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Time comes from the spirit,its exploration from our thoughts

and its perception frome our actions.

Rilés —time out- 4 :45
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Study summary in English

Aging is considered a victory for human development, as a person lives a long
life because of improved living conditions (nutrition, health care, education, and
the achievement of well-being). Aging is a developmental concept that may be
lived without disease or damage, without or with a decrease in organic and
neurological functional abilities. Its main purpose is to reach the last stage of
life. After a time lapse of psychosocial and physiological changes from
childhood and youth towards ageing These changes, in turn, are related to the
concept of a sensation of time as a spiritual condition (psychological state); This
Is what led us to ask the basic question ; About the nature of the sensation of
time with the individual in aging

The Hypothesis:

In this research, we relied on the case study approach of the clinical approach in
examining the mental statut, focusing only on aging cases without the presence
of psy-physiological and/or organic and neurological disorders, and the
interview guide was designed, which mainly serves the problematic of the study
and its hypotheses for the nature of the sensation of time with two cases: a male
73 years old and a female 62 years old, and it was interpreted according to the
individual’s cultural-psychological reference, in the context of the
phenomenological psychology, linear time, and the sensation of the past,
present, and future.

Results:

Feeling of guilt and remorse in the first case,and nostalgia in the second case
towards the past,as well as a temporal orientation towards the future, which
represents the possibility of feeling fear of the unknown with the tow cases .it
translates the rotation of time with the return of the past and fear of the
future,which indicates the fulfilment of the research hypothesis.

Key words: Aging, time rotation, psychological time ,sensation of time.



Résumé de I’étude en francais

Le vieillissement est considéré comme une victoire pour le développement humain, car une
personne vit longtemps grace a I'amélioration de ses conditions de vie (nutrition, soins de
santé, éducation et bien-étre). De méme, le vieillissement est un concept de developpement qui
peut étre vecu sans maladie ou endommagement, sans ou avec une diminution des capacitées
fonctionnelles organiques et neurologiques, son principal lien est d'atteindre la derniére étape
de la vie, aprés un temps donné de changements psychosociaux et physiologiques de I'enfance
et la jeunesse vers le vieillissement, ces changements, a leur tour, sont liés au concept de la
sensation du temps comme une état spirituel (état psychologique), c'est ce qui nous a conduit a
poser la question de base, sur la nature de la sensation du temps chez la personne dans le stade
du vieillissement.

L'Hypothése:

Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés sur I'approche de cas de I'approche clinique
dans I'examen de I'état mental, en se concentrant uniquement sur les cas de vieillissement sans
la présence de troubles psychophysiologiques, et / ou organiques et neurologiques, et le guide
d'entretien a été créé, qui sert principalement la problématique de I'étude et ses hypothéses
pour la nature de la sensation du temps avec deux cas : un homme de 73 ans et une femme de
62 ans, et il a été interprété selon les références culturelles-psychologiques de l'individu, dans
le contexte de la psychologie phénoménologique, du temps linéaire, de la sensation du passé,
du présent et du futur.

Résultats:

Sentiment de culpabilité et de remords chez le premier cas, et de nostalgie chez le second envers
le passé, ainsi qu'une orientation temporelle vers le futur, ce qui représente la possibilité de
ressentir la peur de I'inconnu avec les deux cas. Cela traduit la rotation du temps avec le retour
du passeé et la peur du futur, ce qui indique la réalisation de I'nypothése de recherche.

Mots clés : Vieillissement, rotation du temps, temps psychologique, sensation du temps.
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di#330 —322) shau)) sle Gl (e S Na dgase S Adgdadll ziga b Gl aa

e A355040 je i€ (génération des animaux) ce disgyhl e bl deadll G 5 (Dl
Al umug(darveau-st-pierre & laetitia, 2021) (maladie naturelle) ank (=)
pall Ooa g Chra aa jedad Blgl) al) Jin dadla 5 dls ( la vieillisse) dxganill ol
(de la longeévité ) ailse 89 Ao )dll aien s g La¥l (aill.
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la vieillesse est séche et froide, comme ce qui est mort. Elle apparait ainsi en

effet. La substance des corps, chez les étres, est constituée de cela : le
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chaud, le froid, le sec et I’humide. Il y a donc nécessité, quand on vieillit,
qu’on se desséche (De /a longévité 466a, trad. Mugnier modifiée).

(morand, 2018)

O x4 N A e dasiadll G dbs (G (o GA60 )bl SL o) dex e s

Ao b e e SY 5 (O sean Al e B ) Gl 8 AadE b aSaal) 4Se Y L)
LA iyl e haliiad 5 hall oyelaia e Tabid W S 5 ddgiadll SBI e il ol il
O 5 8ball baad Al Al e slall 5 Blall skl lag & Judn dsgaadll alae o
& Bsasall 2l o open AL M Galial) e (Vshee Laa ( la sexualité )i$all 5 Gl
de la nature ) L) danla (e adlie 108 5 d4nd 5l daliay) cun e 2dl) o (SLl

Lojla Walzmil (aysy o b Jlgha i) Je caag Lyl s, L) 23¢d 5 (de ’Thomme
(la sobriété) Lla)ll o MM dply) dalSl) g alie g oawa e

(2018 «morand)

LSl e aaiad 33050 ) (5 9¢d JISEY) Ly A (o 3470 )(soCrat ) Lahau ane oyl
o Wl AeSa) Lile (31 Gl (asall A Glad) 13a 3 g 5 Ble eyl Ly ile
dsje A el (les vices et les folies ) dilea 5 4313, dajp elld o Sl e 5 4L
L 135 dibs e dile dahe Ad€raisonnablement Jsiee s S (ile Gl da3040)
b 8 aSley ()) uhll e e aitgdnd Bl 4l Jay (A1 jaaal) doais )

orsllions pa A 8 die o 2 Fay ddagyde Aasiadll 5 Al G dlal) o) Labie n
(céphale)
j’aime converser avec les gens d’un grand age .il me semble qu’il faut
apprendre d’eux puisqu’ils nous ont devancé sur une route ,que nous aurons
peut-étre a parcourir de quelle nature est cette route ,si elle est rude ou pénible

ou facile et commode
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S 5 Ala ) A s spee e Banls Al i @ () (g mpd b B oS3 (G
(psychaanalyse, adiaall & ddlaic AlKe & agringy Ansiadll LIS ) s hie e
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e JA Y e b4l e by 5 A3630a0 Jea (sl 41 OIS Liadl s4d (o G 483. 563) 1as
5 8bad) Aulgs (3aed Alaye o8 Adsindl) o) Wl gy el 13gr 5. Cagall @ el L A5
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Aucours d’une autre promenade il apergoit un homme aux cheveux blancs
faible et décrépit,il comprend alors que personne n’échappe au vieillissement.
(asall) Blonll Aulgs Alus Apdin Al yeS Lgasgor A85308l) Al gy JA) S
La vie telle que nous la connaissons est remplie de souffrance.le condition
humaine est proche de la condition animale,avec tout ce que cela implique de
fain,de soife,de disir sexuel,de lutte constante pour survivre.la naissance elle-
méme est douleureus et par la siute,personnes n’est a I’abrie du vieillissement
,de la maladie et de la mort...
(cournoyer, 2022)
Jlasdl ) Jeos 3352080 ) g G(p G 650 750) 233538 Yo Jligl) N (531 83a 2505
& ilad) alie) I 5 e ol Glaal c il L) ol 5 deall Gils I digaaS
(morand, 2018) ! bile joiay cigall o da)a
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L’age des malades entre en ligue de compte lorsqu’on veut étgblire leur
aptitude a etre traité par la psychanalyse... en effet, les personnes ayant
atteint ou depasse la cinquantaine ne disposent plus de la plasticité des
processus psychiques sur la quelle s’appuie la therapeutique —les vieilles gens
ne sont plus éducables .
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La geérontologie(...) c’est la seule peut-étre dont I'intérét se porte sur des
processus qui se déroulent de la naissance jusqu’a la MORT. (Héléne,
Valérie, & stéphane , 2018, p. 5)
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