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 إهداء:

 إلى من جاهدت لإيصالي إلى ما انا عليه ،

 إلى التي أرادت رؤية نجاحي .

 أمي أغلى ما أملك

 إلى أهلي و إخوتي و سندي شكرا على كل شيء.

 إلى كل الذين سيفرحون بنجاحي

 إلى  الذين يقفون معي في السراء والضراء.
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 شكر و تقدير :

 و قبل كل شيء،بداية 

 أشكر الله عز وجل على تقديره و توفيقه لي ، و على

 الصحة و العافية.

لب و أتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذة المشرفة طا

 سوسن على  الإشراف على المذكرة .

 و كذا الشكر للزميلة فطيمة التي ساعدتني و وقفت

 معي .

و أيضا التقدير لكل أساتذة علم النفس الصحة و 

 لأعضاء اللجنة المناقشة .

 
 

 

 

 

 

 



 3 

 

 :  ملخص الدراسة

ريَ سمية حيث إُجالجصورة المرض الصدفية على  تأثير هدفت الدراسة إلى معرفة :  
 سنة مطلق 56بمرض الصدفية أحدهما ذكريبلغ من عمر  مصابتينالبحث على حالتين 

 سنة مطلقة.29متواجد بالمستشفى  أما الحالة الثانية فأُنثى تبلغ من العمر 

 .و تمت الدراسة في مصلحة أمراض جلدية بالمؤسسة الإستشفاءية بولاية وهران بلاط

  إشكالية الدراسة على النحو الآتي: توتمحور 

 ؟ كل من المرأة والرجل لدىجسمية الصورة الهل يؤثر مرض الصدفية على 

 وللإجابة على تساؤلات الدراسة فقد تمت صياغة الفرضيات التالية :  

 من المرأة و الرجل. يؤثر مرض الصدفية على صورة جسمية على كل 

 :  فقد تمت صياغتها كما يليالجزئية أما بالنسبة للفرضيات 

 . .يختلف تاثير مرض الصدفية على الصورة الجسمية بين المرأة والرجل 
  . يؤثر مرض الصدفية  سلبا على الصورة الجسمية للمرأة و الرجل 
  الرجل مقارنة ب الجسمية للمرأةيكون تأثير مرض الصدفية اشد تأثيرا على الصورة

. 
 
لاحظة وقد اعتمدت الباحثة لدراسة هذا الموضوع على المنهج العيادي بإستخدام الم  
 للأستاذة طالب سوسن. جسم ااوجهة ومقياس صورة المصف النادية العيقابلة المو 

 بالنتائج الآتية:خرج البحث وقد 

  .يختلف تاثير مرض الصدفية على الصورة الجسمية لدى المرأة والرجل 
 . يؤثر  المرض على الصورة الجسمية لدى كل من المرأة و الرجل 
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  بالرجل  يكون تأثير مرض الصدفية اشد تأثيرا على الصورة الجسمية للمرأة مقارنة
. 

 
 عاية قائمين على ر واِنتهت الدراسة ببعاض التوصيات والِإقتراحات للباحثين وال

 هؤلاء المصابين .
 

Résumé :   

L’étude visait à découvrir: l'effet du psoriasis sur une image corporelle, où la 

recherche a été menée sur deux cas de psoriasis, dont l'un est un homme de 56 

ans, divorcé, hospitalisé et interdit de sortir, et le deuxième cas est une femme 

de 29 ans qui est divorcée. 

L'étude a été réalisée dans le service de dermatologie de l'établissement 

hospitalier de la Wilayat d'Oran Blatou Ben Zarjab. 

La problématique de l'étude était centrée sur les points suivants : 

Le psoriasis affecte-t-il l'image corporelle des hommes et des femmes ? 

  Afin de répondre aux questions de l'étude, les hypothèses suivantes ont été 

formulées : 

Le psoriasis affecte l'image corporelle des hommes et des femmes. 

Quant aux hypothèses partielles, elles ont été formulées comme suit : 

• L'effet du psoriasis sur l'image corporelle diffère entre les femmes et les 

hommes. . 

• Le psoriasis affecte négativement l'image physique des femmes et des 

hommes. 

• L'impact du psoriasis est plus sévère sur l'image corporelle d'une femme par 

rapport à un homme. 

  Pour étudier ce sujet, la chercheuse s'est appuyée sur l'approche clinique 

utilisant l'observation, un entretien clinique semi-dirigé et une échelle d'image 

corporelle pour Mme Talib Sawsan. 

La recherche a abouti aux résultats suivants : 
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• Oui, l'effet du psoriasis sur l'image corporelle diffère entre les femmes et les 

hommes. 

• Non, la maladie n'affecte pas l'image physique des hommes et des femmes. 

• Oui, l'effet du psoriasis est plus sévère sur l'image corporelle d'une femme par 

rapport à un homme. 

L'étude s'est terminée par quelques recommandations et suggestions pour les 

chercheurs et les responsables de la prise en charge de ces patients. 
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 قدمة :مال

ولكممممم    ، الن سمو يعد مظهر الجسممممما مو اامرئ الر اسمممممال الل  لكممممم       ال   ر        
وظافل الجسممممممممممما ومظهرا م  ج  مه   مو مرا ي  ال ا ك ويل    لال  لآ  لف أو  ا  ريو  و 

   صممممرئك الجسمممما إ ع   مممم   فسمممما   و  ا ال ممممرئك ل  ك     ، ئدود  لآع لها إلج ا مسمممما    من
 .لعلبر لآ رك الإ س ن أو  فسه وأوقله مع الب ئل 

و   رص   ال الفردخ ألى شلؤثر ر صرئك الجسا مو   ا العرام  النفسال الل  لبلآلع     
لاا ل  نت مو إو وب ا ص  أحداث له  أوقل   ل ممم ل الجسممم ال و النفسمممال ا لعلق اامر إلا

الل  شمم له  لآ  لااترله ، و ال ممرئك الجسمم ال لجعله يق ئن ب و ال ممرئك العقلال لرك   مم    
 .الجديدك 

ه   ئب مع شل و إحل  ك مع ال  اط الخ ئم  اج ك    ن ال رئك الجس ال عج ئك أو ل     
ثر   لعديد مو العرام  أمزء ح ر  مو إحسممممممممممممم  مممممممممممممن    ل ا  ، لآه  لرلجط بلقدير لاالن  و لل

 (.1: 2020و ال ق فال )وا  ن ، الإمل  عال 

إلا  ن صرئك الفرد لجس ه ل    مؤشرا   م  لجرا ي مخللفل لكخ  له و  ن شعرئ الفرد     
يؤثر لآ  ثقله بنفسمممه  لآ ل      ريو  و ي    لكمممر   ك   ي دث لآ  ال ر  ك ن مسممم ه لا  

 .(29: 2014و لآ  طريقل لع مله مع الب ئل ال  اطل  ه )الك أر، 

داء ال مممممممممدفال  مو اامراد الل  لؤد  إلى إ دلآ ل   وي  الجسممممممممما  طريقل  ك    ن        
غ ر منطقال  ول رن النلاجل ظهرئ من طق ملرئمل لآ  الجلد لسمممممممممممم ى الجقع و    لاا  لرن 

 وبعد وصر  الخوي  الى  طح الجلد ل ر  م     ق  الخوي   الطباعال  ، ح ر م  ر لل  ل 
للرن امو   ا الخوي  لآ    ا الجقعل لل ر    ا  ال نطقل إلى و ل و  ظرا للراتا  أداد كب رك 

 الاباض مع لس قط القكرئ ال  لل .
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و ال   ر للد كممممممل   ه  لآ  داء ال ممممممدفال لخللش  أرارممممممه مو شممممممخص   ر  و ك ل      
ل ي العوج لنفع مع شخص   ولا لنفع مع آ ر  و لنفع لآقط لآ  لخفاف حدك ال رد  و    

 . ال دفال  ر  ن   ج  ه غ ر معرولآل  ا م  يق   أو 

لآ  دئا له   ن للعرف ألى مدى لأث ر مرد ال دفال ألى ال رئك  لأم  الج ح لل ل  
 الجس ال ل   مو ال ر ك و الرم . 

ص الف   ااو  ل د   الدئا ل مو  و  اللعرف   ح ث ش لت الدئا ل  لل لآ ر  ، 
 مرا ال.  ألى دوالآع ا لا ئ الج ث و إش  ل له ، لآررا له، اا داف،  اا  ال ثا اللع ئيف الإ

و ال رد الجلد  ثا الجلد لآ  ح و لن و  الف   ال     مرد و ال   لض و لعريف 
 ثا العوج .  عديلو   ال دفال ملعريف مرد ال دفال،    ج به ،    راأه ،  

 رئك الجس ال و الل  لض و مف هاا حرله  ، النظري   للالف   ال  لث لآخ ص  م  
 ال فسرك له  ،م ر  له  ،   راأه ،  ثا ارطرابه . 

ب ن   ش   الف   الرا ع الإمراءا  ال نهجال مو دئا ل ا لطوعال و دئا ل     ال،  
ا ل،   ،  اللعريف   ل نهج ال لجع ،  دوا  الدئ اللعريف     ن و زم ن الدئا ل و مراصف له
 مقا س صرئك الجسا و صعرب   الج ث .

ال  لا  و قد لا فاه أرد و ل ل   ال ق بو  دئا ل لآ  ح و لض و الف   الخ م  
 ال جرا  مع ال  لل و .

 إلى شل   الف   الس دس ألى من قكل  ل  ج الج ث ألى ررء لآررا له ، و وصرلا إب ن   
 و ال وحق. ل ل لآ للرصا   و الاقلراح   الخ

 

 



 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول :مدخل إلى الدراسة :

 . تمهيد 

  دوافع إختيار الموضوع. 
 الإشكالية . 
  فرضيات. 
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 الأهداف . 
 الأهمية . 
  التعاريف الإجرائية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 تمهيد : 
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و  ال رئك الجس ال لدى ك  مو ال ر ك إئلأ  الج ح ل  إلى دئا ل ل ث ر مرد ال دفال ألى 
ع الرم  ألى الج  ي النفس  و به ا لآقد لطرقن  لآ    ا الف   الل ه د  إلى لرراح دوالآ

 مرا ال.إ لا ئ ال رررل،  إش  لال الدئا ل ، الفررا   ، اا داف لآ لا  ال ، لآ للع ئيف الإ

 دوافع اختيار الموضوع: 

 أسباب ذاتية : 

 مس أدك ال   ب و  ه .اللعرف  ت ر ألى ال رد و الرغجل ال الال لآ  

 .  صعربل  اللع م  مع ال  لا  ال    ل به  ا امرادلخط  

 الأسباب الموضوعية:

 .الفضر  العل   و السع  إلى كسي الخبرك لآ  اللع م  مع ح لا  م  ثلل

الجس   و اللع ق ات ر   لا ل  م لآ  دئا ل ال دفال و م  لخلفه مو آث ئ ألى الج  ي 
 النفس  .

 
 الإشكالية:

 الإ س ن ك  و ح ، و ر ال   يك   اا رك وال جل ع،  راءا ال ر ك  و الرم  ،ولآ  ك  
 ظروف ال ا ك يسعى الفرد للخط  ال ك ت  وال عرب    الل  لرامه  أق  ااررائ. 

لع لل واحدك ،ومو  نومنه  ك ر  ن الجسا والنف  يلأثران بجعضه  ،    ك   يق   ومه 
 وإمه د  و حزن  و إتلئ ب لجلى  ث ئا ألى الجسا،  وكأن لعي كل   ك ن  ن ك البديه  

 الجسا مرآك للنف . 

قد لا يل قق لاال   و ي  و  الج اع الظهرئ  أحسو صرئك و حسو   ئلال دد ولآ    ا 
رال  ولوقلل النرم  الكعرئ الدا ا   للعي ح لل لآ  وي رن لآر  إئادك الكخص لا  اَ   
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 أمراد ملديل ك لإتزي    و ال دفال  د   ر لرن الجلد وقد ي  ب الفر  لالض رط   لآ
 .ح رائ إلآلظهر  قع  و قكرئ  و 

  نل  ُ قا ت  الل    ن    كر دئا ل الط لي  لآ راش أبد ال رياو 

 وك  تااطراف   مبلرئ   الس ر   مرد لدى   صرئك الجسا :  عنران  2019/2020 
 م  ئ ا أ ح لا     4ألى  الدئا ل دئا ل لن   شه دك  م  لر ألا النف  العا د  واِحلر  ال

 .  ل سلكفى ملرامديو  نل  50و  46ب و 

لديه  ن  نل ملزوج لديه  ولاد  ،ت 50 ئم  يبلغ مو الع ر   كر منها ح لل واحدك و   
 ء أدم شفمع مرد الس ر  و  ومرد  مولأتد الل  ل   لا الالله     ح دك ل دك طريلل وبعد 

 بلر ال  لل قرّئوا)قطع(
 قش  ئمله ح ث ا  دم مو قرائ ااطج ء ولا يلقبله ول نه ك ن رروئ  ا ه اِلله ب لا يلر  
%  ل ئل مو 96%   ل ئل لعدم لقب  مس ه  عر )البلر( و 33،33قد      ألى  سجل -

 . مقا س صرئك الجسا ،يع    مو صرئك مسا  لبال
للط لجل  م رك  لف و  ولال  لن   شه دك  2016/2017 قا ت  نل    رى  دئا لو ومد  

م  لر  ت دي   والل  ك  ت  عنران صرئك الجسا لدى ال ر ك ال لعررل ل رو  مسديل، 
 نل ،م معال أزب ء ولع    كركل   صل ك  ت  26والل  ك  ت ال  لل اللأولى  ع ر 

 بو  مع ال  لل  ظهر  أدم  شهر كمو  و  ال ق 3ومدك الإص  ل  2ال رو  بدئمل 
ل اف مع ال ا  وأدم لقب  صرئك مس هل  عد لعرصه  لل ريق ،ح ث ل  لت ألى دئمل 

 مرلفعل لآ  إ لبا ن صرئك الجسا ،)الدويرك،...م معل(.
صرئك الجسا أند ال لكر ل  أو  2015/2016 نل  مع ر    ال        ت الط لجلت ●

لن   شه دك م  لر لخ ص عا د    ولال   مه د (  لقا  )  م البراق  م معل العرب  بو
 نل م معال ،لعاش لآ  ظروف لا  أس به  مع  23،وك  ت ال  لل لبلغ مو الع ر 

  له ،وإِ رَله ،   ال  رى ح ث ل ل  ال رلجل ال  منل، ولع    مو لكرُا  لق  لآ  ظهر   
بو  ولطب ق مقا س وال      لآ  الجديل ولا لع    مو مرد آ ر،ومو  و  إمراء  ال ق 

صرئك الجسا لب و    ال  لل لديه  أوقل   ريل و إمل  عال مظطربل م   ينلج أنه 
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 لرك   إ س  بال،و   غ ر ئارال أو صرئك مس هل وال   يجعله  لع    مو أدم ال قل 
  لنف  وأدم قدئله  ألى مرامهل الن س و يض  لكل   مو  رء اللرالآق اللفس  واا لخي 

   ريو ولرلآض ل ريو أوق   لعدم لقج    لنفسه  وكَرَ ت   لل ل  صرئك  لبال الإل     
 أو مس ه .

 عنران  ثر ال رو  الجسديل  2019/2020 يض  دئا ل للط لجل واين    ه م  نل و   كر 
  إ لوف دئم له  ألى ال رئك الجس ال لدى الراشد،وك  ت دئا ل ل  لل و لاكر و ٌ   ى.

 نل مطلقل لديه  حرو  ألى مسلرى الرمه بدئمل  ولى و  رى أ اقل مو دئمل  23ٌ   ى 
و   دئمل معلجلل لآ   24وقد ل  لت ال  لل لآ  مقا س صرئك الجسا ألى دئمل   2

 .ال قا س 
لقدمت الج ح ل لدئا ل ل ث ر مرد ال دفال ألى ال رئك دئا    كو ا طوق  م   أرد 

 لآج ء  الإش  لال ألى الن ر الل ل : الجس ال أند ك  مو ال ر ك و الرم  
    يؤثر مرد ال دفال ألى ال رئك الجس ال لدى ك  مو ال ر ك والرم ؟-

 و مو  ن  لنب ق اللس ؤلا  الل لال 
 ؟لدى ك  مو ال ر ك و الرم  أث ر مرد ال دفال ألى ال رئك الجس ال ل*   يخللش  

 ؟ مو ال ر ك و الرم   لدى *   يؤثر مرد ال دفال  لج  ألى ال رئك الجس ال 
م    لر مق ئ ل ألى ال رئك الجس ال لدى ال ر ك    شد لأث را   ي رن ل ث ر مرد ال دفال 

 ؟ 
 لآررا   الدئا ل : 

 .لدى ك  مو ال ر ك و الرم  يؤثر مرد ال دفال ألى ال رئك الجس ال 
 ث ر مرد ال دفال ألى ال رئك الجس ال لدى ك  مو ال ر ك و الرم  .لأيخللش 

 يؤثر مرد ال دفال  لج  ألى ال رئك الجس ال أند ك  مو ال ر ك و الرم   .
 

 أهداف البحث :
 لهدف   ا الدئا ل إلى :

 جس ال لدى ك  مو الرم  وال ر ك .الصرئ ااألى مرد ال دفال دئا ل لأث ر 
 . لآ  لأث ر مرد ال دفال ألى ال رئك الجس ال ب و ال ر ك والرم  الإ لوف دئا ل 
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 ألى ال رئك الجس ال ال كش أو اللأث ر السلب  ل رد ال دفال 
 .  لدى ك  مو ال ر ك و الرم 

 
 أهمية البحث :

 لى ال رئك الجس الأل  و  ا  ال ال برى له ا الج ث لآ  معرلآل لأث رمرد  ال دفال 
ب و ك  ح لل ال  منل  لولآ   الإ   ا النق ط وو معرلآل لدى ك  مو  ال ر ك والرم  

 كأن   ا ال رد ألى ،  وألى حد إطوأ  لآو زالت الدئا    قل لل    لوف الجنس و
 مسلرى م معلن  . 

 
 

  : الإجرائية التعاريف 

مرد ال دفال مو اامراد غ ر   ئيل ويظهر لآ  صرئك مرد ملد  إلله ب  : الصدفية
ل ويل ش   ا ال رد  ظهرئ آلآ   ملديل قكريل م ددك  كدك وح راء فاه حجا الع لل النقدي

  رلآق والركجل ولآروك الر س وال د والقدمالال عد ال و  ا وظهر لآ  معظا ااحا ن ألى 
 (2013،3)منظ ل ال  ل الع ل ال،

 
  رد ال دفال لآ   ال ف رص ال   بئمل الل  ي    أل ه  الد    جسمية:الصورة ال

الا ل لاك ط لي  ر و،  و م  لرصدا الج ح ل مو  ظرك مقا س صرئك الجسا الج ح ل 
 و لف  را حر  صرئله الجس ال و ك ا  ظرك ال جل ع له .ال ف رص 
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 الصدفية مرض الفصل الثاني :        

 تمهيد .

  تعريف الجلد. 
 المرض الجلدي . 
 تعريف مرض الصدفية. 
  مرض الصدفية. اسباب 
 الصدفية مرض أنواع . 
  .العوامل المفجرة للصدفية 
  .ماهي الأمراض المصاحبة للصدفية 
 . هل الصدفية معدية 

 خلاصة .
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 :لجلد تعريف ا

و ر العضر اات ر    ال ،لآ  الجسد لآهر  ال وف الخ ئم  لجسا الإ س ن، لجلد:ا    
 (24 :2018ى،) لر  .الخ ئم  أو طريق من أله  ي   ن  مو مخ طر الع لا

 

 تعريف المرض الجلدي: 

  ي  ي  طح الجلد ،وقد ي رن معد  او غ ر معد ،وقد.ي رن  ال  ي    ال رد   
، مرزوق ). ح رك وب رئ  و مروح لاا  إلآرازا    و غ ر مللهي يظهر ألى ش  مللهي
2021 ) 

 

 : الصدفية تعريف

لاا     ا ل  ح راءه ا الإ ا ان  أراد ال رد لظهر ألى ش    قع ب دفال     ال -
 زا د للطجقل الخ ئمال للجلدلكرا قكرئ لآضال لامعل م   ال دف ،ح ث ي دث 

 (2015، )ي   

 

  لإر لآل إلى الجلد وال ف ص  ، لرلجط ، و  لله ب  ملعدد اامهزكإل دفال مرد ا -
والقلي و الس ر  و  ال دفال  يضً    ج رأل مو اامراد ال   حجل الطبال والنفسال
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الل  للطلي العوج لآ  الرقت ال ن  ي لل س و النل  ج  السرط ن و القلق و الاتلئ ب  
كب رك ألى إمل  عال   ع د و لأث را  أ طفال ،  فسال و و يض  له  ، ألى ال دى الطري 

 لضعش ااداء الامل  أ  و العوق   الكخ ال . و يض  يض  ر ال
 (Dana, 2017 :210   ) 

 

ال دفال    مرد ملد  من أ  لاال  مزمو للر طه  وي  الدم الباض ء مع  ألى  -
، )ل  ز بلعدد  ش    آلآ   لو الل   لله بالم ل  لج اع  مراد الجلد الإإ لك ئ معد  

 و  ل ل  رك ) فافل ، معلدلل مو ال دفاال كدك المو  و  و لال    ريل( ، بلآ  البوك ، 
 ( . Kuenzli, 2004 : 17( . )الكديدك

ملد  يل  ز   ف  ح مل ر ل مو قكرئ ي  سل وباض ء مرررأل ألى د ال دفال مر   -
 ( 27، 2018، لرى ).ق أدك ال   يل 

ال  دلا   ال رم ، اص    ا ال رد ملد   م ل  دلآه ال دفال مرد ملد  ك  را   -
 و وارح  عد ، و يرامه مريض ال دفال العديد مو ال عرب   الامل  عال و غ ر مؤكد 

 ( (Etienne,2021 :21النفسال الل  يجي ا      ع و الاألج ئ. 

الخوي  إلى م  ي   إلى أكرك ء ال دفال  ر مرد ملد  يعج  مو  رأل إ قس م دا -
رئ يجع  الجلد يلراتا لآ   قع ح راء وأرك م ط ك  قك    رع ف معدله  الطباع  ،اامر ال

 ()       لعرب . باض ء 

من أ  مزمو مل رئ ،أ دك م  يظهر ألى ش   صف    ح  مال ال دفال مرد ملد  
 (2018ي  و  ن ل ط  من طق وا عل مو الجسا . )ل ا ء،قكريل 

  ه  مرد ملد  من أ   ي  و القر   ال دفال و د مر  و ك لخص حر  لعريف      
ى ،  ويظهر ألي  ي ملد الإ س ن و    رك لآ  ال رالآق  و لآروك الر س و حلى ااظ لآرلاال  

      ال س  ال .و و   لل ل  للك   لل  القكرئ و ال  ل ش    قع ح راء 
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                                                      :أسباب الصدفية 

و م    لايزا  السبي اا     ل رد ال دفال مجهرلا حلى ا ن وي  و لع       
 كأ ج ب :  يل 

  راحالالجلا    ع و ال الجروح . 
 ع طف اله د مالإ . 
 أدوى   ل ريل . 
  لعرب  ،( .اادويل       (. 
 -  و  ل  ال رو  30وئاثال لآإص  ل طف  به  لبلغ حرال  ي  و  ن ل رن  يض  %

   و الل  را  ال ن  ال و يض  الل  را  الهرمر ال ك لبلرغ وال    و يض  ال  ر 
  A :64)).  واللد  و

     النفسالالجلديل و اامراد   م نل م  رد  نالديو لآرويز  قو أو يقر  م 
 و يلأثر الجلد   رئك كب رك لآإلاا لأثر  ال  لل النفسال  مرلجطل بجعضه  الجعض،  

النفسال  ال  لل  ن مرد ال دفال مو اامراد الجلديل الل  لسلنج أو   ر ف 
و له ا الس ئل لل رء    لآ  ح    اللعرد لض رط   لآ  الع   وال ا ك الكخ ال 

 .( 2018 ،) م نل . لظهر  أراد صدفال  قد

 أنواع الصدفية : 

  ر الك   اات ر ش رأ ،لسلقر ال ف  ح أ دك ألى ال رلآق و الصدفية اللوحية :
والركبل و والجزء الخ ئم  مو ال ئاأ و و  ق و ول رن ملن ظرك ولؤلر ألى م اع 

  مزاء الجسا
  :ل رن ،  و ر ش   ي  ي الكج ب ويبدو كأ ه قطرا  ال  ء ص  ركالصدفية النقطية 

 .ال دئ وي رن مظهر   مل  ر وئد   ح ر    م  ن ول و  غلبه  لآ  
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 م دئ  ،بد  فاه لآ  ك  ر مو ااحا نل: ال   ن االا  صدفية فروة الرأس
و يسقط وغ لج  ل رن لا نال مدا ول  الكعرلل  ل،وللخطى ح لآل لآروك الر س لا لجع  

 .لا للل ق   لكعر
 ل جح  ظ لآر صفراء،و  ن للخد  ش  لا مخللفل  :ي  و صدفية الأظافر. 
 ل،جل ديو وب طو القدم و ول رن ح راء مللهال   الى ئاحل  صدفية النخاعية:ال 

 .د ل رن  ن ك شقر  وق
 6:ح الطا   به ا الإ ا ثا ل جثر    ت به ا الإ ا أندم  للأ الصدفية المعكوسة

ا  من طق  الإ  ن ءا   أ ل وح راء لل  يل ولظهر لآ  الإ ط و ولآ  ثنا   
 . (Anne, 2018 :24). الإحل  ك

 

 ش    الجلد النه     لأ   دئك : صدفية الوجه . 
  :ن ء ال كفل ال    ل وبقع ح  مال  ل  ي ااغكال ال خ طال  إ لصدفية الحشفة

  A,2010 :5))ملقكرك   غ ر
 

 هل صدفية معدية :
لا، ال دفال لاست معديل   ائغا مو مظهر   ال زأج،وال دفال لا ل ل      طرئك 

 .ل ال   ب  و ال يو مو حرله ص ألى 
 (83: 2018،م)

       
 ما هي العوامل المفجرة للصدفية:      

 
الإمه د  مو ب و العرام  ال فجرك:  اامراد ال عديل م   اا فلر زا  و الله ب ال لق و ك ل 

  و ال ع   ك العقلال. 
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ل دث النرب    يضً   سبي إص     الجلد وال رو  وحرو  الك    و  سبي الل  را  
 ال ن  ال. 

  ن ك  يضً  الل  را  الهرمر ال ، م   البلرغ  و ال    ، وك ل  لن و   عض اادويل.
 ال  ر  واللد  و مو العرام  ال كددك وقد ي د مو لآع لال العوم  .

 
 الأمراض المصاحبة للصدفية:

حظت الدئا    ومرد أوقل ب و ال دفال والل     ال  ا   )م   الس ر  والس نل( لا
س ر و مراد القلي وااوعال الدمريل )م   ائلف ل ر ط الدم(. دون  ن ي رن ق دئًا ألى لف
لسبي الائلج ط ب و السبي والنلاجل ، لآإن   ا اامراد لؤد  إلى لف قا ال دفال.   ا  ر ا

 .لا ل  م به لآ    ه مو ال ها ا
((A,Genève 

 
 علاج مرض الصدفية :

 : العلاج  بالمستحضرات الكيميائية والأدوية العشبية        

 العلاج بالأعشاب:
خدم زيت بدئ ال ل ن ال   ي لر  ألى اح  د الس نرل نا  يسل :الكتان    

حجا مو   ا 20الى  10ومدو ن  وقد ال دفال، أوجوإتسبر ل  ري  الهض ال فاه 
 .ااح  د لع لج ال دفال

 
ر  لعوج صدفال ا ه  ل ل ى  إ لخدامه  ح العك برن القدام   : الأفوكادو     

،ويسلخدم  2،ج1% ولرب ن    ح ديل   فال ولآ ل م ن ن  ،ب25ألى برول ن   بنسجل 
لي ال  رك مع مزء مو قكرله  ألى   ئل أج نل ولررح ألى من طق م   ل لآلع   

 .  ال دفالأ   لرط ي 
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ى وي لر  ألألى مراد زيلال مو  رل زيلرن ث بلل   ي ر   الجوز البرازيلي :     

لآ ل م و  ر ك ال  معدن الس لن رم وقد   لخدمه قج    حرد اام زون لعوج 
ال دفال يررع   ا الزيت  ألى اام تو ال    ل ل و قب   رم  و ل دك   برأ و 

    باع لآهر م د لل رد  . 3إلى 
مو  شهر اللأدويل العكبال و   أوج اات ر مو مرد ولسلخدم لل دفال الحلبة: 

يض  ح ت لط و ولد و بزيت زيلرن وبعد    ضع مس ر  ال لجل مرك قب  النرم  
 ،وي رئ حلى الكف ء  .

    ج   ي لر  ألى لآ ل م و ،  ح ،ه مع معدن  :  (purslaneالرجلة)      
لال كالس ل ن رم وح ض الف ئل نركنا  وبقر  الطب ي   روي  ال هلا   اأك ب و  ل لا 
اص م معل  ئيزوئ   بن سرن إن ااأك ب الل  ل لر  ألى    رال ركج      

  لآض  أوج لل دفال 
 (190،191: 2009،م بر)
 

لا  له  أوح  رأ   و دواء ح  ا  لقر  الدكلرئك من رئ  ن ال دفال  ك       
يجزم معه شف ء ول و أوج  يهدف  الى ل ق ق مو حدك ال رد فاعط  لل   ب 

ا و  لآضله  مر وال بريلل  ك لقطر ال ل اومرا ا مرمعال ف  ف م   مر ا ،   مرا ا
 .لآ لن  ، ك   ين ح   لإ ل   م ال رم  ال ى زو 

( 12فاعط  لآ ل م ن   رروئيل م   لآ ل م و ) ،ب( و )ب م  أوج داحلي              
 و ن ك  دويل حدي ل م   مض دا  الإ قس م الخلر  ولعطى   ا اادويل   لإر لآل للعوج

 . (puvaيلا برا طل مه ز برلآ  ) ا ا    ال  ال ضر   ال

 ( 381 : 2016، من رئ)
 



 27 

 العلاج بالضوء: 

، والل  يك ئ إل ه  لآ  ح لل  UVBو  UVAيسلخدمرن ااشعل لآر  البنفسجال الاصطن عال 
. يرلجط ا لآ   الجلديل الرا عل. يع     ا العوج ألى إ ط ء ا قس م الجلد ولقل   الالله ب

لآ    حا ً     للطباق   ال  لال لل ريا  و ال سل ضر. يُ  ئس العوج   لضرء برصفل طبال
وحدك للعوج   لضرء  HUG ل مجهزك    ب ن   ااشعل لآر  البنفسجال. لدى مراتز ملخ 

 ومرظف و ملخ   و يقرمرن به ا العوم  .

 الآثار الجانبية الرئيسية للعلاج بالضوء :

   ال   م  )اح رائ الجلد( وظهرئ  رط ن الجلد  عد أدد كب ر مو الجلس   ) ت ر مو  
رد  ا الرقا ، ا ه لا لطرير بدا   أومال لآع لل ل (.   دئًا م  يلا الرصر  إلى  200

 ال دفال الرا عل )العوم   الجه زيل(.

أل. :   ا أوم   مه زيل لاا  لأث ر مرمه ألى مزء مو مه ز ال ن العلاجات البيولوجية 
أل  لآ  ليلا إ ل مه  برا طل الل نرلرما  ال  ريل ،     ن م دله  الفع لل مو  ص  ب رلرم . 

 حقو لآ  الرئيد  و ل ت الجلد ويلا إأط ؤ    يضً  ل ت إشراف طب  ص ئم.ش   

 أعراضها الجانبية : 
 دود لآع  لآ  مرقع ال قو .ر

 ظهرئ لآقر دم شديد.
 إئلف ل لآ   وي  الدم الباض ء .

   .  إرطرا    لآ  الجه ز الهض   )غ ا ن ، ثق  لآ  الجطو.(
(A,Genève) 
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 خلاصة :            

يض و له   ا مزء للإ س ن و ال    أ ه الجلد لا لآ    ا الف   اللعرف ألى        
ا ا العن صمممر ألى الف مممم      ا ل شمممما قد  ك ل  و  مو ال   را  الخ ئمال  ال   يل

إيج د   عض طر  العوج و ك ا  ،   ج به  و   راأه   الل  لل لا أو مرد ال دفال
ل و  مرد ي مممعي  و يسمممل    أومه ل  م  و   مممرئك  ه  ال ، و لا إ ممملنل ج   ه  

ومي ال  ئ  ت ر مو      مممممممممج ب قد  ، ل ل  يسممممممممملطاع الفرد اللأقلا و اللع يش معه 
 .  لؤد  للإص  ل   ل رد 
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 سمية :جالصورة الالفصل الثالث : 

 .تمهيد 

  تعريف صورة الجسم. 
 صورة الجسم المفسرة نظريات ال. 
 عوامل مؤثرة في تكوين صورة الجسم ال. 
  مكونات صورة الجسم. 
 نواع صورة الجسم أ. 
 . رة الجسم صو إضطراب. 

 .خلاصة 
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 تمهيد : 

و  وب لل ل  يلرم ه  مو   ال   ريو مو الن سي ل  الكعرئ   رئك الجسا ح زا كب را لدى 
فسال ثر لآ  اا ع د النلؤ ول ا لآ ن صرئك الجسا قد م ا    و لا الإحس س بن ط مس ه   ر ه 

 .للفرد اامر ال   قد ينع   بلعقد ظروف ال ا ك ومعطا له  

و  يض  النظري   ومنه لا الل لا لآ    ا الف   أو مخللش اللعريف   ل رئك الجسا 
رئك لكرا ص   را إرطراب ثا العرام  ال ؤثرك لآ ه  و ال فسرك له  ، لآ  ر  له ،    راأه  

 الجسا. 

 تعريف صورة الجسم :

(  أ ه  ال رئك الل  ي ر ه  الفرد لآ  لا نه 1990)(Thomson)يعرلآه  لرمسرن         
 .ل جا وش   ولرك ي الجسا إلى م  ي ال ك أر الل  للعلق  به ا ال رئك 
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رد  لبال ي ر ه  الف  وج بال إي نال لا  صرئك  ه أ( 1991)     (Rose et all)ويعرلآه  -
السلركال الل  لظهر م  حجل  ال  ر  أو مس ه ،ولعلو أو  فسه  مو  و  مج رأل 

 ( 15،2006)الد رق ، . رئكالللل  
 رئك الجسا لعرف ألى   ه  الآ  ئ ال رء وإدئاته ومرقفه مو مظهرا لف آ ر يبلعر  -

ج ا ش   مس ه أند النظر لآ  لالكخ  ،و   كاف يرى الكخص  فسه وكاف يكعر 
 Ar,wikipedia,orgال رآك . 

 صرئك الجسا أ   مس من  لااله  ك     ر ه  لآ   لا   ن  ،   الن ط ال   ألاه مسد  _ -
 ( 128،2011)أبد الر  ب،

(  ن صرئك الجسا عج ئك أو صرئك لا نال   ر ه  أو 1989يرى أوء الديو كف لآ )_ -
الخ   ص   ا  زيقال والرظافال وإلج   لن    ر فالك       لآ ه  الخ   ص  مس من  
 . (20: 2006)د رق ،

 

( إلى  ن "صرئك الجسا    ال رئك الكعرئيل 1991)(Sutherland) رلا د ثويك ر    -
 لدى الكخص أو مس ه، والج   له   ر   ا الجسا واألق داله أو كاف يراا ا  رون". 

(  ن صرئك الجسا  "   صرئك أقلال م  لال يك له  1997)  Breakey))وي كر بري   -
  الكخص لل ا  الجس ال لديه". 

(  أ ه   " الإحس س الفرد   1997) ( (Rierdan and koffويعرلآه  ئئدان وكرف -
)  مال، م ر  وال ال   والكخ   للجسا " ، و   م رن  مر ر  و      للكخ ال.

) 

 :     رئك الجسا  ك لخص لو 

و  ،  ر ك   يأ     الفرد أو  فسه أندم  يق ب  ال الاو الإحس س النظرك الف رك  و ال رئك  و 
 كاف يراا الن س.  حر   يض  لف  را ال لراص  
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   النظريات المفسرة لصورة الجسم: 

 la psychanalyseالنظرية التحليلية :  .1
و الجنسال لآ  ( ان العوق   الع طفال 1968)(Schilder)ش لدئب.يرى        

 رن ل ريو صرئك الجسا أند الرلادك ل رن      ل ط قل منسال  رمسال ،   عنى   ه  ل
ملعلقل     الجسا و الجسا لآقط بدون  حداث لآر  دا   الجسا و لدئيجا  لسل  ر 

الط قل الجنسال لآ  مخللش من طق ال سا وك ل  ال ن طق الكجقال  
 ( .32: 2017)ح زاو ،

 
  la phénoménologieالنظرية الظاهرية :  .2

ل   يقلرح   ا الالج ا الل   ز م ب و الجسد الإ س    و الجسد ال رررأ  ا        
مزا ه ب نه و ب و ال راراع اا رى لآ  العوق   الخ ئمال ،   عنى  ن أيعلرف  

 ش ئ ، الجسد لآ  الدئا    الف زيرلرمال  والطبال  ر الجسد ال رررأ  و يعلبر ك 
عنى  م  مسد الفرد ال   يعن  مسد   ال   ي    لرامد   كقرك لللعرف والإدئاك و   
لع لا آ ر كر  لل و داك إدئاج الفرد لآ  الع لا ، لايرمد لآرد بدون مسد و أوقلن    

لآ لجسد  ر ال رقع و لظهر    ال   ا ال رقع أند ال ر  ، ،  للا مو  و  الجسد
  و  مسد   . ح ث لل دد  ريلن  مو 
 أن الجسا الظ  ر   ر الجسا  Merleau panty)لآقد ورح م رلربر ل   )

 ال قاق . 
لآ  الجسا   (2011) (Geneviève cameau)ولل    الهريل الجنسال حسي 

   لنسجل لل ا  و الجسا   لنسجل لو ر  و الجسا لآ  ال ا  : 
ا  ان الجسا  ر ال   ح ث  ن الجسا   لنسجل لل ا   ر لجس د م رئ الع لا ،  -

 ينظا الع لا و يعط  له معنى   لنسجل الفرد. 
و  الد ر  لآ  أوقل   ر لآهر طريقل الرمرد و  ا مو ام  الجسا   لنسجل للآ- -

 مع ا  ر أو طريق الجسد . 
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ال،  ب ن   الجسا لآ  ال ا   ر ش ئ لآ زي    مو  و  القرا  و ال ر ال و الب رلرم -
 لآ  ال ا  قدئ   م   الرلآ ك .  ح ث لل دد ح لل الجسا

 ( .25/26: 2017)ح زاو  ،
 

 : Social comparaison théorieنظرية المقارنة الاجتماعية  .3
ال م ولقرم ألى ئك زك     1954لرمع  كأك  ظريل ال ق ئ ل الامل  عال لع م       

( او  مو ا لخدم   ا النظريل Botta( )1999و   ال ا    زم  ،  وك ن برل )
لقا س صرئك الجسا،  وومد  ن الفلا   الول  ق ئن   فسهو   مس م الكخ ا   

مس مهو لا  رطراب صرئك الجسا ان إالللفزير ال ك  را  ت ر أررل امراد 
رطراب إل  ث   مس م ال ك   ر،    لإر لآل إلى  ن الفلا   الل  لظهر أل هو 

خراط لآ  السلركا   ال  ر ص ال      أو   را اات ر أررل للإصرئك الجسا ك 
 الجسا ال   ل .  

 ( .32: 2021)وا  ن ، 

 

 

 مكونات صورة الجسم :

حسي ف.دوللر لآ  كل به  ال رئك الو شعرئيل للجسا ق مت بلرراح م ر    صرئك       
 :الجسا ك   يل 

  image de baseالصورة الاساسية او صورة الامان :.1

 اللجسد لآ  الجسد ،و  إلى و   الل  لؤكد ألى ومرد النرمسال أند الطف  والل  لدلآعه 
 .م  ت   د لسومله  أن    لهدي ه يكعراات ر  ك شل ا 

  fonctionnelleلصورة الوظيفية :.ا2
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 لىإ   الس ل النك اطل الل  لؤد  إلى الع   والل  لقاا أوق   مع الب ئل ،لآه  لهدف 
 ل ق ق الرغال ال ا  .

  لصورة الشهوانية:. ا3 

 ال   ن ال   لجع  فاه ال لعل     ر     للكهرك الجنسال، م  ر

  : .الصورة الديناميكية4

    قل  . 3و   له  مه ل م ع ال  ر     و صرئ  

(Dolto,1984 :34) 

 و لدين   يض  حسي الد رق  : 

 .مس ه  يك ر إلى دقل إدئاك الفرد ل جامكون إدراكي: 

قلق  كأن ال  ل  م،الإ ك    ،لإئد،اااجرا ي م   الى أدد مو إلك ر ي مكون ذاتي:
 .ا الجسصرئك 

  ض يقلاللعي و الحل و الرايرل ز ألى لجني ال راقش الل  لسبي للفرد أدم  :مكون سلوكي
 .(15 :2006الل  لرلجط   ل ظهر الجس   )الد رق ،

 أنواع صورة الجسم :  

 صورة الجسم الجيدة :

مك أر الالآراد  أندم  ل رن (2005)     (Rise and Dolgin)و دولجوي كر ئاي        
لا   ؤديل ب ن   لا يسلطاع القا م ب ل  موالايج بال   ر   فسها لآها يلجنبرن السلرك   

 .ي ل رن   ا ال ك أر

لجس ها لديها مفهرم وارح وص اح أو إيج بال ااشخ ص ال يو لديها صرئك و  يض  
 ( 41،2017به ا الك  )ح زاو ، ويعجبرن ش   الجسا ويقدئون 
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   صورة الجسم الهشة:

  ل رن صرئك دم(   ه أن2007) (Kawalski) قو أو ح زاو  يقر  كرالس         
ريو عرد أوق له مع ا  لك    ل ض ا  لديه ينخفالالجسا   لجل لدى ال را ق لآإ ه لقدير 

 ى  عض لرلر .. إل

رن مك أر مزأجل و لبال أو  مس مها  ر ااشخ ص ال يو لديها صرئك مسا  لبال ي  -
 ( 42،2017)ح زاو ، .خج الها يكعرون   لإحج ط و   ى إل  لإر لآل 

ل ا  السلب  ينع   ألى ئك الجسا   فهرم الفرد أو لااله الجس  ،لآ فهرم اللأثر صر  - 
 (  .21 :2006صرئك الجسا )الد رق ،

 

 تعريف اضطراب صورة الجسم: 

( إرطراب صرئك الجسا ش و مو  ش    الإرطرا    2006قو أو د رق  ) -   
ك النفسال والل  ي رن لآ ه  أدمرالرر  أو ال ظهر الجس    رالس ل اا   ال ال  دد

 ( 29،2020)ولآ ء،
  ) (Vaele et all)1996وآ رون )  ( يقر  لآ 2006 رق  )الدأو  قو  -

زا د أو ال د يع ي م لآ  ال ظهر الرمه    فل   صل  و ال ظهر  اإ ك    و    
 . راقش الإمل  عال لجني ال إلى    حجه يؤد  و الجس     فل أ مل 

ا  يبدو أ دي   و طباع لالاال  لجزء مع و  مو الجسا ه  فرئ   يقر   و يض  لرمسرن  -
 (1990)لرمسرن،.حظ  و ل و يوحظه ل ول
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بجعض الع رب اللخ لال لآ  ال ظهر الجس   لدى شخص يبدو  ك    زا د أند ال د إ -
 . (17: 2007)د رق ، .طباع   و أ د 

 

 خلاصة : 

، لا اللعرف بدقل ألى صرئك الجسا و  ررء م   بق أرره لآ    ا الف    ىأل       
و   ل رئك الجسا،  ا النظري   ال فسرك  لا الطر  إلى  و،  ظرك العديد مو العل  ء له  

   و ن رطراب صرئك الجسا إاللعرف ألى  وك ل     رال صرئك الجسا و م ر  له   يض 
ك    الفرد أو  ولري له  و أ له و حلى  حا    الا س  ب مو إ به  يؤد  إلى  لكرا 

 . ال  اط ال    ر فاه
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 الفصل الرابع : الإجراءات المنهجية 

 تمهيد 

 ..الدراسة الاستطلاعية 1

 .الإطار الزماني و المكاني 

 . الحالات و مواصفاتها

 . الدراسة الأساسية.2

 .الإطار الزماني و المكاني 

 . الحالات و مواصفاتها

 .  المنهج العيادي.3
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 ..أدوات الدراسة 4

 .الملاحظة العيادية 

 .المقابلة العيادية 

 .مقياس صورة الجسم 5

 .صعوبات البحث 6

 خلاصة . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد : 
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الل   ويلن و    ا الف   ال   ب و  يدين  الإمراءا  ال نهجال ال لجعل لآ  الدئا ل        
 ن لك    ولا الدئا ل الا لطوعال و ح لا  الدئا ل الا لطوعال و اللعريف     ن و زم

 الدئا ل ،لآ ل نهج ال لجع مروئا إلى 

لج ث العل  ،     ث لس ح    لا ئ لعلبر الدئا ل الا لطوعال  طرك مه ل لآ  ا      
ب   ال  لا  العا ديل و إمراءا  الج ث ، ثا اادوا  ال عل دك لآ  الدئا ل ، و يلاه صعر 

 الج ث و الل  يلا أرره  ك   يل  : 

 الدراسة الاستطلاعية :  -
لال      ولا  ل ه ديل مو قب  الج حث بهدف ل ريو صرئك أ مل حر  مرررل      

ت الدئا ل و اللعرف ألى ال  دان ولال  قب  البدء لآ  الدئا ل اا   ال،  ح ث ق م
 الج ح ل بزي ئك إلى ال ؤ سل الا لكف  ال الج معال بر ران، و لا ا لا ئ ح لا 

 الدئا ل. 
 

 أهدافها :
 حر  مرررل الدئا ل. ل ريو ل رئ أ م      

 ا لا ئ الرقت ال ن  ي لرمرد ال  لا  و إمراء ال ق بو  معه .
 اللعرف ألى م دان الدئا ل و مع ينله.

 
 الإطار الزماني و المكاني:

 ت   ا الدئا ل لآ  من ح اامراد الجلديل ال لرامد   ل سلكفى الج مع ل        
 6إلى غ يل  2022فافر  01ل  لدك مو  بوطر  بر ران ،   ل دود الزمنال للفلرك ا

 زوالا. 15إلى غ يل  11مو الس أل   ب رم ، ولال   يرم 2022 فافر  
 

 الحالات و مواصفاتها :
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مو  و  الزي ئك إلى م ل ل اامراد الجلديل ك  ت     ص ال  لل ااولال      
 للدئا ل ك   يل  : 

 
 

 الحالة الاجتماعية الجمس السن اسم الحالات
 مطلق ذكر 54 غ.ع
 مطلقة انثى 29 ب.ه

 
  

  الدراسة الأساسية: 
 

 الإطار الزماني و المكاني :
  ل ت   ا الدئا ل لآ  م ل ل اامراد الجلديل ال لرامدك   ل سلكفى الج مع      

 25غ يل  2022فافر   07بوطر بر ران ، لآ  ال دود الزمنال للفلرك ال  لدك مو 
 زوالا. 15إلى غ يل  11، ولال  ك  يرم   ا  مو الس أل  2022 م ئس

 
 الحالات و مواصفاتها: 

 لى الجن  و ال رد.ا ألقد لا ا لا ئ ال  لل و و لال  بن ء     
 كفى  .  ل سلو ا ه  الرح دك ال لرامدك   لا ئ    طريقل مق ردكإال  لل ااولى:  لا 
ه ا لطريقل ق ديل كر ه  ك  ت ملعررل ال سلكفى    ئج  لا ئ   إال  لل ال   ال: لا 

 ال رد
 المنهج العيادي : 

يسلخدم ال نهج العا د  لآ  إط ئ ال س أدك النفسال ، لوح طل الك ملل       
بلف ص   ال  لل مو منظرئ دين م  ، أو ق  و ل ئيخ  . ك   يسلخدم   ا ال نهج 
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ل للرقرف ألى لف ص له   ك   لآ  الج ث العل   مو  م  دئا ل الظ  رك النفسا
 دق ق ، بهدف اللعرف ألى القرا  و الل  ل   ه  و ل ركه .

 (29)نادية،:
 دراسة الحالة : 

لعرف مرلا ن ئوثر دئا ل ال  لل  أ ه  ال ج   ال   يفلح اا       د  و      
اتبر قدئ مو ال علرم   حلى يل  و مو إصدائ ح ا قاا   ر ال  لل ، و لض و 

 رم   الل  لأل  مو ال ن قكل ال ج شرك مع ال  لل  و مع ال  اط ال   يعاشال عل
 فاه. 

 (63: 2016)مع ر ،
 

 أدوات الدراسة:
 أل د  الج ح ل ألى ال نهج العا د  لآ    ا الدئا ل كر ه يدئس  لرك الفردإ     

 لآ  إط ئا ال قاق  .
  و ي لر    ا ال نهج ألى مج رأل مو اادوا  الل  لف د الج ح ل لآ  الدئا ل ،و 

 : 
 الملاحظة العيادية:

    لل  ال وحظل الل  لسلخدم لآ  العا دا  الطبال ، و لال    راقجل  لرك      
ال ج رث و الج ث أو الدوالآع ال الال و ال رررعال الل  ل رن وئاء   ا السلرك 

 ال رصرد.
 (.64: 1971،داو  ح )
 

  ة العيادية:٩المقابل
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 ( بدئدشلPeronال ق بلل    لق ء ب و الف حص وال ف رص لبد  أ دك ك   يقر       
( و   لعط  لآرصل للقا م بدئا ل مل  ملل Un bavardage familierأ مل ) 

 (.30)  ديل: .ال  لل أو طريق ال رائ ال ج شر
 المقابلة النصف موجهة :

ل عج ئك أو حرائ يدوئ ب و الج حث و ال ف رص و يبد    ا ال رائ  خلق أوق      
 و  م ب نه   لاض و الج حث لع ون ال ف رص و يبد   طرح اا ئلل الل  ي دد  . 

 (64: 2016)مع ر ،
 

 مقياس صورة الجسم: 
 ر مقا س يقا  صرئك الجسا مو إأداد الج ح ل ط لي  ر و يلض و  جع       

   ال و   :مج لا  ا 
اد لق اا ال ظهر : يلض و ااح  ا    لج لابال البد ال  و أدم الج لابال )لآه   ر ئ 

 أو مظهرا  و لا (
 اللرمه   ر ال ظهر : و ر مدى قبر  وا ل  م الفرد   ظهر  .

و لالق اا اللا قل: يلض و ااح  ا  الل  لكعر الفرد  أ ه لاو لا قل بد ال  و لا  
 لا قل.

 و  لا قل: مدى الا ل  م ال   يرلاه الفرد ان ي رن لاو لا قل بد الاللرمه   ر ال
 مؤ و بد ا .

 لقريا ال  ل : لض و ااح  ا    ل  ل او الل رئ مو ال رد البد   .
 اللرمه   ر ال  ل : مدى الا ل  م بن ط ال ا ك ال  ال .

 صجح اللرمه   ر ال رد : حجا الكعرئ   ر ه مريض  )مدى شعرئ الفرد  أ ه 
 مريض  (.

 مقا س الرر  أو من طق الجسا .
 الل ناف ال ال  للرزن .
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  ك      لرزن ال فرط.الإ
 رف يطبق   ا ال قا س ألى ال ف رص ال   ب   رد ال دفال ل عرلآل  رل     

و شدك ال رد و اثر لال  ألى صرئله الجس ال مو  و  معرلآل مسلرى ئر ا 
 أنه  .

 

 جدول رقم : مستويات مقياس صورة الجسم                     

 
 المستويات الدرجات

 منخفض جدا 125-63
 منخفض 188-126
 معتدل 251-189
 مرتفع 314-252
 مرتفع جدا 378-315

 
 
 .  صعوبات البحث : 6

قد لآم   لاش  فاه ان للرامد صعرب   قد لع ق الج حث لآ   دا ه العل   ،                
 ل رن  ظريل  و م دا ال و مو ب و ال عرب   الل  وامهلن  : 

 مرررل الج ث . صعربل إيج د ال  لا  الل  لخدم- -
برمرد ال لي و ال  كرا   ح  اامر قص ال لي و ال رامع   لج معل،  ل و لا  -

 لرو ال و  يض  ال جو  العل ال. ل الإ
أدم لرلآر م  ن   ص ال ق بو  العا ديل دا   ال سلكفى ، م    دى إلى الآلق ئ  -

 الل  لا دئا له  لآ  ال  دان . لالخ رصال مع ال  ل
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 احا    أدم إيج د ال  لل   ل سلكفى . - -
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 الفصل الخامس : دراسة الحالات 

 
 الحالة الأولى:

 البيانات الأولية  .1
 جدول جامع المقابلات المجرات مع الحالة الأولى  .2
 فحص الهيئة العقلية  .3
 عرض وتحليل المقابلات المجرات مع الحالة الأولى .4
 عرض وتحليل نتيجة تطبيق مقياس صورة الجسم للحالة الأولى .5
 حوصلة عامة عن الحالة الأولى   .6

 

 الحالة الثانية:         

 البيانات الأولية  .1
 جدول جامع المقابلات المجرات مع الحالة الثانية  .2
 فحص الهيئة العقلية  .3
 عرض وتحليل المقابلات المجرات مع الحالة الثانية .4
 عرض وتحليل نتيجة تطبيق مقياس صورة الجسم للحالة الثانية .5
 حوصلة عامة عن الحالة الثانية   .6

 

 



 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسة الحالة الأولى: 

 البيانات الأولية :  .1

 الا ا :ل

 اللقي : غ

  نل 54السو : 

 الجن  : لاكر

 ملر ط 3اللعلا   : ى ال سلر 

 ال هنل :  ما   ا   .

 ال  لل الامل  عال : مطلق 

 لرل ي ال  لل ر و الا رك : م  قب  اا  ر. 
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ال  لل ال  ال : صدفال ااظ لآر . ومرد قكرئ و ح ل ألى مسلرى ال ديو و الرمه  
  يض .ألى مسلرى ال دئ و 

 مدو  م مع ال ق بو  ال جرا  مع ال  لل ااولى :   .2

 

 

 الهدف منها مجراة مع مكان اجرائها تاريخها  رقم المقابلة 
01 07/02/2022  

 
 
 

 المؤسسة
 

 الاستشفائية
 الجامعية  

 بوهران 
 بلاطو

 
 
 
 
 
 

 الحالة        

التعرف على الحالة و 
 ثقته .محاولة كسب 

جمع معلومات حول  09/02/2022 02
تاريخ الحالة منذ 

 الصغر 
التكلم عن الدراسة و  17/02/2022 03

العمل  و الزواج و 
 العمل بالتدقيق

تكملة الحصة السابقة  24/02/2022 04
التكلم على المرض و 

كيف يتقبله و ماذا 
 يعرف عنه .

05 
 

طرح بعض الأسئلة و  10/03/2022
تحضير الحالة 
بمقياس صورة 

 الجسم. 
تطبيق مقياس صورة  28/03/2022 06

 الجسم. 
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 فحص الهيئة العقلية :  .3

 الهيئة العامة :

  : كرك باض ءلاو   نل ، ملر ط الق مل والرزن ،  56يبلغ الشكل المورفولوجي 
 . بن ل ن هوأ ن  

لاحظت الج ح ل لآ  ال  ل ااولى ومرد قكرئ ألى ال ديو و  ظ لآر صفراء ل و 
 ألى مسلرى ال ديو و الرمه و ال دئ.ال ديو و الرمل و ، و ح ل مسل رك 

  : زئ (.) لرك ح راء ، و  روا   ، ل و  لران غ ر ملن  قل ظاف الهندام  
  مدا . من  البدايل ك ن الال    مع ال  لل  هوتصال : الإ 
  :و ح رك و غضي ،  يظهر ألى ال  لل حزن الملامح و الإيماءات. 
 : ه ل   يل كر والدلحزن ،   دئ دا    دا    يسلقبلن   إبلس مل ،  السلوك

ل  ر ألى ال دئ و الخا  ل ، ل   ر ورعال الجلرس لإئاحل و ال لرفال ، 
 مس ه. 

 ئلل الف ح ل لب و مو  و  إم  ل ال ف رص ألى : الفهم و الاستيعاب  
   ه يل لع  فها و إ لاع ب م ديو.

  :الزم ن . وال ف رص يدئك ل  م  ال   ن إدراك الزمان والمكان 
 : يض .   لآ    و،  لآ  م  ال ق بو  بدا ال  لل   زاج   دئالمزاج  
  و مفهرمل: ل ل وار ل اللغة و الكلام . 
  : و زومله ، مع ومرد كرالديه حي لرالدله و  ولادا الوجدان و العاطفة 

 ال   غدئ  ه . ا اه 
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 الل   : أوقل م دك مع ولديه اللر م،  و ك ل  مع طلاقلهالعلاقات الاجتماعية
، و إ قط ل مع ل    دا ا  مع   ل و إ  لا العردك إل ه  قريج  ، و لديه 

 اا ل و ال لجق ل و.

 

 

 عرض وتحليل المقابلات المجراة مع الحالة الأولى:   .4

رف على . هدفت الى التع2022 /07/02المقابلة الأولى: أجريت المقابلة الأولى يوم 
 دقيقة .   35صباحا و استغرقت  11الحالة  و يب ثقتها  على الساعة 

لا لقديا  فس  ألى     ملرب ل لن   شه دك ال   لر لآ  لخ ص ألا النف         
  ع ما ه  لا ي و له ا  ا لق ء ك ن م د ال  ل  و بدوئا أرف ألى  فسه   و   لنسجل او 

 ألاه السروئ ك   ا و   و لع و  ن " . و بد علآ  اللع م  مع  ب  الع   ق  " مدابا  
ضافل  لاحظت  ومرد ط ولل و  م لر ل و   لدواء و ال را ا ، و ك ن ال  لل يرلد   مو     

 ل ركز   ، وقد لاحظت الج ح ل و ل و الالران غ ر ملن  قل ك ن بررعال ملرس أ ديل 
ح رائ و ح ل لآ  ال ديو  و ك ل  قكرئ ألى إو قكرئ و ااظ لآر   أراد ال دفال لآ  

 الرمه و ايض  ح ل ب و ح و  و آ ر ألى مسلرى ال دئ

،  و قد لركت له حريل اللعب ر        ه  او  ح ل  و قد ل لا   فل أ مل أو حا له   
ه و ق     ه أ شه   طريقل  م دك ك ن  يلعي مع لآقد ل دث أو  ص را و طفرلل

   ه ك   ق   لقرله "أكت غ يل و كنت  لعي " اصدق ءا و دئا له ك  ت لا أس به   
   لآر الى  م تو مخللفل . و لاحظت  و  كومه   ه لا يلرقش أو  ال  ل . 

ص ي   ك   قلب   لاجل لع ب له و ك رك ال ك ت  الل  وامهه    د   ه  لآوقد      
و  رص  مع ال   م  و   ه   الع م  ال فجر ل رره م   ك ن السبي  ق  ه لآ  

لقرله  . ولك ر لع ب را و طريقل كومه   ه  م دوم2022م  ف    15ال سلكفى من  
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  لنسجل ل  ا ه    ا ال رك و ق      ااصعي و اا طر  "م ق ئألش ي رال    ك"
وص  إلى لائوك ال رد و  ر  مر يغاضه مدا ، و  صل   ه  يقر  ا ه ال سؤولل أ   

وص  الاه لقرله  ج ب ئوح  و الق  رن لا ي    ال  فل و " و  ن  لاحظت ألاه مومح 
مد حزينل و ل  ر ل   ي دث له، ، و   رص    ه بنفسه  مضى ألى  وئا  لخلاه 

غ ر دئايل   ض رن ااوئا  و  ن   اه  و ال   م  مو  أو ك  م لل  له  مو 
  حضر   له.

 ء له.إ لهت ال ق بلل ااولى  مع ال  لل و الفقن  ألى مق بلل   رى مع الل ن  الكف    

 

 

 .  13:45على الساعة  09/02/2022المقابلة الثانية : أجريت المقابلة يوم  
 ربع اريخ الحالة  و استمرت ساعة و هدفت هذه المقابلة إلى جمع المعلومات حول ت

و  ألاه السروئ و ئحي ب  و ألله  أو ح له ابلس مل و بدإ لقبلن  ال  لل  إ        
 "واا  بدو " .لقرله      ر م  ز لبدء ال ق بلل لآرالآق

 6 .     12و  اامب و أو  لآراد أ  لله لآ م ب ا ه  ل ر ت مو اا ألله بدايل         
 . وك ن فامو إ رله لر  2 ر وي كر  ن  مرلجل م  قب  اا ي ل لاكرئ   و ر  6إ  ث و

مدا و ل و غ ر   ب  ر ال سؤو  أو الع  لل  و كومه لآر  الج اع ،و ك ن ص ئماا
 ظ لا .

 pasولاست لعاسل لقرله "ملا ل  و يقر  ال  لل  ن حا لها ك  ت م دك        
malheureuse   ب و اام ، و لا ا   مو اا الع  لل ولراص  م د لآ   لديه " و ك ن

لاكر  ن  م اع إ رله  إئل دوا  ال دئ ل   و  ر  يض  و دئ ر   ل دئ ل القرآ ال ك ل  و  
"  و ل  جه ك  ت  très très bienق    ن مرحلل ال دئ ل ك  ت م دك مدا لقرله " 
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لا أس به  ، ويقر    ه ك ن شق  و ك  ر ال ك ت  لقرله "تنت  دير ال ك ت  و شجعت 
 مخجط " 

 رز  دوب  برمله و ئ  ه و يقر  لآلعرد ال  لل ل  دث   ر ح  ن يجر أربل م        
ه هلا ل ع ل له مو  و  دواء لقل د  لقرللن ط لل الل   ظ  مفزوأ  و    ف  واام  

ل و ظ  شهرا م ت     ل نز  دون دئا  ،و  عد   ب رم حدث زلزا   )ديرل  دوا أرب ( ،
و أند أردله لل دئ ل ق   لا يعرلآه ال  ئس ، و لاحظت   ه  بدى  إبلس مل مو  و  

 ل كرا مجرى ااحداث  و ق   "  عقله  غ يل " وكأ ه  لآ لا .

ى  مدئ ل إل بلدا   ق مل ال دئ ل بل ري    سل لوم  إو لآ  السنل الخ مسل       
رامع ك  ت ال  لل مو ب نها ، و ان  صدق  ه ال قرب و   قر  حدث له لد رئ و ل وث  ال 

 وللنل  ج ا ه لا يل قلا مع الل   رو أرر  ان ي  ي للدئا ل ك ن يلرمه   ر الج ر 
ر ق ء السرء ح ث لعلا السرقل و ال  ب لقرله "ول ن   هربرا حلى  رصلرلآلقى بإل ن ك 
 و يقر  "د لت دوم ن ول ت     ب و لعل ت الخا  ل"     السرقل و  عت ال يوللج ر" 

 ت ن ي ك  معها ب "شراط و "    ئلآق ء السرء . و ح ى   ه   رك  ر  والدا ح ث   د 
أ ودش".  "مو دي  ال ريل م ، لقرله دوئو و حرقن    لعرد و مو ح نه  لا  أد  4

  جح .ثا  رئ السنل  فق لآ  شه دك  الإبلدا   لآ وب لل ل  

م   لى الطرئ ال لر ط و لآ  السنل الرا عل  لا ي مع والدا إلى لآر س  مو إ لق  إ        
ه و  ق   ر أند أ ه و  بن ء أ ه وك ن لديها وئشل كب رك للسا ئا  لآع ،  أ لال مراحال
أنه   ،  وبعد   لا ي  ي إلى دئا له و إ قطعا يرم  و أ د 13  ن ك  ظلرا ،ت ن ما   ا ا  

د والآق و ل   ل  وئ معه والدا  أو الامرا برا   ه يريد  ن يدئس ال ا   ا   و  عد  ق ش ح 
 06لاقظ ألى الس أل إ  لهو  قرئ    ا أند صديقه مدير مؤ سل   ل رم الل ل   وق   

سه و ئغبله الكديدك لآ    ل طجخ مو شدك ل   08إلى غ يل مع والدله   ظ صج ح  و 
 دئا ل ال ا   ا .
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 نت   هت الف ح ل ال ق بلل مك رك إلى ال  لل   ه   رف لللق  به  لآ  ال  ل ال قبلل و ل
 له الكف ء.

 

لة إلى  هدفت هذه المقاب   17/02/2022المقابلة الثالثة : أجريت هذه المقابلة يوم  
 مدتها  ساعة  .التكلم  عن  فترة المراهقة و عن عمله  و كانت 

ومدله مسللقا  ألى السرير و يسل ع لل ر اقى و ل و  رأ ن م  مل  و  وقش        
 ال ر اقى  و لال  مع إبلس مل أند ئؤيل  و  ألن  أو ح ل  و   دلله  ف  السؤا  ، ق  

 ل   لا "ئا   غ يل ، ح د لله  ،  ر مو ل  كنت "  ثا لاكرله  يو لرقفن    ل رك الس  قل و إ
  نل  16ال ا   ا  و  لآ د   ه ح   ألى شه دك ال ا   ا  و ر  سو   ال ديث حر  دئا ل

 ولال  يعد  الدئا ل  مدك  نل و لقرله "قريت أ م و و ديت ديبلرم ل أ  "  .

ل  معه  عد ولآ ك والدا  يقر  لأثر  ك  را ، لآقد كنت معل دا ألاه و اقض  معظا وق         
ء كنت الخ له م لس       ه . و يقر   أي م العزا عد الدئا ل ، و أند العردك لل نز  كنت 

  له لآ  بوصله". لخاظ    ئج الب ت . لل ري ه" ك   د   دائ 

 وبعد   بد   ال ك ت  ح ث ق   "  ن  بداو ال ك ت  " ح ث ظهر  مك ت  الإئث         
  ، لقلي   والدله لسبي   رد  ر او  ه     والدا لآأئاد شقاقه  ااتبر  حقه مو  دك    

وك  ت ال دمل له  ل   وصلت ش رى للب ت مو طرف الابو ، ولا باع الدك   و و قسا 
 ت  اامرا  ب نها،  عد  ن لف  ا مع إ رله البن   ، و  عد  ن   هى  مراله طلي باع الب

لآقل   ل  و لقرله " ق يس له  طجس "  و ك لع دك  مع مرا والدله ااو   يض  و ن  ق لآله 
ال  لل   م  ،لى الب ت ال    إ اام  لقلتإو  ى اامر لا باع الب ت و لق  ا ال بلغ  راله أل

يقر  كنت  رع  مرال    لبن  لآأ   لست مو الكخ ا   ال ب ئك و  ن  الام طلبت إأط ء 
و،  م ل ق فاه ا ه غ ر مب ئ و  م ال  لل ل   يؤل و أندا ان ااإلى حق    ها ال ريض 

 .. . سبي   ا اامر،  و ل  لاا  ر يأ   حقه . و حدثت مك ت  ك  رك
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،    نل  ومد الب ت ال      مج أ 20و  عد أردك  ال  لل مو  الجاش و ر  سو         
وظهر  لديه العوم   ااولى لل رد ألى ش   و ز  عررل ثا ل بر و  ضع لعدك 

 أوم     ولا ينجح  معه الدواء ان  ال رد لا ي و مكخ   يدقل.

 لآ  ح لل ك ئثال و لدأر ألى   اه و لقر  " والدله  و ومد ك  اامرئ مقلربل        
اه ريش " ، و ل و ال  لل لا يقا  أ  ئدك لآع  لج ا   للوي ها ك  ال كاش و يط رو ك  ا

 و ظ  ي لا لآقط ، و  عد    إشلرى ب ت للأم لآ  مرالآ   و ظ  معه  ال  لل . 

زئيل مللب ت الجديد و ب رم الج عل  يقر   لى       و    و  عد مدك مو ا لق لها        
د  ن مو ئؤيله بلل  ال  لل وقد  ط   الغا ب  ، وك لع دك م ء مو  م  ال     ع او إ د كر 

      زومله ك  م  ي ل  مو ح لآو  و لآ و و.. . واام  طجعه  لديه   غريزك اامرمل
ئلآض الررع و لرك الب ت  و لا ي لب له   م له و أ ش معه ،  و ل و ال  لل )غ،ل( 
  شهر ق م    اه بباع الب ت ال   ك  ت 8الخ ص ال   ك ن قد اشلراا مو قب   . و  عد 

ت  قال  ال    ، و ن  مررت  مه  ك  را ود ل    لعاش فاه اام  و شراء واحد  ئ ص  و 
و   ى   ه    ل سلكفىال سلكفى و طلبت ئؤيل ال  لل  لآ  ي إل ه   عد إصرائ   و لا لع حل

 ى  ت  إل ه  ،  و ن  ل كر ال  لل والدله و آلل   لا ي   ت امه و  ر  يض  لل  لل الل  
   لاحظ مودا    ،  رقل و لألا ل   حدث له  ثا ا ل فر لقرله "  ل فر الله،    ل فر الله "  

 عد   روج والدله مو ال سلكفى  إصط به  إلى  و،  ن لديه ح ل للرقش قل و ثا لعرد 
منزله للعاش معه ، و  ن  ك ن قد     أ له   ل  راء ح ث ك  ت لديه وئشل و   و 

  ن ك لآ  ن دا    ب و لا  ب و إي ب.

  دمل. لا إ ه ء   ا ال ق بلل و  ق م يلرديع  و ل ن ت له الكف ء و إلى ال ق بلل الق     

 

رف و استغرقت الحصة ساعة وهدفت إلى التع 2022فيفري 24يوم المقابلة الرابعة : 
 عن زواجه و علاقته مع زوجته .
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عرلآن  أندم  د لت أند ال  لل ومد  شقاقلاه أندا إحدا    واقفل و اا رى م لسل لآ        
 ألى ألى  عضن  و إ لئ  ل    لخروج ق  لل و "  خلرك لخدم   دمل " و ق مر بلرديعه و

ظ  كف ء له لقرلها " ملزأفش بزاف و لهو لآ  ئوح  و  كف  ألا  "،  وك ن مل ر ل ن ل  ال
ح ث  ق ت آث ئ القكرئ ألى  ببدايل ال ق بلل  لطرئ  ول سو مد مل رظ لآ  ح لل ال  لل

 .و لال  ا  ا الدواء  إ لظ م و الع   بن   ح الإ    ال النفسالو ال  ل  يض ، يديه 

ولال  بلكجاع مو  مه ح ث ك  ت لقر  له   30لزوج   سو  وأو زوامه  لآ د   ه        
ألا  الزواج  ،  عد  ن ك ن قد لآسخ  طربل مو قب  ،  لآق مت   إ لا ئ زومله  و دامت 

 والخطجل أ م  و قد ط لت ال دك ا ه لا ي  ي إل ها ،و ل و ك ن لديه ئقا   لش الب ت 
ألى مرأد ل لعرلآرا ألى  عض  ت ر ت ن يل   مرا  للسؤا  أنه  ، و  عد   لا الإلف   

 ويقر    ه   حضر  قريبله  معه  و بدوئ    حضر  إبنله  و ق     ه لا ي و ألى ئاحله
   ل ديث ح ث ق   "ديلها كوو ب لزا و لاتريا و ئديلها" .  

و قب  العرس ب رم و  ق لت إحدى الج ئا      ه م  ب  رط ن الجلد و  صدئ        
لبرا  منه "دائ  الهدئك فا  كر س ئ لع الجلد"  ، و أندم  بلغ    له  الخبر ط الك  ع   لقرله

ال ج ئ و الل دث  معه ، وح نه   طلي منه إحض ئ شه دك  طبال لآلا يعلرد وطلي منها  
ندا " و إ لا ئ  الطب ي ال   لردون  ن  لا ي إلاه  لقرله " لرم    روا الطب ي و      روح أ

ل كش ثبت   ه لا يع    مو    مك    رط    ، و لا ي و للزومل لآعو  عد الف ص و ا
   مك   مع مرره و ق     ه لا ي و  لديه  مك   مع ال رد و   ه  لقبلت اامر  ك   

 أ د  ولا لنفر منه كزومل.

ع د  ثا قرئ و زومله  الإ لق   إلى ال  راء ، ول و  مه  ئلآضت اامر ان ال   ن        
 رك   ا الدأرف لكللعب را " ديله  مع     ، بنله  فاقر     له  معن  ك  لط ئوإو  لقلق ألى 

 لريح" .

و ك ل  يقر   ن  الزومل   ست أ له  الخ ص ، لآقد ك ن لديه  شه دك ئورل ،         
لآفلح له   ئورل   صل ك  لع   ، و يقر  ك ن لديه  حريل الخروج و اللنزا مع صديق له   
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، و ك  ت ب نها ال قل و ال ردك و اللف  ا و ل دث  حا    مك ت  أ ديل ول و يلا لخط ه  ، 
قلراب الرلادك   للر م إ لها ،  و أند   وك  ت حا لها ب و لا  ب و إي ب إلى و ران  لزي ئك 

أ دا إلى  ن  ، و ق     ه  ك ن يس أد   بلرب لها  ان العن يل   طفل و بنف  الرقت لاست 
و  أطى م    و ق   " لآ لل   يرقد لقرله " مك     لل لرب  زوج لآ  ئحجل"  ل   هلل مه 

     رد"  . و  عد لآلرك  البنتحدا   الرلد و حداي  البنت و لا     الرلد    لنرد و لا 
أ دا ل نزله   لل  راء. ثا  عد كبر الاولاد طلبت والدك ال  لل  أردلها للعاش  ن  ، لآلا 

 و ق م بباع وئشله الل    ل  راء و  ق م   رى  ن  . للبال طلبه ،

  ل و ي كر   ه ط لل  ق  ه   ل  راء لا يألاه ال رد  بدا ، و ن  لا  مق طعل ال       
لاكر ثا  تل ن  ال ديث و ، نله إل لت  ه لسأ  أنه و إن ك ن يريد ش ئ  لإحض ئا له إبان 
 يرم . و الق  رك ، و 45 مدك  لر   و  ك ن ي ي السفر ك  را لآقد لا ي إلى ال  ل    ه

     مه  يض  معها . الع رك و 

ل و لاحظت الف ح ل ومرد ح ل  ط ل ،و  ن  لا إ ه ء ال ق بلل و إلى ال ق بلل الق دمل 
 ألى مسلرى الرمه و ال دئ و ال ديو. و ق  مو الع دك  ال ق بلل و ل و ملقطعل

 

 المقابلة الخامسة : 

ا أن هدفت المقابلة إلى التكلم بالتدقيق عن طلاقه و أيض  2022مارس 10أجريت يوم 
 معلوماته حول المرض  و دامت الحصة ساعة .

  د ت لع دك اللرح ي  فسه  : "مرحج  " .  و بدوئ    أله أو ح له و ص له فاقر   خ ر ال
 لله. 

دى ال را  و أند بد  ال  ل ل لا  ال  لل أو ك  اللف ص    ح ث  ح ى   ه   إح       
 لا بت رربله  و ك  ت  و  مرك  رربه ، و ل   أد   للب ت لا  مد  ، لآقد  لركله و 

ل نز    له  دون  ن لخبرا، ، لقرله " رربله    فعل   ح  دمت "  و ل    لى مو  م  
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الل لا معه  و إأ دله  ئلآضت   له  ال ب رك اامر    ا   ه  ك  ت ال ساطرك و ال ل   ل  
 سبي   له ،  و ق    ن  اامر لا يسل ق ك  لال  مع   ه   ه ق   أو طوقه   لب ت و 

إأل ئ منه  و ل نه  أندم  لا بت لب ت   له  غضج  ل لا يلركر   لعرد و صر    له  ألى 
طوقه  و  بر    يض  و قد ئلآضرا  ولاد    يض  لقرلها "  ل ها أند بر ا "  ، و ظلرا أند 

ك ق لت له      طلقه  و  ر ل  الرئقل ، لآلا يعججه اامر و كأ ه   ب ها،وق    ن   له    ر 
   له لقرله " ق لل  ك يو ل ل ف ا    طلق  ل   وق   ا    جقله  و ئ لللها  وئقل الطو    

  صه  غ  لسن   " ، و لآعو حدث الطو  مع  ن الزومل  ئاد  العردك و ل و لا يس  را 
 له  .

أردله  الاه ، و ل و  عد شهر و   ش لرلآ   والد  ه  ئلآض و حلى  عد ولآ ك   ل      
ا والد    يض ،  ولا ي  ولاد   أند   و  رأ  م  أ د  العوقل ب نه   ح ث يقر    ه  ل

و ظو ألى لراص  ، ك   ق م   ضرئ  طجل  ، للزوج  عدا و لا حلى  ر لا يف ر   امر
  له  الخطربل ان الرم  غ ر ئ يه  كأن إته  و ل و  رأ ن م  ق م  فسخ  مبنله  يو لقاا إ

 .لقرله "دائ أل ه  مو دئوك لآ  م ت لاا"  الدئا ل و الع    و طجع  ئلآض ال  لل اامر

  رى و  وا ن  الزومل لأل  إلى  ال سلكفى  لزي ئله مع  داي  و يقرئون الزواج مرك        
ا ، رامدك ب ديه و ومهه و حلى صدئ لا ش   الع  لل مجددا ، و ك  الرقت  لاحظ ال  ل ال ل

و ل نه يع   ك  م بر عه ام  اللع لآ   سرأل للعردك ل ا له  ك    حسو ولال   أ   
 بن   ح ااطج ء و اا    ال النفسال .

م له و لل  الفلرك ك ن بو أ   لآقد ، و  عد ولآ ك  والدك ال  لل  ،  ل  لح مع   را     
 س     ، و ك ن     لآلرك يسر  منه و  ر مو غ ر ألا  وأ و   لرئشل و كلفه  قسا ال 

لا يسدد حلى الديرن  لقرله  "م   ش حلى يخلص ل زامبر" حلى  حضر له مرك  وئا  
ه لا ض  أل ه  و ان ال  لل لا يعلقد  ن   اه  افع   ه  مر كه ا  و يسرقه  و ي دئ  

ال ض رن،  و الإطول ألاه ويلفق مع ال   م  ألاه ، ق م    لإمض ء مو غ ر قراءك 
 وللأ ش ك  ت  وئا  باع الرئشل و اللخل  أو ك  م لل  له. 
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ه ،  ن  واتلكش ال  لل اامر ل    ل ا الك ئ  الجديد الرئشل ، و ال    مو البن  لدلآع دير 
 ن  و لا يلخ   لقرله "م ق ئألهش يديرل    ت  "  لآقط لآها  ال  لل م ي دث و ا  دم ك  را

لكر ال رد لديه  سرأل و بلغ  ق ى  ل  ا ، ومع شدك ال زن و ال ضي إ ي دث ك 
 دئم له ، و لاحظت ألاه مومح ال  رك و ال  رك و اا ى.

 راأه و لآعو لاكر  و فا   يخص ال رد يقر    ه دئس أنه   ل لي و يعلا ك         
لعلا ك    ا ،     إحدا   يعن  يعرف م دا ال رد، حلى لاكر  ن الطب ي  ق    له م د 

  د لآهر يس أد   ك  را أندم  يعلا ال رد ح لله و م   يع    لقرله " مزي  لعرف ال رد ،
و   خدمرا مع ك" ، و مع ك  ااأراد الظ  رك ألاه  مو قكرئ و إح رائ   ا  الك  يع و  

ها  صدق  ه و  قرب  ه يلقبلر ه ك    ر و لا  لدي و ح ل و  ظ لآر صفراء إلا  ن  بن  ه 
  ر  مر يس أدا مدا و لقرله "م أند  ش مك   مع ي  "و منه الإقلراب مك    و  رف لآ  

 قل بنفسه ، و حلى ال يو لا يسلطاعرا ال ج ئ لرؤيله  يقر  يل لرن ب  اليرلد لديه 
رج  إ ل رائ،  و حلى   ه لا يكعر   لخج  مو ش له أند الخروج مو ال سلكفى ، لقرله " خ

 . رئم  " 

و مع  ه يل ال  ل  ور ت للف ح ل  لل  لل    ه  ظلت ح ل واحدك مخ  ل       
للقديا مقا س صرئك الجسا و  ر عج ئك أو   ئلل  لخص صرئك الجسا  لاج ي أنه  .  

 لآرالآق  ولا  لديه    م  ع . 

 المقابلة السادسة : أجريت يوم 

 .  صباحا و استمرت مدة ساعة 11. على الساعة  2022مارس  20

 ن ك لع دك ئحي ب  ال  لل و  ألله أو  حراله لآق    ال  د لله.  و ق   م زح   ن  أل   و
دلآع له مق ب  الإم  ل أو اا ئلل  عج ئك "ل ق لخل  ن    ا  ج وب " ، ثا  قدمت له  

و دا     ،ال قا س وبد    لإم  ل   و طلي مس أدل  لآ  لآقرا   لا يفه ه  لللرراح طجع  
  إ ه ء و ق مت الف ح ل  ل ،و اللف  ر ملا  أند الإم  ،    ال   يخلقهمع مر الض

ئدك لآع  إيج بال و بدى بدا ال  ل بلكجاعه ألى ب   مهرد  تبر مو  م  الكف ء و  
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 ه يقرم     م  بر عه ل لخطى اامر و يخرج مو ال سلكفى ل بن  حا له مو  ملف    و ق   
 مديد   لقرب مو أ  لله.

 

 عرض و تحليل نتيجة تطبيق مقياس صورة الجسم على الحالة الأولى:  .1

. 189والل  لقع لآ  ال ج   ]  249لقد ل    ال  لل لآ  مقا س صرئك الجسا ألى دئمل 
 [ م   لك ر إلى دئمل معلدلل لآ  مقا س صرئك الجسا   ا م  يؤكد ثقله بنفسه و   ه251

مو  أراد ال رد الظ  رك   ولال    ان   ئاد أو صرئله الجس ال و ملقب  له     لرغا
    ر و كالن س مو حرله ا  ا راله الول  يأل و لزي ئله و  ولادا و  يض   صدق  ه يلقبلر ه 

   ا اامر يس أدا ك  را لقرله  . "م أند  ش مك   مع ي  ولا مع ال رد"  .

 

 عن الحالة الأولى: حوصلة عامة .2

ك  نل ي ل  ال رلجل م  قب  اا  ر  56إن ال  لل ) غ،ل( الج لغ مو الع ر           
ر و إ رله، يعاش بر ران، مسلراا الدئا   الرا عل ملر ط،  ولديه شه دك ما   ا  
و موله ا  يع   ما   ا   لآ   وئشله الخ صل ،مطلق  ، لديه لر م لاكر و    ى ، يع    

اد ال رد لف ق   من   ن وقع لآريسل زد نل ، إ 20 را مرد ال دفال من   ن ك ن أ
 15للن ي و الإحلف   مو طرف شقاقه و ال   م  لنهي ك   مراله و م لل  له  يرم 

 .، اامر ال   إ لدأى  ق  ه   ل سلسفى    لل إ لكف ء  2022م  ف  

له   وقد  مر  الج ح ل  ت  مق بو  عا ديل مع ال  لل )غ،ل( و لب و مو  و      
 ن ال  لل أ ش مرحلل طفرلل م دك ح ث ك ن يلعي مع  صدق  ه و لديه لراص  مع 
  له و   ل  جه الدئا ال ك  ت لا أس به ،  إلى   ه  لد رئ   نل الإمل  ن الإبلدا   

 سبي ل   را إلى مدئ ل   رى و ل و  عد إأ دك السنل ل  و مو     الكه دك ، و 
غجل بدئا ل ال ا   ا  و ك ن مل  س  مدا له  لآلرقش  عد    سنرا  ظهر  لديه الر 
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 نل  16أو دئا له و دئس  نل و   ؤ سل ا   شه دك ال ا   ا  ، و لآ   و 
منه و إ ل عي ألاه لقب  اامر ، و ح نه  بد     لرلآ  والدا ال   ك ن مقرب

مك ت  ال  راث ح ث  صر   اه ألى     ك  حقه مو الدك   و و ال نزل و، و 
 20  لال  ل   ك ن أ رااامر و وإشلرى ال  لل  لرالدله   و  و ظ  معه   حدث

ظهر ألاه  ولى أوم   ال رد ل نل ، ولال   عد أردله مو الجاش ، و  ن   
ح ث ك  ت ألى ش   و ز  عرد ثا ل بر ، و  ظرا لنقص اللكخاص لا لنفع معه 

 . العوم  
لزوج و إ لق  إلى ال  راء مع زومله ا ه     ب ت و  وئشل ما   ا            

ن و  ن ك للع    و  عد  ن ئزق  بلر م، و كبرا طلبت والدك ال  لل العردك إلى و را
 ت وئشله و أ د إلى و ران ، و ن  لا الطو  و ك    لالعاش معه ،  لآقب  اامر و 

ه  ئاد  العردك ، و  عد ولآ ك والدك   ت زومل ال  لل السبي لآ  لال  مع  ن زومل
ال  لل،  لا الل  لح مع   اه و معله يع   أندا و كلفه  قسا ال س     و قد 

 إ ل     اه اامر و ظ  يسر  منه ك  مرك ، و لا يدلآع ديرن الرئشل إلى  ن معله
ي ض  ألى  وئا  باع الرئشل و  لخلاه أو ك  م لل  له و بدوئا ال  لل وقع دون 

نل ااوئا ،  اامر ال   مع  ال  لل  لآ  ح لل  صدمل و غضي ل   ألا مع ي
  امر  م   مع  ال رد أندا يبلغ  ق ى دئم له ، وبرز   أراره لآ   ظ لآرا و 

قكرئ و إح رائ ألى مسلرى ال ديو ، و قكرئ ألى الرمه و ح ل ألى مسلرى 
علقد  دك مع   اه و لا يال دئ،   و ل نه يع    ه  ر  يض  م  ي ا ه لع م  ب قل زا

 ن يفع   ه   ا   ، ك     ه يعرف ل  م    ه  رأ ن م  يكفى  لزو  ك   أراد 
ال رد له ا لآ     ه   ر الكف ء و لا  صرئك مس ه ، ا ه يلقبله  و لا  لديه 
   مك ت  مو الخروج  و مق بلل الن س و   ا كله  سبي الدأا اا ر  ال ل    

م  ع  صدق  ه ال يو لا  لديها اقله الل  لأل  لزي ئله  و ك ل  ألاه مو  بن  ه و طل
ء و يع   ألى الكف  ملف    مع   ا  ر قلراب منه  و الخرف مو العدوى،  و مو الإ

 . 
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و  عد أدك مق بو   ظهر  ألاه أوم   الل سو و و  قص لآ  شدك          
 ح ااطج ء و  يض      ااأراد و    ه  ي  و  م  دا الكف ء ولال    لع   بن  

مديدك  اادويل برقله   ا ه يريد القا م مرك   رى والخروج مو ال سلكفى  و بدء حا ك
  و الرمرل لزومله ولا ش   الع  لل مجددا،   و  مو  و  الدئمل اللى ل    أل ه

[   251. 189و الل  لقع لآ  ال ج   ]  249لآ  مقا س صرئك الجسا  الل   بل ت 
دئمل معلدلل لآ  ال قا س ، اامر ال   يد   ن ال ف رص يقب  صرئك  لك ر إلى

 مس ه  ك      و ئاد أنه   و لا يكعر  أ   ج  منه  .
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 : لا ي و  ن ك صعربل لآ  الال    مع ال  لل.   . الاتصال 
  :لدى ال  لل حزن مو  أراد ال رد لا ه   الملامح و الايماءات

 و لآ  ال اف    رك لكعر   لخج   و الائلج ك مو   ئلل الن س . 
  ظهر لدى ال  لل  الزان أند  رد   ااحداث و  يض  السلوك :

 ، ودا    م  ل رن م لسل .أند ل كر ال  ر  اللنه دا  
 :لدى ال  لل   بو  لب و  ن مو  و  ال ق  الفهم و الاستيعاب

 م ديو.لآها و ا لاع ب 
  :لل ف رصل إدئاك م د للزم ن و ال   ن.إدراك الزمان والمكان 
 : د ل دا    .المزاج   
 :لل لا ال  لل بل ل وار ل . اللغة و الكلام 
 :و معأ  لله  لل  ز ال  لل بلع م  م د مع   الحالة الاجتماعية 

 رروئ  لآ  أ له  . ا ه الن س ولال  

 

 . عرض وتحليل المقابلات المجرات مع الحالة الثانية:   . 04

 وواستغرفت نصف ساعة   2022فيفري  15أجريت المقابلة  يوم   المقابلة الأولى:
 هدفت إلى التعرف على الحالة و محاولة كسب ثقتها.

 فس   أ    حضر  م كرك ت ن الا لقج   م د  و  إإبلس مل ألى ال ف رصل  ، و لا لقديا 
لن    شه دك م  لر ألا النف  ال  ل، و بدوئ   قدمت   للعريف  أو  فسه  ، ك  ت 

م لسل و   و    ظافل و مرلجل ،  ثا لركت له  حريل اللعب ر  و ال وم  أو    ش ئ لريد 
  ال ديث أنه  و ق لت   ه مو الج د الل لا أو   ا ال رد لرب   لجد حلرلا لنفعه  لآ

الكف ء منه  و ل ل ن    فل أ مل أو ال رد وا ه ل قل ت معه لقرله  " ص ي  والفله   ح 
ئاا يزيد " و ل و دا    م  لج ث أو ادويل مديدك و مف دك ، و يض  لأقل ت مع طوقه  و 

 ا ن لع        و ك  اامرئ  خ ر لقرله  "ال  د لله " .
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 ت    ال ق بلل. إ لهت ال ق بلل و إلفقن  ألى يرم آ ر لإ

 

 المقابلة الثانية : 

لحالة  . هدفت هذه المقابلة إلى جمع معلومات حول تاريخ ا 2022فيفري  17أجريا يوم 
 دقيقة . 45و استمرت 

بدا  ك  ت ال  لل م لسل و   و     اقل ،ت   ال ق بلل ااولى،  مو غ ر م ا ج ، و      
لله  إن ك  ت م  زك للبدء لآق لت  عا ، و بدايل  أ أل ه  السروئ أند ئؤيل  ،  ثا  ألله  إن

لى حت ن ال    مرغرب  فاه   م لا ، لآق لت  عا ، ك ن مرغرب ب  والرلادك ك  ت طباعال ، 
 ظروف ال    ك  ت أ ديل و   ال    ال     ا ه حدث لآقدان للجن و ااو  . 

دو ه  به   ولا لسلطاع الجق ء و لقر  ال  لل    ه  لآ  ص ر   ك  ت مقربل  مدا مو  م      
ثا ق لت    بدا ،  م  أو  ب ه  لآ كر   ا ه  لا لكعر  قربه منه   و   ه لايرمد حرائ ب نه   ،

مع  لا ، لآقد ك ن يخرمن    ل رلرئ،  ويأ     الى  الج ر ول و لا يس ح ل    للعي   ئم 
 الكرأ   من  ص ر  .صديق ل  لآقد ك ن ص ئم  رأ  م  ، و ق لت إ ه   إئلد  ال ج ب 

 ن ولآ  السنل الرا عل ابلدا   طلبت منه  زل ال ج ب لسنل لآقط و أند     امل          
الابلدا   لع دا ، ولال  ان شعر   ك ن طري  و م    مدا و يعجبه  لآرالآق  عد أدك 

 م  ولا  و أبر  و ق لت "  طرك حلر ص    ل  يعاطرل    ا  روحرا  قروا و حل ت أل ها
   لج ب و      كعر ، معرلآر اش و ق لرل  عاط  له مر، " و قله  ر  ت و ق لت "قللها اا

   وق لرل  لا مك    ح"  ،  وبعد       شه دك الإبلدا   أ د  لررع ال ج ب ك   
 وأدله واصلت دئا له  لآ  ال لر ط .

و لنلظر اامر   ثا  ألله  أو البلرغ إن ك ن لديه  لآ رك ،  لآق لت ا ه  ك  ت لعلا       
ا ه  ك  ت مقربل مدا مو ابنل أ ه  و لخبر   به ا اامرئ ول    له  "ت ن ألج ل  و كنت 
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 ق ئل "  ، و ال  لل لا ي و له     أوق    مع الاولاد م   ابنل أ ه  لآق لت  حا    كنت 
  شعر     معقدك ..  لقرله  " م نلش  هدئ مع ش شرك و  طرا      ئوح  معقدك " 

ى  نل ك ن لديه  قكرئ أل 12ولقر    ه  و    ا السنرا    ل لر ط و    يعن          
مسلرى لائاأه  اايسر،  و ئكبله  و قدمه  أند ال عي ولا ل و لعرف  ببه . لقرله  " 

 م   ش ألج ل  م ش" و  بد  مومح إ ل راب .

  ئلآض  بر   إأط  ه  ال  و ق لت إ ه  ك  ت لقنط و ل زن امرئ  ساطل م و الاا       
لج   و  ل زن ، وك ل  لاكر   ن ابنل أ له  لغاضه    ل وم و ل و    ر ق د و لقر  

، أوا اب  اشلرى لى و ..... لآأ أ  ح ل  لا     لا و  حزن و      .بلعب ر   "     أوا لا
 ه  زن ك   لر م يديرلاش   ك "  ولقر  اب  لا  لديه حن ن اابرك  و ن  لاحظت أل ه  ال 

ر ت ن لديه   ب آ ر يكعر     لعطش و ال ن ن ، و  خ    يض . اقرله  " مك  حن و و مزي
 ل    " .

 لا إ ه ء ال ق بلل و الإلف   ألى مرأد   ر.

 

دقيقة . هدفت هذه  40و استمرت الحصة    2022فيفري  22المقابلة الثالثة : 
 المقابلة 

 دراستها و فترة المراهقة .إستكمال المعلومات  بخصوص فترة 

دا    لبد  ال  لل إبلس مل أند اللق ء مع  ، و  أللن  أو ح ل  لآقلت و   دلله   ف        
السؤا ،  و مج شرك  واصلن  ال ديث إ ل   لا لل رك الس  قل  وا    ق ت لآ  الا ل  ل ، و 

 شهر،  ولال   4 ح ت   ه  نل إمل  ن ال لر ط  حدث له   مر مرول و لا لر النرم مدك
 سبي   ر لعررت له لآ  زلآ ف لا حضرئا بلعب ر منه  " ئحت العرس  و  خط ت 

 شهر و     منرقدش و مك  أ بال ق ل" ، وبعد لا  به  للعديد مو ااطج ء  4ح مل و مو لا 
إلى   ه ك ن    ر لآ  دك لا ه  لا لعرف  بي م ي دث له  . و ق مت  بلنه دا  أديدك أندم  



 67 

  الفلرك و إ ل فر   . وق لت ا ه  فض  الله ثا امه  الل  أ لت مهد   ك  آشفى ل كر  لل
لا بن  أند ئاق  و  ر  بي شف   ، ولاكر  ا ه لرلآ  الله يرح ه . لقرله  "الله يخلش ألى 

 م م  وقفت مع ي " .

و ريل وبعد    ج ت  كه دك ال لر ط بلرلآ ق مو الله،  و إ لقلت إلى ال رحلل ال           
ت  ت اامرئ  أ ديل  دئس و  أرد الى الب ت ، و ق لت قد لعرلآت  ك ب و  حببله و ي  

ن   بدا ل لن  لا  لآع .  ل ل ن   لل  شهر    له لش ثا ورعن  مرأد لنللق ،  وح نه  لا يعجب
و قرئ  قطع العوقل و ل نه لا يقب  و ظ  يرلآض ، و  صر ألى الجق ء مع  و ظ  

 ووالآقت . ي  و  حلى ا لسل ت 

و  و نله  ك ن لد  الج  لرئي  و قد لكلت ا لج    ك  را و مع   ا      شه دل         
 ج ت ،و طلي ال جئ  لخطبل  . لآ دث   لفع  ا ى و ل   ا لقلت للج معل لا ات    نل  
ااولى و لزومت ا ه ئلآض  ن  ت   دئا ل   و اشل   و ق   ا ه لو ينق ن  ش ئ معه ، 

 ل  ، لآرالآقت ا ن  كنت الآ ر  قلب  لآقط و كنت بدون أق  ،  ن  و  ه   رلآر ك  ملطلج
 لاحظت أل ه   برك صر  مخللفل لعبر أو الندم و ال زن و حلى موم ه  بد  حزينل.

 لا إ ه ء   ا ال  ل ملفق و ألى ح ل   رى.        

 المقابلة الرابعة : 

رف على ظروف دامت الحصة ساعة هدفت هذه المقابلة إلى التع 2022مارس 19
 زواجها و علاقتها بزوجها و عائلته . 

لا اللق ء مع ال  لل و ك  ت ملعجل  رأ  م  مو الع   و ألله  أو ح له  و   دللن          
 ف  السؤا ،  و  ألله  إن ك  ت ملعجل مدا  ؤم  ال ق بلل    ل   ر  لآرلآضت و ق لت   

اا ئلل إن ومد   ،.ح ث  ش ئ    ه  لا  لديه  مك   مو إت    ال ديث و الإم  ل أو 
 عد لقدمه للخطجل و   ر اامرئ  ك   م د  لا ل ديد  ل ئيخ العرس و لآ  ال رم ال رال   
مج شرك مو العرس لا ي  ر لع له و ح نه    ألت  فس  م لاا لآعلت ،  وا   ومد   فس  
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  لطع اللأقلا معها و و ط أ  لل لاا أرلآها ، لقرله  "      ش دئ  " و مع ك  م  ولال  لا 
  ئادوا لطلاق  لآ  الع م ااو  و ا   ئلآضت لل ري ه   " م لزوملش   ا  طلق" 

 و ق م زوم  ببن ء ط بق  لآر  ب لها للجني ال ك ت  و    ا  عد طلبها و إصرائ ا ألى 
لال    جل   ه لا يس أد ا لآ  م  ئيف الب ت .  و ن   ور ت ال  لل   ه بلل   الفلرك 

ل دفال لد  حلى   ه  ظهر  لآ  ئ   ،  و بدايل لآ ر    ه  ح ل  سبي ل   ر زاد  ا
 الك مبر لآقط و  ل و اامر زاد و ك ر  ال  ل لدئمل   ون الدم .

لآقرئ  ال   ب أند طب جل وبدوئ    شرحت ل  ال رد و اأطلن  ادويل و طلبت من       
السبي الر اس  لآ  حدوث مرد  ان  بلعد أو الض ط النفس  و اللرلر قدئ الإم  ن ا ه

 ر ال دفال ، و ن    ف زوم  قل و مو الاقلراب من  ام  العدوى و ل ن    برله   ه  غ
 معديل لآلقب  اامر و لا ي و له ا  مك     رئك مس   و لقبله  أ د  . 

ل و لجني اللرلر لد   ك ن صعي أل   سبي مك ت  اا رك مع زوم  و ك ل       
 ب،  ا   لا  ح    بدا،  و حلى زوم  لا ي و يس أد   و يقش مع  به ا مك ت  الإ ج

  اامر حلى   ه ك ن يرلآض ال   ب  و      إلى الطب ي ل عرلآل السبي لآ  لأ ر الإ ج ب،
ل   نرا  ."تن   دابزوا غ  ألى طب ي و م جغاش يدين  و يقر  6ئغا طر  الفلرك لآقد  ق ت 

 م و ي لي ئب  يج  وحدا " 

 نرا  لا بت  دى "ئاحت   ط  مو حا ل  : ول و : "    لر لآ ل  لرب "   6وق لت       
 ، لآ ن  أ م  ااو  ادئكت ا ه لا  الكخص ال ن  ي و مع   ا  ق ت .

ا و مع ك    ا اامرئ ك ن  ن ك برود أ طف  مو   ح له إأج  ه  ،و يض   خ   مد       
 ى   طها دمرل " و لا يكعر     لإ ل  م ولقرله  " حلى الع د   ا  كريه يكاطن  و حل

ال ردك الل   حل مه   و ك    ا ك  ت مو    ا    ج ب طوق ،  و  يض  مررت و م ء  
،  ام  وا  لن  لل نز  و لا يزئ   ك   يجي ا ه دا    مك ر   ع له. وك ن برمض ن  يض 

 لآلا  شعر  بدا ا ه    ش أل  و     زومله. 
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م دا   شهر وا   الآ ر 3لآ ت و  لى الع د   م ء و    ل  لل نز  و  ق ت و  عدم  لع        
 وحلى      قرائ    لطو  و أندم  لا بت ل نز    ل  لا  أد  عد   ، عدم  إل   ك  را 

م ء  ر و والدا لإئم أ  و ل ن  ئلآضت ل  م  ،  حلى  ب  ئلآض لآ رك الطو  وحلى آ ر 
 ل ظل و  ر يقنعن    لعردك .

قد لطلقت   للرار  لآقط ك   تسي ئاحل   ل  لقرله   "     ت لآ  ق ل حق  غ  و      
م   ا  ريح " ، وا ن       أ   و ال  د لله .  أ   ب  رب را ،  و      شه دك الإأو

 ا ل  و إن ش ء الله  مد أ   احسو . 

 لا إ ه ء   ا ال  ل ملفق و ألى ح ل   رى.

 35و دامت الحصة   2022مارس 25المقابلة يوم المقابلة الخامسة : أجريت هذه 
 دقيقة هدفت الحصة  . 

إ لقبللن  ال  لل   فرح و    بررع م د و  ألله  أو ح له  ، و كاف الررع  مع     
 أ له  .لآق لت ال  د لله  خ ر. 

ثا  بد    سؤاله  م لاا لعرلآ و أو ال رد ، لآق لت ا ه مرد مسلع   قلت لا   ا       
ال ل ل ق لت ا ه ا ل عي شف ؤا،  و لا  مد له دواءا حلى ا ن ، و مرلج ل مو قدوم 

و  ال اف ا ه يظهر برررح لآ  لائاأ ه  ،و ئغا  ن ك  أ  لله  و ال قرب و يعل رن   امر
ه  و و صف   للجريبه  لعله  ل رن  بي شف  ه ، و  ن  لكعر بدأ ها ل دا    م  يقدمرن له 

 لقبلها ش له  و  يض  لزيد ثقله  بنفسه ،

يهاج  وق لت لآ  ال   م يظهر و يهاج و ي  ر  ت ر لا  ألا ل  لاا " لآ ل   م ي   ئ و       
ر و أدم بزاف معلبلاش أوا" ، و ألى حد أل   مهر ئد مزمو ويأل  مو القلق و اللرل

 الزان الهرمر    .

ك   لاكر    ه ا ن ينلكر  ت ر  جس   و  رص    لخلش   ف  ظهر  ألى ش          
لقرله  " يخرمل  ل ت ظهر  كك   قرص   لع   مرس و ئا ا ي بروا" ،  مع     لا  أد 
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  حزن ك   كنت ، و ن  ظهر  أل ه  مومح الإ ل راب و  ل كر  ال  ر  و حا له  الس  قل
لآسألت  فسه  ئب   كنت احسو  ثا ق لت الع   بلعب ر   " لا ، لا ئا   غ يل دئوك ، أوا 

  ندم "  و إ لع لت ا لال الدلآ عال الل  لد  ألى الإ   ئ .

وق لت   ه  مربت  الكي كر  لل للعوج و ق لت  أندم  كنت    ل ا   قرم           
 رأ ن م  يعرد ش له  ك   ك ن و لعرد   لائاأ    لكي،  وقد ومد   لاجل لآ    ا ل و

ال  ل لآلرقفت و لا  داوم اامر." مطرلش و لرل  ك   ك  ت و لرل  ال  ل  ي  حجست و 
 مداوملش" . ثا ق لت  ن   له  و أ  لله  لا  لديها مك   لآ  الإقراب منه . 

 ض اا ئلللا إ ه ء ال  ل و   برله    أن ال  ل الق دمل  ل رن للإم  ل أو  ع       
   قا س صرئك الجسا  لآرالآقت ولا  لديه  م  ع . 

 المقابلة السادسة :

ق لت  ت  ت طريقل الإ لقج   م دك مع السؤا  أو ح ل  و بدوئ   ألله  أو ح له  ، لآ      
م دك  مع الع   و النهرد   ترا و ك ا ،و أل ه  أوم   اللعي و الإئ    و اللعي و 

 م  لنسى ال رد ا ه لا يظهر له   ا ه ك   لاكر    ق  ملرامدق لت   ه   لآ  ال  لي 
 لعوج  ب ئاأ ه  و ئ  ه ، و ل و أند أردله  الب ت و ل   ر مو سه  ل كرا و لبد  اللف  ر 

 و كافال الكف ء منه . 

 ثا ق مت   لإم  ل أو الفقرا  مع ل رائ  عضه  الل  لا لفها معن    م دا .     

 عرض و تحليل نتيجة تطبيق مقياس صورة الجسم على الحالة الثانية : 

 ,252والل  لقع لآ  ال ج   ]  278لقد ل  لت ال  لل لآ  مقا س صرئك الجسا ألى دئمل 
[ م   لك ر إلى دئمل مرلفعل  لآ  مقا س صرئك الجسا   ا م  يؤكد ثقله  الع لال  314

  ل رد و   صل   ه غ ر معد  ، و ك ل  لقب   عدم مج لاك   رله   بنفسه  .و لال  
 أ  لله  اامر و دأ ها له  و لكجاعه  ألى لجريي مخللش الرصف   للكف ء.
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 حوصلة عامة عن الحالة الثانية:

د  نه    ال برى ر و إ رله  ،  مطلقه ولا  لديه   ولا 29إن ال  لل الج ل ل مو الع ر 
ظهر لديه  ال رد من   .  رب را        عل لآ  لعاش لآ  منز    له    دينل و ران ولع

   له زومه  . ال  ر و إزداد  عد زوامه  و مك تله  مع 

 أ شت   لل لز الل   ظهر   ن ا و قد  مر  الج ح ل  ت مق بو  عا ديل مع ال  لل 
ال ، ولقر    ه   مقربه مدا مو امه  ألى أ    بر   لآلا ي و  ن ك قرا ل ك ف ل م دك طفرل

زل ت  ت ال  لل م ججل من  السنرا  ااولى لآ  ال رحلل الإبلدا ال إلا   ه  قرئ   ن لن
ه دك شال ج ب لآ  السنه الرا عل و  عد مهد منه  لاقن ل  ب ه  لآلا الامر، و  عد  ن       

ل  جه   وإ لقلت إلى الطرئ ال لر ط  أ دله ك   وأد  والد  ،  و  ك  ت الامل  ن الإبلدا   
م دا ولا ل رئ     نل ،  لآ    ا ال راح  لاحظت   اال  لل ومرد قكرئ وح ه ألى 

د لائاأه  اايسر ول و لا لعرف السبي، ولآ   السنل الرا عل ملر ط ك  ت معزومل لعرس  ح
لس ر لا لعرف مو الف أ  ول  لاا    وظلت  ااق ئب وح نه  مررت ك  را ح ث لعررت

ض  الله  ئبعه  شهر لا لعرف النرم ولا اات  إلى  ن لا لرم هه  إلى ئا  م د ولا الكف ء  ف
رئ وبفض   مه  الل  وقفت معه  ول  نت ال  لل مو     شه دك ال لر ط والإ لق   إلى الط

 ال   ر  . 

لعرلآت ألى ش ب ، وأند اللق ء  ه  و  مرك لا لقر  ال  لل لآ   نل ال  ل ل ث  ر        
يعجبه  لآرلآضت إت    العوقل معه ول نه  صر ألى الجق ء معه  ووأد     لزواج ولو 

ينق ه  ش ء  بدا  و  لعاش حا له  ك   لريد ،  لل  السنل  أ دله  وا فقت لآ      شه دك 
  أ مه  ااو  مو الج معل ل ت الج  لرئي  وبعد ل رائ   لا النج ح وا لقلت إلى الج معل ولآ

الخطجل والعرس ولرقفت أو الدئا ر ا ه ئلآض إت  له  الدئا ل و الع   وق   لو ل ل ج 
للع   وك ن الامر ك ل  لزومت  ه وا لقلت الى منز  ا له ، و لسرد   ه لآ  ال رم ااو  

  وبدا أل ه   دم  عد  العرس  لا ي للع   و لركه  لرحد    لآ  نه  قلت لنفس  م لاا لآعلت ا 
شديد وحسرك ثا ق لت بد    ال ك ت  مع   له لا ها  ئادوا لطلاق  لآ  الع م ااو  وبعد 
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مك ت  ك  رك وحججها ال سل رك  أن زوم  لا يس أد ا     ئيف الب ت ق م ببن ء ط بق 
لآر  ب لها وإ لقلن  ألاه ولآ  لل  الفلرا  ظهر  أند  صدفال مو  رل   ر و   صدفاه 

س ، بدايل لآ رله  لآقط ح ل  لاجل لل   ر الك مبر ول و  عد    ط   اامر لا بت الر 
لإ لك ئك طب جل لآكخ ت ال رد ألى   ه صدفال الر س و  أطلن   دويل وطلبت من  
الإبلع د قدئ ال سلط ل أو القلق واللرلر وال ضي ان اامر يزيد مو حدله  ، و بدايل 

مو العدوى شرحت له  ن ال رد غ ر معد     ف زوم  مو الإقلراب من       ف
 لآلقبله ولا ي و لديه    مك   مع .

  و لا   سى مك ت  الإ ج ب ا   لا  ح    بدا،  حلى  ر لا ي و يس أد   و يأ        
إلى الطب ي ، لا  ئ لديه الرغجل لآ  الإ ج ب ، ألى أ س  ل  م ،  و إر لآل إلى   ا 

  ك   ينج   حلى  لت  م  و   لن  إلى ال نز  وكن   إحدى  ال را  مررت ولا يهلا ب
برمض ن وشعر      مه لل مو   ح له  و لا  أن  له ش ئ  ، حلى   ه لا ي لش  فسه  

ال ج ء وزي ئل   و إأط     م رولآ  الخ ص ، لآقد ك ن  خ   ك  را ، وك ن ك    ه  ر 
 أ له لآلديه ملجريو ولا يجي ان يلركه   م لق و.

لآ ر   د الع د شف ت   ر  الله ولع لآ ت وم ء ا    إلى ال نز  ومو وقله  و     ع        
ن  ،    لطو  ، و إ ل ر  اامر ثوثل  شهر حلى  إقلنعت ل  م    أن لل  ال ا ك لا لن  ب

حلى م ء أ د اار ى و لا بت إلى منز    ل  و أندم  م ء ا     لا  ئد العردك معه 
إتلكش     م   ل ألى قرائ   ، لا بن  الى ال    ل ولطلقن   ظ  ي  و  ك  را وبعدم 

   للرار   لآقد     ت لآ  ك  حقرق   لآقط ل    ئل ح و ئيح   ل  وا ن ال  د لله ا   
  أ   ول  لت ألى شه دك الإأوم الال  وإن ش ء الله   لظر أ و احسو و قدئا  م  . 
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 . لثالثةا مناقشة وتحليل الفرضية الجزئية -
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 :  فرضياتهالبحث على ضوء  نتائجمناقشة 

لدى    مرض الصدفية على الصورة الجسمية "تأثير "  البحث  لقد تناول موضوع        
سنة مطلق ، الحالة  56حالتين مصابتين بمرض الصدفية، أحدهما يبلغ من العمر 

مراض سنة مطلقة ، ولقد أجريت هذه الدراسة في مصلحة الأ 29الثانية تبلغ من العمر 
 الجلدية المتواجد بالمستشفى الجامعي بلاطو بوهران.  

لة العيادية على المنهج العيادي بتوظيف الملاحظة العيادية و المقاب عتمدت الباحثةإوقد 
 النصف موجهة  و مقياس صورة الجسم للاستاذة طالب سوسن. 

 

ة نص الفرضية الجزئية الأولى: هل يختلف تاثير مرض الصدفية على الصورة الجسمي
 لدى كل من المرأة و الرجل : 

 ان ال  لل ااولى ل    لآ  مقا س صرئك الجساالفررال الجز ال ااولى ، ولال   لل قق
[  و   دئمل معلدلل م   يد   ن 251\189و الل  لقع لآ  ال ج   ] 247ألى الدئمل 

ال  لل ملقب  ل رئك مس ه  عد ظهرئ  أراد ال رد لديه و   ه ئاد أو  فسه و لا  له 
 زينر ولآ  مك ت  لآ  مق بلل الن س . ولخللش  ل  ج ال  لل ااولى مع دئا ل  ئ 

 ( (2004)  (Ruzeen and phill ح ث  دلآت الدئا ل اإى ال كش أو  الإتلئ ب و
أوقله بل رئ صرئك الجسا )تللل الجسا ، إحلرام ال ا  ( لدى أ نل مو الرم   ولل ق ق 
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  داف   ا الدئا ل لا إ لخدام ال نهج الرصف  ، ك   إ لخدم اادوا  الل لال   ط ئيل  
، مقا س لق اا الاتلئ ب ، وطجقت ألى أ نه RSES)صرئك الجسا ، )ا لج ئ لل رئا  

%  ظهر أدم الرر  أو كلله  62ئم  ولقد  ش ئ   ل  ج الدئا ل إلى  ن  154بل ت 
الجسا و ا   فسها  ظهروا  معدلا  مرلفعل ألى مقا س الاتلئ ب ، ومعدلا  منخفضل 

 (.68: 2014لإحلرام لقدير ال ا  . )الك أر ، 

  لنسجل لل  لل ال   ال )بءا(  لديه  مك أر إيج بال أو صرئله  الجس ال و   رص م    
  ن  أراد ال رد لديه  لاست   ئزك لقرله  "ملج  ش بزاف" ، وقد إ للفت  لاجل ال  لل

(الل   دلآت إلى الج ث أو صرئك الجسا لدى النس ء 2018ال   ال مع دئا ل وارح )
يل مرد السرط ن ولال  مو  و  إ لخدام ال ق بلل العا دال لزوم   مبلرئا  ال د   لاجل 

  ش مرمهل و إ لبا ن صرئك الجسا ألى أ نل مو  ئبع  س ء ملزوم   و مبلرئا  
 ال د ، وم ء  النل  ج ك لل ل  : ل لل  النس ء ال لزوم   مبلرئا  ال د   ظرك مكر ل

 (.10: 2018وصرئك  لبال أو الجسا، )وارح،

. 

 

رة  ضية الجزئية الثانية في : هل يؤثر مرض الصدفية سلبا على الصو يتمثل نص الفر 
 الجسمية لدى كل من المرأة و الرجل  . 

لا لل قق   ا الفررال مع كو ال  لل و ، ان ال  لل ااولى ل  لت لآ  مقا س صرئك 
مو مقا س صرئك الجسا و الل  لقع لآ  ال ج    247الجسا  ألى دئمل معلدلل  قا ل  

  [ ، و م    أدا لآ  لقب  صرئك مس ه مو  و  م  لاكرا لآ  ال ق بو  لقب251\189]
 ال قرب و منه له و دأ ها ال سل ر و أدم إبداء     رف مو ال ج ئ الاه و زي ئله.

و لال  ظهر لآ  ال ق بلل الخ مسل أند ال  لل ااولى ح ث  تد  ألى   ن ال قرب و منه 
لديها مك   معه  و الاقلراب منه  ب  يكجعر ه ألى يلقبلرن  صرئك مس ه ك      و لا  
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    اادويل للكف ء ، و م  ولل أدم ال زن ،  م  ال  لل ال   ال لآقد  ش ئ  ألى  ن م اع 
  له  لايبدون    حس  ال  و  رف مو الإقلراب منه  و  يض  دا    م  يس أدو ه  لآ   

لآ  مقا س صرئك الجسا ألى  الع رئ ألى  دويل مف دك لخفش ال رد ، و يض  ل  له 
م   يد    ه  ئارال أو   [252 /314]و الل  لقع لآ   ال ج    278دئمل مرلفعل   

 صرئله  الجس ال   و للقبله  ك      . 

ا ( الل   دلآت إلى اللعرف ألى صرئك الجس2017و  ا  يلرالآق مع  دئا ل   لف و   م رك )
  مو  و  لطب ق ال نهج العا د  وال ق بلللدى أ نل مو النس ء ال         رو  ملديل 

الن ش مرمهل ك   إأل د  الج ح ل ألى مقا س صرئك الجسا ،إ لج ئ ئ ا الكخص ألى 
أ و م ر ل مو   سل  س ء م         رو  مسديل وقد لرصلت النل  ج إلى  ن  النس ء 

ا ل ل  ر) ال         رو  مسديى لا لع    مو مسلرى أ ل  لآ  دئمل لكرا صرئك الجس
 ( 65: 2017السو ،دئمل ال رو  ، مدك الاص  ل(. ) لف و ، 

 

 

 

ثيرا على و يتمثل نص الفرضية الجزئية الثالثة في: هل يكون تأثير مرض الصدفية اشد تأ
 الصورةالجسمية لدى المرأة مقارنة بالرجل : 

ح ل  ثن ء بن ءا ألى م لا أرره لآ  ال ق بو  العا ديل مع ال  لل و وموحظ   الف 
،   طالب سوسنال ق بو  و ك ل  م لرصلت إلاه  ل  ج مقا س صرئك الجسا للأ ل لاك 

 : وألاه ي  و القر  لا لل قق    ا الفررال إ لنل دا إلى م  لا اللرص  إلاه مو  ل  ج

 

 ن  ال  لل ال   ال لقر    ه  لا لبد  ئدك لآع    ئل  به ا ال رد و  رص   ان ااأراد 
دا لال و غ ر   ئزك و ظ  رك  للج اع . و   ه    ل  ر اامر ل  م  لر ك  ت   ا لديه   
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ااأراد   ئزك ، و   ا م  يك ر إلى ثقله  بنفسه  ، ك    ظهر   ل  ج مقا س صرئك الجسا 
دئمل مرلفعل ألى ال قا س ."ال  د لله مك    ين و بزاف" ك   لرالآقت   ا ال وحظ   مع 

 لجسا ح ث ل  لت ألى دئمل مرلفعل لآ  ال قا س.   لاجل مقا س صرئك ا

و ظهر   م    لنسجل لل  لل ااولى)غ،ل( لآقد لب و   ه  غ ر ملأثرك مو  أراد الظ  رك لديه 
ديل و لال  مو  و  م   ردله  ثن ء ال ق بو  و الل  لك ر إلى إقلن ل ال  لل   رئله الجس

  اط و مق بلل الن س ، و   أدا ب ل  شعرئا   لرر  و أدم الخج   مو الخروج إلى ال
ه ، لقب   ولادا و أ  لله و  صدق  ه الل يو لا  لديها مك   معه  و  رف مو الإقلراب من

 و  يض  ك    ظهر   ل  ج مقا س صرئك الجسا إلى دئمل معلدلل ألى ال قا س . 

رمد ه    ه لا ل( والل   ظهر   ل  ج2014و قد إ للفت  ل  ج ال  لل و  مع دئا ل الك أر )
: 2014لآرو  لاا  دلالل إح   ال لدى مرحى ال رو  لعز  ل ل  ر الجن  )الك أر ، 

112.) 

ألى ال رئك و الل  لنص ألى  ن مرد ال دفال يؤثر و منه لآلا لل قق الفررال الع مل 
 لاو طجع  الجس ال لدى  ك  مو ال ر ك و الرم  ، أند كو ال  لل و الل  ل ت دئا له  ، 

 . ألى أ ن   كب ركي  و لع اا  لاجل الج ث ال  ل  ان الدئا ل ك  ت عا ديل و لا لجر 
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 الخاتمة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة : 

يضمممممممممممم و الجلد للجسممممممممممممد ح  يل مو ال   را  الخ ئمال و  ر يعرف مو الن حال الف زيرلرمال 
 الإ س ن،  ك     ه يلعي دوئا   م    شلراك م اع طجق له  لطجقل السط ال الل  ل ط  مسا 

 و  وي ا لآ  دأا مسا الإ س ن و ال ف ظ ألاه .

 ول ل  لآ  ح لل اللعرد ل رد ملد  م   ال دفال ي دث   قكرئ و اح رائ 
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 لآر الجلد م   ي دث لكرا   رئك الجسا،  و اللأقلا مع الررع يخللش ب و الجنس و 

ل الل   دلآت إلى معرلآل ل ث ر  مرد ال ممدفال ألى ال ممرئك الجسمم ال،  و  ل م  له ا الدئا مم
والل  طجقت ألى ح لل و مو كو الجنسممممممممممممم و،  ولال  بلرظاف ال نهج العا د ،  و لطب ق 
مقا س صمممرئك الجسممما،  وا ممملن دا إلى م لرصممملت مو  ل  ج لدى ال  لل ااولى  ال   ال ، لرى 

    لوف الجن  و حسي  رل و شدك ال رد .الج ح ل  ن  ل ث ر مرد ال دفال يخللش 

ولآ  الا  ر  أم   ن ل رن   ا الدئا مممممل منطلق للرصمممممر  إلى دئا ممممم   أل ال و أ لال لف د 
    ا الفئل و غ ر   م و لعرررا لارطراب ال رئك الجس ال لآ  مخللش مرا به . .
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 تراحات و التوصيات : قالإ

 لطرح الج ح ل م لل مو الاقلراح   و اللرصا   لل    لآ  م  يل : 

  إمراء ال زيد  مو الدئا    حر  صرئك الجسا ألى أ ن   كب رك   لإر لآل إلى
 مل  را    رى.  

  ك ي  و لن و      ث حر  لأث ر  ال دفال ألى  ال رئك الجس ال، ا ه لب و  ن  ن
  دئك و لر لآ    ا ال رررل .

 لي   ص ال ق بو  العا ديل دا   ال سلكفى و لزويدا   ل سللزم   لخ اص م 
 الضروئيل. 

  ورع ح و  اللرعال لخطر الإص  ل   رد ال دفال ال    صجح مو  مراد
 الع ر و كافال اللع م  معه .
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