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 :الـــــمــقـــــدمـــة

ٌعتبر تقدٌر الذات و منذ القدم، من المواضٌع التً لاقت اهتماما كبٌرا من قبل الباحثٌن لارتباط هذا 

من خلال ما ٌصنعه الفرد لنفسه و  المفهوم بالفرد و حالته النفسٌة والجسمٌة، و تأتً أهمٌة  تقدٌر الذات

ٌؤثر بوضوح فً تحدٌد أهدافه واتجاهاته نحو الآخرٌن و نحو نفسه، ما جعل العدٌد من المنظرٌن فً 

 .  مجال الصحة النفسٌة الى تأكٌد أهمٌة تقدٌر الذات فً حٌاة الأفراد

ا، ٌكون فٌها الفرد متوا ًٌ فقا نفسٌا)شخصٌا و انفعالٌا و حٌث تعرف الصحة النفسٌة بأنها حالة دائمة نسب

ا  أي مع نفسه ومع بٌئته ( ، و ٌشعر بالسعادة مع نفسه ،و مع الآخرٌن ، و ٌكون قادرًا على  ًٌ اجتماع

ا .  ًٌ تحقٌق ذاته و استغلال  قدراته  و أن ٌكون قادرًا على مواجهة  مطالب الحٌاة ،و أن ٌكون سلوكه عاد

حة النفسٌة من الضرورٌات فً المجتمع بمؤسساته ( و أٌضًا  تعتبر الص99،ص7991زهران ،

المختلفة الطبٌة ، الاجتماعٌة ، الاقتصادٌة  الدٌنٌة ...الخ ،وأن نعمل على تحقٌق  التناسق بٌن هذه 

المؤسسات و بصفة خاصة بٌنها و بٌن الأسرة  ومن  الصحة النفسٌة بناء الشخصٌة المتكاملة وإعداد 

قطاع من قطاعات المجتمع و أي  كان دوره الاجتماعً , أن ٌستغل الإنسان الصحٌح نفسٌا فً أي 

طاقاته و إمكاناته إلى أقصى حد ممكن و إشباع الحاجات النفسٌة و الاجتماعٌة وتقبل الواقع ،و تنمٌة 

المهارات الاجتماعٌة .التً تحقق التوافق  الاجتماعً  ٌتأثر تقدٌر الذات عند أي فرد بعوامل  متنوعة و 

من شخص لآخر، ومن بٌن العوامل التً تساهم فً و ٌعتبر الإصابة بالمرض و خاصة إذا كان ٌختلف 

( . ومرض الذئبة 17،ص7991مزمن من أصعب الصدمات التً قد ٌتلقاها الفرد فً حٌاته  )زهران ،

 وهو الأخٌرة الآونةالحمامٌة من بٌن الأمراض النادرة  والمزمنة ، والتً أصبحت تعرف انتشارا فً 

ٌصٌب فئة النساء بنسبة كبٌرة ، و أصبحت الذئبة الحمامٌة تصنف مع الأمراض  السٌكوسوماتٌة حالٌا 

.ولتعرٌف هذٌن  المتغٌرٌن سنقدم فً هذه الدراسة كل التفاصٌل وذلك من خلال جزأٌن:  الأول خاص 

ٌحتوى على  ثلاثة بالجانب النظري و الثانً خاص بالجانب التطبٌقً  ،بالنسبة للجانب النظري والذي 

فصول، الفصل الأول هو عبارة عن مدخل الى الدراسة و التً بدورها تحتوي على الإشكالٌة إضافة إلً 

،أما الفصل الثانً فهو ٌحتوي على مفهوم الذات و مفهوم تقدٌر   فرضٌات وأهمٌة و أهداف الدراسة

 خاص بمرض الذئبة الحمامٌة .الذات مع أهم العناصر لهذٌن المفهومٌن ، ثم الفصل الثالث وهو 

أما الجانب التطبٌقً فهو ٌحتوي أٌضا على ثلاثة فصول : الفصل الرابع فهو مخصص للإجراءات 

، أما  الفصل الخامس فهو موجه لتقدٌم الحالة ،  أما الفصل السادس و (البحث )دراسة للالمنهجٌة المتبعة 

الأخٌر فتم تخصٌصه لتقدٌم النتائج و مناقشتها و بما أن لكل مقدمة خاتمة فسننهً دراستنا هذه بمجموعة 

 .الاقتراحات حول الدراسةمن 



 

 

 انفصم الأول 

 مدخم إنى اندراسة 

 

 ذ١ّٙذ 

 الإشىا١ٌح .1

 فشظ١اخ اٌذساعح  .2

 أ٘ذاف اٌذساعح  .3

 أ١ّ٘ح اٌذساعح  .4

 ٌّرغ١شاخ اٌذساعح الإخشائٟاٌرؼش٠ف  .5

  خلاصح 



 مدخم إنى اندراسة                                       انفصم الأول                                        

 

3 
 

 :مهيدت

ذحذ٠ذ ،فٟ ٘زا اٌفصً الأٚي ِٓ اٌدأة إٌظشٞ ٚ اٌزٞ ٠غّٝ تّذخً ئٌٝ اٌذساعح  عٕرطشق ف١ٗ ئٌٝ 

٘ذاف ٚ أ١ّ٘ح اخر١اس ٘زٖ غشذ ٌرغاؤلاخ اٌذساعح  ِغ اٌفشظ١اخ  ،ئظافح ئٌٝ أاٌذساعح  ِٓ  ئشىا١ٌح

 ٘زا اٌفصً تاٌرؼاس٠ف الإخشائ١ح ٌّرغ١شاخ اٌثحث )اٌذساعح( .اٌذساعح  ٌٕخررُ 

 

 : اندراسة  إشكانية  .1

اٌثاحث١ٓ ٚ  اٌؼذ٠ذ ِٓأوثش اٌّٛاظ١غ اٌح٠ٛ١ح فٟ ػٍُ إٌفظ ٚ اٌرٟ ذٕاٌٚٙا  ِٓ أُ٘ ٚ  ذؼرثش اٌصحح إٌفغ١ح

 اٌرشت٠ٛح.فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١ح ٚ اٌطث١ح ٚ اٌّخرص١ٓ

خٍٛ ِٚٓ خلاي دساعرٕا ٌّم١اط ػٍُ إٌفظ اٌصحح فمذ ذث١ٓ أْ ِفَٙٛ اٌصحح إٌفغ١ح لا ٠مرصش فمػ ػٍٝ 

اٌصحح الأِشاض ٚ علاِح الأػعاء اٌذاخ١ٍح فمػ تً ئْ ِفَٙٛ اٌصحح إٌفغ١ح ٠رؼذٜ حذٚد اٌدغُ ِٓ  

ّغرّشج ٚاٌرٟ ٠ىْٛ ف١ٙا ِغرمشا ِٚرٛافما ٔفغ١ا ػٓ "حاٌح اٌفشد اٌغائذج ٚ اٌذؼثش اٌدغُ ٚ اٌؼمً فمػ ،تً أٔٗ 

ذحم١ك ذمذ٠ش ٚ تاٌراٌٟ اٌمذسج ػٍٝ ِغ اٌزاخ ٚ ِغ ا٢خش٠ٓ تاٌغؼادج ٚاخرّاػ١ا، ئظافح ئٌٝ شؼٛس اٌفشد 

 اٌرٝ ٠رّرغالا٠دات١ح ِّىٓ ، أٞ ٟ٘ ذؼٕٟ اٌغّح تألصٝ حذ اٌزاخ ،ٚاعرغلاي اٌّٙاساخ ٚ اٌىفاءاخ اٌزاذ١ح 

عؼ١ذا ٚ ِرٛاصٔا  تزٌه فشدااذدا٘اذٗ ٔحٛ راذٗ ٚٔحٛ ا٢خش٠ٓ ،ف١ىْٛ تٙا عٍٛن اٌفشد ٚ 

.Mawdoo3.com.  ://http   : َٛ27/02/2022اغٍغ ػ١ٍٗ ٠.  

أْ اٌدٍذ ٘ٛ  ، تاػرثاساٌرٟ ذشذثػ تاٌّشض إٌفظ خغذٞ ذؼرثش الأِشاض اٌدٍذ٠ح ِٓ ت١ٓ أُ٘ الأِشاض

اٌؼٛاًِ اٌخاسخ١ح ِٕٙا ٚ اٌزاذ١ح ٚ اٌرٟ لذ ذإثش خغُ الإٔغاْ ٚ ٘ٛ ِؼشض ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌؼعٛ الأوثش فٟ 

ٚخلاي تحثٟ حٛي اٌذساعاخ اٌؼشت١ح  عٍثا ػٍٝ علاِح اٌدٍذ ٚ علاِح اٌحاٌح إٌفغ١ح ٚذمذ٠ش اٌزاخ تالأخص

)ٚ٘زا فٟ حذٚد اغلاػٟ حٛي ٘زٖ اٌذساعح ٚلا دساعح أخذ ذٕاٌٚد ذمذ٠ش ِٚشض اٌزئثح اٌحّا١ِح ٌُ  اٌرٟ

 ِشاتٙح ٌّٛظٛػٟ ٚ ِٓ ت١ٓ اٌذساعاخ فمذ لّد تاٌثحث  فٟ  دساعح ٚتاػرثاس أْ ٘زا اٌّٛظٛع ٘ٛ خذ٠ذ (

 ،(اٌٍزا2012ْاٌدٍذ٠ح ٚذمذ٠ش اٌزاخ  ٚخذخ ولا ِٓ )ِشصٚلٟ، عؼٛدٞ الأِشاضذٕاٌٚد اٌّف١ِٛٙٓ اٌرٟ 

١ش ٚاٌرأثش" ٚاٌٙذف ِٕٙا٘ٛ ت١ٓ اٌرأث لاِا تذساعح ذحد ػٕٛاْ "ذمذ٠ش اٌزاخ  ػٕذ اٌّصاب تالأِشاض اٌدٍذ٠ح
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اٌثحث ػٓ ٔٛػ١ح الأثش ت١ٓ الإصاتح تالأِشاض اٌدٍذ٠ح ٚ ذمذ٠ش اٌزاخ ٚ أ٠ّٙا ٠إثش تذءً تا٢خش لذ  خٍصد 

 اٌذساعح  الأٌٚٝ ئٌٝ :

ذأث١ش ت١ٕد أْ ٕ٘ان أ٠عا  ٌرذٟٔ ذمذ٠ش اٌزاخ أٚ أحذ ِظا٘شٖ ػٍٝ ظٙٛس الإصاتح اٌدٍذ٠ح ،وّا ذأث١ش ٚخٛد 

فاْ ذٕاٚي أخشٜ ٌلإصاتح تالأِشاض اٌدٍذ٠ح ػٍٝ إٌاح١ح إٌفغ١ح  ِٚٓ ت١ٕٙا ذمذ٠ش اٌزاخ ،ٚ تاٌراٌٟ خٙح ِٓ 

اٌدٍذ٠ح ِٓ ح١ث اٌذساعح ٚ اٌؼلاج لا ٠دة أْ ٠خً ِٓ خأثٟ أثشٖ ػٍٝ اٌّصاب إٌفغٟ  ٚ  الأِشاض

 .اٌدغذٞ

ِٓ لاج اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ اٌشفغ اٌؼٚاٌرٟ لاِا تٙا ٔفظ اٌثاحث١ٓ حٛي ِٛظٛع فؼا١ٌح اٌذساعح اٌثا١ٔح  أِا

ِش٠ط  16تأِشاض خٍذ٠ح"ٚ لذ غثمد اٌذساعح ػٍٝ ػ١ٕح ِىٛٔح ِٓ  ذمذ٠ش اٌزاخ ػٕذ اٌّش٠ط اٌّصاب

وٛتش ع١ّث )ِم١اط  ٚاخر١اس) ذطث١ك لثٍٟ ٚ تؼذٞ( اخرثاس ذمذ٠ش اٌزاخ ِصاب تّشض خٍذٞ ترطث١ك 

اٌشفغ اٌغٍٛوٟ  ػٍٝ  اٌّؼشفٌٍٟؼلاج ٚخٛد ذأث١ش ئٌٝ ٚسٚصٔثشٚؽ( ٌرمذ٠ش اٌزاخ ،ٚخٍصد ٔرائح اٌذساعح 

ذمذ٠ش اٌزاخ تؼذ ذطث١ك ِم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ ٌذٜ اٌّش٠ط اٌّصاب تّشض خٍذٞ ،تؼذ أْ ذّد ئػادج ِٓ 

غغٟ اٌشؼٛس ٔٙا٠ح ذطث١ك اٌثشٔاِح اٌؼلاخٟ ،ِّا أدٞ ئٌٝ سفغ اٌشؼٛس تاٌثمح ٚ اٌرمذ٠ش الإ٠داتٟ ٌٍزاخ ،ئر 

 .ا٠ش ِغ الإصاتح اٌدٍذ٠ح اٌّشظ١ح ٌذٜ اٌّشظٝتمثٛي اٌزاخ ٚ اٌرؼ

ٌٍفشد  اٌحاٌح إٌفغ١حتِٓ خلاي ٘اذ١ٓ اٌذساعر١ٓ ٠ّىٕٕا اٌمٛي أْ اٌدٍذ تصفح ػاِح ٘ٛ اٌؼعٛ الأوثش ذأثشا ٚ

ذدشترٟ فٟ خٕاذ الأِشاض اٌدٍذ٠ح ٠ّىٕٕا ذأو١ذ ٘زٖ اٌذساعاخ ٚالأِش ٠شًّ ذمش٠ثا وً الأِشاض ِٓ خلاي 

ِشض  خلاي ِطاٌؼرٟ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ لاحظد أْ اٌرشو١ض واْ حٛي أ٠عا  اعرثٕاء،اٌدٍذ٠ح دْٚ ا 

ِعاػف ػٍٝ  ج )الأِشاض اٌدٍذ٠ح ( ٌٚٙا ذأث١شسدذٛخذ أٔٛاع ٔا ئٌٝ أٔٗ ٚفٟ اٌٛالغ اٌصذف١ح الاوض٠ّا 

ا٘رّاِٟ  ٚ٘ٛ ِٓ الأِشاض اٌرٟ أثاسخ إٌفغ١ح  ذمذ٠ش اٌزاخ تصفح خاصح ِٕٚٙا ِشض "اٌزئثح اٌحّا١ِح "

ٚ٘ٛ ِٓ الأِشاض اٌرٟ أثاسخ ا٘رّاِٟ أثٕاء  ِّاسعرٟ فٟ ِداي اٌصحح  ِشض "اٌزئثح اٌحّا١ِح "

 : اٌؼ١ِّٛح ٚ تالأخص فٟ خٕاذ الأِشاض اٌدٍذ٠ح ، ِٚٓ ٕ٘ا ٠ّىٕٕا غشذ اٌرغاؤي اٌراٌٟ

  ؟تّشض اٌزئثح اٌحّا١ِحاٌّصاتح ٌذٞ اٌّشأج ً٘ ٠رأثش ذمذ٠ش اٌزاخ 

  اٌزئثح ت ذمذ٠ش اٌزاخ ٌٍّشأج اٌّصاتحِغرٜٛ ذحغ١ٓ فؼا١ٌح فٟ  اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوًٟ٘ ٌٍؼلاج

 ؟اٌحّا١ِح
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 :اندراسة فزضيات  .2

ش وأخٛتح ِإلرح ِدّٛػح ِٓ اٌرغاؤلاخ فشظ١اخ ٚاٌرٟ ذؼرث ذغاؤي أٚأْ ٌىً ِٚثٍّا ِا٘ٛ ِؼشٚف 

 اٌرا١ٌح:ٕ٘ا ٠ّىٕٕا ذمذ٠ُ اٌفشظ١اخ  ٌِٚٓرغاؤلاخ اٌذساعح 

  تّشض اٌزئثح اٌحّا١ِحاٌّصاتح ٌذٜ اٌّشأج ٠رأثش ذمذ٠ش اٌزاخ. 

  ٟاٌّصاب تاٌزئثح  ِغرٜٛ ذمذ٠ش اٌزاخ ٌٍّشأج ذحغ١ٓ فؼاي فٟ  اٌغٍٛو٠ٟؼرثش اٌؼلاج اٌّؼشف

 .اٌحّا١ِح

 أهداف اندراسة : .3

 ٘زٖ اٌذساعح ئٌٝ ذحم١ك الأ٘ذاف اٌرا١ٌح  : ِٓ خلاي  ١ٕاعؼ

 حّا١ِح ٚػٍٝ ِفَٙٛ ذمذ٠ش ػٍٝ ِشض اٌزئثح اٌٌؼٛاًِ اٌرٟ ذإثش اٌرؼشف ػٍٝ أُ٘ الأعثاب ٚا

 اٌزاخ.

  اٌزئثح اٌحّا١ِح ٚ ذمذ٠ش اٌزاخ اٌىشف ػٓ اٌرذاخلاخ ت١ٓ ِشض. 

 أج خاصح تؼذ الإصاتح تّشض ٔارس.ِحاٌٚح اٌرؼشف أوثش ػٓ أ١ّ٘ح ذمذ٠ش اٌزاخ ػٕذ اٌّش 

  ٍَٛ١ا تّٛظٛع خذ٠ذسغفٛٔالاخرّاػ١ح ٚلغُ ػٍُ إٌفظ ٚالأئثشاء و١ٍح اٌؼ. 

 :     أهمية اندراسة .4

خاصح ش ٚ اٌزٞ ٠رأثسج ٚ اٌرٟ ذرأثش وث١شا تاٌؼٛاًِ إٌفغ١ح داٌزئثح اٌحّا١ِح ِٓ الأِشاض إٌاذؼرثش ِشض 

 : ٠ٍٟ ٌزٌه واْ ِٓ ت١ٓ أُ٘ أ٘ذاف ٘زٖ اٌذساعح ِاتّغرٜٛ ذمذ٠ش اٌزاخ 

 تصفح ػاِح .ٚذأث١شٖ ػٍٝ اٌصحح إٌفغ١ح  ٌزئثح اٌحّا١ِح ٌذٞ اٌّشأج اٌىشف ػٓ أ١ّ٘ح ِشض ا 

 ٚ اض اٌدٍذ٠ح خاصح اٌزئثح اٌحّا١ِح.أ١ّ٘ح الأخصائٟ إٌفغأٟ فٟ ػلاج الأِشاٌىشف ػٓ دٚس 

  ٌؼلاج ِش٠ط اٌزئثح  اٌؼلاج اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوِٟٓ اٌؼلاج اٌطثٟ ٚاٌرىاًِ ت١ٓ وً اٌىشف ػٓ أ١ّ٘ح

 . ٌذ٠ٗٚاٌشفغ ِٓ ِغرٜٛ ذمذ٠ش اٌزاخ اٌحّا١ِح 
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 انتعزيف الإجزائي نمتغيزات اندراسة  :. 5

أ٠ٓ  ٘ٛ ِشض ِٕاػٟ راذٟ: و Lupus érythémateux systémiquesمزض انذئبة انحمامية 

الأػعاء  الأػشاض فٟ اٌثذا٠ح ػٍٝ اٌدٍذ ِثٍّا لذ ٠ص١ة فٟ غاٌة الأٚلاخ اٌؼذ٠ذ ِٓذىْٛ تذا٠ح ظٙٛس 

  ٠ٛخذ ػلاج ٔٙائٟ ٌٗ ٚئّٔا ذٛخذٌٚلأعف ٘ٛ ِشض ِضِٓ ٚلا ، اٌّفاصً(اٌشئر١ٌٍٓدغُ اٌذاخ١ٍح 

 .ػلاخاخ اٌرٟ ذحذ ِٓ ذطٛس اٌّشض 

ذم١١ُ ِذٜ ٌشخص ٌٕفغٗ ، ِثٍّا ٘ٛ ِؼشفح ِا تصفح ػاِح ٘ٛ ٔظشج ا:  L’estime du soiتقديز انذات 

ٚحاظشٖ ، ٌٕفغٗ ،لأعٍٛب ح١اذٗ ٚ ػلالاذٗ ٌّح١طٗ ٌّاظ١ٗ ٌزاذٗ،ٌشخص١رٗ، ٌغٍٛوٗاٌشخص  ةٚح

 .ٌٚرطٍؼاذٗ اٌّغرمث١ٍح

 :انفصم ةــخلاص

ٚ أ١ّ٘ح ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذساعح ،ٌٍرؼشف ػٍٝ ئشىا١ٌح اٌذساعح ِغ فشظ١اذٙا ُِٙ خذا اٌفصً ٟ فاْ ٘زاٌٚتاٌرا

 . ٚ أسظ١ح اٌثحث اٌؼٍّٟ ِغ ذؼش٠ف ئخشائٟ ٌّرغ١شٞ اٌذساعح

 

 



 

 

 ىـــــفظــــو اىــثـــبويا

 حــــقـــذيز اىـــــذاث
 حمٍيذ

 مفًٍُ اىذاث :اىمبحث الأَه

 طؼش٣ق ٓلّٜٞ حُزحص  .1

 أٗٞحع ٓلّٜٞ حُزحص  .2

 أشٌخٍ ٓلّٜٞ حُزحص  .3

 طغِغَ ُٔلّٜٞ حُزحص  .4

 طلغ٤ٖ ٓلّٜٞ حُزحص  .5

 حقذيز اىذاث :ىمبحث اىثبويا

 طؼش٣ق طوذ٣ش حُزحص  .1

 ٌٓٞٗخص طوذ٣ش حُزحص  .2

 أرؼخد طوذ٣ش حُزحص  .3

 طوذ٣ش حُزحص ٖ ٓلّٜٞ حُزحص ٝر٤ حُلشم .4

 ٓغظ٣ٞخص طوذ٣ش حُزحص  .5

 ٓظخدس طوذ٣ش حُزحص  .6

 حُؼٞحَٓ حُٔئػشس ك٢ طوذ٣ش حُزحص  .7

 ٗظش٣خص طوذ٣ش حُزحص  .8

 ٓشحكَ ٗٔٞ طوذ٣ش حُزحص  .9

 طوذ٣ش حُزحص ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  .10

 خلاطت  اىفظو
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 :ـمـــــــــــٍيـــــذح

ٛٞ ؿٞٛش حُشخظ٤ش ٝ حُز١ ٣ئػش ػَ حُلشد ٝ ػ٠ِ عًِٞٚ ٝحطـخٛخطٚ ٝ ٣ؼظزش ٓلّٜٞ حُزحص ٝطوذ٣ش حُزحص 

ُِظٔظغ  أعخع٢ ،ٝ ٓؼشكظٚ ُزحطٚ ،ٝهذسحطٚ ٝ آٌخٗخطٚ ػ٘ظشطظشكخطٚ،كٜٞ حُوٞس حُظ٢ طذكغ حُشخض ٗلٞ ح٧كغٖ

رخُظلش حُ٘لغ٤ش ٝ حُشؼٞس رخ٫سط٤خف حُ٘لغ٢  ٝ حُطٔؤ٤ٗ٘ش ،ٝ ٗظشح ٤ٔٛ٧ش حُزحص  كوذ ٫ه٢ حٛظٔخّ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ 

 .ك٢ طخظض ػِْ حُ٘لظ كٜٞ ٣ؼظزش ح٧عخط ك٢ شخظ٤ش حُلشد ٝ ٛٞ حُز١ ٣٘ظْ عِٞى حُلشد ٝ ٣ٞؿٜٚ 

هذسطٚ ػ٠ِ ز٤ش كْٜ شخظ٤ش حُلشد ٝ ك٢ ٓؼشكش ٛٞ ٓظـ٤ش ُٚ دٝس ًٖٝٓ حُٞحػق أ٣ؼخ إٔ ٓلّٜٞ حُزحص ٝطوذ٣ش حُزحص 

ٓٞحؿٜش  حُؼـٞؽ ٝٓظطِزخص حُل٤خس حُٔخظِلش ،ٖٝٓ ٛ٘خ ٗغظ٘ظؾ إٔ ٓلّٜٞ حُزحص ٝطوذ٣ش حُزحص ٓظـ٤ش ٝحعغ ْٜٝٓ ُلْٜ 

 حُغِٞى ح٩ٗغخ٢ٗ .

 اىمبحث الأَه: مفًٍُ اىذاث

 :حؼزيف مفًٍُ اىذاث. 1

 الاططلاحي:اىخؼزيف -

ٖٓ أٝحثَ :ٖٝٓ ر٤ٖ ٛزٙ حُظؼش٣لخص ٗزًشُزحص حُظ٢ حعظخذٜٓخ ػِٔخء حُ٘لظ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظؼش٣لخص حُخخطش رظوذ٣ش ح٣ٞؿذ 

 ٤ؼظزش٤ًُٞ" cooly" ػِٔخء حُ٘لظ ح٫ؿظٔخػ٢ حُز٣ٖ ططشهٞح ُٔلّٜٞ حُزحص ،كوذ ػشف حُزحص رؤٜٗخ " ٓخ ٣شخس ا٤ُٚ

 (61ص 2018،كٔضح١ٝ ).  حُزحط٢ ُِلشد ا٫ ٖٓ حُشؼٞ ٣ٌٖٔ طلذ٣ذ حُزحص حُذحسؽ رؼٔخثش حُٔظٌِْ ،ٝ ٫ ّح٬ٌُ

ا٠ُ ٓلّٜٞ حُزحص ا٠ُ أٗٚ ٓـٔٞع ادسحًخص حُلشد ػٖ رحطٚ،ٝحػظزش طٞسس ٓشًزش  (2000 )ٝهذ أشخس أرٞ ٓـ٢ِ ٝ ع٬ّ

 ٖٓ طل٤ٌش حُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝطلخطٚ حُـغ٤ٔش حُٔخظِلش ٝحُؼو٤ِش ٝحطـخٛخطٚ ػٖ ٗلغٚ ٝرٔخ ٣لؼَ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ .

٣ش كٜٞ ٣شٟ إٔ ٓلّٜٞ حُزحص ٓخٛٞ ا٫ ط٣ٌٖٞ ٓؼشك٢ ٓ٘ظْ ٝٓظؼِْ ُِٔذسًخص حُشؼٞس "1982صٛشحٕ  "أٓخ

خطش رخُزحص ٣ٝؼظزشٙ حُلشد طؼش٣لخً ُ٘لغٚ )حُزحص حُٔذسًش (ًٝٔخ ٣ؼظوذ ح٥خشٕٝ إٔ ٝحُظظ٤ٔٔخص حُخٝحُظطٞسحص 

 .٣شٝٗٚ "حُزحص ح٫ؿظٔخػ٤ش"ًٝٔخ ٣ش٣ذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ "حُزحص حُٔؼخ٤ُش " 

ٓلّٜٞ حُزحص ػ٠ِ حٗٚ رُي حُٔلّٜٞ حُز١ ٣ٌٞٗٚ حُلشد ُ٘لغٚ رخػظزخسٙ ًخثٖ ر٤ُٞٞؿ٢ " (1986اعٔخػ٤َ )"ػشفَ

 (14 ،13 ص،2018،ف ٝإػزذ حُشؽخسم .)رخُ٘غزش ح٥خش٣ٖ ٝحُظؤػ٤شرخػظزخسٙ ٓظذسًح ُِظؤػش  أ١حؿظٔخػ٢ 
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خخػغ ُِظـشرش ُِٝظـ٤٤ش ٝرخُظخ٢ُ كبٕ ٓلّٜٞ حُزحص ٛٞ ٓخ ٣ذسًٚ حُلشد ػٖ ٗلغٚ،ٝٛزح ح٩دسحى ٛٞ ٓؼوذ ٝٓشًذ 

 .ٔخػ٢ ٣ئػش ٣ٝظؤػش رؼوخكش حُٔـظٔغرخػظزخس إٔ حُلشد حؿظ

أٗٞحع  04إٔ ٛ٘خُي  ، ؽزوخ ُٔخ ٣ش١أرؼخد حُزحصٝشٌَ ٝحػق ػٖ أٗٞحع ُوذ ًخٕ حُؼخُْ "ؿ٤ٔظ "أٍٝ ٖٓ طٌِْ ر

 .ّ حُزحصُٔلٜٞ

 أدٝحسٙ ك٢ حُؼخُْ حُخخسؿ٢.س ػٖ ادسحى حُلشد ُوذسحطٚ ٝآٌخٗخطٚ ٝ: ٢ٛ ػزخسحُزحص حُٞحهؼ٤ش 

 خ ٣ؼظوذ حُشخض إٔ ح٥خش٣ٖ ٣شٜٝٗخ: ٢ٛ حُزحص ًٔحُزحص ح٫ؿظٔخػ٤ش. 

 سس ػٖ ط٘ظ٤ْ ٬ُطـخٛخص حُزحط٤ش: ٢ٛ ػزخحُزحص ح٩دسح٤ًش. 

 ٣ٌٕٞ.: ٢ٛ ٓلّٜٞ حُلشد ًٔخ ٣ٞد إٔ حُزحص حُٔؼخ٤ُش 

 :ُي كؤٕ حُلشد ٣ِٔي ػذس رٝحص ٜٓ٘خٝ طزؼخ ُز

،ٝحُزحص ًٔخ ٣ظ٢٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ، ٝطٞسس حُزحص ًٔخ ٣ؼظوذ إٔ ح٥خش٣ٖ ٔخ ٣ؼظوذ كو٤وش رٔخ ٛٞ ًخثٖ ُذ٣ٚحُزحص ً

 . ( 29،  ص٣2014شٜٝٗخ . )خ٤ش١،

 :أوُاع مفًٍُ اىذاث. 2

 : مفًٍُ اىذاث الايدببي  -

ٓظزِٞسس ٝحػلش ٝ، ك٤غ طظٜش ُٖٔ ٣ظٔظغ ٓلّٜٞ حُزحص ا٣ـخر٢ طٞسح ُزحطٚ ٝسػخٙ ٜٓ٘خ ك٢ طوزَ حُلشدُظ٢ طظٔؼَ حٝ 

٤ٚ دحثٔخ ٌشق ػٜ٘خ أعِٞد طؼخِٓٚ ٓغ ح٥خش٣ٖ حُز١ ٣ظٜش ك٣َ ٖٓ ٣ظؼخَٓ ٓغ حُلشد أٝ ٣لظي رٚ، ُِٝزحص ٣ِٔغٜخ ً

أ٤ٔٛظٜخ ٝحُؼوش حُٞحػلش رخُ٘لظ حُٔلخكظش ػ٢ِ ٌٓخٗظٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝ دٝسٛخ ٝ حُشؿزش ك٢ حكظشحّ حُزحص، ٝطوذ٣شٛخ، ٝ

، ٝ ٣ؼٞد هزٍٞ حُزحص ٖٓ ُذ٣ٚ ػٖ طوزَ حُلشد ُزحطٚ ٝ سػخٙ ػٜ٘خ، ٓٔخ ٣ؼزش ٔغي رخٌُشحٓش ٝ ح٫عظو٬ٍ حُزحط٢ٝ حُظ

 ٓلّٜٞ ا٣ـخر٢ ػٖ رحطٚ ا٠ُ ٓؼشكش حُزحص ٝ حُظزظش رٜخ.

 مفًٍُ اىذاث اىسيبي : -

 :ط٤ٖ ِن رٔلّٜٞ حُزحص حُغِز٢ ٣ظٜش إٔ ٛ٘خى ٗٔك٤ٔخ ٣ظؼ

 رؼزخص حُزحص، ٝطٌخِٜٓخ ارح ٫ ، ك٤غ ٫ ٣ٌٕٞ ُذٟ حُلشد اكغخطٕ كٌشس حُلشد ػٖ ٗلغٚ ؿ٤ش ٓ٘ظظٔش: طٌٞالأَه

 .ٝ ح٧ٓش ٛ٘خ ٣ش٤ش ا٠ُ عٞء حُظ٤ٌق، ٣ؼشف ٓٞحؽٖ حُؼؼق ٝ حُوٞس ُذ٣ٚ



 اىفظو اىثبوي                                                                                         حقذيز اىذاث 

 

10 
 

حُزحص طغزذ حُوِن  ػٖ:  ٣ظظق رخُؼزخص ٝ حُظ٘ظ٤ْ ٝ ٣وخّٝ حُظـ٤٤ش ، ٝ ك٢ حُ٘ٔط٤ٖ كبٕ أ١ ٓؼِٞٓخص ؿذ٣ذس اىثبوي

ٔخ ٓلّٜٞ حُزحص ح٣٫ـخر٢ ٝ ٝحُشؼٞس رظٜذ٣ذ حُزحص ٝ هذ أشخسص حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ػٖ ح٫سطزخؽ حُٞػ٤ن ، ر٤٘

حُ٘لغ٤ش ٖٓ ؿٜش ٝ ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُزحص حُغِز٢ ٝ ح٫ػطشحد حُ٘لغ٢ ٖٓ ؿٜش أخشٟ ، ك٤غ إٔ ح٧كشحد ح٧ع٣ٞخء حُظلش

ٝ ًخٗٞح أًؼش ا٣ـخر٤ش ك٢ طؼخِْٜٓ ٓغ ح٥خش٣ٖ ، ك٤غ إٔ حُلٌشس حُظ٢ ٣لِٜٔٞٗخ ػٖ أٗلغْٜ ا٣ـخر٤ش أ١ أْٜٗ أشخخص 

رْٜ ، ٝ حُٞحهغ إٔ خ ، ٝأْٜٗ أشخخص ؿ٤ش ٓشؿٞد ٓشؿٞد رْٜ ، أٓخ حُٔؼطشرٕٞ كؤظٜشٝح ٓلٜٞٓخ عِز٤خ ػٖ رٝحطٜ

ٖٓ ٣ٌٕٞ ُ٘لغٚ ٓلّٜٞ  عِز٤خ ًؼ٤شح ٓخ ٣ٌشق ػٖ ٛزح حُٔلّٜٞ ٖٓ أعِٞد كذ٣ؼٚ أٝ طظشكخطٚ حُخخطش أٝ ٖٓ طؼز٤شٙ 

٢ ػٖ ٓشخػشٙ طـخٙ ٗلغٚ  ٝح٥خش٣ٖ ، ٓٔخ ٣ـؼِ٘خ ٗظلٚ رؼذّ حُزًخء ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ػذّ حكظشحّ حُزحص ،ٝ ػخدس ٓخ ٣ؼخٗ

 .ء ح٧كشحدٛئ٫

 ٝٛ٘خى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ حُغِز٤ش:

  ٚٗ٣ظٜش ػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ حُؼخُْ حُخخسؿ٢ حُز١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ، ك٤غ طغٔغ أ٣خ ْٜٓ٘ ٣ؼزش ػٖ رُي رؤ

 رؼذّ ح٫عظوشحس حُ٘لغ٢ ك٢ ك٤خطٚ حُّٜٔٞ، أٝ أٗٚ ٣شؼش ح٥خش٣ٖ أٝ أٗٚ ٓلَٔ رخُٔشخًَ ٝ ٤ُظ ػ٠ِ ٓغظٟٞ

  ْٜ٘ٓ ٣شؼش رؼذّ ه٤ٔظٚ أٝ ، ك٤غ طغٔؼٚ ٣ؼزش ػٖ رُي رؤٗٚ رخٌُشح٤ٛش ٖٓ ح٥خش٣ٖ٣ظٜش ك٢ شؼٞس حُزؼغ

 ػذّ أ٤ٓظٚ أٝ أٗٚ ؿ٤ش ٓوذس ٖٓ ح٥خش٣ٖ ٜٓٔخ كؼَ. 

 : مفًٍُ اىذاث اىخبص -

ٗوخؽ ٙ حُٔظظِش رؼذّ ح٧ٖٓ، ٝشٝكٚ ٝٓشخػطظؼٖٔ ٓخخًٔخ ٢ٛ ػ٤ِٚ ٖٓ ٝؿٜش ٗظش حُشخض ٣ٝش٤ش ا٠ُ كْٜ حُزحص 

ٛزٙ طظؼٖٔ رخ٩ػخكش ا٠ُ حُـٞحٗذ حُغِز٤ش ؿٞحٗذ ح٣ـخر٤ش. ، ٝرٜخ ح٩ٗغخٕ ٧كذ٣ؼظشف حُؼؼق حُظ٢ ٫

 .(28ص ،2014خ٤ش١،)

 :أشنبه مفًٍُ اىذاث. 3

 : مفًٍُ اىذاث الاخخمبػي -

، ٝ ٣ظٌٕٞ ٖٓ ح ك٢ رُي ػ٠ِ طظشكخطْٜ ٝ أهٞح٣ُْٜش٤ش ٛزح حُٔلّٜٞ ا٠ُ طظٞس حُلشد ُظو٣ْٞ ح٥خش٣ٖ ُٚ ٓؼظٔذٝ

ُظلخػَ ح،ٝ ٣ٔؼِٜخ حُلشد ٖٓ خ٬ٍ ٣ؼظوذ إٔ ح٥خش٣ٖ ٣ظظٞسٜٝٗخ ػ٘ٚ حُظظٞسحص حُظ٢ طلذد حُظٞسس حُظ٢حُٔذسًخص ٝ 

 .ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ ح٥خش٣ٖ
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 :مفًٍُ اىذاث الأمبديمي  -

لشد أٝ ٛٞ طوش٣ش حُلشد ، ٣ظؼِٜٔخ رُي حُػشٙ ٗلٞ حُظلظ٤َ ك٢ ٓٞحػ٤غ ٓؼ٤٘شٓشخك٤غ ٣ؼشف رؤٗٚ حطـخٛخص حُلشد ٝ

 .ح٫خظزخسحص حُظلظ٤ِ٤ش حُٔشطلؼش ٝػ٬ٓخطٚ ك٢، ػٖ دسؿخطٚ

 : مفًٍُ اىذاث اىمذرك -

، ًٔخ ط٘ؼٌظ اؿشحث٤خ ك٢ ٝطق حُلشد ُزحطٚ ٝٛٞ حُظظٞسحص حُظ٢ طلذد خظخثض حُزحصك٤غ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُٔذسًخص ٝ

هذسحطٚ ٣ٝٝشَٔ ٛزح ح٩دسحى ٓظٜشٙ ٝؿغٔٚ ، ٤ُٝظ ًٔخ ٣شؿزٜخ ُٔشء ُ٘لغٚ ػ٠ِ كو٤وظٜخ ٝٝحهؼٜخػزخسس ػٖ أدسحى ح

 .ٝدٝسٙ ك٢ حُل٤خس

 :مفًٍُ اىذاث اىمثبىي -

٣غ٢ٔ ٛزح حُٔلّٜٞ رزحص حُطٔٞف ٝٛٞ ػزخسس ػٖ حُلخُش حُظ٢ ٣ظ٠٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜخ حُلشد عٞحء ًخٕ ٓخ ٣ظؼِن ٜٓ٘خ 

شس ٓلّٜٞ حُزحص حُٔذسى ُذٟ حُلشد، ٝهذ ٣ظٌٕٞ ٖٓ رخُـخٗذ حُ٘لغ٢ أّ حُـغ٢ٔ أّ ٤ًِٜٔخ ٓؼخ ٓؼظٔذح ػ٠ِ ٓذ ع٤ط

 .خحُظطٞسحص حُظ٢ طلذد حُظٞسس حُٔؼخ٤ُش حُظ٢ ٣ٞد حُلشد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜحُٔذسًخص ٝ

 :مفًٍُ اىذاث اىمؤقج -

                  ؿ٤ش ٓشؿٞد ك٤ٚ هذ ٣ٌٕٞ ٓشؿٞرخ ك٤ٚ أٝ لشد ُلظشس ٝؿ٤ضس ػْ ٣ظ٬ش٠ رؼذٛخ، ٝلّٜٞ ؿ٤ش ػخرض ٣ٌِٔٚ حُٓ ٛٞ

 ( 31، ص 2014خ٤ش١ ،).اصحءٛخ٤شحص حُظ٢ ٣ـذ حُلشد ٗلغٚ حُظـ٤كغذ حُٔٞحهق ٝ

 :اىذاثمفًٍُ حسيسو . 4

٣ظٌٕٞ ٛزح حُٔلّٜٞ ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ػظوخدحص خظ٤ش حُظ٢ ٣شحٛخ حُلشد ك٢ رحطٚ ٝحُش٣لذد ح٣ُٜٞش ٬٣كع إٔ ٓلّٜٞ 

ُِظطٞس ٝ ِش ٝ ٣ؼظزش ٓلّٜٞ حُزحص رٔؼخرش آ٤ُش د٣٘خ٤ٌ٤ٓش ك٣ٞ٤ش ٝ ٓغظٔشس هخر ،حُو٤ْ ٝ حُظٞؿ٤ٜخص حُشخظ٤شٝ ٝحُٔزخدة 

 ح٫طظخٍ. حُظؼذ٣َ ًٔخ ٢ٛ آ٤ُش

ٛٞ ػزخسس ػٖ ٝ،٣ٞؿذ حُٔلّٜٞ حُؼخّ ُِزحص ك٤غ ،شؼَ ك٢ ؽزوخص ٓٞػلٔلّٜٞ حُزحص ػ٢ِ ػذس ٌٓٞٗخص طظًٔٔخ ٣لظ٣ٞ

ٜٗخ طشعخض رذحخِ٘خ ٓغ ٓشٝس ، ٖٝٓ حُظؼذ طؼذ٣ِٜخ أٝ طـ٤٤شٛخ ٧ص حُظ٢ ٗظخزٛخ ٧ٗلغ٘خ ٝ ٗظز٘خٛخٓـٔٞػش حُٔؼظوذح

 :خٕ حُشث٤غ٤خٕ ُٔلّٜٞ حُزحص ٝ ٛٔخح٣ٌُٗٞٔٞؿذ ، ٝ حُضٖٓ
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 ( طُرة اىذاثself –image) .  ٚ٢ٛ حُظٞسس حُؼو٤ِش حُظ٢ ٣شحٛخ حُشخض ُ٘لغ: 

 ( حقذيز اىذاث (self –Esteemُطٚ ، ٤ًٝق ٣و٤ْ رحٗلغٚ ٞلشد ٗل:٢ٛ ٓشخػش ٝ حطـخٛخص ح

حٌُٔٞٗخص  ٝ حُٔغظٔذس ٖٓ ،ذاث اىدسذي َ الاخخمبػي َ اىىفسيمفًٍُ اى: ط٤ِٜٔخ ػ٬ع ػ٘خطش كشػ٤ش ٢ٛٝٝ

 .( 36،37، ص 2014خ٤ش١ ،)ح٫ؿظٔخػ٤ش ( ُظٌخَٓ ح٩ٗغخٕ .حُ٘لغ٤ش ٝ ح٧عخع٤ش )حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش  ٝ

 :ححسيه مفًٍُ اىذاث .5

 :ر٘خ اطزخع حُ٘وخؽ ح٥ط٤ش رـذسُظلغ٤ٖ ٓلّٜٞ حُزحص 

ٛٞ كْٜ ٓخ: ك٢ كخُش حُشؿزش ك٢ حُظل٤ٖ أٝ حُظـ٤٤ش ٣ـذ أ٫ٝ ححذيذ مب ٌُ اىمطيُة حغييزي ببىضبطاخخببر َ*

 .طشؿذ ك٢ طلغ٫ٚ٘٤ طشػ٠ ػ٘ٚ ٝٛٞ حُـضء حُز١ ٓخطـ٤٤شٙ، ٝحُٔطِٞد 

، هذ ٗزذأ روذس ٝ طؼذ٣َ حُزحص ٤ُظ رخ٧ٓش ح٤ُٜٖ، ٝ ٌُ٘ٚ ٤ُظ ٓغظل٬٤ أ٣ؼخ: طط٣ٞشالاىخشاً بخطُيز مفًٍُ اىذاث*

، ح٫عظٔشحس ك٢ ح٫ُظضحّ رخُظط٣ٞش ػخٍ ٖٓ حُلٔخط ػْ ٗٞحؿٚ رؼغ ح٩خلخهخص حُظ٢ ٣ـذس ر٘خ حُظـِذ ػ٤ِٜخ ٖٓ أؿَ

 .ُٞ ًخٕ حُظطٞس رط٤جخ كظ٠

طشٌِض طٞسس  ُٔخرح، ٝ ك٢ حُ٘لظ رخ٩خلخمػ٠ِ عزذ حُشؼٞس حُظذم ٓغ حُ٘لظ ك٢ حُظؼشف  :اىظذق مغ اىىفس *

 .٢ حُٞػغ حُلخ٢ُ ٝ حُٔطِٞد طـ٤٤شٙحُزحص ك

: ارح ً٘ض هخدسح ػ٠ِ ششف حُٔشٌِش رخُظلظ٤َ ٣ظزق ٖٓ حُٔلظَٔ ؿذح اىقزار بئخلاص ىخغييز مشبػزك وحُ وفسل* 

 .ربخ٬ص ا٤ُٚحُلَ ارح ً٘ض طغؼ٠  ا٣ـخد

إٔ ، ٖٓ ؿ٤ش حُٔ٘طو٢ ٣ٞش ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ٝحهؼ٤ش ٝ ٓؼوُٞشحُظط أٛذحفػ٘ذ ٝػغ  :َضغ أٌذاف مىطقيت َ مؼقُىت*

 . ُِٞطٍٞ ا٠ُ حُٜذف ، كخُؼ٤ِٔش طلظخؽ ا٠ُ حُغؼ٢ حُذإٝد٣ظْ حُظـ٤٤ش ر٤ٖ ػش٤ش ٝ ػلخٛخ

ٓغ أطذهخء أٝ كخٍٝ إٔ طظٞحد : ٝ ٣غخػذٝى ك٢ حُظـ٤٤ش ع٤ذ ػٔٞىحُز٣ٖ طؼظوذ أْٜٗ  اوخقبء اىخُاطو مغ الأشخبص *

، ٝ طشؼش رخُشحكش ك٢ ششف ٓشخػشى ُْٜ ، ٝ رخُظخ١ طغَٜ ػ٤ِٔش طؼذ٣َ أٝ طظٞعْ ك٤ْٜ حُذػْ ٝ حُٔغخػذسسكوخء 

 .(39،40 ص،2014،خ٤ش١) حُٔطِٞد  رخُشٌَطط٣ٞش حُغِٞى 
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 ثحقذيز اىذااىمبحث اىثبوي: 

 :ثحقذيز اىذاحؼزيف . 1

 :اىخؼزيف الاططلاحي

٣ٌٖٔ طؼش٣ق طوذ٣ش حُزحص رظٞسس شخِٓش ػ٠ِ حٗٚ طو٤٤ْ حُٔشء ح٢ٌُِ ُزحطٚ آخ رطش٣وش ا٣ـخر٤ش ٝ آخ رطش٣وش عِز٤ش . اٗٚ 

حعظلوخهٜخ ُِل٤خس ٝ رزغخؽش ، طوذ٣ش حُزحص ٛٞ ك٢ ح٧عخط ٣ش٤ش ا٠ُ ٓذٟ ا٣ٔخٕ حُٔشء ر٘لغٚ ٝ رؤ٤ِٛظٜخ ٝ هذسطٜخ ٝ 

 شؼٞس حُٔشء رٌلخءس رحطٚ ٝ رو٤ٔظٜخ .

 ًٔخ هذّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼِٔخء حُظؼخس٣ق حُظخ٤ُش :

 ُشإ٣ش حُظ٢ ٣لِٜٔخ حُٔشء ػٖ رحطٚؿ٤ٔظ رخطَ ٛٞ ح. 

  َحُٔشء ُزحطٚ .رشًٝ٘ش ٛٞ عٔش طش٤ش ح٠ُ ٓلزش أٝ ًشح٤ٛش ؿ٣ٞ 

 حُشؼٞس رخُو٤ٔش ٝ حٌُلخءس حُشخظ٤ش حُز١ ٣شرطٚ حُٔشء رٔلخ٤ٛٔٚ ٝ طظٞسحطٚ ػٖ رحطٚ  ٣ؼ٢٘: أ٣ٚ رخٗخدٝسح

 (.02ص  ،2005 ،در٤ِٞ، ع٤٘ؾ ).

 ٓؼِٔخ ٣ٌٔ٘٘خ اػخكش رؼغ حُظؼش٣لخص كٍٞ طوذ٣ش حُزحص ٝٗزًش ٜٓ٘خ :

 Cattell(1965) ٜؼ٠ِ حٗٚ كٌْ شخظ٢ ٣وغ ػ٠ِ رؼذ ٓظظَ ٣ظشحٝف ر٤ٖ ح٣٫ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش .٣ؼشك 

 Carl Rogers  (1969) ٣ؼشكٚ رؤٗٚ حطـخٙ حُلشد ٗلٞ رحطٚ ٝحُظ٢ ُٜخ ٌٕٓٞ ع٢ًِٞ ٝآخش حٗلؼخ٢ُ

 . (10ص 2015)عٔٞس،.

 Cooper Smith  ْ٣ؼشكٚ ػ٠ِ أٗٚ طو٤٤ْ ٣ؼؼٚ حُلشد ُ٘لغٚ ٝ ر٘لغٚ ٣ٝلخكع ػ٤ِٚ ٣ٝظؼٖٔ ٛزح حُظو٤٤

ٛخص ٝحُٔؼظوذحص حُظ٢ ٣غظذػ٤ٜخ حُلشد حطـخٛخص حُلشد ح٣٫ـخر٤ش ٝحُغِز٤ش ٗلٞ رحطٚ ،ٝٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫طـخ

،ٝحُوزٍٞ ٝهٞس حُشخظ٤ش )ػخ٣ذس ػ٘ذٓخ ٣ٞحؿٚ حُؼخُْ حُٔل٤ؾ رٚ ،ٝرُي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رظٞهؼخص حُلشَ ٝحُ٘ـخف 

 (243،ص2010د٣ذ ،

 Garder ٤ش٤ش ا٠ُ ٗظشس حُلشد ح٣٩ـخر٤ش ا٠ُ ٗلغٚ ،رٔؼ٠٘ إٔ ٣٘ظش حُلشد ا٠ُ ٗلغٚ أٜٗ حُزحص شطوذ٣٣ؼشف

رخُ٘لظ رذسؿش ًخك٤ش ،ًٔخ طظؼٖٔ أعخط حُلشد رٌلخءطٚ ٝؿذحسطٚ ٝحعظؼذحدٙ ُظوزَ حُخزشحص طظؼٖٔ حُؼوش 

 (153،ص 1998حُـذ٣ذس )حرٞؿخدٝ ،
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طوذ٣ش حُزحص ػ٠ِ أٗٚ ٗظشس حُشخض ُ٘لغٚ، ٌَُ  خظظشٗ إٔحُٔظ٘ٞػش ٣ٌٔ٘٘خ  ش٣لخصٖٓ خ٬ٍ ٛزٙ حُٔـٔٞػش ٖٓ حُظؼ

ظذٓخص حُظ٢ ٣ٔش رٜخ ك٢ ك٤خطٚ،هذ طظؤسؿق ٛزٙ حُ٘ظشس ر٤ٖ ح٣٫ـخر٤ش ٓغ حُظشٝف ٝحُؼوزخص  ٝحُ اٗـخصحطٚ ، ُظؼخ٬ٓطٚ

 . ف حُٞػؼ٤خص ٝح٧شخخص ٝ حُشخظ٤خصخظِق رخخظ٣٬ؿ٤ش ػخرض رَ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ كٌْ   ػ٤ِٚ كبٕ ٝحُغِز٤ش ٝ

 ُظوذ٣ش حُزحص ٌٓٞٗخٕ أعخع٤خٕ ٛٔخ: :ىمنُوبن الأسبسيبن ىخقذيز اىذاثا. 2

ٓغ حُظلذ٣خص ح٧عخع٤ش ك٢  حُظؼخَٓطٔظغ حُلشد رخُؼوش رخُ٘لظ ٝا٣ٔخٗٚ رؤٗٚ هخدس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝطؼ٢٘ ٝ :حٌُلخءس حُزحط٤ش -

 . حُل٤خس

إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ شؼٞس رؤٗٚ أَٛ ُِل٤خس ٝ حُٔشء ُ٘لغٚ ٖٓ ؿ٤ش ششؽ أٝ ه٤ذ ٝطؼ٢٘ ك٢ ح٧عخط هزٍٞ  :ه٤ٔش حُزحص -

 .أ١ ٣شؼش رؤٕ ُٚ شؤٕ ٝ أ٤ٔٛش ك٤ٜخ،٣زِؾ حُغؼخدس ك٤ٜخؿذ٣ش رؤٕ 

 .(03ص ،2005،در٤ِٞ ،ع٤٘ؾ)ه٤ٔش حُزحص ٣ـؼَ حُٔشء ٣شؼش رخُشػخ ػٖ ٗلغٚ.ًَٝ ٖٓ حٌُلخءس حُزحط٤ش ٝ

كظٞحؿـذ  كذ حُزحص ٝحُ٘ظشس ا٠ُ حُزحص ٝحُؼوش كـ٤خُـزحص:ػ٠ِ ػ٬ع ٌٓٞٗخص ٢ٛٝ أ٣ؼخ٣شطٌض طوذ٣ش حُزحص ًٔخ 

 طظلن طٔخٓخ ٓغ حٌُٔٞٗخٕ ح٤ُٝ٧خٕ .خٌُٔٞٗخص حُؼ٬ع ٝر٘لظ حُوذس ػشٝس١ ُظلو٤ن طوذ٣ش رحص ٓظضٕ ٢ٛٝ ٛـزٛ

 أ ـ كذ حُزحص :

٣ؼظزش كذ حُزحص ٖٓ أْٛ ٌٓٞٗخص طوذ٣ش حُزحص ك٣ٜٞغخػذ حُلشد ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظؼٞرخص حُظ٢ طؼظشػٚ ك٢ 

كذٝدٙ . ك٤غ ٣ٌٕٞ ٛزح حُلذ حُز١ ٣لِٜٔخُلشد ٣ٞل٤ٔٚ ٖٓ حُٞهٞع ك٢ ح٤ُؤط، ٝٛزح سؿْ ادسحًٚ ُ٘وخثظٚ ٝك٤خطٜ

. كوذ ٝؿذ ذ ٣شؿغ أعخعخ ا٠ُ حُطلُٞش ح٠ُٝ٧ششؽ ٝ طـذس ح٩شخسس إٔ كشٓخ ٕ حُزحص ٖٓ ٛزح حُل ُ٘لغٚ رذٝٗو٤ذ ٫ٝ

٣ظٜش إٔ ظ٤شُذٝحطْٜ ٣وؼٕٞ ػشػش ٫ػطشحرخص ك٢ حُشخإٔ حٌُؼ٤ش ٖٓ ح٧شخخص حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ كشٓخٗخك٢ كزْٜ 

غـُٜٞش رٌٔـخٗخٌُشق ػٖ كذ حُزحص ٛٞ حُش٤ًضس ح٠ُٝ٧ ُظوذ٣ش حُزحص ٝٛزح ٓخ ٣ـؼَ طشخ٤ظٚ طؼذ ك٤ِظ ٖٓ حُ

 .٤و٤ش ُِلذ حُز١ ٣ٌ٘ٚ حُلشد ُزحطٚحُذسؿش حُلو

 د ـ حُ٘ظشس ُِزحص :

٣ٌٕٞ ٛزح طؼظزش حُ٘ظشس ُِزحص حُش٤ًضس حُؼخ٤ٗش ُظوذ٣ش حُزحص ٢ٛٝ طٔؼَ طو٤٤ْ حُلشد ُظلخطٚ حُٔخظِلش ٝآٌخ٤ٗخطٚ ٝهذ 

٣ظٜش أٗٚ ٖٓ حُظؼذ إٔ ٗلْٜ كٜٔخ طل٤لخ حُ٘ظشس حُظو٤٤ْ ح٣ـخر٤خ أٝعِز٤خ ٓز٤٘خ ػ٠ِ أعظ كو٤و٤شأٝؿ٤شكو٤و٤ش. ُزُي 

ٗظشس حُـ٤ش  ٛٞ خُزحص ٧ٕ حُزحط٤ش طِؼذ دٝسح ًز٤شح ك٤ٜخ،ٝٛزح ٓخ ٣لغش حُلشم ر٤ٖ ٗظشس حُشخض حُٔؼطشد ُزحصاُى
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ص ، 2014 ،إٔ طوذ٣شٙ ُزحطٚ ٣ٌٕٞ ػؼ٤لخ ك٢ حُـخُذ ٧ٗٚ ٣ؼظوذ أٗٚ ٣ظظق رؼ٤ٞد ٫ ٣ذسًٜخ ؿ٤شٙ.)ر٣ذ  ك٤غ ،ُٚ

19)  . 

 : خظبئض حقذيز اىذاث. 3

ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غظذٍ ػ٠ِ ،أٗٚ طو٤٤ْ حُلشد ُزحطٚ حُوخثْ ػ٠ِ طٞسس حُزحص حُظ٢ ٣شعٜٔخ ُ٘لغٚ ،٤ٔش٤طوذ٣ش حُزحص ظخٛشس طو٤

 .ص رخُطش٣وش حُظ٢ ٣ظظشف رٜخ حُٔشءطوذ٣ش حُزح

 رشحٗذ٣ٖ " أٓخّ أٗلغ٘خ" ٗخػخ٤ٗخٍ أٗلغ٘خطوذ٣ش حُزحص ٛٞ شٜشس  -

ٞ ظوذ٣ش حُزحص ٣ظزخ٣ٖ طزؼخ ُِٔٞحهلحُذحخ٤ِش ٝ حُخخسؿ٤ش . ك ُِظؤػ٤شحصطوذ٣ش حُزحص ٛٞ عٔش ٓظـ٤شس طٌٕٞ دحثٔخ خخػؼش ٝ

ٝ طؼض٣ض  حًظغخد. ٝ ٣ٌٖٔ ـخسد ٝ حُٔشخػش حُط٤زش أٝ حُغ٤جش. أ٣ؼخ طوذ٣ش حُزحص ٣ٌٖٔ حٕ ٣ظ٘ٞع ٤ٓٞ٣خ طزؼخ ُِظحُٞهض

 . (03،04ص ،2005،در٤ِٞ -ع٤٘ؾ).طوذ٣ش حُزحص رٔشٝس حُٞهض

 :حقذيز اىذاث )أقسبً (  أبؼبد . 4

ٓظؼذدس ، رٔؼ٢٘ إٔ ح٩كغخط رو٤ٔش حُزحص ٣٘زغ ٖٓ حٌُلخءحص حُٔظ٘ٞػش حُظ٢ ٣شؼش رٜخ حطوذ٣ش حُزحص ٣ظغْ رؤٕ ُٚ أرؼخد

أدحء حُٜٔخّ ) طوذ٣ش  ٔخد١ )حُظوذ٣ش حُٔخد١ ُِزحص ( ،٢ٛ : حُٔظٜش حُأرؼخد ٓظٔخ٣ضس ٝ 03ِلش .ٝٛ٘خى حُ٘خط ك٢ أرؼخد ٓخظ

 .ظ٤ش )حُظوذ٣ش ح٫ؿظٔخػ٢ ُِزحص ( أدحء حُزحص (،ٝ حُؼ٬هخص حُشخ
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٣غظِضّ ادسحى حُٔشء ح٢ٌُِ ٌُلخءس ٝ ه٤ٔش رحطٚ ،ٝ حُز١ ٛٞ ٓـٔٞع ح٧رؼخد :ٝ حُزؼذ حُشخَٓ أٝ حُؼخّ ُظوذ٣ش حُزحص

اصحء ٗلغٚ ػٔٞٓخ ،اٗٚ حُظٞؿٚ ح٣٫ـخر٢ أٝ ُظوذ٣ش حُزحص .كخُظوذ٣ش حُؼخّ ُِزحص ٛٞ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣شؼش رٜخ حُٔشء حُ٘ٞػ٤ش 

 .حُزحصحُغِز٤خُؼخّ اصحء

طوذ٣ش حُزحص ٛٞ ٓغخُش ٗغز٤ش ٓظلخٝطش . ك٬ ٣غظط٤غ إٔ طوٍٞ إ ُذ١ طوذ٣شح ُزحط٢ ( :ؿ٤ٔظ در٤ِٞ ٤ٗٞٓخٕ)ٓؼِٔخ ٣وٍٞ ٝ

 .ُٜخ٤ُظ ُذ١ طوذ٣ش أٝ 

حُٔشطلغ ُِزحص ٝ ر٤ٖ حُظوذ٣ش  أٗض طوغ ك٢ ٓٞػغ ٓخ ٖٓ ٓو٤خط ٣ظشحٝف ٖٓ حُغِز٤ش حُشذ٣ذس ح٢ُ ح٣٩ـخر٤ش حُشذ٣ذس ،ٓخ

 (.04،05ص ، 2005در٤ِٞ ،حُظوذ٣ش حُٔظذ٢ٗ ُٜخ ".)  ع٤٘ؾ

خ٬ٍ اٗـخصحطٚ ك٤لظَ ٛٞ حُظوذ٣ش حُزحط٢ حُز١ ٣ٌظغزٚ حُشخض ٝٛٞ طوذ٣ش حُزحص حٌُٔظغذ :٣ٌٖٝٔ اػخكش رؼذ أخش 

 روذس ٓخ أد١ ٖٓ ٗـخكخص ، كٜ٘خ ر٘خء حُظوذ٣ش حُزحط٢ ػ٠ِ ٓخ ٣لظِٚ ٖٓ حٗـخصحص .حُشػخ

 . 11/03/2021(  حؽِغ ػ٤ِٚ رظخس٣خ  /https ://www.itijahatt.comحُزحص -)طوذ٣ش

ٖٓ ٓؼشػش ُِظـ٤٤ش  ٖٓ ٛ٘خ ٗغظ٘ظؾ إٔ طوذ٣ش حُزحص ٓشطزؾ رخُظشٝف ٝ حُٞػؼ٤خص حُظ٢ ٣ؼ٤شٜخ حُلشد ، كٜٞ عٔشٝ

ا٢ُ حُغِز٤ش ك٢ أ١ ُلظش ٝ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٗـذ ٬ًٛٔخ " طوذ٣ش حُزحص حُٔشطلغ ٝ طوذ٣ش حُزحص حُٔ٘خلغ " ح٣٫ـخر٤ش 

رحطٚ ػٖ  ٣وذس٤ٚ ٝ ك٢ ٗلظ حُٞهض ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٫  ُؼِٔٚ ٝ ٗـخكٚ ٝ طلٞهٚ ك أدحء٣ٙوذس رحطٚ ٖٓ خ٬ٍ ُِشخض إٔ ك٤ٌٖٔ 

 شٌِٚ أٝ ػٖ ػ٬هظٚ ٓغ ح٥خش٣ٖ .

 :زق بيه حقذيز اىذاث َمفًٍُ اىذاثاىف.5

،حٕ ٓلّٜٞ حُزحص ػزخسس ػٖ ٓؼِٞٓخص م ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُزحص ٝ طوذ٣ش حُزحص( ك٢ حُلش2000ٝ ٣زًش ٗز٤َ ٓلٔذ حُللَ )

طوذ٣ش حُزحص ٛٞ كْٜ حٗلؼخ٢ُ ُِزحص ٝ،ر٤٘ٔخ طوذ٣ش حُزحص ٣ظؼٖٔ كْٜ ٓٞػٞػ٢ ،حٝ ٓؼشك٢ ُِزحص،حُزحصػٖ طلخص 

 (.93ص )عخُْ ،  .٣ؼٌظ حُؼوش رخُ٘لظ 

 طؼش٣لخ ُِظلشهش ر٤ٖ ٓلّٜٞ حُزحص ٝ طوذ٣ش حُزحص طْ ح٣ـخصٙ ك٤ٔخ ٢ِ٣ :Cooper smith ٝ هذ هذّ ًٞرش ع٤ٔغ  

٣ظٔغي رٚ ٖٓ * ٓلّٜٞ حُزحص ٣شَٔ ٓلّٜٞ حُشخض ػٖ ٗلغٚ ، ر٤٘ٔخ طوذ٣ش حُزحص ٣ظؼٖٔ حُظو٤٤ْ حُز١ ٣ؼؼٚ ٝ ٓخ  

 ُزحطٚ . حػظزخسٙػخدحص ٓؤُٞكش ُذ٣ٚ ٓغ 
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ُٞطل٢ ، ر٤٘ٔخ ٣ش٤ش طوذ٣ش حُزحص ح٠ُ حُـخٗذ حُزحص ٣ش٤ش ح٠ُ حُـخٗذ ح إٔ ٓلّٜٞ ( (Fox1990* ٝ هذ ٤ٓض كًٞظ  

 (25ص  حُظو٢ٔ٤٤ .)٣ٞٓغ٢ ،

 :  مسخُيبث حقذيز اىذاث. 6

 ٓشطلغ :  رحص ٝ ٖٓ أْٛ حُغٔخص حُؼخٓش ٨ُشخخص حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ طوذ٣ش

رشحٗذ٣ٖ "ح٧شخخص حُز٣ٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٔغظٟٞ ػخٍ ٖٓ طوذ٣ش حُزحص ٫ ٣٘ضػٕٞ ا٠ُ حُشؼٞس رؤْٜٗ  كغذ " ٗخػخ٤ٗخٍ

أػ٠ِ ٖٓ ح٥خش٣ٖ ،كْٜ ٫ ٣غؼٕٞ ٩ػزخص ه٤ٔش أٗلغْٜ ٖٓ خ٬ٍ ٓوخسٗظٜخ رـ٤شٛخ . ْٛ ٣ـذٕٝ ٓظؼظْٜ ك٢ إٔ ٧ع٠ٔ ٝ 

 ؿ٤شْٛ" .كْٜ أشخخص ٣ظٔظؼٕٞ رخُغٔخص حُظخ٤ُش :٣ٌٞٗٞح أٗلغْٜ ،٫ ك٢ إٔ ٣ٌٞٗٞح أكؼَ ٖٓ 

٣شٕٝ رخُل٤خس ، ٝحػوٕٞ رؤٗلغْٜ ،٣وزِٕٞ رؤٗلغْٜ دٕٝ ه٤ذ أٝ ششؽ ، ٣غؼٕٞ دحثٔخ ٝسحء حُظلغ٤ٖ حُٔغظٔش ُزحطْٜ ، ؿذ

٣شؼشٕٝ رخُغ٬ّ ٓغ أٗلغْٜ ، ٣ظٔظؼٕٞ رؼ٬هخص شخظ٤ش ٝ حؿظٔخػ٤ش ؽ٤زش ،ٓغجُٕٞٞ ػٖ ك٤خطْٜ ،٣ظؼخِٕٓٞ ٓغ 

ص رشٌَ ؿ٤ذ ،٣ظغٕٔٞ رخُلغْ ،حؿظٔخػ٤ٕٞ ٝ اٗزغخؽ٤ٕٞ ، ػ٢ِ حعظؼذحد ٫طخخر ٓـخٓشحص ٓلغٞرش ، ٓلزٕٞ ح٩كزخؽخ

 ٝٓلزٞرٕٞ ،  ٓٞؿٜٕٞ رحط٤خ".

ٓظذٕ ُِزحص ط٤ٔض ر٤ٖ ح٧كشحد حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ طوذ٣ش  إٖٔٓ حُغَٜ : حُغٔخص حُؼخٓش ٨ُشخخص حُز٣ٖ طوذ٣ش رحص  ٓ٘خلغ *

حُغٔخص ٗزًش : ٫ ٣لزٕٞ حُٔـخٓشس ،٣خخكٕٞ ٖٓ حُٔ٘خكغش ٝ حُظلذ٣خص ،عخخشٕٝ ، ٫ ٣ظغٕٔٞ رخُلغْ  أْٖٛٓ ٝ 

سٝف حُٔزخدسس ، ٓظشخثٕٔٞ ، خـُٕٞٞ ،ٓظشددٕٝ ، ٣لظوشٕٝ ا٠ُ هزٍٞ حُزحص ، ٣شؼشٕٝ رؤْٜٗ ؿ٤ش ،٣لظوشٕٝ ا٠ُ 

 (.10،12، ص  2005،در٤ِٞ ،ؿذ٣ش٣ٖ رخُلذ ،طذ٢ٗ ؽٔٞكخطْٜ  .)ع٤٘ؾ

 :در حقذيز اىذاثمظب. 7

رحطٚ ا٠ُ رذح٣ش حُظ٘شجش ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٤غ ٣ظؼِْ حُطلَ أ٫ٝ إٔ ٣٘ظش  ٣ٝ٘ٔٞ ٓغطئًذ أرلخع ػذ٣ذس إٔ طوذ٣ش حُزحص ٣ظٜش 

،ح٧عخطزس  ح٧خٞسًخ٤ُٝ٧خء أ١ ٖٓ خ٬ٍ ح٧شخخص حُز٣ٖ ٣لظِٕٞ ٌٓخٗش ٛخٓش رخُ٘غزش ُـٚ ٖٓ خ٬ٍ ٗظشس ح٥خش٣ٖ ُٚ ،

 ٓظخدس أخشٟ أعخعـ٤ش ُظوـذ٣ش حُـزحص(Bandura,1997رخٗذٝسح) ٣ٝوظشف(Duclos, 2004: 39ٝح٧هشحٕ)دًِٝٞ

: ٢ٛٝ 

، ٣ؼـذ كغـذ اخلخم :إ ادسحى حُشخض ُٔخ كووٚ ٖٓ ٗـخف أٝإدراك اىشخض ىيىخبئح اىمخزحبت ػه سيُمً -

٣ـ٘وض ٓـٖ  كٖٔ حُٞحػق إٔ حُ٘ـخف ٣ؼضص ٖٓ طوذ٣ش حُشخض ُزحطٚ ، أٓخ ح٩خلخم ،حُٔظذس ح٧ًؼش أ٤ٔٛش "رخٗذٝسح"

 خخطش ارح ًخٕ ٓظٌشسًح . حُشخض ُزحطٚ  ػوـش
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رؤٗٚ هخدس ػ٘ذٓخ ٗش٣ذ إٔ ٗذكغ شخظخ ٓخ ا٠ُ رزٍ حُـٜذ أٝحٗـخص ٜٓٔش ٓؼ٤٘ش كبٗ٘خ ٗلخٍٝ اه٘خػٚ ىخأثيز الاخخمبػي:ح -

حُظ٢ ٣ش٣ذ ح٧عخطزس حُظؼز٤ش ػٜ٘خ ك٢ ٬ٓكظخطْٜ حُٔذٝٗش ػ٠ِ ًشـق  ػ٠ِ طلو٤ن ٗظخثؾ كغ٘ش ٛزٙ حُلٌشس ٢ٛ

 خُظ٤ٓ٬ز ٓؼ٬ " ربٌٓخٗٚ إٔ ٣ؼَٔ أًؼش ."ٗوـخؽ

إ ٓـشد سإ٣ش ٗـخف أشخخص طؼشكْٜ ٣وٞدى ا٠ُ ٓوخسٗش ٗلغي رْٜ ٝروذسطي ػ٠ِ ملاحظت سيُك الآخزيه: -

٧شخخص طؼشكْٜ طؼشػٞح ُِلشَ ًٝ٘ض طؼظوذ إٔ  ٘لظ حُ٘ـخف حُز١ ٝطِٞح ا٤ُٚ ٝ. ك٢ حُٔوخرَ كخٕ ٓشخٛذطيطلو٤و

 ُذ٣ي ٓخُذ٣ْٜ ٖٓ آٌخ٤ٗخص،ٛزح ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣ئػش عِزخ ػ٠ِ طوذ٣شى ُزحطي. ٓٔخ ٣ز٤٘ؤٕ ٦ُخش٣ٖ طؤػ٤ش ًز٤ش ػ٤ِ٘خ .

ػشرخص عشػش طؼظزش سدٝد أكؼخُ٘خ حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ًخ٩كغخط رخُظٞطش  اىمؼيُمبث اىظبدرة ػه اىحبىت اىدسميت: -

ِن ...حُخ د٬٤ُ ػ٠ِ ػذّ حُظلٌْ ك٢ حُزحص ٝػـض ػٖ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق ٝٛزٙ حُلخُش طئد١ اُـ٠ طـذ٢ٗ طوذ٣ش ٞحُوحُوِز

حُشخض ُزحطٚ ٝٛزح ٣ؼ٢٘ إٔ حُٔؼِٞٓخص حُٔظؼِوش رخُلخُش حُـغ٤ٔش طـؼَ حُشخض ٣شؼش آخ رخُوٞس ٝحُؼؼق )ػـٖ 

 .(  20،ص 2014(.  )ر٣ذ،   ٤ُLeboyer,103:1996 – 102ل٢ ُزٞحر٤ش

 :اىؼُامو اىمؤثزة في حقذيز اىذاث. 8

 : ٓغظٟٞ طوذ٣شٙ ُزحطٚ  ٜٝٓ٘خ ٗزًشطوذ٣ش حُزحص ُذٟ حُلشد رلؼَ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طلذد  ٣ظشٌَ

ٞ حُخظخثض حُشخظ٤ش ُِلشد ًخُلخُش حُظل٤ش ٝ حُ٘لغ٤ش ٝ حُز٤٘ٛش ٝ حُٔؼخسف ٝ ٢ٛ حُغٔخط: اىؼُامو اىذاحيت *

حُظظٞسحص ٝ حُخزشحص ٝ حُٜٔخسحص ٝ حُٔذسًخص ٝ حُطٔٞكخص ،اػخكش ا٠ُ حُ٘خك٤ش حُـغ٤ٔش ٝ طؤػ٤شٛخ ك٢ طوذ٣ش حُلشد 

ص ،كٜٞ ٣لذد ؽش٣وش طؼخَٓ ُزحطٚ،اػخكش ا٠ُ ٓظـ٤ش حُـ٘ظ حُز١ ٣ؼظزش ٖٓ حُٔظـ٤شحص حُٜٔٔش حُظ٢ طئػشك٢ ٓلّٜٞ حُزح

حُشػخ٣ش ٝ حُؼ٘خ٣ش ٝ ح٫ٛظٔخّ  روذس ٣لٞم حُز٘ض ،ًٔخ ٣ٔ٘ق حُلش٣ش ٝ حُلشًش ٝ ح٤ُٝ٧خء ٓغ أر٘خثْٜ ك٤غ ٣ؼط٢ حُُٞذ 

 .( 21،ص1998حُظؼز٤ش ٝ آسحثٚ ٝ ٤ُٓٞٚ ٝ ططِؼخطٚ أًؼش ٖٓ حُز٘ض .)هلطخٕ ،

حص ٣زذأ ٓ٘ز ح٬٤ُٔد ،ٝ ٣ظلن ػِٔخء حُ٘لظ رٞؿٚ ػخّ ػ٠ِ ٗٔٞ طوذ٣ش حُزكغذ "ؿ٤ٖ ح٣ِغ٢ِ ٬ًسى " :* اىبيئت الأسزيت

٢ٛ حُؼخَٓ  ح٧عشسإٔ حُظـخسد حُٔزٌشس أػ٘خء ٓشكِش حُطلُٞش ٝ حُٔشحٛوش ٣ٌٕٞ ُٜخ طؤػ٤ش ًز٤ش ك٢ ٗٔٞ طوذ٣ش حُزحص . ٝ 

ؿ٤ش ٓوز٫ًٞ ارح ًخٕ ٓوز٫ًٞ أٝ ك٢ٜ طضٝد حُطلَ رخُٔئششحص حُٔزذث٤ش رخظٞص ٓخ ، ح٫ؿظٔخػ٤شح٧عخع٢ ك٢ حُظ٘شجش 

زُي ٫ٕ ح٧عشس ٢ٛ حٌُٔخٕ ح٧ٍٝ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ شؤٕ حعش٣،ٓلزٞد أٝ ؿ٤ش ٓلزٞد، ؿذ٣ش رخُؼوش أٝ ؿ٤ش ؿذ٣ش رٜخ

٨ٗلغ٘خ . روذس ٓخ أهشسٗخٖٛ رٜخ إٔ ٌٕٗٞ ػ٠ِ حُ٘لٞ حُز١ حُز١ ٗوشس ك٤ٚ رحط٘خ ٝ ٬ٗكع ٝ ٗظذسد ػ٠ِ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ٌٔ
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، ع٤٘ؾ).ح ا٣ـخر٤خ ُِزحصشً ٣حهظذحسٗخ،ٗز٢٘ طوذ ٗوشس ٓذٟخش٣ٖ ٝ روذسٓخ ظ٘خ ٧ٕ ٗلظ٠ رلذ ح٥ٗوشس ٓذٟ أ٤ِٛ

 (16ص ، 2005،در٤ِٞ

خ٬ٍ ٖٓ  ٣شْٛطوذ ٝ ٛزٙ حُؼٞحَٓ ٣ٌٖٔ طِخ٤ظٜخ ك٢ ٗظشس حُٔل٤ؾ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِشخض ٝ اىؼُامو الاخخمبػيت: *    

 شخظ٢ () طِخ٤ض ٗلغٚ ٝ ٣وذس رحطٚ  ٣ٌٖٔ ُِشخض إٔ ٣و٤ْحٝ حُ٘ظشس ٛزٙ حُٔؼخِٓش 

حُز٣ٖ  كخ٧شخخص،ْٜٓ ؿذح كٜٞ ٣ئػش ك٢ ٓغظٟٞ طوذ٣ش حُزحص رخ٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣ؼخِٓ٘خ رٜخ ح٥خشٕٝ : أراء الآخزيه*    

طٔض ٓؼخِٓظْٜ رخكظشحّ ٝحٛظٔخّ ٖٓ هزَ أشخخص ٤ٜٖٔٓ ك٢ ك٤خطْٜ ًٔؼ٤ِْٜٔ ٝ ص٬ٓثْٜ ،ؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ هذس 

ٓشطلغ ٖٓ طوذ٣ش حُزحص ،كظوذ٣ش حُزحص ٓشطزؾ رآسحء ٝطو٤٤ٔخص ح٥خش٣ٖ، خظٞطخ ٖٓٔ ٗؼظزشْٛ ٤ٜٖٔٓ ٝأًلخء ٝ 

 ٝ أه٣ٞخء  .ؿزحر٤ٖ 

ٟ طوذ٣ش حُزحص ، ٝحُظوذ٣ش حُغِز٢ ٣وَِ ؿخُزخً ٓ٘ٚ ، كـخُزخً ٓخ ٗشٟ أٗلغ٘خ رخُطش٣وش حُظ٢ ٝحُظو٤٤ْ ح٣٫ـخر٢ ٣شكغ ٖٓ ٓغظٞ

 . ٣شحٗخ رٜخ ح٥خشٕٝ .ٛزح ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حُؼ٘خء حُٔ٘ؼٌظ "ٓشآس حُ٘لظ  "

أشخسص حُذسحعخص ا٠ُ إٔ ٓظٜش حُٔشء ػ٘ظش ْٜٓ ك٢ طلذ٣ذ ٓغظٟٞ طوذ٣ش حُزحص ،ٝٛزح ٣شؿغ أعخعًخ ا٠ُ :* اىمظٍز

٤وش إٔ طو٤٤ٔخص ٝآسحء ح٥خش٣ٖ ؿخُزخً ٓخ طٌٕٞ ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٓظٜشٗخ .كخ٧شخخص حُـزحرٕٞ ٣ٌٕٞٗٞ أًؼش هخر٤ِش ٧ٕ كو

ؿ٤ش حُـزحر٤ٖ،ٝ ؿخُزخً ٓخ ٣لظٕٞ روذس أًزش ٖٓ كذ ح٥خش٣ٖ ٝ ٓؼخِٓظْٜ حُلغ٘ش ٝ ٣لزٞح ٓوخسٗش رخ٧شخخص 

 .حُظلؼ٤ِ٤ش

ُٕٞ حُـِذ ٝ ُٕٞ حُزششس( ُٜخ ػ٬هش رشؼٞسٗخ رخ٤ُِخهش حُـٞحٗذ حُٔخد٣ش ُِزحص )حُطٍٞ ٝحُٞصٕ ٝحُشؼش ٝ ؿ٤ٔغٝ

ٓظٜشٗخ، . ًزُي أظٜشص ح٧رلخع إٔ خٍ ٝ ؿذ أٜٗخ طشطزؾ روٞس حُؼؼ٬ص،حُظو٤٤ٔخص حُزحط٤ش ُِشؿكٔؼ٬ً حُشخظ٤ش،

حُوزق ح٬ُكض ُِ٘ظش(،٣ٌٕٞ ُٚ طؤػ٤ش ػ٠ِ  أٝػ٘ذٓخ ٣ظؼِن ح٧ٓش رطشك٢ ٓو٤خط حُـٔخٍ)حُـٔخٍ حُٔذٛش خظٞطخ 

طوذ٣شٗخ ُزحط٘خ .رٞؿٚ ػخّ ،كبٕ ح٧شخخص حُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓشخػش ٝ أكخع٤ظ ا٣ـخر٤ش ػٖ ٓظٜشْٛ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ك٢ حُـخُذ 

 .٢ُ ٖٓ طوذ٣ش حُزحص  خٓغظٟٞ ػ

،ٝ ٓلٜٞٓٚ ػٜ٘خ ،ٝ شًح ك٢ طلذ٣ذ طٞسس حُلشد ػٖ رحطٚطئد١ حُخظخثض حُـغ٤ٔش دٝسح ًز٤:* اىخظبئض اىدسميت

عٖ حُٔشحٛوش ، كظٞسس حُـغْ طظؤػش رخُخظخثض  ا٣٠ُزذأ حٛظٔخّ حُلشد رـغٔٚ ٓ٘ز حُطلُٞش حُٔزٌشس ،كظ٠ ٣ظَ 

ٖٓ حُٔوشر٤ٖ ،ٝ حُظو٤٤ْ حُذحثْ ر٤ٖ حُلغٖ ٝ حُشد١ء  ح٥خش٣ٖحُٔٞػٞػ٤ش حُظ٢ طؼظٔذ ػ٠ِ ٓؼخ٤٣ش حؿظٔخػ٤ش ٓؼَ سأ١ 

 .ذ٣ش حُلشد ُزحطٚ ،ٓٔخ ٣شٌَ ؿخٗزخً أعخع٤خً ك٢ ٓذٟ طو
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خ ُِـخ٣ش ك٢ طوذ٣ش حُلشد ُزحطٚحُـغذ دٝسح ٜٓ ٣ِؼذ ،عٞحءً ًخٕ رًشًح أٝ أٗؼ٢ كٜٞ ٣طٔق ا٠ُ حُٔظٜش حُـ٤ذ ،ٝ حُلغٖ ًٔ

ك٢ طوذ٣ش ٣شٌَ رذٝسٙ ػخ٬ٓ حُز١  ح٧خ٤ش ٠  ٓغظٟٞ حُوٞحّ ،حُِزخط ،ٝ ًزح ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُـٔخٍ ٝٛزح  ،عٞحء ػِ

،ٗخرؼش ٖٓ ػ٬هش حُلشد رخُٔشآس حُظ٢ طؼٌظ ُٚ خظخثظٚ حُـغ٤ٔش ،ٝ أ٣ؼخ ُٔظؼِوش رخُـغذٝ طٌٕٞ ح٧كٌخّ ح،ُزحطٚحُلشد 

 .(88ص ،2017،ٖٓ ػ٬هظٚ رخُٔل٤ؾ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ أعشس ،ٝ أطذهخء ،ٝ أهشحٕ  .) أكٔذ ع٤ق 

كٔخ ٣ٔؼَ ٗـخكخً  ،رخُلؼَ ػ٠ِ حُشؼٞس رظوذ٣ش حُزحص ٓغظ٣ٞخص حُظطِؼخص حُشخظ٤ش طئػش: * اىخطيؼبث اىشخظيت

طوذ٣ش حُزحص ُذٟ حُٔشء ٣شطلغ ارح ُز٢ اٗـخصٙ أٝ كخم حُظطِؼخص  ٟٓغظٞ ٥خشض ٓؼ٤ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ كش٬ً ُشخ

 (17،19،20ص  2005در٤ِٞ -)ع٤٘ؾ.حُشخظ٤ش ك٢ ؿخٗذ ه٤ْ ٖٓ ؿٞحٗذ حُغِٞى

زؼؼٜخ حُزؼغ  ًَٝ ػ٘ظش رٖٝٓ ٛ٘خ ٗغظ٘ظؾ إٔ طوذ٣ش حُزحص  ٣ظشٌَ ٖٓ خ٬ٍ ػذس ػٞحَٓ ٓظ٘ٞػش ٝ ًِٜخ ٓشطزطش  

 ك٢ طـ٤٤ش ٓغظٟٞ طوذ٣ش حُزحص آخ ُ٪٣ـخد  أٝ ُِغِذ  .ْٜٓ 

 :ىخقذيز اىذاث  اىىظزيبث اىمفسزة. 9

 Rosenberg ("1965: )رَسوبزؽ"وظزيت*

عِٞى  طو٤٤ْ حُلشد ُزحطٚ ،ٝ رُي ٖٓ خ٬ٍ حُٔؼخ٤٣ش حسطوخءٝ،ٓلخُٝش دسحعش ٗٔٞطذٝس كٍٞ "سٝصٗزشؽ"أػٔخٍ إ

خُٞعؾ ح٫ؿظٔخػ٢ حُٔل٤ؾ رٚ ، ٝ هذ حٛظْ رظلش ػخٓش رظو٤٤ْ حُٔشحٛو٤ٖ ُزٝحطْٜ ،ٝ أٝػق أٗٚ ػ٘ذٓخ ٗظلذػؼٖ حُغخثذس ك٤

ر٤٘ٔخ طوذ٣ش حُزحص حُٔ٘خلغ  ، حُظوذ٣ش حُٔشطلغ ُِزحص ،ك٘لٖ ٗؼ٢٘ إٔ  حُلشد ٣لظشّ رحطٚ ٝ ٣و٤ٜٔخ رشٌَ ٓشطلغ

 حُٔظذ٢ٗ ٣ؼ٢٘ سكغ  أٝ ػذّ حُشػخ ػٜ٘خ .أٝ

ٝهذ ٝعغ "سٝصٗزٞسؽ " دحثشس حٛظٔخٓٚ ك٤ٔخ رؼذ ُظشَٔ د٣٘خ٤ٓخص ططٞس طٞسس حُزحص ح٣٫ـخر٤ش  ك٢ كظشس حُٔشحٛوش ٝ 

ذ٣ش حُزحص حُز١ ٣ظٌٕٞ ك٢ ارشحص حُؼ٬هش ر٤ٖ طو ا٠ُذٝس حُز١ طوّٞ رٚ ح٧عشس ك٢ طوذ٣ش حُلشد ُزحطٚ ، ٝ عؼ٢ خخطش رخُ

أؽخس ح٧عشس ٝ حُغِٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ُِلشد ٓغظوز٬ ،ٝ هذ حػظٔذ ػ٠ِ ٓلّٜٞ ح٫طـخٙ رخػظزخسٙ أدحس ٓلٞس٣ش طشرؾ ر٤ٖ 

ٝ حػظزش "سٝصٗزٞسؽ" إٔ طوذ٣ش حُزحص ٓلّٜٞ  ٣ؼٌظ حطـخٛخص حُلشد ٗلٞ  ح٧كذحع ٝحُغِٞى،ٖٓ ح٬ُكن حُغخرن ٝ 

عخ٣ق حُظو٤٤ْ حُز١ ٣ظ٘ؼٚ حُلشد ُ٘لغٚ ٝ ٛٞ ٣ؼزش ػٖ حطـخٙ ح٫عظلغخٕ أٝ حُشكغ. )ٗلغٚ، ٝ إٔ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ 

 (42،ص 2015،
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 :سميثوظزيت مُبز * 

ًٔخ ُوذ سًض"ًٞرش ع٤ٔغ " ك٢ ٗظش٣ظٚ ػ٢ِ حُٔؼخِٓش حُٞحُذ٣ـش ٝدٝسٛـخ حُلؼخٍ ك٢ ط٣ٌٖٞ طوذ٣ش حُزحص ُذ١ ح٧كشحد، 

حُزحص ػ٘ذ " ًٞرش ع٤ٔغ" ظـخٛشس طظؼٖٔ ٬ًً ٖٓ ػ٤ِٔخص طو٤٤ْ حُزحص ٝسدٝد حُلؼَ أٝ ح٫عظـخرش حُذكخػ٤ش، إٔ طوذ٣ش 

طو٤٤ْ  ٗٚ ؤ،ًٔخ أطلن ًَ ٖٓ ًٞرش ع٤ٔغ" ٝ"سٝصٗزشؽ" ػ٤ِ"هذ رٛذ ح٠ُ إٔ ٓلّٜٞ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ ٓظؼذد حُـٞحٗذ 

 (. 96،ص2019ٓخ ٣لؼِٚ.)ؿٔؼٚ ٗظخس،حُلشد ُزحطٚ ُٝغًِٞٚ ًَٝ 

 "ziller" وظزيت سييز*

حُٞهض  " ك٢ طوذ٣ش حُزحص ٗخُض شٜشس أهَ ٖٓ ٗظش٣ظ٢ سٝصٗزشؽ ًٝٞرش ع٤ٔغ ، ٌُٜ٘خ ك٢ Zillerإ ٗظش٣ش "ص٣ِش

 ٗلغٚ طؼذ أًؼش طلذ٣ذحً ٝأشذ خظٞط٤ش ، أ١ إٔ "ص٣ِش" ٣ؼظزش طوذ٣ش حُزحص ٓخ ٛٞ ا٫ حُز٘خء ح٫ؿظٔخػ٢ ُِزحص .

ٓؼظْ ك٢ حُشخظ٤ش، ٣ٝئًذ إٔ طو٤٤ْ حُزحص ٫ ٣لذع  ك٢حُٔـخٍ ا٠ُ طوذ٣ش حُزحص ٖٓ صح٣ٝش ٗظش٣ش  "ص٣ِش"٣ٝ٘ظش

 شدٝس حُٔظـ٣ٝ٤ِؼذ . رؤٗٚ طوذ٣ش ٣وّٞ رٚ حُلشد ُزحطٚ ا٫ ك٢ ح٩ؽخس حُٔشؿؼ٢ ح٫ؿظٔخػ٢، ٣ٝظق طوذ٣ش حُزحصحُلخ٫ص 

طلذع طـ٤٤شحص ك٢ ر٤جش ٣شـَ حُٔ٘طوش حُٔظٞعطش ر٤ٖ حُزحص ٝحُؼخُْ حُٞحهؼ٢ ، ٝػ٠ِ رُي ، كؼ٘ذٓخ ٗٚ حُٞع٤ؾ أٝ أ

،كبٕ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ حُؼخَٓ حُز١ ٣لذد ٗٞػ٤ش حُٔظـ٤شحص حُظ٢ عظلذع ك٢ طو٤٤ْ حُلشد ُزحطٚ طزؼخ حُشخض ح٫ؿظٔخػ٤ش

 (. 223،ص2017ُزُي.  )ؽخسم كئحد، 

زحص ٗغظ٘ظؾ إٔ ًَ حُ٘ظش٣خص حطلوض ػ٠ِ إٔ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ طو٤٤ْ حُلشد ُزحطٚ ٝ حُظ٢ ٖٓ ٛزٙ حُ٘ظش٣خص كٍٞ طوذ٣ش حُٝ

طزذأ ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ إٔ ٗظش٣ش "ص٣ِش" ًخٗض ٧ًؼش ش٤ُٞٔش ك٤غ سأٟ إٔ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ ٗغز٢ ٣ٝظـ٤ش كغذ 

 .ٔظـ٤شحصُلشد ُزحطٚ طزؼخ ُظِي حُك٢ طوذ٣ش حؼخُْ حُخخسؿ٢ ٝ حُز١ ُٚ دٝس ْٜٓ ٓظـ٤شحص حُ

 :مزاحو ومُ حقذيز اىذاث. 11

 :حقذيز اىذاث ػىذ اىطفو* 

لذٝع طوش٣زخً ك٣٤زذأ ح٧عخع٢ ُظوذ٣شحُزحص، ٝ،ٛٞ حٌُٕٔٞ حُطلَ ٓغ رذح٣ش ظٜٞس ٓلّٜٞ حُزحص٣زذأ طوذ٣ش حُزحص ػ٘ذ 

هخدسح ػ٠ِ طؼش٣ق حُطلَ  ع٤ٌُٞٞؿ٤ش ػخٓش كٍٞ ٗلغٚ. ٛ٘خ ٣ظزق ك٤غ ٣زذأ حُطلَ ك٢ ط٣ٌٖٞ طٔؼ٬ص،حُؼخٓ٘شحُغ٘ش 

حُز١ أطزق ش٤جخً كش٤جخ ٣ؼ٢ ،ك٤غ ٣شٌَ حُ٘ظش ُٜزح حُطلَ ح٤ُٔٔضحص ٝٝطق كخُظٚ ح٫ٗلؼخ٤ُش خ٬ٍ ٓخظِقٗلغٚ ٖٓ 

ٝأر٤ٚ ربطذحس رؼغ ح٧كؼخٍ حُٔؼ٤شس أٓٚ  رُي ٖٓ خ٬ٍ ٓلخُٝش حُطلَ ٩سػخءٝ ٣ظٜش رٚ، أعخط طوذ٣شٙ ُزحطٚ 



حقذيز اىذاث                                                                                 اىفظو اىثبوي           

 

22 
 

طغخػذ ك٢ دػْ ٝطو٣ٞش طوذ٣ش حُطلَ ُزحطٚ ،ٝ حُظ٢ ٣ِؼذ حُٞحُذ٣ٖ دٝسح أعخع٤خً حُظ٢ ،أكؼخُٜٔخسدٝد ، ٝ ٬٣كع ٬ُٗظزخٙ

 ك٤ٚ .

ُٜٝزٙ أهشحٗٚ،ٓغ ٝ ح٧عش١ٓل٤طٚ  خخطش دحخَ،أٝ حُشحرؼش حكظ٬ٍ ٌٓخٗش حؿظٔخػ٤ش ٣لخٍٝ حُطلَ ك٢ عٖ حُؼخُؼش -

 .حُطلَ ُزحطٚ ػ٤وش رظوذ٣شحٌُٔخٗش طِش ٝ

ًٔخ  ،ٝحُؼخٓ٘شعٖ حُغخدعش  ،ٝرُي ك٢ٓزٌشسحُؼ٤ِٔش ك٢ عٖ  ح٥خش٣ٖ ٝطزذأ ٛزٙحُظزخ٢ٛ أٓخّ  أ٣ؼخًٔخ ٣لخٍٝ حُطلَ  -

ٝ ٛزح حُظظشف هذ ٣ئد١ ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ػشش،ٝرُي ر٤ٖ عٖ حُؼخٓ٘ش ٝ حُؼخ٤ٗش حُٔشخ٤ٛش،ٗلغٚ ٧كذ  رؤٗغخدأٗٚ ٣زذأ 

 .   ....ٛٞط حٌُزد  حُ٘لغ٤ش: ًخُخـَ،ح٫ػطشحرخص 

 :سه اىمزاٌقتحقذيز اىذاث في *

 خ ٖٓ ٓخ ٣شحكوٜ حُٔغظٔشس، ٝٓغ حُظـ٤شحص حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش  ِٓلش، خظٞطًخ٣ظزق طوذ٣ش حُزحص كخؿش ػشٝس٣ش ٝ 

 ٣ٝظٜش رُي ك٢ ػ٬هظٚ ٓغ حُٔشأس ك٤غ ٬٣كع حُٔشحٛن ٝ حُٔشحٛوش حُظـ٤شحص  ع٤ًِٞش ،حٗلؼخ٤ُش ، طـ٤٤شحص 

،أٓخ ػ٬هظٚ ٓغ ح٧خش ك٢ٜ طظٔؼَ ك٢ رذح٣ش   ك٤غ ٣ظزق حُٞؿٚ حُٔ٘طوش حُظ٢ طخؼغ ُِٔشحهزشحُـغذ٣ش ،ٝحُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش

،رل٤غ ٣زلغ ًَ ؽشف ػٖ حعظٔخُش حُطشف ح٧خش،ٝ ًغذ كزٚ ٝ طوذ٣شٙ ،آخ رخُِزخط ُِٔشحٛن حُل٤خس حُؼخؽل٤ش 

 حُـ٤ذ . ح٧دحءٝ  ح٧كؼخٍ،ٝطـ٤٤ش حُٔظٜش حُخخسؿ٢ أٝ 

 حقذيز اىذاث ػىذ اىزاشذ  : *

 حُطلُٞش حُٔزٌشس ر٘خء ٓغظٔش ٓ٘زإ طوذ٣ش حُزحص ػ٘ذ حُش حشذ ٤ُظ كخُش ٓغظوِش ٤ُٝذس حُٔشكِش ،ٝ ٌُٖ ٛٞ ٗخطؾ ػٖ   

 حٗٚ رخُ٘غزشٞص ك٢ حُطلُٞش حُظ٢ أكذُػظٚ ،ا٫كل٢ ًؼ٤ش ٖٓ حُلخ٫ص ٝ ُلْٜ طوذ٣ش حُزحص ػ٘ذ حُشحشذ ،٫رذ ٖٓ حُـ

أًؼش  ٣ـؼِٚ  ٢ حُطلُٞش ،كٜٞ ٣٘ـق ك٢ ر٘خء طوذ٣ش رحص أًؼش ط٬رش ٓٔخُِشحشذ كشؿْ حُزذح٣ش حُٔظؼؼشس ُظوذ٣ش حُزحص ك

 ٓوخٝٓش ُِظؼخد .

 هذ أشخس "ًٞرش ع٤ٔغ " ا٠ُ أسرغ ػ٘خطش طِؼذ دٝسًح ك٢ ٗٔٞ طوذ٣ش حُزحص ػ٘ذ حُلشد حُشحشذ ٝ ٢ٛ :ٝ

ك٢  ح٥خش٣ٖ ح٤ُٜٖٔٔحُظ٢ ٣لظَ ػ٤ِٜخ حُلشد ٖٓ هزَ  ٫ٛظٔخّحُظوزَ ٝ حُٔؼخِٓش حُظ٢ طظغْ  ح٫كظشحّ ٝٓوذحس  –أ

 .ك٤خطٚ

 ٓئششحص حُظوزَ ٝ حُٔخد٣ش، طخس٣خ ٗـخف حُلشد ٝ حُٔ٘خطذ حُظ٢ طٔؼِٜخ ك٢ حُؼخُْ )٣وخط حُ٘ـخف رخُ٘خك٤ش  –د

 ح٫ؿظٔخػ٢ (.
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  ٣ٝذسى ٓزخششس ، ٓذٟ طلو٤ن ؽٔٞكخص حُلشد ك٢ حُـٞحٗذ حُظ٢ ٣ؼظزشٛخ ٛخٓش ،ٓغ حُؼِْ إٔ حُ٘ـخف ٝ حُ٘لٞر ٫ –ؽ 

 .ٛذحف حُخخطش ٝ حُو٤ْ حُشخظ٤ش    ٌُ٘ٚ ٣ذسى ٖٓ خ٬ٍ ٓظلخس ك٢ ػٞء ح٧

خ هذ ٣خلوٕٞ ٝ    ح٧شخخصكزؼغ ه٤ٔظٚ،ٓغ حُٔٞحهق حُظ٢ طظؼشع ك٤ٜخ ُِظو٤َِ ٖٓ  طؼخَٓ حُلشد٤ًل٤ش-د ًٓ ٣ٌظزٕٞ طٔخ

طؼؼق حُوذسس ػ٠ِ أٝ ٗظ٤ـش كشِْٜ حُغخرن ، ك٤غ   ح٥خش٣ٖ،هزَ  ه٤ٔظْٜ ٖٓحُظو٤َِ ٖٓ  ا٠ُأ١ طظشكخص طش٤ش 

ع٤ق  )حكٔذػٖ طوذ٣ش حُزحص ٖٓ شؼٞس حُلشد رخُوِن ،ٝ طغخػذٙ ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ طٞحصٗٚ حُشخظ٢  .حُذكخع 

 .(86،87ضـ

 اىسيُمي َحقذيز اىذاث: اىؼلاج اىمؼزفي. 11

ٝ رٔخ إٔ ٛزٙ حُذسحعش ٢ٛ ٓوخسرش ػ٤خد٣ش ػ٬ؿ٤ش كوذ طْ ططز٤ن ٓغ كخُش حُذسحعش "حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ 

 . طوذ٣ش حُزحص ٝ ُزُي ًخٕ ٝ ٫ رذ ٖٓ ػشع  ٓخظظش ُٜزح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ طلغ٤ٖ 

 حؼزيف اىؼلاج اىمؼزفي اىسيُمي   :*

"أسٝ ر٤ي " ٝ ٣ؼشكٚ حُٔؼـْ حُٔٞعٞػ٢ ُؼِْ حُ٘لظ :رؤٗٚ شٌَ ٖٓ أشٌخٍ حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ حُلذ٣غ طْ حعظخذحٓٚ ٖٓ هزَ 

٣شًض ٛزح حُؼ٬ؽ ٣وّٞ رظظل٤ق حُظظٞسحص حُخخؽجش ٝ حعظزؼخد ح٧كٌخس حُغخُزش حُ٘خطـش ػٖ حُظؼِْ حُخخؽت ،ٝ ك٤غ 

حُلٌش١ ُِٔش٣غ ،ٝ ٣ٌٕٞ حُٜذف حُشث٤غ٢ ُِؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ طظل٤ق حُظظٞسحص ٝ ح٫دسحًخص  حُخخؽجش ػ٠ِ حُٔلظٟٞ 

)ػ٤ق الله حُـخٓذ١ .ٗشطخً  ك٢ طٞػ٤ش حُٔش٣غ  ؾدٝس حُٔؼخُٝ ٣ٌٕٞ  شرؤكٌخس ح٣ـخر٤حُظِوخث٤ش حُغخُزش ٝ حعظزذحٍ ح٧كٌخس 

 .(144،143،ص 2013

حُلذ٣ؼش حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ رؤٗٚ أكذ حُظ٤خسحص حُؼ٬ؿ٤ش "حُؼ٬ؽ  Glass&Shea"(1986ٝ ٣ؼشكٚ ؿ٬ط ، ٝ ش٤خ )

حُٔش٣غ رؤٕ رظلش أعخع٤ش رخ٫طـخٙ حُٔؼشك٢ ٬ُػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ، ٝٛزح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؽ ٣وّٞ ربه٘خع طٜظْ  حُظ٢

٣ٚ ،حُذحُش ػ٠ِ عٞء ُذحُٔ٘طو٤ش ،ٝ أكٌخسٙ حُغِز٤ش ٝ ػزخسحطٚ حُزحط٤ش حُخخؽجش ٢ٛ حُظ٢ طلذع سدٝد حُلؼَ ٓؼظوذحطٚ ؿ٤ش 

٣لَ ٓلِٜخ ؽشهخً أًؼش ٬ٓثٔش ٛزح حُؼ٬ؽ ح٠ُ طؼذ٣َ حُـٞحٗذ حُٔؼشك٤ش حُٔشٞٛش ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ إٔ حُظ٤ٌق ، ٝ ٣ٜذف 

 .(145ٗلظ حُٔشؿغ  ص .    ) طـ٤شحص ٓؼشك٤ش ٝ ع٤ًِٞش ٝٝؿذح٤ٗش ُذٟ حُٔش٣غُِظل٤ٌش ٖٓ أؿَ اكذحع 
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، ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ حُذٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ رل٤٘خطٚ حُٔخظِلش ٝ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حطـخٛخ ػ٬ؿ٤خً ٣ؼذ حُؼ٬ؽ

ًٔخ ٣ؼٔذ ا٠ُ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫ػطشحرخص حُٔخظِلش ٖٓ ٓ٘ظٞس ػ٬ػ٢ ح٧رؼخد ،ار  رٔخ ٣ظؼٔ٘ٚ ٖٓ ك٤٘خص،حُغ٢ًِٞ 

خ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُل٤٘خص حُغ٤ًِٞش  حُٔؼشك٤ش . ًٓ  ٣ظؼخِٓٔؼٜخ ٓؼشك٤خً ٝ حٗلؼخ٤ُخ ٝ ع٤ًِٞخً ٓغظخذ

"حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخدة حُظ٢ طئػش ك٢ حُغِٞى ٝ ٛزٙ  beck 1979شف ر٤ي " ٝ ٣ؼ

 :حُٔزخدة 

  حُؼٞحَٓ حُٔؼشك٤ش )طل٤ٌش _طخ٤َ_طزًش( رحص ػ٬هش رخُغِٞى حُٔخظَ ٝظ٤ل٤خ 

 خ ٩ٗظخؽ طـ٤ش ك٢ حُغِٞى حُٔخظَ ٝ حُز١ ٣٘ظؾ ر ًٓ غزذ أشٌخٍ ٓ٘لشكش طؼذ٣َ ٛزٙ حُؼٞحَٓ ٣ٌٕٞ ٤ٌٓخ٤ٗضٓخ  ٛخ

( ٝحُؼ٤ِٔخص  (cognitive éventsٖٓ حُظل٤ٌش ٝ طظْ ػ٤ِٔش حُلْٜ ُٜزٙ حُ٘ٔخرؽ ٖٓ خ٬ٍ ،ح٧كذحع حُٔؼشك٤ش

 .( (cognitive processesحُٔؼشك٤ش 

رؤٗٚ ػذد ٖٓ حُظو٤٘خص حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش ؽٞسص ُظٞػ٤ق أشٌخٍ ٓظ٘ٞػش 3(2003) عظ٤لٖ ٝ ًشحعيٝ ٣ؼشكٚ 

ٓلذدس ٝ طغظ٘ذ ٛزٙ حُظو٤٘خص ػ٠ِ ٓلخ٤ْٛ ٝ حكظشحػخص أعخع٤ش ٝ ٖٓ ٛزٙ حُٔلخ٤ْٛ ٤ٌٓخ٤ٗضٓخص  ٫ػطشحرخص ا٤ٌ٤٘٤ًِش 

 .  (99،ص 2008)كؼَ رشش (   . حُظؼِْ ٝ ٓؼخُـش حُٔؼِٞٓش 

شٌَ ٖٓ أشٌخٍ ح٩سشخد ٣ٜذف ا٠ُ طلو٤ن طـ٤٤شحص ك٢ عِٞى حُلشد طـؼَ ك٤خطٚ ٝ ( رؤٗٚ '1994ٝ ٣ؼشكٚ )ػزذ حُغظخس،

 (31حُٔل٤ط٤ٖ رٚ أكؼَ  .)حُؼط١ٞ ،ص ك٤خس

 .٤ش ك٢ ٓش٬ٌطٚ حُ٘لغ٤ش٣ؼظزش خزحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٣شًض ػ٠ِ حُٞهض حُشحٖٛ . كخُٔش٣غ ٓشخسى ٗشؾ ،ٝ

٣٘ظش ٝ ٫ ظٞحطَ ٓزخشش ٝ ح٫كظشحّ ٓظزخدٍ ،ٝ ٗو٤ش ، ًٔخ إٔ حُحُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ حُ٘لغ٢ ٝ حُٔش٣غ ػ٬هش ٝدٝدس ٝ

ا٢ُ حُٔش٣غ رؤٕ رٚ ػ٤ذ ،ًٔخ ٫ ٣٘ظش ا٠ُ حُٔؼخُؾ حُ٘لغ٢ ٢ُ حٗٚ ٢ًِ حُوذسس "أ١ ُذ٣ٚ حُوذسس ػ٠ِ حُشلخء 

ُؼ٬ؽ ححُذٝس ح٧ٍٝ ُِٔؼخُؾ حُ٘لغ٢ ك٢  خُٔؼخُؾ حُ٘لغ٢ ٝ حُٔش٣غ ٣ٌٞٗخٕ ػ٬هش طشخس٤ًش ُلَ ٓشٌِش ٓخ . إٌُ٘ٝ

 حُٔظٞهغ إٔ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٗشؾ ؿذًح ، ك٤غ ٣ؼِْ حُٔش٣غ رخُوٞحػذ ح٧عخع٤ش ُٜزح حُؼ٬ؽ ، ٝ ًِٔخ طوذّ حُؼ٬ؽ ٖٓ 

 . ػ٤شًح ك٢ ح٧كذحع ٣ظزق حُٔشػ٠ أًؼش ٗشخؽخً ك٢ حُؼ٬ؽ ، ٝ أًؼش حعظو٤ُ٬ش ٝ أًؼش طؤ

حُٜذف ٛٞ ٝ ػ٤ِٚ ك٤ٌٔ٘٘خ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ أٗٚ ػ٬ؽ ٓشًذ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ ٝ حُؼ٬ؽ حُغ٢ًِٞ ٝ 

ػخدحص ح٣ـخر٤ش حُغِٞى حُٔؼطشد ُِلشد )ٖٓ أكٌخس ٝ ع٤ًِٞخص خخؽجش ( ٝ حُؼَٔ ػ٠ِ اًغخرٚ ع٤ًِٞخص ٝ ػذ٣َ 
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،ص  2012ٝ ٓؼطشد )ٛٞكٔخٕ  ا ط ؿ٠،حُٔٞحؿٜش ٝ حُظ٤ٌق ٓغ أ١ ظشف أٝ ٝػغ ؿ٤ش ع١ٞ أ طغخػذٙ ػ٠ِ 

34.  ) 

 :    أٌذاف اىؼلاج اىمؼزفي اىسيُمي   *

 ٣ٜذف حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  ا٠ُ :

 ٌخس حُظِوخث٤ش حُظ٢ ٣وشسٛخ ُ٘لغٚ طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ٤ًق ٬٣كع رحطٚ  ٝ ٣لذد ح٧ك 

 . ٓغخػذس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خً رٔخ ٣لٌش 

 ٝحُغِٞى .حُؼ٬هش ر٤ٖ حُٔشخػش ٝحُظل٤ٌشحى ٓغخػذس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ادس، 

 .  طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ٤ًق ٣و٤ْ أكٌخسٙ ٝطخ٬٤طٚ ،ٝ خخطش طِي حُظ٢ طشطزؾ رخ٧كذحع حُٔؼطشرش 

  ٓ ٚأكٌخس خخؽجش،ٝ طشٞٛخص ٓؼشك٤ش. طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ طظل٤ق ٓخ ُذ٣ ٖ 

 . ٖطلغ٤ٖ حُٜٔخسحص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٓ خ٬ٍ طؼ٤ِْ أعخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ ح٥خش٣ 

 . طذس٣ذ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حعظشحط٤ـ٤خص ٝك٤٘خص ٓؼشك٤ش ٝع٤ًِٞش ٓظزخ٣٘ش 

 ، ( 97،ص 2017طذس٣ذ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُظؼ٤ِٔخص ُزحطٚ ٖٝٓ طْ طؼذ٣َ عًِٞٚ .)رٖ ػ٢ٓٞ. 

  مببدا اىؼلاج اىمؼزفي اىسيُمي :* 

 :( إٔ ٛ٘خى ٓزخدة خخطش ُِؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٝ طظِخض ك٢ حُ٘وخؽ حُظخ٤ُش 2000) حُٔلخسدشٗخطشٝ ٣زً

٣ؼظٔذ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ط٤خؿش ٓشٌِش حُٔش٣غ حُظ٢ ٣ظْ طط٣ٞشٛخ ٝ ط٘و٤لٜخ رظٞسس ٓغظٔشس ػٖٔ  -

 اؽخس حُٔ٘ظٞس حُٔؼشك٢ .

 : ٓظؼذدس ٜٓ٘خٝ ٣ؼظٔذ حُٔؼخُؾ ٛ٘خ ك٢ ط٤خؿش ٓشٌِش حُٔش٣غ ػ٠ِ ػٞحَٓ 

طلذ٣ذ ح٧كٌخس حُلخ٤ُش ُِٔش٣غ ، ٓغ طلذ٣ذ ح٧كٌخس حُظ٢ طغخػذْٛ ك٢ حعظٔشحس حُٞػغ ح٫ٗلؼخ٢ُ ُِٔش٣غ ٝ  –أ

 . حُظؼشف ػ٠ِ حُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُٔشؿٞد ك٤ٜخ   

 رُي  ُٔشع )كخدػش ٓلضٗش ( ٝ رؼذحُظؼشف ػ٠ِ حُؼٞحَٓ حُٔشعزش حُظ٢ أػشص ػ٠ِ أكٌخس حُٔش٣غ ػ٘ذ ظٜٞس حـ د 

 ػ٠ِ حُلشَ(  . لٞحدع حُظ٢ ٣ظؼشع ُٜخ )ُّٞ حُ٘لظحُظؼشف ػ٠ِ ح٧عِٞد حُٔؼشك٢ حُز١ ٣لغش ٖٓ خ٬ُٚ حُٔش٣غ حُ
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 ؼذ٬٣ص ػ٤ِٜخ ًِٔخ كظَ ػ٠ِــ  ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رظ٤خؿش حُٔشٌِش ك٢ حُـِغخص ح٠ُٝ٧ ٝ ٌُ٘ٚ ٣غظٔش ك٢ اؿشحء طؿ

 ٓؼِٞٓخص ؿذ٣ذس   . 

حُٔؼخُؾ ٝ  ل٢ خُؾ ٝ حُٔش٣غ طـؼَ حُٔش٣غ ٣ؼوػ٬هش ػ٬ؿ٤ش ؿ٤ذس ر٤ٖ حُٔؼ٣ظطِذ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٝ ؿٞد 

كغٖ  ًزُي ػ٠ِ ح٫كظشحّ حُظخدم ُٚ ٣ٝظطِذ رُي هذسس ػ٠ِ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ حُظؼخؽق ٝ ح٫ٛظٔخّ رخُٔش٣غ ،ٝ 

 ٖٓ خ٬ٍ ع٤ش حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش . ح٫عظٔخع رخ٩ػخكش ا٠ُ ًلخءس حُٔؼخُؾ حُظ٢ طظٜش

،ر٤ٖ حُٔش٣غ ٝ حُٔؼخُؾ ،خخطش حُٞحؿزخص أ٤ٔٛش حُظؼخٕٝ ٝ حُٔشخسًش حُ٘شطشٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ٣شذد حُؼ٬ؽ حُ -

 ض٤ُش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ ك٢ حُـِغخص .حُٔ٘

 ٣غؼ٠ حُٔؼخُؾ ا٠ُ طلو٤ن أٛذحف ٓؼ٤٘ش ٝ كَ ٓش٬ٌص ٓؼ٤٘ش . -

،ٝ ك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ٣ظْ حُظش٤ًض ػ٠ِ حُٔش٬ٌص حُلخ٤ُش ٝ ػ٠ِ ٓٞحهق ٓؼ٤٘ش طؼ٤ش  ٣شًض حُؼ٬ؽ ػ٠ِ  حُلخػش -

 ٝ ٓغ رُي كوذ ٣ظطِذ ح٧ٓش ُِٔخػ٢ ك٢ حُلخ٫ص حُظخ٤ُش : ،حُوِن ُذٟ حُٔشع 

 ش ٝ حُغ٤ًِٞش ٝ ح٫ٗلؼخ٤ُش .٤سؿزش حُٔش٣غ حُشذ٣ذس ك٢ حُو٤خّ رزُي ، ٝ ػذّ كذٝع طـ٤ش ٣زًش ك٢ حُـٞحٗذ حُٔؼشك

 رٜخ ح٧كٌخس حُلؼخُش ُذٟ حُٔش٣غ .ٓخ ٣شؼش حُٔؼخُؾ رؤٕ ٛ٘خى كخؿش ُلْٜ ح٤ٌُل٤ش  حُظ٢ ططٞسص ػ٘ذ -

خ ُ٘لغٚ ًٔخ أٗٚ ٣ٜظْ ًؼ٤شًح    - ًـ  رظض٣ٝذ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٬ؽ طؼ٢ٔ٤ِ ، ٝ ٣ٜذف ا٠ُ ؿؼَ حُٔش٣غ ٓؼخُ

 .ٞدس حُٔشع رؼذ حُظلغٖ ٬ُٗظٌخعش حُٔش٣غ رخُٜٔخسحص ح٬ُصٓش  ُٔ٘غ ػ

 حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٬ؽ هظ٤ش حُٔذٟ . -

 ط٘ل٤زٙ هذسطظْ حُـِغخص ك٢ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٝ كن ؿذٍٝ ٓؼ٤ٖ ٣لخٍٝ حُٔؼخُؾ ط٘ل٤زٙ ٓؼ٤ٖ ٣لخٍٝ حُٔؼخُؾ   -

 .ح٧عزٞع حُٔخػ٢ح٫عظطخػش، ٝحُظؼشف ػ٠ِ حُٞػغ ٫ٗلؼخ٢ُ ُِٔش٣غ، رخ٩ػخكش ا٠ُ طوذ٣ْ ِٓخض ُٔخ كذع خ٬ٍ 

ٓشحؿؼش ٝحُـِغش حُغخروش كؼَ حُٔش٣غ كٍٞ  ؿذحٍٝ أػٔخٍ حُـِغش )رخُظؼخٕٝ ٓغ حُٔش٣غ(،ٝ حُظؼشف ػ٠ِ سد اػذحد

طْ ك٢ حُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش، ػْ طوذ٣ْ ِٓخظخص ُٔخ طْ ك٢ حُـِغش حُغخروش ر٤ٖ حُل٤ٖ ٝ ح٥خش ،ػْ أخز سأ١ حُٔش٣غ  ك٤ٔخ 

ٜٗخ٣ش حُـِغش .٣ؼِْ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُٔش٣غ ٤ًق ٣ظؼشف ػ٠ِ ح٧كٌخس ٝ ح٫ػظوخدحص ؿ٤ش حُلؼخُش ٤ًٝق 

 ٣وٜٞٓخ ٝ ٣غظـ٤ذ ُٜخ .
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ْ ك٢ ٜٗخ٣ش حُـِغش ػِْ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُٔش٣غ ٤ًق ٣ظؼشف ػ٠ِ ح٧كٌخس ٝ ح٫ػظوخدحص ؿ٤ش حُلؼخُش ػ

 ٤ًٝق ٣وٜٞٓخ ٝ ٣غظـ٤ذ ُٜخ .

 ٣غظخذّ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٤٘خص ٓظؼذدس ٩كذحع طـ٤٤شحص ك٢ حُظل٤ٌش ٝ حُٔضحؽ ٝ حُغِٞى . -

 .٣٘خهش ٓؼٚ ٝؿٜش ٗظشٙ كٍٞ حُٔشٌِش٣ئًذ حُؼ٬ؽ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ حُٔؼخُؾ طش٣لًخ ٓغ حُٔش٣غ ٝ  -

 .(    154،153،152، ،ص2013)ػ٤ق الله حُـخٓذ١، 

 مزاحو اىؼلاج اىمؼزفي اىسيُمي ىيؼميو : *  

ٝحُغِٞى ،٣ٝؼ٢ حُلشد كذ٣ؼٚ ٓغ  ٝح٩كغخعخصٝ حُٔشخػش  رخ٧كٌخسطط٣ٞش حُٞػ٢  ب٠ُطؼ٤ِٔش  طٜذك: ح٠ُٝ٧حُٔشكِش  -

 رحطٚ .

،ٝهذ خُغِز٤ش اُى: ٣وّٞ حُلشد ربػخدس ر٘خء كذ٣ؼٚ ٓغ حُزحص رـشع طل٣َٞ حعظـخرخطٚ ٖٓ ح٣٫ـخر٤ش حُٔشكِش حُؼخ٤ٗش -

 ٜٔخسحص ٗلغ٤ش ُظلو٤ن رُي ٜٓ٘خ : ح٫عظشخخء خظٞطخ ح٫عظشخخء حُؼو٢ِ .طغظخذٓ

زٙ حُطش٣وش طغظخذّ ٛهغ، ٖٓ خ٬ٍ حُظظٞس حُؼو٢ِ، ٝ:ػزخسس ػٖ حعظـخرخص ؿذ٣ذس ططزن ك٢ حُٞححُٔشكِش حُؼخُؼش -

 (07حُوِن )ٓلٔٞد حعٔخػ٤َ،صرخُ٘غزش ُلخ٫ص حُظٞطش حُضحثذ ٝ كخػ٤ِظٜخ ك٢ ٗطخم ٝحعغ ٝهذ ػزظض، ُٔٞحؿٜش حُؼـٞؽ

 : خلاطت اىفظو

٣ظٔظغ رٜخ ،٤ٓضس حص ٝ رٌَ ػ٘خطشٙ ٛٞ ػزخسس ػٖ طلش، كٌْٖٝٓ خ٬ٍ ٛزح حُلظَ ٣ٌٔ٘٘خ إٔ ٗظَ ا٢ُ إٔ طوذ٣ش حُز

 ٟ.ٓغظٞأد٢ٗ  ا٠ُُِظـ٤٤ش ٖٓ أػ٢ِ ٓغظٟٞ  ٌٓظغزش ٝهخرِشٝ هذ طٌٕٞ ػٖ ؿ٤شٙ،٣ظ٤ٔض رٜخ ٢ٛ حُظ٢  حُلشد ٝٛزٙ ح٤ُٔضس

رحص ٓشطلغ  ك٢ حُظٔظغ رظوذ٣ش ٣ظذخَ ك٢ ٛزح حُظـ٤٤ش ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼٞحَٓ، ٓؼِٔخ طِؼذ شخظ٤ش حُلشد دٝس ًز٤ش ٝٛخّ ٝ

 .حُؼٌظ ،ٝ رخُظخ٢ُ كبٕ طوذ٣ش حُزحص ٛٞ ٓغئ٤ُٝش حُشخض  ٗلٞ ٗلغٚ أٝ

ح٧ًؼش حعظؼٔخ٫ خخطش ك٢ ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬ؿخص ٣ؼظزش حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُٜٔٔش ٝ حُز١ أطزق ٝ

طذس٣ذ حُلشد ػ٠ِ أعخ٤ُذ ٝ ؽشم ُٔٞحؿٜش  ٤ٔٛ٧ٝظٚ خخطش ك٢ حُٞػ٢ رخُزحص ٝ طؼذ٣َ حُغِٞى  ح٥ٝٗش ح٧خ٤شس ٗظشًح

 . ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ ح٫ػظٔخد ػ٠ِ ٗلغٚ رخخظظخسٝ رخُظخ٢ُ حُوذسس ػ٠ِ كَ  حُٔش٬ٌص ارح ٛٞ  ،حُظشٝف حُؼخؿطش 
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 يد :ــــــهــمـــــت

ؽَت  ِٓ الأِواع اٌزٟ أطجؾذ رؼوف أزشبها ٚاٍؼب فٟ اٌٛؽٓ اٌؼوث٠ٟؼزجو ِوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ 

 هأٞ الأؽجبء ،ِٓ فلاي اؽزىبوٟ ِؼُٙ فٟ ِغبي اٌظؾخ .

لاىاي اٌَجت اٌوئ١َٟ ٌلإطبثخ ثٙنا اٌّوع غ١و ِؼوٚف ،ٚ فٟ ٘نا اٌفظً ٍٕملَ  اٌؼٕبطو  ٘نا  ٚ

بلإطبثخ أٍجبث ٚ، أػواػٗ " ِظب٘وٖ " رؼو٠فِٗٓ ٔجنح ػٓ ربه٠ـ ظٙٛه اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ ، صُ  اٌّوع ثلا٠خ 

ٚ ٔقزُ  ٘نا اٌفظً أُ٘ اٌؼلاعبد  ُ اٌزشق١ض ٌّوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ .ػٛاًِ اٌقطو،صثٗ ،ثبلإػبفخ إٌٝ 

 اٌقبطخ ٌٙنا اٌّوع .

 :وبذة عه تبرَخ مزض انذئبت انحمبمُت. 1

ِقزٍفخ ِٓ اٌنئجخ اٌغٍل٠خ ٚ ماد  ثؤٚطبفأْ ربه٠ـ  ِوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ وبْ ِزؼٍك  اٍزٕزبط٠ّىٕٕب 

ِقزظ١ٓ فٟ  أؽجبءِقزٍفخ ِٓ اٌنئجخ اٌغٍل٠خ ِٓ ؽوف  أٔٛاعِضٍّب رُ ٚطف ِظب٘و عٍل٠خ ،

(،ٚلل رُ رط٠ٛو  19ٚ ٘نا وبْ فٟ ٔٙب٠خ اٌموْ اٌزبٍغ ػشو)ق بٌغٍل٠خ ، ِضً اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ الأِواػ

ػٍُ إٌّبػخ ، ٚ ٘ٛ ٠ؼزجو ِوع اٌز٠ّٕٛخ  فٟ  اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ اٌغٙبى٠خ ثفؼً اٌّؼوفخ ِظطٍؼ اٌنئجخ 

إٌٝ الاٌزٙبثبد اٌغٍل٠خ اٌزموؽ١خ اٌّقزٍفخ ٌلإشبهحؽ١ش رُ اٍزقلاَ ِظطٍؼ اٌنئجخ  19عٍلٞ ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌموْ 

 .ٌزٟ رنوؤب ثؼلاِبد ٌلغبد اٌنئت ٚ ا

رجمٝ ٌٍغب٠خ ٚ ٌىٓ أٍّبء ِقزٍفخ  ٚ لل رُ اٌزؼوف ػٍٝ ٘نا اٌّوع فٟ اٌؼظٛه اٌمل٠ّخ ؽ١ش رُ ٚطفٙب رؾذ

، "T saraatliأهع اٌٛالغ وبٔذ فٟ اٌىزبة اٌّملً ٌٍّٛٝ  رؾذ اٍُ "ر١َّخ طو٠ؾخ ٚ َِغٍخ ػٍٝ أٚي 

لجً ا١ٌّلاك ػٓ أِواع عٍل٠خ ٚ ِشبوً ِزٕٛػخ  400"عٍل فط١و "،ٚ لل رؾلس أثٛ لواؽ ٍٕخ ٟ٘ رؼٕٟ ٚ

 رزَجت فٟ رآوً اٌغٍل. 

ٚ رؼزجو اٌزموؽبد اٌَطؾ١خ اٌغٍل٠خ أٌٚٝ اٌقظبئض اٌوئ١َ١خ ٌّوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ ،ٚ لل رُ رجٕٟ ٘نٖ 

 َ(،ٚ لل ظٙو أٍُ اٌنئجخ  لأٚي ِوح فٟ الأكث١بد 900)Raazesلجً الأؽجبء اٌفبه١١ٍٓ اٌز١َّخ ِٓ 

 916اٌطج١خ ػبَ  ث١بدالأكَ(،ٚ لل ظٙو أٍُ اٌنئجخ  لأٚي ِوح فٟ  900)Raazesاٌفبه١١ٍٓ  الأؽجبءلجً 

وبْ ٠ؼبٟٔ ِٓ   إراكهُىسأْ  تىرسؽ١ش أفبك رمو٠و هزبزث " ، "إراكهُىسِوع أٍمف ؽٛي َ 

 ِوع رموؽٟ ٠َّٝ اٌنئجخ ٚ اٌنٞ شفٟ ِٕٗ  .

 أْ  1305فٟ ِٕشٛهٖ ػبَ " Montpellier"فٟ ِلهٍخ اٌطت ي(Bernard de Gordon)ٚلل موو 
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Lupus ٟٕاٌزموؽٟمئجخ رزٛافك ِغ اٌشىً وٍّخ رؼHerpes   ًاٌنٞ أولٖ و ٚ

ِٓ(Amatus()Lusitanus)ٚ(Manardi) ُعبء اٌطج١تص(Girolomo) ٚ(Mercurialis)  صُ عبء ،

ؽ١ش  1577ٍٕخ (Stasbourg)ي (HansVanGersdort)أٚي ػًّ ػٍٝ الأِواع اٌغٍل٠خ ٌٍؼبٌُ 

 Jean)اٌٛعٗ الأؽّو ،ٚاٌنٞ رجٕبٖ ف١ّب ثؼل وً ِٓ  éruptionػوف اٌنئجخ ػٍٝ أٔٗ صٛهاْ 

Dolaeus1684)  عبء اٌجو٠طبٟٔ  1790، ٍٕٚخ(Robert Willan   )  اٌنٞ أٔشؤ اٌزظ١ٕف ٛ٘ ٚ

الاٚي ٌلأِواع اٌغٍل٠خ ؽ١ش ٔغل ٚطف ٌّوع اٌنئجخ ٚ فظٍٗ ٚ ثٛػٛػ ػٓ ِوع اٌزموؽبد 

herpes    َصُ لب ،(willan)اٌوٍَٛ ٌغٍل٠خ  ،ٚاٌنٞ ٠زؼّٓ اٌؼل٠ل ِٓ ثىزبثخ أٚي أؽٌٍ ٌلأِواع ا

 ٌّوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ . اٌزٛػ١ؾ١خ

ػٍٝ ٚعٛك ٔٛػ١ٓ ِٓ اٌنئجخ : اٌنئجخ اٌموط١خ ، ٚ  أؽوٚؽزٗ" فٟ  وبثٍٟٛٚطف " 1872ٚ فٟ ٍٕخ 

، ٚ اٌشىً إٌّشو اٌنٞ ٠وثؾ اٌّؼبػفبد اٌؾش٠ٛخ اٌغٙبى٠خ ثّب فٟ مٌه اٌؼم١لاد رؾذ اٌنئجخ اٌغٍل٠خ 

 1902اٌغٍل ْ ٚأٌُ اٌّفبطً ، ٚ اػزلاي اٌؼمل اٌٍّفب٠ٚخ ٚ اٌؾّٝ ٚفملاْ اٌٛىْ ٚ فمو اٌلَ . ٚ فٟ ٍٕخ 

و ؽبلاد ٌٍنئجخ ٚ لل لاؽظٛا ٚعٛك رٛار 71" فٟ ٌٕلْ ِواعؼخ ي ٍى٠ٛوا ٚ ثبٌٛ ٔشو وً ِٓ  "

ؽبلاد ٌٍنئجخ ٚ لل لاؽظٛا  71رُ ٌٕلْ ِواعؼخ ي  1904الأػواع  فٟ ٘نٖ اٌّغّٛػخ ، ٚفٟ ػبَ 

رُ اٍزجلاي اٌّظطٍؼ ثّظطٍؼ اٌنئجخ  1904ٚعٛك رٛارو الأػواع  فٟ ٘نٖ اٌّغّٛػخ ، ٚفٟ ػبَ 

 .( Lipsker ; Siblia :2013 p1,2,3,4).اٌؾّب١ِخ

 تعزَف مزض انذئبت انحمبمُت  :. 2

"ِيِٓ " ٠ّىٓ أْ ٠ظ١ت اٌؼل٠ل  الأِلٌزٙبثٟ ؽ٠ًٛ ااٌنئجخ اٌؾّواء ٘ٛ ِوع  أٚاٌنئجخ اٌؾّب١ِخ اٌغٙبى٠خ 

 ثّب فٟ مٌه اٌغٍل ٚ اٌىٍٝ ٚ اٌّفبطً ،اٌوئز١ٓ ، اٌغٙبى اٌؼظجٟ ،ٚ ِظب٘و ٘نا اٌّوع ٟ٘  الأػؼبءِٓ 

 .أْ اٌّوع ٠ظ١ت ػلح أػؼبء ِزٕٛػخ ٌٍغب٠خ 

ٚ رش١و إٌٝ اٌّظٙو ا١ٌّّي ػٍٝ شىً لٕبع ، ٌٍٙغَٛ ػٍٝ اٌنئت ثبٌٍغخ اٌلار١ٕ١خ :  Lupusرؼٕٟ وٍّخ   -

 .اٌٛعٗ 

ؽّبِٟ : ٚ ٟ٘ رؼٕٟ أؽّو ثب١ٌٛٔب١ٔخ ٚ ٠زوعُ ثبٌٍْٛ الأؽّو ٌلألفبع اٌغٍلٞ أٞ ػٕلِب  Lupus ٚوٍّخ  -

 ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ اٌغٍل٠خ . ٠ظٙو فمؾ ػٍٝ اٌغٍل ٚ  

(Lupus Erythémateux Systémique –fr pub 2008 ) 25،02،2022اؽٍغ ػ١ٍٗ  ثزبه٠ـ 
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ا١ٌٍَّخ فٟ أعياء وض١وح ِٓ  الأَٔغخِوع ِٕبػٟ مارٟ ؽ١ش ٠مَٛ اٌغٙبى إٌّبػٟ ثّٙبعّخ  أ٠ؼبٚ ٘ٛ 

، ٚ رشًّ  ،رقزٍف الأػواع ث١ٓ إٌبً ٚ ٟ٘ رزواٚػ ث١ٓ فف١فخ ٚ شل٠لحاٌغَُ ػٓ ؽو٠ك اٌقطؤ 

اٌّفبطً ،ؽّٝ ،ألاَ فٟ اٌظله،فملاْ اٌشؼو،لوؽخ اٌفُ ،رؼقُ اٌؼمل بة وً ِٓ اٌزٙ الأػواع اٌشبئؼخ

وضو ٚ ػٍٝ وبًِ اٌغَُ ٚ ٘نا اٌؼوع ٘ٛ ِٓ ث١ٓ الأػواع الأاٌٍّفب٠ٚخ،الإػ١بء،ٚ اٌطفؼ اٌغٍلٞ الأؽّو

ٍٕخ إلا أٔٗ لل ٠ظ١ت ع١ّغ  20/45ٚ رؼل فئخ إٌَبء الأوضو ػوػخ ٌلإطبثخ ثبٌّوع فبطخ ِبث١ٓ ش١ٛػًب 

(اؽٍغ ػ١ٍٗ ثزبه٠ـ  https ://ar.m.wikipedia,)  مئجخ ؽّب١ِخ ٚؽزٝ ؽل٠ضٟ اٌٛلاكح . اٌفئبد اٌؼّو٠خ

22،02،0222. 

( ِٓ 9ِٓ أطً 1إٌّبػ١خ اٌنار١خ ٟٚ٘ رظ١ت إٌَبء ٚ٘ٛ ٠ؼوف ثّوع إٌَبء ) الأِواعٚ٘ٛ أؽل 

 .اٌّوعػوػخ ٌلإطبثخ ثٙنا  الأوضوٚ ٘ٛ ٠ظ١ت اٌجشوح اٌَٛكاء ُ٘ اٌشبثبد،

(Behadoran,Mantoux,Passeron ,  2010 ,Page 1) 

٠ظبؽت ِوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ اٌغٙبى٠خ ِٓ فوؽ ٔشبؽ اٌقلا٠ب اٌٍّفب٠ٚخ اٌزبئ١خ ٚ اٌجبئ١خ ِّب ٠ؤكٞ 

 .ِؼبكح مار١خ ِٛعٙخ ػل اٌؼل٠ل ِٓ اٌىبئٕبد اٌنار١خ ، ٚ ِؼظّٙب كافً اٌقلا٠ب  إٌىئٔزبعؤعَبَ

اٌّجوِظ ،أٚ فًٍ فٟ اٌمؼبء ػٍٝ أعَبَ ِٛد فلا٠ب اٌّجوِظ ، ِّب ٠ؤكٞ ٠ٚؾلس ى٠بكح فٟ ِٛد اٌقلا٠ب 

Nephrologie_8)  إٌٝ ظٙٛه َِزؼلاد كافً اٌقلا٠ب إٌٟ عٙبى إٌّبػخ .
e
-édition , p, 183 اؽٍغ)

 .23،02،2022ػ١ٍٗ ثزبه٠ـ 

ٚ ػ١ٍٗ ف١ّىٕٕب أْ َٔزٕزظ أْ ِوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ ٘ٛ وغ١وٖ ِٓ أِواع إٌّبػخ اٌنار١خ ٚ اٌزٟ ٠مَٛ ِٓ 

 اٌغَُ أٚ فلا٠ب اٌغَُ ثّٙبعّخ أػؼبء اٌغَُ أٚ فلا٠ب اٌغَُ ػٍٝ أٍبً أٔٙب غو٠جخ ِّب ٠ؤكٞ اٌٝ فلاي 

إّٔب لل رشًّ ػلح أػؼبء فٟ اٌّوع إلا أْ ٘نا اٌّوع لا ٠ىزفٟ ثؼؼٛ ٚاؽل فٟ الإطبثخ ٚ ظٙٛه ٘نا 

 ٠غؼً اٌزشق١ض فٟ اٌجلا٠خ ٠ىْٛ طؼت ٚ أ٠ؼب ٘نا ٠ؤصو ػٍٝ ٔف١َخ اٌّو٠غ ٚ رؤكٞ ثٗ اٌغَُ ٚ ٘نا ِب 

أػواع ٔف١َخ ٚ فبطخ اػطواة فٟ رمل٠و اٌناد ٚ ٘نا ِب ٍٕزطوق ا١ٌٗ فٟ اٌغبٔت اٌٝ ظٙٛه ػلح 

 .اٌزطج١مٟ 

 انذئبت انحمبمُت:مزض أعزاض . 3

 اٌّؤشواد اٌؼبِخ ٌٙنا اٌّوع : 

رل٘ٛه اٌؾبٌخ اٌؼبِخ ٌٍشقض رؼت شل٠ل ،فملاْ اٌش١ٙخ ،فملاْ اٌٛىْ ، اهرفبع كهعخ اٌؾواهح  ٚ ٟ٘  1

 اٌّو٠غ فٟ ؽبٌخ ٔٛثخ . ِٓ اٌؾبلاد فبطخ ػٕل ٠ىْٛ  ثبٌّبئخ80رظٙو ػٕل 

(2010, P 125Behadoran,Mantoux,Passeron, ) 

 طبثخ ثبٌنئجخ اٌؾّواء )اٌؾّب١ِخاٌؾبكح ٚ اٌؼلاِبد اٌّيِٕخ ٚ اٌزٟ رش١و إٌٝ الإ٠ٛعل اٌؼل٠ل ِٓ الإػواع 
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٠ظبة اٌّو٠غ ثغوٚػ ٚ ٔلثبد ٚ اٌزٙبثبد وض١وح ػٍٝ ٍطؼ اٌغٍل ٚ لل ٠ؾلس  :انطفح انجهذٌ *  

 ثّٕطمخ اٌغج١ٓ ٚ اٌٛ عٕز١ٓ ٚ الأٔف ِّب ٠ىْٛ شىً فواشخ ، ٚ لل ٠يكاك الاٌزٙبة ٚ ٍّه لاٌغٍ اؽّواه

اٌّو٠غ لأشؼخ اٌشٌّ ٚ ٠َجت اٌطفؼ اٌغٍلٞ اٌّيِٓ  ،وّب ٠ظ١ت اٌفُ  ٠زؼوعالأؽّو ػٕلِب 

ٚ أ٠لٞ ٚ للِٟ اٌّو٠غ إٌٝ اٌٍْٛ الأىهق أٚ الأث١غ ثّغوك أْ ٠شؼو ثبٌزموؽبد . ٚلل رزؾٛي أطبثغ 

 ثبهرفبع أٚ أقفبع فٟ كهعخ اٌؾواهح ِغ ؽلٚس غياهح فٟ اٌزؼوق .

 واع ٔف١َخ ؽبكح لل رَججٙب اٌنئجخ اٌؾّواء ِٓ أثوى٘ب ٘ٛ الإطبثخ ثؾبٌخ ٕ٘بن أػ:الاكتئبة انشذَذ *

علا ٚ الاثزؼبك ػٓ ا٢فو٠ٓ ٚ ا١ًٌّ إٌٝ اٌؼيٌخ ٚ اٌٛؽلح ثبلإػبفخ ٌٍشؼٛه ثؾبلاد اٌشل٠ل الاوزئبة ِٓ 

 اٌمٍك ٚ الاػطواثبد إٌف١َخ اٌّيِٕخ ِغ اٌشؼٛه ثجؼغ اٌزغ١١واد فٟ الإؽَبً  .اٌزٛرو ٚ 

:ِٓ أػواع الإطبثخ ثّوع اٌنئجخ اٌؾّواء ٟ٘ ِوع اٌظوع أٚ اٌضؼٍجخ  انشعز و فقز انذو تسبقظ*   

 .رَبلؾ اٌشؼو ثشىً وج١و ٚ الإطبثخ ثبلأ١ّ١ٔب اٌؾبكح ٚ فمو اٌلَ    ٔز١غخ

)Systemic Lupus Erythematosus,mhtml،23،02،2022ثزبه٠ـ (اؽٍغ ػ١ٍٗ اٌنئجخ اٌؾّواء 

 اٌؾّب١ِخ ٔنوو اٌزبٌٟ : ثبٌنائجخِٚٓ ث١ٓ الأػواع اٌزٟ رظ١ت اٌّظبث١ٓ 

 اٌؼم١ٍخ الاػطواثبد    إٔٚٚ٘ب رىْٛ ؽبلاد اٌظلاع رشجٗ اٌظلاع إٌظفٟ أٚ إٌٛثبد حبلاث انصذاع  :*

 ) اٌن٘بْ ( ٚ ٟ٘ أٌٚٝ اٌؾبلاد اٌغ١و ؽج١ؼ١خ اٌزٟ ٠زُ ِلاؽظزٙب .اٌشل٠لح 

)اٌزٙبة ٚ ٘نٖ الأػواع رزواٚػ ِٓ آلاَ اٌّفبطً اٌّزمطؼخإٌٝ اٌزٙبة ِفبعئ مشبكم انمفبصم : *

لل رَزّو الأػواع ٌؼلح ٍٕٛاد لجً ظٙٛه أػواع أفوٜ ، ٚ لل رظٙو رشٛ٘بد فٟ ( و  اٌؾبكاٌّفبطً 

٠مزظو ػٍٝ اٌزٙبة اٌّفبطً  إّٔبوج١و ) هِٚبر١يَ( ٚ ٌىٓ ٘نا ٔبمه اٌؾلٚس ثشىً ػبَ ٚ اٌّفبطً ثشىً 

 .  ٚلا ٠ؼو اٌّفبطً ِزمطغ

ٚ  الأٔفٚ رشًّ اٌطفؼ اٌغٍلٞ "اؽّواهًا ػٍٝ شىً فواشخ ػٍٝ  :الأغشُت انمخبطُت* مشبكم انجهذ و 

ٚ اٌزموؽبد  اٌّوفم١ٓ،اٌٛعٕز١ٓ " ٚعٛك لشوح ػٍٝ إٌّبؽك اٌّىشٛفخ ِٓ اٌٛعٗ ٚ اٌولجخ ٚ اٌظله ٚ 

 .فبطخ فٟ اٌؾٕه ٚ كافً اٌقل٠ٓ ٚ اٌٍضخ ٚ الأٔف اٌغٍل٠خ 

عٍل٠خ فٟ هاؽخ ا١ٌل ،الأطبثغ ،اؽّواه ٚ أزفبؿ ؽٛي الأظبفو ماد ثك ِٓ اٌٍْٛ  آفخ أ٠ؼب ظٙٛه ٚ

 اٌل٠ِٛخ . بئؼٚعٛك ٔي٠ف فٟ اٌغٍل ٔبرظ ػٓ لٍخ اٌظف إٌٝإػبفخالأهعٛأٟ،  الأؽّو إٌٝ 
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اٌشٌّ )ؽَب١ٍخ اٌؼٛء( ٚاٌنٞ ٠زطٛه ١ٌظجؼ ِوع  لأشؼخاٌطفؼ اٌغٍلٞ اٌّيِٓ إٌبرظ ػٓ اٌزؼوع 

 اٌنئجخ .

٘نا ٔبرظ ػٓ اٌزٙبة ِزىوه فٟ اٌغلاف اٌّؾ١ؾ ثبٌوئز١ٓ فٟ اٌزٕفٌ ٚ آلاَٚ رظٙو ٕ٘ب * مشبكم انصذر:

اٌوئٛٞ اٌنئجٟ ( اٌنٞ ٠َجت ػ١ك فٟ اٌزٕفٌ ،ٔي٠ف هئٛٞ ٠ٙلك ؽ١بح  الاٌزٙبةغشبء اٌغٕت )،اٌزٙبة 

 .  اٌلَ( ؾفٟ اٌوئخ ثَجت عٍطبد اٌلَ )رغٍاٌشوا١٠ٓ اٌفوك ،أَلاك 

جخ اٌؾّب١ِخ ِٓ آلاَ فٟ اٌظله ثَجت اٌزٙبة اٌغشبء اٌّؾ١ؾ ئٚ ٕ٘ب ٠ؼبٟٔ اٌّظبة ثبٌن* مشبكم قهبُت :

اٌزٙبة الأٚػ١خ اٌزبع١خ)رٍف فٟ ػؼٍخ  اٌزبع١خ،ٚ لل ٠زطٛه الأِو إٌٝ اٌزٙبة علهاْ اٌشوا١٠ٓ ثبٌمٍت 

لل ٠ظً الأِو )٘نٖ اٌقطٛهح( إٌٟ لظٛه اٌمٍت ٚ لل رظً إٌٝ رلفً عواؽٟ ٚ  Péricarditeٚاٌمٍت (

 ٘نا ٔبمه اٌؾلٚس.

ٕٚ٘ب ٠ؾلس رؼقُ اٌغلك اٌٍّفب٠ٚخ ٚ ٘نا أِو شبئغ ،فبطخ ػٕل * مشبكم انعقذ انهمفبوَت و انطحبل :

 الأشقبص. ِٓ   ٪10اٌشجبة ٚاٌَٛك ٚ فٟ ع١ّغ الأػّبه ٚأ٠ؼب رؼقُ اٌطؾبي ٚ مٌه ثَٕجخ الأؽفبي ٚ 

أٚ ٠زطٛه ٚ لل ٠ىْٛ لبرلا ٚ ٕ٘ب  أػواعٕٚ٘ب ٠ّىٓ أْ رٍف اٌىٍٝ ؽف١فب ٚ ثلْٚ * مشبكم انكهً   : 

اٌٛؽ١لح  الأػؼبء٠ظبثْٛ ثبٌفشً اٌىٍٛٞ ٚ لل ٠زطٍت غ١ًَ اٌىٍٝ فٟ أٞ ٚلذ ٚ لل رىْٛ الأشقبص 

 .   ػغؾ اٌلَ اهرفبعش١ٛػًب ٌٍفشً اٌىٍٛٞ ٟ٘  الأوضواٌّظبثخ ثّوع اٌنئجخ ٚ إٌزبئظ 

٠ؾلس أقفبع فٟ ػلك فلا٠ب اٌلَ اٌؾّواء ٚ فلا٠ب اٌلَ اٌج١ؼبء ٚ اٌظفبئؼ اٌل٠ِٛخ  ٚ ٕ٘بانذو : * مشبكم 

 ٠ؾلس رقضو اٌلَ ،ِضٍّب ٠ؾلس ٔي٠ف ثَجت أقفبع فٟ ػلك اٌظفبئؼ اٌل٠ِٛخ ٚأ٠ؼب ٠ؾلس رغٍؾ ب ،ٚأ٠ؼ

ٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؤصو ػٍٟ الأػؼبء الأفوٜ عل٠لح ،ٚ٘نا ٠ىْٛ ثَجت اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشبوً ااٌلَ ثٌَٙٛخ 

 . )اٌؾٛاكس اٌٛػبئ١خ اٌلِبغ١خ ، عٍطبد اٌلَ فٟ اٌوئز١ٓ أٚ الإعٙبع اٌّزىوه

٠ّىٓ أْ ٠زَجت رٛهؽ اٌلِبؽ )اٌنئجخ اٌؼظج١خ ٚ إٌف١َخ ( ،فٟ ؽلٚس * مشبكم انجهبس انعصبٍ  : 

اٌلِبغ١خ ٚ إٌٛثبد ٚ اٌّشبوً اٌؼم١ٍخ اٌظلاع ٚ ِشبوً فٟ اٌزفى١و ،ٚ اػطواثبد اٌشقظ١خ ،ٚ اٌَىزبد 

ِضً اٌقوف ِضٍّب ٠ّىٓ  أْ ٠ؾلس اٌغَل٠خ فٟ اٌلِبؽ اٌزٟ رَجت ِشبوً وانتغُُزاث)انذهبن (   اٌشل٠لح

 .ػوه فٟ أػظبة اٌغَُ أٚ إٌقبع اٌشٛوٟ

 ظُ ٠ؼبٟٔ اٌّظبث١ٓ ثبٌنئجخ  اٌؾّب١ِخ ػٓ غض١بْ ٚ إٍٙبي ٚ اػطواة فٟ ِؼمشبكم انجهبس انهضمٍ : *  

لل ٠ؤكٞ ػلَ وفب٠خ إِلاكاد اٌلَ إٌٝ أعياء ِقزٍفخ ِٓ  اٌغٙبى اٌٙؼّٟ إٌٝ أٌُ شل٠ل  فٟ اٌجطٓ ِضٍّباٌجطٓ 

 اٌىجل  أٚ اٌجٕىو٠بً )اٌزٙبة اٌجٕىو٠بً ( ،أٚ أَلاك أٚ صمت فٟ اٌغٙبى اٌٙؼّٟ  .، أٚ رٍف فٟ 
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 الإعٙبعٕٚ٘ب رٛعل ِقبؽو وج١وح ػٓ اٌّؼزبك  ٌؾلٚس ػ١ٍّخ * مشبكم انحمم نذي انىسبء انحىامم : 

أصٕبء اٌؾًّ أٚ ثؼل اٌٛلاكح ِجبشوح ، ٕٚ٘ب ٠ٕظؼ الأؽجبء إٌَبء ثؼلَ اٌؾًّ إما ٌُ ٠زُ فؾض أٚ Mort Néأٚ

 ِزبثؼخ اٌّوأح فٟ ٍزخ أشٙو ٍبثمخ لجً اٌّٛافمخ ػٍٝ اٌؾًّ .

24،22،2222بتاريخاطلع عليه  www.msd manuals.com/Alena.Nevares2020  . 

ٚ فٟ اٌؾبٌخ اٌزٟ ألَٛ ثّزبثؼزٙب ٚ اٌزىفً ثٙب فئْ لل للِذ  رطٛه فٟ ِوػٙب ٚ ٘ٛ ٔبمه اٌؾلٚس ٚ٘ٛ   

ٚ آلاَ ؽبكح فبطخ ػٕل ِّبهٍخ  كِٛٞ ٚعٛك ٔي٠ف إٌٝػٍٝ َِزٜٛ اٌوؽُ ٚػٕك اٌوؽُ ِّب أكٜ  اٌزٙبة

 .اٌؾ١ّّخاٌؼلالبد 

 صببت بمزض انذئبت انحمبمُت  :أسببة الإ. 4

اٌظؾ١خ فٟ عَّه ، ِٚٓ  الأَٔغخاٌنار١خ ٚ كاء اٌنئجخ ػٕلِب ٠ٙبعُ عٙبى إٌّبػخ  إٌّبػخ٠ؾلس ِوع 

 اٌّؾزًّ أْ ٠ٕزظ كاء اٌنئجخ ػٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ ٚ اٌج١ئ١خ .

ثلاء اٌنئجخ لل ٠ظبثْٛ ثٗ ػٕل اٌزؼوع ٌّؾفي  ٌلإطبثخاٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٍزؼلاك ٚهاصٟ  أٔبلأشقبصٚ ٠جلٚ 

٠َجت كاء اٌنئجخ . ٚ ػٍٝ اٌوغُ ِٓ مٌه  ، فلا ٠ياي ٍجت اٌنئجخ غ١و ِؼوٚف . ٚ رشًّ ثؼغ ث١ئٟ لل 

 ِب٠ٍٟ :اٌّؾزٍّخ  الأٍجبة

كاف١ٍخ ٌلٜ لل ٠زَجت اٌزؼوع ٌٍشٌّ فٟ ظٙٛه أفبد اٌنئجخ اٌغٍل٠خ أٚ ٠ؾفي اٍزغبثخ أشعت انشمس :  * 

 .ٌلإطبثخاٌّؼوػ١ٓ  الأشقبص

ثؼلٜٚ إٌٝ ظٙٛه كاء اٌنئجخ أٚ الأزىبً ثؼل اٌشفبء ِٕٗ ٌلٜ  الإطبثخ٠ّىٓ أْ رؤكٞ * حبلاث انعذوي : 

 . الأشقبصثؼغ 

اٌّؼبكح ٌٍٕٛثبد اٌظوػ١خ ،  الأك٠ٚخلل رؾفي كاء اٌنئجخ أٔٛاع ِؾلكح ِٓ أك٠ٚخ ػغؾ اٌلَ ٚ : الأدوَت* 

اٌّظبث١ٓ ثلاء اٌنئجخ إٌبرظ ػٓ رٕبٚي  الأشقبصؽبٌخ  الأشقبصَٓ ؽبٌخ اٌّؼبكاد اٌؾ٠ٛ١خ .  ٚ رزؾ

ؽزٝ ثؼل اٌزٛلف  الأػواعاٌلٚاء ػبكح ػٕلِب ٠زٛلفْٛ ػٓ رٕبٚي اٌلٚاء . ٌىٓ فٟ ؽبلاد ٔبمهح ،لل رَزّو 

 .ػٓ رٕبٚي اٌلٚاء 

 : نلإصببت ببنذئبت انحمبمُت  عىامم انخطز. 5

 :الإطبثخ ثبٌنئجخ ِب ٠ٍٟ رشًّ اٌؼٛاًِ اٌزٟ لل ري٠ل ِٓ فطوٚ

 .رىْٛ اٌنئجخ أوضو ش١ٛػًب ث١ٓ إٌَبء: نجىس*ا

http://www.msd/
http://www.msd/
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غبٌجبً ِب ٠زُ رشق١ظٗ فٟ هغُ أْ ِوع اٌنئجخ ٠ظ١ت الأشقبص ِٓ وبفخ الأػّبه ، فئٔٗ  * انعمز  :

 .  ٍٕخ 45اٌٝ 15اٌؼّو٠خ ِٓ   اٌّوؽٍخ

رىْٛ اٌنئجخ أوضو ش١ٛػًب ث١ٓ الأِو٠ى١١ٓ ِٓ أطٛي إفو٠م١خ ٚمٚٞ الأطٛي الاٍجب١ٔخ ٚ * انعزق  : 

اؽٍغ ػ١ٍٗ .( Mayo- Clinic –الأػواع ٚالأٍجبة  –الأِو٠ى١١ٓ ِٓ أطٛي آ٠ٛ١ٍخ   . )اٌنئجخ 

 .  26،02،2022ثزبه٠ـ

 الإصببت ببنذئبت انحمبمُت   :انتشخُص . 6

 . فؾض ٍو٠وٞ ""   فؾض اٌطج١ت - 

 .اٌفؾٛص اٌّقجو٠خ  -

ًٍ هئ١َٟ ٚفمبً الأػواع   أٌَو٠وٞاٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌشقض فلاي اٌفؾض ٠شزجُٗ الأؽجبءُ ثبٌنئجخ ثشى

 ّب ػٕل اٌشَّبثبد  .١اٌشبًِ، لاٍ

ؾٛص اٌّقجو٠خ ٌٍَّبػلح ػٍٝ رؤو١ل اٌزَّشق١ض.ٚهغُ ػلَ ٚعٛك افزجبه ِقجوٞ ف٠ٚطٍجْٛ ػلكًا ِٓ اٌ

َّْ الأؽجبء ٠ٛطْٛ ثئعواء ٘نٖ اٌفؾٛص لاٍزجؼبك اػطواثبد ا١ٌَٕظ ٚاؽل  ٠ؤول رشق١ض  اٌنئجخ ، إلا أ

الأفوٜ ٠ٚؼزّلْٚ ثؼل مٌه فٟ رشق١ض اٌنئجخ ػٍٝ ع١ّغ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠غّؼٛٔٙب، ثّب فٟ   اٌؼبَ 

ّؼٍِٛبد ٚٔزبئظ   اٌفؾَض أٌَو٠وٞ ٚع١ّغ ٔزبئظ الافزجبهاد.٠َزقلَ الأؽجبء ٘نٖ اٌمٌه الأػواع 

زَّجؼخ ٠غوٞ اٍزؼّبٌٙب ٌزؤو١ل الإطبثخ اٌَّبػلرُٙ ػٍٝ رؾل٠ل ِب إما  ُِ ٌّوػٝ ٠َزٛفْٛ ِؼب١٠و ِؾلّكح 

غ ٌلأػواع، لل ٠ىْٛ اٌز١١ّيُ ث١ٓ اٌنئجخ ٚالأِواع اٌّّبص ٍِ ٍخ ٚٚػغ ثبٌنئجخ؛ إلاَّ أَّٔٗ ٚٔز١غخ اٌّغبي اٌٛا

 .اٌزشق١ض أِوًا طؼجبً   

 ٚ ٠ّىٓ افزظبه اٌزؾب١ًٌ اٌّقجو٠خ فٟ: اٌفؾٛص اٌّقجو٠خ :-

ٚ فبطخ فؾض لأػلاك اٌؾّغ إٌٛٚٞ اٌّيكٚط اٌطبلخ  ANAانمضبدة نهىىوٌ  نلأجسبوفحص انذو *

Double –standed DNAَبَ اٌّؼبكح اٌنار١خ ( ثبلإػبفخ إٌٝ افزجبه الأػلاك إٌّبػ١خ اٌنار١خ )الأع

 ،ؽ١ش 

 اٌّؼبكح ٌٍؾّغ إٌٛٚٞ اٌٛهاصٟ رشق١ض ِوع اٌنئجخ .٠ؼيى اٌَّزٜٛ اٌّورفغ ٌٙنٖ الأعَبَ 

 ٚ ٌىٓ لا رٛعل ع١ّغ ٘نٖ الأعَبَ اٌّؼبكح ػٕل ع١ّغ اٌّوػٟ اٌّظبث١ٓ ثبٌنئجخ .

 ِضً ل١بً َِزٜٛ اٌجوٚر١ٕبد اٌّزّّخ " ثوٚر١ٕبد ماد ٚظبئف ِٕبػ١خ ِقزٍفخ  انفحىصبث انذمىَت :* 
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 فؾٛطبد ٚ  إعواءثٕشبؽ ٚ َِبه اٌّوع ػٕل اٌّظبث١ٓ  اٌغواص١ُ" ٚ مٌه ٌٍَّبػلح ػٍٝ اٌزٕجؤِضً لزً 

 رغٍؾ اٌلَ   . ؽج١خ ٌٍَٕبء اٌٍٛارٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ الإعٙبع اٌّزىوه ، ٚ اٌٍٛارٟ ػب١ٔٓ ِٓ  ِشبوً افزجبهاد 

 ، ٚ ػبكح ِب ٠قؼغ اوخفبضعذد كزَبث انذو انبُضبء أو عذد انصفبئح انذمىَت مشبكم فقز انذو أو * 

اٌّظبث١ٓ ثفمو اٌلَ   ٌفؾض "وِٛجٌ "اٌّجبشو ، ٚ ٠غوٜ ٘نا اٌفؾض ٌٍزؾوٞ ػٓ ى٠بكح ِملاه ثؼغ 

اٌّورجطخ ثَطؼ فلا٠ب اٌلَ اٌؾّواء ، ٚ اٌزٟ ٠ّىٕٙب  رل١ِو ٘نٖ اٌقلا٠ب ، ِّب ٠ؤكٞ إٌٝ الإطبثخ الأػلاك 

 ثفمو اٌلَ  .

فلاي ٌٍجؾش ػٓ ٚعٛك ثوٚر١ٓ أٚ فلا٠ب اٌلَ اٌؾّواء فٟ اٌجٛي )ِٓ  ِقجو٠ٙئػبف١خِضٍّب رغوٜ فؾٛص 

 ٚعٛك اٌزٙبة  إٌٝفٟ اٌلَ ، ٚ رش١و ٘نٖ إٌزبئظ   créatinémieػٓ اهرفبع اٌىوا٠ز١ٓ أٚاٌجٛي ( ، رؾب١ًٌ 

 فٟ اٌىٍٝ ٠غوٜ فؾض فيػخ ِٓ اٌى١ٍخ "  اٌزٙبة"اٌىج١جبد " فٟ اٌىٍٝ ، ٚػٕل اٌزؤول ِٓ ٚعٛك 

biopsie ٚ" .   اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ اٌّغّٛػ١خ ٘نا ِٓ اعً َِبػلح اٌطج١ت ػٍٝ ٚػغ فطخ ٌٍؼلاط  (

(SLE )-MSD  MANUALS  2022،04،08اؽٍغ ػ١ٍٗ  ثزبه٠ـ  . 

 :  ببنذئبت انحمبمُت  الإصببت علاج . 7

 : َٔزقٍض  أُ٘ اٌؼلاعبد ٌّو٠غ اٌنئجخ اٌؾّب١ِخِٚٓ فلاي ِب للِٗ اٌجبؽض١ٓ 

 générale »«     La corticothérapieٍز١و٠ٚلٛىػٍٝ " اٌىٛهر١ الأٍبًل  فٟ اٌؼلاط ٠ؼزّ

 -لٍج١خ فط١وح أٚهثّب ػٍٝ شىً عوػخ فٟ اٌٛه٠ل فٟ ؽبٌخ ؽلٚس أػواه ػظج١خ أٚػٓ ؽو٠ك اٌفُ  -

 (،traitement d’attaque) اٌزم١ًٍ فٟ عوػبد اٌلٚاء رله٠غ١ب  ثؼل إػطبء اٌّو٠غ ػلاط اٌٙغَٛ

 .الأكٔٝ ِٓ اٌغوػخ اٌفؼبٌخ ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌؾل  

- (Plaquénil /Nivaquine  ) اٌؼلاط  ثلِظ اٌؼلاط اٌىٛهر١ىٍٛز١و٠ٚل ِغ  الأؽ١ب٠ْٛطٟ فٟ غبٌت

 . ٚ كٚه ٘نا اٌؼلاط ٘ٛ اٌٛلب٠خ ِٓ إٌٛثبد ٚ رطٛه اٌّوعالاططٕبػ١خ " اٌّلا ه٠بثّؼبكاد 

 ٌٍىٛهر١ىٍٛز١و٠ٚل ٠مزوػ اٌؼلاط اٌزبٌٟ :فٟ الأشىبي اٌشل٠لح  اٌّمبِٚخ ٚ 

 /mycophénolatemoféril/azathioprime/méthotrexateِضجطبد إٌّبػخ ٚٔغل :)-

ciclosporine…… )           

 (  .plasmaphérèses)ػلاط ػٓ ؽو٠ك اٌجلاىِب  - 

 فٟ الأشىبي اٌّؼزلٌخ  اٌغٍل٠خ اٌّفظ١ٍخ  ٠مزوػ اٌؼلاط اٌزبٌٟ :  

 فٙٛ ػلاط فؼبي ػٍٝ اٌّظب٘و  Antipaludéens de synthèseِؼبكاد اٌّلا ه٠ب الاططٕبػ١خ     -
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ِؼبكاد AINSاٌؼلاط اٌؼوػٟ ٢لاَ اٌّفبطً ٚ  " اٌغٍل٠خ ٚ اٌّفظ١ٍخ " كْٚ أْ َٕٟٔ الأػواع"

 .الاٌزٙبة اٌغ١و إٌّشطخ  

 ؽبلاد ا٢فبد اٌغٍل٠خ .ٚ٘ٛ ػلاط عل فؼبي فٟ Dermocorticoïdesاٌىٛهر١ىٍٛز١و٠ٚلاد -

 

 : مزض انذئبت انحمبمُت خبصت الاحتُبطبث  8

 .اٌزوث١خ اٌؼلاع١خ ٌٍّوػٟ "رضم١ف اٌّو٠غ ؽٛي ِوػٗ  "   -

 .اٌواؽخ فٟ  ؽبٌخ إٌٛثبد  إٌِٝٓ اٌؼٛء ٚ اٌشٌّ  إػبفخ إٌٝ اٌٍغٛء  ٚالٟػلاط  إٌٝاٌؾبعخ  -

 .ِغ اٌلػُ إٌفَٟ   ِغ رى١١ف اٌؼًّ إٌّبٍت ٌٛػؼُٙ  اعزّبػٟاٌزىفً إٌفٌ   -

 ، اٌغ١ًَ اٌىٍٛٞ إٌٝٚ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٛه٠ل فٟ ؽبٌخ اٌفشً اٌىٍٛٞ ٚ اٌٍغٛء  Bاٌزطؼ١ُ ػل اٌزٙبة اٌىجل  -

 أٚ ىهع اٌىٍٝ .  

اٌل٠ِٛخ لاْ اٌزلف١ٓ ٠ؼؼف ِٓ فؼب١ٌخ  الأٚػ١خاٌمٍت ٚ  الإطبثخثؤِواعالاِزٕبع ػٓ اٌزلف١ٓ " فطو  -

 .( (Behadoran,Mantoux,Passeron , 2010, p 134الاططٕبػ١خ ". اٌّلا ه٠بِؼبكاد 

إٌفَٟ  زىفًِٚٓ فلاي ِّبهٍزٟ ا١ٌّلا١ٔخ فئْ اٌؼلاط اٌطجٟ لا ٠ّىٕٗ أْ ٠ملَ ٔزبئظ إ٠غبث١خ ٌٛؽلٖ كْٚ اٌ 

ٚ ُ٘ أوضو ػوػخ ٌلأزىبٍبد ٚ ٌزطٛه اٌّوع   ػغٛؽبد ٔف١َخ ِٓ  ػٕل اٌؾبلاد اٌزٟ رؼبٟٔ فبطخ 

ثبٌنئجخ ٘ٛ ١ٌٌ ػلاط ِىًّ ٚ  إّٔب ٘ٛ ػلاط أٍبٍٟ ٚ ُِٙ ػٕل اٌّظبث١ٓ  فبٌزىفً إٌفَٟ . ٍو٠ؼخ ثظٛهح 

ِضٍّب ُِٙ علا ٌّضً ٘نٖ اٌؾبلاد أفن ؽجٛة ِٕغ اٌؾًّ لأْ اٌؾًّ ٠ؼزجو فطو ػٍٝ طؾزُٙ ٚ ، اٌؾّب١ِخ

ٚ ثبٌزبٌٟ فئْ لواه اٌؾًّ ٚ الإٔغبة ٠ىْٛ ثؼل أفن ِٛافمخ اٌطج١ت اٌّؼبٌظ ٚ أ٠ؼب ثؼل   ػً طؾخ اٌغ١ٕٓ ،

 ِوالجخ ؽج١خ شل٠لح ٠ٚجمٟ اٌقطو    لبئُ ٌّضً ٘نٖ اٌؾبلاد .

 : انفصم خلاصت 

ٚ َٔزقٍض ِٓ ٘نا اٌفظً أْ ِوع اٌنئجخ اٌؾّب١ِخ ٘ٛ ِوع فط١و ٚ ٠ٙلك اٌظؾخ إٌف١َخ ٌٍفوك ، ٌّب ٌٗ 

اٌزٟ لل ٠زؼوع ٌٙب اٌّو٠غ إما أًّ٘ اٌؼلاط أٚ  ػٍٝ ِقزٍف أػؼبء اٌغَُ اد ٚ ِؼبػفبد رطٛه ِٓ 

الأزظبَ فٟ اٌفؾٛص اٌطج١خ ٚ الاٌزياَ ثبٌّزبثؼخ إٌف١َخ ِٓ أُ٘ اٌؼٕبطو  إٌف١َخ،ٌنٌه فئْاٌّزبثؼخ اٌطج١خ ٚ 

اٌزٟ لل رؤكٞ ثبٌفوك إٌٝ  ٌٍفوك ، فٙٛ ٠مًٍ ِٓ ظٙٛه الأزىبٍبد أٚ إٌٛثبدٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاىْ اٌؼبَ 

 ِشبوً ٚأىِبد طؾ١خ ١ِّزخ ٚ ٘نا ِٓ ٚالغ ا١ٌّلاْ   .

 



 

 

قيــــبيــطـــتـــب الــــــجانـــــال  

 الـــفصــل الــرابـــع 

 الإجـــراءات الـمــنهــجيـــة 

 تمهٍذ 

 .ِٕٙظ  اٌذساعخ .1

 .أدٚاد اٌذساعخ .2

 .اٌؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؾٙب اٌزٍمبئ١خ اٌخبؽئخ  ٚالأفىبس ف١ٕخ رؾذ٠ذ  .3

 .ف١ٕخ اٌؾٛاس اٌزارٟ .4

 .رم١ٕخ اٌىشعٟ اٌفبسؽ  .5

 صِبْ ٚ ِىبْ اٌذساعخ  .6

 ؽبٌخ اٌذساعخ .7

  الفصلخلاصت 
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 ٍذ :ـــــــــهــمـــت

عٕؼشع فٟ ٘زا اٌفظً لأُ٘ الأدٚاد الإعشائ١خ اٌزٟ رُ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ٚٔزوش إٌّٙظ 

، اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ ٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ رُ رطج١ك اٌّمبثٍخ إٌظف دساعخ اٌؾبٌخ ،اٌّلاؽظخ اٌؼ١بد٠خالإو١ٕ١ٍىٟ ،

ِٛعٙخ ٚ اٌّمبثٍخ اٌغ١ش ِٛعٙخ ، إػبفخ إٌٝ رؼش٠ف ٌٍزم١ٕز١ٓ اٌّطجمز١ٓ فٟ ٘زٖ )رم١ٕخ رؾذ٠ذ ػٍٝ الأفىبس 

خ إٌٝ رم١ٕخ اٌىشعٟ اٌفبسؽ ٌٕخززُ ثخلاطخ اٌزٍمبئ١خ اٌخبؽئخ ٚ رظؾ١ؾٙب ، رم١ٕخ اٌؾٛاس اٌزارٟ الا٠غبثٟ ( ،إػبف

 . اٌزطج١مٟ  ٌٙزا اٌفظً

 : منهح الذراست. 1

اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ِٓ ٠ّىٓ ثٛعبؽزٙب اٌٛطٛي إٌٝ ؽً ِشىٍخ "ٚ ٠ؼشف اٌجؾش اٌؼٍّٟ ػٍٝ أٔٗ البحث الؼلمً:  -

فؼلا ػٓ  أْ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٘ٛ اٌؾم١مخ  ِؾذدح أٚ اوزشبف ؽمبئك عذ٠ذح ػٓ ؽش٠ك اٌّؼٍِٛبد اٌذل١مخ ،

 اٌٛؽ١ذح ٌٍّؼشفخ .

 ٘ٛ اٌزفى١ش ٚ الإدسان ٌٍّؼشفخ الإٔغب١ٔخ ٚ اٌزٟ ٠أرٟ ػٓ ؽش٠ك الاعزمظبء ٚ اٌذساعخ ٚ اٌّلاؽظخ " ." 

ِؾبٌٚخ لاوزشبف اٌّؼشفخ ٚ اٌزٕم١ت ػٕٙب ٚ رط١ش٘ب ٚ فؾظٙب ٚ رؾم١مٙب ، ثزمض دل١ك ٚ ٔمذ و هى أٌضب :"

ػشػٙب ػشػًب ِزىبِلاً ثزوبء ٚ إدسان ٌزغ١ش فٟ سوت اٌؾؼبسح اٌؼب١ٌّخ ، ٚ رغُٙ ف١ٙب إعٙبِب ؽ١بً ػ١ّك ، صُ 

 .( 21،  19، ص2116) اٌذ١ٌّٟ ،".شبِلًا 

ٚػ١ٍٗ فمذ رُ رؼش٠فٗ ػٍٝ أٔٗ " ٘ٛ اٌذساعخ اٌؼ١ّمخ ٌؾبٌخ فشد٠خ )فٟ ث١ئزٙب( " المنهح الؼٍبدي "الإكلٍنٍكً  -

رٕزّٟ إ١ٌٗ ،ٚ ٟ٘ ١ٌغذ ؽبٌخ ِؼٍمخ ث١ٓ اٌغّبء ٚ الأسع ،ثً ٟ٘ ِٕز١ّخ ٌٍىً  فٟ ػٛء اٌّغزّغ اٌز٠ٞؼٕٟ 

 (16ص 2118 ،إٌغبس). اٌزٞ رزظً ثٗ ،ٚٚاؽذ ِٓ أُ٘ أ٘ذاف إٌّٙظ الإو١ٕ١ٍىٟ ٘ٛ رؾذ٠ذ ؽشق  اٌؼلاط

ٚ رؼشف دساعخ اٌؾبٌخ ػٍٝ أٔٙب ِٕٙغًب ٌزٕغ١ك ٚ رؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠زُ عّؼٙب ػٓ اٌفشد  دراست الحبلت : -

 إٌٝٚ ػٓ اٌج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب . أٚ ٟ٘ ػجبسح ػٓ رؾ١ًٍ دل١ك ٌٍّٛلف اٌؼبَ ٌٍفشد ٚ ث١بْ الأعجبة اٌزٟ دػذ 

ؽذٚس اٌّشىٍخ ٚ ِٓ  إٌٝدد أ اٌزٟاٌذساعخ وأْ رىْٛ ٌذ٠ه ِشىٍخ ػبعٍخ ٚ اٌجؾش ػٓ أعجبة ػذَ اٌزى١ف 

ؽ١ش اٌم١بَ ثزؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌفشد ٚ اٌج١ئخ . وّب ٠ّىٓ أْ ٔمٛي أْ دساعخ اٌؾبٌخ ٟ٘ دساعخ ِظٙش ِٓ 

ٚطف١خ رفظ١ٍ١خ ِظب٘ش اٌغٍٛن ثجؼغ اٌؼّك ٚ اٌخجشح اٌزار١خ ٌٍفشد ٚ ٠زُ رٌه ػٓ ؽش٠ك عّغ ث١بٔبد و١ف١خ 

 ؽظخ أٚ ولاّ٘ب ِؼًب .ػٓ رٌه اٌشخض ثبعزخذاَ اٌّمبثٍخ ٚ اٌّلا
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ٚ رؼزجش دساعخ اٌؾبٌخ اٌطش٠ك اٌّجبشش إٌٟ عزٚس اٌّشىلاد الإٔغب١ٔخ. ٚ ٟ٘ الإؽبس اٌزٞ ٠ٕظُ ف١ٗ الأخظبئٟ 

الإو١ٕ١ٍىٟ وً اٌّؼٍِٛبد ٚ إٌزبئظ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ِٓ اٌفشد ، ٚ رٌه ػٓ اٌّلاؽظخ ٚاٌّمبثٍخ ٚ الاخزجبساد 

 (22،23،24، ص  2116ٌط١ف ِزٌٟٛ ، )اٌغ١ىٌٛٛع١خ ،ٚ اٌفؾٛص اٌطج١خ . 

ٍجؾش ٚ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؾبٌخ ٚ اٌفشد اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ ػذَ ٌ الأسػ١خٚ ػ١ٍٗ ٠ّىٕٕب اٌمٛي أْ دساعخ اٌؾبٌخ ٟ٘ 

عخ رٛاصْ ٔفغٟ ٚ ٟ٘ اٌّغبي اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ رطج١ك ِؼظُ اٌؼلاعبد إٌفغ١خ ٚ اٌزٟ ٠ىْٛ ٘ذفٙب ٘ٛ ػلاعٟ ثبٌذس

 .الأٌٚٝ

 أدواث الذراست:. 2

ٟ٘ ِلاؽظخ اٌٛػغ اٌؾبٌٟ،ِٛػغ اٌذساعخ فٟ لطبع ِؾذد ِٓ لطبػبد عٍٛوٗ ،ٚ رغغ١ً الملاحظت:  -

 ٌّٛالف ِٓ ِٛالف ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚ ِٛالف اٌزفبػً الاعزّبػٟ .

وبْ  اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ ٠زُ ف١ٙب عّغ اٌج١بٔبد ٚ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌغٍٛن اٌّلاؽع ،عٛاءًا الأعب١ٌتٚرؼذ اٌّلاؽظخ ِٓ 

 ِشغٛة أٚ غ١ش ِشغٛة ف١ٗ .

ٚ لذ رىْٛ اٌّلاؽظخ ِمظٛدح أٚ غ١ش ِمظٛدح ،ٚ اٌّلاؽظخ اٌّمظٛدح ٟ٘ اٌّلاؽظخ اٌزٟ ٠ّىٕزٛظ١فٙب فٟ 

أْ ٠ىْٛ ِٛػٛػ١بً غ١ش ِزؾ١ض »observateur»ػ١ٍّخ عّغ اٌج١بٔبد ٚ اٌّؼٍِٛبد . ٚ ٠شزشؽ فٟ اٌّلاؽع

 ١ً اٌّؼٍِٛبد ٚرج٠ٛجٙب ٚ رظ١ٕفٙب ٚ رؾ١ٍٍٙب ٚ ِٓ رُ رفغ١ش٘برغغفٟ ِلاؽظزٗ ٌٍغٍٛن ، ٚ أْ ٠ىْٛ لبدس ػٍٝ 

 (61، ص  2112)فبسٚق ِظطفٟ،.

أٔٛاع ٠ىْٛ ؽغت الأعبط اٌزٞ ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ اٌجبؽش فبٌّلاؽظخ لذ رىْٛ ِجبششح  إٌٝٚ رظ١ٕف اٌّلاؽظخ  

direct  ثبلأشخبطأٚ الأش١بء اٌزٟ ٠ذسعٙب ، ِجبششح  ارظبٌٗؽ١ش ٠مَٛ اٌجبؽش ثّلاؽظخ عٍٛن ِؼ١ٓ ِٓ خلاي

ؽ١ٓ ٠زظً اٌجبؽش ثبٌغغلاد ٚ اٌزمبس٠ش ٚ اٌّزوشاد اٌزٟ أػذ٘ب  IN- Directٚ لذ رىْٛ غ١ش ِجبششح 

 ا٢خشْٚ ، فؾ١ٓ ٠شالت اٌجبؽش ػذدًا ِٓ اٌؼبؽ١ٍٓ ػٓ اٌؼًّ فئٔٗ ٠مَٛ ثّلاؽظخ غ١ش ِجبششح .

٘ذف اٌّلاؽظخ ٚ رغّٝ "ثبٌّلاؽظخ اٌّؾذدح ٕٚ٘ب ٓ أ٠ؼب إػبفخ أٔٛاع أخشٜ ٌٍّلاؽظخ ٚ رٌه ؽغت ى٠ّٚ

ٚ ٕ٘ب  ببلملاحظت  غٍز المحذدة "النىع الثبنً ٌسمىاٌجبؽش ٠مَٛ ثزؾذ٠ذ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ش٠ذ ِلاؽظزٗ " ,

" ٚ ٕ٘بن ِلاؽظخ  ".اٌجبؽش ٠مَٛ ثذساعخ ِغؾ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ ٚالغ ِؼ١ٓ اٚ ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد أٚ اٌج١بٔبد 

ثبٌّشبسوخ  ٕ٘ب اٌجبؽش ٠ؼ١ش اٌؾذس ٚ " ٚ اٌّلاؽظخ ، ثذْٚ ِشبسوخ ٚ ٕ٘ب اٌجبؽش ٠مَٛ ثذٚس اٌّزفشط " 

 .( 131،ص 2115ػذط ،  ،وب٠ذ  )"  . ٠ىْٛ ػؼٛ فٟ اٌغّبػخ اٌزٟ ٠مَٛ ثّلاؽظزٙب 
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 المقببلت الؼٍبدٌت : -

فٟ اٌزٟ رشرجؾ خبطخ رٍه اٌج١بٔبد أٚ اٌّؼٍِٛبد  الإو١ٕ١ٍىٟٟ٘ إؽذٜ اٌٛعبئً اٌٙبِخ  ٌغّغ اٌج١بٔبد فٟ اٌجؾش 

ٟ٘ أعٍٛة ػٍّٟ ،اٌّبػ١خ ٚ رطٍؼبد اٌّغزمجً ثبلأؽذاس،أٚ ٠زؼٍك  الأفشادثّشبػش ٚ ػمبئذ ٚ دٚافغ  بلأؽ١بْأغٍج

ِٕىُ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌغٍٛن اٌؾبٌٟ أٚ اٌّغزٙذف ، ٚرغشٞ اٌّمبثٍخ ث١ٓ ؽشف١ٓ الأٚي ٠غّٝ 

ثشٔبِظ رؼذ٠ً اٌغٍٛن أٚ اٌّؼبٌظ اٌغٍٛوٟ ، أٚ اٌششذ إٌفغٟ أِب اٌطشف اٌضبٟٔ ٠غّٝ اٌّغزششذ  اٌّششف ػٍٝ

)فبسٚق ٚ٘ٛ اٌزٞ رغشٜ اٌّمبثٍخ ِٓ أعٍٗ   ٟٚ٘ ِٓ أعً رٛػ١ؼ ِظب٘ش اٌغٍٛن اٌؾبٌٟ أٚ اٌّغزٙذف .

 . ( 66، ص  2112ِظطفٟ،

 ٚ ٌٍّمبثٍخ أٔٛاع ٔزوش٘ب وبٌزبٌٟ :

 الأفشادثٕفظ اٌىٍّبد ٚ ثٕفظ اٌطش٠مخ ٚ ثٕفظ اٌزشر١ت ٌغ١ّغ  الأعئٍخ: فٟ ٘زا إٌٛع رٛعٗ اٌّمبثٍخ اٌّمٕٕخ  *

 اٌز٠ٓ  ٠غشٞ اٌجبؽش  ِمبثٍخ ِؼُٙ .

  رؾذ٠ذًا  الأعئٍخأٚ فئبد الاعزغبثبد ٌٙزٖ  أعئٍزٙب: ٟ٘ رٍه اٌّمبثلاد اٌزٟ لا رؾذد  *  اٌّمبثٍخ غ١ش اٌّمٕٕخ

اٌزٟ  الأعئٍخٚ أْ ٠ؼذي  الأعئٍخرغّؼ ٌٍجبؽش اٌمبئُ ثبٌّمبثٍخ ثبٌزؼشف ػٍٝ  رّزبص ثبٌّشٚٔخ اٌزٟٟ٘ عبثمبً ،ٚ

 عجك ٚ ػؼٙب ٚ اٌزخط١ؾ ٌٙب .

ٌٍّجؾٛس ثبٌزؾذس ثىً ؽش٠خ ٚ ثظٛسح وبٍِخ اٌجبؽش   فٟ ٘زا إٌٛع ٠غّؼ * ِمبثٍخ اٌزؼشف غ١ش اٌّٛعٗ : 

 ت لظزٗ ٠ؼًّ اٌجبؽش وّغزّغ .ف١ّب ٠زؼٍك ثمؼ١خ أٚ ٚالؼخ أٚ ػلالخ ِؼ١ٕخ ٚ ث١ّٕب ٠ؾىٟ اٌّغزغ١

 .  ( 147، 146، ص ،2116اٌذ١ٌّٟ ، )

 : فنٍبث الؼلاج المؼزفً السلىكً. 3

٠ٛعذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌف١ٕبد ٚ اٌزم١ٕبد أٚ الأعب١ٌت اٌؼلاع١خ اٌزٟ رغزخذَ  فٟ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ  ٚ 

 ٌزٌه عٛف ٔخزظش ٌؼغ اٌف١ٕبد اٌزٟ رُ رطج١مٙب فٟ دساعخ اٌؾبٌخ .

 ػلى تصحٍحهب: الخبطئت والؼملالتلقبئٍت الأفكبر فنٍت تحذٌذ * 

ٚثظٛسح ٘زٖ الأفىبس رأرٟ ثغشػخ وج١شح ٚ،ٟ رغجك ِجبششح أٞ أفؼبي غ١ش عبسرٍه الأفىبس اٌزٚ ٠مظذ ثٙب 

الأفؼبي غ١ش ٚأؽ١بٔبً ثذْٚ أْ ٠لاؽظٙب اٌشخض، ٚ٘زٖ الأفىبس ٟ٘ غ١ش ِؼمٌٛخ ،ٚرىْٛ اٌغجت فٟ رٍمبئ١خ ،

ٟ رؤدٞ إٌٝ رٛلغ ٔز١غخ غ١ش ٌ،ٚ ٟ٘ أفىبس راد طفخ عٍج١خ ٌؾذس أٚ ؽبٌخ ِؼ١ٕخ ٚ ثبٌزبِؼ١ٓ اٌظؾ١ؼ ٌؾذس 
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٘ذفٙب ٘ٛ ِؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ رٍه الأفىبس ٚ ِٓ صُ رجذ٠ٍٙب ثأفىبس ا٠غبث١خ  اٌزم١ٕخ عبسح فٟ إٌٙب٠خ ، ٚ ٘زٖ 

 رؤدٞ إٌٝ ٔٙب٠خ ع١ذح أٚ ؽغٕخ .

ٚ٘زا ٠ىْٛ عضء ِٓ اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ ؽ١ش ٠طٍت ِٓ اٌّش٠غ وزبثخ وً الأفىبس اٌزٍمبئ١خ اٌزٟ ِشد ثزٕ٘ٗ 

 .وً ٠َٛ ٚ ٘زا ٠ؼزجش عضء ِٓ اٌؼلاط 

أْ اٌشخض ٘ٛ غ١ش ِذسن ٌٙزٖ الأفىبس اٌزٍمبئ١خ اٌزٟ رؤصش ػٍٝ أعٍٛة اٌّش٠غ  2111ٚ ٠شٞ "اسٚ ٔج١ه " 

١ش أٔٗ ثشٟء ِٓ اٌزذس٠ت أْ ٠ض٠ذ إدساوٗ ٌٙزٖ الأفىبس ٚ ٠زؼشف ػ١ٍٙب ،غِٚذٜ اعزّزبػٗ ثخجشارٗٚ شؼٛسٖ 

ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٕبعك ، ٚ ٕ٘ب ٠طٍت  اٌّؼبٌظ ِٓ اٌّش٠غ أْ ٠شوض ػٍٝ رٍه الأفىبس ٚ اٌظٛس اٌزٟ رغجت 

ض٠بدح شذح ٌٗ ػ١مبً لا ِجشس ٌٗ ، أٚرذفؼٗ إٌٝ عٍٛن عٍجٟ أٙضاِٟ  . ٚ رضداد ٘زٖ الأفىبس شذح ٚ لٛح ٚثشٚصًا ث

 2113اٌّشع . ٚثشٟء ِٓ اٌزشو١ض أْ ٠ظٙش ٘زٖ الأفىبس ثغٌٙٛخ ٠ٚزؼشف ػ١ٍٙب . )ػ١ف الله اٌغبِذٞ،

 .  ( 171،172،ص

 :بلاٌدببً الحىار الذاتٍ فنٍت* 

١ِذاْ ٠ٚىْٛ اٌؾٛاس اٌزارٟ ػٓ الأفىبس الأعبع١خ فٟ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ أْ الإٔغبْ ٠غٍه ثؾغت ِب ٠فىش ، ٚفٟ 

اٌزٟ رض١ش ِّبسعخ اٌؼلاط اٌزارٟ ٠ٕظت عضء ِٓ دٚس اٌّؼبٌظ ػٍٝ رذس٠ت الأشخبص ٌزؼذ٠ً ِغزٜٛ أفىبسُ٘ 

إٌٝ رأص١ش اٌضمخ ، أْ اٌؾٛاس ِغ إٌفظ ػٕذ أٞ ٔشبؽ ِؼ١ٓ ِٓ شأٔٗ أْ ٠ٕجٗ اٌفشد  َاٌمٍك ٚالاوزئبة ٚػذعضء 

رٛلؼبد ػٓ اٌّٛالف اٌزٟ  ٚأطجبػبد ػٍٝ عٍٛوٗ ، ٚؽذ٠ش اٌّشء ِغ ٔفغٗ ِٚب ٠ؾ٠ٛٗ ِٓ أفىبسٖ اٌغٍج١خ  

رفبػٍٗ اٌّؼطشة ، ٚ ٌٙزا ٠ؼزّذ اٌّؼبٌظ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ػٍٝ ِؾبٌٚخ رؾذ٠ذ ِؼّْٛ رٛاعٙٗ ٘ٛاٌغجت فٟ 

ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ اػطشاثٗ ، خبطخ  وخطٛح أعبع١خ فٟ ِغبػذح اٌفشد ِضً ٘زا اٌؾذ٠ش ٚاٌؼٍّؼٍٝ رؼذ٠ٍٗ

 (. 191ٔفظ اٌّشعغ ،ص  ).اٌّٛالف إٌٟ رغزض١ش اٌمٍك ٚالاوزئبة

ِغ اٌؾبٌخ رم١ٕخ أٚ ف١ٕخ" اٌؼلاط ثبٌىشعٟ "، ٚاٌغجت لاخز١بس ٘زٖ اٌزم١ٕخ ٘ٛ ػذَ لذسح اٌؾبٌخ  اعزخذِذِضٍّب 

ِٛاعٙخ شخض وبْ ٌٗ دٚس وج١ش الاػطشاة إٌفغٟ اٌزٟ وبٔذ رؼبٟٔ ِٕٗ ، ٚوبْ عجت أ٠ؼًب فٟ ػذَ ػٍٝ 

 .اٌّغبي عألذَ رؼش٠ف ِخزظش ٌٙزٖ اٌزم١ٕخ ثبػزجبس٘ب عضء ِٓ اٌؼلاطاٌؼلاط إٌفغٟ ،ٚ فٟ ٘زا  رمذَ اٌؾبٌخ فٟ 

 : الكــزسً الفـــبرؽتقنٍت . 4

، ٚ٘ٛ أعٍٛة ٌزغ١ًٙ اٌّؾبٚسح ث١ٓ  اعزخذاِب اٌغشطبٌز١خ الأعب١ٌتاٌىشعٟ اٌفبسؽ ِٓ أٚعغ  ة٠ؼزجش أعٍٛ

٠غزخذَ ٘زا الأعٍٛة فٟ اٌؼلاط اٌغّبػٟ ؽ١ش ٠ٛػغ ِمؼذاْ وً ِّٕٙب ٠ٛاعٗ ٚ ػبدح  ا٢خش٠ٓٚاٌّش٠غ 
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اٌّمؼذ ٚ ػٕذِب ٠مَٛ اٌّش٠غ ثزغ١١ش دٚسٖ ٠ٕزمً إٌٝ أخش،٠ّضً اٌّش٠غ ٚ اٌضبٟٔ ٠ّضً شخظًب  ،أؽذّ٘با٢خش

أٚ إٌٝ اٌى١ف١خ  ٚ لذ ٠مزشػ اٌؼجبساد اٌزٟ ٠شدد٘ب اٌّش٠غ أٚ ٠ٍفذ أزجب٘ٗ إٌٝ ِب لبٌٗ رٌه،إرا دػذ اٌؾبعخ إٌٝ 

٠غزخذَ لأعٍٛة اٌىشعٟ اٌفبسؽ فٟ ِٛالف اٌؼلاط اٌغّبػٟ ؽ١ش ٠ؼًّ اٌّؼبٌظ ِغ ػؼٛ ٚ ػبدحثٙب.اٌزٟ لبٌٙب 

 (  143، ص ٠2114ؾ١بٚٞ ،) .ثؾ١ش رزُ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ أِبَ اٌغّبػخ اٌؼلاع١خفٟ إؽبس ٚاؽذ اٌغّبػخ 

ِّبسعزٟ وأخظبئ١خ ٔفغب١ٔخ فٟ اٌّىبْ اٌزٞ َ ػٕظش اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ ٚ رٌه ٌغجت ٟ ٘زا اٌجؾش ٌُ ٔمذف

 .عأعشٞ ف١ٗ اٌذساعخ 

 : سمبن و مكبن الذراست. 5

الأِشاع اٌغٍذ٠خ ٚ ،فٟ عٕبػ chu d’ Oranاٌذساعخ فٟ اٌّشوض ألاعزشفبئٟ اٌغبِؼٟ ٚ٘شاْ رُ رطج١ك ٘زٖ 

ٌؼ١بد٠خ ٚ اٌؾظض ا، ٚ وبٔذ رغشٞ اٌّمبثلاد  2122، ِبسط 2121اٌض٘ش٠خ ،فٟ اٌفزشح اٌّّزذح ث١ٓ د٠غّجش 

إٌفغبٟٔ سغُ اٌطٍجبربٌّزىشسح ، ٚ  ثبلأخظبئٟاٌؼلاع١خ فٟ لبػخ اٌّؾبػشاد ٚ رٌه ٌؼذَ رٛفش ِىزت خبص 

ٌٍٕفغبٟٔ عخ فمؾ ٚ أٔٙب فٟ اٌّّبسعبد ا١ٌّٕٙخ ا١ِٛ١ٌخ ٠ؼزجش ٘زا اٌّشىً ٘ٛ اٌظؼٛثخ اٌٛؽ١ذح ١ٌظ فٟ اٌذسا

 . اٌؼ١بدٞ

 :الذراست حبلت . 6

سح ٚ ل١ًٍ دإٌبالأِشاع رُ أعشاء اٌذساعخ ػٍٝ ؽبٌخ ٚاؽذح فمؾ ٚ رٌه وّب روشد عبثمب أْ ٘زا اٌّشع ٘ٛ ِٓ 

 .عذا ؽ١ّٕب ٔزظبدف ِغ ٘زا إٌٛع ِٓ ؽبلاد فٟ لغُ الأِشاع اٌغٍذ٠خ 

أؽفبي  13عٕخ ِزضٚعخ ،راد ِغزٜٛ رؼ١ٍّٟ عبِؼٟ ٚأَ ي 34اٌجبٌغخ ِٓ اٌؼّش  اِشأحؽبٌخ اٌذساعخ ٟ٘  -

 ِبوضخ ثبٌج١ذ .

 خلاصت الفصل :

رم١ٕز١ٓ ، ٚ لذ رُ رطج١ك  ٌذساعخ اٌؾبٌخ اعزخذاِبٕٚ٘ب ٔغزخٍض أْ إٌّٙظ اٌؼ١بدٞ ٘ٛ ِٓ ث١ٓ أوضش إٌّب٘ظ 

 ٚ ٘زا ِب ٠زٕبعت ِغ ِٛػٛع اٌذساعخ .ِغ رم١ٕخ اٌىشعٟ اٌفبسؽ ػلاع١ز١ٓ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ 

 



 

 

 ســمــــاخــل الــــفصـــال

 الحــــــــــالـــةتقديم 

 تمهيد 

 اٌسبٌخ رمذ٠ُ  .1

 اٌخبهئخ ٚرقس١سٙب( الأفىبسػٍٝ  رسذ٠ذ ف١ٕخاٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ )١شٚسح اٌسقـ اٌؼلاخ١خ ع .2

 رم١ٕخ اٌىشعٟ اٌفبسؽ رطج١ك  .3

 خلاصت الفصل  
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 :تمهيد

، عٕمَٛ فٟ ٘زا اٌفقً ثؼشك ٔزبئح ِٓ رطج١مٙب فٟ اٌفقً اٌغبثكٚاٌزؤوذ ثؼذ اٌزؼشف ٚػٓ الإخشاءاد إٌّٙد١خ 

اٌخبهئخ  الأفىبسرسذ٠ذ ف١ٕخ ٚ ف١شٚسح اٌسقـ اٌؼلاخ١خ )اٌزٟ رُ خّؼٙب ِٓ خلاي وً ِٓ اٌّمبثلاد اٌؼ١بد٠خ،اٌسبٌخ

٘زا ٚرقس١سٙب ٚ ف١ٕخ اٌسٛاس اٌزارٟ الا٠دبثٟ(، ٌٍززو١ش فإْ ٕ٘بن دساعخ ٌسبٌخ ٚازذح فمو ٚ رٌه وّب روشٔب عبثمبً أْ 

 .سحداٌّشك ٠ؼزجش ِٓ الأِشاك إٌب

 :الحبلت تقديم . 1

 : لحبلتل البيبنبث الأوليت تقديم-

 ٘ــــ/  ةالاعُ:

 عٕخ  34اٌغٓ : 

 .ٌٚذ (  / ِبوثخ ثبٌج١ذ  01ثٕبد ٚ  02)  أهفبيٌثلاثخ  ِزضٚخخ ٚ أَ اٌسبٌخ الاخزّبػ١خ :

 .اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ : ١ٌغبٔظ فٟ ػٍَٛ اٌزغ١١ش ٚ الالزقبد 

 .ثٕبد ٚ ٌٚذ  03 أفًِٓ  ٌثخ  رشر١جٙب فٟ اٌؼبئٍخ : اٌشرجخ اٌثب

 .اٌّغزٜٛ الاخزّبػٟ : خ١ذ 

 . اٌغىٓ : ٚلا٠خ ٚ٘شاْ

 للحبلت :السيميبئيت العبمت -

) فٟ خ١ّغ  الأٌٛاْٚ ٔظ١ف /رٕبعك فٟ  ِشرت: زغٕخ اٌٛخٗ / ِزٛعو اٌطٛي ٚ اٌٛصْ / إٌٙذاَ اٌّظٙش اٌؼبَ*

 اٌّمبثلاد (

،  الأًِ) زضْ رٛرش ثىبء،  وآثخ ، ٔجشح اٌقٛد رؼجش ػٓ اٌسضْ ٚ فمذ  الأٌٟٚ: ِزمٍت خبفخ فٟ اٌّمبثلاد اٌّضاج *

 رؾبإَ ( 
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 الأفىبسؼٓ ِغزٜٛ ػٍّٟ خ١ذ / ٌغخ ٚامسخ ِٚفِٙٛخ / رشاثو ٚ رغٍغً فٟ أظٙشراٌسبٌخ  الأٌٚٝ: ِٕز اٌّمبثٍخ اٌٍغخ*

 .فٟ ِؼظُ اٌّمبثلاد 

ػٓ : فٟ اٌجذا٠خ وبٔذ ٕ٘بن فؼٛثخ فٟ اٌسٛاس ثغجت ثىبء اٌسبٌخ فٟ اٌّمبثلاد ٚ ػذَ اٌمذسح الارقبي ٚ اٌزٛافً*

 .ّذ فٟ اٌجذا٠خ أٗ وبْ ٕ٘ب ن رٛافً فٟ اٌّمبثٍخ ِغ فزشاد اٌق إٌٝاٌىلاَ 

ػٍٝ فؼٛثخ فٟ اٌزاوشح ٚاٌززوش ٌىٓ وبٔذ رؼبٟٔ ِٓ ػذَ اٌمذسح  أٚ: اٌسبٌخ لا رؼبٟٔ ِٓ مؼف اٌزاوشح ٚاٌززوش*

ٛلذ  ِسذد لقذ رزوش وً اٌزفبف١ً لقذ اٌزؼج١ش ٚ رغزغشل وبٔذاٌزفبف١ً ثغجت اٌنغو إٌفغٟ ٌذٌه رزوش وً 

 .اٌزٕف١ظ ػٓ اٌسبٌخ إٌفغ١خ 

 :تبريخ الحبلت  -

 اٌغٛاثك اٌؼبئ١ٍخ : *

ِزمبػذ عٕخ هج١ت ػبَ 50راد ِغزٜٛ الزقبدٞ ِزٛعو، ِٓ  الأة فٛق ِسبفظخ  أعشح" فٟ  ــــــبٌٚذد اٌسبٌخ "٘

دوزٛساٖ فٟ عٕخ ٌذ٠ٙب 33فٟ اٌخّغ١ٕبد ِبوثخ ثبٌج١ذ ، ٚ ّ٘ب ػٍٝ ل١ذ اٌس١بح ، ٚ أخز١ٓ وج١شر١ٓ ٚازذح راد ،ٚ الأَ 

عٕخ  راد ِغزٜٛ خبِؼٟ ِزضٚخخ ٚأَ ٌطفٍخ ٚازذح ، ٚ أش 36اٌسغبثبد ِزضٚخخ ، ٚ أخشٜ فٟ عٓ  رخقـ 

 عٕخ ِٛظفخ فٟ لطبع اٌزؼ١ٍُ . 23زىِٟٛ ، ٚ الأخذ اٌقغشٜ راد ِزضٚج ٚ ِٛظف 

ٚ ػلالخ ث١ٓ الأخٛاد خ١ذح خذا زغت اٌسبٌخ فٕٙبن رشاثو  ٚ رٛافً ث١ٓ أفشاد ٘زٖ اٌؼبئٍخ ، الأعش٠خثبٌٕغجخ ٌٍؼلالخ 

 (ٔغمغٛا ػٍٝ ثؼنٕب ثؼل ٚ ٔزؼبٚٔٛا  ثٕبرٕب اٌسّذ لله ػٍٝ ٔؼّخ الأخٛاد ٚالأعشح )

 اٌغٛاثك اٌؾخق١خ :* 

"ٚلادح هج١ؼ١خ رخٍٛا ِٓ اٌّؾبوً اٌقس١خ ، ػٓ ِشازً إٌّٛ اٌسبٌخ رمٛي وبٔذ خذ هج١ؼ١خ ، ثً  ــــــبٌٚذد " ٘

هفٌٛزٙب ، خبفخ فٟ اٌّشزٍخ الاثزذائ١خ اٌسبٌخ رمٛي " ِب وٕزؼ وبع ٔغجٓ ٚاٌذٞ ٔمشا ٚزذٞ ٚ ٔد١ت ١ِّضح فٟ وبٔذ 

رزّزغ " وبٔذ ــــــب٘ظ" ِؼذي ِّزبص " ،ٌُ رىٓ ٕ٘بن ِؾبوً ػبئ١ٍخ أثشد ػٍٝ ِغبس٘ب اٌذساعٟ ، ثً ػٍٝ اٌؼى

عٕٛاد ِٓ اٌذساعخ  04ّب ػٍٝ دفؼزٙب ٌّذح ِشرفغ ِىٕٙب ِٓ اٌزفٛق فٟ اٌدبِؼخ ٚ أْ رقجر الأٌٚٝ دائثّغزٜٛ روبء 

 اٌدبِؼ١خ .
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ؼبٟٔ ِٓ أٞ ِشك خط١ش أٚ ِضِٓ  ِٓ لجً ، ززٝ ٚلذ إفبثزٟ ثٙزا اٌّشك اٌدٍذٞ " اٌزئجخ اٌسّب١ِخ راٌسبٌخ ٌُ 

،ثُ  ثؼذ رخشخٟ ٌُ أٚفك فٟ إ٠دبد ػًّ ٚ ػٕذِب رمذَ صٚخٟ اٌسبٌٟ ٌخطجزٟ لجٍذ اٌضٚاج لٌٛٙب اٌسبٌخ "، ٚ رٛافً 

 أهفبي ُٚ٘ أفنً ٘ذ٠خ اٌسّذ لله ػٍٝ ٔؼّخ الأِِٛخ  . 03دجذ ِؼٗ أٔ

، ززٝ ِشزٍخ اٌشؽذ ثذْٚ ِؾبوً أٚ فذِبد أثشد ػٍٝ رٛاصٔٙب خ ػبؽذ ِشزٍخ اٌطفٌٛخ ٚ اٌّشا٘مخاٌسبٌ ثبخزقبس

 .ٚ اٌزٟ رٛخذ فٟ أٞ ث١ذ أٚ أعشح إٌفغٟ ٚ٘زا لا ٠ؼٕٟ ٚخٛد ثؼل اٌّؾبوً اٌؼبئ١ٍخ اٌجغ١طخ

 :المقببلاثملخص . 2

أْ اٌسبٌخ رؼ١ؼ فٟ زبٌخ  إٌٝرٛفٍذ   ؽٙش٠ٓ ،ِٓ خلاي اٌّمبثلاد  اٌؼ١بد٠خ اٌزٟ  أخش٠ذ ِغ اٌسبٌخ ٌّذح رض٠ذ  ػٓ 

بلإزجبه ٚ اٌخٛف ٚ اٌمٍك ٚ اٌزٛرش ، اٌنغٛهبد إٌفغ١خ  ٚ ػذَ الا٘زّبَ ِٓ هشف اٌضٚج ٚ أً٘ اٌضٚج، ِٕ

امطشاة فٟ اٌؼلالبد ث١ٓ ػبئٍزٙب ٚ ػبئٍخ صٚخٙب ، اٌسبٌخ أ٠نب رؼشمذ ٌٍؼٕف اٌٍفظٟ ٚاٌّؼٕٛٞ خبفخ ِٓ أَ 

ٕف١ظ ػٓ ِؼبٔبرٙب إٌفغ١خ لا ٌضٚخٙب ٚلا ززٝ اٌضٚج ٚ ِغ ٘زا اٌسبٌخ ٌُ رىٓ  ٌذ٠ٙب اٌمذسح ززٝ ػٍٝ اٌزؼج١ش ٚ اٌز

ثغ١زؼ ٔمٍمُٙ ِؼب٠ب(،ػبٔذ اٌسبٌخ ِٓ اٌسشِبْ اٌؼبهفٟ ِٓ هشف اٌضٚج ِغ  ")ِبــــــب٘رمٛي" لأفشاد أٍ٘ٙب 

فشاػبد رمش٠جب ١ِٛ٠ب ِغ اٌضٚج خبفخ فٟ ثذا٠خ اٌّشك  ،إزغبط اٌسبٌخ ثؼذَ أ١ّ٘زٙب فٟ اٌّدزّغ  ، ٘زٖ 

امطشاثبد عٍٛو١خ ٚظٙٛس  زبلاد ِٓ اٌسضْ ٚ اٌىآثخ ٚ  ظٙٛس غٛهبد إٌفغ١خ عبّ٘ذ فٟاٌظشٚف اٌغ١ئخ ٚ اٌن

اٌزٛرش ٚ الأفىبس اٌغٍج١خ ِغ فزشاد ِٓ زبٌخ الاوزئبة  ، امطشاة فٟ إٌَٛ  ، امطشاة فٟ اٌؾ١ٙخ ،  أفىبس 

(، إزغبط اٌسبٌخ " )وٕذ ٔؾشة اٌىبؽ١بد غ١ش ثبػ ٔخشج ِٓ اٌذاس بــــأزسبس٠خ ِغ ِسبٚلاد أزسبس رمٛي "٘

 ثبٌؼدض، ٔمـ اٌثمخ فٟ إٌفظ ، اٌؾؼٛس ثبٌذ١ٔٚخ ،فمذ الأًِ، أخفبك ِغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد .

ز١ث ،ِٓ اٌضٚج ٚ أِٗاٌّؼبٍِخ اٌغ١ئخ ػبٔذ ِٓ فٟ اٌجذا٠خ إلاأٔٙباٌسبٌخ ثبٌّشك اٌدٍذٞ اٌّضِٓ  إفبثخثبٌشغُ ِٕ

اٌّشك ٚ ، ٌُٚ ٠زمجً اٌضٚج ٘زا ِزبثؼخ هج١خ إٌٝٚ لا ٠سزبج  أٚ اٌخط١ش ثبٌقؼتاػزجشٚا أْ اٌّشك اٌدٍذٞ ١ٌظ 

اٌسبٌخ  لأْػبٔذ اٌسبٌخ ِٓ فشاػبد ٚ ِؾبوً ِغ ػبئٍخ اٌضٚج خبفخ فٟ ثذا٠خ سزٍخ اٌؼلاج اٌطجٟ ٚ إٌفغ١لذ 

 اٌؼلاخ١خ.أفشد ػٍٝ إرجبع اٌؼلاج ٚ الاٌزضاَ فٟ اٌّٛاػ١ذ اٌطج١خ ٚ اٌّمبثلاد إٌفغ١خ 

لازظٗ أ٠نًب ِب  اٌسبٌخ، ٘زااٌزىفً إٌفغٟ ثبٌسبٌخ لازظٕب رسغٓ وج١ش ٚ رغ١١ش خزسٞ فٟ ؽخق١خ سزٍخ خلاي 

فٟ اٌّظٙش  ٌٍضٚج، رغ١١شِؼبٔبرٙب إٌفغ١خ  اٌزؼج١ش ػٓاٌمذسح ػٍٝ " بـــز١ث اوزغجذ" ٘بٌطجٟ اٌّؼبٌح اٌطبلّ

ِٛاخٙخ اٌّؾبوً خبفخ ِغ أَ اٌضٚج ، ،إػبدح رقس١ر ػلالزٙب ِغ صٚخٙب،اٌمذسح ػٍٝ  اٌزاد رش١ُِاٌخبسخٟ ،إػبدح 
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اٌّؾبوً ثؤعٍٛة ػملأٟ ، زت اٌزاد ، الا٘زّبَ أوثش ثزارٙب ٚ أٚلاد٘ب ، إػطبء الأ٠ٌٛٚخ ٌقسزٙب ، اٌمذسح ػٍٝ زً 

ٚمغ أ٘ذاف ِغزمج١ٍخ ، اٌزفى١ش الا٠دبثٟ،اٌثمخ فٟ إٌفظ ٚسغُ أْ اٌسبٌخ ٚاخٙذ فؼٛثبد وج١شح فٟ ثذاثخ اٌؼلاج 

اٌشغجخ فٟ فشك اٌزاد ٚ اٌٛفٛي ٌٍشازخ إٌفغ١خ وبْ ِٓ ث١ٓ أُ٘ أ٘ذاف اٌسبٌخ فمذ رسذد رٍه  إٌفغٟ إلا أْ

اٌؼشال١ً ٚ فٟ إٌٙب٠خ ٔدسذ فٟ إثجبد ؽخق١زٙب ٚ فشك رارٙب ٚ ٚخذ٘ب داخً أعشح اٌضٚج ٚ رسغٕذ ػلالزٙب ِغ 

٠خ ِزٛاصٔخ ِثٍّب لازظٕب رسغٓ صٚخٙب ٚ اٌسبٌخ رّىٕذ ِٓ الاعزملاي ِٓ ث١ذ خبؿ ٚ زب١ٌبً  ٟ٘ رؼ١ؼ ز١بح أعش

 وج١ش فٟ اٌسبٌخ اٌدغذ٠خ ٚ اٌسبٌخ إٌفغ١خ .

 :الذاتي(تصحيحهب و فنيت الحىار  ونيت التعزف على الأفكبر الخبطئت يزورة الحصص العلاجيت )فس. 4

ِغ اٌسبٌخ ٚثؼذ٘ب رُ الارفبق ِغ اٌسبٌخ ػٍٝ رطج١ك ٘زا  ػذح ِمبثلاد ػ١بد٠خ إخشاءٌمذ رُ رطج١ك ٘بر١ٓ اٌف١ٕز١ٓ ثؼذ 

 .سغجزٙب اٌؾذ٠ذح فٟ رطج١مٗٚلازظٕبٖ ػٍٝ اٌسبٌخ ٘ٛ ِٛافمزٙب ، ِب ِٓ اٌؼلاجإٌٛع 

 .أخش٠زقجبزًب ِٛؼظُ اٌّمبثلادلاد وبٔذ ردشٜ فٟ لبػخ اٌّسبمشاراٌّمبث

 *ؽشذ ٌٍسبٌخ ػٓ اٌزم١ٕز١ٓ اٌزٟ ع١زُ٘ٛ اٌٙذف ِٕٙب ٚٚدل١مخ  45داِذ ِذرٙب : ٝاٌسقخ اٌؼلاخ١خ الأٌٚ

ِٓ اعزؼذاد اٌسبٌخ ٌزٍمٟ اٌؼلاج ٚأ١ّ٘خ رؼٛٔٙب ٌٕدبذ ٘زا رطج١مٙب فٟ ٘زا اٌجشٔبِح اٌؼلاخٟ ٚ اٌزؤوذ ِشح أخشٜ  

،فؼلا رُ رسم١ك ٘زا اٌٙذف ِٓ أٚي زقخ ٚ لازظٕب اٌسّبط ٚ اٌشغجخ فٟ اٌجذء فٟ سزٍخ اٌؼلاج ٚ رؤو١ذ٘ب اٌؼلاج

 .ٌح ػٍٝ ٔدبزٙب ٚ رفٛلٙب ٌلأخقبئٟ اٌّؼب

اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌسقخ ٘ٛ اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘ الأفىبس اٌزٍمبئ١خ دل١مخ ٚ 60: داِذ ِذرٙب اٌسقخ اٌؼلاخ١خ اٌثب١ٔخ -

 أً٘ ٛي ِشمٙب ٚاٌزٟ أثشد ػ١ٍٙب ٟ٘ " ٔظشح اٌضٚج زٚ" بــوبٔذ رغ١طش ػٍٝ اٌسبٌخ "٘اٌغٍج١خ اٌزٟ اٌخبهئخ ٚ

"، ٘زٖ ً٘ ع١زمجٍٛٔٙب ٟٚ٘ ِش٠نخ ثّشك ِضِٓ اٌضٚج زٛي هج١ؼخ اٌّشك ٚأَ  أً٘ اٌضٚج،خبفخاٌضٚج ،خبفخ

 .ٙب ٚززٝ ػٍٝ ٔظشرٙب اردبٖ رارٙبأفؼبلارغٍٛوٙبٚىوج١ش ػٍاٌفىشح وبْ ٌٙب رؤث١ش 

عشػبْ ِب اٌسبٌخ  إٌىؤِْٓ اٌسبٌخ زٛي لذسرٙب ػٍٝ رقس١ر ٘زٖ اٌفىشح خبفخ فٟ اٌجذا٠خ ٘زٖ اٌدٍغخ لازظٕب رشدد 

 ٟ٘ وبٔذ  خاٌسبٌٚ اٌؼلاج خ١ذ ٘زا عبػذٔب وث١شا فِٟٓ اٌؼلاج ٚثّب أْ اٌسبٌخ رزّزغ ثّغزٜٛ روبءرزوشد اٌٙذف 

 اٌقؼت، ٘زا٘ٛ اٌدضء ٚأْ أرمجٍٙٛ٘زا ٘ٛ أْ اػشف أٔب ِشمٟ  ٠ّٕٟٙز١ث لبٌذ " ِب الا٠دبث١خ رمزشذ اٌفىشح 

اٌزفى١ش ثطشلخ ا٠دبث١خ ٚأٗ ِشك ِضِٓ ٌىٓ اٌُّٙ أٗ  ؤزبٚيٚعِقٍسخ فسزٟ ِقٍسزٟ ٚاٌزغ١١ش ع١ىْٛ ِٓ 

 ػلاج.٠ٛخذ 
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اٌزخٍـ ِٓ ٘زٖ ٚلذسرٙب ػٍٝ إٌدبذ ٚ الا٠دبث١خ،ثزؾد١غ اٌسبٌخ ػٍٝ اٌزّغه ثٙزٖ اٌفىشح ٕٚ٘ب خزّٕب اٌسقخ اٌثب١ٔخ 

 .اٌفىشح اٌخبهئخ

 ٌلأفىبسٚ ػشك  أوثشاٌزؼشف  دل١مخ ٚ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌسقخ ٘ٛ 60اٌسقخ اٌؼلاخ١خ اٌثبٌثخ  : داِذ ِذرٙب  -

اٌّؼزمذاد اٌخبهئخ اٌزٟ رشا٘ب اٌسبٌخ عجت فٟ أفؼبلارٙب ، ِب لازظٕبٖ ػٍٝ اٌسبٌخ ٘ذٚء أوثش ٚ زش٠خ فٟ  ٚاٌزٍمبئ١خ 

اٌزؼج١ش ػٓ أفىبس٘ب اٌخبهئخ  خبفخ : أساء ا٢خش٠ٓ زٛي ِشمٙب اٌّضِٓ ، ؽؼٛس٘ب ثبٌذ١ٔٚخ ٚ اٌؼدض ، اٌؾؼٛس 

ٌخ )أٔب عّسذ فٟ سٚزٟ وْٛ ِٓ ٌٛي ص٠شد سٚزٟ وْٛ ِب ٚفٍزؼ ٌٙزا اٌؾٟ ( ،ٚ أ٠نب ٘زا ثبٌزٔجس١ث لبٌذ اٌسب

اٌؾؼٛس وبْ  ثغجت ِؼبٍِزٙب اٌغ١ئخ ِغ أٚلاد٘ب ٚ إّ٘بٌٙب ٌُٙ ، ٔمـ رمذ٠ش٘ب ٌزارٙب  ٚ ثؼذَ أ١ّ٘زٙب خبفخ ثؼذ 

١١ش هش٠مخ  ِؼبٍِزٙب لأٚلاد٘ب ٚ اٌّشك ،  وً ٘زٖ الأفىبس اٌخبهئخ لّٕب ثزقس١سٙب ِغ اٌسبٌخ زٛي أٔٗ ٠ّىٕٙب رغ

اٌزمشة ُِٕٙ أوثش فمبٌذ ٠ّىٕٕٟ فبٔب ثسبخزُٙ أوثش ُِٕٙ  ، ٚزٛي آساء ا٢خش٠ٓ  ٚ ٔمـ رمذس٠ٙب ٌزارٙب لّٕب 

ثزقس١سٙب إرا أزججذ ٔفغه ٚ لذسرٙب عٛف ٠مذسن ا٢خش٠ٓ  ِّٙب وبٔذ ففزه ٚ٘زا ِب دػّزٗ اٌسبٌخ ثىلاِٙبػٓ 

ُ ٚ اززشاِّٙشغُ فؼٛثخ ظشٚفُٙ  ٚ خزبَ اٌدٍغخ وبْ ثؼجبساد ِسفضح ٚ ِؾدؼخ ؽخق١بد رؼشفُٙ ٌفشمُٙ ٌزارٙ

 .  ٌٍسبٌخ لقذ ِٛافٍزٙب فٟ رطج١ك ٘زٖ اٌزم١ٕخ لأ٠فىشح خبهئخ  لذ رؼزشك  خطخ اٌؼلاج

ِٕٙب ٘ٛ رم١١ُ ٌٍٕزبئح اٌّزسقً ػ١ٍٙب فٟ اٌسقز١ٓ ٚاٌٙذف دل١مخ  45داِذ ِذح ٘زٖ اٌسقخ  اٌشاثؼخ:اٌسقخ  -

، زٛاس٘بإ٠دبثٟ خبفخ فٟ هش٠مخ رفى١ش٘ب ٚ ٠ّىٓ ِلازظزٗ زٛي اٌسبٌخ فٟ ٘زٖ اٌسقخ ٘ٛ رغ١١شاٌغبثمز١ٓ، ِب

إزغبعٙب ثبٌشازخ إٌفغ١خ ػٓ "ب ـ٘"وّب ػجشد  ِٛافٍخ اٌؼلاجفٟ ٚسغجخ ، ٔؾبه ٚز٠ٛ١خوٍٙب هبلخ  خاٌسبٌ

٘زا ِب لازظٗ ِثٍّب رغ١شد بخش ززٝ ِؼبٍِزٟ ِغ صٚخٟ رغ١شد ٚرن١ف ٘ اٌّشك،ٚخٛد  ُٚالاعزمشاس سغ

 .ٚػٓ وً ِب ٠خـ ٘زا اٌّشك ٌضٚخٟ اٌقس١خاٌمذسح ػٍٝ ؽشذ زبٌزٟ ِؼبٍِزٗ ِؼٟ ثؼذ أْ أفجر ٌذٞ 

الإسادح ٟ٘ ِفزبذ إٌدبذ شغجخ ٚاٌٌىٓ ١ٌظ ثبٌّغزس١ً ٚأْ ٚعٙلا  اٌزغ١١ش ١ٌظ اْ ٘زاب" فشزذ ــفٟ اٌّدًّ "٘

 ِغزس١ً. وً ٚمغ لذ ٠ىْٛ ؽجٗ

أ١ّ٘زٙب فٟ ٚالا٠دبثٟ، دل١مخ ٚاٌٙذف ِٕٙب ٘ٛ ؽشذ ٌٍسبٌخ ػٓ رم١ٕخ اٌسٛاس اٌزارٟ 50داِذ ِذرٙب  اٌخبِغخ:اٌسقخ -

ز١برٙب لجً ٕ٘ب فشزذ اٌسبٌخ أْ ٘زا الأعٍٛة وبٔذ رزجؼٗ فٟ ٚ، اٌخبهئخاٌّؼزمذاد رٍه الأفىبس ٚاٌزغٍت ػٍٝ 

عٍج١خ "اٌسٛاس ٌىٓ ثطش٠مخ ٘زا الأعٍٛة ٚ اٌسبٌخ وبٔذ رؼزّذفٟ ا٢ٚٔخ ا٢خشح إٌٝ أٔٗ ٚ خذا،وبْ ٔبخر اٌضٚاج ٚ

اعزؼّبي اٌىٍّبد ِٚثٍّب روشٔب عبثمب فإْ اٌسبٌخ وبْ ػٍٝ اعزؼذاد ٌٍزغ١١ش ٚهٍجٕب ِٕٙب فٟ زٛاس٘ب ِغ رارٙب اٌزارٟ "

ٍجٙب اٌذػُ اٌّؼٕٛٞ اٌّسفضح، ِغ رزوش لذسارٙب ػٍٝ ِغبػذح ا٢خش٠ٓ فٟ ِؾبوً إمبفخ إٌٝ هالا٠دبث١خ ٚاٌؼجبساد ٚ

 .ٛاس رارٟ عٍجٟ ثسٛاس رارٟ ا٠دبثٟدائّب ِمبثٍخ زٚ، خٛرٙبِٓ إ
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ٚأ٠نب ٘ٛ اٌزؤوذ أْ اٌسبٌخ رزجغ اٌزم١ٕخ ثطش٠مخ فس١سخ  اٌٙذف ِٕٙبٚدل١مخ  40ٚداِذ ِذرٙب  اٌغبدعخ:اٌسقخ -

اٌسبٌخ ٘ذٚء ٖ ٘ٛ رغ١١ش خزسٞ ا٠دبثٟ خذا زٛي ٕ٘ب ِب لازظٕبزبئح ِٕز ثذا٠خ اٌسقـ اٌؼلاخ١خ ٚرم١١ُ إٌؤخً ِٕ

اٌزد١ٍ١ّخ، اٌّغبز١ك ا٘زّبَ أوثش فٟ إٌٙذاَ ٚمغ ثؼل الإوغغٛاساد ٚ ثؼل  ثبٌٕفظ، ِغلٛح ٚ ثمخ ٔظشاد أوثش 

إمبفخ إٌٝ رغ١١ش وج١ش فٟ ػلالزٙب ِغ صٚخٙب ٚ  اٌجىبء،ِغ أؼذاَ ٌفزشاد اٌقّذ ٚ   أوثش إػزذايٚ ِضاج  اثزغبِخ

) وٟ ١ٌٚذ ٔجغٟ سٚزٟ ٚ ٔٙزُ ثشٚزٟ ساخٍٟ ٚ ػب٠ٍزٗ ٚلاٚ ٠ذ٠شٌٟٚ زغبة  ز١ث لبٌذأٚلاد٘ب ٚ فشك رارٙب 

 ٚ دائّب ِمبثٍخ زٛاس رارٟ عٍجٟ ثسٛاس رارٟ ا٠دبثٟ .سٚزٟ ثضاف ( ١ٍِر ساٟ٘ ػبخجزٕٟ

 .les poussées ) ِثٍّب لازظٕب رسغٓ هف١ف فٟ اٌدبٔت اٌطجٟ ٌٍّشك ٚ ػذَ رؼشك اٌسبٌخ ٌٕٛثبد اٌّشك )

ثفزشاد ٚ ٘زا وبْ خزبَ اٌسقـ اٌؼلاخ١خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ ٚ ٌىٓ ِٚغ ٘زا ربثؼذ ِغ اٌسبٌخ اٌزىفً إٌفغٟ ٌىٓ 

 رطجك ٘زا اٌؼلاج ٚ ٘زا رُ رؤو١ذٖ فٟ ػذح ِمبثلاد ػ١بد٠خ .لقذ اٌزؤوذ ِٓ أْ اٌسبٌخ لا رضاي ِزجبػذح 

 :الفبرغ تطبيق تقنيت الكزسي.5

اٌزٟ وبٔذ ػلائمٟ وج١ش ِغ أَ اٌضٚج ٚ امطشاةثؼل ِلازظزٕب ٌٛخٛد ٚرٌه ِٚثٍّب هجمٕب ِغ رم١ٕخ اٌىشعٟ اٌفبسؽ 

ِٛاخٙزٙب دْٚ خٛف ٘زا ِب هٍجزٗ أ٠نب اٌسبٌخ ثطش٠مخ غ١ش ِجبؽشح زٛي إِىب١ٔخ  ٌٍسبٌخ،ػبئك وج١ش ثبٌٕغجخ رؾىً 

 .بٌخ ٌزطج١مٙب رُ لجٛي اٌسٚلذ ثشِدخ ِٛػذ ٌزطج١مٙب ِغ ؽشذ اٌزم١ٕخ ٚ

ردذ اٌّسبٚسح ِغ اَ اٌضٚج اٌزٟ وبٔذ بٌخ ػٍٝ اٌزؼج١ش ػٓ وً اٌّىجٛربد ٚاٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزم١ٕخ ٘ٛ ِغبػذح اٌس -

ٔظشاد دلبئك ِثٍّب لازظٕب  06/ 04ٌّذح رزشاٚذ ث١ٓ  فٟ ِسبٚسرٙب ٚخٙب ٌٛخٗ، فٟ اٌجذا٠خ اٌسبٌخ ٌُ رزىٍُفؼٛثخ 

دِٛػٙب ثذأد ثُ لبِذ اٌسٍخ ثّغر ثبٌغنت  اردبٖ اٌىشعٟ اٌفبسؽ ،ٚ ثؼذ٘ب دِٛع ٚ ثىبء دْٚ فشاش زبدح ٚ ١ٍِئخ 

ِبف١ه ززٟ فب٠ذح   ( ٚ أمبفذ لبئٍخ )  ثمٌٛٙب ) ػب٠شر١ٕٟ ٚ دِشر١ٕٟ ٚ لٍز١ٍٟ  ٠ب اٌدشثخ ٚ ٠ب اٌّؼفٛٔخفٟ اٌىلاَ ز١ث 

ش٠ر  ِٚٓ ا١ٌَٛ ِب ٔض٠ذػ  ٔخبف ِٕه خبهش أٔب رجغ١ٕ١ؼ ٚ ِب رجغ١ؼ ٔىْٛ  غب٠خ ثقر أٔبغبدٞ ٔٔؼشف ثٍٟ  ِب 

اٌقٛد أثٕبء اٌدٍغخ وبٔذ زبدح ٚ ١ٍِئخ ثبٌغنت ، ٚ ٘زا ِب ٌُ رقشذ ثٗ اٌسبٌخ فٟ اٌّمبثلاد  رجذٌذ (،ٚ ٔجشح

اٌؼ١بد٠خ اٌغبثمخ خبفخ وٍّخ )اٌدشثخ ٚ اٌّؼفٛٔخ( ،ٚ فٟ اٌّمبثً اٌسبٌخ ٌُ رؤخز أَ اٌضٚج فٟ اٌىشعٟ اٌفبسؽ  اٌّمبثً 

 أوزفذ ثبٌدٍٛط فٟ وشع١ٙب فمو . ثً

س٠سذ ه٠ٍٛخ ٚ اثزغبِخ ثُ لبٌذ اٌسبٌخ ) دسٚن ٚاٖ  ك ٘زٖ اٌزم١ٕخ لازظٕب ػٍٝ اٌسبٌخ ر١ٕٙذحٚ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رطج١

 ِسزبخخ ثضاف ٘زا اٌّٛاخٙخ ؽىشا زى١ّخ لٍؼزٟ ػٍٟ زًّ وج١ش(  .وٕذ 
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وبٔذ  بلجٛي اٌؼلاج، ِغ روبء خ١ذ فٟ فُٙ اٌزؼ١ٍّبد، ِثٍّ ٕفغ١خ أثذد لذسح ػٍٝاٌسبٌخ ِٕز ثذا٠خ اٌّزبثؼخ اٌ :ظخِلاز

اٌسبٌخ رزّزغ ثبٌٛاصع اٌذ٠ٕٟ ز١ث لبٌذ )وٟ وبٔذ م١ك ثٟ ،ٔشٚذ ٔؾىٟ ٌشثٟ ٚ ػٍٝ ثبٌٟ زمٟ ٠ٛفٍٕٟ اٌسّذ لله 

 ػٍٝ اٌقلاح ٚ اٌمشآْ(  ٚ ٘زا ِب عبػذ٘ب ػٍٝ اٌسفبظ ٔٛػب ِب ػٍٝ رٛاصٔٙب ه١ٍخ رٍه اٌّذح  .

 : خلاصت الفصل

اٌؼبَ ٌٍسبٌخ  ػٍٝ اٌٛمغىج١ش ا٠دبث١ ب "وبْ ٌٙب رؤث١شـ"٘قـ اٌؼلاخ١خ اٌّجشِدخ ِغ اٌسبٌخ ِٓ ٕ٘ب ٔغزٕزح أْ اٌسٚ

ٝ ِغزٜٛ ثبٌزبٌٟ رسغٓ ػٍرسغٓ هف١ف فٟ اٌدبٔت اٌقسٟ ٌٍسبٌخ ٚ إٌفغٟ، وّب لازظٕبخبفخ ػٍٝ اٌدبٔت 

 .ٚاٌدغذ٠خاٌقسخ إٌفغ١خ 

ِغ رّىٓ اٌسبٌخ ِٓ اوزغبة ِٙبسح اٌّشٚٔخ ٚاٌزفى١ش الا٠دبثٟ فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ )خبفخ أً٘ اٌضٚج ( ٚ أ٠نب 

٘زا ٚ، ثبٌّظٙش اٌذثٍِٛبعٟ أِبَ ا٢خش٠ٓاٌظشٚف اٌنبغطخ  ٚ لذسح ػٍٝ زً اٌّؾىلاد ، ٚ ثبٌزبٌٟ اٌظٙٛس ِغ 

ٞ اٌىج١ش اٌزٞ ؼلاج ٚ اٌزضاِٙب فٟ اٌّٛاػ١ذ، ٚ اٌزسذاٌؾذ٠ذح فٟ رٍمٟ اٌ "بــإٌدبذ اٌّؼزجش وبْ ثفنً سغجخ "٘

 .فٟ الأخ١ش ٔدبزٙب فٟ ٘زا اٌزسذٞ ٚٚمؼزٗ أِبَ ٔفغٙب 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل السادس

 عرض النتائج و تفسيرها على ضىء الفرضيات

 

 تمهيد 

 ٞبدــفشمــ٘ء اىــــم ٗرفغــــٞشٕب ػـيٚظ ــزبئـشك اىْــــػ .1

 .  يٚ م٘ء اىفشمٞخ ا١ٗىٜػ

 ػيٚ م٘ء اىفشمٞخ اىضبّٞخ 

 خلاصة الفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



عرض النتائج و تفسيرها                                      الفصل السادس                
 

53 
 

 :تمهيد 

 ٗفقب ىفشمٞبد اىذساعخ ثبلاػزَبد ػيٚ اىذساعبد اىغبثقخً ثزفغٞش ٗ ٍْبقؾخ ّزبئظ اىذساعخ،فٜ ٕزا اىفقو عْق٘   

 ٗ اىغبّت اىْظشٛ ٗ فٜ ا١خٞش ٕو رؾققذ فشمٞبد اىجؾش  أً ىٌ رؾقق .

 :      فرضياتعلى ضىء  الو تفسيرها  نتائج ال عرض. 1

 : الفرضية الأولى* 

. أح اىَقبثخ ثَشك اىزئجخ اىؾَبٍٞخقذ ّقذ اىفشمٞخ ا١ٗىٜ ىٖزٓ اىذساعخ ػيٚ: ٝزؤصش رقذٝش اىزاد ىذٙ اىَشٗ

ٍِٗ خلاه اىْزبئظ اىَز٘فو اىٖٞب ٍِ خلاه اىَلاؽظبد ٗ اىَقبثلاد اىؼٞبدٝخ ٗ اىؾقـ اىؼلاعٞخ ) فْٞخ ا١فنبس 

 شعٜ اىفبسؽ فَٞنْْب اىق٘ه أُ ٕزٓاىخبهئخ ٗ رقؾٞؾٖب ،فْٞخ اىؾ٘اس اىزارٜ (، امبفخ اىٚ رقْٞخ اىن رؾذٝذ 

 أفبثزٖب ثبىَشك اىزئجخ اىؾَبٍٞخاىفشمٞخ رؾققذ ؽٞش أُ اىؾبىخ مبّذ رؼبّٜ ٍِ رقذٝش اىزاد اىغيجٜ خبفخ ثؼذ 

ٕزا ٗسٗك صدد ٍشمذ ثبْٝخ غبدٛ  رضٝذ (ٍنبّؼ ٍغ ٕزا اىؼبٝيخ ٗأّب ثقؾزٜ ،ٗد ؽٞش قبىذ اىؾبىخ ) أّب قَٞزٜ

 21،ؿ2002ػيٚ ٍغز٘ٙ رقذٝش اىزاد ، ٕزا ٍب أمذرٔ  مو ٍِ) عْٞظ ،دثيٞ٘ ب دىٞو ػيٚ أُ اىَشك ٝ٘صش عيج

اىقؾٞخ ٗ اىْفغٞخ ٗ اىزْٕٞخ ٗ اىَؼبسف ٗ اىزق٘ساد ٗ اىخجشاد ٗ  ؽ٘ه إَٔٞخ اىؼ٘اٍو اىزارٞخ خبفخ اىؾبىخ(

 اىْبؽٞخ اىغغَٞخ ٗ رؤصٞشٕب فٜ رقذٝش اىفشد ىزارٔ. ؽبد ،امبفخ اىٚاىَٖبساد ٗ اىَذسمبد ٗ اىطَ٘

اىزاد  زؾبإً ٗاىخغو ٗ ٝفزقشُٗ اىٚ قج٘هٍِ عَبد ا١ؽخبؿ اىزِٝ ىذٌٖٝ رقذٝش راد ٍْخفل أٌّٖ ٝزَٞضُٗ ثبىٗ

مبُ ْٕبك سفل ٗػذً رقجو ٕبعش ى٘مؼٖب اىقؾٜ ٗى٠لاً  ا١ٗىٚىؾظْبٓ خبفخ فٜ اىَقبثيخ ٗ ٕزا ٍب 

، ٕزا ٗىذ ىيؾبىخ عشػ ّشعغٜ ٗ ؽؼ٘س اىؼغض ٗ اىذّٗٞخ خبفخ ثؼل ظٖ٘س ثؼل اىجقغ ىَقبؽجخ ىٖزا اىَشكا

اىؾَشاء فٜ ثؼل عضاء عغَٖب ٕٗزا ٝؼزجش سد فؼو هجٞؼٜ   ثؼذ اىزؼشك ىقذٍخ اىَشك اىَضٍِ ٍغ ؽؼ٘س 

ؽؼ٘س عيجٜ ٍ٘عٔ ّؾ٘  ( ثؤ21ّٔ،ؿ2011اىؾبىخ ثبىخ٘ف ٗ اىقيق ٕزا ٍب أمذرٔ اىذمز٘سح)ٍطؾشػجذ اىقبؽت ،

ٍضيَب لاؽظْب ػيٚ اىؾبىخ ّقـ اىضقخ فٜ اىْفظ ٍغ ّقذٕب اىزاد ٝزنَِ ٍؾبػش اىقيق ٗ اىخ٘ف ، اداّخ اىزاد ٗ

اىَشك ٕزا ٗساىٜ ثضاف ف٘اىؼ  ٍنبّؼ ٗاؽذ ٍبّذٝش اٍبُ ؽزٜ فٜ )ػذً اىضقخ فٜ اٟخش ؽٞش فشؽذ اىؾبىخ 

خبفخ فٜ فزشح امزؾبف اىَشك اىضٗط  ٞئخ ٍِ هشف أً اىضٗطأٍبُ ٝقذٗا ٝنشّٜٗ ( ٗ ٕزا ثغجت اىَؼبٍيخ اىغ

ثب٣ٝزاء ٗ الاعزغلاه ٗ اٟخشِٝ  ( ؽٞش قبه اُ ػذً اىضقخ ٕ٘ "قٞب25ً،ؿ2010ٕٗزا ٍب أمذٓ اىذمز٘س )ٍؼشثظ ،

ػغ٘صرٜ ٗ ٝزفبَٕ٘ا  الاؽزقبس ٗ اىغؼ ٗ اىنزة ٗ اىزآٍش " ؽٞش أمبفذ اىؾبىخ ٗ قبىذ " ٍِٞ ٍشمذ دٗك

 .اىَشك " قّٜ٘ ٍِ ػْذ ساعيٜ ثغجخ ؽَبربرٜ ٗ ٝطي

ؽظْبٓ ٍٗضيَب رمشّب عبثقب فٜ فقو اىزئجخ اىؾَبٍٞخ ٍِٗ ثِٞ أػشاك ٕزا اىَشك ٕ٘ الامزئبة اىؾذٝذ ٗ ٕزا ٍب لا

 ىٌاىؾقـ ا١ٗىٚ، ثنبء ٗ فزشاد فَذ ّٗظشاد ؽضُ رذه ػيٚ ؽبىخ امزئبثٞخ ٗ فشاػبد داخيٞخ  ٍنج٘رخ  
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 اىزٜ مبّذ رؼٞؾٖب اىؾبىخ خبفخ ثؼذ ا٣فبثخ ثبىَشك،ٝفغش الامزئبةدىٞو ػيٚ اىنغ٘هبد اىْفغٞخ ٗ رؾو 

أُ الامزئبة ٕ٘ امطشاة فٜ اىزفنٞش ٗ رظٖش أػشامٔ هجقب ىقفبرٔ   Beckاىَؼشفٞخ ؽٞش ٝؼزجش ؽغت اىْظشٝخ

اىَؼشفٞخ اىغبىجخ ٗ ٝنُ٘ رؤٗٝو اىؾذس ػِ هشٝق ا١فنبس اىغبىجخ غٞش اىَْطقٞخ ٗٝنُ٘ ىً٘ اىزاد ػْذٓ ٝؾَو 

ح (  .ٍضيَب ر٘فيْب ٍِ خلاه اىْزبئظ أُ اىؾبىخ ػبّذ فٜ اىجذاٝخ  ٍِ رؾ٘ٓ ف٘س78،ؿ ٍؼشثظٍغَو ؽٞبرٔ)

ؽٞش قبىذ " مْذ ؽبثخ مٜ اى٘سدح هبؽخ ٍبفٞبػ ، ؽ٘فٜ دسٗك  اىغغٌ سغٌ ٍؼشفزٖب أّٖب عَٞيخ سغٌ اىَشك

ىذ ثضاف  " ٗ ٕزا ٝفغش أصش اىَشك ؽؼشٛ ثذا ٝطٞؼ رجذ مٜ ٗىِٞ اىطبؽبد اىؾَش سإٌ ثبِْٝٞ ثضاف فٜ ٗصٝذ

ساعخ اىغبثقخ ىنو ٍِ ) ٍشصٗقٜ،عؼ٘دٛ ّزبئظ اىذ اىغيذٛ ػيٚ اىؾبىخ اىْفغٞخ ٗػيٚ رقذٝش اىزاد ٕٗزا ٍب أمذرٔ

اىٚ أُ أساء اٟخشِٝ ٗ أعئيخ إٔو  درقذٝش اىزا( ىزؤصٞش ا١ٍشاك اىغيذٝخ ػيٚ اىؾبىخ اىْفغٞخ ٍِٗ ثْٖٞب 2012،

اىضٗط ػِ اىجقغ اىَ٘ع٘دح فٜ عغَٖب )خبفخ اىٞذِٝ ( أصش أٝنب ػيٚ رفنٞشٕب  ؽٞش قبىذ اىؾبىخ "ػغ٘صرٜ ٍِ 

ؽٞش قبىذ اىؾبىخ  ٕزا اىؾَ٘سٝخ ىٜ سإب فٜ ٝذٝل ٕذا مبع ٍشك "ٗ ْٕب ٝق٘هرؾ٘ف ٝذٛ رق٘ىٜ ؽ٘الا 

"ػغ٘صرٜ ٍِ رؾ٘ف ٝذٛ رق٘ىٜ ؽ٘الا ٕزا اىؾَ٘سٝخ ىٜ سإب فٜ ٝذٝل ٕذا مبع ٍشك "ٗ ْٕب ٝق٘ه )اؽَذ 

( أُ أساء اٟخشِٝ ٌٍٖ عذا ، فٖ٘ ٝئصش ػيٚ ٍغز٘ٙ رقذٝش اىزاد ثبىنٞفٞخ اىزٜ ٝؼبٍيْب 77،ؿ2018عٞف،

اٟخشُٗ ،فبىزقذٝش الاٝغبثٜ ٝشفغ ٍِ ٍغز٘ٙ رقذٝش اىزاد ٗ اىزقذٝش اىغيجٜ ٝقيو غبىجب ٍْٔ ،ٗغبىجب ٍب ّشٙ ثٖب

 .ٔ اىضْبء اىَْؼنظ"ٍشآح اىْفظ "  أّفغْب ثبىطشٝقخ اىزٜ ٝشاّب ثٖب اٟخشُٗ ٗ ٕزا ٍب ٝطيق ػيٞ

 الفرضية الثانية : *  

 اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ فؼبه فٜ رؾغِٞ ٍغز٘ٙ رقذٝش اىزادػيٚ : ٝؼزجش ذ اىفشمٞخ اىضبّٞخ ىٖزٓ اىذساعخ ّق

 . ثبىزئجخ اىؾَبٍٞخ خىيَشأح اىَقبث

 َٝنْْب اىق٘ه أُ اىفشمٞخ ٍِٗ خلاه اىْزبئظ اىز٘فو اىٖٞب ثؼذ رطجٞق ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىؼلاط  اىزٛ رمشّبٓ عبثقب،

ٞش الاٝغبثٜ اىَلاؽع ٍِ خلاه اىَقبثلاد ٗرىل ٍِ خلاه  اىزغٞٞش فٜ اىغبّت  اىْفغٜ ىيؾبىخ، أٝنب اىزغٞرؾققذ 

ف٘د ميٖب رفبإه ٗ فشػ ٗلاؽظْب أٝنب رغٞٞش ؽزٚ فٜ اىْظشاد ٗ خبفخ ّظشرٖب ّؾ٘ رارٖب ٗ ٕذٗء أمضش ،ّجشح 

فؼٞت   سإؼ ْٕبك رقجو ىي٘مغ اىقؾٜ ٗ ْٕب ٕبعش قبىذ) ثذٝذ ّ٘اىف ٍشمٜ ٗ ٍب  ّؾ٘ اىَشك ، ؽٞش مبُ

لاصً ّذٝش اىضقخ فٜ سٗؽٜ ( ٗ ٕزا دىٞو ػيٚ فؼبىٞخ رقْٞخ  ٖب ػيٚ سٗؽٔ،ٝقؼج مَٞب مْذ ٍفنشارٔ ،غٞش اى٘اؽذ

( أُ اىضقخ 11،ؿ2017ػيٚ اىؾبىخ اىضقخ فٜ اىْفظ ْٕٗب ٝق٘ه )ؽبِٕٞ ، رقؾٞؼ ا١فنبس اىخبهئخ ، ٗ أٝنب لاؽظْب

شمبرٔ مبّذ قَٞخ ٍِ ؽ٘ىٔ فززشعٌ ٕزٓ اىضقخ فٜ مو ؽشمخ ٍِ ؽ فٜ اىْفظ ٕٜ "اؽغبط اىؾخـ ثقَٞخ ّفغٔ ٍَٖب

 ٗعنْبرٔ َٕٗغبرٔ ".  
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رؾغِ ٍيؾ٘ظ فٜ ٍغز٘ٙ رقذٝش اىزاد  ؽٞش قبىذ اىؾبىخ ) ساّٜ ّؾ٘ف فٜ سٗؽٜ ٍيٞؾخ ٗ قَٞزٜ ٍضيَب لاؽظْب 

سعؼزيٜ ٍيٜ ثذٝذ ّزجغ ػْذك ٗ ّخذً ػيٚ سٗؽٜ ثبٓ ّزؾغِ ،فؾٞزٜ( ٕٗزا ٍب أمذٓ اىذمز٘س )ثِ 

ٕ٘ رؼيٌٞ اىؼَٞو مٞف ٝقٌٞ أفنبسٓ ٗرخٞلارٔ ،ٗ خبفخ   ٍِ اىؼلاط ( فٜ اؽذ إٔذاف ٕزا اىْ٘ع 28،ؿ2018رٍٜ٘،

 .اىزٜ رشرجو ثب١ؽذاس اىَنطشثخ   ريل

ٍضيَب لاؽظْب ػيٚ اىقذسح ػيٚ اىزؼجٞش ٗ اٝغبد اىؾي٘ه ىجؼل اىَؾبمو ، اى٘ػٜ أمضش ثزارٖب ٗ سغجزٖب فٜ اىزؼبٝؼ 

ذ ) ٍب َْٖٝٞؼ اىْبط مٞفبػ رؾ٘ف ٍغ اىَشك ، ػذً  الإزَبً ثآساء اٟخشِٝ ؽ٘ه ٍؾنبرٖب اىقؾٞخ ؽٞش قبى

ٍشمٚ ٗ لارفغشٓ اىٌَٖ أّب ساّٜ ػبسفزٔ ٗ ٍقزبّؼخ ثٞٔ ثضاف ػيٜ ( ٗ ٕزا ٝؼْٜ رقجو اىزاد ٗ اؽزشاٍٖب  ٗ ٕزا ٍب 

( ٕ٘" رقجو اىفشد ىزارٔ ٗ سمبٓ ٍْٖب" ،ٍضيَب لاؽظْب ػيٚ اىؾبىخ رغٞٞش فٜ ملاٍٖب ٗ  27،ؿ2012أمذٓ )خٞشٛ،

مبّذ ٍؼظَٖب اٝغبثٜ سغٌ ّجشاد اىؾضُ ػْذ رزمش ّفغٖب فٜ ثذاٝخ اىَزبثؼخ اىْفغٞخ ،  اىؼجبساد اىَغزؼَيخؽٞش

ثقذسارٖب ٗ مفبءارٖب اىزٜ رزَزغ ثٖب ، ٍضيَب لاؽظْب ػيٚ اىؾبىخ هيت اىَغبػذح اىَؼْ٘ٝخ  ىزؼ٘د اىؾبىخ ٗ رزمش ّفغٖب

ثذٝذ ّٖذس ٍغ سٗؽٜ ٗ ّطيغ  اىذػٌ ا١عشٛ ، ٍضيَب فشؽذ اىؾبىخ )ساّٜ ٍِ أخ٘ارٖب اىجْبد ٗ مٌ ٕ٘ ٌٍٖ

ٍغ سٗؽٜ ٗػشفذ مٞفبػ  ّؼبٗد ّجْٜ سٗؽٜ ٍِ عذٝذ (، ٗ ٕزا  اىَ٘ساه ىشٗؽٜ مْذ غبىطخ ثضاف فٜ اىٖذسح

اى٘ػٜ اىنجٞش اىزٜ  رزَزغ ثٔ  اىؾبىخ ٗأٝنب ٕزا ٝجِٞ أُ  اىزؼجٞش دىٞو ٌٍٖ ػِ فؼبىٞخ رقْٞخ اىؾ٘اس اىزارٜ ٗ ػِ

ٝغبثٞخ ىَ٘اعٖخ اىنغ٘هبد ٗ أٝنب رَزؼٖب ثبىَشّٗخ اىْفغٞخ ٗ ٕزا ٌٍٖ عذا اىؾبىخ رَنْذ ٍِ امزغبة أعبىٞت ا

 مْزٞغخ ػلاط .

 رغٞٞش فٜ أعي٘ة اىؾ٘اس، فٜ ٍؼبٍيزٖب ٍغ صٗعٖب ٗ أٗلادٕب ، اىجذء ٍِ عٞذ فٜ مزبثخ  ىؾبىخٍٗب لاؽظذ ػِ ا

ٗى٢ٍبّخ اىؼيَٞخ فبُ ٕزٓ ٕزا ٕ٘اٝخ مبّذ ٕبعش رغٞذٕب ىنِ ثغجت اىظشٗف رخيذ ػْٖب ،  اىَزمشاد اىققبئذ ٗ

،ا١ٍش اىزٛ صَْٔ اىضٗط ٍِ ا١خقبئٜ اىْفغبّٜ فقو ٗىنِ مبّذ ٍلاؽظخ ٍِ اىطبقٌ اىطجٜ اىزغٞٞشاد ىٌ رنِ فقو 

ٗ إٔئ ثؾٞش أُ اىَؾٞو اىزٛ رْزَٜ اىٞٔ اىؾبىخ لاؽع أُ ْٕبك رؼذٝلاد ػيٚ ٍغز٘ٙ عي٘مٖب ٍَب عؼيٖب رزقجو ٗ 

 رزؼبٝؼ ٍغ ٍشمٖب.

،ا١ٍش اىزٛ صَْٔ اىضٗط ٗ إٔئ ٍِ ا١خقبئٜ اىْفغبّٜ فقو ٗىنِ مبّذ ٍلاؽظخ ٍِ اىطبقٌ اىطجٜ ىٌ رنِ فقو 

ثؾٞش أُ اىَؾٞو اىزٛ رْزَٜ اىٞٔ اىؾبىخ لاؽع أُ ْٕبك رؼذٝلاد ػيٚ ٍغز٘ٙ عي٘مٖب ٍَب عؼيٖب رزقجو ٗ رزؼبٝؼ 

 .ٍغ ٍشمٖب

 اىزئجخ اىؾَبٍٞخ ىذٛ اىَشأح مٜ فٜ رؾغِٞ ٍغز٘ٙ رقذٝش اىزاد ٗفؼبىٞخ اىؼلاط اىَؼشفٜ اىغيٕ٘ٗزا ٝئمذ إَٔٞخ ٗ

 ( .2012ىْفظ اىجبؽضِٞ )ٍشصٗقٜ،عؼ٘دٛ، زِٞ اىغبثق اىذساعزِٞ أمذرٔ ٕزا ٍب ٗ
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 خلاصة الفصل :

 خ ثَشك ٍضٍِ ٗ ٝزنؼ أُ رقذٝش اىزاد ٝزؤصش مضٞشا ثؼذ ا٣فبث ٍِٗ خلاه اىْزبئظ اىَز٘فو اىٖٞب فٜ ٕزٓ اىذساعخ 

 ٛ  )اىزئجخ اىؾَبٍٞخ ( .َشك اىغيذخبفخ اى

أٝنب ٝزجِٞ أُ ىيؼلاط اىَؼشفٜ اىغي٘مٜ فؼبىٞخ فٜ رؾغِٞ ملا ٍِ ٍغز٘ٙ رقذٝش اىزاد ٗ  ٕزٓ اىذساعخ ّزبئظ ٍِٗ 

 .  ثقزِٞ ٗ اىَؾبثٖخ ىَ٘م٘ع دساعزٜ اىؾَبٍٞخ ٗ ٕزٓ اىْزبئظ أمذرٖب اىذساعزِٞ اىغبٍشك اىزئجخ 
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 الخاتمة:

 فٙ ختبو ٚحثُب ْزا ٚتعح نُب تأثٛش يشض انزئبت انحًبيٛت عهٗ تقذٚش انزاث نذٖ انًشأة )يقبسبت عٛبدٚت

علاخٛت  ( ٚتعح نُب أٌ يفٕٓو تقذٚش انزاث يٍ بٍٛ انًفبْٛى الأكثش دساعت ٔ بحثب  ٔ رنك لأًْٛت فٙ حٛبة 

انشخص ٔ أًْٛتّ فٙ انحفبظ عهٗ انتٕاصٌ انُفغٙ نهفشد خبصت انز٘ ٚعبَٙ يٍ اظطشاببث َفغٛت أٔ خغذٚت  

ٚؤثش ٔ  ُٚعكظ عهٗ انحٛبة انُفغٛت ْٔزا يب تٕظحّ أْى انُتبئح انتٙ تٕصهُب إنٛٓب ،كٌٕ انًشض انًذسٔط 

ٔ الاختًبعٛت نهحبنت ، خبصت ٔ أٌ ْزا انًشض ٚغبب تشْٕبث عهٗ يغتٕٖ اندغى ، الايش انز٘ أدخم 

انحبنت انًذسٔعت فٙ ٔظعٛت اكتئببٛت يًب أثش عهٗ علاقبتٓب يحٛطٓب ، لأٌ الإصببت بٓزا انُٕع يٍ الأيشاض 

ت ، ٔعهٗ تقذٚش انزاث يٍ خٓت أخشٖ ، ٔ ٚبقٗ انعلاج انًعشفٙ اندهذٚت ٚؤثش عهٗ انصٕسة اندغًٛت يٍ خٓ

انغهٕكٙ يٍ انعلاخبث راث انفعبنٛت ٔ انتٙ تٓذف إنٗ تحقٛق انتعبٚش بٍٛ انحبنت ٔ يعبَبتٓب ٔ ببنتبنٙ تعذٚم 

 عهٕكبتٓب اتدبِ َفغٓب ٔ انًحٛػ .

 الاقتراحات:

تٙ كأخصبئٛت َفغبَٛت نهصحت انعًٕيٛت ٔيٍ أْى الاقتشاحبث  فٙ ْزِ انًزكشة عتكٌٕ يٍ خلال يًبسع

 ٔأٚعب 

 كطبنبت فٙ اندبيعت ٔ ْٙ كبنتبنٙ:

  تكثٛف انذساعبث ٔانبحٕث  انعهًٛت حٕل بعط الأيشاض اندهذٚت ٔ انتٙ لا تقم أًْٛت عٍ انصذفٛت

 ٔداء انثعهبت ٔ الاكضًٚب. 

 َٛقصذ تقذٚى إخشاء دٔساث تكُٕٚٛت حٕل أحذث أيّ انعلاخبث انُفغٛت نلأخصبئٍٛٛ انُفغب ٍٛ

 انًغبعذة نهشخص انز٘ ٚحتبج يغبعذة .

  تٕعٛت انًشظٙ عٍ غشٚق حًلاث تٕعٛت عٍ أًْٛت انعلاج ٔ انًتببعت انُفغٛت نهتكٛف ٔ انتعبٚش

 يع  ظشٔفٓى .

 قصذ  تخصٛص خهٛت إصغبء خبصت ببلأخصبئٍٛٛ انُفغبٍَٛٛ ٔ فٙ يختهف انقطبعبث انعًٕيٛت

 انتكفم  انُفغٙ   بٓى. 

  الاْتًبو أكثش ببلأيشاض انُبدسة ٔيحبٔنت إخشاء دساعبث ٔ بحٕث عهًٛت قصذ إثشاء انًكتببث

 اندبيعٛت  

  ٔ ٍٛٛٔنًب لا خهق خغش يٍ انتٕاصم ٔ انتببدل نهخبشاث ٔ انًعبسف بٍٛ انطهبت ٔ الأعبتزة اندبيع

 انًًبسعٍٛ انُفغبٍَٛٛ .

 ُفٙ انًدتًع  ٔانبٛئت  فغٙ بكم إَٔاعَّشش ثقبفت غهب انًغبعذة انُفغٛت ٔ أًْٛت انعلاج ان

 .اندضائشٚت



 ملخص البحث :
 

ات في الصحة النفسية خاصة    الأمزاضالذًن ٌعاهون من  الأشخاصإن ثدقيق الذات الاًجابي أصبذ من الضزورٍ

، ولهذا الغزض هدفد الدراسة الحالية إلى الكشف عن ثأثير مزض الذئبة الحمامية  على مسحوى ثقدًز المزمنة 

عن فعالية العلاج المعزفي السلوكي ،خيث ثم اسحخدام المنهج العيادي في هذه الدراسة )دراسة خالة  أًضاو  الذات ـ

الخاطئة و ثصحيدها و ثقنية الحوار الذاجي ، مثلما  ثم  الأفكار واخدة ( ، و قد ثم اسحخدام ثقنيحين "ثقنية ثددًد 

ي المزكز ألاسخشفائي الجامعي بوهزان ،حناح الأمزاض و ثمد دراسة الحالة ف نية العلاج بالكزس ي الفارغ ، ثطبيق ثق

ة. وقد خلصد الدراسة إلى النحائج الحالية : أن مزض الذئبة الحمامية ًؤثز سلبًا على مسحوى ثقدًز  الجلدًة والزهزٍ

الحالي الذات ،و أًضًا عن فعالية العلاج المعزفي السلوكي  في ثدسين مسحوى ثقدًز الذات ومزض الذئبة الحمامية و ب

 فأن فزضية هذه الدراسة قد ثدققد  .
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 : لبئًخ انًشارع ثبنهغخ انعشثُخ 

،اٌطثؼح الأوًٌ ،داس اٌّغُشج  خانتنشئخ الارتًبعُعُكىنىرُخ  (،1998اتىخادو،صاٌر ِسّذ،) .1

 ٌٍٕشش واٌرىصَغ الأسدْ. 

اٌطثؼح الأوًٌ ،داس اٌشاَح (،انزاد)إداسَبً،أكبدًَُبً،ارتًبعُبًتطىَش  (،2014أعاِح خُشٌ،) .2

 .اٌرىصَغ ٌٍٕششو

 .ِصش َوالإػلإٌٍشش ،اٌطثؼح الأوًٌ،شّظ  انخمخ ثبننفظ و تطىَش انزاد، 2018،أعاِح شاهُٓ .3

-الانفعبنُخ )الأعجبة خويذخم إنً الاضطشاثبد انغهىكُ (،2012أعاِح فاسوق ِصطفً،) .4

 ،داس  اٌّغُشج ٌٍٕشش واٌرىصَغ واٌطثاػح، الأسدْ . انعلاد( -انتشخُص

 ،ِشوض اٌخثشاخ اٌّهُٕح ، اٌماهشج . انىصىل إنً خظ اننهبَخ (،2017ٌُاط طاسق فؤاد ،)إ .5

 ،اٌششوق . الأيشاض اننفغُخ و انعلاد اننفغٍ (،2009أٔظ ػثذوشىشه،) .6

ىكٍ فٍ علاد فبعهُخ انعلاد انًعشفٍ انغه( ،2013زاِذ تٓ أزّذ ضُف الله اٌغاِذٌ،) .7

 ،اٌطثؼح  الأوًٌ ،داس اٌىفاء ٌذُٔا اٌطثاػح وإٌشش . اضطشاثبد انمهك

اٌطثؼح اٌثاٌثح،ػاٌُ اٌىرة ،انصحخ اننفغُخ وانعلاد اننفغٍ(، 1997زاِذ ػثذ اٌغلاَ صهشاْ،) .8

 ٔشش،ذىصَغ،طثاػح .

،اٌطثؼح  ينهزُبد انجحج انعهًٍ فٍ انتشثُخ وعهى اننفظ(، 2012زّذٌ أتىاٌفرىذ ػطُفح ،) .9

 الأوًٌ ،داس إٌشش  ٌٍداِؼاخ ،ِصش .

،ِشوض اٌرُّٕح -دساعخ انحبنخ–حمُجخ تذسَجُخ أكبدًَُخ (، 2008خاٌذ ػثذ اٌشصاق إٌداس،) .10

 الأعشَح،خاِؼح اٌٍّه فُصً.

،اٌطثؼح الأوًٌ ،ِىرثح  تعضَض تمذَش انزاد(، 2005سأدُد عُٕح ِاٌهٍ،سوتشدتٍُىسَضٔش،) .11

 خشَش ٌٍٕشش و اٌرىصَغ .

،اٌذاس -الاعتشاتُزُبد و انتمنُبد-انعلاد انًعشفٍ انغهىكٍ (،2008شؼثاْ اِسّذ فضً تشش،) .12

 اٌداِؼُح ٌٍٕشش و اٌرىصَغ و اٌطثاػح  ،ٌُثُا  .

 ،اٌطثؼح الأوًٌ ،داس زاِذ ٌٍٕشش و اٌرىصَغ ،ػّاْ .عهى اننفظ انصحٍ شٍٍُ ذاٍَىس، .13

،اٌطثؼح اٌثأُح،داس اٌؼٍىَ ٌٍٕشش  ديفهىو وتمذَش انزا(،2018طاسق ػثذ اٌشؤوف ِسّذػاِش، ) .14

 واٌرىصَغ ،اٌماهشج .

 ،داس اٌّؼرض ٌٍٕشش واٌرىصَغ ،إٌّهً . تطىَش انزاد (،2018ػثذ اٌشزّٓ أزّذ عُف،) .15
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،اٌطثؼح الأوًٌ  الانتًبء و تمذَش انزاد فٍ يشحهخ انطفىنخ، ( 2010ػثذ الله ِسّذ ػاَذج رَة ،) .16

 ،داس اٌفىش ٌٍٕشش و اٌرىصَغ ،الأسدْ . 

 ِىرثح الأٔدٍى اٌّصشَح عُكىنىرُخ انزاد انجذنُخ )اننظشَبد اننًبرد انتطجُمبد (، فشَذ ِىَغٍ ، .17

،اٌطثؼح الأوًٌ ،ِىرثح اٌششذ دساعخ انحبنخ فٍ عهى اننفظ(،2016فىشٌ ٌطفٍ ِرىٌٍ،) .18

  .ٔاششوْ

  .،اٌطثؼح اٌثأُح ،داس اٌفىش،الأسدْانزاد ثُن اننظشَخ وانتطجُك (،1998لسطاْ أزّذ اٌظاهش،) .19

،اٌطثؼح انجحج انعهًٍ يفهىيه وأدواته  و أعبنُجه (،2005واَذ ػثذ اٌسك ،ػثذ اٌشزّٓ ػذط ،) .20

 اٌراعؼح،داس اٌفىش.

   .،اٌطثؼح الأوًٌ ،داس إٌهضح اٌؼشتُح ،ٌثٕاْالاكتئبة نذي انشجبة(، 2010لاتا عٍُُ ِؼشتظ،) .21

 ،داس اٌُاصوسٌ اٌؼٍُّح ٌٍٕشش و اٌرىصَغ . الإسشبد الأكبدًٍَ (،2018ّذ اٌؼطىٌ ،)ِس .22

 ،خاِؼح إٌّىفُح ،ذثىن . انًعشفٍ -انعلاد انغهىكٍ ِسّىد ػطُح ِسّىد إعّاػًُ ، .23

ِىرثح ،صعىثخ انفهى انمشائٍ )ثُن انخصبئص انًعشفُخ وانلايعشفُخ( (،2012عاٌُ،) عاٌُ ِشوي .24

 الأدٍىاٌّصشَح.

،اٌطثؼح الأوًٌ ،داس انشعىس ثبنزنت و علالته ثبلاكتئبة (،2011ِٕرهً ِطشش ػثذ اٌصازة،) .25

 .   الأسدْصفاء   ٌٍٕشش و اٌرىصَغ ،ػّاْ ،

،اٌطثؼح الأوًٌ ، داس اٌصفاء  أعظ ولىاعذ انجحج انعهًٍ(،2016ٔاهذج ػثذ صَذ اٌذٌٍُّ،) .26

 ٌٍٕشش واٌرىصَغ،الأسدْ .

انحهىل اننفغُخ نًشكلاد -انًعشفٍ انغهىكٍ انًعبصش انعلاد(، 2012هىفّاْ إ ط خٍ،) .27

 ، اٌطثؼح الأوًٌ ، داس اٌفدش ٌٍٕشش اٌرىصَغ،اٌماهشج . انصحخ انعمهُخ

 انًشارع ثبنهغخ انفشنغُخ  :

 1  P.Behadoran , F. Mantoux , T. Passeron ,(2010),Dermatologie Vénérologie 

,6° édition ,Edition Vernazobres- Grego. 

2  Dan Lipsker, Jean Sibilla ,(2013),lupus érythémateux ,Elsiver- Masson      . 
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 انشعبئم انزبيعُخ    :  

تمذَش انزاد و علالته ثبنضغىط اننفغُخ و انًغبنذح (، 2015أِأٍ خًٍُ ِسّىد عّىس،) .1

ِاخغرُش فٍ ػٍُ إٌفظ ،وٍُح اٌرشتُح ،انًتأخشاد فٍ انضواد فٍ يحبفظبد غضحانفتُبد الارتًبعُخ نذي 

 إٌفظ الإسشاد إٌفغٍ .،غضج ،لغُ ػٍُ  الإعلاُِحفٍ اٌداِؼح 

أحش ثشنبيذ علارٍ يعشفٍ عهىكٍ نهتخفُف ين حذح انغهىن انعذوانٍ  (،2017تٓ ذىٍِ أِاي ،) .2

،شهادج ًٌُٕ شهادج ِاخغرُش فٍ ػٍُ إٌفظ اٌؼُادٌ ، غُش ِٕشىسج ،خاِؼح  انًتىعظ انتعهُىنذي تلايُز 

 .وهشاْ ،اٌدضائش

،ِزوشج ًٌُٕ شهادج  صىسح انزغذ و علالتهب ثتمذَش انزاد عنذ انًشاهك( ،2017زّضاوٌ صهُح ،) .3

 دورىساٖ اٌؼٍىَ ، وٍُح اٌؼٍىَ الاخرّاػُح .

نضجظ ثبنتحصُم انذساعٍ )دساعخ يُذانُخ علالخ تمذَش انزاد و ورهخ ا،  2015عاَر صٌُخح ، .4

ِزوشج ذخشج ًٌُٕ شهادج اٌّاخغرُش فٍ ػٍُ إٌفظ ،وٍُح اٌؼٍىَ الإٔغأُح و ،عهً تلايُز عنخ أونً حبنىٌ (

 الاخرّاػُح .خاِؼح ذٍّغاْ .

اختجبس فعبنُخ ثشنبيذ علارٍ انتمبئٍ يتعذد الأثعبد نعلاد الاكتئبة نذي  ( ،2014َسُاوٌ وسدج،) .5

 -،ِزوشج ًٌُٕ شهادج دورىساٖ فٍ ػٍُ إٌفظ ذخصص همخ انًتًذسعخ )نًىرد  أسنىنذ لاصاسوط (انًشا

 ،خاِؼح ِسّذ خُضش،وٍُح اٌؼٍىَ  الاخرّاػُح و الإٔغأُح  )اٌّزوشج ِٕشىسج( . -ػُادٌ

 : انعهًُخ  مبلادانً

تمذَش انزاد ثُن عنذ انًصبة (،2014ػثذ اٌسىُُ ػثّاْ ِشصولٍ،ػثذ اٌىشَُ عؼىدٌ ،) .1

 . 02،اٌؼذد 08،اٌّدٍذ انتأحُش و انتأحش ثُنانزهذَخ  ثبلأيشاض

فعبنُخ انعلاد انًعشفٍ انغهىكٍ فٍ  (،2021ػثذ اٌسىُُ ػثّاْ ِشصولٍ،ػثذ اٌىشَُ عؼىدٌ،) .2

الاخرّاػُح ، ،ِدٍح اٌغاوسج ٌٍذساعاخ الإٔغأُح و  عنذ انًصبة ثأيشاض رهذَخانزاد انشفع يًن تمذَش 

 .  01،اٌؼذد 07اٌّدٍذ

 ،اٌؼذدالاخرّاػُحو  الإٔغأُح، ِدٍح اٌؼٍىَ  أهًُخ تمذَش انزاد فٍ حُبح انفشد(،2014فرُسح رَة ،) .3

17 . 

فٍ كم ين  الإنبثدساعخ اعتكشبفُخ نهفشوق ثُن انزكىس و  ،(2019ِاسَاْ ػّاد خّؼح ٔصاس،) .4

اٌصسح  ،ِٓ ِاخغرُش فٍ اٌرشتُح ذخصصتسث ِغرخٍص ،انمهك الارتًبعٍ و تمذَش انزاد

 . 13إٌفغُح،اٌؼذد
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