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و كفى و الصلاة و السلام على النبً المصطفى الحمد الله  

 اللهم لك الحمد حتى ترضى و لك الحمد بعد الرضا و لا توفٌق إلا منك و إلٌك

 أول شكري إلى مولانا عظم شأنه و جل قدره

و أعانً  فالحمد الله و الشكر الله رب العالمٌن على إتمام النعمة و كمال المنة و الحمد الله الذي قدرنً على عملً هذا

 بانتهاء خاتمة هذه الشهادة لقوله تعالى"و لئن شكرتم لأزٌدنكم و لئن كفرتم إن عذابً لشدٌد"

 و لا أبخل عن التعبٌر على شكري الجزٌل للأستاذة الفاضلة " غٌات حٌاة"

 التً أقف أمامها وقفة إجلال لنصائحها و توجٌهاتها القٌمة

ساعدنً فً إنجاز هذا العمل من قرٌب أو من بعٌد.كما أتقدم بالشكر و الامتنان إلى كل من   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 إهداء

 بسم الله و الصلاة و السلام على سٌدنا و نبٌنا وعلى من تبعه و ولاه إلى ٌوم الدٌن

 اهدي ثمرة جهدي هذا المتواضع إلى من قال فٌهما الرحمان

 " وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إٌاه و بالوالدٌن إحسانا"

نور عٌنً و رمز عطائً... إلى من فتحت أٌدٌها لرب العالمٌن لأتل المعالً...إلى   

 إلى رمز سعادتً والدتً الغالٌة أطال الله فً عمرها

 إلى من غمرنً بأجمل معانً الحب و الحنان ... إلى نور قلبً

 والدي الغالً أطال الله فً عمره

 إلى زوجً الفاضل الكرٌم أطال الله فً عمره

تً أٌمن .. محمد... إلى أختً حنان و أولادها رمٌساء و الكتكوت الصغٌر محمد حفظهما اللهإلى إخو  

 إلى روح جدي رحمه الله و جدتً أطال الله فً عمرها

 إلى كل عائلتً من كبٌر و صغٌر" عصمان و زٌدان

 إلى كل من الزمٌلات " حٌاة سارة خلود بشرى أحلام"

هاإلى خالتً نظٌرة أطال الله فً عمر  

 

 

 



 ممخص الدراسة:
تيدف ىده الدراسة إلى التعرف عمى أثر  ادمان  الأطفال عمى الألعاب الالكتروني في ظل الحجر 
الصحي ، لأن الألعاب الالكترونية تعتبر أىم القضايا المطروحة اليوم، بحيث أصبحت احد الروافد 

الدىنية التفاعمية ، التي تستخدم أجيزة خاصة كالياتف النقال ، تساعد عمى تنمية بعض القدرات 
اصة فئة الأطفال الدين يمتازون بالخفة و القدرة عمى الاستيعاب و خو المعرفية لدى مستخدمييا ، 

 الدكاء و الحيوية و النشاط و الميارة ىي تساعدىم عمى اكتشاف كل شيء جديد.
ليكون التساؤل في الأخير ، ىل انتشرت ظاىرة الادمان عمى الألعاب الالكترونية في ظل الحجر 

 لصحي ؟ا
 ه الاشكالية قمنا بطرح عدة تساؤلات فرعية المتمثمة في :ذلدراسة ى

 .ىا تأثر الألعاب الالكترونية عمى الأطفال؟ -
  .ىل ساىم الحجر الصحي في ادمان الأطفال عمى الألعاب الالكترونية؟ -

  .مى الطفلالى  تحديد أىداف الدراسة من أىميا : التعرف عمى تأثير الحجر الصحي ع  بالإضافة
و معرفة ادمان الأطفال عمى الألعاب الالكترونية ،حيث اعتمدت عمى المنيج الوصفي ، كما تمت 
الاستعانة باستخدام أداة من أدوات جمع البيانات المتمثمة استمارة الاستبيان ، و عميو فقد اخترت 

 مارس بوتميميس . 19متوسطة  تلاميذ، من  ذكورفرد اناث و  50
 الأخير توصمت الدراسة الى نتائج أىميا:و في 

 . الذكيةيستخدمون الألعاب الالكترونية يوميا و مدة ساعتين و عبر اليواتف  التمميذأن أغمب  -
 يفضمون لعبة بابجي. التمميذأن أغمب  -
 يشعر الطفل بحرمانو من النوم من أجل ممارسة الألعاب الالكترونية. -
 بكل نشاطاتو من أجل ممارسة الألعاب الالكترونية. يضحي الطفل -
 تعممو الكثير من الأمور خلال فترة الحجر الصحي رغم ادمانيم عمى الألعاب الالكترونية. -

 الكممات المفتاحية:
 الحجر الصحي.  -الالعاب الكترونية  - ندماالإ -اثر
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 مقدمة

نشيد اليوم تطورا تكنولوجيا ىائلا في مختمف مجالات الحياة، حتى في مجال الترفيو و التسمية ، فيذا 

التقدم الالكتروني التقني المتسارع سمح بتطوير أساليب المعب و الترفيو ، فأصبح كل شيء تقميدي يقابمو 

تمعون كالسابق ، بل أصبحوا شيء تقني، حتى في مجال المعب ، فمم نعد نشاىد الأطفال في الشوارع مج

مجتمعين في عالم افتراضي بدل العالم الواقعي، عن طريق الألعاب الالكترونية المتاحة عبر شبكة 

الانترنت ، و التي لاقت رواجا ىائلا بين مختمف الأوساط و الفئات العمرية خاصة المراىق ، وذلك لتعدد 

الحقيقية ككرة السمة و كرة القدم و سباق السيارات ... إلخ أنواعيا فيناك ألعاب الكترونية محاكية للألعاب 

 كما توجد أنواع أخرى يمكن القول بأنيا خيالية كغزو الفضاء و حرب النجوم...إلخ.

ىذا التنوع سمح بجدب الأفراد أكثر، فكل فرد بإمكانو الحصول عمى المعبة التي تناسبو ، وقد يصل إلى 

ونية ما، و عدم القدرة عمى الامتناع عن لعبيا ، مما يؤثر عمى العديد درجة من الإدمان عمى لعبة إلكتر 

من مجالات حياة المراىق ، باعتباره في مرحمة عمرية جد حساسة و قابمة لمتأثر و بالتالي قد تتغير 

استجاباتو و سموكاتو ، خاصة في ظل انتشار أزمة وباء كورونا  أصبحوا يعيشوا حالة من التوتر ما 

لى فرض و توسيع نطاق الحجر الصحي و المنزلي عمى أفراد المجتمع كأحد عوامل السيطرة جعمتيم إ

عمى انتشار ىذا الوباء ، وفي  خلال ىذه الفترة أصبح الأطفال مدمنين بدرجة كبيرة عمى الألعاب 

 في ظلالالكترونية و من خلال موضوع دراستي و ىو: اثر إدمان الأطفال عمى الألعاب الالكترونية 

.حيث عالجت الألعاب الالكترونية بصفة عامة و الحجر الصحي بصفة خاصة لتبين الحجر الصحي 

 الأثر الذي تخمفو ىذه الألعاب الالكترونية و تجعل الأطفال مدمنين عمييا حسب عينة الدراسة.

 نو طبقا لموضوع دراستي قمت بتطبيق إجراء دراسة ميدانية عمى عينة من أطفال مراىقين متمدرسي

 بمدينة وىران الذين يستخدمون الألعاب الالكترونية بكثرة خاصة في الحجر الصحي.
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 محتواىا في الآتي: عدة فصولو قد تم تقسيم الدراسة إلى 

إشكالية الدراسة، تساؤلات الدراسة ، أسباب اختيار  لمدراسة : الفصل الاول مدخل عام حيث يتناول

 اسة ، تحديد المفاىيم و المصطمحات و الدراسات السابقة.الموضوع ، أىداف الدراسة ، أىمية الدر 

: خاص بالطفولة بحيث عرض كل ما يخص الطفولة من تعريف الطفولة و مراحل و  الثانيالفصل 

مظاىر النمو لمطفل و خصائص المستويات العمرية لمطفل و مشكلات الطفولة و حاجات الطفل 

 الأساسية و أىمية   المعب عند الطفل.

خاص بالألعاب الالكترونية فقد عرض كل من مفيوم الألعاب الالكترونية و نشأت و  الثالثالفصل أما 

تاريخ  أنواع الألعاب و تأثير الألعاب الالكترونية عمى الفرد و المجتمع و تصنيفات الألعاب الالكترونية  

ة و التأثيرات الايجابية و السمبية و الألعاب الالكترونية عبر الوسائط الإعلامية و انتشار الألعاب الكتروني

لمحديث عن تعريف الحجر الصحي و تاريخ و ثقافة  الرابعللألعاب الالكترونية ، وأنتقل في الفصل 

الحجر الصحي و تأثيرات إجراءات الحجر الصحي و العزل عمى الأطفال و العوامل المؤدية لتطبيق 

 ة الناتجة عن الحجر الصحي في ظل وباء كورونا.الحجر الصحي والإجراءات المتخذة و الآثار النفسي

، اليدف من الدراسة عينة الدراسة ، مجتمع الدراسة و بو الفصل الخامس و أخيرا الإطار التطبيقي 

 وكذلك منيجيا و أدوات جمع البيانات و الأساليب الإحصائية المستخدمة و مجالات الدراسة ، 

و التوصيات وفي ، تفريغ البيانات في جداول و التعميق عمييا، و تحميل ومناقشة الفرضيات خصصناه ل

 الأخير الخاتمة و المراجع المستخدمة لمعالجة ىذا البحث و الملاحق.
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 / الإشكالية:1

تثير العديد مف الألعاب باختلاؼ أنواعيا الكثير مف الناس عمى رأسيا الألعاب الالكترونية ، ىذه الأخيرة 

تمارس عبر أجيزة البلايستيشف  والياتؼ النقاؿ وتساعد ىذه الألعاب عمى تنمية قدرات الطفؿ التي 

الذىنية و المعرفية وذلؾ لتميزىا بالمرونة و التفاعمية و السيولة في الاستخداـ و إتاحتيا الفرصة أماـ 

 الأطفاؿ لممارستيا في أي وقت وفي أي مكاف.

( أصبحت تعيش أغمب المجتمعات العربية و الغربية 19نا )كوفيدخاصة في ظؿ انتشار أزمة وباء كورو 

حالة مف التوتر في مجالات اجتماعية متعددة، ما جعميا تيدؼ إلى فرض ، و توسع نطاؽ الحجر 

 الصحي عمى أفراد المجتمع كأحد عوامؿ السيطرة عمى انتشار ىذا الوباء .

اـ و ىذا لا يأتي إلا مف خلاؿ الوعي الاجتماعي لذا وجب عمى الفرد التحمي بروح المسؤولية و الالتز 

الذي يولد بدوره ثقافة الحجر الصحي لدى الأفراد كونو مف أىـ متطمبات المحافظة عمى استقرار البناء 

 الاجتماعي. 

ويرى المختصوف أف للألعاب الالكترونية تأثيرات مختمفة صوتية و مرئية ، عمى ذىف المستخدـ ، إلا أنيا 

الأصوات الحماسية الصاخبة و الضجة و الضوضاء ، كما تركز عمى مواضيع معينة جذابة تركز عمى 

 و كبيرة في الػتأثير كالحرب و رحلات الفضاء و غيرىا .

تمقى الألعاب الالكترونية اليوـ رواجا كبيرا عند الأطفاؿ ،حتى لدى فئة بيا مف الكبار الذيف يمتازوف 

ستيعاب و الذكاء باإضضافة إلى الحيوية و النشاط و الميارة التي بالخفة و السرعة و القدرة عمى الا

تساعدىـ عمى اكتشاؼ كؿ شيء جديد ، إذ يمتاز الأطفاؿ في ىذه المرحمة رغـ الصفات التي ذكرناىا 

سابقا بغياب القدرة العقمية عمى التمييز بيف ماىو موجود في البيئة الاجتماعية و الثقافية )الواقعية( التي 
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ش فييا و بيف البيئة الترفييية الالكترونية الافتراضية التي قد تحمؿ أفكارا و سموكات و اىتمامات لا يعي

 تنسجـ مع العادات و التقاليد المنتشرة في البيئة التي تعيش  فييا.

ونظرا لما ىو ممحوظ مف اإضقباؿ الكبير عمى ممارسة الألعاب الالكترونية مف طرؼ الأطفاؿ عمى 

مارىـ ، أردنا دراسة إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية و الوصوؿ إلى أىـ التأثيرات اختلاؼ أع

التي تخمفيا ىذه الألعاب وذلؾ بطرح التساؤؿ الرئيسي التالي : ىؿ انتشرت ظاىرة اإضدماف عمى الألعاب 

 الالكترونية في ظؿ الحجر الصحي ؟ 

 /تساؤلات الدراسة:2

 ترونية عمى الأطفاؿ؟ ػ ىؿ تأثر الألعاب الالك1

 ػ ىؿ ساىـ الحجر الصحي في إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية ؟ 2

 / فرضيات الدراسة :3

 أ ـ الفرضية العامة:

 انتشرت ظاىرة اإضدماف عمى الألعاب الالكترونية في ظؿ الحجر الصحي .

 ب  ـ الفرضيات الجزئية : 

 : ى.فرضية الجزئية الأول

 اإضلكترونية عمى الأطفاؿ . .تؤثر الألعاب 

 فرضية الجزئية الثانية:
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 ساىـ الحجر الصحي في إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب اإضلكترونية.

 / أسباب اختيار الموضوع : 4

ي البناء الجيد لمبحث ، و مف الطبيعي أف يتبادر لكؿ باحث دواعي و أسباب ذاتية و موضوعية تسيـ ف

 :عميو الدوافع الذاتية فتتمثؿ في 

 موضوع جديد والاقتناع بو . -

 الفضوؿ العممي والمعرفي لاىتماـ الطفؿ بالألعاب الالكترونية.  -

 معرفة الأشياء الجذابة  ليذه الألعاب الالكترونية . -

 أما الدوافع الموضوعية فتمثمت في :

 معرفة سبب اعتماد الأطفاؿ عمى ىذه الألعاب . -

 البحث عمى أسباب انتشار ىذه الألعاب الالكترونية في الآونة الأخيرة. -

 ـ أهداف الدراسة:5

 ػ معرفة تأثير الحجر الصحي عمى الأطفاؿ.

 ػ معرفة سبب إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية. 

 ـ أهمية الدراسة: 6

راسة في كونيا تعالج موضوع الساعة، و ىو إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية ػتكمف أىمية الد -

 في ظؿ الحجر الصحي، وكيؼ أف تؤثر عميو.

  .توسيع المعرفة حوؿ ظاىرة اإضدماف عمى الألعاب الالكترونية لدى الأطفاؿ خاصة في الحجر الصحي -
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 / تحديد المفاهيم والمصطمحات :7

 ـ تعريف الأثر 1

جمع أثار ، علامات أو وشـ متخمؼ مف شيء ما ، "أثار أقداـ"، "أثار عجلات في الرمؿ "، عمؿ ـ لغة:أ 

غالبا ما يكوف تدريجيا و متواصلا يمارسو شخص أو شيء عمى شخص أو سيء" أثر سيء" أثر يؤدي 

 إلى تغيرات.

 (6،ص2222المغة العربية، ) المنجد في                                                          

ىي تمؾ العلاقة التفاعمية بيف أفراد الجميور وسائؿ اإضعلاـ وتتميز ىذه العلاقة مف جانب ب ـ اصطلاحا: 

وسائؿ اإضعلاـ بمحاولة تكييؼ رسائميا مع الجميور لذي نتيجة إليو بيدؼ استمالتيـ لكي يتعرضوا 

 لمحتوياتيـ.

 (32، ص2212)مريم قويدر، 

 ولة:تعريف الطف

 ىي المرحمة الأولى مف مراحؿ تكويف ونمو الشخصية تبدأ مف الميلاد حتى البموغ.

 (32،ص1993)محمد سعيد،                                                                    

 لقولو عز وجؿ ....."أو الطفؿ الذيف لـ يظيروا عمى عورات النساء...." -

 (  31) سورة النور                                                                                    

 كما قاؿ أيضا ...."و إذا بمغ الأطفاؿ منكـ الحمـ فميستأذنوا كما استأذف الذيف مف قبميـ...." -

 (159) سورة النور       
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 تعريف الإدمان:

سموؾ معيف أو عقار معيف أو مادة مخدرة ، بحيث  يعرؼ اإضدماف عمى أنو اعتياد مرضى للإنساف عمى

يصبح تحت تأثيرىا في كؿ سموكيات حياتو اليومية ، ولا يستطيع بؿ لا يتخيؿ أنو يستطيع الاستغناء و 

 بمجرد غياب مفعوليا أو عدـ القياـ بالسموؾ المعتاد ، تتأثر 

ف بتحصؿ عمييا ، لتعود لو سعادتو حالتو النفسية و المزاجية بشكؿ ممحوظ ويصبح ىمو وكؿ ما يشغمو أ

 الزائفة و لو كاف ذلؾ عمى حساب أسرتو و أقرب الناس إليو.

 (2229/22/22)موسوعة الإدمان،

 تعريف الألعاب الالكترونية:

ىو نوع مف الألعاب التي تعرض عمى شاشة التمفاز )ألعاب الفيديو( وعمى شاشة الحاسوب  اصطلاحا:

الفرد بالمتعة مف خلاؿ تحد استخداـ اليد مع العيف ) التآزر البصري /  )ألعاب الحاسوب( والتي تزود

 الحركي( أو تحد اإضمكانات العقمية ، وىذا يكوف مف خلاؿ تطوير البرامج الالكترونية.

 (31،ص2228)مها شحروري،

، ألعاب  :ىي جميع أنواع الألعاب المتوفرة عمى شكؿ ىيئات الكترونية رقمية و تشمؿ ىذه الألعابإجرائيا

الحواسيب ، أو الكمبيوتر )المحموؿ أو الثابت( ، وألعاب الانترنت ، و الألعاب الفيديو ، وألعاب اليواتؼ 

 الذكية)النقالة( .

 (        21،ص2215)الزيودي، 
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 تعريف الحجر الصحي: 

الحجر الصحي يعني تقييد الأنشطة و عزؿ الأشخاص غير المرضى ىـ أنفسيـ و لكنيـ ربما تعرضوا 

  19للإصابة بعدوى كوفيد ػ .

 و اليدؼ ىو منع انتشار المرض في الوقت الذي لا تكاد تظير أي أعراض عمى الشخص . 

لابتعاد عف الآخريف مسافة ويعني التباعد الجسدي الابتعاد عف الآخريف جسديا . و توصي المنظمة با

أقداـ ( عمى الأقؿ وىي توصية عامة يتعيف عمى الجميع تطبيقيا حتى لو كانوا بصحة  3متر واحد )

 .19جيدة و لـ يتعرضوا العدوى الكوفيدػ

 الدراسات السابقة: -8

 دراسات حول الألعاب الالكترونية: 

تماـ البحثي المعني بالألعاب  اإضلكترونية، لعؿ واحدة مف أىـ الملاحظات التي رصدتيا الباحثة عمى الاى

ىي وقوع الغالبية العظمي مف تمؾ الدراسات تحت مظمة العموـ التربوية و النفسية ، وقمة  بؿ ندرة 

الدراسات الواقعية ضمف نطاؽ عمـ الاجتماع خاصة الدراسات العربية ، و بعد قياـ الباحثة بعمؿ مسح 

عاب اإضلكترونية ، تبيف ليا أنو يمكف تقسيـ تمؾ الدراسات إلى ثلاث الدراسات التي اىتمت بموضوع الأل

 فئات حسب المدخؿ البحثي وىي : دراسات تربوية ، و دراسات نفسية ، و أخيرا دراسات اجتماعية. 

احتؿ المدخؿ التربوي مساحة كبيرة مف الدراسات المعنية بتأثير الألعاب اإضلكترونية عمى المستخدميف ، و 

أجريت غالبية تمؾ الدراسات عمى الطلاب منيا دراسة واي وىندركس التي ىدفت إلى التعرؼ عمى أثر 

مومات في الرياضيات ، و الألعاب اإضلكترونية التنافسية عمى الفروؽ بيف الجنس في عممية تذكر المع

سنوات ، و  7إلى  4طبؽ الباحثاف الدراسة الميدانية عمى عينة مف الأطفاؿ في مرحمة العمرية مف 
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بالاعتماد عمى المنيج التجريبي و خمصت الدراسة إلى أف الألعاب اإضلكترونية التنافسية ليا تأثير عمى 

المعب ، حيث برز الفرؽ واضحا لدى الأطفاؿ عممية استرجاع المعمومات المكنسة عف طريؽ أحد تمؾ 

 الذكور و اإضناث في عممية تذكر المعمومات بعد قياميـ بأداء لعبة إلكترونية تنافسية في الرياضيات. 

 (fang f :flora and Hendrix )                                                                                                                                                                                    

كما قامت مريـ قويدر بدراسة حوا الألعاب اإضلكترونية عمى السموكيات لدى الأطفاؿ ، طبقت الدراسة عمى 

ة الأطفاؿ يقمدوف طفؿ مابيف سبع و إتنثي عشرة سنة ، و خمصت الدراسة إلى أف غالبي 200عينة مف 

 أبطاليـ المفضميف في الألعاب ، و ىذا ما يجعميـ يتقمصوف شخصيات غير شخصياتيـ. 

 ،بدون صفحة(   2212) مريم قويدر،                                                     

و أجريت سميحة برتيمة  دراسة بعنواف "الألعاب اإضلكترونية و العنؼ المدرسي " طبقت الباحثة دراستيا 

 10مفردة في الفئة العمرية مف ) 100الميدانية باستخداـ أسموب المسح بالعينة ، عمى عينة بمغ حجميا 

ذ عمى الألعاب اإضلكترونية و (، و خمصت النتائج إلى أف  ىناؾ علاقة إيجابية بيف إقباؿ التممي18إلى 

ممارستو لمعنؼ المادي داخؿ الوسط المدرسي ، وكذلؾ استخداـ القوة الجسدية بشكؿ متعمد اتجاه 

الآخريف مف أجؿ إيذائيـ و إلحاؽ أضرار جسمية بيـ ، و كذلؾ أكدت النتائج الميدانية عف وجود علاقة 

ية و بيف ممارستيـ العنؼ غير المادي داخؿ الوسط إيجابية بيف إقباؿ التلاميذ عمى الألعاب اإضلكترون

المدرسي مف خلاؿ عمؿ أو امتناع عف القياـ بعمؿ وىذا وفؽ مقاييس مجتمعية، و بيدؼ ىذا النوع مف 

 العنؼ إلى إيذاء الآخريف عف طريؽ الكلاـ و الألفاظ و التحفيز. 

 ، بدون   صفحة(2217)سميحة ،
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لالات في الألعاب اإضلكترونية عبر الوسائط اإضعلامية الجديدة و و قامت نسريف مراد بدراسة عف الد 

تأثيرىا عمى المراىقيف ، ورغـ الطابع التربوي الذي يبدو عمى عنواف الدراسة ، فإف قياـ الباحثة بدراسة 

الموضوع في ضوء نظرية المسؤولية الاجتماعية ، جعميا تقترب مف المدخؿ الاجتماعي في بحث 

حت الباحثة عددا مف الأسئمة سعت إلى التحقؽ منيا عبر الدراسة الميدانية   حوؿ الموضوع ، و طر 

أسباب ممارسة المراىقيف للألعاب الالكترونية ، و أكثر الألعاب التي تستحوذ عمى اىتماميـ ، و التأثيرات 

عينة قواميا  المحتممة لتمؾ الألعاب في ضوء نظرية المسؤولية الاجتماعية ، طبقت الباحثة دراستيا عمى

مفردة مف طلاب المرحمتيف اإضعدادية و الثانوية ، و خمصت النتائج إلى أف المعارؾ ىي أكثر  483

أشكاؿ العنؼ تفضيلا أثناء ممارسة الألعاب الالكترونية ، ثـ القتؿ ،ثـ الدمار و النيراف و سفؾ الدماء ، 

لغضب، و كشفت النتائج أيضا عف قدرة كما أف معظـ المبحوثيف عند الخسارة في الألعاب  يشعروف با

الألعاب في تنمية حسف المسؤولية و اتخاذ القرار في مواجية المواقؼ الصعبة ، و ليا قدرتيا عمى 

 التعرؼ عمى مبادئ الانتصار و التحدي و المنافسة الشريفة دائما.

 (2218)نسرين،                                                                                 

أيضا ىناؾ دراسة نسيمة  بمغزالي بعنواف "تأثير الألعاب الالكترونية عمى الفرد و المجتمع ، طبقت 

الباحثة دراستيا الميدانية باستخداـ  منيج المسح مستعينة بأداة الاستبياف عمى عينة مف الأطفاؿ و 

اقتناء أفراد العينة للألعاب الالكترونية جاء في مفردة( خمصت الدراسة إلى أف  40الشباب بمغ حجميا )

مقدمة اىتماماتيـ الحياتية ، و أف اإضقباؿ عمى اقتناء الأجيزة التي تمارس مف خلاليا تمؾ الألعاب كاف 

شديد الغاية و أف الانترنت ىو الوسيمة التي تمفت نظر الأطفاؿ إلى اقتناء أحدث اإضصدارات مف الألعاب 

 .الالكترونية 
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أف أفراد المجتمع عمى اختلاؼ أعمارىـ يمارسوف ىذه الألعاب في أوقات الفراغ و كذلؾ العمؿ ، و أف و 

المكاف المفضؿ للاستخداـ ىو البيت ، و أف لتمؾ الألعاب تأثيرا سمبيا عمى صحة الاعبيف ، خاصة الذيف 

 ة الطفؿ.ساعات ، مف تمؾ الآثار زرع السموؾ العدواني في شخصي 3يقضوف مدة تزيد عف 

 (2216)نسيمة بمغزالي ، 

كما أجريت كؿ مف ىناء سعاد و نواؿ بف مرزوؽ دراسة بعنواف " الألعاب الالكترونية العنيفة و علاقتيا  

بانتشار ظاىرة العنؼ المدرسي" وقد اعتمدت الباحثتاف عمى المنيج الوصفي التحميمي، وكؿ مف أداة 

 7ة مف أطفاؿ المدارس مابيف الملاحظة المباشرة و استمارة المقابمة ، و طبقت الدراسة الميدانية عمى عين

مفردة ، و خمصت الدراسة إلى العديد مف النتائج يمكف إجماليا كما أشارت  50سنة بمغ حجميا 11إلى 

الباحثتاف إلى أف ممارسة الألعاب الالكترونية يثير نوعا مف الرغبة و اإضدماف لدى الطفؿ ، مما يجعمو 

اكاة لتمؾ السموكات العدوانية ومف خلاؿ ما يمثمو أبطاؿ يستجيب ويتفاعؿ معيا مف خلاؿ التقميد و المح

المعبة وما تمثمو مف تصورات و مبادئ و أفكار عدوانية و التي يكتسبيا الطفؿ عمى شكؿ أحداث حسية 

 عمى أرض الواقع .

 (2216)هناء سعادو، 

 100الدراسة عمى و يحث الوكيؿ وعمر تأثير ألعاب الفيديو عمى معدلات الطمبة التحصيمية ، و طبقت 

طالب و طالبة مف طلاب المرحمة الابتدائية ، و خمصت الدراسة إلى أف معدلات الطمبة تتأثر بنسبة 

 / لكؿ ساعة لعب.22بسيطة جدا بمغت 

(wakil karzan 2017) 
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و قامت أميرة مشري بدراسة حوؿ أثر الألعاب اإضلكترونية عبر اليواتؼ الذكية عمى التحصيؿ الدراسي 

ميذ الجزائري ، و ذلؾ مف خلاؿ دراسية ميدانية  عمى عينة مف أولياء الأمور بمدينة أـ البواقي لمتم

الجزائري ، اعتمدت الباحثة عمى منيج المسح بالعينة و بالاستعانة بأداة الاستبياف قامت بتطبيؽ دراستيا 

ف أىميا : أف أغمب مفردة، وخمصت الدراسة إلى عدد مف النتائج م 100الميدانية عمى عينة بمغت 

التلاميذ يستخدموف الألعاب الالكترونية بدافع التسمية و الترفيو ، و أنيـ يفضموف ألعاب المغامرة ، و 

 أخيرا تؤثر تمؾ الألعاب عمى التحصيؿ الدراسي ويرجع ذلؾ إلى اإضفراط في استخداـ تمؾ الألعاب. 

 ، بدون صفحة(2217)أميرة مشري ،  

قع تحت مظمة عمـ الاجتماع فيي قميمة لمغاية، منيا الدراسة التي قاـ بيا أما الدراسات التي ت

اندرووبرزيمسكي والتي جاءت بعنواف استفيامي " مف يصدؽ أف الألعاب الالكترونية تسبب العدوانية ، و 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مخاوؼ الكثيريف مف بعض ألعاب المغامرة اإضلكترونية التي توفرىا 

ت اإضنترنت ، وقد استعرض الباحثاف في ىذه المقالة المخاوؼ التي تثار عمى الساحة المجتمعية مف شبكا

تمؾ الألعاب ، و أكد عمى أنو رغما مف الدراسات الكثيرة و المعقدة المعنية بتمؾ الألعاب فإننا لا تعرؼ 

 رفض بعض الناس ليا.  عنيا إلا القميؿ مف الناحية التجريبية، خاصة فيما يتعمؽ بأسباب قبوؿ أو

 ، بدون صفحة(2216)نسيمة بمغزالي،  

كما أجرى كؿ مف عمي صوالحو و يسرى العويمر و عمى العميماف دراسة حوؿ علاقة الألعاب الالكترونية 

العنيفة بالسموؾ العدواني و السموؾ الاجتماعي لدى أطفاؿ الروضة في مدينة عماف الأردنية ، و طبقت 

ولي أمر باستخداـ المسح بالعينة ، و خمصت الدراسة إلى وجود  100ية عمى عينة بمغت الدراسة  الميدان

فروؽ دالة إحصائيا لعلاقة الألعاب الالكترونية العنيفة و لصالح السموؾ العدواني لدى أطفاؿ الروضة ، 
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لعنيفة عمى في حيف أف النتائج أكدت عمى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائية لعلاقة الألعاب الالكترونية ا

 السموؾ الاجتماعي. 

 (16،ص2216)عمي سميمان ،

( دراسة حوؿ أثر الألعاب الالكترونية عمى 2011وأجريت كؿ مف ميا شحروري و محمد الريماوي )

عمميات التذكر و حؿ المشكلات و اتخاذ القرار لدى أطفاؿ مرحمة الطفولة المتوسطة في الأردف ، و 

طالبا و طالبة ، بالاعتماد عمى المنيج  75ية عمى عينة بمغ حجميا طبقت الباحثة دراستيا الميدان

التجريبي ، و خمصت الدراسة إلى أف الألعاب الالكترونية ليا أثر كبير عمى عمميات التذكر و حؿ 

 المشكلات و اتخاذ القرار لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة . 

 (637،649،ص 2213)مها شحروري، 

وبحث ماجد زيودي  الانعكاسات التربوية لاستخداـ الأطفاؿ للألعاب الالكترونية ، كما يراىا معممو و 

معمـ و  336أولياء أمور طمبة المدارس الابتدائية بالمدينة المنورة ، و طبقت الدراسة عمى عينة شممت 

اطر ليذه الألعاب الالكترونية ولي أمر طمب ، وخمصت الدراسة إلى أف المعممات يروف أف ثمة مخ 500

 ، مما يؤثر عمى مجيود اتيـ الدراسية . 

 ( 31ـ  15، ص2215)الزيودي ، 

وقاـ كؿ مف حكيـ عقوف و عبد القادر بكة بدراسة حوؿ انعكاسات ألعاب الفيديو عمى مستوى التحصيؿ 

الدراسي و بعض الأنشطة الرياضية لدى التلاميذ المراىقيف ، و قد اتبع الباحثاف المنيج الوصفي و 

الثانوية بالجزائر ، و تمميذ و تمميذة مف إحدى المدارس  103أجريت الدراسة الميدانية عمى عينة قواميا 
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قد خمصت النتائج إلى أف مستوى أداء التحصيؿ الدراسي يتراجع لدى الطلاب بممارسة ألعاب الفيديو ، 

 مما يؤدي إلى العزوؼ عف النشاط الرياضي . 

 ،بدون صفحة(2215)حكيم عقون ،   

الطفؿ الجزائري ، و بحثت  وبحثت  فاطمة ىماؿ تأثير الألعاب الالكترونية التي تمعب عمى الانترنت عمى

الدراسة في أسس و نتائج العلاقات الوطيدة التي تكونت بيف الأطفاؿ و تمؾ الألعاب ، وخمصت الدراسة 

إلى ازدياد ظاىرة العنؼ لدى الأطفاؿ و اعتبار مظاىر القوة و الضرب أساس البطولة و الغمبة ، كما 

 العقمي و النفسي و الجسدي لمطفؿ. أكدت الدراسة عمى تأثير تمؾ الألعاب عمى التكويف

 ،بدون صفحة( 2212)فاطمة همال ،

كما أجرى يحي القبالي دراسة حوؿ أثر فاعمية برنامج إثرائي قائـ عمى الألعاب الذكية في تطوير ميارات 

حؿ المشكلات و الدافعية للإنجاز لدى الطمبة المتفوقيف في السعودية ، قاـ الباحث بتطبيؽ دراستو 

طالب و طالبة مف طلاب الصؼ  32نية باستخداـ المنيج التجريبي عمى عينة غرضية بمغت الميدا

التاسع ، و خمصت الدراسة إلى أف ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد المجموعتيف 

 التجريبية و الضابطة تعزي إلى تطبيؽ البرنامج لصالح المجموعة التجريبية .

 (85،ص 2212)يحي القبالي ،  

و أجرى عبيد الحربي دراسة حوؿ فاعمية الألعاب التعميمية اإضلكترونية في التحصيؿ الدراسي و بقاء أثر 

التعمـ في الرياضيات ، و طبؽ الدراسة الميدانية عمى عينة مف طلاب الصؼ الثاني الابتدائي بالمدينة 

ى مجموعتيف تجريبية و ضابطة ، و خمصت تمميذ ، قسميـ إل 36المنورة بالسعودية ، و بمغ حجـ العينة 



 المدخل العام لمدراسة                                        الفصل الأول:

 

17 
 

( بيف المجموعتيف لصالح 0،05الدراسة إلى أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية بمغ)

 المجموعة التجريبية التي استخدمت الألعاب اإضلكترونية. 

 ، بدون صفحة(2213)عبيد الحربي ، 

و إلى جانب الدراسات السابقة عثرت الباحثة عمى عدد مف الدراسات يمكف أف يطمؽ عمييا دراسات غير 
مصنفة ، و ىي في الغالب مقالات نظرية اعتنت ببحت قضايا ذات علاقة بالألعاب الالكترونية أغمبيا 

يف الذي يرى أف يناقش إيجابيات و سمبيات تمؾ الألعاب ،مف تمؾ الدراسات  دراسة علاء أبو العين
الألعاب اإضلكترونية مصدر ميـ لتعميـ الطفؿ ، إذ يكشؼ الطفؿ الطفؿ مف خلاليا الكثير ، و تشبع خياؿ 
الطفؿ بشكؿ لـ يسبؽ لو مثيؿ ، كما أف الطفؿ أماـ الألعاب الالكترونية يصبح أكبر حيوية و نشاط ، و 

صة لمطفؿ أف يتعامؿ مع التقنية الحديثة ، أسيؿ انخراطا في المجتمع ، كما أف ىذه الأجيزة تعطي فر 
مثؿ اإضنترنت و غيرىا مف الوسائؿ الحديثة ، كما أنيا تعممو التفكير العممي الذي يتمثؿ في و جود مشكمة 

 .ثـ التدرج لحميا

    ،بدون صفحة(2212)علاء أبو العينين ،  

ابية عديدة ، فيي تنمي الذاكرة و كما أوضح حسيف الجارودي أف الألعاب الالكترونية تمتاز بنواح إيج

سرعة التفكير ، كما تطور حسف المبادرة و التخطيط و المنطؽ ، و مثؿ ىذا النوع مف الألعاب يسيـ في 

التالؼ مع التقنيات الجديدة ، بحيث يجيد الأطفاؿ تولى تشغيؿ المقود ، و استعماؿ عصا التوجيو و 

القياـ بمياـ الدفاع و اليجوـ في أف واحد ، و تحفز ىذه  التعامؿ مع تمؾ الات باحتراؼ ، كما تعمميـ

الألعاب التركيز و الانتباه ، و تنشط الذكاء ، لأنيا تقوـ عمى حؿ الأحاجي أو ابتكار عوالـ مف صنع 

 المخيمة ليس ىذا فحسب ، بؿ أيضا تساعد عمى المشاركة .

 ،بدون صفحة(2211)حسن الجارودي، 
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أف للألعاب الالكترونية إيجابيات عدة ، منيا الترويج عف النفس في  2010كما يرى باسـ الأنباري ، 

أوقات الفراغ كما أف في المعب توسيعا لتفكير الاعب و خيالو، حيث أف بعض الألعاب تحمؿ ألغازا 

تساعد في تنمية العقؿ و البديية ، ومف إيجابيات أيضا أنيا محط منافسة بيف الأصدقاء مف خلاؿ المعب 

 اب متعددة الاعبيف ، كما أنيا قد تطمع الاعبيف عمى أفكار جديدة و معمومات حديثة.بالألع

 ،دون صفحة(2212)باسم الانباري،    

أيضا أشار مرح حسف إلى أف ممارسة الألعاب الالكترونية ينعكس باإضيجاب عمى الأسرة و المجتمع ، 

تيف الحياة اليومي و إنياؾ الدراسة و العمؿ ومف أىـ ما حققتو تمؾ ألعاب المتعة و التسمية ، إذ أف رو 

يتطمب مف الفرد إيجاد أوقات خاصة لو و ليشعر فييا بالراحة و الاستمتاع ، فكانت الألعاب الالكترونية 

سمبية لتمؾ الحاجة ، كذلؾ حققت الألعاب فائدة تقوية المغة اإضنجميزية حيث تقوـ الشركات الأجنبية 

ة اإضنجميزية ، و استمرار المعب بتمؾ الألعاب يخمؽ نوعا مف الفيـ لتمؾ بصناعة معظـ الألعاب بالمغ

 الكممات المستخدمة حتى أف بعض الأبناء يعتاد عمى التمفظ بتمؾ المفردات في حياتو اليومية.

 ، بدون صفحة(2213)مرح حسن ، 

التي أكدت في مقالة ليا أما الباحثوف الذيف أكدوا عمى سمبيات الألعاب الالكترونية فمنيـ نورة السعدي 
عمى أف ممارسة الألعاب الالكترونية كانت السبب في بعض المآسي ، فقد ارتبطت نتائج ىذه الألعاب 
خلاؿ الخمسة و الثلاثيف عاما الأخيرة بزيادة السموؾ العنيؼ و ارتفاع معدؿ جرائـ القتؿ و الاغتصاب و 

القاسـ المشترؾ في جميع ىذه الدوؿ ىو العنؼ الذي  و خطيرة في العديد مف المجتمعات،الاعتداءات ال
تعرضو وسائؿ اإضعلاـ أو الألعاب الالكترونية و يتـ تقديمو للأطفاؿ و المراىقيف بصفتو نوعا مف أنواع 

 التسمية و المتعة. 

 ، بدون صفحة(2225)نورة السعد ، 
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رنت عمى الطفؿ الجزائري ، و بحثت و بحثت فاطمة ىماؿ تأثير الألعاب اإضلكترونية التي تمعب عمى الانت

الدراسة في أسس و نتائج العلاقات الوطيدة التي تكونت بيف الأطفاؿ و تمؾ الألعاب ، و خمصت الدراسة 

إلى ازدياد ظاىرة العنؼ لدى الأطفاؿ و اعتبار مظاىر القوة و الضرب أساس البطولة و الغمبة ، كما 

 التكويف العقمي و النفسي و الجسدي لمطفؿ أكدت الدراسة عمى تأثير تمؾ الألعاب عمى

 ،بدون صفحة ( 2212)فاطمة همال،  

كما أجرى يحي القبالي دراسة حوؿ أثر فاعمية برنامج إثرائي قائـ عمى الألعاب الذكية في تطوير ميارات 

تو حؿ المشكلات و الدافعية للإنجاز لدى الطمبة المتفوقيف في السعودية ، قاـ الباحث بتطبيؽ دراس

طالب و طالبة مف طلاب الصؼ  32الميدانية باستخداـ المنيج التجريبي عمى عينة غرضية بمغت 

التاسع ، و خمصت الدراسة إلى أف ىناؾ فروقا دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات أفراد المجموعتيف 

 التجريبية و الضابطة تعزي إلى تطبيؽ البرنامج لصالح المجموعة التجريبية .

)يحي القبالي                                                                                         

 (85،ص 2212،

و أجرى عبيد الحربي دراسة حوؿ فاعمية الألعاب التعميمية الالكترونية في التحصيؿ الدراسي و بقاء أثر 

مف طلاب الصؼ الثاني الابتدائي بالمدينة التعمـ في الرياضيات ، و طبؽ الدراسة الميدانية عمى عينة 

تمميذ ، قسميـ إلى مجموعتيف تجريبية و ضابطة ، و خمصت  36المنورة بالسعودية ، و بمغ حجـ العينة 

( بيف المجموعتيف 0005الدراسة إلى أف ىناؾ فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية بمغ  )

 الألعاب الالكترونية. لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت

 ،بدون صفحة(2213)عبيد الحربي،   
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 دراسات سابقة حول الحجر الصحي:

( تحث عنواف ثقافة الحجر الصحي في ظؿ وباء كورونا دراسة ميدانية عمى 2020دراسة )أماؿ كزيز 

 عينة مف الخاضعيف لمحجر الصحي في فندؽ مزافراف)العاصمة(:

إضحاطة بأبعاد ثقافية الحجر الصحي الخاص بعينة مف المواطنيف ركزت ىذه الورقة البحثية  عمى ا

الجزائرييف الذيف كانوا عالقيف بمطار اسطنبوؿ الدولي ، بحيث خضعوا لمحجر الصحي في فندؽ مزافراف  

بالعاصمة )الجزائر( ، بحيث ىدفت الدراسة إلى فيـ و رصد المعاني و الرموز التي يحمميا الفرد حوؿ 

لصحي و التباعد الاجتماعي في ظؿ ثقافة التقارب الاجتماعي السائدة التي تعكس طبيعة مفيوـ الحجر ا

المجاؿ الثقافي في المجتمع الجزائري ، فعكست نتائج ىذه الدراسة طبيعة ثقافة الحجر الصحي المحصورة 

ب و في مجموعة مف الأفعاؿ الاجتماعية التي تعبر عف تشتت معاف ثقافة الحجر الصحي بيف التقار 

 التباعد الاجتماعي لمفردات الدراسة.

 حيث كانت نتائج الدراسة  كما يمي: 

 /فيما يخص افتقار المجتمع إلى ثقافة الحجر الصحي:1

. غياب احتراـ الحجر الصحي يسبب تدىور الاستقرار الاجتماعي و النفسي لمفرد و المجتمع -
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 الاستيزاء بتطبيؽ معايير الحجر الصحي دليؿ عمى غياب الوعي بخطورة الأوبئة و الأمراض المعدية.  -

 التباعد الاجتماعي لا يعني قطع الروابط الاجتماعية بؿ معيار وقائي. -

 التقارب الاجتماعي لو مخاطرة وجب الوعي في ظؿ تفشي الأمراض المعدية. -

 الحجر الصحي:/فيما يخص انعكاس ثقافة 2

 غياب الوعي الاجتماعي حوؿ مخاطر الأزمات و الأوبئة و الأمراض المعدية . -

 عدـ  استيعاب  فكرة التباعد الاجتماعي و تطبيقيا . -

 الاستجابة إلى الأفعاؿ و التفاعلات المبنية عمى التقارب الاجتماعي. -

 غياب ثقافة إدارة الأزمات الاجتماعية. -

 (2222)أمال كزيز ،  

 / دراسة في الآثار النفسية لمحجر الصحي:2

دراسة توثؽ التأثير النفسي لمحجر الصحي ووفؽ تقرير نشرتو المجمة  24نشرت مجمة الطبية مراجعة ؿ 

تحت عنواف " الأثر النفسي لمحجر الصحي و كيفية الحد منو " ، فإف الأبحاث تؤكد الآثار النفسية  

لؾ أعراض اإضجياد بعد الصدمة و الارتباؾ و الغضب لمعزؿ المنزلي ستزداد المدمرة و السمبية ، بما في ذ

حدة الضغوطات كمما طالت فترة الحجر الصحي ، و المخاوؼ مف العدوى و اإضحباط و الممؿ ، وعدـ 

كفاية اإضمدادات و الخسارة المالية ػ كما تشير أبحاث مجمة الطبية ، إلى أنو في الحالات التي تـ فييا 

/ مف الآباء المعزوليف يعانوف مف " اضطراب الصحة 28الوالديف مع الأطفاؿ ، فإف ما لا يقؿ عف عزؿ 



 الفصل الأول:                                        المدخل العام لمدراسة

 

22 
 

/ مف موظفي المستشفى المعزوليف يعانوف مف" 10العقمية المرتبط بالصدمات" ، كما تبيف أف نحو 

 أعراض اكتئاب عالية ".

(2222)العربي الجديد،    

ؽ بالسارس و اإضيبولا و الاينفمونزا وجدت علاقة بيف الحجر دراسة تتعم 23وحسب الأسمري  فإف ىناؾ 

والآثار النفسية الضارة ، وذلؾ أف اإضنساف بطبيعتو لا يقدر عمى تحمؿ مثؿ ىذه القيود ، لا سيما إذا 

اجتمع مع مدة غير معمومة ووضع صحي خطير ، و بالتالي يكوف تحت ضغط و تحد نفسي كبير ، 

 مف حاجاتو الأساسية. فالحرية و الشعور بالأماف

 (2221الخاص ،  21العدد  12) مجمة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية ، المجمد 

عف ) الرقاص، ويعاني المتواجدوف بالحجر الصحي مف الممؿ و الغضب و الوحدة النفسية و اليأس  

خبار التي ( ومف أىـ أسباب الخوؼ مف جائحة كورونا ىو التعرض لمضغوط مف خلاؿ الأ2020

يسمعيا الفرد كؿ يوـ عف اإضصابات و الوفيات في وسائؿ اإضعلاـ ، و ىذا يصاحبو أعراض مثؿ الشعور 

 بالخوؼ و الرعب و غيرىا . وىو ما جعؿ الأفراد يتجنبوف بعض البعض.

صيني، أف القمؽ العاـ  7235وجد في دراسة حوؿ أعراض القمؽ والاكتئاب و اضطرابات النوـ لدى 

/ أما اضطرابات النوـ فبمغت نسبتيا 1،20/ و انتشرت أعراض الاكتئاب بنسبة  1،35انتشر بنسبة 

 فرد مف طرؼ  1593/ عند أفراد العينة و في دراسة أخرى أجريت في الصيف عمى2،18

كما قامت الدراسة بالمقارنة بيف أولئؾ الذيف 6،14/ أما الاكتئاب فبمغت 3،8نتشار القمؽ كانت أف نسبة ا

 /(.11، 9/ ، 7،6/( عمى التوالي0 أما الذيف لـ يتأثروا بو فكانت )4،22/ ،9،12تأثروا بالحجز )
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راب اضط altena f al 2020  إيطالي في فترة الحجر ، وجد 1556و في دراسة أخرى أجريت  عمى

/ مف أفراد العينة عانوا  42بينما 2،23، أما انتشار اضطراب القمؽ فكاف /42/ بينما 2،32القمؽ فكاف 

 مف اضطرابات النوـ .

و قد بينت دراسة أف معظـ الأفراد يتعرضوف لموقؼ مرىؽ غبر مسبوؽ بسبب الحجر المنزلي نظرا تفشي 

النيار و القمؽ و مستويات الاكتئاب فحسب ، بؿ  ، وقد لا يؤدي ىذا إلى زيادة التوتر أثناء19كوفيد 

 يؤدي أيضا إلى اضطراب النوـ ، بسبب الدور الأساسي الذي يمعبو النوـ في تنظيـ المشاعر.

 / دراسة في الآثار الاجتماعية لمحجر الصحي:3

حتياج ( أنو ليست جميع الأسر في مستوى واحد مف الرفاىية أو الا2020يرى كلا مف )أرحالي و بولوح، 

، فمف الأسر مف تمارس الحجر داخؿ قصر أو ضيعة فاخرة ، و منيـ مف يحاصر داخؿ كوخ أو مسكف 

مف القصدير أو البناء اليش ، و منيـ مف يسكف المدينة و إمكانية وصولو إلى البضاعة أو السمعة متاح 

الأرياؼ و إمكانية و في أسواؽ كبرى تحترـ قانوف الأسعار ، و منيـ مف يسكف الأحياء الشعبية أو 

صولو إلى السمعة و إف توفرت غير مؤكدة، و حتى و إف كانت مؤكدة في الواقع ، فبينو و بينيا فراغ 

جيب و غياب القدرة الشرائية ، و بالتالي فالمتوقع ألا تعود الحياة الاجتماعية إلى مستوياتيا ما قبؿ 

جح تحوؿ ىذه الأسر إلى فقراء و معوزيف و مشاريع الجائحة بالنسبة لشرائح اجتماعية واسعة جدا، مما ير 

 بؤر اجتماعية خامدة في وجو السياسات الرأسمالية.

( حوؿ الكمفة الاجتماعية لأزمة جائحة فيروس كورونا ، في العراؽ ، 2020في دراسة ميدانية لحمادي )

ماعيـ بأخبار توسع / مف مجموع العينة تكونت لدييـ حالة مف الرىاب الاجتماعي لدى س2،97وجد أف 

/( قد أشاروا لعدـ مواجيتو لمشكلات أسرية بسبب البقاء في البيت ، و 1،55جائحة المرض و أف نسبة )

/( قد أشاروا لتعرضيـ لمشكلات أسرية و كاف أكثرىا مشكلات يتعرض ليا الأبناء مع 9،44إف نسبة )
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اجتماعية نتيجة بقائيـ في البيوت لموقاية  آبائيـ و أف كؿ المبحوثيف قد عانوا أضرارا و تكاليؼ مالية و

 مف فيروس كورونا سواء مف خلاؿ القمؽ و الخوؼ أو ترؾ العمؿ و التعرض لمبطالة و الفقر .

( أنو في ظؿ أزمة كورونا ، أصبح عمؿ رب الأسرة مف المنزؿ ، و دروس 2020ويبيف) الأسمري 

في الأسرة بالقياـ  بجميع نشاطاتو دوف الخروج  الأطفاؿ جميعيا عبر شبكة الانترنت ، و استمر كؿ فرد

مف المنزؿ ، ما أدى إلى زيادة التعامؿ و الاحتكاؾ مع أفراد الأسرة ، الذي يعد مف الأمور اإضيجابية بوجو 

عاـ إلا أنو مع طوؿ مدة الحجر و تزايد أوقات الفراغ ، إلى جانب عدـ استقرار الوضع المادي و القمؽ 

 رض . ازداد الضغط النفسي و التوتر الذي سبب بعض المشكلات الأسرية.بشأف اإضصابة بالم

 (269،ص2222)الأسمرى ، 

أف فقداف السموكيات اليومية المعتادة و تقميؿ الاتصاؿ البشري إلى  2020كما يرى برقوؽ و بورزؽ،

شيء مف كؿ الشعور بالممؿ و اإضحباط و القمؽ ، لذلؾ مف الميـ الحفاظ عمى إيقاع يومي عمى الرغـ 

 .لتنظيـ روتيف جديد في المنزؿ

 ( 217،ص2222)بورزق، 
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 مهيد :ت

في حياة كؿ إنساف فيي الركيزة الأساسية التي ترتكز عمييا شخصية تعد مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ 

الفرد فيما بعد إلى أف يكبر و يصبح كيلا وليذا أصبحت لزاما عمى الكؿ أف ييتـ بيذه المرحمة العمرية 

عدادا تربويا ونفسيا واجتماعيا وعقميا فاف ىذا لا يتحقؽ إلا مف خلاؿ الأولياء في   مف حياة الصغير وا 

 ؽ النمو المتكامؿ لمطفؿ و مف حيث الوظائؼ المختمفة التي يقوـ بيا.تحقي
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 تعريف الطفولة: -1

 ورد في معجـ المغة العربية أف الطفولة ىي فترة ما بيف الميلاد و البموغ .لغة: 

 ( 1405ص  2008) أحمد مختار 

( الطفولة عمى أنيا الفترة التي يقضييا الإنساف في النمو و ا لترؽ 2981يعرؼ حامد الزىراف)اصطلاحا: 

حتى يبمغ مبمغ الراشديف و يعتمد عمى نفسو في تدبير شؤونو ،و تأميف حاجاتو الجسدية و النفسية، و 

اء فيي فترة قصور وضعؼ يعتمد فييا الصغار عمى ذوييـ في تأميف بقائيـ و تغذيتيـ وحماية ىذا البق

 وتكويف و تكامؿ في آف واحد.

 ( 16،ص2008)كركوش فتيحة،

ذكر الشاعر الإنجميزي )ورد رورث(  في إحدى مقطوعاتو الشعرية أف الطفؿ ىو أبو الرجؿ، مف الناحية  

العبارة السيكولوجية ومعناىا أف خبرات سنيف الأولى ليا أبمغ الأثر في حياتو اللاحقة كميا. و تشبو ىذه 

المفيوـ الذي  نادى  بو بعض العمماء الأقدميف مف العالميف في ميداف التربية، مف أف الطفؿ ىو عبارة 

عف "رجؿ مصغر" مع ما يقولو بعض عمماء عمـ النفس التكويني ، مف أف الطفؿ ىو رجؿ مقبؿ ، رجؿ 

ضوء عمى الطفولة مف الجانب في حالة النمو . و لأف الطفولة ىي صانعة المستقبؿ ، كاف يجب إلقاء ال

الشامؿ مف أحاسيس و مشاعر و عندئذ يتـ إىماؿ كؿ  التعاريؼ الفسيولوجية ، حتى يتـ تعريؼ يمكف بو 

 وصؼ سموؾ الطفؿ و أحاسيسو و ميولو و اتجاىاتو و ألعابو... آلخ.  

( 59،60،ص 2006) مروى شاكر،   
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و يمكف تعريؼ الطفولة عمى أنيا تمؾ الفترة التي يقضييا صغار الكائنات الحية في النمو و الارتقاء ، 

حتى يحققوا مجموعة  المياـ و الواجبات التي تميز ىذه المرحمة العمرية و يصبحوا أكثر اعتمادا عمى 

مى الكبار بصفة عامة و عمى أنفسيـ في تدبير شئوف حياتيـ وتأميف إشباعا تيـ بعد أف كانوا يعتمدوف ع

 .الوالديف بصفة خاصة 

 ( 2016)محمد بن محمود،

 مراحل الطفولة: -1 

مف الميلاد إلى ثلاث سنوات وتمتد ىذه المرحمة مف عممية الولادة و بعدىا أي / مرحمة الطفولة الأولى: 1

الاستقلاؿ النسبي و نجد أف نسيج انتقاؿ الجنيف مف الاعتماد الكمي عمى الأـ عف طريؽ الحبؿ السري إي 

المعي يتعمقاف بمحيط الأـ إذ ينظر الطفؿ مف الأـ حضورا وحنانا وتتميز ىذه المرحمة بسرعة متناىية في 

النمو و النضج، ومف أىـ خصائص ىذه المرحمة ظيور الأسناف المؤقتة في الشير السادس تنمو 

كيموغرامات إلى  3لعضلات الكبيرة و يزداد الوزف مف العضلات في الحجـ وتزداد القدرة عمى التحكـ في ا

كيموغرامات نياية السنة الأولى ،يتعمـ الرضيع بواسطة النشاط والممارسة والتدريب و التقميد ويخضع  9

 تعممو إلى قوانيف التعمـ الشرطي،ويبدأ فيـ الصور خلاؿ العاـ الثاني ويكوف الذكاء حسي حركي .

                      (  131،ص2006)مريم سميم،

: وتسمى ىذه المرحمة بمرحمة ما قبؿ المدرسة و سنوات 6سنوات إلى  3/ مرحمة الطفولة المبكرة من2

سنوات و أطمؽ فرويد عمى ىذه المرحمة اسـ  6تمتد مف بداية السنة الثالثة مف عمر الطفؿ إلى سف 

شعور بالذنب كما سماىا بياجيو ما قبؿ المرحمة القضيبية و سماىا إيكسوف مرحمة المبادرة مقابؿ ال

العمميات وتبعا لمنمو الأخلاقي يصطمح عمييا كوليرج مصطمح الولد الطيب مقابؿ البنت الطيبة ،و 
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انطلاقا مف الأساس البيولوجي  النمائي سميت ىذه المرحمة بمرحمة ما قبؿ التمدرس ومف الأساسي 

 قبؿ  التمدرس . التربوي يمكف تسمية طفؿ ىذه المرحمة الطفؿ ما

ومف خصائص ىذه المرحمة : سرعة النمو الجسمي ، استمرار النمو المغوي، التحوؿ مف مرحمة الاعتماد 

عمى ذاتو ، التحوؿ مف الرضاعة إلى تناوؿ الأطعمة الصمبة ، الميؿ إلى الحركة ،نمو الميارات العضمية 

 يات قضاء الحاجة.الحركية ، السيطرة عمى أعضاء الجياز الإخراجي وتنظيـ عمم

 ( 193،ص2002)الهنداوي، 

شباعيا، تتميز انفعالات  وتتميز ىذه المرحمة بمجموعة مف مطالب النمو وىي مبدأ تحقيؽ الفرد لحاجاتو وا 

 الطفؿ في

ىذه المرحمة بالحدة وتعرؼ بمرحمة عدـ التوازف حيث يكوف الطفؿ سيؿ الاستثارة وينشأ عند الطفؿ في 

 تو وكذلؾ الإحساس بالذات و إدراكيا.ىذه الفترة مفيوـ ذا

 (117،ص1972) محمد مصطفى،

في ىذه المرحمة يبطئ النمو الجسمي سنوات : 9إلى  6/ مرحمة الطفولة المتوسطة )الثانية( من3

مقارنة بالمعدلات السابقة و اللاحقة  أيضا مع العمـ أنو توجد فروؽ فردية ممحوظة لبيف الذكور والإناث 

الوزف الطوؿ، القوة ،يستمر نمو العضلات مع زيادة سيطرة العضلات الكبيرة بينما لا تتـ في مجالات 

كما لوحظ في ىذه المرحمة نمو الميارات الأساسية التي  8السيطرة عمى العضلات الصغيرة  إلا في سف

 تساعد عمى القراءة و الكتابة و التركيز و الانتباه و التذكر أما التفكير يكوف محسوسا.

 (292،ص 2000)محمد القدافي ،
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و ينظر إلييا الكثير مف العمماء عمى أنيا الفترة المكممة لفترة :12إلى  9/مرحمة الطفولة المتأخرة من4

الطفولة الوسطى ويصطمح عمى ىذه المرحمة أيضا ما قبؿ المراىقة لأف ما تحممو ىذه المرحمة مف تغيرات 

مييدا لموصوؿ إلى المراىقة و البعض الآخر  يطمؽ عمييا اسـ ماىو إلا استعداد لموصوؿ إلى البموغ و ت

مرحمة الاستعداد لممراىقة و تتميز ىذه المرحمة بخصائص يمكف حصرىا كالآتي: اليدوء الملاحظ 

،التوازف في الانفعالات ،تعمـ الميارات الأزمة بشؤوف الحياة ، تظير عمى الطفؿ نشاطات حركية معقدة 

ىذه المرحمة رغبة الاحتكاؾ بالأكبر منو سنا لاكتساب الخبرات و ظيور الضمير وتزداد عند الطفؿ في 

 الاجتماعي و الضبط الداخمي. 

 (              296،ص2002) الهنداوي ، 

 مظاهر النمو لمطفل: -3

 / الجانب الجسمي 1

و العضلات الدقيقة يكوف النمو عف طريؽ التربية الرياضية و الأنشطة المتنوعة كتنمية العضلات الكبيرة 

، و كذلؾ نجد "نسب الجسـ المختمفة الرأس أكبر بالنسبة لمجسـ ػحجـ العيف نصؼ حجـ عيف البالغ 

 ". 1,2سـ ػ وزف الجسـ  55الطوؿ 

)    www.kemanaonline.com/10/02/2017(   

وبالتالي فييا يتـ المحافظة عمى صحة الطفؿ ، و نجد أف النمو الجسمي في الطفولة المبكرة  سريع جدا 

، وذلؾ مف خلاؿ تعويد الطفؿ عمى العادات السميمة كالانتظاـ في مواعيد الغذاء و النمو ، و ممارسة 

 بما يساير مظاىر نموه. التمرينات الرياضية و أيضا توفير الخبرات و الأنشطة و اليوايات لمطفؿ ، 

                  (                                                                                                                            199،ص2013)عدلي فهمي ،    

http://www.kemanaonline.com/10/02/2017
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 / الجانب العقمي: 1

ليصبح قادرا عمى الربط بيف الظواىر عند الطفؿ يعتمد عمى وذلؾ تنمية قدرة الطفؿ عمى التفكير العممي 

عمميتي الاستقرار و الاستنباط و القدرات العقمية عند الطفؿ ىي محصمة الاستعدادات الموروثة ، و البيئة 

المثيرة ليا، و الأطفاؿ مختمفوف في قدراتيـ العقمية ، لذا لابد مف تنوع الخيرات و الأنشطة داخؿ الروضة 

 لوحظ أف النمو العقمي يؤثر في النمو المغوي لمطفؿ . ، وقد

و عممية النمو في ىذا الجانب تظير في مجالات الانتقاؿ مف الاعتماد الكمي عمى الإحساس  و الإدراؾ 

، ومف التجريد فالتعميـ و الاستدلاؿ وبيف الحفظ الميكانيكي إلى الفيـ ومف الإنظماـ مع الخياؿ إلى 

 الالتصاؽ بالواقع .

 (200،ص2013)عدلي فهمي،

 / الجانب الانفعالي : 3   

يعيش الطفؿ في وسط اجتماعي يؤثر و يتأثر بما ىو سائد في مجتمعو حيث يكتسب مجموعة مف 

 السموكات التي سرعاف ما يمجأ إلييا عندما  يريد تحقيؽ حاجاتو ليجعؿ الكبار يحققوف. 

 وفي ىذه المرحمة عادة ما يعبر الأطفاؿ عف انفعالاتيـ بطريقة صريحة.  مطالبة مثؿ البكاء و الصراخ ،

 (     13،ص2005)محمد محمود، 

 / الجانب الاجتماعي:4

ب الاجتماعي: يتأثر الطفؿ في النمو الاجتماعي بعلاقتو بأمو و بأبيو و إخوتو وأقرانو و البيئة و 

ة ىي الدعامة الأولى لمحياة الاجتماعية لمطفؿ، ونموه المجتمع و الثقافة و أسرتو ، و العلاقات الاجتماعي
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الاجتماعي يتأثر بالحالة الصحية و بالذكاء و بعلاقاتو بأسرتو و بالمعايير و المؤسسات السائدة في 

 مجتمعو و بجنسو و بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة. 

  (210،ص2009)علاء الدين كفافي، 

 / الجانب الفيسيولوجي: 5

و تظير عممية  النمو في ىذا الجانب في صور عديدة مف بينيا : التناقض التدريجي في ضربات القمب  

وتحوؿ مف الاعتماد الكمي عمى الغذاء السائؿ إلى الغذاء الصمب والتحكـ التدريجي بعممية التبوؿ و 

 الإخراج....آ لخ. 

 (96،ص2013)أحمد همشري،

 / الجانب المغوي: 6

النمو ىنا في سلامة النطؽ و التركيب ،و طوؿ الجممة و الزيادة في مفردات القاموس وتظير عممية 

 المغوي.

     (246،ص2008)  عودة الريماوي،

 خصائص المستويات العمرية لمطفل:  -4

( و)إبراىيـ عثماف 235ػ212ػ1558مف خلاؿ الاطلاع عمى الخصائص التي ذكرتيا) فتيحة كركوش،

                         صيا كالآتي:                                                                                                                  ( ثـ تمخي245ػ1556،97،

 سنوات:      6إلى  3مف /مرحمة الطفولة المبكرة : 1
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               أولا  / الخصائص الجسمية:                                                                                                     

يتميز الأطفاؿ في ىذا السف بنشاط فائؽ، العضلات الكبيرة ليـ تكوف أكثر نموا مف عضلاتو الدقيقة  

التي تسيطر عمى    أصابعو و يديو و مف ىنا فإف الأطفاؿ قد يتعثروف و حتى يعجزوف عف القياـ  

 بميارات مثؿ ربط الأحذية و تزرير القمصاف .... آلخ.

ي ىذه المرحمة الحركات التي تحتاج إلى قوة كالجري عمى عكس الحركات العممية الدقيقة يجيد الطفؿ ف  

 كالأشغاؿ   اليدوية الصعبة  عميو يرى الكممات الكبيرة و تصعب عميو رؤية الكممات الصغيرة

 ثانيا/ الخصائص الاجتماعية:  

 ا إلا بعد السنة الثالثة.لا يمثؿ الأقراف لو دورا ميما إلا  لا يمثؿ الأقراف لو دورا ميم-

 المرونة اجتماعيا و الاتصاؿ مع الآخريف  والقدرة عمى المعب مع الجنسيف .-

 كثرة المشاجرات بيف الأطفاؿ و لكنيا تستمر مدة قميمة.-

 الميؿ إلى تمثيؿ القصص التي يرونيا عمى التمفزيوف. -

 ثالثا/ الخصائص الانفعالية :

 ف انفعالاتيـ بصراحة .كثرة نوبات الغضب و التعبير ع

 يزداد الانفعاؿ  ىدوءا بنمو المغة.

 .حدة الانفعالات و شدتيا
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 رابعا/ الخصائص العقمية.

 ظيور الكممة الأولى غالبا في الشير العاشر.

نمو لغوي بطئ في السنة الأولى  و الثانية ، استخداـ الكممة لمتعبير عف الجممة و يبدأ نمو المفردات 

 بالزيادة ابتداء مف السنة الثانية 

 التخيؿ: المعب الإييامي  و أحلاـ اليقظة.

 سنوات. 9إلى  6مرحمة الطفولة: من /2

لا تزاؿ العضلات الكبيرة أفضؿ مف التآزر  يتميز فييا الأطفاؿ بالنشاط وأولا/ الخصائص الجسمية : 

 الحركي.

 ينموف ثقة بمياراتيـ ليذا تكثر حوادثيـ.

التحيز و اختيار صديؽ معيف ، الاىتماـ بالألعاب المنظمة في جماعات ثانيا/ الخصائص الاجتماعية: 

 صغيرة و الاىتماـ بقواعدىا .

 التنافس و التباىي و التفاخر بيف الأطفاؿ.

، الحساسية صائص الانفعالية: ثالث/ الخ التعبير عف المشاعر بالمظاىر السموكية بالسخرية و اليجوـ
 الشديدة لمنقد و صعوبة التوافؽ مع الإخفاؽ.

 الدافعية لمتعمـ، الرغبة في الكلاـ و التعبير تكوف  مفاىيـ  الخطأ و الصواب.رابعا/الخصائص العقمية  : 

 .سنة  21لى  إ 9مف  /مرحمة الطفولة المتأخرة :3

 زيادة مفاجئة في النمو مف ناحية الطوؿ و الوزف و يصؿ البعض إلى البموغ. أولا/ الخصائص الجسمية :
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نمو الميارات العضمية و السيطرة عمى الحركات الدقيقة ، تزداد قوة العظاـ بعد كؿ سنة وتصير أقوى مع 

 السف الثانية عشر.

لتطبع عمى جماعة الأقراف التي تنتمي إلييا  الاستقلالية  التأثر وا  ثانيا/ الخصائص الاجتماعية:

 وتناقض الاعتماد عمى الوالديف. 

 الإعجاب بالأبطاؿ و اتخاذه  لشخصيات خارج الأسرة قدوة لو.

الصراع بيف معايير الجماعة لقواعد الراشديف مما يسبب الجنوح ، يتخذ ثالثا/ الخصائص  الانفعالية: 

 ينمو تقديره  لاتجاىات الآخريف مف خلاؿ تفاعمو معيـ. نظاما مف المعتقدات، و 

الاتجاه إلى الإتقاف و الوصوؿ إلى الكماؿ و يؤدي العجز إلى شعورىـ  رابعا/ الخصائص العقمية:
 بالإحباط و الفشؿ.

 القدرة عمى الابتكار و الانتقاؿ مف التفكير الحسي إلى التفكير المجرد المنطقي .

 مشكلات الطفولة: -5

مشكلات موجودة عند جميع الأطفاؿ. لا تدؿ عمى اضطراب الطفؿ أو فساد طبعو . تزوؿ دوف أف  ىي

 تترؾ اثر إذا تـ علاجيا بحكمو وتزداد ثباتا إذا أسيء علاجيا.

و يقصد بيا المشكلات السموكية والتربوية التي يشعر بيا جميع مف حوؿ الطفؿ و مسئوؿ عف تربيتو مثؿ 
الوالداف ، المعمموف ومف أمثميا : الكذب ، الغيرة ، الخوؼ ، السموؾ العدواني ، الػتأخر الدراسي ، 

 اضطرابات الكلاـ ، التخريب، اضطرابات الانتباه. 

 ( 21،ص2013)سامي محسن، 
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  مشكلات الطفولة إلى:          تنقسم

 / المشكلات الذاتية : 1

ػ مشكلات 2وىي مشكلات مرتبطة بالجوانب الجسمية ، و النفسية ، و العقمية ،و الاجتماعية وىي : 

الجوانب الجسمية : تظير في صورة الأمراض المزمنة ، و الإصابة بالعاىات ، النحافة ، والبدانة الزائدة 

 لنطؽ.، و عيوب ا

تتمثؿ في التبوؿ لاإرادي  ، و الكذب  ، الخوؼ ، الانطواء ، العدواف ، ـ مشكلات الجوانب النفسية: 2

 مص الأصابع ، قضـ الأظافر... الخ. 

 ـ مشكلات الجوانب العقمية:3

تتمثؿ في مشكلات الضعؼ العقمي ، و المشاكؿ المرتبطة باضطراب التحميؿ ، و التفكير ، و الحكـ  

 مور ، و أحلاـ اليقظة . عمى الأ

 ـ مشكلات الجوانب الاجتماعية :4

تتمثؿ في مشكلات التخمؼ العقمي ، و التأخر الدراسي ، و تكرار اليروب مف المدرسة ، و مشكلات  

 الانحراؼ ، و الغش. 

                                                                                                                                                                  /مشكلات البيئية.2

ىي تمؾ المشكلات التي يعاني منيا الطفؿ ، و التي ترجع إلى بيئة التي نشأ فييا فقد تكوف بيئة داخمية 

 ىذه المشكلات فيما يمي : متمثمة في الأسرة ، أو بيئة خارجية تتمثؿ في المدرسة أو الجيراف ، و تتمثؿ 
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 ـ مشكمة التفكك الأسري :          1

 كموت أحد الوالديف ، أو كلاىما ، أو دخولو السجف ، أو المرض الشديد ، و نتائجيا سيئة عمى الأطفاؿ. 

 ـ أساليب المعاممة الوالدية: 2

التفرقة في المعاممة ، الحماية المفرطة ، و الخضوع لكؿ مطالب الطفؿ ، التدليؿ الزائد ... ،  كالإىماؿ ،

 و قد يترتب عمى ذلؾ اضطرابات  سموكية مثؿ : السرقة ، السموؾ العدواني ، التأخر الدراسي .  

 ـ سوء العلاقات الأسرية :3

  .الأـ و الأبناء ، أو بيف الأبناء بعضيـ البعضسواء كانت بيف الأب و الأـ ، أو بيف لأب و الأبناء أو  

 ـ المشكلات المدرسية :4

تتمثؿ في عدـ الرغبة في عدـ الرغبة في الاستمرار في الدراسة ، و سوء معاممة المدرسيف ، أو 

اضطيادىـ لمطفؿ أو كراىية بعض المواد ، و اليروب المتكرر مف المدرسة ، وعدـ وجود دافعية لمطفؿ 

 نحو التعمـ . 

 ( 154،ص2009)محمد عبد الفتاح ، 

 حاجات الطفل الأساسية:  -6

 ذكر حاتـ محمد ادـ أف الحاجات الأساسية لمطفؿ تتمثؿ في :

الحاجة إلى الحب و القبوؿ: تقديـ الحب لمطفا ينمي ثقتو بنفسو و يجعمو يحس بالاطمئناف، ولا  / 1

نقصد بذلؾ الحب المبالغ الذي يجعمو يرى العالـ مصدر خطر و إنما الحب المبالغ الذي يجعمو يرى 

نما  الحب الناضج الذي ينمي قدراتو . العالـ مصدر خطر وا 
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الحاجة  لمحب الغير المشروط : أي حبو لشخصو و ليس لما يفعمو و لأف ىذا الحب لا يكوف إلا مف / 2

 الأـ.

 الحاجة للانتماء : أي يحس بانضمامو للأسرة و المجتمع .  /3

 الحاجة لمتقدير : معاممتو كفرد لو أىمية و مدحو  و الإنصات لو . /4

لحاجة للاستقرار:  مف خلاؿ اطمئنانو عمى مصدر غذائو )ثدي الأـ( وطمأنو والديو لو عند خوفو ا / 5

 أو شعوره بالخطر.

 الحاجة لمحرية: حرية الحركة و التعبير. /6

الحاجة لمتوجيو والضبط : تعميمو أنواع السموؾ التي يثاب عمييا و التي يعاقب عمييا و الإجابة عف /  7

 الضمير لديو . تساؤلاتو لتنمية

 الحاجة لممعرفة: تفحص و استكشاؼ كؿ ما تراه عينو.  /8

 الحاجة لتأكيد الذات. / 9

 (196،ص2003)محمد ادم،  

 أهمية المعب عند الأطفال: -7

يجمع التربويوف بأف المعب النشاط الحر الذي يمارس لذاتو ،و المعب ىو حب الطفؿ لعالمو و لذاتو ،و 

 ؿ ىي التي يقضييا بالمعب.أف أسعد لحظات لآي طف

إف المعب لمطفؿ لو أىدافا عديدة ، فيو وسيمة لتنمية قدرات وذكاء الطفؿ ،و يييأ لمطفؿ فرصة فريدة 

 و الأوامر ،و النواىي. لمتحرر مف الواقع المميء بالالتزامات، و القيود و الإحباطات،
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و يظير مياراتو ، و مواىبو ،و قدراتو  و المعب كنشاط حر يكسب الطفؿ الميارات الحركية المتعددة ،

 الكامنة، ليكشؼ الحياة بجوانبيا المختمفة، ويساعده عمى اكتساب  الخبرة و النمو الاجتماعي.

 (125،ص2011)تهاني حشين،

و أف ىذا المعب الذي يعده بعضنا نوعا مف الميو ، و ينظر إليو البعض الأخر عمى أنو مجرد عبت لا 

يقتو عمؿ ىاـ جدا وجدي بالنسبة لمطفؿ ، و يعود  بالنفع عميو في جميع مناحي جدوى منو، ىو في حق

حياتو و مراحؿ نموه ، "إنو مف خلاؿ  انغماسو في المعب يطور الطفؿ كلا مف عقمو و جسده و يحقؽ 

ؿ التكامؿ بيف وظائفو الاجتماعية  و الانفعالية و العقمية التي تتضمف التفكير و المحاكمات العقمية وح

المشكلات و سرعة التخمي ، كما تمعب البيئة الطبيعية و توجيو الآباء أدوارا حاسمة في توظيؼ قدرات 

 الطفؿ و تنمية ذكائو مف خلاؿ المعب.

(177،ص2020، مرسي ) سعيد 
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 خلاصة الفصل :  

مف خلاؿ ىذا الفصؿ نصؿ إلى أف مرحمة الطفولة تعتبر مف أىـ مراحؿ و التي ىي الأساس الذي ترتكز 

عميو حياة الإنساف ، نظرا لأىميتيا  الكبيرة حيث أف الطفؿ  في ىذه الفترة لديو القابمية لمتعمـ و الاكتساب 

وف مع الأطفاؿ وفؽ الأسس و التطور ضمف خصائص نموه وحاجاتو ،حيث يجب عمى الأولياء أف يتعامم

الصحيحة ، وذلؾ مف أجؿ تربيتيـ ، حتى يكوف فردا صانعا لمحياة ، و أف يكوف فاعلا مؤثرا في مجتمعو 

 .و متأثرا بو 
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 تمهيد: 

يتناوؿ ىذا الفصؿ الألعاب الإلكترونية التي تعتبر ظاىرة منتشرة في أنحاء العالـ، كما أصبحت تثير الانتباه 

و تستحؽ البحث و الدراسة بالشكؿ المناسب مف حيث سماتيا و دلالتيا التربوية ، و تأثيرىا عمى النمو 

سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى تعريؼ و النفسي المتكامؿ للأطفاؿ بشكؿ خاص و الكبار بشكؿ عاـ ، و بيذا 

أنواع الألعاب الإلكترونية ، كما سنعطي كيفية تأثير الألعاب الإلكترونية عمى الفرد و المجتمع و لننتقؿ بعد 

ذلؾ لتقديـ تصنيفات الألعاب الإلكترونية ، إضافة إلى الألعاب الالكترونية عبر الوسائط الإعلامية وفي 

 مبيات ىذه الألعاب الإلكترونية. الأخير نوضح إيجابيات و س
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 تعريف الألعاب الإلكترونية: -1

ىي نوع مف الألعاب الحديثة الأكثر شعبية في العالـ و التي تعرض عمى شاشة التمفاز "ألعاب الفيديو " أو 

قاعات الألعاب عمى  "شاشة  الحاسوب " والتي  تمعب أيضا عمى حوامؿ التحكـ الخاصة بيا ، في 

الإلكترونية المخصصة ليا ، بحيث تزود ىذه الألعاب الفرد بالمتعة مف خلاؿ استخداـ اليد مع العيف "التآزر  

البصري  الحركي " أو تحد لإمكانات العقمية ، و ىذا يكوف مف خلاؿ تطوير البرامج الإلكترونية خلاؿ 

ب الأشرطة المرنة إلى القرص المدمج ، إلى شبكة الأربعيف سنة الماضية تطورت ألعاب الحاسوب مف ألعا

الانترنت ، وتطورت الأشكاؿ الجديدة مف ىذه الألعاب بشكؿ فردي المعب ضد الحاسوب أو ضد الأشخاص 

 آخريف موجوديف عمى الانترنت.

  (46،ص2008ي ،) الشحرور  

كما أف الألعاب الالكترونية ىي حقيقة واقعية ، شديدة الانتشار ، ذائعة الصيت  وىي أحد أكثر الأنشطة 

التي يزاوليا الأفراد عمى اختلاؼ أعمارىـ وأجناسيـ لأوقات طويمة دوف ممؿ ، و لما حققتو الألعاب 

لرياضيات التقميدية مثؿ كرة القدـ عمى سبيؿ المثاؿ ، إف لـ الالكترونية مف شعبية ، باتت تقارب شعبية ا

تتفوؽ عمييا فإنو كاف مف الطبيعي أف يزداد ما تنالو مف اىتماـ  ، وما تيدؼ إليو ىنا ىو أف ننظر إلى 

الأمر نظرة أكثر جدية تيدؼ إلى البحث عف سبؿ جديدة لاستغلاؿ ىذا الارتباط الجارؼ لنسبة ىائمة مف 

 ؿ خاص بالألعاب الالكترونية في أنشطة أكثر متعة بالنسبة ليـ و ربما كذلؾ أكثر فائدة. الشباب بشك

 ، بدون صفحة(          2010)أحمد جبر ،
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و يعرفيا الزيودي بأنيا نشاط ينخرط فيو اللاعبوف في نزاع مفتعؿ ، محكوـ بقواعد معينة بشكؿ يؤدي إلى 

عبة إلكترونية في حاؿ توافرىا عمى ىيئة رقمية و يتـ تشغيميا عادة نتائج قابمة لمقياس الكمي ، و يطمؽ عمى ل

 عمى منصة الحاسوب و الانترنت  و التمفاز والفيديو ، و اليواتؼ النقالة. 

                     (21،ص2015)الزيودي ،

 نشأت و تاريخ الألعاب الإلكترونية: -2

، فالألعاب الالكترونية  2003بأف عالـ الألعاب الإلكترونية مر بست  مراحؿ حتى  و يرى ألاف  لوديباردار

ىي المرحمة المتقدمة مف ألعاب الفيديو و التي تمعب عمى مختمؼ أجيزة المعب و حتى عمى التمفزيوف و 

جيا جديدة و الياتؼ النقاؿ و غيرىا ، تتميز كؿ مرحمة مف مراحؿ تطور و نشأة الألعاب الالكترونية بتكنولو 

بصعود قوي لمقطاع و بمظاىرة انييار مع تشكيؿ مسبؽ لممرحمة التي تمييا و بدأت المرحمة السابعة عاـ 

 أي في السنة التي تمت صدور كتاب " لوديباردار"  2004

ط ػ المرحمة الأولى  :انطمقت في بداية الستينات مع ظيور الألعاب عمى الكمبيوتر و التي طورىا فيزيائيوف فق

لتمضية الوقت أو لاستعراض التكنولوجيا ، و تعد ألعاب " يونغ  و حرب الفضاء  التي اخترعيا فيزيائي و 

 ميندس الكرونيؾ  ثمار ىذه الفترة ، 

 ففي بداية الستينات كانت الشروط التقنية و الاقتصادية  الضرورية  لظيور الألعاب الالكترونية  مجتمعو  

 صناعة ألعاب قوية.   -

 دخوؿ التمفزيوف لمكثير مف البيوت.  -

 الممارسة الاجتماعية للألعاب الميكانيكية و ألعاب الأقواس في القاعات . -
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 تطور القدرة الشرائية للأطفاؿ و المراىقيف منذ سنوات الخمسينات.  -

 تطور استعمالات الإعلاـ الآلي ، حيث لـ تعد مقتصرة عمى التسيير أو الحاسبات العممية .  -

processeur micro  ػ ويعد العنصر التكنولوجي  المطمؽ ليذه المرحمة ىو ظيور الرقاقة المصغرة 

 Nolan Bushnell  "أسس  نولاف  1972، و في العاـ الموالي 1971عاـ المسوقة مف مؤسسة " اينتاؿ

 . - شناؿبو 

ونغ" ، وفي أوؿ عاـ باعت أتاري اري و أدخؿ أوؿ لعبة أقواس إلكترونية "بأوؿ مؤسسة الألعاب الالكترونية أث

 .لة ألاؼ آ 10أكثر مف 

تـ تسويؽ أوؿ لعبة لا تتيح إلا المعب بمعبة بونغ ، لتشتري مؤسسة " وارتر " في ذات أتاري  1976وفي عاـ 

مميوف دولار و قد أدى النجاح الفوري و المعتبر إلى تضاعؼ عارضات التحكـ المنافسة ،  28مقابؿ مبمغ 

ي كانت فيو مؤسسة "ابؿ" تستعد لإطلاؽ أجيزة تجدد نفسيا ، إلى إنياء الدورة الأولى  لألعاب وفي الوقت الذ

، وسيبقى "بوشناؿ" و " اتاري"  الأبطاؿ الرئيسييف لممرحمة الثانية مف مسيرة الألعاب 1977الفيديو عاـ 

 الالكترونية . 

 ( 113،ص2008)أحمد فلاق ،

مف   2600تبدأ المرحمة الثانية مع الإعلاف عف أوؿ عارضة تحكـ متعددة الألعاب وىي ـ المرحمة الثانية: 

و تعد أتاري و التي تتضمف سمـ ألعاب ، بأىداؼ و قواعد جديدة و بالتالي ولدت صناعة نشر الألعاب 

معبة الرمز في ىذه الفترة " باؾ ماف " التي اخترعت في الياباف " توروايا يواتاني لمؤسسة " نامكو ، و ال

مميوف دولار ، ىذه الأرقاـ التي تثير خياؿ رجاؿ الأعماؿ و  22اشترت أتاري أجيزة التي ستبيع لا حقا 

 ء.الألعاب ، و معظميا وصؼ بالردي  المضاربيف ، أدت إلى تضخـ في إنتاج
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و أظير صعود أجيزة الكمبيوتر و ضعؼ الإبداع ، عارضات التحكـ و كأنيا آلات تجاوزىا الزمف ، و 

، و أماـ ىذه الخسائر التي صارت ميولة ، باعت مؤسسة " وارنر"  1983انيارت المبيعات ابتداء مف سنة 

و فرع ألعاب الأقواس  نشاط عارضة التحكـ "أتاري " لأحد مؤسسي صناعة أجيزة الكمبيوتر " كومودور"

لممؤسسة اليابانية "نامكو" في ىذا الظرؼ بالذات بدأت الصحافة تعمف نياية ألعاب الفيديو ، لكف في نفس 

" وىي مؤسسة أنشئت في القرف التاسع عشر و مختصة في صناعة الألعاب الورقية و الفترة أعمنت " نينتاندو

عارضة التحكـ "نيس" مدلمة اليابانييف ، و يعود ىذا  ألعاب الجيب و الصالات ، أنيا عمى وشؾ إطلاؽ

 النجاح إلى ثلاث أسباب رئيسية:

 ثمف لا يتجاوز نصؼ ثمف الألعاب المنافسة. -

تكنولوجية تسمح لنينتاندو بالسيطرة عمى الألعاب المطورة عمى عارضتيا لمتحكـ و بالتالي ضماف النوعية  -

 سنوات . 10ػ8و أسموب يتلاءـ مع فئة 

البطؿ المميز " دونكي كونغ ، و يعد مصمـ ىذه المعبة المختص في الرسومات البيانية ، شجيرومياموتو  -

 وجيا رائد في صناعة الخياؿ بألعاب الفيديو .

: جرت ىذه المرحمة أساسا في أوروبا و الولايات المتحدة الأمريكية مع تطوير أجيزة المرحمة الثالثة -
" أتاري أس تي الذي يسجؿ نقطة الذروة  1986كمبيوتر عائمية " كومودور و سينكمير و أمستراد ، وفي عاـ 

ية) البيانية( و في ىذه المرحمة ، فيذه الألعاب تتيح ممارسة ألعاب جديدة في طبيعتيا وفي نوعيتيا الرسم
الصوتية فمعالـ كؿ مستوى مختمفة عف تمؾ الموجودة في مستوى و يتيح الاصطناع في الوقت الحقيقي 

 تجديدا في الشرط السمعي لـ يتـ بموغو مف قبؿ . 

وتسمح أجيزة الكمبيوتر ىذه أيضا باكتشاؼ البرمجة و التقنيات المتعددة الوسائط ، فالكثير مف المصمميف 
 ف المستقبمييف و الموسيقييف أظيروا مياراتيـ مف خلاؿ ألعاب مثؿ أميغا أو " أتاري أس تي البيانيي

 (114،ص2008)أحمد فلاق ،  
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لألعاب و خصوصا الضعؼ العائد انتيت ىذه المرحمة بسبب ظاىرتيف : تنامي الاستنساخ غير القانوني ل

لمخاصية التناسخية ليذه الآلات )كميا متشابية( ، فسرعاف ما صارت ىذه الآلات غير قادرة عمى المجاراة 

التقنية و المالية لعارضات التحكـ الحقيقية القادمة مف الياباف أو أماـ أجيزة الكمبيوتر الحقيقية مثؿ " بي 

كؿ صانعي ىذا النوع مف الآلات إنتاجيـ و تعرض معظميـ للإفلاس ،  أوقؼ 1989سي"أو "ابؿ" وفي سنة 

 لكف في الياباف بقيت" نينتاندو" في أفضؿ حالاتيا و احتكرت تقريبا السوؽ.

تتوافؽ ىذه المرحمة مع انتصار الياباني المحض الذي تجسده" نينتاندو" عبر " سوبرنيس "  ـ المرحمة الرابعة: 

موؾ مف اليابانييف وىي " سيغا"، مف خلاؿ لعبة" ميغادرايفر" وتعد ىذه المرحمة و كذا المؤسسة نصفيا مم

أيضا مرحمة تطوير الألعاب عبر أجيزة الإعلاـ الآلي ، و ظيور ألعاب المغامرة و الألغاز مثؿ "ميست" أو 

بدا أف بطؿ  1995" سيفف كويست، وكذا ألعاب الأدوار مثؿ " فاينؿ فانتيمزي"، و مع نياية ىذه المرحمة عاـ 

 سيغاتفوؽ عمى ماريو.

و تتوافؽ ىذه المرحمة مع استخداـ الألعاب لتقنيات الإعلاـ المتعدد الوسائط التي لـ  ـ المرحمة الخامسة: 

 تطور خصيصا ليذا اليدؼ :

معالجة الصور الثلاثية الأبعاد في الزمف الحقيقي ، الحساب المتوازي مع " المعالجات الخصوصية و 

القرص الضوئي المضغوط و الألعاب عمى الشبكات المحمية وعمى الانترنت كما نسجؿ في ىذه  استعماؿ

المرحمة دخوؿ لاعب جديد في مسرح ألعاب الفيديو وىو سوني بمعبتو " بلايستايشف" و احتدـ في ىذه 

كـ ، كما المرحمة الصراع بيف "سوني" و نينتاندو" مما أزاؿ "سيغا" التي انسحبت مف سوؽ عارضات التح

ستعرؼ ىذه ظيور بطمة ألعاب الفيديو " لاراكروفت التي حققت أرقاما قياسية ، وظيور ألعاب بعوالـ  بيانية 

) إيفركوست و أولتيما أونلايف ، و ألعاب أؼ بي أس" المتعددة اللاعبيف وىي ألعاب الحركة المرتكزة عمى 

ة ىي محاكاة لما تراه الشخصية التي يتحكـ فييا ميارات الرمي بأسمحة متعددة ، عمما أف الصورة المشاىد
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اللاعب  ، ومف أمثمتيا "دوـ " ثـ ىالؼ لايؼ ، وتبقى نينتاندو الوحيدة في سوؽ عارضات التحكـ الجيبية و 

تمثؿ " البوكيمونات " التي أبدعتيا تجسيد العالـ الطفولي الجديد، و تجاوز رقـ أعماؿ ألعاب الفيديو بذلؾ 

ر في السينما ، و في ظؿ ازدىار الاقتصاد الجديد ارتفعت أسيـ عناويف مؤسسات النشر و مبيعات التذاك

 حمقت عاليا.

 (115،ص2008)أحمد فلاق ،

الوعود المسبقة بازدىار سوؽ الانترنت قاـ المضاربوف الذيف أخمطوا بيف الألعاب و  2001وفي عاـ 

 بالانسحاب ، ىذا الانسحاب أدى إلى أزمة غير مسبوقة في عالـ الألعاب الالكترونية و ألعاب الفيديو.

بدأت المرحمة السادسة بدخوؿ "ميكروسوفت" و الصراع الشرس بيف عارضات التحكـ :  ـ المرحمة السادسة:

 و غايـ كوب و إيكس بوكس.2بي أس 

مف خصائص ىذه المرحمة ظيور عارضات التحكـ اليدوية المتنقمة مف طرؼ العمالقة  المرحمة السابعة: ـ 

بإصدار جديد كميا أطمقتو " نينتاندو" وىو عبارة عف  2004الثلاثة ، و بدأت ىذه المرحمة مع دخوؿ العاـ 

 . 2004بر جياز تحكـ يدوي متنقؿ و الذي تـ طرحو في الأسواؽ اليابانية في شير سبتم

وصؿ جياز "سوني" "بي أس دي" إلى الأسواؽ الأمريكية ، و عرضت الشركة في  2005وفي مارس  

الذي  3ػ3جياز "بلايستايشف  2005المؤتمر العالمي لألعاب الفيديو الذي أقيـ في لوس أنجمس في ماي 

 2005وؿ مف عاـ ، كما أطمقت ما يكروسوفت خلاؿ النصؼ الأ2006وصؿ إلى الأسواؽ مع بداية عاـ 

 .360جيازىا الجديد"إيكس بوكس

، في النقمة التكنولوجية التي اضطرت 2006و قد أسيـ الجيؿ الجديد مف عارضات التحكـ الذي أطمؽ عاـ 

المطوريف إلى التكيؼ معيا ، و قد مر ذلؾ عبر التعمـ السريع عمى الأدوات الجديدة في التطور المقدمة مف 
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ـ ، فيذه المرحمة غالبا ما كانت قميمة التقدير لكف آثارىا كانت كبيرة عمى ميزانية قبؿ صانعي عارضات التحك

الإنتاج غير أف الدعـ التكنولوجي و تأثيراتو ليست العناصر الوحيدة التي أدخميا مطور و الألعاب 

حياة الأجيزة ،  الالكترونية فالمغة الالكترونية قطاع يعرؼ موسيمة كبيرة في عممية تسويؽ العناويف وفي دورة

و ىذه الظاىرة الأخيرة أخذت شكلا واضحا ، فقطاع ألعاب الفيديو يرفع نحو الأعمى مف طرؼ سوؽ 

 عارضات التحكـ و بشكؿ شبو متوازي مف قبؿ سوؽ برامج الألعاب عمى عارضات التحكـ.

ترة حياة عارضات سنوات ، و تحاوؿ مؤسسة "سوني" تمديد ف 6و 5إف دورة حياة عارضة تحكـ يقدر ما بيف 

التحكـ مف خلاؿ تطوير عارضاتيا مف مثؿ تطوير " بلايستايشف " إلى بلايستايشف واف وبلايستايشف تو إلى 

بلايستايشف إكس ، و تسعى المجموعة اليابانية بذلؾ إلى بيع آخر طبعة مف عارضاتيا خلاؿ العشر سنوات 

آلاتيا مف أجؿ تجاوز منافساتيا ، لكف قد لا  المقبمة كما تعمؿ مؤسسة " ميكروسوفت" عمى اختصار عمر

يكوف ذلؾ كافيا لفرض نفسيا ، خاصة و أف " سيغا" اعتمدت ىذه الإستراتيجية و أطمقت عارضات تحكـ 

 عمى ىذا الأساس لكنيا أعمنت ثلاث سنوات فيما بعد تخمييا عف تصنيع عارضات التحكـ.

دة  مف الألعاب ، فالعناويف الجديدة تستفيد مف التقدـ إف تصنيع أي عارضة تحكـ جديدة يتطمب تشكيمة جدي

عنوانا، و العرض يزداد 40إلى 20التكنولوجي لآلات ، وعند إطلاؽ عارضة تحكـ ، جديدة يجب توفر مف 

شيرا مف تسويؽ عارضة التحكـ ، و بمجرد بموغ  18تدريجيا ولا يمكف اعتبار أف تشكيمة ما ثرية إلا بعد 

ة مف الاستغلاؿ يتراجع مستوى مبيعات البرامج طالما أف اللاعبيف يتوقعوف إطلاؽ الآلة سنتيا الخامس

 عارضات تحكـ جديدة,

شيرا مف وضع الآلات في  12إلى  6إف تطور سوؽ برامج الألعاب عمى عارضات التحكـ يحدث بفارؽ 

 يزات.الأسواؽ ، مف جية أخرى فإف نمو سوؽ برامج عارضات التحكـ أطوؿ مقارنة بسوؽ التجي

 (127،ص2008) أحمد فلاق ،  
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ويتحمؿ الناشروف و المطوروف طور الآلات لذا يتوجب عمييـ التكيؼ مع متطمبات سوؽ يزداد تنافسية عمى 

و آجاؿ التسميـ و تكمفة المنتوج و تفوؽ الإجازات و تصاعد  مستوى الإبداع و النشر نوعية المنتوجات

ميزانيات التسويؽ...إلخ إف القفزات التكنولوجية تتطمب مف الفاعميف في سمسمة القيمة تكييؼ أدواتيـ في 

الإنتاج و ىيكؿ التوزيع عندىـ، وقد فشؿ الكثير مف الفاعميف في التكيؼ مما أدى إلى إفلاسيـ، أو شرائيـ 

حركة ، 52ىي الأكثر سوء في المجاؿ فقد سجمت  2002ؼ الناجحيف في المجاؿ ، وكانت سنة مف طر 

 توقؼ أكثر مف نصفيا عف النشاط.

ويعرؼ سوؽ برنامج المعبة الالكترونية عمى أجيزة الكمبيوتر نموا ضئيلا و منتظما ، و سيواصؿ نموه في 

 ضروريا لممارسة بعض أنواع ألعاب الفيديو عمى السنوات المقبمة لأف جياز الكمبيوتر الشخصي يبقى حاملا

غرار الألعاب المتعددة اللاعبيف بشكؿ كثيؼ ) حتى و إف تـ إيجاد عارضات تحكـ تتيحيا(  ، و ألعاب 

 الإستراتيجية في الزمف الحقيقي التي تتطمب لوحة رقف إلى آخره مف الألعاب.

ضؿ حامؿ للألعاب في البيت، بما في ذلؾ عند غير أف عارضات التحكـ  تفرض نفسيا بشكؿ متصاعد كأف

اللاعبيف الذيف يممكوف أجيزة الكمبيوتر ومف ثـ يمكف توقع ارتفاع مبيعات عارضات التحكـ و احتلاليا جزء 

معتبرا مف ميزانيات التسمية لدى العائلات في أكبر الأسواؽ العالمية للألعاب الفيديو )الولايات المتحدة 

 ف و أوروبا( عمى حساب ا لتسميات الأخرى أو الألعاب الالكترونية عمى أجيزة الكمبيوتر.الأمريكية و اليابا

 (128،ص2008)أحمد فلاق، 

لقد قفزت الألعاب الالكترونية في العيد الأخير قفزات تقنية ىائمة جعمت ىذا السوؽ ىو الأكثر رواجا مف بيف 

إقباؿ الشركات الكبرى عمى ذلؾ  وسائؿ الترفيو الأخرى كالموسيقى و الأفلاـ ، وقد أدى ذلؾ الرواج بدورة إلى

مميار دولار 2,5المجاؿ مثؿ شركة إلكترونيؾ" آرتس المنتجة لمعبة الشييرة لكرة القدـ و التي تبمغ عوائدىا 

سنويا ، و لقد قامت ىذه الشركات بوضع استثمارات ضخمة في برمجة و تصميـ الألعاب بحيث تحظى 
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يضفي عمييا المصداقية و المتعة ولقد تطورت الألعاب  بقدر كبير و غير مسبوؽ مف المحاكاة لمواقع

الالكترونية عبر السنيف حيث أصبح ممكنا الآف الدخوؿ مف خلاؿ الخياؿ و الحواس في عالـ الألعاب 

الالكترونية التي أصبحت ذات أبعاد ثلاثة ، مثلا في لعبة شطرنج مع بطؿ جالس لأمامنا مجازيا أو مواجية 

رة المضرب و كرة القدـ ، حتى أنو تـ إنشاء منتزىات مجازية حيث يستطيع الزائر شخصيات مستنسخة في ك

التدرب عمى التزلج أو لعب البيسبوؿ مقابؿ صور مستنسخة مف الأبطاؿ، أو لعب الغولؼ في أجمؿ الأمكنة 

ارة المدف في العالـ و نزوؿ المنحدرات الأكثر روعة ، واصطياد الحيوانات البرية في أدغاؿ إفريقيا ، وزي

 التاريخية في سباؽ العربات في روما أو في معركة تاريخية بالسيوؼ و الخيوؿ.

 (84،ص2008)بشير نمرود، 

 /أنواع الألعاب الالكترونية:3

 ـ ألعاب الذكاء: 1.3

ىذه الألعاب عمى المحاكاة المنطقية في اتخاذ القرار و تتطمب إعماؿ الفكر لمتعامؿ معيا، ولعؿ و تعتمد 

الشطرنج مف أجيزة الالكترونية أو برامج الشطرنج الحاسوبية تحديا كبيرا يتجاوز في بعض الأحياف كبار 

 اللاعبيف.

 (43،ص2012)فاطمة همال، 

 ـ ألعاب المغامرات: 2.3

ىذه النوعية ىي أكثر نوعية تعتمد عمى القصة بمحاذاة  فعؿ المعب نفسو فاللاعب يرسؿ في رحمة بحث و 

يسمؾ ، و تصبح أمامو مجموعة مف الألغاز التي عميو حميا و مواقؼ عميو أف يختار فييا أي المسارات س
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تتمتع ىذه النوعية ببيئة قد تكوف مختمفة تماما كأجواء ما قبؿ التاريخ أو المستقبؿ في الفضاء أو أجواء 

 تاريخية لـ تعد موجودة كالعصور الوسطى.

):45 /27.03.2017.11 . com www.pensand )                                                                              

 :ـ  ألعاب المحاكاة 3.3

تعد ألعاب المحاكاة إعادة إنتاج صور لنشاطات يتـ الاحتفاظ بيا مع تثبيت كبير بالجزيئات ، و تستوحي 

فقط عمى الرسـ القريب مف ىذه الألعاب إما مف الواقع أو مف تصورنا ليذا الواقع ، ولا ترتكز ىذه الألعاب 

الواقع و لكف أيضا عمى المكانة التي تعطي اللاعب نفسو، ففي المعب محاكاة الطيراف مثؿ " فلا يت 

 .سيمولانور" مف ميكروسوفت"

 (138،ص2013)مريم قويدر، 

 الكرة و الدبابيس: ـ ألعاب4.3

ألعاب الكرة و الدبابيس وتسمى أيضا الفميبر أو البينبوؿ ىي ألعاب الفيديو المقمدة لماكينات الكرة و الدبابيس 

المعروفة في الكثير مف الأحياف تحتوي عمى أمور خيالية غير موجودة في لماكينات الحقيقية ، بوكيموف 

 لنوع.بينبوؿ ىي إحدى الألعاب المشيورة بيذا ا

 (56،ص 2011)عادل سمطاني ، 

 

 

 

http://www.pensand/
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     jex traditionnels  ـ  الألعاب التقميدية:5.3

فبعض ىذه الألعاب و المقصودة  بيا ألعاب الورؽ ، وىي الأكثر شيرة مف بيف الألعاب الإستراتيجية ، 

  .موجودة أو مبرمجة في نظاـ " ويندوز" وىي تمس بذلؾ جميورا عريضا مف النادر أف يصؼ نفسو باللاعب

 (107،ص2008)أحمد فلاق،

   sport: ـ  الألعاب الرياضية6.3

ىي الألعاب التي تعتمد عمى رياضة مف الرياضيات البدنية و لكف بطريقة حديثة عمى جياز الكمبيوتر أو 

الألعاب كرة القدـ تمعب بالصورة التقميدية بفريؽ كرة القدـ الفوز بالمباراة لكف أصبحت الفيديو مف أشير ىذه 

ألعاب كرة القدـ تحمؿ تنوعا فأصبحت بعض الألعاب تتيح لؾ إدارة فريؽ كرة القدـ كمدرب أو أف تمعب 

، فيفا ومادف بلاعب واحد ضمف فريؽ و تعمؿ عمى تحسينو و تطوير مستواه الفردي ، مف أمثمو ىذه المعبة

 إف أؼ آؿ وىي لعبة كرة قدـ أمريكية.

 (80،ص1997،)أحمد عطا الله 

 /تأثير الألعاب الالكترونية عمى الفرد و المجتمع:4

إف بيئة الألعاب الالكترونية لا تؤثر فقط عمى مف يستخدميا إنما تمتد آثارىا إلى كؿ السياؽ الاجتماعي 

و ليذا حظيت الألعاب الالكترونية بأشكاليا المختمفة " الفيديو، وبعض ىذه الآثار يمكف أف تلاحظ بوضوح 

الحاسوب الانترنت الياتؼ المحموؿ" باىتماـ الباحثيف و ذلؾ بفعؿ تأثيرىا الكبير عمى الأطفاؿ و نموىـ 

 الذىني  الاجتماعي و الحركي و التربوي عمى حد سواء.
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 ـ التأثير الصحي:1.4

ي الألعاب الالكترونية يستعمموف وسائؿ ترفيو فميمة كمشاىدة التمفاز و كشفت الدراسات بسرعة أف مستعمم

قميلا ما يطمعوف الكتب، وقد ذكرت بعض الدراسات أف بعض الأولياء يشتكوف حالة أطفاليـ ممف أصيبوا 

 بيوس اقتناء الألعاب الالكترونية و الإدماف عمييا مف وجود بعض المشاكؿ الصحية و التربوية بيف أطفاليـ

مثؿ : تدمع العينيف ، ضعؼ البصر ، رعشة تصيب أصابع اليديف ، الصداع ، الدوار إلى ضعؼ التحصيؿ 

 في النتائج الدراسية.

 (71،ص2008)مها شحروري، 

 وكي:ـ التأثير النفسي و السم2.4

يتأثر الطفؿ المراىؽ سمبا بما يشاىده مف الألعاب الالكترونية و الأقراص المدمجة عبر شاشات التمفزيوف و 

الكمبيوتر و قاعات المعب الالكترونية فيي تعمؿ عمى توليد نزعة الجبف لدى الأطفاؿ و تقوي إرادتيـ لتوليد 

 العنؼ و العدوانية و التقميد و الكسؿ و الخموؿ

 (114،ص2012)مريم قويدر،

 و مف بيف الألعاب العنؼ و العدواف الالكترونية منيا:

 لعبة جندي المرتزؽ. -

 لعبة الظلاـ المطبؽ. -

 لعبة مخموقات الرعب. -

 لعبة ديكاتانا. -
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 ـ التأثير العممي و التعميمي:3.4

إف الوسائؿ التعميمية الجديدة ما زالت قميمة في المواقؼ التربوية الرسمية ومع ذلؾ فإف بيئة التعمـ الافتراضي 

فكرة مركزية في المجتمعات الحديثة و يقصد بيذه البيئة مجموعة أدوات التعمـ و التعميـ والتي مف بينيا 

 تعمي مف خبرات التلاميذ التعميمية و تييئ تفاعؿ المتعمـ مع التكنولوجيا. الحاسوب و الانترنت و التي

 ( 73،ص2008مها شحروري،

 ـ  الـتأثير الأخلاقي التربوي:4.4

ة التي تروج ليا العديد مف الألعاب الالكترونية ىي السب و الشتـ الذي يحصؿ مف بيف المظاىر اللاأخلاقي

بيف المتسابقيف، في الغالب و عناد أثناء المعب، و ىذا ليس مف صفات المسمـ كما قاؿ رسوؿ الله صمى الله 

اىر اللاأخلاقية عميو وسمـ " إف المؤمنيف ليس بالمعاف ولا الطعاف ولا الفاحش ولا البذيء "ومف بيف ىذه المظ

و المسيئة لمتربية الإسلامية كذلؾ ىناؾ العاب تحمؿ في مضامينيا صور عارية و فاضحة وغير أخلاقية 

 سواء في العاب الكمبيوتر أو في العاب البلاي ستيشف.

 (147،ص2012م قويدر،)مري 

 / تصنيفات الألعاب الالكترونية:5

انتشرت الألعاب الالكترونية بشكؿ كبير في الأسواؽ ، نتيجة العمؿ الدؤوب مف قبؿ شركات صناعة   

الألعاب الالكترونية لاستقطاب أكبر عدد مف المستيمكيف فتنوعت طبيعة الألعاب و أسعارىا و الأىداؼ 

فيوجد عدة تصنيفات للألعاب الالكترونية، وفقا لطبيعتيا ، نذكر منيا  2013يدلؽالمنشودة منيا فأوضح ال

 الآتي:
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 النوع  الأول: الغازي)المقاتل ،المحارب(: 

يتنافس  قوـ فكرة ىذا النوع عمى أف اللاعب يجب أف يفوز ميما كانت الخسائر التي سوؼ يتكبدىا ،

اللاعبوف ىنا لتحقيؽ أىداؼ محددة مف قبؿ، حيث يظير المتعة التي يحس بيا اللاعب عندما يشعر بأنو 

 مسيطر عمى مجرى سير المعبة.

 النوع الثاني: المدير

يطمح ىذا الصنؼ لمحصوؿ عمى التطور لبعض الميارات إلى درجة عالية تصؿ إلى حد الإتقاف و يعمؿ 

لعمميات لتمكنيـ مف اجتياز العقبات التي تواجييـ في المعبة و تدربيـ عمى أنواع أيضا عمى تطوير طرؽ ا

 أخرى مف الميارات التي تفيدىـ خلاؿ المعب.

 النوع الثالث: المتعجب )المستغرب(

في ىذا النوع تقوـ المعبة عمى عرض تجارب و خبرات ممتعة و جديدة ، يعد مستوى التحدي ىنا أقؿ مف 

 الثاني ، ويكوف الاسترخاء و المتعة ىما غاية اللاعب. الصنفيف الأوؿ و

 النوع الرابع: المشارك

يقوـ ىذا النوع عمى قدرة اللاعبيف عمى مشاركة المعبة مع لاعبيف آخريف في عوالـ افتراضية، وىي أماكف 

يـ و ليس ليا وجود عمى أرض الواقع و لكف يقدر اللاعبوف أف يجتمعوا ىناؾ بأرواحيـ بعيدا عف حيات

   ظروفيـ ، ليمعبوا لعبة واحدة بوقت واحد.

  ( 50، ص 2013 )الهدلق،  
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 / الألعاب الالكترونية عبر الوسائط الإعلامية:6

 أولا : الألعاب الالكترونية عبر التمفزيون

يعتبر التمفزيوف مف وسائؿ الاتصاؿ التقميدية و الوسائط الإعلامية الحديثة ، و يتميز عف غيره بعدة مميزات 

بيذا الاختراع المعسكريف الأمريكي و السوفيتي في سياقيا نحو جعمتو في مقدمة وسائؿ الاتصاؿ ، حيث قاـ 

غزو الفضاء ، و جاء اختراع العشرينات و أوائؿ الثلاثينات مف القرف العشريف بعد اختراع التمغراؼ و 

 التمفوف في أواخر القرف التاسع عشر و لقد مر التمفزيوف بعدة مراحؿ تتمثؿ في 

ؾ التي شيدت البحوث الأساسية في نظريات الالكترومغناطيسية وما تم: 1925ـ1884ـ المرحمة الأولى 

 تلاىا مف تجارب عممية عمى موجات الراديو ثـ بعد ذلؾ إشارات التمفزيوف.

 1940في عاـ  وشيدت تجارب الإرساؿ التمفزيوف وقد بدأ التمفزيوف عممو: 1952ـ1948المرحمة الثانية

 لكف الحرب العالمية الثانية أخرت نموه.

المرحمة  1960ػ1952: تطورت فييا صناعة التمفزيوف و كانت الأعواـ 1952ـ 1948ـ المرحمة الثالثة  

الذىنية لمتمفزيوف ، ليصبح وسيمة جماىيرية خاصة مع ظيور التمفزيوف المموف ، ومع بداية الستينات بدا 

داية الثمانينات بشكؿ مكثؼ ، ساعده التمفزيوف يتبو أمكانتو في المجتمع ليقوـ بدوره الكبير الذي استمر مع ب

في ذلؾ التطورات التكنولوجية و استغلاؿ الأقمار الصناعية و الكابؿ ،لقد زادت مف قوة تجذ رىا  في الحياة 

 المجتمعية للأفراد و كذا اليومية ، وىي القفزات التي سمحت لو بأف يكوف فردا مف كؿ أسرة حوؿ العالـ.

 (75،ص2012)فاطمة همال،  

فالتمفزيوف وسيمة إعلامية مميزة تسارعت فييا التطورات و يرجع ذلؾ لمجموع مف المميزات أو الخصائص 

 التي يتميز بيا التمفزيوف مف بينيا :
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 مى الناس.يعتمد عمى السمع و البصر لذا يؤثر ع -

 ىو وسيمة سيمة توصؿ الصوت و الصورة دوف بذؿ جيد. -

 يعتمد عمى الحركة المرافقة لعرض الصورة المرافقة أيضا بالصوت . -

 لو قدرة عمى جدب الناس و انتباىيـ. -

 (27،ص2009)سميم عبد النبي،  

 ثانيا: الألعاب الالكترونية عبر الحواسيب و الانترنت

 أ/ مدخل إلى الحواسيب و الانترنت

د مف الزمف خلاؿ القرف العشريف ، كانت حياة البشر مذىولة بصندوؽ سحري واحد جاء عمى مدار عقو 

بمجيء سنوات العشرينات، إلا وىو التمفزيوف لكف يبدو أف القرف العشريف كاف يأبى الرحيؿ دوف إضافة 

ية صندوؽ عجيب آخر إلى البشرية وىو الكمبيوتر أو الحاسوب الذي نافس وربما تفوؽ وفؽ تطورات عال

 وصؿ إلييا عمى التمفزيوف في عصر أصبحت الأمية فيو "أمية الحواسيب " لا حروفا و لغة.

 (93، ص2012)فاطمة همال ،سنة 

 ب/ الانترنت:

 سية وىي:مرت الانترنت في تطورىا بثلاثة مراحؿ أسا

في الستينات كانت في بدايتيا تحت إشراؼ وزارة الدفاع الأمريكية ، تربط بيف مجموعة المرحمة الأولى: 

صغيرة مف الحاسبات في مناطؽ مختمفة بالولايات المتحدة وقد تميزت ىذه المرحمة بالتطوير و التعاوف بيف 

 المؤسسات.
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 التطورات الأساسية و التكنولوجية . في منتصؼ الثمانينات حدثت بعضالمرحمة الثانية: 

 / وسطاء مشروع تطور سوؽ الشبكة .1

/ المؤسسة الوطنية لمعموـ ، ناسا، وزارة الطاقة و نظيراتيا في دوؿ أخرى حيث اعتبرت الشبكة دعاة 2

 للأنظمة الأكاديمية ، و البحثية العالمية.

 خدمات إتاحة و استخداـ الإمكانات التكنولوجية./ الرواد الأوائؿ في قطاع الأعماؿ الذيف بد أو بتقديـ 3

 المرحمة الثالثة:

تسعينات nsfnet وحؿ محميا شركات الاتصالات وغيرىا ،وأصبح في إمكاف أي واحد 1995  في ابريؿ

 توقؼ

يقدـ و يستخدـ و يطوره و يموؿ نظـ معمومات مشتركا فيو تنمية و استخداـ الانترنت و تكنولوجياتيا و  أف

 تطبيقاتيا نحو الطريؽ السريع لممعمومات.

 (30،ص2012)غالب غوص،  

 لعاب الالكترونية:/انتشار الأ 7

مما لا شؾ فيو أف التطور اليائؿ في التكنولوجيا جعؿ التصور الغرافيكي أكثر حقيقة واقعية في إطار ما 

يسمى بالألعاب الالكترونية و ارتكزت و تمحورت عمى التكنولوجيا الحديثة التي قدمت لنا قسوة مؤلمة ، و 

و أكثرىـ استيلاكا للإلكترونيات المصورة ، و الطفؿ  للأسؼ فاف الأطفاؿ ىـ الأكثر عرضة لتمؾ الألعاب

الجزائري رغـ الخطر المفروض عميو ، بقي أكثر إنجذابا مف سواء نحو ممارسة تمؾ الألعاب خاصة في 
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البيت أو مع الأصدقاء دوف رقابة ، حيث المكسب المادي للأسرة ىو الدافع الأساسي لا غير و ربما لاف 

 لديف عالي جدا.الضغط عميو مف طرؼ الوا

 (152،ص2012)مريم قويدر،  

إف العديد مف الدوؿ في العالـ أصبحت تصدر في العالـ ىذا النوع مف التجييزات الالكترونية لمجزائر ، لكف 

مف ىو مصدر زمف مصنع ، فمثلا غالبية الأجيزة التي تدخؿ الجزائر ىي في يجب أولا أف نفرؽ بيف 

الأصؿ قادمة مف ميناء دبي بالإمارات العربية المتحدة، إذ قاـ بعض التجار باستيرادىا مف الصيف أيف توجد 

ا ورشات عملاقة ىناؾ، و بيذا فإف أفضؿ مصدر للاستيراد ىي أسواؽ دبي باعتبارىا الأقؿ تكمفة و سعر 

بالمقارنة بالدوؿ الأوروبية ، كوف تجار ىذه المنطقة لا يدفعوف المبمغ الخاص بالضرائب لاعتقادىـ أنيا حراـ 

كما أنيا كؿ ىذه السمع القادمة مف الصيف ىي سمع مقمدة وىذا ما يفسر سر انخفاض أسعارىا بالمقارنة 

 ياف نفس العلامة أي سوني بلايستيشف.بالألعاب الأخرى التي تشبييا حجما و شكلا و تحمؿ في غالب الأح

وىناؾ أيضا ألعاب مف نفس النوع لكف مصنعة في دوؿ أخرى و تصدر الجزائر عبر موانئ أخرى ، فمثلا 

ىناؾ ألعاب تأتينا مف تايلاندا و ىونغ كونغ و ماليزيا إلى الدوؿ الأسيوية و فرنسا و اسبانيا بالنسبة الدوؿ 

ظـ الزبائف يفضموف اقتناء الألعاب الالكترونية مف صنع العلامة التجارية أروبية  والجدير بالذكر إف مع

المشيورة سوني ذات الأصؿ الياباني كونو يمكف القياـ بعمميات القرصنة بيا مف طرؼ الجزائرييف بدؿ مف 

 شراء النسخة الأصمية.

 (13،ص2006)أمين علام،  

ر  المختصيف في التكنولوجيا إف الحديث عف الألعاب الالكترونية مف الناحية التقنية ليس جديدا، في نظ

الإعلاـ و الاتصاؿ ، كوف الظاىرة سبؽ وانتشر صيتيا في العديد مف الدوؿ ، و أطمؽ التقنيوف عمى 
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مروجييا بأنيـ وحوش الكترونية يتمتعوف بدقة في اختيار مضاميف ىذا المعب عف طريؽ الشبكة العنكبوتية و 

ؿ الظاىرة ضمف فئة الحرب الالكترونية التي يبشرىا يعرفوف جيدا اصطياد ضحاياىـ البشرية ، و تدخ

قراصنة و ىواة التقنية عمى شبكة الانترنت و يضيؼ ذات المتحدث أنيا تحمؿ في برامجيا و خططيا ما 

يسمى بالترويج التكنولوجي لمحرب الافتراضية عف طريؽ شبكات مختصة في صناعة البرامج وىي صناعة 

و الفئة المستيدفة المراىقيف و يضيؼ قرار بأف الترويج لمثؿ ىذا النوع مف مقننة و مدمرة لحياة الإنساف 

الألعاب فقد انتقؿ مف الترويج التجاري عبر الانترنت  إلى الترويج الإشياري عبر مواقع خاصة ، بالإضافة 

بمنأى عف إلى تمقي روابط الكترونية أو تسجيلات عمى موقع  اليوتيوب  لاستخداـ المجاني، فالجزائر ليست 

الظاىرة وقد تنتشر إذا تـ  غض النظر عمى محاربتيا أو إيجاد حموؿ لمنع انتشارىا و ىو دور السمطة و 

 المصالح الأمنية و المجتمع الأمني و المجتمع الأمني و المجتمع المدني و العائمة.

 (alseyassi_dz com 2017 ) 

                                              / التأثيرات الإيجابية و السمبية للألعاب الالكترونية:                                                                          8

لقد أصبحت صالات الألعاب الالكترونية جزءا مندمجا في ثقافة مجتمعنا الجزائري منذ سنوات ، و تحولت 

العديد مف مقاىي الانترنت إلى شبو صالات لعب ىي الأخرى ، حيث تـ استقطاب المراىقيف بشكؿ ىادئ 

ص   بجانبيا ، إلا و تمتقط   مسامعو اليتافات بالنصر نحو ميداف الألعاب  الالكترونية ، فما أف يمر شخ

المحقؽ في المعبة أو صراخ عاؿ نتيجة تفاعؿ مع المعبة أو الأصدقاء ، الذيف جاؤوا مجتمعيف إلى تمؾ 

 الصالة أو المقيى خصيصا لمعب الجماعي بمجموع الألعاب الالكترونية المتوفرة ىناؾ.

اىقيف الذي ما عاد يحمؿ  تحضرات   لمدراسة بؿ تطمعات لمعرفة ولا نعجب حيف نمشي و نسمع حديث المر 

 كؿ جديد عف الألعاب الالكترونية و مواكبتيا بأي طريقة و تمثميا بمختمؼ الطرؽ.
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لقد صبغت التفاعمية ػ كأىـ سمة لتكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة والوسائط الإعلامية الجديدة ػ علاقة مراىؽ 

ة عبر الانترنت ، مما ترؾ داخمو وفي تكويف شخصيتو العديد مف الآثار التي مراىؽ بالألعاب الالكتروني

أضافت إلى مخابر أبحاث المختصيف موضوعا خطير استوجب البحث فيو، فقد تحولت العديد مف اىتمامات 

ا باحثيف و مختصيف في دراسة آثار الألعاب الالكترونية في المراىؽ بيف آثار إيجابية و أخرى سمبية ، وىذ

إف دؿ عمى شيء فإنما يدؿ عمى المكانة اليامة التي أصبحت تتمتع بيا الألعاب الالكترونية في حياة 

 المراىؽ بحيث تدخمت في تنشئتو الاجتماعية و تكوينو النفسي و المعرفي و الذىني و الأخلاقي . 

عؿ ، كونيا توفر لخبرة " فالألعاب بالأساس تشكؿ وسيمة تربوية ميمة،مف أىـ خصائصيا المشاركة و التفا

 .غنية، ينغمس فييا بعقمو و عواطفو و يستخدـ لممارستيا كؿ حواسو"   

 (5،ص2004نجلاء بشور،) 

 ـ سمبيات الألعاب الالكترونية:1.8

لقد أشارت العديد مف الدراسات الخاصة بالألعاب الالكترونية مجموعة مف الآثار السمبية التي ليا انعكاساتيا 

 عمى الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية و الثقافية لمطفؿ، وىي كالتالي:

 :ـالأضرار الصحية و البدنية1

( أف ممارسة الأطفاؿ للألعاب الالكترونية لساعات 2012وفييا الأضرار الصحية البدنية فقد أشارت منسي)

 طويمة باليوـ ليا آثار سمبية كثيرة منيا:

زيادة الوزف، و ىشاشة العظاـ ، و تشوىات بالعمود الفقري لمطفؿ ، وآلاـ باليديف،وأضرار بالعيف ، فضلا 

 الاجتماعي لمطفؿ.عف الضعؼ في السموؾ 

 (17،ص2015)ماجد الزيودي، 



 الألعاب الالكترونية                                            الفصل الثالث:
 

65 
 

،  2004ووفقا لمدراسة التي أجراىا مركز مكافحة الأمراض و الوقاية بالولايات المتحدة الأمريكية في عاـ 

ملاييف نسمة بالولايات المتحدة الأمريكية(الذيف تتراوح أعمارىـ بيف  9فاؿ )أكثر مف / مف الأط16وجد أف 

)غالبا  1980عاما ، يعانوف مف زيادة الوزف أو السمنة ، وقد بمغ ىذا المعدؿ ثلاثة أضعاؼ مند عاـ  6ػ19

الكثير مف ىؤلاء  بسبب استخداـ   الالكترونيات( ويتسبب الوزف الزائد في مشاكؿ  صحية كبيرة ،وقد يكوف

الأطفاؿ أكثر عرضة للإصابة بالدرجة الثانية مف مرض السكري، و الربو ، وضيؽ التنفس أثناء النوـ 

 وارتفاع كلا مف الكولستروؿ وضغط الدـ ، بالإضافة إلى  معاممتيـ معاممة خاصة.

 (32،ص2012)نحو مجتمع المعرفة، 

 / الأضرار الأسرية:2

ذكرت قويدر عددا مف السمبيات التي تترافؽ مع ممارسة الألعاب الالكترونية ومف أىميا قمة التواصؿ  

يخمؼ  الأسري بيف أفراد الأسرة الواحدة ،يقمؿ مف معرفة الآباء و الأميات لطبيعة الأبناء و احتياجاتيـ ، مما

 مشاكؿ أسرية كاف مف الممكف تفادييا.

 (35،ص2016)سارة حمدان ، 

 4ػ6و تضر أيضا التكنولوجيا الحديثة بالأسرة . فقد سئؿ مجموعة مف الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

/ فضموا مشاىدة  54وات أف يختاروا بيف مشاىدة التمفاز أو الجموس مع آبائيـ، وكانت النتيجة أف حواليسن

التمفاز ووفقا لإحصائية شركة نيمسيف وجد أف الآباء يقضوف حوالي ثلاث دقائؽ و نصؼ أسبوعيا في 

ىا أدت إلى خمؽ فجوة كبيرة محادثات مجزية مع أطفاليـ . وىذا يرجع لوجود التكنولوجيا الحديثة التي بدور 

 جعمت الآباء يشعروف بصعوبة في التواصؿ مع أطفاليـ.

 (35، ص2012)نحو مجتمع أفضل ،  
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 / الأضرار النفسية و الاجتماعية:3

قا لمعديد مف الدراسات و الأبحاث فإف ممارسة الألعاب الالكترونية كانت ( أنو وف2005كما تؤكد السعد)

السبب في بعض المآسي ، فقد ارتبطت نتائج ىذه الألعاب خلاؿ الخمسة و الثلاثيف عاما الأخيرة بازدياد 

معات السموؾ العنيؼ ، وارتفاع معدؿ جرائـ القتؿ ، والاغتصاب، والاعتداءات  الخطيرة في العديد مف المجت

، و القاسـ المشترؾ في جميع ىذه الدوؿ ىو العنؼ الذي تعرضو وسائؿ الإعلاـ ، و الألعاب الالكترونية ، 

ويتـ تقديمو للأطفاؿ و المراىقيف بصفتو نوعا مف أنواع التسمية و المتعة ... فعمى سبيؿ المثاؿ أجريت دراسة 

( لعبة تعتمد اعتمادا مباشرا عمى فكرة 222ة تبيف أف )كندية لمراجعة وتقويـ المحتوى لثلاثمائة لعبة الكتروني

 ارتكاب الجريمة و القتؿ.

 (17،ص2015)ماجد الزيودي،  

الأخيرة ظاىرة الكترونية تحمؿ في و لعمى ىذا ما تـ ملاحظتو في الآونة الأخيرة حيث كشفت الإحصائيات 

ظاىرىا لعبة بريئة للأطفاؿ لكف في محتواىا أفكار ورسائؿ سمبية تنتيي بارتكاب جريمة الانتحار لدى لاعبيا 

 وفي الأخير الضحية ىو الطفؿ الذي لا يدرؾ مدة خطورة ىذه المعبة التي عرفت بمعبة " الحوت الأزرؽ".

حياف إلى تنامي روح العزلة لدى الأطفاؿ ، بإضافة إلى العنصر الميـ كما تؤدي ىذه الألعاب في بعض الأ

في التأثير الاجتماعي ىو التفكؾ الاجتماعي الأسري بيف الزوجيف أو بيف الوالد وولده أو حتى بيف إخوة و 

 الأخوات فيما بينيـ

 (149،ص2012)مريم قويدر، 
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 / الأضرار التربوية:4

قدمت العديد مف الدراسات أدلة قوية تثبت أف الأطفاؿ الذيف يمضوف  أوقاتا طويمة في ممارسة الألعاب 

عاب العنؼ تؤدي إلى ضعؼ في تحصيميـ الدراسي في المدرسة ، و بالتالي الالكترونية ، لا سيما أل

حصوليـ عمى تصنيفات متدنية مف قبؿ المعمميف ، مقارنة مع الأطفاؿ الذيف يمارسوف ألعابا أقؿ عنفا ، أولا 

 يمارسوف الألعاب أو لا يمارسوف الألعاب.

ف كثرة ممارسة الألعاب الالكترونية في ( مف أ2002وىذا ما يتفؽ مع ما توصمت إليو الدراسة )حسف 

السنوات الأولى مف عمر الطفؿ ، تؤدي إلى بعض الاضطرابات في مقدرة الطفؿ عمى التركيز في أعماؿ 

 أخرى مثؿ الدراسة و التحصيؿ.

 ( 149،ص2012)ماجد محمد،

 :/ الأضرار الثقافية5

ىذه الألعاب الالكترونية الكثير مف العادات و الثقافات ويتجسد ىذا التأثير في تعميـ الأطفاؿ مف خلاؿ 

الغربية و الحضارات الدخيمة عمى ثقافاتنا العربية كأنواع السب و الشتـ و لعب القمار و الميسر ،كما أف 

معظـ ىذه الألعاب تعمؿ عمى تمرير فكرة أخرى خطيرة و سيئة يريد مصمـ ومنتج المعبة إيصاليا إلى ىؤلاء 

في ىذه الألعاب ، وىي أف مصمـ ىذه الألعاب يدرج في الكثير مف الألعاب الالكترونية الموسيقى  المتمرسيف

و الأغاني الغربية خاصة، و منيا مف يدرج فييا الموسيقى العالمية ، وذلؾ لتعويد اللاعبيف عمى المعب و 

لموسيقى و الاستماع للأغاني التسمية بالاستماع لمموسيقى و الأغاني ،مما يجعؿ الأطفاؿ ينشئوف عمى حب ا

 الأخلاقية.المحرمة و الفيديوىات 

 (149،ص2012)مريم قويدر، 
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عمى ثقافة لقد زاد اىتماـ الباحثيف في مجاؿ الآثار و الانعكاسات الناجمة عف التكنولوجيا المعاصرة 

 .المجتمعات 

( أف مما زاد مف ىذا الاىتماـ ملاحظات لا 2010)الوارد في الريماوي، يذكرإذ و منظوماتيا القيمية،  

تخطئيا عيف مراقب ، ومنيا تزايد طوؿ الفترة التي يقضييا الطفؿ في مشاىدة برامج التمفاز الموجية للأطفاؿ 

تعرضيـ لأفلاـ حاممة لثقافات الأمـ الأخرى تياجـ ثقافة أطفالنا  و لمراشديف )ومنيا الألعاب الالكترونية(، و

 و تدفعيـ إلى تذوؽ ثقافات غريبة عنا. 

 (18،ص2015)ماجد الزيودي،

 ـ إيجابيات الألعاب الالكترونية2.8

كما تناولتو بعض الأبحاث المتخصصة في ىذا المجاؿ  وفييا يتعمؽ بإيجابيات ىذه الألعاب عمى الأطفاؿ ،

 ،فيمكف استعراض أىميا فيما يمي:

 / من الناحية الصحية:1

بالنسبة لمجوانب الإيجابية ليذه الألعاب الالكترونية عمى صحة الفرد، فقد عممت الكثير مف الأجيزة الألعاب 

مف اللاعبيف ، و ذلؾ بفعؿ أف ىذه الألعاب  الالكترونية الحديثة عمى تنشيط الجسـ والسير لصحة الكثير

تمعب عف طريؽ حركات افتراضية تفاعمية يقوـ بيا اللاعب عف بعد ،وقد أظيرت دراسة حديثة أجرتيا كمية 

الطب بجامعة "إنديانا" بولاية" بنسمفانيا" الأمريكية أف إدماج ألعاب الكمبيوتر و الفيديو ربما يمثؿ شكلا أكثر 

معلاج الطبيعي في أمراض مستعصية مثؿ: حالات الشمؿ الدماغي و التصمب العصبي إمتاعا و ألفة ل

 المتعدد و المصابيف بالجمطات التي تحتاج إلى كثير مف جمسات العلاج لتحسيف حالاتيـ الصحية.

 (143،ص2012)مريم قويدر،  



 الألعاب الالكترونية                                            الفصل الثالث:
 

69 
 

ومف ناحية أخرى أكدت الدراسة التي أجراىا باحثوف أمريكيوف في جامعة "روشيستر" أف الأطفاؿ الذيف 

مارسوا ىذه الألعاب لساعات قميمة يوميا عمى مدار شير كامؿ، ظيرت لدييـ بوادر تحسف في قدرتيـ عمى 

لكونيا أثرت في الطريفة التي يتعامؿ بيا الدماغ مع المعمومات البصرية، و أفادت  20بة الإبصار بنس

أستاذة الدماغ و العموـ المعرفية بالجامعة الدكتورة دافيف بافيمير أف الأطفاؿ الذيف تـ إجراء الدراسة عمييـ 

مارسة ىذه الألعاب ، حيث ساعة متقطعة مف م 30أظيروا زيادة كبيرة في القدرة التحميمية لأعينيـ بعد 

 تمكنوا مف تعريؼ الرموز و الحروؼ في اختبارات الإبصار بطريقة دقيقة.

 (16،ص2012)ماجد محمد،

 / من الناحية الاجتماعية:2

دت بعض الدراسات أف ىذه الألعاب تعمؿ عمى توطيد العلاقة بيف الآباء و ومف النواحي الاجتماعية، فقد أك

الأبناء ، و تقترح الترويج ليا كأداة لترابط أفراد الأسرة . و كشؼ البحث الذي أجرتو" جمعية برامج الكمبيوتر 

الانغماس في / مف الذيف شمميـ البحث، أي واحد بيف ثلاثة أولياء أمور ، لا يتوانوف عف 35الترفييية أف 

/ منيـ يشاطروف الأبناء المعب ، و يعتقد ثمثا المشاركيف في الدراسة أف الألعاب 80تمؾ الألعاب ، و أف 

 وطدت أوامر العلاقة بيف أفراد العائمة.

 (16،ص2015)ماجد محمد،

 :ميةميالتع/ من الناحية 3

لقد وضع عمماء التربية أساليب حديثة في تدريس المواد المختمفة ، ومف ىذه الأساليب أسموب ألعاب 

الكمبيوتر التعميمية، و برامج ألعاب الكمبيوتر التعميمية بوصفيا إحدى مستحدثات تكنولوجيا التعميـ يمكف أف 
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اجو تدريس المقررات الدراسية وحؿ بعض المشكلات التي تسيـ في التغمب عمى بعض الصعوبات التي تو 

 تعاني منيا في الواقع التعميمي.

 (640،ص2014)عبد العالي، 

الالكترونية في مجاؿ التعميـ لتحؿ و مف أىـ إيجابيات الألعاب الالكترونية قياـ التربوييف بإدراج الألعاب 

الألعاب التقميدية و الشعبية ، و أصبح مصطمح الألعاب التعميمية المحسوبة مصطمحا شائعا في مؤسساتنا 

التعميمية ، لما ليا مف أثر إيجابي في إثراء البيئة التعميمية التعممية... ومف أىـ ميزات الألعاب التعميمية 

ية المتعمـ لمدراسة و تزيد مف استيعابو لممادة الدراسية ومف ناحية أخرى ، تعمؿ عمى الالكترونية ، إثارة دافع

جذب المتعمـ لما ليا مف مؤثرات صوتية و بصرية متنوعة ، كفيمة بإبعاد الممؿ و الرتابة عف الدروس 

 اليومية.

 (3،ص2016)سارة حمدان، 

وحوؿ العلاقة بيف ممارسة الألعاب الالكترونية و المخرجات المعرفية و التعميمية، أسفرت الدراسات عف 

إلى بعض النتائج الإيجابية ، منيا أف ممارسة الألعاب  2006نتائج متباينة و متفاوتة ، حيث أشار "بيو" 

ت تحسف الميارات المعرفية ، و بالذات ميارات القراءة عمى وجو التحديد و ذلؾ الالكترونية عبر الانترن

 بالنسبة للأطفاؿ ذوي ميارات القراءة المنخفضة فقط.

 (16،ص2015)الزيودي،  

ت حوؿ تأثير استخداـ التكنولوجيا في التعميـ عمى تنمية الجوانب المنطقية ، و و تركز العديد مف الدراسا

الرياضية ، و تنمية الجوانب الاجتماعية و المغوية للأطفاؿ و يتاح للأطفاؿ استخداـ العديد مف برمجيات 

حادثة ، و المعب الإبداعي ، والتي تساعد عمى إتقاف التعمـ ، و تحسيف قدراتيـ عمى حؿ المشكلات و الم
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يقوـ الأطفاؿ بالتحكـ في سرعة و طريقة الأداء في استخداـ ىذه البرمجيات ، و القدرة عمى تكرار الأنشطة 

التي يقوموف  بيا لأي عدد مف المرات حسب رغبتيـ، كما يمكف للأطفاؿ التعاوف و المشاركة مع الآخريف 

 خلاؿ ىذه التطبيقات. في تبادؿ المعمومات ، و الاكتشافات، و اتخاذ القرارات مف

 ( 35،ص2012)نحو مجتمع المعرفة،  
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 خلاصة الفصل: 

كاف طفلا أو لقد سمح لنا ىذا الفصؿ بمعرفة تأثير الألعاب الالكترونية عمى الفرد بصفة خاصة، سواء 

مراىقا أو شابا و عمى المجتمع بصفة عامة ، إضافة إلى ايجابيات و سمبيات التي يتعرض إلييا الطفؿ مما 

 جعمتو لا يرى إلا الآلات القتالية ، و كذلؾ معرفة أىـ الألعاب المنتشرة بيف أوساط الشباب و الأطفاؿ.
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 :تمييد

حالة من التوتر في في ظل انتشار أزمة كورونا أصبحت تعيش أغمب المجتمعات العربية و الغربية 

مجالات اجتماعية متعددة ، ما جعميا تيدف إلى فرض و توسيع نطاق الحجر الصحي و المنزلي عمى 

أفراد المجتمع، كأحد عوامل سيطرة عمى انتشار ىذا الوباء ، لذا وجب عمى الفرد التحمي بروح المسؤولية 

الذي يولد بدوره ثقافة الحجر الصحي لدى  و الالتزام بيا و ىذا لا يأتي إلا من خلال الوعي الاجتماعي

 . الأفراد كونو من أىم متطمبات المحافظة عمى استقرار البناء الاجتماعي
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 /تعريف الحجر الصحي:1

ىو عبارة عن إجراء يقيد من حركة الأشخاص في الوقت الذي لم يقم فيو الدليل عمى إصابة المحجور 

امت ظروف من حيث المكان أو الزمان توحي بإمكانية إصابتيم بو أو عمييم بيذا المرض و إنما ق

 حضانتيم لو فالغاية من الحجر التأكد من قيام الإصابة من عدميا.

 (125،ص0202) العبيدان،  

العزل الصحي عن الحجر الصحي في كون العزل الصحي يكون للؤشخاص المصابين فعلا ويختمف 

بالمرض و قد ظيرت عمييم الأعراض و العلامات، لوقف انتشار المسبب وقد يتمقون العلاج و الرعاية 

الخاصة في منازليم أو المستشفيات أو منشآت خاصة و يطمق عمى المكان الذي يتم فيو عزل الأشخاص 

 لأماكن أو التي تحمل خطر العدوى بالمحجر الصحي.أو ا

 (152،ص 0202) العيادي، 

 / تاريخ الحجر الصحي:0

" وىو يرجع تاريخ الحجر الصحي إلى آلاف السنين، فقد تم العثور عمى ذكر لمعزل، في سفر" الاوين

الكتاب الثالث من التوارة، الذي يعود تاريخ كتابتو إلى القرن الخامس أو الثامن قبل الميلاد، وعند 

الصينيون ظير أول محجر صحي في عيد أسرة شانغ التي حكمت في وادي النير الأصفر خلال 

ي الحد من ق م( و منذ ذلك الحين أدرك الناس أن عزل المصابين يساعد ف 6611ق م 6988الأعوام )

 انتشار العدوى.

 (0202أبريل  7)مؤرشف من الأصل  
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فيما ذكر العزل في تاريخ الإسلام عند النبي محمد في حديث ذكر فيو إذا سمعتم بالوباء بأرض فلا 

أنتم بيا فلا تخرجوا فرارا منو" وفي حديث آخر لو قال" لا يورد ممرض  تقدموا عميو، و إذا وقع بأرض و

 .عمى مصح"

 (0202يوليو 12)مؤرشف من الأصل  

حي في التاريخ الإسلامي ، بسبب وفي عيد الخمفية الوليد بن عبد الممك  بني أول مستشفى لمحجر الص 

 انتشار مرض الجذام )ىانسن(.

 (0202يونيو  0) مؤرشف من الأصل  

 /ثقافة الحجر الصحي عالميا:3

تزامنا مع فرض إجراءات تقييد حركة المواطنين و إلزاميم بالبقاء في منازليم لمحد من انتشار الفيروس 

مت بيا المدن و البمدان ، انتشرت ظواىر لافتة ، أبرزىا الطرق المبتكرة و المميمة و العجيبة التي تعام61

المختمفة مع الوباء ، و أدت إلى ظيور " ثقافة الحجر الصحي" التي تميز طرق تعامل الشعوب المختمفة 

 مع وباء كورونا المستجد.

فقد انتشرت مقاطع فيديو لسكان في إيطاليا يصدحون بالغناء الأوبرالي من شرفاتيم أثناء العزل الذاتي و 

اطس في بمجيكا عن تقديم البطاطس المقمية الفرنسية لمزبائن ، في حين أن البعض لم تتوقف مطاعم البط

 في الدول الإسكندنافية لم يثنيم الوباء عن الذىاب لأعماليم بالدرجات.
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وكشفت ىذا الوباء عن سمات ثقافية يمتاز بيا كل بمد عن غيره ، و أعاد إلى الواجية أىمية الثراء و 

لم ، وفي السطور التالية يستعرض بعض الكتاب الأساليب و الطرق التي ابتكرىا التنوع الثقافي في العا

 سكان البمدان التي يعيشون فييا لمتعامل مع العزل المنزلي فيما بات يعرف باسم ثقافة الحجر الصحي .

 نجد في فرنسا مثلا كتبت " كاسيادايتز" تقول إن المخابز ىي إحدى السمات الأساسية لفرنسا ، و لا

 يمكن لمفرنسيين الاستغناء عن الخبز الفرنسي.

وقد سارت الحكومة الفرنسية عمى خطى نظيرتيا الإيطالية، و فرضت إجراءات صارمة لتقييد حركة 

المواطنين، و منعت الخروج إلا لمضرورة القصوى و أغمقت جميع المتاجر التي لا تندرج ضمن قائمة 

حة الفرنسية بأنيا " ضرورية لتسيير الحياة" مثل المخابز و الاستثناءات التي وصفيا قرار وزارة الص

 متاجر الجزارة و الخمور و الجبن ، والمتاجر الصغيرة لبيع المستمزمات الأساسية و السجائر.

( ww.bbc.com/Arabic/vert-cul-52  119 10)                                                                                   

أما كوريا كتبت" ىا ىنا يون" تقول إنو قد يبدو غريبا أن تكون مدينة سيول بأسواقيا التي تغص بالزوار 

آناء الميل و أطراف النيار و موظفييا الذين لا يتوقفون عن العمل عمى مدار الساعة، ىي عاصمة بمد 

 يعرف الآن بأنو " أرض ىدوء الصباح"

الاجتماعي الصارمة التي طبقت في كوريا الجنونية منذ أسابيع ، أطمقت العنان لكن إجراءات التباعد 

لمواىب و إبداعات الكوريين الذين تنافسوا في نشر مقاطع فيديو مميمة عن طرق تحضير قيوة "دالغونا" 

الكورية و تمثل المقاىي أىمية كبيرة في الحياة الاجتماعية الكورية .و بحسب رويترز، تضم كوريا 

لجنوبية أكبر عدد من المقاىي في العالم قياسا بعدد السكان لكن بعد أن أغمقت المقاىي أبوابيا ، نفنن ا
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الكوريون في تحضير القيوة المحمية في منازليم و نشروا فيديوىات تعميمية لطرق تحضيرىا بخمط القيوة 

 الفورية مع السكر و الحميب و الثمج لتصبح كثيفة القوام.

مقاطع صدى عالميا ، و حاول الكثيرون حول العالم تحضير القيوة الكورية بأنفسيم في ولاقت ىذه ال

مميون مشاىدة ، و حققت مقاطع تحضير قيوة  7،5العزل المنزلي، و حصدت بعض المقاطع 

 مميون مشاىدة عمى موقع " تيك توك" 86دالمغونا

ر الصحي، تتمثل في ترك رسالة شكر وانتشرت ظاىرة أخرى في كوريا الجنوبية تزامنا مع بداية الحج

مصحوبة أحيانا بيدايا صغيرة لعمال توصيل الطرود لممنازل إذ تعد رسائل الشكر المكتوبة بخط اليد في 

 كوريا الجنوبية أكثر تعبيرا عن الامتنان من نظيرتيا الشفوية أو المرسمة عبر البريد الالكتروني.

كر و الدعوات التي تركيا الكوريون لعمال التوصيل نقول وكانت أكثر العبارات شيوعا في رسائل الش

 :"تأمل ألا يحصد وباء كورونا المزيد من الضحايا"

(ww.bbc.com/Arabic/vert_cul_52 119 10)     

أخذت أبعادا ثقافية تعكس طبيعة ثقافة كل مجتمع كنوع يمكن القول أن ثقافة الحجر الصحي عالميا    

  معايير الحجر الصحي و التنوع الثقافي. من التسارع في احترام

 / تأثيرات إجراءات الحجر الصحي و العزل عمى الأطفال و أسرىم:4  

قد تؤدي إجراءات الحجر الصحي و العزل إلى فصل أفراد الأسرة عندما يوضع مقدم الرعاية أو الطفل 

في مرافق مختمفة، أو عندما في مرفق بينما يظل الآخر في المنزل ، أو عندما يوضعان خارج المنزل 

تفرض إجراءات من قبيل حظر السفر التي تمنع لم شمل أفراد الأسرة حتى رفع القيود. وقد يترك الأطفال 



 الحجر الصحي                                             الفصل الرابع : 
 

80 
 

وحدىم أو دون رعاية حانية و أشراف كافيين في المنزل بسبب مرض مقدم الرعاية الرئيسي أو قد يفرض 

م يواجيون خطرا أكبرا بالتعرض لمعنف، و عمييم حجر صحي أو عزل في مرفق ، و بالتالي فإني

الاستغلال الجنسي، و الإساءات ، و الإىمال ، و ىذا ينطبق بصفة خاصة عمى الأطفال الصغار و 

 الأطفال من ذوى الاحتياجات الخاصة.

 (see,eg_bick,j,zhu,t,stamoulis,c,fox,n,a,zeanch,c,nelson,c,a2015)                                                            

كما يمكن لإجراءات الصحة العامة ىذه الرامية إلى احتواء انتشار المرض أن تقيد إمكانية الأسر 

 المستضعفة في الوصول إلى الخدمات الاجتماعية الضرورية.

و قد لا تكون المرافق المكرسة لمحجر الصحي و العزل قد أخذت بالاعتبار نقاط الضعف و الأخطار 

الاحتياجات الخاصة غير الصحية للؤفراد ، أو لم تعمل عمى الحد منيا أو الاستجابة إلييا بما يكفي ، بما 

 في ذلك الشواغل المرتبطة بالحماية التي قد تنشأ لدى الأسرة داخل المرافق و خارجيا.

ي أو أخطاء وتفرض بمدان عديدة متطمبات عمى مزودي الرعاية الصحية ليتقصوا حدوث العنف المنزل

أخرى متعمقة بالرعاية و أن يبمغوا عن ذلك و أن ينفذوا الإحالات الملائمة لمتدخلات الصحية و 

الاجتماعية وتستمر ىذه الالتزامات المينية و القانونية أثناء الجائحة إضافة إلى ذلك من الممكن ألا توجد 

زين بما يكفي لمتعامل مع القضايا ضمانات كافية و أن يكون العاممون الصحبون غير مدريين أو مجي

الاجتماعية و قضايا الحماية أو توفير رعاية حانية و حامية للؤطفال ملائمة لمرحمة نمائيم أثناء وجودىم 

في الحجر الصحي ، مما قد يزيد خطر الاستغلال الجنسي و الإساءات للؤطفال أثناء وجودىم في مرفق 

طويمة )أو حتى الانفصال الدائم( إذا وضع مقدم الرعاية في  ، و ىناك أيضا خطر انفصال الأسرة لمدة
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مرفق لمحجر الصحي أو مرفق عزل غير المرفق الذي يوجد فيو الأطفال ، أو إذا تم نقل الأطفال من 

 الحجر الصحي دون توثيق ملائم و تواصل منتظم.

 / العوامل المؤدية لتطبيق الحجر الصحي:5

 انتشار أمراض معدية. -

 الحفاظ عمى استقرار المجتمع. -

 غياب الوعي الكافي و ثقافة الحجر الصحي لدى أغمب الأفراد. -

 (370،373،ص0202)أمال كزيز، 

 :/ الإجراءات المتخذة في الحجر الصحي في ظل جائحة كورونا6

 ىناك العديد من إستراتيجيات المكافحة التي يمكن استخداميا و تشتمل ىذه الاستراتيجيات عمى :

 الحجر قصير مدى ، وىو البقاء في المنزل طواعية. -

 المنع من السفر بالنسبة للؤشخاص الذين قد يحتمل إصابتيم )العزل و الحجر الصحي( -

 المنع من التحرك داخل و خارج المنطقة. -

 قد تشمل الإجراءات الأخرى لمكافحة انتشار المرض عمى:و 

 الملاعب و الصالات الرياضية (،)مثل المسارح  تعميق التجمعات العامة و غمق الأماكن العامة -

 إغلاق أنظمة النقل الكبيرة أو عمل تقييد في السفر بالجو أو السكك الحديدية أو البحر. -
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خذىا إدارة الصحة العامة لمنع انتشار الأمراض شديدة العدوى ، و ىناك إجراءات أخرى التي يمكن أن تت

ىناك أدوات أخرى بالإضافة إلى العزل و الحجر الصحي يمكن لإدارات الصحة العامة أن تمجأ إلييا 

لمنع انتشار الأمراض شديدة العدوى و تشمل عمى تحسين رصد الأمراض و متابعة الأعراض التشخيص 

أصيبوا بالمرض، العلاج الوقائي للؤشخاص المحجور عمييم مثل المقاحات أو  و العلاج السريع لمن

 الأدوية اعتمادا عمى نوع المرض.

 (https://www.michign.gov facts__4281 )  

 / الآثار النفسية الناتجة عن الحجر الصحي في ظل تفشي وباء كورونا:7

 / عوامل الإجياد المرتبطة بالحجر الصحي و آثارىا نفسية:1ـ7

 تضم عوامل الإجياد في فترة الحجر الصحي ما يمي: -

ليومي الإحباط و الضجر المرتبطان بالعزل خلال الحجر الصحي، و يترافق معيا التخمي عن الروتين ا -

)مثل شراء السمع الضرورية و القيام بالنشاطات المنتظمة في المنزل أو في العمل( و الحد من التفاعل 

 الاجتماعي و الجسدي مع الآخرين.

محدودية الرعاية و المستمزمات ، بما فييا الطعام و الماء و الملابس بالإضافة إلى الكمامات و  -

 الأدوية و أجيزة قياس الحرارة.

مومات غير كافية ، مثل غياب المعمومات الصادرة عن سمطات الصحة العامة أو تأخر نشرىا و مع -

ذلك بسبب سوء التنسيق بين المسؤولين عن الصحة و الحكومة ، أو إعطاء توصيات غير واضحة ، أو 

 التباس حول أسباب وضع الفرد في الحجر الصحي، أو غياب ممحوظ لمشفافية.
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 أيام أو أكثر(و تمديد الفترة المخصصة لمحجر الصحي. 61د )حجر صحي طويل الأم -

التخوف من الإصابة بالمرض أو نقمو إلى الآخرين، ما قد يظير من خلال زيادة القمق حول الصحة و  -

 الأعراض الجسدية.

 ويعتبر أىالي الأطفال و النساء الحوامل الأكثر تخوفا من ىذه الناحية. -

 ما بعد الحجر الصحي:عوامل الإجياد في فترات 0ـ7

الخسارة المالية: إن التوقف عن العمل، و ظيور تكاليف الرعاية الصحية و أعباء مالية أخرى غير  -

 متوقعة يمكن أن تسبب ضيقة اقتصادية اجتماعية عند ذوي الدخل المنخفض عمى وجو الخصوص.

وصمة العار الاجتماعية: يترجم رفض الجيران و الزملاء و الأصدقاء و بعض أفراد العائمة لممريض  -

بمعاممة غير اعتيادية ، و بإظيارىم مشاعر خوف أو ريبة تجاىو، و تجنب مشاركتو الترفيو أو عمل أو 

أكثر تفاقما بالنسبة إلى  النشاطات المدرسية بالإضافة إلى انتقاده بطريقة تشعره بالعار . و يكون الوضع

 الأشخاص الذين ينتمون إلى جماعة عرفية أو دينية معينة.

العودة إلى العمل و إلى النمط الاجتماعي الطبيعي مدة تتراوح بين بضعة أيام إلى بضعة أسابيع ، حتى 

 إنيا قد تمتد إلى أشير.

يض بذلك يسيل عميو الأمور إذ يحد وتتطمب العودة إلى الروتين الاعتيادي وقتا لبأس بو و إعلام المر 

 من قمقو ومن حالة الاضطراب و الإحباط التي يعيشيا.
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 / تعزيز رفاه النفسي أثناء الحجر الصحي:3

يمكن لمتواصل الواضح و المتفيم أن يحد من رضات الفعل النفسية غير ـ تواصموا مع المريض : 

 صحة العامة.المرغوبة كما أنو يزيد من اتزان المرضى بإرشادات  ال

اعتمدوا تواصلا موجزا حول طبيعة المرض مع الأخذ بعين الاعتبار مدى إدراك المريض و ثقافتو كذلك 

 زودوه بأي معمومة أخرى قد تبدو ضرورية.

ينعكس وضع الأقارب النفسي عمى حالة المريض إذ أنو ذو ـ شجعوا المريض عمى التواصل مع أقربائو: 

اطفي و يزيد من التزامو في الحجر الصحي، فأكثر ما يريح المريض ىو معرفة تأثير كبير عمى توازنو الع

أن أقاربو بخير و أنيم يتمقون العناية الصحية الجيدة، و أكثر ما يزيد من توتره و قمقو ىو سماع أخبار 

غير مطمئنة حول صحتيم قبل الحجر الصحي ، و امنحوا المرضى وقتا كافيا لكي يتخذوا التدابير 

اسبة و ليطمئنوا أقاربيم عمى صحتيم وليودعوىم و خلال فترة الحجر الصحي ، سيموا عمييم استخدام المن

التكنولوجيا )إجراء الاتصالات و زيارة مواقع التواصل الاجتماعي (لكي يبقى عمى اتصال بالعالم 

 الخارجي.

سات إلى الطعام ، و خلال الحجر الصحي ستحتاج العائلات و المؤسـ ىيئوا أنفسكم لمحجر الصحي: 

الأدوات المنزلية و الأدوية الملائمة ، فعند فرض الحجر الصحي ستكون القدرة و الاعتيادية عمى التنقل 

 و التبضع محدودة ، لذلك يفضل الحصول عمى الموارد الضرورية قبل بدء الحجر الصحي إذا أمكن.

خلال الحجر الصحي يقمل من الضجر و أن تنظيم النشاطات  اعمموا عمى الحد من الحجر و الانعزال:

من التذمر حول الأعراض الصحية و الشعور بالعزلة و كما ذكر سابقا، من الميم الحصول عمى شبكة 

انترنت وأدوات الاتصال السمكي وللاسمكي من أجل الحفاظ عمى الروابط الاجتماعية و عمى التواصل عن 



 الحجر الصحي                                             الفصل الرابع : 
 

85 
 

ت المخصص لوسائل التواصل الاجتماعي ضروري بعد في فترت الحجر الصحي غير أن التحكم بالوق

 لأن الاطلاع عمييا لوقت طويل و زيادة مصادر معمومات غير موثوقة قد تزيد من حدة التوتر.

أن المختصين في الرعاية الصحية معرضون أيضا للآثار النفسية الناتجة عن الحجر اعتنوا بأنفسكم: 

رون بوضع مرضاىم النفسي، تأكدوا من تمبية حالتكم الصحي، بل و قد يتفاقم وضعيم أذانيم قد يتأث

 الأساسية أولا لاسيما النوم و الراحة أبقوا عمى تواصل مع الزملاء و الأقارب.

عندما تعممون المرضى عن مدة الحجر الصحي حدد فترة ـ عمموا عمى تقميص مدة الحجر الصحي: 

حذر لمغاية ، كما أنو من المحبذ عدم تمديد  معقولة من الناحية العممية و احرصوا عمى عدم إتباع نيج

 فترة الحجر الصحي إلا في حالات الضرورة القصوى.

(traduction de la langue francais a larabe par mesdanes gealle aboud )     
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 خلاصة الفصل:

الشخص المريض و ىناك الصحي لو إيجابيات وسمبيات عمى من خلال ىذا الفصل استنتجنا أن الحجر 

عوامل تؤدي إلى القيام بالحجر الصحي و قد يؤثر الحجر الصحي نفسيا ولابد من عناية بالمريض و 

 تييئتو من كل الجوانب حتى لا يتأثر بالمرض .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الإطار التطبيقي للدراسة
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 تمهيد            -

 الهدف من الدراسةـ 1

 مجتمع الدراسةـ 2

 عينة الدراسة ـ 3

 منهج الدراسةـ 4

 مجالات الدراسة ـ5

 أدوات جمع البيانات  ـ6

 الأساليب الإحصائية المستخدمة ـ7

 تفريغ و تحليل البيانات ـ 8

 عرض و مناقشة الفرضيات ـ9

 لتوصياتا -
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 تمهيد:

يعتبر الجانب العممي مف أىـ الجوانب المستعممة في البحوث ، و التي لا يمكف لمباحث الاستغناء عنو، 
ىذا  إذ بواسطتو  يتمكف مف التحقيؽ مف فرضياتو التي قاـ بوضعيا في الجانب النظري، وسنقوـ في

الفصؿ في عرض أىـ الإجراءات التي اتبعناىا و المتمثمة في اليدؼ مف الدراسة، عينة الدراسة، مجتمع 
الدراسة، منيج الدراسة، أدوات جمع البيانات، الأساليب الإحصائية ، مجالات الدراسة.و تحميؿ ومناقشة 

المتحصؿ عمييا مف خلاؿ استمارة  تفريغ بيانات الدراسة الميدانية، اعتمادا عمى المعطيات و الفرضيات
الاستبياف التي تـ توزيعيا عمى المبحوثيف حيث تـ الاعتماد في ذلؾ عمى التفريغ اليدوي لمبيانات و مف ثـ 
تبويب الإجابات في شكؿ جداوؿ بسيطة وتحتوي عمى الإجابات و تكرارات و نسب المئوية لإيجاد 

 ومناقشة الفرضيات.، وتحميؿ النتائج تفسيرات لأجوبة المبحوثيف
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 / الهدؼ مف الدراسة:1

تيدؼ الدراسة الميدانية إلى التحقيؽ مف مدى صحة الفرضيات أو خطئيا و دراستنا ىذه تيدؼ إلى تأكد 
 مف مدى تأثير إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية.

 / مجتمع الدراسة:2

مارس دائرة بوتميميس ولاية  19المتوسط بمتوسطة تمميذ مف الطور  567يتكوف مجتمع الدراسة مف  
تمميذ و تمميذة مف مستوى الأولى و الثانية و الثالثة و  50و أخذنا منو 2021/2022وىراف لمعاـ الدراسي

 الرابعة متوسط.

 / عينة الدراسة:3

تستخدـ تعرؼ  العينة عمى أنيا: ىي الجزء الذي يختاره الباحث وفؽ طرؽ محددة حث تمثيلا عمميا و 
 طريقة العينة في البحث في حالات المجتمعات الكبيرة التي تعد مفرداتيا بالآلاؼ .

وعميو فأف عينة الدراسة ىي الجزء الذي يمثؿ المجتمع ، لأف الباحث لا يستطيع أف يأخذ  كؿ الأفراد 
عينة  القصدية  لدراستو لأنو يتطمب جيدا كبيرا ليذا الباحث يختار عينة لدراستو ، و ليذا اخترنا ال

 لمجتمع دراستي.

مفردة مف تلاميذ الطور المتوسط الذيف يستخدموف الألعاب  50وعميو فقد اخترت كعينة ليذه الدراسة 
 الالكترونية مف أجؿ معرفة أثر إدماف عمييا.

 /منهج الدراسة:4

الوصفي لأنو يساعدنا يرتبط نوع المنيج بطبيعة الدراسة، و قد تـ الاعتماد في دراستنا ىذه عمى المنيج 
عمى جمع المعمومات الدقيقة العينة، كونو ييدؼ إلى توفير بيانات و حقائؽ موضوع البحث و التأكد مف 

 صحتيا.

أما المنيج الوصفي فيو عبارة عف طريقة توصؼ مف خلاليا الظاىرة وصفا موضوعيا مف خلاؿ البيانات 
 ي.التي عمييا باستخداـ أدوات و تقنيات البحث العمم

 (43،ص2008)حامد خالد،
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 / مجالات الدراسة:5

 و تشمؿ المجالات التالية : المجاؿ المكاني و الزمني.

مارس" التي تقع في بمدية بوتميميس ولاية  19/ المجاؿ المكاني: أجريت الدراسة الميدانية بمتوسطة "1
 وىراف 

راسة ، فقد استغرقت الدراسة مف حيث / المجاؿ الزمني: يقصد بالمجاؿ الزمني الوقت الذي استغرقتو الد2
 يوما . 15المجاؿ النظري ثلاثة أشير بدءا مف شيرا نوفمبر، أما مف حيث الإطار الميداني فقد داـ 

 /أدوات جمع البيانات:6

تعتبر أدوات جمع البيانات جحر الزاوية في نجاح البحث العممي و تحقيؽ أىدافو عمى حسف اختيار 
اسبة، حيث يستخدميا في جمع البيانات و المعمومات في ميداف الدراسة حيث الأدوات الأساسية المن

اعتمدنا في دراستنا عمى  الاستمارة فيي الوسيمة العممية التي تساعد الباحث عمى جمع الحقائؽ و 
البيانات حوؿ موضوع الدراسة، و تعرؼ بأنيا مجموعة مف الأسئمة المكتوبة يتـ إعدادىا لمحصوؿ عمى 

ات أو آراء المبحوثيف حوؿ ظاىرة ما، و تعد مف أكثر الأدوات استخداما لجمع البيانات حيث أنيا المعموم
  توفر مف الجيد و الوقت عمى الباحث.

 (45،ص1988)عبد الوهاب ،

 / الأساليب الإحصائية المستخدمة:7

لأساليب الإحصائية لمعالجة المعمومات المتحصؿ عمييا مف الاستبياف المسترجعة استخدامنا العديد مف ا
 و مف بيف ىذه الأساليب :

ػ النسبة المئوية : وذلؾ لإعطائنا صورة أوضح لوصؼ المعطيات فيي تساعدنا في إظيار نسبة الإجابات 
 لكؿ مفردة.

التكرارات المطمقة: وىي عدد الإجابات في كؿ مف الاقتراحات الموضوعية و التي تساعد في حساب 
 النسبة المئوية.
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 غ و تحميؿ النتائج:تفري -8

 ( :يمثؿ متغير الجنس لأفراد العينة .01جدوؿ رقـ )

 الجنس التكرار النسبة المئوية %
 ذكر                 25 50
 أنثى 25 50

 المجموع 50 100
 50كما تمثؿ نسبة الإناث كذلؾ % 50مف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف نسبة أفراد العينة لفئة الذكور تمثؿ

نلاحظ أف نسبة كؿ مف الفئتيف متساوية في مجتمع البحث، و يرجع سبب ىذا الاختيار و عميو %
 المقصود التعرؼ عمى الأطفاؿ أكثر إدماف عمى الألعاب الالكترونية.

 (: يمثؿ المستوى التعميمي لأفراد العينة.02الجدوؿ رقـ)

 المستوى التعميمي التكرار النسبة المئوية % 
 السنة الأولى 12 24
 السنة الثانية 13 26
 السنة الثالثة 13 26
 السنة الرابعة 12 24

 المجموع 50 100
 

 %24مف خلاؿ الجدوؿ يتضح أف نسبة تلاميذ السنة أولى و تلاميذ السنة الرابعة قدرت نسبتيما ب 
 وكاف كؿ مستوييف متساوييف.% 26  والسنة الثانية و السنة الثالثة نسبتيما قدرت ب
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 (: يمثؿ سف أفراد العينة .03الجدوؿ رقـ )  

 السف التكرار النسبة المئوية %
 13إلى11مف  27 54
 15إلى14مف  15 30
 15فوؽ 08 16

 المجموع 50 100
 15إلى  14و مف % 54بنسبة  13إلى  11يوضح الجدوؿ سف التلاميذ حيث قدرت نسبة السف مف 

 .%16قدرت ب  15و فوؽ  30ب

 ( يمثؿ ماذا يممؾ أفراد العينة مف أجهزة.04الجدوؿ رقـ )     

 الأجهزة التكرار النسبة المئوية%
 حاسوب 7 14
 هاتؼ ذكي 25 50
 كلاهما 18 36

 المجموع 50 100
يوضح الجدوؿ ما يممؾ أفراد العينة مف أجيزة بحيث قدرت نسبة التلاميذ الذيف يممكوف الحاسوب حيث 

و التلاميذ الذيف يممكوىـ كلاىما قدرت % 50و الياتؼ الذكي قدرت نسبتو ب  %14قدرت نسبتو ب 
 .%36نسبتيـ ب 

 (: يمثؿ الفترة التي يقضيها أفراد العينة في المعب05الجدوؿ رقـ )

 الفترة التكرار النسبة المئوية%
 مرة في الأسبوع 06 12
 مرتيف في الأسبوع 06 12
 عطمة الأسبوع 18 36
 يوـ كؿ 20 40

 المجموع 50 100
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و  %12يوضح الجدوؿ فترة التي يقضييا أفراد العينة في المعب بحيث قدرة نسبة مرة في اليوـ بنسبة 
و كؿ يوـ قدرت 36و عطمة الأسبوع قدرت نسبتو ب  %12نسبة مرتيف في الأسبوع قدرت نسبتو ب 

 .% 40نسبتو ب 

 العينة في المعب.(: يمثؿ المدة التي يقضيها أفراد 06الجدوؿ رقـ)

 المدة التكرارات النسبة المئوية%
 ساعة 03 06
 ساعتيف 45 90
 نصؼ ساعة 02 04

 المجموع 50 100
يوضح الجدوؿ المدة التي يقضييا الطفؿ في ممارسة الألعاب الالكترونية فمقد قدرا نسبة مدة ساعة 

 .% 04و نصؼ ساعة ب %90و مدة ساعتيف بنسبة % 06بنسبة

 لمعبة المفضمة لدي أفراد العينة.( يمثؿ ا07الجدوؿ رقـ)

 المعبة التكرار النسبة المئوية%
 فريفاير 14 28
 بابيجي   16 32
 كرة القدـ 12 24
 بوؿ باؿ 8 2 4
 الألعاب الحربية 1 2
 لعبة كراش 1 2
 المشاهدة عمى اليوتيوب 3 6
 سيكمة 1 2

 مجموع 50 100
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بوؿ باؿ  8و لعبة % 24و لعبة بابجي ب % 28يوضح الجدوؿ أف نسبة لعبة فريفاير قدرت نسبتيا ب 
و % 6و المشاىدة عمى اليوتيوب ب % 2و لعبة كراش ب % 2و الألعاب الحربية ب % 4قدرت ب 
 .% 2سيكمة ب 

 نية( : يمثؿ معظـ أوقات الفراغ يقضونها في ممارسة الألعاب الالكترو 08الجدوؿ رقـ )

 الإجابات التكرارات النسبة المئوية%
 دائما 15 30
 غالبا 21 42
 أحيانا 09 18
 نادرا 05 10
 أبدا 0 0

 المجموع 50 100
 

يوضح الجدوؿ معظـ أوقات فراغ لأفراد العينة التي يقضونيا في ممارسة الألعاب الالكترونية  بحيث 
ثـ تمييا نسبة أبدا ب  %10و نادرا ب % 18و أحيانا ب % 42و غالبا ب % 30قدرت نسبة دائما ب 

0 %. 
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 (:يمثؿ أف عندما يبدأ أفراد العينة في ممارسة الألعاب الالكترونية لا يستطيعوا التوقؼ.09الجدوؿ رقـ)

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 11 12
 غالبا 12 24
 أحيانا 16 32
 نادرا 7 14
 أبدا 4 8

 المجموع 50 100
يوضح الجدوؿ أف عدـ توقؼ أفراد العينة عند بدأىـ في ممارسة الألعاب الالكترونية حيث قدرت نسبة 

 .%8و أبدا ب % 14ونادرا ب  %  32و أحيانا ب% 24و غالبا ب % 12دائما ب 

 (:يمثؿ ممارسة الألعاب الالكترونية لأفراد العينة لكي يتجنبوا ما يحصؿ لهـ في الحياة.10رقـ) الجدوؿ

 الإجابات التكرار النسبة المئوية %
 دائما 08 16
 غالبا 05 10
 أحيانا 10 20
 نادرا 07 14
 أبدا 20 40

 المجموع 50 100
الجدوؿ نسبة أفراد العينة الذيف يمارسوف الألعاب الالكترونية لكي يتجنبوا ما يحصؿ ليـ في الحياة  يوضح

و أبدا ب قدرت  %14نادرا ب  %20وأحينا ب  %10و غالبا ب  %16 حيث قدرت نسبة دائما ب
 .% 40نسبتيا ب 
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الألعاب الالكترونية  لأفراد ( :يبيف صعوبة تقميص عدد الساعات التي يمارسوف فيها 11الجدوؿ رقـ )
 العينة.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما  6 12
 غالبا 6 12
 أحيانا 19 38
 نادرا 6 12
 ابدا 12 24

 المجموع 50 100
و نادرا ب % 38و أحيانا ب % 12و غالبا ب % 12يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت نسبتيا ب 

 .%24و أبدا ب % 12

 (:يمثؿ غضب أفراد العينة عندما لـ يكونوا قادروف عمى ممارسة الألعاب الالكترونية.12الجدوؿ رقـ)

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 13 26
 غالبا 7 14
 أحيانا 9 18
 نادرا 10 20
 أبدا 11 22

 المجموع 50 100
 

 20و نادرا ب % 18و أحيانا ب  %14ب و نسبة غالبا % 26يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 
 .%22و تمييا نسبة أبدا ب %
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(:يمثؿ مداخمة أفراد العينة في شجار مع أفراد أسرتهـ أو أحد أقاربهـ إذا حاولوا منعهـ 13الجدوؿ رقـ)
 مف ممارسة الألعاب الالكترونية.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 11 22
 غالبا 4 8

 أحيانا 5 10
 نادرا 8 16
 أبدا 22 44

 المجموع 50 100
    و نسبة أحيانا قدرت ب % 8و نسبة غالبا قدرت ب  %22يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 . %44و أبدا ب %16و نادرا ب  10%

 (: يمثؿ تجاهؿ أصدقائهـ و أفراد أسرتهـ عند ممارستهـ للألعاب الالكترونية.14جدوؿ رقـ )

 الإجابات التكرار المئوية النسبة%
 دائما 14 28
 غالبا 8 16
 أحيانا 5 10
 نادرا 5 10
 أبدا 18 36

 المجموع 50 100
 

و % 10و أحيانا قدرت نسبتيا ب % 16و نسبة غالبا ب % 28يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 
 .%36و أبدا ب  10%نادرا ب
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العينة عمى الوقت الذي يقضونه في ممارسة الألعاب (: يمثؿ صعوبة إجابة أفراد 15الجدوؿ رقـ)
 الالكترونية

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 9 18
 غالبا 10 20
 أحيانا 15 30
 نادرا 7 14
 أبدا 9 18

 المجموع 50 100
و % 30و نسبة أحيانا قدرت ب %20و نسبة غالبا ب %18يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 .%18و أبدا ب % 14نادرا ب 

.16الجدوؿ رقـ )  (: يمثؿ أف ممارسة الألعاب الالكترونية لأفراد العينة يحرمهـ مف النوـ

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 14 28
 غالبا 11 22
 أحيانا 12 24
 نادرا 03 06
 أبدا 10 20

 المجموع 50 100
و % 06و نادرا ب % 24و أحيانا ب % 22و غالبا ب % 28الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب  يوضح

 .%20أبدا ب 

 

 



الاطار التطبيقيالفصل الخامس:                                              

 

100 
 

 (: يمثؿ أف أفراد العينة عند ممارستهـ للألعاب الالكترونية يتركوف مهامهـ الحياتية.17الجدوؿ رقـ)

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما  10 20
 غالبا 9 18
 أحيانا 8 16
 نادرا 5 10
 أبدا 18 36

 المجموع 50 100
 

را قدرت و ناد% 16و أحيانا ب % 18و غالبا ب % 20يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت نسبتيا ب 
 .%36و أبدا ب %10نسبتيا ب 

(: يمثؿ أف أفراد العينة حتى لو لـ يكونوا قريبوف مف الكمبيوتر أو الهاتؼ الذكي 18رقـ ) الجدوؿ
 يفكروف بممارسة الألعاب الالكترونية.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية %
 دائما  16 32
 غالبا 13 26
 أحيانا 08 16
 نادرا 05 10
 أبدا 08 16

 المجموع 50 100
 10و نادرا ب% 16و أحيانا ب % 26و نسبة غالبا ب % 32الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب  يوضح

 .%16و أبدا ب %
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(: يمثؿ أف أفراد العينة محتاجيف إلى المزيد مف الوقت في ممارسة الألعاب 19الجدوؿ رقـ )
 الالكترونية.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 13 26
 غالبا 17 34
 أحيانا 06 12
 نادرا 04 08
 أبدا 10 20

 المجموع 50 100
 

 08و نادرا ب % 12و أحيانا ب % 34و غالبا ب % 26يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت بنسبة 
 .%20و أبدا ب %

 (: يبيف أف أفراد العينة حاولوا الابتعاد عف ممارسة الألعاب الالكترونية دوف جدوى.20الجدوؿ رقـ)

 الإجابات التكرار المئويةالنسبة %
 دائما 11 22
 غالبا 09 18
 أحيانا 08 16
 نادرا 02 04
 أبدا 20 40

 المجموع 50 100
و نادرا ب % 16و أحيانا ب % 18و غالبا ب % 22يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت نسبتيا ب 

 .%40و أبدا % 04

 



الاطار التطبيقيالفصل الخامس:                                              

 

102 
 

 (: يبيف أف أفراد العينة يشعروف بالقمؽ عند توقفهـ عف ممارسة الألعاب الالكترونية.21رقـ ) الجدوؿ

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما  13 26
 غالبا 12 24
 أحيانا 10 20
 نادرا 02 04
 أبدا 13 26

 المجموع 50 100
و نادرا قدرت ب % 20و أحيانا ب % 24و غالبا ب % 26يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 .%26و أبدا ب % 04

(: يبيف أف أفراد العينة أف أفضؿ الأوقات عندهـ هو الوقت الذي يمارسوف فيه الألعاب 22الجدوؿ)
 الالكترونية.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 11 12
 غالبا 09 18
 أحيانا 08 16
 نادرا 02 04
 أبدا 20 40

 المجموع 50 100
و % 16و أحيانا قدرت ب % 18و نسبة غالبا قدرت ب % 12يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 .%40و تمييا نسبة أبدا ب % 04نادرا ب 

 

 



الاطار التطبيقيالفصل الخامس:                                              

 

103 
 

 (: يمثؿ أف أفراد العينة يعتقدوف أف أفضؿ الانجازات الالكترونية هي الألعاب الالكترونية.23الجدوؿ )

 الإجابات تكرار النسبة المئوية%
 دائما 13 26
 غالبا 12 24
 أحيانا 10 20
 نادرا 02 04
 أبدا 13 26

 المجموع 50 100
و نادرا ب % 20و أحيانا ب % 24و غالبا ب % 26يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت نسبتيا ب 

 .%26و أبدا ب % 04

(: يبيف أف أفراد العينة يضحوف بنشاطات اجتماعية و أكاديمية مف أجؿ ممارسة 24رقـ ) الجدوؿ
 الألعاب الالكترونية.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 06 12
 غالبا 08 16
 أحيانا 09 18
 نادرا 07 14
 أبدا 20 40

 المجموع 50 100
 

 18و أحيانا قدرت نسبتيا ب % 16و غالبا قدرت ب % 12يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 
 .%40و أبدا ب % 14و نادرا ب %
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 (: يبيف أف أفراد العينة يمارسوا الألعاب الالكترونية مف أجؿ المرور بمشاكؿ الحياة.25الجدوؿ )

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 09 18
 غالبا 06 12
 أحيانا 11 22
 نادرا 06 12
 أبدا 18 36

 المجموع 50 100
 

و % 12و نادرا ب % 22و أحيانا ب % 12و غالبا ب % 18يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 
 .%36أبدا قدرت ب 

(: يبيف أف أفراد العينة يتغمبوا عمى مشاعر الحجز التي تنتابني بممارسة الألعاب 26الجدوؿ )
 الالكترونية.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 10 20
 غالبا 08 16
 أحيانا 11 22
 نادرا 12 24
 أبدا 09 18

 المجموع 50 100
 

 24و نادرا ب % 22و أحيانا ب % 16و غالبا ب % 20يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب دائما 
 .%18و قدرت نسبة أبدا ب%
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 ممارستهـ للألعاب الالكترونية.د (: يبيف أف أفراد العينة يشعروف بأفضؿ عن27الجدوؿ رقـ )

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 14 28
 غالبا 11 22
 أحيانا 11 22
 نادرا 07 14
 أبدا 07 14

 المجموع 50 100
 14و نادرا ب % 22و أحيانا كذلؾ ب % 22و غالبا ب % 28يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 .%14و أبدا كذلؾ قدرت ب %

 ( :يبيف أف أفراد العينة يفضموف ممارسة الألعاب الالكترونية عمى الألعاب الأخرى.28الجدوؿ رقـ )

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 16 32
 غالبا 12 24
 أحيانا 09 18
 نادرا 07 14
 أبدا 06 12

 المجموع 50 100
و % 14و نادرا ب % 18و أحيانا ب % 24و غالبا ب % 32يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 .%12أبدا ب 
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( : يبيف أف أفراد العينة يشعروف بالتعاسة عندما تمنعهـ الظروؼ مف ممارسة الألعاب 29الجدوؿ رقـ)
 الالكترونية.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 12 24
 غالبا 07 14
 أحيانا 07 14
 نادرا 09 18
 أبدا 15 30

 المجموع 50 100
و % 18و نادرا ب % 14و أحيانا ب % 14و غالبا ب %24يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 .%30أبدا ب 

 المحور الثاني: الانعكاسات الايجابية لمحجر الصحي.

(: يبيف أف أفراد العينة أصبحوا يقضوف الكثير مف أوقاتهـ مع أسرتهـ و الاطمئناف 30رقـ ) الجدوؿ
 عمى أقاربهـ.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 21 42
 غالبا 10 20
 أحيانا 13 26
 ناذرا 4 8
 أبدا 2 4

 المجموع 50 100
 

 .%4وأبدا % 8نادرا ب %  26أحيانا ب% 20غالبا ب% 42يوضح الجدوؿ :أف نسبة دائما قدرت ب
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 (: يبيف أف أفراد العينة تمكنوا مف إتماـ  الكثير مف الأمور العالقة. 31الجدوؿ رقـ) 

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 11 22
 غالبا 12 24
 أحيانا 10 20
 نادرا 7 14
 أبدا 9 18

 المجموع 50 100
 

،نادرا ب %20،أحيانا ب %24،غالبا ب %22نسبة دائما قدرت ب  يوضح الجدوؿ: أف
 .%18وأبدا14%

 (: يبيف أف أفراد العينة توقفوا عف الدراسة في ظؿ جائحة كورونا 32الجدوؿ رقـ )

 الإجابات  التكرار النسبة المئوية%
 دائما 17 21
 غالبا 7 14
 أحيانا 9 18
 نادرا 7 14
 أبدا 10 20

 المجموع 50 100
 

أبدا % 14،نادراب%18،أحيانا ب% 14، غالبا ب%21يوضح الجدوؿ: أف نسبة دائما قدرت ب 
 . %20ب
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(: يبيف أف أفراد العينة مف خلاؿ فترة الحجر الصحي تمكنوا مف اكتشاؼ مواهبهـ و 33الجدوؿ رقـ )
 قدراتهـ.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 17 34
 غالبا 8 16
 أحيانا 12 24
 نادرا 5 10
 أبدا 7 14

 المجموع 50 100
و % 10و نادرا ب % 24و أحيانا ب % 16و غالبا ب %34يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب  

 .%14أبدا ب

(: يبيف أف أفراد العينة في ظؿ الجائحة كورونا نصحهـ الأطباء بتقوية المناعة مف 34الجدوؿ رقـ)
 أجؿ مواجهة خطر الفيروس.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 24 48
 غالبا 11 22
 أحيانا 7 14
 نادرا 6 12
 أبدا 2 4

 المجموع 50 100
و أحيانا قدرت ب % 22و نسبة غالبا قدرت بنسبة % 48يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت نسبتيا ب 

 .%4و أبدا ب % 12و نادرا ب % 14
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 (: يبيف أف أفراد العينة هؿ استفادوا مف التعميـ عف بعد.35رقـ ) الجدوؿ

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 16 32

 
8 4 

 
 اغالب

 أحيانا 11 22
 نادرا 7 14
 أبدا 12 24

 المجموع 50  100
 14و نادرا ب % 22و أحيانا قدرت ب % 8وغالبا ب %32يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب 

 .%24و أبدا ب %

(: يبيف أف أفراد العينة أصبحوا يصموا الصموات الخمس في أوقاتها في ظؿ الحجر 36الجدوؿ رقـ)
 الصحي.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 26 52
 غالبا 9 18
 أحيانا 6 12
 نادرا 7 14
 أبدا 2 4

 المجموع 50 100
و نادرا % 12و أحيانا قدرت ب % 18و غالبا ب % 52الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت بنسبة  يوضح

 .%4و أبدا ب  %14قدرت ب 
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 (: يبيف أف أفراد العينة أصبحوا يروا أف مبادرات النظافة و التشجير أصبحت منتشرة.37الجدوؿ رقـ )

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما  24 48
 غالبا 11 22
 أحيانا 8 16
 نادرا 4 8
 أبدا 3 6

 المجموع 50 100
 16و نسبة أحيانا قدرت ب % 22و نسبة غالبا قدرت ب % 48يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب

 .%6و أبدا قدرت ب % 8و نادرا قدرت ب %

(: يبيف أف أفراد العينة تعمموا ضرورة التعقيـ و التباعد في حياتهـ اليومية مف أجؿ 38رقـ ) الجدوؿ
 الحماية مف أي عدوى.

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 29 58
 غالبا 9 18
 أحيانا 4 8

 نادرا 6 12
 أبدا 2 4

 المجموع 50 100
و أبدا % 12ونادرا ب % 8و أحيانا ب % 18و غالبا ب % 58يوضح الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت ب

 .%4ب 
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 (:يبيف أف فراد العينة قاموا بعدة دورات تكوينية عف بعد.39جدوؿ رقـ)

 الإجابات التكرار النسبة المئوية%
 دائما 10 20
 غالبا 6 12
 أحيانا 11 22
 نادرا 7 14
 أبدا 16 32

 المجموع 50 100
 22و نسبة أحيانا بنسبة  %12و نسبة غالبا قدرت ب % 20الجدوؿ أف نسبة دائما قدرت بنسبة  يوضح

 .%32و نسبة أبدا قدرت ب % 14و نسبة نادرا قدرت ب %
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 عرض و مناقشة الفرضيات: -9

في إطار موضوع بحثنا و الذي يتطرؽ إلى دراسة أثر إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية في ظؿ 
الحجر الصحي و مف خلاؿ توزيع استبياف و جمع البيانات توصمنا إلى النتائج التي سبؽ عرضيا و 

 سنقوـ بمناقشتيا في ضوء الفرضيات المطروحة و التحميؿ الإحصائي .

 لأولى: انتشرت ظاهرة الإدماف عمى الألعاب الالكترونية في ظؿ الحجر الصحي.مناقشة الفرضية ا

بغرض التعرؼ عما إذا انتشرت ظاىرة الإدماف عمى الألعاب الالكترونية في ظؿ الحجر الصحي قمنا 
 فرد وباستعماؿ النسبة المئوية. 50بجمع بيانات الاستبياف لجميع أفراد العينة المتمثمة في 

سئمة توصمنا إلى أف أىـ وسيمة يممكيا الطفؿ لاستخداـ الألعاب الالكترونية ىو الياتؼ مف خلاؿ الأ
وأصبح الطفؿ يقضي مدة أطوؿ في ممارسة الألعاب الالكترونية % 50الذكي بحيث قدرت نسبتو ب

و أصبحوا يفضموف كؿ اليوـ يقضونو في المعب % 90تتمثؿ في ساعتيف في كؿ يوـ بحيث كانت نسبتيا 
مف بيف % 24و المعبة التي أصبحوا مدمنيف عمييا ىي لعبة بابجي فكانت نسبتيا % 40بحيث نسبتو 

الألعاب الأخرى ومف كثرة استخداميا أصبح الطفؿ يضحي بنشاطاتو مف أجؿ ممارسة الألعاب 
 34محتاج إلى المزيد مف الوقت ب  يشعر بأنو و دائما أصبح % 40الالكترونية حيث قدرت نسبتيا ب 

و ىذا ما أكد مف حيث دراسات السابقة تحت دراسة التي قامت بيا نسريف مراد حوؿ دلالات في %
قويدر الألعاب الالكترونية عبر الوسائط الإعلامية الجديدة و تأثيرىا عمى المراىقيف ، و كذلؾ دراسة مريـ 

مى السموكيات لدى الأطفاؿ و دراسة فاطمة ىماؿ في تأثير الألعاب حوؿ أثر الألعاب الالكترونية ع
الالكترونية التي تمعب عمى الانترنت عمى الطفؿ الجزائري ودراسة أميرة مشري حوؿ أثر الألعاب 
الالكترونية عبر اليواتؼ الذكية و توصمت إلى أف أغمبية التلاميذ يستخدموف الألعاب الالكترونية عبر 

 ية و ىنا نثبت صحة تحقؽ الفرضية.اليواتؼ الذك
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 مناقشة الفرضية الثانية: تأثر الألعاب الالكترونية عمى الأطفاؿ.

مف خلاؿ النتائج توصمنا إلى أف الألعاب الالكترونية تأثر عمى الأطفاؿ و مف خلاؿ النتائج نلاحظ 
 كذلؾ: 

و تجعمو يتشاجر مع أفراد % 28أف الألعاب الالكترونية تحرـ الطفؿ مف النوـ حيث قدرت نسبتيا ب 
وخاصة عند ابتعاده عف %44أسرتو مف خلاؿ منعو مف ممارسة الألعاب الالكترونية قدرت نسبتيا ب 

و أصبح % 32 الياتؼ الذكي يبقى دائما في التفكير لممارسة الألعاب الالكترونية حيث قدرت نسبتيا ب
مف ممارسة الألعاب الالكترونية  و و عدـ توقفو % 36يتجاىؿ أصدقائو عند لعبو قدرت نسبتيا ب 

ونظرتو للألعاب الالكترونية أصبح % 26أصبح عندما يكوف غير قادرا عمى المعب يغضب قدرت بنسبة 
ا تمنعو الظروؼ مف و يشعر بالتعاسة عندم %26يراىا أنيا أفضؿ الانجازات بحيث قدرت نسبتيا ب 

مخ خلاؿ تأثره بالألعاب الالكترونية أصبح يشعر بأنو أفضؿ عند ممارستو % 30المعب قدرت نسبتيا ب 
و ىذا ما أكدت عميو بعض الباحثتاف مف خلاؿ الدراسات السابقة % 28للألعاب الالكترونية قدرت بنسبة 

منيا نورة السعدي التي أكدت في مقالة ليا عمى أف ممارسة الألعاب الالكترونية كانت السبب في بعض 
المآسي و دراسة  نسيمة بمغزالي بعنواف تأثير الألعاب الالكترونية عمى الفرد و المجتمع بحيث رأت أف 

إيجابيات الألعاب   لكترونية تأثيرا سمبيا عمى صحة اللاعبيف، ودراسة نداء إبراىيـ تحت عنوافالألعاب الا
الالكترونية التي يمارسيا الأطفاؿ فقد حدد ت  النتائج في إدماف الأطفاؿ عمى ىذا النوع مف الألعاب 

  ذه الفرضية .إضافة إلى تأثيرىا السمبي عمى المقاءات و الجمسات العائمية, فمقد تحققت صحة ى
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 الالكترونية.مناقشة الفرضية الثالثة : ساهـ الحجر الصحي في إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب 

 
مف خلاؿ الأسئمة توصمنا إلى أف الحجر الصحي لا يساىـ في إدماف الأطفاؿ عمى الألعاب الالكترونية 
لأف أغمبية أفراد العينة كانوا يستخدموف الألعاب الالكترونية  و في نفس الوقت قاموا بعدة أمور إيجابية 

معظـ صلاتيـ في أوقاتيا أصبحوا يصموا % 32مثؿ قياـ الطفؿ بعدة دورات تكوينية قدرت نسبتيا ب 
و نصحيـ % 32و استفادتو مف التعميـ عف بعد % 34حيث قدرت توقفيـ عف الدراسة قدرت بنسبة 

صعبة كانت لدييـ قدرت بنسبة و قضوا الكثير مف الأمور % 32الأطباء بتقوية مناعتيـ قدرت بنسبة 
لنتائج ،  المتوصؿ إلييا بحيث و ما جاء في الدراسات السابقة عكس ما توصمنا إليو مف خلاؿ ا% 26

الحجر الصحي في ظؿ وباء كورونا عمى عينة خاضعيف  قامت أماؿ كزيز بدراسة تحت عنواف ثقافة
لمحجر الصحي فمقد توصمت إلى نتائج دراسة ، الاستيزاء بتطبيؽ معايير الحجر الصحي دليؿ عمى 

تماعي و تطبيقيا و دراسة العربي الجديد غياب الوعي بخطورة الأوبئة و عدـ استيعاب فكرة التباعد الاج
في الآثار النفسية لمحجر الصحي و بيف الأسمري أنو في ظؿ أزمة كورونا، أصبح عمؿ رب الأسرة و 
يرى برقوؽ أف تقميؿ الاتصاؿ البشري يؤدي إلى الشعور بالممؿ و الإحباط و القمؽ وىنا ومف خلاؿ 

 النتائج ننفي صحة الفرضية.
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  :تالتوصيا -10

 .انتباه الأولياء لما يمعبو أطفاليـ مف ألعاب الكترونية عبر مختمؼ الوسائط الإعلاميةػ 

 تقديـ النصائح و التوجييات المناسبة و الأنفع مثؿ الألعاب الالكترونية التعميمية.ػ 

 تخصيص الوقت المناسب لمعب بيذه الألعاب الالكترونية. ػ 

مف التسمية و الترفيو لابتعاد أطفاليـ عف الألعاب الالكترونية و ذلؾ مف خلاؿ الخروج في  توفير جوػ 
 نزىة.

 قياـ بأفعاؿ أخرى بدؿ لعب الألعاب الالكترونية مثؿ حفظ القرآف. ػ

 المشاركة في النشاطات الثقافية.ػ 
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 خاتمة: 

تناولت الدراسة موضوع يعد من بين المواضيع الحديثة المتمثل في أثر إدمان الأطفال عمى الألعاب 

متمدرسين ، الالكترونية في ظل الحجر الصحي ، من خلال إجراء دراسة ميدانية عمى عينة من أطفال 

حيث يمكن القول أن الألعاب الالكترونية وسيمة جديدة و حديثة لمعب حيث أصبحت تتيح لمطفل فرص 

لمتعمم و الاكتشاف و المغامرة ، كما تمكنت ىذه الألعاب أيضا من السيطرة عمى عقول الأطفال وجدبيم 

ن اليوم وفي ظل التطور لاستخداميا و الإدمان عمييا، و استغلال معظم أوقاتيم في المعب ، لك

التكنولوجي الثورة المعموماتية التي يشيدىا العالم أتاح لمطفل وسائط  تكنولوجية متعددة تمكنو من خلاليا 

الاستخدام و الانجذاب نحو العاب جديدة تسمى بالألعاب الالكترونية و تخميو عن الألعاب التقميدية، حيث 

جوانب باعتبار الألعاب الالكترونية عبر اليواتف الذكية ىي حاولت الباحثة أن تمم بالموضوع من عدة 

وسيمة بالدرجة الأولى الأسيل في ممارسة الألعاب الالكترونية خاصة في ظل الحجر الصحي تمكنوا 

باكتساب عدة مواىب و الحرص عمى تطوير القدرات و الاستفادة منو، ومن خلال إجراء الدراسة لمعينة 

درسين بالمتوسط من جميع المستويات استطعت أن أستخمص أن الألعاب المختارة من أطفال متم

الالكترونية مؤثرة بشكل كبير عمييم حتى أصبحوا إلى درجة الإدمان لأن الألعاب الالكترونية أصبحت 

الوسيمة المفضمة لدى الطفل لممئ أوقات فراغو باعتبارىا مصدر التسمية، لكن الاستخدام المفرط ليا يؤدي 

 .دمان عميياإلى الإ
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