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أولا و أ خرا الذي بنعمه تتم  للهركا و الشكر حمدا كثٌر ا مبا لله الحمد 

هاشمً "المشرؾ  لى الاستاذكل الشكر و العرؾ االصالحات و توفٌمه لنا 

 احمد"

 

أن  ىلكما ال ٌسعنا إهذه المذكرة و لتوجٌهاته و تصوٌباته  ىعل لإشرافه

نثنً و نشكر أعضاء اللجنة المنالشة التً لبلت منالشة المذكرة فكل 

اعنائهم لمراءتها و شكر ىعل الاحترامالتمدٌر و   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

لمً و من كانوا سببا من لرٌب أو إلى كل من وسعهم للبً و لم ٌسعهم ل 

 اللهمن بعٌد فً دعم هذا العمل و اخص بالذكر الوالدٌن الكرٌمٌن أطال 

كل باسمه من علمنً حرؾ أو وجهنً و سدد  أسرتًفً عمرهما أفراد 

همه ٌو خطاي و تمنى لً الخٌر بروحه و للبه من دعا لً بظهر الؽٌب

اهدي ثمرة هذا العمل هؤلاءأمري إلى كل   
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 ملخص البحث:

 

التعرؾ على ممارسة النشاط البدنً المكٌؾ فً تحمٌك التوافك النفسً لدى هدفت هذه الدراسة الى 

معاق حركٌا ) ٌمارسون  03المعالٌن حركٌا و لد استخدمنا المنهج الوصفً , حٌث بلؽت الدراسة 

الرٌاضة(  و لد استخدمنا ممٌاس لمٌاس مستوى التوافك النفسً و لد تم التحمك من الصدق و الثبات و 

سبك ذكره جاءت دراسة البحث الحالً من خلبل طرح التساؤلات التالٌة انطلبلا مما  

هل توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الجسمٌة و المظهر العام لدى 

 الافراد المعالٌن حركٌا ؟

رٌة لدى الافراد المعالٌن هل توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الاس

 حركٌا ؟

 هل هنان علبلة فرلٌة فً درجة التوافك النفسً لدى المعالٌن حركٌا تعزى لمتؽٌر الجنس؟

 كما جاءت صٌاؼة الفرضٌات كالتالً 

توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الجسمٌة و المظهر العام لدى 

حركٌا .الافراد المعالٌن   

توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الاسرٌة لدى الافراد المعالٌن 

 حركٌا.

و من اجل الاجابة  هنان علبلة فرلٌة فً درجة التوافك النفسً لدى المعالٌن حركٌا تعزى لمتؽٌر الجنس.

ان الحساب بواسطة البرنامج الاحصائًعلى تساؤلات الدراسة استخدمنا ممٌاس كما ذكر سابما و ك  

SPSS بالاستمارات الموزعة على الفئات للكشؾ عن الفروق و توصلت الدراسة الى النتائج  استعانة

:التالٌة  

توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الجسمٌة و المظهر العام لدى 

 الافراد المعالٌن حركٌا.

علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات السرٌة لدى الافراد المعالٌن توجد 

 حركٌا.

 هنان علبلة فرلٌة فً درجة التوافك النفسً لدى المعالٌن حركٌا تعزى لعامل الجنس.

  

النشاط البدنً المكٌؾ, التوافك النفسً, المعالٌن حركٌا.  :الكلمات المفتاحٌة  
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 ممدمة

و السبب الرئٌسً المؤدي الى هذا  ,لمد تؽٌرت نظرة المجتمع الى الشخص المعاق تؽٌرا ملحوظا
لذلن اصبح للمعاق دورا هاما فً المجتمع من ,هو الرلً الحضاري و الفكري و حتى العلمً ,التؽٌر  

للجوانب النفسٌة و العملٌة و لن راجع الى البرامج التأهٌلٌة ,و ذخلبل ادماجه و تفاعله معه  
لبدنً المكٌؾ كوسٌلة و علٌه ٌظهر لنا جلٌا اهمٌة ممارسة النشاط ا ,الاجتماعٌة و لاسٌما البدنٌة منها

                                                                         .الحركً و البدنً للمعاق لتحمٌك النمو
                 

و ,لممارسة الرٌاضٌة للمعاق دورا هاما فً الحفاظ على الوظائؾ البٌولوجٌة ) الصحٌة( تلعب ا
  .اللٌالة البدنٌة و المدرة على اداء الاعمال بكفاءة

حٌث تمثل كرة الهدؾ و العاب الموى و كرة المدم ,ٌعتبر المجال الرٌاضً خصب بأنشطته المتنوعة 
هذا ,ووظٌفٌة و نفسٌة  من فوائد لما ٌحتوٌه  ,الٌن و علبجهماحدى اهم الطرق المساعدة فً تأهٌل المع

و خاصة الاجهزة العصبٌة و العضلٌة و الجهاز ,من خلبل مشاركة مختلؾ اجزاء الجسم فً المجهود 
  .الدوري النفسً

و معونتهم  ,ان الهدؾ الاساسً لرٌاضة ذوي الاحتٌاجات الخاصة هو التكٌؾ مع افراد الجنس الاخر
و لا نعنً ,بالمجتمع بشكل ٌنمً و ٌطور مٌولهم النفسٌة و لدراتهم العملٌة و الجسمانٌة  للبندماج

  .بل تخطى ذلن الى مفهوم شامل للتربٌة الرٌاضٌة ,بالرٌاضة هنا مجال التدرٌب الرٌاضً
 ,بهذا ٌمكن اعتبار الانشطة الرٌاضٌة البدنٌة المكٌفة بمثابة الدافع الاساسً لجمٌع افراد المجتمع 

  :و التً تمٌل بطبٌعتها للنشاط الحركً و ٌعود بفوائده التالٌةدى الفرد,بحٌث تتفك مع الطبٌعة الذاتٌة ل
  .التخلص من الضعؾ العصبً

.تعتبر من افضل الوسائل الراحة و الاسترخاء  
   .تحمٌك التوافك الذاتً لدى الفرد المعاق خاصة

  .تكوٌن علبلة جٌدة مع ذاته و مع افراد مجتمعه 
  .التخفٌؾ من ضؽوطاته النفسٌة

.اعادة التوازن النفسً  
  :فتطرلنا فً موضوعنا هذا الى ثلبث جوانب

  :الجانب الاول
ٌتمثل فً الجانب التمهٌدي و هو ٌحتوي على طرح الاشكالٌة و فرضٌات الدراسة و التعرٌؾ 

.راسة و اهداؾ الدراسة و اهمٌتها و الدراسات السابمةبالمصطلحات الواردة بالد  
  :فٌتمثل فً الدراسة النظرٌة و ٌحتوي على ثلبث فصول :اما الجانب الثانً 
 الاعالة الحركٌة ) مفهومها, اسبابها, خصائصها, تصنٌفاتها, التاهٌل للمعالٌن ( : الفصل الاول

النشاط البدنً المكٌؾ )مفهومه, تصنٌفاته, اهمٌته, اسسه,مشاركة المعالٌن فً  :الفصل الثانً 
 الانشطة الرٌاضٌة, اختصاصات المنافسة الرٌاضٌة عند المعالٌن(

التوافك النفسً )مفهومه, علبلته بمفاهٌم اخرى, ابعاده, تحلٌل عملٌة التوافك النفسً,  :الفصل الثالث
 سوء التوافك النفسً(

 :فٌتمثل فً الدراسة التطبٌمٌة ٌحتوي على فصلٌن  :الثالث اما الجانب
و ٌتمثل فً المنهجٌة و الاجراءات المٌدانٌة حٌث تطرلنا فٌه الى منهجٌة الدراسة و  : الفصل الرابع    

 .عٌنة الدراسة , اداة الدراسة الاستطلبعٌة و صدق اداة الدراسة و ثباتها
فٌتمثل فً تحلٌل البٌانات و اختٌار الفرضٌات و عرض و منالشة النتائج فً ضوء   :الفصل الخامس   

ت و توصٌات ثم الخاتمة و الملبحك.الدراسات السابمة و خلبصة عامة ( ثم التراحا  
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 الاشكالٌة
 

عالة بمفهومها العام هً الصعوبة التً تحدث للفرد نتٌجة عدم المدرة على تلبٌة متطلباته و ان الا
 اداء دوره الطبٌعً فً الحٌاة خصوصا بما ٌتماشى مع عمره و جنسه. 

 
فمعاناة الشخص بالعجز فً احد الاعضاء  او الحواس ٌؤدٌه الى المفر من الحٌاة فٌعٌش منعزل و 

ط  فالإعالة  تختلؾ فً النوع من شخص لآخر بل و تختلؾ من حٌث درجتها ٌنتابه الشعور بالإحبا
 فمنهم من ٌولد بها و الاخرى مكتسبة.

و لد اطلك المجتمع الانسانً على هؤلاء المعولٌن مصطلحات ٌتسمون بها مثل معوق معاق عاجز 
د الا و هو ان ذو عامه ذو حاجة خاصة و مهما تباٌنت المصطلحات فإنها تدور كلها حول شًء واح

المعاق فرد ٌنمصه شًء ٌعرلله عن مواجهة و مواصلة التفاعل الاجتماعً و انه شخص مختلؾ عن 
(. 00  0332الفرد العادي )د رشاد علً عبد العزٌز   

ففمدان الفرد لحاسة من الحواس و عضو من اعضاء جسمه ذلن ٌؤثر على ادائه و نموه و لهذا  ما 
ات الخاصة باي نوع من الاعالة ان تحتاج الى رعاٌة و عناٌة خاصة لهذا ٌجعل من فئة ذوي الاحتٌاج

للتكفل بهذه الفئة .   تربوٌة خاصةخصصت مؤسسات و مدارس و جمعٌات   
و بالتالً ما ٌوفره النشاط البدنً المكٌؾ كوسٌلة تربوٌة علبجٌة وولائٌة اذا تم استؽلبله  بصفة 

الافراد من جمٌع الجوانب  البدنٌة الاجتماعٌة النفسٌة  التً  منتظمة و مستمرة ٌسهم فً تكوٌن شخصٌة 
تتمثل فً انشطة مساعدة فً شكل برامج  تعلٌمٌة تلبئم هذه الفئة و تسهل اندماجهم فً المجتمع و ٌسمح 

 لهم بالتفاعل الاٌجابً مع من حولهم.
ى المشاكل النفسٌة و و من هنا ٌتحمك التوافك النفسً لدى المعالٌن  لد ٌساعدهم على التؽلب عل

الاجتماعٌة لدٌهم و بدوره الخاص ٌستهدؾ  الى اعادة التوازن النفسً و تمدٌم التأهٌل اللبزم لهذه الفئة 
من ذوي الاحتٌاجات الخاصة و اعطاء الفرصة السانحة و المساحة اللبزمة لممارسة هواٌاتهم بشكل 

اسات "عدنان محمد احمد الحازمً" ) فً كتاب ٌتناسب مع لدراتهم و مٌولتهم و لد ثبت ذلن فً عدة در
التربٌة الخاصة ( و الذي تطرق فٌه الى اهمٌة التربٌة البدنٌة للمعالٌن و الاشٌاء الكثٌرة  التً تمدمها لهم 

فً شتى المجالات.    
نجد دراسة كوب كوؾ  التً هدفت الى معرفة مستوى التوافك الشخصً و الاجتماعً لدى المعالٌن 

-00( من المعالٌن و المعالات و التً تتراوح  اعمارهم ما بٌن )002تكونت عٌنة الدراسة )حركٌا و 

( و تم انتمالهم من المدارس العامة و الخاصة التً تعلم المعالٌن حركٌا .و لد استخدم الباحث عدة 02

كانت اهم  ادوات الدراسة و هً اختبار كالٌفورنٌا الشخصٌة و ممٌاس الملك و ممٌاس تمدٌر الذات و
النتائج ان المراهمٌن المعالٌن حركٌا ٌظهرون لدرا عالٌا من السلوكٌات المضادة للمجتمع و كذلن 

التجنب و العزل عن بالً المراهمٌن العادٌٌن و ان المراهمات المعالات ٌواجهن صعوبة فً التوافك 
الل رضا عن انفسهن و كذلن  الاجتماعً اكثر كما ٌعانٌن لدرا كبٌرا من مستوى  تدنً تمدٌر الذات  و

   شعورهن بعدم تمبل اباءهم و معلماتهن و زمٌلبتهن .
و بناءا على كل ما سبك جاءت هذه الدراسة و التً من خلبلها اردنا اظهار الدور الذي ٌلعبه النشاط 

 البدنً المكٌؾ فً تحمٌك التوافك النفسً لدى المعالٌن حركٌا. 
ما دور ممارسة النشاط البدنً المكٌؾ فً تحمٌك التوافك النفسً لدى و علٌه نطرح التساؤل التالً ) 

  ؟ ( المعالٌن حركٌا
 و تحت هذا التساؤل نطرح تساؤلات فرعٌة على النحو الاتً 

هل توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الجسمٌة 
 و المظهر العام لدى الافراد المعالٌن حركٌا ؟

هل توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الاسرٌة 
 لدى الافراد المعالٌن حركٌا ؟
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هل هنان علبلة فرلٌة فً درجة التوافك النفسً لدى المعالٌن حركٌا تعزى لمتؽٌر 
 الجنس؟

 :الفرضٌة العامة

 فسً لدى المعالٌن حركٌا .لممارسة النشاط البدنً المكٌؾ دور فً تحمٌك التوافك الن

 الفرضٌات الفرعٌة:
  توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الجسمٌة و المظهر العام

 لدى الافراد المعالٌن حركٌا .
  توجد علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات الاسرٌة لدى الافراد

 كٌا.المعالٌن حر
 .هنان علبلة فرلٌة فً درجة التوافك النفسً لدى المعالٌن حركٌا تعزى لمتؽٌر الجنس 

 

 :اهمٌة و اهداف الدراسة
 :اهدافها -ا

 .فتح المجال للبحث فً هذا الموضوع و ما ٌتحتم عنه من اشكالٌات 
  حركٌا.معرفة العلبلة بٌن مستوى التوافك النفسً و الانشطة البدنٌة المكٌفة للمعاق 
 .ابراز مكانة المعاق حركٌا فً المجتمع و الاسرة 
 . الكشؾ عن فروق فً درجة التوافك النفسً بٌن متؽٌر الجنس للمعالٌن حركٌا 

 :اهمٌة الدراسة -ب

 . تكمن اهمٌة هذا الموضوع فً تسلٌط الضوء على مستوى التوافك النفسً لدى المعاق حركٌا 
  بأهمٌة هذه المتؽٌرات من جهة و امكانٌة اسهام النتائج التً ٌتم المساهمة فً المعرفة العملٌة

 الوصول الٌها فً ؼاٌة البحث من خلبل التحلٌل الاحصائً للبٌانات .

 :اسباب اختٌار الموضوع
 . محاولة اعطاء بعض الحلول و التوصٌات فً هذه الدراسة 
  مسؤولٌن فً مختلؾ المجالات و و عدم الاعتناء بها من لبل هٌئة و ,نمص الاهتمام بهذه الفئة

 خاصة المجال الرٌاضً .

 

 التعرٌف بالمصطلحات:

  :       المكٌفالنشاط الرٌاضً  (1
محدود المدرات من  ,هً كل الحركات و التمارٌن و انواع الرٌاضات التً ٌستطٌع  ممارستها الفرد

و هً عبارة عن  ,الجسمٌة الكبرىلن بفعل تلؾ بعض الوظائؾ و ذ ,الناحٌة البدنٌة او النفسٌة او العملٌة
انواع الرٌاضة و الانشطة البدنٌة و الرٌاضٌة و ؼٌرها من ,مجموعة من الرٌاضات الفردٌة و الجماعٌة 

  :المكٌفة تمارس من طرؾ مجموعتٌن و لسمٌن من الافراد المعولٌن

 ل الوظٌفً و فً الافراد الذٌن لهم محدودٌة فً المدرات التناء المعلومات و على مستوى الاختلب
 .عامل التنظٌم النفسً الاجتماعً

 الافراد الذٌن لهم اضطرابات نفسٌة و تتضمن: 
 .النشاطات الرٌاضٌة التنافسٌة
 .النشاطات الرٌاضٌة العلبجٌة

 (0332-) رواب عمار. النشاطات الرٌاضٌة التروٌحٌة التنفسٌة 

  
الانشطة الرٌاضٌة المختلفة و و ٌعرؾ النشاط البدنً المكٌؾ  اٌضا على انه مجموع 

و التً تشمل التمارٌن و الالعاب الرٌاضٌة التً ٌتم  تعدٌلها و تكٌٌفها مع حالات  ,المتعددة
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نفس بحٌث تتماشى مع لدراتهم البدنٌة و الاجتماعٌة و العملٌة ) ,الاعالة و نوعها و شدتها
(         المرجع  

 

 التعرٌف الاجرائً:
عناٌة خاصة لفائدة الاشخاص  بإعطاءالتً تتجه ,هو جمٌع التمارٌن و النشاطات الرٌاضٌة 

  .الماصرٌن كذوي الاحتٌاجات الخاصة
 

  :                      الاعالة
فً  ,ترى منظمة العمل الدولٌة ان الشخص المعاق هو اي فرد تمل فرصته بشكل ملحوظ -ا

-) جاؾ وانجٌلب .نتٌجة لصور جسدي او عملً دائم ,مناسب تامٌن المحافظة على التمدم لعمل
0222)  

 

 ب- الاعالة الحركٌة:
تؤثر فً مظاهر نموهم   ,هً حالة ٌعانً منها المصابون بخلل ما فً لدراتهم الحركٌة

و تشمل ,الاجتماعً و العملً و الانفعالً الامر الذي ٌستدعً حاجة هؤلاء للتربٌة الخاصة 
حالات الشلل الدماؼً و اضطرابات العمود الفمري و ضمور العضلبت و التصلب المتعدد و 

تحد من لدرتهم على ,الصرع و هً حالة عجز فً مجال العظام و العضلبت  و الاعصاب 
 و لد تكون اعالات ذات مصدر خلمً او ذات ,استخدام اجسامهم بشكل طبٌعً و مرن كالأسوٌاء

 )Congenital  disabilities Acquired  disabilities      .ة  مصادر مكتسب (
( 0333 -) العزة .و نفسً و اجتماعً و مهنًو هذه الحالات بحاجة الى تدخل طبً   

 
 التعرٌف الاجرائً:

سواء نهائٌا او شلل فً مركبة هذا  ,تعرؾ بانها حالة من فمدان عضو من اعضاء الجسم
جراء حادثة او مولود بهذا  ,و ٌصبح صاحبه عاجز عن اداء اؼلبٌة مهامه الٌومٌة ,العضو

 العجز. 

 

    :التوافك النفسً

لمواجهة الموالؾ الجدٌدة و كذا تمبل الفرد لنفسه و  ,سلوكٌاتههو لدرة الفرد فً التؽٌٌر من 
.و شعوره بمٌمته و حرٌته للآخرٌن  

 

 المفهوم الاجرائً للتوافك النفسً:
هو علبلة انسجام الفرد مع بٌئته  و شعوره بالاتزان مع نفسه و الخلو من الصراعات 

)  .جابة على اختٌار التوافك النفسً الداخلٌة و هو الدرجة التً ٌتحصل علٌها الفرد من خلبل الا
بند( 80 -  2003 زٌنبالشمٌر    
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 الدراسات السابمة:

 

)دراسة صٌاد الحاج 2114(بعنوان: فاعلٌة بعض الأنشطة التروٌحٌة الرٌاضٌة فً تحسٌن 

.التوافك النفسً والرضا عن الحٌاة لدى كبار السن  

التروٌحٌة الرٌاضٌة فً تحسٌن  الأنشطةهدؾ الدراسة إلى معرفة مدى فاعلٌة بعض 

التوافك النفسً والرضا عن الحٌاة عند كبار السن، ولتحمٌك هذا الهدؾ استعمل الباحث 

 الأدوات، واستعان بمجموعة من (تجرٌبٌة وضابطة)المنهج التجرٌبً بتصمٌم المجموعتٌن 

الباحثة "صفا ، وممٌاس التوافك النفسً من إعداد الملبحظةالشخصٌة،  الممابلبتتمثلت فً 

التروٌحٌة الرٌاضٌة الممترحة لكبار  الأنشطةإلى إضافة برنامج  0303صٌام" سنة  عٌسى

.السن  

التروٌحٌة الرٌاضٌة بالمركب  للؤنشطةتمثل مجتمع الدراسة فً المسنٌن الممارسٌن    

تتراوح  مسنا ممارسا 03من  الدراسة  مستؽانم، وتكونت عٌنة- جالرٌاضً الرائد فرا

ممسمٌن إلى  الأصلًاختٌرت بطرٌمة عمدٌة من مجتمع  سنة 23و  23 رهم بٌنأعما

  :مجموعتٌن 

ومجموعة ممارسا  03البرنامج التروٌحً الرٌاضً وعددها  طبك علٌها مجموعة تجرٌبٌة

 البرنامج وضوابط خاضع لُأسس ؼٌر الحر للنشاط ممارسا 03ضابطة تم تحٌٌدها وعددها 

  :أن إلى الدراسة نهاٌة فً التوصل تم الممترح، التروٌحً

المبلً  الاختبارٌنبٌن  الرٌاضٌة التروٌحٌة الممترحة تطور إٌجابٌا الأنشطةحممت -* 

.(مستوٌات التوافك النفسً)والبعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسات النفسٌة   

المبلً  الاختبارٌنبٌن  ٌجابٌااالرٌاضٌة التروٌحٌة الممترحة تطورا  الأنشطةحممت -*  

.(مستوٌات الرضا عن الحٌاة)النفسٌة  والبعدي لصالح المجموعة التجرٌبٌة فً المٌاسات  

التروٌحٌة الرٌاضٌة الممترحة ساهمت فً تحسٌن التوافك النفسً والرضا عن  الأنشطة

.الحٌاة لدى العٌنة التجرٌبٌة  
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)دراسة لعروسً ادرٌس 2117( بعنوان: دور النشاط الرٌاضً البدنً المكٌؾ فً تحمٌك 

. لدى المعالٌن حركٌاوالاجتماعً التوافك النفسً   

هدفت الدراسة إلى التعرؾ على مدى دور النشاطات التً تمدم داخل الماعة فً دعم السلون 

الرٌاضٌة تؤدي إلى مفهوم  الأنشطةومعرفة ما إذا كانت  لدى المعالٌن حركٌا الاجتماعً

فعالٌة النشاط  التعرؾ على مدى للتكٌؾ، وأٌضا اللبزمة الأدواتومنه   ذات المعاق حركٌا

ٌن حركٌا.الرٌاضً فً تكوٌن علبلة اجتماعٌة بٌن المعال  

لجمع البٌانات على عٌنة الدراسة من  الاستبٌانعلى المنهج الوصفً واستخدام  الاعتمادتم 

 خلبلبر بوعرٌرٌج  ولاٌةبلاعبً نادي هواة البٌبان لكرة السلة على الكراسً المتحركة 

،وتم اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌمة مسحٌة وبلػ عدد أفرادها  0302/0302الموسم الرٌاضً 

:لاعبٌن ممارسٌن كرة السلة على الكراسً المتحركة، ولمد أوضحت نتائج الدراسة بأن 03  

.ركٌاللنشاط البدنً الرٌاضً المكٌؾ دور فً تحمٌك التوافك النفسً لدى المعالٌن ح-*  

.لدى المعالٌن حركٌا الاجتماعًللنشاط البدنً الرٌاضً المكٌؾ دور فً تحمٌك التوافك -*  

 

)دراسة مخلفً رضا 2114( بعنوان: أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تحمٌك التوافك 

.المرحلة المتوسطة لتلبمٌذ والاجتماعًالنفسً   

كان الهدؾ من هذه الدراسة هو محاولة الولوؾ على مدى أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

فً مرحلة التعلٌم المتوسط ومدى مساهمتها فً إعداد الفرد الصالح من جمٌع جوانبه، كما 

التربوٌة على الطرٌك السلٌم نحو معرفة مكانة التربٌة البدنٌة  الأسرةهدفت وضع 

فً المرحلة المتوسطة،  التلبمٌذومة التربوٌة فً معالجة مشاكل والرٌاضٌة فً المنظ

الممارسٌن وؼٌر الممارسٌن للتربٌة  التلبمٌذوهدفت إلى التعرؾ درجة التوافك النفسً لدى 

.البدنٌة  

مرحلة التعلٌم المتوسط حٌث لام الباحث باختٌار عٌنة  تلبمٌذتكون مجتمع الدراسة من 

 تلمٌذا003  لاٌة الشلؾ مركز، وكان عدد أفراد العٌنة متوسطات من و 30عشوائٌة من 

.وتلمٌذة من مختلؾ المستوٌات الدراسة  

لتوافك النفسً اممٌاس  ستخدمام عتمد الباحث فً دراسته على المنهج الوصفً،ا

 وأوضحت نتائج 0332الذي أعدته "رشا عبد الرحمن محمود والً" سنة والاجتماعً

: الدراسة أن  

.من ؼٌر الممارسٌن وافما نفسٌاتالممارسٌن للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هم أكثر  التلبمٌذ-*  

من ؼٌر  اجتماعٌاا الممارسٌن للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة هم أكثر توافم التلبمٌذ-*

  .الممارسٌن
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)دراسة مٌهوبً مراد 2111( بعنوان: أثر النشاط البدنً المكٌؾ على التوافك النفسً 

.لدى المراهك المسعؾ عًوالاجتما  

تروٌحٌة  علبجٌةهدفت هذه الدراسة إلى التعرؾ على أثر النشاط البدنً المكٌؾ كوسٌلة 

نتهج فٌها الباحث المنهج التجرٌبً المراهك المسعؾ ا لدى والاجتماعًعلى التوافك النفسً 

التوافك  ستعملب اختبار الشخصٌة لمٌاس بتصمٌم المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة، م

    : من إعداد كل منوالاجتماعً النفسً 

Thrope/ Clark /W.Tieg 

وترجمة "عطٌة هنا" مع لٌام الباحث بتعدٌل بعض بنود الممٌاس وتكٌٌفه على عٌنة 
أجُرٌت الدراسة على عٌنة من المراهمٌن  الدراسة، وكذلن النشاط البدنً المكٌؾ الممترح

 02و 00باتنة، تتراوح أعمارهم بٌن  بولاٌةالمسعفٌن بمركز عٌن التوتة للطفولة المسعفة 

تم تمسٌمهم إلى مجموعتٌن متساوٌتٌن فً العدد، وبعد استكمال  امراهم 00سنة عددهم

التوافك النفسً الدراسة أسفرت نتائجها أن للنشاط البدنً المكٌؾ أثر إٌجابً على 
. لدى المراهك المسعؾ والاجتماعً  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
7 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
8 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد
/ مفهوم الاعالة الحركٌة1  

/ اسباب الاعالة الحركٌة2  

المعالٌن حركٌاخصائص / 3  

 الخصائص الجسمٌة
 الخصائص النفسٌة

 الخصائص الاجتماعٌة
 الخصائص المهنٌة

/تصنٌفات الاعالة الحركٌة4  
الحركٌة الخلمٌةالاعالة   

 الاعالة الحركٌة المكتسبة
/ التأهٌل للمعالٌن حرك5ً  

 تأهٌل نفسً
 تأهٌل حركً

 خلاصة
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 تمهٌد:

                      
الإعالة الحركٌة تعد مشكلة جسمٌة وصحٌة مهما كانت المرحلة العمرٌة التً حدثت فٌها، أو الأسباب 

التً نتجت عنها سواء أكانت خلمٌة أو مكتسبة، وهذه الأخٌرة تحدث فً الؽالب نتٌجة عوامل بٌئٌة 
ٌجعل المعاق ٌتمبل مختلفة وٌنجم عن الإعالة العدٌد من المشكلبت وكذلن التأهل من الناحٌة الجسمٌة، 

إعالته وٌتوافك معها. النفسٌة والاجتماعٌة مما ٌتطلب عملٌات تدخل وتكفل من الناحٌة النفسٌة 
.والاجتماعٌة  
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 مفهوم الاعالة الحركٌة :
 

: منها  هنان عدة تعرٌفات للئعالة الحركٌة  
و الاعالة تبٌن الفرق بٌن التصنٌفات الثلبثة  تصنٌفات عالمٌة  0223لمد وضعت منظمة الصحة العالمٌة  

                                                         .للبعتلبل والعجز
 الاعتلال: هو أي فمدان أو شذوذ فً ا لبٌئة أو الوظٌفة النفسٌة أو الفٌزٌولوجٌة أو العضوٌة.

 
العجز: هو أي حد أو انعدام )ناتج عن اعتلبل( لمدرة على تأدٌة نشاط  بالشكل أو فً 

(    020 ،ص0332الزعمط، شلبً ٌوسؾ)  يبالنسبة للكائن البشر اطبٌعٌالمعتبرالإطار  

الإعالة: هو مصطلح ٌشٌر إلى الأثر الانعكاسً النفسً والاجتماعً أو الانفعالً أو المركب الن اجم .

الاجتماعً المتولع منه، والذي ٌعد طبٌعٌا  عن العجز الذي ٌمنع الفرد أو ٌحد من ممدرته على أداء دوره
،ص  0330الاجتماعٌة والثمافٌة. )عبد المطلب أمٌن المرٌطً،  بالنسبة لسنه ونوع جنسه وتبعا للؤوضاع

 02   
 

 
ٌمصد بالإعالة الحركٌة " بأنها حالات الأفراد الذٌن ٌعانون من خلل ما فً لدرتهم الحركٌة، أو نشاطهم 

 والاجتماعً، والانفعالً وٌستدعً الحاجة إلىالحركً بحٌث ٌؤثر ذلن الخلل على مظاهر نموهم العملً 
                         التربٌة الخاصة" 

هً حالة من الضعؾ العصبً أو العظمً أو العضلً أو أنها حالة مرضٌة مزمنة تتطلب التدخل 
.(والدراسًالعلبجً والتربوي     

عن اضطراب أو خلل ؼٌر حسً ٌمنع الفرد من استخدام جسمه بشكل طبٌعً للمٌام بالوظائؾ  هً عبارة

.الحركٌة  

( 342: 3002 وبدران، النجا أبو )   

: من التعرٌفات السابمة ٌمكننا تعرٌؾ الاعالة الحركٌة كالتالً   
عن المٌام بالوظائؾ الحركٌة  عبارة عن عٌب خلمً أو مكتسب فً كل أو جزء من جسم المعاق ٌعٌمه

وهذا ٌعنً أن المعاق لا ٌستطٌع ممارسة حٌاته  والتً لا تجعله على لدم المساواة مع ؼٌره من الأسوٌاء
الطبٌعٌة العادٌة بسبب وجود ما ٌعٌك المٌام بتلن الأعمال الروتٌنٌة وؼٌر   ( الهواملة،7002: 72 )

.الروتٌنٌة  
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 أسباب الإعالة الحركٌة:
 

الإعالة الجسمٌة الحركٌة نتٌجة لعدة أسباب وعوامل وظروؾ، كما تتنوع العوامل المسببة للئعالة  ثتحد
إلى عوامل خلمٌة أو وراثٌة أو بٌئٌة مكتسبة كما تختلؾ باختلبؾ نوع الإعالة وسن المعاق، وٌمكن 

:استعراضها على النحو التالً   
 

 أولا: عوامل اجتماعٌة أو نظم وظواهر مجتمعٌة:
 

وهً عوامل ترتبط بنظم الزواج والإنجاب وتتشابن مع العدٌد من الأنظمة الالتصادٌة والمجتمعٌة -
: والصحٌة والتشرٌعٌة والعادات والتمالٌد ومنها   

من الألارب فً إطار الأسرة أو المبٌلة وٌنتشر بصفة أكثر فً الرٌؾ وخاصة فً دول الخلٌج  الزواج -

.والمجتمعات البدوٌة   

.(سنة 30سنة( والزواج المتأخر بعد )سن  20-18الزواج المبكر )لبل   - 

.انتشار الأمٌة وانخفاض مستوى التعلٌم وخاصة بٌن الإناث  - 
لسنوات الأولى من عمر الطفل وؼٌاب من ٌرعى الطفل بدلا منها، خروج المرأة للعمل وخاصة فً ا -

.مما ٌؤدي إلى أخطار تهدد حالته الصحٌة وتعرضه للحوادث المؤدٌة إلى الإعالة   
وما ٌترتب علٌه من لصور الإمكانٌات الصحٌة والتربوٌة، وتنتشر الإعالات المختلفة وخاصة  الفمر -

الذهنٌة منها بٌن المجتمعات الفمٌرة، ولا ٌعنً هذا أن الفمر ذاته عامل مسبب للئعالة ولكن العوامل 
الخوء التؽذٌة و ازدحام السكان.. المسببة هً تلن التً ٌفرزها الفمر مثل س  

 
 

 ثانٌا: أسباب تتعلك بالجوانب الصحٌة:
 

حٌث إن هنان علبلة وطٌدة بٌن الأوضاع الصحٌة وبٌن الإصابة بالإعالة، فهنان العدٌد من الأمراض 
التً تصاحب الإنسان فً خلبل دورة خروجه للحٌاة وبعدها لد تؤدي إلى حدوث الإعالة، وٌمكن 

:تفصٌلها على النحو التالً   

 مرحلة ما لبل الحمل:
فلب شن أن العوامل الوراثٌة تحدد لدرة كبٌرة من طبٌعة العملٌات النمائٌة للجنٌن وللطفل الرضٌع حدٌث 
الولادة، ومن المعروؾ أن المكونات الجنٌنٌة للجنٌن مركبة من نواة الخلبٌا )الحٌوان المنوي والبوٌضة( 

جسٌمات الدلٌمة التً تحمل فً تركٌب ٌطلك علٌه الكروموسومات، وٌحمل كل كروموسوم عددا من ال
(.الصفات الوراثٌة والتً تعرؾ بالموروثات الجٌنات )  

فً ثلبثة وعشرٌن  تنتظم كروموسوم)الخلٌة الأولى للجنٌن( من ست وأربعٌن  تالزي جوحٌث ٌتكون 
وعشرون زوجا من هذه الكروموسومات متشابهة تماما وٌطلك علٌها )الصفات العادٌة( فً  اثنازوجة، 

الجنس، احتمالات الخطأ فً كلتا  كروموسومحٌن ٌحدد الزوج البالً جنس الجنٌن وٌطلك علٌه 
.ٌنتج عنها إعالات متنوعة منها الإعالة الحركٌة  تالكروموسوماالمجموعتٌن من   

 
  

 أسباب أثناء الولادة:
إن تعرض الطفل للمخاطر أثناء الولادة ٌسبب له بعض الإعالات الحركٌة، حٌث ان الإعالة الحركٌة لد 

:تصٌب المولود إذا تعرض إلى ما ٌلً   
فً الأجهزة العصبٌة بالمخ  تلؾنمص الأوكسجٌن أثناء الولادة أو بعدها أو حتى لبلها لد ٌحدث -

.والمسئولة عن الحركة، مما ٌؤدي إلى الإعالة الحركٌة   
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صعوبات الولادة وما ٌنتج عنها من مشكلبت خلع الورن، أو إصابة الطفل ٌافوخ نتٌجة شفطه.-  
:وهنان عدة عوامل أثناء الولادة وتسبب حالات من الإعالة منها   

(ًالولادة المبكرة )لبل الموعد الطبٌع  - 
 - مٌكانٌكٌة عملٌة الوضع

 - وضع الجنٌن أثناء الولادة
(وضع السخد )المشٌمة  - 

.الولادات المتعددة أو ولادة التوائم  
 
 
 

 أسباب بعد الولادة:
ن التأخر فً اكتشاؾ حالات الأطفال المصابٌن ببعض الإعالات لا ٌعنً أن الأسباب البٌولوجٌة للئعالة إ

فً الأمر إنه لم ٌتم التعرؾ على الحالة لبل الولادة وأثناء الوضع على أن حدثت بعد الولادة، كل ما 
.هنان حالات تحدث بعد المٌلبد وتكون لها نتائج وخٌمة وربما ٌنتج عنها وفاة الطفل  

:ولد تحدث الإعالة الحركٌة نتٌجة بعض الأسباب التالٌة : 
لحركٌة، أو إصابة الطفل بسل العظام تعرض الطفل لفٌروس شلل الأطفال هو أحد أسباب الإعالة ا -أ

.والذي ٌسبب اعوجاج فً العظام، ومن ثم تعطلها بالكلٌة  
حدوث الإعالة الحركٌة ٌرجع إلى الإصابة بالحوادث فً إصابات المرور والحرٌك واللعب والعمل -ب

مما  أو السموط أو نتٌجة ظهور بعض الأورام والأمراض الخبٌثة التً تنتج عن خلل وظٌفة العضو،
  )36-35 ص ،ص 2008 محمد، على فهمً السٌد)  ٌؤدي إلى بتره.

 

 ثالثا: عوامل وراثٌة:
 

من المعروؾ أن للعوامل الوراثٌة تأثٌرا فً نشوء الإعالة وتطورها وٌعزي لتلن العوامل المسببة فً 
الحالات البسٌطة حدوث الإعالة المتوسطة والشدٌدة كما ٌعزى للعوامل الاجتماعٌة والثمافٌة تأثٌرها فً 

   فً مجال التخلؾ الذهنً على وجه الخصوص.
 

 رابعا: الحوادث والكوارث:
 

ٌؤدي ؼٌاب الوعً والإهمال من الأسرة إلى المدرسة إلى العدٌد من الحوادث التً لد تؤدي إلى الإعالة 
المرور وحوادث ومنها حالات إعالة نتٌجة تناول الطفل ألراص أو مشروبات سامة، كذلن تؤدي حوادث 

العمل فً الورش التً عمل فٌها الأطفال والكوارث الطبٌعٌة كالزلازل والفٌضانات والكوارث التً من 
 صنع الإنسان كالحروب والجرٌمة إلى مضاعفة حالات الإعالة .

وتعتبر الحوادث من الأسباب التً تؤدي إلى إصابة كثٌرة من الأطفال بالتلؾ المخً، علبوة على 
فً الأطراؾ، وفً منطمة الرأس، وؼٌر ذلن من الإصابات الجسمٌة المباشرة. وكذلن لد  الإصابة

.ٌتعرض عدد من الأطفال لنوع من العجز الدائم نتٌجة للعدوى، أو بعض الأمراض العصبٌة  
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 خصائص المعالٌن حركٌاً:
 

  1- الخصائص الجسدٌة )الجسمٌة(:
 

العجز المختلفة فً اضطراب ونموّ عضلبت الجسم التً  ٌتصّؾ المعالون حركٌاً )الأطفال( بنواحً
تشمل الٌدٌن والأصابع والمدمٌن والعمود الفمري، وتتصّؾ هذه الصعوبات بعدم التوازُن فً الجلوس 

والولوؾ وعدم مرونة العضلبت الناتجة من اضطرابات فً الجهاز العصبً المركزي أو الروماتٌزم 
ن سمٌة أٌضاً هشاشة العظام والتواءاتها وانخفاض معدّل الوزوالكسور وؼٌرها، ومن مشاكلهم الج

ومشاكل فً الحجم وشكل العظام )المزامة أحٌاناً( ومشاكل فً عضلبت الجسم كالوَهن العضلً وعدم 
وجود توترّ مناسب فً العضلبت وارتخائها، والتً ٌنتج منها عدم التناسُك فً الحركات مثل استعمال 

واستعمال اللسان عند الشرب والمَضْػ، إضافة إلى عدم لدرتهم على حمل الأجسام الملم عند الكتابة 
ًّ السمع  المختلفة )الثمٌلة( كالأسوٌاء، كما ولد تترافك هذه المشاكل الجسمٌة مع اضطرابات فً حاست

  (17-16،ص ص  2116حسن رشوان، ) .والبصر

 
من المٌام بالنشاطات التً تتعلكّ بحٌاتهم الٌومٌة  وهؤلاء الأفراد بحاجة إلى وسائل تعوٌضٌة لكً ٌتمكّنوا

كتناول الطعام والشراب ولبس الملببس والمحافظة على سلبمتهم العامة، فهم بحاجة إلى أطراؾ 
اصطناعٌة وعكاكٌز وؼٌرها لٌستطٌعوا الحركة والتنملّ والمٌام بما هو مطلوب منهم، كما وهم بحاجة 

عضلبتإلى أخصائٌٌن فً مجال العظام وال  
.)أخصائً علبج طبٌعً( ومشاكل النطك والإبصار   

من أجل تشخٌص مشكلبتهم وتموٌمها ووضع الخطط العلبجٌة المناسبة لهم بحسب نوع وشدّة الإعالة 
الموجودة لدٌهم، وذلن للوصول إلى أكبر حدٍ مُمكن للبستفادة من طالاتهم الجسمٌة ومُعالجة الأمراض 

والسحاٌا واضطرابات الؽدد ونزؾ الدم وؼٌرها من أمراض، ومُعالجة المسؤولة عنها مثل: السكري 
الاضطرابات العصبٌة المسؤولة عن حدوثها أٌضاً، إضافة إلى حاجتهم إلى أسالٌب تدرٌس خاصة بهم 

.وإلى خبراء فً مجال التأهٌل المهنً لتحدٌد الإعالة واختٌار المهنة الأكثر مُناسَبة لهم  
سمً الحركً لدى هؤلاء الأفراد إذا ترُِن من دون علبج سوؾ ٌخلك لدٌهم كما إن أوجه المصور الج

ولدى أفراد أسرهم ومُدرّبٌهم مشكلبت عدٌدة، تربوٌة واجتماعٌة ونفسٌة والتصادٌة، الأمر الذي سوؾ 
ٌزٌد من تفالمُ صعوبات عٌشهم حٌاة كرٌمة، لذلن فهم بحاجة إلى جهود على مستوى المجتمع لتمدٌم 

.المتخصّصة فً هذا المجال وتأهٌلهم جسمٌاً بالمدر المُمكن للتخفٌؾ من حدّة إعالتهمالمساعدة    
وتمدٌم العلبج المجانً والإرشاد الأسَُري لهم باعتبارهم طالة لا ٌجب إؼفالها، الأمر الذي ٌساعد على 

ي ٌؤدّي إلى عدم اعتمادٌتّهم وٌشجع على استملبلٌتهم وٌخفض من شعورهم بالعجز والمصور الجسمً الذ

.(مشكلبت نفسٌة تتعلّك ببناء الشخصٌة الإنسانٌة )الذاتٌة  
 
 

 2- الخصائص النفسٌة:
 

ٌتصّؾ هؤلاء الأفراد بالانسحاب والخجل والانطواء والعزُلة والاكتئاب والحزن وعدم الرضا عن الذات 
اللٌالة وبعدم الانتباه وعن الآخرٌن والشعور بالذنب والعجز والمصور ، وبالاختلبؾ عن الآخرٌن وبعدم 

.وتشتتّه وبالمهرٌة والاعتمادٌة والخوؾ والملك وؼٌرها من الاضطرابات النفسٌة العصبٌة  
إضافة إلى عدم المدرة على حل المشكلبت وضبط الذات ومشاكل فً الاتصال مع الآخرٌن والشعور 

تبار عند تصمٌم البرامج بالحرمان، لهذا فإن جمٌع هذه الخصائص وؼٌرها ٌجب أن تأُخَذ بعٌن الاع
.     التربوٌة والتعلٌمٌة الخاصة بهم، وعند رسم الخطط للتعامُل مع مشكلبتهم وتأهٌلهم  
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والعلبجً للتعامل مع مراحلهم العمُرٌة المختلفة  ًوالإنمائفهؤلاء الأفراد بحاجة إلى الإرشاد الولائً 
لذلن ٌجب توفٌر أجواء نفسٌة مُرٌحة  ودرجة الاضطراب النفسً ونوعه فً البٌت والمدرسة والعمل،

دائماً لهم فً مجال الأسرة والمدرسة والعمل، وٌكون ذلن بتمدٌم التشجٌع والدعم الأسُري والتربوي 
ًّ مفهو الذات، م والمعنوي والمادي لهم لٌستطٌعوا أن ٌعٌشوا حٌاتهم فً جوٍ بعٌدٍ عن التهدٌد ومشاعر تدن

والملك والدخول فً الصراعات الأسرٌة والمُعاناة منها، لأن ذلن سوؾ كما وٌجب أن ٌبتعدوا عن التوترّ 
ٌنعكس سلباً على صحتهم النفسٌة، هذا وٌجب التعامُل مع هؤلاء الأفراد بأسالٌب تعدٌل السلون، والابتعاد 

عن العِماب الجسدي والنفسً معهم لحلّ مشكلبتهم، إضافة إلى إشراكهم فً خبرات سارّة وتجنٌبهم 
.ت ؼٌر السارّة فً البٌئة الأسُرٌة والمدرسٌة وبٌئة العملالخبرا  

( 313،ص  2002عبد المحً محمود حسن صالح،   
 
 

 3-الخصائص التربوٌة والاجتماعٌة

 
ومشاكل فً التبوّل وضبط المثانة والأمعاء  واللباس  هؤلاء الأفراد لدٌهم مشكلبت فً عادات الطعام

مع الألران والأخوة والشعور بالحرمان الاجتماعً المُتمثلّ والاستحمام والولوؾ وضبطه، ومشكلبت 
فً عدم مشاركتهم الفاعِلة فً النشاطات الاجتماعٌة، إضافة إلى الانطواء الاجتماعً وللةّ التفاعُل مع 

الهادِمة للذات والاعتمادٌة على الآخرٌن، كما وٌعانون من رالخجل والعزلة والانسحاب والأفكاالناس و
مع الدونٌةّ نحو لصورهم الجسمً وعدم اللٌالة وحركات أو لزمات حركٌةنظرة المجت  ((Tics  ؼٌر

مناسبة تجلب استهزاء الآخرٌن لهم، وهذه المشكلبت وأشكالها إنما هً عٌنّة للٌلة من مجموعة مشاكلهم 
المثانة الاجتماعٌة، والتً تحتاج إلى تدرٌبهم على عادات النظافة والمحافظة على صحتهم العامة وضبط 

مشكلبت سوء التؽذٌة وفمُدان الشهٌةّ أو الإفراط فً تناول الأطعمة التً تسببّ  نوالابتعاد عوالأمعاء، 
لهم البدانة والتً تشكّل عبئاً على أجسامهم، خاصة أولئن الذٌن لدٌهم عجز فً مدى تحمّل العظام لحمل 

 الأجسام الثمٌلة.
ثلّ فً تمبلّ هؤلاء الأفراد لأنفسهم وتمبلّ المجتمع لهم كما إن أهم جانب فً العلبج الاجتماعً ٌتم

والمجتمع، حٌث  والمدرسةواندماجهم فٌه وتعلٌمهم السلون الاجتماعً الممبول فً مجال البٌت )الأسرة(
أن هؤلاء الأفراد لدٌهم صعوبات أٌضاً فً مجال اللؽة والحواس والتعلمّ، لذلن فهم ٌعانون من مشاكل 

فً المدرسة لأن حواسهم ؼٌر سلٌمة، لهذا فهم بحاجة إلى برامج تربوٌة )تعلمٌّة(  المراءة والكتابة
خاصة، إضافة إلى جهود اجتماعٌة مُكثفّة لمُعالجة مشاكلهم الأسُرٌةّ ومشكلبتهم الخاصة بالصحبة السٌئّة 

ٌئّة والسرلة وإٌذاء الذات واللؽة الس والعدوانوالمشاكل مع الرفاق والألران والانسحاب من المدرسة ،
والؽشّ والكذب وؼٌرها، ومن هنا ٌأتً دور المُرشد التربوي والأخصّائً الاجتماعً لتشخٌص مثل هذه 

.الحالات والعمل على مساعدة هؤلاء الأفراد والاستفادة من الفرَُص الاجتماعٌة لمساعدتهم  
. 

 4- الخصائص المهنٌة
 
 

بسبب العجز والمصور الجسمً لدٌهم، فهم ؼٌر لادرٌن هؤلاء الأفراد لا ٌستطٌعون الالتحاق بأي عمل 
على المٌام بالأعمال المهنٌة الشالةّ أو العمل فً مجال البناء أو المٌادة، كما أن إعالاتهم تعمل على الحدّ 
من استعداداتهم ولدراتهم ومٌولهم المهنٌة التً ٌرؼبون فٌها، وهذه المشكلبت هً التً تدفعهم للئحجام 

عدم الرؼبة فً تأهٌلهم أو تشؽلٌهم، لهذا فإن على الموجّهٌن المهنٌٌن الأخذ بعٌن الاعتبار عن العمل و
وذلن أثناء عملٌة تأهٌلهم للحصول  الحركٌة لصورهم هذا ومساعدتهم على اختٌار مِهن تنُاسب لدراتهم

من العادٌٌن  على عمل ٌكسبون به رزلهم، حٌث إن هؤلاء الأفراد بحاجة إلى مُدد تدرٌب وتأهٌل أطول
لتعلمّ المهارات المهنٌة، كما ٌجب تمدٌم المساعدات )التسهٌلبت( المختلفة اللبزمة لهم وتحسٌن بٌئة العمل 
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وتشجٌعهم علٌه وتمدٌم الفرَُص المهنٌة المناسبة لاستٌعابهم حتى ٌساهموا فً عملٌة الإنتاج وٌتطوّر 
.منسوب مساهماتهم وإنجازاتهم  

                                              (65-63 ص ص نفسه، مرجعال الداهري، حسن صالح)
                                                                          

 
 

 تصنٌفات الاعالة الحركٌة:
 

المؤدٌة للئعالة الأسباب  لمد اعتمدت العدٌد من التصنٌفات للئعالة الحركٌة من بٌنها التصنٌؾ المائم على
 وتتمثل فً:

الإعالة الحركٌة الخلمٌة: وهً تلن الإعالات التً تولد مع الطفل وتكتشؾ منذ الولادة أو بعد الولادة 
وتعود أسبابها ؼالبا إلى الوراثة وهً عبارة عن إعالة عضوٌة ٌترتب علٌها وظٌفة عضو أو أكثر من 

اؾ مثل تموس السالٌن )المدم الحنفاء(، هشاش ة الأطر أطراؾ الجسم منذ ولادته، أو ولادته نالص

. والمشوهة، والشلل بكافة أنواعه وؼٌر ذلن العظام، الأطراؾ المصٌرة والمعمودة   

تعرٌف الإعالة الحركٌة المكتسبة: وهً عبارة عن خلل أو عجز فً المدرة الحركٌة أو النشاط .
الحركً، لا تولد مع الفرد وتصٌبه خلبل مرحلة عمرٌة ما، وتكون ؼالبا ذات أسباب بٌئٌة كالحوادث 
والأمراض، وٌنجم عنها تأثٌر على حالة الفرد المعاق الجسمٌة والنفسٌة. )عبد المجٌد حسن الطائً، 

29،ص  2007  

 
 أو مكتسبة أو خلمٌة تكون فمد أٌضا، متنوعة و عدٌدة أسبابها و متنوعة، و معدودة الحركٌة الإعالات إن

أمراض بسبب  
 ذلن ؼري و ضمور، أو لكسور راجعا ٌكون لد بعضها و بعدها، أو اثناءها أو الوالدة لبل تحدث لد و

ذكره، سٌلً مما  
:إلى أسبابها تبعا الحركٌة الإعالة تصنؾ و الجسم، أجهزة من أجهزة عدة تصٌب هً و  

العضلً( – العظمً الحركً) الجهاز إعالات  
مرضٌة إعالات_ العصبً الجهاز إعالات  

 الإصابات العصبٌة: وهً حالة تنجم عن الإصابات التً تصٌب الجهاز العصٌب المركزي المكون من
 ومن الإصابة، مولع حسب الشدٌدة إلى البسٌطة من الإصابات هذه وتتراوح الشوكً، والنخاع الدماغ
 وإصابات الشوكً النخاع وإصابات الأطفال شلل الدماؼً، والاستسماء والصرع الدماؼً الشلل أمثلتها
الفمري. العمود  

 الإصابات عضلٌة و عظمٌة : هً إصابة العضلبت والعظام بدرجة تؤثر على لدرة الشخص المصاب
 ولد الفمري، العمود فً أو الأطراؾ فً الإصابات هذه تحدث وؼالب استملبلٌة، ب والتنمل الحركة على

 والوهن العضلً والوهن البرت:  الاضطرابات من النوع هذا أمثلة ،ومن مكتسبة أو ولادٌة تكون
 محمد ) وائل.المدم واضطرابات الفمري العمود وانحناءات العظام وهشاشة والروماتٌزم ًوالضمور العضل

(48 ص ، 2112 مسعود  
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 إصابات مرضٌة: 
مرضى – الروماتٌزم:  منها و الحركة عن الفرد و تحول التً المزمنة الأمراض تلن هً   

 أو التلٌفً الكٌس التهاب مرضى – الربو مرضى – الكلى أمراض – الملب مرضى – السكري
  الحوٌصلً

 وإنما الحركٌة الإعالة ذوى بالأفراد تلتصك لكً مسمٌات وضع لٌس السابمة التصنٌفات من الؽرض إن
هو منه الهدؾ  

 اختلبؾ وعلى لدٌهم الإعالة درجة اختلبؾ على حركٌا للمعولٌن والتأهٌلٌة التربوٌة الاحتٌاجات مواجهة
 احتٌاجاتهم.

 سرد ٌلً وفٌما درجاتها تتنوع و الحركٌة الإعالة أشكال تتعدد السابمة التصنٌفات هذه ضوء وعلى
.                                                                                   الإعالةالحركٌة أشكال لبعض

                                            
                                                                             :وتشمل العظمى الجهاز إصابات -أ

             
 ،خلع ،البرت العظام لنً ، الحنفاء المدم ، المفلطحة المدم ، الظهري والتمعري الظهري التحدب الجنؾ،

 الورن الولادي.
                                                                                :وتشمل  المفاصل إصابات -ب 

                     
  المفصلً العظمً الالتهاب ، المفاصل التهابات

                                                                           :وتشمل العضلً الجهاز إصابات -ج
.                                                      الشوكٌة العضلبت وضمور العضلً والوهن الضمور 

                      
                                                                            :وتشمل العصبً الجهاز إصابات -د
 الحبل إصابات المتعدد، التصلب الدماؼً، الاستسماء الأطفال، شلل ، المشموق ،الصلب الدماؼً الشلل 

)التحللٌة(  .    والضمورٌة والخلمٌة الوراثٌة  الشوكً   
 

 
 

 التأهٌل النفسً للمعالٌن :
 

 التأهٌل للمعالٌن حركٌا
 

التأهٌل النفسً: "وهو العملٌة التً تسعى من خلبلها إلى مساعدة المعاق حركٌا على إستعادة التوازن 
النفسً له بتمبل الإعالة و التعاٌش معها ومع الوالع الجدٌد، و التأهٌل النفسً ٌمثل جانبا من جوانب 

عملٌة التأهٌل الشاملة، والتً تتضمن التأهٌل الطبً والاجتماعً والأسري وٌتعامل التأهٌل النفسً مع 

وع ما بٌن البسٌط والشدٌد، مما ٌجعل والإعالة الحركٌة لها عدة صور تتن .الإنسان مباشرة ودون وسٌط

عملٌة التأهٌل تتباٌن بتباٌن درجة الإعالة وولت ولوعها، وتأهٌل المصابٌن بإعالات حركٌة مكتسبة 
الذٌن كانوا أسوٌاء وأصٌبوا بالعجز فهؤلاء ٌحدث تحولا كاملب فً كٌانهم وتتؽٌر صفاتهم النفسٌة 

ها، مما ٌستلزم تأهٌلب نفسٌا سرٌعا والذي ٌنبؽً أن ٌكون وخصائصهم الجسدٌة وحالتهم الانفعالٌة وؼٌر
النهاٌة هو إحداث التوازن والتوافك النفسٌٌن  مرنا ودورٌا متماشٌا مع العمر ومع الإعالة، والهدؾ فً

                                 ) 002-002 ص ص نفسه، المرجع محمد، علً فهمً السٌد)    لدى المعاق

                                                       
التأهٌل الحركً: تعد التمرٌنات العلبجٌة السلبٌة والإٌجابٌة إحدى وسائل التأهٌل الحركً، وهً أهم 

خطوات العلبج الحركً للمصاب، وللتمارٌن البدنٌة دورا هاما فً المحافظة على صحة ولٌالة الفرد 



 
17 

جهزة بالجسم المصاب وذلن للحد من مضاعفات الأ الدوري والتنفسً والعصبً والعضلً والعظمً( )

وما ٌحدثه ذلن فً الحالة النفسٌة للمصاب لذلن لابد من تفهم كٌفٌة عمل العضلبت والسبل الصحٌحة 
لتنمٌة لدراتها لأن من الضروري وضع المعاق مهما كانت درجة إعالته تحت تأثٌر تأهٌل حركً بدنً 

أو التخلص منها كلٌا، ولا ي لزم أن تكون التمرٌنات المختارة مؤلمة أو ؼٌر للتملٌل من هذه المخاطر 
سارة ولكن ٌجب أن تكون تمرٌنات منظمة حتى ٌتسنى له تحمٌك الهدؾ منها وهو إعادة تأهٌل أجهزة 

ومن شأن ما سبك كله إعادة تأهٌل الأجزاء ذات العٌوب الموامٌة والأجزاء المحركة فً  .الجسم المختلفة

جسم من خلبل تأهٌل الوظائؾ الحركٌة وتطوٌرها كعوامل مساعدة حركٌا وبدنٌا لتحسٌن المهارات ال

020الحركٌة. )أسامة رٌاض وناهد أحمد عبد الرحٌم، المرجع نفسه ص    

 
إن الهدؾ العام من التأهٌل هو مساعدة الفرد على أن ٌفهم نفسه من جهة وأن ٌفهم العالم المحٌط به من 

ٌكون لادراً على التكٌؾ المناسب نتٌجة هذا الفهم، وٌمكن تلخٌص أهداؾ التأهٌل النفسً جهة ثانٌة ل
:للمعالٌن كما ٌلً  

 
مساعدة الشخص المعاق على فهم وتمدٌر خصائصه النفسٌة ومعرفة إمكاناته الجسمٌة والعملٌة / 1

.والاجتماعٌة والمهنٌة وتطوٌر اتجاهات إٌجابٌة سلٌمة نحو الذات  
 

.     تخفٌض التوتر والكبت والملك الذي ٌعانً منه المعاق وضبط عواطفه وانفعالاته  2/  
 

.         تعدٌل بعض العادات السلوكٌة الخاطئة  3/  
 

المساعدة فً تنمٌة الشعور بالمٌمة وتمدٌر الذات واحترامها والسعً إلى تحمٌك ألصى درجة ممكنة /4
.من درجات تحمٌك الذات  

 
.     ر اتجاهات إٌجابٌة نحو الحٌاة والعمل والمجتمعتنمٌة وتطوٌ  5/  

 
تدرٌب المعاق على تصرٌؾ أموره وؼرس ثمته بنفسه وبالآخرٌن، وإدراكه لإمكاناته المحدودة، /6

.وتبصٌره بها وكٌفٌة استؽلبلها والاستفادة منها  
.328-327 ص ص نفسه، محمد المرجع علً فهمً السٌد)  

 
 التأهٌل الحركً:

 
تتعدد مؤسسات المجتمع التً تتعامل مع المعولٌن وٌأتً على رأس هذه المؤسسات مراكز ولاعات 

التأهٌل الحركً التً بدأت تفرض نفسها كشرٌن أساسً فً المجتمع، ومن هذا المنطلك تظهر أهمٌة 
دنا فً إشران المراكز فً عملٌة تأهٌل المعولٌن حركٌا كونها واحدة من أكثر مؤسسات المجتمع . وأر

بحثنا إبراز عامل التأهٌل الحركً فً تملٌل من المشاكل النفسٌة لدى الطفل المعاق حركٌا من وجهة نظر 
الأخصائٌٌن والمعالجٌن الفٌزٌائٌٌن ومن المعلوم أن المجتمعات الإنسانٌة لا تخلوا من وجود أفراد معالٌن 

من طبٌعة نظرتنا وتعاملنا مع هذه الفئة خاصة إذا كانت الفئة المعنٌة الأطفال  هنلبحظإلا إن الاختلبؾ 
والأخصائً هو حلمة وصل بٌن الطفل المعاق والبٌئة الخارجٌة وهو أول من ٌمٌز وٌحلل تصرفات 

.لسلون الظاهري للطفل ومرجعتهالطفل لذلن لمنا باستبٌان موجه للؤخصائٌٌن والمعالجٌن  . 
 

 

( 153وناهد أحمد عبد الرحٌم، المرجع نفسه، ص أسامة رٌاض   
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 الخلاصة :
 

 تعددت وكلما التلمٌذ نفسٌة على واضح إٌجابً تأثري له الرٌاضً النشاط أن ٌتضح سبك ما خلبل من
 الأنشطة

 أنسب من ٌعتبر كما للتلمٌذ، بالنسبة ورزٌنة هادئة متزنة شخصٌة بناء فً أفضل ذلن كان كلما الرٌاضٌة
التً الطرق   
 أن أي الفرد وتنشئة تربٌة فً هاما دورا الرٌاضة تكتسب لذا المختلفة، الخبرات بأنواع تزوٌده فً تساهم
الرٌاضٌة التربٌة   

 انطلبلا والنفسٌة والجسمٌة والعملٌة الاجتماعٌة الناحٌة من الفرد نحو العمل أجل من ممرونتان والتربٌة
النشاطات من   

 أما جهة من هذا الحسنة المدوة بمثابة تكون صالحة وبمٌادة وخارجها المؤسسة داخل تدرس التً التربوٌة
الحركً التعلم   

التعلٌم. حوله ٌدور الذي الأساسً والمحور البدنٌة التربٌة لأستاذ الشاؼل الشؽل فٌعتبر   
 العلمٌة الجوانب معرفة ٌنبؽً الطفل، لنمو أساسً حركً حسً نشاط تعتبر طبٌعتها فً الحركة أن وبما

لإنجاح للحركة   
 ٌرعاها أن فٌجب مربً كل عنك فً أمانة هو التلمٌذ لأن التعلٌمٌة الطرق أنسب وإٌجاد التعلم عملٌة

 وٌصونها.
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 تمهٌد 

مفهوم النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف/ 1  

  النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف/ تصنٌفات 2

أهمٌة النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف/ 3  

النشاط البدنً الرٌاضً المكٌفأسس / 4  

مشاركة المعالٌن فً الأنشطة الرٌاضٌة/ 5  

اختصاصات المنافسة الرٌاضٌة عند المعالٌن/ 6  

 الخلاصة                                  
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 تمهٌد:

وتطوٌر فئات المجتمع الخاص لمساعدهم على  الاهتمام الاعتبارأخذت الكثٌر من الشعوب المتفتحة بعٌن 

الً فئات مجتمعهم نظرا للظروؾ التً مروا بها ومحاولة تهٌئة كافة المتطلبات التً تسمح بمع  الاندماج

وتعد هذه الخدمات التً توجه لفئات خاصة ضرورٌة  المجالاتفً شتى  ومٌولتهملهم بتحمٌك رؼباتهم 

المعالٌن حركٌا والتً تعتبر من  الحالاتاصة ومن بٌن هذه اجتماعٌة خ حالاتوهذا نظرا لظهور 

الحركٌة  فالإعالةالتً تترن أثرا سواء كان اٌجابٌا أو سلبٌا أو بدنٌا أو نفسٌا على صاحبها،  الإعالات

مثل  المشكلبتللفرد المعاق اذ ٌعانً المعاق حركٌا كثٌرا من  والاجتماعٌةتؤثر فً الجوانب النفسٌة 

، فله توافر فرص العمل وؼٌرها، فنجد المعاق حركٌا ٌكافح فً الؽالب للتؽلب الاجتماعًسوء التوافك 

تنتج لدٌه سلسلة من  فإنهالتؽطٌة هذا العجز  اللبزمة الإعانةعلى ما لدٌه من فمص واذا لم ٌجد 

لحٌاة بروح له فٌفكر بالتزعزع فً ذاته ومساٌرة ا الآخرٌننتٌجة لنظرة  والإدراكٌة الاستعانة الاستجابات

اعتمد العدٌد من الباحثٌن وضع برامج تكٌفٌة خاصة بالمعاق حركٌا لمساعدته على تطوٌر  .اٌجابٌة

كفاءاته الذاتٌة والتمدٌر الحسن لذاته والتعاٌش والوضعٌة الصحٌحة والجسدٌة التً ٌعانً منها ومن بٌن 

ورٌاضات مكٌفة تتناسب  الألعابع البدنٌة والرٌاضٌة المكٌفة والتً تهتم ٌوض الأنشطةهذه البرامج 

فنجد  ومٌولتهالحركٌة، وتختلؾ أهداؾ العدٌد من المعالٌن حركٌا كل حسب ؼاٌته  الإعالةونوع ودرجة 

واخرون على أنها أنشطة تنافسٌة الثبات ذواتهم علبجٌةالبعض ٌتوجه الٌها على أنها أنشطة مكٌفة  حٌث  .

انتشارا فً أوساط الشباب خاصة فً  الأكثرلتربوٌة ا الأنشطةٌعد النشاط الرٌاضً المكٌؾ من 

المؤسسات والمدارس التربوٌة والمراكز الطبٌة البٌداؼوجٌة المتكلفة بتربٌة ورعاٌة المعولٌن، مما ٌساعد 

هاما فً  مجالاالنشطة التً تشكل  الإٌجابٌةمن عوامل الراحة  عاملبعلى ذلن أن النشاط الرٌاضً ٌعد 

والتخلص من الطالة العدوانٌة وعكسه فً المنافسات  الأفرادوبث روح التعاون بٌن  استثمار ولت الفراغ

الرٌاضٌة التً تعتبر من العوامل الهمة والضرورٌة لكل نشاط رٌاضً النه ٌساعد المعاق حركٌا على 

.ابراز ألصى لدراته ومهاراته . 
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 النشاط البدنً المكٌف:

 مفهوم النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف:

 المختصون تداولها الٌت المفاهٌم تعدد مشكلة ٌواجه المكٌؾ الرٌاضً البدٌن النشاط جمال فً الباحث إن

 الباحثون بعض استخدم فمد, مختلفة بمعان الواحد المصطلح واستخدامهم, فً المٌدان والعاملون

 التربٌة أو المعدلة الرٌاضٌة التربٌة أو المعدل الحركً أو النشاط المكٌؾ الحركً النشاط مصطلحات

 الأنشطة مصطلحات الأخر استخدم البعض حٌن فً الخاصة، الرٌاضٌة التربٌة أو المكٌفة الرٌاضٌة

 ٌبمى الشكلٌة من الناحٌة التسمٌات اختلبؾ من فبالرؼم التكٌٌؾ، إعادة أنشطة أو العلبجٌة الرٌاضٌة

كانوا  سواء الخاصة الاحتٌاجات ذوي الأفراد تفٌد حركٌة و رٌاضٌة أنشطة أنها أي واحدا، الجوهر

   : ٌلً ما التعارٌؾ هذه من وانفعالٌنا نذكر نفسٌا مضطربٌن أو موهوبٌن أو دراسٌا متأخرٌن معالٌن

 لتلبئم تعدٌلها ٌتم ًالت والبرامج والألعاب الرٌاضات ٌعٌن:  فرحات السٌد لٌلى إبراهٌم حلمً تعرٌؾ

 حدود فً و المادرٌن ؼٌر الأشخاص لاهتمامات وفما ذلن وٌتم, وشدتها لنوعها وفما حالات الإعالة

. لدراتهم  

طرؾ    من ممارستها ٌتم الٌت الرٌاضات وكل والتمرٌنات الحركات كل به نعٌن :ستور تعرٌؾ  

 إصابة أو تلؾ بفعل أو بسب وذلن, العملٌة, النفسٌة, البدنٌة الناحٌة من لدراتهم فً اشخاص محدودٌن

الكبرى. الوظائؾ الجسمٌة بعض من   

 

 هً: الخاصة الرٌاضٌة والتربٌة والرلص والتروٌح البدنٌة والتربٌة للصحة الأمرٌكٌة الرابطة تعرٌؾ

 ولدرات مٌول لتناسب الإٌماعٌة والأنشطة الرٌاضٌة والأنشطة الألعاب خلبل من للنمو المتنوعة البرامج

 أنشطة فً وأمان بنجاح لٌشتركوا ، الاستطلبعات أو فً المدرات نمص لدٌهم الذٌن الأطفال وحدود

للتربٌة. العامة البرامج  

 ومٌول تنسجم ًالت والألعاب الإنمائٌة النشاطات من المتنوعة البرامج تلن هً: البوالٌز الحلٌم عبد محمد

الإعالة. علٌه تفرضها التً والمٌود المعاق الطفل ولدرات  
 فً تعدٌل إحداث هو المكٌؾ الرٌاضً بالنشاط فالممصود التعارٌؾ مختلؾ العرض هذا خلبل ومن

 هو التنافسٌة الرٌاضات فً فمثال لأجلها، وجدت التً الؽاٌات مع لتتماشى الرٌاضٌة المبرمجة الأنشطة

 الأمراض حالة فً ،أما العالٌة المستوٌات إلى للوصول وتدرٌبها الفئةحسب  الرٌاضٌة الأنشطة تكٌٌؾ

 ، الأمراض هذه من التملٌل على الرٌاضٌة  لتساعد الأنشطة تكٌٌؾ فهو والسكري كالربو المزمنة

 حركً برنامج ٌحتاج  إلى ٌتعرض   للئصابة الذي اللبعب فان الرٌاضٌة الإصابات لحالات وبالنسبة

مع     تتماشى للمعالٌن جعلها الرٌاضٌة الأنشطة تكٌٌؾ أما الإصابة، ودرجة نوع حسب خاص تأهٌلً

 هو الدراسة هذه فً المكٌؾ الرٌاضً البدٌن بالنشاط فالممصود وبالتالً الإعالة، ونوع ودرجة حالة

 تعدٌلها ثم التً الرٌاضٌة والألعاب التمارٌن تشمل والتً والمتعددة المختلفة الأنشطة الرٌاضٌة مجموع

والعملٌة.   الاجتماعٌةو البدنٌة لدراتها مع تتماشى بحٌث, ونوعها وشدتها حالات  الإعالة مع وتكٌٌفها

                              (1978- خطابمحمدعطٌات )
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 تصنٌفات النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف:
أو  والتروٌحٌة العلبجٌةوالتنافسٌة، ومنها  التربوٌةفمنها  أشكالهاالرٌاضٌة وتنوعت  الأنشطةلمد تعددت 

الاجتماعٌة.الفردٌة و    

:ىإل الباحثٌنعلى أٌة حال فإننا سنتعرض إلى أهم التمسٌمات، فمد لسمه أحد   

 النشاط الرٌاضً التروٌحً:

ا لبل أثناء أو بعد هٌشعر ب ًالسعادة الشخصٌة الت تحمٌكهو نشاط ٌموم به الفرد من تلمائً نفسه بؽرض  

تنمٌتها وتعزٌزها  ىرة إلٌحاجة كب ًمات فس، وهً  والاجتماعٌةوتلبٌة حاجاته النفسٌة  الممارسة

 للمعالٌن. 

 المتعة ًرى فبك أهمٌةما ٌتمٌز به من ل التروٌحبرامج  ًف الأساسٌة الأركانالرٌاضً من  التروٌح ٌعتبر

التنمٌة الشاملة الشخصٌة من النواحً البدنٌة والعملٌة  ًمٌته فهأ ىإل بالإضافةالشاملة للفرد ، 

 والاجتماعٌة.

 إلىولت الفراغ أو كان بؽرض التدرٌب للوصول  استؽلبلً سواء كان بؽرض نالبدإن مزاولة النشاط 

العالٌة ،  المستوٌات  

مزاولة ذلن النشاط ٌتحمك للفرد النمو  خلبلالصحة العامة ، حٌث أنه  تحمٌكحو نطرٌما سلٌما  ٌعتبر

 المختلفة الجسماءة أجهزة ن عمل كفٌحست إلى بالإضافة والاجتماعٌةالكامل من النواحً البدنٌة والنفسٌة 

ًبوالعضلً والعص  .  الدوري والتنفسً كالجهاز  

                                                                               

منح ٌ الحرعدة وظائؾ نافعة , إذ أن النشاط العضلً  ٌخدمرى رملً عباس أن النشاط البدٌن الرٌاضً ٌ

بالثمة  والإحساس والابتكارخلك لعن النفس , وا التعبٌرإشباعا عاطفٌا كما ٌزودهم بوسائل  الأطفال

هو تعزٌز  الأساسًوعملٌا.... والؽرض  بدنٌا الهادؾ بالتروٌح الأؼلبٌةمد تو الإنجازوالمدرة على 

.والرفاهٌة من اجل لٌالة ممبولة وشعور بالسعادة الجسموظائؾ   

.  استرجاعمن  ٌمكنهاذ  المعاقنفس  ًٌشكل جانبا هاما ف التروٌحًً الرٌاضً نكما أن النشاط البد 

ر ٌكب إٌجابًوٌساهم بدور  بالحٌاةرة , التمتع بخلاكتساب ا ًر , الرؼبة فبالعناصر الوالعٌة للذات والص

لرٌاضة هدؾ ات, و الإصابةما بعد  والمملةالرتٌبة  الحٌاةإعادة التوازن النفسً للمعاق والتؽلب على  ًف

 المعوقوالصدالة لدى الطفل  المنافسةوروح  والانضباطعلى النفس  الاعتمادؼرس  ىإل التروٌحٌة

.المجتمعالتً فرضها على نفسه فً من عزلته  المعوق لإخراج والعصبًالنفسً  الجانبتدعٌم  وبالتالً  

:ٌلً كما الرٌاضً التروٌح تمسٌم وٌمكن   

  الألعاب الصغٌرة التروٌحٌة : هً عبارة عان مجموعة متعددة من الألعاب

من ذلن ؼٌر وما إلى الرشالة، وألعاب الصؽٌرة الكرات وألعاب الجري،  

وللة لواعدها مرونة مع والتنافس والمرح السرور بطابع تتمٌز التاي الألعاب   

    .ممارستها وسهولة أدواتها

 

                                                

 

 



 
23 

  الألعاب الرٌاضٌة الكبٌرة : وهً الأنشطة الحركٌة التً تمارس باستخدام الكرة

 اللعبة لموسم او بالنسبة ، جماعٌة أو زوجٌة أو فردٌة ألعاب مختلفة نظر لوجهات طبما تمسٌمها وٌمكان

  .العام طوال تمارس أو صٌفٌة أو شتوٌة ألعاب

 

 

   

 النشاط الرٌاضً العلاجً:
  

الواسع المجال داخل خاصة خدمة بأنها ، العلبجً للتروٌح الأهلٌة الجمعٌة عرفت  التروٌحٌة للخادمات 

 تأثٌر لإحداث الاجتماعً الانفعالً أو أو البدنً السلون نواحً بعض فً الإٌجابً للتدخل تستخدم التً

الأطباء. ٌنكرها لا ولائٌة وعلبجٌة لٌمة وله الشخصٌة وتطور ونمو ولتنشٌط السلون فً مطلوب   

33-36-31ص  1978-خطاب محمدعطٌات )   

ىلع والمعالٌن النفسٌة الأمراض مرضى ٌساعد العلبجٌة الناحٌة من الرٌاضً فالنشاط   

 سعادة أكثر وٌجعلهم ، له الآخرٌن وتمبل بالنفس الثمة استعادة وبالتالً ، النفسٌة الانمباضات من تخلصال

 التً العلبجٌة كالسباحة الشفاء سرعة تحمٌك على الأخرى العلبجٌة الوسائل بمساعدة وٌساهم ، وتعاونا

 النشاط أصبح كما ، إعادة التأهٌل وحركات الأطفال وشلل كالربو الأمراض بعض علبج فً تستعمل

 التأهٌل إعادة مراكز وفً العمومٌة والخاصة والمصالح المستشفٌات معظم فً ٌمارس الرٌاضً

 ، الرٌاضً النشاط نوع ذلن فً المتمدمة وٌراعى الدول فً وخاصة البٌداؼوجٌا الطبٌة والمراكز

 فً تحكم المعوق الشخص اكتساب هدفها ودلٌمة موجهة حركات تستخدم فمد ، الإصابة ونوع وطبٌعة

ممصودة أطراؾ أو عضالات واستخدام الحركة  
 

 النشاط الرٌاضً التنافسً:
  

:هً ، العالٌة المستوٌات رٌاضة أو النخبة بالرٌاضة أٌضا وٌسمى   

 الارتماء الأساسً هدفه ، نسبٌا كبٌرة بدرجة البدنٌة والكفاءة باللٌالة المرتبطة الرٌاضٌة النشاطات

المختلفة للجسم.  والعضلبت للوظائؾ ممكن حد ألصى واسترجاع البدنٌة والكفاءة اللٌالة بمستوى   

 

 

 أهمٌة النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف:

0222 عام السنوي اجتماعهافً  والتروٌح البدنٌة والتربٌةللصحة  الأمرٌكٌة الجمعٌة لررت  

خرى، التروٌحٌة الا الأنشطةإلى جانب  الرٌاضةذي ٌتضمن لا التروٌحتشمل حمه فً  الإنسان حموقبان 

 كتعمل على أن ٌشمل هذا الح مختلفة لاراتفً عدة  المختلفة المجتمعات بدأتالولت  مرورومع 

 الأنشطةبأن  والاجتماعفً علم البٌولوجٌا والنفس  تخصصاتهم مختلؾعلى  العلماء، ولد اجتمع الخواص

بٌولوجٌا، اجتماعٌا،  الأنشطةهذه  لأهمٌةوذلن  بالذات وللخواص عموما هامة والتروٌحٌة الرٌاضٌة

.نفسٌا، تربوٌا  
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 الأهمٌة البٌولوجٌة :

 المتخصصٌنا ري ٌحتم ضرورة الحركة حٌث اجمع علماء البٌولوجٌا البٌولوجً للجسم البش إن البناء :

المطلوب من الشخص  الٌومً الأداء سلبمةب الاحتفاظً أهمٌتها ف  ىالجسم البشري عل ةارسفً د

 عضوٌة لأسبابمنها الخواص  ٌعانًت التً لد لبالمشاك اختلبؾ برؼمالعادي، أو الشخص الخاص، 

 التدرٌب ٌؤثر الحركةعلى  التأكٌد هو ضرورة للخواص البٌولوجٌةأهمٌته  فان وعملٌة واجتماعٌة

على  تذكر تؽٌراتنحافة الجسم وثمل سمنته دون  تزداد حٌث، الجسمً التركٌبى عل المنظم وخاصة

 مراهمة 00ى لومً عً الٌنٌب البدردن التشهور م خمسة تأثٌراه ءلبز وزمص وٌلوزنه ولد فح

النشطة ونحافة كتلة  الأنسجةواضحة فً التركٌب الجسمً، حٌث تزداد نمو  تؽٌراتج ئالنتا وأظهرت

. الذهنٌة الأنسجةنمو  فً تنالص ممابلالجسم فً   

 

 الأهمٌة الاجتماعٌة :

وٌخفؾ من  الأفرادبٌن  الاجتماعٌةلة علبال تنمٌةأن ٌشجع على  الرٌاضً للنشاطٌمكن  الإعالةإن مجال 

 فالجلوس، الأفرادبٌن  وتوافما انسجاما كالذات، وٌستطٌع أن ٌحم الانطواء علىأو والانؽلبق العزلة 

من شأنه أن ٌموي  والأحادٌث الآراء وتبادلسرة لاا أفرادأو مع  ناديأو فً  ملعبأو  مركزجماعة فً 

.الأفرادلات الجٌدة بٌن لبالع  

  الأهمٌة النفسٌة:

 السلونفً فهم  كبٌرا نجاحانفس لعلم ا ك، ومع ذلن حملصٌرمنذ ولت  النفسٌة بالدراسات الاهتمام بدأ

 الاتفاقفً السلون وكان  البٌولوجً التأثٌرعلى  النفسٌة الدراسات بداٌةفً  التأكٌد، وكان الإنسانً

 الدافعى أنها لع الؽرٌزة ظلف هؤلاء واختارحٌنذان أن هنان دافع فطري ٌؤثر على سلون الفرد، 

 السلونٌر فً تفس الؽرٌزةة كلم استخدامد ت بعالتً أجرٌ التجارب أثبتتد لري، ولون البشللس الأساسً

.معٌنة ظروؾت ، تحللتؽٌر لابلب الخٌارأن هاذا   

 

  الأهمٌة التربوٌة:

د ئفوا هنالنان  على العلماء عمتة فمد اجائٌالتلم الأنشطة ٌشملبن والتروٌح الرٌاضةمان ان  بالرؼم

 تربوٌة تعود على المشترن، فمن بٌنها ما ٌلً

على  الرٌاضٌة الأنشطة للبن خم الافراد ٌكتسبها جدٌدة مهارات هنان: ٌنجدٌد: وسلونرات اتعلم مه

ها الشخص مهارة جدٌدة لؽوٌة ونحوٌة، ٌمكن استخدام تكسبتروٌحً  كنشاطرة الك مداعبة المثالبٌل س

لب.فً المحادثة والمكاتبة مستمب   

 فعالٌكون لها اثار  والتروٌحً الرٌاضً نشاطه أثناءهنان نماط معٌنة ٌتعلمها الشخص  تموٌة الذاكرة

على  كثٌراٌساعد  الدور ظفان حف تمثٌلٌة ألعابالشخص فً  اشترنإذا  المثالى سبٌل ل، عالذاكرةعلى 

تم بالمخ و«  مخازن» ن فً اتجد مك اللماء أثناءالتً تردد  المعلوماتتموٌة الذاكرة حٌث أن الكثٌر مان 

وأثناء  ةالتمثٌلٌ الأدوارمن  الانتهاءعند  إلٌها الحاجةفً المخ عند «  مخازنها» من  المعلومات استرجاع

(السابك )نفس المرجع.مسار الحٌاة العادٌة  
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 أسس النشاط البدنً الرٌاضً المكٌف:

العامة للنشاط الرٌاضً من حٌث تحمً  الأهداؾأهداؾ النشاط البدنً الرٌاضً للمعالٌن ٌنبع أساسا من 

، حٌث أوضحت الدراسات إن احتٌاجات الفرد  والاجتماعًالنمو العضوي والعصبً والبدنً والنفسً 

 .ٌسبح ، ٌرمً بمفزن االمعاق لا تختلؾ عن احتٌاجات الفرد العادي ، فهو كذلن ٌرٌد 

 حدود لفرد المعاق ، ولكن ٌجب وضعم للبئي موآخرون "إن كل ما ٌحتوٌه البرنامج العادانارٌنوٌشٌر

م إصابة أو نماط ضعؾ الفرد المعالٌرتكز النشاط لبئت معٌنة لمستوٌات الممارسة والمشاركة فً البرنامج

على وضع برنامج خاص ٌتكون من ألعاب وأنشطة رٌاضٌة وحركات إٌماعٌة  البدنً الرٌاضً للمعالٌن

 وحدود المعالٌن الذٌن لا ٌستطٌعون المشاركة فً برنامج النشاطات روتولٌتٌة تتناسب مع مٌول ولد

بدنً الرٌاضً العام ، ولد تبرمج مثل هذه البرامج فً المستشفٌات أو ي المراكز الخاصة بالمعالٌن ، 

واعتماده على نفسه ،  لها هو تنمٌة ألصى لدرة ممكنة للمعاق وتمبله لذاته الأسمىوٌكون الهدؾ 

الرٌاضٌة المختلفة ،وٌرعى عند وضع أسس النشاط البدنً الرٌاضً  الأنشطةفً  ندماجالاإلى  بالإضافة

:المكٌؾ ما ٌلً  

.ًالعامة للنشاط البدنً الرٌاض الأهداؾ كالعمل على تحمٌ  

.والمدرات البدنٌة للتمتع بالنشاط البدنً وتنمٌة المهارات الحركٌة الأساسٌة الأفرادإتاحة الفرصة لجمٌع   

  .رنامج إلى التمدم الحركً للمعاق والتأهٌل والعالجإن ٌهدؾ الب

  العلبجٌةأن ٌنفذ البرنامج فً المدارس الخاصة أو فً المستشفٌات والمؤسسات  .

وحدود إعالته حتى ٌستطٌع تنمٌة  إمكانٌاته،أن ٌمكن البرنامج المعاق من التعرؾ على لدراته و  

.تالمدرات البالٌة لدٌه واكتشاؾ ما لدٌه من لدرا  

المجتمع الذي ٌعً  أن ٌمكن البرنامج المعاق من تنمٌة الثمة بالنفس واحترام الذات واحساسه بالمبول من

 الأنشطةؾ الرٌاضٌة المكٌفة ،وبشكل عام ٌمكن تكٌٌ الأنشطةالممارسة الرٌاضٌة  خلبلفٌه ، وذلن من 

  :التالٌة  الطرق خلبلالبدنٌة والرٌاضٌة للمعالٌن من 

التملٌل من مدة النشاط ، تعدٌل مساحة الملعب ، تعدٌل ارتفاع الشبكة أو هدؾ  ) الألعابتؽٌٌر لواعد 

  (.السلة ، تصؽٌر أو تكبٌر أداة اللعب ، زٌادة مساحة التهدٌؾ

البدنً الى حد ما الاحتكانذات  الأنشطةتملٌل  .   

اللبعب.التً تتضمن عزل أو إخراج  الألعابالحد من نمط   

  .والحبال كالأطواقالبٌداؼوجٌة ، الوسائلأو مجموعة من  الأسوٌاءبالشرٌن من  الاستعانة

فً اللعبة عن طري السماع بالتؽٌٌر المستمر والخروج فً حالة  الأفرادإتاحة الفرصة لمشاركة كل 

.التعب  

.تبعا للفروق الفردٌة وامكانٌات كل فرد اللبعبٌنالنشاط على تمسٌم   

 

 

 

 مشاركة المعالٌن فً الأنشطة الرٌاضٌة:

أنهم ٌمارسونها بناء على رؼباتهم  المعالجٌن للمعالٌن للممارسة الرٌاضٌة الا الأطباءبالرؼم من تشجٌع 

ودوافعهم الشخصٌة أٌضا كما مارسوها أحٌانا أخرى بطرٌمة تخالؾ تعلٌمات السالمة الطبٌة لهم، وذلن 
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، واشتمل ذلن أٌضا على الأصلأو المعالٌن ؼٌر الرٌاضٌٌن فً  الإعالةبالنسبة للمعالٌن الرٌاضٌٌن لبل 

 لورد بٌرون والذي ولد بعاهة حركٌة فً أحد أطرافه السفلٌة الاالمعالٌن بأمراض خلمٌة ومن أمثلة ذلن 

م)، وكذلن عبور أبطال العرب المصرٌٌن 0223(كتاب دٌٌم  والملبكمةأنه مارس التجدٌؾ والسباحة 

المعالٌن لبحر المانشا فردٌا وفً تتابع متتال ومع زٌادة انتشار وازدهار الرٌاضة فً الخمسٌن عاما 

به تمدم وتطور عالم الطب الرٌاضً الحدٌث أصبح فً امكان المعالٌن بمختلؾ والذي واك الأخٌرة

الشدٌدة أن ٌمارسوا أنواع الرٌاضة المناسبة لهم وذلن فً تدرٌبات منتظمة ومكثفة نسبٌا  الإعالةصنوؾ 

الجزئً  العجزاءوالموازنة  للئعالةتستهدؾ استخدام لابلٌتهم وطالاتهم الحٌوٌة للتؽلب على االثار السلبٌة 

ولد ذكرت العدٌد من المراجع العالمٌة وجود الرٌاضٌٌن بأمراض الملب الخلمٌة أو  .الحادث منها

م "0202جاٌتلٌن  "م،0200 "بارٌسٌوسا"منها مراجع ,الأبهر للملب الوسطىالمكتسبة وارتجاع الصمام 

أرفٌلد " و 1934 جري  "ة بطلحال "ٌوكل وسوزمان "ولد ذكر م0203 "سوزمان "م،0202 "باراد 

 الوسطىبالملب وارتجاع الصمام  المٌترانأصٌب فً عمر التسع السنوات بضٌك بالصمام  "مارتون

بالمطرلة  الإطاحةم أن بطل  0200عام  الكومنولثولد استطاع الفوز بالسباق فً دورة ألعاب  الأبهر

صاحب الرلم المٌاسً العالمً كان مصابا بعاهة خلمٌة عبارة عن شلل موروث  "هارولد كونولً"

الصؽٌرة المابضة لٌده الٌسرى العضلبتبالحزمة العصبٌة العلٌا الٌسرى نتج عنه شلل فً بعض  كما أن  .

ثم أصبح بعد ذلن احد أبطال  ,م0203والذي فمد ٌده الٌمنى فً حادث  "كارولً تاكازس"هنان المجري 

ثم  الإصابةلم المرمولٌن فً الرماٌة بعد أن كثؾ تدرٌباته لٌده الٌسرى والتً لم ٌكن ٌستخدمها ما لبل العا

م0220بهلسنكً عام  الأولمبٌةم وفً الدورة 0202 بلندن عام الأولمبٌةفاز بها فً الدورة  كما نشٌر  .

.دمة عالمٌاعلى مراكز متم للؤصحاءالرماٌة بالسهام  بطولاتالى مشاركة المعالٌن فً   

فانه لد ٌمارسها بعدها لٌتؽلب بها على ما استجد  الإعالةواذا ما كان المعاق ٌجٌد أنواع الرٌاضة ما لبل 

له من اعالة، كما أنه لد ٌستعٌد والى حد ما لدرته على ممارسة هذا النوع من الرٌاضة فً منافسات 

الأصحاءسواء كان ذلن مع المعالٌن أو مع  ... ففً مسابمات  الأطراؾبك المعالون ببتر ومن أمثلة ما س .

ببثر فوق أو تحت الركبة سواء كان  الإعالة حالاتكالسباحة تجد أنهم ٌمارسونها بسهولة وخاصة فً 

ذلن فً مسابمات السباحة المصٌرة أو الطوٌلة، وكذلن فً مسابمات الؽطس من السلم المتحرن فً حالة 

نشاهد ذلن فً ممارستهم لرٌاضة التزحلك على الجلٌد فً بلدان مثل العلٌا أو السفلى، كما  الأطراؾبتر 

فٌمكنهم استعادة  الإصابةالنمسا، وفنلندا وفرنسا وألمانٌا، ولكن بشرط تمكنهم من هذه الرٌاضة لبل 

بعد البتر للؤداء اللبزمةالمهارة   ومما سبك ٌنطبك أٌض على ممارسة رٌاضة الجولؾ والفروسٌة مع .
الأطفالبشلل  الإصابةالسفلى أو بعد  الأطراؾبتر  فً رٌاضة المشً للمعولٌن  الاهتمامكما ٌجب  .

العالمً بمنظمات رعاٌة  الاهتمامستعادة توازنهم الفٌسٌولوجً السلٌم مع فمد حاسة البصر كما تطور لا

ٌن لد بدأ فً بنوادي المعال الاهتمامالمعالٌن الرٌاضٌة وتنظٌم المسابمات بٌن أكبر عدد منهم، فنجد أن 

برٌاضة  الاهتمامن ولد مارسوا فٌه أنواعا مختلفة من الرٌاضة البدنٌة، وزاد 0222ألمانٌا بنادي الصح 

الأولىوبعد الحرب العالمٌة  خلبلوالمكفوفٌن  الأطراؾالمعالٌن ببتر   وفً انجلترا نشأ نادي المعالٌن .
وٌة فً مستشفى ستون ماندفٌل وخاصة م الدي نظم العدٌد من المسابمات الرٌاضٌة السن0200عام 

العلٌا لٌادة السٌارات والرسم  الأطراؾمسابمات المعالٌن بالبتر والشلل بأنواعه، كم تعلم المعالون فً 

السفلى بالأطراؾ العلٌا"  الأطراؾالجولؾ المعالٌن ببتر أحد  للبعبًكما أن هنان "الجمعٌة البرٌطانٌة  .

الجولؾ المعالٌن للبعبً الأمرٌكٌة"الجمعٌة م، وتلتها 0200التً تأسست عام   
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 بالإضافة الأوروبٌةومع انتشار رٌاضة المعالٌن بعد الحرب العالمٌة الثانٌة فً عدد كبٌر من الدول  .

وكورٌا والٌابان ومصر والمملكة العربً السعودٌة والكوٌت ومعظم الدول  وإندونٌسٌالكندا والهند 

.ة المنظمةظهرت المنافسات الدولٌ العربٌة  

 اختصاصات المنافسة الرٌاضٌة عند المعالٌن:

 0رٌاضة صٌفٌة و 02رٌاضة معترؾ بها رسمً منها:  00الموازٌة حالٌا  الأولمبٌة الألعابتعد 

معٌنة  بالإعالةالرٌاضٌة بحسب فئات المعولٌن فبعضها خاص  الاختصاصاترٌاضات شتوٌة وتختلؾ 

تمارسها فئات عدٌدة الآخروبعضها   

  ألعاب الموة: 

، الإعالةانفتاحا لجمٌع أشكال  الأكثرن ألعاب الموى، الرٌاضة الرمز، هً احدى الرٌاضات ا

وعلى الطرٌك  المضمارالكرسً المتحرن ٌشاركون فً سبالات العدو على  علىفالرٌاضٌون ولفا أو 

مد ظهرت ألعاب الموى ل .وفً المنافسات الرمً والمفز، ان كل الفئات دون استثناء معنً بهذه الرٌاضة

البدٌلة،  الأطراؾالمعدات المستعملة ( استفذاولد  0223كرٌاضة أولمبٌة موازٌة فً ألعاب روما سنة 

المٌاسٌة فً كل منافسة كبٌرة حٌث  الأرلامالكرسً ... الخ) من تمدم العالم أٌما استفادة، لذلن تتحمك 

 .تتطور المدرات بتطور هذه المعدات

 كرة السلة على الكراسً:

، هً احدى أبرز الأربعٌناتن كرة السلة على الكراسً التً ظهرت بالولٌات المتحدة فً أواخر ا

 .الرٌاضات فً الألعاب الأولمبٌة المتوازٌة فً الاختصاص جمٌع فئات الماصرٌن عن العزلة العضوٌة

 سباق الدراجات:

المعولٌن، فمد المصور البصري فً ممارسة فً بداٌة  الأشخاصسباق الدراجات الرٌاضٌة حدٌثة عند 

 الألعابوالفئات المعنٌة فً  .الثمانٌنٌات وتبعهم بعد ذلن ببعض سنوات ذوو الشلل الدماؼً، ثم المبتورٌن

المتوازٌة تشمل الماصرٌن عن الحركة العضوٌة وذوو المصور البصري، وتمارس هذه  الأولمبٌة

تجلبأو بالدوافع الٌدوي على دراجات ذات عجلتٌن أو ثالث ع الرٌاضة بصفة فردٌة و ثنائٌة  

 ركوب الخٌل:

ٌمكن أن ٌمارس ركوب الخٌل على العكس مما هو شائع من لبل جمٌع فئات الماصرٌن عن الحركة 

.العضوٌة وذوي المصور البصري والمعولٌن ذهنٌا  

 الرلبً على الكرسً:

الرٌاضٌون ذوو الشلل السفلً والشلل الرباعً، فمد ظهرت انه اختصاص ٌتطلب لوة بدنٌة وٌمارسه 

رة السلة من لبل فرق م ثم تناما بسرعة عبر العالم وتمارس هذه الرٌاضة فوق مٌدان ك0222بكندا سنة 

.دلائك 2أشواط ذات  0عبٌن وتجرى الممابلة فً لا 0تتكون من   
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 رمً الموس:

م وفً الولت 0202عام  الأولنذ ألعاب شوكما ندفٌل هذه الرٌاضة لدٌمة جدا موجودة فً المنافسات م

الراهن ٌمارسه رمً الموس على الكراسً جمٌع الفئات الماصرٌن عن الحركة العضوٌة كما ٌمارسها 

.ولوؾ ذوو المصور البصري . 

 كرة الطاولة:

الجسدٌة، وهً  الإعالة ذويالتً استحوذت على اهتمام  الأولىكانت هذه الرٌاضة فً الخمسٌنات 

بلد عبر العالم، والرٌاضٌون  23أو على الكراسً، وفً أكثر من  الإصابةتمارس وفما لمستوى  1 

.االمعنٌون فً المنافسات هم الماصرٌن عن الحركة العضوٌة بجمٌع أصنافهم والمعولون ذهنٌ  
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 الخلاصــــــــــــــة

بأن المعاق حركٌا لدٌه رٌاضات خاصة به ٌستطٌع بها أن ٌحمك ذاته وٌكون فرد فعال  الأخٌرنستنتج فً 

 الآونةونجاحات فً المجل الرٌاضً، وفً  بإنجازاتفً مجتمعه وٌخرج من لولعة النمص لٌكملها 

لرٌاضٌٌن من المعالٌن حركٌا حممت مراتب مشرفة فً العدٌد من  الأسماءظهرت العدٌد من  الأخٌرة

سواء على الصعٌد الوطنً أو العالمً بالألعا  

و نستنتج أنه ٌجب مراعات برنامج بدنً رٌاضً مكٌؾ لممارسة رٌاضة المعالٌن حركٌا بمواعد 

مع مجتمعهم  الانسجامفً  ومساعدتهم لتطوٌرهممضبوطة تتناسب وأعمارهم وأجناسهم ودرجة اعالتهم 

.وضمان التوازن والمساواة بٌن جمٌع شرائح المجتمع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
30 

 

 

 

 

 

 تمهٌد

مفهوم التوافك النفسً/ 1  

التوافك وعلالته بمفاهٌم أخرى/ 2  

 التوافك و التكٌف

 التوافك و الصحة النفسٌة

بعاد التوافك النفسً/ ا3  

الشخصً التوافك  

  التوافك الاجتماعً

الزواجً التوافك  

الأسري التوافك  

  التوافك الانفعالً

  المهنً التوافك

تحلٌل عملٌة التوافك /4  

سوء التوافك النفسً/ 5  

 الخلاصة
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 تمهٌد

 

دائم، لذلن ٌسعى الإنسان للئبماء على استمرار العلبلة بٌنهما الكائن البشري والبٌئة فً علبلة تفاعل 

واستمرارها، والتوافك مفهوم أساسً فً علم النفس بصفة عامة وفً الصحة النفسٌة بصفة خاصة، 

توافمه، ولد انصبت معظم دراسات علم النفس حول  ومعظم سلون الفرد هو محاولة من جانبه لتحمٌك

.التً ٌتم بواسطتها والعملٌاتكٌفٌة الوصول إلى التوافك   

.   
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 مفهوم التوافك النفسً:

ٌشٌر مفهوم التوافك إلى: "وجود علبلة منسجمة مع البٌئة تتضمن المدرة على إشباع معظم حاجات الفرد 

فً التوافك كل التباٌنات والتؽٌرات  وتلبٌة معظم مطالبه البٌولوجٌة والاجتماعٌة وعلى ذلن ٌتضمن

 محمد الحمٌد عبد". )البٌئة مع المنسجمة العلبلة طارا السلون والتً تكون ضرورٌة حتى ٌتم الإشباع فً

( 22 ،ص 0330 الشادلً،  

" وٌعرؾ  Young  ٌونج "         التوافك بأنه "المرونة التً ٌشكل بها الفرد اتجاهاته وسلوكه  

وتولعاته ومطالب  التكامل بٌن تعبٌره عن طموحهلمواجهة الموالؾ الجدٌدة، بحٌث ٌكون هنان نوع من 

 ."المجتمع

بأن التوافك هو بمثابة عملٌة انسجام بٌن الفرد وبٌئته بؽٌة تحمٌك مطالبه وإشباع حاجاته  وٌرى" برونو 

فً سلون الفرد كً ٌحمك علبلة انسجام   العملٌة التً تتطلب التؽٌرات الضرورٌة المختلفة، وإنها تلن

بٌئته المتؽٌرة".  إلى تحمٌمه من مطالب وبٌن ظروؾبٌنما ٌطمح   

033-22،ص ص  0332)أدٌب محمد الخالدي،    

وعملٌة التوافك لٌست عملٌة جامدة ثابتة تحدث فً مولؾ معٌن أو فترة معٌنة، إنها عملٌة مستمرة دائمة، 

إلى سلون مناسب  والموالؾ التً تحتاج فعلى الفرد أن ٌواجه سلسلة لا تنتهً من المشاكل والحاجات

ٌؤدي إلى خفض التوتر وإعادة الاتزان والاحتفاظ بالعلبلة مع البٌئة، وهذا ٌعنً أن الفرد مطالب بإعادة 

الاتزان والاحتفاظ بالعلبلة المنسجمة مع البٌئة فكلما أطاح بهذا الاتزان أو هدد هذه العلبلة أي مثٌر 

 نفسه، الشاذلً المرجع محمد الحمٌد عبد) نامٌة وظٌفٌاأن عملٌة التوافك دٌداخلً أو خارجً وهو ما ٌعنً 

(22 ص  

 

 التوافك وعلالته بمفاهٌم نفسٌة أخرى:

 التوافك والتكٌف:

التوافك هو مفهوم خاص بالإنسان، فً سعٌه لتنظٌم حٌاته وحل صراعاته ومواجهة مشكلبته من 

وإحباطات وصولا إلى ما ٌسمى بالصحة النفسٌة أو السواء والانسجام والتناؼم مع الذات ومع  إشباعات

أما مفهوم التكٌؾ فٌشمل تكٌؾ الإنسان والحٌوان والنبات إزاء البٌئة الفٌزٌمٌة التً ٌعٌش  - .الآخرٌن

022،ص  0332فٌها. )جنان سعٌد رحو،   

 التوافك والصحة النفسٌة:

بٌن الصحة النفسٌة وحالة التوافك وهما ٌسٌران فً خطٌن متوازٌٌن، نان ارتباط وثٌك ه

نفسه ومع بٌئته، أي أنه ٌتمتع بصحة  فنمول إن الشخص الذي ٌحمك حاجاته أنه متوافك مع

  ( 00 ،ص 0332 العلمً، الدٌن سعد دلال الخالدي، فؤاد الله عطا)نفسٌة حسنة



 
33 

النفسٌة وٌمكن أن نمابل بٌن الصحة النفسٌة وٌعد التوافك مظهرا رئٌسٌا من مظاهر الصحة 

والتوافك، وكذلن بٌن اعتلبل الصحة النفسٌة وسوء التوافك، فالعلبلة بٌنهما لٌست سببٌة أو 

تفسٌرٌة لكنها علبلة جدلٌة تؤدي إلى الفهم وتشٌر إلى التفاعل المتبادل، إذ أن الدرجة 

شخص مع الذات ومع الآخرٌن وتزٌد من العالٌة من الصحة النفسٌة ترفع من حالة التوافك لل

(022صنفسه، المرجع رحو، سعٌد جنان)رصٌد الفرد لحساب الصحة النفسٌة  

 

 أبعاد التوافك النفسً:

 التوافك الشخصً:

وٌمصد به مجموعة من الاستجابات المختلفة التً تدل على تمتع الفرد وشعوره بالأمن 

وإحساسه بمٌمته وشعوره بالحرٌة فً توجٌه الشخصً، كما ٌتمثل فً اعتماده على نفسه 

السلون دون سٌطرة الؽٌر، والشعور بالانتماء والتحرر من المٌل للبنفراد والخلو من 

الأعراض العصابٌة وكذلن شعوره بذاته أو برضاه عن نفسه وبخلوه من علبمات 

   (030ص نفسه، المرجع الخالدي، محمد أدٌب) الانحراؾ النفسً

 التوافك الاجتماعً:

وٌتضمن السعادة مع الآخرٌن والالتزام بأخلبلٌات المجتمع ومساٌرة المعاٌٌر الاجتماعٌة ولواعد الضبط 

الاجتماعً والتؽٌٌر الاجتماعً والأسالٌب الثمافٌة السائدة فً المجتمع والتفاعل الاجتماعً السلٌم 

م والسلون العادي مع أفراد الجنس والعلبلات الناجحة مع الآخرٌن ، وتمبل نمدهم وسهولة الاختلبط معه

الآخر والمشاركة فً النشاط الاجتماعً مما ٌؤدي إلى تحمٌك الصحة الاجتماعٌة. )بطرس حافظ 

(000،ص  0332بطرس،   

 التوافك الزواجً:

وٌتضمن السعادة الزواجٌة، والرضا الزواجً الذي ٌتمثل فً: التوفٌك فً الاختٌار المناسب للزوج، 

المتبادل بٌن الزوجٌن، والإشباع الجنسً وتحمل  للحٌاة الزواجٌة والدخول فٌها والحبفالاستعداد 

  .حل مشكلبتها والاستمرار الزواجً مسؤولٌات الحٌاة الزوجٌة والمدرة على

  التوافك الأسري:

تضمن السعادة الأسرٌة التً تتمثل فً الاستمرار الأسري، والتماسن الأسري والمدرة على تحمٌك 

ب الأسرة وسلبمة العلبلات بٌن الوالدٌن كلٌهما وبٌنهما وبٌن الأولاد، وسلبمة العلبلات بٌن الأولاد مطال

ٌسود الحب والثمة والاحترام المتبادل بٌن الجمٌع وٌمتد التوافك الأسري كذلن  بعضهم البعض، حٌث

.سلبمة العلبلات الأسرٌة مع الألارب وحل المشكلبت الأسرٌة لٌشمل . 

 التوافك الانفعالً:



 
34 

وٌتمثل فً: الذكاء الانفعالً والهدوء والاستمرار والثبات والضبط الانفعالً، والسلون الانفعالً الناضج، 

والتعبٌر الانفعالً المناسب لمثٌرات الانفعال، والتماسن فً مواجهة الصدمات الانفعالٌة وحل المشكلبت 

.الانفعالٌة  

 التوافك المهنً:

مل وإرضاء الآخرٌن فٌه، وٌتمثل فً: الاختٌار المناسب للمهنة عن لدرة وٌتضمن الرضا عن الع :

والتناع شخصً والاستعداد لها علما وتدرٌبا والانجاز والكفاءة والإنتاج ، والشعور بالنجاح والعلبلات 

 0333 سرى، محمد اجلبل) الحسنة مع الرؤساء والزملبء والاستؽلبل فً المهنة والتؽلب على مشكلبتها

،02-02)  

 

 تحلٌل عملٌة التوافك:

تبدأ عملٌة التوافك بوجود دافع أو رؼبة معٌنة تدفع الإنسان وتوجه سلوكه نحو ؼاٌة معٌنة أو هدؾ 

خاص ٌشبع هذا الدافع، ثم ٌظهر عائك ما ٌعترض سبٌل الكائن الحً من الوصول إلى هدفه وٌحبط 

والحركات المختلفة، لمحاولة التؽلب على هذا العائك إشباع دافعه و ٌأخذ فً المٌام بكثٌر من الأعمال 

ٌشبع الدافع تتم عملٌة التوافك، وعلى هذا الأساس  للوصول إلى هدفه، وبالوصول إلى الهدؾ الذي

:هً فالخطوات الرئٌسٌة فً عملٌة التوافك  

.وجود دافع ٌدفع الإنسان إلى هدؾ خاص  

عاع الدافصول إلى الهدؾ وٌحبط إشبوجود عائك ٌمنع من الو  

 لٌام الإنسان بأعمال وحركات كثٌرة للتؽلب على العائك - .

الوصول أخٌرا إلى حل ٌمكن من التؽلب على العائك وٌؤدي إلى الوصول إلى الهدؾ وإشباع الدافع. 

(00،ص  0222)سهٌر كامل أحمد،   
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 سوء التوافك النفسً:

 تعرٌف سوء التوافك:

سوي ناجح وٌتمثل فً نمص فهمه لذاته وحرمانه من إشباع حاجاته هو فشل الفرد فً تحمٌك توافك 

ونمص لدرته على تحمٌك مطالب بٌئته وشعوره بالإحباط والتوتر لتهدٌد الذات حٌنما ٌفشل فً حل 

  ،( إجلبل محمد سرى، المرجع نفسه) .مشكلبته ومواجهتها أو ٌعجز عن تمبلها أو ٌجنح لأسالٌب شاذة من

.لٌه حلها مما ٌؤدي إلى الملكالسلون إذا تعذر ع  

 أسباب سوء التوافك:

 

الشذوذ الجسمً والنفسً: وٌمصد به أن ٌكون الفرد ذا خاصٌة جسمٌة أو عملٌة عالٌة جدا أو منخفضة 

جدا فً مثل هذه الحالات ٌحتاج إلى اهتمام ورعاٌة خاصة مما ٌؤثر على استجاباته لموالؾ المختلفة 

   . بالتالً فً توافمه

عدم إشباع الحاجات الجسمٌة والنفسٌة : إن عدم إشباع الحاجات الجسمٌة والنفسٌة ٌؤدي إلى اختلبل 

توازن الكائن الحً مما ٌدفع الكائن إلى محاولة استعادة اتزانه ثانٌة، فإذا تحمك له ذلن حمك توازنا 

ٌر موفمة لا تخفض أفضل، أما إذا لم تنجح فٌظل التفكن والتوتر بالٌٌن ولذلن ٌصوغ الكائن حلولا ؼ

التفكن نتٌجة الاستعانة بعملٌات تفكٌكٌة كالحٌل الدفاعٌة التوتر المؤلم إلا بزٌادة .  

  تعلم سلون مغاٌر للجماعة : تهدؾ عملٌة التنشئة الاجتماعٌة إلى تعلٌم الفرد معاٌٌر السلون الخاصة 

فً تطبٌك النظم الأولٌة لعملٌة التنشئة  بالجماعة، إلا أن هذه العملٌة ٌموم بها أفراد ٌختلفون فٌما بٌنهم

الأفراد فً فئتٌن أولئن الذٌن دربوا اجتماعٌا عن طرٌك التنشئة  الاجتماعٌة، ولد ٌؤدي هذا إلى انحراؾ

 .على السلون المنحرؾ، وأولئن الذٌن تربوا على التوافك السوي ؼٌر أنهم انحرفوا لظروؾ ألمت بهم

الصراع بٌن أدوار الذات: إن كل ذات تؤدي دورا معٌنا ٌتولعه منها المجتمع وتتعلمه أثناء تنشئتها 

ؼٌر دوره الأساسً كمعاملة الولد على أنه  الاجتماعٌة، إلا أن التنشئة الاجتماعٌة لد تعلم الفرد دورا

 .بنت، كما لد ٌتعارض دوران للذات الواحدة

  عدم المدرة على الإدران والتمٌٌز بٌن عناصر المولف: وٌساعد على ذلن ضٌك مجال حٌاة الفرد 

بحٌث ٌصعب علٌه إدران العناصر المختلفة فً مولؾ وبالتالً المٌام بالاستجابة المناسبة له وٌبدو هذا 

واضحا فً حالات الخطر الذي ٌهدد الفرد وٌعمد المولؾ، فلب ٌستطٌع الفرد أن ٌدرن عناصره إدراكا 

ادؾعشوائٌا ؼٌر منظم وؼٌر ه واضحا، فٌكون تصرفه .  

الملك: وهو خوؾ ؼامض مبهم لا ٌعرؾ له سبب وٌعتبر العامل الأساسً فً جمٌع حالات المرض 

. النفسً  

 

 مظاهر سوء التوافك:

الشخص الذي ٌسوء توافمه لا ٌجد لحٌاة طعما وهو لا ٌعٌش حٌاته وذلن لأسباب عدة منها كثرة ما   

:ٌعانٌه من  

.توترات وصراعات    
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.الانفعالٌةؼٌر ناضج من الناحٌة   

(473)جنان سعٌد الرحو، المرجع نفسه،   

 الحساسٌة الشدٌدة لموالؾ معٌنة.

 صعوبة فً التعامل والتفاهم مع الناس

التنفس سوء الصحة الجسمٌة وتتمثل فً: الأرق، وفمدان الشهٌة للطعام، خفمان الملب، ضٌك  

سٌة اللبشعورٌة من حب وكره ن الشخص الذي ٌسوء توافمه ٌموم بطرح انفعالاته واتجاهاته النفا

من أنه ٌجد عسرا فً انتشال نفسه ت ة لهم بهذه الانفعالات والاتجاهاوؼٌرهما على أشخاص لا صل

(473 ص نفسه، المرجع الرحو، جنان) الموالؾ الصعبة التً ٌتعرض له  
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 الخلاصة

مستمرة فً محاولاته لتحمٌك التوافك بٌنه وبٌن نفسه التوافك النفسً عملٌة دٌنامٌة، ٌموم بها الفرد بصفة 

أولا، ثم بٌنه وبٌن البٌئة التً ٌعٌش فٌها، من خلبله ٌسعى الفرد أن ٌشبع حاجاته المختلفة متبعا فً ذلن 

بٌن أفرادها، ولد ٌصطدم فً أدائه بعمبات تحول دون  وسائل مرضٌة لذاته وملبئمة للجماعة التً ٌعٌش

التوافك ي به إلى سوء تحمٌك ذلن ما ٌؤد   
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 الجانب  التطبٌمً
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 الاجراءات المنهجٌة للدراسة الاستطلاعٌة:

 منهجٌة الدراسة:

ٌمثل الاطار المنهجً لأي دراسة من الدراسات اهمٌة خاصة, حٌث ٌمكن من خلبلها التوصل الى 
 النتائج العلمٌة و الموضوعٌة التً ترتبط بموضوع البحث.

وفما لطبٌعة الموضوع الممترح , اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفً , و الذي ٌعتبر من اكثر 
اما, و خاصة فً البحوث التربوٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة و الرٌاضٌة , و ٌهتم مناهج البحث استخد

البحث الوصفً بجمع اوصاؾ علمٌة دلٌمة للظاهرات المدروسة , ووصؾ الوضع الراهن و تفسٌره, 

( 20ص  0333كما ٌهدؾ الى دراسة العلبلات المائمة بٌن الظواهر المختلفة . ) اخلبص عبد الحفٌظ   

 

 عٌنة البحث:
تعتبر العٌنة فً البحوث الوصفٌة اساس عمل الباحث و هً مأخوذة من المجتمع الاصلً و تكون 

ممثلة تمثٌلب صادلا , لمد حاولت الباحثة ان تحدد عٌنة لهذه الدراسة تكون اكثر تمثٌلب للمجتمع الاصلً و 
 هذا لتتحصل على نتائج ٌمكن تعمٌمها و لو بصورة نسبٌة .

ٌنة ممصودة ) اشخاص معالٌن حركٌا( لمد تم تطبٌك اداة الدراسة على هذه المجموعة لمد تم اختٌار ع

استمارة مكتملة البٌانات و صالحة للتحلٌل ,  03معاق حركٌا , اي تمكنت الباحثة من استلبم  03عددهم 

.بعد تطبٌك اداة الدراسة  
 

 الدراسة الاستطلاعٌة:

الاخذ بعٌن الاعتبار كافة الجوانب المهمة فٌه تنتمل الى بعد تطرق الباحثة فً الجانب النظري و 
الجانب التطبٌمً, بحٌث ٌعد هو الجانب الاهم فً الدراسة و فٌه ٌتم التحمك من الفرضٌات و التأكد ما ان 
كنا سنرفضها او سنمبلها مع اتباع المنهجٌة السلٌمة و التوصل الى نتائج و تفسٌرها مع عرض الادوات 

  .ستخدمةو العٌنة الم
 

 

 اهداف الدراسة الاستطلاعٌة:
 

تعتبر الدراسة الاستطلبعٌة تمهٌدا للدراسة الاساسٌة حٌث تساعد الباحث فً استكشاؾ مكان و عٌنة 
الدراسة و معرفة الخصائص السٌكومٌترٌة  لأدوات البحث و مدى تلبؤمها مع افراد العٌنة للمٌام للدراسة 

 الاساسٌة بشكل واضح.
 
 

 مكان الدراسة الاستطلاعٌة:

.تم اجراء الدراسة الاستطلبعٌة فً المستشفى الجامعً وهران   
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 مدة الدراسة الاستطلاعٌة:

حٌث لامت   0300- 0300تم اجراء الدراسة الاستطلبعٌة فً بداٌة الفصل الثانً للعام الدراسً 

التوافك النفسً لدى الافراد  الباحثة بتوزٌع الاستمارات لمعرفة دور النشاط البدنً الرٌاضً فً تحمٌك
.المستهدفة  

 

 ادوات جمع البٌانات:

ان اداة البحث هً الوسٌلة الوحٌدة التً ٌتمكن بواسطتها الباحث حل المشكلة و لد استخدمت الباحثة 
"الاستبٌان" حٌث هو وسٌلة لجمع المعلومات المتكلفة بموضوع البحث عن طرٌك اعداد استمارة ٌتم 

ٌنة مشكلة من افراد المجتمع و سمٌناه المستجٌب الذي ٌموم بملء الاستمارة. ) اخلبص تعبئتها من لبل ع

( 02ص 0333محمد عبد الحفٌظ   

 

 الخصائص السٌكو مترٌة للأداة:

 الصدق:

تكون وسٌلة المٌاس صادلة اذا كانت تمٌس ما تدعً لٌاسه, و الحاجة الى هذه الصفة الواضحة, و لما 
ى, فان الباحثٌن ٌمدمون من البراهٌن ما ٌدعم ادعاءاتهم و فٌما ٌتعلك كان الصدق ذا اهمٌة لصو

 بالصفات التً تمٌسها اختباراتهم, و ٌستخدم عدد من الأسالٌب لتحمٌك هذا الصدق  نذكر منها طرٌمة 
(000التجانس الداخلً و طرٌمة المحن الخارجً.) عبد الفتاح محمد دوٌدار,ص  

 
 

 

 الثبات

تعنً مدى اتساق  االتماسن التً ٌمكن لوسٌلة المٌاس المستخدمة لتطبٌمها, كمٌعرؾ بانه درجة 
ٌمكن المول بان مدى الدلة و  االاختبار و مدى الدلة التً تمٌس بها اختبار لظاهرة موضوع المٌاس, كم

(000,ص0330الاتساق للمٌاسات التً ٌتم الحصول علٌها فٌما ٌمٌسه الاختبار )لٌلى السٌد فرحات,  
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 عرض النتائج و تحلٌلها 
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 عرض النتائج:

 : خصائص أفراد العينة لمدراسة الاستطلاعية

 جدول  يوضح خصائص أفراد العينة حسب الجنس.

 النسب المئوية التكرارات الجنس

 36 8 ذكور

 86 32 إناث

 100 39 المجموع

 التعميق عمى الجدول : -
ينقسم الى عينتين مستقمتين غير  39المجموع الكمي لمعينة ىو يتضح من خلال الجدول أن  

وكانت نسبة  32اقل من عينة الإناث الذي قدر ب 8متساويتين حجما ،حيث نجد أن تكرار عينة الذكور
 . 86%ونسبة الإناث ب  36%الذكور

 حساب المؤشرات السيكومترية لمقياس التوافق النفسي.

 / حساب الصدق :1

 ة حساب الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(.جدول يوضح طريق

المتوسط  ن الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  اختبار" ت"
 الدلالة

ادني 
 درجة

9 71.23 2.91 22.22- 1.112 

أعمى 
 درجة

9 78.86 1.81   
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 تفسير وتحميل معطيات الجدول : -

 32تم حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( تطبيق المقياس عمى عينة قدرىا 
أدنى  9فرد بيدف التمييز بين الدرجات الأدنى والدرجات العميا وقد رتبت ترتيبا تصاعديا وتم اختيار فئة 

الفئة الأدنى ىو عميا ومن تم حساب الفرق بين متوسطات الفئتين ودلت القيم عمى متوسط  9وفئة 
بانحراف معياري قدر ب  1.81ومتوسط الفئة العميا ىو  78.86بانحراف معياري قدر ب  71.23
وىي دالة عند  -22.22وتم حساب الفرق بين الفئتين باستخدام اختبار )ت( فكانت القيمة تساوي  1.81

 ،أي أن الاختبار صادق لما اعد لو . 1.112

 / حساب الثبات :2

 طرق حساب الثبات.جدول يوضح 

 القيمة طريقة الثبات

 1.54 الفا كرومباخ

 
 : تفسير وتحميل معطيات الجدول -

ومن خلال ىذه القيم نستنتج أن  1.54يوضح الجدول عمى انو تم حساب الثبات بألفا كرومباخ 
 مقياس التوافق النفسي ثابت.

 مفتاح تصحيح المقياس :

 لمقياس الذات الجسمية والسرية. حساب المؤشرات السيكومترية

 / حساب الصدق :1

 جدول يوضح طريقة حساب الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(.

المتوسط  ن الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  اختبار" ت"
 الدلالة

ادني 
 درجة

9 37.98 2.35 25.55- 1.112 

   2.35 46.96 9أعمى 
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 درجة

 الجدول :تفسير وتحميل معطيات  -
 39تم حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي( تطبيق المقياس عمى عينة قدرىا 

أدنى  9فرد بيدف التمييز بين الدرجات الأدنى والدرجات العميا وقد رتبت ترتيبا تصاعديا وتم اختيار فئة 
الفئة الأدنى ىو عميا ومن تم حساب الفرق بين متوسطات الفئتين ودلت القيم عمى متوسط  9وفئة 

 2.35بانحراف معياري قدر ب  46.96ومتوسط الفئة العميا ىو 2.35بانحراف معياري قدر ب  37.98
وىي دالة عند  -25.55وتم حساب الفرق بين الفئتين باستخدام اختبار )ت( فكانت القيمة تساوي 

 ،أي أن الاختبار صادق لما اعد لو . 1.112

 / حساب الثبات :2

 رق حساب الثبات.جدول يوضح ط

 القيمة طريقة الثبات

 1.44 الفا كرومباخ

 تفسير وتحميل معطيات الجدول : -
ومن خلال ىذه القيم نستنتج أن  1.44يوضح الجدول عمى انو تم حساب الثبات بألفا كرومباخ 

الجسمية و السرية ثابت. مقياس الذات  
 
 

 : الأساسيةالدراسة  (1
 : الأساسيةالعينة لمدراسة  أفرادخصائص 

 العينة حسب الجنس أفرادجدول رقم يوضح خصائص 

 النسب المؤوية التكرارات الجنس

 34.44 8 ذكور

 87.77 34 إناث

 211 41 المجموع
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 التعميق عمى الجدول :

حجما ن يعينتين مستقمتين غير متساويتينقسم الى  41المجموع الكمي لمعينة  أنيتضح من خلال الجدول 
 %34.44كانت نسبتو الذكورو  34الذي قدر ب الإناثمن عينة اقل  8تكرار عينة الذكور أنحيث نجد 

 . اي الفئة الغالبة ىي الاناث %87.77ب  الإناثوعينة 

 فرضيات الدراسة :

 ; الاولىالفرضية  (2

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي والذات تنص الفرضية الأولى عمى أنو; 
 الجسمية والمظير العام لدى الأفراد المعاقين حركيا.

 .لدى أفراد العينةالعلاقة بين التوافق النفسي والذات الجسمية والمظهر العام جدول يوضع 

 مستوى الدلالة اختبار ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي ن المتغير

التوافق 
 النفسي

41 74.57 4.22 1.54 1.16 

الذات 
 الجسمية

41 24.54 3.62   

 تفسير وتحميل معطيات الجدول : -

 

لكلا المتغيرين بحيث المتوسط الحسابي لمتغير   41يتضح من خلال الجدول أن عدد العينة الكمي ىو 
بانحراف  24.54،والمتغير الثاني متوسطو قدر ب  4.22بانحراف معياري  74.57التوافق النفسي ىو 

عند وكان بذلك معامل الارتباط  دال   1.54وجدت القيمة "ر" برسون وعند حساب معامل ارتباط  3.62
 الفرض الصفري أي ان ; نرفضفرض البحث و  نقبل. إذن 1.12

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي والذات الجسمية والمظير العام لدى الافراد 
 المعاقين حركيا

 ; الثانيةالفرضية  (3

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي والذات عمى أنو;  الثانيةتنص الفرضية 
 السرية لدى الافراد المعاقين حركيا.
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 .لدى أفراد العينةالعلاقة بين التوافق النفسي والذات السرية جدول يوضع 

 مستوى الدلالة راختبار  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي ن المتغيرات

توافق 
 نفسي

41 74.57 4.22 1.69 1.12 

الذات 
 السرية

41 28.94 2.:5   

 تفسير وتحميل معطيات الجدول : -

لكلا المتغيرين بحيث المتوسط الحسابي لمتغير   41يتضح من خلال الجدول أن عدد العينة الكمي ىو 
بانحراف  28.94تغير الثاني متوسطو قدر ب ،والم 4.22بانحراف معياري  74.57التوافق النفسي ىو 

عند وكان بذلك معامل الارتباط  دال   1.69وجدت القيمة "ر" وعند حساب معامل ارتباط برسون  5:.2
 الفرض الصفري أي ان ; نرفضفرض البحث و  نقبل. إذن 1.12

 الافراد المعاقين حركيا.توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي والذات السرية لدى 

 ; ثالثةالفرضية ال (4
في درجات التوافق النفسي عمى أنو; توجد علاقة فرقية ذات دلالة إحصائية  الثانيةتنص الفرضية  -

 تعزى لعامل الجنس.لدى الافراد المعاقين حركيا 
 لدى أفراد العينة من حيث الجنس. درجات التوافق النفسيجدول يوضح العلاقة الفرقية في 

 مستوى الدلالة اختبار ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي ن الجنس

 1.116 3.45 4.41 76.82 8 ذكور

   3.66 73.89 34 إناث

 تحميل وتفسير معطيات الجدول : -

بمتوسط  8نلاحظ من خلال الجدول أن ىناك عينتين مستقمتين بذلك نجد تكرار فئة )الذكور( قدر ب
بمتوسط  34وبالمقابل الفئة الثانية )الإناث( قدر تكرارىا ب  4.41معياري  وانحراف 76.82حسابي 
توصمنا إلى  لعينتين مستقمتين، وعند حساب الفرق باختبار "ت" 3.66وانحراف معياري   73.89حسابي 

 الفرض الصفري أي انو ; نرفضفرض البحث و  نقبلإذن  1.116عند  دالة  كانت التي  3.45قيمة 
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تعزى لعامل  التوافق النفسي لدى الافراد المعاقين حركيافي درجات رقية ذات دلالة إحصائية توجد علاقة ف
 الجنس.

 هي : الجانب التطبيقيالأساليب الإحصائية المستخدمة في 

  التكرارات 
  النسب المئوية 
  المتوسطات الحسابية 
 الفا كرومباخ 
  الانحرافات المعياري 
  سون "ر"غمعامل ارتباط بر 
  "اختبار "تt test  

 spss v23وتم ذلك باستخدام الحزمة الإحصائية 
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 منالشة النتائج فً ضوء الفرضٌات: 
 

 منالشة الفرضٌة الاولى: 
من خلبل نتائج الفرضٌة الاولى التً وضعناها و كانت على النحو التالً ) توجد علبلة ارتباطٌة 

ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك النفسً و الذات و الجسمٌة و المظهر العام لدى افراد المعالٌن حركٌا( 
حركٌا , و هذا ما تبٌن فً تبٌن ان للنشاط البدنً  المكٌؾ دورا فً تحمٌك التوافك النفسً لدى المعالٌن 

الجدول رلم ) ( ان ممارسة النشاط البدنً المكٌؾ ٌساعد المعاق حركٌا فً التؽلب على المشاكل النفسٌة 
 و الاجتماعٌة لدٌهم, و بدوره الخاص ٌستهدؾ الى اعادة التوازن النفسً 

مارسة النشاط البدنً و نستنتج من خلبل ما سبك ان الفرضٌة الاولى لد تحممت و التً مفادها ان م
 المكٌؾ دورا فً تحمٌك التوافك النفسً لدى المعاق حركٌا.

 منالشة الفرضٌة الثانٌة:

تبٌن لنا من خلبل نتائج الفرضٌة الثانٌة وجود علبلة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن التوافك 
البدنً المكٌؾ له دور فً  النفسً و الذات السرٌة لدى المعالٌن حركٌا و تبٌن اٌضا ان ممارسة النشاط

ان النشاط البدنً المكٌؾ ٌساعد المعاق على  أيتكٌؾ المعاق مع ذاته و هذا ما تبٌن فً الجدول رلم ) ( 
 تكوٌن علبلة جٌدة مع ذاته اولا ثم مع افراد مجتمعه, و التخفٌؾ من ضؽوطاته النفسٌة.

 منالشة الفرضٌة الثالثة:

ة وجود علبلة فرلٌة ذات دلالة احصائٌة فً درجات التوافك النفسً تبٌن لنا من خلبل الفرضٌة الثالث
لدى الافراد المعالٌن حركٌا تعزى لمتؽٌر الجنس فوجدنا ان الانشطة البدنٌة المكٌفة تساعد المعافك 

 حركٌا على اثبات نفسه و تموٌة شخصٌته. 

راسة نستطٌع المول بان مما سبك ذكره و بعد التحمك من صحة الفرضٌات الممترحة فً بداٌة الد 
الفرضٌة العامة و التً تنص على انه لممارسة النشاط البدنً المكٌؾ دور كبٌر فً تحمٌك التوافك 

 النفسً لدى المعالٌن حركٌا . 

 التوصٌات و الالتراحات

المتحصل علٌها عن طرٌك الدراسة التً كانت تحت عنوان اهمٌة ممارسة النشاط  من خلبل النتا ئج

البدنً المكٌؾ على تحمٌك التوافك النفسً لدى المعالٌن و من اجل الوصول الى الاهداؾ المراد تحمٌمها 

:نمترح ما ٌلً  

 الخاصة بالمعالٌن و توفٌر كل الوسائل  ضرورة الاهتمام بالأنشطة الرٌاضٌة

 اللبزمة لها.

  العمل على حل جمٌع مشكلبت المعالٌن مهما كانت و توفٌر حاجاتهم و متطلباتهم

 الٌومٌة.
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  الارشاد و التوجٌه الاسري لتوعٌة الاولٌاء و المربٌن على حث المعالٌن

 بممارسة الانشطة الرٌاضٌة.

 لاعالات بأنواعها و كٌفٌة  لبولها و التعامل نشر الوعً لدى المجتمع عن طبٌعة ا

 معها .

 .الاهتمام بمٌدان المٌاس النفسً ذوي العلبلة بذوي الاحتٌاجات الخاصة 
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 خاتمة

البدنً المكٌؾ فً  النشاطممارسة دورو ختاما لهذه الدراسة و التً كان الهدؾ منها معرفة مدى 
التوافك النفسً لدى المعالٌن حركٌا , و بهذا ٌمكن ان نستخلص من خلبل بحثنا هذا و من خلبل  تحمٌك

ممارسة النشاط البدنً المكٌؾ فً تحمٌك التوافك النفسً لدى مٌدانٌة بان هنان تاثٌر و فعالٌة دراستنا ال
حرا باستملبلٌة و هذا ما  و تجعله ٌعٌشالمعالٌن حركٌا و هذا ما ٌساعده على تجاوز الكثٌر من العمبات 

ان اهمٌة برمجة النشاط البدنً المكٌؾ على لواعد مضبوطة دفعنا الى و اثبتته نتائج الدراسة المٌدانٌة 
 اة المعالٌن حركٌا و مساعدتهم علىالمٌام بهذه الدراسة , لمنا بهذا البحث و هدفنا هو التخفٌؾ من معان

لل من التفكٌر بإعالتهم و تحدٌدهم لها.و لا ٌسعنا ان نمول هذه حب ممارسة النشاط البدنً المكٌؾ الذي ٌم
الدراسة لد اكدت على مدى اهمٌة النشاط البدنً المكٌؾ على تحمٌك التوافك النفسً لدى المعالٌن , كما 

انها بٌنت لنا ان النشاط البدنً لا ٌمتصر على تربٌة الفرد بدنٌا و حسب بل اتسع نطاله لٌشمل ذاته و 
.شخصٌته  
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 المـلاحـك

 ملحك رلم )1(

:السن                                                          :الجنس  

:الحادث تارٌخ                                                : الوظٌفة  

:الاجتماعٌة الحالة                                           :التأهٌل مدة  

العزٌزة....................... أختً.................  العزٌز أخً  

شخصٌتن؟ عن أكثر شٌئا تعرؾ أن تود هل  

 حٌاتن فً تمابلن التً الموالؾ بعض إلٌن: حالتن على منها كل انطباق درجة وتحدٌد بدلة

مولؾ كل على التعرؾ نرجو لذا العامة،  

تنطبك لا. * أحٌانا تنطبك. * تماما تنطبك * 

الصادر والشعور التصرؾ فً المعتادة طرٌمته مع تتفك التً الإجابة تحدد أن حاول  

 أن الممكن من فسٌكون الموالؾ جمٌع على ودلة بأمانة أجبت فإذا مولؾ، كل تجاه ا منن

جٌدة. معرفة تعرؾ نفسن  

 

 لا المناسب، الاختٌار تحت)√(  علبمة بوضع أجب. خاطئة وأخرى صحٌحة إجابة توجد

لا علٌه، الإجابة بدون مولؾ تترن  

للؽاٌة سرٌة معلوماتن  

لتعاونن شكرا  
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 الملحك رلم 1 ممٌاس التوافك النفسً: اعداد الدكتورة "اجلال محمد سرى" سنة 1986.

 الرلم العبارة نعم لا
اهتمامً ٌثٌر ما بكل الٌومٌة حٌاتً أملؤ    11 

نفسً فً الثمة ٌنمصنً أننً المؤكد من    12 

جدٌد من أحاول فإننً مولؾ أي فً فشلت إذا    13 

 المسائل فً لراراتً اتخاذ فً كثٌرا أتردد  
 البسٌطة

14 

الشخصً الأمن بعدم حٌاتً فً أشعر    15 

لتحمٌمها أسعى و أهدافا لنفسً أخطط    16 

 الشخصٌة مشكلبتً مواجهة على كبٌرة بثمة ألدم  
 وحلها

17 

الشخصٌة أموري معظم فً بمرونة أتصرؾ    18 

ؼٌري من ألل وبأننً بالنمص أشعر    19 

 إلى وتؤدي التؽٌٌر صعبة البٌئٌة ظروفً بعض  
النفسٌة حالتً سوء  

11 

الآخرٌن مع وجودي رؼم بالوحدة أشعر    11 

رحب بصدر الآخرٌن نمد أتمبل    12 

ٌكرهوننً زملبئً معظم أنّ  أشعر    13 

الآخرٌن شعور أجرح ما كثٌرا    14 

العدٌدة النشاط نواحً فً أشارن    15 

الآخرٌن مع وناجحة حسنة علبلتً    16 

 الموالؾ فً التصرؾ على المدرة تنمصنً  
 المحرجة

17 

المحتاجٌن ومساعدة الخٌر لعمل أتطوع    18 

 الجنس أفراد مع تعاملً فً طبٌعٌا سلوكً ٌكون  
 الآخر

19 

الناس مع الاختلبط فً صعوبة أجد    21 

أسرتً أفراد بٌن وأنا بالؽربة أشعر    21 

 أفراد وبٌن بٌنً المتبادل والاحترام الثمة تسود  
 أسرتً

22 

الهامة لراراتً اتخاذ فً أسرتً أفراد مع أتشاور    23 

لأسرتً المشكلبت من الكثٌر أسبب    24 

أسرتً لإسعاد جهدي كل أبذل    25 

ٌضاٌمنً بشكل الخاصة شؤونً فً أسرتً تتدخل    26 

أسرتً أفراد بعض أحب    27 
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مفككة أسرتً    28 

أسرتً أفراد مع فراؼً ولت من كثٌرا ألضً    29 

الكثٌرة أسرتً مطالب ترهمنً    31 

 لما تعرضت إذا الؽضب ٌتملكنً أن الصعب من  
 ٌثٌرنً

31 

ومستمرة هادئة الانفعالٌة حٌاتً    32 

ظاهر سبب دون المزاج فً تملبات من أعانً    33 

انفعالٌة لصدمات أتعرض عندما أتماسن ما عادة    34 

انفعالٌة مشكلة حٌاتً نؽصت أن ٌحدث لم    35 

ًّ  تمر   وحٌاتً نفسً فٌها أكره فترات عل  36 

بالاكتئاب ؼالبا أشعر    37 

بالاندفاع سلوكً ٌتسم    38 

الولت معظم الملك من أشكو    39 

شعوري ٌنجرح أن الصعب من    41 
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 ملحك )2( محور الذات الجسمٌة و المظهر العام

 

 ملحك )3( محور الذات السرٌة

 العبارات تنطبك تنطبك لحد ما لا تنطبك
شعر بان والدي ٌعاملبنً بطرٌمة مفضلة عن بالً اخوتًا     

 ٌسعدنً الاختلبط بأفراد عائلتً    

 تهتم اسرتً دائما لراًٌ اثناء طرح الموضوعات الخاصة للؤسرة   

 اعتمد دائما على اراء اسرتً فً اتخاذ لراراتً    

 اشعر باننً اتعامل مع اخوتً بطرٌمة لا تلٌك بهم   

 امٌل الى حضور المناسبات الاسرٌة   

 لا احبذ زٌارة الالارب كثٌرا    

 لا اشعر بأن لدي علبلة لوٌة مع والدي   

 اشعر بالوحدة رؼم وجود افراد اسرتً حولً   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العبارات تنطبك تنطبك لحد ما لا تنطبك
المستوى المطلوباعتمد ان لدراتً العملٌة لٌست فً      
 اجد صعوبة فً الالتناع بمظهري الخارجً   
 اعتمد باننً ؼٌر مؤهل لأداء العدٌد من الاعمال   
 احاول دائما تطوٌر لدراتً الجسمٌة   
 ٌزعجنً الحكم علً من خلبل مظهري الخارجً   
 اعتمد بان اعضاء جسمً لٌست فً الحجم و الوضع الطبٌعً   
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 المراجع

الاعالة الذهنٌة و الحركٌة و البصرٌة و السمعٌة  مكتبة  2003ابو النجا و بدران   -

مصر 1الملن فهد الوطنٌة ط    

فلسطٌن، مكتبة الشهداء، ؼزة، الخاصة التربٌة  المدخل:  2000أبو مصطفى   - 

عمان الاردن 1الارشاد الاسري نظرٌاته دار الثمافة للنشر و التوزٌع ط 2000العزة  -  

.،دار وائل، الأردن 1لمرجع فً الصحة النفسٌة، ط2009ادٌب محمد الخالدي  -  

،دار  1أسامة رٌاض ونهاد أحمد عبد الرحٌم: المٌاس والتأهٌل الحركً للمعالٌن، ط-
2001الفكر العربً، مصر  

 
،دار الفكر  1: رٌاضة المعالٌن الأسس الطبٌة والرٌاضٌة، ط 2000أسامة رٌاض -

 العربً، مصر
 

،عالم الكتب نشر وتوزٌع، طباعة،  2علم النفس العلبجً، ط2000اجلبل محمد سرى -
.  الماهرة  

 
حركٌة )، الدار ال الإعالةؼٌر العادٌٌن ( الأطفال، سٌكولوجٌة 2003الهوالمة حابس -

. للنشر والتوزٌع عمان الأهلٌة  
 

،دار المسٌرة للنشر  1التكٌؾ والصحة النفسٌة للطفل، ط2008بطرس حافظ بطرس -
  والتوزٌع، الأردن

 
،الدار العربٌة للعلوم، لبنان 1:)أساسٌات فً علم النفس، ط 2005جنان سعٌد الرحو )-  
 

كالح مؤسسة  الله الاعالة رام ذوي للؤشخاص الانسان حموق1995جاؾ انجٌلب -  
 

مؤسسة المختار  سٌكولوجٌة المهر الأسري 2008رشاد علً عبد العزٌز  -
التوزٌع و الماهرة للنشر   

 
لأسرة والعنؾ لدى فئة ذوى الاحتٌاجات الخاصةا 2006رواب عمار-  
 

 1هم أحك بالرعاٌة الطفل المعوق، ط 2007رٌان سلٌم  بدٌر و عمار سالم الخزرجً-
.دار الهادي للطباعة والنشر والتوزٌع، لبنان   
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والمعولٌن، مكتبة النهضة  الخاصةسٌكولوجٌة الفئات  1999 محمد زٌنب الشمٌر-
، الماهرةالمصرٌة  

 
الصحة النفسٌة والتوافك، د ط، مركز الإسكندرٌة للكتاب، 1999سهٌر كامل احمد -

. مصر  
 

الإعالات الحركٌة، د ط، دار الجامعة الجدٌدة للنشر،  : 2008سٌد فهمً علً محمد -  
 مصر

 
: رعاٌة الموهوبٌن المتمٌزٌن وذوي الاحتٌاجات  2005صالح حسن الداهري )-

،دار وائل للنشر، عمان 1الخاصة، ط  
 

: التوافك النفسً للمسنٌن، د ط، المكتبة الجامعٌة،  2001عبد الحمٌد محمد الشاذلً -
 مصر

 
. ،  2: الصحة النفسٌة وسٌكولوجٌة الشخصٌة، ط 2001محمد الشاذلً عبد الحمٌد -

.المكتبة الجامعٌة، مصر  
 

: متحدوا الإعالة من منظور الخدمة  2002عبد المحً محمود حسن صالح -  
 الاجتماعٌة، د ط، دار المعرفة الجامعٌة، مصر

 
الخاصة : ممارسة الخدمة الاجتماعٌة مع الفئات  2006عبد المنصؾ حسن رشوان -  

 ذوي الاحتٌاجات الخاصة والموهوبٌن، د ط، المكتب الجامعً الحدٌث، مصر
 

: سٌكولوجٌة ذوي الاحتٌاجات الخاصة وتربٌتهم،  2001عبد المطلب أمٌن المرٌطً -
، دار الفكر العربً، الماهرة 3ط  

 
،دار الحامد للنشر  1طرق التعامل مع المعولٌن، ط2007عبد المجٌد حسن الطائً -

  لتوزٌع، الأردنوا
 

 -عطٌات محمد خطاب1978 اولات الفراغ والتروٌح  مؤسسة المعارؾ للطباعة والنشر
 

الصحة النفسٌة و علبلتها 2009عطى الله فؤاد الخالدي دلال سعد الدٌن العلمً -
.بالتكٌؾ و التوافك دار صفاء للنشر و التوزٌع عمان   

 
البدنٌة الخاصة والتروٌح وأهمٌتها لذوي التربٌة عدنان محمد احمد الحازمً كتاب -

 الاحتٌاجات الخاصة
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: الإعالة الجسمٌة، مجموعة النٌل العربٌة، دار صفاء للنشر  1999السٌد عبٌد  ةماجد-
 والتوزٌع، الأردن

 
- وائل محمد مسعود 2012 تأهٌل المعالٌن من المنظور المشترن مكتبة. بابل، الجوؾ 

. المملكة العربٌة السعودٌة  
 

(،دار الفكر، عمان 2:)التأهٌل المهنً للمعولٌن، ط 2005ٌوسؾ شبلً الزعمط  .- 

 
 


