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Résumé de I'étude

L'étude actuelle visait a révéler l'efficacité d'un programme de conseil basé
sur le développement des capacités de réflexion

Positif et bénéficier des expériences précédentes afin de réduire le niveau
d'anxiété future chez les étudiants de la deuxiéme année du Master a
I'Université d'Oran 2, tout en connaissant I'impact du programme

La ligne directrice adoptée pour réduire le niveau d'anxiété future

Pour atteindre ces obijectifs, I'étudiant s'est appuyé sur la méthode
expérimentale utilisant la pré— et post-mesure du groupe

La mesure tribale a été appliquée a la population étudiée, 30 étudiantes en
deuxiéme année de master a I'Université d'Oran 2, en utilisant I'échelle
d'anxiété du futur, aprés avoir confirmé ses

Parmi ses caractéristiques psychométriques, I'échantillon d'étude comprenait
10 étudiants, qui ont été choisis intentionnellement (personnes avec anxiété
d'avenir professionnel), et le programme de conseil leur a été appliquée.

En utilisant des méthodes statistiques, les résultats de I'étude ont donné les
résultats suivants :

1_ Le niveau d'anxieté vis—a—vis de I'avenir professionnel de I'échantillon

(étudiantes) sur lequel nous appliquerons le programme de conseil



2 L'effet du programme appliqué dans I'étude pour réduire I'anxiété future
chez un échantillon d'étudiants de deuxiéeme année de maitrise

Les résultats de I'étude confirment l'efficacité du programme de conseil basé
sur le développement des capacités de réflexion

Positif et sur des expériences passées dans la réduction du niveau d'anxiété
future professionnelle chez les étudiants de deuxiéme année de master.
Alors que l'impact positif continue

qu'il a laissé sur le plateau aprés la fin de la période de suivi. Les résultats
de I'étude étaient sujets a interprétation

sur les résultats obtenus

Et la discussion a la lumiére de la lecon précédente. Sur la base des

résultats, un résumé de I'étude et quelques conclusions sont présentés
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