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 :    ملخص الدراسة

اســـفهد ا  الدراســـة الحاليـــة الفعـــرف خصـــى ســـماا الشفلـــية لـــد  امهـــاا ال  ـــل الفوحـــد         
حيث قمنا بالفعرف خصى أبرز السماا الفمسة الكبر  لصشفلية  و فحديـد ال ـروس سـماا الشفلـية  ـي 

الــدفل   شـمصا خينــة الدراســة  ضـو  المفييــراا سالســن  المسـفو  الفعصيمــي   الحالــة ا جفماخيـة   مســفو 
 ـردا مـن امهـاا اا  ـال الملــابين بالفوحـد  اخفمـدا الدراسـة خصــى مقيـاخ العوامـل الفمسـة الكبــر   30

    فصلـــا الدراســـة الـــى النفـــائا الفاليـــة   الســـنة الســـائدة لـــد  1992 ـــي الشفلـــية لكوســـفا و مـــاكر  س
  الفرفيــس ســـماا الشفلــية لـــد  امهـــاا امهــاا اا  ـــال الملــابين بالفوحـــد هــي ســـمة العلــابية   جـــا

اا  ال الملابين بالفوحد بدرجاا أقل   س ا ن فـا  خصـى الفبـرة  المقبوليـة  يقلـة الضـمير  ا نبسـا ية  
  فوجــد  ــروس داا د لــة احلــائية  ــي ســماا الشفلــية لــد  امهــاا اا  ــال الملــابين بالفوحــد و ــس 

 الحالة ا جفماخية  مسفو  الدفل .المفييراا     س السن   المسفو  الفعصيمي  

 

 

 

  

 

 

       

  

  

  

  

 

  



 

 

 الشكر و التقدير 
   

 ..........  الحمد و الشكر لله الد  أخاننا خصى إنجاز بحثنا     

  يســعنا إ  أن نفقـــدش بالشــكر و العر ـــان لكـــل مــن ســـاهش  ـــي فوجيهنــا  بكصمـــة أو رأ  و فالـــة          
خصـى فوجيهافهـا و نلـائحها و إرشـادافها القيمـة و دخمهـا " ىبقـال اسـم" شر ا خصينا أسفادفنا العزيزة الفي أ

 .   المفوالل لنا 

 .......  و نفقدش بالشكر اهصنا خصى دخمهش لصنجا   ي المشوار الدراسي أدامهش الله لنا     

 و زملائنا و زميلافنا.كما   ننسى أن نشكر أحبائنا و ألدقائنا 

 .   بالشكر اخضا  لجنة المناقشة خصى قبولهش فقييش العمل  و أيضا نقدش    

   
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إهداء
فرحتاي  شااركنيأتقاد  لكام ما   الامتناا  عباارا و أسام   العرفاا الشكر و  معانيبأصدق      

لكم م  حبسة العذر ع  الحضاور وبذاذا المناسابة العةيماة أهادا تخرجاي و  المسامحةبيو  تخرجي و 

وناور  سعادتي، ال  نبض الدنيا هذهإل  م  ترعرع  بي  أيديذ  منذ اوم يو  لي عل   المتواضع نجاحي

كاام ماا  وجااب بجااانبي فااي اكمااام مساايرتي  ،و و رعاااه أبااي الحبيااأ و أمااي الحبيبااة ح ةذاا     حياااتي

 .  ا  يتم  علينا بالنجاح وندعوهاالدراسية 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 إهداء
كاناا  تشااركني أماالي و أحومااي و تساذر لنجااحي ، و هااي  أهادا ممارج جذاادا إلا  التاي         

 التي وضع   الجنة تح  أجدامذا أمي العزيزج و الحنونة،

 فيقتي في الدرأ أختي العزيزج ،رو إل  

 و مع كم أسم  عواطب الصداجة،

 في كلية العلو  الإجتماعية و زموئي و زميوتي بالعمم.  يزميوتإل  كم 
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 مقدمة 

  

1 

ع الشفلــية مــن المواضــيع ااساســية الفــي اهــفش بهــا الكثيــر مــن العصمــا  والبــاحثين   ولقــد يعــد موضــو     
انعكخ هـدا ا هفمـاش خصـى البحـوث الفـي فهـفش بدراسـة الشفلـية ممـا يهكـد مكانفهـا كففلـص مسـفقل قـائش 
بدافــإ إلـــى أن اقفــر  بعـــض المففللـــين أن ي صقــوا خصيهـــا خصـــش الشفلــية . وقـــد ســـاخد خصــى ف كيـــد هـــد  

لمكانـة خـدد مـن العوامــل كـالنلر لصسـصون خصـى أنــإ محلـصة لشفلـية فعمـل مــن حيـث هـي وحـدة مفكامصــة ا
و يهـا مــا فن ــو  خصيـإ مــن خنالــر ومركبـاا ودوا ــع وقــدراا   مـن هنــا اخفبــرا الشفلـية أكثــر اللــواهر 

وهـا والعوامـل الن سية لـعوبة وفعقيـدا  ـي دراسـفها   لـدلن فعـددا الفعـاريف والنلريـاا الفـي ف سـر كي يـة نم
المـــهثرة  يهـــا . وبــــالرجوع لفـــاريل ســـيكولوجية الشفلــــية نجـــدها قـــد أفــــدا جـــز ا مـــن خصــــش الـــن خ ال بــــي 

 والسرير   ي ا فجا  العلاجي الن سي .
 

واسفنادا لمجموخة من اابحاث والدراساا  ي ميدان خصش الـن خ فـش الفولـل إلـى حلـر فمسـة خوامـل     
 سها يفحدد ف اخل ال رد مع دافإ والمحي ين بإ .أو سماا كبر  لصشفلية خصى أسا

ــدينامي للــ اا ال ــرد الجســمية والعقصيــة واافلاقيــة       فعــرف الشفلــية خصــى أنهــا " الفنلــيش المنســس وال
وا جفماخيــة حســس فجصيهــا لففــرين  ـــي مجــال اافــد والع ــا  دافـــل الحيــاة ا جفماخيــة " . س فصيــل أبـــو 

   .     39  ص  2000 رفة   
  وحــــدة كامصــــة مــــن اللــــ اا و الميــــزاا الجســــمية و العقصيــــة و 2010و يعر هــــا محمــــد شــــحافة ربيــــع س   

 ا جفماخية و المزاجية الفي فبدو  ي الفعامل ا جفماخي ال رد و الفي فميز  خن غير  فمييزا واضحا.
مثيـــراا إدن  الشفلـــية هـــي نســـس ن ســـي   خقصـــي واجفمـــاخي مف اخـــل يلهـــر خصـــى شـــكل اســـفجاباا ل    

دافصيــة وفارجيــة محي ــة بــال رد وخصــى أســاخ هــدا الف اخــل والســصون نســف يع أن نميــز بــين الشــفص الســو  
 والشفص الشاد . 

فعددا النلرياا الفي فناولا الشفلية بالبحث والدراسة  منها من أرجع فكوينها إلى  بيعـة ديناميكيفهـا   
الن ســي   ومنهــا مــن أرجعهــا إلــى مجموخــة مــن الســماا  أو الــدوا ع الكامنــة ورا  الســصون   كنلريــة الفحصيــل

واابعـــاد الفـــي فـــد ع وفحـــرن الســـصون أو مـــا يســـمى بالميـــل المحـــدد وا ســـفعداد المســـبس للاســـفجابة كنلريـــة 
 السماا   ونلرياا أفر  أرجعوها إلى نلش الفعصش والمكوناا ا جفماخية  ي بنا  الشفلية .

اباا النمائية ااكثر غموضـا  و فعقيـدا   سـوا ا مـن حيـث مسـببافإ و كما يعد الفوحد من ا ض ر          
خوامصإ أو من حيث ملاهر  السيكومفرية و الإكصينيكية أو شدة غرابة أنمـا  سـصوكإ  غيـر الفكي ـي    حيـث 



 مقدمة 
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فعــددا النلريــاا الم ســرة الــصإ وماهيفــإ  كــش ا يعــد الفوحــد مــن ألــعس ا ضــ راباا فــ ثيرا خصــى ال  ــل 
  2001 167وااسرة بل ة خامة . سمحمد خبد الله    بل ة فالة

و يعــرف أيضــا اضــ راس نمــائي شــامل يلهــر قبــل الــثلاث الســنواا و يــهثر ســصبا خصــى العديــد مــن         
المجــا ا  وخصــى جوانــس النمــو لــد  اا  ــال و أول مــا يلاحــل خصــى ال  ــل الفوحــد   لــعوبة الفوالــل 

كـدلن ي فقـد إلـى الكـلاش الم هـوش د  المعنـى الواضـف و  ا ن ـوا   و الص لي و غير الص لي مـع اخفـرين   
  18,2003خدش ا هفماش باخفرين. س فيحة باحشوان  

كما اا  ال الملابين بالفوحد يعانون بشكل واضـف مـن الضـعف  ـي المهـاراا الحسـية والإدراكيـة         
عـالش الفــارجي المحــي  بهــش وا ســف ادة منــإ والفـي هــي ســمة مــن ســمافهش ممـا يــهد  إلــى فــراجعهش  ــي  هــش ال

ومــن الفــدماا الن ســية وا جفماخيــة والفربويــة المقدمــة لهـــش مــن قبــل ااســرة والمعصــش وااقران.سأحمــد ســـهى 
 145 2005   

و نلرا اهمية الموضوع   قمنـا بفسـصي  الضـو  خصـى هـد  ال ئـة مـن ا مهـاا الفـي فعـاني مـن مسـفوياا    
لـــة ا جفماخيـــة و معر ـــة ممـــا مـــد  فـــ ثير ســـماا الشفلـــية أمهـــاا خصـــى اا  ـــال مففص ـــة و فالـــة الحا

 الملابين بالفوحد و الفي قد فكون دايما ايجابية.
و مــن فــلال ممــا ســـبس مــن الدراســاا حـــول ســماا الشفلــية لــد  امهـــاا ا  ــال الملــابين بالفوحـــد    

ن اجــل اكفشـاف سـماا الشفلــية نحـاول دراسـة هـدا الموضــوع الـد  يمـخ امهـاا ا  ــال الفوحـد و دلـن مـ
 لد  امهاا  قامنا بفقسيش البحث الى قسمين رئيسيين 

الجانـــس النلـــر  و الجانـــس الف بيقـــي  النســـبة لا ـــار العـــاش لصدراســـة  قـــد فلـــص لكـــر  الشـــمالية و     
ال رضــــياا   أهــــداف و أهميــــة الدراســــة مــــع أســــباس اففيــــار الموضــــوع البحــــث   مــــع دكــــر الملــــ صحاا 

 دراسة.ا ساسية ب
أمــا الجانــس النلــر   ــي فكــون مــن  لــصين ال لــل الثــاني   ــفش خــرض ســماا الشفلــية  ال لــل الثالــث  

فلص  ض راس الفوحد  و شمل ال لـل الف بيقـي  يحفـو  خصـى  لـصين فمثـال ال لـل الرابـع منـإ خصـى 
 اا الدراسة .منهجية البحث و  يإ فناولها الدراسة ا سف لاخية  المنها المسففدش  ي الدراسة  أدو 

ـــا بعـــرض فلالـــة خامـــة خـــن الدراســـة و أهـــش ا قفراحـــاا و الفولـــياا   وقائمـــة       ـــر قمن و  ـــي اافي
   المراجع.  
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    إشكالية البحث  .1
يعرف اض راس  يف الفوحد ب نإ   " اض راس نمائي خلـبي يلهـر فـلال السـنواا الـثلاث ااولـى       

من خمر ال  ل   ويفمثل  ي قلور نوخي يلهر  ـي ثـلاث مجـا ا نمائيـة هـي   " الف اخـل ا جفمـاخي   
الص لي وغير الص لـي     جمصـة مـن اانمـا  السـصوكية وا هفمامـاا واانشـ ة القدرة خصى الفوالل س بنوخيإ 

ــــس الصيــــو  س ليــــة الفوالــــل      ــــي الجان ــــة   ــــة   المفمثص ــــل المففص  ــــى ملــــاهر نمــــو ال   ــــهثر الفوحــــد خص وي
ا جفمـاخي   الحركــي   الإدران و ا نفبــا  واففبــار الواقــع   لــدلن  يشـكل الفعامــل مــع ال  ــل الفوحــد  خبئــا 

نهاكــا    هــي فعــاني مــن االــش ك بيــرا خصــى ااســرة وبشــكل فــاص ااش الفــي نجــدها ااكثــر فضــررا ومعانــاة وان
الن ســي والجســد    كونهــا الفــي فواجــإ العديــد مــن المشــكلاا و اللــعوباا  ــي لــل المفييــراا ا قفلــادية 

 ـي الكثيـر مـن ااحيـان امـرأة  وا جفماخية والثقا ية المعالرة نفيجة لفعدد أدوارها كزوجة و أش وربة منـزل و
 .خامصة   مما يعرضها لكثير من الضيو  الن سية بالإضا ة إلى اخفبارها الشفص القائش برخاية هدا ال  ل

 الفوحد هو اض راس نمائي يليس اا  ال و من اكفـر ا ضـ راباا لـعوبة بالنسـبة لص  ـل و اسـرفإ     
ـــفعصش و الف اخـــل ا جفمـــاخي يلهـــر فـــلال ســـنواا ااولـــى مـــن خمـــر ال  ـــل يعيـــس خ ـــاا ا فلـــال و ال مصي

 )6 ص2006 ويفميز بقلور  ي النمو ا جفماخي و ا دراكي و الكلامي لد  ال  ل سسصيش النجار  

ــد لهــش فييــر جــدر   ــي     وهــدا مــا يجعــل بعــض ا ســر غيــر مفقبصــة لهــدا ا ضــ راس  ــي العائصــة ممــا يول
للأسـرة و يضـعهش امـاش واقـع مـر فالـة ا ش بحـش العلاقـة الفـي المسار الن سي و ا جفمـاخي و ا قفلـاد  

 فرب ها .

سـفعي  ا ش فــوفراا كونهــا هــي مــن فقــوش برخايفــإ و فصبيـة حاجيافــإ و احفياجافــإ وهنــا فصجــ  اامهــاا الــى    
ردود اا عال و ا سفجاباا الفي يرب ها نوع من الوحـدة  وهـد  سـمفإ السـمة أ  كـل اش و كيـف ففعامـل مـع 

 صها الفوحد  حسس سماا شفليفها .  

هــــدا مــــا د عنــــا لصبحــــث خــــن الموضــــوع ســــماا الشفلــــية لــــد  أمهــــاا ال  ــــل الفوحــــد  و معر ــــة هــــدا   
 ا ض راس و مد  ف ثير  خصى السمة ا ش .

و خصى ضو  مـا سـبس سـنحاول   ـي هـد  الدراسـة معالجـة هـد  ا شـكالية الفاليـة  هـل سـماا الشفلـية لهـا 
 ا  ال الملابين بالفوحد؟ ف ثير خصى امهاا
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 التساؤلات الجزئية:
 ما هي أبرز سماا الشفلية لد  امهاا ا  ال الملابين بالفوحد؟ -
هـل فوجــد  ــروس داا د لـة احلــائية  ــي سـماا الشفلــية لــد  امهـاا ا  ــال الملــابين بالفوحــد  -

 فعز  لمفيير الحالة ا جفماخية؟
  فرضيات الدراسة .2
 الفرضية العامة: -2-1

 الشفلية لها ف ثير خصى امهاا ا  ال الملابين بالفوحد.سماا  
     لفرضية الجزئيةا -2-2
 فوجد خلاقة ارفبا ية بين سماا الشفلية و امهاا ا  ال الفوحد. -
فوجــد  ــروس داا د لــة احلــائية  ــي ســماا الشفلــية لــد  امهــاا ا  ــال الفوحــد فعــز  لمفييــر الحالــة  -

 ا جفماخية.
 

 : الدراسات السابقة   .3
هــد ا الدراســـة إلـــى الفعــرف خصـــى الملـــاهر  ( : 2011دراســـة محســـن محمـــود احمـــد الكيكـــي )  -3-1

مـا ا  ـال الفوحـد  46السصوكية ا  ال الفوحد من وجهة نلـر س أمهـافهش   أبـائهش   فمثصـا العينـة  ـي  أيـا وان
ا  ــال الفوحــد مـــن   قــرة  ــي الملـــاهر الســصوكية 32  اســففداش الباحــث اســفبيانا كــ داة لصبحـــث يفــ لف مــن 

   76  ص  2011وجهة نلر أبائهش وأمهافهش . سمحمد محمود احمد الكيكي   
هـد ا الدراسـة إلـى معر ـة الضـيو  الن سـية وخلاقفهـا  ( : 2014دراسة سارة عبد العظيم ديـاب )  -3-2

المسـفو  العصمـي   بجودة الحياة لد  والد  أ  ال الفوحد  ـي ضـو  مفييـراا الديميرا يـة س النـوع   العمـر   
 14  خينــة  130  اســففدما الباحثــة المــنها الولــ ي أ رفبــا ي المقــارن   وفكونــا خينــة الدراســة مــن س 

اناا من ولد  أ  ال الفوحد بمركز الفربية الفالة بو ية الز وش   اسففدما الباحثـة مقيـاخ  16دكور و 
والفــــي فرجمفهــــا  ــــي ااردن خمــــان  1997الضــــيو  الن ســــية مــــن إخــــداد اامــــش المفحــــدة لصلــــحة العالميــــة 

.وفش فحصيل بياناا الدراسة بواسـ ة المعالجـاا الإحلـائية الفاليـة س فيـاراا   لصعينـة الواحـدة امفـازا 2004
العينفين مسفقصفين معامـل ال ـا كـار ونبـاع العامـل الثابـا  ـان فكـوين معامـل ا رفبـا  سـبيرمان والمفوسـ اا 

 ة إلى اخفي  وا نحرا اا   وفولصا الدراس
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  يوجــد  ــروس بــين الضــيو  الن ســية والمســفو  العصمــي لــد  والــد  أ  ــال الفوحــد إن الضــيو  الن ســية    
   . 8ص  2014لد  والد  ال  ل الفوحد  ففسش با رفيا  . س سارة خبد العليش دياس 

الضــطوط  - (2020إحســان براجــل جامعــة بســكرة ، أ.د نــور الــدين جبــالي جامعــة باتنــة ) أ ، -3-3
   هـدف البحـث الحـالي إلـى  -النفسية لدى أمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد . دراسة ميدانيـة 

الكشف خن درجة الضـي  الن سـي الـد  فعـاني منـإ خينـة مـن أمهـاا اا  ـال الفوحـديين   و الفعـرف خصـى 
ســـة س ســـن ااش   المســــفو   بيعـــة ال ـــروس بـــين اامهـــاا  ـــي درجـــة الضــــي  الن ســـي فبعـــا لمفييـــراا الدرا

أمــا مــن و يــة بافنــة . وفــش ا خفمــاد خصــى  33الفعصيمــي لــلأش   خمــل ااش   . و فكونــا خينــة الدراســة مــن 
المنها الول ي ودلن لمناسبفإ لموضوع البحث . و لفحقيـس أهـداف البحـث   قمنـا بفلـميش اسـفبيان فـاص 

لسيكومفرية لـلأداة   فـش حسـاس اللـدس ب ريقـة بالضيو  الن سية لد  اامهاا   و فش حساس الفلائص ا
    بينمـــا فـــش حســــاس  0,93  و س  0,84ا فســـاس الـــدافصي   إد فراوحـــا معــــاملاا ا رفبـــا  بـــين بــــين س 

  و هـي معـاملاا  0,91    و  ريقـة أل ـا ورونبـاع س  0,87الثباا ب ريقفين    ريقـة الفجزئـة النلـ ية س 
ان.و فـــش اســـففداش النســـس المئويـــة  ـــي فحديـــد فلـــائص العينـــة   خاليـــة فعبـــر خـــن لـــدس و ثبـــاا ا ســـفبي

المفوس اا الحسابية و ا نحرا اا المعيارية لمعر ة درجـة الضـي  الن سـي   اففبـار س ا   لفحديـد ال ـروس 
فعـــاني أمهـــاا اا  ـــال  -بـــين اامهـــاا مـــن حيـــث مفييـــراا الدراســـة   و جـــا ا نفـــائا البحـــث كـــاخفي   

  فوجــد  ــروس  -.  3,28فوســ ة مــن الضــي  الن ســي و دلــن بمفوســ  حســابي   الفوحــديين مــن درجــة م
داا د لة إحلائية  ي درجة الضي  الن سي بين أمهاا اا  ال الفوحديين فبعـا لمفييـراا البحـث س السـن 

  .65ص  س السنة العاشرة  2015/ ديسمبر  19المسفو  الفعصيمي   العمل  . سمعارف العدد 
 
دراســة الضــطوط النفســية والاجتماعيــة  -ســامية ، د . يحيــاوي حســينة  ) الجزائــر (  شــينار ..د -3-4

  وتأثيرها على الصحة النفسية لدى اولياء الأطفال المصابين بطيف التوحـد ) دراسـة ميدانيـة مقارنـة (  
ب يـف  جا ا هد  الدراسة لإبراز أهمية الضيو اا الن سية ا جفماخية الفـي فعيشـها اسـرة ال  ـل الملـاس

الفوحــد ومــد  ف ثيرهــا خصــى لــحفهش الن ســية و هــل هنــان  ــرس بــين اخبــا  واامهــاا  ــي هــدين المفييــرين   
آس   و لقـد فـش اففيـارهش ب ريقـة خشـوائية مـن  15اش و  15اسـرة أ  س  30حيث فكونا خينة الدراسـة مـن 

ولقــد فــش ف بيــس المقــاييخ  ملــصحة ال ــس الســيكافر  للأ  ــال الفــابع لمسفشــ ي  رنــان حن ــي لص ــس العقــالي
  و مقيــاخ الضــي  الن ســي الــد   Crisp et Crouon Sidneyالفاليـة   مقيــاخ اللــحة الن ســية ل س 
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أخد  زيـاد احمـد السـر او  و خبـد العزيـز السـيد . و اسـ را النفـائا   خصـى ان خـائلاا اا  ـال الملـابين 
ة مــع اخبــا  امــا بالنســبة لصلــحة الن ســية ب يــف الفوحــد يعــانون مــن ضــي  خــالي وفالــة اامهــاا بالمقارنــ

 كانــا ســـيئة خنـــد  كــلا الجنســـين فالـــة لـــد  اامهــاا بالمقارنـــة مـــع اخبـــا  .سمجصــة الباحـــث  ـــي العصـــوش 
  512-503 ص ص2020ا نسانية و ا جفماخية  

 الضطوط النفسية واستراتيجيات مواجهتها لدي أمهات الأطفـال المصـابين -د . قوعيش مطنية   -3-5 
  هـد ا هـد  الدراسـة إلـى  -بالتوحد دراسـة وصـفية لأمهـات الأطفـال المصـابين بالتوحـد بولايـة مسـتطانم 

الكشف خن العلاقة بين الضي  الن سي واسفرافيجياا مواجهفإ لد  أمهاا اا  ـال الملـابين بالفوحـد   و 
نيــا بمســفيائش   فــش اففيــارهش أمــا بــالمراكز البيداغوجيــة للأ  ــال المعــاقين ده 41فكونــا خينــة الدراســة مــن 

  و لجمـع البيانـاا اسـففدما الباحثـة اادافـين  2016/2015ب ريقة مقلـودة فـلال السـنة البيداغوجيـة س 
الفــاليفين   اســفبيان الضــي    اســفبيان اســفرافيجية مواجهــة الضــي  الن ســي و فولــصا الدراســة إلــى النفــائا 

و  الن ســية و اســفرافيجياا المواجهــة خنــد أمهــاا اا  ــال الفاليــة   فوجــد خلاقــة دالــة إحلــائيا بــين الضــي
الملــابين بالفوحــد . فعــاني أمهــاا اا  ــال الملــابين بالفوحــد مــن ضــيو  ن ســية مرف عــة . ا ســفرافيجياا 
ااكثـــــر اســـــففداما لمواجهــــــة الضــــــيو  الن ســـــية لــــــد  أمهــــــاا اا  ـــــال الملـــــابين بالفوحــــــد هــــــي الن ســـــي 

  62)     ص2018 نو مبر 11ية . س مجصة الفنمية البشرية   العدد ا سفرافيجياا ا يجاب
 
    اهمية الدراسة  .4

 ففمثل أهمية البحث الحالي  ي   
كونـإ يفعامــل مــع ااش الفــي فقـع خصيهــا مســهولية رخايــة ال  ـل الفوحــد    و فــو ير مف صبافــإ   و بمــا أن  -

مباشـرة   ممـا يجعصهـا معرضـة لصفـوفر و  هنان   ل فوحد   ي ااسرة  إن دلـن يـهثر خصـى ااش ب ريقـة
 الضي  الن سي .

يمكــن أن فســهش نفــائا هـــدا البحــث  ــي وضـــع بــراما فدريبيــة و خلاجيــة لصفعامـــل مــع مشــكصة الضـــيو   -
 الن سية للأمهاا لفف يف أخراضها و محاولة خلاجها.

 يساهش  ي نشر الوخي باض راس الفوحد  ي أوسا  اامهاا . -
ســة  ــي الفعــرف خصــى بنيـــة الشفلــية لــد  امهــاا ا  ــال الفوحــد حســس خـــدة فســاخد خصــى نفــائا الدرا -

 مفييراا.
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ابراز أهمية و دور ااش  ي حياة ال  ل الفوحد     ـااش هـي أكثـر أ ـراد ااسـرة قصقـا خصـى مسـفقبل ابنهـا  -
  وكــدا  هــش مســفو  جــودة الحيــاة لــد  أمهــاا اا  ــال الفوحــديين ومــن ثــش العمــل خصــى فلــميش البــراما 

رشــادية الفــي فســفهدف اامهــاا مــن أجــل ف ــض درجــة القصــس والضــي  الن ســي   وفحســين مســفو  الإ
 جودة الحياة لديهن.

 
 اهداف الدراسة : .5

 فهدف الدراسة الحالية إلى فحقيس جمصة من الياياا العصمية والف بيقية لعرضها و س اافي    
 د .إخداد أ روحة لنيل شهادة ماسفير ففلص خصش الن خ العا -  

 الكشف خن سماا شفلية امهاا ا   ال الملابين بالفوحد. -
 فسصي  الضو  خصى اض راس الفوحد و ف ثير  خصى شفلية امهاا ا  ال الفوحد.  -  
 دراسة أبعاد سماا الشفلية خصى امهاا ا  ال الفوحد و مففصف انعكاسافها خصى اا راد . -
 الفوحد. رلد السماا المميزة لشفلية امهاا ا  ال - 
الفعرف خصى ا ففلا اا المحفمصـة  ـي سـما الشفلـية ودورهـا خصـى امهـاا ا  ـال الفوحـد حسـس  -  

 خدة مفييراا.
 

    أسباب اختيار الموضوع  .6
 معر ة ما مد  ف ثير سماا الشفلية خصى أمهاا أ  ال الفوحد . -
 فعادة ا سفقرار الن سي.كي ية أو  ريقة الفك ل ب مهاا أ  ال الفوحد لفجاوز اللدمة الن سية واس -
 حس الباحثة للأ  ال والفقرس من هد  ال ئة . -
 أهمية اض راس الفوحد الد  ألبف منفشرا  ي فزايد مسفمر. -

 
  التعاريف الاجرائية الدراسة .7
ـــاخ ســـمات الشخصـــية  - 1 ـــة لمقي   هـــي الدرجـــة الفـــي يفحلـــل خصيهـــا الم حـــوص خصـــى المقـــاييخ ال رخي

لشفلــية لكوســفا ومــاكر    وهــي فمســة س العلــابية   ا نبســا ية   يقلــة العوامــل الفمســة الكبــر   ــي ا
 الضمير   ا ن فا  خصى الفبرة   ال يبة  .
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هو اض راس نمائي يلهر  ي السنواا ااولى من خمـر ال  ـل ويـهد  إلـى ضـعف إضطراب التوحد :  -2
ر  ـــي اكفســـاس مهـــاراا واضـــف  ـــي الف اخـــل والفـــ فر  ـــي النمـــو وا نحـــراف  ـــي مســـار النمـــو وففســـش بقلـــو 

 الفوالل وخجز  ي الفحليل الصيو  والعلاقاا ا جفماخية .
هن أمهاا اا  ـال الـدين يعـانون مـن اضـ راس الفوحـد الـد  يـهثر بـدور  خصـى  أطفال التوحد : أمهات -3

لـد  الف اخل ا جفماخي ومهاراا الفوالل لديهش ويقلـد ب مهـاا أ  ـال الفوحـد  ـي الدراسـة الحاليـة ال  ـل ا
 فش فشفيلإ  ي مراكز والجمعياا المفك صة بال  ل الفوحد  .

   
   
   

                                                            



 

 

 الفصل الثـاني: مدخل إلى دراسـة سمات الشخصية
 . فمهيد 

 مفاهيم في دراسة الشخصيةأو   
 ماهية الشفلية.  -1
 نس الشفليةالمحاو ا المبكرة لفلنيف جوا -2
 مكوناا الشفلية -3
 نلرياا الشفلية -4
 محدداا الشفلية -5
 معايير السوا  و اللاسوا   ي الشفلية -6
  رس دراسة الشفلية -7
 اسفرافيجياا البحث  ي الشفلية. -8
 فكامل الشفلية -9

 أهمية دراسة الشفلية.  -10
 سمات الشخصية. ثانيا  
 م هوش السمة -1
 ف ور دراسة السماا. -2
 نلرية السماا -3
 أنواع السماا -4
 قسيماا السمااف -5
 معايير فحديد السماا. -6
 معايير فحديد السماا -7
 السماا وف سير ال روس ال ردية.  -8

 فلالة-
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    تمهيد
 المــا كانــا الشفلــية و  فــزال محــور اهفمــاش العصمــا  والعصمــا     ــي مففصــف اازمنــة وااخمــار   وخبــر 

دراكهــا.  ممــا يجعصهــا مــن فلا ــة الحضــاراا    قــد مــرا الشفلــية بمحــاو ا خديــدة  ــي محاولــة ل  همهــا وان
أكثـــر الم ـــاهيش الن ســـية فعقيـــدشا ومفعـــة. الشفلـــية هـــي موضـــوع مركـــز   ـــي العديـــد مـــن العصـــوش ومجـــا ا 

مـــع اخفــرين ومــع البيئـــة.   -حاســش  -البحــث.  أينمــا كــان ال ـــرد   فكــون الشفلــية معـــإ كجانــس ف ــاخصي 
 -سصوكية.  من العصوش إلى العصـوش والمجـا ا اافـر  فجاوز ا هفماش بدراسة الشفلية الجوانس الن سية وال

وفش فدريسها  ي مجال ا قفلـاد والعصـوش اللـحية   وكـدلن إدارة المـوارد البشـرية والفعصـيش وغيرهـا  -الحيوية 
مـن العصــوش ومجــا ا الحيـاة بســبس مكانفهــا وأهميفهـا.  يعــرض هــدا الجـز  مــن الدراســة أهـش هــد  المحــاو ا 

لريــاا الفــي وجــدها ألــحابها   بالإضــا ة إلــى أهــش ال ــرس والوســائل الفــي ففــيف لنــا فمحــيص والم ــاهيش والن
فضاخها لصدراسة والبحث و س حد معين نم .    الشفلية وان

 
 أولًا: الشخصية  

  ماهية الشخصية -1
ان البحث خن الشفلية هو بحث معقد بالرغش من انفشار المل صف  ي كثيـر مـن اخداس العصميـة   وقـد  

صــف معلــش البــاحثين  ــي فعريـــف م هــوش خــالمي وضــد الإنســان. الفوجـــإ النلــر   فقــدش ااســ ر الفاليـــة افف
 بعض هد  الم اهيش   وفقدش أهش الفعري اا المفعصقة بهدا المل صف.

الفعريـــف الصيـــو  لصشفلـــية  أن الشـــفص  ويـــل القامـــة وجســـد  ضـــفش   لـــدا  هـــو محبـــوس ومحبـــوس     
دا هــو مشــيفإ والم صــس هــو شــفص وســهمإ والرجــل هــو ســهمإ وســهمإ.  ونقــول إن الشــفص كــدا وكــدا  هــ

إرادفإ   ومنها الشـفص المعنـو    هـو الـد  يمفصـن لـ اا فههصـإ لصمشـاركة العقصيـة واافلاقيـة  ـي مجفمـع 
ا معينشا سلورسي   زوقا      143  2015إنساني   والشفلية  هي مس لة شفلية ففص شفلش

بفعد كثيرا خن ا ل لا  العاد   أمـا  ـي الحقـل المعجمـي ال رنسـي  انـإ الشفلية  ي الصسان العربي   ي
اللافينيــــة  الفــــي فعنــــي القنــــاع الــــد  يضــــعإ الممثــــل  Personnaيلاحــــل أن معنــــى الكصمــــة يــــرفب  بكصمــــة 

المســرحي خصــى وجهــإ حفــى يــفقمص الــدور المســنود إليــإ  وقــد اســففدش كــارل يونــ  هــدا الص ــل لصد لــة خصــى 
الد  يفوجس خصى ال رد أن يصبسإ لكي يسف يع أن يصعس دور  بإفقان  ـي الحيـاة و ـي فعامصـإ  القناع اخفرين

   8  2007مع والمجفمع. سلالف   
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وبنلر ال س الن سي إلى الشفلية خصى أنها دلن الفنليش الديناميكي المسـفقر لمففصـف خوامـل الشفلـية  
ة والشــكصية والفاريفيــة الحيافيــة والوراثيــة والعوامــل الدافيــة  كالعوامــل ا ن عاليــة والدهنيــة والفعبيريــة والبيولوجيــ

وفففصف هد  العوامل من شفص إلى آفر وينش  من هدا ا ففلاف فنليش الشفلية الفاص بكـل شـفص 
  70  1997خصى حدة.سالنابصسي  

  الشفلــــية هــــي ملــــدر العقلانيــــة Boéceهــــو فعريــــف بــــويخ  Personnaإن لهــــور أول فعريــــف ل  
 ة  ي ال رد.ال بيعي

أكثـــر  ـــي فعريـــف الشفلـــية حيـــث يقـــول  إن الشفلـــية هـــي دلـــن  Allport  1937و ي لـــل ألبـــورا س 
الفنلــيش الــديناميكي للأنســاس الن سجســيمة  ــي ال ــرد الفــي فحــدد فكي افــإ الفالــة مــع محي إ.سخشــو   دا  

 المفييرة وا رفقائيةفلائص هدا الفعريف المهش  ي أنإ  يسصش بال بيعة  Stanger   ويهكد سفانجر 13
 ـــــي الشفلـــــية سالفنلـــــيش الـــــديناميكي   كمـــــا يركـــــز أيضـــــا خصـــــى الجوانـــــس الدافصيـــــة أكثـــــر مـــــن الملـــــاهر 

   16  2014الس حية.سابراهيش  
  هــي مـا يمكننــا مــن الفنبــه بمـا ســي عصإ الشــفص خنـدما يوضــع  ــي موقــف Cattell  1943ويعر هـا كافــلس

 معين. 
 يقـول  شفلـية ال ــرد هـي دلـن النمـودج ال ريــد الـد  ففكـون منـإ ســمافإ.  Guilford  1959أمـا جيص ـورد س

فعري ـا أفـر  الشفلـية هـي دلـن الفنلـيش الثابـا والـدائش إلـى حـد مـا   Eysenk  1960وي ر  لنا أيزنـن س
   30  2000ل باع ال رد ومزاجإ وخقصإ وبنية جسمإ والد  يحدد فوا س ال رد مع بيئفإ.ساانلار   

الشفلية ب نها ل اا واسفعداداا أو فوجهاا مسفقرة فحدد سـصون  Lazarus  1963خ سويعرف  زارو 
ال ــرد  ــي المواقــف مــن فــلال ف اخصهــا مــع مــهثراا البيئــة.  وينلــر  زاروخ إلــى الشفلــية خصــى أنهــا بنــا  

ف ـرأ سيكولوجي وخمصية    مـا البنـا   انـإ يفشـكل مـن سـماا الشفلـية  وأمـا العمصيـة  فحـدد الفييـراا الفـي 
خصى البنا  والولائف الفي يقوش بها  وبعبارة أفـر  يهكـد  زاروخ خصـى أن الشفلـية م هـوش نلـر  يسـفدل 

  219 218  2011خصيإ من سصون ال رد  ي المواقف المففص ة.سجابر  
   الشفلـية  ـي مجمـوع أنـواع النشـا  الفـي يمكـن الفعـرف خصيهـا مـن Watson 1970يعر ها وا سـن س  

خبــر  فــرة كا يــة مــن الــزمن   وبمعنــى آفــر  الشفلــية ليســا ســو  النفــاج النهــائي لصعــاداا ســصون ال ــرد 
المنلمة  ونلاحل هنا أن سصون ال ـرد هـو اسـفجابة لـبعض المثيـراا الفارجيـة الفـي فلـدر خـن البيئـة وهـدا 

زة    الشفلـية هـي ال ريقـة المميــMcconnel 1974مـا يمثـل وجهـة النلـر السـصوكية . فعريـف ماكونيـل س
   12  2011الفي ي كر بها الإنسان ويسصكها  ي خمصياا فوا قإ مع البيئة.سالقدا ي  
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  ب نهـــا خنلـــر ثابـــا ومســـفقر  ـــي الإنســـان يميـــز  خـــن N. Silarmy  1999ويعر هـــا نـــوبر ســـيلامي س
اخفـــرين  ويف ـــور هـــدا النلـــاش بلـــورة مســـفمرة بفـــ ثير خوامـــل بيولوجيـــة و الفجـــارس الشفلـــية واللـــروف 

 ماخية. ا جف
إلى الشفلية من حيث هي اجفمـاع لعـدد العنالـر أو خـدد مـن  Monrton princeوينلر مورفن برنخ 

المكونـاا ااساسـية  وهـو يقـول خنهـا  ـي كفابـإ خـن اللاشـعور  الشفلـية هـي كـل ا سـفعداداا والنزخـاا 
داداا والميــول المكفســبة والميــول و اليرائــز والقــو  البيولوجيــة ال  ريــة و الموروثــة  وهــي كــدلن كــل ا ســفع

  17  2009من الفبرة.سحجاز   
بفصفــــيص بعــــض ااخمــــال الفــــي فعــــرف الشفلــــية ب نهــــا بنيــــة حيويــــة واخيــــة لصنلــــاش  Arnaudوقــــد قــــاش  

   Valladon,  1986   116الماد .س
يشــير حصمــي المصيجــي إلــى مــا قــاش بــإ ألبــورا مــن فلــنيف اكثــر مــن مائــة فعريــف لصشفلــية موزخــة خصــى 

 خدة هي   منا 
  External Effectالف ثير الفارجي  -
  Internal Effectالف ثير الدافصي  -
   63  2001سال رماو   positirismeوجهة النلر الول ية  -

أمــا الإســهاماا العربيــة  ــي مجــال دراســة م هــوش الشفلــية  فــفصفص  ــي  اففصــف مــع يعر هــا  ــهاد أبــو 
مفميز بدافإ وهو   يمكن أن يكون كـدلن إ  إدا اخفـرين ح س ب نها الم هوش الد  يجعل الإنسان  ريد و 

 ــــي فلائلــــإ أو انــــإ يفشــــابإ معهــــش  ــــي بعــــض فلائلــــإ  ويجــــس أن نفنــــاول الــــنم  الكصــــي ال ــــرد  
لفلائص ال رد حيث نجد  مففص ا خنهش  وبالفالي فعـرف الشفلـية  ـي إ ـار ال رديـة ب نهـا الـنم  الكصـي 

 ير  من اا راد. ال ريد لصسماا الفي فميز ال رد خن غ
ويعر هــا محمــد خثمــان نجــافي  أنهــا مجموخــة القــيش أو اال ــال الولــ ية الفــي فســففدش لولــف ال ــرد فبعــا 

   21  2011لصمفييراا أو العوامل الفي فحفل مركزا هاما  ي النلرية الفي يفبناها الباحث.سمحمود  
خصيـإ  ـي ا لـ لاحاا العصميـة لصعصـوش  أما  رج خبد القادر  إ  يورد فعريف الشفلية كما هـو مف ـس   

الإنســـــانية  يقلـــــد بملـــــ صف شفلـــــية  الفنلـــــيش الـــــدينامي لســـــماا وفلـــــائص ودوا ـــــع ال ـــــرد الن ســـــية 
وال سيولوجية والجسمية  دلن الفنلـيش الـد  يك ـل لص ـرد فوا قـإ وحيافـإ  ـي المجفمـع  ولكـل شـفص فنليمـإ 

   21  2008لمجفمع شفليفإ ال ريدة.سمجيد  هدا الد  يميز  خن غير  وبمعنى آفر  صكل  رد  ي ا



  سمات الشخصية                                                   الفصل الثاني:                             

15 

  الشفلــية ب نهــا الفنلــيش المفكامــل الــدينامي لصلــ اا الجســدية 1994ويعــرف خبــد المــنعش الحن ــي س    
والعقصيـــــة والفصقيـــــة وا جفماخيـــــة لص ـــــرد كمـــــا يفبـــــين لففـــــرين فـــــلال خمصيـــــة اافـــــد والع ـــــا   ـــــي الحيـــــاة 

روثــــة والمكفســــبة والعــــاداا وا هفمامــــاا والعوا ــــف واخرا  ا جفماخيــــة. وفضــــش الشفلــــية الــــدوا ع المو 
  17  2014والمعفقداا..سابراهيش  

  إلــى أن الشفلــية فمثــل أســصوس 1981وقــد أشــار كــل مــن خبــد المــنعش المصيجــي وحصمــي المصيجــي س   
ون الحيــاة الـــد  اففــد  ال ـــرد لن ســـإ شــعوريا أو   شـــعوريا  وقـــد   فــنجف بعـــض أســـاليس الفكيــف وقـــد فكـــ

بعــض ســماا الشفلــية لــد  ال ــرد ضــارة  ولكــن يمكــن ف ســيرها خصــى أنهــا محــاو  مجهضــة أو ناقلــة 
 النمو لإيجاد نمادج مناسبة لصحياة فلال ف اخل معقد بين قو  خديدة

   وحدة مفكامصة من الل اا والميزاا الجسمية والعقصية وا جفماخيـة 2010ويعر ها محمد شحافة ربيعس   
 فبدو  ي الفعامل ا جفماخي لص رد والفي فميز  خن غير  فمييزا واضحا. المزاجية الفي

وخصــى نحــو خــاش   الشفلــية هــي ااســصوس الثابــا إلــى حــد مــا الــد  يميــز ســصون ال ــرد و ريقــة ف كيــر      
ونم  مشاخر   ويحدد  ريقفإ  ي الف اخـل مـع البيئـة ال بيعيـة وا جفماخيـة  ولهـدا الفعريـف جوانـس خديـدة  

 صون  الف كير  والمشاخر  الثباا النسبي والبيئة  وففكون الشفلية من جانبين  الس
  ويفضــمن أشــكال الفعبيــر والفعامــل والعلاقــاا  و ريقــة الف اخــل مــع لــروف الجانــب العــام للشخصــية -

 الحياة وااشفاص المحي ي. 
ر وأحـلاش اليقلـة وهو الجانـس الف ـي منهـا  ويفضـمن المشـاخر واا كـا الجانب الخاص من الشخصية: -

   313  2015والفجارس الفالة الفي   يشفرن اخفرون  يها.سخبد الفالس  
و بنا ا خصى ما فقدش يمكن فعريف الشفلية ب نها  هي وحدة منفلمة والجسمية والف اخـل مـع خنالـر 

 -كر المدكور منها ومـا لـش يـد–البيئة المحي ة بال رد. ويمكن فلنيف فعري اا الشفلية بل ة خامة 
إلــى منــاحي خــدة   منهــا مــا يركــز خصــى الملهــر الفــارجي الموضــوخي أو خصــى الم ــاهيش الديناميــة أو 
خصــى ااساســياا العميقــة والفكــوين الــدافصي  ومنهــا مــا ينلــر إلــى الشفلــية بولــ ها منبهــاش ومثيــرا أو 

ـــة ـــر وا ســـفجابة  ومنهـــا مـــا يعـــد فعري ـــاا كصي ـــرا يفوســـ  مـــا بـــين المثي أو فكامصيـــة أو  اســـفجابة أو مفيي
  11  س2012فدريجية أو مهكدة خصى الفوا س أو خصى ف رد الشفلية.سجبر  

   إن ا فجا  الثاني من فعاريف الشفلية كمعنـى جـوهر  2016وير  خادل ااشول نقلا خن الميلاد س 
هفمــاش  انــإ يقــوش خصــى أســاخ نلــرة رجــال ال صســ ة والفشــريع الإنســاني  فصــن النلــرة الفــي كانــا ففضــمن ا 
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بجـــوهر ال ـــرد و بيعفـــإ الدافصيـــة  وحـــين نســـفعرض بعـــض الفعريـــف الفـــي وردا  ـــي خصـــش ن ـــخ الشفلـــية 
 نسف يع أن نفبين أن خصش الن خ قد ف ثر  ي دراسفإ لصشفلية بكلا ا فجاهين. 

نفصص من فلال هدا العـرض إلـى أن م هـوش الشفلـية مـن الم ـاهيش الحيويـة الفـي اففصـف حولهـا كثيـر    
صما   وانإ   يوجـد اف ـاس خصـى فعري هـا بـل ونـال الم هـوش اهفمامـا كبيـرا مـن دراسـاا خصـش الـن خ  وقـد من لع

فعـــددا الشفلـــية فبعـــا لفعـــدد ولائ هـــا وفبـــاين دخائمهـــا وافســـاع ميـــدانها وكثـــرة مكونافهـــا ومقومافهـــا   قـــد 
ن فعري ــــا    ــــي مســــف شــــامل لصدراســــة  ــــي م هــــوش الشفلــــية قرابــــة فمســــي1937اســــففصص  ــــاهيش بــــوراس

   10  2007مففص ا.ساحمد  
إن ا ففلاف  ي فحديد م هوش جامع ومانع لمل صف الشفلية  هو اففلاف محمـود ي يـد الفنـوع  ـي      

المآفد إلى  هش حقيقة ما فعنيـإ الشفلـية  كمـا أنـإ يفـدش الباحـث  ـي مجـال دراسـة الشفلـية  ويعينـإ  ـي 
س مف صبــاا وضــواب  الواقــع الــد  فــفش  يــإ الدراســة    ــلا بنــا  م ــاهيش جديــدة ولــقل وفحــديث مع يافــإ و ــ

يمكن ا سفينا  خنها كصية  كما   يمكن أفدها خصـى محمـل نهـائي يقفـرس إلـى الكمـال  فالـة وان م هـوش 
 الشفلية لش يلل بعد إلى اف اس يش ي خ   القبول بحقيقفإ. 

مــن مواجهــة بعــض اللــعوباا الفــي  و فجــدر الإشــارة انــإ  ــي البحــث  ــي فحديــد م هــوش الشفلــية   بــد  
ففعصـس ب بيعــة الم هــوش المــراد فعري ــإ وبفكوينافــإ الضــمنية  وبــ دواا دراســفإ  ومــد  فقــدش الدراســاا  ــي هــدا 
المجال    م هوش الشفلية م هوش مركس   يمكن خزلإ أو فجزئفإ إ  اغراض بحثيـة  وحيـث أن ا كف ـا  

الإفلال بالمعنى وال هش العـاش لملـ صف الشفلـية. و ـي هـدا بجانس واحد  ي فعريف الشفلية يهد  إلى 
  إلـى فعريـف الشفلـية بقولـإ  16  1995نقـلا خـن سهـوير    Mc Clellandاللـدد أشـار مـان كصيلانـد 

لقــد انفهينــا مــن فعريــف الشفلــية  وهــدا ان لاقــا مــن فعريــف بســي  و عــال لصشــفص  با فراضــإ انــإ شــي  
لصشفلــية مــهدا  أنهــا دلــن الفلــور الملائــش الــد  يمكــن أن يقدمــإ أ   يمكــن فحديــد   واسففلالــنا فعري ــا

 خالش  ي أ  وقا اسفنادا لبعض السصوكاا بكل جزئيفاها.
 

   المحاولات المبكرة لتصنيف جوانب الشخصية -2
فبــرز أهميــة الفلــنيف  ــي العصــش مــن حيــث انــإ يمكننــا مــن النلــر إلــى الوقــائع وااحــداث مــن فــلال  ئــاا 

 Periodic Table ofوفففـزل  والنمـودج البـارز لصفلـنيف  ـي العصـش هـو الجـدول الـدور  يمكن أن فجمع 
Elements  الد  وضعإ مندليفMendeleve  والد  ف ور  حقا بف ور الكيميا  1869خاش 
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. ولقــد أدرن خصمــا  الــن خ منــد وقــا مبكــر أهميــة الفلــنيف لفقــدش خصــش الــن خ    هــش الســصون أو ضــب إ أو 
 إ ي في خندما ندفل نوخا من النلاش أو الفرفيس خصى السصون الد  يلدر من الإنسانحفى الفنبه ب

. فعود جـدور الفلـنيف  ـي خصـش الـن خ إلـى أرسـ و وجـالينوخ الصـدان فحـدثا خـن اامزجـة و خـن اانشـ ة 
الشـــهيرة الفـــي وضـــعها أبـــو قرا .سخبـــد  Humorsالفـــي يقـــوش بهـــا اخدميـــون  إضـــا ة إلـــى نلريـــة اافـــلا  

 ـي فقـديش  William Sheldon( 1942)الس  اانلـار   دا   كمـا   ننسـى إضـا اا وليـاش شـصدون الفـ
  Gerrig, 2008إ ار ول ي وفلني ي لسصوكاا الإنسان و س الناحية ال زيولوجية والمزاجية.س

 
   مكونات الشخصية -3

اا بــالمعنى الفــاص إن أفــدنا بمســصمة أن الشفلــية هــي وحــدة مفكامصــة  هــدا يجعصنــا ن فــرض أن لهــا مكونــ
ففوحد ضن سياس محدد ومعين بالمعنى الفاص لفشكصها بالمعنى العاش  ويمكن فقسيش الشفلية إلـى ثلاثـة 

 مسفوياا من لصة بالشكل اخفي 
  يمثــل هــدا الجــوهر محــور الشفلــية ويفضــمن م هــوش Psychological coreاللــب النفســي -1.3 

دران ال ـــرد لصعـــالش الفـــار  ـــى ال ـــرد خـــن ن ســـإ وان جي وافجاهـــاا ال ـــرد وميولـــإ ودوا عـــإ  أ  يفضـــمن ال ـــرد خص
  ويفضــــمن ااســــصوس المعفــــاد والــــد  Typical Responsesالاســــتجابات النمطيــــة -2.3حقيقفــــإ. 

يسفجيس بـإ ال ـرد لصمواقـف البيئيـة  ويعفبـر مهشـرا لـادقا خـن الجـوهر الن سـي  وافـفلاف السـصون بـاففلاف 
 نسبيا.الموقف   ين ي وجود سماا ثابفة 

  يمثــل الجانـــس الســـ حي لصشفلـــية  Role-Related Behavior الســـلول المـــرتبط بالـــدور-3.3 
ويفضـمن أنـواع السـصون الفـي يقـوش بهـا ال ـرد ويهديهـا لـيلا ش البيئـة   ـإدا فييـرا البيئـة يفييـر بالفـالي ســصوكنا 

 نحوها
يحـاول  هـش الشفلـية مــن  إلـى أن هــدا النمـودج Gould (1995)وجولـد  Weinbergوقـد أشـار واينبـرج 

حيث أنها مفسـقة وديناميكيـة ومـن حيـث أنهـا دافصيـة ولكنهـا فلاحـل مـن الناحيـة الفارجيـة أو اللاهريـة كمـا 
  41-40  2013أنها دافل ال رد وفف ثر بالبيئة ا جفماخية.سبدر الدين وآفرون  

 
  نظريات الشخصية: -4

ــــر الم ــــاهيش الســــكولوجية ا ــــى دراســــفها يعــــد م هــــوش الشفلــــية مــــن أكث لفــــي اهــــفش العصمــــا  بهــــا وخك ــــوا خص
واسفكشــا ها   قــد لهــرا العديــد مــن النلريــاا  ــي هــدا المقــاش والفــي ســعى روادهــا بجهــد إلــى فقــديش نمــادج 



  سمات الشخصية                                                   الفصل الثاني:                             

18 

ف ســيرية وفيــاراا خصميــة يمكــن مــن فلالهــا  هــش الكثيــر أو القصيــل ممــا فعنيــإ الشفلــية وممــا يلــدر مــن 
ن نلرياا الشفلية كثيـرة ومفعـددة فففصـف خـن بعضـها  ـي اا كـار سصوكاا اا راد. وفجدر الإشارة إلى أ

وال ــروض الم روحــة  واســفرافيجياا البحــث  ــي الشفلــية   و خصيــإ  ــان الف ســيخ ل هــش الشفلــية ي ــرض 
خصـى الباحـث أن يكـون خصـى إ ـلاع خميقـة بالفلــوراا النلريـة والإرهالـاا ااولـى  ـي مجـال دراسـة هــدا 

هنــا إلــى دكرهـا جمصــة وف لــيلا...  فقــدش هــد  ااسـ ر بعضــا منهــا وهــي  نلريــاا  الم هـوش و  يفســع المقــاش
ـــة ال ـــرد أدلـــر   ـــل الن ســـي  نلريـــة هـــار  ســـفان ســـال يان  نلريـــة مكـــدوجل  نلري اانمـــا   نلريـــاا الفحصي
النلريــاا الســصوكية  وقــد فــش الف ــرس إلــى نلريــاا الســماا بشــكل م لــلسانلر ص    ــي جــز   حــس مــن 

 هدا ال لل
  نظريات الأنماط -4-1
إن المحور ااساسي لهد  النلرية أن ال رد بفعرض  ي ف اخصإ لمواقف مففص ة وخصيإ أن يفلـرف  ـي هـد   

الشفلـية مـن فـلال  -المواقف فلر ا مناسبا ويصجا إلى فبرافإ وسصوكإ  وقـد فناولـا هـد  النلريـة لشـصدون
 ثلاثة أنما  رئيسية 

o نس العضوية أو العضصية أو ال زيولوجية لص رد. ه  ففعصس بالجواالأنماط الجسمانية 
o :وفشـــــمل خصــــى الفلــــائص الشفلــــية ومنهـــــا ا نبســــا ية وا ن وائيــــة والســـــي رة  الأنمــــاط النفســــية

 والفضوع وا سفقلالية وا خفمادية .
o :2013فشــمل خصــى الــنم  الف ــاخصي  الــنم  الإبــداخي  الــنم  المهار .سحســين   الانمــاط الاجتماعيــة  

13  14   
 ومن نلرياا اانما  نعرض ما يصي 

 ( ق.م: 4000نظرية أبوقراط ) -4-1-1
ـــــوقرا   ـــــة أب ـــــى ف ســـــير الشفلـــــية باامزجـــــة  وفعفبـــــر محاول ـــــي خلـــــر الإغريـــــس إل افجهـــــا المحـــــاو ا  
سهيبــوقرا خ  مــن أقــدش المحــاو ا الفــي خر هــا ال كــر الإنســاني  وأول فلــنيف اقفرحــإ أبــوقرا  هــو الفقســيش 

أساخ الفلائص الجسمية    سمى النوع ااول لاحس المزاج السكفي وهـو المعـرض لصمـوا الثنائي خصى 
بالسكفة القصبية والثاني هو لاحس المزاج السصبي المعرض لصمـوا بمـرض السـل  وقـد فـدرجا هـد  النلريـة 

  الســـــوداو  Sanuineإلـــــى أن ولـــــصا بفقســـــيش النـــــاخ إلـــــى أربعـــــة أنمـــــا  للأمزجـــــة المعرو ـــــة سالـــــدمو  
Melancholic سريع اليضس  Choleric والبصيمي  Phlegmatic  وهـي الفـي فقابـل العنالـر ااربعـة  
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الموجودة  ـي الكـون  والشـفص المفكـا س السـو  مـن ففـفص  لديـإ هـد  اامزجـة بنسـس مفكا ئة.سالجسـماني  
1994  237  

ز بحــس ا جفمــاع بــين نمــ  الشفلــية وبنيــة الجســش   ــالنم  الحشــو  يفميــ Sheldonكمــا ربــ  شــيصدون  
و يس العشرة والفسامف وا هفماش بالفيدية  أما النم  الجسد   يفميز لـاحبإ بـالقوة البدنيـة ولـلابة البنيـة 
ف ــا  المشــاخر وفجنــس  والنشــا  العضــصي  والــنم  الــدماغي يفميــز بضــب  الــن خ وكبــا الرغبــاا وقهرهــا وان

  235ا ففلا  باخفرين. سدسوقي  دا  
    Kertschmer (1925) تشمرنظرية كر  -4-1-2 

يعــد كرفشــمر أول مــن أول مــن حــاول إيجــاد خلاقــة بــين اانمــا  الجســمية وا ضــ راباا العقصيــة وقــد قســش 
 هي   4أنما  الشفلية إلى 

   يفميز لاحبإ بقوة العضلاا   وفقاسيش حادة وقوية كما يفميز بالنشا . النمط الرياضي -
لا من الناحية الجسمية ومكفئبـا مـن الجانـس الن سـي  وخـادة مـا يفميز لاحبإ بكونإ نحي النمط الواهن: -

 يميل ال رد من هدا النم  إلى العزلة. 
   يكون لاحبإ ممفصس جسميا  يفميز باللرامة وا نبسا  وسرخة الفقصس وسهولة خقدالنمط المكتنز -

مــن اللــ اا  الــنم  المنــفلش  ففــوازن  يــإ اللــ اا الســابقة خصــى نحــو معفــدل  بمعنــى انــإ مــزيا  - 
  39-38  2015لداقاا. السابقة.سالجابر   

  ير   رو  دان غرائز الإنسان يمكن إرجاخها إلى مجموخفين من اليرائز  غرائـز الحـس الحب والموت -
وهي اليرائز البنا ة  ي حياة الإنسان والحسسا يروخ  معنا  البنا  والإنشا  وأهـش ولي ـة ليرائـز الحـس 

الفــزاوج والفكــاثر  والمجموخــة الثانيــة لصيرائــز هــي غرائــز المــوا سالثنــافوخ  هــي ح ــل النــوع خــن  ريــس 
     2010وهي اليرائز الفي فد ع إلى العدوان والحرس والموا.سربيع  

مـــن اا كـــار البـــارزة  ـــي ال كـــر ال رويـــد  أن الجهـــاز الن ســـي يبنـــى كنمـــودج الجهـــاز البلـــر  و ـــس القـــوخ 
خـــودة -ثـــش إخــادة خرضـــها  ــي لق ـــاا -ر الداكريـــة ومحوهـــا الكبــاا نعكاســي  وفشـــفرن  ــي فســـجيل اخثــا

أخـاد  رويـد فعـديل هـد  الموضـعية ثلاثـة  1920المكبوا سالشعور واللاشعور وما قبل الشعور   و ي سـنة 
أنلمة هي ااولى دون الففصي خن الم اهيش الثلاثةسالهو  اانـا ااخصـى  اانـا   وقـد افضـف دلـن  ـي مقـالين 

 La (Clement et autre, 1976). Methapsychologie (1915), Le Moi et le Caل رويـد 
(1923)  
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ففميـــز نلريـــة الفحصيـــل الن ســـي خـــن غيرهـــا مـــن النلريـــاا ب نهـــا لـــش فقفنـــع بولـــف لـــ اا الشفلـــية  بـــل 
 جوانس نعرضها كاافي   3حاولا ف سير نشسفها  هدا وير   رويد بان لصشفلية 

لن ســية الفــي يولــد بهــا ال ــرد  ويضــش الــدوا ع ال  ريــة الفــي فرجــع إلــى ميــراث هــو منبــع ال اقــة ا :IDالهــو  -
النــوع الإنســاني كصــإ  الحاجــاا ال يزيولوجيــة  غريــزة الجــنخ  وغريــزة العــدوان وهــو جانــس   شــعور  خميــس 

   400  2009ليخ بينإ وبين العالش الفارجي والواقع لصة مباشرة.سراجف  
خــادة فوا قــإ مــع بيئفــإ لقــد أقــاش  رويــد الفحصيــل الن  ســي لدراســة الشفلــية مــن اجــل  هــش الإنســان اللاســو  وان

وفكامـــل اخفـــرين  وي ســـر هـــدا ا فجـــا   ـــي دراســـة الشفلـــية جميـــع أ عـــال ال ـــرد وأســـاليس الســـصون بـــدوا ع 
دافصيــة خلاقافـــإ مـــع دافيــة  وفســـفند النلريـــة ال رويديـــة خــن الشفلـــية خصـــى فاريفيــة ال ـــرد وفالـــة فجربـــة 

المعاشة بامفزاجها بالفماهياا واللراخاا وااسـاليس الفـي يففـدها ال ـرد كآليـاا د اخيـة   شـعورية  ال  ولة
 لح ل الداا. 

خصــى الــرغش مــن بقائهــا  ــي إ ــار -ويــدل فــاريل ف ــور حركــة الفحصيــل الن ســي خصــى ا فجاهــاا الفــي حاولــا
حصيــــل الن ســــي وف ســــير البنــــي إدفــــال فعــــديلاا هامــــة خصــــى مــــدهس الف -افجــــا  الفحصيــــل الن ســــي ال رويــــد 

    وخصى سبيل المثال   الحلر ندكر 8  1994الشفلية وااساليس السصوكية ب ريقة جديدة.سخباخ  
 :C.Jungنظرية يونج  -4-2-1
فعفبــر نلريــة يــونا أساســا نلريــة  ــي الفحصيــل الن ســي نلــرا لف كيــدها خصــى العمصيــاا اللاشــعورية   ويهكــد  

أن ألــولها و ألــول الســصون فرجــع  زمــاا ســحيقة مــن الــزمن حيــث االــول  يــونا  ــي فحصيصــإ لصشفلــية
 العنلرية لنمو الجنخ البشر  ب لصإ. 

وفقــوش هــد  النلريــة خصــى ســيكولوجية كصيــة  إد يهكــد يــونا خصــى الوحــدة الكصيــة  ــي م هومــإ خــن الشفلــية  
ـــة أو الـــن خ  ـــونا مـــن خـــدة نلـــ Psycheوففكـــون الشفلـــية الكصي ـــس خصيهـــا ي ش من لـــصة إ  أنهـــا كمـــا ي ص

 مف اخصة  ويميز  ي الشفلية الكصية ثلاثة مسفوياا لصنشا  العقصي هي  
   وينفا خنإ نفيجة خمصية الف رد  خنلر جديد هو اانا.  الشعور -
 وهو يصعس دورا هاما  ي أحلاش النوش وفنفا خنإ العقد الن سية. اللاشعور الشخصي:  -
خة من الـنلش فسـمى "اانمـا  ااوليـة"  وأهمهـا فصعـس أدوارا هامـة  ـي   ينجش خنإ مجو اللاشعور الجمعي -

 شفلية كل منا  القناع  اللل والداا. 
الشفلــية الكصيـة ليســا شـيئا مســفقرا ثابفـا ولكنهــا نلــاش تكامـل الشخصــية والطاقــة عنــد يــونج:  -4-2-2

 اقة وفمـلا بهـا مـن ملـادر ديناميكي مفيير باسفمرار  ولكي فقوش بنية الشفلية بنشا ها يجس أن فمنف 
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فارجية مفضمنة لصجسـش  هـد  ال اقـة الفـي فنسـس إلـى الملـادر الفارجيـة فسـفمد مـن ااشـيا  الفـي نصمسـها 
ونراها ونفدوقها ونشعر بها.... هد  الحواخ فع ي ملـدرا مسـفمرا لصفنبيـإ الـد  ففيـد  بـإ الشفلـية وهـد  

ة فييــر باســفمرار  وففحــول الفبــراا الفــي فســفهصن هــو الســبس  ــي أن نلــاش الشفلــية الكصيــة يكــون  ــي حالــ
   2001بواس ة الشفلية إلى  اقة ن سية.سالمصيجي  

    نظرية ألفرد أدلر-4-2-3
 ففمحور هد  النلرية حول النقا  الفالية  

 :وهو القوة المحركة لسصون الإنسان حيث يد عإ إلى الفعويض المو س. الشعور بالنقص 
 :وس الـد  يميـز سـصوكاا الشـفص وهـو نفـاج قـوفين  قـو  دافصيـة موجهـة  وقـو  وهـو ااسـص أسلوب الحياة

 فارجية بيئية  ويفكون أسصوس الحياة  ي مرحصة ال  ولة.
 .مركز ال  ل  ي ااسرة 
 451 2010  الإنسان يحركإ هدف نهائي و هو الرغبة  ي الكمال او الف وس سربيع التفوق.  

صيـل الن سـي  ـي مجـال  هـش اللـواهر الن سـية بلـ ة خامـة  ودراسـة ورغش الإضا اا الفي قـدمفها نلريـة الفح
الشفلية بل ة فالة  إ  أن العديد من الدارسـين أشـاروا إلـى بعـض نـواحي الضـعف الفـي أحا ـا هـد  

  بعض 2010الفنليرية  قد رلد شادلي س
  خصـــى لــش يقـــش فلــور حقـــائس الفكـــوين الن ســي لصشفلـــية أســاخ خصـــى أســـصوس خصمــي  ـــي الف كيــر وقـــاش

 أساخ الف مل البا ني. 
 .إن الإنسان خند  رويد خدواني ب بعإ وان العوامل ا جفماخية هي خوامل الف ديس والفهديس 
  .نسبا هد  النلرية لص  ل رغباا شهوية وفدميرية كما أنها نسبا إلى كل البشر نزخـاا نحـو المحـارش

ســـفحيل وزن الد لـــة الإحلـــائية فجنبـــا هـــد  النلريـــة أ  معالجـــة كميـــة اامـــر الـــد  يجعـــل مـــن الم-
 لمففصف الملاحلاا المحلصة وثبافها  ي أ  خدد من الحا ا. 

  خــزوف هــد  النلريــة خــن أفبــاع الفقاليــد العصميــة الكامصــة  ــي فســجيل الفقــارير المفعصقــة بالمــادة المحلــصة
 يفرن الباس م فوحا لصكثير من الشكون حول المكانة العصمية لصفحصيل الن سي.
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 (  1949-1882نظرية هاري ستال ساليفان ) -4-3
أكـــد ســــالي ان أن الشفلــــية هويــــة م فرضـــة فمامــــا   يمكــــن  لــــصها خـــن المواقــــف الفبادليــــة  وان الســــصون 
الفبادلي هـو كـل مـا يلاحـل كشفلـية  كمـا   يعفقـد سـالي ان بإرسـا  الشفلـية  ـي خمـر مبكـر  قـد ففييـر 

   199  1996كائن الإنساني شديد المرونة.سأسعد   ي أ  وقا ببروز مواقف فبادلية جديدة  ال
  رس فسف يع الشفلية بها حماية ن سها من القصس  3كما أشار سالي ان إلى أن هنان 

  :م هش ا فلال يشبإ فماما م هوش الكبا لد   رويـد وهـو يفضـمن أبعـاد أ  شي سسـصون ميكانيزم الاتصال
 نامية الداا.أو رغبة أو افجا   يفعارض أو   ينسجش مع دي

 ــانيزم التشــويت التواصــلي   وهــو يعنــي اســفمرار اســفعمال الراشــد اســصوس الفوالــل النــاقص الــد  كــان ميك
يســففدمإ  ــي ال  ولــة  وهــو مســفو  غيــر مف ــور مــن اادا  يســففدش  يــإ ال  ــل رمــز ب ســاليس اخفبا يــة 

 ويفضمن الفشويإ.
 :والمهددة ففيير إلـى دوا ـع أو نزخـاا مقبولـة اجفماخيـا  أ  أن الدوا ع والفوفراا المزخجة ميكانيزم التسامي

  173  2009وأكثر فعزيزا لصداا أو فزيد من قيمفها.سمل  ى  
    McDougal  1922سنظرية مكدوجل-4-4 

فمكن ماكدوجل باسـففداش م هـوش اليرائـز مـن معالجـة موضـوع الشفلـية مـن خـدة جوانـس أساسـية ومحـددة 
 شفلية ففكون من خدة نواحي  يها وففصفص نلريفإ  ي أن ال

  فففصف اليريـزة خنـد ماكـدوجل معنـى ومبنـى وهـد ا خمـا هـي خصيـإ خنـد  رويـد  وهـي Instincts الطرائز- 
خند ماكدوجل اسفعداد   ر  يشفرن  يإ أ راد النوع الواحد وهي خند الإنسان فحـا هيمنـة العقـل ويروضـها 

 الفصس ويجس إفضاخها لصفقاليد ا جفماخية.
  العا  ـــة خنـــد ماكـــدوجل اســـفعدادا ان عـــالي مكفســـس  هـــي افجـــا  يـــنلش الحيـــاة Sentiments واطـــفالع- 

ا ن عالية ويوجهها لوس شي  معين وقد أكـد ماكـدوجل خصـى خا  ـة اخفبـار الـداا وجعصهـا ك سـاخ كيـان 
 الشفص.

 ســفعداداا   اخفبـر  ماكــدوجل مجموخــة مـن الميــول المكفســبة المبنيـة خصــى أســاخ اCharacter الخلــق- 
والمــزاج  وهــو احـــد أركــان الشفلــية المـــفمش لم هومهــا  وال ــروس ال رديـــة  ــي الفصــس فنشـــا مــن ال ــروس  ـــي 
العوا ف  إد أن الفصس يبنـى خصـى خوا ـف الإنسـان و بيعفهـا  والـى جانـس مـا فقـدش دكـر ماكـدوجل المـزاج 

الفييـراا الكيميائيـة والنبافية.سالجسـماني  واخفبر  مجموخة المهثراا الموا قة خصى الحياة العقصية الناجمة خن 
1994  253-254  
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    النظريات السلوكية-5.4 
  1949-1874لهرا السصوكية  ي نهاياا القرن الفاسع خشـر حيـث فمفـد جـدورها إلـى ادوارد ثرونـداين س

–1887   قد كانا دراسفهما أهش الدخائش الفي أقاش خصيهـا جـون وا سـون س1936-1849وا يان با صوف س
  المدرسة السصوكية الفقصيدية الفـي اسـفمرا بافجاهافهـا حفـى نهايـاا الثصـث ااول مـن القـرن العشـرين 1958
فقريبا  ثش بدأا السصوكية الحديثة  ي اللهور خصى يد مجموخة من العصما  من أمثال أدويـن جـاثر   1933

   وبرهخ سكينر وجون د رد ونيل ميصصر1959-1886س
قصيدية لصشفلـية باخفبارهـا فنلـيش معـين مـن مجموخـة خـاداا سـصوكية مكفسـبة أو مفعصمـة فنلر السصوكية الف

نفيجة لما ينشا من رواب  شر ية بـين المثيـراا وا سـفجاباا  ومـا يهفـد خصـى السـصوكية الفقصيديـة  ـي مجـال 
الن سـية  ــي الشفلـية إنكارهـا الفـاش اثــر الوراثـة خصـى الشفلــية وهـو زخـش فهيــد  نفـائا العديـد مــن البحـوث 

 هدا الش ن. 
أما السصوكية الجديـدة  قـد أكـدا قيمـة الوراثـة والبيئـة معـا  ـي فشـكيل سـصون ال ـرد وشفلـيفإ  وهـي فـر  أن 
الشفلية فحكمها مجموخفان من البواخث ااولية ساالـش  الجـوع..  والثانويـة الفـي فكـون مفعصمـة.سالقري ي  

2003 278   
ـــش الـــن خ ســـنة سوقـــد خبـــر وا ســـون خـــن موق ـــإ وولـــ إ  ـــش الـــن خ مـــن منلـــور 1913العص   بقولـــإ  إن خص

السصوكيين خبارة خن  رع فجريبـي حقيقـي مـن العصـوش ال بيعيـة  هد ـإ النلـر  هـو الفنبـه ومراقبـة السـصون و  
يمثل ا سفب ان أ  جانـس مـن مناهجـإ و  ففمثـل قيمفـإ العصميـة  ـي قبـول بيانافـإ لصف سـير الواخي.سخشـو   

1994  19   
    نظرية دولارد وميللر-4-6

فســـمى هـــد  النلريــــة بالنلريـــة المعمصيــــة  انهـــا أقامــــا ا فراضـــافها نفيجــــة اففبـــاراا خمصيــــة وفعفمـــد خصــــى 
  .   Dollard and Millerا فراضاا مادية  وهي فمثل جهود شفلين هما دو رد وميصصر س

فلبف خصى شـكل خـاداا يكفسـبها  الشفلية  ي نلرهما ففكون أساسا من خاداا ا سفجابة المفكررة الفي
 ــي ضـــو   -حســـبهما-ال ــرد مــن اســـفجابفإ لصمثيــراا ال بيعيــة خـــن  ريــس خمصيــة الـــفعصش  وفنمــو الشفلــية

مبادئ الفعصش وهدا يدل خصى أنها يمكـن أن ففييـر و ففعـدل  ـي ضـو  مـا يفعـرض لـإ ال ـرد ومـا يمـر بـإ مـن 
فجابة وهـو ااســاخ  ــي بنـا  الشفلــية يعنــي انــإ بصيــة المثيــر وا ســ Habitلـروف  كمــا ان م هــوش العـادة 

كصمــا حــدث الموقــف المعــين سالمثيــر  فحــدث ا ســفجابة المعفــادة  ولهــدا فففــد العــادة لــ ة الثبــاا النســبي  
والشفلـــية الســـوية حســـس هـــد  النلريـــة هـــي الفـــي فحـــا ل خصـــى الفكيـــف المناســـس مـــع البيئـــة  فعمـــل خصـــى 
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لية غير سوية هـي الفـي فقـوش بسـصون مـفعصش باخفبـار  وسـيصة لصفعبيـر اففزال الدا ع بالشكل المناسس  والشف
خــن الــدوا ع المكبوفــة وهــي بــدلن فســاخد خصــى الفف ــيض مــن القصــس والفــوفر ولــيخ اففــزال الــدوا ع.سالزيود  

2008  145  
 النظرية البيونفسية المركبة: -7.4

ال يزيــائي والمعنــو  خنــد الإنســان  حــول العلاقــة بــين الجانــس Cabanisان صقــا هــد  النلريــة مــع أخمــال 
والفـــي فجســـدا  ـــي نلريـــة ســـيكو  يزيولوجيـــة لفسصســــل ال بقـــاا المكونـــة لصشفلـــية خصـــى أســـاخ أخمــــال 

Spencer and Darwin, وقــد أنجــز  H.Jackso  نلريــة فقفــرن بالولــائف العاديــة والمرضــية لصجهــاز
 العلبي حسس ثلاثة مبادئ  

 نلمة الراقية. فوفر المراكز العلبية ين صس من اا 
  .الحالة المرضية   فكون انحلال شامل للأجهزة 
  .أخراض اامراض العلبية لها لي  سصبية وايجابية 

 هد  المبادئ و بقها  ي مجال اامراض الن سية وفوفر الشفلياا.  Ribotوقد  ور 
افجــا  ضــمن  H.Ey, Rovart, Von Monakawومــن الم كــرين المعالــرين لهــدا الفيــار يمكــن دكــر 

  86-85 . سمدراسي  دا  Theorie organo-dynamiqueيدخى العضوية الدينامية س
نمــا ففنــوع هــد  النلريــاا  ــي  يفضــف مــن فــلال مــا ســبس انــإ   فوجــد نلريــة واحــدة ووحيــدة لصشفلــية  وان
 مســار ا فــفلاف   الفعـــرض  مــن حيـــث المــدافل الف ســيرية والفنـــاو ا الفنليريــة   ويمكـــن ا ســف ادة مـــن

 إسهامافها و س نلرة فكامصية  ي  هش الشفلية ودراسفها خصى نحو خرضي خميس
نحــو  -والجــدير بالبحــث الســيكولوحي  ــي الــبلاد العربيــة ن يفجــإ بجــرأة خصميــة أكثــر مــن أ  وقــا مضــى 

البحث  ي نلرية لصشفلـية العربيـة ف فـد بعـين ا خفبـار د  ا الـدين الإسـلامي ومكونـاا الثقا ـة العربيـة 
 لولياا الفنشئة ا جفماخية العربية  ي بنا  وفكوين وفحديد ملامف الشفلية.وف
 

  محددات الشخصية -5
دهس كصوكهون ومور  وشيندر أن فكوين الشفلـية يمكـن النلـر إليـإ  ـي ضـو  أربـع محـدداا ومـا يوجـد  

 بينها من ف اخلاا  وهي كالفالي   
 :)ففضــمن الملــاهر الجســمية والفكــوين الجســد   إد  هــي المحــدداا الفــي المحــددات التكوينية)البيولوجيــة

 ففحدد خن  ريس الوراثة. 
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  :هي المحدداا الفي فرفب  بال رد كعضو من الجماخة ..كا نفما  مثلامحددات عضوية الجماعة 
   محدداا الدور الد  يقوش بإ ال رد  ففضـمن كـل مـا يفعصـس بمهـاش ال ـرد ومـا يمكـن أن يقـوش بـإ  اانشـ ة و

.. الـــدور هـــو نـــوع مشـــفس مـــن المشـــاركة  ـــي الحيـــاة ا جفماخيـــة  أو هـــو ببســـا ة مـــا خبـــر خنـــإ ااخمال..
  .13  2007جوردن ألبورا  ما يفوقعإ المجفمع من ال رد الد  يحفل مركزا معينا دافل الجماخةسأحمد  

 .المحدداا الموقف 
لنـاخ أو بعـض النـاخ  أو يساخد هـدا الفلـنيف  ـي نلـرهش خصـى معر ـة مـن أ  النـواحي يشـبإ ال ـرد كـل ا 

ـــــــى فوضـــــــيف المحـــــــدداا المففص ـــــــة    يشـــــــبإ أ  إنســـــــان خصـــــــى الإ ـــــــلاس  كمـــــــا انـــــــإ يســـــــاخد أيضـــــــا خص
   63لصشفلية.سغنيش  دا  

وهنـا يجـس الفـدكير ب هميـة هـد  المحـدداا  ـي فكـوين الشفلـية وبنا هـا  بـد ا مـن المحـدداا الفكوينيــة    
بـا  وااجـداد خـن  ريـس البرنـاما الـوراثي كصـون البشـرة وال ـول وهي محدداا وراثية يكفسـبها اابنـا  مـن اخ

والــوزن وبــاقي الفكوينــاا الجســدية  إلــى المحــدداا المرفب ــة بالبيئــة الفــي ينشــ   يهــا الشــفص وهــي ففضــمن 
محــدداا ال ـــرد دافـــل الجماخـــة الفـــي ينفمـــي إليهـــا ومـــا يلـــاحس هـــدا ا نفمـــا  مـــن مف صبـــاا  إضـــا ة إلـــى 

ب ـــة بممارســـاا ال ـــرد وأنشـــ فإ ومكانفإ وفجـــدر الإشـــارة إلـــى أن الـــدور الـــد  ينفلـــر  محـــدداا الـــدور المرف
المجفمع مـن ال ـرد   يفعصـس بالضـرورة بمسـفو  ثقـا ي واجفمـاخي معـين  وا نفمـا  هـو المحـدد القـو  لصـدور 

 المنفلر من ال رد دافل الجماخة. 
صي فبــادلي فف اخــل  يــإ هــد  المحــدداا يبــرز دور هــد  المحــدداا  ــي فكــوين الشفلــية و ــس نســس ف ــاخ    

وخوامصهـا لفحــدد شفلـية محــددة لهــا معالمهـا أو ســمافها  وخصــى العمـوش  هــي فــففصص  ـي ف اخــل محــدداا 
 البيئة والوراثة
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  مــن المشــكلاا الرئيســية  ـــي مجــال دراســة الشفلـــية فصــن اللــعوبة الكبيــرة الفـــي فكفنــف م هــوش الســـوا  
وبالفــالي لفحديــد هــدا الم هــوش   بــد مــن الرجــوع إلــى أنــواع مففص ــة مــن المعــايير ودلــن يفضــف  ــي العــرض 

 الفالي 
    المعيار الإحصائي-6-1

يشــير م هــوش الســوا  هنــا إلــى فصــن القاخــدة الإحلــائية المعرو ــة بــالفوزيع أ خفــدالي الفــي فقــوش خصــى فحديــد 
  مــن اا ــراد 100عــاديين   ــإدا فكصمنــا خــن مفوســ  الــدكا  لعــدد سالعــاديين مــن النــاخ وفميــزهش خــن غيــر ال
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بالمئـة  16بالمئة يحلصون خصى درجاا منف ضة اقل من المفوس  وهش  ئة ضعاف الدكا   و 15نجد أن 
يحلـصون خصــى درجــاا أخصــى مــن المفوسـ  وهــش  ئــة اادكيــا   أمــا العــدد ااكبـر مــن هــد  العينــة الفــي فبصــ  

صــى درجــاا مفوســ ة وهــش  ئــة العــاديين  وا بفعــاد خــن المفوســ   ــي هــدا المعيــار بالمئــة يحلــصون خ 68
يسمى شـدودا  قـد يلـصف هـدا ااسـصوس  ـي الحـديث خـن العـاديين مـن النـاخ مـن حيـث اللـ اا الجسـمية  
ولكن  يما يفعصس بالل اا الن سية والقيـاخ الن سـي  ـنحن نقـيخ شـيئا خـن  ريـس غيـر مباشـر ودلـن بقيـاخ 

د اللــــاهرة ولــــيخ مقـــــاييخ مف ــــس خصيهــــا   فففصــــف بـــــاففلاف الثقا ــــة والــــزمن مثــــل ال ـــــول ملــــاهر فحــــد
   23-22  2014والوزن.سإبراهيش  

الــد  يشــبإ  Normal distribution curveوهنــان  وائــد جمــة  ســففداش منحنــى الفوزيــع ا خفــدالي 
ير سـوية  لقـد وضـع كـارن    ي الفحديد الإحلائي لفوزيعاا السصون السوية وغBell Shapedالجرخ س

وهــــو رياضــــي ألمــــاني  يبــــين فكــــراراا الحــــدوث  وكــــان  Gauss (1855-1777) ريــــدرين جــــاوخ 
أول مـــن  بـــس القـــانون ال بيعـــي  Quetelet (1796–1874)الإحلـــائي البصجيكـــي  مبيـــرا ويفصيـــإ 

ن المفوســـ  لصف ـــ  مـــن وضـــع جـــاوخ خصـــى البيانـــاا الإنســـانية وا جفماخيـــة  وقـــدش كيفصيـــإ نلريـــة الإنســـا
L'homme Moyen إد ا فرض أن الإنسان المفوس  يبدو ك نإ نمودج ال بيعة وان كـلا مـن ا نحـراف  

نحــو اا ضــل وا نحــراف نحــو ااســوأ يبــدو أنهمــا درجــاا مففص ــة مــن ااف ــا  ال بيعية.سخبــد الفــالس  
2006  203-204  

 الطبي: المعيار-6-2
المعــايير ال بيــة لفشــفيص ااخــراض المرضــية  حيــث أن  قــد يفحــدد م هــوش الســوا  واللــحة  ــي ضــو  

اللـحة الن ســية هــي الفصـو مــن ااخــراض المرضــية  وفكمـن اللــعوبة  ــي مثــل هـدا الفعريــف  ــي ال لــل 
بين الم هوش ا يجابي والم هوش السصبي لصسوا   وخصيإ  ان م هـوش السـوا  إنمـا ينبيـي أن يصقـي الضـو  خصـى 

ومد  فولي ها  ـي مواقـف الحيـاة المففص ـة حفـى يحقـس دافـإ خصـى نحـو أهداف و اقاا وفبراا الشفص 
  18  2011بنا .سابراهيش  

 لمعيار الثقافي:ا -6-3 
يمثل المجفمـع وثقا فـإ محـدداا رئيسـية لبنـا  الشفلـية الإنسـانية ومـن هنـا يعفبـر الإنسـان بلـ ة خامـة  

ن الحكــش يكــون  ــي إ ــار الجماخــة المرجعيــة انعكاســا لصواقــع الثقــا ي الــد  يعيشــإ  وو قــا لهــدا المعيــار  ــا
لص رد  إ  انإ يجس بعين ا خفبار النسبية الثقا ية  ما هو سو   ي جماخة قـد يعفبـر شـادا أو مرضـيا  ـي 

 جماخة أفر   و  اافد يمكن الفولل لهدا إ  بعد دراسة ثقا ة ال رد وفحصيصها. 
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ين ـــو  خصـــى مباليـــة زائـــدة  ـــي اافـــد بمعـــايير  ويـــرل  صعـــا منلـــور أن المعيـــار الثقـــا ي بهـــدا المعنـــى
المســــايرة   المســــايرون لصجماخــــة هــــش مــــن ااســــويا   ــــي حــــين أن غيــــر المســــايرين هــــش غالبــــا مــــن غيــــر 

   67  س1999ااسويا .سشادلي  
   كمعيار لعدم السواء السمات -4.6-

حكــاش اجفماخيــة مــن أجــل الــففصص مــن مســاوئ المعيــار الإحلــائي ومــا يلــاحبإ مــن احفمــال إلــدار أ
إلـى فحديـد خـدش السـوا  و ـس  Rosenzwieg  Paul Mussenمفحيـزة  قـد افجـإ بعـض العصمـا  أمثـال 

مجموخة محددة من السماا الشفلية  ويرون أن أهش سمة فميز خدش السـوا  هـي العجـز أو خـدش القـدرة 
 خصى الفوا س مع مف صباا البيئة  و يما يصي بعض سماا خدش السوا .

  ة خصـى اففبـار الـدوا ع  وهـي مـن السـماا الدالـة خصـى اضـ راس الولـائف الدهنيـة واضـ راس خدش القدر
لدار ااحكاش.  خمصياا الف كير والفدكر والإدران وان

  خدش فناسس المشاخر وا ن عا ا  وهي الحا ا الفي فبـدو  يهـا المشـاخر ا ن عاليـة غيـر مفناسـبة مـع
 المثيراا البيئية.

 ي رة خصــى الســصون  وهــي الســماا الدالــة خصــى الميــل للانــد اع  ــي إلهــار ردود  قــدان القــدرة خصــى الســ
اا عــال الفــي فــدخو إلــى القيــاش بســصون معــين  وكمــا أن  قــدان الســي رة يعفبــر أمــرا ســصبيا   ــان إحكــاش 

 السي رة وشدفها الزائدة خن الحد يقود أيضا إلى خدش المرونة وافف ا  الفصقائية. 
 خيــة  وهــي مــن الســماا الدالــة خصــى الميــا ة  ــي الفركيــز خصــى الــداا ونقــص ففصــف الولــائف ا جفما

الميـــــــول ا جفماخيـــــــة ونقــــــــص مســـــــفو  الــــــــوخي ا جفمـــــــاخي وخـــــــدش القــــــــدرة خصـــــــى ممارســــــــة اادوار 
  57-55  2011ا جفماخية.سالقدا ي  
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يير الفــي نقــيش بهــا  ــرس دراســة الشفلــية  وهنــا نهكــد أن الحــد اادنــى يجــس أو  أن نقــرر مجموخــة المعــا
المف صــس ل ـــرس البحـــث والفـــي يمكـــن أن فولـــف بالعمصيـــة هــي الفـــي يفـــوا ر  يهـــا خنلـــر الملاحلـــة غيـــر 
مفحيزة  والفي يمكن أن فكمش لفجـر  خصيهـا فحصـيلاا منلمـة. ونسـف يع أن نلـف ال ريقـة ب نهـا خمصيـة إدا 

 كانا   
 صباحثين بالقياش بالملاحلاا بعيدا خن ميولهش الشفلية. فسمف ل -

 فسمف لصباحثين بلياغة الملاحلاا خصى شكل أرقاش حفى يكون الفحصيل الإحلائي ممكنا. 
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إضا ة إلى هدا  ان مسففدمي ال رس غير العصمية قـد يبنـون نفـائجهش خصـى مـا قـد  حلـو  دون أن يرفب ـوا 
همـا كانــا أهميـة فصـن المجهـوداا لــبعض ااغـراض العصميـة  إنهــا   بنلريـة أو ببحـث سـابس  وخصــى دلـن  

   Balin, 2010فرقى لمسفو  العصش ماداما بيانافها جمعا ب رس غير خصمية.س
ويعفبر القياخ الدقيس لصشفلية السبيل الوحيد لزيادة  همنا لصسصون الإنساني باسـففداش ا ففبـاراا الن سـية  

   2013القوة الكامنة ورا  هدا السصون.سحسين   والعقصية الدقيقة لصوقوف خصى
   الاختبارات النفسية-7-1

فحفـل هـد  اادواا مكانـة فالــة  ـي مجـال دراسـة الشفلــية  ويمكـن لصـدارخ أو اافلـائي أن يســفعمصها 
بشــكل حــر و مقــنن  وقــد يشــوس النــوع ااول مــن ا ســففداش نــوع مــن الشــن  ــي مــد  ملــداقية مــا أســ را 

فباراا مـن نفـائا  و ـي اليالـس ينلـف باسـففداش ا ففبـاراا بشـكل مقـنن فالـة فصـن الفـي   خنإ فصن ا ف
   ــان ا ففبــار الن ســي يعــد مقياســا  ــي خصــش الــن خ 1996ففصــو مــن اثــر العامــل الثقــا ي   وحســس خبــاخس

قصيـة وهو خبارة خن مجموخة منلمة من المثيراا أخدا لفقيخ ب ريقة كميـة أو كي يـة  بعـض العمصيـاا الع
أو السماا الشفلية  أو دراسة الشفلـية ككـل. كمـا انـإ أداة ففـيف للأفلـائي أو الـدارخ الحلـول خصـى 

 معصوماا ومع ياا هامة حول ال رد.
يشفر   ي اسففداش ا ففباراا مجموخة من الشرو  فحدد مد  الثقة الفي يمكـن أن ففمفـع بهـا  ـي مجـال  

ي نوخـا مــن ا سـفئناخ حــول لــلاحيفها و ملائمفهـا لمــا يريــد ا سـففداش  وف ــر  لـد  الباحــث أو اافلــائ
  أن مــن مف صبــاا 2017أن يكشــف خنــإ  فعــرف هــد  الشــرو  بالفلــائص الســكومفرية  ويضــيف زهــار س

 ف بيس ا ففباراا إثارة دا عية الم حوص وف بيقها  ي مناع ن سي مناسس . 
اليرض أو المحفـو   ويقسـمها كرونبـاع إلـى  ويمكن أن نلنف ا ففباراا خصى أسخ كثيرة منها الشكل أو

 قسمين 
  اففبارا اادا  ااقلىMaximum Performance   وهي الفـي فسـففدش إدا كنـا نريـد أن نعـرف إلـى أ

 . حد يسف يع الشفص أن يقوش ب دا  ما إلى أقلى قدرفإ  ويمكن الإشارة إليها باسش اففباراا القدرة .
 ــ  Typical Performanceاراا الفــي فهــدف إلــى فحديــد اادا  المميــز أمــا القســش الثــاني  يفضــمن ا ففب

وهــي فقــيخ مــا يحفمــل أن ي عصــإ الشــفص  ــي موقــف معــين  ــي نــوع معــين مــن المواقــف  وفــدفل  ــي هــدا 
  36  2008الن اس اففباراا الشفلية والميول.سأبو ح س وآفرون  
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  الملاحظة-7-2 
لفي فمكننا من دراسة الشفلـية  حيـث فعـرف خصـى أنهـا خمصيـة فعد الملاحلة من أهش ال رس و اادواا ا 

 إدراكية موجهة نحو موضوع ما بل ة دقيقة ومنهجية بهدف معر فإ معر ة يقينية.
  " أنا مع الـرأ  الـد  يقـول بـان نمـ  المعر ـة الـد  نسـميإ العصـش بإمكانـإ Rogersو ي هدا يدكر روجرز  

ـــر الجيـــد والمبـــدع هـــي أن يبـــدأ  ـــي أ  مكـــان  ومهمـــا يكـــون مســـفو   الفحضـــير  الملاحلـــة الجيـــدة والف كي
   27  1995النشا اا ااولى  ي العصش وليخ امفلان الوسائل المفبرية.سهوبر  

    المقابلة-7-3
فعـرف المقابصـة خصـى أنهـا حـديث هـادف يحـاول  يــإ المقابـل أن يكـون  كـرة أو يجمـع معصومـاا خـن شــفص 

اع كثيـرة ومفعــددة ا سـففداماا  ــي العديـد مــن العصـوش  منهــا المقابصــة آفـر أو موضــوع قيـد دراســة  وهـي أنــو 
 الحرة  والموجهة  نلف موجهة....وهي أكثر اسففداما للأغراض الإكصينيكية. 

يفــيف هــدا النــوع مــن أدواا الدراســة  ــرص ا فلــال المباشــر بــين ال ــاحص والم حــوص  ممــا يفــيف  رلــة 
  586  2003صوكاا وغيرها ...ساحمد  الكشف خن الكثير من ا ن عا ا و الس

 
  استراتيجيات البحث في الشخصية -8

مــن فـــلال الفــاريل لصشفلـــية  اففص ـــا اادواس حــول كي يـــة خــرض هـــدا الموضـــوع لصدراســة  وقـــد اففـــدا  
لـــــورة أســــــصوبين أو اســـــفرافيجيفين  المنحــــــى الناموســـــي الــــــد  يهــــــدف إلـــــى الكشــــــف خـــــن القــــــانون العــــــاش 

nomothetic ف ـــرد سا كصينيكـــي ال ـــرد   والمنحـــى المIdiographic  ويكمـــن ال ـــرس ااساســـي بينهمـــا  ـــي
ناحيــة الفركيــز    مــا الفركيــز خصــى الدراســة المفعمقــة لحــا ا  رديــة مــن اجــل الفعمــيش خصــى هــدا ال ــرد  ــي 
العديد من مواقف الحياة  أو الفركيز خصى سـماا معينـة لصشفلـية فـدرخ لـد  العديـد مـن اا ـراد و ـي هـدا 

منحـــى سالناموســـي  مـــن المهـــش أن نقـــرر أن ســـمة أو ســـماا معينـــة فوجـــإ فوجـــإ الســـصون ب ريقـــة فالـــة  ال
 ـــالمنحنى الناموســـي يفجـــإ إدن نحـــو إقامـــة قـــوانين خامـــة لـــلأدا  الـــولي ي لصشفلـــية  وخصـــى العكـــخ  ـــان 

دة ومففص ــة اســفرافيجية دراســة الحــا ا المف ــردة وولــ ها يقــوش بدراســة ف لــيصية ل ــرد واحــد مــن جوانــس مفعــد
  ي حيافإ.

وثمــة فمييـــز آفـــر هـــو أن المنحـــى الناموســـي  ـــي الشفلـــية يميـــل إلـــى خـــزل فالـــية أو خـــدة فلـــائص  
لصشفلــية ودراســفها  بــلا مــن محاولــة الولــول إلــى مباشــرة إلــى  هــش الشفلــية ككــل مــن حيــث هــي نلــاش 
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إلـى الولـول إلـى جـوهر يهد  ولي ة.وخصى العكخ  ان المنحى المف رد  ي دراسة الشفلية يهدف أساسـا 
 هدا الكل كنلاش خضو .

ويمثـــل ا فجـــا  الناموســـي محاولـــة فكييـــف ااســـاليس الفحصيصيـــة والمنهجيـــة لصعصـــوش الفجريبيـــة الكبـــر  لدراســـة  
الشفلـــية    ـــي هـــد  العصـــوش فـــدرخ الحادثـــة المركبـــة خـــن  ريـــس فجزئفهـــا إلـــى خنالـــرها المكونـــة لهـــا أو 

فضــا خإ لصدراســة  وجعــل المقــاييخ المحــددة فحــا لــروف مــن الضــب  قــدر مفييرافهــا  وخــزل كــل مفييــر وان
الإمكــان   ثــش محاولــة بيــان أن الفعميميــاا النافجــة يمكــن الفحقــس منهــا بالإخــادة  وهــه   الــدين يلــوغون 
بحوثهش  ي الشفلـيةو س نمـودج العصـوش ال بيعيـة والبيولوجيـة يميصـون إلـى رهيـة هـدا ا فجـا  ك  ضـل افجـا  

 مفرجش  41-40  1993يقي لصشفلية.س زاروخ  لفصس خصش حق
 

    تكامل الشخصية -9
الفكامل بمعنا  العـاش هـو انفلـاش وحـداا لـييرة مففص ـة  ـي وحـدة منسـجمة أكبـر وأرقـى  والوحـدة المفكامصـة 
ليسا مجموخة من اجزا  مسفقصة مرلولة  بل أجزا  مف اخصة  يما بينها خلاقـاا ويجمعهـا فنلـيش معـين  

حـدفان  ـي خـدد مـا فحفويـإ كــل منهمـا مـن خنالـر لكنهمـا فففص ـان اففلا ـا كبيـرا  ففلا همــا وقـد ففسـاو  و 
 ي الفنليش  كدلن الحال  ي الشفلـياا  كمـا ان وجـو  النـاخ فحفـو  كـل منهـا خصـى خينـين وشـ فين و ـش  
 لكننــا   نجــد وجهــين مفشــابهين كــل الفشــابإ  وقــد يشــفرن بعــض النــاخ  ــي كثيــر مــن ســماا شفلــيافهش 

كالحيويــة والثقــة بــالن خ والبشاشــة ومــع هــدا ففمــايز شفلــيافهش ويففصــف بعضــها خــن بعــض اففلا ــا كبيــرا 
 ودلن  ففلاف بروز هد  السماا وقوفها من شفلية إلى أفر . 

وخصيــإ  ــان الشفلـــية أكثــر مـــن مجموخــة ســـماا انهــا ســماا وفنلـــيش يعكــخ مـــا بــين هـــد  الســماا مـــن 
وخصــى هـدا  بمجـرد حلــر سـماا الشفلـية   يع ــي ولـ ا لــحيحا  خلاقـاا وفـ ثير بعضــها  ـي بعـض 

خنها انإ يي ل خن الفنليش وهو الد  ي رغ خصى كل شفلية  ابعها ويميزها خن غيرها ولو حصصنـا الوحـدة 
المفكامصـــة إلـــى خنالـــر وأجـــزا   قـــدا فلائلـــها ال ريـــدة  ول حصصنـــا الشفلـــية إلـــى ســـماا ودرســـنا هـــد  

فحصيــل يمــزس وحـــدة الشفلــية  غيــر أن الضــرورة العصميــة فضــ رنا أحيانــا إلـــى الســماا  ــراد   ــان هــدا ال
فحصيـــل الشفلـــية إلـــى ســـماا لســـهولة ولـــ ها ودراســـفها و همهـــا ويكـــون هـــدا ال لـــل خـــن  ريـــس الفجريـــد 

-375  2009الدهني ليخ غير  وهد الفحصيل   يجعصنا ني ل خمـا بـين الم لـو ا مـن خلاقـاا.سراجف  
377   
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  الشخصية أهمية دراسة -10
يهــفش النــاخ بــاففلاف منالــبهش واهفمامــافهش  ــي خصــش الــن خ وفلولــا  ــي الشفلــية ك حــد  ــروع خصــش  

 الن خ لما لصشفلية من سحر وجادبية. 
 الشفلية موضوع اهفماش ال نانين والشعرا  ومهل ي القلص والمسرحياا ورجال الـدين والسياسـة و كـدلن 

لا خن خامل الجمهور  كل شفص يرغس  ي أن يكـون إنسـانا محبوبـا ا قفلاد والفجارة والدخاية  هدا  ض
مـــن اخفـــرين وان يعـــي   ـــي ســـلاش  وان فكـــون لـــإ خلاقـــاا ســـوية مرغوبـــة وغنيـــة خـــن البيـــان.س العبيـــد   

  و ي أهمية دراسة الشفلية  ي خصش الـن خ ولي ـة فكامصيـة  قـد أورد جـاردنر مـور ي انـإ  إدا 18  2011
قــاا والــرواب  الدافصيــة دافــل الكــائن العضــو  د عــة واحــدة  وكــدلن فسصســل القــوانين رغــس خــالش الــن خ العلا

  2006الفــي فحكــش هــد   ــي أن يــرل العلاقــاا  ــلا بــد أن يهــفش ويعنــي بســيكولوجية الشفلــية.سالميلاد   
10  

ــش اامــراض العقصيــة  Aubrey Lewisويضــيف أوبــرا  لــويخ"   فعفبــر الشفلــية مشــكصة أساســية  ــي خص
نــا  غمـــوض  ــي م ـــاهيش أو  ــي  ريقـــة ولــف أو قيــاخ خنالـــرها مــن شـــانإ أن يضــعف البنيـــة  حيــث ا

   مفرجش  11  1995النلرية والإكصينيكية لهدا العصش.سهوبر  
ومــن فــلال مافقــدش   فحفــل الشفلــية مكانــة بــازرة  ــي شــفى العصــوش  ســيما فصــن العصــوش الفــي ففمحــور حــول 

ف اخلافإ مع اخفرين ومففصف اادوار الفي فهد  فلال هـدا الف اخـل  دراسة الإنسان  أكان دلن من ناحية 
أو من الناحية السيكولوجية العميقـة ومـا يعيشـإ مـن لـراخاا  مـا يلـدر خنـإ مـن سـصوكاا  أو مـا يمفصكـإ 
مــن قــدراا و اقــاا مفزونــة  وكصــإ يســاهش  ــي فحقيــس اكبــر قــدر مــن ال هــش ل بيعــة الكــائن البشــر  وماهيــة 

 ة إلى اسفيلال كل ال رس الممكنـة والوسـائل المفاحـة لصف ـور ود عـإ إلـى ا رفقـا  وفحقيـس شفليفإ   إضا
 قدر مقبول من اللحة الن سية والعقصية.

كمــا أن دراســة الشفلــية مــن نــواحي مفعــددة وب ــرس مففص ــة  بلــورة ســ حية أو معمقــة يمكــن أن ف يــد  
لـياغة قـراراا وسياسـاا فلائـش مـا يمصكـإ ال ـرد العامصين  ي مجـال الفف ـي  مـن فـلال بنـا  اسـفرافيجياا و 

قــدراا ودلــن لفرشــيد اســفيلالها واســفثمارها بشــكل خقلانــي  كمــا أن معر ــة الشفلــية و هــش حاجيــاا ال ــرد 
خصـى اففلا هـا يســاهش  ـي فسـ ير ال ــرس والمنـاحي نحـو فحقيــس ااهـداف  وفصبيـة الحاجــاا بلـورة يضــمن 

 بها ال رد البقا 
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ف كيــد خصــى مــد  الفعقيــد الــد  يحــي  بماهيــة الشفلــية نلــرا لفلولــيافها   ــلا هــي يفــفش هــدا الجــز  بال
لـاهرة يمكـن خزلهـا بشــكل نهـائي   و  هـي مـادة يمكــن ف كيكهـا أو فجزئفهـا بـل هــي كـل مركـس  ممـا يحــفش 

 خصى الدارخ  ي هدا المجال أن يكون أكثر احفراسا وضب ا لصم اهيش و رس القياخ خصى السوا . 
 

 مات الشخصيةثانيا: س
 مفهوم السمة:  -1

  دلـن أن ال ـروس Scalableكمـي قابـل لصفـدرج  Continuumيفضف م هوش السمة  ي أنهـا م هـوش مفلـل 
بين اا راد  ي سمة معينة هي  روس  ي الدرجة أكثر منها  ي النوع   لا ينقسش الناخ إلى فلـني اا حـادة 

هنــان فـــدرج مســفمر لص ــروس مـــن ال ــرف إلـــى خصــى شــكل سمنـــد ع ومفــرو  أو سثرثــار ولـــاما  ....ولكــن 
ال ـــرف المقابـــل سوهـــد   كـــرة المفلـــل   ـــي إ ـــار الفـــواص ااساســـية لمنحنـــى الفوزيـــع ا خفـــدالي  والســـمة 
م هــوش مجــرد   نلاحلــإ ب ريقــة مباشــرة  بــل نلاحــل مهشــراا و عــال معينــة نعمــش خصــى أساســها   الســمة 

   459-458  2002لفالس  مسفنفجة من الملاحلاا ال عصية لصسصون.سخبد ا
لــديها القــدرة خصــى اســفدخا   Neuropsychicويعر هــا ألبــورا بقولــإ  الســماا هــي فركيبــاا ن ــخ خلــبية 

العديــــد مــــن المثيــــراا الولي يــــة ب اخصيــــة  و المبــــادرة والفوجيــــإ ال عــــال لصعديــــد مــــن لــــور الســــصون الفكي ــــي 
  1998 319والفعبير .سخبد الرحمن  س

مجموخــة ردود اا عــال وا ســفجاباا الفــي يرب هــا نــوع مــن الوحــدة الفــي فســمف لهــد  فعريــف كافــل  الســمة 
ا سفجاباا أن فوضع فحـا اسـش واحـد  ومعالجفهـا بـن خ ال ريقـة  ـي معلـش ااحـوال  والسـمة خنـد  كـدلن 
جانس ثابا نسبيا من فلائص الشفلية وهي بعـد خـامصي يسـففرج بواسـ ة الفحصيـل العـامصي للاففبـاراا 

 ــروس بــين اا ــراد  وهــي خكــخ الحالــة. كــش ورد  ــي معجــش دري يــر  الســمة فالــية  رديــة  ــي ال كــر أ  لص
   2016 35والمشاخر وال عل وهي وراثية أو مكفسبة.سالميلاد  س

ويدور الحديث خن سماا الشفلية أو مزاياها   وخـن السـماا الحضـارية وهـي فعنـي الفلـائص المميـزة 
هي نها من السصون يفميز بإ ال رد أو الجماخة وينفا خـن خوامـل وراثيـة  لحضارة من الحضاراا   والسمة

  294-293  2015و بيئية.سأبو ملصف  
ويفميز كافل ب نإ أخ انا فحصيلا حول م هوش السماا وهـي خوامـل الشفلـية الفـي يـفش فحديـدها خـن  ريـس 

ة ال ـــرد ومــن فــلال معر ـــة الفحصيــل العــامصي  وحســبإ أن الســـماا فمثــل الوحــدة وااســـاخ  ــي بنــا  شفلــي
ســماا ال ــرد معر ــة دقيقــة  انــإ يمكــن الفنبــه بمــا ســوف ي عصــإ ال ــرد  ــي المواقــف المففص ــة. وفلالــة القــول 
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 يمــا قدمـــإ كافـــل  ـــي الســماا انـــإ اخفبرهـــا فكـــوين ا فراضـــي مســففرج مـــن الملاحلـــة الموضـــوخية لصســـصون 
ااساســية  ـي الشفلــية وهــي ضــرورية وهامــة  اللـاهر ورغــش أنهــا فكــوين ا فراضـي إ  أنهــا فمثــل العنالــر

   342  2013خندما نحاول ف سير أ  سصون.سربيع  
وقـــد فكـــون الســـمة اســـفعدادا   ريـــا كالســـماا المزاجيـــة مثـــل شـــدة ا ن عـــال أو ضـــع إ اوســـرخفإ  والســـماا 

اللـاهر  الشفلية لد  ال رد ثابفة رغش أنها ففباين من  رد إلـى أفـر  ويميـز كافـل بـين فلـائص السـصون 
الســ حي والفـــي أ صـــس خصيهـــا ســـماا ولـــ ية أو ســـ حية ومــا يقـــع فحفهـــا مـــن فلـــائص خميقـــة   يمكـــن 
ملاحلفها كالدوا ع الكامنة والفي أ صس خصيها سماا أساسية أو سماا أوليـة  وهـد  السـماا ااساسـية هـي 

ا ااساســية الفــي فلــف الملــادر ااوليــة الفــي فف ــرع خنهــا الســماا الســ حية أو اللــاهرة   أنهــا الفكوينــا
   42-41 2001السماا الس حية.سالمصيجي  

مهقفـة وسـريعة  Statesوفففصف السماا خن الحا ا الملاحلة  كون السماا داا دواش نسـبي والحـا ا 
الـــزوال أ  أنهـــا خـــابرة  وجميـــع اللـــ اا الفـــي فســـففدش لولـــف ســـصون ال ـــرد مثـــل  قصـــس  خـــدواني  مفـــزن  

مـا إلـى فدبـدباا مهقفـة أو مكفئس... وغيرها يمكن أ ن فشير إلى ال روس الفي فميز بين اا راد سالسماا   وان
دافـل ال ـرد  ويهـفش خصـش ن ـخ الشفلـية  ـي المقـاش ااول بفلـائص ال ـرد الثابفـة  Moodsحا ا مزاجيـة 

أ  السماا أكثر من الحا ا خصى الـرغش مـن أن هنـان فوجهـا محـدودا  ـي بحـوث الشفلـية وخصـى الـن خ 
  315  2015رضي إلى دراسة الحا ا سبحوث سبيصبيرجر وزملا   .سخبد الفالس  الم
 

    تطور دراسة السمات -2
  فوالــا نشــ ة المقــاييخ 1816بعــد أول قيــاخ مــنلش لص ــروس ال رديــة بمــا يعــرف "بالمعادلــة الشفلــية" خــاش 

أسـخ  1882 ـي خـاش أنشئا  ونا أول معمل لعصش الـن خ الفجريبـي  و  1879إلى قياخ الدكا     ي خاش 
جولفون معمصإ ا نفروبولوجيسمعمل القيـاخ البشـر   بصنـدن  وكـان كافـل أول مـن اسـففدش ملـ صف اففبـار 

  وفعـــــددا بعــــد دلـــــن ا ففبـــــاراا وفباينــــا  لـــــاخدة إلـــــى قيــــاخ الســـــماا ا ن عاليـــــة 1890خقصــــي خـــــاش 
الم صـس لكـريبصين وقـد اسـففدمإ وا جفماخية  لهرا اففباراا الشفلية  ولعل أقدمها هو اففبار الفـداخي 

لدراســـة  ا ضــــ راباا العقصيـــة  كمــــا لهـــرا مقــــاييخ مقـــاييخ لصســــماا كــــا ن وا  و  1894ســـومر خــــاش 
ــــار  ــــى مقــــاييخ اادا  ومــــن أشــــهرها اففب ا نبســــا   ...ولهــــرا محــــاو ا لقيــــاخ الســــماا با خفمــــاد خص

  219-217  1968هارفشون وما  لقياخ السماا الفصقية للأ  ال.سمفيمر  رزس  
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لقــد حــاول خصمــا  الــن خ وضــع فولــيف لــارش لمميــزاا وأنمــا  الشفلــية مقــدمين ف و ــا مميــزة بعــد  
الثلاثينياا   قد فناولا دراساا مفعددة البحث  ي الشفلية مـن زاويـة مـا يعـرف بالدراسـاا الف اضـصية  إد 

عــامصي  ومــن أبــرز أخــلاش هــدا يقــوش المبــدأ خصــى إقامــة  ئحــة بســماا الشفلــية ثــش قيــاخ دلــن بالفحصيــل ال
 .. 1997-1916  وهانز أيزنـن س1998-1905   ريموند كافلس1967–1897ا فجا  جوردن ألبورا س

وبعــدما خر ــا الدراســاا الكميــة حــول الشفلــية انحلــارا  ــي الســبعينياا والثمانينيــاا خــاد وانفعشــا  ــي 
شفلــية ومــن أشــهر مهيــديها نجــد بــول الفســعينياا حــول مــا يعــرف بنمــودج العوامــل الفمســة الكبــر   ــي ال

   مفرجش 505-504  2009كوسفا  روبرا مان كر   روبرا وجويخ هوغانسدورفيإ  
 

 نظرية السمات: -3
إن مــن أقــدش الوســائل وال ــرس  ــي ولــف الشفلــية هــي مــا يعــرف ب نمــا  الســصون الفــي فلــ إ وفســميإ  

أنهـــا خبـــارة خـــن م ـــاهيش اســـفعداديإ ب ســـما  الســـماا  بمعنـــى إن بعـــض العصمـــا  ينلـــر إلـــى الســـماا خصـــى 
Concepts Dispositional  أ  م ـــاهيش فشـــير إلـــى نزخـــاا الســـصون وا ســـفجابة ب رائـــس معينـــة  ومـــن

نهـــا ففضــمن قــدرا مــن احفمـــال  الم فــرض أن الشــفص ينقــل ا ســفعداداا الن ســـية مــن موقــف إلــى أفــر  وان
 Summaryا خبارة خن م اهيش ول ية السصون ب رس معينة   ي حين ينلر خصما  الن خ إلى أن السما

Concepts  أ  م اهيش فلف مجموخة مفراب ة أو مفشابهة من السصون أو ا سـفجاباا ب ـرس معينـة  ـي
مواقف مففص ة  ولكل شفلية سمافها ومعالمها الرئيسية  كما أن هد  السـماا فحـدد فلـائص الشفلـية 

   302-301  2013ف.سالنوايسة  ونقا  ضع ها وقوفها ومد  مرونفها وقدرفها خصى الفكي
وخصيــإ  ــان م هــوش الســمة مــن الم ــاهيش الهامــة  ــي نلريــاا الشفلــية   هــي ال ــروس الفــي فميــز اا ــراد  ــي 
شفلــيافهش  وهــي  ــرس مميــزة لســصوكهش  وهــي الفــي فع ــي لكــل منــا  رديفــإ الفــي فميــز   و يمــا يصــي شــر  

  مختصر لنظرية السمات
م ادهــا  انــإ بمعر ــة ســماا ال ــرد الجســمية والعقصيــة والمزاجيــة وا جفماخيــة   فقــوش هــد  النلريــاا خصــى  كــرة

وبفقدير مد  وجودها ومعر ـة ف ثيرهـا  ـي بعضـها يمكـن ف سـير سـصون ال ـرد ومـن ثـش الحكـش خصـى شفلـيفإ 
مقــا  شــهيرا خــن  Kluckhom and Murray  1952و همهــا  وقــد ا فــفف كصوكهــون وهنــر  مــورا  س

 كل الشفلية  حيث أن لكل إنسان جوانس معينة. المحدداا الفي فش
 فف كد مسصمة وجود السماا من فلال ثلاثة حقائس  
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شفلياا اا راد لها درجة من مرف عـة مـن ا فسـاس   ـال رد يكشـف خـن ن ـخ ا سـفجاباا الفعوديـة مـن  -
 صون. النسبة ا  خادة  انإ يمكن إيجاد اففلاف بين اا راد  ي الدرجة أو  ي كمية الس -
شفلياا اا راد ففسش بوجود جوانس من ا سفقرار  لدا  ان ال ـرد الـد  يحلـل خصـى درجـة معينـة خصـى  -

احد هد  المقاييخ  ي هد  لسـنة مـثلا  انـإ يحلـل خصـى درجـاا مفشـابهة إلـى حـد مـا العـاش الفـالي.س خصـي  
  2010فلال خدد كبير من المواقف المفشابهة. س

ـــدين ف ـــل ومـــن أهـــش البـــاحثين ال ـــد كاف نـــاولوا موضـــوع الشفلـــية مـــن منلـــور الســـماا أيضـــا كـــل مـــن ريمون
   ورغـــش كـــل ا ففلا ـــاا الموجـــودة بـــين آرا  هـــه   1973   وهـــانز أيزنـــن س1967   جيص ـــورد س1965س

   يوجزان ااسخ المشفركة لنلرياا السماا  يما يصي 1983الباحثين  ان زيمبارد ورا  س
  .السماا أساخ فنليش الشفلية 
 سفنفا السماا من مهشراا سصوكية باسفعمال اففباراا الشفليةف 
 . .فع ى السماا بواس ة إدماج السصون وااحداث المنبهة لصشفلية ا سفمرارية والثباا 
 .يمكن أن فكون السماا إما ملدرية سففضمن العمصياا المحددة للاسفجاباا الس حية  او 
 س حية س اسفجاباا فارجية مفراب ة . . 
 ف مــن فقــويش الشفلــية هــو فمييــز الســماا الســ حية مــن الســماا ااساســية وفشــفيص اقــل خــد الهــد

ممكــن مــن هــد  الســماا ااساســية لصشفلــية الفــي فشــر  اكبــر قــدر مــن الفنــوع الملاحــل  ــي الســصون 
 البشر .

  يمكن ف وير منهجية قائمة خصى اففباراا قوية من حسـاس ال ـروس ال رديـة  ـي مففصـف السـماا بلـ ة
  173  1999ة.سخشو   كصي

وخموما  ان النفيجة الرئيسية لصفجارس ااولى الفي بحثـا  ـي مجـال سـماا الشفلـية ومـا ينـفا خنهـا      
مــــن فلــــانيف  فجصــــا  ــــي الكشــــف خــــن الشفلــــياا غيــــر ســــوية والشفلــــياا الفــــي يحفمــــل أن فكــــون 

   2009 243شادة.سفصي ة  س
ـــاا ال      ـــل  ـــي أن ال ـــرد  ـــي نلريـــة إن ال ـــارس ااساســـي والهـــاش بـــين نلري ســـماا ونلـــرة اانمـــا   يفمث

  measuring   ولــيخ قيــاخ سSortingاانمــا  يفبــع نمــ  معــين  وان الم صــوس هــو القيــاش بعمصيــة  ــرز س
وــي نحــدد نمــ  ال ــرد  وفــر  نلريــة اانمــا  أن الســماا نســبية ومفييــرة وففضــع لعوامــل دافيــة خديــدة   ــي 

ولـد بـإ ال ـرد ويعـي  ويف اخـل مـع  ـوال رحصـة النمـو  ـي الحياة.سالصقـاني  حين أن النم  هو فكوين  بيعي ي
2009  104  
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   G.Allport (1967-1897)نظرية جوردن ألبورت -1.3 

ير  ألبورا أن السـمة هـي الوحـدة المناسـبة لولـف ودراسـة الشفلـية  وليسـا فلـصة مميـزة لسـصون ال ـرد 
الإنســاني   السـمة خنــد ألبـورا فقابــل "اليريـزة " خنــد  رويــد  و   قـ   بــل إنهـا القــوة الدا عـة الرئيســية لصسـصون

 "الحاجة" خند ماسصو  و "الدوا ع" خند منلر  الفعصش  ففصفص  روض هد  النلرية  يما يصي  
يفسـش السـصون ال ــرد  الإنسـاني بـالف رد والفعقيــد  وبـالرغش مـن دلــن الفعقيـد  ـان الفلــال الرئيسـية الفـي فميــز 

 ا يكمن ورا   من افساس.  بيعفإ فكشف خم
 الف كيد خصى أن المحدداا الشعورية فمثل أهمية بالية بالنسبة لص رد السو  خصى ااقل. 

إن ال ــرد نفــاج لصحاضــر أكثــر منــإ نفــاج لصماضــي  ويعنــي دلــن ضــرورة الفحــرر مــن قيــود ا هفمــاش الــد    
 فصي خصى انإ محدد بعوامل راهنة. لزوش لإ بفاريل الكائن  وا هفماش بالسصون من حيث افساقإ الدا

أن هنــان ان لــا  بـــين الســو  والشـــاد  وبــين ال  ـــل والراشــد  ودلـــن خصــى أســـاخ كــل نلريـــة مــن نلريـــاا 
 الشفلية فكون مناسبة لف سير بعض أشكال السصون الفالة ببعض ااشفاص دون غيرهش

الحياة العمصية  بد  من الفقوقـع دافـل  ا هفماش بف بيس المنها العصمي والنفائا السيكولوجية  ي مواقف -. 
 المعامل السيكولوجية  حفى ندرسها بك ا ة. 

وبــالرغش مــن فســصيش ألبــورا بــان الســمة   يمكــن ملاحلفهــا لــد  أكثــر مــن شــفص واحــد   انــإ ي فــرض انــإ 
يبـــدون  نلـــرا لمجموخـــة الفـــ ثيراا الشـــائعة الفـــي ففضـــمنها الثقا ـــة المشـــفركة وفشـــابإ الســـلا ا   ـــان اا ـــراد

  515-514بعض أشكال الفشابإ  ي سمافهش بشكل يمكن قياسإ.سالسيد وافرون  دا  
  نظرية العوامل -2.3

 ريموند كافل 
فعـد هــد  النلريـة أكثــر المحــاو ا شـمو  لجمــع وفنلــيش النفـائا الرئيســية لدراســاا الفحصيـل العــامصي المدققــة  

اة المسـاخدة الفـي يسـففدمها لإلقـا  الضـو  خصـى مففصـف لصشفلية  ويعفبر الفحصيل العـامصي لـد  كافـل ااد
المشكلاا الفي فنفلش جميعا  ي إ ار فنليمي  وفسفند هـد  النلريـة إلـى فحديـد سـماا الشفلـية وفحصيـل 

 خوامصها سعيا لفلنيف الناخ  وفعرف السماا والعوامل الفي فحدد السصون والفي يمكن قياسها. 
ل العــامصي  ــي الشفلــية  كمــا أنهـــا فمثــل الجســر الــد  يــرب  النلريـــاا وفمثــل هــد  النلريــة افجــا  الفحصيـــ

ـــى  ـــدها خص ـــاا الفجريبيـــة  ـــي ف كي ـــة ال ـــرد ككـــل  والنلري ـــة و عالي ـــدها خصـــى ال ـــروس ال ردي الســـريرية  ـــي ف كي
   117  2007الفعريف الإجرائي لصم اهيش واسففداش القياخ.سالباو   
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خــاملا  وهــي الفــي كشــف خنهــا خــن  ريــس  16يــإ مــن فــفصفص نلريــة كافــل  ــي أن الشفلــية ففكــون لد
 واغصبها وهي باففلار    bipolaireالفحصيل العامصي  وهد  العوامل ثنائية الق س 

  . الفح ل مقابل الدف 
  . اليبا  مقابل الدكا 
 الف ثرية مقابل الدكا  ا ن عالي 
  .ا سفكانة مقابل ف كيد الداا 
 . الوقار مقابل المر 
 يقلة الضمير الفجل مقابل الميامرة. الن عية مقابل 
  .الحدة مقابل الرقة 
  . الوضو  مقابل الدها 
  .ا رفبان مقابل ال هش 
  .المحا لة مقابل الفجديد 
 الفوجإ  بقا لصجماخة مقابل الفوجإ الدافي 

ابفـإ اهفش كافل بدراسة اثر الوراثـة والبيئـة خصـى سـصون الإنسـان وشفلـيفإ و أكثـر مـا أكـد خصيـإ كافـل  ـي كف
بالمئـة   ويففصـف اامـر بالنسـبة  80هو الدكا  أو ما يسمى العامل العاش  حيث فبصـ  نسـبة الوراثـة  يـإ إلـى 

   350  2013لصسماا اافر .سربيع  
 أنواع   3ويلف لنا "كافل" العنالر الفي ففكون منها الشفلية  ي 

صون وأهدا ــإ ســوا  كانــا   ريــة أو   وهــي الــدوا ع المففص ــة لصســالســمات أو العناصــر الديناميكيــة -أ 
 مكفسبة. 

وهي الفي ففعصس بالسماا الشامصة غير مفييرة  وهي أيضـا السـماا الفـي فميـز  السمات المزاجية: -س
اسفجاباا ال رد  بلرف النلر خن المثيراا الفـي فـهد  إليهـا مثـل سـرخة ا سـفجابة لوقفهـا أو مسـفو  

 النشا .
  وهــي الفــي فحـدد قــدرة ال ــرد خصــي القيــاش بعمــل مــا وففمثــل  ــي الــدكا  القــدرات والكفــاءات العقليــة -ج 

   222  2010والقدراا الفالة والمهاراا س أبو اسعد  
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  نظرة نقدية لعوامل كاتل
نقدش  ي هدا اللدد فوجهان  ي نقد نلرية العوامل السـفة خشـر   قـد رلـد ألـحاس الفوجـإ ااول جوانـس  

الثاني هو الفوجإ الد  حلر ألـحابإ العديـد مـن نقـا  الفشـابإ ا يجابيـة  ـي النقص والقلور  أما الفوجإ 
 ونمادج أفر  إضا ة إلى اف اقهش مع لاحبإ.  16نمودج العوامل 

  :التوجت الأول 
 ي نقد  لصعوامل العديـدة أن واحـدا مـن بـين ااهـداف  Freemanنبدأ نقد نلرية كافل بما دكر   ريمان 

صي هو ف ض خدد الم اهيش بهدف فنلـيش القيـاخ وفبسـي إ  ويبـدو انـإ مـن غيـر ااساسية لصفحصيل العام
أن  Wigginsالمحفمل أن زيادة خدد الوحداا سيجعل قيـاخ الشفلـية أمـرا ميسـورا. ويضـيف ويجنـز 

خوامـل كافـل مائصــة وان الفـواص الفــي فميـز هــد  العوامـل ففييــر إلـى حــد مـا مــن خينـة إلــى أفـر . وقــد 
مع سابقيإ  ي رهيفإ لعوامل كافل  ويوجإ اانلـار إلـى جـانبين مـن جوانـس الضـعف اف س  صيس  يرنون 

 ااساسية وهما  
 خدش اسفقرار فركيبة العوامل المعفمدة خصى ا ففباراا  ونقص الدليل خصى لدس هد  ا ففباراا
ل رخيــة كمــا ينقــد مقيــاخ كافــل مــن ناحيــة الفــواص الســيكومفرية لــإ  وأهمهــا انف ــاض ثبــاا المقــاييخ ا

 وفجانخ بنود   وخدش إمكان إنفاج خوامصإ و إخادة اسففراجها. 
ــــل لصشفلــــية بواســــ ة ا ســــففباراا هــــو مــــا فــــدكر  اناســــفاز   وان اشــــد نقــــد يوجــــإ إلــــى دراســــاا كاف

Anastasi  من أن العوامل الفي فش الفولل إليها خـن  ريـس حسـاس ا رفبـا  بـين الفقـديراا يمكـن أن
جفماخيــة النم يــة وغيــر دلــن مــن ااف ــا  الثابفــة للأحكــاش  أكثــر مــن كونهــا فعكــخ جزئيــا النمــادج ا 

   186فعكخ فنليش السماا لد  الم حوص.سخبد الفالس  دا  
 

 :التوجت الثاني 
ير  أيزنن  ي هدا اللدد أن الفحصيل العامصي من الرفبة الثانية لعوامـل كافـل ااوليـة يمكـن أن يكشـف  

ة  ــي كـل مـن بيانـاا سـجل الحيــاة وا سـففباراا  وقـد فـش دلـن بواســ ة خـن خـامصي ا نبسـا  والعلـابي
. و يــدكر هـوارث و كافــل انــإ فــش اســففراج ثمانيـة خوامــل لصشفلــية مــن الرفبــة 1987كافـل ن ســإ خــاش 

الثانيــة ومــن بــين هــد  العوامــل كــان ااول والثــاني منهمــا لــإ أهميــة فالــة  ويمكــن أن يقارنــا بعوامــل 
 ــي ن ــخ  Vernonويســمى اافيــر خنــد كافــل بــالقصس  ويضــيف  يرنــون -علــابيةا نبســا  وال-أيزنــن 
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الســياس أن هــدين العــامصين اخفــرين يحمــلان فشــابها جصيــا   يمكــن أن نف ئــإ مــع خــامصي أيزنن.سخبــد 
  187الفالس المرجع السابس  

 نظرية الأبعاد: -3.3 
 هانز أيزنل

ا الشفلــية مفعصقـة بمفييــراا مفشــابهة وغيــر بـان اغصــس نلريــا H.Eysenk شـن أن اخفقــاد أيزنــن  
محــددة إلــى جانــس اســففدامإ الفحصيــل العــامصي قــد أ ضــيا إلــى نلــاش لصشفلــية يفميــز بعــدد لــيير جــدا 

 من اابعاد الرئيسية أو العوامل الفي فش فحديدها بدقة  ائقة. 
دافــل الإ ــار العــاش الشفلــية كمــا فلــورها أيزنــن خبــارة خــن فكامــل وف اخــل لفصــن اابعــاد أو العوامــل 

لفكـوين الشـفص الجســمي  ويلاحـل أن أيزنــن يسـففدش الفكـوين أو البنــا  الجسـمي كمفييــر أساسـي مــن 
 مفييراا الشفلية. 

و ي فلور  أن الفلميش الهندسي لصشفلية فلميش هرمي يبدأ  ـي أسـ صإ بقاخـدة خريضـة فضـش وقـائع 
و  أخصــى منهــا خبــارة خــن خــدد محــدود مــن ســصون اا ــراد وخــادافهش  ثــش فــفصفص هــد  القاخــدة  ــي مســف

الســماا و اابعــاد  ثــش فــفصفص هــد  الســماا أو ففجمــع  ــي مســفو  أخصــى منهــا هــو مســفو  اابعــاد  
والواقــع أن فلــورا كفلــور أبعــاد الشفلــية يلــصف لصمقارنــة الكميــة بــين بعــض جوانــس النشــا  الن ســي 

  2012لد  اا راد.سخبد الله  
ئي لنلريــة أيزنــن يعــرف خــن  ريــس أبعــاد الشفلــية أو خوامصهــا  العلــابية  ومنــإ يفضــف الإ ــار البنــا

ا فــزان ا ن عــالي  ا ن ــوا   ا نبســـا   وهــد  اابعــاد فمثــل ألـــول ا فــفلاف أو الفيــاير  ــي ولـــف 
الشفلـية أو السـصون كما أنهـا فعفبـر مفييـراا مسـفقصة غيــر مرفب ـة  وقـد يفضـف هـدا الفلـور لا ــار 

ة أو يكفمل فلور  ب كرة البعد مع الفمثيل لها ب حـد فصـن اابعـاد الرئيسـة لصشفلـية.س ا يزنكي لصشفلي
  24خبد الله  المرجع السابس  

    ـي فلـورين يمكـن مـن 1985-1957و ي فلالـة هـدا ال ـر    نجـد أ ضـل ممـا قدمـإ البـوراس 
مييزهـا بلـ ة أخمــس فلالهمـا لهـور بعـض المشــكلاا خنـد دراسـة الشفلــية  و إبـراز كي يـة فناولهــا وف

  بحيــــث نميـــز افجــــاهين  ــــي دراســــة الشفلـــية افجــــا  القــــارة اامريكيــــة Lagacheممـــا قدمــــإ  قــــا  
 أمريكي.  –وا فجا  اانجصو 

 -فهـــفش ال البـــة هنـــا با فجـــا  الثـــاني ملائمـــة لفوجـــإ البحـــث -ولصوقـــوف خصـــى حقيقـــة هـــدين ا فجـــاهين 
ــــورا  ــــى أخمــــ Allportيعــــرض ألب ــــي دلــــن خص ــــارغر معفمــــدا   ــــف  Ellenbergerال أانب  Wolffو وول
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أ روحـــة يعفبرهــــا خامـــة جــــدا م ادهــــا  أن المنلـــرين اامــــريكين يــــدركون الشفلـــية و ــــس الملــــاهر و 
الســـصوكاا الفارجيــــة  المميـــزاا اللاهريــــة  الفركيبـــاا الحركيــــة  خلاقـــاا اا ــــراد  يمـــا بيــــنهش وقابصفهــــا 

  1995المفعصقة بالبنية والفنليش البا ني.سهوبر  لصفيير  بينهما ي ضل ا فجا  الثاني الم اهيش 
  نظرية العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية-4.3 
مرا نلرية العوامل الفمسة الكبـر   ـي الشفلـية بفـاريل  ويـل مـن الجهـود  ـي سـبيل الولـول إلـى  

الصيويــة العوامــل ااساســية  ــي الشفلــية و بــدأا ب ريقــة فحصيــل الســماا المحــددة خــن  ريــس المعــاجش 
L'exical Approdach  خصـــى يـــد البـــوراAllport  واودبـــراOdbert  ـــي الثلاثينيـــاا مـــن القـــرن 

وســــميث Borgattaالماضــــي وفصفهــــا إســــهاماا خديــــدة منهــــا   إســــهاماا كافــــل و  يســــن و بورقــــاا 
Smith وبالرغش من دلـن  ـان الفـاريل لصعوامـل الفمسـة الكبـر   ـي الشفلـية يعـود إلـى السـفيناا مـن  

 قرن الماضي وحفى بروزها كنلرية خامصية  ي الشفلية مع نهاية الثمانينااال
يمثــل نمــودج العوامــل الفمســة الكبــر   ــي الشفلــية احــد أهــش الف بيقــاا  ــي وقفنــا المعالــر ةة     

مـن النلريـاا العليمـة  ـي خصـش الـن خ  ويقـول أن نمـودج العوامـل  McAdamsحيث يعد  مان آدمز 
 هش النمادج  ي دراسة الشفلية من حيث فحديد  لجوانس مفعددة  يها.الفمسة الكبر  احد أ

بــ ن أهميــة هــدا النمــودج  ــي فلــنيف الشفلــية فكمــن  ــي إمكانيــة ولــف  Popkinzويــر  بــوبكنز  
الشفلــية الإنســانية بشــكل ملائــش وفحديــد اضــ رابافها ومعالجفهــا وكــدا فحســين ال هــش العــاش لصشفلــية  

لصفلــنيف ولــإ القــدرة خصــى الفنبــه بالنفــائا الفجريبيــة بمســفو  خــال مــن   ضــلا خــن كونــإ نمودجــا قــابلا
الثبـاا  ويفلـف أيضــا باالـالة والشـمولية مــن حيـث اخفمـاد   ــي دراسـاا كثيـرة خبــر ثقا ـاا مفعــددة 

  2012ومواقف مففص ة.سديس  خصوان  س
كافل فولـصا بال عـل ل 16  الفي حاول  يها إخادة إنفاج العوامل 1949ويبدو أن بحوث  يسن س      

ــش يفــابع م صقــا نفائجــإ وفــرن ف ــور  5إلــى حــل يشــفمل خصــى  خوامــل  ومــن المثيــر لصدهشــة أن  يســن ل
النمــودج لففــرين  وا ففبــار الــد  يمثــل نمــودج العوامــل الفمســة الكبــر  بدرجــة فكبــر هــو ا ســفبيان 

NEO , الد  أخد  كوسفا وماكر سLIVIN CECIL:451-450   مفرجش 
ائمــة باهفمــاش كبيــر خصــى المســفو  العــالمي ودلــن منــد نشــرها    قــد فرجمــا إلــى خــدة ليــاا حليــا الق

 ســيما الصيــة االمانيــة واليابانيــة والبرفياليــة  ال رنســية واللــينية  النرويجيــة والســويدية وحفــى إلــى الصيــة 
 ال يصيبينية. 



  سمات الشخصية                                                   الفصل الثاني:                             

41 

  هـو فقـديش قيـاخ NEO-FFIلش يكن القلد من مقياخ العوامـل الفمسـة الكبـر   ـي الشفلـية س     
ـــة  ـــش فلـــميمإ كـــ داة مففلـــرة مـــن شـــ نها أن فع ـــي فقـــديراا مقبول نمـــا ف نهـــائي لعوامـــل الشفلـــية  وان
لصعوامـــل وربمـــا أساســـا للاســـففداش  ـــي البحـــوث ا سفكشـــا ية  و ـــي أكثـــر مـــن خقـــد مـــن الـــزمن ألهـــرا 

مـا أن مراجعـة فحصـيلاا بنـود القائمة أنها موثوقة وم يدة  ي مجموخة مفنوخة من الثقا اا والسياقاا  ك
العوامــل والبيانــاا مــن ســبعة بصــدان وفمســة ليــاا مففص ــة  أوضــحا فكــرار البنــود وفشــابهها خصــى نحــو 

 ; McCare 2003أ ضل يشير هدا إلى أن خالمية سماا الشفلية قد فمفد إلـى مسـفو  العنالـرس
Costa2010  . وقـد أوضـف كــل مـن س O.Plaisant et al الفمســة فجمـع خصــى  أن بنيــة العوامـل

مسفو  خالي من الفجريد القواسش المشفركة لمعلش اانلمة الموجودة لولف الشفلـية كمـا أنهـا فـو ر 
 نمودجا ول يا مفكاملا لعمصياا بحث السماا. 

    Neuroticismالعصابية  -
يفضـــمن بعـــد العلـــابية ســـا ســـماا نوخيـــة وهـــي  القصـــس  الفـــوف  والشـــعور بـــالهش وســـرخة ا ســـفثارة. 

   الفوفر خند الفعرض للاحبا اا. Hostility Angerالعدوانية الياضبة 
 ا كفئاس  ا نقباض  الفشاهش  المزاج السيس  الشعور بالضيس.  -
 ا ند اخية  العجز خن ضب  ا ن عا ا أو الفحكش  يها.  -

لقـدرة خصـى اففـاد سرخة ا سفثارة  ضعف القدرة خصى فحمل الضيو  وا نهيار والعجز واليـ خ   قـدان ا
   45قراراا لائبة.س شويل  دا   

فعد العلابية م هوما ق بيا  أ  يحفل اا راد مكانة خصى المفلـل المعبـر خـن بـدرجاا بـين العلـابية 
  حيث يفسش الحالـصون خصـى Emotional Stabilityالمف ر ة وق بها العكسي وهو ا فزان ا ن عالي 

ة خصى الفحكش  ي ا ن عا ا وفنليمهـا  والشـعور بالرضـا والقـدرة خصـى درجة مرف عة خصيإ بالهدو  والقدر 
  2010مواجهة ا حبا اا بما يك ل لهش الفمفع باللحة الن سية.سخبد المجيد   رج  

 
 : Extraversionبعد الانبساطية 

  ا نبســا  ب نــإ يــرفب  بالعنالــر الوجدانيــة مثــل   Watson et Clarkس خــرف وا ســون وكــلارن س
عــور بالســعادة والــدف   المــر  والبهجــة والرضــا  والفعــا ف مــع اخفــرين والفنــاغش وجــدانيا معهــش  كمــا ال

قــدش كوســفا ومــاكر   ــي ضــو  نمودجهمــا فعري ــا للانبســا  يفضــمن ســفة  ئــاا يفشــابإ بعضــها مــع مــا 
 أشارا إليإ بعض النمادج المبكرة الفي اهفما بدراسة هدا الم هوش وهي  
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 جفماخية المودة والدف  وا Gregariouness  
  الفوكيديةAsseertiveness . 
  النشا  والبحث خن ا ثارةExcitement Seeking  
  ا ن عـا ا والمشــاخر ا يجابيـةPositive Emotions  617.سمنلــور   ـرج  المرجــع الســابس  

وخــن بــداياا اســففداش هـــدا الملــ صف  ــي خصـــش الــن خ  كــان أول لهـــور لملــ صف ا نبســا   ـــي 
  ومـــورا   ـــي معجـــش أكســـ ورد اللـــادر خـــاش 1755لمعجـــش الـــد  وضـــعإ جونســـون ولهـــر خـــاش ا

 يقفبخ خن كولز الد  اسـففدش الملـ صف بم هـوش أكثـر معالـرة بقولـإ " إن ا نبسـا  هـو  1978
افجــــا  أ كــــار الشــــفص مــــا إلــــى ااشــــيا  الفارجيــــة."  ويرجــــع اســــففداش هــــدا الملــــ صف بمعنـــــى 

ـــى القـــر  ـــن خ ا نجصيـــز   يرنـــو ســـيكولوجي ســـيكافر  إل ن الســـادخ خشـــر بواســـ ة كـــل مـــن خـــالش ال
 ـــي أوافـــر القـــرن  Otto Grossوال بيـــس الن ســـي النمســـاو  اوفجـــروخ  F.Gordanجـــوردان 

  87  2009الماضي ب ضل خالش الن خ كارج جوسفاف يون .سالنحراو   
    Openness to Experienceالانفتاح على الخبرة  

 الفبرة بالسماا الفالية   يفسش الشفص المن فف خصى
   فيالي  حالش   كاهي   ني  لديإ أحلاش يقلة. Fantasyالفيال 
  ـــاا   محـــس لـــلأدس وال ـــن  ألـــيل  يقـــدر الشـــعر ويســـفمفع بالموســـيقى  Aestheticsالجمالي

 وال ن. 
  المشاخرFeeling .محس  لديإ القدرة خصى ا سفثارة  فصقائي  يشعر بالسعادة   
  اا عالAction  ميامر  لديإ اهفماماا واسعة  يرغـس  ـي فجريـس أنشـ ة مففص ـة والـدهاس  

 إلى آماكن جديدة وفناول أ عمة غير معفادة  يحس الفنوع وين ر من الروفين
  اا كــارIdeas  مبفكــر  محــس للاســف لاع  يميــل إلــى الفجديــد  مفبلــر  يميــل إلــى ا ن فــا  

 العقصي والرغبة  ي ف مل اا كار الجديدة. 
 لقـــيش اValues  من ـــفف خصـــى القـــيش  يميـــل إلـــى  حـــص القـــيش ا جفماخيـــة والسياسية.سمحيســـن  

2013  399   
    Agreeableness الوداعة )الطيبة "المقبولية(

  الجمالBeauty محـس لص ـن واادس  مـفحمخ  يقـدر الشـعر والموسـيقى  يفـدوس ال ـن ولـيخ  
 بالضرورة أن يمفصن موهبة  نية.
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  الثقةTrust عر بالثقة فجا  اخفـرين واثـس مـن ن سـإ,جداس مـن الناحيـة ا جفماخيـة ,غيـر  يش
 مفمركز حول دافإ يثس  ي نوايا اخفرين. 

  ا سفقامةStraightforwardness  .مفصص ,مباشر,لريف ,مبدع جداس   
  ا يثـارAltruism حـس الييـر والرغبـة  ــي مسـاخدة اخفرين,مفعـاون المشـاركة الوجدانيـة  ــي  

   والضرا  مع اخفرين. السرا
  الإدخــان أو القبــولCompliance .قمــع المشــاخر العدوانيــة والع ــو والنســيان فجــا  المعفــدين  

 والص ف, والفرو   ي المعامصة مع اليير أثنا  اللراخاا 
  الفواضعModesty. مفواضع غير مفكبر ,   يفنا خ مع اخفرين   
   ـــدل الـــرأ مـــع اخفـــرين ومعـــين لهـــش ويـــدا ع خـــن   مفعـــا ف Tender-Mindednessمعف

 حقوس اخفرين وبالداا الحقوس ا جفماخية أو السياسية. 
    يقظة الضمير

يقلـة الضـمير ب نهـا خامـل يفضـمن خـددا مـن  Costa et McCare  1992يعـرف كوسـفا ومـاكر  س
 السماا أهمها 

 البراخة والفلرف الحكيش   الكفاءة 
 الفرفيس  الدقة  ااناقة.التنظيم     
 الإفـــلاص الـــد  يمصيـــإ الضـــمير والفقيـــد بـــالقيش اافلاقيـــة والســـعي نحـــو ا نجـــاز  لإخـــلاصا  

 كالك ا  وال مو  والمثابرة وفحديد ااهداف
 ضــبط الــذات Self disciplone  ا ســفمرار  ــي انجــاز خمــل دون مصــل  والحــرص والحــدر  

   618  2010والفرو .سخبد المجيد   رج  
الكبيـرة الفـي فقـدمها نلريـاا الشفلـية  ـي  هـش مففصـف أنـواع سـصوكاا اا ـراد  خصى الرغش مـن ال ائـدة 

وف سير اللواهر الن سية  إ  انإ  زال ينقلنا  ي الوقـا الحاضـر نلريـة لهـا درجـة مـن العموميـة ف يـد 
ا  ي مواجهفإ لصعديد المفنوع من المشكلاا والإ ادة بها إ ادة أليصة  و ي مثل هـد -الإكصينيكي الباحث

الموقف ييصس ان يرجع الإكصينيكـي إلـى فبرفـإ الفالـة أو و ئـإ لنلريـة معينـة لإضـ ا  معنـى خصـى مـا 
  51  2010يحلل خصيإ من بياناا سيكولوجية.سمصيكة  

ولعـل الجانـس اابـرز والمهــش  ـي الإ ـادة مـن هــد  النلريـاا هـو  ـي اافــد بمسـاهمافها الف سـيرية و ــس  
 اج المعر ة السيكولوجية وف بيقافها الواقعية. منحنى فكامصي يفدش جهود إنف
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 م خصائص نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية: 
    يفميز نمودج العوامل الفمسة الكبر  بمجموخة من الفلائص أهمها 2010حسس منلور و رج س

  ة انإ نمودج شامل  إد يحي  ب كبر خدد ممكن من مفييراا ولف الشفلية ويلـن ها دافـل بنيـ
 مفسقة. 

 .انإ نمودج لصعوامل  حيث يعنى بدراسة العوامل الشفلية الفي يفباين  يها اا راد 
    انإ نمودج لولف العوامل الشفلية السوية   المض ربة. كما انإ 
  .يقدش لية مشفركة لدراسة الشفلية  وف سرا للأبعاد المكونة لها 
 فلــية  حيــث اثبــا الفحصيــل العــامصي لعوامــل يعفبــر نمــودج العوامــل الفمســة امفــدادا لنلريــاا الش

كافل السفة خشر وجود العوامل الفمسة  مما يعفبـر  الـبعض نهايـة لهـد  العوامـل  كـدلن فوا قـإ مـع 
نمودج أيزنن حيث يفشمل بعد الدهانية كل مـن يقلـة الضـمير والموا قـة   بالإضـا ة إلـى ا نبسـا  

 ة الكبر . و العلابية لدلن فواس مع نمودج العوامل الفمس
ـــى نمـــودج العوامـــل الفمســـة ويـــر  وجـــود خوامـــل أساســـية أفـــر   ـــي  Cattelكمـــا يعفـــرض كافـــل       خص

الشفلـية أكثـر بكثيـر مـن العوامـل الفمسـة الكبـر   أمـا أيزنـن  يـر  أن العوامـل الفمسـة كبيـرة  ـي خـددها 
 درج فحا بعد الدهانيةويمكن فقصيلها إلى خدد اقل  وير  أيضا أن بعد  الموا قة ويقلة الضمير فن

انـإ بـالرغش ممـا فعـرض لـإ النمـودج مـن انفقـاداا إ  انـإ مـا يـزال احـد أهـش  Costa( 1991)ويـرل ووسـفا 
النمادج  ي الشفلية وان العديد من المهل ين قد قبصوا النمـودج كمقيـاخ لقيـاخ لـدس الشفلـية والم ـاهيش 

  2013خـن  ائدفـإ  ـي الفقيـيش الإكصينيكي.سمحيسـن  الإكصينيكية بالإضا ة إلى أن مهيد  النمودج يـدا عون 
394   

 
  همية نموذج العوامل الخمسة الكبرى في الشخصيةأ  

بــين كوســفا ومــاكر  الفقابــل الواضــف بــين نمــودج العوامــل الفمســة الكبــر  والعوامــل المســففرجة مــن  
عـددة ااوجـإ لصشفلـية  وقائمـة اسففباراا سابقة مثل  مسف جيص ورد وزيمرمان لصمزاج  وقائمة مينوسوفا مف

كالي ورنيا المعدلة لصشفلية... كما فعـد هـد  العوامـل الفمسـة مف ابقـة مـع العوامـل المسـففرجة مـن نمـادج 
 الشفلية لد  كل من   كافل وكومر  وأيزنن وويجنز ومور . 

 وقد وضف كوسفا ومان كر  اادلة خصى لدس نمودج العوامل الفمسة الكبر  كما يصي  
 ينا الدراساا ال ولية والمسفعرضة إن العوامل الفمسة الكبر  فعد قابصياا سصوكية ثابفة. ب -
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 فلهر السماا المرفب ة بالعوامل الفمسة من مففصف نمادج الشفلية.  -
 وجد العوامل الفمسة الكبر   ي مففصف المجموخاا فبعا لصسن والجنخ والصية والثقا ة.ف -
 وجود أساخ بيولوجي لكل من هد  العوامل. فبرهن دراساا الوراثة خصى -
  خضــوا  ــي مشــروع "خوامــل الشفلــية خبــر الثقا ــاا " 78وقــد أجــر  مــان كــر  با شــفران مــع س 

  دولــة  وكشــ ا هــد  الدراســة خــن إخــادة اســففراج خوامــل 50دراســة خصــى نمــودج العوامــل الفمســة خبــر س
مل الف ـفف لصفبـرة بدرجـة مقبولـة  ـي العينـة الكويفيـة  العلابية وا نبسا  والقبول والإفقان بشكل واضف  وخا

 وأشارا النفائا بوجإ خاش إلى خمومية سماا الشفلية بين هد  الثقا اا. 
ضــرورية وكا يــة معــا لولــف  -كمــا فقــاخ باففبارهمــا-ويهكــد كوســفا ومــاكر  أن العوامــل الفمســة 

بعد من دلن إد يقو ن    فوجـد نلريـة أفـر  اابعاد ااساسية لصشفلية  و ي الحقيقة  إنهما يدهبان إلى أ
  2016كامصــة  وفكــون  ــي ن ــخ الوقــا مــوجزة مثــل العوامــل الفمســة كمــا فقــاخ بمقياســهما.سخبد الفــالس  

242-244  
 Ozerيمكن أن نففلر أهمية نمودج العوامل الفمسة الكبر   ي الشفلية  يما قالإ اوزر ورايزن 

and Reisen دا النمــودج مــن الناحيــة الفلــني ية  "يمكــن فشــبيإ خصمــا  ن ــخ  ــي ولــف ويبــان  ائــدة هــ
الشفلـــــية الـــــدين يوالـــــصون اســـــففداش مقياســـــهش الم ضـــــل  بـــــدون وضـــــعإ  ـــــي نمـــــودج العوامـــــل الفمســـــة 
بــالجيرا يين الــدين يقومــون بإلــدار الفقــارير حــول ااراضــي الجديــدة لكــنهش ير ضــون وضــعها خصــى فري ــة 

   2015 87  سكيلا يجدها اخفرون."سميسراندينو
وقــد اقفنــع كثيــر مــن خصمــا  الــن خ بــ ن نمــودج العوامــل الفمســة الكبــر  هــو اا ضــل  ــي فمثيــل بنيــة 

  89  2010السماا   قد قدش إ ارا نلريا مفكاملا للأبعاد المكونة لصشفلية.سالشيل  هيبة  
 ـي الشفلـية  نسففصص من فـلال هـدا القـول المكانـة الفـي يحفصهـا نمـودج العوامـل الفمسـة الكبـر  

بين المقاييخ الن سية   سـيما فصـن المقـاييخ الفـي فهـفش بـالفعرف خصـى مففصـف جوانـس الشفلـية وفلـنيف 
فركيبافها فحا ما يسمى بالعوامل أو اابعـاد  وقـد الف ـا العديـد مـن البـاحثين و الدراسـين إلـى فصـن ااهميـة 

 ي مساخي اسففدامافإ  ي العديد المجا ا.مند لدور  إلى الوقا الراهن  وخك وا خصى دراسفإ والبحث  
 ائدة النظريات العاملية: ف -3-4

قبل أن نف رس إلى الحـديث خـن ال ائـدة الفـي فكفسـيها النلريـاا العامصيـة   بـد أن نشـير بإيجـاز إلـى 
م هـــوش العامـــل   قـــد خر ـــإ خبـــد الفـــالس ب نـــإ" م هـــوش رياضـــي يعنـــي ا مفـــداد الـــد  يمكـــن قياســـإ  ويشـــير 

البعــد ألــلاش إلــى ال ــول والعــرض وا رف ــاع  اابعــاد ال يزيائيــةس  ولكــن فوســع هــدا الم هــوش اخن ملــ صف 



  سمات الشخصية                                                   الفصل الثاني:                             

46 

ليشمل أبعاداش سيكولوجية      امفداد أو حجش يمكن قياسإ  هو بعد  و كثير من سماا الشفلية فولـف 
أن العامــل" م هــوش  بمركزهــا خصــى بعــد ثنــائي الق ــس كالســي رة والفضــوع   وا نــد اع والفــرو   والهــدو  إلــى

   14  2012رياضي ي سر سيكصوجياش ومسفمداش   والقصس ... إللسجبر  
لقد أدفصا نلرياا العوامل  ي مجال خصش الن خ الـد  يفميـز بالحساسـية و الدافيـة مرحصـة فف صـس الفرحيـس 

ن مـــن لــــلابة الـــرأ    بينمــــا كــــان يقفنـــع الكثيــــر مــــن ألـــحاس نلريــــاا الشفلــــية بلـــياغة الم ــــاهيش مــــ
ا  فراضاا الفي فهد  إلـى حيـث يقـع الباحـث  ـي مسـفنقع مـن الفضـميناا المفعارضـة وغيـر واضـحة  ـان 

 ألحاس نلرية العامل 
 ينزع إلى فقديش  كرفإ  ي لورة مجموخة من اابعاد أو العوامل البسي ة والواضحة.  -4
ـــز ب نـــإ إجرائـــي ويفضـــمن موق ـــإ اهفمامـــا ف لـــيصيا بـــالفعريف الفجريبـــي الوا -5 ضـــف والبعيـــد خـــن يفمي

 اليموض أكثر مما ففضمنإ النلرياا اافر .
ـــو ير الوســـائل  -6 ـــاخ الن ســـي  ـــي ف ـــر مـــن فبـــرة المشـــفيصين بالقي ـــة العامـــل الكثي ي فـــد ألـــحاس نلري

 المناسبة لصقياخ.
فولــل ألــحاس هــد  النلريــاا إلــى إجــرا  موضــوخي قابــل لصفكــرار لفحديــد المفييــراا الكامنــة  ــي  -7

  2002الشفلية.سخبد الله  
  يفميـز لـاحس نلريـة العامـل با قفلـاد والوضـو   ـي نلريافـإ  حسـس بـل يفميـز ايضـا بانـإ اجرائـي  - 

  :201022ويفضمن موق إ اهفماما ف ليلايا بالفعريف الفجريبي الواضف البعيد خن اليموض.سخبد الله  
 
 نواع السمات: أ - 4

 فففلر أنواع السماا  يما يصي 
هــي ا ســفجابة لصمثيــراا ب ريقــة معينــة  ــي الموا ــس المفشــابهة أو داا العلاقــة   الســمات الســلوكية -4-1

 ببعضها البعض.
هــي الســماا المفعصقــة بالشــكل العــاش الفــارجي لصجســش  ولصســماا الجســمية  الســمات المرفولوجيــة: -4-2

معرو ــة فــ ثير خصــى شفلــية ال ــرد ويمكــن قياســها والفعامــل معهــا ب ــرس مفعــددة  ومــن الســماا الجســمية ال
 كال ول والوزن وما إلى دلن...
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ومــن أشــهرها الســماا الكيميائيــة الفــي قــادا العصمــا  إلــى ربــ  الشفلــية  الســمات الفيزيزلوجيــة:-3 -4
بــإ رازاا اليــدد وأقــدش هــد  النلريــاا هــي الفــي وضــعها أبيقــرا  وأشــار  يهــا إلــى ارفبــا  اللــ اا المزاجيــة 

  234  2011عد خصى ف سيرها وفوسيعها.سالقدا ي  بسوائل الجيش والفي خمل جالينوخ  يما ب
 
 قسيمات السمات:ت -5
 فجدر الإشارة إلى وجود خدة فقسيماا لصسماا وهي محدد كاافي   

 بعـض سـماا الشفلـية فبـدو واضـحة ولـاهرة  يشـعر السمات الشـعورية والسـمات اللاشـعورية  
ماخيــــة  ولكــــن هنــــان ســــماا   ال ــــرد بوجودهــــا كســــمة اللــــداقة أو ضــــب  الــــن خ أو الــــرو  ا جف

شعورية   يدرن ال رد وجودها أو   يـدرن اللـصة بينهـا وبـين سـصوكإ كالرغبـاا والعوا ـف ...وهـي 
 سماا يلدر خنها سصون رمز  قسر  وفنقسش إلى قسمين 

  وهــي ســماا فبــدو  ــي نمــ  ســصوكي يعبــر خــن ان لاقــة شــي  مكبــوا الســمات العصــابية المنطلقــة -
 ة النقص  ي لورة ففادل أو خدش الثقة  ي الن خ. كالعدوان أو خقد

  وهــي ســماا فبــدو  ــي لــورة ســصون هــو نقــيض الســصون الــد  يلــدر خــن الســمات العصــابية العكســية-
ان لاقة المكبوا خادة   قد يكون ورا  الرحمة قسوة م ر ة  وقد يكون المبفسش المسفبشر يحـل دافصـإ حـزن 

   287-286  2009وانقس اض.سالعبيد   
 فقسيماا نوردها بالشكل الفالي   6قسش جوردن ألبورا سماا الشفلية إلى 

o السـمة المشــفركة هــي فلــنف  يهـا أشــكال الســصون المفكا ئـة ولي يــا لــد  المجمــوع الســمات المشــتركة  
ـــر مـــن  ـــة الفـــي يمكـــن مقارنفهـــا بكثي العـــاش مـــن النـــاخ  وهـــي فعكـــخ إلـــى حـــد مـــا ا ســـفعداداا الحقيقي

ال بيعة البشرية العامة والثقا ـة المشـفركة  نهـا فنمـي أسـاليس مفشـابهة مـن فـوا قهش الشفلياا  ونفيجة 
 مع بيئافهش ولكن بدرجاا مففص ة. 

o :هي فصن الفي ففص  ـردا بحيـث   يمكـن أن نلـف آفـر بال ريقـة دافهـا  وهـي إمـا  السمات الخاصة
إلـى أن كـل سـمة لص ـرد فعـد قدراا أو سماا دينامية  وقد دهس ألبورا خصى ضو  نلريفإ  ي السماا 

ســمة ثريــة ففميــز  ــي قوفهــا وافجاههــا ومجالهــا خــن الســماا اافــر  المفشــابهة الموجــودة لــد  اا ــراد 
 اخفرين. 
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o هــي الفــي فبصــ  قــدراا الســيادة   و  فســف يع ســو  نشــ اا قصيصــة أن ففضــع إلــى الســمات الأصــلية  
ن الســمة أن فلــل مفف يــة  ــويلا  ــال رد يعــرف ف ثيرهــا إمــا بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر  و  يمكــن لفصــ

 بها حفى يلبف مشهورا بها
o :هــي اقــل أهميــة  ــي ولــف الشفلــية  و أكثــر فركــزا مــن حيــث ا ســفجاباا الفــي  الســمات الثانويــة

 فهد  إليها ومن حيث المنبهاا الفي فناسبها. 
o :فكــون واقعيــة لــد  هــي ســماا معينــة فــهثر خصــى شــكل الســصون وفصونــإ ولكنهــا   الســمات التعبيريــة 

 اغصس 
o هــي ســماا داا فــ ثير محــدود  ــي مجــال معــين مــن مجــا ا الحيــاة .سقشاشــ ة  الســمات الاتجاهيــة  

  2013  146-147خوين  ه اا راد . س
 ويقفر   هاد البهي فلني ا آفر لسماا الشفلية  

 :ــة الــد  يســعى فــدل خصــى ا ســفجاباا المعر يــة الفــي فن ــو  خصــى وضــو  الهــدف  القــدرات العقلي
 ال رد إلى فحقيقإ  ي موقف معقد كالدكا  مثلا

 :ا سفجاباا ا ن عالية كا فزان ا ن عالي  الفوفر  اال ة.  السمات المزاجية 
 :فدل خصى الدوا ع ومن أمثصة دلن ا فجاهاا والحاجاا. الموجهات الدينامية 
 :13نيـة والولي ية.سخبـد الله  دا  فـدل خصـى ا سـفجاباا البدنيـة ولـ افها الفكوي الصفات البدنية  

 فحقيقإ  ي موقف معقد كالدكا  مثلا.
 

  معايير تحديد السمات- 6 
 بعض المعايير الفي وضعها البورا لفحديد السمة  

 السمة لها أكثر من وجود اسمي سأ  أنها خاداا خصى مسفو  أكثر فعقيدا   -8
ن وففســقان معــا  ــي لــورة ســمة  الســمة الســمة أكثــر خموميــة مــن العــادة سخادفــان أو أكثــر فنفلمــا -9

 دينامية أو خصى ااقل فصعس دورا واقعيا محركا  ي كل سصون يقوش بإ ال رد. 
وجــود الســمة قــد يفحــدد فجريبــا أو إحلــائيا وهــدا يفضــف مــن ا ســفجاباا المفكــررة أو  ــي  -10

 المعالجة الإحلائية. 
فـرفب  ارفبا ـا موجبـا إلـى  السماا مسفقصة كل منها خن اافر  نسـبيا  قـ   وهـي خـادة مـا -11

 درجة ما.
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إدا نلرنــا إلــى ســمة الشفلــية مــن الناحيــة الســيكولوجية    يكــون لهــا دائمــا ن ــخ الد لــة  -12
 الفصقية بمعنى أنها قد فف س أو   فف س مع الم هوش ا جفماخي المفعارف خصيإ.

ماا خنـد اا عال والعاداا غير مفسقة ليسـا دلـيلا خصـى خـدش وجـود السـمة   قـد فلهـر سـ -13
 ن خ كالنلا ة والإهمال. 

السـمة قــد ينلـر إليهــا  ـي ضــو  الشفلــية الفـي فحفويهــا و ـي ضــو  فوزيعهـا  ــي المجفمــع  -14
العــاش مــن النــاخ  أ  أن الســماا قــد فكــون  رديــة وهــدا مــا ســما  البــورا  يمــا بعــد با ســفعداداا 

 الشفلية. 
 الوقا المناسس.السماا لها القدرة خصى فحرين أو كف السصون الإنساني  ي   -15
 السماا المفوا قة بعضها مع بعض هي بمثابة العنالر ااساسية  ي السصون.   -16
 السماا فساخد خصى ف سير الثباا ال رد  الد  نجد   ي الشفلية.  -17
نما يجس أن يسفدل خصيها.  -18  السماا   يمكن ملاحلفها بشكل مباشر  وان
 السمة فبدأ بنلاش خلبي ن سي.  -19
 ين أو أكثر. السمة فركيس من خادف -20
 السماا فح زكما قد فوجإ.  -21

الســـــماا لهـــــا د لـــــة قويـــــة  ـــــي افـــــزان ااشـــــيا  أو حـــــدوثها  ـــــي أن واحـــــد  وهـــــي   فوجـــــد مباشـــــرة مــــــن 
   ,61-60الماضي.سخصي المرجع السابس  

ويهكـد ألبـورا انـإ   يوجــد  ـي الواقـع شفلــان لهمـا سـمة واحــدة فمامـا  وال ريقـة الفــي فعمـل بهـا أ  ســمة 
خنـــد شـــفص معــين فكـــون لهـــا دائمــا فلـــائص  ريـــدة فميزهــا خـــن جميـــع الســماا المفشـــابهة لـــد   بالــداا

  38  2006ااشفاص اخفرين.سالميلاد   
 السمات وتفسير الفروق الفردية: -7 

     يما يففص بف سير السماا لص روس ال ردية مايصي  1995ير  ماكر  وكوسفا س
  لص ــروس ال رديـة  ولكــن السـماا   يمكـن ان فكــون وحـدها ف ســيرا إن السـماا فقـدش ف ســيرا حقيقيـا وم يـدا

كاملا لصسصون  دلـن أن الف سـيراا خصـى ضـو  اادوار والقـدراا والفوقعـاا والعـاداا والم الـس الموق يـة 
أيضا ف سيراا حقيقية  ومع دلن  ان السماا فضيف إضا اا سـببية لف ـور العـاداا وا فجاهـاا هـي 

 والمهاراا... 
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 لشفلية ليسـا فصفيلـاا ولـ ية لصسـصون  ولكنهـا بـااحر  قابصيـاا فسـفنفا مـن أنمـا  ال كـر سماا ا
 والمشاخر و اا عال كما يمكن لصسماا الفنبه يها 

 مــــن الدراســــاا الفــــي فكشــــف خــــن أنمــــا  الفييــــر  -جزئيــــا-فــــ في اادلــــة العصميــــة خصــــى وجــــود الســــماا
يـث   يمكـن ف سـير هـدا الفييـر الملـاحس خـن الملاحس ه خبر الزمن  وأزواج الفوائش  والثقا ـاا بح

  ريس بدائل من مثل  الف ثيراا العابرة  وا سفجاباا المفعصمة والمعايير الثقا ية. 
  ملاحلـــة ســـصوكياا معينـــة فســـمف بـــالفنبه بييرهـــا مـــن الســـصوكياا غيـــر المشـــاهدة اخفمـــادا خصـــى الفييـــر

 الملاحس. 
   دقيـس  ـان معر ـة ملـاهر السـمة يمكـن أن فسـففدش خندما فقاخ سمة لد  شفص ما باسـففداش مـنها

  ي ف سير سصون دلن ال رد. 
  .سماا الشفلية م اهيش بنائية ن سية م فرضة  ولكن ي فرض أن يكون لها أساخ بيولوحي 
  خبر الزمن مع البيئة  ينفا خنها جوانس فكي ية مشرو ة ثقا يا وداا معنـى مـن مثـل -فف اخل السماا

 والعلاقاا. ا فجاهاا والدوا ع 
  فحــدث ســصوكاا معينــة خنــدما فف اخــل الفلــائص الفكي يــة مــع الموقــف ال عصــي   ف ســر الســماا خندئــد

 خصى أنها ااسباس غير المباشرة أو البعيدة لصسصون. 
ويف ــس خــدد أفــر مــن خصمــا  الــن خ خصــى أن الســماا ضــرورية  ولكنهــا ليســا كا يــة لف ســير الســصون 

أننــا  ــي حاجــة إلــى مــا أكثــر مــن الســماا لف ســير ال ــروس ال رديــة  ــي  ا جفمــاخي   يــر  دينــر وغيــر 
الســـصون  مـــع ر ـــض أن الســـماا مجـــرد مســـمياا مـــن دون أن يكـــون لهـــا قـــوة ف ســـيرية.سخبد الفـــالس  

2016  91-92   
يفجســـد مبـــدأ ال ـــروس ال رديـــة  ـــي دراســـة شفلـــية اا ـــراد   ـــي نـــوع الســـماا ودرجـــافهش خصيهـــا وشـــكل 

 . اافد بم هوش السماا هنا   يصيي مبدأ الف رد وا ففلاف  ي الشفليةانفلامها لديهش  
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  خلاصة
لقــد حليــا الشفلــية باهفمـــاش واســع ضــمن مففصـــف الدراســاا الن ســية ورب ــا  ـــي دلــن بعــدة مفييـــراا  

 ولواهر اجفماخية واقفلادية وسيكولوجية  ودرسا معالمها خند شـرائف خمريـة مففص ـة كالشـباس والراشـدين
وحفى المسنين  وفدافصا النمادج النلرية  ي  هش الشفلية وف سير كل ما يرفب  بها  هدا ما يبـرهن خصيـإ 
الفراث السيكولوجي المفو ر حول الشفلية  حفـى وجـد مـا يعـرف بعصـش ن ـخ الشفلـية كعصـش قـائش بدافـإ لـإ 

 إسهامافإ البارزة. 
ـــ ش  إد يهـــفش بدراســـة الســـماا باخفبارهـــا يـــ في موضـــوع ســـماا الشفلـــية ك حـــد ابـــرز موضـــوخاا هـــدا العص

فلـائص مميــزة وفكوينــاا فنليميــة ففحــدد مــن فــلال الف اخــل بــين مع يــاا الوراثــة ومف صبــاا البيئــة الفــي 
ينشا  يها ال رد  كما يهـدف إلـى قياسـها وففبعهـا مـن فـلال ف ـوير أدواا و ـرس قياسـية قائمـة  ـي ااسـاخ 

 خصى افجاهاا نلرية خامصية. 
هفماش بدراسة الشفلية وم اهيمها مند البداياا ااولى ل هش الن خ البشرية والفبلـر بمكنونافهـا وقد جا  ا 

ومحاولـة خـلاج مففصــف العصـل وا ضـ راباا واللــراخاا الفـي فـهثر خصــى اا ـراد وفعيـس فكــي هش مـع الحيــاة 
الف ــور الفكنولــوجي  وممارســة أنشــ فهش اليوميــة  وقــد فزايــد هــدا ا هفمــاش وافــد  ــي الفوســع اكــر مــع حصــول

 .والعصمي الد  أضاف نوخا من السرخة والفعقيد والفشابن خصى حياة ال رد
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  تمهيد 
يعــد الفوحــد مــن أكثــر الإضــ راباا فعقيــدا وفالــة أنهــا فلــيس اا  ــال  ــي   ــولفهش المبكــرة و يرجــع      

 -هــــدا إلــــى  بيعــــة هــــدا الإضــــ راس الــــد  يــــهثر خصــــى كا ــــة ملــــاهر أو جوانــــس نمــــو ال  ــــل س المعر يــــة 
لحســية   ممــا يثيــر للأســرة الحيــرة و الإنزخــاج و ال ضــول  ــي معر ــة ا -الصيويــة  -الســصوكية  -الإجفماخيــة 

 هدا المرض .
   لمحة تاريخية للتوحد-1

 1943الفوحــد هــو ملــ صف يونــاني بمعنــى ن ســإ   و قــدش اول مــرة لص ــس الن ســي خــن  ريــس بصــولر       
 Versر. س  ــي كفابــإ س العفــإ برايكــوكخ   مــن مجموخــة مــن ال لــامين لولــف مرضــى ال لــاش الكبــا

Morin2002p168   
ميـز أول اللـعوباا الفـي فشـفرن مـع الفوحـد ولـف مجموخـة مـن الفلـر اا الفـي  1943ليوكانر         

ساخدا خصى الفشفيص الحديث لصحالة من بينها نقص الفبادل ا جفماخي و الإهفماش العـا  ي   مـا يـهد  
بضـش العوامـل اخفيـة الفـي فولـف الفوحـد  خـدش  نركاإلى الف فر  ي الفوالل و اسفعمال لية  بيعية   قـاش 

ــش الصيــة   داكــرة قويــة جــدا  الإخــادة الم ر ــة لفســجيل  القــدرة خصــى ولــل اخفــرين و إلهــار الفــ فر  ــي فعص
النشا اا و غيرها مـن العوامـل و  حـل أيضـا أن اا  ـال بـدأوا يواجهـون لـعوباا فـلال ال  ولـة  ييـاس 

 ة ال ائقة قادا كانر إلى فافمة أ  و هي أنهش مولودون بآ اس دهنية  بيعية .الم ارقاا الجسمانية و الداكر 
نــوع مـن الفوحــد أيـن قـارن مجموخــة مـن اا  ــال  أسـبرجرو  ـي ن ـخ الوقــا  ـي أسـفراليا   و ولــف       

يدرســون خنــد أســافدة غــائبي الــدهن   كمــا ولــف الإهفمــاش العــالي لهــه   اا  ــال و قــدرفهش خصــى أولــاف 
 ة خصى اهفمامافهش . م ول
  العديـد مـن البـاحثين خارضـوا  يمـا يفـص أن الفوحـد نـوع مـن أنـواع  كـانرفلال العشريناا الفي فصا      

 ان لاش الشفلية  ي مرحصة ال  ولة و هد  المعارضة مولصة بل ة فالة . 
حيــث أخ ــى  1950 بلــولرخصــى اســفعمال ملــ صف الفوحــد الــد  اخفقــد  بعــض المحققــين لمــا يقولــإ      

أولــاف خــن ان لــاش الفوحــد  خــن الواقــع و أكــد أن هــدا العــارض إفلــف بــإ مرضــى ان لــاش الشفلــية 
أن ااشــفاص الملــابون بالفوحــد نــادرا مــا يلهــرون ففــيلاا و هصوســاا الفــي فعفبــر  كــولر  أكــد  1971

   Theodore p.Beauchaine2008p575 - 576خلاماا ان لاش الشفلية . س 
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لنف الفوحد خصـى أنـإ إخاقـة ان عاليـة شـديدة نفيجـة لفعـدد النلريـاا حـول الفوحـد  1980ش و  ي خا       
و أســبابإ و  رفبا ــإ بــالمرض العقصــي   إ  أنــإ أخيــد فلــني إ مــن قبــل جمعيــة اا  ــال الن ســيين اامريكيــة 

 ب نإ إض راس شامل  ي النمو بد  من إخفبار  إخاقة ان عالية .
و وضــعإ ضــمن الإخاقــاا اللــحية حيــث اخفمــد الفلــنيف بنــا ا خصــى  1981و فــش فلــني إ  ــي خــاش    

فولـياا مقدمــة مــن قبــل خــدة منلمــاا دوليــة مثـل الجمعيــة الو نيــة للأ  ــال الفوحــديين و المعهــد الــو ني 
ـــار الفوحـــد  ـــي الـــدليل  1994لاضـــ راباا العلـــبية و اضـــ راباا الفوالـــل و  ـــي نلـــف خـــاش  ـــش اخفب ف

اباا العقصية ب نإ أحد أشكال مفلازمة ريا و اضـ راس  لـاش ال  ولـة و مفلازمـة ا حلائي الرابع لاض ر 
   . 39  ص  38  ص  2010أسبرجر . س شصي اسفقلال   

 
   اضطراب التوحد - 2
  و  ASD  حيث يسففدش مسمى جديـد أ  و هـو اضـ راس  يـف الفوحـد س  DSM5تعريف التوحد عند  

  و اضــ راس الف كــن  AS  و مفلازمــة اســبيرجر س  ADلفوحــد س الــد  مــا كــان يعــرف ســابقا باضــ راس ا
   ــي  ئــة واحــدة دون ال لــل  PDDNOS  و اضــ راس النمــائي الشــامل غيــر المحــدد س  CDDال  ــولي س

" مـن  ئــة اضــ راس  يــف الفوحــد . س خبــد ريــت بينهمـا   كمــا فضــمنا المعــايير الجديــدة اسـقا  مفلازمــة " 
   400  ص  2013ال فا  الجابر    

ــة لتوحــد  ــة الامريكي ــف الجمعي   إن الفوحــد يلهــر بملــاهر  ااساســية  ــي الثلاثــين شــهرا ااولــى مــن  تعري
 العمر و فمخ ا ض راباا كل من  
 * نسبة النمو و الف ور ما يفبعها . 

 * الإسفجابة لصمثيراا الحسية . 
 * الن س و الصية و القدراا المعر ية . 

 خ و ااحداث و ااشيا  .* القدراا المرفب ة بالنا
    Kanner  1943تعريف کانر  

يعر إ ب نإ حالة من العزلة و الإنسحاس الشديد و خدش القدرة خصى الإفلال باخفرين و الفعامـل معهـش و    
 يولف أ  ال الفوحد ب نهش لديهش اض راباا ليوية حادة .
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مـن أشـكال الـدهان ال  ـولي حيـث فكـون   ي صس خصيإ مل صف الـدهان الإجفـراز  و هـو شـكل  عند ماهلر 
 يإ بنية اانا معينة بنيويا و   يسف يع ال ـرد أن يحـا ل خصـى العلاقـة الفكا صيـة مـع أمـإ . س ملـ  ى نـور  

     18  ص  2011القم    
   حدد ثلاث فلائص رئيسية لصفوحد  تعريف روتر

 * إخاقة  ي العلاقاا الإجفماخية . 
 ف .* نمو ليو  مف فر أو منحر 

    13  ص  2011* سصو   قوسي و اسفحواد  أو الإلرار خصى الفماثل . س رائد فصيل العباد    
 : ICD10في تصنيف الدولي العاشر للأمراض  1992تعريف منظمة الصحة العالمية 

 الفوحد هو نوع من الإض راباا النمائية المنفشرة الد  يهثر سـصبا خصـى خـدة مجـا ا لعمصيـاا الف ـور     
 و يفسش بوجود نمو غير  بيعي أو مففل يليس اا  ال قبل الثالثة من العمر .

 
    نسبة انتشار التوحد - 3

يمكن القول بداية أنإ   يوجد نسس دقيقة للأ  ال الملابين بالفوحد  ي العالش   ان العـالش لـش يعفمـد       
اســر أ  الهــا أو فكشــف خنهــا بشــكل أساســي خصــى مــا هــو مصحــول و معــروض   و قــد   فعــرض بعــض ا

اســـباس خديـــدة مـــثلا ب بيعـــة المجفمـــع أو الجـــنخ   و قـــد   فكـــون ااخـــداد ممثصـــة لصواقـــع   و هـــدا يـــرفب  
 بالوخي الحقيقي لصمشكصة و أثرها .

آ ف مولــود   و قــد فرف ــع  10  حــا ا فوجــد  ــي كــل 5- 4فشــير الإحلــائياا العالميــة إلــى لهــور س   
 مولود حسس الفوسع  ي الل اا أثنا  الفشفيص . 1000 إلى حالة فوجد لكل

يلهــر خنــد كــل اا  ــال بعــض النلــر خــن الجــنخ   أو الصــون أو المســفو  الإجفمــاخي أو الفعصمــي أو     
الثقا ي للأسرة و يلهر  ي الإناث أقل انثى واحدة مقابل أربعة دكور . أما الإحلائياا  ي الجزائـر حسـس 

ألــف ملــاس بــالجزائر . خــدد الفوحــديين بــاليرس الجزائــر   80الفوحــد يمــخ  لــوزير اللــحة  ــإن اضــ راس
  ل   و هدا راجع إلى الفشفيص   و مع هدا   يوجد إحلائياا رسمية نلـرا للأف ـا  الفـي فقـع  5000

أثنــا  الفشــفيص   و أيضــا لي صــة بعــض ااوليــا  بفلــوص ســصون أ  ــالهش  ــلا يقومــون بــإجرا   حولــاا 
 وحد.فشفص اض راس الف
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  أنواع التوحد  - 4
 اقفرحا مار  كومان ثلاثة فلني اا لصفوحد هي      

   و يحدث لها فحسن ما بين سن الفامسة و السابعة .المتلازمة التوحدية الكلاسيكية  - 4-1
  ب خراض فوحد و فكون مثل ااولى إ  أنإ يحـدث فـ فر لمـدة شـهر  المتلازمة الطفولة الفصامية - 4-2
. 
  يكـــون لـــد  الملـــابين بالفوحـــد مـــرض دمـــاغي خضـــو  المتلازمـــة التوحديـــة المعوقـــة عصـــبيا  - 4-3

 ماتسـون" و  السـيفنمفضمنة إض راباا أيضية   و مفلازماا  يروسية مثـل الحلـبة و إقفـر  كـل مـن " 
 أربع فلني اا   1991 كوفيو 

 فلــائص فوحديــة    يلهــر أ ــراد هــد  المجموخــة مســفو  خــالي مــن الــدكا  و المجموعــة الشــاذة
 قصيصة.

 يعاني أ راد هد  المجموخة من ففصف خقصي بسي  و الفزامـا بالصيـة  المجموعة التوحدية البسيطة  
 الولي ية و مشكلاا اجفماخية خديدة و الحاجة لصح ال خصى الروفين .

 لــد  أ ـراد هــد  المجموخــة ففصـف خقصــي و اســفجاباا إجفماخيــة  المجموعــة التوحديــة المتوســطة  
 دودة و سصوكاا نم ية خديدة و لية ولي ية محدودة .مح

  لديهش ففصف خقصـي خصـى مسـفو  مصحـول و   فوجـد لـديهش مهـاراا المجموعة التوحدية الشديدة  
   32  ص  31  ص  2011فوالصية و هش معزولون اجفماخيا. س اروس و الشربيني   

 
   اسباب اضطراب التوحد - 5 
  مسببة للتوحد الأسباب الرئيسية ال - 5-1
   مثل إلابة ااش الحامل أثنا  الحمل باففناس اثنا  الو دة .عوامل بيولوجية  -

  شل السي رة خصى أحد جانبي كرة المل .                                   
حـــا ا  قـــ  العلاقـــة بـــين الســـيروفين  ـــي الـــدش  ـــي الســـائل  3   1  الســـيروفين س  عوامـــل بيـــو كيمائيـــة -
 شوكي.ال
 س الفوأش   .  عوامل جنينية -
 . العوامل النفسية و الأسرية -
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     الأسباب الثانوية المسببة لاضطراب التوحد - 5-2
حيث ركزا الدراساا  ـي هـدا الجانـس خصـى نمـ  الفنشـئة ااسـرية و ااش و خـدش الفعزيـز العامل النفسي  -

 المناسس لص  ل .
لكروموسـوماا و فالـة الفـوأش المف ابقـة   حيـث أشـارا الدراسـاا و الإشارة إلى دراسـة ا العامل الجيني -

 بالمئة و لكن هد  الدراسة قصيصة . 100إلى نسبة الإلابة قد فلل الى 
و دراسة خدد مـن المفييـراا مثـل خمصيـاا الـو دة العسـيرة الفصـل  ـي النلـاش البيولـوجي   العامل العضوي  -

 ال عاش الد  ففناولإ ا ش .... الل 
كفعــرض ااش لجرخــاا اشــعاخية   الثصــوث البيئــي   نقــص ااكســجين الوالــل الــى مــل لعوامــل البيئيــة ا -

  ص   .  2009الجنين .... الل . س احمد نايل العزيز وبلال احمد خودة   
هنــان افــفلاف بـــين العصمــا  حــول اســـباس حــدوث الفوحـــد . و الــى ا ن فوجــد لـــعوبة كبيــرة  ـــي 

 ا  ان هنان اجفهاداا لفوضيف ا سباس المهدية لصفوحد و فثمثل  ي  فحديد ا سباس بشكل قا ع
  :العوامل البيولوجية 

 .اصابة المخ قبل اوفي اثناء الولادة:1
إن الحا ا الفي فسبس فص ا لصدماغ قبل الو دة او  ي اثنائهـا فهيـى  ال رلـة لحـدوث ا وفيـزش مثـل الحـا ا 

 -فصـف  ـي المـل   –سا فقاد القدرة خصى الففصص مـن الحـامض ا مينـي  الفي لش فعالا من ال ينيل كيفونيوريا
 –الفهـــاس الــــدماغ  –ا ففنــــاس اثنـــا  الــــو دة  –بقـــع خصــــى الجصـــد    –الفلـــصس الحـــدبي س فــــورش ا ـــي المــــل 

 درجة   41.5الحرارة العالية س اكثر من  -ا لفهاس السحائي  –فشنجاا الرضع 
 . الخلل الوظيفي في المخ:2

ر الـى ان الفصـل  ـي جهـاز ا دران ينـفا خـن خـدش القـدرة خصـى فنلـيش اسـفقبال الرسـائل داا و يشي
العلاقـــة با حســـاخ و خـــدش القـــدرة خصـــى ا حســـاخ العلـــبي لكـــل الحـــواخ و هـــدا مـــا يحـــدث لـــد  ا   ـــال 

 ا وفيسفن و يفرفس خصيإ لعوبة فقديش ا كار مفراب ة او داا معنى.
 بي المركزي . التاخر في نضج الجهاز العص3

و افضف دلن من فلال سهال خدد كبيثـر مـن امهـاا ا   ـال الفوحـديين خـن ملـاهر النمـو لـد  
خـدش القـدرة  –الفعـرف خصـى ا ش  –البصـع  –ر ـع الـراخ  –ا  الهن  كانا ا جابة انهش مفـافرون  ـي الن ـس 

 خصى الرضاخاخة  ي مرحصة ال  ولة المبكرة .
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 . عدوى الفيروسات: 4
ال  ــل  بيعيــا ثــش فلهــر خصيــإ اخــراض الفوحــد كنفيجــة لعــدو  ال  ــل بــال يروخ  هنـــان قــد ينمــو 

حا ا نقصا  يها العدو  لص  ل من فلال ا ش  ي اثنا  المرحصة المبكـرة مـن الحمـل مثـل الحلـبة ا لمانيـة 
الفـي الفهـاس الـدماغ ال يروسـي .و يشـير كمـال مرسـي الـى اف ـر ال يروسـاا  –فضفش الفلايا ال يروسي  –

يمكــن ان فلــيس الجنــين خــن  ريــس المشــيمة و يفرفــس خصيهــا و افــإ او اخاقــة نمــو  دافــل الــرحش و بالفــالي 
  . 37 – 35ص  2011النكاف  س القم   –الفهاس الكبد الوبائي  - -وليدا مشوها  مثل الجدر  

 .الأسباب الكيماوية الحيوية: 5
 .100بنسبة فلل الى  ارف اع مادة السيروفينين  ي بعض ا  ال الفوحد -
 ارف اع مادة الدوبامين  ي النا س الفي ففحكش  ي الحركة الجسمية  -
ا نفبـا   و فصعـس دورا مجهـو   –الـداكرة  –ا يبينـو رين الفـي ففركـز  ـي المنـا س الفـي فـفحكش  ـي الفـن خ  -

  ي حلول الفوحد.
 الاسباب الوراثية:. 6

ــــى كروموزومــــا ــــة خص ــــاا او ففوقــــف العوامــــل الوراثي ــــس مــــا يســــمى بالجين ــــل خــــن  ري ا  نهــــا فنق
الموروثاث و خي خبارة خن اكياخ كيميائية  ي منفهى الدقة فنـفلش خصـى الكروموزومـاا . و يرجـع حـدوث 
الفوحد الى وجود فصل وراثي  اكثر البحوث فشير الى وجود خامل جينـي د  ثـاثير مباشـر بهـدا ا ضـ راس 

 ئش المف ابقة او اكثر من الفوائش ا فوية .حيث فزداد نسبة ا لابة بين الفوا
 . اسباب نفسية و اجتماعية 7

 .ن سية ا ش قبل الو دة بسبس الفاثيراا المحا ة خصيها 
  .احساخ ال  ل بالر ض من والديإ و خدش ا حساخ بالعا  ة 
 وجــود مشــاكل اســرية و هــدا يــهد  الــى فــوف ال  ــل وانســحاغبإ مــن هــدا الجــو ا ســر  و ان وائــإ 

 خصى ن سإ و بالفالي لهور اخراض ا وفيزش .
 . رض ا با  نوخا من العزلة ا جفماخية خصى ابنائهش  بقا ل بيعة شفليافهش  
 . انشيال الوليا   بمهاش فسفدخي  الف كير و انلرا هش  خن ا هفماش بال  ل كميلاد مولود جديد 
 . لاس الوالدين و حدوث بعض المشاجراا اماش ال  ل  
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 سباب ادراكيــــــة: . ا8
الفوحد سببإ اض راس ادراكي نمائي .  ن ا   ال الفوحديين معلمهش لديهش انف اض  ـي نشـا  
القــدراا العقصيــة المففص ــة و الفــي فرجــع بــدورها الــى انف ــاض قــدرفهش خصــى ا دران با ضــا ة الــى اضــ راس 

 الصية .
 .أسباب بيئيـــــــة:9

ادمــان  –ش  اثنــا  الحمــل و الــو دة س الــو دة المبكــرة و المفعســرة المشــكلاا الفــي ففعــرض لهــا اا
 نقص ا وكسيجين  . المضاداا الحيوية الفي يفناولها اا  ال  لفهاس ا دن. –ا ش لصكحولياا 

 . أسباب أسرية 10
و فرجـع إلـى أسـاليس الفنشـئة الوالديـة الفا ئـة و الــى شفلـية الوالـدين الييـر سـوية كمـا وجــد  ان 

با  ا   ال الملابين بالفوحد يفسمون بـالبرود ا ن عـالي و الوسواسـية و الميـل الـى النم يـة .و نفيجـة هـدا ا
النقص العا  ي و ا ن عالي لد  الوالدين و المناع ا سر   يهد  الـى خـدش فمفـع ال  ـل با سـفثارة اللازمـة 

    . 41-40ص   2011من فلال العلاقاا الدافصية  ي ا سرة . س القم  
 
  أعراض التوحد   -6

 الاضطراب الاجتماعي:  -1
                                  .قلور  ي فحقيس ف اخل اجفماخي مفبادل 
 . ر ض الفلامخ الجسد  و خدش الرغبة  ي ا فلال العا  ي البدني 
 . خدش الرغبة  ي فكوين لداقاا او خلاقاا مع ا فرين بما  يهش اسرهش 
 والل البلر  و فجنس اللر  ي وجإ شفص افر.قلور  ي الف  
 . يرد ا بفسامة لففرين  و ادا ابفسش فكون ا بفسامة للأشيا  دون ا  راد   
  . ي ضل الصعس بم رد  خن الصعس مع ا فرين  و غالبا العابإ غير هاد ة 
 . خدش ا سفجابة  ن عا ا ا فرين او مبادلفهش ن خ المشاخر 

 



 اضطراب التوحد                                        :                    الثالثالفصل 

 

60 
 

 اللطــــوي: الاضطــراب  -2
                                                      .قلور  ي  هش الكثير من الم اهيش و معاني الكصماا الفي يفصقونها من ا فرين                     
  قلور واضف  ي القدراا الفعبيرية لدرجة ان ما يقولونإ يبدو غريبا او غير مرفب  بموضوع

 الحديث.
 شكل لحيف الى العصيماا الموجهة اليهش.ال شل ب 
  فرديد الكلاش  عندما يوجإ لص  ل دو  اض راس الفوحد سهال فكون الإجابة بن خ السهال  مثلا ما

 اسمن ؟ يجيس ما اسمن ؟
  خدش القدرة  خصى بد  المحادثة مع ا فرين او ا سفمرار  ي المحادثة قلور  ي اسففداش

ر انا مثلا خند سهالإ انا فريد الحصو    يقول انا فريد الحصو  الضمائر   يسير الى ن سإ بضمي
 و هدا يدل خصى رغبفإ  ي الحلول خصى الحصو 

 . ضعف القدرة خصى الرب  بين المعنى و الشكل و المضمون و ا سففداش المناسس لصكصمة 

 السلوكيــــات القســـريـــة: -3
اليومي الد  اخفاد خصيإ ب ريقة قسرية و  يلر ال  ل دو اض راس الفوحد خصى فن يد الروفين

إدا حدث فييير  ي سياقإ المحي  حفى لو كان   ي ا يدفل  ي ثورة خارمة من اليضس و اللراع  و 
 إيدا  الن خ و اخفرين و من أمثصة اا عال القسرية الفي يمارسها أ  ال دو  الفوحد  

 ال عاش و ر ض فييير ا ماكن مهما كان  ا لرار خصى جصوخ ا  راد  ي اماكن معينة خند فناول
 السبس .

  ا  لرار خصى ارفدا  ن خ الز   او ن خ الصون كل مرة و فناول ا  عمة بعينها و ر ض
 فيييرها ب  عمة غير معرو ة لديإ .

  يعض ن سإ حفي يدمى او ي رس راسإ  ي الحائ  او يعض ا ثاث  بما يهد  الى الابة
 اوراش . و يكرر ضربإ او ل مإ خصى وجهإ بإحد  او كصفا يديإ. الراخ بجرو  او كدماا او 

  الما     –الصبن  –المصف  –السكر  –يفصف بعض ا شيا  بسكبها خصى ا رض  مثل س ال عاش
او بفمزيس الكفس او اللحف او الملابخ بإلقا  بعض ا دواا من النوا د فكسير لعبة او اثاث 

 المنزل.
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 ي ين بكثرة اللراع و خمل ضجة مسفمرة و خدش النوش ليلا ل فراا يسبس انزخاج  مسفمر لصمح
  ويصة . و يق ز من  وس ااس ف المرف عة مما يهد  الى الابفإ بكدماا.

   يجر  الابعإ نفيجة لفعامصإ مع المواد اللصبة و الحادة كما ينفر باسفمرار  ي هد  الجرو
 مما يسبس فقرحها و لعوبة الفئامها.

 ا  ويصة  ي ادا   سصوكياا غير هاد ة ففسش بالفكرار و الرفابة و الميل الى ينيمسون ل فرا
 النم ية سوا   ي الحركة او ا دا  و فالة  ي الصعس ببعض ا دواا ب ريقة معينة.

 اضطراب التفكير و القدرات الخاصة: -4
 .ا نشيال الم ر  با  كار و الففيلاا دون أ  مبا ة او احساخ با فرين 
  ا نفبا  لما حولإ  يعي   ي خالمإ الفاص  ي انيلاس خصى الداا و خجز خن ا فلال خدش

 با فرين او اقامة خلاقة معهش.
  وس  . و  –فحا  –اس ل  -اخصى  –يمين  –لعوبة  ي ادران ال روس بين ا فجاهاا س شمال 

 ليير . –ا حجاش س كبير 
 يل و النهار كان ي صس الدهاس الى الحضانة ليلا . لعوبة  ي ادران الم اهيش المفرفبة خن ففابع الص 
 . يفصع ملابسإ ادا شعر بحرارة  الجو و لو كان  ي الشارع 
   بعض ا  ال الفوحد فلهر خصيهش بعض ملاهر الف وس  ي مجا ا معينة مثل مجال المهاراا

صياا حل و فركيس الميكانيكية حيث يفولصون فصقائيا الى معر ة  رس فشييل ا نارة و قد يجيدون خم
ا دواا و ا جهزة بسرخة و قد يبد  بعض ا   ال ف وقا  ي العزف الموسيقي و  ي اسففداش 

 ا دواا الموسيقية الفي فده  من حولهش . 

5- temper tantrums :نوبات الطضب 

ا خصى إن ال  ل دو اض راس الفوحد يمضي ساخاا  ويصة مسفيرقا  ي أدا  حركافإ النم ية او من وي   
دافإ   يكاد يشعر بمن حولإ و إدا حاول احد إيقا إ خن ا سفمرار  ي هد  الحركاا او اقفحاش خزلفإ 
لإرغامإ خصى الفروج منها  انإ يثور و ييضس و يلدر سصوكا خدوانيا موجإ نحو الشفص  الد  حاول 
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القائش خصى فدريبإ و يسفمر فييير وضعإ سوا  كان احد أ راد أسرفإ أو احد ألدقا  ااسرة أو اافلائي 
 هدا السصون ل فرة حفى يفمكن  المسئول خن إيقاف هد  الثورة .

 و قد يدفل ال  ل دو  اض راس الفوحد  ي ثورة غضس دون سبس واضف و من مهشراا دلن     
 .  هياج شديد يدمر فلالإ اغصس ما حولإ من ااشيا 
 . يبكي و يلرع دون سبس واضف 
 البا خقس منع ال  ل من ممارسة أنما إ السصوكية الشادة .فلهر هد  النوباا غ 

خدش ا سفجابة لمحاولة الحس و العناس أو إلهار مشاخر الع ف و يدهس الوالدان إلى إن   صيهما    
لففرين و ال شل  ي ا سفجابة لمحاو ا الفدليل و نقص ا نفبا  إلى  لديإ نقص واضف  ي ا سفجابة

 اخفرين و خدش الفقا  خينإ بعيونهش و اللامبا ة و الن ور من العا  ة و المودة .

و  ي هدا الش ن  ان كل اا  ال دو  اض راس الفوحد ي شصون  ي الهار خلاقاا  خادية مع والديهش     
رون ال شل  ي  نمو الفعا ف و قد   يبفسمون و   يضحكون و إدا ضحكوا   و مع اخفرين  و يله

يعبر دلن خن ال ر  لديهش و   يلهرون أ  ملاهر ان عالية كالدهشة و الحزن و ال ر  مع خدش ا سفقرار 
 ا ن عالي  ي البيا او المدرسة و قد يقصد اخفرين  ي بعض الفييراا ا ن عالية دون  هش أو ف اخل.

و ان هه   ا   ال   يفا ون من ا شيا  الفي فوجس الفوف و فحفاج الحدر كان يسق  من ا ماكن    
المرف عة  او لمخ اجساش سافنة  جدا و يقفرس من ملدر الكهربا  . يمشي  ي  ريس السياراا دون 

 لهد  السصوكياا.المبا ة با  ف ر ....و كل هد  النمادج فدل خصى انإ   يدرن النفائا المحفمصة 

 : Excessive activityالنشاط الزائد   -6

أشار الكثير من الباحثون إن اا  ال دو  إض راس الفوحد يلهرون نشا ا حركيا زائدا يمكن ملاحلفإ 
  ي السصوكياا و منها 

 .يدير الفص زيون و الراديو و المسجل  والعابإ  ي وقا واحد 
 خن السصوكياا اليير مقبولة   يسفجيس لمحاو ا منعإ او ايقا إ 
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 . ي فف اللنبور لينساس الما   ي كل الملادر المائية معا 
  إدا فش إيقاف نشا إ الزائد بالقوة يفحول إلى حالة مــــن العزلة الفامــــة او النوش ل فراا قصيصة جدا

 يعود بعدها لممارسة نشا إ الزائد دون فوقف 
  جة انإ   يمارخ ا  سصون سو  الشرود و ا سفيراس  ي يميل الى الكسل و الفمول الزائد لدر

 خصش الفيا ا.
   الأعراض السلوكية -6-1
 النشا  الزائد المصحول أو الفمول و الكسل المبال   يإ . -
 نوباا اليضس و البكا  الحادة قد فكون اف إ ااسباس .  -
 ش معإ .خدش وجود فوالل بلر  بين ال  ل الفوحد  و الشفص الد  يفكص -
 فكرار كلاش اخفرين بشكل مبال   يإ و غياس القدرة خصى الفوالل .   -
 إض راس  ي الفعصس   بحيث يبد  ال  ل الفوحد  فعصقإ بااشيا  اليريبة ك ثاث المنزل مثلا .  -
ـــال  - النم يـــة  ـــي الفلـــر اا س كفحريـــن الـــرأخ أو الجســـش دهابـــا و إيابـــا   و خـــدش فقبـــل الفيييـــر و الإحف 
   . 41  ص  2015روفين معين . س قالي  وز    ب

 
  الأعراض الإجتماعية  - 6-2
فـــ فر النمـــو الإجفمـــاخي و الإن عـــالي بلـــ ة خامـــة و خـــدش القـــدرة خصـــى بنـــا  العلاقـــاا مـــع أ ـــراد العائصـــة  -

 فالة الوالدين . 
 الإن وا  و الرغبة  ي ممارسة اانش ة الفر يهية و الصعس من ردا . -
سصون الإنسحابي  ي المواقف الإن عالية و المناسـباا الإجفماخيـة و ا ن عاليـة . س باسـي هنـا    إلهار ال -

   29  ص  2016
    الأعراض الإنفعالية  - 6-3
 لففـرين اسـفجابفإمن أبرز ااخراض الإن عالية الفي فلاحلها  ي ال  ل الفوحد  هو النقص الواضف  ـي  

الفـــدليل و العنـــاس و الع ـــف   و بالفـــالي يفميـــز أ  ـــال الفوحـــد بـــالبرود و ال شـــل  ـــي الإســـفجابة لمحـــاو ا 
العــا  ي الشــديد و بــلادة المشــاخر و خــدش القــدرة خصــى ف ــوير خلاقــاا ان عاليــة و خا  يــة مــع اخفــرين   

 فالة مع الوالدين.
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ن أ ـراد ااسـرة كما يلاحل خصى اا  ال الفوحديين   أيضا إسففداش السصون العدواني الموجـإ نحـو واحـد مـ  
أو أكثـر   و يفميــز هـدا الســصون العـدواني بالبدائيــة و يكـون مفمــثلا  ـي العــض و الفـد  و قــد يوجـإ ال  ــل 
الفوحــد  ســصوكإ العــدواني نحــو دافــإ   و دلــن مــن فــلال إلحــاس ااد  بجســد  خــن  ريــس خــض ن ســإ أو 

شــديد و الفــي يعبــر خنهــا أحيانــا ضــرس رأســإ الحــائ    و غالبــا مــا فســبس هــد  الســصوكياا نوبــاا اليضــس ال
بــالهز إلــى اامــاش و الــورا  أو الــركض  ــي أرجــا  الير ــة أو المشــي  ــي حصقــة دائريــة وغيرهــا مــن الفلــر اا 

 -  35  ص  2015الفي قد يسفلعس خصى أهل ال  ل  همها . س سوسن شاكر الجبصي   
   الأعراض اللطوية - 6-4
ي يعاني منها أ  ال الفوحد   حيث أن أغصبيـة هـه   اا  ـال مشاكل الن س و الكلاش من أهش المشاكل الف-

 يعانون من ما يصي   
 * ف فر الن س أو إنعدامإ خند بعض الحا ا .

 * فكرار الجمل و الكصماا بشكل مبال   يإ .
 * سو  إسففداش الضمائر مثلا يدكر إسمإ بد  من أن يقول انا .

 ا الحقيقية و قد يسميها بكصماا غير م هومإ و بدون معنى .* خدش القدرة خصى فسمية ااشيا  ب سمائه
المحادثــة . س ال رحــافي الســيد محمــود إســفمرارية * لــعوبة الإســفجابة للأســئصة و الفعصيمــاا و الح ــال خصــى 

   31  ص  2015وا فرون   
 
    تشخيص إضطراب التوحد -7

  أخـراض أو  1الفوحـد فشـمل خصـى لهـور س أشار الدليل الفشفيلي و الإحلائي الرابع إلى أخراض      
  وخـــرض  1  وخـــرض س  1  الفاليـــة و اثنـــين مـــن أخـــراض المجموخـــة س  3 2 1أكثـــر مـــن المجموخـــاا س 

   3 2واحد لكل من مجموخفين س 
 :   ( 1تضم المجموعة )  

خــراض إخاقــة دو نوخيــة  ــي الف اخــل الإجفمــاخي و يعبــر خــن دافــإ بواســ ة إثنــين خصــى ااقــل مــن اا     
 الفالية  

قلـــور اســــفعمال قصيــــل لصســــصوكياا غيـــر الص ليــــة فلاقــــي بــــالعين و فعبيـــراا الوجــــإ مثــــل س ا بفســــامة   -1
 العبوخ   أو الحركاا  ي المواقف الإجفماخية و الإفلال مع اخفرين .
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خفـرين قلور  ي بنا  خلاقاا لداقة مع ااقران ففناسس مع العمل مرحصة النمو كما ي عـل اا  ـال ا -2
. 
 غياس المشاركة الوجدانية و الإن عالية و الفعبير خن المشاخر . - 3
قلـــور القـــدرة خصـــى مشـــاركة اخفـــرين  ـــي الإهفمامـــاا و الفمفـــع و الفحلـــيل و إنجـــاز أخمـــال مشـــفركة -4

 معهش. 
  (  2تضم المجموعة ) 

 راض الفالية  قلور كي ي من القدراا خصى الفوالل و يكش ها واحد خصى ااقل من ااخ    
 ف فر أو غياس فاش  ي النمو القدرة خصى الفوالل بالكلاش س الصية المن وقة   . - 1
 لية غير م لو ة فشمل خصى الفكرار و النم ية . -2
 بالنسبة للأ  ال الدين يفكصمون لديهش قلور  ي الحديث و المبادرة  يإ و موالصة . - 3
ي الصعـس أو فقصيـد اخفـرين الـدين يفناسـس مـع العمـر و مرحصـة غياس و ضعف القـدرة خصـى المشـاركة  ـ - 4

 النمو.
   ( 3تضم المجموعة ) 

 قلور نشا  ال  ل مع سصوكياا نم ية و فكرارية كما هي لاهرة خصى ااقل  ي واحدة من الفالية        
 .الإسفيراس و الإنشيال ب نش ة و اهفماماا نم ية شادة من حيث شدفها خصى  بيعفها  - 1
حركــاا نم يــة فكراريــة غيــر هاد ــة مثــل س رقعــة االــابع   ضــرس الــرأخ و فحريــن الجــدع للأمــاش و  - 2

 الفصف 
 إنشيال  ويل المد  ب جزا  من اادواا و ااشيا  مثل اليد   لعبة   سصسصة م افيف . -3
  2001لقبـايصي  جمود و خـدش مرونـة  ـي الإلفـزاش سـصوكياا و أنشـ ة روفينيـة   جـدو  لهـا . س يحـي ا -4

   . 257ص
 مجالات التقييم التشخيصي المبكر للطفل ذوي اضطراب التوحد

 مؤشرات الشل للطفل ذوي اضطراب التوحد في السنة الاولى من ميلاده:  -1

مـن ف ـور ال  ـل و مـن  1يفش معر فها خنـدما ي صـس المففلـص اسـفرجاع معصومـاا خـن المرحصـة     
لمقابصة الشفلية معهش يث يكون الوالدين لديهش وخـي حيـث يشـعرون فلال فعبئة بياناا او من فلال ا
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بــان   صهـــش مففصــف خـــن ا   ـــال الفــرين . و مـــن اهـــش المهشــراا الدالـــة خصـــى اضــ راس الفوحـــد لـــد  
 ا   ال فلال السنة ا ولى 

 صيـإ ال  ل المفوحد  ي مرحصة الرضـاخة   يفـاف مـن اليربـا   و   يـرفب  بهـش او يف اخـل معهـش فبـدو خ
اشــهر و    4  يلهــر ا بفسـامة ا جفماخيـة الفـي فبــدا خـادة  ـي سـن  –ال مانينـة خنـدما يفـرن لوحـد  

اشهر العاد  مثل الفعرف خصـى ا ش و ا قبـال خصيهـا خنـدما  4يافي الحركاا الفوقعية الفي يافيها   ل 
 فصفق إ من ال را  و الف اخل معها خندما فلاغيإ و فلاخبإ.

 ة للاسش حيث يبدو و كانإ الش و احيانا يصف ا الى لوا لعبة مثلا.خدش ا سفجاب 
 . قدان ا لفقا  البلر  حيث   يصفقي بلر  با فرين كبقية ا   ال  
 .  قان القدرة خصى ا شارة او مشاركة ا فرين ا شيا   حيث ي قد القدرة خصى ا شارة الى ا شيا . 
 . خدش القدرة خصى ر ع دراخإ كي يحمل 

 و هنالن نقا  أساسية فجعل الفقييش الفشفيلي قبل السنة  ااولى من العمر لعبا أهمها  
  .ي هدا العمر   فكون ا نما  السصوكية قد افضحا و فشكصا بشكل يسمف بملاحلفها  
 . الملاهر الصيوية ركن مهش لصفقييش الفشفيلي و  ي هدا السن   فكون قد فشكصا و نضجا 

 طفل ذوي اضطراب التوحد بعد السنة الاولى من ميلاده:.مؤشرات الشل لل2
  .يحاول جدس انفبا  ااش خن  ريس إلدار ألواا أو شي  آفر    
     .فلصس ال  ل خندما يحمل بين دراخي ااش و محاولة الإ لاا منها 
 . قد يهرجف جسمإ أو يفب  رأسإ خند فركإ بم رد 
   لدرجــة انــإ   ينفقــل مــن مكانــإ و الــبعض لديــإ نشــا   لديــإ شــدود  ــي النشــا  الحركــي  ــالبعض هــاد

 حركي زائد بدرجة شديدة 
  البعض لديإ مشاكل  ي الفيدية و النوش يعـي  خصـى نلـاش  غـدائي محـدد و كثيـر اللـراع و قصيـل النـوش

. 
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  شــهرا  ضـلا خــن أن ســماا النمــو  24 -12و هـد  المهشــراا يجــس ملاحلفهــا  ـي ال فــرة مــن س
لمفوحـدين فــرفب  بلهـور اضـ راس أو قلــور  ـي س الفوالـل الكلامــي و خـدش القـدرة خصــى المبكـرة للأ  ـال ا

 محاكاة السصوكياا الجيدة لديهش .

  ســنواا مــن خمــر ال  ــل لشــدة وحــدة اخــراض 5-2و اســو  مرحصــة فمــر بهــا هــي ال فــرة مــا بــين س
المدرسـة  و هـدا ادا فـش  ا خاقة لديإ ثش بعد دلن فهـدا ا خـراض و يبـدا ال  ـل  ـي فحسـن  ـي مرحصـة دفـول

فو ير برنامجا مدرسيا ملائما لحالة ال  ل  و  ن جوانس النمو ا دراكي و ا جفماخي لـد  ال  ـل فبـدا  ـي 
الف ور و ففف حدة المشكلاا السصوكية ادا لاحبها الفاييد العا  ي مـن ا بـا     ـالهش امـا ادا لـش ففـوا ر 

 (dianne 1992 14 -15)ســفمر  ــي حالــة انضــيا  هــد  الفــدماا المبكــرة  ــان اغلاســر ســوف ف
 مسفحكمة و كصما كان الفشفيص مبكر كصما كان الفك ل أحسن .

 التشخيص و وسائل الكشف 
 أولا: التشخيص متعدد المحاور لاضطراب التوحد )فريق التشخيص و العلاج(:

المفنوخـة مـن اجـل إن الفقويش اامثل هو الد  يشفرن  يإ خدد من اافلائيين مـن دو  الفبـراا 
 الحلول خصى لورة شامصة لمسفو  أدا  ال  ل و ينبيي أن يفكون  ريس الفقويش و الفشفيص من  

 : le pédiatreطبيب الأطفال  .1
 بيس مففلص  ي مجال امراض ا   ال  ي ال ئة العمرية الممفدة من فـاريل الـو دة  الـي سـن 

ا بــا   خنــد ملاحلــفهش أ  قلــور  ــي الف ــور لــد   الثامنــة خشــر و يكــون  ــي اليالــس اول مــن يصجــا اليــإ
ا  الهش . ويقوش ال بيس باجرا  الكشف العـاش و  حـص وجـود اضـ راباا  بيـة مثـل الفشـنجاا أو الفلـصس 

  راجيل. Xالفي قد فقفرن بالفوحد  
هــدا با ضــا ة الــى فقــويش حاجــة ال  ــل الــى العــلاج مــن فــلال العقــاقير و اجــرا   حولــاا  بيــة 

 ا ا خصى حاجة ال  ل .                                                                                         افر  بن
  Psychiatristالطبيب النفسي  .2

 بيــس مفــفص مثــل بــاقي  ا  بــا  ا  انــإ فصقــى فــدريبا اضــا يا  ــي معالجــة ا مــراض العقصيــة  ــي 
 ة با ضا ة الى ولف ا دوية.مجال خصش الن خ  يساهش بفشفيص الحال
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 Psycologueالاخصائي النفسي . 3
شــفص ينــال فــدريبا  ــي مجــال العمصيــاا العقصيــة و الف ــور و غالبــا مــا يكــون مــن الحالــصين خصــى شــهادة 
الــدكفورا   ــي خصــش الــن خ و قــد يكــون  ــي بعــض  ا حيــان مــن حــامصي شــهادة الماجســفير ممــن لــديهش فبــرة 

را  ا ففبــاراا الن ســية و فحصيــل نفائجهــا و لــإ دور اساســي  ــي الفقــويش  يمــا يفعصــس مكث ـة و فــدريس خصــى اجــ
بجميع مجا ا الف ـورو ادارة السـصون . و يـفش دلـن مـن فـلال اجـرا  ا ففبـاراا الن سـية و اجـراا  مقـابلاا 

د الن سـي من اجل الفولـل الـى الفشـفيص المناسـس  و كـدلن اقفـرا   ـرس المعالجـة المثيصـة و فقـديش ا رشـا
 ا با .

 : Orthophonist. اخصائي اللطة و الكلام 4
مففلــص  ــي خصــش الكــلاش و القــدرة خصــى البصــع و كمــا يســاخد ا   ــال خصــى فحســين مهــاراا الفوالــل مــن 
فـــلال الصيـــة و يســـف يع وضـــع اســـفرافيجياا لفـــدريس ال  ـــل خصـــى  هـــش ليـــة ا شـــارة و الفوالـــل مـــن فـــلال 

 اسففداش اللور .
 
 :Sociologueائي الاجتماعي  . الاخص5

يفــولى مســهولية مقابصــة الوالــدين و جمــع فقــارير ال حولــاا ال بيــة و الن ســية و فحلــيل المعصومــاا خــن 
مراحـــل  ف ـــور ال  ـــل و فاريفـــإ اللـــحي و الفعصيمـــي مـــن الوالـــدين  كـــا انـــإ يقـــوش بفقـــويش فكـــوين و بنيـــة 

 .   29ص  1993ا سرة واوضاخها.  س القدا ي 
 

Dsm3 معايير التشخيص وفق 
قلــور  ــي ا ســفجابة لصمثيــراا ا جفماخيــة و فجنــس الف اخــل مــع ا فــرين و فقصيــد ســصوكهش و الشــعور  -1

 بوجودهش و الفعرف خصيهش  و فجنس النلر  ي خيون ا فرين.
2-  écholalia  قلـــور ليـــو  فـــاش او اضـــ راس غيـــر  بيعـــي  ـــي الكـــلاش مثـــل الفرديـــد ا لـــي و خكـــخ

 بدل من انا .الضمائر انا 
 قصة ا هفماماا و ا نش ة الفي يمارسها و مقاومة الفييير و الفعصس باشيا  فا هة .  -3
 .خدش وجود هدا اا او هلاوخ او  قدان  الفراب  و خدش الف كن  ي الف كير كما  ي حا ا ال لاش .4
 .قلور واضف  ي  هش مشاخر و احاسيخ ا فرين.5
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  فرين و ف ضيل الصعس من ردا..خدش الر بة  ي الصعس مع ا6
 .خدش القدرة خصى فكوين لداقاا مع الر اس و خدش ا هفماش بالعلاقاا ا جفماخية 7
 . حركاا لصجسش نم ية قسرية مثل ر ر ة اليدين الدوران  ي حركاا دائرية و ضرس الراخ .8
و شـش ا شـيا  بـد   مـن النلـر  .ا ندماج  ي الفعامـل مـع اجـزا  ا شـيا  او ا دواا مثـل سصسـصة الم ـافيف9

 اليها .
 –الصعــس  –المصــبخ  –.الــرار و الفــزاش شــديد بالف الــيل الدقيقــة  ــي الــروفين اليــومي مــن حيــث الماكــل 10

 ا لرار خصى ا ساليس المعفادة خند الفروج  ي جولة لصشرا .   –الحركة 
 
 DSM4عاييــــــــر التشخيـــــــــــص وفــــــــــق م

ددا راب ــة ال ــس الن ســي ا مريكــي  ــي الــدليل الفشفيلــي  ا حلــائي الثالــث المعــدل و لقــد حــ
ـــــإ يلـــــنف فحـــــا  ـــــي و لكن ـــــف العقص ـــــفعصش و  فحـــــا الففص ـــــدرج فحـــــا لـــــعوباا ال الرابـــــع ان الفوحـــــد   ين

 ا ض راباا النمائية الشامصة او المزمنة.
 .قلور كي ي  ي الف اخل ا جفماخي يلهر  ي بندين خصى ا قل.1
. قلور واضـف  ـي اسـففداش السـصوكياا الييـر الص ليـة المفعـددة مثـل الفوالـل البلـر  و فعبيـراا الوجـإ 2

 و حركاا الجسش  و ا يما اا .
 . ال شل  ي اقامة خلاقاا مع ا قران فناسس مسفو  العمر.3
 . قصة ا هفماش  و محاولة المشاركة  ي الصعس .4
 خصى ا قل  .  قلور  ي الفوالل و يلهر  ي واحد5
 . فافر او نقص القدراا الصيوية مع خدش فعويضها باسففداش  رس الفوالل ا فر  6
.  بالنسـبة للاشــفاص الــدين لــديهش القــدرة خصــى الكــلاش يكــون لــديهش لــعوباا واضــحة  ــي بــد  و اســفمرار 7

 المحادثة مع ا فرين.
 ش ال  ل لية فالة بإ .. الحوار و الحديث ب ريقة نم ية مع فكرار الكلاش او اسففدا8
 . نقص القدرة خصى محاكاة و فقصيد ا فرين  ي لعبهش.9

 . انما  سصوكية و اهفماماا و انش ة محددة و مكررة و نم ية فلهر  ي واحد خصى ا قل 10
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. ا نشــيال الــدائش  ــي القيــاش بســصون او اكثــر مــن الســصوكياا النم يــة بشــكل غيــر خــاد  و بدرجــة غيــر 11
 حيث الفركيز والشدة . بيعية من 

 . الفمسن و ا فزاش ببعض ا  عال الروفينية غير الولي ية . 12
 حركاا الجسش المفكررة. –نقر ا لابع  –. سصوكياا حركية نم ية مثل ر ر ة اليدين  13

  .DSMIV 1994 PP 57 58 سا  ي سر ا ض راس خصى انإ اض راس ريا
 الدليل ال بي العالمي لفلنيف  و قد فشابها هد  المحكاا مع ماجا   ي

ICD 10 الامراض في طبعتت العاشرة 
 . قلور نوخي  ي الف اخل ا جفماخي المفبادل 1
 . قلور نوخي  ي الفوالل 2
 .نمادج محدودة و مكررة و نم ية من السصوكياا و ا هفماماا و ا نش ة .3
. ص 2011ى مــن العمــر .س القمــ   . شــدود واضــف  ــي النمــو يفضــف وجــود   ــي الســنواا الــثلاث ا ولــ4

110.  
 التشخيص الفارقي و الاضطرابات المشابهة لاضطراب التوحد -8

 اضطراب أسبرجر  -1
وفلـنف  ا ضـ راباا النمائيـة الشـامصة هـي أحـد  Asperger's syndromeمفلازمـة أسـبرجر س

خـالي اادا   قـد يفـ فر اكفشـا ها أحيانـاش حفـى البصـوغ  لكنهـا فبـدأ  ـي مراحـل  الفوحد ضمن اض راباا  يف
  111 ص.2010سالزريقاا  مبكرة من العمر ففراو  بين  فرة الرضاخة و فرة ال  ولة المبكرة.

 ــي اادا  خصــى المســفو  ا جفمــاخي و ــي الفكيــف مــع يجــد الملــاس بمفلازمــة أســبرجر لــعوبة 
الحا ا الشـعورية المففص ـة  ويفميـز ب نمـا  سـصوكية غيـر شـائعة أو اسـففداش ليـة غيـر نم يـة  ـي الحـديث. 
قــــد يولــــف الملــــاس ب ســــبرجر ب نــــإ "نشــــي  لكنــــإ غريــــس " أو "ل يــــف لكنــــإ ان ــــوائي " أو "دكــــي ودقيــــس 

الســـبس  ـــي هـــدا كصـــإ أن مفلازمـــة أســـبرجر   يع الفعبيـــر خـــن دافـــإ".الملاحلـــة لكنـــإ مهـــووخ" أو "  يســـف 
رغش فميز الملـابين بهـا بالـدكا  الشـديد ودقـة الملاحلـة   يكـون  القصس ولعوبة الفوالل ا جفماخي فسبس

  111  ص.2010سالزريقاا   جداباش  غامضاش  هادئاش ورغش أنإ دكي جداش قد يبدو كااحمس.

 

https://www.webteb.com/neurology/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%85%D9%84%D8%A9
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D9%85%D8%B1%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AD%D8%AF
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%83%D8%B1_14478
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  121 -115  ص.2010سالزريقاا  أعراض متلازمة أسبرجر )الخصائص العيادية(: 
فففصف أخراض مفلازمة أسبرجر وقد   فلهر جميعها أو معلمها لد  ال رد الواحد  لكن ااخراض ااكثـر 

 انفشاراش هي 
  :قاا  وقـد يجد الملابون بمفلازمة أسبرجر لعوباا جمة  ي فكـوين اللـداصعوبة تكوين الصداقات

  يســف يعون الفوالــل مــع أقــرانهش بســبس ا فقــادهش لصمهــاراا ا جفماخيــة اللازمــة لصفعامــل مــع ا فــرين 
ومهاراا الفكيف الضرورية للاشفران  ي العمـل الجمـاخي أو للانفـرا   ـي المجموخـاا. يريـد الشـفص 

 ف يع دلن.الملاس ب سبرجر  ي أخماقإ الفوالل وا نفرا   ي المجموخة رغش أنإ   يس
 :أو الفــرخ ا نفقــائي يلهــر لــد  الملــابين ب ســبرجر  يقلــرون حــديثهش مــع مـــن  الصــمت الانتقــائي

ــاش  ــي المجموخــاا ويكف ــون  يرفــاحون لــإ  وقــد يفجنبــون الحــديث مــع اليربــا  م صقــاش أو قــد يفنحــون جانب
كن العامـــة و ـــي با بفســـامة أو يصهـــون أن ســـهش بعمـــل أشـــيا  أفـــر . يحـــدث الفـــرخ ا نفقـــائي  ـــي اامـــا

 المجموخاا الجديدة أو خند دفول أ راد جدد إلى المجموخة الفي يجصخ  يها الشفص الملاس.
 :يجد الملابون بمفلازمة أسبرجر لعوبة  ي ف سـير فعـابير الوجـو  أو  هـش المشـاخر  القلق الاجتماعي

ـــهد  إلـــى قصـــس اجفمـــاخي مـــن شـــ نإ أن يســـبس لـــعوبة  ـــي اففيـــار  والعوا ـــف وردود اا عـــال وهـــدا ي
العبـــاراا اللـــحيحة أو ردود ال عـــل اللـــحيحة لـــبعض المواقـــف  يففـــار الملـــاس ب ســـبرجر ا ن ــــوا  

 والحياد.
  :هنــا يقــع الملــاس بمفلازمــة أســبرجر خصــى  ر ــي صــعوبة الاتصــال البصــري أو الاحتيــاج الشــديد لــت

بانزخـاج شـديد وقصـس نقيض؛  قد يجد لعوبة شديدة  ي ا فلال البلـر  أو الح ـال خصيـإ  وقـد يشـعر 
 ي حال لش يفمكن المفحدث إليإ مـن إجـرا  ا فلـال البلـر ؛ قـد فلهـر هـد  ااخـراض للافـرين خصـى 
أنها خدش ثقة بالن خ  لكنها  ـي الحقيقـة ناجمـة خـن حاجـة الملـاس ب سـبرجر لصفوكيـد ال عصـي خصـى دافـإ 

 وخصى أن الشفص الد  يفحدث إليإ مفاٌ  لإ فماماش.
 فكــون لــد  الملــابين بمفلازمــة أســبرجر اهفمامــاا محــددة علــى اهتمامــات محــددة:  التركيــز الشــديد

وواضحة يركزون خصيها انها فد ع خقولهش لصفركيز وففصلهش من حالة الفشفا والقصس ا جفماخي  فبـث 
 يهش شعوراش بالراحـة  وهـد  ا هفمامـاا ففركـز خـادة  ـي نشـا اا  رديـة كالرسـش أو الكفابـة أو النحـا أو 

لفكنولوجيــا  وفكــون ملــدر راحــة كبيــر إدا  قــا نجاحــاش إ  أنهــا فســبس ال جيعــة والكــرس إن فع صــا أو ا
 إن أجبروا خصى فركها.
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  :يفميز الملابون بمفلازمة أسبرجر بالقدرة خصى  هش اانمـا  وملاحلفهـا  البحث عن الأنماط والتماثل
فكينون لهــا  ــي محاولــة لصبحــث خــن الراحــة   فحــاول خقــولهش دائمــاش إيجــاد نمــ  أو حالــة مــن الفماثــل يســ

 يقومون بفرفيس أغراضهش  ي ف ـو  مسـفقيمة أو بحسـس االـوان أو أ  نمـ  افـر يرفـاحون لـإ بلـرياش 
 ون سياش.

ويعــد دلــن فحــدياش وموهبــة  ــي الوقــا دافــإ   نجــد أن الملــاس ب ســبرجر يفميــز  ــي الرياضــياا وال يزيــا  
والســـماا المشـــفركة   هـــي موهبـــة جـــديرة بالفنميـــة ان الملـــاس  والقـــدرة خصـــى الفحصيـــل ورلـــد اللـــواهر

 يحاول إيجاد معنى للأشيا  واللواهر يد عإ لصفميز.
  :ــالروتين ــزام ب ــاش يجــد  يــإ نلامــاش لصــدخش وملــدراش لصراحــة الالت يضــع الملــاس ب ســبرجر لن ســإ روفينــاش معين

يعـاني منهـا الملـاس الـد  يشـعر بضـي   افباع جدول لارش نوخاش ما يعالا مشـكصة القصـس والإربـان الفـي 
 كبير إدا حلل أ  فييير خصى الروفين أو ب زع  ي حال فش فعريضإ لموقف جديد.

 
 اضطراب ريت  -2

مفلازمة ريا هي اض راس وراثي خلـبي وفكـويني نـادر يـهثر خصـى ال ريقـة الفـي يف ـور بهـا 
. هــدا ا ضــ راس يــهثر  ــي المقــاش ااول الــدماغ  ممــا يــهد  إلــى  قــدان فــدريجي لصمهــاراا الحركيــة والكــلاش

  126 ص.2010سالزريقاا  خصى ال فياا. 
يبدو أن معلش اا  ال الملابين بمفلازمة ريـا يف ـورون بشـكل  بيعـي للأشـهر ااولـى مـن 

سنواا  ثش يبدهون بعدها  ـي  قـد مهـارافهش السـابقة  مثـل القـدرة خصـى الزحـف أو المشـي أو  18إلى  6خمر 
 اسففداش أيديهش.الفوالل أو 

ـــدة  ـــي اســـففداش  ـــال الملـــابون بمفلازمـــة ريـــا مـــن مشـــاكل مفزاي بمـــرور الوقـــا يعـــاني اا  
ا لمفلازمـة ريـا أن فسـبس الفشـنجاا  العضلاا الفي ففحكش  ي الحركة والفوازن والفوالل. من الممكن أيضش

أو الفلـ يس  محـل ا سـففداش  والإخاقاا الدهنية. فحل حركاا اليد غير ال بيعية  مثل فكرار الحركة دافهـا
 اليدو  ال بيعي الهادف.

رغـش خــدش وجــود خــلاج نهـائي لمفلازمــة ريــا  إ  أن العلاجــاا المحفمصـة قيــد الدراســة الحاليــة. 
يركــز العــلاج الحــالي خصــى فحســين الحركــة والفوالــل  وخــلاج الفشــنجاا  وفــو ير الرخايــة والــدخش للأ  ــال 

 وأسرهش.والكبار الملابين بمفلازمة ريا 
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 الأعراض المميزة لاضطراب ريت :
ــا. وي بــدو أن  يُولــد اا  ــال الملــابون بمفلازمــة ريــا خــادة بعــد حمــل  بيعــي وو دة  بيعيــة أيضش
معلش اا  ال الملـابين بمفلازمـة ريـا ي نمـون وي فلـر ون بشـكل  بيعـي  ـي أول سـفة أشـهر مـن خمـرهش. 

 بعدها  ف بدأ العلاماا وااخراض  ي اللهور.
ا خادة ما بين سن ف   شهرشا  وف سفمر لمـدة أسـابيع أو أشـهر.  18و 12لهر الفييراا ااكثر وضوحش

 ومن الممكن أن ف ف اوا ااخراض وحدفها بشكل كبير من   ل خفر.
 ف شمل خلاماا وأخراض مفلازمة ريا ما يصي  

 :عفـاد سلـير الـرأخ  بـ   نمـو الـدماغ بعـد الـو دة يُعـد لـير حجـش الـرأخ خـن الحجـش الم بطء النمـو
أول خلامة خصى أن ال  ل ملاس بمفلازمة ريا. مع ف قدُّش اا  ال  ي السن  يُلـبف النمـو المفـ فر 

ا.   ي أجزا  أفر  من الجسش دليلاش خصى دلن أيضش
 :غالبشــا مــا ف فضــمن العلامــاا ااولــى قصــة الــفحكش  ــي حركــاا اليــد  فقــدان الحركــة الطبيعيــة وتناســقها

خصى الزحف أو السير بشكل  بيعي.  ـي بـادئ اامـر  ي لهـر   قلـد القـدراا هـدا خصـى  وانف اض القدرة
نحـــو ســـريع ثـــش ي ســـفمر بشـــكل فـــدريجي أكثـــر.  ـــي النهايـــة  فُلـــبف العضـــلاا ضـــعي ة أو قـــد فُلـــبف 

 مفيبسة أو مفشنجة مع فحريكها ووضعها بشكل غير  بيعي.
 :زمــة ريـا خــادة  ـي  قــدان القـدرة خصــى الفحــدث ي بــدأ اا  ـال الملــابون بمفلا فقـدان قــدرات التواصــل

والفوالــل بــااخين خــلاوة خصــى  قــدان القــدرة خصــى الفوالــل ب ــرس أفــر . كــدلن  قــد يُلــبف أولئــن 
ــا بــاخفرين وبصعــس اا  ــال وبمــا يشحــي  بهــش. ي فعــرض بعــض اا  ــال لفييــراا  اا  ــال أقــل اهفمامش

يُمكــن أن ي ســفعيدوا الفوالــل بــااخين خصــى نحــو ســريعة  مثــل  قــدان الن ــس الم ــاجس. بمــرور الوقــا  
 فدريجي  ضلاش خن ف ور مهاراا الفوالل غير الص لي.

  :ن للأ  ال الملابون بمفلازمـة ريـا حركـاا يـد مفكـررة  حركات اليد غير الطبيعية  ي المعفاد  يُكوِّ
كالعلـــر أو    إراديــة  وهـــي الفــي يُمكـــن أن ف ففصـــف مــن   ـــل خفـــر. وقــد ف شـــمل حركـــاا اليــد فصـــن

 القبض أو الفل يس أو النقر أو  رن اليدين ك نإ ي يسصهما.
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 :ــة ي كــون لــد  اا  ــال الملــابين بمفلازمــة ريــا حركــاا غيــر  بيعيــة  حركــات العــين غيــر الطبيعي
لصعين  كالفحديس الشـديد أو الـرم  بـالعين أو حـول العـين أو إغـلاس خـين واحـدة مـن العينـين  ـي كـل 

 مرة.
 ومــن ضــمنها حــبخ الــن خ والفــن خ الســريع غيــر ال بيعــي س ــر  الفــن خ  والز يــر  :مشــاكل التــنف س

ـــفلاع الهـــوا . ف لهـــر هـــد  المشـــكلاا أثنـــا  ســـاخاا ا ســـفيقال  ب يـــد أن  القـــو  لصهـــوا  أو الصعـــاس واب
 اض راباا الفن خ  كالفن خ الضحل أو الفن خ الدور  يُمكن أن ف لهر أثنا  النوش.

 :لــبف اا  ــال الملــابون بمفلازمــة ريــا أكثــر فــوفرشا وخلــبية مــع فقــدمهش  ــي قــد يُ  التهــيج والبكــاء
العمــــر. كــــدلن  مــــن الممكــــن أن يبــــدهوا  ــــي البكــــا  أو اللــــراع  جــــ ة  دون أ  ســــبس واضــــف  وقــــد 

 ي سفمرون  يإ لساخاا. والبعض منهش قد يُلاس بالفوف والقصس.
 :ل المثــال ولـيخ الحلـر  فعبيــراا مـن الممكــن أن ف فضـمن  خصـى سـبي سـلوكيات غيـر طبيعيــة أخـرى

 وجإ م اجئة وغريبة ونوباا  ويصة من الضحن ولعس اليد والإمسان بالشعر أو الملابخ.
  :قد يُلاحس  قدان المهاراا  قدان لصولائف ال كرية. الإعاقات المعرفية 
 :حيـافهش.  ي فعرض معلش الملابين بمفلازمة ريا لنوباا  ي مرحصة ما من مراحـل النوبات الـمَرَضية

ومــن الممكــن أن ف ففصــف أنــواع فصــن النوبــاا وف فعـــدد  وقــد يُلــاحبها فف ــي  كهربــائي غيــر  بيعـــي 
  .EEGلصدماغ س

 .)ي شــيع ملـاحبة الإلــابة بــالجنف لمفلازمــة ريــا.  الانحنــاء غيــر الطبيعــي للعمــود الفقــري )الجنــف
لعمــر. وقـد ي ف صــس اامــر إجــرا  ســنة وي زيـد مــع فقــدش ا 11و  8وخـادة مــا ف جــد  ي بــدأ  ـي اللهــور بــين 

 خمصية جراحية  ي حالة كون هدا ا نحنا  شديدشا.
 .إنها مشكصة فُشكل ف رشا خصى حياة الكثير من اا  ـال والكبـار الملـابين  ضربات قلب غير منتظمة

 بمفلازمة ريا وقد فُهد  إلى الو اة الم اجئة.
 .يـة مـا يصـي  خـدش انفلـاش أوقـاا النـوش  أو النـوش قـد ف فضـمن أنمـا  النـوش غيـر ال بيع اضطرابات النـوم

 أثنا  النهار وا سفيقال أثنا  الصيل  أو ا سفيقال أثنا  الصيل مع البكا  أو اللراع.
 .مـن الممكـن أن ف لهـر مجموخـة مفنوخـة مـن ااخـراض اافـر  مـن ضـمنها  هشاشـة  أعراض أخـرى

اللييرة الفي خادة ما فكون بـاردة  مشـكلاا   ي العلاش ف جعصها أكثر خرضة لصكسر  اايد  وااقداش
  ي المض  والبصع  مشكلاا  ي ولائف اامعا  ولرير ااسنان.
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 مراحل تطور متلازمة ريت:

  المرحلة الاولى: الهجوم المبكر 

 18إلــى  6إن العلامــاا وااخــراض فكــون غامضــة ويســهل إغ الهــا  ــي ال ــور ااول وفبــدأ مــا بــين 
لعــدة شــهور أو خــاش. الرضــع  ــي هــد  المرحصــة يمكــن أن يقــل لــديهش الفوالــل شــهرشا ويمكــن أن فســفمر 

ــــا الجصــــوخ أو الزحــــف.  البلــــر  ويبــــدهون  ــــي  قــــدان ا هفمــــاش باالعــــاس. وقــــد يفــــ فر خنــــدهش أيضش
 129 ص.2010سالزريقاا  

 المرحلة الثانية: الانتكاس السريع 

رة خصـى أدا  المهـاراا الفـي كانـا لـديهش  ـي يبدأ ما بين خمر خاش إلى أربعة أخواش وي قد اا  ال القد
ا ويحــدث خصـــى مـــدار أســابيع أو أشـــهر. فحـــدث  الســابس. هـــدا ال قــد يمكـــن أن يكـــون ســريعشا أو مفـــدرجش
أخـراض مفلازمـة ريـا  مثـل نمـو ب ـي  لــرأخ ال  ـل وحركـاا يـد غيـر  بيعيـة والصهـاث واللــراع أو 

 و قــدان الف اخــل والفوالــل ا جفمــاخي. البكــا  مــن غيــر ســبس واضــف ومشــاكل  ــي الحركــة وفناســقها
  129 ص.2010سالزريقاا  

 المرحلة الثالثة: الاستقرار النسبي 

فبدأ المرحصـة الثالثـة خـادة بـين سـن الثانيـة والعاشـرة ويمكـن أن فسـفمر لعـدة سـنواا. وخصـى الـرغش مـن  
البكـا  والفهـيا  أن مشاكل الحركة مسفمرة   قد يلهر خصى السـصون بعـض الفحسـن المحـدود  مـع قصـة 

وي ــرأ بعــض الفحســـن  ــي اســففداش اليـــدين والفوالــل. قــد فبـــدأ النوبــاا  ــي هـــد  المرحصــة و  فحـــدث 
  129 ص.2010سالزريقاا   بشكل خاش قبل خمر سنفين.

 المرحلة الثالثة: الانتكاس الحركي المتأخر  

ود. وففميـز هـد  المرحصـة سـنواا ويمكـن أن فسـفمر اخـواش أو لعقـ 10فبدأ هد  المرحصة خادة بعد سـن 
بانف ـــاض الحركـــة  وضـــعف العضـــلاا وفقصلـــاا الم الـــل والجنـــف. إن ال هـــش ومهـــاراا ا فلـــال 
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والمهاراا اليدوية فلل بشكل خاش ثابفة أو ففحسن قصيلاش  وقد فحدث النوباا بشكل أقل  ـي كثيـر مـن 
  129 ص.2010سالزريقاا   ااحيان.

 اضطراب الطفولة التفككي  -3
ع افــر مــن ا ضــ راباا النمائيــة الشــامصة يفميــز بــا ففلال الــولي ي  ــي مهــاراا الف اخــل هــو نــو 

ا جفمــاخي و فراجــع  ــي المهــاراا الفــي فــش اكفســابها  ــي الســنواا ا ولــى مــن العمــر و افــفلال ولي ــي  ــي 
  ا نما  السصوكية و غياس الفناسس  ي المهاراا الحركية .

لفراجع المصحـــول  ـــي بعـــض الولـــائف الفـــي يقـــوش بهـــا ال  ـــل يفســـش هـــدا النـــوع مـــن اامـــراض   بـــا
اسـش الف كـن  الـن خ خصمـا  ال بيعي   و يلهر هدا الفراجع بعد إفماش العاش الثاني   و قـد أ بـس خصيـإ بعـض

  و يعفبــر هــدا  1908ف  ــي خــاش الــدهاني   و قــد فــش فحديــد الف ــو  العريضــة لهــدا المــرض بشــكل واضــ
 . المـرض أكثــر شــيوخا بــين الــدكور خــن الإنــاث   كمــا أن هــدا النــوع مــن ا ضــ راباا يعــد نــادر اانفشــار

  133 ص.2010سالزريقاا  

 التفككي الطفولة باضطراب الإصابة أسباب

 لش جدا من خمر  و لكن حفى اخن  هدا النوع من ا ض راباا يليس ال  ل    ي سن مبكر 
 لكن هنان بعض الدراساا أثبفا أنإيفش فحديد ااسباس الفي فهد  إلى هدا ا ض راس بشكل جدر    و 

  .  أو باض راباا الميفابوليزش اللرع لإ خلاقة بالإلابة بمرض
ـــة  لهـــا الـــول خلـــبية و فشـــير البحـــوث الـــى ان اســـباس اضـــ راس ال  ولـــة الف ككـــي   ال اخصي

  . EEGالدماغية كما فش قياسها من قبل فف ي  الدماغ الكهربائي 
فبدو غير  بيعية   ي نلف ل حـا ا هـدا ا ضـ راس فقريبـا و نسـبة حـدوث النوبـاا المرضـية 

اا  سالزريقـ بالمئة من هد  الحا ا و يمكن ان فرف ع حفى الى ربـع الحـا ا  ـي اخمـار المراهقـة. 10هي 
 . 134  ص.2010

 
 
 

https://www.almrsal.com/post/169535
https://www.almrsal.com/post/169535
https://www.almrsal.com/post/468939
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 التفككي الطفولة اضطراب تشخيص طريقة
يبدأ نمو ال  ل ال بيعي  ـي الفنـاقص بعـد خـامين مـن و دفـإ   هـدا إلـى جانـس الفراجـع الص لـي و 
غيــر الص لــي  ــي ف ــور     ضــلا خــن الفراجـــع المصحــول    ــي العلاقــاا ا جفماخيــة الفالــة بال  ـــل   و 

 . بعض السصوكياا المحي ة بإ

يلاحل خصى هـدا ال  ـل الفراجـع  ـي بعـض المهـاراا   الفـي اسـف اع اكفسـابها  عصيـا   و مـن أهـش 
 . هد  المهاراا الصية الفعبيرية الفالة بال  ل

 . ي قد بعض المهاراا ا جفماخية   و بعض السصوكياا   و منها السصون الفكي ي المجفمعي
  .البراز و مثانفإ مما يلعس خصيإ الفحكش  ي البول ويلعس خصى هدا ال  ل الفحكش  ي حركة أمعائإ   

 . يفراجع جدا  ي المهاراا المفعصقة بالصعس 
 .  ي النهاية ي قد العديد من المهاراا الحركية 

 الطفل هذا تصيب التي الأعراض بعض

ل  ـل   انف ــاض  ــي معـدل الســصوكياا الييــر ل ليــة   مـن أهــش ااخــراض الفـي فلهــر خصــى هــدا ا
 . هدا إلى جانس أنإ يعاني من مشكلاا  ي العلاقاا العا  ية و الفبادل ا جفماخي

يلهر خصى هدا ال  ل بعض اانما  الجركية المحددة   و يلهر النم ية المبال   يهـا  ـي سـصون 
 . هدا ال  ل    ضلا خن فكرار بعض اا عال

   ضـــلا خــن الفـــ فر المصحـــول  ــي ليفـــإ و  ريقـــة  الاجتمـــاعي التواصـــل مشــاكل  ـــييعــاني مـــن 
 .ن قإ  يعفمد أيضا

 

 

 

https://www.almrsal.com/post/325509
https://www.almrsal.com/post/401030
https://www.almrsal.com/post/401030


 اضطراب التوحد                                        :                    الثالثالفصل 

 

78 
 

 التفككي الطفولة باضطراب المريضة الحالات لبعض مثال

  135 ص.2010سالزريقاا   . هدا ال  ل خصى فكرار بعض الكصماا

 ل  ي الف ور ال بيعي   حفى يلل إلى خمر العـامين   و بعـد أن يلـل لهـدا العمـر يبـدأ فـدريجيا يبدأ ال 
 ــي الفراجــع    ــي فصــن المهــاراا الفــي اســف اع اكفســابها   و قــد يلــل اامــر بهــدا ال  ــل إلــى حــد الففصــف 

 . العقصي   خند خمر الثانية خشر
 التخلف العقلي  -4

   أو مـا يعـرف أيضـا بالإخاقـة الدهنيـة  مـن le retard mentalيعاني ملـابو الففصـف العقصـي س
خــدش نمــو الــدماغ بالشــكل اللــحيف. كمــا وأن أدميــفهش   فقــوش بالولــائف بشــكل  بيعــي مقارنــة بالولــائف 
الدهنية والفكي ية لففرين من غير الملابين. ويفسش الففصف العقصـي بمسـفو  دكـا  فحـا المعـدل ال بيعـي  

لقـــدراا العقصيـــة. ودلـــن  ضـــلا خـــن ضـــعف أو انعـــداش  ـــي المهـــاراا الفالـــة بممارســـة أ   ـــي مـــا يفعصـــس با
نشا اا الحياة اليومية. يفعصش ملابو الففصف العقصي المهاراا  لكن بشكل أب   من غيرهش. كمـا وأن هنـان 

 مهاراا قد   يسف يعون فعصمها.
القــدرة خصــى اففــاد  يكــون لــد  ملــاس الففصــف العقصــي ضــعف  ــي كــل مــن الولــائف الدهنيــة  أ 

ـــة الـــداا والفوالـــل  ـــفعصش  والســـصوكاا الفكي يـــة  وهـــي الســـصوكاا الفالـــة برخاي القـــراراا وحـــل المشـــاكل وال
 والف اخل مع اخفرين.

هنـــان أربعـــة مســـفوياا لصففصـــف العقصـــي   منـــإ البســـي  والمفوســـ  والشـــديد والعميـــس. و ـــي بعـــض 
غيــر ملــنف  أو سآفــر . يفلــاحس الففصــف العقصــي الحــا ا  قــد يــفش فلــنيف مســفو  الففصــف العقصــي ن س

  ومشـاكل الفكيـف مــع الحيـاة اليوميـة. ودلــن  ضـلا خـن احفماليــة IQمـع كـل مــن انف ـاض مسـفو  الــدكا  س
 فلاحبإ مع الإخاقاا ا جفماخية والجسدية والفعصيمية والن قية.

ا ااقـل الشـدة   قـد   يفش فشـفيص الحـا ا الشـديدة مـن الففصـف العقصـي خنـد الـو دة  أمـا الحـا 
فشـفص إ  خنـدما فلهــر لـد  الملــاس مشـاكل  ـي الولــول للأهـداف الفنمويــة الشـائعة بـين مــن هـش مثصــإ 

 خاما. 18 ي السن. معلش حا ا الففصف العقصي يفش فشفيلها قبل سن 
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 مسفوياا الففصف العقصي 
رهــا خصــى مــد  شــدفها. هنـان العديــد مــن العلامــاا وااخــراض لصففصــف العقصـي. ويعفمــد وقــا لهو 

 منهـــا مـــا يلهـــر وال  ـــل   يـــزال رضـــيعا  ومنهـــا مـــا   يلهـــر إ  خنـــد ولـــول ال  ـــل إلـــى مرحصـــة دفـــول 
  المدرسة. وينقسش الففصف العقصي إلى المسفوياا اخفية

  المسفو  البسي   والد  يفسش بااخراض اخفية 

 وجود لعوباا  ي القرا ة والكفابة. 
 ل مع مسهولياا الزواج وااو دخدش القدرة خصى الفعام. 
 ا سف ادة من ف   الفعصيش الفاص. 
 ا سفقلالية الكامصة خندما يكبر. 
 إيجاد لعوبة  ي فعصش الحديث  ولكن يكون لديإ جودة  ي الفوالل بعد فعصمإ. 
 خدش النضوج ا جفماخي. 
  69و  50مسفو  الدكا  يفراو  ما بين. 

 راض اخفية المسفو  المفوس   والد  يفسش بااخ 

 وجود بعض اللعوباا  ي الفوالل. 
 القدرة خصى فعصش أساسياا الكفابة والقرا ة والعد. 
 الب    ي اسففداش و هش الصية. 
 خدش القدرة خصى العي  وحيدا. 
 القدرة خصى المشاركة  ي العديد من النشا اا ا جفماخية. 
 القدرة خصى الفنقل  ي ااماكن الم لو ة. 
  49و  35او  ما بين مسفو  الدكا  يفر. 
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  المسفو  الشديد  والد  يفسش بااخراض اخفية 

  فصف شديد أو ف ور غير  بيعي  ي الجهاز العلبي المركز. 
 فصل واضف  ي القدراا الحركية. 
  34و  20مسفو  الدكا  يفراو  ما بين. 

  المسفو  العميس  والد  يفسش بااخراض اخفية 

 ةاحفمالية خدش القدرة خصى الحرك. 
 سصخ البول. 
 الحاجة لصرخاية والإشراف المفوالصين. 
  الفوالل غير الص لي البسي. 
 رشاداا اخفرين أو العمل بها  .خدش القدرة خصى  هش  صباا وان
 المشاكل الحركية. 
 خدش القدرة خصى العي  باسفقلالية. 
  20مسفو  الدكا  أقل من. 

 الفصــــــــام  -5
ة بينمـــا الفوحـــد لديـــإ العديـــد  مـــن ا خـــراض الســـالبة لصمرحصـــة ال لـــاش نـــادرا مـــا يحـــدث  ـــي ال  ولـــ
غرابــة الصيــة ا ليــة المفكــررة للا عــال .س  ــرج  –ا نســحاس  –المفبقيــة مــن ال لــاش مثــل العزلــة ا جفماخيــة 

  40ص  2004
 أهم و أحدث وسائل الكشف و التشخيص 

1-  Guide d'évaluation du développement de l'enfant (GED) 
 QUEBEC  مــن فــلال دراســاا خصــى المجفمــع الكنــد  و بالــداا 2005هــو وســيصة  ــورا  ــي GEDلـــ ا

 لإثباا أنع يقيخ ما وضع لقياسإ.
  ــل  800  فــش ف بيقــإ خصــى حــوالي 2008و  2006و مــن فــلال فقنــين هــدا ا ففبــار  ــي ال فــرة مــا بــين 

سنواا  فـش  05الى  0  ال من خمر كيبيكي  هد  الدراسة مكنا من ف وير فارمومفر يقيخ درجة نمو اا
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انشا  نقا  ق ع و جزش دقيقة  و فحدد بوضو  المسفوياا الدقيقة القلو  و الدنيا لكل من قـة مـن السـلالش 
 الثلاثة لف ور ال  ل الد  فجر  خصيإ الدراسة من فلال الدليل و هي 

   النمو كا ي و مكفمل.المنطقة الزرقاء -1
 مو مشكون  يإ يحفاج لمراقبة.  النالمنطقة الرمادية -2
   النمو يحفو  خصى معالش ف رة.المنطقة الحمراء -3

 2017آخر مراجعة حدثت للدليل كانت في سنة 
يقــوش المفــفص بقيــاخ مســفويا النمــو المففص ــة لص  ــل محــل ا ففبــار  مــن فــلال اجــرا  مجموخــة مــن فــلال 

د سبس لصحالة ا  لاع خصيها مسـبقا حفـى   مجموخة من البنود مفللة لكل  ئة خمرية  حيث   يكون ق
 فكون هنان فحضيراا مسبقة.

مســفو  خمــر   لصســنفين ااولــى مــن خمــر ال  ــل  حيــث يكــون النمــو  14هــو دليــل مــوزع خصــى  GEDالـــ  
 06سـنواا مقسـمة الـى  فـراا مــن  04أشـهر  مـن سـنفين الــى  03سـريع جـدا  كـل  فـرة خمريـة مكونــة مـن 

 شهرا أ  خصى مرحصفين. 12نواا في ي  فرة س 05إلى  04أشهر  من 
الدليل  ي محفوا  سهل الف بيس مـن  ـرف المففلـين لكنـإ  ـي ن ـخ الوقـا حسـاخ و دقيـس       و حفـى 
نسف يع من فلالـإ فقـديش فقيـيش  عصـي و لـحيف خـن ال  ـل خصـى ال ـاحص اففيـار جـدول الفلـحيف الموا ـس 

 لكل  ئة خمرية.
 يسجل ما إدا كان ال  ل قد نجف  ي البند أش  .و خصى من يقوش با ففبار أن 

  و الفي من فلالها يقـوش ال ـاحص بفقيـيش مـد  GEDهنان وسائل و أدواا فالة فسفعمل  ي هدا الفقييش 
ف ابس مراحل النمو الحركي لص  ل مع فصن ال بيعيـة  و الفـي مـن فـلال النفـائا النهائيـة لهـدا اافيـر يمكـن 

 ى بعض العلاماا ااولى  مكانية الابة ال  ل بهدا ا ض راس.أن نصقي و نسص  الضو  خص
 مثال عن بعض البنود:

  أشهر(: 03-0النمو المعرفي و اللطوي ) -
وضــعية جصــوخ  يقــوش ال ــاحص بفمريــر كــرة خصــى ال اولــة  يمكــن اخفبــار ال  ــل نجــف  ــي هــدا   البنــدالأول:

 البند إدا كان هنان ففبع لصكرة من  رف ال  ل.
  وضــعية جصــوخ  يكــون باســفعمال مكعــس مقابــل لص  ــل خصــى ال اولــة  إدا لــش يــدقس ال  ـــل  الثــاني البنــد

 ثواني نعفبر البند غير ناجف.   03النلر لصمكعس خصى ااقل 
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البنـــد الثالـــث  الوضـــعية الفـــي يكـــون خصيهـــا ال  ـــل هـــي ا ســـفصقا  خصـــى اللهـــر  و نقـــوش بفمريـــر الكـــرة خصـــى 
 فبر البند ناجف إدا كان هنان ففبع بلر  أ قي مفشنا.ال اولة ب ريقة أ قية  نع

الـى  20البند الرابع  ملاحلة فوالل  ي مدة ففبع ال  ل لـن خ الكـرة المدحرجـة يمينـا و شـما  خـلا مسـا ة 
 سش. 30

بعد القياش بف بيس جميع البنود  نقوش بفرفيس النفائا  ي جدول الفقييش و من فلالـإ نحـدد مـد  اكفمـال النمـو 
 خدمإ.من 

بعـــد دلـــن نقـــوش بفرفيـــس المعصومـــاا  ـــي برنـــاما فـــاص فـــابع للاففبـــار و  ـــي نهايـــة الم ـــاف نحلـــل خصـــى 
 المهشراا ااولية للاض راس إن وجدا.  

2-  Evaluation des comportement (ECAN) 
ـــارة خـــن اســـفمارة فحفـــو  خصـــى  ـــة خصيهـــا مـــن  33هـــدا الســـصش هـــو خب ـــدا  فكـــون ا جاب ـــى  0بن سانلـــر  04ال

 صحس   يقوش بمصئها ال احص بمساخدة أوليا  أمر ال  ل.الم
بعــدها يقــوش المفــفص  و ضــمن  ريــس  بــي يعمــل خصــى الفحصيــل  بوضــع ف ســير مــدقس لحالــة ال  ــل محــل 

 ا ففبار.
 
  علاج التوحد : – 9

ــــة اكفســــابهش المهــــاراا  يهــــدف العــــلاج الن ســــي للأ  ــــال الملــــابين بالفوحــــد الــــى فعــــديل ســــصوكهش و محاول
رورية بهدف دمجهش مع المحي  الفـاص بهـش و دلـن مـن فـلال فحسـين ف ـاخصهش الإجفمـاخي   و فنميـة الض

بنيفهش المعر ية و الحد من السصون غير السو    و قد فففصـل جصسـاا العـلاج الن سـي ل  ـل الفوحـد  فنـاول 
و  و الــفعصش   بعـض اادويـة الن سـية الفـي فف ـض أخـراض المـرض و فسـاخد ال  ـل خصـى الإسـفرفا  و الهـد

كمـــا يفوجـــس خصـــى المعـــالا فقـــديش الإرشـــاداا و الفوجيهـــاا الن ســـية اللازمـــة اســـرة ال  ـــل الفوحـــد  و دلـــن 
   . 53  ص  2008لضمان  عالية الف ة العلاجية . س جيهان احمد مل  ى   

ميائيـة العلـبية        يهدف العلاج الدوائي لحا ا الفوحد إلى فعديل المنلومة الكيالعلاج الدوائي -9-1
الفــي فــهد  بال  ــل إلــى ســصون غيــر الســو  مثــل العدوانيــة و إيــدا  الــداا و الإكفئــاس و مــن أبــرز اادويــة 

 المسففدمة  ي العلاج هيسهالوبيريدول  و س الصيثيوش   و س  ن صورامين   .



 اضطراب التوحد                                        :                    الثالثالفصل 

 

83 
 

اخثـار الجانبيـة و يبقى إففيار نوع الدوا  و كمية الجرخة هو من إففلـاص  بيـس ال  ـل مـع مراخـاة      
   49  ص  2015لبعض اادوية الفي يمكـن أن فـهثر العمصيـة الفعصميـة لص  ـل الفوحـد  . س قـالي  ـوز    

. 
     العلاج الطذائي -9-2

يـــفصفص هـــدا النـــوع مـــن العــــلاج  ـــي فنـــاول ااغديـــة الحاليـــة مــــن مـــادة س الجبنـــين   و هـــو البــــروفين      
ـــوفين   الموجـــودة  ـــي الشـــو ان و الشـــعير ان ااساســـي الموجـــود  ـــي الحصيـــس و مشـــفقا فإ   و مـــادة س الجص

ااشــفاص المفوحــدين   يمكــنهش هضــش هــد  البروفينــاا  ــي خمصيــة الإســفقلاس   و قــد يحفــاج الجســش لإزالــة 
 7اشـهر إلـى  5الجبنين من الجسش مدة أسبوخين مند بداية الحميـة   بينمـا يحفـاج الجصـوفين  فـرة ففـراو  بـين 

 اشهر .
  العلاج النفسي  -9-3

   يقوش هدا العلاج خصى فمسة مبادئ هي   العلاج باللعب 
  الفعصيش الموجإ لصمجموخة حيث يفش الفعامل مع اا  ال المفوحدين  ي القسش واحد مع اا  ـال العـاديين

. 
  . فعصيش اا  ال اانش ة من فلال جداول اانش ة 
   ي جميع شهون الحياة .فدريس اا  ال خصى الإخفماد خصى أن سهش 
  . فقصيل مسفو  النشا  اليير الهادف 
   إمكانيــة إدفــال الموســيقى مــع االعــاس و جعــل اا  ــال ينــاغمون حركــافهش مــع الموســيقى و هــدا ي يــد

ــــيش الســــصوكاا المرغــــوس فعصمهــــا سسوســــن  ــــديهش و كــــدلن يســــاخد  ــــي فعص اا  ــــال  ــــي فحســــين الصيــــة ل
   91 ص 2007شاكر 
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 الخلاصة 
يعفبـــر الفوحــــد مــــن أشـــد الإضــــ راباا و أكثرهــــا ف ـــرا   انــــإ إضــــ راس يـــهثر خصــــى كامــــل جوانــــس       

الشفلية المعر ي و الصيو  و الإن عـالي كمـا أنـإ غـامض و لـش يفولـل العصمـا  إلـى فحديـد سـبس معـين لـإ 
ة فلـائص كمـا فــش حيـث أن أسـبابإ قــد فكـون ن سـية أو وراثيــة أو كيميائيـة أو مـن قبــل الـو دة   فميـزا بعــد

 الفوحد و إخاقة العقصية . ريت أسبرجرفشفيلإ حسس و فشفيص ال ارقي مع إض راس 
و يسفوجس معر فهش من أجل مساخدة ال  ل و أسرفإ خصى فقبل هـدا المـرض و محاولـة الفوالـل حيـث     

   امع   صهأن ااش فالة قد ففعرض لصضي  و فواجإ العديد من اللعوباا و المسهولياا  ي فعامصها 
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  تمهيد
فعــــــــــد الدراســـــــــــة الميدانيـــــــــــة ف ـــــــــــوة أساســـــــــــية  ــــــــــي مففصـــــــــــف البحـــــــــــوث العصميـــــــــــة رقـــــــــــش افـــــــــــفلاف      

ميادينهــــــــــــــــا و ففللــــــــــــــــافها   و فــــــــــــــــزداد أهميفهــــــــــــــــا  ــــــــــــــــي مجــــــــــــــــال العصــــــــــــــــوش الن ســــــــــــــــية   نلــــــــــــــــرا 
ــــــــــي فســــــــــفمد مــــــــــن  بيعــــــــــة الموضــــــــــوع المــــــــــ دروخ وهــــــــــو ال ــــــــــرد لفلولــــــــــياا هــــــــــد  الف بيقــــــــــاا الف

بمففصــــــــــف فعقيدافــــــــــإ الســــــــــصوكية وفركيبافــــــــــإ الن ســــــــــية و ف اخلافــــــــــإ مــــــــــع خنالــــــــــر البيئــــــــــة مــــــــــن جهــــــــــة 
 ومع ياا الوراثة من جهة أفر  .

 عصــــــــى الــــــــرغش ممــــــــا يـــــــــو ر  الفــــــــراث النلــــــــر  و الدراســــــــاا الســـــــــابقة مــــــــن فقــــــــديش إ ــــــــار فلـــــــــور      
يفقـــــــــرس أكثــــــــر إلــــــــى م ـــــــــاهيش خــــــــاش حــــــــول الم هـــــــــوش الفاضــــــــع لصدراســــــــة   إ  أنـــــــــإ يبقــــــــى لصباحــــــــث أن 

ــــــــــف المعــــــــــاني  ــــــــــى ضــــــــــب  و هــــــــــش مففص ــــــــــر خص ــــــــــا   و اســــــــــف لاخإ لواقعهــــــــــا بعينــــــــــإ أكث البحــــــــــث إجرائي
ـــــــــة وغيرهـــــــــا   كمـــــــــا أن الفوجـــــــــإ  ـــــــــة ا مبريقي ـــــــــة ا جفماخي العميقـــــــــة لصم هـــــــــوش  ـــــــــي لـــــــــل أبعـــــــــاد  الواقعي
ـــــــ في هـــــــدا  ـــــــإ ي ـــــــي ســـــــابس  لـــــــولإ   وخصي ـــــــدان بعـــــــد مكمـــــــلا ضـــــــروريا لمـــــــا قدمـــــــإ البحـــــــث   بحـــــــر المي

ـــــــــى قســـــــــمين ال  ـــــــــة   وهـــــــــي فنقســـــــــش إل ـــــــــة الدراســـــــــة الحالي ـــــــــف الإجـــــــــرا اا المنهجي لـــــــــل العـــــــــرض مففص
  يفضـــــــــــــــمن القســــــــــــــــش ااول كــــــــــــــــل المع يــــــــــــــــاا المفعصقـــــــــــــــة بالدراســــــــــــــــة ا ســــــــــــــــف لاخية كــــــــــــــــالمنها   
والعينــــــــــــــة وموالـــــــــــــــ افها   إضـــــــــــــــا ة إلـــــــــــــــى أدواا الدراســـــــــــــــة وفلائلـــــــــــــــها الســـــــــــــــيكومفرية ... أمـــــــــــــــا 

راســـــــــة  ااساســـــــــية وموالـــــــــ اا العينـــــــــة وقوامهـــــــــا القســـــــــش الثـــــــــاني منـــــــــإ  هـــــــــو يعـــــــــرض لإجـــــــــرا اا الد
 .. وكصإ مبين  ي الل حاا اللاحقة من ال لل.

 : الدراسة الاستطلاعية : أولا 
فعفبــــــــــــر الدراســــــــــــة ا ســــــــــــف لاخية أولــــــــــــى الف ــــــــــــواا المنهجيــــــــــــة   وهــــــــــــي فــــــــــــدل خصــــــــــــى فوجــــــــــــإ      

ـــــــــدئي لو  ـــــــــى اســـــــــف لاع مجـــــــــال الم هـــــــــوش المـــــــــراد دراســـــــــفإ   وهـــــــــي فحقـــــــــس ال هـــــــــش المب اقـــــــــع الباحـــــــــث إل
ــــــــى الباحــــــــث فصفــــــــيص مع يــــــــاا  ــــــــي فســــــــهل خص ــــــــة مــــــــن اادواا الف اللــــــــاهرة العــــــــاش مــــــــن فــــــــلال جمص
إجرائيــــــــــة فعينــــــــــإ خصــــــــــى القيــــــــــاش بالدراســــــــــة ااساســــــــــية  حقــــــــــا   وهــــــــــي  ــــــــــي الدراســــــــــة الحاليــــــــــة فــــــــــ في 

 لفحقس جمصة من ااهداف موضحة كاخفي  
 . الفجريس ااولي ادواا الدراسة 
 ـــــــــــى الفحقـــــــــــس مـــــــــــن الك ـــــــــــا ة الســـــــــــيكومفرية ا ـــــــــــان إل ـــــــــــس شـــــــــــر  ا  مئن دواا الدراســـــــــــة بمـــــــــــا يحق

 قدرفها خصى فحقيس أهداف الدراسة .
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 .اففبار مد   هش أ راد خينة الدراسة ال قراا المقياخ 
 . الضب  النهائي لمفييراا الدراسة الحالية 
  . الوقوف خصى مد  فو ر العينة وحجمها الكا ي امراض الدراسة 
 هيئفهش لف بيس اادواا .إجرا  مقابلاا مع أ راد العينة وف 
 . الفحكش  ي الإجرا اا المنهجية اللازمة لصدراسة 
  . رلد مففصف اللعوباا المحفمصة اللهور أثنا  الدراسة ااساسية 
 . ضب   روض الدراسة و مد  إمكانية ف بيقها ميدانيا 
  رلـــــــــــد مففصــــــــــــف اللــــــــــــعوباا الميدانيــــــــــــة المحفمصـــــــــــة   ومعر ــــــــــــة معيقــــــــــــاا الف بيــــــــــــس لفجاوزهــــــــــــا

 لدراسة ااساسية . ي ا
 يفضمن المجال العالش الدراسة ما يصي  مجالات الدراسة : -1
ـــــــــاني: -1-1 ـــــــــة الســـــــــانية  المجـــــــــال المك ـــــــــة لصلـــــــــحة الجواري ـــــــــة بالمهسســـــــــة العمومي الملـــــــــصحة العقصي

 و ية وهران . 
ففكــون المهسســة العموميــة لصلــحة الجواريــة مــن مجموخــة تعريــف المؤسســة العموميــة للصــحة الجواريــة:  

عددة الفدماا وقاخاا العلاج في ـي مجموخـة مـن السـكان. فحـدد المشـفملاا الماديـة لصمهسسـة خياداا مف
العموميــة لصلــحة الجواريــة و الحيــز الجيرا ــي اللــحي الــد  يي ــي مجموخــة مــن الســكان بقــرارمن الــوزير 

 المكصف اللحة.
 صة  يما ي في ففمثل مهاش المهسسة العمومية لصلحة الجوارية  ي الفك ل بل ة مفكامصة ومفسصس

 * الوقاية والعلاج القاخد . 
 * فشفيص المرض. 

 *  العلاج الجوار .
 * ال حوص الفالة بال س العاش وال س المففلص القاخد .

 *   اانش ة المرفب ة باللحة الإنجابية والفف ي  العائصي.
 *     فن يد البراما الو نية لصلحة والسكان.

 *  وفكصف خصى الفلوص بما يصي 
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*   المســاهمة  ــي فرقيــة وحمايــة البيئــة  ــي المجــا ا المرفب ــة بح ــل اللــحة والنقــاوة ومكا حــة ااضــرار 
 واخ اا ا جفماخية.

 *  المساهمة  ي فحسين مسفو  مسففدمي ملالف اللحة وفجديد معار هش.
ن  ــي الفســيير *  يمكــن اســففداش المهسســة العموميــة لصلــحة الجواريــة ميــدانا لصفكــوين شــبإ ال بــي والفكــوي

 ا سفش ائي خصى أساخ اف اقياا فبرش مع مهسساا الفكوين.
 فش اجرا  الدراسة اسف لاخية  يما يقارس شهرين. المجال الزمني : -1-2
فمثصـــــــــا خينــــــــة الدراســـــــــة اســــــــف لاخية  ـــــــــي أمهــــــــاا اا  ـــــــــال الفوحـــــــــد مجموعــــــــة الدراســـــــــة:  -1-2

ـــــــــلاش مـــــــــن س  ـــــــــة ل ـــــــــة العمري ـــــــــا 40-27حســـــــــس المرحص ـــــــــش اففي ـــــــــة ســـــــــنة   وقـــــــــدش ف ر هـــــــــد  العين
ب ريقـــــــــة مقلـــــــــودة أش ل  ـــــــــل شـــــــــفص بإلـــــــــابفإ بالفوحـــــــــد يفكـــــــــون مـــــــــن حـــــــــالفين وقـــــــــد فـــــــــش 

 اففيار هد  العينة من المهسسة العمومية لصلحة الجوارية السانية وهران . 
 

    ادوات الدراسة  -2
ــة الإكلينيكيــة :   نهــا فع ــي فعفبــر المقابصــة الإكصينيكيــة ااداة ااساســية  ــي جمــع البيانــاا   حيــث أالمقابل

جوانس قد فعجز ال رس العصمية اافر  خن اسفي ائها كما أنها فع ي ال رلة لصباحث الفعـرف خصـى جوانـس 
   2008  يمكــن للاففبــاراا الن ســية أن فلــل إليهــا كالإيمــاا والفعبيــراا الييــر ل ليــة . س محمــد حســن 

   62ص 
نا خصـــى المقابصـــة النلـــف موجـــإ والفـــي هـــد ها ول نـــا المقابصـــة الإكصينيكيـــة  يصـــة  فـــرة الدراســـة حيـــث اخفمـــد 

 الفولل إلى أكبر قدر من الإجاباا دون الفروج خن الموضوع .
فسـمف المقابصـة نلـف موجهـة لصولـول إلـى ديناميـة العمصيـاا الن سـية    المقابلة العياديـة نصـف موجهـة: 

 حيث يسف يع العميل بفنليش حديثإ .
    خصـى أنهـا وسـيصة ااولـى  ـي ال حـص والفشـفيص وهـي خلاقـة  199ويعر ها حامد خبد السلاش زهـران س 

اجفماخيــة مهنيــة وجهــا لوجــإ بــين العميــل والمعــالا  ــي جــو ن ســي امــن فســود  الثقــة المفبادلــة بــين ال ــر ين 
 بهدف جمع المعصوماا . 

اش والسـير كما هدا النوع من المقابلاا بفبادل المعصوماا حول موضـوع دراسـفنا دون الفـروج مـن إ ـار  العـ 
 .  69ص  2001 ي افجا  واضف مع محا لة خصى حدية الفعبير . س احمد خياد   
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وقــد اففــرا مقابصــة نلــف موجهــة باخفبارهــا ااداة اانســس لصولــول إلــى الســير الن ســي الــدافي والمعــا    
 الن سي للأمهاا الملاباا بلدمة ن سية .

فعانة ب سـاليس البحـث والدراسـة الفـي فـفلا ش مـع  بيعـة   هي المشاهدة الدقيقـة للـاهرة مـا مـع ا سـ ملاحظة
ص  2008اللاهرة وهي خبارة خن فجميع المواد وا سفقرا  مـن اجـل اسـففراج النفـائا . س إبـراهيش ابـر    

   . 262  ص  262
  اســــــــــــفمارة أو اســــــــــــفبيان خبــــــــــــارة خــــــــــــن نمــــــــــــودج يســــــــــــفعمل خصــــــــــــى مجموخــــــــــــة مــــــــــــن الاســــــــــــتمارة

ـــــــــ ـــــــــي يلـــــــــوغها الباحـــــــــث و ق ـــــــــة او ا ســـــــــئصة الف ـــــــــع المعصومـــــــــاا الرقمي ـــــــــدلن جمي ـــــــــإ هـــــــــادا ب ا برهيف
 يقوش الباحث باففيارها حسس  بيعة الدراسة. الول ية خن خينة من اا راد  

 
ـــــــــــي مـــــــــــنهج الدراســـــــــــة :  -2 ـــــــــــى المـــــــــــنها الولـــــــــــ ي الفحصيص اخفمـــــــــــدا الدراســـــــــــة ا ســـــــــــف لاخية خص

 بنا ا خصى  
 .ملائمفإ ل بيعة موضوع الدراسة 
 راسة   وفحصيل مففصف بياناا العينة .يمكن من اففبار مففصف  روض الد 
  ــــــــــى المكونــــــــــاا ااساســــــــــية  ــــــــــي يمكــــــــــن مــــــــــن ولــــــــــف اللــــــــــاهرة محــــــــــل البحــــــــــث   والفعــــــــــرف خص

 الشفلية خصى مسفو  قائمة العوامل الفمخ الكبر  . 
    ولدراســة موضــوع بحثنــا والمفمثــل  ــي ســماا الشفلــية لــد  أمهــاا اا  ــال الفوحــد اســففدمنا مــنها

 الإ ار المناسس مع موضوع البحث . الدراسة الحالة لكونإ 
 
 مجتمع الدراسة : -3

ـــــــــــة      ـــــــــــة اللـــــــــــراحة العقصي ـــــــــــة لصلـــــــــــحة الجواري ـــــــــــي المهسســـــــــــة العمومي يفحـــــــــــدد مجفمـــــــــــع الدراســـــــــــة  
 السانية و ية وهران  .
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  عينة الدراسة ومواصفاتها : -4
ـــــــــة : -4-1 ـــــــــار العين ـــــــــة الدراســـــــــة ا ســـــــــف لاخية ب ريقـــــــــة قلـــــــــدية  طريقـــــــــة اختي ـــــــــش اففيـــــــــار خين ف
كــــــــــون هــــــــــدا النــــــــــوع مــــــــــن المعاينــــــــــة يمكــــــــــن مــــــــــن الحلــــــــــول خصــــــــــى خينــــــــــة ففــــــــــو ر  يهــــــــــا شــــــــــرو    

 الدراسة 
  . ال ئة العمرية   اا راد من ا مهاا 
 .سماا شفلية ا مهاا 

ـــــــــة الدراســـــــــة : -4-2 ـــــــــة الدراســـــــــة ا ســـــــــف لاخية س  عين ـــــــــ  قـــــــــواش خين    ـــــــــرادا مـــــــــن امهـــــــــاا  30بص
ها و ـــــــــــس خــــــــــدة مفييـــــــــــراا  الســـــــــــن   اا  ــــــــــال الملـــــــــــابين بالفوحــــــــــد   وقـــــــــــد فــــــــــش فحديـــــــــــد موالــــــــــ اف

 المسفو  الفعصيمي   المسفو  ا قفلاد    الحالة ا جفماخية   المهنة.
 ( : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متطير السن.  1جدول ) 

 النسبة المئوية التكرارات السن
27 02 4% 
28 02 4% 
29 05 10% 
31 06 12 % 
33 01 2% 
34 04 8% 
35 01 2% 
36 01 2% 
38 06 2% 

 26 المجموع
 28.86 المفوس  الحسابي

فـــــــــش الإشـــــــــارة  ـــــــــي الجـــــــــدول إلـــــــــى الســـــــــن ومـــــــــا يقابصـــــــــإ مـــــــــن فكـــــــــرار   دون وضـــــــــعإ  ـــــــــي  ئـــــــــاا      
خمريــــــــة كــــــــون هــــــــدا اافيــــــــر يجمــــــــع الفكــــــــراراا الحقيقيــــــــة لســــــــن ال ــــــــرد الواحــــــــد ويففزلهــــــــا  ــــــــي فكــــــــرار 

نيف مـــــــــن قـــــــــرا ة م لـــــــــصة لســـــــــن أ ـــــــــراد مجمــــــــع يقابـــــــــل ال ئـــــــــة العمريـــــــــة ككـــــــــل   ويمكـــــــــن هــــــــدا الفلـــــــــ
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خينـــــــــــــة الدراســـــــــــــة ا ســـــــــــــف لاخية مـــــــــــــن امهـــــــــــــاا ا  ـــــــــــــال الفوحـــــــــــــد   حيـــــــــــــث يفضـــــــــــــف أن المـــــــــــــد  
  ســــــــــنة   وأن المفوســـــــــــ  الحســــــــــابي لمـــــــــــن أ ــــــــــراد العينـــــــــــة  27العمــــــــــر  ا ـــــــــــراد العينــــــــــة يقـــــــــــدر س س 

    ســــــــــــنة ممــــــــــــا يهكــــــــــــد خصــــــــــــى أن أغصــــــــــــس أ ــــــــــــراد خينــــــــــــة الدراســــــــــــة هــــــــــــش امهــــــــــــاا  28.86بصــــــــــــ  س 
 . مفوس ة العمر 

 . ( : توزيع أفراد العينة حسب متطير المستوى التعليمي 2جدول ) 
 النسبة المئوية التكرارت المستوى التعليمي

 %04 02 ابفدائي
 %15 04 مفوس 

 %45 12 ثانو 
 %36 08 جامعي

 %100 26 المجموع
 
 

ــــــــة فوقــــــــف  يهــــــــا ــــــــة بــــــــافر ســــــــنة فعصيمي ال ــــــــرد  يعبــــــــر الجــــــــدول خــــــــن المســــــــفو  الفعصيمــــــــي اا ــــــــراد العين
جــــــــــــــامعي      -ثـــــــــــــانو  -مفوســـــــــــــ   -خـــــــــــــن الدراســـــــــــــة  ــــــــــــــي المســـــــــــــفوياا الفعصيميـــــــــــــة س ابفــــــــــــــدائي 

حيــــــــــث يلاحــــــــــل مــــــــــن الجــــــــــدول أن أغصــــــــــس أ ــــــــــراد العربــــــــــة فصقــــــــــوا خصيمــــــــــا نلاميــــــــــا وفبــــــــــاين فــــــــــوزيعهش 
و ــــــــــس المســــــــــفو  الفعصيمــــــــــي   و ســــــــــجل أكبــــــــــر خــــــــــدد مــــــــــن اا ــــــــــراد  ــــــــــي مســــــــــفو  الفعصــــــــــيش الثــــــــــانو  

ــــــــــــواش س  ــــــــــــإ المســــــــــــف 12بق ــــــــــــإ المســــــــــــفو  المفوســــــــــــ   08و  الجــــــــــــامعي بفعــــــــــــداد س    ــــــــــــرد   يصي   ويصي
ـــــــــــس ب ـــــــــــردين وبنســـــــــــبة س  4بعـــــــــــدد س  ـــــــــــيش ا بفـــــــــــدائي احفـــــــــــل آفـــــــــــر الفرفي   ويلاحـــــــــــل أيضـــــــــــا أن الفعص

  مـــــــــــن إجمـــــــــــالي خينـــــــــــة الدراســـــــــــة   كمـــــــــــا بلاحـــــــــــل أيضـــــــــــا فقـــــــــــارس نســـــــــــس أ ـــــــــــراد المســـــــــــفو   %4 
 الثانو  والمسفو  الجامعي .
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 .سب متطير المستوى الاقتصادي المستوى( توزيع أفراد العينة ح 3جدول ) 
 النسبة المئوية التكرارت المستوى الاقتصادي

 %16 06 ضعيف
 %75 16 مفوس 

 %9 04 جيد
 %100 26 المجموع

جيــــــــــد     اخفمــــــــــد  ـــــــــــي  –مفوســـــــــــ   -حــــــــــددا ثــــــــــلاث مســــــــــفوياا اقفلـــــــــــادية هــــــــــي   س ضــــــــــعيف  
ــــــــاين  ــــــــث يفضــــــــف فب ــــــــراد لوضــــــــعهش المــــــــاد    حي ــــــــى ولــــــــف اا  ــــــــدها خص ــــــــع اا ــــــــراد   فحدي ــــــــي فوزي  

ــــــــــواش س  ــــــــــي المســــــــــفو  ا قفلــــــــــاد  المفوســــــــــ  بق ــــــــــة   ــــــــــراد العين ــــــــــس أ  ــــــــــث فركــــــــــز أغص ــــــــــردا  16حي    
ـــــــــــواش س  75بنســـــــــــبة س  ـــــــــــإ المســـــــــــفو  ا قفلـــــــــــاد  الضـــــــــــعيف بق ـــــــــــل  06%    يصي ـــــــــــش احف ـــــــــــراد   ث   أ 

   . 04المسفو  ا قفلاد  الجيد آفر الفرفيس بقواش س
 

 دراسة حسب متطير الحالة الاجتماعية.( : يوضح توزيع أفراد عينة ال 4جدول ) 
 النسبة المئوية التكرارات الحالة الاجتماعية

 %70 18 مفزوجة
 % 20 06 م صقة
 %10 02 ارمصة

 %100 26 المجموع
ــــــــــــة        ــــــــــــر الحال ــــــــــــراد العينــــــــــــة حســــــــــــس مفيي ــــــــــــع أ  ــــــــــــي فوزي ــــــــــــاين   ــــــــــــاا الجــــــــــــدول فب لهــــــــــــر مع ي

%     خصيــــــــــــإ نســــــــــــبة  70بنســــــــــــبة س ا جفماخيـــــــــــة   حيــــــــــــث أن أغصــــــــــــس أ ــــــــــــراد العينــــــــــــة  مفزوجــــــــــــاا 
ـــــــــــاا س س  ـــــــــــراد ارامـــــــــــل بنســـــــــــبة س  20الم صق ـــــــــــإ اا  ـــــــــــش يصي %     كمـــــــــــا يلاحـــــــــــل مـــــــــــن  10%     ث

 الجدول ايضا فقارس فوزيع اا راد المنفمين إلى ال ئفين اافيرفين خصى الفرفيس.
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 ( : توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متطير المهنة  05جدول )  
 نسبة المئويةال التكرارت المهنة
 %38 10 مول ة
 %10 02 فاجرة
 %10 02 حر ية

 %42 11 بدون مهنة
 %100 26 المجموع

ـــــــــة        ـــــــــر المهن ـــــــــة الدراســـــــــة حســـــــــس مفيي ـــــــــع أ ـــــــــراد خين يفضـــــــــف مـــــــــن الجـــــــــدول افـــــــــفلاف  ـــــــــي فوزي
ـــــــــة مهنـــــــــة أو نشـــــــــا  بنســـــــــبة س  ـــــــــة مـــــــــن الب ـــــــــالين و  يمارســـــــــون أي ـــــــــس أ ـــــــــراد العيص ـــــــــث أن أغص  42حي

ـــــــــــــ ـــــــــــــإ اا  ـــــــــــــراد الفجـــــــــــــار و دو   38راد المـــــــــــــول ين بنســـــــــــــبة س %     يصي ـــــــــــــإ فوزيـــــــــــــع اا  %     ويصي
   .  10الحرف المففص ة بالفساو  بنسبة س % 

 
   أدوات الدراسة : -5
   FFIمقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لكوستا وماكري  -5-1

  وفعريــــــــس  Costa et McCrae,  1992القائمــــــــة مــــــــن فــــــــ ليف كوســــــــفا ومــــــــاكر  س    
اانلــــــــــــار    فعـــــــــــــد أداة موضــــــــــــوخية فهـــــــــــــدف إلــــــــــــى قيــــــــــــاخ العوامـــــــــــــل ااساســــــــــــية الكبـــــــــــــر   بــــــــــــدر

بصــــــــــدا   فــــــــــش اســــــــــففراجها خــــــــــن  60لصشفلــــــــــية بواســــــــــ ة مجموخــــــــــة مــــــــــن البنــــــــــود   يبصــــــــــ  خــــــــــددها 
  ريس الفحصيل العامصي لوخا  بنود مشفقة من العديد من اسففباراا الشفلية.

ف إلــــــــــى قيــــــــــاخ العوامــــــــــل الفمســــــــــة وفففصــــــــــف هــــــــــد  القائمــــــــــة خــــــــــن القــــــــــوائش اافــــــــــر  الفــــــــــي فهــــــــــد   
ـــــــــة المشـــــــــفقة  ـــــــــى مـــــــــنها الم ـــــــــرداا الصيوي ـــــــــرة اخفمـــــــــدا اساســـــــــا خص ـــــــــر  الشفلـــــــــية  ـــــــــي أن اافي الكب
مــــــــن معــــــــاجش الصيــــــــة    ــــــــي حــــــــين اخفمــــــــدا هــــــــد  القائمــــــــة خصــــــــى مــــــــنها ا ســــــــففباراا الفــــــــي فعفمــــــــد 

   1989خصـــــــــــى خبـــــــــــاراا  ـــــــــــي قيـــــــــــاخ الشفلـــــــــــية   لهـــــــــــرا اللـــــــــــيية ااولـــــــــــى لصقائمـــــــــــة خـــــــــــاش س 
ـــــــــــي فكونـــــــــــ ـــــــــــدا   أجريـــــــــــا خصيهـــــــــــا بعـــــــــــض الفعـــــــــــديلاا بييـــــــــــة اففـــــــــــزال  180ا أن دان مـــــــــــن والف بن

ــــــــــــى أن لهــــــــــــرا اللــــــــــــيية الثانيــــــــــــة خــــــــــــاش س      وهــــــــــــي فضــــــــــــش فمســــــــــــة  1992خــــــــــــدد البنــــــــــــود   إل
 مقاييخ هي كاافي  
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 وفقراتها الموجبة و السالبة FFI( : عوامل مقياس العوامل الخمسة 06جدول )  
 ةالفقرات السالب الفقرات الموجبة البعد

-Neuroticism  6-11-21-26-36-41بعد العلابية 
51-56 

1-16-31-46 

-Extraversion  2-7-17-22-32-37-47بعد ا نبسا ية 
52 

12-27-42-57 

ا ن فا  خصى الفبرة 
openness to experience  

13-28-43-53-58 3-8-18-23-33-38-48 

الوداخة س ال يبة المقبولية  
Agreebleness 

4-19-34-49 9-14-24-29-39-44-
54-59 

يقلة الضمير 
Conseintiousness 

5-10-20-25-35-40-
50-60 

15-30-45-55 

ـــــــــاخ  رخـــــــــي س      ـــــــــدائل    12يضـــــــــش كـــــــــل مقي ـــــــــد يجـــــــــاس خصيهـــــــــا باســـــــــفعمال مجموخـــــــــة مـــــــــن الب   بن
  5.4.3.2.1  ال قــــــــــــــــراا الموجيــــــــــــــــة بينمــــــــــــــــا يع ــــــــــــــــي س 1.2.3.4.5وحــــــــــــــــددا لهــــــــــــــــا الــــــــــــــــدرجاا س

 وسة لكل خامل من العوامل الفمسة و س سصش ليكرا.لص قراا السالبة المعك
 الخصائص السكومترية للصورة الأصلية للقائمة: -5-2 
ـــــــات -5-2-1   بإخـــــــداد  Costa et McCare  قـــــــاش كـــــــل مـــــــن كوســـــــفا ومـــــــاكر  س  الثب

ـــــــــة قوامهـــــــــا س  ـــــــــى خين ـــــــــا القائمـــــــــة خص ـــــــــاخ و يق ـــــــــل المقي ـــــــــة القائمـــــــــة مـــــــــع دلي    1539اللـــــــــيية النهائي
 صبـــــــــة الجامعـــــــــاا اامريكيـــــــــة   حيـــــــــث فـــــــــش اســـــــــففراج النبـــــــــاا ب ريقـــــــــة وحـــــــــدة  البـــــــــا و البـــــــــة مـــــــــن 

اشـــــــــهر   وقــــــــد فــــــــراو  ثبـــــــــاا اابعــــــــاد ال رخيـــــــــة الفمســــــــية لصقائمـــــــــة  3ا ففيــــــــار ب فــــــــرة زمنيـــــــــة قــــــــدرها 
ـــــــــــــاا بم هـــــــــــــوش ا نســـــــــــــاس الـــــــــــــدافصي  قـــــــــــــد  0.83-0.75بم هـــــــــــــوش ا ســـــــــــــفقرار بـــــــــــــين س     أمـــــــــــــا الثب

 ف ليلا  ي الجدول الفالي      وكصإ موضع  0.86-0.68فراو  ما بين س 
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ـــــــداخلي لأبعـــــــاد الصـــــــورة الأصـــــــلية  07جـــــــدول )  ـــــــات الاســـــــتقرار والاتســـــــاق ال ـــــــاملات ثب ( : مع
 للقائمة .

 
 الضمير الموافقة الانفتاح الانبساطية العصابية م العينةجح طريقة حساب الثبات

ا سفثمار ب ريقة 
 اخادة ا ففبار

208 0.79 0.79 0.80 0.75 0.83 

ساس ب ريقة أل ا ا ف
 كرومباع

1539 0.86 0.77 0.73 0.81 0.68 

 
   الصدق -5-2-2

 اسففرجا د  ا ب ريقفين 
  ثـــــــــــــــش حســـــــــــــــاس معامـــــــــــــــل ا رفبـــــــــــــــا  بـــــــــــــــين أدا  صـــــــــــــــدق المحـــــــــــــــل التلازمـــــــــــــــي  1-2-2-5

 NEO-R-R  وأدائهـــــــــــــــــــش خصـــــــــــــــــــى قائمـــــــــــــــــــة NEO-FFIالم حولـــــــــــــــــــين خصـــــــــــــــــــى قائمـــــــــــــــــــة نيـــــــــــــــــــو س
وامــــــــرأة حيــــــــث بصــــــــ  معامــــــــل ا رفبــــــــا  لبعـــــــــد    رجــــــــل  983لصبــــــــاليين خصــــــــى خينــــــــة مكونــــــــة مــــــــن س 

  خصـــــــــــــى الفرفيــــــــــــــس   وفـــــــــــــش حســـــــــــــاس اللـــــــــــــدس الفلازمــــــــــــــي 0.89-0.75ا نبســـــــــــــا ية الضـــــــــــــمير س 
ـــــــــــين س  ـــــــــــن خ القـــــــــــائمفين وفراوحـــــــــــا معـــــــــــاملاا ا رفبـــــــــــا  مـــــــــــا ب       0.92-0.77لعينـــــــــــة أفـــــــــــر  ل

 وكصإ موضف  ي الجدول الفالي 
 
 .زمي للقائمة الأصلية( : معاملات الارتباط لصدق المحل التلا  08جدول )  

 معامل الارتباط البعد
 0.92 العلابية

 0.90 ا نبسا ية
 0.91 ا ن فا 
 0.77 المو قة

 0.87 الضمير
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 صدق البناء الداخلي :2-2-2-5-
ـــــــــاا  ـــــــــن ب ريقـــــــــة المكون ـــــــــدافصي ودل ـــــــــا  ال ـــــــــل العـــــــــامصي لصف كـــــــــد مـــــــــن لـــــــــدس البن ـــــــــش اســـــــــففداش الفحصي ف

ـــــــــدوير المفعامـــــــــد  Principal Component Methodااساســـــــــية س      واســـــــــففدش الف
لجعـــــــــل الفبـــــــــاين الم ســـــــــر أقلـــــــــى مـــــــــا يمكـــــــــن للأبعـــــــــاد الفمســـــــــة القائمـــــــــة الفمســـــــــة . س المرابحــــــــــة   

   44المرجع السابس   
 :BFIمقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لجودونا هو وكينتل  -5-3
ــــــــــة الفــــــــــي أخــــــــــد  ــــــــــة  ــــــــــي اللــــــــــيية المعرب ــــــــــل اداة الدراســــــــــة الثاني  2014ها خشــــــــــو  وآفــــــــــرون س ففمث

ــــــل     John  لمقيــــــاخ العوامــــــل  الفمســــــة الكبــــــر   ــــــي الشفلــــــية لجــــــون ودونــــــاهو و كينف
Donahue and Kentle  قــــــرة موزخــــــة خصــــــى فمســــــة أبعــــــاد  44  يفكــــــون المقيــــــاخ مــــــن 

 هي   
 

 وفقراتها الموجبة و السالبة. BFI( : عوامل مقياس العوامل الخمسة  09جدول ) 
 الفقرات السالبة موجبةالفقرات ال البعد

 Neuroticism  4-14-19-29-39 9-24-34بعد العلابية 
 Extraversion  1-11-16-26-36 6-21-31بعد ا نبسا ية 

ا ن فا  خصى الفبرة 
openness to experience  

5-10-15-20-25-
30-40-44 

35-41 

الوداخة س ال يبة المقبولية  
Agreebleness 

7-1722-32-42 2-12-27-37 

يقلة الضمير 
Conseintiousness 

3-13-28-33-38 8-18-23-43 

 
  و ـــــــــس ســــــــصش ليكـــــــــرا فماســـــــــي  3فكــــــــون الإجابـــــــــة خصــــــــى هـــــــــد  ال قــــــــراا س انلـــــــــر المصحـــــــــس رقــــــــش    

   5  الإجابــــــــــــة فن بــــــــــــس بلــــــــــــ ة منف ضــــــــــــة جــــــــــــدا والــــــــــــرقش س 1الفــــــــــــدرج   بحيــــــــــــث يعمــــــــــــل الــــــــــــرقش س
    138   2014فن بس بدرجة خالية جدا   س جراداا   أبو غزال   
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فش اسففداش هد  ااداة  ي الدراسة ليرض محكي   هدا ما أوجس الحلول خصى فلائلها    
السيكومفرية  ي قبيصة الجزائرية س منا س مففص ة     لفحديد مد  الثقة  ي اسففدامها   وقد يفش دلن خصى 

بمسفو  ثباا خال ب ريقة أل ا     وقد أس را النفائا خن فمفع القائمة  6  من س  927خبصة قوامها س 
    و يما يفص اللدس  قد فش الف كد منإ ب ريقة اللنف العامصي حيث  0.72كرونباع بمعامل بص  س 

     Varimaxاخفمد  ريس البحث خصى الفحصيل العامصي الفوكيد  والفدوير المفعامد المسمى  ريماكخ س 
  كحد أقلى و فعفبر درجاا  0.67  كحد أدنى و س  0.43وقد ألهر إن فشبع ال قراا يفراو  ما بين س 

 .   2014الفشيع  هد  مقبولة  ي البحوث ا سف لاخية س خشو  خفرون   
   خفباراا العصمية الوجإ كالفاليو فجدر الإشارة إلى أنإ فش اقفرا  الإدارة كمحن بنا ا خصى جمصة من ا   
 س  ااداة قائمة السماا الفمسة الكبر   ي الشفليةBFI  لقياخ سماا الشفلية من فلال قياخ  

ا بعاد أو العوامل الرئيسية لصشفلية المعرو ة س السماا الفمخ الكبر    وهي ففضمن اابعاد 
 الفمسة ااساسية الشفلية وهي موضحة كالدني   

 ( وسماتها . BFI( : يوضح عوامل أداة المحل )  10جدول ) 
 

 السمات التفتح البعد
 كثير الكلاش  اجفماخي  ميامر  لريف. يةا نبسا 

 ايثار   ل يف  كريش  ود   حنين. ال يبة
 ك ه  قائش بالواجس  منلش  مسهول. حيوية الضمير

 غالس  قصس   بيس. العلابية
 مفمدن  جمالي  مثقف  من فف. الف فف

 
ي ن خ العوامل الفي يسفهد ها ففضمن ااداة المحكية ن خ العوامل الموجودة  ي أدا  الدراسة الحالية وه 

 البحث. 
 اسية فف ابس إلى حد ما مع السمااشر  العوامل أ  السماا الفي ففضمنها العوامل  ي الدراسة ااس. 
 . ما فقيسإ أداة الدراسة فقيمإ أدا  العرض المحكي 
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 خصى  حلا اادا  المحكمة باهفماش واسع  ي العديد من الدراساا العالمية وخبر حضارية ما يدل
 أهمية القائمة  ي قياخ سماا الشفلية وهو اليرض من البحث الحالي . 

  ااهش أنها قننا خصى البيئة الجزائرية وهي ن خ بيئة الدراسة الحالية وقد كش ا خن فلائص
 سيكومفرية مقبولة فدخو إلى الثقة وللاحيفها للاسففداش .

 ففمثل أهش أجرا اا الدراسة  ي    اجراءات الدراسة : -6
 . فو ير أدواا الدراسة 
   . مراجعة النسل الفالة بالف بيس 
 . الف بيس  رديا 
 الأساليب الاحصائية المستعملة في الدراسة الاستطلاعية :  -7

ــــــــــش اففيــــــــــار الفحصــــــــــيلاا الإحلــــــــــائية المســــــــــففدمة  ــــــــــي الدراســــــــــة و ــــــــــس ال رضــــــــــياا الم روحــــــــــة    ف
ـــــوش ا جفماخيـــــة  ـــــن باســـــففداش الحزمـــــة الإحلـــــائية لصعص  Statistical Package forو دل

Social Sciences  ـــــــــي يرمـــــــــز لهـــــــــا اففلـــــــــارا الرمـــــــــز س ـــــــــي لـــــــــييفها  SPSSالف    22   
ــــــــــــاييخ  كــــــــــــان أبرزهــــــــــــا   معامــــــــــــل ا رفبــــــــــــا  بيرســــــــــــون   بعــــــــــــض مقــــــــــــاييخ النزخــــــــــــة المركزيــــــــــــة ومق

 الفشفا   فحصيل الفباين   إضا ة إلى اسففداش النسس المئوية.
  صعوبات الدراسة : -8

 باا أثنا  القياش بالعمل الميداني موضحة كاافي  فش رلد جمصة من اللعو 
  لـــــــــــعوبة الحلـــــــــــول خصـــــــــــى رفـــــــــــص لإجـــــــــــرا  الفربلـــــــــــاا الميدانيـــــــــــة  ـــــــــــي بعـــــــــــض المهسســـــــــــة

 و اوميكرون. COVID 19ا سفش ائية نلرا لجائحة كورونا 
  عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية : -9
ــــــــــش الف كــــــــــد مــــــــــن د  ا لــــــــــ حســــــــــاب صــــــــــدق الاتســــــــــاق الــــــــــداخلي للمقيــــــــــاس -9-1 دس   ف

ا فســــــــــــاس الــــــــــــدافصي لصقائمــــــــــــة بواســــــــــــ ة حســــــــــــاس معــــــــــــاملاا ا رفبــــــــــــا  بــــــــــــين ال قــــــــــــراا و الدرجــــــــــــة 
الكصيــــــــة القائمـــــــــة   وكـــــــــدلن ارفبـــــــــا  كــــــــل  قـــــــــرة بالعامـــــــــل الـــــــــد  فنفمــــــــي لـــــــــإ   إضـــــــــا ة إلـــــــــى حســـــــــاس 

 معاملاا ا رفبا  بين المقاييخ ال رخية والدرجة الكصية لصقائمة .
 

 فقرات و الدرجة الكلية للمقياس.(: قيم معاملات الارتباط بين ال11جدول )
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 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط الفقرة الدلالة الاحصائية معامل الارتباط الفقرة
 غير دال -0.08 31 0.05دال خند  -0.31• 1
 0.05دال خند  0.32•• 21 0.01دال خند  0.33•• 2
 0.01دال خند  0.19 33 غير دال 0.01 3
 0.01دال خند  0.46•• 34 0.01دال خند  0.51•• 4
 0.01دال خند  -0.32• 35 0.01دال خند  0.45•• 5
 0.05دال خند  -0.28• 36 0.01دال خند  -0.38•• 6
 0.01دال خند  0.48•• 37 0.01دال خند  0.40•• 7
 0.01دال خند  0.32• 38 غير دال 0.16 8
 0.01دال خند  0.36•• 39 غير دال -0.1 9

 0.01دال خند  0.37•• 40 0.01ند دال خ 0.41•• 10
 0.05دال خند  -0.28 41 0.01دال خند  0.38•• 11
 غير دال 0.21 42 غير دال 0.19 12
 0.05دال خند  0.26• 43 0.01دال خند  0.34•• 13
 غير دال -0.4 44 0.01دال خند  0.42•• 14
 0.01دال خند  0.40•• 45 غير دال 0.17 15
 غير دال -0.08 46 غير دال -0.15 16
 0.01دال خند  0.36•• 47 0.01دال خند  0.39•• 17
 غير دال -0.08 48 غير دال -0.05 18
 0.05دال خند  0.27• 49 0.01دال خند  0.47•• 19
 غير دال 0.22 50 0.01دال خند  0.46•• 20
 غير دال 0.35 51 غير دال -0.20 21
 0.01د دال خن 0.33•• 52 0.01دال خند  0.27• 22
 غير دال 0.24 53 غير دال 0.1 23
 0.01دال خند  0.39•• 54 0.01دال خند  0.51•• 24
 غير دال 0.2 55 0.01دال خند  0.35•• 25
 غير دال -0.50 56 0.01دال خند  -0.35•• 26
 غير دال 0.13 57 غير دال -0.08 27
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 ( : قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية العامل العصابية و فقراتت 12جدول ) 

 بعد العصابية
ــــــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة معام

 الارتباط
الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحصائية
معامــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة

 الارتباط
الدلالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحصائية
 غير دال 0.18 31 0.01ال خند د 0.55•• 1
 0.01دال خند  0.43•• 36 0.01دال خند  0.52•• 6

 0.01دال خند  0.44•• 41 0.01دال خند  0.75•• 11
 0.05دال خند  0.27• 46 0.01دال خند  0.35•• 16
 غير دال 0.12 51 0.05دال خند  0.31• 21
 0.05دال خند  0.25• 56 0.01دال خند  0.55•• 26
 

ــــــــي قــــــــيش معــــــــاملاا ارفبــــــــا   قــــــــراا فشــــــــ ــــــــى فبــــــــاين   ير النفــــــــائا الموضــــــــحة  ــــــــي الجــــــــدول اخــــــــلا  إل
  ك قـــــــــــل قيمـــــــــــة و س  0.25العلـــــــــــبية و البعـــــــــــد   حيـــــــــــث فراوحـــــــــــا هـــــــــــد  المعـــــــــــاملاا مـــــــــــا بـــــــــــين س 

ـــــــــة  0.75 ـــــــــف مســـــــــفو  الد ل ـــــــــة   حيـــــــــث اففص   كـــــــــ كبر قيمـــــــــة بالنســـــــــبة المعـــــــــاملاا الفـــــــــي جـــــــــا  دال
 26-6-41-36-16  وجــــــــــــــــــــا ا العبــــــــــــــــــــاراا س    0.05  و س  0.01لص قـــــــــــــــــــراا مــــــــــــــــــــا بــــــــــــــــــــين س 

ـــــــــــــــة س  11-1 ـــــــــــــــد مســـــــــــــــفو  الد ل ـــــــــــــــس خن ـــــــــــــــى الفرفي ـــــــــــــــة خص ـــــــــــــــراا س  0.01  دال    46-56    وال ق
  بمعــــــــــــــاملاا  51-31    كمــــــــــــــا جــــــــــــــا ا العبــــــــــــــاراا س  0.05دالــــــــــــــة خنــــــــــــــد مســــــــــــــفو  الد لــــــــــــــة س 

 ارفبا  غير دالة.
 
 

 0.05دال خند  0.30• 58 غير دال 0.03 28
 0.01دال خند  0.49•• 59 غير دال 0.29 29
 0.01دال خند  0.46•• 60 0.01دال خند  0.37•• 30
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ـــــــــة لعامـــــــــل  13جـــــــــدول )   ـــــــــين الدرجـــــــــة الكلي ـــــــــاط ب ـــــــــاملات الارتب ـــــــــيم مع الانبســـــــــاطية ( : ق
 وفقراتت

 بعد الانبساطية
ــــــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة معام

 الارتباط
الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحصائية
معامــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة

 الارتباط
الدلالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحصائية
 0.01دال خند  0.56•• 32 0.01دال خند  0.52•• 02
 0.01دال خند  0.52•• 37 0.01دال خند  0.49•• 07
 0.01دال خند  0.44•• 42 0.01دال خند  0.40•• 12
 0.01دال خند  0.44•• 47 0.01دال خند  0.64•• 17
 0.01دال خند  0.52•• 52 0.05دال خند  0.68•• 22
 0.01دال خند  0.34•• 57 غير دال  -0.17 27
 
ــــــــا   قــــــــراا    ــــــــيش معــــــــاملاا ارفب ــــــــي ق ــــــــاين   ــــــــى فب ــــــــي الجــــــــدول أخــــــــلا  إل ــــــــائا الموضــــــــحة   ــــــــدل النف ف

  ك قــــــــــل قيمــــــــــة و س  0.17ا مــــــــــا بــــــــــين س ا نبســــــــــا ية والبعــــــــــد   حيــــــــــث فراوحــــــــــا هــــــــــد  المعــــــــــاملا
  كــــــــ كبر قيمـــــــــة   و يمــــــــا يفعصـــــــــس بمســــــــفو  الد لـــــــــة  قـــــــــد جــــــــا ا كصهـــــــــا دالــــــــة خنـــــــــد مســـــــــفو   0.68

- 0.52-0.49- 0.44- 0.40-0.34    و بالنســـــــــــــــــــــــــــــــبة لصمعـــــــــــــــــــــــــــــــاملاا  هـــــــــــــــــــــــــــــــي س  0.01س 
-2س  -7-   43-42س  -12-57  الفــــــــــــــــــــــــــــــــــــي فقابــــــــــــــــــــــــــــــــــــل ال قــــــــــــــــــــــــــــــــــــراا س 0.56-0.64-0.68

ـــــــــــــــــرة س    32-17-22-   37-52 ـــــــــــــــــس   أمـــــــــــــــــا ال ق ـــــــــــــــــى الفرفي ـــــــــــــــــد جـــــــــــــــــا  معامـــــــــــــــــل  27خص    ق
  .   0.17ارفبا ها سالبا وغير دال بقيمة س 
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 ( : قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لعامل الانفتاح وفقراتت 14جدول ) 
 بعد الانفتاح 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  معامل الارتباط الفقرة الدلال
 الاحصائية

معامــــــــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة
 الارتباط

 حصائيةالدلالة الا

 0.05دال خند  0.25• 33 0.05دال خند  0.30• 03
 غير دال 0.06 38 0.05دال خند  0.25• 08
 0.01دال خند  0.34•• 43 0.01دال خند  0.71•• 13
 غير دال 0.13 48 0.05دال خند  0.25• 18
 0.05دال خند  0.26• 53 0.01دال خند  0.39•• 22
 0.01خند دال  0.34•• 58 غير دال  0.07 27
فبــــــــــــين النفــــــــــــائا الموضــــــــــــحة  ــــــــــــي الجــــــــــــدول أخــــــــــــلا  إلــــــــــــى فبــــــــــــاين معــــــــــــاملاا ارفبــــــــــــا   قــــــــــــراا     

ـــــــــــين س  ـــــــــــث فراوحـــــــــــا هـــــــــــد  المعـــــــــــاملاا مـــــــــــا ب    0.25ا ن فـــــــــــا  خصـــــــــــى الفبـــــــــــرة مـــــــــــع البعـــــــــــد   حي
ـــــــــف  0.71ك قـــــــــل قيمـــــــــة و س    كـــــــــ كبر قيمـــــــــة بالنســـــــــبة لصمعـــــــــاملاا الفـــــــــي جـــــــــا  دالـــــــــة   حيـــــــــث اففص

-58    وجــــــــــــــــا ا العبــــــــــــــــاراا س  0.05  و س  0.01ين س مســـــــــــــــفو  الد لــــــــــــــــة لصق ــــــــــــــــراا مـــــــــــــــا بــــــــــــــــ
  خصــــــــــــــــــــــــــــــى  0.71 -0.39-0.34-0.34  دالــــــــــــــــــــــــــــــة معــــــــــــــــــــــــــــــاملاا ارفبــــــــــــــــــــــــــــــا  س  43-23-13

  دالــــــــــــــــــة  8-18-53-03- 33    وال قــــــــــــــــــراا س  0.01الفرفيــــــــــــــــــس خنــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــفو  الد لــــــــــــــــــة س 
   12-28    كمـــــــــــــــا جـــــــــــــــا ا العبـــــــــــــــاراا س  0.05خصـــــــــــــــى الفرفيـــــــــــــــس خنـــــــــــــــد مســـــــــــــــفو  الد لـــــــــــــــة س 

   وجا ا غير دالة . 0.12-0.07  س بمعاملاا نقا
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 .( : قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لعامل الوداعة و فقراتت 15جدول ) 
 الوداعة 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  معامل الارتباط الفقرة الدلال
 الاحصائية

معامــــــــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة
 الارتباط

 الدلالة الاحصائية

 0.01دال خند  0.35•• 34 0.01دال خند  0.53•• 04
 0.01دال خند  0.65•• 39 غير دال 0.5 09
 غير دال 0.18 44 0.01دال خند  0.47•• 14
 0.05دال خند  0.29• 49 0.05دال خند  0.30• 19
 0.05دال خند  0.608•• 54 0.01دال خند  0.49•• 24
 0.01دال خند  0.601•• 59  0.01دال خند  0.34•• 29
ــــــــــي قــــــــــيش معــــــــــاملاا ارفبــــــــــا  فشــــــــــير النفــــــــــائا الموضــــــــــحة  ــــــــــي الجــــــــــدول اخــــــــــ    لا  إلــــــــــى فبــــــــــاين  

ـــــــــين س  ـــــــــث فراوحـــــــــا هـــــــــد  المعـــــــــاملاا مـــــــــا ب ـــــــــراا الوداخـــــــــة والبعـــــــــد   حي   كامـــــــــل قيمـــــــــة و 0.29 ق
ــــــــــــف مســــــــــــفو   0.66س  ــــــــــــث اففص ــــــــــــة   حي ــــــــــــي جــــــــــــا  دال   كــــــــــــ كبر قيمــــــــــــة بالنســــــــــــبة لصمعــــــــــــاملاا الف

ــــــــــــــــين س  ــــــــــــــــراا مــــــــــــــــا ب ــــــــــــــــة ال ق -24-14-29    وجــــــــــــــــا ا العبــــــــــــــــاراا س  0.05  و س  0.01الد ل
ـــــــــــــــــــة خصـــــــــــــــــــى مســـــــــــــــــــفو  الد لـــــــــــــــــــة س  39 -4-59-54 - 0.35-40.34  بـــــــــــــــــــالقيش س  0.01  دال

ــــــــــــــــــــــــــــــــراا س  0.0001-0.008-0.65 -0.49-0.53 ــــــــــــــــــــــــــــــــس   وال ق ــــــــــــــــــــــــــــــــى الفرفي  19-49    خص
  خصـــــــــــــــى  0.30-0.29  بقــــــــــــــيش معامـــــــــــــــل ارفبــــــــــــــا  س  0.05  دالــــــــــــــة خنـــــــــــــــد مســــــــــــــفو  الد لـــــــــــــــة س 

 .  معاملاا ارفبا  غير دالة  44-9الفرفيس  كما جا ا العباراا س
 
 
 
 
 
 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                               الفصل الرابع:                                     

104 

( : قــــــــيم معــــــــاملات الارتبـــــــاط بــــــــين الدرجــــــــة الكليـــــــة لعامــــــــل يقظــــــــة الضــــــــمير  16جـــــــدول )  
 .وفقراتت 

 يقظة الضمير 
ــــــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة معام

 الارتباط
الدلالـــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحصائية
معامــــــــــــــــــــــــــل  الفقرة

 الارتباط
الدلالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 الاحصائية
 0.01دال خند  0.55•• 35 0.01دال خند  0.53•• 05
 0.01دال خند  0.43•• 40 0.01دال خند  0.68•• 10
 0.05دال خند  0.32• 45 0.01دال خند  0.47•• 15
 0.01دال خند  0.37•• 50 0.01دال خند  0.61•• 20
 0.05دال خند  0.28• 55 0.01دال خند  0.49•• 25
 0.01دال خند  0.46•• 60  0.01دال خند  0.38•• 30

 ـــــــــي قــــــــيش معــــــــاملاا ارفبــــــــا   قـــــــــراا  فشــــــــير النفــــــــائا الموضــــــــحة  ــــــــي الجـــــــــدول أخــــــــلا  إلــــــــى فبــــــــاين
ـــــــــين س    ك قـــــــــل قيمـــــــــة و  0.28يقلـــــــــة الضـــــــــمير و البعـــــــــد  حيـــــــــث فراوحـــــــــا هـــــــــد  المعـــــــــاملاا مـــــــــا ب

   0.01    كـــــــــــ كبر قيمـــــــــــة و جـــــــــــا ا كـــــــــــل المعـــــــــــاملاا دالـــــــــــة خنـــــــــــد مســـــــــــفو  الد لـــــــــــة س  0.68س 
ـــــــــــد مســـــــــــفو  الد لـــــــــــة س  0.28  بقيمـــــــــــة معامـــــــــــل ارفبـــــــــــا  س  55مـــــــــــا خـــــــــــدا ال قـــــــــــرة س      0.05  خن

ـــــــــــــــــــى  -0.37-0.32  س  60-40- 30- 50-45أمـــــــــــــــــــا العبـــــــــــــــــــاراا س    ـــــــــــــــــــى الفرفيـــــــــــــــــــس خص   خص
  دالـــــــــــــــــة خنـــــــــــــــــد مســـــــــــــــــفو  الد لــــــــــــــــــة س  46- 56    و ال قـــــــــــــــــراا س  0.01مســـــــــــــــــفو  الد لـــــــــــــــــة س 

   بمعاملاا ارفبا  غير دالة .  51-31    كما جا ا العباراا س  0.05
 .درجة الكلية للاختبار( يمثل معاملات ارتباط المقاييس الفرعية وال 17جدول )    

 الدرجة الكلية للاختبار العامل
 0.33•• العلابية

 0.62•• ا نبسا ية
 0.39•• ا ن فا  خصى الفبرة

 0.79•• الوداخة
 0.71•• يقلة الضمير
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ـــــــــــس بقـــــــــــيش معـــــــــــاملاا ارفبـــــــــــا       ـــــــــــائا المســـــــــــفمدة مـــــــــــن الجـــــــــــدول المفعص يفضـــــــــــف مـــــــــــن فـــــــــــلال النف
ـــــــــار ـــــــــة للاففب ـــــــــإ  العوامـــــــــل بالدرجـــــــــة الكصي ـــــــــة ل ـــــــــار بالدرجـــــــــة الكصي ـــــــــة للاففي ـــــــــاييخ ال رخي ـــــــــا  المق   ارفب

وقـــــــــــد جـــــــــــا ا كصهـــــــــــا موجبـــــــــــة   حيـــــــــــث جـــــــــــا  اقصهـــــــــــا قيمـــــــــــة معامـــــــــــل ارفبـــــــــــا  خمـــــــــــل العلـــــــــــابية س 
ـــــــــــــا  س  0.33 ـــــــــــــرة بمعامـــــــــــــل ارفب ـــــــــــــا  خصـــــــــــــى الفب     فصيهـــــــــــــا قيمـــــــــــــة  0.39    يصيهـــــــــــــا بعـــــــــــــد ا ن ف

    وقــــــــــــــد جـــــــــــــــا   0.71    يقلــــــــــــــة الضــــــــــــــمير بقيمـــــــــــــــة س  0.62معامــــــــــــــل ا نبســــــــــــــا ية بقيمـــــــــــــــة س 
    كمـــــــــا جـــــــــا ا جميـــــــــع هـــــــــد  العوامـــــــــل  0 79معامـــــــــل ارفبـــــــــا  بعـــــــــد الوداخـــــــــة أخلاهـــــــــا درجـــــــــة س 

  ممـــــــــا يـــــــــدل خصـــــــــى وجـــــــــود خلاقـــــــــة داا معنـــــــــى ا فســـــــــاس وا نســـــــــجاش  0.01دالـــــــــة خـــــــــدد المســـــــــفو  
 خن المقاييخ ال رخية والقائمة ككل . 

   الصدق بطريقة الصدق التقاربي -9-2
ــــــــــش الف كــــــــــد مــــــــــن د  ا      ــــــــــش  ف ــــــــــث ف ــــــــــة لــــــــــدس المحــــــــــن الفلازمــــــــــي   حي لــــــــــدس القائمــــــــــة ب ريق

ف بيـــــــــــس مقيـــــــــــاخ العوامـــــــــــل الفمســـــــــــة لكوســـــــــــفا ومـــــــــــاكر  مـــــــــــع مقيـــــــــــاخ العوامـــــــــــل الفمســـــــــــة لجـــــــــــون 
ـــــــــ  قوامهـــــــــا س  ـــــــــى خينـــــــــة بص ـــــــــين  26ودونـــــــــار و كينفـــــــــل خص ـــــــــش حســـــــــاس مـــــــــلاا ا رفبـــــــــا  ب    ـــــــــردا   ث

 ـــــــــي الجــــــــــدول  المقـــــــــاييخ ال رخيـــــــــة والــــــــــدرجاا الكصيـــــــــة  ـــــــــي كــــــــــل مـــــــــن القـــــــــائمفين   وكصــــــــــإ موضـــــــــف
 الفالي  

ـــــــل  18جـــــــدول )   ـــــــي ك ـــــــة ف ـــــــة والدرجـــــــة الكلي ـــــــاييس الفرعي ـــــــين المق ـــــــاط ب ـــــــاملات الارتب ( : مع
 . BFIوقائمة  FF1من قائمة 

المقـــــــــــــــــــــــــــــــاييخ 
 ال رخية

العلــــــــــــــــــــــــــــــابية 
FFI 

ا نبســــــــــــــــــــــــا ية 
FFI 

يقلــــــــــــــة الضــــــــــــــمير  FFIال يبة  FFIا ن فا  
FFI 

     0.37• العلابية
    0.69••  ا نبسا ية

   0.38•    ا ن فا
  0.65••    ال يبة

يقلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الضمير

    ••0.59 

 0.65•• الدرجة الكصية
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ــــــــــى فبــــــــــاين  ــــــــــي معــــــــــاملاا ا رفبــــــــــا     يمــــــــــا  فشــــــــــير البيانــــــــــاا المســــــــــفمدة مــــــــــن الجــــــــــدول رقــــــــــش إل
يفعصـــــــــــس باابعـــــــــــاد ال رخيـــــــــــة  ـــــــــــي كـــــــــــل مـــــــــــن قائمـــــــــــة العوامـــــــــــل الفمســـــــــــة الكبـــــــــــر   ـــــــــــي الشفلـــــــــــية 

ـــــــــل لكوســـــــــفا و مـــــــــاكر  وقائمـــــــــة العوامـــــــــل ال ـــــــــاو و كينف ـــــــــر   ـــــــــي الشفلـــــــــية لجـــــــــون ودون فمســـــــــة الكب
ــــــــــين  ــــــــــث فراوحــــــــــا القــــــــــيش مــــــــــا ب ــــــــــى و  0.37س المحــــــــــن     حي كحــــــــــد أقلــــــــــى   و  0.69كحــــــــــد أدن

ـــــــــــى  ـــــــــــن ب بعـــــــــــاد العلـــــــــــابية   ا ن فـــــــــــا    يقلـــــــــــة الضـــــــــــمير   ال يبـــــــــــة   ا نبســـــــــــا ية خص يفعصـــــــــــس دل
لكـــــــــــل  0.05الفرفيـــــــــــس   كمـــــــــــا أن معـــــــــــاملاا ا رفبـــــــــــا  جـــــــــــا ا موجبـــــــــــة ود الـــــــــــة خنـــــــــــد المســـــــــــفو  

لكـــــــــي مـــــــــن أبعـــــــــاد ا نبســـــــــا ية   0.01مـــــــــن بعـــــــــد  ا ن فـــــــــا  والعلـــــــــابية   ودالـــــــــة خنـــــــــد المســـــــــفو  
ـــــــــة بـــــــــين المقـــــــــاييخ ال رخيـــــــــة  ـــــــــدل خصـــــــــى وجـــــــــود خلاقـــــــــة ارفبا ي ـــــــــة ويقلـــــــــة الضـــــــــمير  ممـــــــــا ي وال بي

  ي كل من القائمفين . 
 نفصص من فلال الدراسة السيكومفرية اداة الدراسة إلى ما يصي   

 ــــــــــدافصي فمفــــــــــع قائمــــــــــة الع وامــــــــــل الفمســــــــــة الكبــــــــــر  بمســــــــــفو  مقبــــــــــول مــــــــــن لــــــــــدس ا فســــــــــاس ال
 ولدس المحن الفلازمي .

  .اففص ا مسفوياا لدس  ا فساس الدافصي القائمة خصى مسفو  اابعاد ال رخية 
  جــــــــــــا ا  د  ا اللـــــــــــــدس المحكــــــــــــي لقائمـــــــــــــة العوامــــــــــــل الفمســـــــــــــة الكبــــــــــــر   ـــــــــــــي الشفلـــــــــــــية

ـــــــــة ومنف ضـــــــــة  ـــــــــى مســـــــــفو  اابعـــــــــاد ال رخي ـــــــــة خص ـــــــــدرجاا الكصيـــــــــة مقبول ـــــــــى مســـــــــفو  ال نســـــــــبيا خص
. 

   ( BFIحساب الخصائص السيكومترية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى )  - 9-3
فـــــــــش الف كــــــــــد مـــــــــن الفلــــــــــائص الســــــــــيكومفرية لمقيـــــــــاخ العوامــــــــــل الفمســــــــــة الكبـــــــــر   ــــــــــي الشفلــــــــــية 
ـــــــــي الدراســـــــــة  ـــــــــة   ـــــــــل اســـــــــففدامها كـــــــــ داة محكي ـــــــــن بهـــــــــدف الف كـــــــــد مـــــــــن د فهـــــــــا الســـــــــيكومفرية قب ودل

يـــــــــــة   وقبـــــــــــل الف ـــــــــــرس إلـــــــــــى الف لـــــــــــيل  ـــــــــــي الدراســـــــــــة الســـــــــــيكومفرية   بـــــــــــد مـــــــــــن الفعريـــــــــــف الحال
 بااداة وفقديش ولف لها موضف كاافي   

   ثبات المقياس -1-3-9
فـــــــــش الف كـــــــــد مـــــــــن الك ـــــــــا ة الســـــــــيكومفرية لمقيـــــــــاخ العوامـــــــــل الفمســـــــــة الكبـــــــــر  خـــــــــن  ريـــــــــس حســـــــــاس 

 ي  معاملاا اللدس والثباا القائمة ب رس مففص ة فعرض كااف
    کرونباخ (  -ثبات الاتساق الداخلي ) معامل ألفا  -9-3-1-1 
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ـــــــــش اســـــــــففلاص النفـــــــــائا الموضـــــــــحة  ـــــــــاخ العوامـــــــــل ف ـــــــــدافصي لصمقي بعـــــــــد حســـــــــاس معامـــــــــل ا فســـــــــاس ال
  ي الجدول   

ـــــــــة  19جـــــــــدول )  ـــــــــاييس الفرعي ـــــــــى مســـــــــتوى المق ـــــــــاخ عل ـــــــــا كرونب ـــــــــات ألف ـــــــــاملات ثب ( : مع
 والقائمة ككل .

الانفتــــــــــــــــــــاح  ساطيةالانب العصابية المتطيرات
 على الخبرة

يقظـــــــــــــــــــــــــــة 
 الضمير

الدرجـــــــــــــــــــــــة 
 الكلية

 ألفا
 كرونباخ

0.60 0.79 0.72 0.84 0.72 

 
ـــــــــــى    ـــــــــــائا الموضـــــــــــحة  ـــــــــــي الجـــــــــــدول أخـــــــــــلا  إلـــــــــــى فمفـــــــــــع القائمـــــــــــة بثبـــــــــــاا مقبـــــــــــول خص ف يـــــــــــد النف

ــــــــــرة    ــــــــــى الفب ــــــــــا  خص ــــــــــة    ــــــــــي كــــــــــل مــــــــــن العلــــــــــابية  الوداخــــــــــة   ا ن ف مســــــــــفو  المقــــــــــاييخ ال رخي
ـــــــــي ا نبســـــــــا ية   نق ـــــــــا  الف ـــــــــيش ا رفب ـــــــــإ ق ـــــــــإ  ي ـــــــــا خصي ـــــــــس هـــــــــدا مـــــــــا دل ـــــــــى الفرفي  ـــــــــة الضـــــــــمير خص

ـــــــــــــــر مـــــــــــــــن س  ـــــــــــــــراو  مـــــــــــــــا بـــــــــــــــين س  0.50جـــــــــــــــا ا أكث    0.84  كـــــــــــــــال قيمـــــــــــــــة و س  0.60    ويف
 ك كبر قيمة .

أمـــــــــا  يمـــــــــا يفـــــــــص ثبـــــــــاا الدرجـــــــــة الكصيـــــــــة لصقائمـــــــــة ب ريقـــــــــة أل ـــــــــا كرونبـــــــــاع  قـــــــــد بصيـــــــــا قيمـــــــــة     
ففلالــــــــــــإ مــــــــــــن فــــــــــــلال هــــــــــــد  القــــــــــــيش أن قائمــــــــــــة     ومــــــــــــا يمكــــــــــــن اس 0.72معامــــــــــــل ا رفبــــــــــــا  س 

 العوامل الفمسة الكبر  ففمفع بقيش ثباا مقبولة ب ريقة ا فساس الدافصي لكرونباع.
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية :  -9-3-1-2

فـــــــــــش حســـــــــــاس د  ا ثبـــــــــــاا القائمـــــــــــة   بف بيـــــــــــس المقيـــــــــــاخ مـــــــــــرة واحـــــــــــدة   ومـــــــــــن ثـــــــــــش فجزئفـــــــــــإ و 
  يعـــــــــــد المعامـــــــــــل المســـــــــــففرج  ـــــــــــي هـــــــــــد  الحـــــــــــال معامـــــــــــل  اســـــــــــففراج معامـــــــــــل ا رفبـــــــــــا  بيرســـــــــــون

ــــــــا  نلــــــــف القائمــــــــة  هــــــــو الموضــــــــف  ــــــــي العمــــــــود الثــــــــاني مــــــــن الجــــــــدول مــــــــا يصــــــــزش الحلــــــــول -ارفب
خصـــــــــى معامـــــــــل الثبــــــــــاا لصنلـــــــــف الثـــــــــاني وقــــــــــد فـــــــــش دلــــــــــن بال عـــــــــل مـــــــــن فــــــــــلال فلـــــــــحيف ال ــــــــــول 

 بمعادلة سبيرمان براون   يمثل الجدول الفالي النفائا المحلل خصيها  
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( : معـــــــــاملات ثبـــــــــات التجزئـــــــــة النصـــــــــفية لقائمـــــــــة العوامـــــــــل الخمســـــــــة علـــــــــى  20 دول )جـــــــــ
 مستوى الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية.
 الصحيح الطول 

 سبيرمان براون معامل ارتباط التجزئة النصفية المتطيرات
 0.78 0.65 العصابية

 0.84 0.72 الانبساطية
 0.81 0.64 الانفتاح على الخبرة

 0.58 0.41 بة(الوداعة )الطي
 0.81 0.69 يقظة الضمير
 0.64 0.50 الدرجة الكلية

 
ــــــــاا ا ففيــــــــار  ــــــــيش معــــــــاملاا ثب ــــــــي الجــــــــدول اخــــــــلا  أن ق ــــــــائا الموضــــــــحة   يفضــــــــف مــــــــن فــــــــلال النف

ـــــــــين س  ـــــــــة   حيـــــــــث فراوحـــــــــا مـــــــــا ب ـــــــــة النلـــــــــ ية جـــــــــا ا مفباين ـــــــــة الفجزئ ـــــــــل قيمـــــــــة  0.41ب ريق   ك ق
ـــــــــيش بعـــــــــد  0.72س  ـــــــــة فلـــــــــحيف ال ـــــــــول ب ريقـــــــــة   كـــــــــ كبر قيمـــــــــة   ارف عـــــــــا هـــــــــد  الق ـــــــــاش بمعادل القي

ـــــــــــي كـــــــــــل منهمـــــــــــا و انحلـــــــــــرا بـــــــــــين  ـــــــــــيش النافجـــــــــــة   ـــــــــــش ففباخـــــــــــد الق ـــــــــــث ل ـــــــــــراون   حي ســـــــــــبيرمان ب
   ك خصى قيمة .  0.81  ك قل قيمة و س 0.58س

ـــــــــدرا س س  ـــــــــار ككـــــــــل  قـــــــــد ق   وارف عـــــــــا نســـــــــبيا  0.50أمـــــــــا بالنســـــــــبة لقيمـــــــــة معامـــــــــل ثبـــــــــاا ا ففب
ــــــــــى   بمعا 0.64بعــــــــــد خمصيــــــــــة الفلــــــــــحيف إلــــــــــى س  دلــــــــــة ســــــــــيرمان بــــــــــراون   فــــــــــدل هــــــــــد  النفــــــــــائا خص

ـــــــــاا ب ريقـــــــــة  ـــــــــر   ـــــــــي الشفلـــــــــية مســـــــــفو  مرف ـــــــــع مـــــــــن الثب ـــــــــع قائمـــــــــة العوامـــــــــل الفمســـــــــة الكب فمف
 الفجزئة النل ية.

   الثبات بطريقة إعادة التطبيق : -9-3-1-3 
   ــــــــــرد ب الــــــــــل  26فــــــــــش الف كــــــــــد مــــــــــن ثبــــــــــاا القائمــــــــــة ب ريقــــــــــة إخــــــــــادة الف بيــــــــــس خينــــــــــة قوامهــــــــــا س 

   وما بين خمصيفي الف بيس   بين الجدول الفالي النفائا    12قدر  س زمني  ارس 
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ـــــــــة إعـــــــــادة  21جـــــــــدول )  ـــــــــرى بطريق ـــــــــل الخمســـــــــة الكب ـــــــــات قائمـــــــــة العوام ـــــــــاملات ثب ( : مع
 التطبيق على مستوى المقاييس الفرعية والدرجة الكلية .

 30ن=
 العامل

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  معامل الارتباط
 2ت 1ت 2ت 1ت

 5.65 5.80 39.67 38.67 0.40• العصابية
 6.19 6.36 38.27 37.87 0.72•• الانبساطية

 5.37 3.39 38.63 34.90 0.30 الانفتاح
 5.56 5.29 39.70 39.83 -0.55•• الوداعة

 6.54 6.77 38.93 40.07 0.55•• يقظة الضمير
الدرجة الكلية 

 للختبار
••0.48 191.33 195.20 13.95 19.81 

ـــــــــــاا قائمـــــــــــة العوامـــــــــــل الفمســـــــــــة الكبـــــــــــر   ـــــــــــي الشفلـــــــــــية        يوضـــــــــــف  الجـــــــــــدول معـــــــــــاملاا ثب
لكوســــــــــــفا و مــــــــــــاركر  ب ريقــــــــــــة إخــــــــــــادة الف بيــــــــــــس   إضــــــــــــا ة إلــــــــــــى بيــــــــــــان المفوســــــــــــ اا الحســــــــــــابية 
ــــــــــــث  وا نحرا ــــــــــــاا المعياريــــــــــــة لكــــــــــــل مــــــــــــن المقــــــــــــاييخ ال رخيــــــــــــة والدرجــــــــــــة الكصيــــــــــــة لصف بيقــــــــــــين   حي

ــــــــــا  ــــــــــي معــــــــــاملاا ا ر  ــــــــــة وجــــــــــا ا ملاحلــــــــــة فباين ــــــــــى مســــــــــفو  اابعــــــــــاد ال رخي ــــــــــا  بيرســــــــــون خص فب
ــــــــــين س  ــــــــــا    و فراوحــــــــــا قيمهــــــــــا مــــــــــا ب ــــــــــة مــــــــــا خــــــــــدا بعــــــــــد ا ن ف ــــــــــى و س 0.4كصهــــــــــا دال   كحــــــــــد أدن

  ودلـــــــــن  ـــــــــي كـــــــــل مــــــــــن بعـــــــــد  العلـــــــــابية و ا نبســـــــــا ية خصــــــــــى الفرفيـــــــــس   أمـــــــــا بالنســــــــــبة  0.72
   . 0.05    خند مسفو  الد لة س  0.48لمعامل ارفبا  الدرجة الكصية  بص  س 

ــــــــين   وهــــــــو مــــــــا يجعصنــــــــا نفصــــــــص   ــــــــة ارفبا يــــــــة مقبولــــــــة بــــــــين الف بيق ممــــــــا يــــــــدل خصــــــــى وجــــــــود خلاق
ــــــــــول ب ريقــــــــــة إخــــــــــادة  ــــــــــى فمفــــــــــع قائمــــــــــة العوامــــــــــل الفســــــــــة الكبــــــــــر   ــــــــــي الشفلــــــــــية بثبــــــــــاا مقب إل

 الف بيس .
ــــــــــــة والفشــــــــــــفا  جــــــــــــا ا ليــــــــــــرض ولــــــــــــف  ــــــــــــاييخ النزخــــــــــــة المركزي و خــــــــــــن إدراج بعــــــــــــض مــــــــــــن مق

 ــــــــراد خصــــــــى مســــــــفو  اابعــــــــاد ال رخيــــــــة والقائمــــــــة ككــــــــل  ــــــــي كــــــــل مــــــــن مقــــــــارن الفوزيــــــــع اســــــــفجاباا اا
ـــــــــراد حـــــــــول القيمـــــــــة  ـــــــــس اســـــــــفجاباا اا  ـــــــــين    عصـــــــــى مســـــــــفو  بعـــــــــد العلـــــــــابية فمركـــــــــزا اغص الف بيق

ــــــــــــــى س  38.67س  ــــــــــــــس ااول وارف عــــــــــــــا القيمــــــــــــــة إل ــــــــــــــي  39.67   ــــــــــــــي الف بي ــــــــــــــس الص ــــــــــــــي الف بي    
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 ففبــــــــار  قــــــــد جــــــــا  المفوســــــــ  ممــــــــا يعنــــــــي ابفعــــــــاد درجــــــــاا اا ــــــــراد خــــــــن المفوســــــــ  وبالنســــــــبة إلــــــــى ا
الحســـــــــابي الف بيـــــــــس الثـــــــــاني مرف عـــــــــا خـــــــــن الف بيـــــــــس ااول ممـــــــــا يـــــــــدل خـــــــــن ارف ـــــــــاع  ـــــــــي الـــــــــدرجاا 

  . 19.81الكصية للأ راد  ي الف بيس الثاني   بزيادة  ي قيمة ا نحراف المعيار  س 
 الجزء الثاني : الدراسة الأساسية 

  تمهيد
راســـــــــاا المنجـــــــــزة  ـــــــــي شـــــــــفى المجـــــــــا ا خـــــــــن واقـــــــــع فعبـــــــــر الدراســـــــــة ااساســـــــــية  ـــــــــي البحـــــــــوث والد 

ــــــــس مــــــــن  رضــــــــياا البحــــــــث ودراســــــــة مفييرافــــــــإ واففيارهــــــــا ميــــــــدانيا   كمــــــــا فعــــــــد ف ــــــــوة مهمــــــــة  الفحق
يـــــــــفش خصـــــــــى إثرهــــــــــا الفولـــــــــل إلــــــــــى نفـــــــــائا أو اســــــــــفنفاجاا ففعصـــــــــس بمشــــــــــكصة أو لـــــــــاهرة أو موضــــــــــوع 

 ما   وهي فندرج ضمن نسس يكمل مراحل البحث السابقة ويثمنها .
ــــــــوش ا   لدراســــــــة ااساســــــــية  ــــــــي االــــــــل خصــــــــى جمصــــــــة مــــــــن المراحــــــــل الإجرائيــــــــة الفــــــــي فقــــــــود  ــــــــي فق

النهايـــــــــــة إلـــــــــــى فحقيــــــــــــس أهـــــــــــداف العصــــــــــــش و اثبـــــــــــاا المعر ــــــــــــة ب ريقـــــــــــة من قيــــــــــــة ومنلمـــــــــــة فجســــــــــــد 
 غاياا البحث و مقالد  .

وخصيــــــــــإ جــــــــــا  هــــــــــدا الجــــــــــز  ليعــــــــــرض لصدراســــــــــة ااساســــــــــية مــــــــــن البحــــــــــث الحــــــــــالي وهــــــــــي فشــــــــــمل    
خينفهــــــــــــــا الحـــــــــــــــدود الزمانيـــــــــــــــة والمكانيــــــــــــــة لصدراســـــــــــــــة   إجـــــــــــــــرا اا مــــــــــــــنها الدراســـــــــــــــة   وفولـــــــــــــــيف 

 الدراسة   ااساليس الإحلائية المسففدمة.
 يفضمن المجال العاش لصدراسة ما يصي   المجالات الدراسة :  -1
 شــــــــمل الســــــــجال الجيرا ـــــــــي لصدراســــــــة و يــــــــة وهــــــــران محــــــــددا بالمهسســـــــــة  المجــــــــال المكــــــــاني -1-1

 ة العقصية.العمومية لصلحة الجوارية السانية الملصح
  امفـــــــــــدا الدراســـــــــــة ا ســـــــــــف لاخية مـــــــــــن   اســـــــــــفيرقا الدراســـــــــــة  فـــــــــــرة المجـــــــــــال الزمنـــــــــــي  -1-2

 شهرين.
ـــــــــدين  المجـــــــــال البشـــــــــري : -1-3 شـــــــــمل المجـــــــــال البشـــــــــر  لصدراســـــــــة امهـــــــــاا ال  ـــــــــل الفوحـــــــــد  ال

   سنة . 40-27ففراو  أخمارهش ما بين س 
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 مواصفات عينة الدراسة: -2
 الأساسية حسب متطير السن . ( : توزيع أفراد عينة الدراسة 22جدول )  

 النسبة المئوية التكرارات السن
27 03 4% 
28 03 4% 
29 06 10% 
31 07 12 % 
33 02 2% 
34 04 8% 
35 02 2% 
36 02 2% 
38 01 1% 

 30 المجموع
 25.85 المتوسط الحسابي

 
إ  ــــــــي فــــــــش ا شــــــــارة  ــــــــي الحــــــــدول إلــــــــى الســــــــن ومــــــــا يقابصــــــــإ مــــــــن فكــــــــرار ونســــــــس مئويــــــــة  دون وضــــــــع

ــــــــر يجمــــــــع الفكــــــــراراا الحقيقيــــــــة لســــــــن ال ــــــــرد الواحــــــــد ويففزلهــــــــا  ــــــــي   ئــــــــاا خمريــــــــة كــــــــون هــــــــدا ا في
ــــــــرا ة م لــــــــصة لســــــــن  ــــــــة ككــــــــل   ويمكــــــــن هــــــــدا الفلــــــــنيف مــــــــن ق ــــــــة العمري ــــــــل ال ئ فكــــــــرار مجمــــــــع يقاب
ـــــــــراد  ـــــــــث يفضـــــــــف أن المـــــــــد  العمـــــــــر  ا  ـــــــــة الدراســـــــــة ااساســـــــــية الشـــــــــباس المـــــــــدمنين   حي أ ـــــــــراد خين

ـــــــــــ  س    28العينـــــــــــة يقـــــــــــدر س س   25.85ســـــــــــنة   وأن المفوســـــــــــ  الحســـــــــــابي لســـــــــــن أ ـــــــــــراد العينـــــــــــة بص
ـــــــــراد خينـــــــــة الدراســـــــــة هـــــــــش مـــــــــن الشـــــــــباس مـــــــــن مففصـــــــــف  ـــــــــس ا      ســـــــــنة خمـــــــــا يهكـــــــــد خصـــــــــى ان اغص
ال ئـــــــــاا العمريـــــــــة   كمـــــــــا جـــــــــا  فوزيـــــــــع أ ـــــــــراد العينـــــــــة  حســـــــــس مـــــــــا فشـــــــــير إليـــــــــإ النســـــــــس المئويـــــــــة   

ـــــــــــة هـــــــــــي س  ـــــــــــراد العين ـــــــــــد  أ  ـــــــــــر فكـــــــــــرارا ل ـــــــــــث الســـــــــــن ااكث %   و الســـــــــــن  12نســـــــــــبة س    ب 31حي
 %   .   1  بنسبة س  38ااقل فكرارا هي س 



 الإجراءات المنهجية للدراسة                               الفصل الرابع:                                     

112 

ـــــــــر المســـــــــتوى  23جـــــــــدول )   ـــــــــة الدراســـــــــة الأساســـــــــية حســـــــــب متطي ـــــــــراد عين ـــــــــع أف ( : توزي
 التعليمي ، المستوى الاقتصادي .

 
المســـــــــــــــــتوى 

 التعليمي
النســـــــــــــــــــــــبة  التكرارات

 المئوية
المســـــــــــــــــتوى 

 الاقتصادي
النســـــــــــــــــــــــبة  التكرارت

 المئوية
 %19.5 08 ضعيف %7.5 03 ابتدائي
 %75 18 متوسط %21.5 05 متوسط

 %5.5 04 جيد %47.5 13 ثانوي
 %23.5 09 جامعي
 %100 30 المجموع %100 30 مجموع
ــــــــــــر الجــــــــــــدول خــــــــــــن المســــــــــــفو  الفعصيمــــــــــــي ا ــــــــــــراد العينــــــــــــة وقــــــــــــد شــــــــــــمل الفمثيــــــــــــل س           4يعب

حيــــــــــــث يفضــــــــــــف مــــــــــــن جــــــــــــامعي      -مفوســــــــــــ  ثــــــــــــانو  -مســــــــــــفوياا فعصيميــــــــــــة وهــــــــــــي س ابفــــــــــــدائي 
الجــــــــدول فباينــــــــا  ــــــــي مســــــــفوياا الفعصــــــــيش النلــــــــامي الــــــــد  فضــــــــع لــــــــإ أ ــــــــراد العينــــــــة وهــــــــو مــــــــا فعبــــــــر 
خنــــــــــإ النســــــــــس المئويــــــــــة الفــــــــــي فوا ــــــــــس كــــــــــل مســــــــــفو  فعصيمــــــــــي   وقــــــــــد جــــــــــا ا أخصــــــــــى نســــــــــبة  ــــــــــي 

  فصيهــــــــــــا نســــــــــــبة الفعصــــــــــــيش الجــــــــــــامعي  47.5مســــــــــــفو  الفعصــــــــــــيش الثــــــــــــانو  مــــــــــــن فــــــــــــلال النســــــــــــبة س% 
ـــــــــــــــــع س %  ـــــــــــــــــش ا 23.5بواق ـــــــــــــــــيش المفوســـــــــــــــــ  بنســـــــــــــــــبة س     ث ـــــــــــــــــ في مســـــــــــــــــفو  21.5لفعص %     و ي

ــــــــــــل نســــــــــــبة بواقــــــــــــع س %  ــــــــــــدائي ب ق ــــــــــــيش ا بف ــــــــــــس بالمســــــــــــفو  ا قفلــــــــــــاد   7.5الفعص   . و يمــــــــــــا يفعص
اا ـــــــــراد خينـــــــــة الدراســـــــــة ااساســـــــــية  قـــــــــد فـــــــــش فولـــــــــي إ وفحديـــــــــد  بـــــــــثلاث مســـــــــفوياا اللـــــــــادية هـــــــــي 

راد لوضـــــــــــعهش جيـــــــــــد     اخفمـــــــــــد  ـــــــــــي فحديـــــــــــدها خصـــــــــــى ولـــــــــــف اا ـــــــــــ -مفوســـــــــــ   -  س ضـــــــــــعيف 
ـــــــــع اا ـــــــــراد   حيـــــــــث فركـــــــــز  المـــــــــاد    وفقـــــــــديرهش المســـــــــفو  المعيشـــــــــي   و يفضـــــــــف فبـــــــــاين  ـــــــــي فوزي

   ـــــــــــردا بنســـــــــــبة س %  18أغصـــــــــــس أ ـــــــــــراد العينـــــــــــة  ـــــــــــي المســـــــــــفو  ا قفلـــــــــــاد  المفوســـــــــــ  بواقـــــــــــع س 
ــــــــــــــإ المســــــــــــــفو  ا قفلــــــــــــــاد  الضــــــــــــــعيف بواقــــــــــــــع س  75 %   19.5   ــــــــــــــردا و بنســــــــــــــبة س 08    يصي

ـــــــــل المســـــــــفو  ا قف ـــــــــد آفـــــــــر الفرفيـــــــــس مواقـــــــــع س فـــــــــش احف  5.5   ـــــــــردا مـــــــــا نســـــــــبفإ س  04لـــــــــاد  الجي
 %  من إجمالي خينة الدراسة ااساسية .
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ــــــــــة  24جــــــــــدول )  ــــــــــر الحال ــــــــــة الدراســــــــــة الأساســــــــــية حســــــــــب متطي ــــــــــراد عين ــــــــــع أف ( : توزي
 الاجتماعية و المهنة  .

الحالـــــــــــــــــــــــــة 
 الاجتماعية

النســـــــــــــــــــــــبة  التكرارات
 المئوية

المســـــــــــــــــتوى 
 الاقتصادي

ة النســـــــــــــــــــــــب التكرارت
 المئوية

 %48 14 موظفة %68 22 متزوجة
 %14 02 تاجرة %20.5 06 مطلقة
 %14 02 حرفية %11.5 02 ارملة

 %24 12 بدون مهنة 
 %100 30 المجموع %100 30 مجموع

 
ــــــــة    ــــــــة ا جفماخي ــــــــر الحال ــــــــة حســــــــس مفيي ــــــــراد العين ــــــــع أ  ــــــــاين  ــــــــي فوزي ــــــــاا الجــــــــدول فب فلهــــــــر مع ي

ـــــــــد الحـــــــــا  ـــــــــش فولـــــــــي ها مـــــــــن فحدي ـــــــــد ف ـــــــــة   س مفزوجـــــــــةوق ـــــــــة -ا الفالي ـــــــــث أن  -م صق ـــــــــة     حي ارمص
    فصيــــــــــــــــإ نســــــــــــــــبة الم صقــــــــــــــــاا س س %  68أغصـــــــــــــــس أ ــــــــــــــــراد العينــــــــــــــــة  مفزوجــــــــــــــــاا بنســــــــــــــــبة س % 

   .   11.5    ثش يصيإ اا راد ا رامل بنسبة س %  20.5
ــــــــــر     ــــــــــة الدراســــــــــة ااساســــــــــية حســــــــــس مفيي ــــــــــراد خين ــــــــــع أ  ــــــــــى فوزي كمــــــــــا يشــــــــــير الجــــــــــدول اخــــــــــلا  إل

فضــــــــــف مــــــــــن الجــــــــــدول افـــــــــــفلاف  ــــــــــي فوزيــــــــــع أ ــــــــــراد خينــــــــــة الدراســــــــــة   حيـــــــــــث المهنــــــــــة   حيــــــــــث ي
%     يصيــــــــــــإ اا ــــــــــــراد بــــــــــــدون  48يلاحـــــــــــل أن أغصــــــــــــس أ ــــــــــــراد العينــــــــــــة مــــــــــــن المول ـــــــــــاا بنســــــــــــبة س 

  و اا ـــــــــــــــراد  14. %     ويصيــــــــــــــإ فوزيــــــــــــــع اا ــــــــــــــراد الفجــــــــــــــار بنســــــــــــــبة س % 24مهنــــــــــــــة بنســــــــــــــبة س 
ا مهــــــــــــــاا مــــــــــــــن  %   حيــــــــــــــث يلاحــــــــــــــل هنــــــــــــــا فقــــــــــــــارس نســــــــــــــس فوزيــــــــــــــع14الحــــــــــــــر يين بنســــــــــــــبة س 

 المول ين والممارسين لصنشا اا الفجارية خصى اففلا ها . 
   طريقة تطبيق أدوات الدراسة   -3

فــــــــــش ف بيــــــــــس أداة الدراســــــــــة ااساســــــــــية بشــــــــــكل  ــــــــــرد   ــــــــــي إحــــــــــد  قاخــــــــــاا العــــــــــلاج بملــــــــــصحة     
العقصيــــــــــــة بالمهسســــــــــــة العموميــــــــــــة لصلــــــــــــحة الجواريــــــــــــة الســــــــــــانية بــــــــــــوهران   ودلــــــــــــن فــــــــــــلال ال فــــــــــــراا 

د حضــــــــــور جصســــــــــاا العــــــــــلاج ر قــــــــــة اافلــــــــــائية الن ســــــــــية   وكــــــــــان الهــــــــــدف مــــــــــن اللــــــــــباحية بعــــــــــ
حضـــــــــور هــــــــــد  الجصســــــــــاا هــــــــــو الفقــــــــــرس اكثــــــــــر إلــــــــــى الحــــــــــا ا والفعــــــــــرف خصيهــــــــــا وفصــــــــــس الفقــــــــــارس 
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الم صـــــــــوس خصميــــــــــا الــــــــــد  يســــــــــبس ف بيــــــــــس ااداة وفســــــــــهل مــــــــــن الفوالــــــــــل بــــــــــين ال البــــــــــة والحــــــــــا ا 
 المسفهد ة .

    المستخدمة في الدراسة الأساسية  -4
ـــــــــــى النحـــــــــــو  اخفمـــــــــــدا ـــــــــــة مـــــــــــن ااســـــــــــاليس الإحلـــــــــــائية فـــــــــــدكر خص ـــــــــــى جمص الدراســـــــــــة ااساســـــــــــية خص

 الفالي   
 .الفكراراا والنسس المئوية لفوليف خينة الدراسة حسس خدة مفييراا 
   . المفوس اا الحسابية الفعرف خصى مفوس  خمر أ راد العينة الحالي 
   افففارT test . الحساس ال روس بين مجموخفين من لصفي 
  يل الفباين ااحاد  .فحص 
 One – way ANOVA . ARCHI 
   اففيــــــــــــــارLSD  البعــــــــــــــد  لفحديــــــــــــــد افجــــــــــــــا  ال ــــــــــــــروس داا الد لــــــــــــــة الإحلــــــــــــــائية بــــــــــــــين

 المفييراا .
 
  خلاصة 
فحفـــــــــــل الدراســـــــــــة ااساســـــــــــية جـــــــــــوهر موضـــــــــــوع البحـــــــــــث   إد فعنـــــــــــي باففبـــــــــــارر  ـــــــــــروض الدراســـــــــــة  

ـــــــــــة وفبـــــــــــ ـــــــــــدر الثقـــــــــــة فحقـــــــــــس أهـــــــــــدا ها العصمي ـــــــــــى ق رز مـــــــــــن فلالهـــــــــــا القيمـــــــــــة واســـــــــــففراج نفـــــــــــائا خص
المضــــــــــــا ة لصمعــــــــــــارف الإنســــــــــــانية   يوضــــــــــــف ال لــــــــــــل اللاحــــــــــــس مــــــــــــن الدراســــــــــــة فحلــــــــــــيل نفــــــــــــائا 

 الدراسة الميدانية .



 

   

 
 

 الفصل الخامس: عـرض نتـائـج الـدراسة 
 فمهيد.

 خرض نفائا الإشكالية العامة .   -1
 خرض نفائا الإشكالية الجزئية ااولى .  -2
 انية.خرض نفائا ا شكالية الجزئية الث -3

 فلالة .  
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 فمهيد 
مرحصة أساسية ضمن البحوث الف بيقية    -و س نسس معين-فعد مرحصة اسففراج النفائا وخرضها     

 من فلالها فبرز المع ياا الكمية المعبرة خن الملاهر المسفهد ة بالبحث والدراسة   كما فقدش قرا ة 
فحصيل والف سير وال هش وا سففلاص وهنا ففحقس أغراض البحث أولية بسي ة ومنلمة فمهد المرحصة ال

 العصمي و اهدا إ.
ي في ال لل الحالي ليقدش نفائا الدراسة من فلال العرض ل رس الإجابة خصى إشكالياا البحث واهش   

 النفائا المفولل إليها .
  عرض نتائج الإشكالية العامة : -1

 ل النوحد ؟ ماهي أبرز سماا الشفلية  لد  أمهاا ال  
لاجابة خصى هد  الإشكالية ثش حساس المفوس اا الحسابية وا نحرا اا المعيارية ا سفجاباا أ راد العينة 

 خصى المقاييخ ال رخية لمقياخ العوامل الفمسة الكبر   ي الشفلية والنفائا موضحة  ي الجدول أدنا   
ارية وترتيب العوامل الخمسة الكبرى في ( : المتوسطات الحسابية والانحرافات المعي 25جدول )  

 الشخصية لدى أمهات الطفل التوحدي.
العوامل الخمسة الكبرى في 

 الشخصية
المتوسط 
 الخسابي

الانحراف 
 المعياي

ترتيب 
 العامل

درجة 
 الانتشار

نسبة 
 الانتشار

 Neuroticism  46.06 6.99 1 53.05 19.5بعد العصابية 
 Extraversion  31.48 8.89 4 40.37 20بعد الانبساطية 

الانفتاح على الخبرة 
openness to experience  

30.98 6.21 5 37.19 16.5 

الوداعة ) الطيبة المقبولية( 
Agreebleness 

33.09 8.42 3 41.51 19.5 

يقظة الضمير 
Conseintiousness 

33.81 7.54 2 41.35 17 

 22.12 175.4 المقياس ككل
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ــــــــــــــة يوضــــــــــــــف ال            جــــــــــــــدول اففلا ــــــــــــــا  ــــــــــــــي المفوســــــــــــــ اا الحســــــــــــــابية وا نحرا ــــــــــــــاا المعياري
ــــــــــي  ــــــــــة لمقيــــــــــاخ العوامــــــــــل الفمســــــــــة الكبــــــــــر    ــــــــــى المقــــــــــاييخ ال رخي ــــــــــة خص ا ســــــــــفجاباا أ ــــــــــراد العين

ـــــــــــين س  ـــــــــــث فراوحـــــــــــا المفوســـــــــــ اا الحســـــــــــابية مـــــــــــا ب ـــــــــــل قيمـــــــــــة و س  30.09الشفلـــــــــــية   حي   ك ق
  .8.89-6.21ة ما بين س  ك كبر قيمة   كما فراوحا ا نحرا اا المعياري 46.24

ــــــــــى أن أكبــــــــــر مفوســــــــــ  حســــــــــابي ســــــــــجل  ــــــــــي بعــــــــــد العلــــــــــابية     ــــــــــائا أخــــــــــلا  إل كمــــــــــا فشــــــــــير النف
  يصيـــــــــــــــإ بعـــــــــــــــد يقلـــــــــــــــة الضـــــــــــــــمير  7.44  وبـــــــــــــــانحراف معيـــــــــــــــار  قـــــــــــــــدر س س  46.24بقيمـــــــــــــــة س 

    يصيـــــــــــــإ بعـــــــــــــد  7.54  وبقيمـــــــــــــة انحـــــــــــــراف معيـــــــــــــار  س  33.81بمفوســـــــــــــ  حســـــــــــــابي قـــــــــــــدر س س 
ــــــــــــــدر ــــــــــــــة بمفوســــــــــــــ  حســــــــــــــابي ق ــــــــــــــدر س س  33.09س س  المقبولي ــــــــــــــار  ق ــــــــــــــانحراف معي    8.42  وب

     8.89  وبـــــــــــــــــانحراف معيـــــــــــــــــار  س  48 3  ثـــــــــــــــــش بعـــــــــــــــــد ا نبســـــــــــــــــا ية بمفوســـــــــــــــــ  حســـــــــــــــــابي س 
 30.98وجـــــــــا  بعــــــــــد ا ن فــــــــــا  خصـــــــــى الفبــــــــــرة بــــــــــ دنى قيمــــــــــة لمفوســـــــــ  حســــــــــابي حيــــــــــث قــــــــــدر س س 

    وهــــــــــــدا يــــــــــــدل خصــــــــــــى أن خامــــــــــــل العلــــــــــــابية مفواجــــــــــــد بدرجــــــــــــة  6.21  وبــــــــــــانحراف معيــــــــــــار  س 
مرف عــــــــــة لــــــــــد  أ ــــــــــراد العينــــــــــة مــــــــــن امهــــــــــاا اا  ــــــــــال الملــــــــــابين بالفوحــــــــــد    ــــــــــي حــــــــــين جــــــــــا ا 

 العوامل اافر  بدرجة بسي ة و س الفرفيس المبين أخلا .
  

   عرض نتائج الإشكالية الجزئية الثانية 
  ــــــــــــد  امهــــــــــــاا ــــــــــــة إحلــــــــــــائية  ــــــــــــي ســــــــــــماا الشفلــــــــــــية ل هــــــــــــل فوجــــــــــــد  ــــــــــــروس داا د ل

 فيير الحالة ا جفماخية ؟ اا  ال الملابين بالفوحد فعز  الم
 Oneفمـــــــا الإجابـــــــة خصـــــــى هـــــــد  الإشـــــــكالية مـــــــن فـــــــلال حســـــــاس فحصيـــــــل الفبـــــــاين ااحـــــــاد  

Way Anova  لفحديــــــــد ال ـــــــــروس بــــــــين مفوســـــــــ اا درجــــــــاا الســـــــــماا فبعــــــــا لمفييـــــــــر الحالـــــــــة
ا جفماخيـــــــــــة   وقـــــــــــد لـــــــــــنف هـــــــــــدا المفييـــــــــــر لـــــــــــد  امهـــــــــــاا ا   ـــــــــــال الملـــــــــــابين بالفوحـــــــــــد  ـــــــــــي 

ــــــــــــلاث م ــــــــــــة ث ــــــــــــل وهــــــــــــي س  مفزوجــــــــــــة الدراســــــــــــة الحالي ــــــــــــا لملــــــــــــصحة الفحصي ــــــــــــدكر هن -جموخــــــــــــاا ف
 ارمصة     والنفائا موضحة  ي الجدول أدنا    -م صقة
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ــــــــل التبــــــــاين الأحــــــــادي الســــــــمات الشخصــــــــية وفــــــــق  26جــــــــدول )   ــــــــائج اختبــــــــار تحلي ( : نت
 متطير الحالة الاجتماعية .

المتوســــــــــــــــــط  المجموعات السمات
 الحسابي

الانحـــــــــــــــــراف 
 المعياري

ى مســـــــــــــــــــــتو  قيمة ف
 الدلالة

 العصابية
 غير دالة 0.686 7.10 46.44 مفزوجة
 6.68 45.05 م صقة
 6.99 45.57 ارمصة

 الانبساطية
ـــــــــــــــد  3.180 9.13 30.51 مفزوجة ـــــــــــــــة خن دال

 8.96 32.66 م صقة 0.05
 5.91 35.13 ارمصة

 غير دالة  0.607 6.14 30.65 مفزوجة الانفتاح
 5.96 31.61 م صقة

 5.48 31.83 مصةار 
ـــــــــــــــد  4.534 8.39 31.88 مفزوجة الوداعة ـــــــــــــــة خن دال

 8.82 35.51 م صقة 0.05
 6.32 35.91 ارمصة

يقظـــــــــــــــــــــــــــة 
 الضمير

 غير دالة 2.490 7.44 33.06 مفزوجة
 8.22 36.00 م صقة 

 6.24 34.30 ارمصة
 

ـــــــــاين ااحـــــــــاد  لســـــــــماا الشف    ـــــــــل الفب ـــــــــائا فحصي ـــــــــد  امهـــــــــاا يوضـــــــــف الجـــــــــدول اخـــــــــلا  نف لـــــــــية ل
اا  ـــــــــــال الملــــــــــــابين بالفوحــــــــــــد و ـــــــــــس مفييــــــــــــر الحالــــــــــــة ا جفماخيـــــــــــة   إد يلهــــــــــــر وجــــــــــــود  ــــــــــــروس 
ــــــــــيش ف الفــــــــــي جــــــــــا ا س  ــــــــــي ســــــــــمة ا نبســــــــــا ية الوداخــــــــــة مــــــــــن فــــــــــلال ق ــــــــــة إحلــــــــــائية   داا د ل

ــــــــــــــــة س  4,534  و س  3.180 ــــــــــــــــد مســــــــــــــــفو  الد ل ــــــــــــــــة خن ــــــــــــــــس دال ــــــــــــــــى الفرفي ــــــــــــــــي  0.05  خص      
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ة وا ن فــــــــا  ويقلــــــــة الضـــــــمير غيــــــــر دالــــــــة ممــــــــا يشــــــــر حـــــــين جــــــــا ا قــــــــيش ف  ــــــــي ســـــــماا العلــــــــابي
 إلى خدش وجود  روس .

ــــــــــــاا البعديــــــــــــة      Multipleولمعر ــــــــــــة ســــــــــــبس ال روقــــــــــــاا فــــــــــــش إجــــــــــــرا  اففبــــــــــــار المقارن
Comparisons LSD     و جا ا النفائا موضحة كالفالي 

فـــــــي ســـــــمات الشخصـــــــية وفـــــــق  LSD( : نتـــــــائج اختبـــــــار المقارنـــــــات البعديـــــــة  27جـــــــدول ) 
 الة الاجتماعية .متطير الح

 
 يقظة الضمير الوداعة الانفتاح الانبساطية العصابية م/س

 س.إ ف.ش س.إ ف.ش س.إ ف.ش س.إ ف.ش س.إ ف.ش
متــــــــزو 

جـــــــــــة 
مطـــــــــل

 قة

1.3
92 

0.2
66 

-
2.1
51 

0.1
71 

-
0.9
55 

0.3
90 

-
3.6
30 

0.0
15 

-
2.9
41 

0.2
9 

دال خنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  غير دال غير دال غير دال
0.01 

دال خنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد 
0.01 

متــــــــزو 
جـــــــــــة 

 ارملة

0.8
76 

0.5
80 

-
4.6
23 

0.0
21 

-
1.1
72 

0.4
05 

-
4.0
31 

0.0
32 

1.2
46 

0.4
61 

دال خنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  غير دال
0.01 

دال خنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  غير دال 
0.01 

 غير دال

مطـــــــــل
قـــــــــــــة 

 ارملة

-
0.5
16 

0.7
78 

2.4
72 

0.2
82 

-
0.2
16 

0.8
94 

-
0.4
01 

0.8
53 

1.6
96 

0.3
86 

 غير دال  غير دال غير دال غير دال غير دال
 

                                        ف م: فرق المتوسطات 
 القيمة الاحتماليةس.ا  
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يفضــــــــف مــــــــن الجــــــــدول أخــــــــلا  خــــــــدش وجــــــــود  ــــــــروس دالــــــــة إحلــــــــائيا  ــــــــي  ــــــــروس المفوســــــــ اا لــــــــد   
أ ــــــــــراد العينــــــــــة مــــــــــن أمهــــــــــاا اا  ــــــــــال الملــــــــــابين بالفوحــــــــــد  ــــــــــي ســــــــــمة العلــــــــــابية و ــــــــــس مفييــــــــــر 

ـــــــــن بفقـــــــــارس مفوســـــــــ  ا ســـــــــف ـــــــــة وقـــــــــد ي ســـــــــر دل ـــــــــثلاث   الحالـــــــــة ا جفماخي جابة  ـــــــــي المجموخـــــــــاا ال
ــــــــــرس دال احلــــــــــائيا  ــــــــــي ســــــــــمة ا نبســــــــــا ية  ــــــــــائا وجــــــــــود   كمــــــــــا يلهــــــــــر أيضــــــــــا مــــــــــن فــــــــــلال النف
والوداخــــــــــــة ويقلــــــــــــة الضــــــــــــمير بــــــــــــين المجموخــــــــــــاا ومنــــــــــــإ اســــــــــــففصص وجــــــــــــود  ــــــــــــروس داا د لــــــــــــة 
إحلــــــــــائية  ــــــــــي ســــــــــمة ا نبســــــــــا ية لــــــــــد  أمهــــــــــاا اا  ــــــــــال الملــــــــــابين بالفوحــــــــــد و ــــــــــس مفييـــــــــــر 

 م صس للالف الم صقين .  - ئاا المفزوجة الحالة ا جفماخية  ي 
  فوجــــــــــــد  ــــــــــــروس داا د لــــــــــــة إحلــــــــــــائية  ــــــــــــي ســــــــــــمة الوداخــــــــــــة لــــــــــــد  أمهــــــــــــاا اا  ــــــــــــال

ـــــــــاا مفزوجـــــــــة م صقـــــــــة  ـــــــــة  ـــــــــي  ئ ـــــــــي مفييـــــــــر الحالـــــــــة ا جفماخي الملـــــــــابين بالفوحـــــــــد ا و 
 للالف  ئة المفزوجين .

  فوجــــــــــــد  ــــــــــــروس داا د لــــــــــــة إحلــــــــــــائية  ــــــــــــي ســــــــــــمة الوداخــــــــــــة لــــــــــــد  امهــــــــــــاا اا  ــــــــــــال
ــــــــروس الملــــــــا ــــــــين . فوجــــــــد   ــــــــة الم صق ــــــــة للــــــــالف  ئ ــــــــاا مفزوجــــــــة ارمص ــــــــين  ئ بين بالفوحــــــــد ب

داا د لــــــــــة إحلــــــــــائية  ــــــــــي ســــــــــمة يقلــــــــــة الضــــــــــمير لــــــــــد  امهــــــــــاا اا  ــــــــــال الملــــــــــابين 
 بالفوحد بين  ئاا م صقة ارمصة للالف  ئة ا رامل . 

 
    خلاصة

ـــــــــار  ـــــــــروض الدراســـــــــة مـــــــــن فـــــــــلال خـــــــــرض  ـــــــــى ف الـــــــــيل اففب ـــــــــي هـــــــــدا ال لـــــــــل إل ـــــــــش الف ـــــــــرس   ف
لنفــــــــــائا المسففصلــــــــــة ومعالجفهــــــــــا ب ريقــــــــــة كميــــــــــة خبــــــــــر اســــــــــففداش أســــــــــاليس إحلــــــــــائية مفنوخــــــــــة   ا

 والفي سيفش مناقشفها وفحصيصها وف سيرها  ي ال لل اللاحس من هد  الدراسة . 
 
 

 
 

  



 

 

 الفصل السادس: عرض مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
 فمهيد.

 عامة .مناقشة وف سير النفائا المفعصقة بالإشكالية ال - 1 
 ف سير نفائا ال رضية الجزئية ااولى. -2 
 ف سير نفائا ال رضية الجزئية الثانية. -  3  
 .فلالة 
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 تمهيد :
مــن ااهــداف الســامية لصعصــش فدمــة الإنســان وفصبيــة حاجفــإ المســفمرة لصمعر ــة وا كفشــاف وفحقيــس جمصــة       

جـــا ا الحيـــاة  وخصـــى دلـــن يمـــر البحـــث العصمـــي بمجمـــوع الف ـــواا المقالـــد العاديـــة والمعنويـــة  ـــي شـــفى م
العصميــة والمنهجيــة الفــي فضــمن الفسصســل المن قــي والســصيش نحــو دراســة اللــواهر و همهــا ومحاولــة ف ســيرها   
جرا افــإ والفــي فبــرز بشــكل مهــش مــن فــلال النفــائا المفولــل  لفــوج هــد  الف ــواا بمحلــصة مجهــود البحــث وان

 افها المحققة أو الداخمة لصفنمية بمففصف أشكالها ولورها. إليها ومد  إسهام
بعد ال لل الحالي من الدراسة آفر الف واا السابقة  وهو يعرض لمناقشة وف سـير نفـائا الدراسـة الحاليـة    

 و س ما فش الوقوف خصيإ من فلال مراجعة الفراث العصمي المفراكش حول موضوع الفوحد و الشفلية .
 ر النتائج المتعلقة بالإشكالية العامة:مناقشة وتفسي 

 ما هي ابرز سمات الشخصية لدى أمهات أطفال المصابين بالتوحد ؟• 
ألهـرا نفـائا الدراسـة خصــى أن سـماا الشفلـية لــد  أمهـاا ا   ـال الملــابين بالفوحـد  جـا ا و ــس      

   خصى الفبرة.الفرفيس الفالي  العلابية  يقلة الضمير  الوداخة  ا نبسا ية  ا ن فا
 كما ألهرا النفائا  ي شس آفر خصى أن العامل السائد لد  أ راد العينة من اامهاا هو العلابية.    

 تحليل سمة الانبساطية:
و يمــا يفعصــس بســمة ا نبســا ية  قــد أســ را نفــائا الدراســة خصــى فــو ر سوجــود  هــد  الســنة لــد  أ ــراد العينــة  

ملــابين بالفوحـد  ـي  المجفمـع الجزائـر  بـدرجاا منف ضـة سبسـي ة . ولــش ال المدونـة مـن ا مهـاا اا  ـال 
يجـــد انف ـــاض ســـعة ا نبســـا ية لـــد  اامهـــاا اا  ـــال الملـــابين بالفوحـــد  ـــي  المجفمـــع الجزائـــر  ف ســـيرا 
واضــحا بــالعودة إلــى واقــع العينــة المبحوثــة ومــن فــلال ا ســفناد إلــى جمصــة فــ ثيراا  مففص ــة ولــائف الجهــاز 

   العلبي.
  أن للانبسـا  ا سـفوا  1923و ي ااسـاخ العلـبي للانبسـا  بـرد هنـا للاسـففناخ مـا أشـار إليـإ يـونا س    

  أن هنــان هرمونــا فالــا  ــي الجســش يــهثر  ــي الجهــاز العلــبي 1940أساســا بيولوجيــا  واخفقــد ماكــدوجال س
دا نقلا ألبف منب س ا ولـدلن ا ن ـوائي فبعـا ولإ ف ثير ان وائي إن زادا نسبفإ ألبف الشفص من ويا  وان

لماكدوجال ففضع لديإ المسفوياا الدنيا من الجهاز العلبي لدرجة كف خاليـة مـن اانشـ ة الصحائيـة العصيـا  
وقد ا فرض بعض الباحثين أن هنان فكوين  يزيولوجي يكمن ورا  بعد ا نبسا  ا ن وا   وهـو بعـد يمفـد مـن 

   70  2016فجاني  السي رة السمبفاوية البراسميفاوية   سال
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 الملاحل من فلال اسفجاباا الحا ا خصى  قراا ا ففبار المفعصس بهد  السمة يلهر بلـ ة أوليـة أن      
 حا ا ا نبسا  هي حا ا لر ية مهقفة .

  إلـى مجموخـة مـن الملـاهر السـصوكية الفـي ففـراو  مـن الميـول 2008يشير هنا أيزنن نقـلا خـن سااسـعد     
 ند اخية والمـر  والف ـاهل سق ـس ا نبسـا    وبـين الفجـل ا جفمـاخي والفباخـد وا خفـزال  وفالـة ا سرية وا

 بعد ا نبسا /ا ن وا  مجا  هاما لصدراساا الفجريبية لهدا البعد .
والف ليل أكثر  فعـرف سـمة ا نبسـا ية كنلـاش يـنلش الحساسـية والمكا ـ ة والسـي رة خصـى إنفـاج العوا ـف     

ــــة وقــــد أشــــار بعــــض  و ا د ــــة والص ي ــــة وهــــي فــــرفب  مــــع  ــــر  الحساســــية لصمح ــــزاا ا يجابي راكــــاا ا يجابي
 بارفبا ها بالحاجة إلى الفوالل ا جفماخي.

  يفسش اا راد المفحلـصين خصـى درجـة مرف عـة  ـي بعـد ا نبسـا  Stephan,  2014   21كما أضاف  س   
 اخيـة والبحـث خـن ااحاسـيخ ونـادرا مـا يجـدون الوقـا لصفوقـف خـن الميل إلى الف اهل  ال اقـة والحيويـة  ا ند

دلــن  وخصــى العكــخ يفســش اا ــراد المفحلــصين خصــى درجــة  ــي مقيــاخ ا نبســا  يميصــون إلــى ف لــيل الموقــف 
والبيئاا ااقل ضي ا والفي يمكن السي رة خصيها ويمكن النلر إلى هدا باخفبار  شكلا مـن أشـكال االـحاس 

 الداا ووجود لعوباا  ي فكوين خلاقاا مع اخفرين. وا ن وا  خصى
وخصيإ    هي حالة مسفمرة يكون ا نفبا  مشدودا باللروف لفارجية أكثر مـن ا هفمـاش بـاللروف الدافيـة      

يعبرها كارل يون  نم ـا معينـا مـن ا فجاهـاا افلـف بدرجـة مرف عـة مـن ا جفماخيـة والن ـور  ـي الف كيـر  ـي 
 ير مسفقرة وا سفعداداا للاسفجابة لمنبهاا البيئة.داا والعوا ف غ

و يعفقــد كافــل شــاير أن نســبة كبيــرة مــن فبــاين ا نبســا  وا ن ــوا  ال  ــر  يففصــف  يهــا مــن وقــا  فــر      
 ويرفكز هدا ا ففلاف خصى البيئة والوراثة والفربية.

ة وا جفماخيـة الفـي فلهـر  ـي الميـول وير  أيزنـن أن ا نبسـا  يفكـون مـن مكونـان أساسـيان همـا ا ند اخيـ  
   99-98  2018إلى ا جفماخية وا ند اخية والميل إلى المر  وا سفثارة  سحميمد  

   فصفيلا لسماا ا نبسا ي  يما يصي  1998وقد أورد اانلار  س    
بلـدس ويفبنــون    ويكـون مقياســا لنفـاج العلاقـاا بـين ااشــفاص  ـاا راد الحميميـين يحبــون النـاخالحميميـة 

 خلاقاا حميمية معهش  هش وفودين ومهثرين  يمن حولهش. 
  يمفاز ألحاس هدا الملهر ب لاقـة ليويـة وخـدش الفريـد  وهـش  عـالين ومسـي رين الحزم أو الميل إلى التوكيد

 و ي اليالس هو قادة مجموخاا  أما ألحاس العلاماا المنف ضة  لا يحاولون الفروج خن المجموخة .
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  يفميز ألحاس هدا الملهـر بالنشـا  والحيويـة ولـديهش نشـا  جسـمي واسـفعمال الفـدريباا و ااخمـال طالنشا
البحـث خـن الإثـارة  يحـس اا ـراد  ـي  -اللعبة وال اقة لـديهش مرف عـة وينفقصـون بسـرخة مـن نشـا  إلـى نشـا  

مـا يبحوثـون خـن الضـجة والبيئـاا هدا الملهر الإثارة واالوان السا عة ويرون أن الحياة ممصة بدون إثارة ودائ
 المزخجة.

  وهــي فعنــي فجريــس العوا ــف ا يجابيــة مثــل الســعادة والحــس  و ألــحاس هــدا الملهــر المشــاعر الايجابيــة
  102-101  2015يضحكون بسهولة ويكونون سعيدين ومف ائصين. سزند   

 
نبسـا  فضـمن ال اقـة   ـي دراسـفها إلـى أن خامـل ا  Samma El-Boukri  2012    60وقـد أضـا ا س

والعا  ــة الإيجابيــة والميــل إلــى البحــث خــن الفح يــز ور قــة اخفــرين.  وقــد قــدش كــل مــن كوســفا ومــاكر   ــي 
فعري همــا للانبســا  نمودجــا يفضــمن ال ئــاا الفاليــة وهــي  ئــاا ففشــابإ مــع مــا ورد  ــي بعــض النمــادج المبكــرة 

  الفوكيديــة  النشــا  والبحــث خــن ا ســفثارة  المشــاخر لدراســة هــدا الم هــوش وهــي  المــودة والــدف  وا جفماخيــة
ا يجابيــة. يمكـــن القـــول اســفنادا إلـــى الفحصيـــل اخـــلا  أن الــدرجاا المرف عـــة خصـــى ســمة ا نبســـا ية فعبـــر خـــن 
سماا نوخية ففضمن مشاخر ال ر  وا بفهاج والسعادة  النشا  والحيويـة والإقبـال خصـى الفوالـل ا جفمـاخي  

فــرا   ـــي الحيــاة ا جفماخيـــة بيســر  ســـهولة إقامــة خلاقـــاا جديــدة.. وبالفـــالي  ــإن ألـــحاس القــدرة خصـــى ا ن
الدرجــة المنف ضــة خصــى ســمة ا نبســا ية يســجصون وجــود مشــكلاا ففعصــس بالجانــس ا جفمــاخي  فشــمل خــدش 

خـدش  القدرة خصى  هش اخفرين وأن اا راد المحي ين بهش   يسف يعون  همهـش بشـكل جيـد  لـداقاا محـدودة 
القــدرة خصــى الفكيــف مــع المواقــف ا جفماخيــة  خــدش ف لــيل المناســباا أو الفجمعــاا  كفــوش  قصيــل الحــديث  

 منزو  خصى دافإ  ف ضل النشا اا أو المهن داا العمل ال رد . 
ـــة   اامهـــاا  ـــد  أ ـــراد العين ـــة أن الدرجـــة المنف ضـــة نســـبيا المســـجصة ل يمكـــن القـــول إجمـــا   ـــي هـــد  الجزئي

الملــابين بالفوحــد  ــي المجفمــع الجزائــر   فشــير إلــى وجــود  شــل اجفمــاخي واضــف يجعــل اامهــاا  اا  ــال
ين ـــر مـــن حيـــاة الجماخـــة بمـــا فحفويـــإ مـــن فبـــراا ومواقـــف مـــع ضـــعف القـــدرة خصـــى الفنويـــع أو الفجديـــد  ـــي 

وا  خصــى العلاقــاا مــا يعــد مــن أنمــا  ا ســفجابة الســصوكية ا جفماخيــة وينمــي ســصوكاا بديصــة ففضــمن ا ن ــ
الــداا وا نســحاس ا جفمــاخي. فوجــد  ــي هــدا الجانــس العديــد مــن الدراســاا والبحــوث العصميــة الفــي أوضــحا 

 .وجود مشكلاا ففعصس بالحياة الإجفماخية
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 تحليل سمة الطيبة: 
و ي فحصيل سمة المقبولية  إنإ يجس الإشـارة أو  إلـى افـفلاف الملـ صحاا الـواردة  ـي الفـراث العصمـي حـول  
د  الســمة ومنهــا الوداخــة وال يبــة أيضــا. وهــي فعنــي العامــل الــد  يعكــخ  ف اخــل ال ــرد مــع اخفــرين   يــدل هــ

دلـــن خصـــى أن اا ـــراد يفميـــزون بالفعـــا ف مـــع اا ـــراد المحي ـــين بهـــش  والفواضـــع والمحا لـــة والـــود والفعـــاون 
رجـة المنف ضـة فـدل خصـى خـدش والإيثار حيث يكونون أهل ثقة ويحفرمون خـاداا ومشـاخر اخفـرين  بينمـا الد

  ااكثـر ارفبا ـا بالعلاقـاا 36  2014الفعاون والعدوانية افجا  اخفرين. ويعد هدا العامـل حسـس ساليـداني  
   ــــإن هـــد  الســــمة فجعــــل ال ــــرد قـــادرا خصــــى مواجهــــة مشــــاكل Hogan,1983الشفلـــية وبحســــس هوجــــان س

الشفلـــية المفكي ـــة الـــد  يميـــل إلـــى إفضـــاع وضـــيو  الحيـــاة العامـــة  ويـــ في  ـــي أحـــد  ر ـــي بعـــد الوداخـــة 
حاجافـإ الشفلــية إلـى حاجــاا الجماخــة وقبـول النمــادج المعياريــة لصجماخـة أكثــر مــن الإلـرار خصــى نمادجــإ 
المعياريــة الشفلــية وخصــى ال ــرف اخفــر مــن البعــد يوجــد الشــفص المفحــد  الــد  يكــون أكثــر فركيــزا خصــى 

ـــا وكثيـــر الشـــن. وقـــد أورد سخبـــد معـــايير  واحفياجافـــإ الفالـــة ويلـــبف  ـــي الحـــ ا ا القلـــو  نرجســـيا وأناني
    ف ليلا لهد  السماا يفضف خصى النحو الفالي  618  2010المجيد   رج  

  محــس لص ــن واادس  مــفحمخ  يقــدر الشــعر والموســيقى  يفــدوس ال ــن ولــيخ بالضــرورة أن Beauty الجمــال
 يمفصن موهبة  نية. 

ا  اخفــرين واثـس مـن ن سـإ جـداس مــن الناحيـة ا جفماخيـة غيـر مفمركـز حــول  يشـعر بالثقـة فجـ Trust الثقـة
 دافإ يثس  ي نوايا اخفرين. 

   مفصص مباشر لريف مبدع جداس.  Straightforwardness الاستقامة
  حس اليير والرغبة  ـي مسـاخدة اخفـرين مفعـاون المشـاركة الوجدانيـة  ـي السـرا  والضـرا  Altruism الإيثار
 .فرينةمع اخ

قمـع المشـاخر العدوانيـة والع ـو والنسـيان فجـا  المعفـدين والص ـف والقـرو   Compliance الإذعان أو القبـول
  ي المعامصة مع العبر أثنا  اللراخاا

   مفواضع غير مفكبر     يفنا خ مع اخفرين . Modesty التواضع
هــش ويــدا ع خــن حقــوس اخفــرين   مفعــا ف مــع اخفــرين ومعــين لTender Minde dness معقــل الــرأي

 وبالداا الحقوس ا جفماخية أو السياسية. 
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و نلرا  خفماد الدراسة الحالية خصى نمودج العوامل لكوسـفا ومـاكر   إنـإ  بـد مـن الف لـيل  يهـا احفرامـا     
ى لصنمودج    هي فضش مجموخة من السـماا الجزئيـة  حيـث فعبـر الـدرجاا المرف عـة خصـى سـمة الوداخـة  خصـ

أنهــش أهــل ثقــة و وديــون ومفعــاونون وأهــل إيثــار وفعــا ف مــع اخفــرين  يفميــزون بالفواضــع واحفــراش مشــاخر 
وخــاداا اخفــرين  كمــا أنهــش اجفمــاخيون و أك ــا  ومفصلــون ويمفــازون بالمباشــرة واللــراحة والإبــداع والرغبــة 

كما يفمفعون بالص ف والفرو   ـي   ي مساخدة اليير  كما لديهش سمة القبول حيث يقمعون مشاخرهش العدوانية
  إلــى مســففصص مــن 2015  وقــد اســفند الشــمالي س141معامصــة المعفــدين . سبــو العصمــين  بــو ال مــين  دا  

 نمودج كوسفا وماكر  كما أورد  هاورد وهاورد.
  ي شر  هدا العامل وفحديد مسفويافإ وهو موضف كاافي   

 -امل ال بية ويضي ان إلى الفحصيل المبرز أخلاش خ Howrd and Howred  1995شر  كل من س    
   1992مسفوياا لهدا البعد ودلن اسفنادا إلى أخمال ألحاس النلرية كوسفا وماكر  س - ي هد  الدراسة 

مسفوياا و ي  المفحد   3إد حدثا  ي البداية سنة أوجإ لهدا العامل  يمفد كل منها خصى ف  مفلل بين 
المفحد   يكون مفمركزا خصى دافإ دائش الشن والحدر من المحي ين بإ ما يجعصإ  والم اوض والمفكيف    ما

يبرز ردود  عل خدوانية وأنانية فجعصإ مفمركزا حول قيمإ الفالة غائبا بدلن خن الحياة ا جفماخية 
الفشاركية  وخصى ال رف اخفر من مفلل هدا البعد نجد الشفص المفكيف وهو ونخ يف ابس مع معايير 

جماخة ويهمن بها  يكون مرنا ومفواضعا ومسفقيما  يثس  ي المحي ين بإ ويدا ع خنهش وخصى اسفعداد دائش ال
لفقديش العون والمساخدة  هو اقل فنا سية معهش يركز خصى أهداف الجماخة أكثر من الفركز خصى أهدا إ 

الإ ار العاش الد  يكون  الفالة و ي حالة السعي إلى فحقيس هد  اافيرة  هو يسعى إلى فحقيقها و س
 مقبو  اجفماخيا. 

و بين ال ر ين السابقين يوجد مسفو  ثالث يفعصس بمسفو  الم اوض وهو الشفص الد  يقبـل خصـى الحيـاة    
ا جفماخية لكن بدرجاا محدودة من الثقـة والحـدر مـع وجـود رغبـة محـدودة  ـي مسـاخدة اخفـرين. اسـففصص 

ال يبة" هي سمة القبول ا جفماخي ويمكـن فقسـيش هـد  السـمة با سـفناد إلـى  من هدا الفحصيل أن سمة الوداخة
الف ــاخلاا الفبادليــة لصحيــاة ا جفماخيــة بــين ال ــرد والجماخــة الفــي ينفمــي إليهــا  ويمكــن شــر  هــد  الســمة أكثــر 

 خصى النحو الفالي  
ا الفي يكون ملـدرها مشـاخر ففعصس هد  السمة ب نما  محددة من السصوكا سمة القبول الاجتماعي الفردي:

دافصيــة ففمحــور حــول أشــكال الف اخــل الوجــداني ا جفمــاخي داا ا فجــا  دافصــي فــارجي  أ  مــن ال ــرد نحــو 
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الجماخــة  وهــي ففضــمن مشــاخر ا نفمــا   العزلــة العا  يــة خــن اخفــرين  ا نجــداس ا ــراد الجماخــة  القــدرة 
ف لــيل اليرائــز كاانانيــة وحــس الــداا  فقــديش الملـــالف خصــى ا نفــرا  والمشــاركة  ــي أنشــ فها  الفعــا ف  

الشفلية  ف ليل الملصحة العامة خن الفالة  القدرة خصـى رسـش ااهـداف واليايـاا و ـس السـياس المرجعـي 
 لصجماخة. 

  يمكــن فســميفإ أيضــا بــالقبول ا جفمــاخي الجمعــي. يكــون ملــدر هــد  الســمة القبــول الاجتمــاعي الجمــاعي
الفي فوجـإ سـصوكاا أ ـراد الجماخـة نحـو ال ـرد الـد  يعـد جـز ا مـن هـد  الجماخـة ومنـإ نحـو  المشاخر الدافصية

ففـو ر لـد  أ ـراد المجفمـع وهـي ففضـمن الفعـا ف  باقي أ ـراد المجفمـع  ويمكـن فعري هـا خصـى أنهـا سـمة خامـة
 مع ال رد  ا سفبعاد  ا مفثال مع القردة الإيثار  الفعاون  مشاخر الرضا والمقبل.. 

مسفوياا والعودة لما أس را خنإ نفائا الدراسة الحالية  قد أبرز أ راد العينة من ال أمهـاا منف ضـة مـن     
ســـعة الوداخـــة  ويمكـــن اخفبـــار هـــد  النفـــائا مهشـــراا خامـــة لســـصوكاا اامهـــاا و ـــس النحـــو الفـــالي  ف ضـــيل 

ل لفحقيـس ااخـراض الشفلـية الملالف الفالة والفي ففمحور  ي أغصس ااحيان حول   ا خفماد خصى الحي
ــــدائش بــــ نهش أشــــفاص  ــــي اخفــــرين وا خفقــــاد ال ــــة بالحلــــول خصــــى لمــــال  خــــدش الثقــــة     ســــيما فصــــن المفعصق
ـــونهش و  يســـف يعون اســـمهش  الحـــدر  ـــي المواقـــف ا جفماخيـــة فالـــة  ـــي الفعامـــل مـــع  اســـفيلاليون و  يحب

لفصقـي ااد  ورد  افجـا  أ ـراد المجفمـع  خـدش  أشفاص جدد  الشن  ـي نوايـا اخفـرين  وجـود وضـعية اسـفعداد
 الإدخان لصمعايير السائدة والمنلمة الجماخة  و ضعف الفقيد بمعايير اادا . 

 تحليل سمة يقظة الضمير:
فـرز النفـائا المحلـصة  ـي هـد  الدراسـة والمفعصقـة بســمة يقلـة الضـمير  أن هـد  السـمة قـد سـجصا لـد  أ ــراد  

مهاا اا  ال الملابين بالفوحد بدرجة منف ضة  وقبل الف ليل  ي النفائا  إنـإ  بـد العينة المبحوثة من اا
أو  مـن شــر  م هــوش هـد  الســمة. فركــز يقلـة الضــمير خصــى ضـب  الــداا والمثــابرة لفحقيـس ااهــداف المحــددة 

فــلاص بينمــا العكــخ يــدل خصــى أن ال ــرد  اقــل فركيــزا والمرجــوة  فــدل خصــى أن ال ــرد يــهد  واجبافــإ باســفمرار وان
  ولشر  هد  السـمة يبـرز مـا قدمـإ كوسـفا ومـاكر  11  2017واقل حدرا أثنا  أدائإ لصمهاش المففص ة. سداهش  

 من فعريف  إد خر ا ب نها خامل يفضمن خددا من السماا أهمها   Costa et McCare  1992س
   البراخة والفلرف الحكيشالكفاءة
   الفرفيس  الدقة  ااناقة. التنظيم
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  الإفــلاص الــد  يمصيــإ الضــمير والفقيــد بــالقيش اافلاقيــة والســعي نحــو ا نجــاز  كالك ــا  وال مــو  الإخــلاص
 والمثابرة وفحديد ااهداف. 

  ا ســفمرار  ــي انجــاز خمــل دون مصــل  والحــرص والحــدر والفــرو . سخبــد  Self disciplone ضــبط الــذات
  618  2010المجيد   رج  

مبــرزة  ــي الجــدول أخــلا  إلــى وجــود ســفة أوجــإ لســمة يقلــة الضــمير وهــي   ا قفــدار فشــير المع يــاا ال    
والك ا ة  النلاش  ا لفـزاش بالواجـس  ا هفمـاش بالفحلـيل وا نجـاز  انضـبا  الـداا  ا حفـراخ واللـبر  فـارج 

ركـز   هد  ااوجإ العامة خرضيا خصى ف  مفلل يفضمن مسفوياا مفدرجة وهي   مرن  مفـوازن  اهفمـاش م
 بالنسـبة لوجــإ ا قفـدار والك ــا ة يكــون خصـى ال ــرف منــإ دو الدرجـة المنف ضــة ال ــرد يشـعر يعصــش ا ســفعداد   
وبالنسـبة لبـاقي ااوجـإ الفمــخ  ـي ن ـخ ال ـرف يكــون ال ـرد غيـر مـنلش وغيــر منهجـي  ا  يصفـزش بالواجبــاا  

صـى الفركيـز  وخصـى ال ـرف اخفـر يفمركـز فكون حاجفإ قصيصة لصفحليل وا نجاز  ويكون مفسرخا غير قادر خ
ألحاس الدرجـة المرف عـة خصـى هـدا العامـل  و ـي أوجهـإ السـفة نجـد أنهـش يفميـزون   الشـعور بالقـدرة وال عاليـة 

 والك ا ة الفنليش وااناقة ووضع ااشيا   ي أماكنها المفللة.
يفميـز س  ا سـفعداد  شـبإ مـنلش  كما يوجـد خصـى هـدا الفـ  المفلـل بـين ال ـر ين المسـفو  المـرن وهـو     

 يي ي ااولوياا  يمزج بين العمل والفعس وي كر بجدية.
وبالعودة إلى نفائا الدراسة الحالية  إن أهش ما فصلا إليـإ الإجـرا اا الميدانيـة هـو انف ـاض سـمة يقلـة     

 الضمير لد  أمهاا اا  ال الملابين بالفوحد  ي المجفمع الجزائر . 
  أن ا نف ـاض الم ـر   ـي حيويـة الضـمير يولـد لع ـا شـاملا مـن المقاومـة 54  2016يد  سأشارا سع    

السـصبية لــلأدا  الــولي ي المناسـس  ويعبــر خــن هـد  المقاومــة ب رائــس غيـر مباشــرة الفــي يفجنـس  يهــا الشــفص 
والنسـيان  وقـد  المسهولياا والم الس من فلال المما صـة و الف جيـل  العمـل بـب   وخـدش القيـاش بالعمـل ببراخـة

يلف المما صون أن سهش بعد دلن ب نهش منف ضـون  ـي الك ـا ة والك ـا  مـن أجـل ا نجـاز وا نضـبا  الـدافي 
 إد يميل هه   اا راد إلى أن يكون لديهش لعوباا  ي البد   ي المشاريع أو ا نفها  منها . 

اد بوجــإ خــاش ولــد  اامهــاا أ  ــال بعــد الإشــارة إلــى مــد  ف ــورة انف ــاض ســمنة يقلــة الضــمير لــد  اا ــر 
الملــابين بالفوحــد بوجــإ فــاص   كونهــا ســمة مهمــة وداا قيمــة شفلــية واجفماخيــة  فــنعكخ بشــكل ا لــوان 
ال رد وارفبا ـإ باسـفمرار المجفمـع واسـفقرار   يسـجل أن انف ـاض هـد  السـمة يـهثر بشـكل واضـف خصـى انسـجاش 

  ك ـرد منـفا و اخـل  و ف سيسـا خصـى مـا سـبس يمكـن القــول ال ـرد مـع جماخفـإ وقدرفـإ خصـى الفكيـف مـع المحـي
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بـ ن انف ــاض سـمة يقلــة الضـمير يعــد مهشــرا واضـحا خصــى فصـل  ــي ديناميــة الجماخـة يعبــر خنـإ فــروج أحــد 
أ رادها خن المعايير الضـاب ة لهـا و مرجعيفهـا العامـة والمحلـصة هنـا  ـرد مضـ رس يفحـول مـن مجـرد  اقـة 

 صى جميع االعدة. مع صة إلى خس  حقيقي مكصف خ
 تحليل سمة الانفتاح على الخبرة: 

ألهــرا نفــائا الدراســة الحاليــة انف ــاض مســفو  ســمة ا ن فــا  خصــى الفبــرة لــد  أ ــراد العينــة المبحوثــة مــن 
اامهــاا ال  ــل المفوحــد   ــي المجفمــع الجزائــر   ففضــمن هــد  الســمة العديــد مــن ااوجــإ نقــلا خــن محيســن  

 ا كالفالي   الفي فشرحه399  2013
   فيالي  حالش   كاهي   ني  لديإ أحلاش يقلة.Fantasy الخيال

   محس للأدس وال ن  أليل  يقدر الشعر ويسفمفع بالموسيقى وال ن. Aesthetics الجماليات
   محس  لديإ القدرة خصى ا سفثارة  فصقائي  يشعر بالسعادة.Feeling المشاعر

ــال مامــاا واســعة  يرغــس  ــي فجريــس أنشــ ة مففص ــة والــدهاس إلــى أمــاكن   ميــامر  لديــإ اهف Action الأفع
 جديدة وفناول أ عمة غير معفادة  يحس الفنوع وين ر من الروفين.

  مبفكــر  محــس للاســف لاع  يميــل إلــى الفجديــد  مفبلــر  يميــل إلــى ا ن فــا  العقصــي والرغبــة Ideas الافكــار
  ي ف مل اا كار الجديدة. 

 فف خصى القيش  يميل إلى  حص القيش ا جفماخية والسياسية  من Values القيم
إن بعـد ا ن فـا  خصـى الفبـرة يـفعصمن سـنة جوانـس  الفيـال   وخصـش  Aluja and al  2003أضـاف كـل مـن س

  أن فمســة مــن هــد  ااوجــإ 1994الجمــال   والمشــاخر   واا عــال   واا كــار   والقــيش   و حــل زوكرمــان س
من الفبرة الفي فبحث خنها   بينما فمثـل الإجـرا اا نوخـا فارجيـا. و يشـير ا ن فـا  خصـى  فمثل أنواخا دافصية

الفبرة إلى كي يـة فيييـر اا ـراد أ كـارهش وأنشـ فهش و قـا لصمواقـف الجديـدة  ومـد  اسـفجابة وفقبـل ال ـرد للأ كـار 
ســف لاع والإبـداع كمــا يشــمل الجديـدة  أو مســفوياا المرونـة العقصيــة لـد  اا ــراد  ويفلـف بالفيــال وحـدس ا 

ــيش  ونفيجــة لــدلن الشــفص المن ــفف خصــى الفبــرة  ويفميــز بعــدد أكبــر مــن ا هفمامــاا  مــد  ال فــا  ال ــرد لصفعص
وبالفبال الفلاس ويمكن القول ب نإ مفحرر وقادر خصى الف كير وا نفقاد وكما انإ يفمفع بمادئ لكنـإ يميـل إلـى 

  . 6ر   سالحارثي  الحني ي مدا  ااساليس الجديدة وأفدها  ي ا خفبا
ويفميز ألحاس الـدرجاا المرف عـة خصـى هـدا العامـل بالفيـال الواسـع والحـس لص ـن والجمـال والفنويـع والفحـديث 
خادة النلر  ـي القـيش والمناضـصة مـن أجـل مـا يعفقـد  لـحيحا  أمـا ألـحاس الـدرجاا  وا بفكار  ي الإق ار وان
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خ والفركيـــز خصـــى الزمـــان والمكـــان الحـــالين وحـــس المـــ لوف وا هفمـــاش المنف ضـــة  يفميـــرون بفجاهـــل ااحاســـي
    152  2020ال كر  الضيس. سغربية  جاجان  

أن ا ن فا  خصـى الفبـرة   يمكـن  همـإ خصـى أنـإ الثقا ـة المكفسـبة مـن  Costa, (1997)McCraeوقد أورد 
أفر   يجس النلر إلـى ا ن فـا  مـن الناحيـة  فلال الفربية أو الفربية الجيدة   وليخ العقل أو أ  قدرة معر ية

 الهيكصية والفح يزية. 
وينلــر إلــى ا ن فــا   ــي افســاع وخمــس ون اديــة الــوخي و ــي الحاجــة المفكــررة لفوســيع الفجربــة و حلــها  شــير 
ـــل ســـصبي أو غيـــر ناقـــد   وهـــو أمـــر غيـــر  ئـــس بشـــكل واضـــف. و يســـعى ااشـــفاص  ا ن فـــا  أيضـــا إلـــى فقب

  إلــى الحلــول خصــى الفبــرة   وهــش قــادرون خصــى أن يكونــوا أكثــر فــ ملا وف كيــرا  ــي اا كــار المن فحــون بنشــا
الفــي يواجهونهــا. كمــا إنهــش ليســوا مفصقــين ســصبيين لسصســصة مــن الفجــارس الفــي   يســف يعون حجبهــا ؛ يبحثــون 

ـــز وا حفياجـــاا مـــن الإدرا ن المعر ـــي بنشـــا  خـــن فجـــارس جديـــدة ومفنوخـــة  و ين ـــو  ا ن فـــا  خصـــى الفح ي
 المفنوخة وال هش.

و س هد  النفائا جزئيا  الفي هد ا إلـى البحـث  ـي خلاقـة أبعـاد الشفلـية   نلريـة العوامـل الفمسـة الكبـر  
مــن إخــداد  Big Five Permonals ــي الشفلــية بعــدد مــن المفييــراا  اخفمــدا الدراســة خصــى مقيــاخ 

  ســيدة مــن كا ــة 465وان خبصــة الدراســة س   2007وفعريــس الســيد محمــد أبــو هاشــش س Goldberg  1999س
المراحــل العمريــة والشــرائف ا جفماخيــة وا ففلالــاا دراســية  وقــد فصلــا هــد  الدراســة إلــى نفــائا خديــدة 

 أهمها
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 تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى :
  حـد تعـزى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدى أمهات أطفال المصـابين بالتو

 لمتطير الحالة الاجتماعية .
-أوضحا نفائا الدراسة الحالية وجود  روس دالـة إحلـائيا  ـي ثـلاث سـماا شفلـية وهـي سا نبسـا ية    

يقلــة الضـمير   لــد  اامهـاا أ  ــال الملـابين بالفوحــد و ـس مفييــر الحالـة ا جفماخيــة  وليــرض  -الوداخـة
 أرمصة . -م صقة-ديدها  ي ثلاث  ئاا وهي  سمفزوجة الفحصيل  إن الحالة ا جفماخية قد فش فح

وقد جا ا افجاهاا ال روس  ي السماا الموضحة أخلا  للالف  ئة مفزوج  ي سـماا الوداخـة ويقلـة       
الضمير  و ي جانس آفر من المقارنة  قد جا ا افجاهاا ال روس  ي سـماا الوداخـة وا نبسـا  للـالف قصـة 

 الم صقين .
ـــال فـــدل هـــد  ا    لنفـــائا خصـــى انف ـــاض ســـماا ا نبســـا ية و يقلـــة الضـــمير و الوداخـــة لـــد  اامهـــاا أ  

الملــابين بالفوحــد  ئــة  اارمصــة   وأن  ئــاا المفــزوجين والم صقــين كانــا أكثــر وداخــة و يقلــة لصضــمير  ــي 
 حين أن اامهاا  الم صقة أكثر انبسا ية ووداخة.

جوهرية ال ـروس  ـي سـماا الشفلـية حسـس الحالـة ا جفماخيـة  وخصيإ  إن النفائا المسففصلة فشير إلى    
ا ـــراد  ويمكــــن ف ســــير هــــد  الســــماا ان لاقــــا مــــن أهميــــة الحالــــة ا جفماخيــــة ومففصــــف انعكاســــافها الن ســــية 
وا جفماخيـة خصــى ال ــرد  إن انف ــاض سـماا ا نبســا ية والوداخــة وحيويــة الضـمير خنــد امهــاا الرامــل يعبــر 

يشها ال رد  ي مسار البحث خن المكانـة وفحسـين حالفـإ ا جفماخيـة إضـا ة إلـى حاجفـإ خن الضيو  الفي يع
إلى ا سفقرار الن سي وفحقيس اامن العا  ي وفصبية حاجافإ الجنسـية والمهنيـة وا قفلـادية وغيرها...وبالفـالي 

لمسـفو  الشفلـي خصـى  إنإ يعي  حالة لراع مسفمرة ففسش بال راغ و اللااسفقرار  وقـد يف ـاقش الوضـع خصـى ا
فــلاف  ئــة الم صقــين والمفــزوجين مــن اامهــاا اا  ــال الملــابين بالفوحــد  مــن أ ــراد العينــة المبحوثــة الــدين 
يجــدون نوخــا مــن المســاندة ا جفماخيــة والــدخش ااســر  وفصبيــة بعــض حاجيــافهش  إضــا ة إلــى وجــود نــوع مــن 

باقي أ راد ااسرة  وقد أشارا العديـد مـن الدراسـاا إلـى مشاخر المسهولية ا جفماخية افجا  الشرين واابنا  و 
 أهمية ااسرة والزواج  ي اسفقرار الشفلية وفصس نوع من الفوازن الن سي والشفلي لد  اا راد 

اخفمــدا دراســة خصــى  مقيــاخ الفر ــوش  الســماا واســفمارة بيانــاا لــمما اخــراض البحــث  وقــد فصلــا   
ة إحلـــائية  ـــي ســـماا الشفلـــية فبعـــا لمفييـــر الحالـــة الزواجيـــة للـــالف الدراســـة إلـــى وجـــود  ـــروس داا د لـــ

 المفزوجين.
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مــن المهـــش الإشـــارة إلـــى الدراســـة الحاليـــة مـــن حيــث ااداة المســـففدمة  ـــي دراســـة ســـماا الشفلـــية لـــد      
اامهــاا لكــن يمكــن ا ســف ادة  ــي منحــي فحصيــل ال ــروس  ــي ســماا الشفلــية لــد  اامهــاا  فبعــا لصحالــة 

ماخية بما يمكن من  هش ف ثير اافيرة خصى وضعية ا   ال الملابين بالفوحد و انعكاسها خصـى سـصوكإ ا جف
 العاش وف ور مسفوياا سمافإ الشفلية.
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إن الفوحد كإخاقة و اض راس ييزو النمو حيث يمخ كل الجوانس المعر ية و السصوكية و العلائقية      

في فلهر بم ردها أو بملاحبة اض راباا أفر  و الفي   فزال أسبابها ب خراضإ الإكصينيكية المففص ة ال
مجهولة  و يعفبر امن أكثر ا ض راباا الف ورية لعوبة وفعقيدا   نلرا لف ثير  الكبير خصى ملاهر نمو 
ال  ل  و  يفوقف هدا ااثر خصى ال  ل  ق  بل يمفد إلى ااسرة ب كمصإ  وباافص  ااش  بحكش  أنهما 

مسهولة  خن العناية بال  ل وفصبية احفياجافإ   نجد ها فواجإ  بسبس إخاقة   صها  و وضعياا و ال
مسهولياا جديدة   فسبس ضيو ا ن سية لها  وكي ية مواجهة هد  اللعوباا. خن  ريس شفليفها و 

ة  السماا الفي ففلف بها  ومن هنا ففكيف ااش حسس شفليفها  مع لروف  و العلاقاا ا جفماخي
الشعور ها با  مئنان  ا سفقرار الن سي  الفقدير ا جفماخي  الشعور بالقناخة وأبعاد الللابة الن سية 

 .سالفحكش  ا لفزاش, الفحد   
ي في موضوع سماا الشفلية ك حد ابرز موضوخاا هدا العصش  إد يهفش بدراسة السماا باخفبارها      

ن فلال الف اخل بين مع ياا الوراثة ومف صباا البيئة الفي فلائص مميزة وفكويناا فنليمية ففحدد م
ينشا  يها ال رد  كما يهدف إلى قياسها وففبعها من فلال ف وير أدواا و رس قياسية قائمة  ي ااساخ 

 خالمية. خصى افجاهاا نلرية 
ومد   فما دراسة البسماا الشفلية لد  أمهاا ال  ل الفوحد    بعد فعرف خصى إخاقة أ  الهن   

نما بداية لدراساا أفر  أكثر  ف ثرها بشفليفها  وهد  الفافمة   فعني نهاية الدراسة  ي موضوع بحثنا وان
 خمقا و فعميما.
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فعفبر هد  الدراسة من أهش الدراساا ااكاديمية فسفمد أهميفها العصمية والعمصية من المفييراا البحثية 

ة لد  امهاا ا   ال الملابين بالفوحد وهو الموضوع لي بعد المدروسة فمحورا حول سماا الشفلي
 القرا  معر يا  ي مجال ا ففلاص الإسهاماا العصمية لصمدكرة من فلال النقا  الفالية   

  فف مجال البحث أماش بحوث مسفقبصية ففعصس ا مهاا والشفلية  ي ضو  مفييراا وخيناا 
 أفر .

 دافل  ي  همها ودراسفها العديد من الففللاا العصمية كعصش ركزا الدراسة خصى مفييراا مهمة فف
الن خ العياد    خصش الن خ ا جفماخي   خصش الن خ الشفلية مما ي فف مجال ا سفيلال المعر ي 

 واسفثمارها خصميا  ي العديد من الففللاا . 
 فسصسل المن قي قدما الدراسة الم اهيش المدروسة و س نسس مفكامل ثش الحرص  ي فقديمإ خصى ال

لصم اهيش العصمية المحلصة فناولا الدراسة شريحة مهمة من شرائف المجفمع الجزائر  وهي شريحة 
 امهاا كشريحة يعول خصيها كثيرا اجفماخيا . 

  . فش فجريس مقياخ العوامل الفمسة الكبر   ي الشفلية لكوسفا وماكر  ب رس إحلائية مفنوخة
 .  BFIعوامل الفمسة الكبر  الدراسة السيكومفرية لمقياخ ال

  فش ا خفماد خصى خدد معفبر من المراجع والكفس والمقا ا العصمية  ي إخداد الإ ار الم اهيش
 لصدراسة الحالية . 

فكمن أهمية النفائا المفولل إليها  ي اسففلاص بعض الفولياا وا قفراحاا المقدمة  ي مجال 
 دراسة سماا الشفلية وهي موضحة كاخفي   

   إجرا  المزيد من الدراساا الفي ففعصس بمساهمة الجانس الشفلي لد  امهاا اا  ال الملابين
 بالفوحد.

  .انشا  مراكز من اجل الفك ل الن سي و الماد  ب مهاا ا   ال الملابين بالفوحد و أبنائهش 
 الموضوع. نقفر  المزيد من الدراساا انإ واجهفنا بعض المشاكل بسبس نقص الدراساا خن هدا 
 . واجهفنا خوائس بسبس خدش مفابعة الحا ا جدا 
 واجهفنا خوائس بسبس مرض كورونا 
 . خدش وجود أبحاث ودراساا شامصة 
 .  ضرورة إجرا  حملاا فوخية وفحسين  فعريف  اا راد المجفمع  بمعاناة ااش 
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 شاركة مع أبنائهش  يإ  حفى فنليش براما دينية والفر يهية ودخوة أمهاا اا  ال الملابين بالفوحد الم
   يشعرون انهن مقبو ا من قبل المجفمع .

  فو ير الدخش الماد  والمساندة ا جفماخية اللازمة للأمهاا أ  ال الملابين بالفوحد حفى ففمكن من
 الفك ل الجيد ب  صها .

 .فوخية العائلاا باض راس الفوحد من فلال براما الفص زيونية والإداخية 
  فقبل ااش لمرض   صها و السير و س ف ة خلاجية مبرمجة من فلال اافلائي .السعي  ي 
 .فوخية العائلاا باض راس الفوحد من فلال براما الفص زيون و الإداخة 
 . فف المجال المقابصة هه   اامهاا من   رف اافلائيين وفعصيمهش كي ية الفعامل مع أ  الهش  
 ي الفف يف من  ردود أ عال  ااش .  ريقة إخلان خن المرض لإ  دور مهش  
  وفوخيفها.المفابعة الن سية والمساندة للاش 
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 :  الكتب
    قــرا اا  ــي خصــش مــن الشفلــية  ــي ســوا ها و  2011ابــراهيش   ســصيمان خبــد الواحــد يوســف س  .1

 القاهرة مهسسة  بية لصنشر والفوزيع    1انحرا ها   
    الشفلـــية الإنســـانية واضـــ رابافها الن ســـية   رهيـــة  ـــي  2014احـــد س ابـــراهيش ســـصيمان خبـــد الو  .2

 ا يجابي   خمان   الوراس لصنشر والفوزيع . إ ار خصش الن خ
  دار وائــل 1 التوحــد والســلول والتشــخيص والعــلاج،    ,2010إبــراهيش خبــد الله  ــرج الزريقــااس .3

  .لصنشر والفوزيع  خمان 
 . خمـان  دار 1 .الفوحد السـصون الفشـفيص و العـلاج س .2010اا. سابراهيش خبد الله   رج الزريق .4

 . خمــان  دار ا خلــار العصمــي 1 . النمــو الصيــو  و المعر ــي لص  ــل س .2015وائــل لصنشــر و الفوزيــع. س
 لصنشر و الفوزيع.

  دار المسـيرة لصنشـر 1    سـمات التوحـد   2011أسامة  اروس ملـ  ى والسـيد كامـل الشـربينيس .5
 .   ع  خمان والفوزي
  مهسســـة  بيـــة لنشـــر وفوزيـــع  1  ا وفيـــزش والإخاقـــة العقصيـــة      2002إيهـــاس محمـــد فصيـــل س   .6

 الإسكندرية.
ـــــدر الـــــدين    ـــــارس محمـــــد وآفـــــرون س  .7     اانشـــــ ة الصوجســـــفية وســـــماا الشفلـــــية    2013ب

 الإسكندرية   دار الو ا  لدنيا ال باخة والنشر
  دار النشــر وفوزيــع   خمــان   1كولوجية أ  ــال الفوحــد        ســي 2009بــلال احمــد خــودة   س  .8

 ااردن .
خصـــش الـــن خ وفعصيقافـــإ ا جفماخيـــة  -    موســـوخة خصـــش الـــن خ  1994الجســـماني   خبـــد العصـــي س   .9

  ا  بيروا   الدار العربية لصعصوش .  -والفربوية 
     الفوحد   دارا فبار   ملر . 2008جيهان احمد مل  ى   س   .10
   خمان   دار الميسرة 1    خصش الن خ الإكصينيكي للأ  ال      2009    سنا  نلر س حجاز  .11
    وســــائل قيــــاخ الشفلــــية اســــففداش ا ففبــــاراا الن ســــية والمقــــاييخ  2013حســــين   لــــالف س  .12

   القاهرة   دار الكفاس الحديث . -السيكودينامية و السيكومفرية
ة ال ــــس الن ســــي الكفــــاس الجــــامع  ــــي ا ضــــ راباا     موســــوخ 1995الحن ــــي   خبــــد المــــنعش س  .13

   القاهرة   مكفبة مدبول 3     -الن سية و رس خلاجها ن سيا 
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    مرجع  ـي خصـش الـن خ الإكصينيكـي المرضـي      ـا  ااردن    2006الفالد    أديس محمد س  .14
 دار وائل لصنشر .

  بيــروا    -اخــراض المرضــية دســوقي   كمــال س دا     خصــش اامــراض الن ســية الفلــني اا وا  .15
 دار النهضة العربية 

 دسوقي   كمال س دا     خصش الن خ ودراسة الفوا س   بيروا   دار النهضة العربية .   .16
   مكفبة المجفمع العربي   خمان .  1    الفوحد      2011رائد الفصيل العباد    س   .17
 . ع العربي لصنشر والفوزيع  خمان   مكفبة المجفم1   التوحد  2011رائد فصيل العباد  س .18
  خمــان   دار ال كــر  2    نلريــاا الإرشــاد والعــلاج الن ســي      2008الزيــود   نــادر  همــي س  .19

 ناشرون وموزخون 
 .   دار النشر لصجامعاا  القاهرة  الطفل الذاتوي و كيف نتعامل معت 2008سعد رياض س .20
دار مهسسـة  بت خصائصت تشخيصـت علاجـت،التوحد الطفولي أسبا  2015سوسن شاكر الجصبـي س .21

 . رسلان لص باخة والنشر والفوزيع  دمشس 
    الفوحـــد ال  ـــولي أســـبابإ فلائلـــإ فشفيلـــإ خلاجـــإ   دار  2015سوســـن شـــاكر جبصـــي   س  .22

 مهسسة رسلان ل باخة والنشر وفوزيع   دمشس   سوريا . 
  دار غريـــس لص باخـــة والنشـــر  الســـيد   خبـــد الحصـــيش محمـــود وآفـــرون س دا     خصـــش الـــن خ العـــاش .23

 والفوزيع . لصنشر والفوزيع .
    اللــحة الن ســية وسـيكولوجية الشفلــية   الإســكندرية  1999الشـادلي   خبــد المجــد  محمـد س  .24

   المكفس العصمي والفوزيع .
 الشرقاو    مل  ى فصيل س دا     خصش اللحة الن سية   بيروا   دار النهضة العربية .  .25
    وســــائل قيــــاخ الشفلــــية اســــففداش ا ففيــــاراا الن ســــية والمقــــاييخ  2013ن س لــــالف   حســــي .26

   القاهرة   دار الكفاس الحديث  1السيكومفرية والسيكودينامية     
   1     -    خصش ن خ الشواد ا ضـ راباا الن سـية والعقصيـة  2014لالف   خصى خبد الرحيش س  .27

 والفوزيعخمان   درا ل ا  لصنشر 
   ـا    بيـروا    -    أساليس دراسة الشفلـية الفكفيكـاا ا سـقا ية  1990 يلل س  خباخ   .28

 دار ال كر الصبناني .
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ــــــاني .  1994خبــــــاخ    يلــــــل س  .29 ــــــروا   دار ال كــــــر الصبن ــــــل الن ســــــي لصشفلــــــية   بي     الفحصي
 الإللا  لص بع والنشر والفوزيع . 

ن خ   الإســـكندرية   دار المعر ــــة      لــــول  ـــي خصـــش الـــ 2015بـــد الفـــالس    أحمـــد محمـــد س خ .30
 الجامعية 
  القــاهرة   مكفبــة ا نجصـــو  2    خصــش ن ــخ الشفلــية      2016خبــد الفــالس   أحمــد محمــد س  .31

 الملرية 
    خصــــش اامـــراض الن ســــية والعقصيــــة ااســــباس ااخــــراض  2009خبـــد الــــرحمن   محمــــد الســــيد س   .32

 ة زهرا  الشرس .  القاهرة   مكفب 2     2الفشفيص العلاج   ج 
دراســة  ــي مجــال الفربيــة -د الــرحمن   محمــد ســعد محمــد س دا     الشفلــية والقــدراا العقصيــة خبــ .33
   دار  -البدنية 
    الفوجيهــاا الحديثــة  ــي فشــفيص اضــ راس الفوحــد  ــي  2013خبــد ال فــا  محمــد الجــابر    س  .34

 لل المحكاة الفشفيلية الجديدة   الممصكة العربية السعود  
-    اابعـاد ااساسـية الشفلـية بـين النلريـة والف بيـس  2004بد الله   مجد  احمد محمـد س خ  .35

   الإسكندرية   دار المعر ة الجامعية .  -دراساا واسففباراا 
  القـاهرة   درا  1    دراسـاا  ـي الشفلـية واللـحة والن سـية   ج  2007غائش   محمـد حسـن س  .36

 غريس لص باخة والنشر والفوزيع .
     الفوحد ااسباس فشفيص والعلاج   دارا لمسيرة   خمان . 2011 اروس   الشربيني   س  .37
    اضــــ راس الفوحــــد دليــــل المعصــــش وااســــرة  ــــي  2015ال رحــــاني الســــيد محمــــود واخفــــرون   س   .38

 فشفيص .
شـر     بيـروا   ابفـران لص باخـة والن 1    ركائز البنا  الن سـي      2001ال رماو    حمد  س   .39

 والفوزيع .
    فقيـــيش الفلــــائص الســـصوكية خنـــد ال  ــــل الفوحـــد  بف بيـــس مقيــــاخ  2015قـــالي  ووزيـــة   س   .40
stcars . المعيار  مدكرة ماسفر منشورة   جامعة العربي بن مهيد    أش البواقي   الجزائر 
جـامعي     أساسـياا اللـحة الن سـية   الإسـكندرية   المكفـس ال 2011القدا ي   رمضان محمـد س  .41

 الحديث . 
  .  رابصخ  الدار العربية لصكفاس. 2 . سيكولوجية الإخاقة س  .1993القدا ي  رمضان. س .42
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  القـــاهرة   دار ال كــــر  3     ــــي اللـــحة الن ســـية      2003القري ـــي   خبـــد الم صـــس أمـــين س  .43
 العربي
 ز الكفاس لصنشر    أنما  الشفلية ومهاراا العمل   القاهرة   مرك 2009الصقاني   نالر س   .44
  إخاقــة الفوحــد بــين الفشــفيص والفشــفيص ال ــارقي مكفبــة زهــرا   2006ماجــد ســيد خصــي خمــار س  .45

 الشروس   ملر .
  خمـان    1  جـد  -قياسـها  -    اضـ راباا الشفلـية انما هـا 2008مجيد   سوسن شاكر س  .46

 دار ل ا  لصنشر
ة وسـماا الشفلـية   دار الو ـا  لـدنيا     اانش ة الصوجسفي 2013حمد بدر الدين وآفرون   س م .47

 ال باخة  ارس والنشر   الإسكندرية 
    ســيكولوجية الشفلــية   القــاهرة   مكفبــة  1968مفيمــر   لــلا  . رزس   خبــد  ميفائيــل س   .48

 اانجصو الملرية 
    بحوث معالرة  ي خصـش الـن خ    ـا   خمـان   دار  2009مل  ى   يوسف حمد لالف س   .49

 دجصة . 
    اضــ راباا الفوحــد س أســبابإ   الفشــفيص   العــلاج        2011 ى نــور  القمــ    س ملــ  .50

   دار المسيرة لصنشر وفوزيع   خمان   ااردن .   1
اضطرابات التوحد  الأسباب والتشـخيص والعـلاج دراسـات علميـة    2011مل  ى نور  القم س .51

 .   دار المسيرة لصنشر والفوزيع  خمان 1  ،
   بيروا   دار النهضة العربية  1    خصش ن خ الشفلية      2001حصمي س  المصيجي   .52
    الشفلية وسـمافها   الإسـكندرية   مهسسـة شـباس الجامعـة .  2006الميلاد    خبد المنعش س  .53

    مقومـــاا الشفلـــية وخصـــش الـــن خ الحـــديث   الإســـكندرية   مهسســـة  2016المـــيلاد    خبـــد المـــنعش س  -
 .شباس الجامعة 

  . اضــــ راباا الفوحــــد ا ســــباس و الفشــــفيص العــــلاج  دراســــاا خمصيــــة 2011نــــور   القمــــ . س .54
  . خمان  دار المسيرة لصنشر و الفوزيع و ال باخة .1س .
ــــع    1    ا ضــــ راس الســــصوكي وا ن عــــالي    2001يحــــي القبــــايصي   س  .55   ال ريــــس لنشــــر وفوزي
 خمان
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