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Résumé de I’étude :

La présente étude vise a révéler la relation de stress psychologique avec la santé
mentale des agents de protection civile, et a atteindre les objectifs de 1’étude,
I’échantillon a été sélectionné de maniére aléatoire, en sélectionnant un échantillon
de 72 aides a la protection, dont 15 femmes et 57 hommes, lorsqu’il s’agissait
d’une étude de terrain dans le secteur de la protection civile de I’Etat d’Oran et
pour analyser cette €tude, le programme normatif était basé¢ sur deux outils, a
savoir la mesure du stress psychologique et la sant¢ mentale. et en s’appuyant sur
les méthodes statistiques suivantes coefficient de Pearson, coefficient de
différentiels et traitement statistique avec I’application du paquet statistique de
sciences sociales (spss25), les résultats ont finalement abouti a :

- Il existe une corrélation statistique entre le stress mental et la santé mentale parmi
les agents de protection civile.

-L’absence de différences entre les sexes n’a pas été atteinte.
-Aucune divergence fondée sur I’expérience des variables.

-Pas d’écart selon la variable d’age..

Mots clés : pression psychologique, santé mentale.
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Tests de normalité

o) Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistique dd| Signification | Statistique ddl Signification
S ,096 57 ,200° ,981 57 ,498
Aaall
] ,095 15 ,200" ,975 15 ,926
AN ,151 57 ,002 ,949 57 ,018
Ll
] ,165 15 ,200" ,961 15 , 705
*. |l s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.
a. Correction de signification de Lilliefors
oudall = S0
Histogrammes
Histogramme Histogramme
L } [ | .
I ‘ fauall ‘ ‘ I el ;
Diagramme gaussien Q-Q
Normogramme Q-Q des résidus de dall Normogramme Q-Q des résidus de hiull
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Histogramme

Effectif

Diagramme gaussien Q-Q

Normale théorique

Histogramme
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Corrélations : bty

- 03- a8, (galall
Dol JY) <D lalaa

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N
Lzl 68,3611 10,49253 72
aall 173,8472 8,01523 72
Corrélations
BRI || iaall
Corrélation de 1 -0,85
Pearson
Ll
Sig. (bilatérale) ATT
N 72 72
Corrélation de -0,85 1
Pearson
daall
Sig. (bilatérale) ATT
N 72 72
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-05 - i) G@aldll
Cpaiad) G (35,8

Statistiques de groupe

uiadl N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
B 57| 174,2982 7,47846 ,99055
Aaall
il 15| 172,1333 9,90575 2,55765
L S 57 67,7193 10,26741 1,35995
] 15 70,8000| 11,34019 2,92803
Test de Levene sur I'égalité des
variances
Sig.
Aaall Hypothése de variances égales 2,150 ,147
Hypothése de variances
inégales
Ll Hypothése de variances égales ,103 , 749
Hypothése de variances
inégales

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la
Différence Différence écart- différence
t ddl Sig. (bilatérale) moyenne type Inférieure Supérieure
,930 70 ,356 2,16491 2,32816 -2,47846 6,80829
,789 18,411 ,440 2,16491 2,74277 -3,58822 7,91804
-1,012 70 ,315 -3,08070 3,04432 -9,15240 2,99100
-,954 20,454 ,351 -3,08070 3,22844 -9,80554 3,64413

74




-06 - i) 3aldll
Axigall 3 pall & (35 Al

Statistiques de groupe

5l N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
(e SSI5 s 33| 173,8182 7,69925 1,34027
iaall
S8 e B s 39| 173,8718 8,37345 1,34083
(e SSI5 s 33 66,6667 10,06748 1,75252
Ll
S8 e 5 s 39 69,7949 10,75854 1,72275
Test de Levene sur I'égalité des
variances
F Sig.
il Hypothése de variances égales ,202 ,655
Hypothése de variances inégales
Ll Hypothése de variances égales 1,194 ,278
Hypothése de variances inégales

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la
Différence Différence écart- différence
t ddl Sig. (bilatérale) moyenne type Inférieure Supérieure
-,028 70 ,978 -,05361 1,90928 -3,86156 3,75434
-,028 69,491 ,978 -,05361 1,89582 -3,83519 3,72797
-1,266 70 ,210 -3,12821 2,47128 -8,05703 1,80062
-1,273 69,262 ,207 -3,12821 2,45748 -8,03041 1,77400
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-07 - ?5 ) cdatall
Ol (2 (39,80

Statistiques de groupe

el N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
J8 5= 30 56| 174,1250 7,71554 1,03103
Aaall
U8 530 16| 172,8750 9,19329 2,29832
e J8 5= 30 56 69,3036| 10,27958 1,37367
) =30 16 65,0625| 10,27958 2,72407
Test de Levene sur I'égalité des
variances
F Sig.
iaall Hypothése de variances égales 1,595 211
Hypothése de variances
inégales
Ll Hypothése de variances égales ,000 ,986
Hypothése de variances
inégales

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la
Différence Différence écart- différence
t ddl Sig. (bilatérale) moyenne type Inférieure Supérieure
,547 70 ,586 1,25000 2,28339 -3,30409 5,80409
,496 21,408 ,625 1,25000 2,51899 -3,98245 6,48245
1,437 70 , 155 4,24107 2,95232 -1,64715 10,12929
1,390 23,190 ,178 4,24107 3,05083 -2,06719 10,54933
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