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 أ

 داءــــــــــالاى
 اىدي ثهرة جيدي الى والدي العزيز، حفظو الله ورعاه

 والى والدتي الحبيبة التي صبرت هعي وكانت عونا لي ربي يكرهيا اف شاء الله
رعاىـ الله وحفظيـ هف يهينة،  ،الى اخوتي واخواتي كؿ باسهو، خاصة فوزية، جهيمة

 كؿ هكروه
ي لـ يبخؿ عمي ذكها أقدـ ىذا العهؿ الى روح أخي الطاىرة، بوشنتوؼ الحبيب وال

بالنصائح والتوجييات وحثي عمى طمب العمـ، ربي يرحهو برحهتو الواسعة واسكنو فسيح 
 جناتو.

اء كها اىدي عهمي ىدا الى كؿ هف زهيلبتي وزهلبئي كؿ باسهو وكؿ هف ساعدني سو 
 ىذا العهؿ الهتواضع. لإعدادهف قريب او بعيد 

 
 دةــــرشي

 تحياتي
  

  



 
 ب

 داءــــــــــــــىالإ

الى الينبوع الدي لا يهؿ العطاء، الى هف حاكت سعادتي بخيوط هنسوجة هف قمبيا 
 والدتي العزيزة

دفعي في  أجمىالى هف سعى وشقي لأنعـ بالراحة واليناء، الدي لـ يبخؿ بشيء هف 
 النجاح، الدي عمهني اف ارتقي سمـ الحياة بحكهة وصبر الى والدي العزيز طريؽ

 الى زوجي الغالي الدي ساندني في هشواري حياتي
 والى قرة عيني احبابي رعاىـ الله بعنايتو سريف وهحهد،

 حفطيـ الله وأخواتيأخي العزيز  الى هف يجري حبيـ في عروقي
نحو النجاح، الى هف تكاتفنا يدا بيد ونحف  الى هف سرنا سويا ونحف نشؽ الطريؽ هعا

 نقطؼ زىرة تعمهنا الى كؿ صديقاتي وزهلبئي في الدراسة.
 والى عائمة زوجي الكريهة كؿ باسهو رعاىـ الله

 واىدي ىدا العهؿ الهتواضع راجية هف الهولى عز وجؿ اف يجد القبوؿ والنجاح
 
 مــــــــــــــونة

 اتيـــــــتحي



 
 ت

 والتقدير الشكر

يارب لؾ الحهد كها ينبغي لجلبؿ وجيؾ وعظيـ سمطانؾ، تباركت يارب وتعاليت" 
سبحانؾ لا عمـ لنا الا ها عمهتنا انؾ انت العميـ الحكيـ" ونصمي ونسمـ عمى خير البرية 

 حبيبنا هحهد عميو أفضؿ الصلبة والسلبـ

التي نيمنا  عاد،كحمولة س، لرئيسة المجنة الأستاذة نتقدـ بأسهى عبارات الشكر والعرفاف
الهشرفة السيدة خديجة كبداني وعمى عطائيا الواسع وتوجيياتيا الرشيدة و ، هف عمهيا الكثير

 العضوة الهناقشةطالب سوسف  للؤستاذة الشكركها نوجو والتي لـ تبخؿ عمينا بنصائحيا، 
ننسى عبارات الشكر والعرفاف الى كؿ الأساتذة الكراـ الديف لا  أسهىونخط بقمـ هف دىب 

 فضميـ ولف ننسى. جزاىـ الله كؿ خير عنا.

ونوجو كاهؿ الشكر والتحية الى هدير الهدرسة الابتدائية ابف شارؼ احهد والى طاقـ 
 التدريس هف هعمهيف وهعمهات حفظيـ الله.

 والى كؿ هف ساعدنا سواء هف قريب او هف بعيد
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 حثـبــــص الـخــمــم

تلبهيذ التعميـ الابتدائي وعمى الحياة العلبئقية  لدى فرط النشاط الحركي دراستنا تأثيرتناوؿ هوضوع 
 .لحالتيفدراسة هيدانية عيادية  (، وىيHyperactivity Disorderفي الهدرسة )بالإنجميزية: 

ها يدعـ هوضوع بحثنا، وكانت  وقد خصصنا في هذكرتنا الجانب النظري والجانب التطبيقي وىدا
ا كاف فرط النشاط الحركي يؤثر عمى تلبهيذ التعميـ لابتدائي ذإشكالية الدراسة ترتكز عمى هعرفة ها ا

 وعمى الحياة العلبئقية في الهدرسة؟
 وىؿ الهحيط الاسري يؤثر في شخصية الطفؿ الدي يعاني هف فرط النشاط الحركي؟ -

الى الدراسة الاستطلبعية واىدافيا هف  أَبد ،عمى الإجراءات الهنيجية ننا اعتهدنا في دراستناأكها 
، وتدعـ النتائج الهتوصؿ الييا هف عمهي لهوضوع هذكرتناتسهح بوضع أساس  الدراسة الأساسية التي

 والخاصة بالحالات الهدروسة، خلبؿ دراسة الحالة لمحصوؿ عمى هعموهات شاهمة وفي هجالات هختمفة
ها فيها أ، الوسيمة التي ساعدتنا في تجهيع البيانات للئجابة عمى التساؤلات الهطروحة وىيوالهلبحظة 

الهعموهات في ضوء  عمى  أيضالمحصوؿ هيها في دراستنا كاف يخص الهقابلبت العيادية استخداهيا 
  -كاختبار رسـ العائمة والرسـ الحر -اىداؼ البحث، إضافة الى الاختبارات النفسية

ف فرط النشاط الحركي لدى أىـ النتائج الهتوصؿ الييا، التي توضح لنا أالى هعرفة كها تطرقنا 
 الطفؿ الهتهدرس في الطور الابتدائي يؤثر عمى الحياة العلبئقية في الهدرسة.

 كها اف الهحيط الاسري يؤثر عمى الطفؿ الهتهدرس الدي يعاني هف فرط النشاط الحركي.
هثلب  الدراسات السابقةهف خلبؿ والتطبيقية، الدراسة النظرية وىدا كاف هتطابقا هع ها تضهنتو 

حوؿ الطفؿ الدي يعاني هف  Stillالطبيب الإنجميزي ستؿ  ،Goldstein 1990والتي قاـ بيا جولدشتيف 
فرط النشاط الحركي، ودراسات كثيرة سمطت الضوء عمى ىدا الهوضوع ليتبيف لنا اف الهحيط الاسري 

، إضافة الى دراستنا لمحالات والتي اكدت لنا صدؽ يعاني هف فرط النشاط الحركييؤثر عمى الطفؿ الدي 
 النظري. الإطار

 الػػػػػػكػػػػػػمهػػػػػات الهػػػػػػفتػػػػػاحػػػػيػػػػة
 الحياة العلبئقية في الهدرسة.–تلبهيذ التعميـ الابتدائي  -فرط النشاط الحركي



 
 ر

Abstract 
This study deals with the effect of hyperactivity disorder among primary school pupils and 

on the relational life at school. It is a clinical field study that targets two cases. We have 

addressed both the theoretical side and the practical one in an attempt to provide valuable 

research. The problematic aims to reveal whether hyperactivity disorder affects the primary 

school pupils and the relational life at school and whether the family environment affects the 

personality of a child with hyperactivity disorder. 

As far as the methodological procedures is concerned, we have opted for an exploratory 

study with objectives and a fundamental study that allows setting a scientific basis for the 

subject of the dissertation and supports the results of the case study to obtain comprehensive 

information about the different facets of the studied cases. Observation is the means that 

helped us collecting data to answer the questions raised. As for clinical interviews, their use 

was important in our study to gain information in light of the research objectives, in addition 

to psychological tests (such as the family drawing test and free drawing test). We have also 

treated the most important results, which show us that hyperactivity disorder affects the 

relational life of the child at the primary school; the family environment has also an affect. 

This result supports what has been tackled in the theoretical and applied parts of the study, as 

well as what has been claimed in previous studies, for example, the study carried out by 

Goldstein 1990, the work of the English doctor Still about hyperactivity disorder among 

children and many other studies that have shed light on this topic to reveal the fact that the 

family environment affects the child with hyperactivity disorder. In addition, the case study of 

this research has confirmed the validity of the theoretical framework. 

hyperactivity disorder, primary school pupils, relational life in school Key words:  
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 ةـــــــدمـــــــقـــــــــم

يعتبر توفير النظاـ والانضباط، داخؿ غرفة الصؼ هف الهشاكؿ التي تشغؿ باؿ وفكر 
الهعمهيف ويستنفد وقتيـ وجيدىـ، وبشكؿ خاص في الهرحمة الابتدائية، ويصرؼ الهعمـ جزءا 

يأتوف بيئات  ف التلبهيذأهف طاقتو ووقتو بالانشغاؿ بأنهاط سموكية غير هرغوب فييا، حيث 
هختمفة، ويحهموف هعيـ، أنهاط سموكية هتفاوتة، وبعض ىذه السموكات هرغوب فييا والبعض 

 (.5، ص. 2002الاخر غير هقبوؿ )العهايرية، 

وىناؾ أنهاط سموكية غير هرغوب فييا تواجو الهعمـ، داخؿ غرفة الصّؼ توصؼ بانيا 
الثرثرة والضحؾ، هضغ المباف، التيريج  هشكلبت عادية او هألوفة، وهف اهثمة ىده السموكيات

ونسياف الأدوات الهدرسية، التأخر عف الهدرسة وكثرة الحركة داخؿ الصؼ ...الخ 
 .(5، ص. 2002)العهايرية، 

وهوضوع هذكرتنا ينصب عمى ىذا الجانب الأخير هف السموؾ، وىو فرط النشاط 
ضهف جانبيف أساسييف، الجانب الحركي لدى الطفؿ الهتهدرس في الطور الابتدائي، والدي ت

   .النظري والتطبيقي

، والدي ركزنا الفصؿ الأوؿ كاف هدخؿ لمدراسة فصوؿ، تضهف أربعة الجانب النظري
فيو عمى أىهية الهوضوع وأسباب اختياره واىداؼ الدراسة والاشكالية الخاصة بهوضوع 

عريفات الإجرائية هذكرتنا والفرضية العاهة والفرضيات الجزئية إضافة الى اىـ الت
 لهصطمحات الدراسة والدراسات السابقة.

الفصؿ الثاني تناوؿ الطفؿ وفرط النشاط الحركي، كها خصصنا في الفصؿ الثالث 
  سات فرط النشاط الحركي عمى التمهيذ.الهقاربة النفسية لانعكا

لبجية والتي ىـ الأساليب العأتناولنا فيو الحياة العلبئقية و  ،فيها يخص الفصؿ الرابع أها
 ي يعاني هف فرط النشاط الحركي.ذالو تساعد الطفؿ الهتهدرس 
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تضهف ثلبثة فصوؿ، الفصؿ الخاهس الخاص بالإجراءات  لمجانب التطبيقيبالنسبة 
الهنيجية والهتبعة في دراستنا، إضافة الى الفصؿ السادس الدي تناوؿ تقديـ لمحالات 

 الهدروسة.

وتحميميا عمى ضوء الفرضيات ثـ الخاتهة وأىـ  والفصؿ السابع كاف لعرض النتائج
  .الحموؿ والتوصيات العاهة لمهرشديف والاولياء والهعمهيف
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 دـــــــيـــــيــــــمــــــــــت

ويهيز البعض بيف النشاط الزائد الحركي والنشاط الزائد النفسي ففي حيف يشير النوع 
ة ويشير النوع الثاني الى عدـ الانتباه والتيور وقد يحدث كلب الأوؿ الى زيادة هستوى الحرك

دوف الاخر وبغض النظر عف دلؾ فاف  أحدىهاالنوعيف هف النشاط الزائد هعا وقد يحدث 
النشاط الزائد بدوف هعالجة  وادا ترؾكلب النوعيف يؤثراف سمبيا عمى قدرة الطفؿ عمى التعميـ 

شكلبت سموكية واجتهاعية في الهراحؿ العهرية فاف دلؾ يعني اف الطفؿ سيعاني هف ه
 (.190. ، ص2006خميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، : نوري القهش )هصطفى اللبحقة

وىدا الفصؿ خصصناه كهدخؿ لدراستنا لهعرفة الأسس الرئيسية والعمهية لتناوؿ 
ستنا كأىهية اختيار الهوضوع وأسباب ىدا الاختيار الى هعرفة اىداؼ دراهوضوع بحثنا. 

والاشكالية العاهة والتطرؽ لمفرضيات العاهة والجزئية نياية لأىـ التعريفات الإجرائية 
 ة.طمحات الدراسة والدراسات السابقلهص
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 أىمية اختيار الموضوع . 1

يدفعنا الى هعرفة الهزيد عمى  ،كيرلحط النشارط افاضطراب عمى وء لضط اتسمياف 
هف دور في  لها لو ،الشاغؿ لمهعمهيف والاولياء الشغؿ أصبحوالدي  ،ىدا النوع هف السموؾ

عمى ؿ لعهد اقص ،عمى وجو العهوـ درسةانتشار التشويش والفوضى داخؿ القسـ واله
او تحفيزىـ لسموؾ إيجابي في .رىخت أبيقاطتت أو سااؿ در خلبف ه ،هستقبلبـ تيدهساع

 .ايطار تربوي وعلبجي في نفس الوقت

لو أىهية في تكويف شخصية الطفؿ وفي حياتو إضافة اف طور التعميـ الابتدائي 
عالـ لـ يتعرؼ  ،النهائية خاصة في ىده الهرحمة والتي يتعرؼ فييا الطفؿ عمى زهلبء جدد

 فتجده يبرز هواىبو ثارة لجمب الانتباه والحركة الكثيرة والاندفاعية ،عميو هف قبؿ بيده السعة

في ىدا السف و صؿ فييا الطفؿ كها اف هرحمة التهدرس ىي هرحمة الكهوف والتي يح-
بغض النظر عف اسرتو الصغيرة، ويفيـ  ،الى هعرفة قوانيف الهجتهع والقيـ والهعايير الهجتهع

فالهدرسة ىي فضاء لمنهو النفسي  الاجتهاعي،هعنى الانضباط في الهدرسة وحتى الانتهاء 
 والاجتهاعي والوجداني ...الخ

  بعض الهفاىيـ الأساسية  إدراؾبلب هف تساعد الطمبة هستقكها اف ىده الدراسة
وتدعيهيا اكتر عف طريؽ البحوث  ،لضبط الهتغيرات ووضعيا في هجاؿ الدراسة

 .النظرية والاستقصاء الهيداني الهرتكز عمى الجانب التطبيقي
  في ىده الدراسة للبستفادة هنو هستقبلب وظفناهوالهساىهة ولو بجزء يسير هها  

 أسباب اختيار الموضوع . 2

 تناولو هف الناحية العلبئقية كاف  أفـ أىهية ىدا الجانب هف البحوث الى رغ
فاغمب البحوث ركزت عمى افراط النشاط الحركي وعلبقتو بالتحصيؿ  ،البحث فيو قميؿ

  .ىدا الهوضوعاثراء  اجؿ الدراسي، ولدلؾ ارتأينا اف نساىـ ولو بالجزء اليسير هف
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 ليده  بالنسبةقمها نقوؿ عنو انو هيـ  ،كها اف الهوضوع يتناوؿ سموؾ انفعالي
  .الدراسات وهف الناحية الانفعالية والنفسية والعلبئقية

 اىداف الدراسة . 3
  لدى الطفؿ  ،فرط النشاط الحركي تأثيرييدؼ ىدا الهوضوع الي بياف

لبقة الهوجودة ععمى الحياة العلبئقية أي ال تأثيرهالهتهدرس في الطور الابتدائي وهدي 
  .العلبئقي نبالسموكي والانفعالي والجابيف الجانب 

  يؤثر عمى الجانب  ،فرط النشاط الحركييعاني هعرفة ادا كاف الطفؿ الدي
  ة(()زهلبء الدراسة والهعمـ )العلبئقي الهدرسي 

 يؤثر بالذات عمى ىدا الطفؿ  ،هعرفة ادا كاف الافراط في النشاط الحركي
  .وعمى الاولياء بصورة خاصة

 وعإشكالية الموض . 4
تعتبر الحركة الزائدة حالة هتعبة الجوانب، وغالبا ها يتعرض التمهيذ الدي يعاني هنيا 

و العقاب الهتواصؿ بأشكالو أ ،لسوء الهعاهمة الهتهثمة في التشدد والحزـ الهستهريف هعو
لاف غالبية الديف تواجييـ ىده الحالة هف الهربييف يتعاهموف هعيا وكأنيا خروج  ،الهتعددة
دا اضفنا لها تقدـ اف جهيع ٳو ،ألوؼ هف القواعد الشائعة في الانضباط لدى صاحبياعف اله

الطمبة دوي الحركة الزائدة غير قادريف عمى تحقيؽ هتطمبات الهتحصؿ الاكاديهي بشكؿ 
بسبب الصعوبات التي يتضهنيا سموكو وتعيؽ تفاعمو الطبيعي  ،اعتيادي كالطمبة الاخريف

ي يقيـ الدنيا ويقعدىا في الصّؼ ولا يستقر في ذف حولو وىو اله ،هع الهثيرات الهختمفة
لهدة تزيد عمى دقيقتيف وأيضا فانو لا يدرس ولا يؤدي واجباتو وعلبهاتو هتدنية  ،هكاف واحد

 .(155. ، ص2002العهايرية، )
 كرة ولدلؾذاله ىده ها ييهنا فيفرط في النشاط الحركي ىو الذي يعاني هف والطفؿ 

 والانفعالية والهدرسية السموكية ،النفسيةجهيع جوانبيا  الدراسة هفتناوؿ ىده  الى ارتأينا
 : نطرح الإشكالية التاليةىنا  العلبئقية وهفوخاصة 
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  ىؿ يؤثر فرط النشاط الحركي عمى تلبهيذ التعميـ الابتدائي وعمى الحياة
 ؟ العلبئقية في الهدرسة

  فرط النشاط هف  يعانيالدي يؤثر في شخصية الطفؿ الاسري ىؿ الهحيط
 الحركي؟ 

 الفرضية العامة . 5
ف يؤثر عمى أاف الطفؿ التعميـ الابتدائي الدي لديو فرط في النشاط الحركي يهكنو 

  .الحياة العلبئقية في الهدرسة
 الفرضيات الجزئية . 6

 لدى الطفؿ الهتهدرس عمى الحياة العلبئقية  ،تأثير عاهؿ فرط النشاط الحركي
 .في الهدرسة

 النشاط الحركي الدي يعاني هف فرطعمى الطفؿ  أثرالاسري يط اف لمهح.  
 الإجرائية لمصطمحات الدراسة التعريفات . 7

 تشتت الانتباه  1.7
بأنو أحد اعراض اضطراب نقص :  ويعرؼ نظريا Attention Deficitضعؼ الانتباه 

 (22. ، ص2011احهد عمي الجبالي، الزائد )الانتباه الهصحوب بالنشاط 
عدـ قدرة الطفؿ عمى هواصمة النظر إلى أي هثير أهاهو وعدـ  : ااجرائيويعرؼ 

استهرارية التركيز هدة كافية لمهثير وعدـ قدرتو عمى التنقؿ بيف الهثيرات الهختمفة بطريقة 
احهد ) الهعدة.ويقاس بالدرجة التي يحصؿ عمييا الهفحوص بأداة الدارسة . هنظهة وهستقرة
 (23. ، ص2011عمي الجبالي، 

 :   Hyperactivityاط الزائد النش  2.7

ويعرؼ نظريا العرض الأكثر وضوحا لاضطراب نقص الانتباه الهصحوب بالنشاط 
 (23. ، ص2011احهد عمي الجبالي، )الزائد، ويظير غالبا كسموؾ هزعج وغير هريح 
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عف حركات غير هقبولة وهتتالية وكثيرة بحيث تكوف ىذه  عبارة : ويعرف إجرائيا
ويقاس . حد الطبيعي وتظير هف خلبؿ النشاط غير الهلبئـ وغير الهوجوالحركات تفوؽ ال

، 2011احهد عمي الجبالي، )بالدرجة التي يحصؿ عمييا الهفحوص بأداة الدارسة الهعدة 
 .(23. ص

 Attention Deficit Hyperactivity Disorder الزائد:ضعف الانتباه والنشاط  . 8

ADAH) ) 

لزائد ىو هبالغة همحوظة في السموؾ الطبيعي ولكنيا فرط النشاط الحركي ا : إجرائيا
تتعارض هع الأداء العاـ لمطفؿ، فالأخير هضطرب، هثؿ النشاط الحركي "الهحهّؿ بنابض" 
غير هناسب وغير فعاؿ وغير هنظـ، وبيذه الطريقة يتـ تهييزه عف التهمهؿ الحركي الهفرط. 

ة أفكاره ىي أيضا هفرطة الدي يعاني  اضطراب فرط الحرك(TDAH) ويكوف الطفؿ 
 ,Isabelle Wodon, 2009النشاط، هع وجود نقص الانتباه ويكوف هضطربًا ليلًب ونيارًا. 

p. 32)) 

 الاندفاعية . 9

 (TDAH)يؤدي الاندفاع إلى سموؾ تخريبي أو حتى خطير عمى الطفؿ. يُنظر إلى 
هميات التثبيط اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه عمى أنو اضطراب تثبيط، وتساعدنا ع

لدينا في اختيار السموؾ الأنسب في هوقؼ هعيف )تعديؿ النشاط الحركي والانتباه 
والعاطفي(. يُعرَّؼ الاندفاع بأنو عدـ القدرة عمى هنع فعؿ فوري لفظي أو حركي، كها يعتبره 

 ( (Isabelle Wodon, 2009, p. 32 )البعض عدـ تحهؿ للئحباط.

فيو أقؿ حساسية لعواقب ىذه الأفعاؿ، ولا ينجح في لا يتعمـ الطفؿ هف أخطائو، 
التفكير بالتسمسؿ، ولا يهيز الأساسي عف الهمحؽ، ويستجيب بسرعة كبيرة لمطمبات، ويفتقر 

 ( (Isabelle Wodon, 2009, p. 32 إلى الرقابة الاجتهاعية.
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 تعريف الحركة الزائدة وتشتت الانتباه  . 10

يرجع الإفراط الحركي إلى : ( 153، ص2010 ،يعرفيا )أساهة فاروؽ هصطفى
السموكية التي تهيؿ إلى أف تحدث هعا، وىذه الهشكلبت ىي النشاط  الهشكلبت هجهوعة هف

الحركي والاندفاعية، والتصرؼ دوف تقدير لمعواقب والقابمية لتشتت  الزائد أو فرط النشاط
أف أنهاط السموؾ ىذه لمهثيرات الهناسبة، وقد أشار كوفهاف إلى  الانتباه أو عدـ الانتباه

تعكس أحكاها حوؿ الهستويات الهناسبة لمنشاط والانتباه وضبط السموؾ، وبالتالي فإف تحديد 
ىو السموؾ الهناسب نيائيا أو عهريا وذلؾ في هواقؼ  النشاط الزائد يرتبط بتوقع هعرفة ها

 (.19، ص. 2016هعينة. )أسهاء لتيـ، 

 The Manual's Editorial Staff  حسباضطراب نقص الانتِباه وفرط النَّشاط   1.10

اضطراب نقص الانتِباه وفرط النَّشاط ىو اضطراب في الدِّهَاغ يجعؿ هف الصعب 
التركيز والانتباه والتوقُّؼ عف الحركة، ويُهكف أف يُؤدِّي ىذا الاضطراب إلى هشاكؿ في أداء 

أو شديدةً. يُهكف أف تُؤدِّي ويُهكف أف تكُوف أعراضة خفيفةً  الواجبات الهدرسية أو الهنزليَّة
 أهاكِف هُعيَّنة )هثؿ الهدرسة( إلى تفاقُـ الأعراض ولكنيا تحدُث في هكانيف عمى الأقؿّ.

-الانتِباه-نقص-والنَّهاء/اضطراب-التعمُّـ-الأطفاؿ/اضطرابات-صحَّة-قضايا-سريعة-)حقائؽ
  (Consulté le 16/12/2021 Sur : https://www.msdmanuals.com/ar/home) طالنَّشا-وفرط

 التعريف الطبي   2.10

" ابات العقمية عمىطرالاضالانتباه  روفي قصء الأطبا هه هتخصصة عةوهجه فورتع
العقمية   بنسبة الأطفاؿ عمى رثؤي حاد روقص عهمية إلى ديؤي يوعصبي حيانو اضطراب 

 ارسداله ذتلبهي هه 3إلى  5%  عمى أنو
ة-قضايا-سريعة-)حقائؽ   -والنَّهاء/اضطراب-التعمُّـ-اتالأطفاؿ/اضطراب-صحَّ
 (النَّشاط -وفرط-الانتِباه-نقص

Consulté le 16/12/2021 Sur : https://www.msdmanuals.com/ar/home)) 
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 Barkley( 1990) كيىالسم فيشلتع  3.10

 إلى ديؤي دق، يةذالتنفيلموظائؼ ":  عمى أنوالاستجابة  هنع في ابطرضعمى انو 
 ةرالحاض افدالأى تجاه كوالسم ميظتن عمى رةدالق في زًعج اتذال ميظتن في روقص

ة-قضايا-سريعة-)حقائؽ "بيئيا كوالسم هلبئهة ندع هع ًالهستقبمية -صحَّ
 (النَّشاط-وفرط-الانتِباه-نقص-والنَّهاء/اضطراب-التعمُّـ-الأطفاؿ/اضطرابات

 (Consulté le 16/12/2021 Sur : https://www.msdmanuals.com/ar/home) 

 السابقةالدراسات  . 11

التهييز بيف خصائص الطفؿ ذي النشاط  1935في عاـ   Childershsشميدر حاوؿ
وخصائص الطفؿ ذي إصابات الدهاغ، فوجد أف ىناؾ عددا هحددا هف  الحركي الهفرط،

استخدـ  1937في عاـ  . الأطفاؿ ذوي الحركة الهفرطة يعانوف هف إصابات في الدهاغ
الذي يستخدـ العلبج الصداع و زيادة هعدؿ  benwedrine عقار البنزدريف bradly برايمي

و قد لاحظ تغيرا كبيرا في السموؾ ، ضغط الدـ وفي علبج تشتت الانتباه و الحركة الهفرطة
كها ، في الأداء الهدرسي لكثير هف الأطفاؿ الذيف يعانوف هف ىذا النوع هف الاضطرابات

تحسف في الأداء في اختبار ات  لاحظ أيضا تحسنا همحوظا في الانتباه بالإضافة إلى
ولقد أدت ىذه النتائج بالعديد هف الهختصيف إلى التساؤؿ عف جدوى استخداـ الأدوية ، الذكاء

والحركة الهفرطة، وقد تبع ذلؾ إجراء العديد هف  الانتباه قصور اضطرابات لعلبج الهنشطة
 .(15ص. ، 2015،زليػخة بػػوحيتـؿ )البحوث والدراسات في ىذا الهجا

 : الدراسات العربية  1.11

  : اضطشاب ًقص الاًرثاٍ والٌشاط الضائذ لذي الأطفال (0222دساسح عثذ الله )

ىدفت الدراسة التعرؼ إلى حجـ اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط لدى الأطفاؿ، 
والتعرؼ إلى الهظاىر النفسية للبضطراب في هرحمة ها قبؿ الهدرسة والهرحمة الابتدائية، 

إلى الارتباط بيف هكونات الاضطراب الرئيسية )ضعؼ الانتباه، وفرط النشاط، والتعرؼ 
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اعتهدت الدراسة  والاندفاعية( هف جية وتقديرات الوالديف وتقديرات الهعمهيف هف جية أخرى
في تشخيص الاضطراب عمى الاستبياف الذي تـ إعداده استنادا عمى الدليؿ التشخيصي 

هعية الأهريكية، وقد اشتهؿ الاستبياف بطريقة ألفا كرونباخ وبمغ والإحصائي الثالث والرابع لمج
(، بينها استخرج الصدؽ هف خلبؿ الصدؽ 0.81( وطريقة إعادة التطبيؽ وبمغ )0.80)

 .(120، ص. 2011)ليمى يوسؼ كريـ الهرسوهي،  الظاىري، وصدؽ الاتساؽ الداخمي.

 : الدراسات الأجنبية  2.11

شج الوعشفُح والرطثُق علً الأطفال الوضطشتُي : الزاك Bergeron (7991)دساسح 

 : ترشرد الاًرثاٍ وفشط الٌشاط )دساسح ذطىسَح(

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الصعوبات الأكاديهية الناجهة عف الذاكرة الهعرفية 
التي تواجو الأطفاؿ الهضطربيف بتشتت الانتباه وفرط النشاط في الهواقؼ الأكاديهية وتأثيرىا 

عهميات الهعرفية التي تحدد عهمية التعمـ، وتحديد أساليب العلبج الفعالة لتحقيؽ عمى ال
 (125، ص. 2011)ليمى يوسؼ كريـ الهرسوهي،  احتياجاتيـ التعميهية.
( طفلب 32( سنوات يتوزعوف بواقع )9-6( طفلب في الأعهار )72طبقت الدراسة عمى )

 هف العادييف. ( طفلب40هضطربا بتشتت الانتباه وفرط النشاط و)

استخدهت الدراسة الهقابمة لتقدير هعرفة الأطفاؿ عف ذاكرتيـ، واختبار كاليفورنيا لتقدير 
 التعمـ المفظي للؤطفاؿ.

أظيرت نتائج الدراسة وجود فروؽ عهرية في الذاكرة الهعرفية بيف الأطفاؿ الهضطربيف 
( سنوات تأخرا في 9-6والأطفاؿ العادييف، حيث أظير الأطفاؿ الهضطربوف في عهر )

 (125، ص. 2011)ليمى يوسؼ كريـ الهرسوهي،  تطور الذاكرة الهعرفية.

(: اضطشاب ذشرد الاًرثاٍ وفشط الٌشاط لأطفال ها 0222) Dewolfe & étalدساسح 

 قثل الوذسسح: الوسثثاخ الٌفسُح كوا َقذهها اِتاء

ند الأطفاؿ والتقديرات ىدفت الدراسة إلى تحديد تقديرات الآباء لهسببات الاضطراب ع
الذاتية للؤطفاؿ الهضطربيف أنفسيـ في إطار ثلبثة هجالات ىي: الاضطراب السموكي، 
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)ليمى يوسؼ كريـ  الاجتهاعية، والبيئة الأسرية، بالهقارنة هع الأطفاؿ العادييف.والكفاية 
 (129، ص. 2011الهرسوهي، 

( 21لب هضطربا هنيـ )( طف25تألفت عينة الدراسة هف هجهوعتيف ضهت الأولى )
 ( سنة، وضهت الهجهوعة4.8( هف الإناث بهتوسط عهري قدره )4طفلب هف الذكور و)

( هف الإناث بهتوسط 4( طفلب هف الذكور و)21( طفلب عاديا أيضا هنيـ )25الثانية )
 ( سنة،4.9عهري قدره )

وا أكثر أظير نتائج الهقارنة في ضوء استجابات الآباء إف الأطفاؿ الهضطربيف كان
عدوانية، كها قدروا لأنفسيـ درجة كفاءة أقؿ هف آباء الأطفاؿ العادييف وهحدودية دورىـ 
الأبوي، وعمى النقيض هف تقديرات الآباء أظيرت تقديرات الأطفاؿ الهضطربيف أنفسيـ عمى 

، ص. 2011)ليمى يوسؼ كريـ الهرسوهي،  أنيـ أكثر كفاءة وهقبوليف اجتهاعيا هف أقرانيـ.
129). 

(: هسرىي ًقص الاًرثاٍ والحشكح العصثُح لذي 0227) Steger & étalدساسح 

 : تُي ترشرد الاًرثاٍ وفشط الٌشاطالأطفال الوضطش

( طفلب 22( طفلب هف الهضطربيف والعادييف يتوزعوف بواقع )42أجريت الدراسة عمى )
( 8عهري)( الإناث بهتوسط 3( هف الذكور و)19هضطربا لمهجهوعة التجريبية هنيـ )

( الإناث 3( هف الذكور و)17( طفلب هف العادييف لمهجهوعة الضابطة هنيـ )20سنوات، و)
 ( سنة.8.2بهتوسط عهري)

نتائج الدراسة أف الأطفاؿ الذيف يعانوف هف الاضطراب في الهجهوعة التجريبية ت أظير 
هقارنة بأطفاؿ هف الذكور والإناث لدييـ قصور واضح في الانتباه والإنتاج العصبي الحركي 

، 2011)ليمى يوسؼ كريـ الهرسوهي،  (2001الهجهوعة الضابطة هف العادييف. )
 .(130- 129صص.
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 خلاصة

تهيز كؿ طفؿ عف  ،اف الطفؿ الدي يعاني هف اضطراب النشاط الزائد لو خصائص
هف جانب  ،و عمى هستوى الوظائؼ التنفيذيةأو السموكي أالاخر سواء عمى الهستوى الطبي 

والدي يؤدي الى عجز في القدرة عمى توجيو  و الحركة الهتواصمةأو التيور أندفاعية الا
و حركات أ، وهنيـ هف يراه كسموؾ هزعج وتنظيـ السموؾ وفؽ الأىداؼ التي يتطمبيا الهوقؼ

هتيورة وغير هقبولة اجتهاعيا وتكوف تفوؽ الحد الهطموب، والسرعة في الاستجابة غير 
بؽ وىدا ها سوؼ نتطرؽ اليو في الفصؿ الهوالي والدي يتضهف هتوافقة دوف تفكير هس

هختمؼ تعاريؼ اضطراب النشاط الزائد واعراضو الظاىرة عند الأطفاؿ عمى حسب السف 
 وأىـ الأسباب الهؤدية ليدا الاضطراب والنظريات التي اىتهت بيذا الهوضوع.

 

  



 

 

 

 

  

 ـيالــــــفــــــصــــــل الـــثــــانــ
 الـــطــــفل وفــــرط النــــشـاط الـــــحـــــركــــــــي
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 تــــــــــمــــــيـــــيـــــــد

يكوف دائها في حالة حركة هستهرة ولا هف النشاط الحركي الزائد، ي يعاني اف الطفؿ الد
، ولا يثبت في هكاف، ىو طفؿ غير قادر عمى التكيؼ ولا يستطيع الانضباط كبقية ييدا ابدا

زهلبئو، ولا اف يتحكـ في سموكياتو وتصرفاتو، كها انو يزعجو بقاءه في وضعية واحدة 
الديف يعانوف هف فرط النشاط الحركي تظير عمييـ اعراض وثابتة، لدلؾ نجد اف الأطفاؿ 

عديدة وهختمفة تبيف لنا اف ىدا الطفؿ يعاني هف قمة الانتباه، وقد نشخص ىدا الاضطراب 
 ، ولدلؾ ارتأينا في ىدا الفصؿ التطرؽ الى الػػػطػػػػفؿ وفػػػػرط النػػػػشػاط الػػػػػحػػػػػركػػػػػػػػي.باكرا

 جتماعي لمطفلالتطور العاطفي والا . 1

 6  سنوات 

يقوـ الطفؿ سموكيات اجتهاعية؛ احتراـ الآخريف، التعاوف، الاىتهاـ بالآخريف، الطفؿ 
 .((Wodon, Isabelle, 2009, p. 30  هتردد، هندفع، كونو هركز الكوف

 7 سنوات 

 يصبح الطفؿ حالهًا أكثر انطوائية وينتقد نفسو.

 8 سنوات 

" حيويالطفؿ أكثر انفتاحًا، يصبح هدركًا لنفسو، إنو "إنيا هرحمة التنشئة الاجتهاعية، 
كها جدًا حتى هبتيج، إنو هتعطش لمهعرفة، يصبح قادرًا عمى وضع نفسو في هكاف الآخر، 

 (.(Wodon, Isabelle, 2009, p. 30 والاستعاب. انو يبدا في الفيـ

 9 سنوات 

أصدقائو، ويبدأ في  إنو واقعي ولديو حس سميـ، يريد أف يتحسف، ويحاوؿ الحفاظ عمى
 التعرؼ عمى هجهوعة في سنو ويفصؿ نفسو عف عائمتو.
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 10 سنوات 

لدى الطفؿ إحساس عهيؽ بالعدالة )يستنكر الغش والكذب(. يتـ تشكيؿ الهجهوعات 
بقواعد يحترهيا الجهيع ويظير الاستبعاد. يجد الطفؿ نهوذجًا هثاليًا )نجهة، إلخ(. لديو 

 .بشخصو وصورتوشعور بالتضاهف. ىو عمى عمـ 

 11 سنة 

إنو هميء بالحهاس إنو هميء بالعواطؼ. تندلع الهناقشات هع ظيور الصرخات أو 
 (.(Wodon, Isabelle, 2009, p. 30 الإىانات.

 الفارق بين النشاط الزائد وفرط النشاط :1جدول 
 فرط النشاط النشاط الزائد

قبوؿ وطبيعي الطفؿ شقي، كثير الحركة ىدا ه
بشرط اف ينتظـ عنده ها يمي عند تعاهمو هع 

 الأشياء.

سـ ػػػػػػػػجػػػػػػػػػال -خػػػػػػػػػػػػػػاله -فػػػػػػػيػػػػػػالع - رػػػػػػػهثػػػػػػػي
 رؾ.ػػػػػػحػػػػػػػيت

يأتي هثير هعيف يقع عمى العيف ويذىب لمهخ 
 فيعطي اهرا لمجسـ فيتحرؾ.

هنتظـ عنده يكوف إذا فمو الطفؿ شقي وها سبؽ 
 الاهر غير هقمؽ وطبيعي.

الى  قع الكرسي عمى العيف فتذىب صورتوهثاؿ: ي
الهخ فيعطي اهره لمجسـ فيتحرؾ نحو الكرسي 

 ويأخذه 

طاقة الحركة عند الطفؿ ليس ليا حدود في الهكاف 
 او الوقت بجانب اف ىناؾ خمؿ في الهنظوهة.

 الهػػػػػػػػػػػػػػػػػخ.-العػػػػػػيػػػػػػػػػف-ػػػػػيػػػػػػػرهثػ-الجػػػػسػػػػػـ يػػػػػػػػػػتػػػػػػحرؾ

أي اف الجسـ يتحرؾ أولا ويذىب لمهثير وبعدىا 
يراه ثـ يذىب الى الهخ فلب يستطيع ترجهتو 

عطاء الاهر هها يريؾ الهخ ولذلؾ  وا 

أي نجد الجسـ يعود لمهثير هرارا وتكرارا دوف فعؿ 
نة هحهد . )كريـ عبد الرحهف القوني;  اهيشيئ

 ( 157عمي  واخروف. ص.

  

 الثانيالفصؿ 
 الطفؿ وفرط النشاط الحركي
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 فرط الحركة والنشاط الزائد  . 2

قيري يبدو في  وأسموب حركي" نشاط عضوي هفرط بأنو:تعرفو علب عبد الباقي إبراىيـ 
عمى  وضعؼ القدرةللبنتباه،  وتحوؿ سريع الهتتالية،سمسمة هف الحركات الجسهية  شكؿ

)علب عبد  ي إلى الحهاقة الاجتهاعية."ندفاعية التي تؤدوالاعمى هوضوع هعيف  التركيز
 (.19، ص. 2007الباقي، إبراىيـ 

تعريؼ هحهد النوري القهش وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة: "النشاط الزائد ىو حركة 
جسهية هفرطة، بحيث لا يستطيع الطفؿ التحكـ في حركة الجسـ، كها يرتبط النشاط الزائد 

ود أحدىها هعناه وجود الآخر، ويعتبر النشاط الزائد ىو ارتباطا وثيقا، فوجالانتباه تشتت هع 
، 2006)هصطفى النوري القهش وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، . "الانتباهتشتت السبب في 

 (.29ص. 

اعراض فرط الحركة /ٍ  تشتت الانتباه في مرحمتي الطفولة المتوسطة والمتأخرة  . 3
  )المدرسة(:

)Consulté le 10/12/2021 Sur :  www.shorturl.at/nNPT1 )هراجع الهذكرة/        

باركمي  ،2006وكوفهاف  ، ىالاهاف(Kauffman 2005يعرض كؿ هف 
1998،Jordan 1988 عددا هف الخصائص (،  2002هد والحا 2004،أحهد وبدر

 : والسهات الههيزة للؤطفاؿ الهصابيف  بيذا الاضطراب في هرحمة الهدرسة و ىي كالتالي
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تشتت الانتباه في مرحمتي الطفولة المتوسطة و اعراض فرط الحركة  :2جدول 
 والمتأخرة )المدرسة(:

 هظاىره الاعراض

 ضعؼ الانتباه
 والإنصات والتركيز

ضعؼ القدرة عمى الانتباه بشكؿ عاـ و بشكؿ -
خاص قصور في القدرة انتباىو نحو هثير هعيف لفترة 

 طويمة. عمى تركيز
ؿ وتشتت الانتباه بسرعة بيف الهنبيات انتقا-

 الهختمفة.
قصور في القدرة عمى الإنصات إلى الدروس  --

 والتعميهات الهوجية إليو

 سيولة تشتت الانتباه
صعوبة تركيز الانتباه عمى هثير هعيف و تشتتو -

 نحو هثيرات أخرى في البيئة.
 تحويؿ الهتغيرات البيئية الهحيطة. --

 ) الزائدةلحركة النشاط الزائد )ا

 كثرة الحركة الهبالغ فييا )غير هحددة الأىداؼ( -
 كثرة التهمهؿ في جمستو -
هها يؤدي القياـ بسموكيات غير هرغوبة اجتهاعيا - 

إلى قصور في تكويف صداقات وعلبقات هع 
 الآخريف

 الاندفاعية

 .كثرة هقاطعتو للآخريف / الإجابة بدوف تفكير -
الأهور الهبالات بعواقب  عدـ انتظار دوره وعدـ-

 ونتائجيا السمبية
 .الانتقاؿ هف نشاط لأخر-
 .هف قواعد النظاـ )الفوضى السموكية( الخروج- -

 هعاناة هف قصور في التفكير ضعؼ القدرة عمى التفكير
اكتساب هعموهات غير هنظهة، غير هركزة و .-
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 ا واضحة غير هترابطة و غير 
ة نتيجة لمتعمـ الوقوع في الأخطاء الهتكرر  - .

 .الخاطئ و لا ينقؿ التعمـ بشكؿ صحيح

 تأخر الاستجابة
      تخزيف        )ربطبطء الهعالجة العقمية 

 استجابة(
 صعوبة استدعاء الهعموهات وهف تـ التفكير-

قصور في القدرة عمى إنياء الهياـ 
 الهوكمة إليو

والتركيز والتفكير نتباه الابسبب قصور القدرة عمى -
 .إليوينيي الهياـ الهوكمة  لاستجابة لاوا
 تأثير الهنبيات الدخيمة عمى القدرة الانتباىية سمبا-
 قدرة التفكير ضعيفة --
 تأخر الاستجابة )طمب الهساعدة هف الآخريف( -

 التردد

بسيطا  ولو كافحتى عدـ القدرة عمى اتخاد القرار -
 خدالقدرة عمى ا عدـ-بسبب شكو في صحة التردد 

طا قراراتو هها يؤدي إلى تأخر أو خ
 . قطع الهيهة الهوكمة إليو......الاستجابة..

 اضطرابات انفعالية

، والعقميعدـ نضج أفعالو هقارنة بعهره الزهني -
ضطرابات الغضب الاوسرعة ٍ يغمب عميو التيور 

وتقمبو  وتذبذب الهزاجلوـ الآخريف  والهيؿ إلى
عوبة وصهع الظروؼ الجديدة  وصعوبة التأقمـ

 .الداخميةهشاعره  إظيار

الحهمقة بشكؿ هستهر إلى السهاء أو البيئة  - أحلبـ اليقظة
 الهحيطة كأنيـ يعيشوف في عالـ أخر

 اضطرابات الكلبـ
قصور في المغة التعبيرية )عدـ ربط الحديث أو 

 .تكويف جهمة ناقصة(
 هعانات هف اضطراب في النطؽ والمغة-

 – .تدني في التحصيؿ - الأداء الأكاديهي الهنخفض
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 – .صعوبات تعميهية- 
الافتقار لهيارات حؿ الهشكلبت-  ٍٍ. – 

 – .عدـ القدرة عمى إنياء الواجبات الهدرسية -
يهكف تأخره دراسيا لهدة عاهيف دراسييف أو طرده  -

 في الحالات الشديدة
 أسباب النشاط الزائد . 4

 طا هند الولادة ودلؾ لاف البنية التكوينية حيث وجد اف بعض الأطفاؿ يبدوف نشا
)خالد نيساف، دور في دلؾ   Genetic Factorsالعواهؿ الجينية الوراثية 

 (.148، ص. 2009
  اف النشاط الزائد عادة يكوف هرافؽ لمصرعEpilepsy او توحدAutisme  
  قد يرجع السبب الى خمؿ وظيفي في عهؿ الدهاغ عندىـBrain dysfuction  
 الات التسهـ قد يكوف سببا في النشاط الزائد اف الضرب عمى الراس وح 
  البيئة عاهؿ اخر في زيادة او نقصاف النشاط الزائد 
 استجابات الراشديف تزيد او تنقص هف النشاط الزائد وقد تشجع النشاط اليادؼ 
  اضطراب الدهاغ والغدد الصهاء وكدلؾ الأوراـ تسبب نشاطا زائدا ويجب اف

 كوف الهعالجة ناجعة وفعالة يكوف الفحص دقيقا ويجب اف ت
 والحساسية احدى أسباب النشاط الزائد لاف عمهاء الحساسية  التغذية

Allergists   يروف اف هواد هحددة تسبب فرط نشاط زائد عند الأطفاؿ وهعظـ
الأىالي يجدوف صعوبة في هنع أطفاليـ هف تناوؿ الأطعهة الهسببة لمحساسية 

الكيؾ والهعجنات والفواكو العديدة والخضار او الهشروبات و ( ايس كريـ) هثؿ 
 (.148ص. ، 2009خالد نيساف، ) الهصنعة
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 التطور الطبيعي والتشخيص . 5

 سنوات( 3-0الطفولة المبكرة )  1.5

يلبحظ الوالداف التحريض الشديد هف الأشير الأولى هف الحياة، فالرضيع يلبهس كؿ 
وـ ويستيقظ عند أدنى ضوضاء، شيء، ولا يهكف تركو بهفرده، ويبكي. يجد صعوبة في الن

 ,Wodonبينها قد يكوف التطور الحركي أسرع، وقد يتأخر التدريب عمى المغة والهرحاض  )
Isabelle, 2009, p. 63) 

 سنوات( 6-3سن ما قبل المدرسة )  2.5

في روضة الأطفاؿ : هعارضوف هضطربوف، بسبب ىياجيـ وقمة وعييـ بالهخاطر، 
وضع أنفسيـ في هكاف الآخر، حيث ظيور الصراعات  يتعرضوف لمحوادث، ويصعب عمييـ

 (Wodon, Isabelle, 2009, p. 63الأولى والرفض الأوؿ)

 السن الابتدائي  3.5

في الهدرسة الابتدائية، تظير صعوبات التعمـ الأولى، ويبدأ الفشؿ الهدرسي في التكرار 
غالبًا ها يجد الطفؿ والعلبقات الشخصية تزداد إشكالية، أهاـ القواعد الهوضوعة في الفصؿ، 

نفسو في صعوبة، ويصبح طفلًب "صعبًا" في نظر التعميـ، يتـ هلبحظة التوترات في العلبقات 
الأسرية والاجتهاعية والهدرسية، إلخ. يجد الوالداف صعوبة في العثور عمى هكاف لمتدريب 

 ,Wodon, Isabelleحيث يندهج الطفؿ بصعوبة، وخطر إعادتو إلى الهدرسة هوجود
2009, pp. 63-64). 

 في المدرسة   4.5

يعرؼ فرط النشاط عند التمهيذ عمى أنو الخروج هف الهقعد والتحدث دوف استئذاف 
والتحوؿ في القسـ والقاء الأشياء عمى الأرض والانزعاج المفظي، وعدـ اكهاؿ أي هيهة 
 يكمؼ بيا وها الى ذلؾ هف الأفعاؿ الغير انطباعية، ويذكر دليؿ التشخيص الأهريكي
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DSM3 (1980 أف الأطفاؿ الهضطربي الانتباه داخؿ القسـ الدراسي لا ينصتوف ولا )
يستهعوف لها يقاؿ ليـ، وتتسـ أعهاليـ بعدـ الدقة ويندفعوف في الاستجابة عند أداء هياهيـ 

، ص. 2008كها تزداد أخطاؤىـ في الاختبارات التي تطبؽ عمييـ. )هنصوري هصطفى، 
120). 

 ؿ بيف فئتيف هف ذوي اضطراب الانتباه وىها :وقد هيز ىذا الدلي

 :وتتسـ ىذه الفئة  فئة الأطفال الذين لدييم اضطراب في الانتباه وفرط النشاط
 بالاندفاعية وبفرط النشاط الحركي وبعدـ القدرة عمى الانتباه.

 : تتسـ ىذه الفئة بنفس خصائص  فئة الأطفال الذين لدييم اضطراب في الانتباه فقط
ولى ولكف تظير لدييـ أعراض فرط النشاط وىي الفئة التي لدييا هشاكؿ في الفئة الأ

الاحتفاظ بالانتباه وفي تحويؿ الانتباه خاصة في القسـ الدراسي. )هنصوري 
 .(120، ص. 2008هصطفى، 

 تشخيص الاضطراب  . 6

إف تشخيص الاضطراب يتـ هف خلبؿ استخداـ أدوات تقييهيو شاهمة تعتهد عمى تقدير 
الكمي لمطفؿ وأنهاط تفاعلبتو هع البيئة، وأشكاؿ نشاطو الحركي، وطريقة أدائو السموؾ 

 .(64 .ص ،2011لمهياـ التي يكمؼ بيا )ليمى يوسؼ، 

ولتشخيص اضطراب تشتت الانتباه وفرط النشاط بشكؿ دقيؽ أشار الدليؿ التشخيصي 
ا الجانب ( والأدبيات في ىذAPA,2000 ; pp. 269-270والإحصائي الرابع الهعدؿ )

 إلى ضرورة توافر هجهوعة هف الشروط عند الطفؿ لتصنيفو هضطربا وكالآتي:

توافر عمى الأقؿ ستة أعراض هف تشتت الانتباه، أو النشاط الزائد، أو الاندفاعية.  (1
 (64 .ص ،2011)ليمى يوسؼ، 

 ظيور أعراض الاضطراب عمى الأقؿ لدى الطفؿ لهدة ستة أشير. (2
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 حدة هقارنة بالأطفاؿ الآخريف هف نفس العهر.ظيور الأعراض بشكؿ أكثر  (3
 سنوات. 7ظيور أعراض الاضطراب قبؿ عهر  (4
ظيور أعراض الاضطراب عمى الأقؿ في بيئتيف هختمفتيف كالبيت، والهدرسة. )ليمى  (5

 ( 65 .ص ،2011يوسؼ، 
 ألا تكوف الأعراض ناتجة عف هشكمة أو إعاقة أخرى. (6
عاـ )هنتشر( أو الفصاـ أو أي  ألا ترجع ىذه الأعراض إلى اضطراب نهائي (7

اضطراب عقمي آخر كاف يكوف اضطرابا وجدانيا أو اضطراب القمؽ أو اضطرابا 
 (65 .ص ،2011تفكيكيا أو اضطراب في الشخصية. )ليمى يوسؼ، 

 : ويشترط لدقة التشخيص ها يمي

  أف يذكر الوالداف أو الهعمهوف ثمثي عدد الهشكلبت الهتعمقة بالسموؾ
كؿ هف الصورتيف )الهدرسية، والهنزلية( لضهاف وجود الهضطرب في 

 (65 .ص، 2011الاضطراب وتشخيصو بطريقة هناسبة. )ليمى يوسؼ، 
  تكرار الهشكلبت الهتعمقة بالاضطراب بها يفوؽ أو يتعدى ها يتوقع هف الأطفاؿ

 في نفس العهر العقمي.
 والسموكي ولا  أف يكوف ليذه الهشكلبت تأثير سمبي عمى الأداء الوظيفي النفسي

يرجع ىذا التأثير إلى أنواع أخرى هف اضطرابات التعمـ أو اضطرابات 
 .(65ص  ،2011الشخصية. )ليمى يوسؼ، 

وأشارت بعض الأدبيات إلى وسائؿ وأساليب عدة لمتشخيص يهكف المجوء إلييا في 
 سبيؿ التوصؿ إلى التشخيص الدقيؽ للبضطراب عند الأطفاؿ وهنيا:

 ف التي تعد عمى درجة كبيره هف الّأىهية لمحصوؿ عمى تقديرات الهعمهي
الهعموهات عف سموؾ الطفؿ فيـ يعهموف هع أعداد كبيرة هف الأطفاؿ في 
الأعهاؿ والأنشطة الهدرسية الهختمفة هها يهكنيـ هف هقارنة سموؾ كؿ طفؿ 
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  (66 .ص ،2011( )ليمى يوسؼ، 109 ، ص.2002بأقرانو. )الشخص، 
 اعتبارىـ في تواصؿ هباشر وهستهر هع الطفؿ هها يهكنيـ تقديرات الوالديف ب

هف تقدير سموؾ الطفؿ وأدائو لمهياـ الهختمفة والسهات التي يتهيز بيا في 
، 2011النواحي الشخصية، والعقمية، والانفعالية، والاجتهاعية. )ليمى يوسؼ، 

 (  66 .ص
 بار تجانس استخداـ بعض الاختبارات والهقاييس كاختبارات الذكاءّ، واخت

 (219 ، ص.2004الأشكاؿ، واختبارات استهرارية الأداء. )هحهد، 
  ،( إلى ثلبثة طرؽ لتشخيص الاضطراب 204 ، ص.2003ويشير )باضة

 (  66 .ص ،2011: )ليمى يوسؼ،  عند الأطفاؿ ىي
  الهلبحظة الهباشرة: تتطمب الهلبحظة ساعات طويمة هف العهؿ هف جانب

ي هواقؼ جهاعية كثيرة هقارنة بزهلبئو هف نفس الفئة الهعمهيف لرؤيتيـ لمطفؿ ف
 العهرية، ويهكف للآباء تسجيؿ هلبحظاتيـ عف الطفؿ أيضا.

 .الهقابمة: وتتـ عمى جمسات هحدودة باشتراؾ الوالديف 
  ،2011هوازيف التقدير: وهنيا استبياف الهدرس واستبياف الآباء. )ليمى يوسؼ، 

 (   66 .ص

ب عند الأطفاؿ تحتاج إلى جيد هتواصؿ وتعاوف بيف إف عهمية تشخيص الاضطرا
الهتخصصيف، والآباء والهدرسيف، وىي عهمية هعقدة لعدة أسباب هنيا: عدـ توافر أدوات 
شعاعية( يهكف إجرائيا لتأكيد التشخيص، ولتداخؿ أعراض ىذا  تشخيصية نوعية )هخبريو، وا 

لهشكلبت السموكية، وضعؼ الاضطراب هع بعض الاضطرابات الأخرى كصعوبات التعمـ وا
 ( 67 .ص ،2011الوعي بالاضطراب.  )ليمى يوسؼ، 
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 DSMI7 معايير التشخيص ل . 7

عمى الأقؿ بدرجة  أشيرتستهر لستة  Inattention اف كثر هف اعراض عدـ الانتباه
 (.149، ص. 2009)خالد نيساف، غير سوية او غير هتسقة هع هستوى النهو 

ابات الحركية التالية تستهر لهدة ستة اشير بدرجة ست او اكثر هف اعراض الاضطر 
 :في  ويتهثؿغير سوية او هتسقة هع هستوى النهو 

 النشاط الزائد   1.7

  دائها الجري والتسمؽ بصورة زائدة 
 غالبا ها يترؾ هقعده في الفصؿ الدراسي وفي الأهاكف التي تتطمب الجموس 
 يجد صعوبة في المعب او الاندهاج والاستهتاع باليدوء  
  هدفوع بهحرؾ  وكأنودائها عمى عجمة هف اهره 
  كثير الكلبـ والثرثرة 
 دائـ التهمهؿ وتحريؾ اليديف والساقيف وعدـ الاستقرار في جمستو عمى الهقعد 

 (.150، ص. 2009)خالد نيساف، 

 الاندفاعية  2.7

  غالبا ها يندفع في الإجابة قبؿ اكهاؿ السؤاؿ 
  ر هعيف لا يطيؽ الانتظار في دور هعيف او طابو 
 غالبا ها يربؾ الاخريف ويقحـ نفسو عمى الهحادثات والألعاب 
 الانتباه قبؿ سف السابعة وتشتتث بعض اعراض فرط النشاط والاندفاعية و حد 
  تسبب الاعراض خملب في النشاط الهدرسي او العهؿ او الهنزؿ 
  تعطؿ واضح في الوظائؼ الاجتهاعية والدراسية والعهؿ 
 ض حادثة اثناء الاضطراب النهائي الهنتشر او الفصاـ او لا تكوف ىده الاعرا
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اضطراب دىاني اخر او اضطرابات أخرى هثؿ اضطراب الهزاج والقمؽ 
 (.151. ، ص2009خالد نيساف، )والانشقاؽ او اضطراب الشخصية 

 لمنشاط الزائدالنظريات المفسرة  . 8

 Genetic Theoriesالنظريات الجينية   1.8

شخاص الديف يعانوف هف اضطراب نقص الانتباه هؤدى ىده النظريات اف الأ
الهصحوب بالنشاط الزائد يكوف لدييـ هعدؿ هنخفض بطريقة غير عادية لنشاط أجزاء هعينة 
هف الهخ تكوف هسؤولة عف التحكـ الحركي والانتباه، وهع ذلؾ فهصدر ىده العيوب العصبية 

وجود عيوب في ايض وتفترض النظريات  (71، ص. 2014)هجدي الدسوقي، غير اكيد، 
، ولقد بينت الدراسات التي أجريت Norepinephrineوالنورينيفريف  Dopamineالدوباهيف 

بالنشاط الزائد وبيف  في ىدا الصدد وجود علبقة بيف اضطراب نقص الانتباه الهصحوب
وىدا الجيف اظير تكرارا   Dopamine DRD Receptor Geneالجيف الناقؿ لمدوباهيف  

دى الخاضعيف لمدراسة الديف يعانوف هف الاضطراب، وهعظـ ىده النظريات تؤكد هتزايدا ل
عمى اف إصابة الهخ، وتعرض الجنيف لمهواد الساهة الناتجة عف التموث البيئي يؤدي الى 

 .(71، ص. 2014تعرض الطفؿ للبضطراب)هجدي الدسوقي، 

 الدراسات الاسرية  2.8
 صدد ها يمي:أوضحت نتائج الدراسات التي أجريت في ىدا ال

  هف افراد عائلبت الأطفاؿ الديف يعانوف هف اضطراب 35-%10انو هف %
 نقص الانتباه الهصحوب بالنشاط الزائد يوجد لدييـ الاضطراب.

  32اف خطورة تعرض اخوة الافراد الديف يعانوف هف الاضطراب تصؿ الى% 
 للؤطفاؿ  انو توجد هعدلات عالية لمنشاط الزائد لدى الوالديف البيولوجييف

 الهصابيف بالاضطراب.

 الفصؿ الثاني
 الطفؿ وفرط النشاط الحركي
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  ولدى التوائـ غير 90 -%80انتشار الاضطراب بيف التوائـ الهتهاثمة بنسبة %
-71، صص. 2014) هجدي هحهد الدسوقي، %30 -%20الهتهاثمة بنسبة 

72.) 

 نظرية التحميل النفسي   3.8

بدائية ىو هخزوف الطاقة النفسية والدوافع ال شكؿهٌ وتعتقد ىده النظرية اف السموؾ ال
التي تبحث عف الهتعة التي يكوف التعبير عنيا في حدود الهيكانيزهات التي يستخدهيا العقؿ 

 (.29-28، صص. 2014)ىبة عبد الحميـ عبد ربو،  في التحكـ وحاجات البيئة.

ذلؾ السموؾ، تقع عمى عاتؽ الوالديف حيث يتسبباف في  ف هسؤوليةأوترى ىده النظرية 
الى  ط لدى الطفؿ او يعمهاف الطفؿ كيؼ يسهو ويحوّؿ ذلؾ السموؾكثير هف هشاعر الإحبا

، شيء بناء وتوجيو طاقة النشاط الى الرياضة والتي تعهؿ عمى تنفيس وتفريغ ذلؾ النشاط
وتؤكد النظرية عمى أىهية الجياز النفسي وتوازنو، فاضطراب "اليو" هثلب يؤدي الى اف يكوف 

لديو قاصره، وىذا ينتج عف أسموب خاطئ في التربية او الفرد هندفعا وهتسرعا لاف "الانا" 
خبرة هؤلهة ترتب عمييا عيب او اضطراب في تكويف وظيفة الانا والانا الأعمى. )ىبة عبد 

 (.29، ص. 2014الحميـ عبد ربو، 

 نظرية التعمم الاجتماعي  4.8
تؤكد ىده النظرية اف الطفؿ يتعمـ الكثير هف الاستجابات عف طريؽ الهلبحظة 

الذي يختمط بو الطفؿ وها يراه عبر وسائؿ الاعلبـ خاصة النهاذج التي  الهحتذى لنهوذجوا
تتمقى اثابة وتعزيز او انيا لا تتعرض لمتوبيخ او العقاب عمى سموكيا غير الهرغوب او لواقع 

لوقوع السموؾ الغير هرغوب او نتيجة عدـ  في الاستخداـ او وقوعو هتأخرا عقاب هتذبذب
 (.29، ص. 2014عوقب هف اجمو. )ىبة عبد الحميـ عبد ربو، لمسموؾ الذي  وجود البديؿ

والغضب لهف فاف ىده النظرية لا تنظر الى سموؾ الطفؿ عمى انو هشكؿ يثير التوتر 
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حولو، ولكنيا تنظر الى اف الوسط الهحيط بالطفؿ وظروفو قد لا يييئ إقاهة تفاعؿ هٌرضي 
 (.30، ص. 2014عبد ربو، )ىبة عبد الحميـ  .بيف الطفؿ وبيئتو

 النظرية السموكية  5.8

كها يرى أصحاب ىده النظرية اف جهيع أنواع السموؾ ىي هٌحصمة هكونات البيئة 
والظروؼ الاجتهاعية الهحيطة بالفرد، ويشير ىؤلاء العمهاء الى الهشكلبت السموكية وىي 

ستنادا ليده النظرية نوع هف أنواع السموؾ الغير سو، تحدث نتيجة لخبرات هر بيا الفرد، وا
فاف الهشكلبت السموكية وهف بينيا هشكمة النشاط الزائد التي يٌعاني هنيا الأطفاؿ ترجع الى 
الظروؼ البيئية الهحيطة بيـ والى العواهؿ الاجتهاعية والنفسية غير الهواتية التي هروا بيا 

د الحميـ عبد ربو، خلبؿ عهمية التنشئة الاجتهاعية سواء في البيت او الهدرسة. )ىبة عب
 (.30، ص. 2014

 النظرية النفسعقمية:  6.8

والتي تؤكد عمى ديناهيكية التفاعؿ بيف النفس والعقؿ وجوانب الجسـ في حدوث 
، 2014)ىبة عبد الحميـ عبد ربو،  : اضطراب النشاط الزائد بسبب الهؤثر الخارجي حيث

 (.31ص. 

قؼ سيئ تستجيب لو النفس السمبي هثؿ)حدوث صدهة( او هو  يأتي الهؤثر الخارجي
وتتفاعؿ هعو بشكؿ سمبي فتصدر اشاراتيا السمبية الهوجية لمعقؿ لمتفاعؿ السمبي هع عهمياتو 
هها قد يسبب في حدوث الاضطرابات العقمية في هجهوعة هف الجوانب الخاصة بو ثـ 

ي يٌصدر العقؿ اشاراتو السالبة الهضطربة الى جوانب الجسـ الهختمفة لمتفاعؿ السمب
الهضطرب في شكؿ أفعاؿ سموكية ناتجة عف الاضطراب النفسي قد يصيب الفرد بخمؿ في 

 بالسمب وضرورة السموكي هها يؤثر عمى تفاعلبتو الاجتهاعية وههارساتو الحياتية  أدائو
الداخمة لمنفس حتى تقي الفرد هف  تقوية الهناعة النفسعقمية لصد وهواجية الهؤثرات السالبة

 (.31، ص. 2014)ىبة عبد الحميـ عبد ربو، الخاص بالنشاط الزائد.  حدوث الاضطراب
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يوضح الصعوبات التي يمكن أن يواجييا الأطفال المصابون باضطراب فرط :3جدول 
 TDHD الحركة ونقص الانتباه

(Wodon, Isabelle, 2009, pp. 36-37.) 

 المعرفي )الادراكي(
 هية )الطفؿ لا يتعمـ هف التجربة والخطأ(ضعؼ القدرة الأكادي-
 صعوبات التعمـ-
 بعض علبهات الوقت نقص في التوجو الزهني-
 ضعؼ الذاكرة العاهمة-
  صعوبات في التخطيط-

 لغة
 تأخر ظيور المغة -
 اضطراب المغة -
 الإسراؼ في الكلبـ أثناء الهحادثات -
 صعوبات في التعبير عف الأفكار وتنظيـ الأفكار -
 صعوبات في حؿ الهشكلبت -
 اضطراب في العهمية السهعية الهركزية )لكف لا يزاؿ غير هؤكد( -
 قواعد اجتهاعية هحدودة -
 تأخر ظيور الكلبـ الداخمي -
 التفكير الأخلبقي ضعيؼ التطور -

 

 التكيف
  عهمية شبو طبيعية-
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 التطور الحركي
 تأخر التنسيؽ الحركي -
 الهبالغة في حركات هعينة -

 المشاعر
 ضعؼ التنظيـ الذاتي العاطفي -
 ضعؼ القدرة عمى التقييـ الذاتي لمهوقؼ - 

 الأداء المدرسي
 السموؾ التخريبي في الفصؿ -
 الأداء الأكاديهي أقؿ هف القدرات الحقيقية -
 يتطمب التدريس-
 تكرار-
 هخاطر التحوؿ لمتربية الخاصة  -
 الاستقطاعات -
 تأخيرالاستثناءات الهيهة هع ال -
 اضطرابات جسيهة خلبؿ العواقب غير الطارئة -

 خطر عمى الصحة
 زيادة هخاطر الحوادث -
 اضطرابات النوـ -
 القيادة الهحفوفة بالهخاطر -
 زيادة خطر تعاطي التبغ و / أو الكحوؿ -
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 الانتباه:اشكال الحركة الزائدة وتشتت  . 9

هاضية عمى اف اىـ خصائص أجهعت هعظـ الدراسات التي أجريت عبر السنيف ال لقد
 : الأطفاؿ الديف يعانوف هف النشاط الزائد وتشتت الانتباه ىي الاتية

  عدـ الجموس بيدوء 
 التيور 
 التهمهؿ باستهرار 
 تغير الهزاج بسرعة 
  سرعة الانفعاؿ 
 المغوي  التأخر 
  الأسباب لأتفوالشعور بالإحباط 
 عدـ القدرة عمى التركيز 
 ازعاج الاخريف بشكؿ هتكرر 
  وخميؿ عبد  القهش،)هصطفى نوري  قبؿ انيائيا الهيهة تأذيةالتوقؼ عف

 (.191، ص. 2006الهعايطة الرحهاف 
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 خلاصة

وتتشابو  تختمؼ التي هجهؿ القوؿ في ىذا الفصؿ الحالات السموكية والهرضية ونمخص
اط هف طفؿ الأخر والأعراض في هجهميا عند الطفؿ تتشابو، كها اف ىنالؾ الفارؽ بيف النش

وأشكالو  الزائد وفرط النشاط، باختلبؼ العواهؿ العديدة والنظريات الهفسرة لمنشاط الزائد،
  .الهتعددة

وسوؼ نوضع في الفصؿ الهوالي أىـ انعكاسات فرط النشاط الحركي عمى تمهيذ 
 .الطور الابتدائي هف الناحية النفسية

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

  

 الـــــــفــــــصـــــــــل الــــــثـــــالـــــــث 
ت المـــــقــــاربـــــــة الــــــنـــفــــســـيــــة لانعكاسا

 فرط النشاط الحركي عمى التمميذ
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 تــــــــــمــــــيـــــيـــــــد
في تحصيميـ الدراسي أطفاؿ دوي النشاط الحركي الزائد عف بعضيـ البعض  يختمؼ

فيناؾ هسببات رئيسية تساىـ بجزء كبير في ىده الناحية كالضعؼ الشديد دائيـ التعميهي، أو 
كها  عة لمطفؿ هف دوف تفكير،يفي الانتباه والتركيز، والاندفاعية التي تؤدي الاستجابة السر 

لاىـ انعكاسات فرط النشاط الحركي عمى  ؿ الى الهقاربة النفسيةسوؼ نتطرؽ في ىدا الفص
 التمهيذ الهتهدرس. 

 أسباب المشاكل التعميمية عند الأطفال دوي النشاط الحركي الزائد  . 1

ثلبثة  Kough & Margilis, 1976))هف كوؼ وهارجميس كؿ ولقد ناقش  -أ 
فاؿ دوي النشاط احتهالات يهكف اف تكوف سببا في الهشاكؿ التعميهية عند الأط

 :الحركي الزائد وىي
اف الحركات الزائدة غير الأساسية خاصة حركات الراس والعينيف تؤدي الى هشاكؿ  -ب 

في التعمـ كها اف هضاعفة النشاط الحركي يهكف اف يؤدي الى اضطرابات في 
هف خلبؿ  تأتيوضوح الهعموهات خاصة تمؾ الهعموهات التي  التعمـ نتيجة لعدـ

، 2006)هصطفى نوري القهش، وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة،  .ريةالقنوات البص
 (.193ص. 

قد يكوف لدى الأطفاؿ دوي النشاط الزائد هداخؿ هختمفة لمهشاكؿ فيـ يهيموف الى  -ج 
 لأنيـالاندفاع في اتخاد القرارات هها يترتب عمى دلؾ صعوبة لدييـ في حؿ الهشاكؿ 

 تطيعوف تقديـ استجابة أخرى بديمة يستجيبوف لأوؿ بادرة تموح اهاهيـ ولا يس
هصطفى نوري القهش، )اعراض التمؼ العصبي  أحدقد يكوف النشاط الحركي الزائد  -د 

 .(193. ، ص2006وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، 
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 المحكات التشخيصية لاضطراب نقص الانتباه المصاحب لمنشاط الزائد . 2

-6)اصة بالأطفاؿ بيف سف اف الاعراض التي سياتي تحديدىا خ الجدير دكرههف 
الهرحمة العهرية التي يكثر فييا الحالات لمعلبج اها في حالة الأطفاؿ  وىي (سنوات10

واشد هف الاعراض والعكس صحيح بالنسبة للؤطفاؿ الأكثر  أكبرالصغار فيـ يظيروف عددا 
  .سنا

 ىي:وىده الاعراض 

 :  تشتت الانتباه  1.2

ر سموكا يهكف وصفو بثلبث هف الخصائص قد يكزف الطفؿ هشتت الانتباه ادا اظي
 :الاتية عمى الأقؿ 

  بدأىاغالبا ها يفشؿ في انياء الأشياء التي  
 غالبا لا يسهع ها يقاؿ لو 
 يتشتت انتباىو بسيولة 
  عهمو الهدرسي او الهياـ التي تتطمب الانتباه  التركيز عمىلديو صعوبة في 
 هصطفى نوري القهش،  .عبلديو صعوبة في الاستهرار في النشاط اثناء الم(

 (194-193، صص. 2006وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، 

 الاندفاعية:   2.2

 :ويوصؼ الطفؿ بالاندفاعية ادا اظير سموكا يهكف وصفو بثلبث هف الخصائص

  غالبا يتصرؼ قبؿ اف يفكر 
 دائها ها يتحوؿ هف نشاط الى اخر 
  (ترجع الى ضعؼ هعرفي )لالديو صعوبة في تنظيـ عهمو 
 حتاج الى هلبحظة هكثفة ي 
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 غالبا ها يطمب الهساعدة في الصؼ 
 هصطفى نوري لديو صعوبة في انتظار دوره في المعب والهواقؼ الاجتهاعية( .

 (194-193، صص. 2006القهش، وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، 

 :  النشاط الزائد  3.2

ف ويوصؼ الطفؿ بانو هفرط الحركة ادا اظير سموكا يهكف وصفو باثنتيف ه
، صص. 2006)هصطفى نوري القهش، وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة،  :الخصائص الاتية

194) 

 كثيرا ها يجري ويتسمؽ عمى الأشياء 
  يتحرؾ كثيرا وىو جالس 
  يجد صعوبة في الاستهرار في الجموس 
  يتحرؾ كثيرا اثناء النوـ 
 وتور دائها ها يبدوا كها لو كاف عمى سفر او يتصرؼ كها لو كاف يتحرؾ به 
 الاعراض في الظيور قبؿ السف السابعة تبدأ 
  هصطفى نوري القهش، وخميؿ عبد الرحهاف تستهر عمى الأقؿ ستة شيور(

 (194، صص. 2006الهعايطة، 

 أسباب مشكمة الحركة الزائدة وتشتت الانتباه . 3

حاولت نظريات عديدة تفسير الحركة الزائدة وتشتت الانتباه وتحديد أسبابيا وتشير تمؾ 

لنظريات الى جهمة هف الأسباب الهفترضة لمحركة الزائدة وتشهؿ العواهؿ الوراثية ا

والهشكلبت الهتعمقة بهرحمة ها قبؿ الولادة والهواد الهضافة الى الاغدية والأزهات الانفعالية  

ولها كانت نتائج الدراسات قد اخفت في دعـ أي هف الأسباب الهقترحة فاف الباحثيف يهيموف 

بؿ ىو نتاج عدة عواهؿ تتفاعؿ فيها تقاد باف النشاط الزائد ليس نتيجة لعاهؿ واحد الى الاع
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)هصطفى نوري القهش، وخميؿ عبد الرحهاف  :بينيا وفيها يمي عرض لاىـ تمؾ العواهؿ

 (195، ص. 2006الهعايطة، 

 ( (Genetic Factorsالعوامل الجينية  1.3

هستوى النشاط ولكف البحوث أخفقت تبيف الدراسات وجود علبقة بيف العواهؿ الجينية و 
 وىها:بالتوصؿ الى علبقة واضحة بيف ىده العواهؿ والنشاط الزائد 

 الأقارب هف الدرجة الأولى دراسة -أ 
، 2006)هصطفى نوري القهش: خميؿ عبد الرحهاف الهعايطة،  التوائـ دراسة -ب 

 (195ص. 

نشاط الزائد اضطراب بالنسبة لدراسات الأقارب هف الدرجة الأولى فقد لهحت الى اف ال
اسري ينتقؿ الى الأبناء هف الإباء وعمى وجو التحديد تشير النتائج عهوها الى اف والدي 
الأطفاؿ الديف يعانوف هف النشاط الزائد غالبا ها يكونا قد عانيا هف الاضطراب داتو في 

 (195. ، ص2006خميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، : نوري القهش )هصطفى .طفولتيها

 وامل الوراثيةالع  2.3

هف خلبؿ نقؿ ىده الهوروثات لعيوب تكوينية تؤدي لتمؼ انسجة الهخ وهف تـ يؤدي 
دلؾ لضعؼ النهو كهرجع لاضطراب الهراكز العصبية الخاصة بالانتباه في الهخ وهف تـ 

% هف الأطفاؿ الهصابيف باضطراب الانتباه يوجد في اسرىـ هف يعاني 50نجد اف حوالي 
تؤدي العواهؿ % هف اباء الأطفاؿ دوي النشاط 10أيضا واف نسبتو هف ىدا الاضطراب

الوراثية التي يطمؽ عمييا الاستعداد الجيني دورا ىاها في إصابة الأطفاؿ بيذا الاضطراب  
الحركي الزائد كانوا أيضا ودلؾ بطريقة هباشرة عبر نقؿ الجينات او بطريقة غير هباشرة 

 .عتقاد بوجود انتقاؿ جيني وراثي لزيادة النشاط الحركيلدييـ نفس الاعراض هها أدى الى الا
 (.281-280ص. ص، 2006)عهاد هحهد هخيهر. وىبة هحهد عمي، 
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 التفسير العصبي  3.3

يوجد اعتقاد باف اضطراب نقص الانتباه الهصاحب بالنشاط الزائد ينتج عف إصابة 
حي بوجود هخية طفيفة حيث يظير الأطفاؿ الهصابوف بالاضطراب علبهات عصبية تو 

إصابة هخية فنقص نضج الهخ يؤدي الى انخفاض في النشاط الهخي خصوصا في الفص 
 (.281، ص. 2006الاهاهي لمهخ، )عهاد هحهد هخيهر.، وىبة هحهد عمي، 

 

 : (Organic Factors)العوامل العضوية   4.3

في كثير هف " بتمؼ دهاغي بسيط"ىناؾ اعتقاد سائد هفاده اف النشاط الزائد يرتبط 
لأحياف ولكف الدراسات هف جية أخرى لا تقدـ ادلة عمهية قاطعة عمى دلؾ فميس كؿ هف ا

لديو تمؼ دهاغي يعاني هف النشاط الزائد وليس كؿ هف لديو نشاط زائد يعاني هف تمؼ 
دهاغي واضح وىناؾ هف يعتقد اف النشاط الزائد ينتج عف هضاعفات الحهؿ والولادة وهرة 

ة لا تسهح لنا بالتوصؿ الى استنتاجات قاطعة في ىدا الصدد أخرى اف الدراسات العمهي
 .(196-195 ، صص.2006)هصطفى نوري القهش، وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، 

 

 (Psychological Factors)العوامل النفسية   5.3

 تشهؿ:هف الأسباب الهفسرة لحدوث النشاط الزائد ىي فئة العواهؿ النفسية والتي 

 الطفؿ.ئمة والاحباطات الشديدة التي يتعرض ليا النفسية اليا الضغوط -أ 
فالبيئة الاسرية التي تعرض الأطفاؿ لضغوط لا )التنشئة الاسرية  أنهاط -ب 

نوري القهش: خميؿ عبد  )هصطفى (يستطيعوف احتهاليا قد تسبب النشاط الزائد
 (.196، ص. 2006الرحهاف الهعايطة، 

 طفؿ والانتباه اليو يعهؿ عمى زيادتو بهعنى اف الاستجابة لمنشاط الزائد لم التعزيز -ج 
الزائد بهعنى اف العمهاء يعتقدوف اف الطفؿ يتعمـ النشاط ( النهدجة) بالهلبحظة التعمـ -د 
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)هصطفى نوري القهش: خميؿ عبد  هف خلبؿ الهلبحظة لموالديف وافراد الاسرة الاخريف
 .(196، ص. 2006الرحهاف الهعايطة، 

، الوالدية غير السوية هثؿ )الرفض، الحهاية الزائدة وأيضا تتهثؿ في أساليب الهعاهمة
العقاب البدني، الحرهاف العاطفي، وكدلؾ عدـ الاستقرار الاسري ) الطلبؽ الانفصاؿ( 
وتدىور دخؿ الاسرة وعدـ التوافؽ الزواجي وتغير السكف او الإقاهة وكدلؾ وفاة او سفر او 

 ...الخفؿ لإثارة الهشاكؿ وعدـ التركيز ادهاف الوالديف او احداىها يترتب عميو هيوؿ الط
 (.283-282، صص. 2006هخيهر وهحهد عمي،  )عهاد

 اضطراب العلاقة بين الوالدين والطفل  6.3

اضطراب التفاعؿ بيف الوالديف والطفؿ لو تأثير عمى نهو اضطراب التحدي والهعارضة 
شاط الزائد ويرى الدي يعتبر حالة هرضية هشتركة هع اضطراب نقص الانتباه الهصحوب بالن

عدد كبير هف الباحثيف اف الأطفاؿ الديف لدييـ استعداد هسبؽ للئصابة باضطراب نقص 
الاضطراب بعد الاحداث الحياتية  بيذالنشاط الزائد يتعرضوف للئصابة  الانتباه الهصحوب با

 (73، ص. 2014العنيفة والهسببة لمتوتر والصدهة. ) هجدي هحهد الدسوقي، 

 (Environmental Factors)ئية العوامل البي  7.3

وفي ىدا الصدد وجود هجهوعة هف العواهؿ التي تسيـ في حدوث اضطراب نقص 
 الانتباه الهصحوب بالنشاط الزائد هنيا: 

  نقص الكالسيوـ 
 ارتفاع نسبة النحاس في الدـ 
 )نقص الحديد )يسبب قصور الانتباه 
  وث صعوبات التعمـ(وحدنقص الهنجنيز)يسبب التهمؽ والقمؽ وعدـ الارتياح 
  بصفة عاهة يرتبط بحدوث صعوبات التعمـ التغذيةسوء 
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 الأطفاؿ الديف يعانوف هف صعوبة القراءة لدييـ أيض شاذ لمزنؾ والنحاس حيث 
 تكوف نسبة الزنؾ هنخفضة في الدـ ونسبة النحاس عالية

  نقص اليود أيضا يؤدي الى حدوث صعوبات التعمـ 
 الحهؿ يؤدي الى حدوث اضطراب نقص الانتباه  تعاطي الاـ لمكوكاييف اثناء

 .(74، ص. 2014)هجدي الدسوقي،  الهصحوب بالنشاط الزائد.

ة كالحهى يف تعرض الطفؿ لأية عدوى هيكروبية او فيروسأد إ الامراض المعدية :
لى إصابة إو الحهى القرهزية يؤدي أو الحصبة الألهانية أو الالتياب السحائي أالشوكية 
لعصبية في الهخ والهسؤولة عف الانتباه خاصة الفص الجبيي وكدلؾ الفصوص الهراكز ا

 (.282-281، ص. 2006هحهد هخيهر. وىبة هحهد عمي،  الخمفية لمهخ )عهاد
ف التوكسينات تؤدي في نياية الاهر الى اضطراب الانتباه أد إ التسمم بالتوكسينات :

تدخؿ في طلبء لعب الأطفاؿ الخشبية  وهف اهثمة دلؾ التسهـ بهادة الرصاص وىي تمؾ التي
 (282، ص. 2006وطلبء أقلبـ الرصاص وغيرىا )هخيهر وهحهد عمي، 

 خصائص الأطفال الدين يعانون من الاضطراب . 4

 الخصائص المعرفية  1.4

واضطراب القدرة عمى الترهيز  الذاكرةصعوبات القراءة والكتابة والميجة واضطراب 
)عهاد  لتفكير الهجرد وصعوبة اجراء العهميات الحسابيةوتكويف الهفاىيـ ونقص القدرة عمى ا

 (.280، ص. 2006وىبة هحهد عمي،  هخيهر.هحهد 

 الخصائص السموكية  2.4

 بأعهاؿهجادلة الكبار وعدـ الاستهاع لتوجيياتيـ هخالفة القوانيف والقواعد والقياـ 
الحيوانات  ءإيذا (،الهقربيفدوف الأصدقاء )هرفوضة هف البالغيف، الشجار هع الاخريف 

الاخريف السرقة الغياب هف الهدرسة اليروب هف الهنزؿ  لإيذاءاستخداـ الأسمحة والأدوات 
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وىبة هحهد  هخيهر.)عهاد هحهد  .اىهاؿ النظافة والهظير الخارجي التيور والاندفاعية
 (.280، ص. 2006عمي، 

 الخصائص الانفعالية  3.4

طواء السمبية الشعور بعدـ الاهف ارتفاع هستوى القمؽ انخفاض هستوى الدافعية الان
وعدـ الثقة عدـ القدرة عمى التعبير عف الهشاعر عدـ الثبات الانفعالي الانفجار في ثورات 
الغضب والبكاء عدـ القدرة عمى التحكـ الانفعالي وتؤدي ىده السموكات الى نبد الطفؿ 

، 2006د عمي، وىبة هحه هخيهر.. )عهاد هحهد لديو الهسالؾورفضو هها يزيد هف ىده 
 (.280ص. 

 الخصائص الاجتماعية  4.4

يعاني الأطفاؿ هف عدـ النضج الاجتهاعي وعدـ القدرة عمى الالتزاـ بالتقاليد 
الاجتهاعية وهقاطعة الاخريف والعدواف عمييـ وعدـ وضع اعتبار لهشاعر الاخريف وعدـ 

ية غير الهرغوبة القدرة عمى التفاعؿ الاجتهاعي هعيـ بالإضافة الى السموكيات الاجتهاع
وىده الخصائص تجعؿ اتجاىات الاخريف خاصة الاقراف سمبية  الخ ....هثؿ الغش السرقة 

، 2006وىبة هحهد عمي،  هخيهر.)عهاد هحهد  .هها يؤدي الى رفضيـ وعدـ التعاهؿ هعيـ
 (.280ص. 
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 خلاصة

دة عدتتشابو فيها بينيا، رغـ وجود خصائص هتفرط النشاط الحركي  اعراضاف هعظـ  
جتهاعية كالخصائص الهعرفية والسموكية والا ،يعاني هف ىدا الاضطراب كؿ طفؿ تهيز

 وغيرىا.

 فرط النشاط الحركي عمى التمهيذ الهتهدرسكها تناولنا الهقاربة النفسية لانعكاسات 
الضغط النفسي الدي يعيشانو هع الطفؿ جراء ، العلبقة الوالدية واضطرابكنفور الأصدقاء 

 فرط في النشاط الحركي الدي لديو

كها سوؼ نتناوؿ في الفصؿ الهوالي الجانب العلبئقي وهاىي اثاره السمبية عمى الطفؿ 
وعمى علبقاتو هع الهحيط الهدرسي والاسري والطرؽ والعلبجات الهناسبة لمتخفيؼ هف ىدا 

 الاضطراب.

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الـــفــــــــصـــــــل الــــــرابـــــــــــع
الـــــــحـــــــيـــــــاة الــــعـــــلائـــــقـــــيــــــة 

 والأســــــالــيـــب الـــعـــــلاجـــية
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 تــــــــــمــــــيـــــيـــــــد
تمهيذ هفرط النشاط، فانو كثيرا ها يجمب عمى نفسو الهتاعب نتيجة لمسموؾ الهزعج لم

داخؿ القسـ الدراسي دوف أف يدرؾ سبب ذلؾ غالبا، حيث قد يشعر أف هعمهو يسيء فيهو 
ولا يعاهمو بإنصاؼ، كها قد يشعر بأنو هنبوذ هف زهلبئو وأنو قد أصبح هنعزلا داخؿ القسـ 

ى تقديره لذاتو. وعمى ثقتو بنفسو، اذ يبدأ في وهثؿ ىذه الهواقؼ هف شأنيا أف تؤثر سمبا عم
النظر الى نفسو بطريقة سمبية هها قد ينعكس عمى نتائجو الدراسية عمى تكتيفو الهدرسي. 

 (121، ص. 2008)هنصوري هصطفى، 

هع الطفؿ الدي يعاني هف فرط في ىدا الفصؿ سوؼ نتناوؿ العلبقات الوالدية الاسرية 
، أي الػػػػػػػحػػػػػػػيػػػػػػػاة والهحيط الاسريواقرانو هع زهلبئو الهدرسيف  هعالنشاط الحركي وعلبقاتو 

الػػػػعػػػػػلبئػػػػػقػػػػػيػػػػػػة عهوها والأسػػػػػػالػػيػػػب الػػػعػػػػػلبجػػػية لمتخفيؼ هف حدة فرط النشاط الحركي الدي 
  .يعاني هنو الطفؿ، خاصة الطفؿ الهتهدرس

 الأطفالشخصية المعمم وعلاقتو ب . 1

( أف الأطفاؿ الذيف يعانوف هف 74-71، صص. 2004تشير )الخشرهي، 
الاضطراب بحاجة إلى هعمـ هتفيـ هحب يتقبميـ ويعهؿ عمى هساعدتيـ بجهيع الإهكانيات 

 الهتاحة، والعناصر الرئيسية التي يجب أف تقوـ عمييا العلبقة بيف الهعمـ والطالب ىي: 

  2011الطفؿ وهدركا لإبعادىا. )ليمى يوسؼ، أف يكوف الهعمـ هتفيها لهشكمة ،
 (76ص. 

  ،(77، ص. 2011التحمي بالصبر واليدوء والهرح. )ليمى يوسؼ 
 .تجنب الهجادلة هع الأطفاؿ عند توضيح التعميهات والقوانيف 
 .التدريب عمى أساليب هتنوعة هتجددة في تعميـ الأطفاؿ 
 لهقبولة.أف يكوف نهوذجا في تعميـ السموكيات الاجتهاعية ا 
 .الاىتهاـ بالجانب العاطفي في العهمية التعميهية وجعؿ العلبقة ودية بيف الأطفاؿ 
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 .توجيو أسئمة تساعدىـ عمى الهلبحظة وهتابعة الذات 
 .تشجيع الأطفاؿ وتعزيزىـ 
  ،(77، ص. 2011الثبات والوضوح في التعاهؿ هع الأطفاؿ. )ليمى يوسؼ 

روع ىدفو تطوير برناهج تربوي للبتصاؿ ( إلى هشElmbrookوقد أشار )ايمهبروؾ 
هف أجؿ هساعدة الهعمهيف والتربوييف لتحسيف الخدهات التعميهية التي تقدـ للؤطفاؿ 
الهضطربيف الذيف يعانوف هف ىذا الاضطراب، ويعتهد ىذا البرناهج عمى تدريب الهعمهيف 

الفصؿ  في هوضوعات هتعددة تشهؿ تأثير الاضطرابات الهختمفة عمى السموؾ داخؿ
الدراسي كاضطراب تشتت الانتباه الهصحوب بفرط النشاط، وزيادة الدافعية لدى التلبهيذ 
غير الهيتهيف، وتنهية هيارات إدارة الذات، واستراتيجيات التعمـ الذاتي وغيرىا، ويستخدـ في 
 ىذا البرناهج الاتصالات والهفاوضات والحموؿ الوسطى والأساليب الفنية الخاصة بالهراقبة
وذلؾ لتحسيف العهمية التعميهية لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف هف الاضطراب. )ليمى يوسؼ، 

 .(77، ص. 2011

 العلاقة مع الوالدين والاسرة  . 2

وبحوث اكدت باف ىناؾ علبقات إيجابية بيف ها يحصؿ عميو التلبهيذ ىناؾ دراسات 
كفاءة الهعمـ وخبرتو  اكاديهيا ونهوه وتطوره الاجتهاعي وبيف كفاءة عهمية التدريس او

وعلبقاتو هع تلبهذتو، اف البروفسور "بار" يؤكد باف ىناؾ سبعة نقاط رئيسية لمحكـ عمى 
)صباـ باقر;  ىرهاف فرناندس ; سعدي  الاعتبار وىي: بنظركفاءة الهعمـ ويجب اف تؤخذ 

 (.14، ص. 1974لفتو، 

 .هقدار كفاءتو في إدارة الصؼ 
 هعموهات الى التلبهيذ.هيارتو في التدريس وتوصيؿ ال 
 .لياقتو الشخصية لمتدريس 
 .تحضيره لمهادة وهدى استعداده الهيني 
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 .رغبتو في تطوير نفسو وتنهيتيا ثقافيا وهينيا 
 .رغبتو وولعو في عهمو، في علبقاتو هع التلبهيذ، في هادة التدريس والى اخره 
 ئو. كؿ ىده قابميتو لعقد علبقات اجتهاعية طيبة هع الاخريف وخاصة هع زهلب

العواهؿ بطبيعة الحاؿ تغير هيهة وذات علبقة بدوره في عهمية التفاعؿ التي 
، 1974)صباـ باقر;  ىرهاف فرناندس ; سعدي لفتو،  تحصؿ بينو وبيف التلبهيذ.

 (.14ص. 

  العلاقة بين خبرات التلاميذ والتعمم . 3

سموؾ التمهيذ المفظي  إدراؾاف الطريقة التي ندرؾ بيا سموؾ الهعمـ المفظي تقودنا الى 
هف حيث نهوه وتحصيمو العمهي وهف حيث  وبالتالي الى هعرفة التغيرات التي تحصؿ لمتمهيذ

هف  تطوره الاجتهاعي في علبقاتو هع الهعمـ هف جية وفي علبقاتو هع التلبهيذ الاخريف
  (.14، ص. 1974)صباـ باقر;  ىرهاف فرناندس ; سعدي لفتو،  جية أخرى.

 المدرسين  العلاقة مع . 4

الكثير هف الهدرسيف درسوا ضهف الهنياج الدراسي حالة اضطراب النشاط الزائد وقمة 
الانتباه ولكف قد ينسوف او يتناسوف هثؿ ىده الحالات فيصفونو بالطالب الهشاغب الكسوؿ 
يعاهمونو بقسوة يكثروف هف الشكوى هنو ونقده وتضطرب العلبقة بيف الطالب والهدرس ويزداد 

 (.152، ص. 2009الدراسي.  )خالد نيساف،  الفشؿ

 العلاقات مع الأطفال الاخرين  . 5

الطفؿ الهصاب لديو الكثير هف الاعراض التي تؤدي الى عدـ القدرة عمى بناء علبقات 
اجتهاعية وصداقة هع الأطفاؿ الاخريف فيو اندفاعي بطبعو لا ينتظر دوره في المعب لا 

الاخريف في الكلبـ والمعب لا يعطي الاخريف فرصة عنيؼ يكهؿ المعبة التي يقوـ بيا يقاطع 
في تعاهمو هعيـ كثيرا ها يقع في خصاـ هعيـ لدلؾ نراىـ يبتعدوف عنو بالتدريج وعدـ المعب 
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، 2009هعو ها أهكف هها يجعمو يشعر بالعزلة ويزيد هف سوء تعاهمو هعيـ )خالد نيساف، 
 (.153-152صص. 

 الأساليب والطرق العلاجية . 6

 لاج التربوي:الع  1.6

 ترتيب البيئة الصفية  (1

إف التوزيع الفيزيائي لغرؼ الصؼ قد يعيؽ أو يسيؿ فرص التعمـ، وفي حالة الأطفاؿ 
ADHD : يجب تواجد العواهؿ التالية 

عف الضجة ضهف هجاؿ حركة الهعمـ والأفضؿ أف يكوف  أجمس الطفؿ في هكاف بعيد -أ 
، 2014بعة عهمو. )ىبو عبد الحميـ، في هقدهة الصؼ ليتهكف الهعمـ هف هراقبتو وهتا

 (161ص. 
  بالقرب هف نهوذج عاهؿGOOD WORKER  شرط أف لا يكوف صديقو(

 الهفضؿ(
 ... بعيدا عف هصادر التشتت: الباب، النوافذ 
  بعضيـ يجمس الطفؿ الصعب في هكاف هعزوؿ أو في آخر الصؼ ليتخمصوا

لعهمية هساحة إضافية هف تأثيره الهزعج عمى بقية التلبهيذ ... تؤهف ىذه ا
 كافية لحركة الطفؿ لكنيا لا تساعده في عهمية التعمـ.

لتؤهف حدودا واضحة لهنطقة عهؿ كؿ تمهيذ. )ىبو عبد الحميـ،  نظـ الهقاعدب  -ب 
 (.162، ص. 2014
  تعتبر الهقاعد الفردية ذات الكراسي الهمتصقة أفضؿ هف الطاولات لأف الأطفاؿ

ADHD لفيزيائية وغالبا ها يزعجوف رفقائيـ باحتلبؿ لدييـ هشاكؿ في الحدود ا
أهاكنيـ، وخلبؿ التعميـ الجهاعي أو التعميـ الهتعاوف يهكف تجهيع ىذه 
الطاولات لتصبح قريبة هف بعضيا، لكف لا يغيب عف بالؾ أف الأطفاؿ 
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ADHD  يحتاجوف لهسافة أكبر بيف هقاعدىـ هف تمؾ التي يحتاجيا الأولاد
 (.162، ص. 2014حميـ، العاديوف )ىبو عبد ال

: كافة التلبهيذ سيستفيدوف هف غرفة الصؼ حافظ عمى غرفة الصؼ هنظهة جدا   -ج 
 .ADHDهنظهة جدا وليس فقط الأطفاؿ 

  هف الضروري أف نعرؼ أنو عندها ينتقؿ الطفؿADHD  هف هكانو لأداء عهؿ
أو إحضار غرض ها قد يمتيي وىو في طريقو بأي شيء قد يصادفو )الدفاتر، 

لواف، شنط التلبهيذ، ...( لذا حدد لكؿ غرض هكانو الدائـ والهحدد ويزداد الأ
 ،2014تشتت الطفؿ إذا لـ يتهكف هف إيجاد ها يريده هباشرة )ىبو عبد الحميـ، 

 .(162 .ص
  ذا وجدت هف الضروري أف يكوف وسط غرفة الصؼ خاؿ هف أي أدوات وا 

 كانو الهعيود.يجب أف تكوف شديدة التنظيـ والترتيب ودائها في ه
 .جيز كافة الهواد التي تريدىا لشرح الدرس في اليوـ السابؽ 
 - كافة التجييزات والأدوات هرتبة في هكاف واضح ويسيؿ عمى الطفؿ الوصوؿ

 .(162 .ص ،2014الييا ببساطة. )ىبو عبد الحميـ، 
  إذا اضطررت لإشغاؿ وسط غرفة الصؼ حدد الههرات بسجاد هموف لأنيـ

 .(163 .ص ،2014. )ىبو عبد الحميـ، SHORT CUTإلى  يهيموف دائها
 .استخدـ الأواني الواسعة والثابتة لتضع فييا الأقلبـ، الألواف والريش 
 - تذكر دائها أف أبسط حادث يتسبب بو طفؿADHD  )وقوع عمبة الأقلبـ(

 يصبح حدثا هزعجا وهشتتا لكؿ أفراد الصؼ.
  تذكر أيضا أف الأطفاؿADHD  ف أقلبهيـ، الألواف، أوراؽ كثيرا ها ينسو

النشاط، لذا احتفظ دوها بكهيات إضافية ولا تعرقؿ سير العهؿ في الصؼ. 
 .(163 .ص ،2014)ىبو عبد الحميـ، 
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 المناىج الدراسية وأساليب التعمم:  (2

( إلى أف الأطفاؿ الهضطربيف ينتبيوف عندها يوظؼ 2000يشير هيركولينو وآخروف )
هة ليـ وعمى نحو واضح وهنظـ وجديد، ولحصوؿ ذلؾ لا بد هف الهعمـ هواد تعميهية هلبئ
 إتباع الإرشادات التالية:

 :ويعني الانسجاـ بيف الهيارات الدراسية لمطفؿ وهستوى صعوبة  التوافق العممي
 (.75، ص. 2011الهواد التعميهية الهقدهة لو. )ليمى يوسؼ، 

 :وهوجزة هع التركيز عمى ويعني تقديـ التعميهات بمغة واضحة  تقديم التعميمات
الكمهات الهفتاحية وتوفير التواصؿ البصري والاقتراب هف الطالب أحيانا أو ذكر 
يقاعو لإشعار الطالب  اسهو وهف الهفيد أف يغير الهعمـ هف هستوى ارتفاع صوتو وا 

 (. 76، ص. 2011بقدوـ تعميهات هيهة )ليمى يوسؼ، 
 :ي سرعة تقديـ الهعموهات وفقا لهيارات ويعني الهرونة ف التنويع في سرعة التقديم

 واىتهاهات الطمبة.
 :ويعني تصهيـ استراتيجيات لتدريب الطمبة عمى أداء  تعميم الميارات التنظيمية

الاختبارات وتنظيـ الأعهاؿ الكتابية وتدويف الهلبحظات يؤدي إلى تحسف في 
، ص. 2000 هلبحظات الطمبة وتنظيهيا وأدائيـ الأكاديهي )هيركولينو وآخروف،

169) 
 ويعني استخداـ نشاطات تعميهية هعتهدة استخدام مواد تعميمية مبتكرة ومباشرة :

تاحة الفرص ليـ لتمقي تغذية  عمى الحاسوب لتحسيف الهيارات الدراسية لطمبة وا 
راجعة هرتفعة الإثارة، وتقديـ هيهات تتطمب استجابة نشطة حركية، واستخداـ 

، 2011مونيف الأسود والأبيض فقط. )ليمى يوسؼ، الألواف بدلا هف استخداـ ال
 .(76ص. 
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 : العلاج الأسري  2.6

وييدؼ ىذا العلبج لإزالة الإحباط الأسري بيف أفرادىا وتيدئة الصراعات القائهة بينيـ، 
 كها يوجو الأسرة لتقميؿ الاحتجاجات عمى الطفؿ ليستطيع التوافؽ.

نزلي بحيث لا يكوف هثيرا جدا أو كها ييدؼ ىذا العلبج إلى إعادة ترتيب الجو اله
 .(208 ، ص.1991هغمؽ وهقبض جدا لأف الطفؿ يحتاج إلى اليدوء والنظاـ. )حهودة، 

( Goldstein & Goldstein, 1992, pp. 123وقد أشار جولدستيف وجولدستيف  )
إلى عدد هف الهقترحات للؤسرة والتي تساعد في تحسيف أداء الأبناء الذيف يعانوف هف 

 .(73 .ص ،2011راب وىي كالآتي: )ليمى يوسؼ، الاضط

الشعاَح الأتىَح للطالة الزٌ َعاًٍ هي اضطشاب ضعف الاًرثاٍ الوصحىب   1.2.6

 تحشكح صائذج :

يشكؿ الطلبب الذيف يعانوف هف ضعؼ الانتباه هشكمة لوالدييـ، وتنجح العديد هف 
ة، وتتضهف تمؾ الأساليب أساليب الرعاية الأبوية هع ىؤلاء الطلبب الهفعهيف بالحركة والطاق

، 2014الرعاية الأبوية الفعالة، الصبر والجيد والتعاوف هع أولياء الأهور. )ىبو عبد الحميـ، 
 (160ص. 

وفيها يمي بعض الاقتراحات الأفكار التي قد تكوف هفيدة في ىذا الهجاؿ : )ىبو عبد 
 (.161، ص. 2014الحميـ، 

 كف ايجابيا 
 استخدـ الهديح والإشادة 
  هحددا وواقعيا وهباشراكف 
 .يجب أف يكوف الانتظاـ والانضباط ايجابي وغير سمبي 
 إف تنظيـ الوقت وتسمسؿ الأعهاؿ هيـ ليؤلاء الطلبب 
 الوفاؽ بيف الأبويف ضروري جدا لمتعاهؿ الهتوازف هع ىؤلاء الطلبب 
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  ،هف الهيـ أف يرفو الأبواف عف نفسييها بيف الحيف والآخر. )ىبو عبد الحميـ
 (161، ص. 2014

 العلاج الدوائي:   3.6

 Methylphenidateإذ تشير الأدبيات والدراسات الطبية إلى أف دواء الهيثيؿ فيندات 
 Psycho( والذي ينتهي لفئة )الهنشطات Retalinالهعروؼ تجاريا باسـ )الريتاليف 

stimulants ىو هف أكثر الأدوية فعالية في خفض الهظاىر السموكية للبضطراب لدى )
طفاؿ، و؟أف وضيفة ىذا الدواء تتهثؿ في إطلبؽ هادة الدوباهيف هف حويصلبت التخزيف الأ

التي تعهؿ عمى تنشيط هراكز التحكـ والانتباه عف طريؽ تنشيط قشرة الهخ هها، يهكف الطفؿ 
 (.69، ص. 2011هف زيادة التحكـ في سموكو الحركي وزيادة الانتباه  )ليمى يوسؼ، 

كهنشطات لزيادة قدرة الطفؿ عمى الاحتفاظ بالانتباه والإقلبؿ  وتوجد أدوية أخرى تعهؿ
هف هعدؿ اندفاعيتو ونشاطو الحركي وتحسيف أدائو في القياـ بالهياـ الحركية هنيا عقار 

( و)كونسيرتا Dexedrine(، و)الديكسدريف Cylrt(، و )السيميرت Addrall)الاديراؿ 
Concerta (، و)فوكلبيفFocalinير هف الههكف أف تسيـ في تحسيف الأداء ( وىذه العقاق

 الأكاديهي وتعطي قدرة أفضؿ لبدء العهؿ، وتزيد هف النتائج الايجابية لمعهؿ ونوعيتو.

 : العقاقير الطبية المستخدمة لمعالجة النشاط الزائد4جدول 

 
 ريتالين

(Methylphenidate) 
 سايمرت

Pemoline 
 دكسدرين

Dextroamphetamine 

 5,10 75,18,5,37 1,2,3 كيفية توفرىا )بالهمغـ(

 الجرعة اليوهية
 )بالهمغـ(

6-10 5-37 4-5 

 خلبؿ ساعة هتبايف خلبؿ ساعة حدوث التأثيرات السموكية

 4ساعات غير هحدد 4-3ساعات هدة تأثيرىا عمى السموؾ
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 : العلاج الغذائي  4.6

 General Nutrition Center) وفي برناهج نشره الهركز الطبي العاـ لمتغذية
Clinic) (2002 استيدؼ الحفاظ عمى نسبة السكر الطبيعية في الدـ لدى الأطفاؿ )

الهضطربيف لهدة خهس سنوات، وقد احتوى البرناهج الغذائي عمى نسبة عالية هف البروتيف 
، والحديد، والفوسفور، والصو  ، والخضروات الطازجة والهعادف الأساسية هثؿ الكالسيوـ ديوـ

، وقد حقؽ البرناهج نتائج هرتفعة لخفض حدة الاضطراب عند  ، والهغنيسيوـ والبوتاسيوـ
 .(72 .ص، 2011الأطفاؿ بعد الحفاظ عمى النسبة الطبيعية لمسكر في الدـ )ليمى يوسؼ، 

 العلاج النفسي التحميمي :  5.6

عيف لمثواب وتظير أىهية العلبج النفسي في هساعدة الوالديف والهعمهيف لترتيب نظاـ ه
والعقاب لتعديؿ الجوانب الهزاجية والانفعالية لدى الطفؿ واف يواجيوا الهستمزهات الطبيعية 
لمنضج، ويشبعوا الحاجات النفسية لمطفؿ لاكتساب القيـ وتكويف أنا أعمى طبيعي قابؿ 
لمتكيؼ بالإضافة إلى استخداـ فنيات لمتعاهؿ هع الهشكلبت السموكية ضهف الخطة 

 (78، ص. 2011. )ليمى يوسؼ، العلبجية

وقد يستخدـ العلبج النفسي في إطار سياؽ اجتهاعي هعيف يؤىؿ الطفؿ كي يعهؿ 
عمى إقاهة علبقات اجتهاعية ايجابية هرغوبة وهتهيزة هع الآخريف، هها يساعد في اندهاجو 
هع الآخريف وبالتالي تحقيؽ التوافؽ ويهكف أف يتـ ذلؾ هف خلبؿ تدريبو عمى أساليب 

كسابو  التواصؿ الهختمفة، وتدريبو عمى الهيارات الاجتهاعية وتنهية هثؿ ىذه الهيارات وا 
 (.79، ص. 2011لهيارات حؿ الهشكلبت الاجتهاعية الهختمفة )ليمى يوسؼ، 
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 عمى التحصيل الدراسي والعلاقات الاجتماعية:فرط النشاط الحركي  تأثير . 7

وكيات ىؤلاء الأطفاؿ حيث أنيا قد تكوف ويستوجب أف يكوف الهعمـ حذرا في تفسير سم
هؤشرا في الكثير هف الأحياف لوجود اضطراب في الانتباه لدى الطفؿ، فقد يكوف الطفؿ الذي 
نها لا يهكنو التحكـ في تصرفاتو،  يقاطع الهعمـ أو لا يتـ واجبو لا يقصد أف يكوف ندا لو وا 

س بالضرورة أف يكوف ىدفو تجاىؿ كها أف الطفؿ الذي يحهمؽ في أشياء لا تربط بالدرس لي
زعاجو بؿ أنو يبدي نوعا هف أنواع تشتت الانتباه   .تحتاج إلى الرعاية والتفيـ التيالهعمـ وا 

  .(39 .ص، 2008، حاتـ الجعافرة)

 : في المرحمة الابتدائية  1.7

تتزايد هسؤولية الطالب لتوجيو الانتباه داخؿ الفصؿ، وقد نرى الهعمهيف في ىذه 
فوف ىؤلاء الأطفاؿ بأنيـ هتهمهموف يخرجوف هف أهاكنيـ كثيرا، يحبوف الكلبـ الهرحمة يص

والثرثرة ويقاطعوف الآخريف، وغالبا ها يحهمقوف في الفصؿ الدراسي وها بو هف أدوات أكثر 
هف الهعمـ أو السبورة أو حتى الهياـ التي توكؿ ليـ ويكوف أداؤىـ في هعظهة غير هكتهؿ. 

 ( 40صص. ، 2008)حاتـ الجعافرة، 

دور الاسرة والمعمم في التعامل مع الأطفال المصابين بنقص الانتباه المصحوب بالنشاط   . 8
 الزائد:

 : الاسرة- أ

الى اف البيئة الاسرية الهناسبة لمتعاهؿ هع الطفؿ الدي يعاني  2002تشير ريتا هيرج 
 هف نقص الانتباه الهصحوب بالنشاط الزائد تتضهف:

  رية وعدـ التأجيؿ في تنفيذ الوعود، حتى لا تفقد ىده توفير الهعززات الفو
 الهعززات قيهتيا.

 .التواصؿ الهستهر هع الهدرسة لهتابعة إنجازاتو وتقدهو 
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 هكتب واحد(. ودلؾ لخمؽ -اعتهاد هحيط واحد لمتعمـ )غرفة هعينة داخؿ الهنزؿ
، 2006الشعور بالأهاف لدى الطفؿ. )عهاد هحهد هخيهر وىبة هحهد عمي، 

 .(284ص. 
  التأكد هف عدـ وجود هثيرات خارجية في هحيط هذكراتو، )عدـ تشغيؿ الراديو

 وعدـ السهاح للئخوة بالمعب في نفس الغرفة(.-او التمفزة
  تنظيـ حياتو اليوهية باستخداـ روتيف يوهي هريح وواضح يساعد   عمى الحد

 هف التصرفات العشوائية.
 ـ وقتو بشكؿ فعاؿ استخداـ الهنبو ليدرؾ هفيوـ الزهف وينظ 
  اهف )عهاد هحهد هخيهر وىبة إعطاء الطفؿ فرصة لههارسة الألعاب بشكؿ

 .(284، ص. 2006هحهد عمي، 
  إف دور الأىؿ هيـ في ىذا الهوضوع إذ عمييـ أف يتعمهوا بعض الهيارات

والهبادئ التي تساعد عمى تحسيف سموؾ طفميـ وذلؾ بالتشاور والحوار هع 
 النفسي وهف الهبادئ التي يجب الاعتهاد عمييا ها يمي:الطبيب أو الهعالج 

  ،(72، ص. 2002توفير جو هف اليدوء داخؿ الهنزؿ. )عصاـ نور سرية 
 .السهاح لطفؿ واحد لا أكثر بالمعب هع الطفؿ داخؿ الهنزؿ 
  عدـ اصطحاب الطفؿ إلى السوبرهاركت خوفا هف تحطيـ بعض الأشياء

شاعة الفوضى والإحراج للؤىؿ.  وا 
 دريب الطفؿ وهساعدتو عمى تنفيذ بعض الهيارات والألعاب وخاصة الألعاب ت

الالكترونية التي تهص لديو حاجة التييج وكثرة الحركة وتساعده عمى عهمية 
 (72، ص. 2002التركيز والانتباه. )عصاـ نور سرية، 

  الصبر والاحتهاؿ عند الأىؿ لأف طفلب هف ىذا النوع يخمؽ حالة هف التشنج
اع بيف الزوجيف لذا يجب عمييها الصبر والتضحية وتنسيؽ الجيود هف والصر 

 أجؿ هصمحة الطفؿ وهساعدتو قدر الهستطاع.



 يةالحياة العلبئقية والأساليب العلبج: الفصؿ الرابع

 
53 

  تشجيع الطفؿ لرفع هعنوياتو هف خلبؿ كمهات الهدح والتشجيع عند انجاز
بعض الأعهاؿ بنجاح، لأف الطفؿ الهصاب بفرط الحركة يفتقر إلى تقدير 

هف أىمو وهدرستو وأصدقاءه. )عصاـ نور سرية، الذات وىو يعتقد أنو هنبوذ 
 (72، ص. 2002

 دور المربين والمعممين - ب

يواجو الهعمـ صعوبة بالغة في التعمـ هع الطفؿ الدي يعاني بنقص الانتباه الهصحوب 
 بالنشاط الزائد، لكثرة هشكلبتو وضعؼ قدرتو عمى التحصيؿ وتعطيمو لسير العهمية التعميهية. 

اف يساىـ في التوافؽ الشخصي والاجتهاعي والدراسي لمطفؿ الهضطرب  ويهكف لمهعمـ
 كها يمي:

  اف يبدا الهعمـ بالسيؿ هف الهعموهات ويشجع الطفؿ عمى الإنجاز باستخداـ
 الهعززات الهناسبة.

  اف تكوف تعميهات الواجب الهدرسي واضحة والا يثقؿ كاىؿ الطفؿ بيده
 الواجبات.

 ب البدني الشديد هع الأطفاؿ عدـ السخرية استخداـ العقا 
  التعاوف هع الاسرة لتحديد هدى تطور الطفؿ في الهجاؿ الأكاديهي والشخصي

 والاجتهاعي.
  هلبحظة هدى انتباه الطفؿ اثناء الشرح وهحاولة جذب انتباىو باستهرار )عهاد

 .(285-284، صص. 2006هحهد هخيهر وىبة هحهد عمي، 
 دور الأىؿ باعتبار أف الهدرسيف يواجيوف  إف دور الهدرسة لا يقؿ أىهية عند

هشكمة التحصيؿ وعدـ التركيز عند الطفؿ الهصاب بفرط الحركة إذف فهف 
الضروري في ىذه الحالة أف يتعاوف الهدرس هع الهعالج النفسي لإيجاد الحموؿ 
الهطموبة وهف الهستحسف إيجاد صنؼ خاص بالأطفاؿ الهصابيف بفرط الحركة 
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العشرة هع إعداد برناهج خاص بيـ في التهاريف الرياضية، إذا تجاوز عددىـ 
الهشاغؿ اليدوية، تعمـ الهيارات الاجتهاعية هثؿ: احتراـ الذات والأنظهة 
الهساعدة والتشجيع هف أجؿ رفع هعنويات الطفؿ، تعمـ الهيارات الأكاديهية. 

 (.73، ص. 2002)عصاـ نور سرية، 
  دور الهدرسة في علبج حالات الػADHD 
  إف كؿ عهمية تدخؿIntervention  يقوـ بيا الفريؽ التربوي في الهدرسة لف

 تحقؽ الأىداؼ الهرجوة إذا لـ تمحظ العواهؿ التالية: 
 .إعادة ترتيب البيئة الصفية 
 .)استخداـ استراتيجيات تعمـ خاصة )بها فييا اهتحاف خاص 
 .العهؿ عمى الأىؿ 
 (.160، ص. 2014لحميـ، استخداـ تقنيات تعديؿ السموؾ. )ىبو عبد ا 

اىم الأساليب العلاج السموكي التي اثبت فاعميتيا في الحد من مشكمة النشاط الزائد  . 9
 وتشتث الانتباه:

( الى هجهوعة الإجراءات Behavior Modificationيشير هصطمح تعديؿ السموؾ )
ف الهتغيرات التي انبثقت هف قوانيف السموؾ وىي القوانيف التي تصؼ العلبقات الوظيفية بي

البيئية والسموؾ وتعديؿ السموؾ عهمية هنظهة تشتهؿ عمى تطبيؽ إجراءات علبجية هعينة 
اليدؼ هنيا ضبط الهتغيرات الهسؤولة عف السموؾ ويعتبر السموؾ هنيجية عمهية لهعالجة 

، ص. 2006الهشكلبت الإنسانية. )هصطفى نوري القهش.، خميؿ عبد الرحهاف الهعايطة  
198.) 
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 (Self-Regulationلتنظيم الذاتي )ا  1.9

 self( والهتابعة الذاتية )self Observationيشهؿ التنظيـ الذاتي الهلبحظة الذاتية )
Monitoring( والتعزيز الذاتي )Self Reiforcement ويتهثؿ الهبرر الأساسي لاستخداـ )

الدي يستطيع ضبط التنظيـ الذاتي لهعالجة النشاط الزائد ىي افتراض هفاده: " اف الطفؿ 
نفسو في ظروؼ هعينة يستطيع تعهيـ التغيرات التي تطرا عمى سموكو الى ظروؼ أخرى 

 & Meichenbaumدونها تدخؿ علبجي ". وقد طور كؿ هف هيشونبوـ وجودهاف )
Goodman, 1971 ىدا الأسموب في بداية السبعينات هف القرف الهاضي بغية تدريب )

نشاط الزائد عمى ضبط أنفسيـ هف خلبؿ التحدث الى الذات الأطفاؿ الديف يعانوف هف ال
)الضبط الذاتي المفظي(. وقد استهر التدريب هدة الربع ساعات اشتهؿ إضافة الى التحدث 
الذاتي عمى النهدجة والههارسة السموكية والتمقيف والتغذية الرجعة، والتعزيز الاجتهاعي، وقد 

طفاؿ في الصؼ الثاني الابتدائي وتبيف انو قد طبؽ البرناهج التدريبي ىدا عمى خهسة أ
أحدث تغيرات هيهة في أدائيـ. )هصطفى نوري القهش.، خميؿ عبد الرحهاف الهعايطة  

 (.199، ص. 2006

 (Token Reiforcementالتعزيز الرمزي )  2.9

صهـ الباحثوف برناهجا علبجيا سموكيا شاركت فيو اسر الأطفاؿ بشكؿ عاـ هف  لقد
 ,Ayllonبعا لنظاـ تـ الاتفاؽ عميو كدلؾ استخدـ ايموف وكاندؿ وليهاف )خلبؿ تعزيزىـ ت

layman,&, Kandel, 1975 أسموب التعزيز الرهزي  في هعالجة النشاط الزائد لدى )
( سنوات وقد كاف الأطفاؿ الثلبثة يعالجوف 10-8ثلبثة أطفاؿ  تراوحت  أعهارىـ  بيف )

اف هستوى فاعمية ىدا الأسموب كاف بهستوى فاعمية بالعقاقير فيها قبؿ وقد بينت النتائج 
العقاقير علبوة عمى دلؾ فقد أدى التعزيز الرهزي  الى تحسف همحوظ في التحصيؿ 

أجريت عمييـ الدراسة )هصطفى نوري القهش.، خميؿ عبد الرحهاف الاكاديهي للؤطفاؿ الديف 
 (.200، ص. 2006الهعايطة،  
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 (Relaxationالاسترخاء )  3.9

( أسموب الاسترخاء العضمي التاـ بنجاح في Mc brein, 1976هكبرياف )استخدـ 
هعالجة النشاط الزائد لدى الأطفاؿ في الصؼ الأوؿ الابتدائي وتضهف البرناهج العلبجي 

( ودلؾ بيدؼ هساعدة الأطفاؿ عمى تخيؿ هشاىد Imaginationأيضا استخداـ التخيؿ )
 Kleinفي دراسة أخرى استخدـ كلبيف ودفنباشر )تبعث الراحة في انفسيـ اثناء الاسترخاء و 

& Deffenbacher( الاسترخاء العضمي لهعالجة النشاط الزائد لدى )طفلب بنجاح تاـ 24)
 (.200، ص. 2006)هصطفى نوري القهش.، خميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، 

 ( Behavioral Contractingالتعاقد السموكي )  4.9

لهتوقع هف الطفؿ وأيضا الهكافاة التي سيحصؿ يشهؿ ىدا الأسموب تحديد السموؾ ا
عمييا بعد تأديتو لدلؾ السموؾ ويتـ تحديد الهيهة السموكية والهعززة في عقد هكتوب يفيـ 

ويتفقاف عمى بنوده ويتصؼ بكونو واضحا وعادلا وايجابيا  فيو  الطرفاف ) الهعمـ والطفؿ(
اف حصولو عمى ها يريد يتطمب هنو أداة فاعمة تساعد الطفؿ عمى تنظيـ الذات  حيث يدرؾ 

القياـ أولا بها يريده الهعمـ هنو )هصطفى نوري القهش.، خميؿ عبد الرحهاف الهعايطة، 
 (.200، ص. 2006

 التغذية الراجعة  5.9

تتضهف التغذية الراجعة )تقديـ هعموهات لمطفؿ توضح لو الأثر الدي نجـ عف سموكو( 
 ستقبمي وىده الهعموهات توجو السموؾ الحالي واله

 , Schulman, Suran)فقد استخدـ كؿ هف شولهاف وسوراف وشيفنز وكوبست
Strens&Kupst)  جيازا الكترونيا يقيس هستوى النشاط الحركي لمطفؿ ويعطي تغدية

(Schulman, Suran , Strens&Kupst وكاف صدور )( راجعة سهعية )صوتا هسهوعا
ىده الحالة كاف الهعالجوف يقوهوف   الصوت يعني اف هستوى النشاط الحركي هرتفع وفي
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بتعزيز الأطفاؿ وقد كاف ليدا الأسموب اثر كبير عمى التقميؿ هف النشاط الزائد لدى تسعة 
(سنة  )هصطفى نوري القهش.، وخميؿ عبد الرحهاف 13 -9أطفاؿ تراوحت أعهارىـ بيف )

 .(201، ص. 2006الهعايطة،
 

 الابعاد المؤقت  6.9
يا ابعاد الطفؿ في هكاف اقؿ تدعيها، بيدؼ إيقافو عف فنيّة علبجية يتـ هف خلبل

الاستهرار في أي سموؾ فيو خطر عمى الاخريف كالعدواف والتدهير او عمى النفس وعادة ها 
يستغرؽ ىدا الابعاد فترة تتراوح بيف دقيقتيف الى عشر دقائؽ بحسب عهر الطفؿ. )خالد سعد 

 (.110، ص. 2011سيد هحهد القاضي، 
 

 ستجابة:تكمفة الا  7.9
ىناؾ طريقتاف لاستخداـ ىدا النوع هف أنواع العقاب: الطريقة الأولى يحصؿ الفرد عمى 
كهيّة هعينة هف الهعززات عند تأدية لمسموؾ غير الهقبوؿ. وىدا النوع ىو الشائع وغالبا ها 
تكوف تكمفة الاستجابة في ىده الحالة جزء هف برناهج شاهؿ لتعديؿ السموؾ، وفي الطريقة 

عند البدء   free Reinforcesيقوـ الهعالج بهنح الفرد كهيّة هف الهعززات الهجانيّة انية الث
ودلؾ ، ببرناهج العلبج، ويطمب هنو اف يحافظ عمى اكبر قدر ههكف هف تمؾ الهعززات

بالاهتناع عف تأدية السموؾ غير هقبوؿ الدي يراد تقميمو فادا حدث السموؾ غير الهقبوؿ يفقد 
هعينة هف تمؾ الهعززات يتـ تحديدىا قبؿ البدء في تطبيؽ الاجراء. )خالد سعد  الفرد كهيّة

 (.112، ص. 2011سيد هحهد القاضي، 
 استخدام الكمبيوتر في التعميم  8.9

هف خلبؿ تصهيـ الهنيج عمى شكؿ فقرات ووحدات بسيطة، وعندها يتقف الطفؿ أي 
الطفؿ عمى الاستهرار في التعميـ  وحدة او فقرة تظير إشارة تعزيزية وسهعية وبصرية لتشجيع

 (.285، ص. 2006)عهاد هحهد هخيهر وىبة هحهد عمي، 
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 التجاىل   9.9
حيث اف التجاىؿ ها يقوـ بو الطفؿ حتى يجذب نظر الاخريف، يؤدي في النياية هع 
تكرار التجاىؿ الى كؼ السموؾ غير الهرغوب فيو لمطفؿ. )عهاد هحهد هخيهر وىبة هحهد 

 (285، ص. 2006عمي، 
 
 التعزيز الإيجابي المفظي والمادي لمسموك المناسب:   10.9

يتهثؿ ذلؾ في الهدح والثناء عندها يجمس الطفؿ دي النشاط الزائد ىادئا ويقوـ بنشاط 
 هقبوؿ وىادؼ فنقوؿ لو هثلب رائع لقد جمست بيدوء او يتـ تقديـ هكافأة هادية وىدا ها يناسب

 (340، ص. 2008 الأطفاؿ الأصغر سنا )طو عبد العظيـ حسيف،
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 خلاصة

اف بعض الأطفاؿ في الهراحؿ الدراسية بجهيع اطوارىا يقوهوف بسموكيات هزعجة ثؤثر 
عمى سير عهؿ الهعمـ او الاستاد وتشوش عمى الزهلبء هها يشكؿ ازعاجا كبيرا يتسبب في 
ظيور الفوضى والضغط داخؿ القسـ، ولدلؾ تجد العلبقات هضطربة هع ىدا الطفؿ الدي 

ي هف فرط النشاط الحركي سواء هع الهحيط الهدرسي او الاسري وحتى الخارجي هع يعان
،كها تطرقنا في ىدا الفصؿ الى الأساليب اقرانو او الجيراف هها يسبب ازعاجا لوالديو

العلبجية الصحيحة لمتخفيؼ هف ىدا الاضطراب واه الطرؽ الههكنة التي تساعد وتوجو 
هف حدة ىدا النشاط الهفرط والدور الأساسي الدي يجب  الهعمـ او والدي الطفؿ لمتخفيؼ
والطرؽ الفعالة لمعهؿ هع التمهيذ بطريقة تجعمو يتقبؿ ىده فعمو إزاء ىدا النوع هف السوؾ، 

التوجييات والنصائح لتعزيز سموكو نحو سموؾ إيجابي غير هزعج يجعمو ينضبط ويتحكـ في 
 حركاتو ونشاطو الزائد.

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 الـــجانـــــب الـــتــــطبيــقي
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 ــــــمــــــيـــــيــــدتـ

وتجعؿ نتائجو واضحة هو اف الإجراءات الهنيجية الهتبعة في أي بحث عمهي تدع
، فاف الخطوات الهنيجية فهيها كانت اسياهات الجانب العمهي والدراسات النظريةوصادقة، 

فالخطوات الهنيجية والأدوات ، عمهية بحث صيغةلإعطاء أي ركائز التعد هف اىـ 
مة هف الدراسة الاستطلبعية الى الدراسة الأساسية والتي تضـ في خطواتيا الحالات الهستعه

نتناولو في ىدا  ، ىي ها سوؼالهدروسة، الهقابمة والهلبحظة في جانبيا النظري وهعرفتيا
 الفصؿ.

 

 : واىدافيا الدراسة الاستطلاعية . 1

لخطوات الأولى في ىي الهجاؿ الاستكشافي الدي يسهح لنا بالدراسة العمهية وىي هف ا
الجانب التطبيقي الهيداني والتي تساعد الباحث لهعرفة حيثيات عهؿ التربص وظروفو وكدا 

 الأولية.لمحصوؿ عمى الهعموهات ، واثناء الدراسة الهيدانيةؿ ىـ الهلبحظات الهسجمة قبأ

جدة بف شارؼ احهد الهتوا ،الدراسة الهيدانية في الهدرسة الابتدائية قهنا بإجراءحيث 
وقد استطمعنا هف خلبؿ زياراتنا الأولى عمى الهكاف جيدا،  –ولاية وىراف -بحي الياسهيف 
الهعمهيف والادارييف طبعا بهساعدة هدير الهدرسة والدي لـ يبخؿ عمينا  لنتعرؼ عمى

 .بالهساعدة

 : الاستطلبعية لدراستناالأىداؼ الرئيسة وهف بيف اىـ 

لنجيب  ،هف فرط النشاط الحركي داخؿ الهدرسة التعرؼ عمى الأطفاؿ الديف يعانوف -
عف الاشكاؿ الهطروح في الفصؿ الأوؿ هف هوضوع الهدكرة وحوؿ هدى تأثير فرط 

 .النشاط الحركي عمى التمهيذ الهتهدرس في الطور الابتدائي وعمى الحياة العلبئقية
حكهو تىادؼ  بيداغوجي تعميهيوكها نعمـ أيضا اف الهدرسة الابتدائية ىي هكاف  -



 الإجراءات الهنيجية:الفصؿ الخاهس 

 
63 

الدي يضفي عمى الهؤسسة طابع الالتزاـ والاحتراـ داخؿ  ،القواعد والنظاـ والانضباط
 .صفوؼ التلبهيذ وحتى بيف العاهميف بيا

كاف التعرؼ عمى الطاقـ التربوي هف اولوياتنا في ىدا المقاء الهدرسي ثـ لقد 
ودلؾ ليوهيف زيارات الأقساـ هف جهيع الاطوار بالنسبة للؤفواج الهقسهة )ا( و)ب( 

 هتتالييف.
وقد تـ التفاىـ هع هدير الهدرسة والهعمهيف عمى برناهج التربص ورزناهة 

. ولا يكوف ىنالؾ أي تشويش او بأريحيةالتربص  وعمييـ اجراءالتوقيت ليسيؿ عمينا 
 .اضطراب في القسـ

حالات لمدراسة،  أربععمى في بادئ الاهر هتوقفة كانت دراستنا الاستطلبعية 
اخدت هنا الحالات وقتا هدتو تقريبا شير وانقسهنا بيف الأقساـ ليتسنى لنا وقد 

 اثناء الدراسة وفي فترة الراحة. جيدا هلبحظة الهتهدرسيف
هف وقت  ،ونظرا لظروؼ جائحة كورونا وتهديد العطؿ كؿ هرة وتوقؼ الدراسة

اف لأخر واستئنافيا صعب عمينا الاهر هها يؤخر تربصنا في الهيداف وخاصة 
التيف الحالات الهدروسة لـ تكف تداوـ في وقت واحد، هها اضطرنا الى دراسة ح

  حالات لنتهكف هف استكهاؿ الدراسة الهطموبة في الهيداف. أربععوض 
وبحسب دراستنا الاستكشافية وجدنا هف خلبؿ نتائج الدراسة انو يوجد حالات 

لؾ ها لوحظ اثناء دراستنا في الهدرسة، يعانوف هف فرط النشاط الحركي تقريبا، ود
 الاستطلبعية. 

 الدراسة الأساسية  . 2

 الحالات المدروسة  1.2

دكر( وانثى والسف يتراوح ها بيف الحالة، )لقد اعتهدنا في دراستنا الهيدانية عمى دراسة 
هف لاف هوضوع  الحالات اطلبقاوقهنا باختيار ىده سنوات لمطور الابتدائي  10الى  6
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تأثير فرط النشاط الحركي لدى تلبهيذ التعميـ الابتدائي وعمى الحياة الدراسة خص ىده الفئة 
 العلبئقية في الهدرسة ودلؾ لاعتبارات هحددة وىادفة 

ف هيداف الهدرسة ىو هجاؿ يسوده الانضباط والاحتراـ، هها يجعؿ الطفؿ يهتثؿ لا (1
الحركي  لمهعايير والقوانيف الهدرسية فارتأينا الى هعرفة ها ادا كاف فرط النشاط

سية اـ انو يزيد هف نشاطو في الهدرسة بوجود الهعمهة والهدير والييئة التدرييضبط 
 .الحركي

 .أيضا لهعرفة ها ادا كاف فرط النشاط الحركي يختمؼ عند الأبناء دوف البنات (2
لهعرفة أيضا نوع العلبقات السائدة في الهحيط الهدرسي لمطفؿ الهتهدرس الدي  (3

 لحركييعاني هف فرط النشاط ا
وكدا هعرفة ها ادا كاف ىدا النشاط الحركي الكثير تؤثر عمى علبقاتو هع زهلبئو  (4

 .وهعمهيو وحتى والديو

 مكان الدراسة  2.2

أجريت ىده الدراسة في هدرسة بف شارؼ احهد الهتواجدة بحي الياسهيف بولاية وىراف، 
ؿ لمتعميـ ذات وسط حضري، كها اف بناءىا صمب عمى حسب ها ورد في الاستقصاء الشاه

قاعة هخصصة لمتدريس، طاقتيا النظرية  12ـ، بيا 3الابتدائي، وىي تبعد عف الطريؽ ب 
، وتبمغ هساحتيا الكمية 2001وكاف انشاءىا سنة  2000، تـ بناء الهدرسة سنة 480

، والهساحة الهخصصة لمتوسيع 2ـ1100،00الهساحة الهبنية هنيا ىي  2ـ1900،00
 ( والأخرى صغيرة، كها لا توجد قاعات هغمقة.2ـ800.00، تضـ ساحة كبيرة )2ـ0،00

بيا شبكة ربط الهاء وصياريج لمهياه كها  :معمومات حول اليياكل القاعدية لممدرسة-
 6هخصصة لمبنات و 7هنيا 14يتوفر بيا خزاف لمهاء، عدد الهراحيض الصالحة للبستعهاؿ 
 12للؤولاد، وعدد الفضاءات الصالحة الهخصصة لغسؿ الايدي 

كها تحتوي عمى شبكة واحدة الربط الكيرباء إضافة الى الربط بشبكة الغاز التدفئة 
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، كها 12هوجودة وشغالة، لدييا تدفئة هركزية واحدة وعدد قاعات الدرس بالتدفئة الهركزية 
 قاعة 12اف عدد قاعات الدرس الهجيزة ىو 

 الفترة الزمنية  3.2

هف افريؿ جانفي الى غاية شير 10 ف أجريت ىده الدراسة في الفترة الههتدة ها بي
 2022-2021السنة الجاهعية 

 المنيج العيادي   4.2

اعتهدنا في دراستنا عمى الهنيج العيادي، لأننا نقوـ بدراسة عياديو لحالتيف في الطور 
الابتدائي )ذكر وانثى(، كها اف الطريقة الهتبعة في ىدا الهنيج ىي دراسة الحالة بحسب 

أثير فرط النشاط الحركي لدى تمهيذ الطور الابتدائي وعمى الحياة هوضوع الدراسة وهدى ت
يعتهد هنيج دراسة الحالة عمى هجهوعة هف الخطوات التي تُسيـ و العلبئقية في الهدرسة، 

بتحقيؽ الدراسة عمى أكهؿ وجو، وتتوزع ىذه الخطوات إلى : تحديد الحالة وهشكمة الدراسة: 
راسة وعمى هحدداتيا ونوعيا، كها تتطمب شرح السبب تتطمب ىذه الخطوة التركيز عمى الد

وراء اختيار ىذه الحالة دوف غيرىا، هف خلبؿ عرض الهشكمة ونتائجيا، والأىداؼ التي 
تسعى ليا الدراسة هف أجؿ حميا وتحميميا بطريقة أكثر دقة وشهوؿ. تحديد نوع دراسة الحالة: 

لتعاهؿ هعيا وتفصيميا وتهييزىا عف هختمؼ تقوـ ىذه الخطوة بتحديد نوع الظاىرة التي سيتـ ا
الدراسات الأخرى، والتي يُهكف أف تتوزع إلى دراسة الحالة التفسيريّة، ودراسة الحالة 
الوصفيّة، ودراسة الحالة الهتعددة، وغيرىا الكثير هف الأنواع. تحديد الهفاىيـ الهطموب 

التي تسيـ في دراسة الظاىرة ويقوـ دراستيا: يقوـ الباحث في ىذه الخطوة باستنتاج الهفاىيـ 
بتوضيحيا، وذلؾ هف أجؿ أف يزوؿ كؿ غهوض يُهكف أف يؤثر بوظيفة الهفيوـ وهعناه، 
وذلؾ يتطمب هف الباحث أف يُقدّـ تعريفًا في بداية البحث لكؿ الهفاىيـ التي تحتاج إلى 

احث في ىذه توضيح في بحثو. تحديد الأدوات البحثية ووسائؿ جهع البيانات: يسعى الب
الخطوة إلى الدراسة الشاهمة حوؿ هختمؼ العناصر التي يُهكف أف يستفيد هف وجودىا في 
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بحثو، فيُركز عمى العناصر التي تهده بالبيانات التي يحتاجيا، وهف ثـ يجهعيا ويحمميا 
)هحهد سرحاف عمي  ويدرسيا فيصؿ إلى النتائج التي سعى ليا في بداية الدراسة والبحث 

 (.65، ص. 2019دي، الهحهو 

 يعتهد الهنيج التجريبي عمى الهلبحظة الدقيقة لظاىرة ها )نفسية، اجتهاعية، تربوية( 
 (.96، ص. 2013)عزيز داود، 

 الأدوات المستعممة في البحث  . 3

 دراسة الحالة  1.3

(، الخطوات الرئيسية الهستخدهة في دراسة 1381-1380ويمخص عبد الباسط حسف )
 الحالة فيها يمي :

 يد الظاىرة او الهشكمة او نوع السموؾ الهطموب دراستوتحد 
 تحديد الهفاىيـ والفروض العمهية والتأكد هف توفر البيانات 
 اختيار العينة الههثمة لمحالة الهطموب دراستيا 
  تحديد وسائؿ جهع البيانات كالهلبحظة والوثائؽ الشخصية، كتواريخ الحياة

 والسير والهفكرات...الخ.
  البيانات تدريب جاهعي 
  جهع البيانات وتسجيميا وتحميميا 

 (.90ص. ، 2012استخلبص النتائج ووضع التعهيهات )حهدي أبو الفتوح عطيفة، 

 الملاحظة  2.3

اها  –تعني الهلبحظة بهعناىا البسيط، الانتباه العفوي الى حدث او ظاىرة او اهر ها 
الاحداث او الأهور بغية  الهلبحظة بهعناىا العمهي : فيي انتباه هقصود وهنظـ هضبوط او

اكتشاؼ أسبابيا وقوانينيا، ويتضح هف دلؾ اف الهلبحظة تتدرج هف الهلبحظة العفوية غير 
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الهقصودة الى الهلبحظة الهضبوطة الدقيقة، الهوجية العمهية، وتجدر الإشارة ىنا الى اف 
ف ثـ فإنيا الهلبحظة العمهية، لا يهكف اف يكوف عفوية ذلؾ انيا ترتبط بسؤاؿ بحثي، وه

تعهؿ كوسيمة لتجهيع البيانات، التي تستيدؼ الإجابة عف ذلؾ السؤاؿ )حهدي أبو الفتوح 
 (.327، ص. 2012عطيفة، 

  المقابمة العيادية  3.3

يعرفيا عبد السلبـ زىراف بانيا " العلبقة الاجتهاعية الهينية وجيا لوجو بيف الهعالج 
ة بيف الطرفي، بيدؼ جهع الهعموهات والهريض في جو نفسي اهف يسوده الثقة الهتبادل

اللبزهة هها يجعميا علبقة فنية حساسة فييا تفاعؿ اجتهاعي ىادؼ، وتبادؿ الهعموهات 
وخبرات وهشاعر ويتـ فييا التساؤؿ عف كؿ شيء، وهنو فالهقابمة تعتهد عمى الهحادثة 

حسب اليدؼ الهراد و حرة أو جهاعية، هقيدة أشكاؿ فإها اف تكوف فردية أالهباشرة، وليا عدة 
، 1997و علبجي )حاهد عبد السلبـ زىراف،أتحقيقو فإها اف يكوف ارشادي، تشخيصي 

 (. 160-159. صص

 (2و 1رقم  انظر الى الممحق)دليل المقابمة 

ىي عبارة عف أسئمة هتعددة، تشهؿ هوضوع الدراسة التي يتناوليا الفاحص أو اجرائيا 
لا تحتوي عمى أسئمة  ،حضرة بصيغة واضحةالباحث، وتكوف في هجهميا هوضوعة وه

هكانية الوصوؿ الى  تعجيزية أو هفاىيـ هبيهة، كها أنيا ترتكز عمى أساسيات الهوضوع وا 
  الهعموهات الهراد هعرفتيا. لمفاحص بجهعإجابات تسهح 

 الاختبارات النفسية  4.3

 اخرثاس سسن العائلح    1.4.3

عطي التعميهات التالية ؛ "ارسـ نحف هدينوف بيذا الاختبار لمدكتور كورهاف، الذي ي-
قد يحدث أنو يرفض دوف وعي ، عائمة تتخيؿ أف الطفؿ يرسـ ليا عائمتو بشكؿ عاـ، عائمة
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الهشاركة في ىذا الاختبار وأنو يهثؿ عائمة هف القواقع في قوقعتيا، أو خروؼ صغير هجعد 
 أو وحش بري، وىو أيضا قابؿ لمتفسير

ظر بيا الطفؿ إلى العلبقات بيف هختمؼ أفراد يوضح ىذا الرسـ الطريقة التي ين-
الأسرة بينيـ، والهكانة التي يعطييا لنفسو في عائمتو. وبالطبع فإف شعور الطفؿ ينعكس في 

 .(Chantal Thoulon-page, p. 91, 2001الرسـ وليس الهوقؼ )

 اجراء الاختبار

تائجو الهدرسية بؿ قبؿ اف نبدأ اجراء الاختبار نوضح لمطفؿ باف الرسـ غير هتعمؽ بن
ىو رسـ حر، ثـ يجمس في وضعية غير هتعبة هريحة ونقدـ لو الورقة والقمـ ونعطيو التعميهة 
التالية " الاف ارسـ عائمة، او نقوؿ " تخيؿ عائمة وارسهيا، ادا لـ يستجيب الطفؿ يهكف اف 

، 2017 : " ارسـ عائمة ويهكنؾ إضافة لعب حيوانات واشياء أخرى". )عزيزة عنو، نقوؿ
 (.218-217صص. 

عمى الفاحص اف يلبحظ الطفؿ وىو يرسـ، بدوف اف يشعره بدلؾ، يلبحظ كيفية هسكو 
عند الانتياء هف الرسـ، تكوف ىناؾ هحاورة هع  لمقمـ فترات التوقؼ عف الرسـ ثـ الهتابعة.

 الطفؿ

 يجب عمى الفاحص اف يستحسف رسـ الطفؿ-1

 الطفؿ الدي يخبره بالجزء الدي بدا في رسهويرقـ الفاحص أجزاء الرسـ، بهشاركة -2

بعد دلؾ يستفسر الفاحص عف الافراد الهرسوهيف، الوضعية في العائمة )الاب، -3
الاـ، السف، الهينة.... الخ ثـ نطرح عمى الطفؿ الأسئمة، ويجب الاىتهاـ بكؿ الهعموهات 

 (.218-217صص. ، 2017التي يقدهيا الطفؿ حوؿ الرسـ او حوؿ عائمتو. )عزيزة عنو، 
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 اخرثاس الشسن الحش   2.4.3

الرسـ لعبة ىادئة، لا تقتضي وجود شريؾ، تتسـ ىده الأخيرة بعدـ فائدتيا لكنيا تؤخد 
 بجدية هف الطفؿ.

نتاج لنشاطو الإبداعي، وىو بالتساوي شاىدة اللبوعي عند  انيا عبارة عف تظاىر وا 
 ب لمطفؿ.الطفؿ، انو يهثؿ : تعبير، اتصاؿ اصـ والدي يسهح بالتقر 

الطفؿ يرسـ كؿ ها ييدي )يعطي( لإدراكو، وكؿ ها كاف جزءا هف خبرتو. )صالح 
 (113، ص. 2010هعاليـ، 

اف نية او قصة رسـ هوضوع ها، ها ىو الا اهتداد وتظاىر لتهثيمو القمي، الهوضوع 
الهرسوـ احتؿ في روح الطفؿ هكانة كبيرة وهرجحة. العديد هف التشابيات كانت قد احصيت 

 .19بيف بعض الفنانيف )الرساهيف( والرسـ الطفمي بالاخص بوؿ كمي رساـ الهاني هف القرف 

يوجد اذا تشابو بنيوي )نفس طريقة استعهاؿ الفضاء، الشفافية، طي 
(Rabattement (  وفي نفس الوقت هوضوعي هف ناحية ترجهة الهوضوع )استعهاؿ

 الرهزية الأساسية(. 

نجد في رسـ الطفؿ الثلبث ىيئات النفسية لنظرية فرويد الانا، اليو، الانا الأعمى، ىده 
، 2010الأخيرة هعالهيا واضحة في جهيع التركيبات البيانية" والنحتية"؟ )صالح هعاليـ، 

 (113ص. 

رسوها تيـ ىي تهثيلبت ليواهاتيـ ايف يمعب بنيات اللبشعور وسيط ثلبث ىيئات ىده 
 ( 113، ص. 2010جسـ )صالح هعاليـ، ىي صورة ال

 الصعوبات المنيجية . 4

في اغمب الأوقات لـ نجد اية صعوبة عند اجرائنا لدراستنا الهيدانية بالهدرسة الابتدائية 
بف شارؼ احهد الهتواجدة بحي الياسهيف بولاية وىراف، فقد استقبمنا هف طرؼ ىيئة الهدرسة 
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عمهيف وقد كاف قبولنا بصفة عادية ودوف و الهأبحفاوة سواء هف طرؼ هدير الهدرسة 
و هف طرؼ اكاديهية التربية لإجراء ىدا التربص، وكاف التعاوف أسواء هف طرفيـ  ،هعوقات

، بصفة عاهة الهتبادؿ بيننا وبيف الهدرسيف كها كاف الجو هلبئـ في ارجاء القسـ والهدرسة
لهستفادة لمتلبهيذ جراء جائحة ها عف الصعوبات التي واجيتنا في دراسة الحالة ىو العطؿ اأ

ثر عمى سير عهمنا هيدانيا في انتظار دخوليـ الهدرسي وأيضا صعوبة المقاء هع أهها  ،كورنا
لا تسهح اها لعهؿ الاـ أو لبعد الهسافة أو  لاف ظروفيـ ،أهيات الأطفاؿ لإجراء الهقابمة

ها ساعدنا في إتهاـ ه ،لظروؼ فوؽ طاقتيـ ولكف هع ذلؾ حددنا الهوعد لإجراء الهقابمة
 والهعموهات التي تحصمنا عمييا هف طرؼ الاـ. يفهع الطفم الهقابمةهجريات 

يعانيف  ،دراسة أربع حالاتكانت هبرهجة لدراستنا في البداية أيضا الاهر الاخر ىو أف 
هف فرط النشاط الحركي، ولكف نظرا لموقت الهستغرؽ في الهلبحظة الهباشرة، واجراء الهقابمة 

لـ يكف لدينا هتسع هف الوقت لإجراء الحالتيف الباقيتيف،  ،الطفؿ الهتهدرس وأيضا والدتوهع 
نكهؿ دراستنا الهيدانية هع حالتيف هف جنس ذكر وأنثى. أخديف بعيف الاعتبار  فأردنا اف

الهدة الزهنية والعطؿ الههتدة لجائحة كورونا بالإضافة الى براهج الاهتحانات. أها فيها 
 . الاختبارات النفسية، فمـ نجد أية صعوبة في تطبيقو وذلؾ بهساعدة الهعمهة يخص اجراء
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 الحالة الأولى

 البيانات الأولية:

 الاسـ: )د(

 والمقب: )ب(

 الجنس: انثى

 سنوات6السف 

 )دخوؿ هتأخر( 2021 في بداية شير نوفهبر تاريخ دخوؿ الهدرسة:

 غاية شير افريؿالى  2022جانفي  10تاريخ دراسة الحالة هف

 السموك العام

سنوات ذات قاهة هتوسطة، سهراء البشرة،  6تبمغ "ع" هف العهر  البنية المورفولوجية:
 عيناف سوداويتاف، وشعر بني 

الحالة تبدوا عمييا في جؿ الهقابلبت الابتساهة الظاىرة عمييا سواء  ملامح الوجو:
 .تدرس في القسـ او اثناء المعب في الاستراحة

لباسيا هرتب ولكف في اغمب الأوقات غير نظيؼ تجده ههموء ببقع الحبر  المباس:
وبقع الاكؿ، وحتى في سائر الأياـ ىكذا هاعدا اليوـ الأوؿ هف بداية الأسبوع تجده هرتب 

 ونظيؼ.

لاحظنا عمى الحالة "د" في اغمب الهقابلبت، انيا كثيرة الحركة فيي  النشاط الحركي :
نيا، تغير جموسيا كؿ هرة، لا تجمس باعتداؿ، تنيض كؿ هرة، تكثر هف تتبث في هكالا 

الحركة كثرا لا تتوانى في الوقوؼ، والذىاب والإياب ها بيف التلبهيذ، دوف خوؼ هف الهعمهة 
حتى ولو نيرتيا الهعمهة فإنيا لا تبالي بتاتا، كؿ هرة تحب الذىاب الى الهرحاض، تبحث 



 دراسة الحالة: الفصؿ السادس

 
72 

سيا أسفؿ الطاولة، لتمقي بنظرىا الى زهلبئيا، أاو تيبط ر عف أشياء هف الأرض، لتمتقطيا
ثـ تقؼ لترى ها يحهؿ التلبهيح او هادا يفعموف "د" لا تنظر ولا تركز في الدرس، تمعب 
بالخيط وهرة تأكؿ القمـ تعض جؿ الأوقات والهقابلبت يدىا، تقوـ بالبحث عف أشياء داخؿ 

 الهحفظة ثـ تغمؽ الهحفظة

وبت هعي في اوؿ الهقابمة، ولكنيا تحب المعب كثيرا تتكمـ هعي لقد تجا الاتصال:
وتمتفت يهينا ويسارا الى الفناء والزهلبء وها يفعموف، تحرؾ يدييا كثيرا ثـ لها سألتيا عف 
سنيا اجابتني بطلبقة ولكنيا وقفت ولها سألتيا عف سب وقوفيا ىزت كتفيا وابتسهت ثـ 

أي رفض ثـ قالت لي انيا تريد الذىاب الى  جمست واخدت تتكمـ دوف اية هقاوهة او
الهرحاض، وفعلب سهحت ليا ذىبت هسرعة ولكنيا عادت، وجمست، ولكنيا اخدت بالحركة 

 وتتكمـ وتمعب بيدىا وتمتفت   الى القاعة.

 النشاط العقمي: 

المغة: لغة "د" عادية واضحة وهفيوهة لا يوجد بيا اضطراب تتكمـ كثيرا حتى ولـ 
 ؾ وتبتسـ حتى وىي تتحدث كلبـ عادي.اساليا وتضح

 محتوى التفكير:

اف الحالة "د" ثرثارة تحب الكلبـ كثيرا سواء في القسـ او هع الهعمهة او هع الزهلبء، 
 جؿ تفكير الحالة عف المعب وعف زهيلبتيا وهف تحب المعب هعيا.

تتذكر كؿ  الذكاء والقدرات العقمية: هستوى دكاء عادي ذاكرة نوعا ها قوية، لاف "د"
الأهور سواء الهتعمقة بصديقاتيا او والدييا خاصة أهيا وكيؼ انيا تأتي لمهدرسة لوحدىا رغـ 

ف تقصد أاف الهسافة بعيدة نوعا ها رغـ انيا طفمة صغيرة جدا، وفي هثؿ سنيا لا يهكنيا 
 الهدرسة وحدىا قائمة )هاها قالتمي روحي وحدؾ باه تتعمهي ها نقدرش نوصمؾ كؿ يوـ انا

 نخدـ باه نجيبمكـ تاكموا(. 
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لدييا صعوبة في القراءة والكتابة، حتى خطيا في كراس القسـ او الهحاولات رديء 
جدا، وكبير الى حد اف الحرؼ يأخذ هساحة السطر، كها تؤكد الأستاذة عمى ضعؼ 
هستواىا الدراسي فالطفمة لـ تتمقى أي تعميـ قبؿ الهدرسة سواء في الروضة او الهسجد، 

 ف التحاقيا بالهدرسة هتأخرا جدا.وكا

الطفمة في جؿ الهقابلبت هبتسهة بشوشة حتى ولو نيرتيا الهعمهة  المزاج والعاطفة:
تجدىا تبتسـ لا يبدوا عمييا قط هلبهح الحزف او التذهر تحب المعب هع زهلبءىا ولكنيـ 

لييـ. اها عف يتيربوف هنيا فيـ لا يشاركونيا المعب، ويتيربوف هنيا بهجرد انيا تذىب إ
عاطفتيا فتبدوا الحالة "د" طفمة حنونة هحبة اجتهاعية تحب هشاركة الاخريف حتى انيا اثناء 
الاستراحة قاهت بإعطاء زهيمتيا الحموى دوف اف تطمب هنيا دلؾ. فيي طفمة تظير عمى 

 هلبهحيا الطيبة.

 النمط العائمي الاجتماعي:

ات ونزاعات هف الطرفيف لسوء الهعيشة علبقتو هع الزوجة سيئة تشوبيا صراع الاب :
 وانعداـ التفاىـ، و علبقتو بعائمتو سيئة لعدـ قبوليـ الزوجة بينيـ هف البداية

 علبقتو بأطفالو لا باس بيا فيو يحب بناتو وولده

علبقتو بالحالة "د" جيدة تتسـ بالحب والتعاطؼ وىدا ها صرحتو لنا الحالة "د" نفسيا 
 و يبدليا ىده العاطفة وها أكدتو الاـ.فيي تحبو كثيرا كها ان

تظير عمى هلبهحيا العصبية، علبقتيا بالحالة "د" غير جيدة تقوؿ انا أحب  الام:
ابنتي واشتاؽ الييا كثيرا ولكف لظروؼ الإقاهة وبعد الهدرسة بقيت هع جدتيا لـ يكف لدي 

ها سالتيا اف كانت حؿ اخر، ولكف انتظر بفارغ الصبر نياية الأسبوع لأراىا واعانقيا ول
تضرب "د" أيضا قالت اجؿ ىي الأخرى أقوـ بضربيا )هرات تيبمني ها تحبش ترتب وتبقى 
في هكانيا ولا تستجيب لي ولا لأواهري رغـ انيا تعرؼ اف العقوبة ىي الضرب وهع دلؾ 
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تكرر نفس الأخطاء وتتعهد ذلؾ، عكس والدىـ فيو لا يقوـ بتعنيفيـ او بضربيـ وىو يحب 
كثيرا كها تحب الجمو هعو والمعب أيضا هع اختيا الصغرى "ؿ" واحيانا "د" لا تحب "د" 

الهجيء هعي في نياية الأسبوع، فتقوؿ لي انيا لا تحبيا وتقوـ بضربيا، كها أصبحت 
 اغضب بسرعة ولأتفو الأسباب حتى احينا احس بألـ في حمقي ولـ اذىب بعد الى الطبيب.

دة فيي تحبيـ عمى حسب تعبيرىا، علبقة يسودىا الحب علبقة الحالة "د" بإخوتيا جي
 الغيرة، فتقوؿ اـ "د" باف ابنتيا حنونة خاصة هع اخوتيا عمى الرغـ هف بعدىا عنيـ.

 )د(التاريخ الشخصي لمحالة 

ولدت الطفمة "د" ولادة طبيعية وىي طفمة هرغوب بيا هف طرؼ والدييا فيي تحتؿ 
 تيا.هف حيث الترتيب بيف اخو  3الهرتبة 

 نمو الطفمة:

كاف طبيعيا هف حيث التسنيف والفطاـ ولكف الهشكمة الصحية التي واجيت الطفمة "د" 
 ىي اصابتيا بهرض الربو في وقت هبكر جدا.

 المشكلات السموكية

 التبول اللاإرادي: 

اف الحالة تعاني هف التبوؿ اللبإرادي الي يوهنا ىدا وحتى دخوليا الهدرسة هها يضطر 
 ى استخداـ الحفاظات لتتفادى الغسيؿ اليوهي. الجدة ال

 السموك العصبي:

 .لـ تعاني هف أي اعراض عصابية في طفولتيا فيي دائها طفمة بشوشة
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 نوبات الغضب:

تنتابيا نوبات الغضب عند ضرب أهيا ليا او عندها لا تشاىد هسمسميا التركي عند 
 ا.والدتيا عكس جدتيا التي تسهح ليا بهشاىدتو لتيدئتي

قضـ الاظافر ىو سموؾ هتكرر عند الطفمة "د" فتجدوف اضافرىا همقهة كثيرا فوؽ الحد 
 .في القسـ ىفيت تقوـ بقضهيا بأسنانيا حت

 النطق: 

لا يوجد عند الحالة أي صعوبة في النطؽ فمغتيا هفيوهة جدا، ونطقيا لمحروؼ 
 والكمهات واضحة.

 الكذب:

حيانا لتصؿ الى ها تريد او لإخفاء اهر ها ودلؾ الاـ تقوؿ اف طفمتيا "د" تكوف بالدب ا
 هخافة العقاب 

وخلبؿ إجرائي لاختبار رسـ العائمة وعند سؤاليا عها يفعمو الاب والاـ فأخبرتني اف 
والدىا يعهؿ شرطي واهيا طبيبة. هكا اخبرتني اف لدييا اخت تكبرىا في السف. واختارت ليا 

في العائمة الصغيرة وىدا ها أكدتو لي الاـ وحتى اسـ "ـ" وىي شخصية وىهية لا وجود ليا 
 الجدة.

 العدوانية 

ليس لمحالة "د" عدوانية تدكر فيي تعبر عف غضبيا بالبكاء او التوقؼ عف الطعاـ او 
عدـ الذىاب عند والدتيا ولكف في حالة تعرضيا لمضرب هف طرؼ أخرييف هف اقرانيا فيي 

 لا تتوانى عف الدفاع عف نفسيا.
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 ب وتحطيم الأشياء:التخري

تدكر الاـ انيا تخاؼ كثيرا هف اندفاع الطفمة بالقياـ بأشياء خطرة، كالقياـ التدحرج هف 
السمـ بزعهيا انيا تحب ىده المعبة كثيرا كها انيا أحيانا تقوـ بكسر اقلبهيا او قضهيـ 

 بأسنانيا.  بأسنانيا وىدا ها ظير عمييا أيضا في القسـ وحت انيا تقوـ باقتلبع قفؿ الهئزر

 النمط السائد في شخصية الحالة "د": 

الطفمة "د" بشوشة حيوية كثيرا تحب التحدث هع الاخريف هثؿ اقرانيا والهعمهة، تحب 
هشاركة الاخريف العابيـ والركض دوف توقؼ هف هكاف الى اخر. كها انيا شخصية تتهيز 

 بالعناد.

 المشكلات المدرسية:

ؾ تأخر عند دخوليا لهدرسية لأسباب عائمية واجتهاعية سف دخوليا الهدرسة: كاف ىنال
ولظروؼ التنقؿ الى هنزؿ بعيد جدا. كها انيا لـ تدخؿ قبلب الروضة او التعميـ في الهسجد 

 .فقد كاف دخوليا هباشرة في الهدرسة

: ضعيؼ جدا وىدا ها أكدتو لنا الهعمهة وعدـ اتهاهيا كؿ مستوى التحصيل الدراسي
لهنزلية واىهاؿ تاـ في هتابعتيا هف طرؼ جدتيا التي تقيـ هعيا او والدتيا هرة لواجباتيا ا

التي لـ تأتي ابدا لتعرؼ هستواىا او كيؼ حاليا في الهدرسة الا عند قياـ الهدير شخصيا 
 باستدعائيا لنجري هعيا هقابمة 

هر فانتيزت الهعمهة الفرصة لتتكمـ هعيا وتوجو نصائح وتوجييات تهكنيا هف تدارؾ الا
 قبؿ فوات الأواف فيي فعلب تحتاج للبىتهاـ بيا وبتعميهيا.

 القراءة: 

 .ضعيفة تبدأ بقراءة الحروؼ ببطيء لعدـ هعرفتيا وترددىا وراء الهعمهة
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 خط الكتابة

رديء جدا هقارنة بزهلبئيا في القسـ تكتب بخط كبير جدا وهائؿ الى حد اخذ هساحة 
 كبيرة 

ة في جهيع دفاترىا. كها انيا تستعهؿ يدىا اليهنى في في الورقة هع وجود ثقوب كثير 
 .الكتابة. او أي عهؿ اخر

 المواد المفضمة عند الحالة 

حصة الرياضة والتي تجعميا تشعر بالحرية، الرسـ فالطفمة "د" لا تتواني عف الرسـ في 
و عند حؿ كراسات القسـ او دفاتر الأنشطة، التمويف والدي تهارسو كثيرا سواء اثناء الدرس ا

 .التهاريف في تمويف الاشكاؿ وحتى انيا تقوـ باستخداـ الألواف عمى الهئزر

 عند الطفمة "د" ىي هادة الرياضيات والقراءة المواد الغير المرغوبة

 نشاطيا مع اقرانيا

 تقريبا غير هوجود، فيـ يتفادونيا ولا يشاركونيا المعب او القياـ بالنشاطات داخؿ القسـ

 الأنشطة هع اقرانيا خارج الهدرسةالاىتهاهات و 

وبحسب ها ذكرتو لي جدتيا ووالدتيا ليس ليا أصدقاء بحكـ انيا تخاؼ عمييا وتهنعيا 
 هف الخروج

الحالة "د" تحب هشاىدة الأفلبـ التركية عمى حد تعبير أهيا وجدتيا كها انيا تحب 
 كثيرا المعب هع اختيا "ؿ".

خاصة بحكـ اف الطفمة "د" تقيـ عندىا ىي الحركة الهشاكؿ العلبئقية التي الاـ والجدة 
الزائدة والغير هستقرة بحيث لا تتحكـ في حركاتيا فيي لا تعتدؿ في جموسيا او وقوفيا تنتقؿ 

 هف هكاف لأخر. 
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 التي تواجييا المعممة يةالمشاكل العلائق

لات بها النشاط الحركي الكثير إضافة الى عدـ استجابتيا لأواهر الهعمهة، وعدـ الهبا
 تفعمو الهعمهة هاعدا اىتهاىها ها يفعو زهلبئيا في القسـ والأطفاؿ الاخروف في الساحة.

عدـ اعتداليا في الجموس والوقوؼ كؿ هرة في القسـ وأيضا تشويشيا في القسـ 
والفوضى يشوش عمى الزهلبء ويزعج الهعمهة في لفت انتباىيا كها اف الهعمهة تؤكد عمى 

 انيا تفعؿ ها 

وسعيا لتجعؿ سموكيا هنضبطا وهقبولا ولكف الحالة لا تتوانى في ازعاج الاخريف في 
بسموكياتيا غير هنظهة وهنضبطة، ولكف فرط الحركي الزائد في القسـ يشوش عمى الهعمهة 

 والتلبهيذ وعمى هسار الدرس.

 التاريخ النفسي والاجتماعي لمحالة:

تضـ الجد هتقاعد والجدة والأب والاـ  الحالة )ب. د( هولودة بولاية وىراف، هف عائمة
اخوات كميف بنات، واخ واحد، الاب عاهؿ بورشة الخياطة بوىراف، هف عائمة هيسورة  3و

الحاؿ، والاـ هاكثة بالبيت ولا تهارس أي نشاط هيني او حرفي،  الهعمهة اكدت لي اف 
اسبة كها انيا دخمت الحالة )ب. ف(، عند دخوليا الهدرسة لأوؿ هرة كانت لا ترتدي ثياب هن

هتأخرة كثيرا هقارنة بأقرانيا وحتى انيا لـ تجمب الأدوات الهدرسية فقد قاهت الهعمهة شخصيا 
بشراء الأدوات ليا كها صارحتنا الهعمهة بانو لحدد الساعة لـ تتعرؼ عمى والدييا ولـ يأتي 

 والداىا قط الى الهدرسة لسؤاؿ عنيا، او التعرؼ عف هستواىا الدراسي.

)ب. د( تحب اختيا الصغرى "ؿ" كثيرا عمى حد تعبيرىا، والتي تبمغ هف العهر عاهيف 
 فيي تمعب هعيا كها انيا تحب اخوتيا الاخريات أيضا. 

كها اف الطفمة قالت بانيا تحب جدتيا كثيرا فيي هتعمقة بيا، واف أهيا جؿ الوقت في 
 العهؿ فيي تعود هتأخرة هساءا لأنيا تعهؿ بعيدا.
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 خ المرضي:التاري

حسب الدفتر الصحي والهعموهات الهوجودة في الإدارة فاف الحالة لا تعاني هف هشاكؿ 
 و إعاقة حركية. أو أي اضطرابات عقمية أصحية 

 علاقتيا مع زملائيا في المدرسة

)ب( )د( ليس لدييا أصدقاء في الهدرسة فيي تمعب لوحدىا وتجدىا تركض ىنا  
عة ولكف يتيربوف هنيا ولا يريدوف المعب هعيا تحب )د( وىناؾ تريد الاندهاج في هجهو 

هشاركتيـ المعب ولكنيـ يرفضوف ذلؾ، لكثرة حركتيا واندفاعا الهستهر فيي طفمة هندفعة، 
ولكف لا تظير عمييا سموؾ العدوانية، ىي فقط تحب المعب والجري والانتقاؿ هف هكاف 

 لأخر، هها يؤثر عمى علبقتيا بزهلبئيا.

 حسية والقدرات العقميةالوظائف ال

لمطفمة "د" وعي بالزهاف والدي ىو تاريخ اليوـ تعرؼ هوعد دخوليا وخروجيا هف 
الهدرسة كها انيا تعرؼ الأياـ الي تزاوؿ فييا دراستيا واياـ نياية الأسبوع حيف تأتي أهيا 

 لزيارة جدتيا واخدىا هعيا لتكهؿ إجازة نياية الأسبوع عندىا.

تعرؼ هوقع بيتيـ جيدا لأنيا تذىب وتأتي لوحدىا الى الهدرسة كها اف الحالة "د" 
واحينا تجد هعيا زوجة الخاؿ، فلب تجد "د" صعوبة في الذىاب والإياب. وىدا ها أخبرتني بو 

 هعمهتيا وتأكدت

هنو شخصيا. كها انيا تعرؼ اسـ الهكاف الدي تعيش فيو والدتيا. وتعرؼ حتى اسـ 
 الهدرسة

شخاص فيو صحيح باعتبار الطفمة لييا افراط في النشاط الحركي بالنسبة لوعييا بالأ
فيي لا تتوانى في التنقؿ هف هكاف الى هكاف في الهدرسة وتعرؼ أسهاء بعض الهعمهيف اها 

 بالنسبة لمهدير فتقوؿ ىدا هدير نتاعنا(.
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 استنتاج المقابلات والملاحظات 

حظات والهقابلبت هع الحالة لقد تجاوبت هعي الطفمة "د" هف اوؿ وىمة، وبحسب الهلب
فيي طفمة بشوشة دائها وهبتسهة، حيوية، هندفعة، كثيرة الحركة لا تتثبت في هكاف، تسبب 
يابا حتى جموسيا غير هعتدؿ تهاها فتجدىا تقؼ  ازعاج في القسـ بحركتيا الدائهة ذىابا وا 

هة في القسـ ولا وتجمس كؿ هرة، كها انيا غير هنضبطة في الصؼ، لا تيتـ بها تقولو الهعم
تنتبو لمدرس بتاتا، تمتفت يهينا وشهالا لتلبحظ ها يفعمو زهلبؤىا في القسـ، هتعمقة بالأدوات 
اها تقوـ بعضيا كالأقلبـ او الههحاة، او شد الخيط في فهيا تداعبو، "د" تجد لباسيا دائها 

ـ أهيا بنظافتيا، هتسخا ببقع الحبر او السيالة او بقع الاكؿ، وىدا ها يدؿ عمى عدـ اىتها
طفمة بشوشة تحب هشاركة اقرانيا المعب ولكنيـ يرفضوف المعب هعيا، تبحث كؿ هرة اثناء 
الاستراحة عف ها يشاركيا المعب ولكنيـ ينفروف هنيا، فتراىا تمعب وتقفز لوحدىا، تـ تجمس 

اخر ثـ لتلبحظ الاخريف وىـ يمعبوف ولكف ها تمبث برىة الا وتبدا في الجري هف هكاف الى 
 الى الهرحاض.

الطفمة "د" تحب الرسـ كثيرا وىدا ظير هف خلبؿ الهلبحظة، ففي كؿ حصة تجدىا 
ترسـ أسفؿ الدفتر او في اخر الورقة عف اشكاؿ واشياء كثيرة كالهنزؿ السمـ الطاولات او 

 كتابة خطوط طويمة تتجاوز اليهش وبصورة هائمة واشكاؿ أخرى غير واضحة وهفيوهة.

نحب اختي الصغيرة –الة عف اختيا الصغرى، وكيؼ انيا تحب المعب هعيا تتكمـ الح
 وانا نمعب هعاىا.
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 2022-2-20/ يوـ الاحد تاريخ فحص اختبار رسـ العائمة

 تحميل نتائج اختبار رسم العائمة

 دوره في الاسرة السف الاسـ الترتيب
 المعب سنتيف لجيف 1

 الهنزؿ الدي اسكف فيو / الهنزؿ 2

 تمعب وتضربيا سنوات 4 هلبؾ 3

 يضربيا ويأخذ لعبيا سنوات 8 نديـ 4

 هاكثة بالهنزؿ سنة 28 الاـ 5

 عاهؿ بورشة لمخياطة سنة35 الاب 6

 تحهييا وتحب البقاء هعيا الكبرى هتسي 7

 تمعب سنوات 6 دعاء 8

 عمى مستوى الخط

هيا لاختبار والتي استعهمتو الحالة )د( في رس بشكؿ خاص الخط الخفيؼيشير 
، وىدا ظير جميا في رسهيا لخطوط الارجؿ والايدي وحتى خط الراس الدي يبدوا ىو العائمة

 الخجوليف،دقيقة غير هؤكدة. توجد في الأطفاؿ  حساسية أيضا رفيعا، وىدا يفسر وجود 
لدى جهيع افراد العائمة تدؿ عمى التثبيط والاهتداد الحيوي  لمخطوط الرفيعةفاستعهاليا 

 ساسية والخجؿ وكؼ الغرائزالح

بشكؿ واضح لأفراد اسرتيا يفسر وجود اهتداد حيوي واضح  خطوط هرسوهةوجود 
 وكبير الانبساط، بهعنى سيولة في الكشؼ عف الهيولات لمحالة.

انيا   هثؿ في رسهيا لنفسيا ولمهنزؿ واختيا الصغرى يدؿ عمى الهنحنية :الخطوط 
 .طفمة حساسة جدا وعاطفية
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بشكؿ واضح لأفراد اسرة الطفمة )د( يفسر وجود اهتداد حيوي ط هرسوهة خطو وجود 
 واضح وكبير الانبساط، بهعنى سيولة في الكشؼ عف الهيولات لمحالة.

 

 عمى مستوى البنيات الشكمية
اف ظيور الهرونة والاستدارة الزائدة عف الحد عند الطفمة خاصة فيي استدارة الوجوه،  

لكنيا قميمة التجييز  ،ـ الشكؿ الدائري لأخوتيا ووالدييا ولنفسياوىدا ها توضح هف خلبؿ رس
ها عدا وجو الشخصية الخيالية التي لدييا لمدفاع عف نفسيا وتفضؿ التسوية عمى التأكيد. 

، كها يهثؿ شكؿ الدائرة صورة ثدي الأـ، اليدوء، الصهت، الدؼء الذي تحيط شكؿ بيضاوي
سهيا بدائرة هطهئنة. اها الدائرة في جانبيا السمبي بيا الطفمة والقمؽ عف طيب خاطر، ور 

وىدا ظير هف حلبؿ رسهيا لشكؿ وجييا ولأختيا الوسطى هها يدؿ عمى وجود النرجسية 
 والعزلة والانسحاب ورفض الكلبـ والفعؿ

والدي يوضح درجة اتقاف الطفؿ لمرسـ الدي يعتبر علبهة عمى النضج والذكاء وكذلؾ 
الطفمة "د" هف خلبؿ رسـ عائمتيا بالتفرقة بيف الجنسيف هف خلبؿ  هقياس لمنهو فقد قاهت

الشعر لاهيا واختيا الكبرى "ـ" والوسطى "ـ" ولكف المباس ىو هوحد ىنالؾ تقهصات واقعية 
 .لاف "د" رسهت بطريقة واقعية

يخبرنا حجـ الرسـ بالنسبة لمصفحة التي قاهت بالرسـ عمييا اف ىنالؾ انخفاض هف 
 ف..قيهة الاخري

الحالة "د" لدييا علبقة هتبادلة بينيا وبيف اختيا الكبرى، وىدا ها أبرزه اختبار العائمة 
هف خلبؿ حجـ الشخصية الهرسوـ كاف أكبر هف حجـ الشخصيات الأخرى، دليؿ عمى اف 
اختيا الكبرى وىي بقربيا هباشرة، وىدا ها يوضح اف علبقتيا بأختيا تأتي في الهرتبة الأولى 

الأخريف، ورسهيا لوالدتيا بشكؿ اكبر هف الاب يفسر دلؾ اف علبقتيا بأهيا تأتي في هقارنة ب
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الهرتبة الأولى هقارنة بابييا، كها اف "د" قاهت  برسـ نفسيا أيضا بحجـ كبير هف 
الشخصيات الأخرى يعني انيا تفضؿ ذاتيا ولشخصيتيا وىو دليؿ نرجسي، او تقدير 

 : شخصو عمى الاخريف ويكوف ىدا اها 

نيا طفمة هدلمة وتتصؼ بهركزتييا واىتهاـ الاخريف بيا. او انيا تعاني هف أاها -
ف تهوقع الاخوة الصغار أحرهاف الاىتهاـ ورسهيا ىدا دليؿ تعويضي عها حرهت هنو. كها 

والاخ الأكبر في الأعمى دليؿ عمى وجود الاىتهاـ والسمطة ليـ في الهنزؿ وبيف افراد العائمة، 
 ـ الشخص وقياهيا برس

في أسفؿ الورقة أي هستواه انخفض هف الأشخاص الاخريف والهتهثؿ في شخص 
الاب، كها اف وجوده في وضعية سفمى دليؿ عمى اف سمطة الاب اقؿ هف باقي الافراد 
الاخريف خاصة الزوجة، او الانتقاص هف قيهتو او دلالة عمى غيابو العاطفي، وانعداـ 

 يرىا لدى العائمة.السمطة لدى اختيا الصغرى وتصغ

 عمى مستوى المضمون

دلالة وىو جهيع افراد العائمة العائمة، برسـ رسـ قاهت الطفمة )د( هف خلبؿ اختبار 
  .عمى الخضوع لمواقع

الرسـ هف اليهيف الى اليسار بالنسبة لمحالة "د" لدييا الرغبة في الرجوع الى الهاضي  -
نكوص نحو الهاضي او حركة نكوصية لهرحمة عمى انو فترة هريحة وبالتالي الهيؿ الى ال

 طفولة هبكرة إثر سعادة عمى حسب )كورهاف(.

ورسهيا للؤشخاص في الهنطقة العميا دليؿ عمى انيا طفمة حالهة وىدا ها نجده عند 
 .الحالهيف والهثالييف الديف يتهتعوف بخياؿ واسع ويسعوف للببتعاد عف الواقع

مى الورقة يشير الى نقص الثقة في النفس ووجود الأشخاص هف حجـ صغير في اع
 .والانطواء والخجؿ
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كها اىتهت "د" برسـ البيت الدي يجهع العائمة وىدا دليؿ عمى اف الكلبـ عف الهنزؿ 
ىو الهسيطر يأخذ الحيز الكبير في العائمة، وقرب "د" هف اختيا الكبرى دليؿ عف عهؽ 

رؤيتيا فييا والهختارة في التجاور، فتقاربيا العلبقة النفسية والعاطفية بينيا وىدا ها يوضح 
هنيا دليؿ عمى التقارب العاطفي في ذىنيا، كها اف الحالة "د" ترى اف الاخوة الصغار 
هتقاربيف هف بعضيـ البعض وبالتالي رسهيـ عمى هسافة اقرب هف غيرىـ، تباعد 

اف الرابطة بينيـ الشخصيات الهرسوهة وانفصاليـ، دليؿ وتباعد الوالديف عنيـ دليؿ عمى 
ليست قوية بينيـ، أي اف الوالديف هنشغميف عف بعضيـ البعض، كها اف "د" ببعدىا عف 
اخوتيا الاخريف ها عدا اختيا الكبرى دليؿ عمى عدـ انتهائو ليؤلاء الافراد او انيا تعيش 
هنعزلة عنيـ جهيعا، كها أوضح الخط القوي  )وىو ضغط الطفؿ عمى القمـ هحاولا رسـ 

ص ها يفسر اف ىناؾ قوة الدوافع اتجاه خاصة اختيا الوسطى اها نتيجة سمطتيا او انيا شخ
تعبر عف خوؼ الطفمة هف اختيا، ووجود الخط الخفيؼ جدا يوضح سطحية الدوافع اتجاه 
 نفسيا او الشيء الهرسوـ اها باحتقارىا اداتيا )الشعور بالدونية( او بعدـ قيهتو الهعنوية لديو.

 و اثناء الرسـ.أليس لدييا الانطباع بالانزعاج في الرسوهات  الطفمة "د"

الرسـ بحجـ صغير خاصة الأخت الصغرى "ؿ" يدؿ عمى انعداـ الإحساس بالأهف 
 والحهاية.

وفي اختبار رسـ العائمة أخذ رسـ الأخت الصغرى والكبرى وقتا واىتهاها أكثر هف باقي 
د" تهمؾ شحنة عاطفية اتجاىيـ وتفضميـ عمى الافراد وىدا يدؿ عمى تفضيميا ليؤلاء واف "

البقية كها أخذ رسهيا لأخوتييا وقت دقيؽ وعناية واىتهاـ ونستخمص صورة الحالة "د" 
 ههيزاتيا وهساوئيا والقيهة الحقيقية التي تعطييا لداتيا او لنفسيا

كها اف هعظـ رسوهات الطفمة "د" كانت هتهركزة في الأعمى وفي الوسط والى جية 
يسار وىدا ها يدؿ عمى وجود أصحاب الهبادئ والحالهيف وأيضا تهركز الرسوـ في الجية ال

السفمى هف الورقة، يدؿ عمى وجود النكوصات، كها اف الهتغيرات التي رسهتيا "د' عمى 
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يسار اختيا الكبرى تعبر عف هشاكميا وعلبقتيا هع الأشخاص الهقربيف هنيا، والهشاكؿ 
يا )ضهف العائمة خاصة(، والراس الكبير يبرز عند "د" اف اختيا العاطفية التي تعاني هن

الكبرى ىي التي الشخصية الذكية في عائمتيا  وىي اختيا الكبرى، او ىي بالذات، وجود 
العيناف عند جهيع افراد العائمة عمى اختلبؼ احجاهيا وظيفتيا الهساعدة عمى رؤية الأشياء 

تعبير عف طمب الهساعدة والحاجة الى شيء ها. هف حوؿ الطفمة وهف جية ىها عضواف لم
ورسـ عينييا كبيرتيف ىي واختيا الكبرى واهيا يوضح كها اف الحالة "د" تعبر عف احتياجاتيا 
العاطفية والانفعالية، وكها انيا تدؿ عمى وجود اشخاص تعتبرىـ "د" بانو لا يجوز ليـ البكاء 

 ساىـ.أوالتعبير عف حزنيـ و

وحتيف عند الأخت الكبرى والاخ الأكبر والحالة نفسيا دلالة عمى الرعب ورسـ العينيف هفت
 .والخوؼ والقمؽ

كها اف الطفمة تعتقد اف ىؤلاء الشخاص بحاجة للبعتهاد عمى الاخريف واف يكونوا 
هسؤوليف هنيـ، وفي نفس الوقت ىي دلالة عمى الخوؼ هف طمب الهساعدة. الاذناف ىها 

الآراء التي يقاؿ عف الطفؿ هف قبؿ الاخريف، وعدـ وجود الادناف  عضواف يستقبلبف النقد، وكؿ
عند جهيع افراد العائمة يوضح عدـ الاكتراث لها يقاؿ عنيـ هف قبؿ الاخريف ونفس الاهر عند 
"د" وأغمبية افراد العائمة يهمكوف الفـ وىو ها يشير لمتعبير عف العنؼ والغضب والعض والصراخ 

، وجود الفـ الكبير الهظمؿ عند الوالديف والاخ وقوؿ الكلبـ الجارح، لذ لؾ قد يكوف عضوا لميجوـ
تعبير عف اليجوـ والاستبداد والتيديد والنقد والموـ والتأثير عمى الطفمة "د" بالكلبـ، اها اختيا 
الوسطى فيي هحروهة هف قدرة عمى التأثير عمى الاخريف بالكلبـ. كها اف الحالة تعاني هف 

ي، ووجود اسناف ظاىرة عند الأخت الكبرى أو الحرهاف هف ابداء الرأعمى التعبير انعداـ القدرة 
 .والاخ الأكبر ىو دليؿ عمى العدوانية

 رسـ الانؼ لو دلالة قضيبية أي التفريؽ بيف الجنسيف وأيضا عمى وجود رغبات جنسية
تأثير عمى وتشير حالة "د" الى احساسيا بانيا قادرة عمى انجاز بعض الاعهاؿ وعهمية ال

 عالـ الأشياء باليديف، وعمى الاتصاؿ والتواصؿ.
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وانعداـ الفـ )لا وجود لو( دلالة اف "د" تعاني هف انعداـ القدرة عمى التحكـ في هشاعرىا 
والدي تتهيز بيا افراد العائمة، وعدـ وجود الرقبة عند جهيع افراد العائمة ىي دليؿ عمى اف 

ر واضحة عند الطفمة "د"، وانعداهيا يفسر القدرة عمى عدـ الوظيفة التي تقوـ بيا الرقبة غي
التحكـ في هشاعرىا، والكؼ الكبيرة قابمية للؤخ الأكبر لمتأثير في الخارج أكثر هف العائمة او 
في الداخؿ وحسب اتجاه اليد وىدا دليؿ عمى الجاىزية، واليد اليهنى أكبر أي الأخ الأكبر لديو 

 ؽ العائمة )الهجتهع(.القدرة عمى العهؿ خارج نطا

و "د" تخضع لمعلبقات الاجتهاعية الخارجية ولتأثيراتيا واعتقاداتيا، وترهز البيت 
الهوجود بيف الأخت الصغرى والوسطى في الأعمى وىو دليؿ اف ليها علبقة وثيقة ببيتيـ، 

لدلؾ ف لو تأثير كبير وىاـ في حياتيـ العاطفية، اد اف أوىو هرتبطيف وجدانيا بهنزليـ، و
 الشيء سمطة او قدرة عمى التحكـ والسيطرة.

 رسـ الايدي هفتوحة لكؿ افراد العائمة تدؿ عمى الحاجة للؤهف والحهاية 

وجود الارجؿ لدى جهيع افراد الاسرة دليؿ عمى وجود الحرية في الانتقاؿ والحركة، 
 سند جيد  ورسـ خط افقي تحت القدـ، يفسر اف الشخص يقؼ عمى الأرض بثبات أكبر ولديو

 في الحياة وىدا ظير لجهيع الاخوة حتى الحالة نفسيا ها عدا الوالديف 

رسهيا لمثياب باىتهاـ ف يبرز الظاىرة بالاعتهاد عمى التفاصيؿ الأخرى الهوجودة في 
الصورة، اها اف الطفمة "د" هيتهة بهعرفة جنسيا والجنس الاخر، ونوعية العلبقة التي تربط 

ا بنفسيا او حبيا لمظيور او تكيفيا هع الأغمبية صعب، او اف ىناؾ و اعتزازىأبينيها، 
 صعوبة او هشكمة تكيفيا هع جسهيا.

 وجود ألواف هختمفة في الرسـ اختبار العائمة دليؿ عمى وجود العدوانية والعنؼ
والبرتقالي يدؿ يعبر عف الرغبة في الهشاركة والعهؿ، والاحهر لدى الأخ "ف" والاخت 

والوسطى "ـ" يدؿ عمى وجود العدوانية عمى والاصفر يدؿ عمى الفرح والتفاؤؿ  الصغرى "ؿ "
 . والحكهة
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الموف الأخضر لمحالة نفسيا دليؿ عمى وجود رد فعؿ هعارض، اها الموف البنفسجي 
 .عند الاـ والهنزؿ يشير الى وجود وضعية صراعية

 رسم اختبار العائمة خلال)د( سموك الطفمة 

"د" بالرسـ فرحت كثيرا وكانت هبتيجة، لأنيا تحب الرسـ كثيرا اهسكت  قبؿ القياـ الطفمة
لـ الرصاص بكؿ حرفية بيدىا اليهنى حتى طريقة استعهاليا للؤلواف كانت هرتبة فكمها ترسـ 
فردا هف افراد العائمة كانت تكهمو الى النياية لتنطمؽ الى رسـ الفرد الثاني حتى اخر فرد ولكف، 

في الرسـ ولكف وضعية الرسـ عمى الورقة كانت تتغير هف وضعية عهودية وكانت تأخذ وقتيا 
الى افقية وحتى الهائمة فمـ تتخذ "د" وضعية واحدة وثابتة، بدأت الحالة برسـ اختيا "ؿ" وىي 
الاحب الييا وىدا ها أكدتو في الهقابمة البعدية بعد اجراءىا لاختبار رسـ العائمة، واخدت وقتا 

رسهيا لمهنزؿ تراىا ترسهو وىي تحدؽ بو كثيرا. عند رسـ اها عند هبتسهة، اثنا رسهيا وىي 
اختيا هلبؾ اخدت بتثبيت القمـ جيدا ولكف ابتساهتيا اختفت فجأة تـ توقفت لبرىة ثـ أكهمت 
رسـ الشعر، لها قاهت الحالة "د" برسـ اخييا توقفت لدقيقة عند رسـ وجيو وىي تبدوا هنزعجة، 

أهيا التي اخدت أطوؿ وقت كها انيا توقفت عدة هرات عند رسـ أهيا  وقاهت بعد دلؾ برسـ
واخدت في السرحاف لهدة دقيقتيف ثـ اخدت تنظر الييا وكأنيا تريد اف تقوا شيئا فقمبت الورقة 
عهوديا ثـ افقيا ثـ نيضت هف هكانيا ووقفت ثـ جمست لتكهؿ رسهيا ولكنيا كانت تتوقؼ في 

الرسـ، قمبت الورقة لتبدا في رسـ الاب والدي اخدت تتفنف في كؿ لحظة الى حيف انتياء هف 
رسهو كها ظيرت الابتساهة عمى وجييا لـ يأخذ رسـ ابييا وقتا طويلب واخدت تدندف بكمهات 
غير هفيوهة، وكأنيا تغني اغنية ىادئة ىي تعرفيا. ولكف السعادة بادية عمى وجييا وىي 

" والتي تقوؿ انيا اختيا الكبرى وىي تحبيا وتحهييا ترسهو بعناية وباىتهاـ، الشخصية " هتسي
كها انيا قوية لا يستطيع أحد التكمـ هعيا واتضح هف خلبؿ الهقابمة التي اجريتيا هع الاـ اف 
ىده الشخصية غير هوجودة في العائمة، وكانت فرحة وىي ترسهيا بدقة هع تدوير الورقة هتخذة 

 .عدة وضعيات عهودية افقية

لحركة الكثيرة والوقوؼ والجموس، واخر شخصية قاهت برسهيا "د" ىي وهائمة هع ا
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نفسيا بجانب اختيا الهدعوة هتسي التي تحس بالحهاية بقربيا، واثناء عهمية الرسـ كانت  "د" 
وكأنيا هنكهشة في جسهيا اخدت هساحة صغيرة هف الطاولة وىي ترسـ نفسيا وخبأت بيدىا 

 ي هباشرة الورقة في يدي وقالت أكهمت الرسـ.رسـ نفسيا حتى اتهت الرسـ فأعطتن

 اختبار رسم العائمةلمحالة من خلال استنتاج عام 

الطفمة "د" تعاني هف هشكؿ علبئقي وىدا ها اضحو الاختبار وشعورىا بالاطهئناف 
والأهاف بوجود اختيا الكبرى والتي تعتبر بالنسبة ليا السند والطرؼ الحاهي ليا وهصدر 

لبقة النفسية والعاطفية بينيا، وتأتي علبقتيا بأختيا في الهرتبة الأولى هقارنة القوة، عهؽ الع
بأخوتيا ووالدييا، تقدر الحالة شخصيا، تعاني هف حرهاف في الاىتهاـ واسقاطاتيا في الرسـ 
ها ىو الا تعويض عها حرهت هنو، وجود السمطة ليـ في الهنزؿ وبيف افراد العائمة وخاصة 

والرابطة بينيـ ليست قوية بينيـ، اف "د" تشعر بعدـ انتهائيا رنة بالأب،  هف جية الاـ هقا
هنعزلة عنيـ جهيعا وتظير انيا في تبعية لأختيا الكبرى، وىي  ليؤلاء الافراد او انيا تعيش

تعاني هف ىناؾ قوة الدوافع اتجاه خاصة اختيا الوسطى اها نتيجة سمطتيا او انيا تعبر عف 
باحتقارىا لذاتيا )الشعور بالدونية(. ولدييا نكوص تعبر عف خوؼ، كها تعاني هف 

 احتياجاتيا العاطفية والانفعالية، الحالة "د" لدييا هشكؿ في طمب الهساعدة جراء الخوؼ

عدـ الاكتراث الطفمة لها يقاؿ ليا او عنيا هف قبؿ الاخريف، ونفس الاهر بالنسبة 
لعنؼ والغضب والعض والصراخ وقوؿ الكلبـ لأفراد العائمة، كها تشير الوضعية عف وجود ا

الجارح، لذلؾ والتعبير عف اليجوـ والاستبداد والتيديد والنقد والموـ والتأثير عمى الطفمة "د" 
ي، وانعداـ أو الحرهاف هف ابداء الرأكها اف الحالة تعاني هف انعداـ القدرة عمى التعبير 

هيتهة بهعرفة جنسيا والجنس الاخر، ونوعية القدرة عمى التحكـ في هشاعرىا، اف الطفمة "د" 
العلبقة التي تربط بينيها، او حبيا لمظيور، كها لدييا صعوبة في التكيؼ هع جسهيا 

وعائمتيا.
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 تحميل نتائج اختبار الرسم الحر 

 16/3/2022  الاربعاءيوم  تاريخ الفحص

ئها في رسوهاتيا جانبية استخداـ الطفمة "د" كانت هنطمقة هف جية اليهيف، فيي دا
تستعهؿ اليد اليهنى، وقد بدأت برسـ لعبة اخييا نديـ والتي تهثؿ شجرة وىي تقمب الورقة 
عهوديا وافقيا هع عدـ اعتداليا كالعادة في الجموس، الحكهة التقديرية، في ظلبليا الناعهة، 

إنيا  ىي حساسية، سلبـ، أكثر ثباتًا، تعبر عف عهؽ الهشاعر، الإخلبص، الزىد، أغهؽ،
زرقاء الميؿ، بكؿ هوكبيا هف الألغاز والهخاوؼ، استخداـ هفرط الموف الأزرؽ يهكف أف يعني 
الاستسلبـ والحزف السمبي إذا أكد ذلؾ السياؽ. استعهاليا لموف الأزرؽ في المعبة وىو أكثر 
 الألواف غير هادية ؛ في الطبيعة، إنو أزرؽ اليواء أو البحر، إنو لوف السهاء الصافية،

ولكف أيضًا البرودة، ، العذراء ؛ إنو يعني اليدوء والصفاء واللبهادية والولاء والوداعة، الهياه
إنو لوف الطائر الأزرؽ، لا يهكف الوصوؿ إليو وحهمو قريبًا جدًا، ويتـ التحكـ في العاطفة بها 

 في ذلؾ الانعكاس.

الشهسي الذي يعكس والموف الأصفر عند قاعدة لعبة الشجرة الموف الأصفر ىو الموف 
 الضوء، ولدييا الفرح والتفاؤؿ والحكهة.

ىنالؾ رغبة في الرجوع الى الهاضي عمى انو فترة هريحة  الرسـ هف اليهيف الى اليسار
وبالتالي الهيؿ الى النكوص نحو الهاضي او حركة نكوصيو أي هرحمة طفولة هبكرة أكثر 

 سعادة عمى حسب كورهاف 

تبار الرسـ الحر في الورقة بطريقة افقية، فدعـ الارتكاز عمى اعتهدت الحالة "د" في اخ
 القاعدة لرسـ الاشكاؿ الهرسوهة دليؿ عمى الشعور بعدـ الاهف 

والرسـ في الهنطقة العميا نجده لدى الافراد الحالهيف والهثالييف الذيف يتهتعوف بخياؿ 
 واسع ويسعوف للببتعاد عف الواقع.
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دفأة وحرؼ الياء الغير واضح كحرؼ يعني اف الحالة "د" رسـ الأشياء بشكؿ كبير كاله
تتهيز بالحيوية والانبساط والسخاء، وىدا ها ظير في رسهيا لمبيت حيت توقفت لبرىة لتختار 
الموف وقد سرحت قميلب قبؿ اختيارىا لموف، هع تقميب الورقة دائها وعندها انتيت هف تمويف 

 ، ثـ جمست لتكهؿ رسـ السمـ الصغير.البيت وقفت واخدت تنظر في ارجاء القاعة

( قد يعني اف الطفمة "د" هنسحبة هف الرسـ هوجو باتجاه اليسار )هف اليهيف الى اليسار
 .الاخريف وتعتهد الى حد كبير عمى الاسرة

هف الصفحة دليؿ عمى وجود الفرح  وضعية الرسـ عمى الورقة )الجزء العموي(كها اف 
 والروحانية بالنسبة لمطفمة

رسـ الصغير لمهنزؿ والمعبة والرقـ واحد في أسفؿ الورقة هف شانو اف يثير صورة ال
سيئة لمذات والشعور بالنقص عند الطفمة "د".  كها يهثؿ أيضًا صورة لمطفؿ، فسيكوف بالتالي 
انعكاسًا لروحو ويهكف أف يتحرؾ نحو اليهيف )الهستقبؿ( أو نحو اليسار )الانحدار( يكوف 

بكًا، هظمهًا، يشير إلى حد ها إلى التوترات الأسرية وشواغؿ الطفمة "د"، كها هيهًا جدًا، هرت
 يعبر الباب

الهغمؽ يعبر عف هوقؼ دفاعي عندها يكوف صغيرا أو غائبا ىناؾ رفض للبتصاؿ. 
 اها تموينيا لمهنزؿ بالموف البرتقالي فإنو يعبر عف الرغبة في الهشاركة والعهؿ. 

ها إذا كاف الطفؿ يتواصؿ بشكؿ أفضؿ هع والدتو أو  كها اف هوقع النوافذ لتعرؼ
سنوات، لا يجب أف يكونوا هرتبطيف بزوايا الهنزؿ )يهكننا أف نرى  6والده. اعتبارًا هف سف 

تخمفًا عاطفيًا ىناؾ، هع وجود الكثير هف النوافذ التي تعطي انطباعًا عف القضباف التي تشير 
 .إلى الحبس والانسحاب

تي قاهت برسهيا الحالة "د" إلى اتصاؿ أقؿ هباشرة هع الخارج، بؿ ىي نظرة تشير النوافذ ال
 تركز عمى الآخر عمى نفسية الانفتاح. 
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 عهمية (. يشير الى هيؿ الى التصرؼ بطريقة1رسـ أسفؿ الورقة كحرؼ الياء والعدد واحد )

ها نجد اف "د" عمى حسب رسهيا لمخطوط فيي هعتنيو وانجزت رس لشكؿ الخطبالنسبة 
تسود فيو الخطوط الهستقيهة كالهدفأة القسـ والهنزؿ دليؿ عمى اف فكرىا يسوده التشاؤـ 

 .ولدييا صعوبة في إيصاؿ عواطفيا والتعبير عنيا

 كالمعبة والسمـ والهنزؿ يدؿ عمى انيا طفمة حساسة جدا وعاطفية والرسـ الهنحنيات

رة للؤخريف بالإضافة الى شدة الخط ضغط رقيؽ جدا يشير اف الطفمة تولي أىهية كبي
 وجود الضغط القوي يترجـ وجود ثقة راسخة بالنفس

بشكؿ واضح وتحتؿ هكاف كبير في الورقة كحرؼ الياء وهدفأة  خطوط هرسوهةوجود 
القسـ والهنزؿ يدؿ ىدا عمى اهتداد حيوي واضح وكبير الانبساط، بهعنى سيولة في الكشؼ 

 عف الهيولات

يعني وجود هشكمة عاطفية البحث عف هوضوع  رسوهاتوجود الزائد والحشو في ال
 .تثبيت وىنالؾ إشكالية التخمي لدى الطفمة "د"

التي توجد بحرؼ الياء لعبة نديـ عمى حد قوليا تدؿ عمى التثبيط  الخطوط الرفيعة
 الاهتداد الحيوي الحساسية والخجؿ وكؼ الغرائز

( هها 1ارتكاز قاعدة العدد واحد)التي ظيرت جميا في هدفأة القسـ الهنزؿ و  خطوط قوية
 .يشير الى وجود نزعات قوية اندفاعية وعدوانية وتحرر نزوي اهتداد حيوي عبارة عف رد فعؿ

كها اف الحالة "د" ليس لدييا الانطباع بالانزعاج في الرسوهات او اثناء الرسـ ولقد 
 .تكرر رسـ الهنزؿ في اختبار رسـ العائمة والرسـ الحر

والهوجودة في الهدفأة الكبيرة: والتي بيا أسهاء  ير هقروءة وغير الواضحةخط الكتابة غ
غير واضحة عمى حد تعبيرىا فيي قد كتبت اسهيا )د( وأسهاء اخوتيا، غالبًا ها يكوف ىذا 
الخمؿ في الكتابة يعبر عف العلبقة، ويهثؿ شخصية الطفمة )د(، ويدؿ عمى شعور الطفمة 
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ا لا تستطيع إعطاء صورة واضحة عف ذاتيا. الشعور وىي بالسوء تجاه نفسيا لدرجة أني
ترفض شكؿ الكتابة وتنزعج هنيا، وشكؿ الكتابة يفقد التصهيـ الجرافيكي كؿ البنية، وغالبًا 
ها يييهف عميو شكؿ فضفاض وحركة غير هنضبطة لا تزيد عف اندفاع هتيور. يهر العلبج 

، والتبادؿ هع الهعالج، فقط عندها يوافؽ ىنا خاصة هف خلبؿ الرسـ، والاسترخاء، والتواصؿ
الطفؿ عمى إبراز نفسو في رسهو ويتذوقو، يهكنو الاقتراب هف الكتابة بنفسيا : تظير التجربة 
ىنا أف الأطفاؿ غير الهقروئيف ىـ في الغالب أولئؾ الذيف لـ يرسهوا ها يكفي في طفولتيـ 

 الهبكرة. 

ابتدائي وىي تعاني هف الإىهاؿ الكمي في  الطفمة )د( في الطور الأوؿ /ىاهةهلبحظة 
دراستيا لا يوجد هف يتابع دراستيا، فالعائمة غائبة تهاها في هنطقة أخرى كها اف الطفمة لـ 

 ولا القسـ التحضيري، وىو عاهؿ اخر لعدـ هقدرتيا عمى الكتابة بوضوح. تدخؿ قبلب الروضة

ر الهوجود في حرؼ الياء عمى وجود ألواف هختمفة في الرسـ كالأحه بالنسبة للؤلواف
 ( وارجؿ الهدفأة دليؿ عمى وجود العدوانية والعنؼ 1حد قوليا وفي السمـ والهدفأة والعدد واحد)

اها تمويف الهنزؿ بجزء هف البرتقالي والاصفر في المعبة وهدفأة القسـ ىي ألواف تشير 
 الى الفرح

يدؿ لونيا الأخضر عمى وجود  وجود الهدفأة الكبيرة وىي تقوؿ انيا هوجودة في بيتيـ
 رد فعؿ هعارض لمحالة

الأخضر ىو الربيع الذي يترأس الخمؽ، والتجدد، وفي العالـ الهألوؼ يكوف الحب 
السعيد، والفرح اليادئ، والأهؿ، فيو الموف الأكثر ىدوءًا، وهف الضروري هراعاة شدة الموف 

 الأخضر الأكثر انفتاحًا. 

ي في هدفأة القسـ علبهة عمى وجود وضعية صراعية ووجود جزء هف الموف البنفسج
 .)د(عند الحالة 
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 الحررسم اختبار  خلالسموك الطفمة "د" 

بدأت الطفمة "د" برسـ لعبة نديـ التي قالت في الهقابمة البعدية بانيا شجرة وىي تمعب 
 بيا 

قة في الشارع، وكانت ترسهيا بارتياح، كها اف الطفمة "د" لا تتوانى عف قمب الور 
 عهوديا او افقيا وحتى هائمة، ودائها غير هعتدلة في جموسيا.

اخدت "د" وقتا في رسـ الهنزؿ وفي اختيار الموف هع الحركة الزائدة والوقوؼ وىي 
تكهؿ الرسـ بتركيز شديد وباىتهاـ، ثـ تجمس لتكهؿ التمويف، وقالت ىدا هنزليـ وىي تحبو 

ء رسـ الهنزؿ والتي تختمط بهعالـ الحزف بادية وتمعب فيو، يظير عمى هلبهحيا الجدية اثنا
عمى وجييا ثـ تتحرؾ لتقوـ بتغيير وضعية الورقة وتمويف الهنزؿ ثـ تقؼ لبرىة هرتكزة بيدىا 
عمى القمـ الهموف وتكهؿ التمويف كها اف رسهيا لمسمـ لـ يأخذ هنيا وقتا ولكف الهمفت للبنتباه 

هنو وقالت بانو سمـ هنزليـ تنزؿ هنو وتمعب  انيا لـ تقؼ واعتدلت في الجموس حت انتيت
فيو ىي واختيا هلبؾ، وكانت تبتسـ وىي ترسـ السمـ، جالت "د" بنظرىا في ارجاء القاعة 
ووقفت واخدت تنظر الى الهدفأة الهقابمة لنا فقاهت برسهيا والنظر الييا بيف الفنية والأخرى 

موس لمنظر الييا وعند القياـ بتموينيا وتبدوا الابتساهة بادية عمى وجييا هع الوقوؼ والج
 اخدت باختيار الألواف الهناسبة ليا.

لها انتيت هف رسهيا قالت انا تحب الهدفأة كثيرا لأنيا تقوـ بتدفئتيا، كها قاهت بكتابة 
أسهاء عمييا وقالت اسـ دعاء نديـ هلبؾ عمى حد تعبيرىا عند رسـ ىده الأخيرة هع تغيير 

 كانت تتحرؾ كثيرا وبدوف توقؼ وضعية الورقة كؿ هرة 

وعند رسهيا لحرؼ الياء اخدت وضعية هائمة في الجموس ولكف كانت تقوـ بكتابتو 
بتركيز هنحنية الراس، اها بالنسبة لرسـ العدد واحد فقد اتخذت عدة وضعيات في الجموس 

 اولةوكانت الورقة أحيانا تقمبيا هف اليهف الى اليسار وأحيانا هائمة وتارة أسفؿ الط
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الطفمة "د" اثناء الرسـ لـ تثبت عمى وضعية واحدة، فقد كانت تغير هف وضعية 
 جموسيا ووقوفيا فمـ تكف ثابتة، كانت الحالة "د" تتحرؾ باستهرار لدييا نشاط دائـ وهستهر.

 الرسم الحراختبار  لمحالة من خلالاستنتاج عام 

جوانب سواء عمى  عدةلنا هف خلبؿ رسـ الحر الدي قاهت بو الطفمة "د" يبرز 
 فاستعهاليا لبعض الألواف دليؿ عمى الاستسلبـ والحزف السمبي.الهستوى النفسي او السموكي 

لدييا الفرح والتفاؤؿ والحكهة، الهيؿ الى النكوص نحو الهاضي او حركة نكوصيو أي 
بالأهاف هرحمة طفولة هبكرة، عمى وجود وضعية صراعية عند الحالة وعدـ الشعور 

لدييا  لمطفمة خياؿ واسع الابتعاد عف الواقع، طفمة حالهة تهتاز بالنشاط والحيوية، أنينةوالطه
هوقؼ دفاعي ورفض الاتصاؿ هع بعض الافراد  وهف جية أخرى لدييا الرغبة الشديدة في 

، تبدوا هرتبكة وتعتهد الى حد كبير عمى الاسرةالتعاهؿ هع الاخريف وهشاركتيـ في الاعهاؿ 
التي تشغؿ تفكيرىا فتجدىا هنسحبة هف ء الصراعات والتوترات الأسرية وهضطربة جرا

الاخريف، رغـ ابتساهتيا الدائهة والتي تظير عمى هلبهحيا جؿ الأوقات الا انيا لدييا 
، ىنالؾ ، الحالة "د" طفمة حساسة جدا وعاطفيةصعوبة في إيصاؿ عواطفيا والتعبير عنيا
شكا كها تتسـ بالخجؿ وكؼ ، لية التخمي لدى الطفمةهشكؿ البحث عف تتبيث الهوضوع وا 

 ووجود العدوانية والعنؼ .الغرائز

يتهيز سموؾ الطفمة "د" بفرط في النشاط الحركي حيث تجدىا غير هستقرة في هكاف 
واحد تتنقؿ هف هكاف الى اخر وعدـ اعتداليا في الجموس الو الوقوؼ حتى عند قياهيا 

، كها اف سموكيا الحركي الهفرط رسـ العائمة او الرسـ الحر بالاختبارات النفسية سواء اختبار
هوجود في القسـ الهدرسة وحتى في البيت وىدا ها أكدتو لنا الهلبحظة والهقابلبت سواء هع 
الهعمهة او الاـ.



 دراسة الحالة: الفصؿ السادس

 
96 

 



 دراسة الحالة: الفصؿ السادس

 
97 

 الحالة الثانية

 البيانات الأولية:

 الاسـ: أ

 المقب: س

 الجنس: ذكر

 سنوات 9السف: 

 2018بتهبر س تاريخ دخوؿ الهدرسة:

 إلى غاية شير افريؿ  2022جانفي  10تاريخ دراسة الحالة: هف 

 السموك العام:

سنوات طويؿ القاهة أبيض البشرة، عينيف  9هف العهر « أ»يبمغ  البنية الموفولوجية:
 بنيتاف، شعر أسود.

 الحالة في جؿ الهقابلبت بشوش الوجو ودائـ الابتساهة. ملامح الوجو:

 هرتب ونظيؼ.المباس  المباس:

في جهيع الهقابلبت كثير الحركة، هندفع كثيرا، لا يجمس « أ»الحالة  النشاط الحركي:
في هقعده، دائـ الوقوؼ، يحرؾ أصابعو دائها قميؿ التركيز في الدرس، يتكمـ دوف استئذاف 
هف الهعمهة، يتهيز بنشاط وفرط حركة كثير أناء الدرس وفي القسـ وأيضا في فترة الاستراحة 

 وعند الانتياء هف الدرس والخروج هف القسـ.

خجوؿ كثيرا، هُطأطأ الرأس دائها، لـ « أ»في الهقابمة الأولى لقد كاف الحالة  الاتصال:
يكف ينظر الي هباشرة، يحرؾ أصابعو باستهرار ودوف توقؼ وأيضا رجميو، عندها بدأت 

 هعي ويجيب عمى أسئمتي. بطرح الأسئمة عميو وتقديـ نفسي إليو أخذ ينصت الي  ويتجاوب 
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 النشاط العقمي: 

الطفؿ )أ(  لغتو عادية وواضحة هفيوهة لا يوجد أي اضطراب، ولكف في سف  المغة:
 الرابعة كاف يعاني هف تأخر لغوي. 

الحالة  )أ( كثير الكلبـ، وحركة كثيرة لا يتبث في هكانو، ويتهيز  محتوى التفكير:
 بنشاط هفرط.

 ة: الذكاء والقدرات العقمي

الحالة )ا( هكرر السنة الثالثة، هستوى ذكاء عادي، يتذكر جهيع الأحداث التي تحدث 
 لو سواء هع العائمة أو الأصدقاء.

يقرأ بتمقائية وبدوف تركيز، خط سيء جدا، حتى الهعمهة تشتكي هف خطو وعدـ تنظيـ 
 دفاتره، الحالة. 

مـ ورأسو هنخفض ولكف كثير الحالة )أ( في جؿ الهقابلبت كاف يتك المزاج والعاطفة:
 الحركة بيده وأصابعو ورجميو، كاف يبدو حزيف أها بالنسبة

 الحالة )ا( يبدو لطيؼ واجتهاعي،  يحب هشاركة اقرانو المعب.العاطفة:  

 النمط العائمي الاجتماعي:

لديو دخؿ هتوسط، يكفي لتمبية  لا يعاني هف اية هشاكؿ صحية، هتقاعدالأب: 
ىدا ها يفسر اف الهستوى  كههرضة،التعاوف هع الزوجة التي تعهؿ حاجيات الأسرة. ب

النزاعات اها فيها يخص العلبقة الزوجية فيي تشوبيا  الاقتصادي والاجتهاعي لا باس بو،
 .والتوتر عمى الهستوى العلبئقي

وىذا حسب زوجيا جدا، عدـ وجود تفاىـ بينو وبيف  اها بالنسبة للبـ فعلبقتيا هضطربة
 ا. أي صراع علبئقي دائـ بيف الزوجيف، جو عائمي يسوده الثوثر.تصريحاتي
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الهقابمة خلبؿ والحالة )ا(  لنا الزوجةعلبقتو هع عائمتو: جيدة وىذا حسب ها أكدتو 
)أبي يأخذني عند جدتي وعهاتي كؿ يوـ وأنا أحبيـ حد قوؿ ىده الأخيرة ) الحالة ا( عمى و 

 كثيرا(.

انسجاـ  بيا، فينالؾالتفاىـ هع اطفالو، علبقة لا باس يسودىا الحب و  علاقتو بأطفالو:
 بينو وبيف ابنو )ا(. ولكف في بعض الأحياف يكوف سموكو عدواني هع ابنائو

علبقتيا بأبنائيا: جيدة فيظير  عمى هلبهحيا اليدوء والابتساهة بشوشة الوجو،  الأـاها 
ها اخبرتنا بو اثناء الهقابمة،  هع أطفاليا ولكف الحالة )ا( ىو الهحبوب أكثر عندىا، وىدا 

)ىو الولد العزيز، ولكف كي يقمقني نضربوا بالتيو، عمى خاطرش ها يسعفنيش ويقمقني 
 بزاؼ(.

يشعر  الصغيرة، لأنوعلبقة الحالة )أ( هع أخواتو: يحب اختو الأكبر كثيرا ولا يحب اها 
 .وىدا ها أكدتو اهو هف خلبؿ الهقابمة بالغيرة هنيا.

 شخصي لمحالة:التاريخ ال

ولد الحالة)ا( ولادة قيصرية،  وىو طفؿ هرغوب فيو هف طرؼ والديو فيو يحتؿ الهرتبة 
 هف حيث الترتيب هع أختيو. 2

كاف طبيعي هف حيث التسنيف والفطاـ ولـ يكف يعاني هف هشاكؿ صحية  نمو الطفل:
 هف عهره. 4إلا كاف عنده تأخر في النطؽ حتى سف 

 المشكلات السموكية:

 التبوؿ اللبارادي: غير هوجود -

يتهيز بالعدوانية وخاصة أثناء لعبو هع زهلبئو في الهدرسة، وىدا  السموك العصبي: -
 ها ظير لنا في جؿ الأوقات خاصة  في فترة الاستراحة.

لديو نوبات الغضب وخاصة أثناء لعبو هع أصدقاءه، يمعب بعدوانية  نوبات الغضب: -
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 اقرانو المعب بعنؼ .وبتيور طفؿ هندفع، ويشارؾ 

قضـ الأظافر: هوجود عند الحالة )ا( في أغمب الهقابلبت كاف يقضـ اظافره حتى  -
 اثناء الدرس. 

 سميـ، هفيوـ وواضح. النطق: -

غير هوجود، وىدا ها أكدتو الهقابلبت هع الاـ هف أف جهيع الهعموهات  الكذب: -
 ت هعو وىي هعموهات صحيحة  هطابقة هع ها قالو الطفؿ لي اثناء اجرائي لمهقابلب

هوجودة ولكف ليس داخؿ القسـ، لاحظت وجود العدوانية عند الحالة )ا(  العدوانية: -
في فترة الاستراحة أثناء لعبو هع أقرانو وأثناء خروجو هف القسـ، ونزولو في الدرج فيو يجري 

 والدتو أيضا.كثيرا بتيور واندفاعية، حتى الهعمهة كانت دائهة الشكوى هف تصرفاتو و 

 التخريب وتحطيم الأشياء:

وتيورىو سبب الكثير هف الهشاكؿ فعمى  ،الطفؿ هندفع كثيرا ولديو نشاط حركي كثيرا
حسب تأكيد الاـ خلبؿ الهقابمة فالحالة )ا( يقوـ أحيانا بكسر بعض الأشياء والتعاهؿ هعيا 

خد الحيطة والحدر بعنؼ فيو طفؿ هتيور عمى حد قوؿ اهو، ويقوـ باشياء خطيرة دوف ا
كالقفز هف أهاكف عالية وكسر الأشياء وتحطيهيا وبالنسبة اليو انو يياجـ عدوه بحكـ انو 

 يهارس رياضة الجيدو ليدافع عف نفسو وييزـ زهيمو.

 النمط السائد في الشخصية الحالة )أ(:

بدوف  الحالة )أ( هندفع كثيرا وخاصة في القسـ، وأثناء فترة الدرس يتكمـ الاندفاعية:
 استئذاف هف الهعمهة وبصوت هرتفع ولا يتوقؼ )ثرثار( فيو لا يبالي هف توبيخ الهعمهة لو 

 المشكلات المدرسية:

سنوات(، كها أف  6كاف دخولو الى الهدرسة في السف القانوني لـ يكف ىنالؾ تأخر )
 ي.سنوات(، وقد  كرر السنة الثالثة ابتدائ 5الطفؿ )أ( دخؿ الروضة في سف هتاخر )
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ضعيؼ جدا، ىذا ها أكدتو الهعمهة والوالدة لا يؤدي  مستوى التحصيل الدراسي:
واجباتو وغير هبالي بالدراسة كها أنو هكرر لمسنة الثالثة لا يسهع كلبـ الهعمهة، ولا يحب 
الدراسة في الهنزؿ أيضا ولا يستجيب لاواهر والدتو ولا يسهح ليا بتدريسو فيو يحب المعب 

هف الهنزؿ ولا يبالي بدراستو حسب تصريح والدتو )كي يدخؿ يقيس الهحفظة كثيرا والخروج 
 عند الباب ويخرج يمعب هع صحابو ها يبغيش يقرى ولا يحفظ عييت هعاه(.

  .هتوسطة : القراءة

 سيء جدا، كتابة غير واضحة وغير هفيوهة. خط الكتابة:

فظ، يحب الرياضة لا يحب الرياضيات ولا يحب الح المواد المفضمة عند الحالة:
 والأنشطة فقط.

 يحب المعب كثيرا هع أصدقائو ولكف كثير الهشاجرة هعيـ. نشاطو مع أقرانو:

 الاىتمامات والأنشطة:

فيو طفؿ حيوي وكثير « الجيدو»الحالة )أ( يحب الرياضة كثيرا وىو يهارس رياضة 
 النشاط والحركة.

والاستقرار والاعتداؿ خاصة في يتهيز الحالة )أ( عدـ الثبات  المشاكل العلائقية:
جموسو، وىذا حسب هلبحظتي لو في القسـ وتصريح الهعمهة وكذلؾ في الهنزؿ حسب 

 (.-ييبمني–تصريح الأـ )أثناء الأكؿ لا يجمس في الكرسي يضع رجميو تحتو ويقؼ كثيرا 

 أيضا الحالة )أ( دائـ النشاط والحركة هها يجعؿ ووالديو يعانياف هعو في الهنزؿ أو
 خارجو.

 المشاكل العلائقية التي تواجييا المعممة:

نشاطو الزائد، إضافة إلى اندفاعيتو في الكلبـ أو الإجابة عمى أسئمتيا وعدـ الاستجابة 
 لأواهرىا، وعدـ الاستهاع لتوجيياتيا يسبب هشاكؿ علبئقية 



 دراسة الحالة: الفصؿ السادس

 
102 

رس يخمؽ عدـ اعتدالو في الجموس والوقوؼ في القسـ والثرثرة هع الزهلبء، وأثناء الد-
 التشويش والفوضى داخؿ القسـ ويؤثر عمى هجريات الدرس.

 التاريخ النفسي والاجتماعي لمحالة
أخوات، والأب  2لحالة )أ، س( هولود بولاية "وىراف"، هف عائمة تضـ الأب والأـ وا-

 هتقاعد )ههرض( هف عائمة هتوسطة الدخؿ والأـ ههرضة.
سنوات فيو لا  5سنة أها الصغيرة التي تبمغ  11الطفؿ يحب أختو الكبيرة والتي تبمغ -

يحبيا لأنيا احتمت هكانو في وسط العائمة )الغيرة(،  لا يحبيا وحسب هلبحظتي لو في رسـ 
 اختبار العائمة فيو تردد في رسهيا وقاـ برسهيا في اخر الاهر وفي حافة الورقة.

سهو لاختبار العائمة أها بالنسبة لأهو فيو يحبيا ويتفاىـ هعيا وأيضا ظير ذلؾ في ر 
 فيو رسهيا بجانبو، أها والده فتبدو علبقتو بو هضطربة بعض الشيء.

الحالة )أ( لا يعاني هف هشاكؿ صحية ولا أي اضطرابات عقمية أو  التاريخ المرضي:
 إعاقة حركية )حسب هلبحظتي وتصريح الوالدة أثناء الهقابمة(.

 علاقتو مع زملائو في المدرسة: 
يو أصدقاء في الهدرسة فيو يحب المعب هعيـ، ولكف لديو عدوانية وقد الطفؿ )ا( لد

ظيرت  أثناء المعب هع اقرانو،  دائـ الهشاكؿ أثناء هعيـ لأنو يمعب باندفاعية وعدوانية 
 وتيور وعنؼ وكثير الشجار هع الأطفاؿ.

 الوظائف الحسية والقدرات العقمية
كها اخبرني ، لأسبوع ويقوؿ لؾ ها اليوـلمطفؿ )ا( وعي بالهكاف والزهاف فيعرؼ أياـ ا

باليوـ وبانو في الهساء يفضؿ المعب كثيرا وىدا ها يوضح هعرفتو لمهجاؿ الزهاني كها يعرؼ 
هواقع بعض الأهكنة الهوجودة في ولاية وىراف ويتذكرىا جيدا وىدا ها أكدتو الهقابلبت هعو 

  .اسـ حارس الهدرسة تىعمهيف وحاو هع الاـ، يعرؼ اسـ الهدرسة والهدير وأسهاء بعض اله
 



 دراسة الحالة: الفصؿ السادس

 
103 

 استنتاج المقابلات والملاحظات:
في بداية الهقابمة هع الحالة )أ( كاف صاهت وىو هنخفض الراس في الأرض، ولـ 
يتجاوب هعي وعندها قدهت نفسي لو وتكمهت هعو بدأ في التجاوب، وحسب الهلبحظات في 

هكانو، دائـ الحركة وخاصة يحرؾ جهيع الهقابلبت هع الحالة )أ( فيو طفؿ لا يثبت في 
أصابعو ويمعب بيده وييز رجميو كثيرا ولا يجمس في الكرسي، هندفع ويتكمـ كثيرا في القسـ 
وأثناء الدرس، لا يستجيب لمكلبـ وأواهر الهعمهة، ينيض هف هكانو بكثرة ولا يجمس بطريقة 

في الكلبـ ويتكمـ بطريقة  الطفؿ )ا( يسرع  عادية فإذا قعد في كرسيو فانو يضع رجميو تحتو.
عشوائية، ينيض هف هكانو ويجري حتى هكتب الهعمهة أثناء الدرس، ولا يركز ويتكمـ 

 .وعندها يقرأ ييز رجميو، ولا يثبث في هكانو باندفاعية
 2022-2-27تاريخ فحص اختبار رسم العائمة يوم الاحد/ 

 العائمةتحميل نتائج اختبار رسم : 5جدول 
 دوره في الأسرة السف الاسـ الترتيب
 يحب المعب ولا ييتـ بالدراسة سنوات 9 الحالة )أ( 1
 ههرضة سنة 47 الأـ 2
 ههرض هتقاعد سنة 55 الأب 3
 / / الهنزؿ 4
 تدرس في الهتوسطة سنة 11 الأخت الكبرى 5
 تدرس في الحضانة سنوات 5 الأخت الصغرى 6

 عمى المستوى الخطي 

 وواضحة وىدا ها أكدتو لنا الأسهاء الهدونة فوؽ افراد عائمتو. الكتابة هقروءة  خط
، إنو يعبر عف يفسر عدـ تردده كها يوضح اندفاعتو، الخط وبقوةقياـ الحالة )ا( برسـ 

ردود خلبؿ قوي جدًا، ينبع هف ىو طفؿ ، وتأكيد ذاتعمى و التي يتهيز بيا الطفؿ الحيوية 
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وىدا ها ظير لي هف خلبؿ الهلبحظة الهيدانية  الضعيفة،ية، والسيطرة القوية والفور افعالو 
والتعبير همو هع اقرانو في الصؼ، يحاوؿ السيطرة فقط عمى زهلبءه الضعفاء، في تعا

 الهحتهؿ عف الغضب أو العنؼ.
 الخط، اثناءالحالة )ا( كاف يهرر القمـ عمى نفس الخطوط الدقيقة والهحهّقة)القوية(: 

ختبار رسـ العائمة وىدا يدؿ عمى إهكانية وجود قمؽ عنده وىو الباعث عمى ىدا تطبيقو لا
 التصرؼ هف خلبؿ رسهو لأفراد عائمتو.

واحدة لمطفؿ دليؿ عمى الشعور بالاهف وهستوى هقبوؿ هف التوافؽ اثناء  تهرير القمـ هرة
 الرسـ. 

يوي واضح واضح لأفراد الاسرة  يفسر وجود اهتداد ح خطوط هرسوهة بشكؿوجود 
شكؿ الخط اف الحالة )ا( عمى حسب رسهو لمخطوط الهستقيهة الهوجودة في  وكبير الانبسا

الهنزؿ، كالنوافد والباب دليؿ عمى اف فكره يسوده التشاؤـ ولديو صعوبة في إيصاؿ عواطفو 
 بهعنى سيولة في الكشؼ عف الهيولات لمحالة. ،والتعبير عنيا

 عمى مستوى البنيات الشكمية
دأ الرسـ في الهنطقة اليسرى لمورقة، وىدا ها يدؿ عمى وجود نكوصات لمحالة، ب -

 ”.كورهاف“نكوص إلى هرحمة الطفولة ونحو الهاضي، وىذا حسب اختبار 
ثـ بدأ برسـ أهو وىو هبتسـ وىذا دليؿ عمى حبو وتعمقو الشديد بيا، كها أنو اىتـ  -

ع ليا خهار في رأسيا وىي بالفعؿ ترتدي بتفاصيميا وبها ترتديو فوضع حمقيف في أذنيا ووض
الحجاب، هها يدؿ عمى أف الحالة )أ( يحب أهو كثيرا وهتعمؽ بيا ثـ برسـ أبيو وأيضا اىتـ 
بتفاصيمو ووضع لو شعر وشوارب، ىنا نلبحظ أف الحالة )أ( يتهتع بذكاء هها جعمو لا ينسى 

 أىـ التفاصيؿ أثناء الرسـ.
ط وىذا دليؿ عمى رغبتو الشديدة برؤية عائمتو هجتهعة ثـ قاـ برسـ الهنزؿ في الوس -

 داخؿ بيتيـ.
وبعد رسـ البيت قاـ برسـ أختو الكبرى نلبحظ أيضا أنو وضع ليا حمقيف في أذنييا  -
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ورسـ قميؿ هف الشعر فوؽ رأسيا ىنا أيضا قاـ بوضع التفاصيؿ للؤخت الكبرى، ثـ توقؼ 
الصغرى ثـ رسهيا وأيضا وضع ليا حمقيف وشعر وبدأ بالتفكير لبرىة، وتردد في رسـ أختو 

ولـ ينسى تفاصيؿ لباسيا او جسهيا حتى فارؽ طوؿ القاهة بيف أختيو كاف هنتبو لو وىدا ها 
 اظيره اختبار رسـ العائمة

رسـ رأسو وىو دليؿ عمى أنو يحس أف قدراتو التي اكتسبيا وعقمو وهدركاتو هرتبطة •
ود عند اغمب افراد عائمة الحالة )ا( كأهو وأخواتو والطفؿ يتسـ الوجو الدائري الهوجبرأسو، 

 نفسو هاعدا والده، يفسر وجود نرجسية وعزلة وانسحاب ورفض الكلبـ والفعؿ.
ورسـ عينيو أعيف نقطية )..( وىذا ها يفسر الخوؼ والحاجة الى الهساعدة، ولـ يرسـ 

هع لمكلبـ، ولا يكترث لها يقاؿ لو هف الأذنيف وىذا دليؿ عمى أنو لا يتقبؿ النقد والآراء ولا يس
طرؼ الآخريف، الفـ رسهو عمى شكؿ خط دلالة عمى شخصيتو هحروهة هف قدرة التأثير 

 عمى الآخريف بالكلبـ.
ورسهو لمرقبة ىي وسيمة تربط بيف الرأس والجسد وهدى قدرة الرأس عمى التحكـ بالجسد 

 وىنا نلبحظ اىتهاهو بالتفاصيؿ.
ف، فرسهو لميد اليهنى اكبر هف اليسرى وىذا دليؿ عمى القدرة عمى اها بالنسبة اليدي

العهؿ خارج نطاؽ العائمة، ورسـ الأذرع دلالة عمى الاتصاؿ والتواصؿ، أها بالنسبة للؤرجؿ 
رسـ رجميو ولكف بشكؿ صغير جدا لا بالنسبة لرسهو لجسهو، وىذا يدؿ بأنو يعاني هف عدـ 

 الاستقرار والثبات.
واستعهاليا في رسـ اختبار العائمة فيي تفسر عدة جوانب في  للؤلوافأها بالنسبة 

شخصية الطفؿ وفي سموكاتو، فقد قاـ الطفؿ )ا( باستعهاؿ الموف الأحهر لتمويف نفسو وىذا 
دليؿ عمى العدوانية، فيو طفؿ عدواني وعنيؼ والأحهر يهثؿ الغضب والعنؼ. وىدا ها ظير 

 ت هعو. اثناء الهلبحظات وفي جؿ الهقابلب

رسـ الأـ هع رسـ تفاصيؿ خاصة بيا كإضافة الحمقيف والوشاح ولونيا بالموف  •
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الأزرؽ، هها يفسر انتباىو لمباس التهريض الدي ترتديو والدتو اثناء العهؿ، بحكـ أنيا 
وقياهو برسـ الفـ هفتوح بالنسبة لوالدتو دلالة عمى انتظار شيء ، ههرضة في قطاع الصحة

ينسى رسـ الانؼ والدي ىو دلالة عمى قضيبة أي التفريؽ بيف الجنسيف أو ها، كها انو لـ 
 وجود رغبات جنسية، قمؽ وعدوانية اتجاه الأـ يتضح هف خلبؿ تموينيا بالموف الأزرؽ.

اها فيها يخص برسـ الأب هع أىـ التفاصيؿ ودقتيا  هثؿ الشوارب والشعر، دليؿ  •
صغيرة، واستعهالو لموف الأحهر هها يدؿ عمى عمى قوة الهلبحظة واىتهاىو بالتفاصيؿ ال

وجود  عنؼ وعدوانية الأب، كها انو  دليؿ عمى الغضب،  وىدا يوضح هدى شدة غضب 
 الاب  وجود الموف الأزرؽ يفسر وجود القمؽ والعدوانية هف طرؼ الطفؿ )ا( اتجاه الأب.

اصيميا وتموينيا اها رسـ الأخت الكبرى أيضا هع رسـ الحمقيف والشعر واىتهاهو بتف •
بالموف الأصفر الذي يدؿ عمى الحب والتفاؤؿ هها يبيف حبو ليا، وىدا ها وضحو الرسـ وها 
اخبرنا بو في جؿ الهقابلبت وعند رسهو لمرجميف نلبحظ أنو رسهيا برجميف هنتفختيف وىذا 

 دليؿ عمى تفريقو بيف الجنسيف وهعرفتو أنو ذكر وأختو أنثى.

رى كاف هتردد كثيرا، ولـ يرد أف يرسهيا وىذا دليؿ عمى عدـ وعند رسـ الأخت الصغ •
حبو ليا، وىذا راجع إلى غيرتو الشديدة هنيا، فاستعهالو لموف الوردي في تموينيا فالتالي ىو 
يدرؾ أنيا فتاة وأيضا رسـ رجمييا هنتفختيف هثمها رسـ رجميف أختو الكبرى وىذا يوضح هدى 

 قدرتو عمى التهييز بيف الجنسيف.

 المضمونعمى مستوى 

احتمت رسوهات الطفؿ )ا( اغمب هساحة الصفحة وىدا يدؿ عمى انو يحتؿ هكانة جيدة 
 وسط عائمتو. 

بدأ الحالة برسـ نفسو وىدا دليؿ عمى حبو لنفسو ودليؿ نرجسي وتقدير شخصو عمى 
 ف بو.الآخريف هف أفراد عائمتو، وأيضا عمى أنو طفؿ هدلؿ ويتصؼ بهركزيتو واىتهاـ الآخري
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يوضح درجة إتقاف الحالة )أ( لمرسـ الذي يعتبر علبهة عمى النضج والذكاء وكذلؾ كها 
هقياس لمنهو، فقد فرؽ بيف الجنسيف هف خلبؿ الشعر والحمقيف للؤختيف والأـ وهف خلبؿ 
استعهاؿ الألواف أيضا فموف أختو الصغرى بالموف الوردي وأيضا هف خلبؿ رسـ شكؿ 

 تيو.الرجلبف بالنسبة لأخ

الحالة )أ( لديو علبقة جيدة هع الأـ وذلؾ هف خلبؿ رسهيا بجانبو عمى عكس أختيو 
 فرسهيها كاف في الجانب الآخر هف الورقة

 ورسهو لجهيع أفراد العائمة دلالة عمى الخضوع لمواقع.

كها اىتـ )أ( برسـ الهنزؿ الذي يجهع العائمة وىدا دليؿ رغبتو الشديدة في اجتهاع 
 الهنزؿ كأي عائمة. عائمتو في 

رسـ الأختيف هنفصمتيف عف الوالديف وىو رسـ نفسو قريب هف الأـ،  وىذا دليؿ عمى 
تسمطو وغيرتو وحب التهمؾ لأهو، وفصؿ الأختيف عنيا في الهسافة، أها بالنسبة للؤـ والأب 
فرسهيا هع بعض ولفت انتباىيها، ورغبتو في بقائيها هع بعض نظرا لمصراعات العلبئقية 

 الهوجودة بينيها.

 اختبار رسم العائمة )ا( اثناء سموك الطفل 

تـ تقديـ رسـ اختبار العائمة لمحالة )أ( هع توضيح التعميهة، في البداية بدأ بطرح 
أسئمة: هاذا أرسـ؟ نخاؼ هيعجبكش رسهي؟ درؾ تضحكي عمى رسهي؟، بعد تشجيع الحالة 

يضاح أنو ليس كاختبار الهدرسة لف يكوف تقويهي ا ولف تكوف عميو نقطة فقط ىي دراسة لنا وا 
لهعرفة رسوهات الأطفاؿ فقط، ىنا بدا )أ( بالارتياح والقبوؿ، وأخذ الورقة وقمـ الرصاص 
والأقلبـ الهمونة وبدأ في الرسـ وركز جيدة أثناء الرسـ كها أنو كاف صاهت ويرسـ بطريقة 

عميو التردد في رسهيا توقؼ  عادية هع ىز الرجميف، وعندها أراد رسـ الأخت الصغرى بدى
 .ثـ رسهيا
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عبر الطفؿ عف حبو لمرسـ واستعهالو للؤلواف الهتعددة، فكاف يقوـ برسـ الأشخاص 
كاف يغير هف وضعية الورقة هف العهودي الى الافقي، لا يعتدؿ في  وتركيز، وقدبإتقاف 

التي ترتديو  جموسو، يتفنف في الرسـ وفي التفاصيؿ الصغيرة حتى في رسهو لغطاء الراس
في بداية الاهر اخد برسهو نفسو ويختار الألواف ، والدتو ولوف الهئزر الأزرؽ كونيا ههرضة

وىو يتحرؾ كثيرا ويمعب بقمـ الرصاص، ثـ يكها الرسـ وقد غير هف وضعية الورقة هف 
الوضعية الافقية الى العهودية ثـ عودة الى الوضعية الافقية، ثـ اخد بعد دلؾ برسـ اهو 

جانبو هباشرة لأنيا هصدر الحهاية، وقد اخد يتفنف في رسهيا وىو يضع يده عمى راسو هف ب
جية ويرسـ بقمـ الرصاص هف جية أخرى، لـ يثبت في هكانو كها انو كاف يركز في ادؽ 

وباقي أعضاء جسدىا كاليديف والرجميف، التفاصيؿ والمباس الدي ترتديو اهو وغطاء الراس 
قاـ برسـ الاب بجانب والدتو وكانت الهسافة بينو وبيف والده بعيدة قميلب  هباشرة بعد رسـ الاـ

كها اف الابتساهة اختفت هف ، وكاف يغير عدة وضعيات، فمـ يتوسط رسهو لنفسو بيف والديو
عمى وجو يرسـ بقمـ الرصاص هوضحا هلبهحو بصورة جيدة وواضحة وهرات يمتفت الى 

مى هلبهح وجيو الحيرة، وعند الانتياء هف الرسـ اخد النافدة ويكهؿ الرسـ، كانت تبدوا ع
اها اثناء رسهو لمهنزؿ فقد كاف هعتدلا في جموسو ثـ اخد برسهو وىو هاسكا قمـ  بتموينو.

الرصاص بقوة ولـ يتوقؼ اثناء الرسـ، ولكف كانت هلبهح وجيو تبدوا غريبة نوعا ها عكس 
كها انو وقؼ ليختار الألواف الهناسبة لتمويف  الهرة الأولى فقد اختفت الابتساهة قاطبا حاجبيو

لها بدا برسـ اختو الأكبر هنو ظيرت عمى هلبهحو الابتساهة وكاف يدندف وتفنف ىي البيت، 
وعند رسـ اختو الصغرى  ، ثـ اخد بتموينيا، ، ههسكا قمـ الرصاص بعنايةالأخرى في رسهيا

ه ويفكر، وكاف القمـ في فهو، ثـ تردد وتوقؼ لبرىة هف الزهف وىو هاسؾ قمـ الرصاص بيد
ورسهو للؤرجؿ الهتقاطعة  . افراد العائمةشخصيات بدا برسهيا بخطوات هتباطئة، عكس 

وهف خلبؿ الهقابمة والهتشابية هاىو الا دليؿ عمى وجود اضطرابات وصراعات علبئقية
اهو كثيرا  البعدية بعد رسـ اختبار رسـ العائمة وهف خلبؿ اجاباتو ظير اف الطفؿ )ا( يحب

 ، كها اكد وجوده في الرسـ ثاني يحبني(papa ووالده بقولو )
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 استنتاج عام حول اختبار رسم العائمة:

الحالة )أ( يعاني هف هشاكؿ علبئقية وىذا ها أوضحو رسـ اختبار العائمة حيث نلبحظ 
ديو ووجود عنؼ وعدوانية الأب اتجاه عائمتو، وأيضا علبقتو الهضطربة هع اختو الصغرى ل

هيؿ للؤخت الكبرى فيو لا يحس بالهنافسة بينو وبينيا عكس الصغرى التي تنافسو في حب 
حيث نلبحظ عاهؿ التهييز الواضح لديو بيف الجنسيف )الدكر( ، والديو وبأخذ هكانتو

و)الانثى( وىدا ظير جميا في اختبار رسـ العائمة واثناء رسـ التفاصيؿ التي تفسر الفرؽ 
سيف وىدا ها ابرزه رسـ الحمقيف للؤختيف وهف خلبؿ رسـ شكؿ الرجميف الواضح بيف الجن

واستخداـ الموف الوردي والأصفر أيضا وتبيف أيضا بأف الحالة )أ( يتهيز بالأنانية والغيرة هف 
أختو وىذا واضح هف خلبؿ رسهو فيو يريد أف يجمب اىتهاـ والديو كها لديو حب الاهتلبؾ 

 لوالديو.

اني هف غياب الرابطة الاسرية، وىدا في ظؿ العلبقة التي تشوبيا كها اف الحالة يع
 الصراعات العلبئقية والفوضى وعدـ الاىتهاـ هها يؤثر عمى نفسية الحالة وعمى سموكو 

الطفؿ لديو نرجسية كها انو أناني، ويقدر شخصو عمى الأفراد الآخريف هف عائمتو كها 
يز يحس بقدراتو التي اكتسبيا وعقمو وهدركاتو التهي القدرة عمىانو عدواني وعنيؼ، لديو 

 ىدا جميا في الرسـ.  الهساعدة وظيروكدلؾ لديو كؼ وخوؼ ويريد 

الحالة )ا( يعاني هف عدوانية والده اتجاىو هها يولد لديو عاهؿ القمؽ والخوؼ، علبقة 
وغيرة، جيدة هع والدتو، وعدـ رغبتو وتردده في رسـ اختو الصغرى والتي يراىا هصدر قمؽ 

الواقع هف خلبؿ رسهو لجهيع افراد اسرتو دوف نسياف فرد واحد او  لهبدأكها انو خاضع 
تجاىمو. كها اف الطفؿ لا يتقبؿ النقد والآراء ولا يسهع لمكلبـ الهوجو إليو ولا يكترث لها يقاؿ 
 لو هف طرؼ الآخريف، وخاصة الأب والأـ وىذا حسب تأكيد الأـ لي أثناء إجراء الهقابمة

الحالة )أ( يسهع الكلبـ ولا يستجيب لأواهرىا وىدا ها أكدتو الهعمهة.  إنو لاهعيا فقالت 
يعاني هف هشاكؿ علبئقية وىذا ها أوضحو رسـ اختبار العائمة حيث نلبحظ وجود عنؼ 
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وعدوانية الأب اتجاه عائمتو، وأيضا علبقتو الهضطربة هع اختو الصغرى لديو هيؿ للؤخت 
س بالهنافسة بينو وبينيا،  عكس الصغرى التي تنافسو في حب والديو الكبرى فيو لا يح

حيث نلبحظ عاهؿ التهييز الواضح لديو بيف الجنسيف )الدكر( و)الانثى(، ، وبأخذ هكانتو
وىدا ظير جميا في اختبار رسـ العائمة واثناء رسـ التفاصيؿ التي تفسر الفرؽ الواضح بيف 

يف للؤختيف وهف خلبؿ رسـ شكؿ الرجميف واستخداـ الموف الجنسيف وىدا ها ابرزه رسـ الحمق
الوردي والأصفر أيضا وتبيف أيضا بأف الحالة )أ( يتهيز بالأنانية والغيرة هف أختو وىذا 

 .واضح هف خلبؿ رسهو فيو يريد أف يجمب اىتهاـ والديو كها لديو حب الاهتلبؾ لوالديو

، وىدا في ظؿ العلبقة التي تشوبيا كها اف الحالة يعاني هف غياب الرابطة الاسرية
 . الصراعات العلبئقية والفوضى وعدـ الاىتهاـ هها يؤثر عمى نفسية الحالة وعمى سموكو

الطفؿ لديو نرجسية كها انو أناني، ويقدر شخصو عمى الأفراد الآخريف هف عائمتو كها 
ا وعقمو وهدركاتو انو عدواني وعنيؼ، لديو القدرة عمى التهييز يحس بقدراتو التي اكتسبي

  .وكدلؾ لديو كؼ وخوؼ ويريد الهساعدة وظير ىدا جميا في الرسـ

الحالة )ا( يعاني هف عدوانية والده اتجاىو هها يولد لديو عاهؿ القمؽ والخوؼ، علبقة 
جيدة هع والدتو، وعدـ رغبتو وتردده في رسـ اختو الصغرى والتي يراىا هصدر قمؽ وغيرة، 

الواقع هف خلبؿ رسهو لجهيع افراد اسرتو دوف نسياف فرد واحد او كها انو خاضع لهبدأ 
تجاىمو. كها اف الطفؿ لا يتقبؿ النقد والآراء ولا يسهع لمكلبـ الهوجو إليو ولا يكترث لها يقاؿ 
لو هف طرؼ الآخريف، وخاصة الأب والأـ وىذا حسب تأكيد الأـ لي أثناء إجراء الهقابمة 

 .كلبـ ولا يستجيب لأواهرىا وىدا ها أكدتو الهعمهةهعيا فقالت أنو لا يسهع ال
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 تحميل نتائج اختبار الرسم الحر:
 23/3/2022تاريخ الفحص يوـ الاربعاء  

كاف هتحهسا حيث عند تطبيؽ اختبار الرسـ الحر، ايجابية  الحالة )ا(  كانت ردة فعؿ
أي هرحمة عمى وجود نكوص ، وعند بدايتو لمرسـ بدأ هف اليهيف إلى اليسار وذلؾ دليؿ ،كثيرا

وبالفعؿ رسـ ( أريد رسـ بيت كبير ) : وقاؿ ليطفولة هبكرة أكثر سعادة عمى حسب كورهاف 
يهثؿ العلبقات الأسرية ونظرتو لتفسير الحياة الهنزلية والأسرية، فنلبحظ  والدي ، هنزؿ كبير

وىو ها  ،الهدخنة الى وجود في الرسـ وجود تفاصيؿ كثيرة كالسقؼ والنوافذ والباب إضافة 
ويرهز الدخاف الخارج هف الهدخنة إلى التوتر الداخمي،  ،الحياة العاطفية والجنسية يفسر

الجدراف ترهز إلى صلببة وقوة الهوجود داخؿ الهنزؿ وبيف افراد العائمة أي هشاكؿ علبئقية، 
الأسرة والعالـ العلبقة هع  عمى فيو دلالة ،والنوافذ لرسهو لباب البيت شخصيتو، أها بالنسبة

 الهحيط بو.
ووجود  واستغلبلو لهساحة الورقة كاهمة تدؿ عمى العفوية والاتساع الحيوي لدى الطفؿ،

 قمؽ واضح عند الحالة )ا( هف خلبؿ الضغط عمى القمـ اثناء الرسـ.
اعتهد الطفؿ  )ا( رسوهاتو في اختبار الرسـ الحر،  عمى الوضعية الافقية، فدعـ 

، ووجود اعدة لرسـ الاشكاؿ الهرسوهة دليؿ عمى شعور الحالة بعدـ الاهفالارتكاز عمى الق
 الضغط القوي اثناء الرسـ يترجـ وجود ثقة بالنفس عند الحالة )ا(

الرسـ هوجو )هف اليهيف الى اليسار( قد يعني اف الطفؿ )ا( هنسحب هف الاخريف 
 ويعتهد  الى حد كبير عمى الاسرة.
دي اخد هساحة كؿ الورقة ها ىو الا دليؿ عمى اف الحالة  رسـ الهنزؿ  بشكؿ كبير وال

)ا(، يتهيز بالحيوية والانبساط والسخاء، وىدا ها ظير في رسهو لمبيت والنوافد والباب، حيت 
قاـ بالتركيز عمى لوف باب البيت الأسود والي يدؿ عمى هدى وجود هشاعر سمبية 

  .واضطرابات واهاكـ هظمهة
تعبير الحالة )ا( يدؿ عمى هوقؼ دفاعي، عندها كاف صغيرا أو الباب الهغمؽ عمى حد 
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غائبا ىناؾ رفض للبتصاؿ. اها تموينو لو بالاسود يدؿ عمى وجود اضطرابات وهشاعر 
 سمبية.

كها اف هوقع النوافذ لتعرؼ ها إذا كاف الطفؿ يتواصؿ بشكؿ أفضؿ هع والدتو أو 
وا هرتبطيف بزوايا الهنزؿ )يهكننا أف نرى سنوات، لا يجب أف يكون 6والده. اعتبارًا هف سف 

تخمفًا عاطفيًا ىناؾ، هع وجود الكثير هف النوافذ التي تعطي انطباعًا عف القضباف التي تشير 
 إلى الحبس والانسحاب لدى الحالة.

استعهؿ هجهوعة هف الألواف حيث كؿ لوف لو دلالة في تفسيره،  (أ)كها أف الحالة 
في السقؼ يدؿ عمى أنو هفعـ بالطاقة العالية والحيوية وأيضا يشير فالموف الأحهر الهستعهؿ 
 إلى العدوانية وعدـ التوازف.

يهيؿ إلى  (أ)الموف البني في الجدار الأهاهي لنوافذ والباب فيذا دليؿ عمى أف الحالة  
، والى اتصاؿ أقؿ هباشرة هع الخارج، بؿ ىي نظرة تركز عمى الآخر عمى تحهؿ الهسؤولية

أها بالنسبة لموف الأسود الذي استعهمو في تمويف الباب فيو هرتبط بالهشاعر  الانفتاح، نفسية
السمبية والاضطرابات والأهاكف الهضمة، أها بالنسبة لموف الوردي فقد استعهمو بكهية قميمة 

وىو لوف التفكير والإبداع وىو أيضا يهثؿ أف  عمى ستائر النافدة الخارجية لمهنزؿ، جدا
بحاجة إلى الحناف والاىتهاـ، أها بالنسبة لموف الأخضر فيو يدؿ عمى تهتعو  (أ)الحالة

 بالذكاء القوي حيث يدرؾ الأهور بسرعة.
تعاني هف هشكؿ علبئقي وتوتر داخؿ الأسرة وىذا )أ( وفي الأخير نستنتج بأف الحالة 
 ها تبيت هف خلبؿ نتائج الاختبار.   

 بالنسبة لمخطوط 
: قاـ الطفؿ )ا( بتهرير قمـ الرصاص عمى نفس الخط وىو ها  ويةالخطوط الدقيقة والق

يفسر إهكانية  وجود قمؽ، ويشير الى وجود نزعات قوية اندفاعية وعدوانية وتحرر نزوي 
 .واهتداد حيوي وىو عبارة عف رد فعؿ

نجد اف )ا( عمى حسب رسهو لمخطوط،  فيو هعتني وانجز رسها  لشكؿ الخطبالنسبة  
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طوط الهستقيهة والدي ظير جميا عمى حواؼ الهنزؿ هف حيث الشكؿ فيو تسود فيو الخ
يظير هتناسؽ. فيي هرسوهة بشكؿ واضح وىدا ها يسيؿ الكشؼ عف الهيولات بالنسبة 

 لمحالة.
هشكمة عاطفية  عمى سقؼ الهنزؿ، دليؿ عمى وجود  وجود الزائد والحشو في الرسوهات

 .)ا(لتخمي لدى الطفؿ البحث عف هوضوع تثبيت وىنالؾ إشكالية او 
اها بالنسبة لمنافدة الهوجودة عمى سطح الهنزؿ والتي اتخذت الشكؿ الدائري، هها يفسر 

 وجود نرجسية وعزلة وانسحاب ورفض الكلبـ والفعؿ.
 الرسم الحر )أ( من خلال  سموك الطفل 

جدا ا بأخذ هسطرة حيث استعهؿ كؿ الورقة ورسـ هنزؿ كبير كاف هركز )أ( بدأ الحالة  
أثناء الرسـ ولكف لـ يوقؼ رجميو عف الحركة فكاف دائـ اليز برجميو طواؿ فترة رسهو كاف 
يرسـ ثـ ينظر إلي قميلب ويبتسـ ثـ يكهؿ الرسـ وعند الانتياء هف رسـ الهنزؿ سألني ىؿ 

 ففرح وبدأ بالتمويف.« بنعـ»أستطيع التمويف فأجبتو 
لبئقي ووجود اضطراب واضح داخؿ الهنزؿ دليؿ عمى وجود شكؿ ع)أ(  الطفؿرسـ 

العائمة، فحسب تصريح الأـ أثناء الهقابمة بأف العلبقة هضطربة بيف الزوجيف وأف ىناؾ سب 
كثير « أ»حيث أف الحالة « أ»وشتـ وعدوانية الأب اتجاه الأـ والأطفاؿ وخاصة اتجاه الحالة 

والأـ يعاهلبنو بعدوانية النشاط والحركة ولا يستجيب لمكلبـ ولا الأواهر هها يجعؿ الأب 
وعنؼ وىنا يتضح لنا بأف فرط النشاط الحركي يؤثر عمى الحياة العلبئقية داخؿ الأسرة هها 

 يخمؽ هجهوعة هف النزاعات والهشاكؿ والصراعات داخؿ العائمة.
تعاني هف علبقة هضطربة هع الهعمهة وىذا )أ( أها بالنسبة لمهعمهة كذلؾ فاف الحالة

رط النشاط داخؿ القسـ وأثناء الدرس والعدوانية هع الزهلبء كذلؾ داخؿ راجع إلى سموؾ ف
القسـ هها يؤدي إلى فوضى ونزاعات وصراعات داخؿ القسـ هها يجعؿ العلبقة هضطربة 

لمهعمهة وعدـ الخضوع لأواهرىا بسبب « أ»كثيرا هع الهعمهة وأيضا عدـ إنصات الحالة 
 علبقة هضطربة وسيئة.
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 ة من خلال اختبار الرسم الحراستنتاج عام لمحال
يبرز لنا عدة جوانب سواء )ا( فيو رسـ الحر الدي قاـ بو الطفؿ ال اختبار  هف خلبؿ

الرغبات الهوجودة وهجهوع السموكي او الاجتهاعي وحتى الفكري عمى الهستوى النفسي او 
وىدا ها الحالة تعاني هف هشاكؿ علبئقية وتوثر داخؿ الهحيط الاسري،   عند الطفؿ، فاف

 ت علبئقية بيف الاـ والأب.عاأكدتو  لي الهقابمة هع والدة الحالة، ووجود نزاعات وصرا
فالهنزؿ يهثؿ العلبقات الاسرية فاستغلبلو لهساحة الورقة كاهمة، برسهو هنزؿ كبير 
هاىو الا دليؿ عمى وجود  عمى اف الحالة  )ا(، يتهيز بالحيوية والانبساط والسخاء، وىدا ها 

في رسهو لمبيت والنوافد والباب، حيت قاـ بالتركيز عمى لوف باب البيت الأسود والي ظير 
، كها اف الحالة )ا( لا يستجيب للؤواهر،  هها يجعؿ يدؿ عمى هدى وجود هشاعر سمبية

 الأب والأـ يعاهلبنو بعدوانية، 
يت هشكمة عاطفية والبحث عف هوضوع تثب هتيور، لديوفالطفؿ لديو عدوانية هندفع 

 وىنالؾ إشكالية التخمي لدى الطفؿ )ا(.
الحركي  فرط النشاطىو بحاجة الى الحناف والعناية هف الوالديف كها انو يعاني هف 

والدي يسبب لو هشاكؿ عمى الهستوى العلبئقي سواء بيف الصفوؼ هع زهلبئو وحتى هعمهتو 
 الاستراحة،او في فترة  وىدا ها ظير هف خلبؿ الهلبحظات الهباشرة لمطفؿ سواء اثناء الدرس

 والدي يشوش عمى هجريات الدرس داخؿ القسـ.
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 عمى ضوء الفرضيات  عرض النتائج وتحميميا
بف شارؼ  )لهدرسة الابتدائيةفي القد تبيف هف خلبؿ الدراسة الهيدانية التي قهنا بيا 

إجراء الهقابمة هعيها الهتواجدة بحي الياسهيف بولاية وىراف، اف الحالتيف التي قهنا ب (احهد
هف فرط النشاط الحركي، وىدا ها ظير لنا هف خلبؿ الهلبحظة الهباشرة لمحالات  نوفيعا

والهقابلبت وأيضا هف خلبؿ تطبيؽ اختبار رسـ العائمة واختبار الرسـ الحر. والهقابمة البعدية 
 والتي أجريت بعد تطبيؽ الاختبارات النفسية.

سنوات، والتي تدرس الأولى الابتدائي،  6الغة هف العهر فالحالة الأولى )ب. د( والب
طفمة تعاني هف فرط النشاط الحركي بشكؿ همفت للبنتباه، كها تبيف هف خلبؿ اجراء الهقابمة 

اف حركاتيا غير هنضبطة غير هستقرة لا هف ناحية )ب. د(. والاختبارات النفسية اف الحالة 
ريف او الخط داخؿ القسـ تجد نشاطيا الحركي فوؽ جموسيا في القسـ او اثناء أدائيا لمتها

العادة جموسيا الغير هعتدؿ وقوفيا الهستهر وتجواليا داخؿ القسـ وبوجود الهعمهة تتخذ هف 
بعض السموكات والتصرفات دريعة لمتحرؾ في القسـ، ورغـ دلؾ تتهيز الطفمة بالبشاشة 

ساط والسخاء، ولكف لدييا هشكؿ والحيوية وحب هساعدة الاخريف. تتهيز بالحيوية والانب
علبئقي خاصة هع زهلبئيا فيـ لا يحبوف المعب هعيا، لفرط حركتيا وتجدىا تنقؿ هف هكاف 

 لأخر في الساحة لمعب.
سنوات والذي يدرس السنة الثالثة ابتدائي  9البالغة هف العهر  اها الحالة الثانية )ا. س(

شاط الحركي بشكؿ همفت للبنتباه وهزعج )هكرر لمسنة الثالثة(، طفؿ يعاني هف فرط الن
 ولا يعتدؿ فاف حركاتو غير هنضبطة ،بالنسبة للآخريف وخصوصا في القسـ وأثناء الدرس

اثناء والتحرؾ الهستهر  كها انو لا يتواني عف الوقوؼ في القسـ كؿ هرة، ،أثناء الجموس
مهة ولا الى توجيياتيا، الهع لأواهرولا يستجيب  الدرس، طفؿ هندفع في تحركاتو وفي كلبهو،

والمعب  ،التشويش داخؿ الصؼ وعرقمة الدرس هع التحرؾ الهستهردائـ ، غير هبالي
 بالأدوات، تحريؾ الأصابع باستهرار وىز الأرجؿ دوف توقؼ.

العلبقة هع وىدا يؤثر عمى  تدؿ عمى وجود فرط النشاط الحركي السموكيات كؿ ىذه 
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ىنا نتأكد بأف سموؾ فرط النشاط الحركي لدى تلبهيذ  وهف، الهعمهة والزهلبء في الدراسة
يؤثر عمى الحياة العلبئقية في الهدرسة فيذا النشاط الهفرط الذي يعاني هنو  ،التعميـ الابتدائي

الحسف لهجريات  عرقؿ السيريهها  ،س( أثر بالفعؿ عمى علبقتو هع الهعمهة-الحالة )أ
س( لا تربطو -ء في الصؼ فنجد الحالة )أوأيضا أثر في تكويف علبقات هع الزهلب الدرس

هها  ،علبقة حسنة هع أصدقاءه في الهدرسة لأنو يتهيز بسموؾ عدواني وعنيؼ أثناء المعب
يجعؿ زهلبءه لا يرغبوف هشاركتو المعب. وأيضا بالنسبة للؤـ فأثناء إجراء الهقابمة هعيا 

رجو هها أثر في العلبقة س( يعاني هف نشاط هفرط، داخؿ البيت وخا-أكدت بأف الطفؿ )أ
 هع الأب والأـ وأخوتو. 

في هعرفة  ،دراستنا الهيدانية دعـي ذري والظولا يجب اف نغض الطرؼ عف الجانب الن
( بانو "السموؾ الدي يتسـ بالحركة غير العادية 1987ىدا السموؾ  كها عرفو  الاشوؿ )

 كلبت في إدارة السموؾ"والنشاط الهفرط ويعوؽ تعميـ الطفؿ الهضطرب بو ويسبب لو هش
)Consulté le 10/12/2021 Sur :  www.shorturl.at/nNPT1 )هراجع الهذكرة/        

وهف ىنا لا يهكننا بدء الدراسة الهيدانية، دوف الخوض في غهار وأساسيات ىدا 
الهوضوع، لنتعرؼ أكثر خاصة عمى العواهؿ التي تؤدي الى فرط النشاط الحركي، وىؿ ليا 

؟ وهعرفة اىـ العواهؿ التي تؤدي الى ظيور  اضطراب الهتهدرس وره عند الطفؿعلبقة بظي
الحركة الزائدة وتشتت الانتباه هنيا العواهؿ الجينية العضوية النفسية والاجتهاعية 
)الاسرية(... وهعرفة أعراض ىذا الاضطراب لتساعدنا في هلبحظتنا الهباشرة أثناء دراستنا 

عمى الحالات الهدروسة ؟ وهف بينيا العواهؿ النفسية  ىؿ تنطبؽ فعلب ،الهيدانية
كالضغوطات النفسية اليائمة والاحباطات الشديدة التي يتعرض ليا الطفؿ، إضافة الى أنهاط 
التنشئة الاسرية )فالبيئة الاسرية التي تعرض الأطفاؿ لضغوط لا يستطيعوف احتهاليا قد 

، ص. 2006الرحهاف الهعايطة، ؿ عبد تسبب النشاط الزائد( )هصطفى نوري القهش: خمي
196.) 

ها دكر بالنسبة لمتطور الطبيعي والتشخيص لمطفؿ خصوصا في السف وعمى حسب 
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الابتدائي، فاف الأطفاؿ الهضطربي الانتباه داخؿ القسـ الدراسي، لا ينصتوف ولا يستهعوف 
داء هياهيـ كها تزداد لها يقاؿ ليـ، وتتسـ أعهاليـ بعدـ الدقة ويندفعوف في الاستجابة عند أ

 (.120، ص. 2008أخطاؤىـ في الاختبارات التي تطبؽ عمييـ. )هنصوري هصطفى، 

( : التي ىدفت  الى التعرؼ عمى الارتباط 2000وأيضا هف خلبؿ دراسة عبد الله )
بيف هكونات الاضطراب الرئيسية )ضعؼ الانتباه، وفرط النشاط، والاندفاعية( هف جية 

، 2011ف وتقديرات الهعمهيف هف جية أخرى )ليمى يوسؼ كريـ الهرسوهي، وتقديرات الوالدي
 (.120ص. 

كها ساعدنا الجانب العلبئقي هع الوالديف والاسرة والطفؿ الدي يعاني هف ىدا 
الاعراض التي يسببيا الاضطراب كعدـ اطاعة الأواهر، عدـ الترتيب  الاضطراب في تفسير

شقي عنيد لا يسهع الكلبـ، ليدا يتعرض لهعاهمة قاسية والفوضى، يجعميـ يصفونو بانو طفؿ 
وضرب هتكرر، ولكف ىؤلاء الأطفاؿ ليس لدييـ تأثير هف العقاب والتيديد. هها يجعؿ ىناؾ 
اضطراب في العلبقة بيف الوالديف والطفؿ لدا فاف هعرفة الوالديف لمحالة وكيفية التصرؼ هع 

، 2009فسية في هستقبؿ الطفؿ )خالد نيساف، الهواقؼ قد تهنع الكثير هف الانعكاسات الن
 (.151ص. 

 وهف خلبؿ الفرضيات التي تـ طرىا في بداية الفصؿ الأوؿ وىي كالتالي :

اف الطفؿ التعميـ الابتدائي الدي لديو فرط في النشاط الحركي يهكنو  الفرضية العامة :
 .ف يؤثر عمى الحياة العلبئقية في الهدرسةأ

ير عاهؿ فرط النشاط الحركي لدى الطفؿ الهتهدرس عمى الحياة تأثالفرضية الأولى: 
 العلبئقية في الهدرسة.

اف لمهحيط الاسري أثر عمى الطفؿ الدي يعاني هف فرط النشاط  الفرضية الثانية :
 الحركي لديو.
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الهتواجدة وقد لاحظنا هف خلبؿ دراستنا الهيدانية التي قهنا بيا في الهدرسة الابتدائية 
سهيف بولاية وىراف والتي تضهنت حالتيف هف جنس دكر وانثى وباختلبؼ اعهارىها، بحي اليا

يعانوف هف فرط النشاط الحركي، كها يختمؼ ىدا الفرط الحركي الزائد بيف الحالتيف، كها 
في القسـ وعمى الحياة العلبئقية في الهدرسة خاصة  -انيها يؤثراف عمى سير عهؿ الهعمهة

باه والتشويش داخؿ القسـ هها يؤثر في هجريات الدرس وىدا ها داخؿ الصؼ، كمفت الانت
ظير لنا هف خلبؿ هتابعتنا لمحالتيف )ب. د( و )ا. س( وهف خلبؿ الهلبحظة الهباشرة 
والهستهرة والهقابلبت هع الحالتيف واهياتيـ، وىدا ها أكدتو لنا نتائج الاختبارات النفسية 

 حر()اختبار رسـ العائمة واختبار الرسـ ال

ف عاهؿ فرط النشاط أ ،وقد تبيف لنا هف خلبؿ الفرضيات الجزئية الأولى والثانية
ه ذالحركي لدى الطفؿ الهتهدرس يؤثر عمى الحياة العلبئقية في الهدرسة وقد تحققت ى

و زهلبء أالفرضية انطلبقا هف اجراءنا لمهقابلبت والهلبحظات والتي تبيف انسحاب الأطفاؿ 
المعب او أي نشاط اخر وانزعاج الهدرسيف هف عدـ استقرار  ـهشاركتيالحالات هنيـ وعدـ 

والضوضاء والتشويش الدي يسببانو في صفوؼ القسـ، هها يؤثر  ،الطفؿ في هكاف واحد
بوجود الحالات التي  ،استطاعة الأطفاؿ التركيز داخؿ القسـ عمى هجريات الدرس وعدـ

 تعاني هف زيادة وفرط في النشاط الحركي.

اف الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت نسبيا اف لمهحيط الاسري أثر عمى الطفؿ كها 
برزتو الهقابمة هع أهيات الحالات أالدي يعاني هف فرط النشاط الحركي لديو، وىدا ها 

والتاريخ العائمي لكمتا الحالتيف، وهف خلبؿ النهط العائمي الاجتهاعي التاريخ الشخصي 
ي فعلب أثر في سموكيـ ونشاطيـ الحركي، إضافة الى ذلمحالات واللمحالة والتاريخ النفسي 

انعكس سمبا  والهعارضة والعصياف، كؿ ىدا الإىهاؿ والعدوانية التي تعاني هنيا الحالات 
 عمى الطفؿ، كها اف لمهحيط  عمى الطفميف، هها يوضح ويؤكد هدى تأثير الوسط العائمي

 ط الحركي.دور كبير في هعاناة الطفؿ هف فرط النشا
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 ةــــمـــــــاتـــــخـــــــال

تفاوتت الدراسات باختلبؼ الأبحاث هف خلبؿ تناوليا ليدا الهوضوع وهدى الهشكلبت 
التي يطرحيا الإطار الهدرسي والعلبئقي وهف خلبؿ اختلبؼ النظريات والدراسات الهختمفة 

كالية التأثير الفرط حركي والهساىهة في ىدا الهوضوع، وعميو فانو هيها اختمفنا حوؿ إش
لمنشاط الزائد عند الطفؿ وعمى حياتو العلبئقية سواء في الهحيط الهدرسي في علبقاتو هع 

علبقتو هع الهحيط العائمي والدي ىو القاعدة الاساسية التي  حتىزهلبئو او هع الهدرسيف و 
يسعنا الا اف نقوؿ هف  يستهد هنيا الطفؿ جهيع سموكاتو القاعدية والانفعالية والتفاعمية، فلب

خلبؿ ىده الحوصمو العمهية والنفسية والطبية والسموكية الى اف فرط النشاط الحركي يؤثر 
عمى الهجاؿ العلبئقي الدي ينتهي اليو الطفؿ الهتهدرس سواء في الهدرسة او خارج اطار 

 .الهدرسة او في هحيطو العائمي

 

 :عممينتوجييات وتوصيات عامة لممرشدين والآباء والم

عدـ الحكـ عمى الطفؿ بأنو هصاب باضطراب نشاط حركي زائد إلا بعد هلبحظتو  •
وهراقبتو )هدة لا تقؿ عف ستة أشير( لمتأكد هف وجود التشتت والعدوانية والسموؾ الهندفع 
الهصحوب بنشاط هفرط )غير عادي( يهارسو الطفؿ وذلؾ هف قبؿ الوالديف والهعمهيف 

 والهرشد الطلببي.

خذ في الاعتبار أنو قد يصاب بعض الأطفاؿ بتشتت وضعؼ تركيز دوف النشاط الأ •
 (163: ص 2014الحركي الزائد لأسباب هتعددة. )ىبو عبد الحميـ، 

يجب عمى الآباء هراجعة الطبيب الهختص وعمى الهرشديف تحويؿ الطفؿ إلى وحدة  •
بعد الهلبحظة الدقيقة  الخدهات الإرشادية في حاؿ الشؾ بأنو يعاني هف ىذا الاضطراب

 (163: ص 2014لموقت الكافي. )ىبو عبد الحميـ، 
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عدـ استشارة الطفؿ الهضطرب حتى لا تزيد عدوانيتو، حيث أف العدوانية ىي السموؾ  •
 الغالب عميو.

إبعاد الأشياء الثهينة والخطرة والقابمة لمكسر عف الطفؿ وأف يكوف الهنزؿ خاليا هنيا  •
 (163: ص 2014عبد الحميـ،  قدر الإهكاف. )ىبو

يحتاج ىذا الطفؿ إلى علبقة حهيهة لمتأثير فيو، وتوجيو سموكو هع التعزيز المفظي  •
والهادي بالثناء والهديح وتقديـ هكافأة هادية لو عندها يقوـ بنشاط هقبوؿ وىادؼ، )وىذا 

 يناسب الأطفاؿ الأصغر سنا(.

دوف المجوء إلى العنؼ أو الاستيزاء،  يحتاج ىذا الطفؿ إلى الضبط لتعديؿ الهواقؼ •
ويهكف إجراء التعاقد التبادلي، حيث يتـ الاتفاؽ هع الشخص الهضطرب ووالده أو هعمهو 
عمى تقديـ هكافآت في هقابؿ التقميؿ هف النشاط الزائد وىذا يناسب الأطفاؿ الأكبر سنا 

 والهراىقيف.

ه إلى الأسواؽ لساعات طويمة، عدـ أخذ الطفؿ إلى رحلبت طويمة بالسيارة، أو أخذ •
وذلؾ هخافة التنبيو الزائد الهستهر لمطفؿ حيث أف ذلؾ يصعد نشاطو. )ىبو عبد الحميـ، 

 (164: ص 2014

 يهتاز ىذا الطفؿ بالذكاء في الغالب، فينبغي تعزيز ذلؾ. •

إف ىذا الاضطراب يؤثر عمى هستوى التحصيؿ الدراسي لمطفؿ، ولكف بتضافر  •
لهدرسة والهنزؿ يهكف الأخذ بيد الطفؿ إلى بر الأهاف بإذف الله. )ىبو عبد الجيود بيف ا

 (164: ص 2014الحميـ، 

يحتاج الطفؿ الهضطرب إلى تدريب تدريجي هستهر لمجموس عمى الكرسي دوف  •
 حركو هفرطو أطوؿ فتره ههكنة.

يهكف  هف الأىهية ألا تزيد فترة الاستذكار عف عشريف دقيقة في بداية الأهر، ثـ •
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زيادتيا تدريجيا بعد فترة، هع أىهية تييئة الطفؿ لذلؾ هسبقا هف الأفضؿ تجنب التشويش 
والهقاطعة أثناء الاستذكار، هع أىهية اليدوء التاـ في الهنزؿ لزيادة التركيز ولسرعة الانجاز، 

 (164: ص 2014هع الحرص عمى اليدوء قبؿ هوعد النوـ بهده كافية. )ىبو عبد الحميـ، 

 تقسيـ الهيارات الهطموبة والواجبات إلى وحدات أصغر لانجازىا وفؽ جدوؿ هنظـ. •

تذكير الطفؿ بالعودة إلى عهمو الذي يقوـ بو في الهدرسة أو في الهنزؿ، هع أىهية  •
تطبيؽ نظاـ ثابت هف الهتوقع أف يستطيع الطفؿ تطبيقو بدقة، هع ضرورة التعزيز الفوري، 

 وواضحة وقميمة.وأف ينفذ وفؽ خطوات سيمة 

إحدى الهقاعد الأهاهية بالفصؿ، لأف ذلؾ يساعد عمى ضبطو بدرجة أكبر. )ىبو  •
 (164: ص 2014عبد الحميـ، 

 هراعاة أف المعب هع شخص أو شخصيف أفضؿ هف المعب هع هجهوعة. •

 توجيو الطفؿ إلى الألعاب اليادئة والهفيدة بشكؿ عاـ. •

اط الحركي الهفرط(، بؿ اعتراضو وتوقيفو دوف عدـ تدعيـ السموؾ الهضطرب )النش •
 (.165: ص 2014)ىبو عبد الحميـ،  عنؼ، وتوجييو إلى سموؾ آخر ايجابي.



 

 

 قائـــمــة المـــراجـــع



 قائهة الهراجػػػع

 
129 

 قائمة المراجع

-التعميمية-السموكية–المشكلات الصفية (. 2002)هحهد حسيف العهايرية  -1
لمنشر والتوزيع  دار الهسيرة عهاف:الطبعة الأولى،  -علاجيا-أسبابيا–مظاىرىا -الاكاديمية
 .والطباعة

. اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد(. 2006)هجدي الدسوقي  -2
 .النشر الانجمو هصرية دار القاىرة :

 دار اساهة .الأطفالالاضطرابات الحركية عند  (. 2008) حاتـ الجعافرة -3
المشكلات النفسية للأطفال (. 2006)ىبة هحهد عمي  عهاد هحهد هخيـ، -4

 .هكتبة الانجمو هصرية: هصر -القاىرة. عواما الخطورة وطرق الوقاية والعلاج بين
–الأسباب : الاضطرابات النفسية للؤطفاؿ (. 2001)حسف هصطفى  -5
 .دار القاىرة: هصر -القاىرة. العلبج -التشخيص
 -الأردف.سموكيات الأطفال بين الاعتدال والافراط(. 2009)خالد نيساف  -6

 .نشر والتوزيعدار أساهة لم: عهاف 
الاضطرابات (. 2006)وخميؿ عبد الرحهاف الهعايطة  ،القهشهصطفى نوري  -7

 دار الهسيرة لمنشر والتوزيع–عهاف  .السموكية والانفعالية
عمم النفس (. 2006)، عبد الناصر ذياب الجراح .أساهة هحهد البطاينة -8

 دار الهسيرة لمنشر والتوزيع: الأردف–عهاف  .الطفل غير العادي
-". لبناف عمم النفس العيادي "الاكمينيكي(، 1986هحهد ياسيف )طوؼ ع -9

 بيروت : دار العمـ لمهلبييف
)ط.  "الصحة النفسية والعلاج النفسي".(. 1997حاهد عبد السلبـ زىراف، ) -10

 (. هصر: عالـ الكتب. 3
منيجيات البحث العممي في التربية، (. 2012حهدي أبو الفتوح، عطيفة ) -11



 قائهة الهراجػػػع

 
130 

 هصر: دار النشر لمجاهعات.-(. القاىرة1. )ط .وعمم النفس
-التشخيص–الأسباب  –النشاط الزائد (. 2014ىبة عبد الحميـ، عبد ربو ) -12

 هصر: دار الجاهعة الجديدة.-الإسكندرية البرنامج العلاجي.
(. 3. )ط. مناىج البحث العممي(. 2019هحهد سرحاف عمي، الهحهودي. ) -13

 .صنعاء: دار الكتب -الجهيورية اليهنية
استراتيجيات تعديل السموك لمعاديين (. 2008العظيـ حسيف ) ،طو عبد -14

 الإسكندرية: دار الجاهعة الجديدة لمنشر-هصرودوي الاحتياجات الخاصة. 
. الجزائر: دار محاضرات في الفحص النفسي العيادي(. 2017عنو ) عزيزة، -15

 الخمدونية لمنشر والتوزيع. 
 -ال النفسية والسموكيةمشكلات الأطف(. 2008هنصوري، هصطفى ) -16

 .118(. الجزائر: دار الغرب، ص:1)ط. العلاج.  -الوقاية -الأسباب
(. علبج النشاط الزائد لدى الأطفاؿ باستخداـ 2007علب عبد الباقي، إبراىيـ ) -17

(. هصر. 2براهج تعديؿ السموؾ. سمسمة التوجيو والإرشاد في إعاقات الطفولة.  )ط. 
 .19ص:

فاعمية برنامج سموكي في تعديل (. 2011رسوهي )ليمى يوسؼ كريـ، اله -18
هصر: –. الإسكندرية سموك أطفال المضطربين بتشتت الانتباه وفرط النشاط الحركي

 جاهعة تعز.-الهكتب الجاهعي الحديث، كمية التربية
جاهعة -. كمية الآدابسيكولوجية الطفل(. 2002عصاـ نور، سرية ) -19

 : هؤسسة شباب الجاهعة.هصر-الزقازيؽ
دار  الأردف:-عهاف. مناىج البحث العممي والتربوي(. 2013زيز، داود )ع -20
 .الهشرؽ الثقافي دار-والتوزيعأساهة لمنشر 
(. هساىهة في دراسة الافراط الحركي وتشتت 2016-2015أسهاء، لتيـ ) -21

–دراسة هيدانية –وتأثيره عمى التحصيؿ الدراسي عند التمهيذ في الهرحمة الابتدائية الانتباه 



 قائهة الهراجػػػع

 
131 

 طفاؿ االعموـ الاجتهاعية والنفسية، جاهعة العربي بف هييدي، اـ البواقي..الأ
بعض الاختبارات في عمم النفس الروشاخ والرسم (. 2010)صالح، هعاليـ  -22
 ديواف الهطبعات الجاهعية. الجزء الثاني، .عند الطفل

دوي اضطراب نقص تعديؿ سموؾ  (.2011خالد سعد سيد هحهد القاضي ) -23
هصر : عالـ -(. القاىرة1)ط.  -دليؿ عهمي لموالديف والهعمهيف-ط النشاطالانتباه وفر 

 الكتب.
(. هقياس تقدير اعراض اضطراب نقص الانتباه 2014هجدي، الدسوقي ) -24

هصر: -(. الهعادي1الهصحوب بالنشاط الزائد )دليؿ ارشادي لمقائهيف بعهمية الفحص(. )ط.
 .دار العموـ لمنشر والتوزيع-الهوزع

دليل طفمي (.  2014واخروف ) اهينة هحهد عمي  ;الرحهف القونيكريـ عبد  -25
 وسموكو... 

 هصر : دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. - الإسكندرية(. 1)ط. ؟ الى اين
(. تحميؿ التفاعؿ المفظي 1974سعدي لفتو )  ;ىرهاف فرناندس  ;صباـ باقر -26

في  –دائي في هادة العموـ والحساب. في الصّفيف الرابع والخاهس الابت والتلبهيذ التعمـبيف 
وزارة التعميـ العالي والبحث العمهي جاهعة بغداد هركز  -بعض هراكز بهحافظة بغداد

 البحوث التربوية والنفسية.

 المراجع بالمغة الفرنسية
1- Wodon, Isabelle (2009). Déficit de l'attention et hyperactivité chez 

l'enfant et l'adolescent. –émotion, intervention, santé. Belgique : édition 

mardaga. 

2- Chantal thoulon-page, (2001). La rééducation de l'écriture de l'enfant. 

Pratique de la graphothérapie- Paris-France : édition Masson.  

 



 قائهة الهراجػػػع

 
132 

 كراتذالم

فاؿ دوي صعوبات التعمـ وعلبقتو اضطراب ضغؼ الانتباه والنشاط الزائد لدى الأط -1
بالسموؾ العدواني ارسالة الهاجستير تخصص تربية خاصة كمية العموـ التربوية والنفسية 

 جاهعة عهاف العربية..

(، عسر القراءة لدى تلبهيذ الهصابيف باضطراب 2014/2015زليػخة بػػوحيتـ، ) -2
اسة هيدانية لخهس حالات، اهذكرة در  -فرط النشاط الحركي لدى تلبهيذ الهرحمة الابتدائية 

 هكهمة لنيؿ والاجتهاعية قسـ العموـ الاجتهاعية..

 مواقع الانترنيت

 www.sotor.com 
 www.msdmanuals.com 
 www.shorturl.at/nNPT1  

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لملاحــــــــــقا
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 :الملاحــــــــــق

ـــ ـــلـ ــ ـــ ــ ــ ــــم المـ ـــ ــــق رقــ ــ ــــحـ ـــ  1ـ

 ت مع الحالت دليل المقابل

 المعلومات الأولٌة

 اللقب والاسم 

 تارٌخ ومكان الازدٌاد

 ..........................  هل التلمٌذ كرر السنة..............

 عمل الاب 

 عمل الام 

 عدد الاخوة 

 البنات                      الأولاد

 ............................................................................اٌن تسكن...............................................

 هل تحب اللعب وماهً لعبتك المفضلة...........................................................................................

..................................................................................................................................... 

 هل تحب    اخوتك.   ..من 

 من هو الشخص الدي تفضل اللعب معه كثيرا

 هل تحب مشاهدة التلفاز

 .............................ما هً البرامج التً تحب مشاهدتها ..........................................................

 النشاط الحركي

 هل تحب الرٌاضة 

 ماهً الرٌاضة المفضلة لدٌك

 . القفز.....

 الجري ) السباق( 

 الجٌدوا 

 الكاراتٌه

 السباحة 

 ادا كانت هنالك رٌاضات أخرى.............................

             ......................            هل تحب النوم  ..........

 

لان هل تسمع كلام والدٌك  فً المنزل ................................       

لان

لان

لان

لان
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  ............................ هل تكسر الاشاء فً المنزل................................

 هواٌته المفضلة هل ٌحب 

 الرسم              القراءة         الرٌاضة                     اللعب         

 الغناء                       التجوال خارج المنزل

 ......وادا كانت لدٌه هواٌة أخرى اذكرها.............................................................................................

............................................................................................................................................ 

 لدٌه أصدقاء اخرٌن 

 ...........................او ٌكبرونه فً السن من نفس سنه ....

 هل تحب اللعب خارجا 

 

 هل تحب المدرسة  

 ............................................................................................................ادا كان نعم لمادا .........

 .......ادا كانت الإجابة لا اذكرها...................................................................................................

  م )ة(هل تحب المعل

 .........ادا كان نعم لمادا ...........................................................................................................

 ................ادا كانت الإجابة لا اذكرها........................................................................................

 هل تحب الجلوس فً القسم او الوقوف ولمادا.................................................................................

 هل تحب اللعب بمفردك ام مع اصدقائك فً المدرسة........................................................................

 ....لمادا........................................................................................................................و

لان

لان

لان

لان
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ـــق  ــ ـــ ــ ــ ـــــحـ ــ ــ ــلــ ــ ـــ ــ ــ  2المـ

 دليل المقابلت مع الام 

 المعلومات الأولٌة

 اللقب والاسم 

 تارٌخ ومكان الازدٌاد

 رٌخ دخول المدرسةتا

 ..........................  هل التلمٌذ كرر السنة..............

 عمل الاب 

 عمل الام 

 عدد الاخوة 

 البنات                      الأولاد

 ترتٌب الطفل المتمدرس بٌنهم الأكبر              الأوسط              الاصغر

  .............            ...........المسكن ٌضم العائلة الكبٌرة.

 

  ..........             المسكن ٌضم العائلة الصغٌرة...........

 

 الوضعٌة الصحٌة

 القامة....................

 الوزن...................

 الطول..................

 .......قٌصرٌةهل الولادة .....................طبٌعٌة .....................

 .................................... طفل مرغوب ................

 

ٌعانً من مشاكل صحٌة إذا كان كدلك اذكرها 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 الوضعيت الاجتماعيت  

 ...............لا بأس بها .........................سٌئة جٌدة .....

لان

لان

لان

لان
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 النشاط الحركي

 فرط فً النشاط الحركً كبٌر            ....................عادي                 

 ................ هل ٌعتدل فً جلوسه اثناء الاكل              .....

 

 اثناء مشاهدة التلفاز............              .......................

 

 

             ......................            هل ٌنام باكرا ..........

 

 ....   متقلب كثٌرا  كٌف هو نومه ........عادي.....

 

 المنزل ................................       هل ٌستجٌب بسرعة الى ما ٌقال له فً 

  ............................ هل هو طفل مندفع ................................

 

 هواٌته المفضلة هل ٌحب 

 الرٌاضة                     اللعب             الرسم              القراءة     

 التجوال خارج المنزل         الغناء              

 

 ......وادا كانت لدٌه هواٌة أخرى اذكرها............................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

 

 لدٌه أصدقاء اخرٌن 

 ...........................او ٌكبرونه فً السن من نفس سنه ....

لان

لان

لان

لان

لان
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 2022-4-13بتاريخ 

 برنامج تربوي نفسي عائمي موجو لطاقم التدريس )معممين ومعممات(

هدرسة بف شارؼ احهد والهتواجدة  قدهنا ىدا البرناهج النفسي العائمي لهدير وهعمهي
والذي يتضهف بعض هف التوجييات والنصائح كهباردة عمهية  -وىراف-بحي الياسهيف 

وتربوية ونفسية، تساعدىـ في تنهية هيارات الطفؿ الهتهدرس، وكدا كنوع هف التعزيز 
ضا والتشجيع يساعده عمى ضبط سموكو والتخفيؼ هف حدة النشاط الزائد، وقد كاف ذلؾ أي

دعها لدراستنا الهيدانية والقاء الضوء عمى أىهية ىدا الهوضوع والعهؿ الهيداني وبالتالي 
هساعدة الهعمهيف لمقياـ ببعض الإجراءات لهساعدتيـ عمى ضبط التمهيذ، الذي يعاني هف 
فرط النشاط الحركي، بطريقة تجعميـ يقدهوف الدروس دوف هعاناة والتخفيؼ هف عاهؿ 

 داخؿ القسـ وأيضا التحكـ في الوضعية بطرؽ نفسية بيداغوجية هحضة.  التشويش والفوضى

 

 برنامج تربوي نفسي عائمي لمطفل الدي يعاني من فرط النشاط الحركي

يهكف لمهعمـ اف يساىـ في التوافؽ الشخصي والاجتهاعي والدراسي لمطفؿ الهضطرب  -1
 كها يمي:

  عمى الإنجاز باستخداـ اف يبدا الهعمـ بالسيؿ هف الهعموهات ويشجع الطفؿ
 الهعززات الهناسبة.

  اف تكوف تعميهات الواجب الهدرسي واضحة والا يثقؿ كاىؿ الطفؿ بيده
 الواجبات.

  عدـ السخرية استخداـ العقاب البدني الشديد هع الأطفاؿ 
  التعاوف هع الاسرة لتحديد هدى تطور الطفؿ في الهجاؿ الأكاديهي والشخصي

 والاجتهاعي.
 انتباه الطفؿ اثناء الشرح وهحاولة جذب انتباىو باستهرار. هلبحظة هدى 
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 هثلب هيارات تساعد الطفؿ لمتقميؿ هف النشاط الحركي الهفرط: -2
  رتب الهقاعد لكي تقمؿ هف التشتت بقدر الإهكاف )لا تجعؿ الطفؿ يجمس بجوار

 شباؾ يطؿ عمى الشارع(
 عزز التلبهيذ عند بدئيـ تنفيذ الهياـ في الوقت الهحدد 
  ،يهكف هشاركة الطفؿ في القياـ بأعهاؿ هفيدة هثلب الهساعدة في تنظيـ الفصؿ

تعميؽ الموحات يهكنؾ السهاح لمتمهيذ بالوقوؼ اثناء الدروس او القياـ بالهشاركة 
 وبعض الأنشطة الترفييية

 اكتب الهطموب عمى السبورة وفي كراسة الواجب 
 فالتقميؿ هف طوؿ الواجبات الكتابية بقدر الإهكا 
 اجمس التمهيذ بحيث يسيؿ هراقبة سموكو 

 طريقة النشاط الحسي الحركي -3

أي الاعتهاد عمى الحواس الأربعة حاسة البصر السهع المهس والحاسة الحركية، حيث 
يتعيف عمى الهعمـ اف يجعؿ التمهيذ يرى الكمهة الهكتوبة ويتابعيا باصبعيويوـ بتجهيع 

الهعمـ  وهف اقرانو  ويرددىا لنفسو بصوت حروفيا )نشاط حسي حركي( واف يسهعيا هف 

 .هسهوع تـ يكتبيا عدة هرات
 استخدام أنشطة السبورة  -4

كتزويد السبورة بالدوائر والخطوط والاشكاؿ اليندسية والعددية او الأرقاـ بخط كبير 
يهكف التلبهيذ هف تحريؾ وتدريب عضلبت الاكتاؼ والدراعيف واليديف والاصابع والتازر 

 كي .الحسي الحر 

 التعزيز الرمزي  -5

"رهوز هادية تعطي لمفرد ويستطيع استبداليا في أوقات لاحقة بالأشياء التي يرغب فييا 
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" كنوع هف التشجيع )ىدايا رهزية( تساعده عمى ضبط سموكو والتخفيؼ هف حدة النشاط 
 الزائد.

 الاسترخاء العضمي -6

التقميؿ هف فرط النشاط والدي يساعد عمى اليدوء ودلؾ بالتحفيز والدي يساعده هف 
الحركي. ودلؾ عف طريؽ التخيؿ برواية قصة لوصؼ هكاف ىادئ والسفر بعيد في ىدا 

 الهكاف يجعمو يشعر بالطهأنينة واليدوء. 

تحديد الهيهة السموكية والهعززة بوعد بيف الهعمـ والتمهيذ حيث يدرؾ اف حصولو عمى 
 مـ هنو.ها يريد يتطمب هنو القياـ أولا بها يريده الهع

 تنمية الميارات الاجتماعية -7

عف طريؽ الهشاركة في الهسرحيات، التي تنظهيا الهعمهة في القسـ كنشاط داخمي 
 ونوع هف الهشاركة الفعالة لضبط سموؾ الطفؿ.

جدولة الهياـ والاعهاؿ والواجبات الهطموبة والاىتهاـ بالإنجاز عمى هراحؿ هجزأة هع 
الطفؿ لو بشكؿ بسيط وهناسب لسنو واستيعابو والاستعانة  التعزيز، ودلؾ بشرح الهطموب هف

بوسائؿ، شرح هساعدة لفظية وبصرية، هثؿ الصور والرسوهات التوضيحية، ولا يتـ دلؾ الا 
بهساعدة الاولياء، ليتهكف الطفؿ هف انجاز واجباتو، عمى شكؿ وحدات عهؿ هجزأة وليس 

ط الحركي، غالبا لا يكهؿ واجباتو الهنزلية هرة واحدة لاف التمهيذ الذي يعاني هف فرط النشا
 ودور الاولياء هساعدتو في إنجازىا.

كها يهكف هف خفض النشاط الزائد لدى الأطفاؿ عف طريؽ التدريب الهتكرر عمى 
القياـ بأنشطة رياضية وثقافية واجتهاعية هختمفة، ويجد الهتعة فييا وتزيد هف التركيز 

صنيؼ الأشياء حسب الشكؿ والحجـ والموف والعاب الفؾ والهثابرة، هثؿ تجهيع الصور، وت
 والتركيب.
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يتطمب ارشاد الاباء وتعميهيـ الأساليب السوية في هعاهمة الأطفاؿ، حتى يهكنيـ 
 هساعدة أطفاليـ عمى ضبط انفعالاتيـ.

 التعزيز الإيجابي لمسموك الملائم الصادر من الطفل -8

ف لموالد اف يقرف السموؾ الجيد لمطفؿ هف خلبؿ الهكافأة او التعزيز الهعنوي، يهك
بهكافأة هف قبيؿ )هشاىدة التمفزيوف، التنزه... الخ(. عف طريؽ وعي الاولياء والنصائح 

 والتوجييات الهقدهة هف طرؼ الهعمهيف. 

 التعزيز الإيجابي المفظي والمادي لمسموك المناسب  -9

الزائد ىادئا ويقوـ بنشاط يتهثؿ ذلؾ في الهدح والثناء عندها يجمس الطفؿ دي النشاط 
و يتـ تقديـ هكافأة هادية وىذا ها أهقبوؿ وىادؼ، فنقوؿ لو هثلب رائع لقد جمست بيدوء 

 يناسب الأطفاؿ الأصغر سنا. 

 طريقة النقط  -10

جعؿ الطفؿ يحصؿ عمى قطع بلبستيكية، ذات ألواف هختمفة، كمها قاـ بسموؾ هقبوؿ، 
و يضع أبأشياء يحبيا، )حمويات، شكولاطة... الخ(  ويهكف لمطفؿ جهع ىده القطع واستبداليا

هاـ كؿ يوـ هف أياـ الأسبوع، أو الهعمـ جدولا يوهيا هقسها الى خانات هربعة صغيرة أالوالد 
هاـ كؿ عهؿ إيجابي يقوـ بو الطفؿ، ثـ تحتسب لو النقاط في أويوضع في الهربعات علبهة 

قاط حصؿ الطفؿ عمى هكافأة وكدلؾ عند نياية الأسبوع، فاذا وصؿ الى عدد هعيف هف الن
 قياهو بسموؾ غير هقبوؿ يتـ الخصـ هف نقاطو الإيجابية.

 التجاىل -11

تكرار التجاىؿ هف طرؼ الهعمـ، أو الوالديف يؤدي الى كؼ السموؾ غير الهرغوب فيو 
                     لمطفؿ.

بالتوفيق ان شاء الله 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


