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 مـلـخـص الدراسـة:

هدؾ هذه الدراسة إلى ابراز دور التكفل النفسً فً علاج ادمان المخدرات عند المرهق ت

المنتكس ،ومدى فعالٌة الجمع بٌن كل من العلاج الطبً والنفسً والتعرؾ على الأسباب 

 والعوامل المإدٌة إلى الانتكاسة ،وهذا من خلال الاجابة على التساإل التالً:

 الادمان على المخدرات عند المراهق المنتكس؟ هل لتكفل النفسً دور فً علاج -

كما اعتمدنا فً هذه الدراسة على المنهج العٌادي الذي كان أكثر تناسبا مع دراستنا ،بحٌث 

مكننا من التعمق بشكل دقٌق وجمع أكبر عدد من المعلومات عن الحالة ،وذلك باستخدام 

من المراهقٌن تتراوح أعمارهم  أدوات الدراسة المناسبة ،حٌث تضمنت العٌنة ثلاث حالات

سنة ٌعانون من ادمان المخدرات وحدثت لهم انتكاسة خلال مدة العلاج  61-61مابٌن 

،فتوصلت نتابج هذه الدراسة إلى مدى مساهمة التكفل النفسً فً مساعدة المراهق المنتكس 

دور فً  على التخلص من الادمان وبالتالً تتحقق فرضٌة البحث القابلة :للتكفل النفسً

 علاج الادمان على المخدرات عند المراهق المنتكس.

 التكفل النفسً. ادمان المخدرات ،الانتكاسة ،المراهقة ، الكلمات المفتاحٌة :
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 شـكـز وػـزفـاٌ 

 

  حُشكٖٔ حُشك٤ْرغْ الله

فنحمد الله تعالى على نعمة ،بعد رحلة بحث وجهد و اجتهاد انتهت بإنجاز هذا البحث 

فهو العلً القدٌر والصلاة والسلام على ،التً منى بها علٌنا ونشكره على فضله العظٌم 

 نبٌنا وحبٌبنا محمد علٌه أفضل صلوات الله و على آله و صحبه أجمعٌن.

 و "مشاش صارة""ٌفوتنا نحن الطالبتٌن"بلمامون سمٌة  وبهذه المناسبة لا

ً لم تبخل علٌنا تال "كلفاح أمال"أن نتوجه بالشكر الجزٌل إلى القدٌرة الدكتورة 

 إرشاداتها خلال مراحل هذا البحث بعطابها العلمً ونصابحها و

. طبً والنفسًونخص بالشكر أٌضا إلى كل من أعاننا أثناء التربص من الطاقم ال

 ما ٌسرنا أن نوجه أسمى عبارات التقدٌر إلى لجنة المناقشة.ك

 ا٠ُ ًَ ٖٓ صسػٞح حُظلخإٍ ك٢ دسر٘خ ٝ أًشٓٞح ػ٤ِ٘خ رخُٔغخػذس ُْٜ 

 حُؾٌـش خُــخ
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 ذاءـــهالا

 

 رغْ الله حُشكٖٔ حُشك٤ْ ٝحُقلاس ٝحُغلاّ ػ٠ِ أؽشف حُٔشع٤ِٖ

 أٓخ رؼذ

 ك٢ ًظخرٚ حُؼض٣ضٜٗذ١ ػٔشس ؿٜذٗخ ا٠ُ ٖٓ هخٍ ك٤ٜٔخ الله طؼخ٠ُ 

 *ٝ هن٠ سري ألا طؼزذ الا ا٣خٙ ٝ رخُٞحُذ٣ٖ اكغخٗخ * 

 ا٠ُ ٝحُذ٣٘خ حُلز٤ز٤ٖ ٝ ا٠ُ ؿ٤ٔغ أعشط٤٘خ حٌُش٤ٔ٣ٖ

 .طل٤خط٢ حُخخُقش 

ا٠ُ أفذهخث٘خ حُٔخِق٤ٖ ٖٝٓ ًخٗٞح ع٘ذح ك٢ ٓؾٞحسٗخ ٝ ا٠ُ ًَ ٖٓ عخْٛ 

 .ٝ عخػذ ك٢ اٗـخص رلذػ٘خ ٝ ُٞ رٌِٔش ه٤زش
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  :مقدمةال

ٓخ ٣قخكزٚ ٖٓ اػخدس ر٘خء أكثرها تعقٌدا ،لُٔشحٛوش ٖٓ ٓشحكَ حُ٘ٔٞ حُٜٔٔش ٝتعتبر مرحلة ا

عخط ػ٠ِ الذي بدوره ٌساهم فً عملٌة التفرد المرتكزة فً الأػخهل٢ ٝكٌش١ ُِؾخق٤ش ٝ

السوسٌولوجٌة للشخص ،فهذه الجوانب المتعددة حُظـ٤شحص حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٝحُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٝ

سد ٝ حُظ٤ٔض ٖٓ ؿٜش ٝ رخُظٔخػَ تتفاعل فٌما بٌنها لؽاٌة ترسٌخ الأنا التكاملٌة التً تتسم بالتؾ

الاستمرارٌة من جهة أخرى ،و هذا ما ٌساهم فً تثبٌت الصورة الخارجٌة الذي ٌدركها ٝ

 .ر٢٘ أدٝحس كؼخُشلمحٌط الاجتماعً عن الفرد ومن ثم ٌفسح له المجال من أجل تا

لو نظرنا للمراهقة على أنها فترة انتقالٌة أكثر منها كمرحلة ما بٌن الطفولة و الرشد ،ٌكون 

عخع٤خص ٝ د٣٘خ٤ٓخص أٓلظخف ُلْٜ  بالتالً المراهق حامل للمٌزات و خصابص ٌمكن اعتبارها

آلٌاتها الحركٌة المتؽٌرة ٌجد المراهق نفسه فً صراع ٛزٙ حُٔشكِش ٝكٖٔ خلاٍ ،حُلشد 

٣ش طـ٤شحص بسبب التؽٌر الفٌزٌولوجً السرٌع الذي ٌؤتً بعد فترة الكمون ،حٌث ٌتبع هذا التػ

و الفشل فً هخرغ حُقشحع ٝ حُلاطضحٕ ،علابقٌة ؼالبا ما ٌطبع علٌه ًؼ٤شس ٗلغ٤ش ٝ ؿ٘غ٤ش ٝ

من بٌن هذه السلوكٌات حُٔشحٛن ا٠ُ عِي هش٣ن حلاٗلشحف ٝمجارٌة هذه المرحلة ٌإدي ب

 .ٓ٘لشكش ػِش حلادٓخٕ ػ٠ِ حُٔخذسحصال

 ومما لاشك فٌه أن مشكلة تعاطً المخدرات تعد من أعقد المشكلات لما لها من انعكاسات

بالأخص على ػش ػ٠ِ حُزذٕ ٝحُؼوَ ٝحُغِٞى ٝالأسرة على حد سواء ،فهً تؤػ٠ِ حُلشد ٝ

١ حهخس طلخػَ ٓظٌخَٓ ،لذا فإن المتخصصٌن وبمختلؾ توجهاتهم ٌسعون ؾ الصحة النفسٌة

مستمر للإحاطة بهذه الظاهرة ،فهً تستقطب الأفراد من مختلؾ الأعمار ،و بالأخص فبة ٝ

 .كشلآع٤ش طـؼِٜخ أًؼش ػشمش ُٜزٙ حالمراهقٌن لما تتمٌز به من خصابص نؾ

توقؾ الشخص عن تعاطً العقار ،فهذا مشكلة الادمان على المخدرات لا تنتهً بمجرد أن ٌ

العلاج المنقوص ٌحقق فقط ازالة التسمم الحاد بالمخدر ،أو حماٌة المدمن من  أعراض 

دمانً ،فنسبة الانتكاس هنا تكون عالٌة جدا ،لذا المخدر فقط و لٌس تبدٌل سلوكه الإسحب 

 .وكٌات المنحرفةهذا النوع من السللابد من إعطاء اهمٌة لدور التكفل النفسً فً مثل 
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التً تعتبر بمثابة مقدمة لعلاج مشكلة الادمان على المخدرات رٚ دسحعظ٘خ ٝ هذه ما جاءتٝ

الجانب حُـخٗذ حُ٘ظش١ ٝ: عش ا٠ُ ؿخٗز٤ٖ هذه الدرا وغْع٘عند المراهق المنتكس ،حٌث 

  التطبٌقً.

 :٢حُـخٗذ حُ٘ظش١ ا٠ُ أسرؼش كقٍٞ ٝٛٔخ ًخُظخُ

 حُذسحعش ٢ُ ف٤خؿش ٓؾٌِشاظطشم ٗ فٌهااؽٌخ٤ُش حُزلغ ٤ٝظنٖٔ ع حُز١و:ٍٝ حُلقَ حلأ

ؼشك ٗػْ فٌما تكمن أهمٌته ،ٝدٝحػ٢ حخظ٤خسٗخ ُٜزح حُٔٞمٞع ٝ ٛذحفحلأٝكشم٤ش حُزلغ ٝ

 .ٜزٙ حُذسحعشُؿشحث٤ش حُٔقطِلخص ٝحُظؼخس٣ق حلإ

،فٌما تتمثل أهمٌة   الذي سنتناول فٌه مفهوم المراهقة واشكالها ومراحلها نًأما الفصل الثا

دراسة هذه المرحلة ،ثم ننتقل إلً أبرز المشاكل وحاجات المراهق وأهم المقاربات النظرٌة 

 المفسرة لهذه المرحلة.

إلى  ع٤٘وغْ بدروه ،ٝحُز١ُذسحعش حلادٓخٕ ػ٠ِ حُٔخذسحص  خقق٘خٙ ُغٝرخُ٘غزش ُِلقَ حُؼخ

بعض حفش رٌَ ٖٓ حلادٓخٕ ٝحُٔخذسحص ٝالجزء الأول ٌحتوي على التعارٌؾ الخ: بٌٌنجز

أنواعها طق٤٘ق حُٔخذسحص ٝ، حُٔخذسحص ٓشطزطش رٜخ ،ُٔلش ٓٞؿضس ػٖ طخس٣خالمفاهٌم ال

حلاٗظٌخط  دسحعش ا٠ُ ظطشمغُ٘ـضء حُؼخ٢ٗ ك،أٓخ ححه٤ٜخ ٝحلادٓخٕ ػ٤ِٜخ وكذا أسباب تع

 أخٌرا مإشرات الانتكاس الادمانً .ُؼٞحَٓ حُٔئد٣ش ُلاٗظٌخعش ٝك٤غ حُٔلّٜٞ ٝح دمانً منحلإ

حُٔلخ٤ْٛ  ،أْٛ ٚظؼش٣لٝٓ٘ٚ ٗوّٞ ر ع٤ٌٕٞ ٓخقـ ُظٌلَ حُ٘لغ٢ الفصل الرابع إٔ كما

طؼش٣ق حُؼلاؽ ٗظطشم ا٠ُ مراحل التكفل النفسً ،ثم ٤ٔٛش ٝأ، ٓغ ٛزح حُٔقطِق حُٔظذحخِش

قد  ًٔخ،٢ُ ٓلّٜٞ ٝدٝس حلأخقخث٢ حُ٘لغ٢ ا٢ٛ أرشص أٛذحكٚ ،ٝ رؼذٛخ  أشكاله وما،حُ٘لغ٢ 

 التكفل النفسً بالعلاج النفسً .شمل العنصر الأخٌر علاقة 

تم فٌه تقدٌم ع٢الذي ٝ،حُخخٓظ على فصلٌن  ٤لظ١ٞ عرخقٞؿ حُـخٗذ حُظطز٤و٢ أٓخ 

حلأدٝحص ،حُذسحعش  ،ح٣طخسؼ٤٘ش ،حُ حُٔؼظٔذ ظنٖٔ حُٜٔ٘ؾطحعش حُظ٢ الاجراءات المنهجٌة للدر

 .حُذسحعش ح٤ُٔذح٤ٗش الصعبات التً وجهناها من خلال هذهأخ٤شح حُٔغظخذٓش ٝ
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حُلخُش  بشكل مفصل عن طرٌق دراسة  ؼشك حُلخلاص ع٘وّٞ ك٤ٚ ر ُز١ُلقَ حُغخدط حا 

 .خُذسحعخص حُغخروشر ٓوخسٗظٜخم٤ش حُٔطشٝكش ٝالفرش حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ مٞء ٓ٘خهؾ ،ػْ ٛختحلٌلٝ
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 الإشكالٌة: 

ٌتعرض الإنسان فً كل مراحل نموه إلى مجموعة من المواقؾ الٌومٌة الضاؼطة التً 

ٌواجها أحٌانا و ٌتجنبها أحٌانا أخرى وفقا لقدراته و إمكاناته المعرفٌة من ناحٌة و من ناحٌة 

 (6، ص2161أخرى ما ٌملٌه علٌه الموقؾ المقلق )والً ،

ؤهمٌة لنمو الذات س الأكثر اهقة مرحلة هامة جدا فهً الفترةوباعتبار المر

 (6،ص2161)لقوقً،

حٌث ٌعتبرها البعض منعطفا حاسما فً مسار النمو ، و هو ما ٌسمح بتنوع واسع للكتابات 

والآراء  والتفسٌرات التً تناولت هذه المرحلة و لعل السبب الربٌسً فً هذا التنوع هو 

 (6،ص 2161مسار النمو عند المراهق )جدو ،ذلك التسارع الذي ٌعرفه 

كما أن أنظار الباحثٌن فً مجال الصحة النفسٌة تمركزت حول الكشؾ عن الطرٌقة التً 

ٌلجؤ إلٌها المراهقون من أجل مواجهة مشاكلهم الٌومٌة التً تكون متوافقة مع الموقؾ وقد 

التً نجدها عند تماعٌة الاجٌة وتكون عكس ذلك ،ما ٌنجر عنه العدٌد من المشاكل النفس

 .المدمنٌن

تماعً فً ظل الكٌنونة الاجاعتبارها مرحلة تؽٌر فٌزٌولوجً والتطور النفسً وفالمراهقة ب

قد تحتوي على العدٌد من الضؽوط المتولدة عن التحولات الجسمٌة والمتطلبات المستمرة ،

د ٌفرض علٌه القدرة و النفسٌة والاجتماعٌة التً تقود سلوك الفرد وفق معٌار اجتماعً محد

الامكانٌة المعرفٌة و الاستراتٌجٌة الفعالة من أجل التوافق و التكٌؾ ،و عدم فعالٌة الأسلوب 

ل المستخدم فً حل المشاكل و الوضعٌات المرهقة قد ٌقود فً العدٌد من الأحٌان الً مشاك

والً  .)على المخدرات مثلاكالإدمان سلوكٌة تنعكس سلبا على الفرد والمجتمع ،

 (6،ص2161،

لعالم وذلك لما تخلفه من انتشار فً ات تعد من الظواهر الأكثر خطورة وفظاهرة المخدرا

فموضوع المخدرات لٌس بالجدٌد علٌنا كونه معروؾ منذ الزمن القدٌم ،لكن الأمر أضرار ،
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ستهلاكه بشكل مبالػ فٌه ما ٌنهً بصاحبه للوقوع فً الجدٌد فٌه هو الانتشار الواسع لا

 (6،ص2161الادمان )قراٌشً ،عمارن ،

و تعاطً هذه المواد المخدرة ٌتم فً الؽالب بطرق ؼٌر مشروعة لأن المخدرات فً 

فق ما نصت علٌه كل الاتفاقٌات الدولٌة ساس موجهة لأؼراض طبٌة وعلمٌة والأ

ر ا أو المتاجكما فرضت على مستهلكها أو منتجهات الوطنٌة لأي دولة فً العالم ،والتشرٌع

فعلى حسب إحصابٌات منظمة الصحة العالمٌة فإن نسبة مدمنً ،بها عقوبات صارمة 

ت فً زٌادة إلى أكثر ذهذه النسبة أخص ،والمخدرات فً العالم أكثر من خمسٌن ملٌون شخ

إقناع من ذلك فإذا لم تواجه هذا البلاء بكل الوسابل و الطرق و نحد من انتشارها السرٌع و

الابتعاد عنها فإن ذلك سٌإدي الً مشكلات اجتماعٌة واقتصادٌة كبٌرة المراهقٌن بالشباب و

 (1،ص2161)سعٌدي ،

ؼتراب النفسً  الذي المراهقٌن للتعاطً هو الشعور بالامن بٌن أحد أسباب التً تدفع و

ٌجعله ٌلجؤ للمخدرات كآلٌة دفاعٌة للتخفٌؾ من الألم الداخلً ، حٌث أثبتت العدٌد من 

تعاطً بوجه خاص ؼتراب وصر الانحراؾ بوجه عام وعلاقة بٌن الا الدراسات عن وجود

،حٌث ٌمثل تعاطً المخدرات كما ٌرى البعض رفضا للمجتمع و تمردا علٌه ،وشكلا من 

( فً دراستها 6996هذا ما توصلت الٌه  الٌنا )التكٌؾ لشعور الفرد بالاؼتراب ،و أشكال

ضحت نتابج هذه الدراسة أن المتعاطٌن تعاطً المخدرات كما أولعلاقة بٌن الاؼتراب ول

 (211، ص2161أكثر اؼترابا بالمقارنة بؽٌر المتعاطٌن )قبقوب ،

اٌداعه فً وبما أن الادمان ٌعتبر من الاضطرابات السلوكٌة فعلاج المدمن ٌستوجب 

و شدة الادمان  كما تختلؾ طرق العلاج ومدته حسب نوع العقارعٌادات ومراكز خاصة ،

ى لا ٌإدي ذلك الً موته ،أما حالات تدمانً تتطلب التدخل السرٌع حم الإفحالات التسم

مر علاجا بسٌطا بمساعدة ً الأعٌستدفمرحلة الأولى الدمان الخفٌؾ أو الذي ٌكون فً الا

 (1،ص2162إقناعه .) سلٌمانً ،المدمن و

العملٌة ف،  ضفعادة ما ٌتم اخراج السموم من جسم المدمن مع اؼفال الجانب النفسً للمرٌ

كما جاءت به لنفسً مع وضع برنامج ضروري جدا ،لذا فالتكفل اهنا لن تكون كاملة ،
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( والذي حاول من خلاله الباحث أن ٌثبت مدى مساهمة البرنامج 2161دراسة عبد الؽانً )

المقترح فً علاج مشكل الادمان عن طرٌق  التخفٌؾ من شدة هذه المشكلة حٌث طبق 

حالة من دوي الادمان المتعدد على المخدرات ،حٌث  61ادي على الباحث البرنامج الارش

توصلت  هذه الدراسة الى أن مدمنً المخدرات ٌعانون من درجة مرتفعة من شدة لهفة 

الادمان وهذا من خلال استجابتهم المحددة فً مقٌاس شدة لهفة الادمان .) عبد الؽنً 

،2161) ، 

جً ،و ذلك على حسب طبٌعة كل حالة مع خلال التكفل النفسً ٌتم وضع برنامج علا

 .، الجسمٌة ،النفسٌة و الاجتماعٌةالمرافقة الخاصة بالمدمن من خلال  المتابعة الطبٌة

ومن المهم التطرق الى انتكاسة الادمان التً تحدث للعدٌد من المراهقٌن أثناء تلقٌهم العلاج 

ور الخطٌرة والهامة التً ٌجب أو حتى عقب انتهابهم من فترة العلاج فهً تعتبر أحد الام

التحدث عنها بكل وضوح و صراحة ،بحٌث انها من الحروب التً ٌتعرض لها المدمن عند 

 .ؼبته فً التخلص منه بصفة نهابٌةوقوعه فً الادمان ور

( 2111ومن بٌن أحد الدراسات التً تحدث على هذا الموضوع هً دراسة أشرؾ عبد )

و بٌن من خلاله انتكاسة المدمنٌن الذٌن مدمن الهٌروٌن ،لبروفٌل النفسً لالذي تناولت ا

من هذا المنطلق علاجات لتخلص من هذا الادمان ،وبكل مختلؾ التكرارا وحاولوا مرارا و

أصبح الادمان أمر متعلق بالتفكٌر المتكرر فً العودة مجددا لحٌاة الادمان وخبرته ونشوته 

التشافً لمساعدة المدمن على المخدرات فً ،كما ٌرى الباحث أن أفضل ما ٌمكن اقتراحه 

ٌستند الً علاج تكاملً ٌجمع بٌن الجانب المعرفً للإنسان هو بناء برنامج ارشادي ،

 (62،ص2161والجانب الانفعالً  الجانب السلوكً )تٌاٌبٌة ،

فعلاج المدمن لا ٌعتمد فقط  على الجانب الدوابً ،بقدر ما ٌعتمد على التكفل النفسً والدعم 

نفسٌا الاسري و الاجتماعً الذي ٌلعب دورا مهما فً إعادة تؤهٌل المرٌض وتكٌفه وتوافقه 

 .و اجتماعٌا و عدم انتكاسته
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 وعلى هذا الضوء نطرح التساإل التالً:

 هل لتكفل النفسً دور فً علاج إدمان المخدرات عند المراهق المنتكس ؟ -

 فرضٌة البحث:

 ن المخدرات عند المراهق المنتكس للتكفل النفسً دور فً علاج إدما -

 أهداف البحث : 

 إبراز دور التكفل النفسً فً مساعدة مدمن المخدرات على العلاج . -

 توضٌح مدى فعالٌة الجمع بٌن العلاج النفسً و العلاج الطبً. -

 الأسالٌب النفسٌة المتبعة لعلاج إدمان المخدرات عند المراهق حُظؼشف ػ٠ِ حُطشم ٝ -

 سباب و العوامل المإدٌة إلى حدوث الإنتكاسة .التعرؾ على الأ -

الرؼبة فً الكشؾ عن أهمٌة التكفل النفسً فً علاج إدمان المخدرات عند المراهق  -

 المنتكس .

ؿخٗذ التكفل بالمراهق المدمن على المخدرات خاصة من الٓلخُٝش حلإٛظٔخّ ٝ -

 .حُ٘لغ٢ ُٔ٘غ كذٝع حلإٗظٌخعش

 دواعً اختٌار البحث :

لهذا الموضوع لم ٌكن بمحض الصدفة وإنما راجع إلى أسباب منها ما هو ذاتً  إن اختٌارنا

 وما هو موضوعً:

ن و بالأخص الإدمان على نحراؾ المراهقٌامنا الشخصً بالمواضٌع المتعلقة بتمااإ -

 .المخدرات

ثار الآمحاولة الإقتراب أكثر من المراهق المدمن على المخدرات بؽٌة فهم معاناته و -

 .لجسدٌة التً ٌخلفها هذا الإدماناالنفسٌة و
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نظرا للإنتشار الواسع الذي شهدته ظاهرة الإدمان على المخدرات عند المراهقٌن  -

خاصة فً الأونة الأخٌرة ،وهذا ما دفعنا إلى البحث والتعرؾ على أسالٌب وطرق 

 .ه فً العلاج و التخلص من الإدمانالتكفل النفسً ومدى أهمٌت

ى المخدرات لتجاوز منع نفسً عند المراهق المدمن علتبٌان فعالٌة التكفل ال -

 .الانتكاسة

 نظرا لإهمال العلاج النفسً لمدمن المخدرات والتركٌز على العلاج الطبً فقط. -

 أهمٌة البحث:

تكمن أهمٌة دراستنا فً تسلٌط الضوء على اهمٌة التكفل النفسً ومدى فعالٌته كعلاج 

اهق المنتكس و دور الذي ٌلعبه فً تنفٌس ضروري لإدمان المخدرات خاصة عند المر

وتخفٌؾ من أثر مخلفات الإدمان وتوفٌر عامل التوافق والتكٌؾ النفسً وذلك بتطبٌق 

 مختلؾ الطرق ونماذج العلاجٌة المناسبة .

 التعارٌف الإجرائٌة:

:هً المرحلة الفاصلة بٌن مرحلة الطفولة و الرشد ،تبدأ بالبلوغ و تتمٌز  مرحلة المراهقة-

و الانفعالٌة والاجتماعٌة التً بجملة من تؽٌرات السرٌعة من الناحٌة الجسمٌة ة العقلٌة 

 تإدي إلى ظهور إضطرابات وانحرافات أو مشاكل فً حٌاة المراهق.

هو الحاجة المستمرة للمواد المخدرة و تعاطٌها بصورة متكررة الإدمان على المخدرات : -

لفرد ؼٌر قادر على ٌإدي إلى زٌادة فً الجرعات من وقت لأخر حتى ٌصبح امما 

جسدي عتماد نفسً والحصول علٌها بؤي طرٌقة لأنه ٌكون فً حالة االتخلص منها و

 على هذه المواد المخدرة .

العودة إلى تعاطً المواد المخدرة بعد زام بقواعد العلاج وهً الفشل بالإلتالإنتكاسة : -

الإمتناع عن تعاطٌها ،وقد تختلؾ أسبابها حسب طبٌعة الفرد وحالته سن والتح فترة من

 .البٌولوجٌةالنفسٌة والاجتماعٌة و
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هو عبارة عن مجموعة من الطرق والأسالٌب العلاجٌة النفسٌة التً التكفل النفسً : -

و الدعم وإعادة تؤهٌل ٌقدمها الأخصابً للمفحوص قصد المعالجة النفسٌة العٌادٌة ،

 .المرٌض
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 تمهٌد:

ل نمو الفرد التً لا تخلوا من الضؽوطات التً تكون تعتبر مرحلة المراهقة من أهم مراح

مصدر التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة ، فمن خلال هذه المرحلة و آلٌاتها 

الحركٌة المتؽٌرة ٌجد المراهق نفسه فً صراع بٌن مكاسب مرحلة الطفولة و ضرورة 

رى .كما أن هذه التؽٌرات و الحفاظ علٌها من جهة و متطلبات مرحلة الرشد من جهة أخ

 المتطلبات تجعله ٌواجه العدٌد من المصاعب و المواقؾ.

 تعرٌف المراهقة: .1

( Adolescere( مشتقة من الفعل اللاتٌنً )Adolescenceإن كلمة المراهقة )لغة : -

ومعناها التدرٌج نحو النضج الجنسً و الانفعالً و العقلً ،و هنا ٌتضح الفرق بٌن كلمة 

(، فالبلوغ ٌقتصر معناه على النمو الفسٌولوجً Puberty،وكلمة البلوغ )المراهقة 

والجنسً ،وهً مرحلة تسبق المراهقة مباشرة ،و فٌها تنضج الؽدد التناسلٌة ،و ٌصبح 

 الفرد قادرا على التناسل ،و المحافظة على نوعه و استمرار سلالته.

ناها أدركته ،و أرهقته تعنً دانٌته أما المعنى اللؽوي للمراهقة فهو المراقبة ،فرهقته مع

،فراهق الشًء معناه قاربه ،وراهق البلوغ معناه قارب سن البلوغ ،وراهق الؽلام معناه 

 (111،ص2111قارب الحلم ،و الحلم هو القدرة على إنجاب النسل .) بلوم ،

وهً الانتقال من الطفولة إلى الرشد و تتضمن تؽٌرات جسمٌة و معرفٌة و اصطلاحا :  -

( سنة 22-61( سنة وتنتهً فً حوالً )61-61اجتماعٌة وهً تبدأ فً حوالً سن )

 (12،ص2111)زهرة ،

قد اختلفت الآراء وتعددت حول طبٌعة مرحلة المراهقة ،إلا أن أؼلبٌة علماء النفس من  

أمثال ستالٌن هول و إلٌزابٌث هٌرلوك و كٌرت لٌفٌن و ؼٌرهم قد اتفقوا على أنها فترة 

مشكلات ،كما أن ظهور تلك المشكلات رهٌنة بتٌقظ الشعور بالذاتٌة الذي ٌتم فً ملٌبة بال

ختلفوا فً تفسٌر أسباب ظهورها.)منسً إسن البلوغ ،وإن كان هإلاء العلماء قد 

 ( 111،ص2116،
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كما عرؾ مصطفى زٌدان المراهقة على أنها مرحلة من العمر التً تتوسط بٌن الطفولة و 

نوثة ،و تحسب بداٌتها عادة ببداٌة البلوغ الجنسً الذي ٌتفاوت فٌه اكتمال الرجولة أو الأ

سنوات بٌن المبكرٌن و أخر  1الأفراد تفاوتا واسعا و ٌصل فً الأحوال العادٌة إلى نحو 

 (92،ص2111المتؤخرٌن .)زهرة ،

 من هذه التعارٌؾ نستطٌع القول أن تلك النزاعات العدوانٌة و تلك الثورة الانفعالٌة التً -

تسٌطر على المراهق ما هً إلا ردة فعل عن نقله من هدوء تام فً فترة الكمون إلى 

عاصفة من التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة و النفسٌة و النفس اجتماعٌة فً مرحلة المراهقة 

وٌجدر بنا الإشارة إلى أن هذا الصراع سٌكون النواة الأساسٌة فً بناء الهوٌة الذاتٌة 

دة ،و كل مشاكل التوافق فً المراهقة سٌكون لها صدى اٌجابً للفرد و كؤنها ولادة جدٌ

فً المراحل القادمة من العمر ،إذا ما مرت بطرٌقة سلٌمة و سوٌة .) جابر 

 (1،ص2161،

 أشكال المراهقة: .2

 إقترح "صا مو المٌؽارٌوس" أربعة انماط للمراهقة و التً تتجسد فً:

لأخٌرة بالاستقرار العاطفً و الخلو من التوتر المراهقة المتكٌفة أو المتوافقة :تتمٌز هذه ا

الانفعالً و تكامل كل جوانب النمو ،وكذا قدرة الذات على التكٌؾ مع الآخرٌن و تجاوز 

المواقؾ الضاؼطة ،هذا الشكل من أشكال المراهقة توفرت له كل الظروؾ من أجل بناء 

 شخصٌة متكاملة.

هذا الشكل بعدم التوافق النفسً وتذبذب  زٌتمٌ.المراهقة الإنسحابٌة أو المنطوٌة :1.2

الاستقرار العاطفً و طؽٌان الانفعالات و السلبٌة مثل : الانطواء و الاكتباب و الشعور 

 بالنقص و عدم القدرة على مواجهة الواقع و الانؽماس فً أحلام الٌقظة و الأوهام .

نحو الذات أو الآخر ،الظاهر ٌمٌزها العدوان الموجه : .المراهقة العدوانٌة أو المتمردة2.2

من خلال سلوك التمرد و الطؽٌان على السلطة الوالدٌة ،و المدرسة والمجتمع الخارجً 
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،وٌنبع هذا الأخٌر عن خبرات و صدمات عاطفٌة شدٌدة أو بناء أسري شاذ أو ظروؾ 

 اقتصادٌة أو اجتماعٌة أو ثقافٌة محٌطها ؼٌر مساعد.

الانحراؾ و السلوك المضاد الموجه نحو الذات و الآخر  سماتها.المراهقة المنحرفة :3.2

 و رؼبته فً التدمٌر والإٌذاء ،و من خصابصها الانحلال الخلقً و فساد القٌم والمعاٌٌر. 

 (19،ص2161) والً ،

 مراحل المراهقة : .3

ٌمكن تقسٌم مرحلة المراهقة إلى مرحلتٌن أساسٌتٌن )وإن قسمها البعض إلى ثلاث مراحل: 

 المتؤخرة (. –الوسطى  –ة المبكرة المراهق

سنة( 61والتً تتعلق ببداٌة البلوغ الجنسً و تنتهً فً حوالً ) . المرحلة الأولى :1.3

 ،وهو العمر المقابل لتعلٌم الإعدادي ،و بداٌة التعلٌم الثانوي .

 61و تبدأ مع اكتمال التؽٌرات الجسمٌة ،و تمتد إلى سن الرشد أي ). المرحلة الثانٌة :2.3

 سنة . 26سنة ( ،أو الرشد القانونً 

سنة ( ،بلوغ الحلم أو البلوغ  الجنسً ٌعتبر حدثا  61-62) البلوغ. المرحلة الأولى :3.3

مهما فً حٌاة الإنسان حٌث ٌتحول الفرد من كابن ؼٌر جنسً إلى كابن ناضج جنسٌا 

اٌة المراهقة ،و الطفل ،وتعتبر هذه الفترة قصٌرة جدا حٌث ٌتداخل فٌها نهاٌة الطفولة و بد

فً هذه المرحلة لا ٌعتبر نفسه طفلا بسبب التؽٌرات التً طرأت علٌه ،فً حٌن أن الآباء 

والمعلمٌن ٌصرون على معاملته على أنه طفل ،فٌإدي ذلك إلى التناقض و الشعور 

بالاضطرابات و عدم الأمن و القٌام ببعض السلوكٌات ؼٌر المرؼوبة ،و ٌتوقع المجتمع من 

 الذكور و الإناث فً هذه المرحلة سلوكا مختلفا عن سلوكٌات الطفولة .

و تتمثل مظاهر النمو فً هذه المرحلة فً الطمث ) الحٌض الأول عند البنات ( ،مع حدوث 

بعض التؽٌرات الجنسٌة الأخرى فً مناطق مختلفة من الجسم ،أي الاتجاه نحو اكتمال 



 

16 
 

،أما عند الذكور فٌتحدد بإفراز السابل المنوي لأول مرة  الأنوثة بمظاهرها الأولٌة و الثانوٌة

 و هو ٌتم تلقابٌا و أثناء النوم ،و أٌضا تحدث مجموعة من التؽٌرات الثانوٌة عند الذكورة .

ٌمكن عن طرٌق القٌاسات و الفحوص و الأسالٌب العلمٌة الحدٌثة معرفة ودراسة البلوغ  

أٌضا بؤن البنات ٌصلن إلى النضج الجنسً عندما  الجنسً المبكر أو المتؤخر ،وٌمكن القول

 -61سنة ( أما الذكورة فٌصلون إلى النضج الجنسً فً الفترة من  61سنة إلى 62ٌبلؽن )

سنة ،وٌرجع السبب فً اختلاؾ سرعة النضج الجنسً إلى نشاط الؽدد الصماء  61

والظروؾ الصحٌة  المسإولة عن بداٌة التؽٌرات الجنسٌة ،وكذلك إلى العوامل الوراثٌة

 العامة للفرد و ظروؾ التؽذٌة.

 ومن مظاهر النمو فً مرحلة البلوغ:

وهً فترة تتمٌز بالنمو السرٌع ،كما ٌحدث مع البلوغ أربعة تؽٌرات النمو الجسمً : -

نمو الخصابص الجسمٌة  –نسب أعضاء الجسم  –جسمٌة مهمة تتمثل فً :حجم الجسم 

 لثانوٌة .نمو الخصابص الجسمٌة ا –الأولٌة 

 بعد حدوث هذه التؽٌرات ٌتحل جسم البالػ من جسم طفل إلى جسم راشد .

وٌجب أن نلاحظ هنا أن البالػ فً هذه التؽٌرات الفسٌولوجٌة و السلوكٌة أثناء البلوغ : -

المرحلة ٌكون أقل قدرة على القٌام بكل الأعباء والمسإولٌات ،مما ٌإدي إلى الضؽط 

 عصبً و كذلك زٌادة الانفعالٌة .النفسً و زٌادة التوتر ال

وعادة ما تحدث اضطرابات هضمٌة بسبب التؽٌرات الؽددٌة  والتؽٌرات الداخلٌة فً 

 أعضاء الجسم .

و هً من أفضل الوسابل لقضاء الوقت عند استؽراق وقت المراهق فً أحلام الٌقضة : -

 شباع دوافعه .المراهق فً سن البلوغ ،و تعتبر مصدر مهم للتعبٌر عن انفعالاته و إ

حٌث ٌشعر بالخجل الشدٌد من أن ٌراه أحد أثناء تؽٌٌر ملابسه مثلا و هذا الحٌاء الشدٌد : -

 الشعور ٌؤتً نتٌجة للتؽٌرات الجسمٌة .
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حٌث ٌصبح المراهق فً مرحلة البلوغ أكثر قدرة على إنجاز النمو العقلً و المعرفً : -

نها تلعب دورا مهما فً مساعدته على المهام العقلٌة بسهولة و سرعة و الكفاءة ،كما أ

 (11،ص2119التوافق مع المطالب التربوٌة و المهنٌة المعقدة.)الشافعً ،

من أهم مطالب النمو فً هذه المرحلة تحقٌق مطالب التوافق النمو الاجتماعً : -

 الاجتماعً و التوافق النفسً.

بهم ،و ٌساعدهم ذلك ٌشعر المراهقون بصفاتهم الموجبة مقارنة بؤصدقانمو الشخصٌة : -

 على تحسٌن شخصٌاتهم على أمل زٌادة تقبلهم الاجتماعً.

والمراهق بصفة عامة فً حاجة إلى اكتساب و عً ذاتً بنفسه و بؤهدافه ،كما ٌحتاج إلى 

 (12،ص2119فهم أكبر للعالم الذي ٌعٌش فٌه . )الشافعً ،

 أهمٌة دراسة المراهقة: .4

ٌعتبرون مرحلة المراهقة ؼاٌة فً الأهمٌة و ٌسمونها علماء النفس و التربٌة و الاجتماع 

بالمٌلاد النفسً للفرد حٌث ٌتحول بالمٌلاد الأول من جنٌن إلى طفل و ٌتحول من طفل إلى 

 راشد من خلال المراهقة .

المٌلاد الاول ٌكون مادٌا جسمٌا أما المٌلاد الثانً فهو نفسً تتبلور من خلاله معالم 

 لها النهابً فً جمٌع الخصابص النفسٌة و الاجتماعٌة و العقلٌة.شخصٌة الفرد وتؤخد شك

من خلال المراهقة ٌكتشؾ الفرد ذاته الحقٌقٌة الواقعٌة وتتحدد فلسفة حٌاته المستقبلٌة 

وٌتحمل مسإولٌة المواطنة الكاملة وٌخرج من المراهقة بفكرة واقعٌة عن الزواج والحٌاة 

تساعد الآباء والمدرسٌن والمربٌن ومسإولً  الأسرٌة ،كما أن دراسة هذه المرحلة

المإسسات الشباب و الأطباء و ؼٌرهم من ٌتعاملون مع المراهقٌن على معرفة خصابص 

نمو المراهق حتى ٌتمكنوا من التعامل معه بطرق علمٌة و كفاٌة تربوٌة بما ٌكفل توجٌهه 

رهافة العاطفٌة و نفسٌا و اجتماعٌا خاصة و ان شخصٌة المراهق و سلوكه ٌتصفان بال

السٌولة  وخصوصا عند بداٌة المرحلة التً تتؽٌر خلالها معالم جسمه ،و التً كثٌرا ما 

 تسبب له الإزعاج و الاحراج و خاصة لدى الإناث.
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أن هذه الدراسة تمكننا من فهم البناء المعقد لشخصٌة المراهق ومن تم مساعدته على 

 (661،ص2161اجتٌازها بسلام .)أبو جعفر،

 مشاكل المراهقة: .5

أهم خصابص ذلك نجد الأرق الشعور بالتعب بصورة سرٌعة ،معاناة . مشاكل النمو :1.5

الؽثٌان ،عدم الاستقرار النفسً ،عدم تناسق أعضاء الجسم ، فهذه الأمور لا تهم الراشد 

 كثٌرا لكنها بالنسبة للمراهق تكون مصدر قلق و خاصة إذا  ما جعلته معرضا للسخرٌة.

من المعروؾ أن هذه المشاكل قد تإثر فً نفسٌة المراهق وانطلاقا مشاكل نفسٌة :. 2.5

من العوامل النفسٌة ذاتها التً تبدو واضحة فً تطلع المراهق  نحو التحرر و الاستقلال 

وثورته لتحقٌق هذا التطلع بشتى الطرق و الأسالٌب و هو لا ٌخضع لقٌود البٌبة و تعالٌمها 

ٌمته الخلفٌة و الاجتماعٌة بل أصبح ٌهتم بالأمور و ٌناقشها و ٌوافها وأحكام المجتمع و ق

بتفكٌره وعقله عندما ٌشعر المراهق بؤن البٌبة تتصارع معه و لا ٌقدر موقفه و لا ٌشعر 

 بإحساسه الجدٌد ،لهذا هو ٌسعى لتؤكٌد نفسه.

فً انفعاله وحدثه  العامل الانفعالً فً حٌاة المراهق ٌبدو واضحا أن. مشاكل انفعالٌة :3.5

واندفاعه وهذا الاندفاع الانفعالً أساسً ٌرجع للتؽٌرات الجسمٌة بإحساس المراهق بنمو 

جسمه و شعوره بؤن جسمه لا ٌختلؾ عن أجسام الرجال فٌشعر المراهق بالفرح والفخر 

 ،وفً الوقت نفسه ٌشعر بالحٌاء والخجل من هذا النمو.

مراهق تنشؤ من الاحتٌاجات السٌكولوجٌة الأساسٌة مشاكل الإن . مشاكل اجتماعٌة :4.5

 مثل الحصول على مركز و مكانة فً المجتمع و الاحساس بؤن الفرد مرؼوبا  فٌه .

إن المراهق  فً هذه المرحلة ٌمٌل إلى الاستقلال و الحرٌة و التحرر من عالم الطفولة  

مراهق تتؤثر بالصراعات عندما تتدخل الأسرة فً نشؤته فٌتؽٌر هذا الموقؾ ،فشخصٌة ال

الموجودة بٌنه و بٌن أسرته فتكون نتٌجة هذا الصراع اما خضوع المراهق و امتثاله أو 

 تمرده.
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الطبٌعً أن ٌشعر المراهق بالمٌل الشدٌد للجنس الآخر ولكن  منالمشاكل الجنسٌة : .5.5

ن الجنسٌن التقالٌد فً مجتمعنا تقؾ حاجزا دون أن ٌنال ما ٌنبؽً ،عندما ٌفصل المجتمع بٌ

فإنه ٌعمل على إعاقة الدوافع الفطرٌة الموجودة عند المراهق اتجاه الجنس الآخر ،و قد 

ٌتعرض للانحرافات و ؼٌره من السلوك المنحرؾ بالإضافة إلى لجوء المراهقٌن إلى 

أسالٌب ملتوٌة لا ٌقبلها المجتمع كمعاكسة الجنس الآخر أو الانحراؾ فً بعض العادات 

 (19،ص2161منحرفة .)شاوش ،عٌاش ،والأسالٌب ال

 حاجات المراهق: .6

إن التؽٌرات التً تحدث مع البلوغ تصاحبها تؽٌرات فً حاجات المراهقٌن ،بذلك قد تبدو 

حاجات المراهقٌن قرٌبة من حاجات الراشدٌن إلا إذا دققنا فٌها لوجدنا فروقا واضحة 

ة والمٌول والرؼبات فً مرحلة خاصة فً مرحلة المراهقة ،ومن ؼٌر المبالػ فٌه أن الحاج

 المراهقة قد تبلػ أقصى درجة من التعقٌد ،وٌمكن تصنٌؾ حاجات المراهق إلى ثلاث فبات:

 كالحاجة إلى الطعام و الراحة.الحاجات العضوٌة : .1.6

إلى الشعور بالأمن النفسً ،و الحاجة إلى تؤكٌد الذات كالحاجة الحاجات النفسٌة : .2.6

 والإستقلال و الانجاز.

مثل الحاجة إلى الانتماء و الحاجة إلى العطؾ و الأصدقاء جات الاجتماعٌة :الحا .3.6

وعلى المكانة الاجتماعٌة ،وكنتٌجة للدراسات المستفٌضة التً قام بها علماء النفس ،تحدث" 

مالسو " فً هرمه إلى الحاجات الأساسٌة للفرد على أنها تنظم نفسها حسب نظام أولوٌات 

 جات حسب هرم "مالسو" بالتوالً إلى خمس مستوٌات:معٌنة ،و تندرج الاحتٌا

تقع هذه الاحتٌاجات على أدنى درجات السلم احتٌاجات فٌسٌولوجٌة أساسٌة : 4.6

 (191،ص 2111،وتتضمن احتٌاجات الفرد المحددة كالأكل و الشرب و ؼٌرها .)ملحم ،

طبٌعٌة ،و إذا ما أشبع ٌعمل على حماٌة نفسه من الأخطار البٌبٌة ال. الحاجة إلى الأمن :5.6

 احتٌاجاته الفسٌولوجٌة فإنه ٌؤخذ إجراءات تضمن له السلامة من الأخطار الخارجٌة. 

الإنسان ٌكره العزلة و الإنفراد . الحاجة إلى الحب و الحنان و الخدمة الاجتماعٌة :6.6

 ،وهو بالتالً ٌإثر على مجتمعه و ٌتؤثر به.
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ٌسعى الإنسان دابما من أجل الحصول على الذات :. الحاجة إلى الاحترام و تقدٌر 7.6

تقدٌر الآخرٌن و احترامهم ،و الشعر بؤنه ذو قٌمة و احترام فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه ،و 

 (161،ص2111أن أعضاء ذلك المجتمع ذو قٌمة ٌجدر احترامهم .)ملحم ،

المقدرة على القٌام :تعبر هذه الاحتٌاجات عن الحاجة إلى تقدٌر الذات و الكٌاسة فً العمل 

بالعمل و الإنجاز ،و تقع هذه الحاجة فً أعلى سلم الأولوٌات ،و تعد أرقى الاحتٌاجات 

 (196، ص 2111الأساسٌة و أسماها و أقلها تحددا )ملحم ،

 " فقد ضمت قابمة للحاجات فً البنود الربٌسٌة التالٌة :Kolأما " -

ً المحافظة على الحٌاة ،و الراحة وتجنب و تتمثل ف.الحاجة إلى المحافظة على الذات :1.6

 الأخطار.

وتشمل الحاجة  لتقبل النضج الجنسً دون خوؾ . الحاجة إلى الإشباع الجنسً :2.6

 ،والحاجة للتنفٌس عن الدوافع الجنسٌة.

وتتمثل فً الحاجة إلى امتلاك الأشٌاء وأن . الحاجة إلى العطؾ و القبول من الآخرٌن :1.1

 ة.تكون له سمعه طٌب

وتمثل فً الحاجة إلى المعرفة و البحث عن الحقابق .الحاجة إلى النضج العقلً :4.6

 والتعبٌر عن الذات.

و تتمثل فً الحاجة إلى إثبات نفسه وتحقٌق نزعته . الحاجة إلى تأكٌد الذات و تنمٌتها :5.6

 (196،ص 21112نحو الاستقلال و الاعتماد على الذات و تنمٌة ثقته بنفسه.)ملحم ،

 . العوامل المحددة لشكل المراهقة:7   

لٌس من الضروري أن ٌمر كل المراهقٌن بالخصابص التً تمٌز هذه السن فالمراهقة خبرة 

شخصٌة اجتماعٌة تختلؾ خصابص النمو فٌها من فرد الً أخر،و من مجتمع إلى أخر 

 وٌمكن تحدٌد العوامل الأساسٌة التً تشٌر إلى شكل هذه المرحلة كالتالً :

عوامل تتعلق بسرعة التؽٌرات الجسمٌة و الاجتماعٌة و الانفعالٌة ،ٌترتب علٌها ظهور -

 حاجات و اهتمامات جدٌدة إذا حققها المراهق كما ٌنبؽً مرة مراهقته بسلام .
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عوامل تتعلق بؽموض البٌبة الجدٌدة للمراهق ،فإن استطاع ان ٌكشفها و ٌحقق قدرا من -

ٌة و ٌستبدلها بؤسالٌب أرقى فً تعامله أمكنه أن ٌعٌش مراهقة الانسلاخ عن أسالٌب الطفٌل

 هادبة متكٌفة .

عوامل أسرٌة تتعلق بؤسالٌب المعاملة الوالدٌة ،فإن كانت متوازنة بعٌدة عن التساهل و -

 الاهمال و التسلط أدى ذلك إلى أن تكون مراهقته متكٌفة .

هم قابمة على التفاهم و المساعدة على عوامل تتصل بالرفاق و الراشدٌن :فإن كانت مراهقت-

تخطً المشكلات بتهٌبة أجاء التعاون و التفكٌر الجماعً واشباع الحاجة إلى الجماعة مرت 

 المراهقة دون مشاكل تذكر .

عوامل تتعلق بكثرة الاحباطات التً قد ٌواجهها من اسرته أو من المجتمع :كؤن تكون -

وفٌر المجتمع فرصة عمل مناسبة له ،و إذا اشتدت الأسرة نابذة له ولتطلباته أو عدم ت

الاحباطات فإنها تبعت فً نفسه الٌؤس و القنوط فٌلجؤ إلى تحقٌق أمانٌه عن طرٌق أحلام 

 الٌقظة أو استخدام الحٌل الدفاعٌة كالإسقاط و التبرٌر.

لى عوامل تتعلق بخبرات المراهق السابقة : كتدرٌبه على تحمل المسإولٌة و الاعتماد ع-

النفس و تنمٌة القٌم الدٌنٌة عنده ،و توفٌر فرص التوجٌه و الارشاد المناسبة له و مروره 

 بالخبرات السارة .

كل تلك العوامل تساهم فً صنع مراهقته ،لكنها لا تعمل منفردة و انما فً تفاعل دٌنامً ،و 

و تؽٌرات  معاناته من الاضطرابات فً هذه المرحلة ترجع الً فترات الحرجة فً حٌاته

النفسٌة والاجتماعٌة ،وتكوٌن النفسً ٌسبب ظروؾ نشؤته وخبرات طفولته 

 (11،ص6991.)حسٌن،

 تأثٌر جماعة الرفاق على المراهق:  .8

ٌبدو تؤثٌر جماعة الرفاق عظٌما فً هذه المرحلة و بالأخص الاصدقاء المقربون ،وتإثر 

ٌفاجؤ الآباء بسماع عبارات لم جماعة الرفاق على المراهق حتى فً طرٌقة كلامه ،حٌث قد 

ٌسبق لهم سماعها من قبل أبنابهم و من المعروؾ انه فً حالة المواجهة أي من أفراد 
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الجنس البشري لموقؾ جدٌد فإنه ٌلجؤ إلى استخدام المهارات التً سبق له أن تعلمها فً 

لى مرحلة مواقؾ مماثلة و لا ٌختلؾ المراهقون فً ذلك عن ؼٌرهم ،وعندما نرجع قلٌلا إ

الكمون ،فسوؾ نجد أن الطفل ٌحاول مواجهة مشاكله مع والدٌه عن طرٌق تحوٌل اهتمامه 

نحو أقرانه و جماعة الرفاق ،وذلك لأنهما ٌمثلان جبلٌن مختلفٌن من الصعب علٌهما أن 

ٌمتزجا ،و هذا ما ٌجعل الطفل لا ٌشعر بالثقة نحوهما .ولذا نجده ٌشعر بالراحة فً 

الأخرٌن من نفس الفبة العمرٌة ،ولا ٌشذ عن هذه القاعدة سوى الأطفال مصاحبة ورفقة 

المدللون ،وٌإدي سلوك الصحبة مع الرفاق إلى تقوٌة الشعور بالذات لدى الطفل ،مما ٌعمل 

بدوره على زٌادة الارتباط بٌنهم لدرجة قد تجعله ٌنضم إلى العصابات التً ٌشكلها بعض 

ٌان شرعً أو ؼٌر شرعً من أجل الشعور بالتشابه و عدم المراهقٌن او إلى مجموعة لها ك

 الاختلاؾ ،و عادة ما تتمٌز مجموعات المراهقٌن بسمات متشابهة مثل :

 إتباع طقوس خاصة بالجماعة . -

 شدة التماسك و التلاحم بٌن أفراد الجماعة . -

 معاداة أعضاء الجماعات الأخرى . -

 ثقة فً الكبار و فً عاداتهم و آرابهمتمسك الأفراد بؤسالٌب الجماعة و خاصة عدم ال -

وتهدؾ طقوس المراهقٌن إلى تجاهل أهمٌة الكبار و منح المراهق أهمٌة أكبر مما ٌوجه إلى 

 الكبار.

وتبدوا حاجة المراهق للارتباط بجماعته فً نواحً كثٌرة مثل تقلٌد الجماعة فً لبساهم 

بنفس الحرٌات التً ٌتمتع بها  ،وفً تصفٌؾ شعرهم ،و فً طرٌقة حدٌثهم ،و فً المطالبة

 ؼٌره ممن هم فً سنه ،و فً مٌولهم و تمٌزاتهم .

ٌرى علماء التحلٌل النفسً أن اتجاه المراهقٌن نحو الثورة ضد النظم الاجتماعٌة السابدة 

ٌعتبر شٌبا ضرورٌا ،لأنه ٌساعد المراهق على تؽٌٌر تلك النظم ومعاصرة واقعٌة ،هذا مع 

على التقالٌد قد تنتج عنها آثار خطٌرة عندما تقود المراهق إلى ظاهرة الاشارة أن الثورة 

 انحراؾ الأحداث .
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وٌلاحظ بؤن اعتماد المراهق على تقبل الجماعة له ؼالبا ما ٌسٌطر علٌه و ٌدفعه بشدة نحو 

ضرورة الانقٌاد و التبعٌة للجماعة ،وذلك من أجل الشهرة و الحصول على حب الجمٌع و 

مراهق لا ٌكتفً برأٌه فً نفسه و لكنه محتاج إلى من ٌخبره عن رأي ؼٌره فٌه إعجابهم ،فال

أٌضا  ،وٌإدي كل ذلك إلى هروب المراهق من نفسه و من الكبار ممن ٌحٌطون به إلى 

الجماعة ،حٌث تتوفر له الصحة الجماعٌة التً تحمٌه من الشكوك ،و من الاضطرابات و 

ر أن الجماعة التً تحمٌه من الشكوك ،و من عدم وضوح الرإٌة التً ٌعٌش فٌها ؼٌ

الاضطرابات و عدم وضوح الرإٌة التً ٌعٌش فٌها ؼٌر أن الجماعة لٌست ملجؤ أمنا كما 

ٌظن المراهق أو ٌتوهم ،لأن مطالبها قد تتعارض أحٌانا مع مفهومه لذاته أو توقعات 

لى التدخل فً الشخص من سلوكه ،كما أن حٌاة الجماعة تإدي فً كثٌر من الأحٌان إ

خصوصٌات الشخص نفسه مما ٌجلعه ٌتصرؾ بطرٌقة مخالفة لما ٌملٌه علٌه ضمٌره ،ومع 

ذلك فالجماعة تقدم للمراهق هوٌة هو فً أمس الحاجة إلٌها ،حٌث ٌتم قبوله عضوا ٌتمتع 

 (11،ص2161بكامل حقوق العضوٌة .)لقوقً،

 مشاعر المراهق وكٌف نوجهها:  .9

ن مشاعرنا المكبوتة فً أٌام الطفولة تحاول أن تجد لها مخرجا فً أكدت الدراسات النفسٌة أ

مراهقتنا ،و تكبت هذه المشاعر بسبب ما ٌتلقاه الطفل من حرمان و عقاب عندما ٌحاول 

التعبٌر عن مشاعره ،ومن بٌن هذه المشاعر ما كان موجها أصلا ضد الأباء ،إلا أنه بسبب 

مراهقٌن ٌتهٌبون من إظهار هذه المشاعر المكبوتة ضد التقالٌد وحاجة الطفل لوالدٌه ،فإن ال

أبابهم ،فهذه  المشاعر تجعل المراهقٌن ٌكرهون أنفسهم لذا من الاجب على الوالدٌن أن 

 (611،ص6991ٌساعدوا أبنابهم على إبداء ما ٌشعرون به من ألم و ضٌق .)فهمً ،

 المقاربة النظرٌة لمرحلة المراهقة:. 10

 لاتجاه التحلٌلً: 1.10

عبر فروٌد عن عملٌة النمو بمراحل جنسٌة ،أي كل مرحلة جنسٌة تمر بمرحلة نمو معٌنة 

 ،وسماها بمراحل النمو اللٌبٌدي.
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المرحلة الأولى من حٌاة الفرد ،و ٌكون مصدر اللذة حسب  وهًالمرحلة الفمٌة : ▪

أشهر الأولى من حٌاة الفرد حٌث ٌكون المص ،العض  1فروٌد هو الفم ،وتكون فً ) 

 ،هً المصادر الأساسٌة لمتعة الرضٌع و تخفٌض التوتر.

سنوات ( ٌرى فروٌد  1 –المرحلة الثانٌة )سنة و نصؾ  وهًالمرحلة الشرجٌة : ▪

أن تدرٌب عضلات الشرج تكون مصدر اللذة و تخفٌؾ التوتر ،و ذلك عبر إحساس 

 (16،ص 2119التخلص من الفضلات .)  شرٌعة ،

سنوات ( ،و هنا تبدأ المتعة الخاصة  1-1لة الثالثة )المرحوهً المرحلة القضٌبٌة : ▪

بالأعضاء التناسلٌة ،وتظهر هنا عقدة أودٌب التً إعتبرها فروٌد مهمة فً بناء 

 الشخصٌة.

سنة ( فً هذه المرحلة ٌكبح الفرد  62-1وتعتبر المرحلة الرابعة )مرحلة الكمون : ▪

ماعٌة و العقلٌة من أجل تخفٌؾ كل اهتماماته الجنسٌة ،و ٌهتم بتطوٌر مهاراته الاجت

 الصراع القابم فً المراحل السابقة.

وهً أخر مرحلة  أي المراهقة وهً عودة الٌقظة الجنسٌة نتٌجة المرحلة التناسلٌة : ▪

 التؽٌرات الجسدٌة الهابلة مقارنة بمرحلة الكمون.

حمٌمٌة مع أما مصدر المتعة هنا هو خارج الأسرة و ٌتمثل فً العلاقات الاجتماعٌة و ال

الطرؾ الآخر ،ومن اجل تحقٌق الفرد لهذه اللذة ٌجد نفسه أمام صراع بٌن حاجات الهو 

الجنسٌة و ) الأنا الأعلى ( الذي ٌتجسد فً السلطة الأبوٌة خاصة ،و المحرمات 

والممنوعات بجمٌع مإسساتها التً تتطلب تؤجٌل الإشباع الجنسً الؽٌري حتى فترة الزواج 

 د. او بعد سن الرش

وبالحدٌث عن الصراع القابم بٌن " الأنا الأعلى " و الهو نتحدث عن انسحاق الأنا الذي لا 

ٌستطٌع إشباع كلٌهما ،و هنا ٌكون الفرد قد فقد التوازن السٌكولوجً الذي كان ٌتمتع به فً 

مرحلة الكمون ،كما ٌحاول " الأنا " المتوافق مع هذه الصراعات بإنكار مطالب الهو عبر 

كانٌزمات الدفاع ) الإنكار أو الكبت ( من ناحٌة ،أو تهدبة الأنا الأعلى من خلال ) التعقل مٌ

والتبرٌر والتقشؾ والنكوص ( .إن الفشل فً استعمال هذه المٌكانٌزمات ٌإدي إلى انتحار 
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،ص 2119المراهقٌن ،وانحرافهم كما ٌمكن أن ٌدخلوا فً دابرة الأمراض العقلٌة )شرٌعة ،

12) 

روٌد أن النجاح فً حل الصراع فً هذه المرحلة ٌدفع بالفرد إلى العٌش فً ظل ٌرى ف

إشباع رؼباته بطرٌقة ٌتقبلها المجتمع ، و هكذا ٌكون النضج الجنسً كما سماه فروٌد ،وهو 

ه لا ٌقتصر فقد على العلاقات الجنسٌة الؽرٌزٌة بل ٌتعدى إلى النجاح فً المجالات  فً رأ2ٌ

ٌة ،و إتقان الكثٌر من المهارات بالنسبة للرجل ،و تحمل المسإولٌة المهنٌة و الاجتماع

والتمتع ببعض الصفات الأنثوٌة كالدؾء العاطفً والقلق الأمومً والقدرة على الإبداع 

 ( 12،ص2119بالنسبة للمرأة ) شرٌعة ،

 الاتجاه النفسً الاجتماعً: .2.7

وجٌة والنظرٌات الفرودٌة الجدٌدة قد مزج ارٌكسون بٌن النظرٌة التقلٌدٌة الفروٌدٌة البٌول

،ووصل إلى أن التفاعل بٌن الإنسان ومجتمعه هو الذي ٌكون ذات الفرد واتجاهاته ،و على 

الرؼم من أن ارٌكسون بنى نظرٌته على النظرٌة الفرودٌة إلا انه انتقل من دراسة منطقة 

رؼبات والحاجات الأنا كؤساس للسلوك الإنسانً باعتبار الأنا هو محل الصراع بٌن ال

)الهو( والقٌم الاجتماعٌة ومختلؾ السلطات )الأنا الأعلى( ،باعتبار أن هذه النظرة الدراسٌة 

ٌبدو فٌها الانسان أكثر عقلانٌة عند اتخاذ قراراته ،و تحدٌد اتجاهاته  –دراسة الأنا  –

 ومساراته.

ل ( فً دراسة السلوك الطف –الأب  –كما أدخل ارٌكسون فً نظرٌة العلاقة الثلاثٌة ) أم 

 الانسانً فً بٌبته المدرسٌة ،و حدد ارٌكسون فً هذا السٌاق ثمانً مراحل لنمو الهوٌة.  

 ( 121،ص2111) أبو جادو ،

 الثقة مقابل الشك  المرحلة الأولى : ▪

تكون هذه المرحلة فً السنة الأولى من العمر حٌث ٌتركز الصراع فً هذه المرحلة حول 

فل ( ،و إذ أن الطفل ٌكون فً حل الصراع بٌن حاجاته ) الذات( و الأم ط –العلاقة ) أم 
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كموضوع خارجً تلبً له رؼباته و حاجاته ، و ٌعتبر ألم الجوع هو المحرك الأساسً لهذا 

 الصراع و بالمقابل حل الصراع ٌإدي بالطفل إلى الإحساس بالأمل و الثقة.

 الشك:مقابل الخجل و الإستقلالٌة المرحلة الثانٌة : ▪

ٌبدأ الوعً بالذات فً هذه المرحلة ،وٌسعى الطفل فً تؤكٌد ذاته و إرادته دون التخلً عن 

قاعدة الأمان التً اكتسبها فً المرحلة الأولى ،فإذا فشل حل الصراع ٌبقى الطفل دابما 

ٌحس بالخجل و الشك ،كما أن دعم الأولٌاء ٌجعل الأبناء ٌشعرون بالاستقلالٌة والقدرة على 

الصراعات ،ٌقول جٌتس فً هذا المجال :" ان الضؽط ٌحول دون تعبٌر الطفل عن  حل

 مشاعره فٌإدي إلى تكوٌنه لفكرة خاطبة عن نفسه مما ٌتسبب فً عدم تكٌفه الانفعالً"

 مقابل الشعور بالذنب:المبادرة المرحلة الثالثة : ▪

الطفل  دعم ما ٌبادر ٌتم إحساس الطفل بهوٌته فً هذه المرحلة ،و ٌكون دور الأسرة هنا

عضلاته ،فهو ٌحاول استؽلال بنٌته والمبادرة فً القٌام بنشاطات بفعله لاكتمال نمو جسمه و

،فإذا دعمت الأسرة هذه المبادرة نجح الأنا فً حل الصراع وتوجٌهه إلى تحقٌق الهدؾ 

 أكثر ،أما السخرٌة من أعماله تإدي إلى مشاعر الذنب.

 مقابل النقص: ادالاجتهالمرحلة الرابعة  : ▪

تكون هذه المرحلة فً فترة الكمون ، وتكون هنا العملٌة عكسٌة بالنسبة للمطالب ،فبعدما 

كان الطفل هو الذي ٌطالب بتحقٌق حاجاته فً المراحل السابقة و ٌصبح الأهل فً هذه 

ه المرحلة ٌطلبون منه تجسٌد تخٌلاته فً أرض الواقع و ذلك بالاجتهاد و المثابرة ،وفً هذ

المرحلة تصبح هوٌة الأنا متمثلة فً القول ) أنا ما أتعلمه أنا ماصنعته ( ،و ٌكون الصراع 

مشكلا فً هذه المرحلة عندما ٌشك الفرد فً قدراته مقارنة مع أقرانه ،حٌث ٌحس أنهم 

 (11،ص2112أحسن منه فعلا ،وأن نشاطاتهم تبدو ذات أهمٌة .)مرسً ،

 مقابل ؼموضه:تحدٌد الهوٌة المرحلة الخامسة : ▪
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وهنا ٌبدأ الحدٌث عن المراهقة ،حٌث تعود الخصابص الجسدٌة تطؽوا على هوٌة الأنا 

فتكون الهوٌة متؤثرة بالخصابص الجسدٌة و الجنسٌة لهذه المرحلة ،و ٌشٌر ارٌكسون أن 

هذه التؽٌرات الجسمٌة تسبب الكثٌر من المشكلات النفسٌة والاجتماعٌة ،أما إذا زادت ثقة 

الذي اكتسبها فً المراحل السابقة فإنه ٌواجه تحدٌات هذه المرحلة بنجاح .) مرسً  الفرد

 (11، ص 2،2112

 مرحلة الانتاج فً مقابل الركود: : المرحلة السادسة ▪

تبدأ هذه المرحلة فً بداٌات مرحبة الرشد المبكر ،حٌث ٌبدأ الفرد بالتصرؾ بؤكثر واقعٌة  

قابلٌة لتكوٌن علاقة وطٌدة مع الآخر ومشاركته التفكٌر ،وٌصبح أكثر مودة وألفة وتزداد ال

 والإنجاز و التخطٌط.

 مرحلة الإنتاج فً مقابل الركود:المرحلة السابعة : ▪

بعدما حقق الشاب الألفة فً بداٌة شبابه ، ٌترقى فكره إلى الإنتاج من أجل عابلته و أبناءه  

 سة و الكبت.،و على عكس ذلك إذا ما ٌحقق ذلك ٌشعر بالعجز ،التعا

 مرحلة تكامل الأنا فً مقابل الإحساس بالٌؤس: المرحلة الثامنة : ▪

تبدأ مع بداٌات مرحلة الشٌخوخة أو مرحلة الرشد المتؤخرة ، حٌث ٌقٌم الأنا نفسه فً ما تم 

انجازه خلال مسٌرة الحٌاة  من علاقات بٌن شخصٌة أو العلاقة بٌنه و بٌن خالقه ،فً هذه 

الفرد ٌكون لدٌه تكامل الأنا ،و إذا كانت نتابج التقٌٌم سلبٌة ٌكون هناك المرحلة إذا رضى 

 (11،ص2111الإحساس بالٌؤس و الحسرة .)الرٌماوي،

هتم ارٌكسون اهتماما كبٌرا بفترة المراهقة ،باعتبارها فترة تحول من الطفولة إلى الرشد إ

تؽٌرات الجسدٌة ،حٌث ٌصبح الفرد ٌبحث عن ذاته )من أنا؟( فً وسط عاصفة من ال

 ،الجنسٌة ،النفسٌة والنفسواجتماعٌة ،حٌث ٌظهر بعد نفس اجتماعً ذو حدٌن:

 و منه الإحساس بهوٌة الذات والبحث عنها.الاٌجابً : -
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هو ارتباك الدور كما سماه ارٌكسون وهو إحساس المراهق بالضٌاع والارتباك السلبً : -

ه فً الحٌاة حٌث ٌكون الأنا مشتت والتشتت من حٌث إٌجاد أناه و تحدٌد دوره و اتجاه

بٌن تحدٌد الهوٌة مقابل عدم تحدٌدها وارتباكها ،كما أشار ارٌكسون والذي سماها بفترة 

التؤجٌل و ٌقصد بها عدم اكتمال النمو النفسو اجتماعً فً مرحلة معٌنة و الانتقال إلى 

مراهق مثلا قد مر فً المرحلة العمرٌة التً تلٌها وفً الأخٌر ٌكتمل النمو ،بمعنى أن ال

اجتماعً ٌتمثل فً عدم  –مرحلة الكمون بتؤجٌل نفسً جنسً ،ٌتبعه تؤجٌل نفسً 

إمكانٌة المراهق فً بناء أو تشكٌل دور خاص بهوٌة أناه ،فهو ٌجرب الكثٌر من الأدوار 

و ٌحاول النجاح فٌه و إتمامه من أجل حل الصراع المتعلق بتحدٌد الهوٌة ،و ٌظل هذا 

قابما فً مرحلة المراهقة إلى أن تؤتً مرحلة الرشد فٌضع فٌها الشاب فلسفة  التؤرجح

لحٌاته وٌكون قد حد هوٌة أناه إلى حد ٌساعده على سد ثؽرة التؤجٌل النفسو اجتماعً فً 

 (11،ص2112فترة المراهقة .)مرسً ،

 الخلاصة:

مهمة و حاسمة  من خلال ما تطرقنا إلٌه فً هذا الفصل نستخلص أن المراهقة هً مرحلة

 فً حٌاة الفرد ،فهً تشهد عدة تؽٌرات سرٌعة على مستوى كل الجوانب.

فإذا استطاع الفرد وعرؾ كٌؾ ٌجارٌها و ٌتعامل معها ٌمر على هذه المرحلة بطرٌقة  

سلٌمة ،أما فً حال كان عكس ذلك فهذا قد ٌإدي به إلى اضطرابات نفسٌة وسلوكٌة قد 

 سواء. تضر بالفرد والمجتمع على حد

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 تمهٌد

 الإدمان على المخدرات 

 

 تعرٌف الإدمان على المخدرات..1

 المصطلحات المرتبطة بالإدمان على المخدرات..2

 لمحة تارٌخٌة عن تعاطً المخدرات...3

 تصنٌف المخدرات وأنواعها..4   

 العوامل المؤدٌة بالإدمان على المخدرات..5   

 على المخدرات. ات المفسرة للإدمانالنظرٌ.6   

 مراحل العلاج للإدمان على المخدرات..7   

 

 ًالانتكاس الإدمان 

 

 تعرٌف الانتكاس..1

 العوامل المؤدٌة للأنتكاسة..2

 مؤشرات الانتكاس الإدمانً..3

 

 

 

 :الإدمان على المخدرات والانتكاسة لثلثاانفصم ا
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 تمهٌد :

دة من المشكلات التً كان للعلم والهٌبات العلمٌة دمانها واحإتعد ظاهرة تعاطً المخدرات و

لاعتبارها من المشكلات التعامل معها من كافة النواحً ، بارز فً العلماء نصٌبو

 أفراده. و  تإثر تؤثٌرا بالؽا على المجتمعالاجتماعٌة التً 

كرر للعقار الطبً أو الصناعً فالإدمان هو حالة تسمم مزمنة تكون نتٌجة استخدام المت

أو أداة ؼٌر سوٌة ٌلجؤ كما أنه ٌعتبر حل رؼبة قهرٌة فً استمرار تعاطً ، تتضمن كذلك،و

 الٌها المدمن لتؽٌٌر حالته الانفعالٌة التً لا ٌملك فٌها القدرة على تؽٌٌره فً الواقع.   

شاكل و بالرؼم من الوصول الى تحقٌق بعض النتابج بفضل  تقنٌات العلاج إلا انه تظهر م

 .مواد المخدرةو العودة الً تعاطً الأأخرى تعرقل مرحلة التعافً وهً مشكلة الانتكاسة 

 الإدمان على المخدرات:  

 تعرٌف الادمان على المخدرات: .1

 تعرٌف الإدمان:  .1.1

عبارة عن مجموعة من الظواهر بؤنه للإدمان : O.M.Sمنظمة الصحة العالمٌة عرفته -

السلوكٌة التً تتطور بعد تكرار تعاطً المخدرات ،كما انها تتضمن والمعرفٌة والنفسٌة 

وهنا ٌواجه الفرد صعوبة فً التخلص وبالرؼم ، صول على المخدرقوٌة من اجل الح رؼبة

من الأذى المتواصل ٌواصل اسٌر فٌه كما انه ٌعطً الأولوٌة لتعاطً المخدر اكثر من اي 

نشاط اخر و اكثر من التزاماته الشخصٌة وٌصبح هنالك زٌادة فً التحمل .)الحنفً 

 (.619،ص6992،

 تعرٌف المخدرات:. 2.1
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مخدرات ٌختلؾ باختلاؾ النظرة الٌها ،فلا ٌوجد تعرٌؾ ٌتفق علٌه العلماء ن تعرٌؾ الإ

ٌوضح مفهوم المخدرات ،نظرا للتداخل فً معنى الكلمة و فً تحدٌد بٌن ما هو مخدر و 

 ؼٌر مخدر.

 وعلٌه ٌمكن تعرٌؾ المخدرات من خلال الجوانب التالٌة:

ي مادة ٌر المخدرة بؤنها أعرفت العقاق: للمخدرات WHOمنظمة الصحة العالمٌة  أما

 ٌتعاطاها الكابن الحً بحٌث تعدل وظٌفة او اكثر من وظابؾ الحٌوٌة. 

مسكنة  وو مستحضرة تحتوي على مواد منبهة أأا المؽربً بؤنها هً كل مادة خام وعرفه

ن تإدي الى حالة أوجهة ،من شؤنها اذا استخدمت فً ؼٌر الاؼراض الطبٌة و الصناعٌة الم

 ( .11،ص 6992دمان علٌها . )رشاد ،الإالتعود و

كٌمٌاوٌة تسبب اختلال ٌؾ المخدرات بؤنها مواد طبٌعٌة وتعرالتعرٌف العلمً للمخدرات :-

ؼٌرها لكوكاٌٌن والأفٌون والمهدبات واتسمم الجهاز العصبً مثل الحشٌش وفً الوعً ،و

 ( .21،ص 2111)مشاقٌة ،

 :المصطلحات المرتبطة بالإدمان على المخدرات .2

 : Cravinngلهفة  .6.2

رؼبة قوٌة فً الحصول على اثار مخدر او مشروب كحولً ،ولهفة بعض الخصابص 

 الوسواسٌة مثل على تفكٌر المدمن ،و تكون ؼالبا مصحوبة بمشاعر سٌبة.

 : Dépendanceعتماد الإ.2.2

 ةحالة نفسٌة وأحٌانا تكون عضوٌة كذلك ،تنتج عن التفاعل بٌن كابن حً و مادة نفسٌ

وتتسم هذه الحالة بصدور استجابات تحتوي دابما علً عنصر الرؼبة القاهرة فً ان ،

ٌتعاطى الكابن مادة نفسٌة معنٌة على اساس مستمر او دوري ،لكً ان الشخص قد ٌعتمد 

 على مادة واحدة او اكثر.

 :Psychic Dependenceعتماد النفسً الإ .3.2
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او الدوري لمادة  ً ٌتطلب التعاطً المستمرموقؾ ٌوجد فٌه شعور بالرضى مع دافع نفس

ستثارة المتعة لتحاشً المتاعب ،وتعتبر هذه الحالة النفسٌة هً اقوى العوامل نفسٌة بعٌنها لا

التً ٌنطوي علٌها التسمم المزمن ،بالمواد النفسٌة ،وفً بعض هذه المواد تكون هذه الحالة 

 هً العامل الوحٌد الذي ٌنطوي علٌه الموقؾ.

 :Intoricationتسمم  .4.2

حالة تعقد احدى المواد النفسٌة و تنطوي على اضطرابات على مستوى الشعور ،و التعرٌؾ 

و الإدراك ،و الوجدان او السلوك بوجه عام ،وربما شملت كذلك وظابؾ و استجابات 

الفارماكولوجٌة الحادة ضطرابات ارتباطا مباشرا بالاثار سٌكوفٌزٌولوجٌة ،وترتبط هذه الا

للمادة النفسٌة المتعاطاة ،ثم تتلاشى بمرور الوقت و ٌتعافى الشخص منها تماما ،وتتوقؾ 

 وب التعاطً.لسأ طبٌعة المضاعفات التً تنتج عن تسمم على طبٌعة المادة المتعاطاة و

 :Toleranceتحمل .5.2

بهدؾ الحصول تؽٌر عضوي )فٌزٌولوجً( ٌتجه نحو زٌادة جرعة مادة محدثة للإدمان 

ث التحمل بفعل مكن تحصٌله من قبل بجرعة اقل ،وٌمكن ان ٌحدنفس الأثر الذي أ على

و عوامل نفسٌة اجتماعٌة ،وقد ٌكون التحمل عضوٌا ،او سلوكٌا ،و عوامل فٌزٌولوجٌة أ

ثر الخلاٌا المستقبلٌة بحث ٌتضابل أ التحمل العضوي )الفٌزٌولوجً( عبارة عن تؽٌر فً

ع بقاء هذه الخلاٌا معرضة لنفس تركٌز المادة ،وٌقصد جرعة المادة المتعاطاة حتى م

بالتحمل السلوكً تؽٌر فً تؤثٌر المادة المتعاطاة ٌنجم عن تؽٌر فً بعض قٌود البٌبة ،وٌشار 

الى التحمل العكسً الى تؽٌر ٌصحبه زٌادة الاستجابة لنفس الجرعة من المادة المتعاطاة 

لمتعدي و ٌشٌر على انتقال اثر التحمل من ،ونجد اٌضا معنى اخر للتحمل وهو التحمل ا

المادة المتعاطاة اصلا الى مواد نفسٌة اخرى من الفبة نفسها او من فبة قرٌبة. )تٌاٌبٌة 

 ( .11،ص 2161،

 :Withdrawolنسحاب لإا .6.2
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مجموعة من الاعراض تختلؾ فً بعض مفرداتها وفً شدتها تحدث للفرد على اثر 

عاطً هذه المادة قد اطً ، او تخفٌؾ جرعتها ،بشرط ان ٌكون تالانقطاع المفاجا عن التع

و بجرعات كبٌرة ،وقد تؤتً هذه الاعراض أتمر هذا التكرار لفترات طوٌلة استكرر كثٌرا و

مصحوبة بعلامات على الاضطراب الفٌزٌولوجً ، وتعتبر حالة الانسحاب دلٌلا على انه 

ب على نوع المادة المتعاطاة وجرعتها قبل كانت هناك حالة اعتماد ،وٌتوقؾ منشؤ الانسحا

الانقطاع او قبل تخفٌؾ هذه الجرعة مباشرة ،وٌمكن القول ان مظاهر الانسحاب عكس 

 مظاهر التسمم الحاد.

 :Drug abuseتعاطً المواد النفسٌة .7.2

ٌشٌع فً كثٌر من الأحٌان استخدام تعبٌر )سوء استعمال المخدرات( وهذه العبارة ترجمة 

. ذلك فاللؽة العربٌة تؽنٌنا عن ذلك ،فقد ورد فً لسان  abuseللكلمة الانجلٌزٌة  حرفٌة

العرب لا بن منظور ما نصه : "والتعاطً تناول ما لا ٌحق ولا ٌجوز تناوله"،وبناءا على 

ذلك نقول تناول فلان الدواء ،ولكنه تعاطى المخدر ،و ٌشار بالمصطلح الى التناول المتكرر 

حٌث تإدي آثارها على الأضرار بمتعاطٌها ،او ٌنجم الضرر على النتابج لمادة نفسٌة ،ب

الاجتماعٌة او الاقتصادٌة المترتبة عن التعاطً ،ولا ٌستتبع التعاطً بالضرورة نشوء 

الاعتماد او التحمل . ٌعتقد الباحث ان هذه المصطلحات هً لٌست منفصلة عن بعضها بل 

كما ان بعضه ٌعتبر نتٌجة للبعض كما فً مصطلح ، ى العكس هً امتداد لبعضها البعضعل

التكرار ،هذا ٌعنً الذي ٌجمع بٌنها هو عامل القهر وو، هفة والاعتماد ، التحمل والتسممالل

دمانً برؼم انه ٌعرؾ النتابج ٌكون مجبرا على تكرار السلوك الإ ص المدمنٌان التشخ

ٌستجٌب لأمر داخلً بدلا كم حرٌة السلبٌة التً تترتب علٌة وهنا ٌبدو الشخص كما لو كان 

دمانً هنا تتمثل فً ان الشخص عندما ٌحاول الاشارة التً تدل على السلوك الإ الاختٌار .و

ن محاولاته لا تكفً لتحقٌق هذه السٌطرة أعلى ذلك السلوك والتحكم فٌه ،كشؾ  السٌطرة

 (11،ص 2161وذلك التحكم . )تٌاٌبٌة ،

 ات:لمحة تارٌخٌة عن تعاطً المخدر .3
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ن ظاهرة انتشار المخدرات وتعاطٌها ،قدٌمة قدم الانسانٌة ،فٌحدثنا التارٌخ ان الانسان إ

عرؾ المخدرات منذ العصور الاولى ،حٌث استخدمها بعض القبابل فً طقوسها الدٌنٌة 

،واستخدامها كثٌر من المجتمعات فً معالجة العدٌد من الامراض ،وكما روى المإرخ 

سنة قبل المٌلاد كانت تقوم بحرق حبوب  111لست البربرٌة منذ "هٌرونت" لن قبابل ا

القنب الهندي لاستنشاق الأدخنة المتصاعدة منه .وقد عرفت البشرٌة الأفٌون منذ الحضارة 

السومرٌة ،حٌث ظهر الأفٌون فً لوحة سومرٌة ٌوصؾ فٌها بؤنه نبات السعادة وهذا فً 

لمصرٌٌن حسب ما ورد فً بردٌة ابٌترز منذ قبل المٌلاد ،كما استخدمه قدماء ا 111سنة 

سنة قبل المٌلاد ،ووصفوا فٌها الأفٌون كدواء ٌمنع الأطفال من الافراط فب البكاء  6111

قبل  6111،وقد استعمل العرق الأفٌون ووصفه البٌرونً وبٌن اعراض الادمان علٌه سنة 

 ( .11،ص 2111رع ابن سٌنا فً استخدامه للعلاج . )زهران ،-اب-المٌلاد ،كم

بون عرؾ ادمان الأفٌون طرٌقه الى امرٌكا بعد انتهاء الحرب الاهلٌة ،حٌث كان الجنود ٌلج

ستعماله من اجل التخفٌؾ من الالام التً ٌعانون منها نتٌجة الحرب وسمً الإدمان علٌه لا

ر فً ذلك الوقت ب :"داء الجٌش" و مما لا شك فٌه ان الاستعمار لعب دورا هاما فً انتشا

الأفٌون فً كثٌر من البلدان ،وخاصة مع ظهور التنافس الأوروبً على المستعمرات 

،واستنزاؾ ثرواتها و استؽلال ارضٌها ،حٌث شنت برٌطانٌا حربا ضارٌة علً الصٌن 

سمٌث بحرب الأفٌون ،وهذا كان كرد فعل على الهند الصٌنٌة التً سنت تشرٌعا ٌحرم على 

ارة بها ،كما عرفت المانٌا الأفٌون على ٌد الصٌدلً الناس تعاطً المخدرات و التج

"سبرتٌرٌز" عندما اشتق المورفٌن من الأفٌون وكذا الكوادٌٌن ،كما تم تصنٌع الهٌروٌن 

 كمشتق من مشتقات الأفٌون .

استخدم الهٌروٌن كداء مؤمون من الناحٌة الطبٌة ،كما استخدم  61وفً أواخر القرن 

عرفت أوروبا الكوكاٌن عندما  69الامرٌكٌة ،و بالنسبة للقرن  المورفٌن فً الحرب الاهلٌة

 اكتشؾ الصٌدلً "مارٌانً" تؤثٌره التخدٌري .

سنة قبل المٌلاد  111وقد عرفت مادة الكوكاٌن فً الأصل عن طرٌق هنود الأنكا منذ 

. ،وعرفته مصر اثناء الحرب العالمٌة الثانٌة نتٌجة للاستعمال الذي احضره معه من الؽرب
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ما عن مادة الحشٌش ،فلقد وردت اول اشارة عنه فً كتاب صٌدلة الفه الإمبراطور أ

لمحررٌن الاثام( ،وٌعتبر الحشٌش قبل المٌلاد سمً ب: )ا 211الصٌنً "شنج ٌانج" سنة 

كثر المواد انتشارا فً العالم و ٌكثر تعاطٌه بٌن الشباب و المراهقٌن ومع تطور علم أ

من العقاقٌر ذات التؤثٌر التخدٌري على الفرد ،منها ما مشتق من  الكٌمٌاء اكتشفت العدٌد

مخدرات طبٌعٌة ،كما هو الحال بالنسبة للأفٌون و المشتقات التً استخرجت منه ،ومنها ما 

 (11،ص 2111هو مركب من بعض المواد الكٌمٌابٌة .)زهران،

ل المسبولٌن حٌث بدأت ما مع بداٌة القرن الحالً اخذت اساءة استعمال المخدرات تشؽل باأ

تتدفق على البلدان كمٌات ضخمة من الحشٌش و الأفٌون من بلاد الٌونان ،و اقبل ؼلى 

تعاطٌها كثٌر من فبات الشعب فً الرٌؾ و المدن ،بعد ان كان التعاطً محصورا فً نطاق 

ضٌق على بعض الأحٌاء الوضعٌة فً المدن ،وذلك حتى نهاٌة الحرب العالمٌة الأولى 

ا تمكن كٌمٌابً ٌونانً من ادخال الكوكاٌٌن الى مصر و تقدٌمه لطبقة العلٌا ،ثم عندم

انتشرت بعد ذلك عادة تعاطً الكوكاٌٌن بسرعة امتدت الى باقً الطبقات الأخرى من 

 (. 22،ص2161الشؽب .)المهندي ،

  :وأنواعها تصنٌف المخدرات .1

 تصنٌفها : 1.1

ثم ، ات التقلٌدٌة التً تشمل الأفٌون و مشتقاتهقتصر اسم المخدر فً الماضً على المخدرإ

ووضعت هذه المركبات فً الجدول ، أضٌؾ الكوكاٌٌن و القنب الهندي إلى القابمة

الصٌدلانً الذي ٌقضً بعدم صرؾ الدواء إلا بناءا على وصفة طبٌة خاصة بعد ان كانت 

ت فً الأسواق مركبات تعتبر من أنجح الأدوٌة المسكنة للألام و خلال السنٌن القرٌبة  هر

جدٌدة تنمتع بتؤثٌر واضح على الجملة العصبٌة الدماؼٌة و تإدي إلى انحراؾ عقلً 

 ظاهري. 

 ٌمكن تصنٌؾ المخدرات و العقاقٌر إلى خمس مجموعات هً:و
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مشتقاته ،الهٌروٌٌن الأفٌون وم ظوتت: مسببات الإدمان و المهدئات الحٌاة العاطفٌة -

 الكوكاٌٌن. ،و

  .البنجو تظم  القنب الهندي و:المهلوسات  -

 و البارالدهٌد. تظم الكلورال ،البارٌبٌتون ،المسكرات : -

 التبػ. اقٌر التً تحتوي على الكافٌٌن ،والكافو والقات وتظم العقوالمنبهات : -

 وهً:مجموعات  1خر للمخدرات تتمثل فً أهناك تصنٌؾ و

و تظم المنومات ،المهدبات كزٌة هً مثبطات الجملة العصبٌة المرالمجموعة الاولى : -

 إلخ. …  الهٌروٌٌن،الأدوٌة العصبٌة ،المسكنات ،الأفٌون ،المورفٌن ،

الكوكاٌٌن الكافٌٌن ،تشمل المنبهات الصؽرى مثل :المنبهات والمجموعة الثانٌة : -

 ،المنبهات العظمى مثل الامقٌتامٌٌن ومنبهات المزاج مثل مضادات الوهن العصبً. 

مولدات الاضطراب وتشمل :الحشٌش ،المهلوسات والمذٌبات الطٌارة :المجموعة الثالثة  -

ومركبات أخرى ومما سبق ٌتضح أن هناك تصنٌفات متنوعة للمخدرات والعقاقٌر الطبٌة 

 (16،ص2161وتختلؾ هذه التصنٌفات حسب تخصص كل باحث باتجاهاته. )جفال، 

 واع المخدرات:ـأن. 2.4

هً حسب تؤثٌراتها ٌمكن ان تصنؾ من حٌث متعددة و للمخدرات أنواع كثٌرة و تصنٌفاتها

 مصدرها إلى:

مخدرات طبٌعٌة :و هً مستخلصة من النباتات المخدرة كالأفٌون المستخرج من شجرة  -

 الحشٌش المستخلص من القنب الهندي. ،و الخشخاش

هً التً تحضر فً المختبرات عن طرٌق بعض التفاعلات الكٌمٌابٌة مخدرات تركٌبٌة و -

أكثرها خطورة مثل المخدرات البٌضاء وعلى شكل حبوب او كبسولات أو حقن ،دم ثم تق

 مثل الهٌروٌن المحضر من المورفٌن. 

-  
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 تصنٌفها من حٌث تأثٌرها تقسم إلى:  .2.4

هً العقاقٌر التً تسبب النشاط الزابد و عدم الشعور بالتعب والمنشطات أو المنبهات : -

فعالٌته و من أخطرها الكوكاٌٌن ً و تنشٌط لأنها تعمل على زٌادة تنبٌه الجهاز العصب

القات ،وحبوب الأنزٌتامٌن ولذلك ٌتعاطاها الكثٌر من الشباب ؼٌر أنها فً النهاٌة تقوم ،

 بتخرٌب خلاٌا الجهاز العصبً والحسً. 

الأدوٌة المثبطة لنشاط الجهاز العصبً والعضلً والجهاز وهً العقاقٌر والمثبطات : -

 الؽدي. 

 ً المواد التً تإدي بتعاطٌها إلى الحالة المسماة بخـداع الحـواس وهو المهلوسات: -

حٌث ٌحصل لدى المرٌض إضطراب فً جهازه الحسً. لها ،ختلاا

 (11،ص2161)جفال،

 العوامل المؤدٌة للإدمان على المخدرات: .5

 :النفسٌة عواملال.1.5

هذا بناءا على فهذا الشعور ٌلعب دورا هاما فً تعاطً المخدرات ،والشعور باللذة : -

التكٌؾ البٌولوجً للمخ فان الانسان ٌتجه فطرٌا او تلقابٌا او تحت ضؽوط معنٌة او فً 

ظروؾ خاصة نحو بعض المواد التً تعٌنه على تحقٌق اللذة و فً نفس الوقت تساعده على 

 سترخاء.مقصود بها الشعور بالسعادة و الا زوال الألم وهذه اللذة

لال نظرٌة اللذة بؤن العقار ٌجب أن ٌحدث لذة شدٌدة لٌكون ذو خ فسر الباحثون الادمان من

ن الدافعٌة للذة أ Girdano and duseقوة ادمانٌه كبٌرة ،و ٌرى جٌردانو و دوسٌك 

 ٌمكن النظر الٌها بطرٌقتٌن:

 :استخدام المخدرات من اجل اللذة.الطرٌقة الأولى 
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ماعٌة باعتبارها ؼرض لزٌادة وفً هذه الحالة تستخدم المخدرات فً المواقؾ الاجت

المخالطة الاجتماعٌة ،وهنا التفاعل الاجتماعً هو اللذة التً ٌبحث عنها الفرد بمعنى ان 

 المخدرات هً وسٌلة ٌعتمدها لتحقٌق الؽاٌة.

 استخدام المخدرات كلذة.الطرٌقة الثانٌة :

احد وتقدم افكار وفً هذه الحالة ٌكون تؤثٌر المخدرات هو مطلب اللذة ونهاٌتها فً ان و

فً فوله انه اذا ما تناول الفرد المخدرات للتؽلب على الملل او البحث عن   Maslowماسلو

الإثارة و المتعة فان المخدرات قد تإدي الى تلك الؽاٌة ،ولكن بعد تحقٌق قمة اللذة فان الفرد 

ت ،ص ٌعود مرة اخرى الى نفس الخط القاعدي )الأساسً( الذي تصاعد منه .)فاٌد،د 

612 ) 

 الاغتراب : -

ٌعتبر الاؼتراب من اهم العوامل الدافعة للمخدرات كما اشار ذلك تقرٌر الأمم المتحدة 

حٌث ن رؼبة الإنسان فً البحث عن الانتماء لأحد من الدوافع الإنسانٌة الاجتماعٌة  6911

ٌجعله المعروفة او الانتماء لجماعة ما لأي سبب من الأسباب ،فان فشل الفرد فً ذلك 

ٌشعر بالؽربة و العزلة وٌحاول البحث عن جماعة لٌنتمً الٌها ،و عادة م تكون الجماعة 

التً تستقبله هً الجماعة التً تتشابه معه فً احساسها بالعزلة وعدم الانتماء لجماعة ما 

،وحٌنما ٌجد الشخص ذلك ٌشعر بالارتٌاح فً هذا المناخ حٌث ٌعتبر التعاطً شٌبا مقبولا 

 ذلك الى وجود مشكلات منها مشكلة المخدرات.وٌإدي 

الى الاؼتراب من القٌم الاجتماعٌة و الدٌنٌة التقلٌدٌة  Nowinski 6991وٌذهب نوٌنسكً 

رات ،وفً هذه الظروؾ من المحتمل ٌضع الشباب فً مخاطرة كبٌرة وهً تعاطً المخد

دة فً تعاطً ن ٌنجذبوا فً تٌار جماعة الرفاق التً قد تكون متورطة بدرجة شدٌأ

ون فٌه سًء و مؽتربون شٌطهم الذٌن ٌؽالمخدرات هروبا من الواقع ،خاصة اذا كان مح

الضٌاع و الاؼتراب ،و الأدوار الاجتماعٌة التقلٌدٌة .وبهذا ٌتولد لدٌهم الشعور بعن القٌم و
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الشعور بالدونٌة ،وهذه المشاعر و التخفٌؾ منها و الانسحاب الذي ٌؤخذ شكل المهانة ،و

 ( 611)فاٌد، دت ،ص .عاطً المخدرات ت

 الضغوط: -

الى ان عامل الضؽوط ٌلعب دورا كبٌرا فً تعاطً المراهقٌن  Nowinskiٌشٌر نوٌنسكً 

المخدرات فالشخص الذي مر بعدد كبٌر من العوامل الخارجٌة )الضؽوط( التً تشتمل على 

،وتتمثل فً العصبٌة ضؽوط كبٌرة الخسارة ،و الأمراض والصدمات النفسٌة ٌقال انه تحت 

ق وصعوبة التركٌز ،واضطراب النوم القلق ،و سرعة الاستثارة والهٌاج ،والأرو

 ،واضطراب الشهٌة.

ن طول فترة التعاطً تدمر الجسم ،وتؽٌر التفاعل الاجتماعً وتإدي الى معالجة كما أ

،وهذه  خاطبة للمعلومات ،وتحدث اٌضا هبوطا منحدرا نحو العزلة الاجتماعٌة و الاهمال

العوامل تإدي بدورها الى زٌادة الضؽوط فً شكل الطلاق وفقدان العمل .واكدت عدة 

دراسات  تلك النتٌجة التً تشٌر الى وجود ارتباط بٌن الضؽوط وزٌادة تعاطً المخدرات 

الى ان متعاطً المخدرات لدٌهم Pandina 6911لدى المراهقٌن ،فتشٌر دراسة باندٌنا 

ضؽوط ،وبالتالً فان الضؽوط هً احدى العوامل الربٌسٌة المثٌرة مستوٌات عالٌة من ال

 لتعاطً المخدرات لدى المراهقٌن .

 الأسرٌة:العوامل .2.1

ن معظم المدمنٌن ٌنحدرون من اسر مفككة او محطمة خلت من مشاعر الحب و الود و إ

الاجتماعٌة ،كما فشل الوالدٌن فً اشباع حاجٌات اطفالهم الجسدٌة او العقلٌة او النفسٌة او 

المخدرات نتٌجة العدوان والظلم ٌإدي الطلاق او الانفصال ذهاب الاطفال الى تعاطً 

زابد لهم ،او فرض العزلة علٌهم الصراعات و الانانٌة والقسوة فً تعاملهم او النقد الو

الانطواء وسوء التنشبة الاجتماعٌة ،و ذلك عدم معرفة اصدقاء الابناء وفقدان القدورة و

لحسنة بالأسرة او تفضٌل بعض الابناء على بعض الاخر ،فٌلجؤ الأبناء الى المخدرات ا

 ( 11،ص 2111كنوع من التعوٌض او الهروب من واقعهم المإلم )الزنتانً ،
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فالأسرة تعتبر هً الخط الدفاع الأول للوقاٌة من المخدرات ،وذلك من خلال بناء مقومة  

ختلفة وواسعة لمساعدة المراهقٌن و الشباب فً اكتساب داخلٌة ،هذه الوقاٌة تشمل جهودا م

خبرات و مهارات حتى ٌكتسبوا الثقة فً النفس و التعلق بالقٌم ،كما تهدؾ هذه البرامج 

الوقاٌة فً تعلٌم المراهقٌن اهمٌة احترام دٌنهم و اجسامهم ،وؼرس القٌم التً تولد اهمٌة 

 ( 216،ص 2166الحٌاة الصحٌة السلٌمة ،)الزٌن 

ن التفكك الأسري وعدم الاسقرار العابلً والاضطراب الذي ٌصٌب حٌاة افرادها ،ٌلعب إ

دورا كبٌرا فً دفع الأبناء الى الادمان ،وخاصة اذا كانوا فً مرحلة المراهقة ،التً تتمٌز 

بالتؽٌرات المفاجبة و الحاجة الى الإحساس بالقوة ،فالمخدرات من وجهة نظرهم تمنحهم 

ة وهذه المرحلة تكون فً بداٌة الحٌاة العملٌة بما تحمله من ضؽوط الاحساس بالقو

 ( 219،ص 2166وصعوبات ،ومن تم ٌتخذون المخدرات كطرٌق للهروب )الؽول ،

ن ؼٌاب الأب ٌعزز لدى الأم المٌل الى السٌطرة على الحٌاة العابلٌة ،فالأم ؼٌر كما أ

بدورها فً الأسرة ،وهذا الموقؾ مستقرة من الناحٌة العاطفٌة ومتضاربة بسبب تشبتها 

ٌإدي بدوره الى اتجاه سلبً مع اطفالها ،مما ٌإدي الى زٌادة المدمنٌن . )عبد المعطً 

 ( 619ص  2111،

( عن ضعؾ التوجٌه و الاشراؾ الوالدي و 6911) Wilsonففً دراسة اجراها ولسون 

ؾ و العناٌة بسلوك انحراؾ الأحداث ،اظهرت نتابجها ان ؼٌاب دور الوالدٌن فً الاشرا

ابنابهم من العوامل التً تسبب تعاطً المخدرات ،حٌث انها ترتبط ارتباطا وثٌقا بانعدام 

 الرقابة الوالدٌة ،وعدم سإال الوالدٌن للأبناء عند ؼٌابهم.

( دراسة عن ظاهرة تعاطً المخدرات فً المؽرب 6916رى التوهامً المكً )وأخ

نتشر بٌن الشباب فً مقتبل العمر بالمدن المكتظة ،توصل فٌها الى ان هذه الظاهرة ت

عانون من بالسكان ،والذٌن ٌقطنون بالمناطق الشعبٌة ،و ان جمٌع افراد العٌنة كانوا ٌ

( ان اهم 6912تإكد هذه النتابج ما توصل الٌه جمال الدٌن بلال )ظروؾ الحٌاة القاسٌة ،و

نشؽال الوالدٌن المستمر بالكسب العوامل الأسرٌة التً تساعد على تعاطً المخدرات ،ا

المادي ،او لتحقٌق نجاح شخصً على حساب الأبناء وهكذا ٌحرمون من التوجٌه السلٌم 
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،بالإضافة الى كثرة المشكلات العابلٌة مما ٌجعل الجو الأسري ملًء بالاضطراب . )عبد 

 ( 612،ص 2111المعطً ،

( عن ظاهرة ادمان 6911) Lourisفً دراسة اجراها لورٌس :سوء المعاملة الوالدٌة -

مراهقا مدمنا من مجتمعات شبه حضرٌة ،اوضحت ان العوامل  211المراهقٌن على 

المرتبطة بالنمو منذ الطفولة وكٌفٌة المواجهة الأسرٌة من العوامل التً تكمن فً انتشار 

هذه ،فالمراهقٌن المدمنون لدٌهم مشاكل نمابٌة فً مجالات الضبط الأسري و الإحساس 

لانفصال ،وهذا راجع لممارسة الوالدٌن ادوارا سلبٌة فً مواجهة ازمات النمو با

 المرتبطة بالمرحلة العمرٌة لأبنابهم.

ن المشكلة تكمن فً اهتمام الأبوٌن بمكان تواجد الأبناء وعدم حرصهم على جماعة إ

ن ابهم ،كما أاتها السلوكٌة على ابنالأصدقاء التً ٌنتمون الٌها ،متجاهلٌن بذلك مختلؾ تؤثٌر

درجة تؤثٌر الأبناء بنمط ثقافة جماعٌة الرفاق ،ٌتوقؾ و ٌتحدد بمستوى الإشباع .فكلما 

ن لٌتبنى نمطها السلوكً الثقافً ،لأكانت درجة اشباعها لحاجات الفرد كان تؤثٌرها اقوى 

قافة ذلك ٌساهم فً زٌادة درجة انتمابٌته بها ،وكذا درجة تماسكها مقارنة بدرجة تؤثره بالث

سرة عن تحقٌق متطلباته الأسرٌة التً تسمم بالهشاشة و الضعؾ ،مرجع ذلك الى عجز الأ

 ( 11،ص 2162توكٌد ذاته خاصة عند المراهق . )ٌوبٌدي ،وحاجاته و

  :العوامل الاجتماعٌة.3.5

لجماعة الرفاق و الأقران تؤثٌر فعال فً شخصٌة كل عضو من : جماعة الرفاق والأقران -

ماعة و تمثل جماعة الرفاق بٌبة اجتماعٌة صؽٌرة تإثر بشكل ما على شخصٌة اعضاء الج

كل فرد ،وعن طرٌق التفاعل مع جماعة الرفاق تنتقل الأفكار وتتعلم السلوكٌات سواء كانت 

اٌجابٌة او سلبٌة كالتدخٌن وتعاطً المخدرات وقد اثبتت دراسات عدٌدة ان بداٌة تعاطً 

عوة من صدٌق ،او محاباة لجمعة الرفاق وتشٌر كثٌر من المخدرات بٌن الشاب كانت بد

ٌد ما اذا كان المراهق البحوث المٌدانٌة الٌوروامرٌكٌة الى اهمٌة الأقران والأصدقاء فً تحد

ً هذا الصدد كون هإلاء تعاطً المواد النفسٌة ام لا .ومن بٌن العوامل الفعالة فسٌقدم على 

هذا من ناحٌة و من ناحٌة اخرى كونهم ٌشجعون الاصدقاء ٌتعاطون المخدر ،الاقران و
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، 2161الشباب الذي لم ٌتعاطى بعد على ان ٌقدم على التعاطً وٌخوض التجربة .)تٌاٌبٌة ،

 ( 11ص 

 عوامل ثقافٌة وحضارٌة:.4.5

تباع إن أدٌنٌة التً تسود الجماعة ،ولاشك العة القٌم المعنوٌة والأخلاقٌة وهً مجمو

ع السماوٌة وفهمها الصحٌح ٌإدي على تؤكٌد القٌم السابدة ،واتخاذ الجماعة لتعلٌم الشراب

الجماعة موقؾ الاستهجان من كل سلوك ٌضر به ،ولذلك فان التوعٌة بتحرٌم الشرابع 

السماوٌة للمخدرات له الأثر الكبٌر فً التقلٌل من حجم الظاهرة ،اما ضعؾ القٌم وكذلك 

أرادت تحقٌق الكسب و الشهرة على حساب المبادئ وسابل الإعلام اذا لم تكن فً ٌد امٌنة و

و الاخلاق فانها ستعمل على زٌادة الاقبال علٌه ،وعلى هذا الاساس فانها ٌمكن ان تتضافر 

كل الاسباب فً دفع بعض الافراد الى تعاطً المخدرات و الادمان علٌها ،هذا من جهة 

دها الحضاري نجد انها تنتشر ،ومن جهة اخرى فاننا لو نظرنا الى اسباب الادمان من بع

 ( 12،ص 2161بحسب طبٌعة المنطقة وطبٌعة المجتمع .)تٌاٌبٌة ،

 :العوامل الاقتصادٌة.5.5

تنتشر المخدرات فً الدول المتقدمة الؽنٌة و الدول النامٌة الفقٌرة على حد سواء ،فمن لٌس 

رب الى المخدرات لامه ،ومن ٌتوفر لدٌه المال ٌهمال ٌهرب الى المخدرات كً ٌنسى آ له

بحثا عن اللذة ،فالإدمان لا ٌعتمد على المستوى الاقتصادي بقدر اعتماده على الحصول 

 على المادة المخدرة مهما ٌكن الثمن.

 وأنشر المواد المخدرة التخلٌقٌة وللصناعات الدوابٌة الأوروبٌة دور مهم وخطٌر فً 

ات الادوٌة التً تعد اكثر التصنٌعٌة من مهدبات ومنومات ومنشطات ،و انفقت شرك

الشركات ربحا بعد شركات السلاح ملاٌٌن الدولارات لتسوٌقها بحجة فابدتها فً علاج 

رباح الطابلة نولٌس له ؼاٌة سوى الحصول على الأبعض الامراض مثل الصرع و القلق 

 ( 11،ص 2161من وراء تروٌج هذه السموم .)تٌاٌبٌة،
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 :دمانٌةعوامل خاصة بالمادة الإ.6.5

و الادمان علٌها ،فلولا توفٌره ن وجود المخدر وتوفره مإشر قوي على تعاطً المخدرات إ

انتشاره الكبٌر لما سجلت اعلى نسب من تعاطً الكحول و ادمانه فً العالم ،ثم ان لكل و

نوع من انواع المخدرات مفعول خاص به ،و ان تشابهت بؽض الانواع فً التصنٌؾ العام 

 مثبطات ،مهلوسات ( )مخدرات ،منشطات ،

حٌث تصل بعض الفروق التً تمٌز كل نوع عن الاخر ،بمعنى اخر ٌمكن القول وفقا 

لبعض الدرسات ان بعض المواد الانسانٌة هً فقط القادرة على استثارة الاعتماد ،وهً 

مواد لها من الخصابص الفارماكولوجٌة ما ٌجعلها قادرة اذا ما تناولها الانسان او حتى 

ن على تؤثٌر فً نشاط المراكز العصبٌة العلٌا ،ثم ان بعض المواد الادمانٌة او النفسٌة الحٌوا

 هً القادرة على استثارة الاعتماد فً حٌن ان بعضها الاخر عاجز عن هذه الاستثارة.

ساسا فً بعض الدول تعتمد أاماكن اللهو هناك بعض  فً بعض المجتمعاتماكن الهو أ 

لا اموال روادها ،ولا ٌهتم اصحابها إبتزاز ة والمسكرة من أجل إعلى وجود المواد المخدر

)الحراحشة ،الجزاز .و الوسٌلة المستخدمة فً ذلك مع المال بصرؾ النظر عن الطرٌقة أٌج

 ( 11،ص 2162،

 :النظرٌات المفسرة  للادمان  على المخدرات .6

 :النظرٌة السلوكٌة.1.6

نسان متعلم، لذلك فهً تسمى بنظرٌة التعلم ترى المدرسة السلوكٌة بان ؼالبٌة سلوك الإ

،وعلى ذلك فتعاطً المخدرات من وجهة نظر المدرسة السلوكٌة، ماهو إلا عادة شرطٌة 

وٌكون الارتباط شرطً بٌن التعاطً الذي تعلمه ، تتكون بواسطة التعلم من خلال الأخرٌن

ٌسمى بالتدعٌم  او تستمر هذه العادة عن طرٌق مً بادئ الأمر وبٌن مفعول المخدر،ف

كان ٌكون المخدر جالبا للسعادة او مخفضا للقلق، أو مزٌلا ظر المتعاطً ،نجابً فً الإٌ

وبهذا فإن الإدمان ٌفسر سلوكٌا بالعابد ، ومع استمرار التعاطً فً دابرة الإدمان، للخوؾ

 أخرى الذي ٌحدثه التعاطً )مفعول المخدر( و الذي ٌدفع المتعاطً لان ٌكرر  التجربة مرة
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بهذا فً الامتناع عن التعاطً للمخدر وبحٌث ٌحول العابد دون تفكٌر ، ثم مرات عدٌدة،

التقالٌد الفرد لسلوكٌات منافٌة للعادات وٌحدث الادمان على المخدرات و ٌوافق ذلك انتهاج 

المتبعة فً المجتمع و ٌقدم المتعاطً تبرٌرات لهذه السلوكٌات على أنها سلوكٌات تتفق مع 

 (11ص6999ماعة المرجعٌة التً ٌنتمً إلٌها المتعاطً. )ؼباري،الج

العوامل هذه النظرٌات على  دور  الأسرة والبٌبة الثقافٌة وركزت : المنظور الاجتماعً-

و أن هناك ضؽوط اجتماعٌة تدفع ً التطور  وتفسٌر سلوك الادمان ،الاجتماعٌة الاخرى ف

 الً الادمان المخدرات. 

تً تفسر سلوك الادمان نظرٌة العابلة حٌث تعارض هذه ؤالاجتماعٌة ت ومن بٌن النظرٌات

دمان ،فهً تركز على اسهامات و صعوبات الفرد هً مقدمة للإأرض التظرٌة بؤن ٌكون الم

دمان على هو تؤثٌر الإ و ما؟ و كٌؾ تؤثر المشاكل علٌهسرة فً سلوك الادمان عند الفرد،الأ

ذه النظرٌة ان الادمان هو احد الطرق التً تستخدمها و تفترض هالأسرة كوحدة متماسكة ؟

ن وسٌلة تكٌؾ مع الظروؾ الحٌاة و ان الإدماتلبٌة حاجات الأسرة و تحدٌاتها ،الأسرة ل

كما ان الطقوس التً تتبناها الأسرة و القوانٌن التً تفرضها كلها تساهم فً مشكلة الإدمان ،

عر داخل الجو العابلً هً دود عن المشاكما ان الاتصال ؼً. الفعال ،و التعبٌر المح

توقعاتهم ؼٌر باء ون تفاعلات الأأكما ، سر التً تعانً من الادمانخصابص لأصفات و

.)مشاقبة  سلوكهم القسري مع الأطفال تدفع بهم الً سلوك الطرٌق الخطؤالمتناسقة و

 (91،ص2111،

ؽٌرات رٌسة سهلة لتن المدمن شخص وقع فأٌشٌر هذا المنظور  إلى المنظور الطبً :-

 لا ٌجد نفسه إلا متجها نحو التعاطً. فسٌولوجٌة ،بسبب الإدمان و

 ن هذه العقاقٌر نفسها تحدث تؽٌرات و اضطرابات فً حركة ووظابؾ أعضاء الجسمأكما 

و اجبر عن ،أ وبسبب هذه الحالة الجدٌدة ٌشعر الفرد بالضٌق إذا عاد لحالته الطبٌعٌة،

 مخدر أو الاقلاع عنه. الامتناع المإقت عن ال
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الوثٌقة بٌن التعاطً و النشوة التً ٌحدثها المخدر  وتفسر النظرٌات الفسٌولوجٌة العلاقة 

 ثم الزٌادة فً الجرعة لأجل الوصول إلى مستوى الانتعاش، مع الاستمرار فً التعاطًو

ادة الأساسٌة  لجسم علٌه،حٌث تدخل الم،و هنا ٌحدث اعتماد ا أو النشوة التً اعتادها الجسم،

وبهذا ، لتركٌب المخدر فً المراحل الأساسٌة للتمثٌل  الؽذابً و الحٌوي داخل خلاٌا الجسم

 (11،ص2112ٌصبح ذلك النوع ضروري للجسم و ٌصعب الاستؽناء عنه) الؽرٌب، 

والتً عملٌة تحدث داخل المرٌض المدمن ، وحسب نظرٌة العطب العصبً فإن الإدمان

عند المرض بالظهور و النشاط من جدٌد ،نمط سلوك ٌسمح لأعراض ٌظهر معها من خلال 

و بالتالً ترى ٌتحكم فً التخلص من تلك الأعراض ،شخص كان فً السابق ٌستطٌع ان 

هذه النظرٌة أن للعوامل البٌولوجٌة لها دور كبٌر فً حدوث الإدمان لدى الشخص ،حٌث 

ٌا المخ المعروفة بمراكز ٌرا من خلاوجد أن تعاطً بعض انواع المخدرات ٌمكن ان تثٌر كث

 (11،ص2112وهذا ٌخلق الإدمان على المخدر بٌولوحٌا لدى المدمن. )الؽرٌب ،الثواب ،

 :النظرٌة المعرفٌة.2.6

بتعاطً المواد ،تتشكل من أفكار تعتبر هذه النظرٌة ان هناك سٌرورات معرفٌة متعلقة 

أسماها "معتقد انعدام ٌرا وعتقدات تؤثوقد حدد آرون بٌك أكثر هذه المومعتقدات خاطبة ،

الخطر" الذي ٌتباه المتعاطً ،بحٌث ٌعتبر أنه ٌتعاطى جرعة واحدة من المادة الفعالة أو 

 حقنها فً الورٌد فإنه بذلك فً مؤمن عن الخطر. 

القلق،الاكتباب فرد إلى مثٌرات منشطة داخلٌة  )كما تعتبر هذه النظرٌة كذلك أن تعرض ال

 ( أو خارجٌة متعلقة بالأماكن و الأشخاص الذٌن لهم علاقة بالمادة الفعالةالخ… الؽضب،

وبذلك تعتبر هذه المثٌرات المنشطة عوامل تجه إلى الإتٌان بهذه السلوكٌات ،فد تجعله ٌ،

 خطر معرفٌة تعمل على تنشٌط المعتقدات القاعدٌة التً تؤخد شكلٌن أساسٌٌن هما:

ات معرفٌة تربط الأحداث بما ٌتم توقعه مم نتابج، إذ أن و تبنى من عملٌمعتقدات التوقع :

إٌجابٌة للاعتماد أكبر من عدد  فً حالة الإدمان على المواد الفعالة تكون لدى الفرد توقعات
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وؼالبا ما فً مجال الخبرة قصٌرة المدى ، رضعوهذه التوقعات تقٌمة التوقعات السلبٌة ،و

 الٌة الاجتماعٌة بعد استعماله للمادة الفعالة. تشتمل على توقع المتعاطً لارتفاع الفع

حٌث ٌختبر الفرد إمكانٌة المادة الفعالة فإ تخفٌض و تسكٌن استجاباته معتقدات التسكٌن :

و بذلك تشجعه على استخدامها فً مواقؾ معٌنة مثل لجسدٌة العضوٌة للضؽوط الحٌاتٌة ،ا

 :الاستجابة و الحساسٌة للضؽط. 

المعرفٌة السلوك الإدمانً الناشا من المادة الفعالة على انه الأثر  وبذلك تفسر النظرٌة

 (1ص2161النهابً لتنشٌط مجموعة من المعتقدات التً تقؾ وراءه )طاهر، 

 :مراحل العلاج من الإدمان على المخدرات .7

 هً:ة مراحل متتالٌة تكمل بعضها البعض وٌتخذ العلاج ثلاث

ذلك أن جسد الانسان فً لة طبٌة فً الأساس ،هً مرحمرحلة التخلص من السموم :.1.7

الأحوال العادٌة ٌتخلص من السموم تلقابٌا ، فالعلاج ٌقدم للمتعاطً فً هذه المرحلة 

 لمساعدة الجسم على القٌام بالوظابؾ الطبٌعٌة و التخفٌؾ من الآلام المصاحبة له.

جٌة العلاج النفسً تتضمن هذه المرحلة العلامرحلة العلاج النفسً و الاجتماعً :.2.7

الفردي للمتعاطً ، ثم تمتد إلى الأسرة ،2 كما تتضمن هذه المرحلة تدرٌبات عملٌة للمتعاطً 

 على كٌفٌة اتخاذ القرار و حل المشكلات و مواجهة الضؽوط.

 تنقسم إلى ثلاثة أقسام:مرحلة التأهٌل و الرعاٌة : .1.1  

ٌته فً مجال عمله فً مجال لقدراته و فاعل:تستهدؾ إعادة المدمن  مرحلة التأهٌل العلمً -

 علاج مشكلات التً تتحول دون عودته إلى العمل.عمله ،و

ٌة اعادة دمج المدمن فً الأسرة تستهدؾ هذه العملمرحلة التأهٌل لتجنب الانتكاسة : -

المجتمع ٌعتمد على تحسٌن العلاقة بٌن الطرفٌن و مساعدة المدمن على استراد الثقة فً و

 مجتمعه.وأسرته 
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ٌقصد بها المتابعة العلاجٌة عند شفاءه لفترة تتراوح بٌن مرحلة الوقاٌة من الانتكاسة : -

كتشاؾ المبكر لاحتمالات النكسة أشهر إلى عامٌن من بداٌة العلاج و تدرٌبه على الا1

 (11،ص2161بالتالً سرعة التصرؾ الوقابً اتجاها .)رقٌق.بنٌش ،،و

 دمانًالإنتكاس الإ: 

ٌعد تكاس بمعنى واحد ،وننتكاسة و الاالالباحثٌن مفاهٌم العود والعودة وا ٌتداول اعادة م

العود أشهر تلك المفاهٌم ثم ٌلٌه الانتكاس ؼٌر أن هذا الأخٌر هو الذي نستخدمه فً هذا 

البحث لأنه مصطلح حدٌث فهو المستعمل فً تعاطً و ادمان المخدرات بٌنما مفهوم العود 

 .اع الانحراؾٌستعمل كمصطلح أنو

 

 

  :تعرٌف الانتكاس -1

تعرٌؾ الأول لانتكاس العام و ٌمكن تطبٌقه على أي مرض فالانتكاس هو العودة إلى الحالة 

لم  السابقة أو الرجوع إلى مرحلة نشطة من المرض بعد تعافً جزبً ، فهذا ٌعنً أنه ما

 ٌث عن الانتكاس .ٌكن الشخص قد حقق فترة من التعافً من المرض ما فإنه لا ٌمكن الحد

 :دمانالإنتكاس فً الإ -1.1

مشاعر مواقؾ وأفكار و موقؾ أون الانتكاس فً مرض الادمان هو الرجوع إلى إ

 سلوكٌات تإدي إلى ادمان نشط ،و هو شًء وارد بشكل كبٌر لدى المدمن.انفعالات وو

ومإثرة  متطورة  و هو عملٌة دٌنامٌة الادمان ،عرض عام و شامل من أعراض  وقد ٌعتبر

كما أنه عوامل كثٌرة متفاعلة و متشابكة ،و هو نتٌجة لو هو أٌضا قرار بشكل أو بآخر ،،

قد ٌكون مستعدٌن  أن معظم الاشخاص المتعافٌنفً المحافظة على تؽٌٌر السلوك ، إخفاق

لم ٌتؽٌر هذا  و ماسالٌب تفكٌرهم القدٌمة ،إلً نماذج سلوكهم أو ا حٌانا ٌعودللاعتراؾ بؤنه أ

اص الذٌن ٌتبعون برنامج جٌد فً خشن الأة  ما ٌإدي إلى العودة لتعاطً ،ألتفكٌر فإنه عادا
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إلى الأسالٌب القدٌمة كما أنهم  ابؤنهم عادون سرٌعً الادراك لأنهم انحرفوا والتعافً ٌصبحو

 (11،ص2161.)تٌاٌبٌة، مسار الصحٌحٌعلمون ما ٌجب علٌهم فعله من أجل العود إلى ال

 ؤدٌة للانتكاسة:العوامل الم -2

التً دوث الانتكاسة مطور من طرؾ سنة وهنا كذلك نموذج سلوكً معرفً خاص بحو

و قدرة الشخص ر ،ترى أن الانتكاسة تحدث نتٌجة عاملٌن أساسٌن و هما وضعٌات الخط

لتحكم فٌها ٌهدد قدرات الفرد على ا و من بٌن وضعٌات الخطر نجد منها ماعلى مقاومتها ،

حساس ت موجهة المستعمل من طرؾ الشخص والإمنها قدرااؼطة ومن الأحداث الض

بالفعالٌة لدى المدمن ٌتمثل فً قدرته على الامتناع عن التعاطً فً وضعٌات مؽرٌة 

عالة أو حساس بالفعالٌة تدنً ٌإدي إلى استعمال استراتٌجٌات ؼٌر فذلك فالإ،بالإضافة إلى 

ا ٌزٌد من احتمالٌة التعاطً فً الوضعٌات مع توقعات إٌجابٌة خاصة بالتعاطً مممنعدمة ،

حول العوامل المإدٌة للانتكاسة   "جوردان"وقد بٌنت دراسة ( ،2162)جوردان ،الخطٌرة

تبٌن أن أسباب  2111ن نقص ألٌات الموجة للانتكاسة  فً دراسة أخرى للعاصمً أ

ظهور ة ،بالمتعاطٌن من أهل والأصدقاء ،ضؽوط حٌاة الٌومٌ الانتكاسة هً الاختلاط

 (69،ص2161القلق ) فضل الله، لات نفسٌة فً مرحلة بعد الشفاء ،الاكتباب ومشك

 :مؤشرات الانتكاس الادمانً -3 

 تتمثل فً النقاط التالٌة:المؤشرات النفسٌة :.1.3

 .عودة أو ازدٌاد سلوك قهري -

  .تشتت معاناة نفسٌة -

  .فقدان ضبط السلوك -

  .تؽٌرات المزاج و تقلباته الفجابٌة -

  .ٌول إلى الوحدة و العزلة الاجتماعٌةالم -

 .الرفض العلنً لأي مساعدة  -
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 .زٌادة مشاعر الضعؾ و الحجز  -

 نوجزها فً النقاط التالٌة:المؤشرات الاجتماعٌة :.2.3

 .محاولة الاتصال مع الأصدقاء لازالوا مدمنٌن -

  .ضعؾ اداء الواجبات الاجتماعٌة -

  .كثرة المشكلات مع الأخرٌن -

  .مشكلات العمل -

المدمن التعافً عن ود حٌن ٌتقؾ إلى أنظمة التدعٌمٌة بٌن شخصٌن ،الفشل فً التوصل 

ٌقلل شعوره بالتعتٌم لة وٌبدأ الاختفاء عن الأنظار وأفراد الأسرة أو لقاءات العابالأصدقاء و

 الأسري.

 و تتمثل فً: المؤشرات العلاجٌة :.4.3

ٌة الدالة على اقتراب الانتكاس جانخفاض الدافعٌة للعلاج :و هو من المإشرات العلا -

العلاجٌة و المشاركات الفعالة  فالمدمن المتوقؾ ٌظهر علٌه نقص الاهتمام بالجلسات،

 المبالاة.وعدم الاكتراث و

 .الؽٌر منتظم للاجتماعات العلاجٌةالحضور  -

  .تناول عقاقٌر طبٌة للتؤقلم أو محاولة للتخفٌؾ من آلام من الانسحاب  التدرٌجً -

لاشتٌاق الذاتً :حٌث ٌقوم المتوقؾ بخلق الاشتٌاق بنفسه من خلال التفكٌر فً خلق ا -

ثار النفسٌة التً ٌتركها المخدر  طً و التفكٌر أكثر فً المخدرات وكٌفٌة تعاطٌها والآالتعا

هذا الأمر هو دلالة أكٌدة على الوقوع فً الانتكاس الً ما استمر فً هذه الحالة  ،و

 (11،ص2161.)تٌاٌبٌة، 

-  
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 الخلاصة :

على  المخدرات من أخطر من خلال ما تطرقنا إلٌه نستخلص أن ظاهرة الادمان 

احداثها  المشاكل المعقدة  التً باتت تمس المجتمع فهذه الظاهرة ٌشترك فًالظواهر و

و بالتالً قد تكون هذه  الظاهرة السبب الربٌسً وراء هلاك عدد كبٌر من التؽٌرات ،

  .تلحقه من آثار سلبٌة على قدراته العقلٌة و الصحٌة و النفسٌة العدٌد من الشباب  لما

التً سباب االمإدٌة  للانتكاسة والأومن الضروري كذلك تسلٌط الضوء على العوامل  و

 تعرقل مرحلة التعافً. 
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 :ذًهــُذ

خذسحص خخفش ػ٘ذ ٗظشح ُلاٗظؾخس حُٞحعغ حُز١ ؽٜذٗخٙ ك٢ ح٥ٝٗش حلأخ٤شس ُظؼخه٢ حُٔ 

حُٔشحٛن حُز١ رذٝسٙ ٣ٔش رٔشكِش فؼزش ٝكغخعش ؿذح ،حلأٓش حُز١ ٣غظٞؿذ حُظذخَ 

ُٔغخػذطٚ ػ٠ِ حػخدس ر٘خء طٞحصٗٚ حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ هقذ طوذ٣ْ ػلاؽ كؼخٍ ُِٔللٞؿ ك٢ 

ٝٛزح ٓخ ع٘ظطشم ا٤ُٚ ك٢ ٛزح حُلقَ ،ٓلّٜٞ حُظٌلَ ،حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ٓخ .اهخس حُظٌلَ حُ٘لغ٢ 

شحكِٚ ،أٛذحكٚ ،حُظؼشف ػ٠ِ حلأخقخث٢ حُ٘لغ٢ ٝ ارشحص دٝسٙ ك٢ حُؼلاؽ  ،أٛذحف ٢ٛ ٓ

 .حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٝأخ٤شح هشف أْٛ أؽٌخُٚ

 :انُفظٍ  ذؼزَف انركفم .1

 :حُظٌلَ لّٜٞ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ لارذ ٖٓ طوذ٣ْ ٓلّٜٞشم ا٠ُ ٓطهزَ حُظ

 .٤ٚ ٝهخّ رؤٓٞسٙ ٝكخكظؼ٤ِٜخًلَ ،٣ٌلَ ،طٌل٤لا ،أٝ ًلخُش كلإ ك٢ كخُش حطلن ػِ :نغحانركفم -

ٛٞ ٓـٔٞػش حُخذٓخص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طوذّ ُِلشد ٤ُظٌٖٔ ٖٓ حُظخط٤و ُٔغظوزَ :اصطلاحا انركفم -

ك٤خطٚ ٝكوخ لإٌٓخٗخطٚ ٝهذسحطٚ حُـغ٤ٔش ٤ُٓٝٞٚ رؤعِٞد ٣ؾـغ كخؿخطٚ ٣ٝلون طقٞسٙ ُزحطٚ 

 .خم٢ ٝخزشحطٚحُلخمش ٝحُٔغظوزَ ٓغظل٤ذح ٖٓ حُٔ إلى٣ٝظنٖٔ ٤ٓخد٣ٖ ٓظؼذدس ،٣ٜٝذف 

 :انركفم انُفظٍ-

حُظ٢ طوذّ ُِلشد ٤ُظٌٖٔ ٖٓ حُظخط٤و ُٔغظوزَ ك٤خطٚ ٝكوخ ٛٞ ٓـٔٞػش حُخذٓخص حُ٘لغ٤ش  

ُوذسحص ٝ حٌٓخ٤ٗخص ٝهذسحطٚ حُـغ٤ٔش ،ٝ ٤ُٓٞٚ رؤعِٞد ٣ؾزغ كخؿخطٚ ٣ٝلون طقٞسٙ ُزحطٚ 

حُٔغظوزَ ٣ٝظنٖٔ ٤ٓخد٣ٖ ٓظؼذدس ،أعش٣ش ؽخق٤ش ،٤ٜ٘ٓش ٝٛٞ ػخدس ٣ٜذف ا٠ُ حُلخمش ٝ

 .ٓغظل٤ذح ٖٓ حُٔخم٢ ٝخزشحطٚ

٣ؼظزش حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ٝظ٤لش رحص هخرغ طؼذ٢ِ٣ ٣غؼ٠ ا٠ُ طؼذ٣َ حُغِٞى ٝكوخ ُِٔؼخ٤٣ش ، أ١ 

٢ٛ ػ٤ِٔش ُلْٜ آٌخ٤ٗش حُلشد ٝحعظؼذحدحطٚ ٝحعظخذحٜٓخ ك٢ كَ ٓؾٌلاطٚ ،ٝٝمغ خطو ُل٤خطٚ 

ٖ حُغؼخدس ٝحٌُلخ٣ش ٝطلو٤ن ٖٓ خلاٍ كٜٔٚ ُٞحهؼٚ ٝكخمشٙ ٝٓغخػذطٚ ك٢ طلو٤ن أًزش هذس ٓ

 ( 48،ؿ 2117خِق الله ،.)رحطٚ ٝفٞلا ا٠ُ دسؿش حُظٞحكن 
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ًٔخ ٣ؼشف أ٣نخ أٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظو٤٘خص حُؼلاؿ٤ش ٝحُٔٞحهق حُظ٢ ٣غظؼِٜٔخ حُلخكـ ٖٓ 

أؿَ ػلاؽ أ١ حمطشحد ٗلغ٢ أٝ حمطشحرخص ع٤ًِٞش ٓؼظٔذح ك٢ رُي ػ٠ِ حلاخظزخسحص 

ش حُٔشم٤ش ٌُِؾق ػٖ حُغزذ حُلو٤و٢ ُِٔشك أٝ حلامطشحد حُ٘لغ٤ش ،ٝدسحعش طخس٣خ حُلخُ

 (165،ؿ  1998ػزذ حُٔؼط٢ ،.) حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ٛزح ُؾخـ 

 :انُفظٍ وتؼض انًفاهُى انًرشاتهح انركفم .2

إ ٓقطِق حُظٌلَ ٓظذحخَ ٓغ رؼل حُٔلخ٤ْٛ ٝحُٔقطِلخص حُٔشحدكش ُٚ ،ُزح أسدٗخ حُظطشم   

 :ا٤ُٜخ ُـشك حُظ٤ٔض ر٤ٜ٘خ

ػ٤ِٔش ٓغخػذس حلأكشحد ػ٠ِ حُٞفٍٞ ا٠ُ حُلخُش حُظ٢ طظ٤ق رذ٤ٗخ ٝٗلغ٤خ ٝحؿظٔخػ٤خ :  انرؤهُم -

 .حُٔٞحهق حُٔل٤طشرؤٕ ٣ٜ٘ل رٔخ طظطِزٚ 

حٗٚ كٖ طخل٤ق حُّٜٔٞ حُؾخق٤ش رٞحعطش حٌُلاّ ٝحُؼلاهش حُؾخق٤ش "ٝكغذ حٗطٞحٕ عظٞس 

 "ح٤ُٜ٘ٔش

ث٤ٖٔ ػ٤ِٜخ حُوذسس ٝحُٔؼشكش ٢ٛ حُخذٓش حُظ٢ طوذّ ؿٜٞد ٓؾظشًش ،٣ٔظِي حُوخ: انزػاَح -

ٝحُٜٔخسس حُظ٢ طئِْٜٛ ُٔغخػذس حُٔشم٠ ٖٓ حلأكشحد ٝحُٔظلغغ٤ٖ ْٜٓ٘ ػ٠ِ ٓؼخٝدس ٗؾخهخطْٜ 

 .حُل٤خط٤ش حُظ٢ ًخٗٞح ػ٤ِٜخ هزَ حُٔشك

٣ؼشف ك٢ ٓؼـْ ٓقطِلخص حُطذ حُ٘لغ٢ رؤٗٚ طلذع حمطشحرخص ٗظ٤ـش طؼشك :انرىافق  -

ؽٜٞس ٖٓ حُظؼشك ُٜذٙ  3حلامطشحد خلاٍ   ُٔٞحهق مخؿطش ك٢ حُل٤خس ٝطظٜش ػلآخص

خِق الله .) حُنـٞه ك٢ فٞسس حمطشحد ك٢ حُل٤خس حلاؿظٔخػ٤ش أٝ حُؼ٤ِٔش أٝ حُذسحع٤ش 

 (49،ؿ  2117،

ػ٤ِٔش د٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٤ًِش ٝٓغظٔشس ٣لخٍٝ رٜخ حُلشد هش٣ن طـ٤٤ش عًِٞٚ ٝطلو٤ن طٞحكوٚ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ 

٠ كخُش حلاعظوشحس حُ٘لغ٢ ٝحُزذ٢ٗ ٝحُظ٤ٌق ٗلغٚ ٝر٤ٖ ر٤جظٚ حُٔل٤طش رٚ رـ٤ش حُٞفٍٞ اُ

 . حلاؿظٔخػ٢
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٣ؼشف ػ٠ِ أٗٚ حُظ٤ٌق حُؼو٢ِ ٣لذدٙ حُظـ٤ش ك٢ عِٞى حُلشد حُز١ ٣ظ٘خعذ ٣ٝظٞحكن : انركُف -

حُٞحك٢ .)ٓغ ٓخ ٣لذع ك٢ حُز٤جش ٖٓ طـ٤شحص رُي رخُٔظؼخٍ ُِز٤جش أٝ حُظلٌْ ك٤ٜخ أٝ حُظٞعو ر٤ٜ٘ٔخ

 ( 137،ؿ2116،

 :ُفظٍيـزاحم انركفم ان .3

 :انفحص -1

ُِظؾخ٤ـ حُٔٞكن ٝحُؼلاؽ حُ٘خؿق ٣ٝـذ إٔ طٌٕٞ ػ٤ِٔش حُضح٣ٝش  كـش٣ؼظزش حُللـ حُذه٤ن 

حُللـ ٝحملش طٔخٓخ ُذٟ حُٔؼخُؾ ،ٖٓ ك٤غ أ٤ٔٛظٜخ ٝٛذكٜخ ٝؽشٝهٜخ ٝٓقخدس حُٔؼِٞٓخص 

 (157،ؿ  1997صٛشحٕ ،.)ٝحُز٤خٗخص ٝخطٞحص حُللـ 

ٕ طغخػذٗخ ػ٠ِ طلذ٣ذ خٔظ ٓظـ٤شحص ك٢ ٝٗوقذ رخُللـ ٓـٔٞع حُخطٞحص حُظ٢ طغظط٤غ أ

 :ؽخق٤ش حُٔللٞؿ ٢ٛٝ

 .حُظؼشف ػ٠ِ حمطشحرخص حُؾخق٤ش ك٢ كخٍ ٝؿٞدٛخ -

 .طلذ٣ذ ٛزٙ حلامطشحرخص ٝطق٤٘لٜخ مٖٔ ؿذٍٝ حُذلالاص حُٔشم٤ش -

 .طلذ٣ذ ٓ٘ؾت ٛزٙ حلامطشحرخص -

 .كْٜ أرؼخد حُؾخق٤ش ٝٓذٟ ٗنـٜخ -

 .ٓوخسٗش حُظ٘خعذ ر٤ٖ حُؾخق٤ش ٝحُؼٔش حُض٢٘ٓ ُِٔللٞؿ -

إ حُللـ حُ٘لغ٢ ارح ٓخ حعظطخع إ ٣غخػذٗخ ػ٠ِ طلذ٣ذ ٛزٙ حُٔظـ٤شحص كبٗٚ رزُي هذ 

عخػذٗخ ػ٠ِ حُظؾخ٤ـ حُٔٞمٞػ٢ ُلامطشحد حُ٘لغ٢ أٝ حُؼو٢ِ حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ 

 .حُٔللٞؿ

خ٤ٓخ ٝٝظ٤ل٤خ ٝ ٝحُٞهٞف ٣ٌٖٔ ٛذف حُللـ ك٢ كْٜ ؽخق٤ش حُٔش٣ل د٣٘: انهذف يُه-

ػ٠ِ ٗٞحك٢ هٞطٚ ٝمؼلٚ ٝطلذ٣ذ حمطشحرخص حُؾخق٤ش حُظ٢ طئػش ك٢ عؼخدطٚ ٝٛ٘خثٚ 

ٝطٞحكوٚ حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝػلاهظٚ رخ٥خش٣ٖ خخفش حلأهشد ح٤ُٚ ،ٝكْٜ ك٤خطٚ حُلخمشس 

 ( 111،ؿ  1989حُ٘خرِغ٢ ،.) ٝحُٔخم٤ش ٝػلاهظٜخ رٔؾٌلاطٚ ٝٓشمٚ
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 :٢ ػ٤ِٔش حُللـ حُؾشٝه ح٥ط٤ش٣ـذ إٔ طشحػ٠ ك: شزوطه-

ٝٛزح ٖٓ أؿَ حُٞفٍٞ ا٠ُ طؾخ٤ـ ده٤ن رخُظخ٢ُ طو٤٤ْ ػ٤ِٔش :دهش ٝٓٞمٞػ٤ش حُللـ  -

 .حُؼلاؽ ،ٓؼلا حػخدس رؼل حلاخظزخسحص ُٔلاكظش ٓذٟ حُظـ٤ش حُز١ هشأ ػ٠ِ كخُش حُؼ٤َٔ

 .رزٍ أهق٠ ؿٜذ ُِلقٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص رٌخكش حُطشم -

ؼخٕٝ ٝحلاٛظٔخّ رؼ٤ِٔش حُللـ ،ٝٓغخػذس حُٔؼخُؾ كظ٠ ٣غظط٤غ إٔ كغ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُظ -

٣غخػذٙ ،كٌؼ٤شح ٓخ ٣ٌٕٞ كلـ حُٔش٣ل ٓظؼزسح رغزذ ٓخ ٣زذ٣ٚ ٖٓ ٓوخٝٓش ٝػذّ حُظؼخٕٝ 

 .ك٢ ٛزٙ حُلخُش ٣لظخؽ حُٔؼخُؾ ا٠ُ ٜٓخسس كخثوش ك٢ ػ٤ِٔش حُللـ

ظ٠ ٣ظلذع ٝٛٞ أٓش مشٝس١ ٣ـذ إٔ ٣ئًذٙ حُٔؼخُؾ ُِٔش٣ل ك:عش٣ش حُٔؼِٞٓخص  -

 .رلش٣ش ٝػوش ك٢ ؿٞ آٖٓ

ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ٝٛزح ٓخ ٣ـؼَ طلغ٤شٛخ ده٤وخ ٣ٝنٖٔ حُلقٍٞ ػ٠ِ فٞسس ًخِٓش  -

 .ُِؾخق٤ش

طو٤٤ْ حُٔؼِٞٓخص كظ٠ ٣لقَ ػ٤ِٜخ حُٔؼخُؾ ٝػ٤ِٚ إٔ ٣لذد ارح ًخٗض كوخثن ػخرظش أٝ  -

لاؿخرش حكظٔخ٤ُش ،٣ٌٖٝٔ ه٤خط فذم حُٔش٣ل رغئحُٚ ػٖ رؼل حلأعجِش حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ ح

 .ػٜ٘خ رخُ٘ل٢

ٝػ٠ِ حُلخكـ إٔ ٣نغ رؼل حُٔلاكظخص حُؼخٓش ك٢ كغخرٚ أػ٘خء ػ٤ِٔش حُللـ ٢ٛٝ  

 :ًخُظخ٢ُ

 ٓؼشكش ٓخرح ُٝٔخرح ٤ًٝق ٝٓظ٠ ٖٝٓ ٣غؤٍ؟ -

 حطٔخّ حُللـ رطش٣وش عِٜش ٝهز٤ؼش طٜٔذ ُٜخ حُخزشس ٝحُخِل٤ش حُؼلاؿ٤ش  -

 .حُؼخرشس أٝ حُقذك٤ش حُظؤ٢ٗ ك٢ حُلٌْ ٝحُظوذ٣ش ٝػذّ حلاػظٔخد ػ٠ِ حُٔلاكظش -

 .حُظؼز٤ض ٝطـ٘ذ حُظخ٤ٖٔ أٝ حلاعظ٘ظخؽ حُخخه٠ء -

 .ٝمغ ٓزذأ حُلشٝم حُلشد٣ش ك٢ حُلغزخٕ ٝحُ٘ظش ا٠ُ حُؼ٤َٔ ًبٗغخٕ كشد ُٚ ؽخق٤ظٚ -

 .علآش حُلٌْ ٝحُظوذ٣ش ٝطـ٘ذ حُظغخٓق حُضحثذ أٝ حُظؼغق حُضحثذ -
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 :انرشخُص -2

قخثـ حُلشد ٖٓ ك٤غ هذسحطٚ ٝعٔخطٚ ك٢ ػِْ حُ٘لظ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ ٣ؼ٢٘ حُظؾخ٤ـ طو٤٤ْ خ  

ٝأػشحمٚ حُٔشم٤ش ٝدسؿش كذطٜخ ،ر٤٘ٔخ حلأعزخد حُٔزخؽشس ُ٘ؾؤٜٗخ رـ٤ش حُٞهٞف ػ٠ِ كو٤وش 

حُٔؾٌَ حُظ٢ ٣ؼخ٤ٜٗخ حُٔش٣ل ،ربخنخػٚ ُزشٗخٓؾ ػلاؿ٢ ٓ٘خعذ ُلخُظٚ ،ار ٛٞ ػ٤ِٔش ٛخٓش 

ز٤ؼش ٝٗٞع حُٔشك ك٢ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٣ٝؼ٢٘ حُغز٤َ حُز١ ٣ظغ٠٘ رٚ حُظؼشف ػ٠ِ أفَ ٝه

،طظنٖٔ ػ٤ِٔش حُظؾخ٤ـ حُظؼشف ػ٠ِ د٣٘خ٤ٓخص ؽخق٤ش حُٔش٣ل ٝأعزخد ٝأػشحك 

 .ٓشمٚ

كخُظؾخ٤ـ ٛٞ كلـ حلأػشحك حُٔشم٤ش ٝحعظ٘ظخؽ حلأعزخد ػْ طـ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص 

 .ٝحُٔلاكظخص ك٢ فٞسس ٓظٌخِٓش ٝرخُظخ٢ُ طلذ٣ذ ٗٞع حُٔشك ٝطوذ٣ْ حُؼلاؽ

 :ٓش ُِظؾخ٤ـ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢طظٔؼَ حلأٛذحف حُؼخ:  هذف يُهان-

 .طلذ٣ذ حُؼٞحَٓ حُٔغززش ُلامطشحد -

 .حُظ٤٤ٔض ر٤ٖ حلامطشحد حُؼن١ٞ ٝحُٞظ٤ل٢ -

 .طوذ٣ش ػٔن ٝؽذس دسؿش حلامطشحد -

 .حُظ٘زئ رخُٔغخس حُٔلظَٔ ُلامطشحد -

 (157،ؿ  2115صٛشحٕ ،.)ٗخعذ حلامطشحد 2طلذ٣ذ هش٣وش حُؼلاؽ حُظ٢ ص -

 :انؼـلاج -3

لاؽ حُ٘لغ٢ ك٢ ٓغخػذس حُلشد ػ٠ِ حُظٞحكن ٖٓ ؿذ٣ذ ،ُزح لارذ ٖٓ ك٢ حُؼ٣ظٔؼَ حُٜذف حُٜ٘خث٢ 

حلأخقخث٢ حُ٘لغ٢ إٔ ٣ٔن٢ ك٢ ط٘خُٝٚ حُٔؾٌِش ا٠ُ أرؼذ ٖٓ حُظؾخ٤ـ ٝكذٙ ٝالا ًخٕ حُؼَٔ 

 .ػو٤ٔخ ،٣٘زـ٢ ارٕ إٔ طٞمغ ُِؼلاؽ خطش ًٕٝٞ ٛزٙ حُخطش ٓٞمغ حُظ٘ل٤ز

 :انًــآل -4

ك٢ ك٤ٖ إٔ (ٓخرح كذع ٝٓخ ٣لذع )ٝكخمشٙ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُللـ ٣ظ٘خٍٝ ٓخ ك٢ حُٔخم٢ 

ٓغ ٗظشس ا٠ُ ٓغظوزِٚ ،أٓخ رخُ٘غزش ُِٔـآٍ (ٓخ ٛٞ حُٔشك )حُظؾخ٤ـ ٣ظ٘خٍٝ كخمش حُٔش٣ل 
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ك٢ مٞء ٓخم٤ٚ ٝكخمشٙ ،٣ٝظنٖٔ حُٔآٍ حُظ٘زئ (ٓخرح ع٤لذع)كٜٞ ٣ظ٘خٍٝ ٓغظوزَ حُٔشك 

ػلاؿٚ ،ؽخق٤ش  حُز١ ٣ظلذد ك٢ مٞء رذح٣ظٚ ٝأعزخرٚ ،أػشحمٚ ،كلقٚ ٝطؾخ٤قٚ ،هش٣وش

 .حُٔش٣ل ٝطٞحكوٚ ،ر٤جظٚ ٝظشٝف ك٤خطٚ ٝفلظٚ حُؼخٓش

كخٍ حُٔؼخُؾ ػ٘ذٓخ ٣لذد حُٔآٍ ًخُطز٤ذ حُـشحف حُز١ ٣لخٍٝ حُظ٘زئ رٔذٟ ٗـخف حُٔلظَٔ أ١ 

 .رٔآٍ حُؼ٤ِٔش حُظ٢ ع٤وّٞ ربؿشحثٜخ ك٤لذد ٗغزش حُ٘ـخف حُٔلظِٔش

ػ٤ِٔش حُؼلاؽ ك٢ مٞء حُٔآٍ  طٜذف ػ٤ِٔش طلذ٣ذ حٓآٍ ا٠ُ طٞؿ٤ٚ ٝطلغ٤ٖ: انهذف يُه-

 (189ٗلظ حُٔشؿغ حُغخرن،ؿ .) حُٔظٞهغ ٝطلذ٣ذ هشم حُؼلاؽ ُظلو٤ن أًزش هذس ٖٓ حُ٘ـخف 

 :أهذاف انركفم انُفظٍ  .4

 :٣ٜذف حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ح٠ُ كَ ٓؾخًَ حُٔللٞؿ رؤٗٞحػٜخ ٖٝٓ ر٤ٖ حْٛ ٛزٙ حلأٛذحف ٓخ ٢ِ٣

 .ٝ طـ٤٤ش أٗٔخه عِٞى ظخٛش١ طؼذ٣َ أٝ طزذ٣َ حصحُش حُغًِٞخص ٝأػشحك حُٔؼ٤٘ش أ -

 .حُٔغخٛٔش ك٢ ٗٔٞ طوذ٣ش حُزحص ٝحكظشحٜٓخ ٝؿشط حُؼوش ر٘لغٜخ رخ٥خش٣ٖ  -

ٓلخُٝش ؽلخء حُٔش٣ل أٝ طلغ٤ٖ كخُظٚ أٝ حخظقخس ٓذس حُظٌلَ رٚ ،ٝرُي رخخظ٤خس أكنَ  -

 .هش٣وش ُٔؼخُـش ًَ كخُش ػ٠ِ كذٟ 

٢ حُلخلاص حلاٗلؼخ٤ُش اصحُش حلامطشرخص ٝطو٣ٞش حلإ ٝطذػ٤ْ هخدسح ػ٠ِ حُظلٌْ ك -

 .حُقشحػ٤ش

 .طش٤ْٓ حُؾخق٤ش ٝ حػخدس ر٘خثٜخ ٝرُي رٔغخػذس حُطلَ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حُؼخثِش  -

حلاعظٔخع حُـ٤ذ ُِطلَ ك٢ حهخس ػلاثو٢ ر١ٞ٤٘ ٣غٔق ُِطلَ حُلقٍٞ ػ٠ِ حُظؼ٣ٞل حُز١  -

٣لظخؿٚ ٝ حُلْٜ حُـ٤ذ ُ٘لغٚ ٝٛزح حٌُلاّ حُٔقـ٠ ح٤ُٚ ٣قزق ػ٘قشح أعخع٤خ ُظطٞسٙ 

 . ( 125،ؿ ٣خع٤ٖ . )ٓغظوزلا 

 .ص٣خدس ٝػ٢ حُلشد ٝحعظزقخسٙ ٝكٜٔٚ ُزحطٚ كٜٔخ فخثزخ ٝٓٞمٞػ٤خ ،رؼ٤ذح ػٖ حُٔزخُـش -

كَ حُقشحػخص حُ٘خؿٔش ػٖ حُؼـض ،حُقشحػخص حُظ٢ طغزذ ػـض حلاٗغخٕ ٝطزذد هخهظٚ  -

 (.79-74حُ٘خرِغ٢ ،ؿ.)ٝطلشٓٚ ٖٓ حُغؼخدس 
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 .ص٣خدس هزٍٞ حُؼ٤َٔ ُزحطٚ ٝحُشمخ ػٜ٘خ  -

حٗظٜخؽ أعخ٤ُذ حًؼش ٖٓ حٌُلخءس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔؾخًَ حُظ٢ طٞحؿٚ حُؼ٤َٔ ،ٖٓ ػٔش  -

 .ظـِذ ػ٤ِٜخ حُ

. طو٣ٞش ٝط٤ٔ٘ش هٞس حُزحص ُذٟ حُؼ٤َٔ رل٤غ ٣ؾؼش رخُٔٞحثٔش ،رخلأٖٓ ٝحلأٓخٗش -

 ( .79-74:حُ٘خرِغ٢)

 : ذؼزَف انؼلاج انُفظٍ .5

ٖٓ حلأعخ٤ُذ طٜذف ا٠ُ ٓغخػذس  رؤٗٚ ٓـٔٞػش(Psychotherapy) ٣ؼشف حُؼلاؽ حُ٘لغ٢     

حُٔش٣ل حُ٘لغ٢ ك٢ طؼذ٣َ عًِٞٚ ٝأكٌخسٙ ٝٓؾخػشٙ كظ٠ ٣ظ٤ٌق ٓغ ر٤جظٚ رؾٌَ ٓؼوٍٞ 

،ٝطذٝس ٛزٙ حلأعخ٤ُذ كٍٞ حلاطقخٍ ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُٔش٣ل ،ك٤غ ٣ؾـغ حُٔؼخُؾ حُٔش٣ل 

ػ٠ِ حُظقش٣ق ػٖ ًَ ٓخخٝكٚ ٝٓؾخػشٙ ٝخزشحطٚ دٕٝ خٞف ٖٓ حُ٘وذ أٝ حُِّٞ ٣ٝو٤ٜٔخ 

رطش٣وش ٓٞمٞػ٤ش ،كخُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٣ـذ١ ٗلؼخ أًؼش ٓغ حُلخلاص حُٔظٞعطش ٖٓ حُٔشك 

حُ٘لغ٢ ٝحلأٓشحك حُؼقخر٤ش ،ك٤غ ٣ٌٕٞ حُٔش٣ل ٝحع رٔؾخًِٚ ٝهخدس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ 

 ( 12-11،ؿ 2119أرٞ صػ٤ضع ،.)  حُٔؼخُؾ ٣ٝطِذ حُؼلاؽ

 :ف انؼلاج انُفظٍاأهذ .6

 :ٓغظ٣ٞخص ط٘وغْ أٛذحف حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ػ٠ِ ػلاع -

 :الأهذاف انؼايح -1

  طـ٤٤ش حُغِٞى ٝحلأكٌخس ٝٓؾخػش حُؼ٤َٔطغ٤َٜ ػ٤ِٔش. 

 طط٣ٞش هذسس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حطخخر حُوشحسحص. 

 َطلغ٤ٖ حُؼلاهخص حُؾخق٤ش ُِؼ٤ٔ. 

 ص٣خدس ٜٓخسحص حُظٞحفَ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُٔٞحهق حُنخؿطش. 

 َط٤ٔ٘ش هخهخص ٝهذسحص حُؼ٤ٔ. 
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 :الأهذاف انخاصح -2

  ٌَحُظ٢ طؤط٢ رٜخ حُؼ٤َٔ ُِؼلاؽ ًٝزُي هز٤ؼش ؽخق٤ظٚ ػ٠ِ طلشك هز٤ؼش حُٔؾ

حُٔؼخُؾ إٔ ٣ؼذ أٛذحف خخفش ُٜزح حُؼ٤َٔ ،٢ٛٝ حُظ٢ طٞؿٚ حُٔؼخُؾ ك٢ حخظ٤خس 

 .حلاعظشحط٤ـ٤خص حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ طلو٤وٜخ

 :الأهذاف انًىخهح نهًؼانح -3

حُؼلاؽ ،ٝٛ٘خى أٛذحف  طظؼذد أٛذحف ػ٤ِٔش حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ رظؼذد حُ٘ٔخرؽ حُ٘ظش٣ش ٝحطـخٛخص

ػخٓش ٝ سث٤غ٤ش لارذ ٖٓ طلو٤وٜخ ػوذ ًَ ػ٤ِٔش ػلاؿ٤ش ،ًٔخ إٔ ٛ٘خى رؼل حلأٛذحف طٌخد 

طٌٕٞ خخفش رٌَ ػ٤َٔ كغذ حُٔؾٌِش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٝطٞهؼخطٚ ٖٓ حُؼ٤ِٔش حُؼلاؿ٤ش 

٢ ،ٝػٔٞٓخ ٣ظلن حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ حخظلاف طٞؿٜخطْٜ ػ٠ِ إٔ ٛ٘خى أٛذحف سث٤غ٤ش ُِؼلاؽ حُ٘لغ

 :أٜٛٔخ

  لا ؽي إٔ حُٜذف حُشث٤غ٢ ُِؼلاؽ ٛٞ حُؼَٔ ٓغ حُلشد ُظلو٤ن حُزحص ٣ٝوٍٞ :ذحقُق انذاخ

إٔ حُلشد ُذ٣ٚ دحكغ أعخع٢ ٣ٞؿٚ عًِٞٚ ٝٛٞ دحكغ ُظلو٤ن حُزحص "ًخسٍ سٝؿشص "

 .،٣ٝظنٖٔ رُي ط٤ٔ٘ش رق٤شس حُؼ٤َٔ ٝٓغخػذطٚ ػ٠ِ ٗٔٞ ٓلّٜٞ ٓٞؿذ ُِزحص

  ٝحُز٤جش حُطز٤ؼ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش رخُظـ٤٤ش ٝحُظؼذ٣َ كظ٠  أ١ ط٘خٍٝ حُغِٞى:ذحقُق انرىافق

٣لذع طٞحصٕ ر٤ٖ حُلشد ٝر٤جظٚ ،ٝٛزح حُظٞحصٕ ٣ظنٖٔ حؽزخع كخؿخص حُلشد ٝٓوخرِش 

 .ٓظطِزخص حُز٤جش ٝرُي ك٢ حُٔغظ٣ٞخص حُؾخق٤ش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش 

  ِؼ٤ِٔش حُؼلاؿ٤ش كَ ٣ٝشطزو رظلو٤ن حُقلش حُ٘لغ٤ش ًٜذف ُ:ذحقُق انصحح انُفظُح

ٓؾٌلاص حُؼ٤َٔ أ١ ٓغخػذطٚ ك٢ كَ ٓؾٌلاطٚ ر٘لغٚ ٣ٝظنٖٔ رُي حُظؼشف ػ٠ِ أعزخد 

 ( 16-15ٗلظ حُٔشؿغ حُغخرن ،ؿ .) حُٔؾٌلاص ٝأػشحمٜخ ٝاصحُش حلأعزخد 

 :أشكال انؼلاج انُفظٍ  .7

 :انؼلاج تالاطرزخاء -1

طـشرش حٗلؼخ٤ُش ؽذ٣ذس أٝ ؿٜذ  ٛٞ كخُش ٖٓ حُٜذٝء،ط٘ؾؤ ك٢ حُلشد ػوذ اصحُش حُظٞطش رؼذ   

ؿغذ١ ؽخم ،ٝهذ ٣ٌٕٞ حلاعظشخخء ؿ٤ش اسحد١ ػ٘ذ حُزٛخد ُِّ٘ٞ ،رل٤غ طظلٍٞ ًٜشرخء 



 

60 
 

ك٢ كخُش حُّ٘ٞ ،أٝ ك٢ حسحد١ ػ٘ذٓخ ٣ظخز حُٔشء ٝمؼخ ٓش٣لخ " دحُظخ"ا٠ُ " ؿخٓخ"حُذٓخؽ ٖٓ 

ع ٓخظِلش ٖٓ ،٣ٝظقٞس كخلاص رخػؼش ػ٠ِ حُٜذٝء ػخدس أٝ ٣شخ٢ حُؼنلاص حُٔؾخسًش ك٢ أٗٞح

 (147،ؿ  2111، حُغ٤ذ.)حُ٘ؾخه 

أٍٝ ٖٓ هشس أ٤ٔٛش حلاعظشخخء ًبؿشحء ٓوخرَ أٝ ٓنخد ُِوِن ًٝخٕ ٣شٟ " ؿخًٞػ"٣ؼظزش  -

إٔ خزشس حُؾخـ حلاٗلؼخ٤ُش ط٘ظؾ ػٖ طوِـ أٝ حٗوزخك حُؼنلاص ،ٝحهظشف حلاعظشخخء 

أخشٟ ٛ٘خى ػلاهش رؼزخسس "٤ُغٌٖ حُلخُش حُٔؼخًغش أٝ حُٔنخدس ُلخُش حُظٞطش ٝحلاٗلؼخٍ 

حلاػخسس حلاٗلؼخ٤ُش ،ٝك٢ طؤ٤٣ذٙ ُٜذٙ حُلٌشس هخٍ ؿخًٞػ إٔ  ه٣ٞش ر٤ٖ دسؿش حُظٞطش حُؼن٢ِ ٝ

 ٓؼذٍ حُ٘زل ٝمـو حُذّ ،٣شطلؼخٕ ك٢ حُلخلاص حلاٗلؼخ٤ُش ،٣ٝ٘خلنخٕ رخلاعظشخخء حُؼ٤ٔن

 (152،ؿ  1997حُؼ٤غ١ٞ ،).

 :أَىاع الاطرزخاء 1-2

قٞسس كشد٣ش أٝ حؿظٔخػ٤ش ،ػزش ػقٞس ه٣ِٞش ٖٓ طخس٣خٚ حُطوٞط حُظ٢ ٣ٔخسعٜخ حلاٗغخٕ ر

مٔ٘ض ُٚ حعظـخرخص حلاعظشخخء ٝحُظو٤َِ ٖٓ حُظٞطش ،كٔؼظْ ٛزٙ حُطوٞط طظطِذ دسؿش ٖٓ 

 .حُظش٤ًض حُ٘لغ٢ حُذحخ٢ِ حُز١ ؽؤٗٚ إٔ ٣ؼضٍ حُلشد ػٖ حُٔئػشحص حُٔل٤ط٤ش حُخخسؿ٤ش 

غ حُلخلاص ٖٓ حُظٞحصٕ ٝحُظ٘خعن ٝحُٜذف ٛٞ حُذٓؾ حُٔظٞحصٕ ر٤ٖ حُـغذ ٝحُ٘لظ ،ٝك٢ ؿ٤ٔ

ر٤ٖ حُؾؼٞس ٝحُـغْ ،٣ٌٖٔ عش حلاعظشخخء ٝٓخ ٣ئد١ رٚ ٖٓ حلاٗلشحؽ حُ٘لغ٢ ،ٌٝٛزح كبٕ ٛزٙ 

حلأٗٞحع ٖٓ حلاعظشخخء طذخَ حُلشد ك٢ كخُش ٣ظـ٤ش ك٤ٜخ ٝػ٤ٚ ٣ٝقزق رؼذ حٗظٜخثٜخ هخدسح ػ٠ِ 

 :أدحء ٗؾخهخطٚ رٌَ ك٣ٞ٤ش ٝرطخهش ٓظـذدس ،ٝأْٛ ٛزٙ حلأٗٞحع

 .٣وّٞ ػ٠ِ طخ٤َ ٓؾٜذ ٣زؼغ ػ٠ِ حُٜذٝء ٝحُغ٤ٌ٘ش:عظشخخء حُظخ٢ِ٤ حلإ -

 .حلإعظشخخء حُظؤ٢ِٓ  -

 .حلإعظشخخء رظٔخس٣ٖ حُظ٘لظ -

 .حلإعظشخخء رخُظذ٤ُي -

 .حلإعظشخخء رغٔخع حُوشإٓ -
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٣ز٢٘ أعِٞرٚ ػ٠ِ أعخط إٔ ٛش٢ٗٞٓ حلأدس٣٘خ٤ُٖ " :ؿخًٞرغٕٞ"حلإعظشخخء رظٔخس٣ٖ  -

زٙ حُٜشٓٞٗخص ك٢ كخُش ٓوخسٗش ٝٓظنخدس ًلخلاص ٝحُ٘ٞسأدس٣٘خ٤ُٖ كوذ طٔض دسحعش ٛ

حٌُغَ ٝحُـٜذ حػن٢ِ ٝهِش حُ٘ؾخه حُـغ٢ٔ ٝكخلاص حلاػخسس حُلغ٤ش ،ٝهذ أكخدص ٛزٙ 

حُذسحعخص رٞؿٞد كشٝم ك٢ ٓوخد٣ش حُٜشٓٞٗخص ٓؼَ حكشحص ٛشٕٓٞ حلأدسٗخ٤ُٖ ٣زِؾ ػلاع 

 .أمؼخف ك٢ كخُش حُظٞطش ٓخ ٣زِـٚ ك٢ كخلاص حلاعظشخخء

ٓؼظْ كخلاص حُظؤَٓ ٣قخكزٜخ أٝ ٣٘ـْ ػٜ٘خ كخُش ٖٓ حلاعظشخخء :ُظؤ٢ِٓ حلإعظشخخء ح -

٣ٌٖٝٔ ٝفق ٛزٙ حُلخُش رؤٜٗخ أؽزٚ ٓخ طٌٕٞ رلخُش حُشحكش حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ُِـغْ ٝك٤ٚ 

٣ٌٕٞ حُـغْ ك٢ كخُش سحكش ػ٤ٔوش ٓغ ٛزٞه ك٢ كؼخ٤ُش حُـٜخص حُؼخهل٢ ٝحٗخلخك ك٢ 

ظٞطش حُؼن٢ِ ٝؿ٤شٛخ ٖٓ حُظـ٤شحص ٓغظٟٞ حلاٗلؼخلاص حُلغ٤ش ٝحُؼخهل٤ش ٝك٢ حُ

حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش حُظخٛش٣ش أٝ حُذحخ٤ِش ك٢ حُـغْ ،رٔخ ك٢ رُي حُذٝسس حُذ٣ٞٓش ٝحُظ٘لظ 

 (155ٗلظ حُٔشؿغ حُغخرن ،ؿ).ٝحُـٜخص حُٜش٢ٗٞٓ ٝحُلشًش حُذٓخؿ٤ش 

 . هش٣وش ح٤ُٞؿ٤ش طغظ٘ذ ٛزٙ حُطش٣وش ا٠ُٝ :حلإعظشخخء حُظؤ٢ِٓ حُظـخٝر٢  -

ٛزح حلأعِٞد حلاعظشخخث٢ ٣غظخذّ :٢ِ ػٖ هش٣ن حُظطزغ حُقٞط٢ حلإعظشخخء حُؼن -

حُز١ ٣٘زل عظٕٞ ٗزنش فٞط٤ش ك٢ حُذه٤ن " Métronome"ؿٜخصح فٞط٤خ ٓظشّٝٗٞ 

ٝطـشٟ طٔخس٣ٖ حلاعظشخخء رخُظٞحكن ٓغ ٗزل حُـٜخص ،ٛزح حُظٞحكن ٣ئد١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ 

حلاعظشخخء ٣ٌٖٔ حُٔللٞؿ ٖٓ اهخٓش كخُش حُظطزغ حُؾشه٢  ،ٛزح حلأعِٞد حُظو٢٘ لإكذحع 

حعظؼٔخُٚ ك٢ حُز٤ض أٝ حُؼَٔ ػ٘ذ حُنشٝسس ،ًٔخ ٣ٌٖٔ طغـ٤َ ٗزل حُـٜخص ػ٠ِ ؿٜخص 

K7  (156ٗلظ حُٔشؿغ ،ؿ.)ُ٘لظ حُـشك 

 :ٖٓ أْٛ حلأٛذحف حُظ٢ ٣غؼ٠ حلاعظشخخء ا٠ُ طلو٤وٜخ :  أهذاف الاطرزخاء-1-3

ظؼَٔ ٓغ أعِٞد حُظطز٤ن حُظذس٣ـ٢ حُظؼٞد حُظذس٣ـ٢ ػ٠ِ حُٔٞحهق حُٔؼ٤شس ُِوِن حر ٓخ حع -

 .ٝٛٞ أعِٞد ٖٓ أعخ٤ُذ حُؼلاؽ حُزحط٢

( حلأد ،حُشث٤ظ)٣غظخذّ ك٢ ُؼذ حلأدٝحس ك٤غ ػ٘ذٓخ ٣طِذ ٖٓ حُٔظؼخُؾ طؤد٣ش دٝس ٓؼ٤ٖ  -

هذ طغزذ ُٚ ٓقذسح ُِوِن ٌُٖٝ رٔؼ٤ش أعِٞد حلاعظشخخء ٣غظوزَ حُٔللٞؿ حلأدٝحس حُظ٢ 

 .ـخف أعِٞد ُؼذ حلأدٝحس ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓؾخًَ حطـخٜٛخ ٝرخُظخ٢ُ ٗ
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٣غظخذّ ُِظـ٤٤ش ٖٓ حلاػظوخدحص حُلٌش٣ش حُخخهجش حُظ٢ هذ ٣ٌٕٞ أك٤خٗخ ٖٓ حلأعزخد حُشث٤غ٤ش  -

ك٢ اػخسس حلامطشحرخص حلاٗلؼخ٤ُش ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٖٔ ُِؾخـ إٔ ٣ذسى حُٔٞحهق حُٜٔذدس 

 رقٞسس ػو٤ِش ٓ٘طو٤ش ،ٝ ٖٓ حُٔؼشٝف إٔ حلاعظشخخء ػ٘ذٓخ ٣غظخذّ ك٢ ػلاؽ كخلاص

حُوِن ٝحُٔخخٝف ٝطْٞٛ حُٔشك ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣ٔ٘ق حُؾخـ رق٤شس ػو٤ِش ٝحهؼ٤ش رطز٤ؼش 

هِوٚ ،كخُوِن حُز١ ًخٕ ٣ؼظوذ حُٔش٣ل أٗٚ لأعزخد ك٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ػن٣ٞش ،ٝكوذ عًِٞٚ 

 (98،ؿ 1981ػزذ حُغظخس ،).٣قزق ؽ٤جخ ٣ٌٖٔ مزطٚ ٝطلٌْ ك٤ٚ رحط٤خ

 :يشاَا انؼلاج تالاطرزخاء-1-4

ؼط٢ كشفش ُِٔؼخُؾ حُ٘لغ٢ ُلإ٣لخء ٝحُظذحػ٢ حُلش ُظؼِْ عِٞى ؿذ٣ذ ٓنخد إ حلاعظشخخء ٣  

ُِظٞطش ،كخلاعظشخخء حُز٢٘ٛ أٝ حُؼن٢ِ ٣ؼ٢٘ هذسس حلاٗغخٕ ػ٠ِ طـخٝص حُظٞطش ٝطـذ٣ذ حُطخهش 

حلا٣ـخر٤ش ُٔٞحؿٜش ٓظطِزخص حُل٤خس ٝٛٞ ك٢ كذ رحطٚ ؿخ٣ش ٝٛذف ُـ٤ٔغ حُؼلاؿخص حُ٘لغ٤ش 

  (76،ؿ  ١ٞ2111 ،ٗل.)ٝحُـغ٤ٔش ٝحُذٝحث٤ش 

 :انؼلاج اندًاػٍ  -2

ٛٞ ػلاؽ ػذد ٖٓ حُٔشم٠ حُز١ طظؾخرٚ ٓؾٌلاطْٜ ٝحمطشحرخطْٜ ،ٓؼخ ك٢ ؿٔخػخص فـ٤شس   

،٣ٝغظـَ أػش حُـٔخػش ك٢ عِٞى حلأكشحد ٖٓ طلخػَ طؤػ٤ش ر٤ٖ رؼنْٜ حُزؼل،ٝر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ 

ذ٣َ ٗظشطْٜ ػٖ حُٔؼخُؾ أٝ أًؼش ٖٓ ٓؼخُؾ ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ طـ٤٤ش عًِْٜٞ حُٔنطشد ٝطؼ

 ( 189،ؿ 2111حُؼ٘خ٢ٗ ،.)ٓشمْٜ 

ػٖ هش٣ن ٝفق حُـٔخػش ٗلغٜخ ،كل٢ سأ٣ٚ إٔ أ١ ؿٔخػش ٣ظٞكذ حُلشد ٓؼٜخ "أٗـِظ "طؼشكٚ 

،أٝ ٣وخسٕ ٗلغٚ رٜخ ٣ٝظؤـ حُـٔخػش ُذسؿش أٗٚ ٣ظز٠٘ ٓؼخ٤٣شٛخ ٝحطـخٛخطٜخ ٝأٗٔخه عًِٜٞخ 

ظٚ حُٔشؿؼ٤ش ،ك٤غ ٣شٟ ٗلغٚ ،ًٔخ ُٞ ًخٗض ٓؼخ٤٣شٙ ٛٞ كظقزق ٛزٙ حُـٔخػش ٢ٛ ؿٔخػ

ٓ٘ظ٤ٔخ ا٤ُٜخ ،ٝ ٤ُظ ٖٓ حُنشٝس١ إٔ طٌٕٞ ٛزٙ حُؼن٣ٞش ػن٣ٞش كو٤و٤ش ،ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ 

 (97،ؿ  1997حُؼ٤غ١ٞ ،.)٣ٞؿذ ُؾخـ ٝحكذ أًؼش ٖٓ ؿٔخػش 
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 :يدالاخ اطرخذاو انؼلاج اندًاػٍ -2-2

 :٣غظخذّ حُؼلاؽ حُـٔخػ٢ ػ٠ِ ٗطخم ٝحعغ ٖٓ أٜٛٔخ 

 .شحٛو٤ٖ ٝحُشحؽذ٣ٖػلاؽ حلأهلخٍ ٝحُٔ -

 .طوذ٣ْ حُ٘قخثق ُِٞحُذ٣ٖ ك٢ طشر٤ش أر٘خثْٜ -

 .ػلاؽ حلأعشس رؤًِٜٔخ ػ٘ذٓخ طظلخهْ ٓؾخًِٜخ -

 .ػلاؽ حُلخلاص حلاٗلشحف ٝحلإدٓخٕ ٝؿ٘ٞف حلأكذحع -

 .ػلاؽ حُٔؾخًَ ح٤ُٜ٘ٔش ٝطلو٤ن حُظٞحكن ر٤ٖ حُؾخـ ٝ ٜٓ٘ظٚ -

 .ػلاؽ كخلاص حلاٗطٞحء ٝحلاٗؼضحٍ ٝحلاًظجخد ،حُخـَ -

 .ُؼلاؽ حُـٔخػ٢ حُؼلاؽ حلأعش١ ٝحُز٤ج٢ لأٗٚ ٣ؼظزش فٞسس ٖٓ فٞس٣ٙؾَٔ ح -

لاؽ ٣ٔخسط حُؼلاؽ حُـٔخػ٢ رؾظ٠ حلاطـخٛخص حُؼلاؿ٤ش حُٔ٘خعزش ،ًٝزح حُؼلاؽ رخُؼ -

 (194،ؿ  2111ؽخر٢ُ ،.)حُـٔخػ٢ 

ؼ٤ِش حُٜزحء ،حُٜٞط حُؾذ٣ذ ،حُـ٘غ٤ش حُٔ: ك٤ٜخ حُؼلاؽ حُـٔخػ٢ لا ٣غظخذًّٔخ إٔ ٛ٘خى كخلاص 

 .ؼق حُؼو٢ِ حُؾذ٣ذ ن،حُ

 :أشكال انؼلاج اندًاػٍ -2-3

ٗٞع ٓؾٌلاطْٜ ٝٗٞع حُ٘ظش٣ش حُظ٢ لاؽ حُـٔخػ٢ كغذ أػنخء حُـٔخػش ٝطخظِق أؽٌخٍ حُؼ

 .طٞؿٚ حُٔؼخُؾ ٝحٌُٔخٕ حُز١ ٣ٔخسط ك٤ٚ حُؼلاؽ

  يىرَُى "انؼلاج تانرًثُم انُفظٍ انًظزحٍ نـ:" 

٢ حُوخثٔش ػ٠ِ ٗؾخه حُٔشم٠ ،ٝ حُغٔش أعخ٤ُذ حُؼلاؽ حُـٔخػ٣ؼذ ٛزح حلأعِٞد ٖٓ أْٛ 

حلأعخع٤ش ُٜزح حُؼلاؽ ٢ٛ كش٣ش حُلؼَ ُِٔٔؼ٤ِٖ ٝحُظذس٣ذ ػ٠ِ حُظِوخث٤ش ،ٝٛزح ٣وخرَ حُظذحػ٢ 

حُلش حُط٤ِن ك٢ حُظل٤َِ حُ٘لغ٢ ،ٝ ٣ٜذف حُؼلاؽ رخُظٔؼ٤َ حُٔغشك٢ ا٠ُ اػطخء حُلشفش ا٠ُ 

لاعظـخرخص حُؾخرس ُذٟ حُٔشم٠ ُِظ٘ل٤ظ حلاٗلؼخ٢ُ ٝا٠ُ طلو٤ن حُظِوخث٤ش ٝادسحى ٗٔو ح

 .،ٝادسحى حُٞحهغ ٝطلو٤ن حُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظؼِْ ٖٓ حُخزشس 
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أٓخ ػٖ ٓٞمٞع حُٔغشك٤ش كبٗٚ ٣ظنٖٔ ٓٞحهق طظؼِن رٔخم٢ حُٔش٣ل ٝكخمشٙ ٝٓغظوزِٚ 

ٝحُٔؾٌلاص حُظ٢ ٣ٞحؿٜٜخ ك٢ دحخَ حلأعشس ،ٝك٢ ٗطخم حُؼَٔ هذ ٣وّٞ حُٔشم٠ أٝ حُٔؼخُؾ 

ٝاخشحؿٜخ أٓخّ حُٔظلشؿٕٞ ،ك٤ٌٕٞٗٞ ؿخُزخ ٖٓ صٓلاء حُٔشم٠ ٝأكشحد ٤ٛجش رظؤ٤ُق ٓغشك٤ش 

 .حُؼلاؽ ٝرؼل حُضٝحس

٣لغش حُٔؼخُؾ د٣٘خ٤ٓخص حُٔغشك٤ش ٣ٝل٤ذ ٜٓ٘خ لأٜٗخ طظٜش حُقشحع حُذحخ٢ِ ٝط٘لظ ػٖ حُوِن 

 (78،ؿ  2111ٗل١ٞ ،.)ٝطزقش حُٔش٣ل رٔؾٌِظٚ ٓٔخ ٣غخػذٙ ػ٠ِ طؼذ٣َ عًِٞٚ 

 اخ انًحاضزاخ وانًُاقش: 

٣لنَ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞمٞع حُٔلخمشحص ٓؾٌِش ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أكذ أكشحد حُـٔخػش دٕٝ رًش حعٔٚ 

،ٝ ٣ٌٖٔ إٔ طظنٖٔ حُٔلخمشحص ٓٞمٞػخص ٓظؼذدس ٓؼَ حُؼلاهش ر٤ٖ حُ٘لظ ٝحُـغْ 

،حُؾؼٞس ٝحُلاؽؼٞس ،حُظ٤ٌق حلإؿظٔخػ٢ ،ٝرؼزخسس ٓٞؿضس ٓٞمٞػخص طظؼِن رخُقلش 

 .حُ٘لغ٤ش

  الأطهىب انًخرهط: 

عِٞد ٣ـٔغ ر٤ٖ هش٣وش حُغ٤ٌٞدسحٓخ ٝحُٔلخمشس ٝحُٔ٘خهؾش ٓٔخ ٣غخػذ حُٔؼخُؾ ك٢ ٛٞ أ

 .حلاكخدس ٖٓ ٤ٔٓضحص حلأعِٞر٤ٖ 

٣٘ؾت رؼل حُٔؼخُـ٤ٖ أٗذ٣ش ػلاؿ٤ش خخفش طظ٤ق كشفش ُِؼلاؽ حُـٔخػ٢ :انُادٌ انؼلاخٍ -

حُؼلاؿ٤ش  حُوخثْ ػ٠ِ ٗؾخه حُٔشم٠ حُؼ٢ِٔ ٝحُظش٣ٝل٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ،ًٝؼ٤شح ٓخ طزذأ حُـِغخص

ر٘ؾخه س٣خم٢ ٓؼَ ُؼزش حٌُشس أٝ ٗؾخه ك٢٘ ٓؼَ حُٔٞع٤و٠ ٝحُـ٘خء ،٣ظ٤ٔض حُ٘خد١ رخلأٖٓ 

ٗلظ .) ٝحلأٓخٕ ٝاػطخء حُلشفش ُِظلش٣ؾ حلاٗلؼخ٢ُ ٝط٤ٔ٘ش ح٤ٍُٔٞ ٝحُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ 

 (79حُٔشؿغ ،ؿ 

 :انؼلاج اندًاػٍ وػُىب يشاَا -2-4

حُٔؼخُؾ حُٞحكذ ٣غظط٤غ إٔ ٣غخػذ ػذس هش٣وش ك٢ حُٞهض حُٔطِٞد ُِؼلاؽ رُي لإٔ  -

 .أؽخخؿ ك٢ ٝهض ٝحكذ
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 .لا ٣لظخؽ ا٠ُ ػذد ًز٤ش ٖٓ حُٔؼخُـ٤ٖ -

 .٣و١ٞ ػوش حُٔش٣ل ر٘لغٚ ٣ٝقلق ٗظشطٚ ُلأٓٞس -

 .َ ٖٓ ؽؼٞس حُٔش٣ل رخُؼضُش ٝحلأ٣ُْوِ -

 .خِن حُظ٤ٌق ٓغ ح٥خش٣ٖ -

 (192،ؿ  2111حُؼ٘خ٢ٗ ،)ء ػلاهش ٝه٤ذس ر٤ٖ أكشحد حُـٔخػش ر٘خ -

 :ج تالارشاد وانرىخُه انؼلا-3

خطٚ ٝهذسحطٚ ٖٓ خلاٍ كَ ٛٞ ػ٤ِٔش ٓغخػذس حُلشد ك٢ ط٤ٔ٘ش آٌخٗ:يفهىو الارشاد  -

 .حُٔؾٌلاص

إٔ حلاسؽخد ٣ظنٖٔ حُٔوخرِش ك٢ حٌُٔخٕ حُخخؿ ٣غظٔغ ك٤ٚ حُٔشؽذ ٣ٝلخٍٝ "رخطش٣غٕٞ "٣شٟ 

٣ٝوشٛخ كْٜ حُٔغظشؽذ ٝٓؼشكش ٓخ ٣ٌٖٔ طـ٤٤شٙ ك٢ عًِٞٚ رطش٣وش أٝ رؤخشٟ ،٣خظخسٛخ 

حُٔغظشؽذ ،ٝ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٓؾٌِش ٣ٌٕٝٞ ُذٟ حُٔشؽذ حُٜٔخسس ٝحُخزشس ُِؼَٔ ٓغ 

 (16،ؿ  1997دس٣ٝؼ ،.)حُٔغظشؽذ ُِٞفٍٞ ا٠ُ كَ حُٔؾٌِش 

أٗٚ ػ٤ِٔش طلخػَ ه٤خد٣ش ر٤ٖ هشك٤ٖ أكذٛٔخ  ٣Shertzer stoneؼشكٚ :يفهىو انرىخُه  -

ظوقخء هز٤ؼش حُٔٞهق روقذ طز٤٤ٖ ٗٞحك٤ٜخ ٓٞؿٚ ٝح٥خش ٓٞؿٚ طغظٜذف حُظؼخٕٝ ػ٠ِ حع

ٝطؼش٣ق حُٔٞؿٚ رٔخ ُذ٣ٚ ٖٓ هذسحص ٝحعظؼذحدحص ٝرٔخ ٣ظٞحكش ك٢ حُز٤جش ٖٓ آٌخ٤ٗخص ٝكشؿ 

 .٤ًل٤ش حلإكخدس ٜٓ٘خ

ٛٞ طِي حُؼ٤ِٔش حُظ٢ طٜظْ رخُظٞك٤ن ر٤ٖ حُطخُذ رٔخ ُٚ ٖٓ خقخثـ ٤ٔٓضس ٖٓ ٗخك٤ش -

خك٤ش أخشٟ ٝحُظ٢ طٜظْ أ٣نخ رظٞك٤ش حُٔـخٍ حُز١ ٝحُلشؿ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔخظِلش ٝٓطخُزٜخ ٖٓ ٗ

 (42،ؿ 2111حُوذحك٢ ،.) ٣ئد١ أ٠ُ ٗٔٞ حُلشد ٝطشر٤ظٚ 

 :أهذاف انرىخُه و الإرشاد -3-2

٣ٜذف حلإسؽخد حُؼلاؿ٢ ا٠ُ دسحعش ؽخق٤ش حُؼ٤َٔ كظ٠ ٣ٌٖٔ طٞؿ٤ٚ ك٢ ك٤خطٚ رؤكنَ   

ؿش ،٣ٜٝذف ا٠ُ ٓغخػذس هش٣وش ٝكَ ٓؾٌلاطٚ ٝطلغ٤ٖ دسؿش طٞحكوٚ حُ٘لغ٢ ا٠ُ أكنَ دس
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حلأع٣ٞخء ُِٞفٍٞ ا٠ُ ٓغظٟٞ أسه٠ ٖٓ ٜٓخسحص حُظٞحكن حُظ٢ طظـ٠ِ ص٣خدس حُ٘نؾ 

ٝحلاعظولاٍ ٝحُظٌخَٓ حُزحط٢ ٝطلَٔ حُٔغئ٤ُٝش ٝطلو٤ن حُغؼخدس ك٢ حُل٤خس رٔؼ٠٘ آخش ،٣ٜذف 

 (294،ؿ  1977صٛشحٕ ،.) ا٠ُ طلو٤ن حُزحص ٝحُظٞحكن ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش 

 :ؼش ػ٘خفش لأٛذحف حلاسؽخد ٝحُظٞؿ٤ٚٛ٘خى ٖٓ  ٣قؾ أسر

  ٣ٜذف حلإسؽخد ا٠ُ ٓغخػذس حُلشد ك٢ ٓؼشكش ٗلغٚ ٝادسحًٜخ رٔٞمٞػ٤ش :يؼزفح انذاخ

ٝدٕٝ طل٤ض ،ٛزح أٓش مشٝس١ ُٔٞحؿٜش ٗوخه حُنؼق ك٢ حُزحص رؾـخػش ٝكِٜٔخ ػ٠ِ 

حُظـ٤٤ش لإٔ حُـَٜ رٜخ ٝخخفش ٓٞحهٖ هٞطٜخ ٝمؼلٜخ طـؼَ حُلشد ٣وغ ك٢ ٓؾٌلاص 

٤ش أٝ حؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ًخٕ رخلإٌٓخٕ طـ٘ذ حٌُؼ٤ش ٜٓ٘خ ،ٝطزشص أ٤ٔٛش ٓؼشكش حُزحص عًِٞ

 .رؾٌَ ٝحمق ػ٘ذ حطخخر هشحسحص طشطزو رخُلشد ًخخظ٤خس حُٜٔ٘ش أٝ حُ٘ؾخه حُز١ ٣شؿذ ك٤ٚ

 طظقَ ػ٤ِٔش حلإسؽخد رؾٌَ ٓزخؽش روطز٢ ػ٤ِٔش : ذحظٍُ انؼًهُح انرؼهًُُح و انرزتىَح

 : عش ٝٛٔخ ُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ ك٢ حُٔذس

كظؼَٔ ٖٓ خلاُٜخ ػ٠ِ طغ٤َٜ ٛزٙ حُؼ٤ِٔش ٝطلغ٤ٜ٘خ ،ك٤ؼَٔ حلاسؽخد ػ٠ِ :حُٔؼِْ ٝحُٔظؼِْ -

حػخسس حُذحكؼ٤ش حلا٣ـخر٤ش ٗلٞ حُظؼِْ ٝحُظلق٤َ ٝحلإعٜخّ ك٢ حصحُش ًَ ٓخ ٣ؼٞم طلو٤ن أٛذحف 

ك٢ ف٤خؿش  حُؼ٤ِٔش ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش عٞحء ُذٟ حُٔظؼِْ أٝ حُٔؼِْ أٝ حُز٤جش حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُٔؾخسًش

ٗلظ .) ٖٓ ٗؾخهخص ٝكؼخ٤ُخص حُزشحٓؾ ٝحُٔ٘خٛؾ حُذسحع٤ش ٝحلإسؽخد٣ش حُٔ٘خعزش ٝٓخ ٣شطزو رٜخ 

 (295حُٔشؿغ ،ؿ 

  ٣ظْ حؽزخع دٝحكغ حُلشد ٝكخؿخطٚ ٝطِز٤ش ٓطخُذ حُ٘ٔٞ ٌَُ ٓشكِش :طلو٤ن حُظٞحكن حُؾخق٢

 :ٖٓ ٓشحكَ ػٔشٙ ،٣ٝؾَٔ حُظٞحكن حُؾخق٢ ػ٠ِ

ربسؽخد حُلشد ُلاخظ٤خس ٜٓ٘ظٚ  حُٔ٘خعزش ٝاػذحدٙ ُٜخ ،ٝ رزُي ٣لقَ ٣ظلون :حُظٞحكن ح٢ُٜ٘ٔ -

 حُلشد ػ٠ِ حُشم٠ ح٢ُٜ٘ٔ 

٣ظلون رخخظ٤خس حُلشد ُ٘ٞع حُذسحعش حُٔ٘خعزش ُٚ ،ك٤ظلون ُٚ حُ٘ـخف حُذسحع٢ :حُظٞحكن حُظشر١ٞ -

 .ٝحُظخِـ ٖٓ حلاخلخم ٝحُلؾَ ٝٓخ ٣ظشطذ ػْٜ٘ ٖٓ ػٞحهذ ٗلغ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش 
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٣ظلون رظِز٤ش حُلخؿخص حلاؿظٔخػ٤ش ُِلشد ٓؼَ حلاٗظٔخء ا٠ُ ُِـٔخػش :ؿظٔخػ٢ حُظٞحكن حلا-

ٝحُذٝس ٝحُظوزَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُلقٍٞ ػ٠ِ حُظ٘ؾجش حُٔ٘خعزش ،ٝرزُي ٣ظلون ُٚ حلاٗذٓخؽ ك٢ 

 .ٓـظٔؼٚ 

  حُٔوقٞد رزُي طلو٤ن كخُش دحثٔش ٗغز٤خ ،٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُلشد ٓظٞحكوخ  :طلو٤ن حُقلش حُ٘لغ٤ش

٤خ ٣ٝؾؼش رخُغؼخدس ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ح٥خش٣ٖ ،رل٤غ ٣ٌٕٞ هخدسح ػ٠ِ حعظـلاٍ ٝٓ٘غـٔخ ٗلغ

هذسحطٚ ا٠ُ أهق٠ هذس ٌٖٓٔ ،ٝ حُظؼخَٓ ٓغ ٓطخُذ حُل٤خس ٝٓؾٌلاطٚ رغِٞى ع١ٞ ار 

 :طظنٖٔ خٔظ ٓؼخ٤٣ش ٢ٛ

 .علآش حُؼ٤ِٔخص حُز٤٘ٛش   -1

 .عِٞى ع١ٞ ٓوزٍٞ -2

 .طٌخَٓ حُؾخق٤ش ٝطٞكذٛخ -3

 .ادسحى فل٤ق ُٞحهغ حُل٤خس -4

 ( 297-296ٗلظ حُٔشؿغ حُغخرن ،ؿ .) ن ٓغ حُز٤جش ٝط٤ٌق ٗخؿق ٝح٣ـخر٢ طٞحك -5

 :خزاءاخ انؼلاج تالإرشاد وانرىخُه إ-3-3

ًخسٍ سٝؿشص "ٝ "ٛخِٓظٕٞ "٣شٟ خزشحء حُؼلاؽ رخلإسؽخد حُغ٢ًِٞ ٝحُظٞؿ٤ٚ ٝػ٠ِ سأعْٜ  

٢ أٜٗخ طؤخز ٓـشٟ حُٔوخرِش ،ار طشطٌض  ػ٠ِ ػطخء ك٢٘ ٝػوش ٓظزخدُش ر٤ٖ حلأخقخث"

 :ٝحُٔللٞؿ ٢ٛٝ ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُخطٞحص حُظخ٤ُش 

 .ر٘خء ػلاهش ٓٞدس ٝأُلش ٓغ حُٔللٞؿ -

حعظخذحّ ًِٔخص رغ٤طش ٝعِٜش كغذ ٓغظٟٞ حُٔللٞؿ ٝهذ طغظخذّ ك٢ أٝهخص ٓظلشهش  -

 .ٝأٓخًٖ ٓظؼذدس ،حُْٜٔ إٔ طظٞكش ك٤ٜخ حُشحكش 

ٖٓ أؿَ طو٤٤ْ حُ٘ظخثؾ  طذ٣ٖٝ ٓخ ؿخء ك٢ حُٔوخرِش حُؼلاؿ٤ش عٞحء ٖٓ ٗخك٤ش طٞؿ٤ٚ أٝ حلاسؽخد -

 (114،ؿ  ٣1986خع٤ٖ ،.) 
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 :يشاَا انؼلاج تالإرشاد وانرىخُه -3-4

٣غخػذ ٣ٝخذّ حُٔـخٍ حُظؼ٢ٔ٤ِ ػٖ هش٣ن ٓغخػذس حُٔظؼِْ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ك٢ ٓذس ص٤٘ٓش  -

 .هق٤شس 

٣ـؼَ ػِْ حُ٘لظ ك٢ خذٓش ًَ حلأكشحد ػ٠ِ ؽظ٠ حُٔغظ٣ٞخص رؤعِٞد ػ٢ِٔ ٣غخْٛ ك٢  -

 .حُظ٤ٌق ك٢ ؿ٤ٔغ ٤ُٔخد٣ٖ ص٣خدس حلأدحء ٝكغٖ

 .أعِٞد ػلاؽ ٓزغو ٝٓخظـ ٣ؼَٔ ػ٠ِ اػخدس حلإدٓخؽ رؤعِٞد ػ٢ِٔ ٝػ٢ِٔ -

 ٣ض٣ذ ٖٓ حعظزقخس حُلشد رلخؿ٤خطٚ ٝ حٌٓخ٤ٗظٚ ٓٔخ ٣ض٣ذ ٖٓ كغٖ طٞحكوٚ حُ٘لغ٢ حُؼخّ -

 (97،ؿ  2111ٗل١ٞ ،.)

 :انؼلاج انظهىكٍ -4

ٞح٤ٖٗ حُغِٞى ٝ ٗظش٣خص حُظؼِْ ٣ؾ٤ش حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ ا٠ُ أعِٞد ػلاؿ٢ ٣غظخذّ ٓزخدة ٝه  

ك٢ ػ٤ِٔش حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ،٣ٝؼظزش ٖٓ حُٔلخٝلاص حُشحثذس ك٢ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ُلامطشحرخص 

حُغ٤ًِٞش رؤعشع ٓخ ٣ٌٖٔ ٝرُي رنزو ُغِٞى حُٔشم٢ ٝطؼذ٣ِٚ ٝط٤ٔ٘ش حُغِٞى حُغ١ٞ ُذٟ 

 . حُلشد

ِٔشك حُ٘لغ٢ ٣ظنٖٔ طؼذ٣َ ٝطـ٤٤ش حُغِٞى حُٔشم٢ ًٔخ طزذٝح حلأػشحك حُغ٤ًِٞش ُ

. ،٣ٝؼظزش حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ ططز٤وخ ػ٤ِٔخ ُوٞح٤ٖٗ ٝٓزخدة حُظؼِْ ك٢ ٓـخٍ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢

 (211،ؿ  2115صٛشحٕ ،)

 :إخزاءاخ انؼلاج انظهىكٍ-4-2

 .ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ظٜخ(ٓغظٟٞ حُذحكؼ٤ش )حُظؤًذ ٖٓ سؿزش حُلشد ك٢ حُظـ٤٤ش ٝحُظؼذ٣َ  -

 .٤وخطلذ٣ذ حُغِٞى حُٔشحد طؼذ٣ِٚ طلذ٣ذح ده -

 .طلذ٣ذ ٓذٟ خطٞسس ٛزح حُغِٞى رخُ٘غزش ُِلشد ٝطؤػ٤شٙ ػ٠ِ طٞحكوٚ حُؾخق٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ -

 .طلذ٣ذ هز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ ٛزح حُغِٞى ٝرؼل حُغًِٞخص حلأخشٟ -
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طلذ٣ذ ٓؼذٍ طٌشحس حُغِٞى حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ حُلشد كظ٠ ٣ٌٖٔ حُلٌْ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظؼخَٓ  -

 .٣ٌٖٔ حُلٌْ ٖٓ خلاُٚ ػ٠ِ ٓذٟ حُظلغٖ ك٤ٔخ رؼذٓؼٚ أٝ حػظزخسٙ عًِٞخ هز٤ؼ٤خ ،ًزُي لا 

حلاطلخم ٓغ حُلشد ػ٠ِ حلأعخ٤ُذ حُظ٢ عٞف ٣ظْ حعظخذحٜٓخ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼذ٣َ ٓغ حُظؤ٤ًذ  -

 .ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظضحٓٚ رخُو٤خّ رخُٜٔخّ حُظ٢ عٞف ٣ٌِق رٜخ

طلذ٣ذ أعِٞد ٝحمق ٌَُ ٖٓ حُظؼض٣ض حلا٣ـخر٢ ٝحُغِز٢ حُز١ عٞف ٣غظخذّ خلاٍ ػ٤ِٔش  -

 .ُظؼذ٣َح

٣ـذ ػ٠ِ ًَ ٖٓ حُٔؼخُؾ ٝ حُٔللٞؿ ػذّ طؼـَ حُ٘ظخثؾ لإٔ ػ٤ِٔش حُظؼذ٣َ ٤ُغض  -

 .رخُؼ٤ِٔش حُزغ٤طش

٣ـذ إٔ ٣ظٞهغ حُٔؼخُؾ آٌخ٤ٗش كذٝع حٗظٌخعش خلاٍ ػ٤ِٔش حُظـ٤٤ش ٝػ٤ِٚ إٔ ٣خطو ٤ٌُل٤ش  -

 .حُظؼخَٓ ٓؼٜخ

إٔ ٣لذد ٤ًق ٣ٌٔ٘ٚ ٣ـذ إٔ ٣ظٞهغ حُٔؼخُؾ ٓوخٝٓش ٖٓ حُلشد حُز١ ٣طِذ حُٔغخػذس ٝػ٤ِٚ  -

 .إٔ ٣ظؼخَٓ ٓؼٜخ

 ( 185-184،ؿ  2111حُؼ٘خ٢ٗ ،) .طلذ٣ذ حُظشٝف حُظ٢ ٣لذع ك٤ٜخ حُغِٞى حُٔنطشد

 .طلذ٣ذ حُؼٞحَٓ حُٔغئُٝش ػٖ حعظٔشحس حُغِٞى حُٔنطشد  -

 .حخظ٤خس ظشٝف حُظؼذ٣َ ٝطـ٤٤ش حُغِٞى -

 .اػذحد ؿذٍٝ لإػخدس حُظذس٣ذ -

 . طؼذ٣َ حُظشٝف حُغخروش ُِغِٞى حُٔنطشد -

 .طؼذ٣َ حُظشٝف حُز٤ج٤ش -

 :يشاَا انؼلاج انظهىكٍ-4-3

٣وّٞ حُؼلاؽ حُغ٢ًِٞ ػ٠ أعخط دسحعخص ٝرلٞع طـش٣ز٤ش ٝػ٤ِٔش هخثٔش ػ٠ِ ٗظش٣خص حُظؼِْ 

٣ٌٖٝٔ ه٤خط فذهٜخ ه٤خعخ طـش٣ز٤خ ٓزخؽشح ،ٝحٗٚ ٓظؼذد حلأعخ٤ُذ ٤ُ٘خعذ طؼذد حُٔؾٌلاص 

٣ٞكش ٝؿٞد ٓلي ُظو٤٤ْ ٗظخثـٚ  ٝحلامطشحرخص ،ك٤غ ٣شًض ػ٠ِ حُٔؾٌِش أٝ حُؼشك ٝٛزح

اٗٚ ٣ؼظزش ػ٢ِٔ أًؼش ٓ٘ٚ ًلا٢ٓ ٗظش١ ٣ٝغظؼ٤ٖ رؤؿٜضس حُؼ٤ِٔش ،أٛذحكٚ ٝحملش ٝٓلذدس .
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 2111ػز٤ذ ،.) ٣ٝٞكش حُٞهض ٝحُـٜذ ٝحُٔخٍ لأٗٚ ٣غظـشم ٝهظخ هق٤شح ٗغز٤خ ُظلو٤ن أٛذحكٚ

 (189،ؿ 

 :انؼلاج انًؼزفٍ -5

س حُخخهجش ػ٘ذ حُٔش٣ل ٝرؤعِٞرٚ حُز١ حػظخدٙ ٛٞ حُؼلاؽ حُز١ ٣ؼظٔذ ك٤ٚ ػ٠ِ طقل٤ق حلأكٌخ

ك٢ كَ ٓؾخًِٚ ،ار ٣ؼظٔذ حُٔؼخُؾ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ُِٔش٣ل ،ًخُظخ٤َ ٝحُظزًش ٝحلاٗظزخٙ 

 ( 32،ؿ  1998حُلـخس ،.)رخُ٘غزش ُِذٝحكغ ٝحلاٗلؼخلاص ٝحُغِٞى 

 :إخزاءاخ انؼلاج انًؼزفٍ-5-2

ٝحُز٣ٖ آٓ٘ٞح رٜخ أهخٓٞح ُٜخ طو٤٘خص خخفش أسٕٝ ر٤ي ٖٓ أْٛ ٓئعغ٢  حُٔذسعش حُٔؼشك٤ش  

ر ٣شٟ إٔ حُٔش٣ل ٣غظلذع سأ٣خ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ ٓخ ٣ل٤طٚ رٚ ‘حعظخذٓٞٛخ ٓغ ٓشمخْٛ ،

إٔ "ر٤ي "ٓخم٤خ ٝٓغظوزلا ،ٓغ ػِٔٚ إٔ ٓوذٓخطٚ خخهجش ٝرحص ٗضػش خ٤خ٤ُش ٓؾٞٛش ،٣ٝشٟ 

 :حلأكٌخس حُظِوخث٤ش حُ٘خطـش ػٖ حُظؾٞٙ حُٔؼشك٤ش ٝحملش

 .حع ٖٓ ٝؿٜش ٗظش رحط٤شطلغ٤ش حلأكذ -

 .حُظل٤ٌش رقٞسس ٓظطشكش ر٤ٖ كٌشط٤ٖ ٓظزخػذط٤ٖ ،أ١ طل٤ٌش ٓغظوطذ -

 .حُٔزخُـش ٝخخفش ك٢ طؼ٤ْٔ حُلٌشس -

 .حُلذع ٝ حػطخثٚ أ٤ٔٛش ًزشٟ أًزش رٌؼ٤ش ٓٔخ ٛٞ ػ٤ِٚ -

 .ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ ادسحى حلأٓٞس ػ٠ِ كو٤وظٜخ ٝ ٝحهؼ٤ظٜخ ،ٝرٔؼ٠٘ آخش حُؼـض حُٔؼشك٢  -

ٙ كبٕ طقل٤ق ٗٔو حُظل٤ٌش ػ٘ذ حُٔش٣ل ٣ٌٕٞ رخُظؼخَٓ ٓغ ٓؾخًِٚ ٖٝٓ ٝؿٜش ٗظش

  .ٝحُٔغخٛٔش ك٢ طخل٤ق كذطٜخ

 :يشاَا انؼلاج انًؼزفٍ-5-3

 .٣ؼخُؾ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حلامطشحرخص حُغ٤ًِٞش ٝأٗٔخه عٞء حُظ٤ٌق ٝحُؼخدحص حُغ٤جش -

 حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٝحمق ك٢ ػلاؽ رؼل حلامطشحرخص ٝ حلأٓشحك حُغ٤ٌٞعٞٓخط٤ش  -
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 .ار ٣غخػذ حُٔشم٠ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝرذء ك٤خس ؿذ٣ذس

٣وّٞ ػ٠ِ حُللـ حُذه٤ن ُِٔؾٌَ ٝحُظؼشف ػ٠ِ حُظشٝف حُٔل٤طش ٓغظ٘ذح ا٠ُ طل٤َِ  -

حُ٘ٔٞ ا٠ُ طل٤َِ حُ٘ٔٞ ٝحُظؼشف ػ٠ِ حٌٓخ٤ٗخص حُٔللٞؿ ٝٓلذدحطٚ ،أ١ ٓٞحهٖ حُوٞس 

 .ٝحُنؼق دٕٝ إٔ ٣ظخ٠ِ أٝ ٣ظـخم٠ ػٖ طل٤َِ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش

٘ذ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ػ٠ِ طل٤َِ حُلٞحكض ٝٓذٟ حُظلٌْ حُزحط٢ ًٔخ كذدٛخ ٣غظ -

حُغِٞى ،حلاٗلؼخٍ ،حلاكغخط ،حُظقٞس ،حُٔؼشكش حُؼلاهخص حُؾخق٤ش :"لاصحسٝط"

 .،حلأد٣ٝش حُٔظ٘خُٝش ،طٞهؼخص حُٔللٞؿ ،ٓٞهق حُٔؼخُؾ

ِْ ٝٓزخدة ًٔخ لا ٗ٘غ٠ إٔ حُطش٣وش حُؼلاؿ٤ش ك٢ حُ٘ٔٞرؽ حُٔؼشك٢ ٓغظٔذس ٖٓ ٓزخدة حُظؼ -

،دٕٝ حلاؽشحه حٌُلاع٢ٌ٤ ،ٝٓخ ك٢ رُي حُظؼض٣ض حلا٣ـخر٢ ٝحُغِز٢ ،حُٔخد١ ٝحلاؿظٔخػ٢ 

 (48،ؿ  2111ٗل١ٞ ،.)إٔ ٗ٘غ٠ حُظـز٣ش حُٔشؽذس 

 :انؼلاج انًؼزفٍ انظهىكٍ -6

ؽٌَ ٖٓ حؽٌخٍ حُؼلاؽ ،٣ظغْ :"حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ حٗٚ "حسٕٝ ر٤ي "ػشف   

هض حُٔلذد ٝحُظؼخٕٝ ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُٔش٣ل ،رٜذف دسحعش ٓؼظوذحطٚ رخُلخػ٤ِش ٝط٘ظ٤ْ حُٞ

حُٔظؼِوش رغٞء حُظ٤ٌق ٝحُظٞحكن ٝٗٔخرؽ طخ٤لاطٚ ٝطل٤ٌشٙ ،ٝكلقٜخ ٝحُظٞحفَ ح٠ُ 

 (263:،ؿ  1981حرشح٤ْٛ ،" . ) حلاعظـخرخص حُزذ٣ِش حلاًؼش كخػ٤ِش

ظنخٛخ ٢ ٣قزق حُلشد رٔوٗٚ طِي حُؼ٤ِٔش حُؼو٤ِش حُظٞػش ػِْ حُ٘لظ ٝحُظل٤َِ حُ٘لغ٢ رؤٓٞع -

ٝحُؼ٤ِٔخص حُٔلشك٤ش .ٍ ٓغظٔش رٜخ خسؿ٤ش ٝػ٠ِ حطقخٝحػ٤خ رز٤جظٚ حُذحخ٤ِش ٝحُخ

ك٘ل٢ . )ٌْ ٝحُظل٤ٌش ٝحُٞػ٢ حلادسحى ٝحلاٗظزخٙ ٝحُظزًش ٝحُشرو ٝحُلحلاكغخط ،:٢ٛ

 (.35ؿ. 1978

  : اف انزئُظُح نهؼلاج انًؼزفٍ انظهىكٍهذالأ-6-2

 .ٓ٘ظٞس ؿذ٣ذ ُلْٜ ٓؾٌِش ٓغخػذس حُٔش٣ل ُِظٞحفَ ح٠ُ  -
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طؼ٤ِْ حُٔش٣ل ٤ًق حٕ ٓؼخسكٚ ٣ٌٖٔ حٕ طغخػذ ك٢ طلغ٤ش حعزخد ٝٗؾٞء ٝٝؿٞد  -

 .حعظـخرخطٜٔخ حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُغ٤ًِٞش حُظ٢ طظغْ رغٞء حُظ٤ٌق 

 .٣ؾشف ُٚ حٕ حُظل٤ٌش حُٔؼشك٢ ُٚ ح٤ٔٛش سث٤غ٤ش ك٢ حُؼلاؽ  -

( ع٣ٞش)ؼشك٤ش ٝحُغ٤ًِٞش حُـ٤ش ٣وّٞ ًَ ٖٓ حُٔؼخُؾ ٝحُٔش٣ل رظ٘ل٤ز ٝطل٤َِ حُ٘ظخثؾ حُٔ -

رؾٌَ ٓغظٔش ،ًٔخ ٣ظْ طلذ٣ذ حكظٔخلاص كذٝع حُظذػ٤ْ حُز١ ٣لخكع ػ٠ِ ٝؿٞد 

حُغ٤ًِٞخص ؿ٤ش حُٔشؿٞرش ،٣ظْ ح٣نخ ططز٤ن حعخ٤ُذ حُؼلاؽ ٖٓ حؿَ طـ٤٤ش طِي 

 .حلاكظٔخلاص 

حٕ حُؼلاؿخص حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش ٗؾطش ٝهخثٔش ػ٠ِ حُٞفٍٞ ُلاٛذحف ٝطؾَٔ حُطشم  -

ؼ٤ٔ٤ِش ٓؼَ ٝمغ ؿذٍٝ حلاػٔخٍ ٝحػخدس حُز٘خء ٝحُظٞم٤ق ٝسدٝد حُلؼَ حُظ

 .ٝحلاٗؼٌخعخص ٝحُظٔش٣ٖ ٝحُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش 

٣ظْ طؾـ٤غ حُٔشم٠ ػ٠ِ .حٗؾخء ػلاهش طؼخ٤ٗٝش ٝطـش٣ز٤ش ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝحُٔش٣ل  -

طـش٣ذ ٓخ طؼِٔٞٙ كذ٣ؼخ ٖٓ ع٤ًِٞخص ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ػ٠ِ حعخط حْٜٗ ع٤ٌٕٞٗٞ 

سمش لاهظشحكخص حرح ٓخ حٌٖٓ كؼْٜ ػ٠ِ طـشرش ع٤ًِٞخص ؿذ٣ذس ٣ٌٕٞ ُٜخ حهَ ٓؼخ

 (41،ؿ  2118ر٘خر٢ ،.) ٗظخثؾ حًؼش ؿِزخ ُِلخثذس 

 :خزاءاخ انؼلاج انًؼزفٍ انظهىكٍ الإ-6-3

إ حُؼ٤ِٔش حُؼلاؿ٤ش حُٔظزؼش مٖٔ حلاطـخٙ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٢ٛ ػ٤ِٔش ػو٤ِش ٓؼشك٤ش طلقش 

 .حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُؼ٤َٔ كٌخس حلاػولا٤ٗش حُظ٢ طؼذ عزذ حلامطشحرخصك٢ دحثشس حُٔؼظوذحص ٝحلا

طخع٤ظ ػلاهش طؼخ٤ٗٝش ٖٓ خلاٍ حُظلخُق حُؼلاؿ٢ ٓغ طلذ٣ذ حُٔؾخًَ حلاٗلؼخ٤ُش ٝحُغ٤ًِٞش  -

 .ٝحُؼشك٤ش حُظ٢ طذكغ ح٠ُ هِذ حُٔش٣ل حُٔغخػذس 

 "DSM 5"حهخٓش حُظؾخ٤ـ كغذ  -

خُؾ ٛ٘خ ٣لذد حُٔؾخًَ حُظ٢ ح٠ٗ ٖٓ حؿِٜخ كخُٔؼ)دسحعش حلاٛذحف ٝحُشؿزش ك٢ حُظـ٤٤ش  -

 (.حُٔش٣ل ٣ٝش٣ذ طؼذ٣ِٜخ ٣ٝوّٞ ًزُي رظو٤٤ْ سؿزش ك٢ حُظـ٤٤ش 
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حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ كٜ٘خى ػذس ؽزٌخص طغٔق رظل٤َِ حُؼلاهخص حُٔظزخدُش ر٤ٖ حُغِٞى  -

 .حلاٗلؼخلاص ٝحلاكٌخس

 .ُزذءرٔخرح ٣ـذ ح ر٘خء حُلشم٤خص ٓغ حُٔش٣ل ٤ًل٤ش طلذ٣ذ ح٣ُٞٝخص حُظذخَ ٝ -

حُز١ ٣غٔق رظشط٤ذ ٓخخٝف ( 111ح٠ُ  1. )حهخٓش عِْ ُِٔؾخًَ ٓؼلا طلذ٣ذ ٓو٤خط ُِخٞف  -

 .حُٔش٣ل حُظ٢ عٞف ٣ظْ طؼش٣نٚ ُٜخ 

 .طو٤٤ْ ٗظخثؾ حُؼلاؽ  -

 حُٔظخرؼش -

 :فُُاخ انؼلاج انًؼزفٍ انظهىكٍ -6-4

خص حُؼلاع ٣ٞط٘وغْ حُل٤٘خص حُخخفش رخُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ح٠ُ ػلاػش حهغخّ ،طزؼخ ُِٔغظ

 :ُِخزشس حُزؾش٣ش ،٢ٛٝ

ًخُظؼ٤ِْ حُ٘لغ٢ ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُظؼش٣ق ػ٠ِ حلاكٌخس حُلاػولا٤ٗش ٝطؼذ٣ِٜخ :فُُاخ يؼزفُح  -

،ٝ حػخدس حُز٤٘ش حُٔؼشك٤ش ٝحُؼلاؽ حُٔٞؿٚ رخلاعظزقخس ٝحُٔوخرِش حلا٤ٌ٤٘٤ًِش ،ٝحُٔشحهزش 

ح٤ُش ،ٝك٤٘خص حُز٘خء حُزحط٤ش ،ٝحُظذس٣ذ ػ٠ِ كَ حُٔؾٌلاص ٝحُظؼز٤ش ػٖ حُزحص رطش٣وش 

 .حُخ .....حُٔؼشك٢ 

 .حُخ .....ًخُ٘ٔزؿش ُٝؼذ حُذٝس ٝحُلٞحس ٝحُٔ٘خهؾش ٝحُٞػع حُؼطل٢ :فُُاخ اَفؼانُح  -

ًخلاعظشخخء ٝحُوقـ ٝحُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش ،ٝحُظٔؼ٤َ ٝ حلاؽشحه :فُُاخ طهىكُح  -

ُظخل٤ق حٌُلاع٢ٌ٤ ٝحلاؽشحه حلاؿشحث٢ رٔخ ٣ظنٔ٘ٚ ٖٓ حعخ٤ُذ حُظؼض٣ض ٝحُؼوخد ،ح

 2115هخٛش ، (.حُخ .....ٖٓ حُوِن ،حُظلق٤ٖ حُظذس٣ـ٢ ،ٝحُظؼ٣ٞل ٝٓ٘غ حلاعظـخرش 

 ( 35،ؿ 

 :ذؼزَف الأخصائٍ انُفظٍ .8

ٛٞ حُٔغئٍٝ حُٔخظـ ك٢ ػ٤ِٔش حلاسؽخد ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٓظخشؽ ٖٓ هغْ ػِْ حُ٘لظ   

ٝ ك٢ ٓخظِق رخُـخٓؼخص ،٣ٝظْ طذس٣زٚ حُؼ٢ِٔ ك٢ ٓشحًض حلاسؽخدحص ٝحُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش أ
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حُٔئعغخص طلض اؽشحف أعخطزس ٝخزشحء ،٣ٝظطِذ حلاػذحد حُؼ٢ِٔ ٝ حُؼ٢ِٔ ،حٛظٔخٓخ خخفخ 

 كٜٞ ٣لظخؽ ا٠ُ دسحعش ٝطذس٣ذ خخؿ ك٢ هشم حلاسؽخد ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ٝٓلخٝلاطٚ حُٔظؼذدس 

ًٔخ ٣ؼشف رؤٗٚ رُي حُؾخـ حُٔظخقـ حُز١ ٣غظخذّ حلأعظ ٝحُظو٤٘خص  ٝحُطشم 

ُٞؿ٤ش ٣ٝظؼخٕٝ ٓغ ؿ٤شٙ ٖٓ حلأخقخث٤٤ٖ ك٢ حُلش٣ن حلا٢ٌ٤٘٤ًِ ٓؼَ ٝحلاؿشحءحص حُغ٤ٌٞ

حُطز٤ذ ٝ حُطز٤ذ حُ٘لغ٢ ،حلأخقخث٢ حلاؿظٔخػ٢ ًَ ك٢ كذٝد اػذحدٙ ٝطذس٣زٚ ٝآٌخٗخطٚ ك٢ 

طلخػَ ح٣ـخر٢ روقذ كْٜ د٣٘خ٤ٓخص ؽخق٤ش حُؼ٤َٔ ٝطؾخ٤ـ ٓؾٌلاطٚ ٝحُظ٘زئ رخكظٔخلاص 

٤ُذ حُؼلاؽ ػْ حُؼَٔ ػ٠ِ حُٞفٍٞ رٚ ا٠ُ أهق٠ ططٞس كخلاطٚ ٝٓذٟ حعظـخرظٚ ُٔخظِق أعخ

 (25،ؿ  2117خِق الله ،.)دسؿش ٌٓٔ٘ش ٖٓ حُظٞحكن حُؾخق٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ 

 :دور الأخصائٍ انُفظٍ الاكهُُُكٍ .9

 .ٓؼشكش حُذٝحكغ حُظ٢ دكؼض حُؾخـ ا٠ُ حلإدٓخٕ -

 .ٓؼشكش ٓخرح ًخٕ حُؾخـ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حمطشحرخص ٗلغ٤ش أٝ ػو٤ِش ًخٗض حُٔلشك  ُلإدٓخٕ -

 .ٓؼشكش ؽٌَ ػلاهخطٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٝٓخ حرح ًخٗض ُذ٣ٚ ٜٓخسحص حؿظٔخػ٤ش أّ لا -

 .ٓؼشكش ٓذٟ طٞحكن حُؾخـ ٓغ رحطٚ -

حُظؼشف ػ٠ِ حُغٔخطٚ حُؾخق٤ش َٝٛ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حمطشحد ٝٓخ ؽذطٚ ٝطؤػ٤شٙ ػ٠ِ  -

 .حُغِٞى

ططز٤ن رؼل حلاخظزخسحص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ٣غظؾؼش ٖٓ خلاٍ كغٚ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ أٜٗخ طـ٤ذ ػٖ 

 (118حُذٓشدحػ ،رذٕٝ ،ؿ .)  حُؼذ٣ذ ٖٓ حُظغخإلاص أٝ طؤًذ رؼل خطٞه حُظؾخ٤ـ

 :ػلاقح انركفم انُفظٍ تانؼلاج انُفظٍ .10

٣وخسٕ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ أك٤خٗخ رخُؼلاؽ حُ٘لغ٢ ،ٝهذ ٣ظـٚ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ٗلٞٙ ،ًٔخ هذ ٣ظؾخرٜخٕ 

٤خص حُٔوخرِش حُؼلاؿ٤ش ،ٝهذ رذسؿش ًز٤شس ٌُٜٞٗٔخ ٣غظخذٓخٕ دسحعش حُلخُش ،ٝٝعخثَ حُظو٤٤ْ ٝك٘

٣ظلوخٕ ك٢ ًٜٞٗٔخ ٣وذٓخٕ خطش ػلاؿ٤ش ،طخظِق ػٖ حُخذٓش حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ ٣وذٜٓخ حلأهزخء 

حُ٘لغخ٤ٕٗٞ ٝحُظ٢ طظطِذ حُؼلاؽ رخُلوٖ ٝحُؼوخه٤ش ،ٝحُقذٓخص حٌُٜشرخث٤ش ،٣ٝؾظشى حُٔشؽذ 

 (181،ؿ  1997أرٞ ػط٤ش ،.) ٝحُٔؼخُؾ حُ٘لغ٢ ٓغ حُطز٤ذ حُ٘لغ٢ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؾخ٤ـ 
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 انخلاصح 

ٖٓ خلاٍ ٓخ طْ حُظطشم ا٤ُٚ ك٢ ٛزح حُلقَ ٗغظخِـ إٔ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ٛٞ ػزخسس ػٖ    

ٓـٔٞػش ٖٓ حُخذٓخص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طوذّ ُِلشد ٖٓ خلاٍ حُلقـ حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ ٣زشٓـٜخ 

 .حُٔخظـ حُ٘لغ٢ ٝكوخ لأعظ ٝهٞحػذ ػ٤ِٔش

حلأػشحك حُٔشم٤ش ،رَ هذ ٣ظؼذٟ ػلاؽ كلا ٣وظقش دٝس حُظٌلَ حُ٘لغ٢ كوو ػ٠ِ حصحُش 

حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼن٣ٞش حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُلشد ،ٝٓغخػذطٚ ك٢ كَ ٓؾخًِٚ ٝاػخدس 

 .دٓـٚ ٝطؤ٤ِٛٚ ٗلغ٤خ ٝحؿظٔخػ٤خ ،ٝٓ٘غ كذٝع حلاٗظٌخعش ٝطخِـ ٖٓ حلادٓخٕ
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 :ذـًهـُـذ

أعخط هخػذ١ ٌَُ دسحعش ٤ٓذح٤ٗش حُظ٢ طٌٖٔ حُزخكغ ٖٓ حعظؼٔخس ٣ؼظزش حُـخٗذ حُظطز٤و٢   

ٝطٞظ٤ق ٓؼِٞٓخطٚ حُ٘ظش٣ش ،ٖٓ أؿَ حُظٞفَ ا٠ُ حُٜذف حُٔ٘ؾٞد ،ٝرخُظخ٢ُ حلإؿخرش ػ٠ِ 

حُٜٔ٘ؾ ٝحلأدٝحص حُٔ٘خعزش  حُظغخإٍ حُٔطشٝف ك٢ حؽٌخ٤ُش ،ٝرُي رخلاػظٔخد ػ٠ِ ٖٓ

 .ُِزلغ،ٝٛزح ٓخ ع٘ٞملٚ ٖٓ خلاٍ ٛزح حُلقَ

 :يُهح انذراطح .1

إ دسحعظ٘خ ُٜزٙ حُظخٛشس لا ٣ؤط٢ الا ػٖ هش٣ن حطزخع ٜٓ٘ؾ ػ٢ِٔ ٓؼ٤ٖ ،حُز١ ٣ؼظزش حُٞع٤ِش   

طظٞفَ ػٖ هش٣وٜخ ا٠ُ حُلو٤وش ٣ٝظْ رٞحعطظٜخ حلاؿخرش ػ٠ِ حلأعجِش حُٔظؼِوش رخُظخٛشس 

 ( 191،ؿ  1982حُلٞحٍ ،.) حُٔذسٝعش 

كخظ٤خس حُٜٔ٘ؾ حُٔ٘خعذ ُذسحعش ٣ؼظزش أٓشح ٣لشمٚ حُٔٞمٞع ،ٝػ٠ِ ٛزح حلأعخط حػظٔذٗخ 

،حُز١ ٣ؼذ أعِٞرخ ٖٓ أعخ٤ُذ حُظل٤َِ حُٔشًض ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ًخك٤ش ػٖ  انًُهح انؼُادٌػ٠ِ 

ُلقٍٞ حُلخُش أٝ حُٔٞمٞع ٓلذد خلاٍ كظشس ص٤٘ٓش أٝ كظشحص ٓؼِٞٓش ،ٝرُي ٖٓ خلاٍ ح

ػ٠ِ حُٔؼط٤خص حُظ٢ طظطِذ حُذسحعش ًخطٞس أ٠ُٝ ،ػْ ٣ظْ طل٤ِِٜخ رطش٣وش ٓٞمٞػ٤ش ٓخ 

٣٘غـْ ٓغ حُٔؼط٤خص حُلؼ٤ِش ُِظخٛشس ًخطٞس ػخ٤ٗش ٝحُظ٢ طئد١ ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ حُؼٞحَٓ 

 (192،ؿ  1987صٛشحٕ ،.) حٌُٔٞٗش ٝحُٔئػشس ػ٠ِ حُظخٛشس ًخطٞس ػخُؼش 

حُٔظٔؼَ ك٢ دسحعش حُلخُش ،ٜٗذف ٖٓ خلاُٚ حُظٞفَ ا٠ُ حرشحص حػظٔخدٗخ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خد١ -

دٝس حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ك٢ ػلاؽ حلادٓخٕ ػ٠ِ حُٔخذسحص ػ٘ذ حُٔشحٛن حُٔ٘ظٌظ ،ًٞٗٚ ٣ؼخُؾ 

 .حُلخلاص حُلشد٣ش رؼ٤ذح ػٖ حُؼٞحَٓ حُزحط٤ش حُظ٢ هذ طئػش ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ رؼل حلأك٤خٕ

 :ػُُح انذراطح .2

ش طٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ أٝ ؿٜٔٞس حُزلغ ،أ١ ؿ٤ٔغ ٓلشدحص حُظخٛشس طؼشف حُؼ٤٘ش رؤٜٗخ كج 

حُظ٢ ٣ذسعٜخ حُزخكغ أٝ ؿ٤ٔغ حلأكشحد أٝ حلأؽخخؿ أٝ حلأؽ٤خء حُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٓٞمٞع ٓؾٌِش 

 (312،ؿ  2111د٣ٝذس١ ،.) حُزلغ 

ٝٓ٘ٚ ٗوقذ رخُؼ٤٘ش حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ـش١ ػ٤ِْٜ حُزلغ ،رل٤غ ًخٗض ػ٤٘ظ٘خ ٓوقٞدس طٞحكن 

ع٘ش  18-16ص حُزلغ ،كؾِٔض ػلاػش كخلاص ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ طظشحٝف أػٔخسْٛ ٓخر٤ٖ ٓظطِزخ

٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلادٓخٕ ػ٠ِ حُٔخذسحص ٝكذػض ُْٜ حٗظٌخعش (رًٞس  2حٗخع ،) ،ٖٓ ًلا حُـ٘غ٤ٖ 

 .خلاٍ ٓذس حُؼلاؽ
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 :اَطار انذراطح .3

 :الاَطار انًكاٍَ  -

 :ٕ ػ٠ِ حُٔخذسحصٌُٔخكلش حلادٓخطْ ططز٤ن ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٓئعغظ٤ٖ 

  حُٔشًض حُٞع٤و ُؼلاؽ حلادٓخٕ ،حُٔظٞحؿذ رخُؼ٤خدس ٓظؼذدس حُخذٓخص ُِقلش حُـٞحس٣ش

ؿ٤ٔغ حٌُلخءحص حُؼٔش٣ش ٖٓ حهلخٍ ٝٛشحٕ ،٣غظوزَ  -12-حُقذ٣و٤ش ك٢ حُؼو٤ذ ُطل٢ 

 ٣Adictohogظٌٕٞ حُٔشًض ٖٓ حسرؼش ٌٓخطذ ٌٓظذ هز٤زش حُٔقِلش .ٓشحٛو٤ٖ ،سحؽذ٣ٖ ،

خقخث٤ٖ حُ٘لغخ٤ٖٗ ٝ هخػش حلاؿظٔخػخص ،رلغ ٣غؼ٠ ٛزح حُطخهْ رخُظٌلَ ٝػلاع ٌٓخطذ ُلأ

طل٤َِ ٤ًٔش ٝٗٞع )رخُٔذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ حُٔخذسحص هز٤خ ٝرُي ػٖ هش٣ن حلأد٣ٝش ،طلخ٤َُ هز٤ش 

،حٓخ ٗلغ٤خ ٖٓ  Bilan  (Sérologique،طل٤َِ حُذّ  Bilan Toxicologieحُغّٔٞ ك٢ حُذّ 

خقخث٤ش حُ٘لغ٤ش ُشكغ ٓؼ٣ٞ٘خص حُؼ٤َٔ ٝ طؾـ٤ؼٚ خلاٍ حُو٤خّ رـِغخص حعزٞػ٤ش ٓغ حلا

حُظؼشف ػ٠ِ ٓؼخٗخطٚ ،صسع حلآَ رؤكٌخس حلا٣ـخر٤ش ،حلاعظٔخع ٝ حلافـخء ُِٔش٣ل ،

 .حُظلخإٍ ك٢ حُل٤خس ٝرُي رخعظخذحّ هشم ػلاؿ٤ش ٓ٘خعزش ٝ

  ٝٛشحٕحُٔئعغش حلاعظؾلخث٤ش حُٔظخققش ك٢ حلآشحك حُؼو٤ِش حُٔظٞحؿذس رغ٤ذ١ حُؾل٢ٔ- 

 ٣11ظٌٕٞ ٛزح حُـ٘خف ٖٓ .٘خف حُخخٓظ حُخخؿ رٌٔخكلش حلادٓخٕ ػ٠ِ حُٔخذسحص ك٢ حُـ

ؿشكش ّٗٞ ؿٔخػ٤ش ،ؿشكش حلاعظشحكش ٝ حُغخكش ،ٓـغَ ،ٌٓظذ ُِٔٔشم٤ٖ ًٔخ :ؿشكش 

ٓٔشم٤ٖ  6حهزخء ، 8هخهْ هز٢ ٓظٌٕٞ ٖٓ هز٤زش ٓغئُٝش ،: طظٌٕٞ طؾ٤ٌِش ٛزح حُٔشًض

٤ش حُللـ ٝ حػذحد ٝفلخص ػلاؿ٤ش طنْ ،ف٤ذلا٤ٗش ،حُز٣ٖ ٣غٜشٕٝ ػ٠ِ حُو٤خّ رؼِٔ

ٓـٔٞػش ٖٓ حلاد٣ٝش ٝرُي ػٖ هش٣ن حُٔظخرؼش ح٤ٓٞ٤ُش ُِٔللٞؿ ،حٓخ رخُ٘غزش ُطخهْ 

حُ٘لغ٢ حخقخث٤ش ٗلغخ٤ٗش ٝحكذس حُظ٢ طظٌلَ رلخلاص حُٔقِلش ٖٓ خلاٍ حُو٤خّ رٔوخرلاص 

حرذحء حُشأ١ ػ٤خد٣ش ُظظٌٖٔ ٖٓ ٓلاكظش رظلز٣شحص حُٔللٞؿ ٝ حُو٤خّ رخُظؾخ٤ـ حُ٘لغ٢ ٝ 

حُؼ٤ذ١ ًٔخ طؼَٔ ػ٠ِ طخل٤ق ٖٓ ٓؼخٗخص حُٔللٞؿ ٝ طوذ٣ْ حُ٘قق ٝ حلاسؽخد ،ٝ ح٣نخ 

 .ػٔخٍ حُ٘ظخكش ٝ حُلخسط

 :انُطار انثشزٌ  -

ُٜزٙ حُذسحعش ك٢ ػلاع كخلاص ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حدٓخٕ ػ٠ِ حُزؾش١  طٔؼَ حلا٣طخس

حُؼلاؿ٤ش ٌُٔخكلش حلادٓخٕ ػ٠ِ  حُٔخذسحص ،ٝهذ كذػض ُْٜ حٗظٌخعش ،ٓظٞحؿذ٣ٖ رخُٔقِلش

 .حُٔخذسحص

 :الاَطار انشياٍَ -
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دحٓض حُذسحعش ح٤ُٔذح٤ٗش كٞح٢ُ ؽٜش ٝٗقق رذح٣ش ٖٓ ؽٜش ٓخسط ا٠ُ ؿخ٣ش ؽٜش أكش٣َ 

 .،ًٝخٗض ػزخسس ػٖ ص٣خسحص حعظطلاػ٤ش ٣ّٞ أٝ ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ حلأعزٞع

 :أدواخ انذراطح .4

ُِطشم ٝأدٝحص حُظ٢ طِٔي حُؾشٝه ٣ظٞهق فذم حُزلٞع ٝه٤ٔظٜخ حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ حخظ٤خس حُغ٤ِْ 

حُؼ٤ِٔش ٝحُٜٔ٘ـ٤ش ٖٓ أؿَ حُٞفٍٞ ح٠ُ أٛذحكٜخ حُٔغطشس ،ٝٛزح ٓخ ٣ـؼِ٘خ ٗ٘ظو٢ حلأدٝحص 

حُظ٢ طظ٘خعذ ٓغ حؽٌخ٤ُش حُزلغ ،ٝحُلشم٤ش ،ًٔخ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ حٕ ٝعخثَ ٝأدٝحص حُذسحعش 

حلأدٝحص ٝحُٞعخثَ طخظِق ٖٓ كخُش ح٠ُ حخشٟ ٝهذ طظزغ ٗٞع حُٜٔ٘ؾ حُٔغظخذّ ،كٌِٔخ طؼذدص 

 .ك٢ ؿ٤ٔغ حُز٤خٗخص ًِٔخ ًخٕ رُي ٌٓغزخ ٣ض٣ذ حُزلغ ػوش ٝفذم

 :ٖٝٓ حلأدٝحص حُظ٢ حػظٔذٗخ ػ٤ِٜخ ك٢ ٛزٙ حُذسحعش 

 :دراطح انحانح . 1.4

طْ حػظٔخدٗخ ػ٠ِ دسحعش حُلخُش حُظ٢ طٌٔ٘خ ٖٓ خلاُٜخ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص حٌُخك٤ش ػٖ ًَ 

و٤٘ش ٜٝٓ٘ؾ ك٢ إٓ ٝحكذ ك٤غ ٣غؼ٠ حُزخكغ ٖٓ خلاُٜخ ا٠ُ كخُش ،ٝحُظ٢ طؼظزش رذٝسٛخ ط

دسحعش ظخٛشس ٓؼ٤٘ش رـ٤ش طل٤ِِٜخ ٝطلغ٤شٛخ ،ك٢ٜ ِٓٔش ك٢ ٣ذ حُٔخظـ حُٔٔخسط حُز١ ٣ؼظٔذ 

 .ػ٤ِٜخ ك٢ كْٜ ؽخق٤ش حُٔللٞؿ ٝحٌُؾق ػٖ ٝهخثغ ك٤خطٚ ٓ٘ز ح٤ُٔلاد ا٠ُ حُٔشكِش حُشحٛ٘ش

ص ٝطِخ٤ـ أًزش ػذد ٌٖٓٔ ٖٓ حُز٤خٗخص حُظ٢ ٣ظْ ٢ٛ ٝع٤ِش ٛخٓش ُـٔغ حُز٤خٗخدسحعش حُلخُش -

ؿٔؼٜخ ػٖ حُلخُش ٖٓ هزَ حلأخقخث٢ حُ٘لغ٢ حُؼ٤خد١ ،رل٤غ طخـ رذسحعش حُلشد ٖٓ ؿٞحٗذ 

.) ٓظؼذدس ٝكْٜ دٝحكغ حُؾخـ ٝعًِٞٚ ك٢ مٞء حعظٔشحس حُخزشس ٖٓ حُطلُٞش ا٠ُ حُشؽذ 

  (86،ؿ 2116رٞص٣ذ ،

 :انًلاحظح . 2.4

ٗظخثؾ ؿذ ٜٓٔش ك٢ حعظؼٔخٍ حُٔلاكظش ،كخُٔلاكظش حُؼ٤ِٔش ُِزخكغ ُوذ ًؾلض ػذس رلٞع ػٖ 

طظطِذ ط٣ٌٞ٘خ ٝ حهلاػخ كٍٞ حُٔٞمٞع  لإٔ رُي ٣نل٢ حدسحًخ ٓظخققخ ٝحٗظزخٛخ لأْٛ 

 .حُظلخف٤َ ٝحُـٞحٗذ حُظ٢ ُٜخ ح٤ٔٛش ٝه٤ٔش ػ٤ِٔش طخـ ٓٞمٞع حُزلغ

ظخٛشس ٓؼ٤٘ش حٝ ٓـٔٞػش ٝٓ٘ٚ ٣ٌٖٔ طؼش٣ق حُٔلاكظش رؤٜٗخ طٞؿ٤ٚ حُلٞحط ٝحلاٗظزخٙ ح٠ُ  -

ٖٓ حُظٞحٛش سؿزش ك٢ حٌُؾق ػٖ فلخطٜخ حٝ خقخثقٜخ طٞفلا ح٠ُ ًغذ ٓؼشكش ؿذ٣ذس 

 (.174،ؿ1992ػ٤غ١ٞ )ػٖ طِي حُظخٛشس حُٔشحد دسحعظٜخ 

ػشكٜخ ٓؼـْ أًغلٞسد ػ٠ِ أٜٗخ ٓؾخٛذس فل٤لش طغـَ حُظٞحٛش ًٔخ طوغ ك٢ حُطز٤ؼش ٝرُي 

 (97،ؿ  2112ٓض٣خٕ ،.) دُش رؼ٤ٖ حلاػظزخس رؤخز حلأعزخد ٝٗظخثؾ حُؼلاهخص حُٔظزخ
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 :نًقاتهح ا. 3.4

ٝحُظ٢ طؼظزش ٓقذس ؿ٢٘ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ر٘خء ػلاهش ؽخق٤ش طظـغذ ك٢ كٞحس ؽل١ٞ ٓ٘ظْ 

 .ٝٛخدف

ػ٠ِ حٜٗخ ٓلخدػش ٓٞؿٜش ٣وّٞ رٜخ حُلشد ( English .M.English.Cحٗـِؼ )ػشكٜخ  -

رلغ ػ٢ِٔ ،أٝ حلاعظؼخٗش رٜخ ك٢ لاٗظؾخس أٗٞحع ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٞٓخص لاعظخذحٜٓخ ك٢ 

 .حُظٞؿ٤ٚ ٝحُظؾخ٤ـ ٝحُؼلاؽ 

خش أٓخ ٗـ٤ذ حعٌ٘ذس ٝصٓلاءٙ رؤٜٗخ طزخدٍ ُلظ٢ ٝؿٜخ ُٞؿٚ ر٤ٖ حُوخثْ رخُٔوخرِش ٝؽخـ ح -

 (.113ؿ، 2112ٓض٣خٕ ،.)أٝ حؽخخؿ حخش٣ٖ 

 كٖٔ ػٖ هش٣ن حُٔوخرِش طٌٔ٘خ ٖٓ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤خٗخص كٍٞ حُلخُش ٖٓ خلاٍ حُٔلخدػش

ٝهشف رؼل حلأعجِش ٝٓلاكظش عًِٞخص ٝ حُظـ٤شحص حُظ٢ هشأص ػ٤ِٚ ،ٝٛزح رؼظٔخدٗخ ػ٠ِ 

ًَ ٖٓ حُٔوخرِش حُٔٞؿٜش ُلإؿخرش ػ٠ِ حلأعجِش حُٔـِوش ٝحُٔوخرِش حُ٘قق ٓٞؿٜش حُظ٢ ًخٗض 

حًؼش طذحٝلا لأٜٗخ طٌٔ٘٘خ ٖٓ طؼٔن ك٢ حُٔٞمٞع ٝطٞم٤ق أْٛ حُ٘وخه ،ٝرُي رطشف أعجِش 

ُِٔللٞؿ حُلش٣ش ك٢ حلاؿخرش ٝٛزح ٓخ عخػذٗخ ػ٠ِ ؿٔغ أًزش ػذد ٖٓ  ٓلظٞكش حُظ٢ طؼط٢

 .حُٔؼِٞٓخص

 :صؼىتاخ انذراطح .5

 .ُْ ٗظٌٖٔ ٖٓ حُو٤خّ رخُؼَٔ ح٤ُٔذح٢ٗ ُٔذس حهٍٞ ٗظشح ُظٞحؿذ ٓظشرق٤ٖ ك٢ حُٔقِلش -

م٤ن ٓذس حُذسحعش ح٤ُٔذح٤ٗش ُْ ٣غٔق ُ٘خ أخذ ػذد حًزش ٖٓ حُلخلاص ٝ حُظؼٔن حًؼش ك٢  -

 .حُلخُش

 .رؼل حُلخلاص ُِو٤خّ رٔوخرلاص ٗظشح ُِلجش حُلغخعش حُظ٢ حُظٔغظٜخ دسحعظ٘خ سكل -

ٝمؼ٤ش حُلخُش حُظ٢ طٌٕٞ طلض طؤػش حُٔخذسحص ٓٔخ هذ ٣ـؼِ٘خ ٗظلخدٟ حٝ ٗؤؿَ حُٔوخرِش ح٠ُ  -

 .٣ّٞ ٓـخ٣ش

 .هزَ طٌٔ٘٘خ ٖٓ ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حٌُخك٤ش ٌُٔخٍ حُذسحعشخشٝؽ رؼل حُلخلاص  -

 .هزَ حُلش٣ن حُ٘لغ٢ ٗوـ حُظو٤٘خص حُٔطزوش ٖٓ -

 .ػَٔ حلأخقخث٢ حٌُٔؼق ٓغ حُلخلاص ُْ ٣ظغ٠٘ ُ٘خ ُِو٤خّ رؼذس ٓوخرلا ٓؼٚ -

 :انخلاصح 

طْ حُظطشم ك٢ ٛزح حُلقَ ا٠ُ حُٜٔ٘ؾ حُٔؼظٔذ ػ٤ِٚ ك٢ دسحعظ٘خ ،طٞم٤ق ػ٤٘ش حُذسحعش 

،أدٝحص ٝطو٤٘خص ( حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ ٝحُٔـخٍ حُضٓخ٢ٗ ٝحُٔـخٍ حُزؾش١)،ٓـخلاص حُذسحعش 

 ُٔظٔؼِش ك٢ دسحعش حُلخُش ٝحُٔلاكظش ٝحُٔوخرِش ح



 

 
 

 

 

 

 

 

 ٝطل٤ِِٜخ ػشك حُلخُش حلأ٠ُٝ. 1

 ػشك حُلخُش حُؼخ٤ٗش ٝطل٤ِِٜخ. 2

 ػشك حُلخُش حُؼخُؼش ٝطل٤ِِٜخ. 3

 ٓ٘خهؾش حُلشم٤خص ػ٠ِ مٞء حُذسحعخص حُغخروش. 4

  

  

 

 َرائح انذراطح وذفظُزها: انفصم انظادص
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 الأونً انرقزَز انظُكىنىخٍ نهحانح

 

 :ذـقـــذَى انحــانــح .1

 ع.د :الاطـى و انـهقـة

 ع٘ش  61 :انظــٍ

 رًش : انـدـُض

 حُغ٘ش حلأ٠ُٝ ٓظٞعو  : انـًظرىي انـذراطـٍ

 رًٞس 1:ػذد الاخىج 

 حلارٖ حُزٌش:انرزذُة فٍ انؼائهح 

حُٔشًض ح٣ُٞغو ُؼلاؽ حلادٓخٕ حُٔظٞحؿذ رؼ٤خدس ٓؼذدس حُخذٓخص ُِقلش  : يـكاٌ انـرقىَـى

 .ٝٛشحٕ 2حُـٞحس٣ش حُقذ٣و٤ش ،ك٢ حُؼو٤ذ ُطل٢ 

 ( ٓوخرلاص ٓغ حُلخُش ،ٝٓوخرِظ٤ٖ ٓغ كش٣ن حُؼَٔ 1) ٓوخرلاص  11 :قاتلاخ ػـذد انً

 ٓٞؿٜش ٝٗقق ٓٞؿٜش :َـىع انًقاتلاخ

 :انرارَخ انُفظٍ و الاخرًاػٍ نهحانح .2

 انظًُائُح انؼايح: 

 . ٓظٞعو حُوخٓش ،ؽؼش ر٢٘ ،ُٕٞ حُؼ٤٘٤ٖ ر٢٘ ،رٝ ر٤٘ش ؿغ٤ٔش ه٣ٞش: انثُُح انًىرفىنىخُح -

ٜش ػ٠ِ حُلخُش ٓلآق حُلضٕ ٝحلاًظجخد ،حُل٤شس ،حُظؾخإّ ،ػذّ حُشم٠ طظ: يلايح انىخه -

 .ػ٠ِ ٗلغٚ

 .٤ُظ ٓشطذ ٝؿ٤ش ٓظ٘خعن: انهـثاص -

ٖٓ خلاٍ حُٔوخرلاص لا كظ٘خ إٔ حُلخُش ٓظٞطشح ٝرُي رٜض سؿ٤ِٚ أػ٘خء : انُشاط انحزكٍ -

 .ًلآٚ ،٣ظٌِْ رقٞص ٓشطلغ ٝرغشػش

ٓغ حُلخُش ك٢ حُٔوخرلاص حلأ٠ُٝ ػْ صحُض ك٢ حُٔوخرلاص ك٢ حُزذح٣ش ٝحؿٜ٘خ فؼٞرخص : الاذصال -

 .حلأخشٟ رل٤غ ٣ـ٤ذ ػ٠ِ حُغئحٍ ربمخكش ٓؼِٞٓخص أخشٟ
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 ٍ٣ظٜش ك٢ : انُشاط انؼقه : 

 .ٓلٜٞٓش ٝرغ٤طش ،لا ٣ؼخ٢ٗ حُلخُش فؼٞرخص ك٢ حُ٘طن ٓٔخ لا ٣ؼشهَ ع٤ش حُٔوخرِش:انهغح  -

ق٤ش ٝٓخ طل٣ٞٚ ٖٓ عًِٞخص هخثؾش ٓنٕٔٞ ًلآٚ ًخٕ كٍٞ ك٤خطٚ حُؾخ:يحرىي انرفكُز  -

 .ٝ ٓـخٓشحص ػخؽٜخ ٤ًٝل٤ش دخُٞٚ ػخُْ حُٔخذسحص

حُزذح٣ش ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛلاٝط ،رٝ رحًشس ؿ٤ذس كٜٞ ٣ظزًش ًَ حلأؽ٤خء  فٍ:انقذراخ انؼقهُح  -

 .حُظ٢ طخـ ػخثِظٚ ٝ حُلٞحدع حُظ٢ ؿشص ُٚ

 .شطؼخ٢ٗ حُلخُش ٖٓ م٤ن ك٢ حُظ٘لظ ،ٝحُلغخع٤:انظىاتق انًزضُح  -

حُلخُش حُذسحعش ا٠ُ ؿخ٣ش حُغ٘ش حلأ٠ُٝ ٓظٞعو ٗظشح لاٗلشحكٚ ٝ طؼخه٤ٚ  ذاتؼد:انرًذرص  -

 .حُٔخذسحص ،ًٝشٛٚ ُذسحعش

 انؼلاقاخ الاخرًاػُح: 

ٓنطشرش ٝؿ٤ش ٓ٘غـْ طٔخٓخ ٓغ حخٞطٚ ،أٓخ ٓغ ٝحُذٙ كؼلاهظٚ  ػلاهش:ػلاقره  تالأطزج  -

 .ع٤جش

،كٜٞ ٣ون٢ ٓؼظْ أٝهخطٚ ٓؼْٜ ٝرُي ُٔخ ٣ٞكشٝٗٚ طـٔؼْٜ ػلاهش ٝه٤ذس :ػلاقره تالأصذقاء  -

 .ٖٓ ٓخذسحص
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 :أهى انًلاحظاخ خلال انًقاتلاخ  .3

 :انًقاتهح الأونً -

طـخٝد حُلخُش ٓؼ٘خ ٝأؿخد ػٖ أعجِظ٘خ رٌَ ٝمٞف ُْٝ ٣زذ١ أ١ سكل ُِلذ٣غ ٓؼ٘خ ،الا أٗٚ 

 .ِنًخٕ ػو٤َ حٌُلاّ ٗٞػخ ٓخ ٝطزذٝ ػ٤ِٚ ٓلآق حُظؼذ ٝحلإسٛخم ،حُلضٕ ،حُو

ًخٕ حُلخُش هذ رذأ حُؼلاؽ ك٢ حُٔقِلش هزَ ػذس أؽٜش ٝٛٞ ح٥ٕ ك٢ ٓشكِش اٗوخؿ حُٔخذسحص 

 (la dimuniation )ٚرل٤غ أفزق ٣ظؼخه٠ ٤ًٔش ه٤ِِش ٓوخسٗش رٔخ ًخٕ ػ٤ِ. 

كظٌٔ٘خ ك٢ ٛزٙ حُٔوخرِش رخُظؼشف ػ٠ِ ر٤خٗخطٚ حُؾخق٤ش ٤ًٝل٤ش دخُٞٚ ػخُْ حُٔخذسحص 

 .د11ٞحع حُظ٢ حعظٌِٜٜخ ،رل٤غ دحٓض ٓذطٜخ كٞح٢ُ ٝحُظؼشف ػ٠ِ ح٤ٌُٔخص ٝحلأٗ

 :انًقاتهح انثاَُح -

ًخٕ حُلخُش لا ٣ضحٍ ٓغظٔشح ك٢ حٗوخؿ ٤ًٔش حُٔخذسحص ،ك٤غ ًخٕ ٣زذٝ ػ٤ِٚ ٓلآق حُلضٕ 

ٝحُظؼذ ًٔخ ًخٗض ُذ٣ٚ أػشحك ؿغ٤ٔش حُٔظٔؼِش ك٢ طوِـ حُؼنلاص ،حسطؼخػ ،ػوَ ك٢ 

 .٘خ ٓغ امخكش ٓؼِٞٓخص أخشٟ ،ٌُ٘ٚ ًخٕ دحثْ حُوِنٝسؿْ ٛزح الا أٗٚ أؿخد ػٖ أعجِظ. حٌُلاّ

د ،ٝرؼذ  11كٖٔ خلاٍ ٛزٙ حُٔوخرِش طؼشك٘خ أًؼش ػٖ ك٤خطٚ حُؼخث٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ك٤غ دحٓض 

اٗظٜخء حُٔوخرِش حُ٘لغ٤ش اٗظوَ ا٠ُ هز٤زش حُٔقِلش ُظقق ُٚ رؼل حلأد٣ٝش حُظ٢ هذ طغخػذٙ 

 .ُِظخل٤ق ٖٓ أػشحك حلاٗغلخد

 :حانًقاتهح انثانث -

ؿخء حُلخُش سكوش ٝحُذطٚ ك٤غ ًخٕ ك٢ ٝمغ ٓظذٛٞس ٣زذٝ ػ٤ِٚ حلا٣ؼخء ٝحلإسٛخم ،ٝؿٚ 

ؽخكذ ،رط٢ء حٌُلاّ ٝحُلشًش ،ػ٤٘خٙ كٔشحٝطخٕ ،حٗظزخٙ ٓؾظض ،ٝٛزح ٓخ ٣ذٍ ػ٠ِ أٗٚ طلض 

 .طؤػ٤ش حُٔخذسحص ٓٔخ ٣ؼ٢٘ كذٝع حٗظٌخعش

٤خٕ ٓشح٤ٗؼ ٤ِٓق رخؿ٢ سح٢ٗ ػ"ك٢ حُزذح٣ش سكل حُظلذع ٝحًظل٠ رظٌشحس ٛزٙ حُـِٔش كوو 

ٝرؼذٛخ طلذع ه٤ِلا ػٖ حٗظٌخعظٚ ،كِْ ٗغظطغ حلإًٔخٍ ٓؼٚ ٗظشح ُِٞمؼ٤ش حُظ٢ ًخٕ ك٤ٜخ " ٗشهذ

،ٝأطٔٔ٘خ حُٔوخرِش ٓغ ٝحُذطٚ حُظ٢ كذػظ٘خ ػٖ هلُٞظٚ ٝػلاهظٚ ٓغ ًَ أكشحد حُؼخثِش ،ٝػٖ 

ٗنَ ٗلٞط ػ٤ِٚ سهخد ٓشح٤ٗؼ هخع ٗوؼذ "ٓؼخٗخطٜخ حُذحثٔش ٓؼٚ ٓ٘ز رذح٣ش اعظٜلاًٚ ُِٔخذسحص 

،ًٔخ أمخكض ُ٘خ ٓؼِٞٓخص أخشٟ ػٖ " ٝٓش٤ٗؼ ٗشهذ عٔلض ك٢ هخع حُذحس  ٝٝلاد١ ػلاؿخُٚ

 .حُلخُش

ًخٗض ٝحُذطٚ ٓـٜذس ٝٓشٛوش ٝك٢ كخُش ٗلغ٤ش ٓظؼزش ٝهِوش ػ٠ِ ٓق٤ش ارٜ٘خ ،ًٔخ أٜٗخ دحثٔخ 

 .د 11طلخٍٝ اخشحؿٚ ٖٓ حُؼظٔش حُٔٞؿٞد ك٤ٜخ ،ًٝخٗض ٓذس ٛزٙ حُٔوخرِش كٞح٢ُ 
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 :انًقاتهح انزاتؼح -

٣زذٝ حُلخُش أكغٖ ٓٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ ك٢ حُٔوخرلاص حُغخروش ،ُْ ٣ظؼخه٠ أ١ ٓخذس ه٤ِش ٛزح 

حلأعزٞع ٓخػذح حُظذخ٤ٖ حُز١ ًخٕ ر٤ٌٔخص ٗخهقش ٓوخسٗش رٔخ ًخٕ ٣ؤخزٙ عخروخ ،ًٔخ أٗٚ رذأ ك٢ 

حلأعزٞع ُؼذّ حُزلغ ػٖ حُؼَٔ ٝحعظٔش ك٢ ٓظخرؼش دٝحثٚ ،طـ٘ذ حلاُظوخء ٓغ أفذهخثٚ ٛزح 

كذٝع حٗظٌخعش أخشٟ ،ًٔخ كذػ٘خ ػٖ عزذ حٗظٌخعظٚ ٤ًٝق ًخٕ ؽؼٞسٙ ك٢ طِي حُٞمؼ٤ش 

 د     11،ٝحعظـشهض ٓذس ٛزٙ حُٔوخرِش 

 :انًقاتهح انخايظح -

حُلخُش ك٢ ٝمؼ٤ش ٓغظوشس ،ًخٗض طزذٝ ػ٤ِٚ طـ٤شحص ِٓلٞظش ،طلذع ٓؼ٘خ رٌَ هلاهش ٝرذح 

سح٢ٗ ٗؼخٕٝ ٓخ "طلَٔ حُٔغئ٤ُش ٗٞػخ ٓخ ٓغ ٝحُذطٚ حُظلغٖ ػ٠ِ ٝؿٜٚ ،ًٔخ رذأ ك٢ حُؼَٔ ٝ

،ٝٓغ ًَ ٛزح حُظـ٤٤ش حلإ٣ـخر٢ الا أٗٚ ٓلخه دحثٔخ رؤفذهخثٚ حُوذح٠ٓ " ؽ٣ٞخ ك٢ حُٔقشٝف

ًٔخ كخُٝ٘خ خلاٍ ٛزٙ حُٔوخرِش طٞم٤ق رؼل حُ٘وخه ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص .ٓٔخ هذ ٣ؤػش ػ٠ِ ػلاؿٚ

 .د 11حُ٘خهقش ،ًٝخٗض ٓذطٜخ 

 :طحانًقاتهح انظاد   

ٝحُظ٢ ًخٗض ٓغ حلأخقخث٤ش حُ٘لغ٤ش حُظ٢ أكخدط٘خ رٔؼِٞٓخص ػٖ ٝمؼ٤ش حُلخُش ك٢ رذح٣ش حُؼلاؽ 

،ك٤غ ًخٕ ٣ظؼخه٠ ٤ًٔخص أًزش ٖٓ حُٔخذسحص ،٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ حمطشحرخص ك٢ حُغِٞى ٝحُّ٘ٞ 

،ًٔخ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ٛلاٝط ٗظ٤ـش  طؼخه٢ حُٔخذسحص ،كِْ ٣ٌٖ ٣غظط٤غ حلاعظـ٘خء ػٖ ٛزٙ 

ًخٕ حعظٜلاًٚ ٤ٓٞ٣خ ،ٝٛزح ٓخ طغزذ ُٚ ػذص ٓؾخًَ ٓغ ػخثِظٚ ٝأفذهخثٚ ،ٝهذ  حُٔٞحد رل٤غ

 .د 11دخَ حُٔغظؾل٠ ػذس ٓشحص رغزذ حلاعظٜلاى حُٔلشه ،كذحٓض ٛزٙ حُٔوخرِش كٞح٢ُ 

 :انرحهُم انؼاو نهًقاتلاخ

ٝحلأخقخث٤ش حُ٘لغ٤ش ،طز٤ٖ أٗٚ ًخٕ " ع"ٖٓ خلاٍ حُٔوخرلاص حُظ٢ أؿش٣٘خٛخ ٓغ حُلخُش   

سه ٤ًِخ ك٢ ٓـخٍ حُٔخذسحص ٝٓخ ٣ل٣ٞٚ ٖٓ ٓؾخًَ ٝعًِٞخص هخثؾش ،ٝٛزح سحؿغ ٓظٞ

ُظقذع حُؼلاهش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٝحُذٙ حُز١ أفزق ػخؿضح ػٖ طلَٔ ٓغئ٤ُٝش حُؼخثِش رغزذ ٓشمٚ 

 .ٝأ٣نخ ٓشحكوظٚ أفلخد حُٔخذسحص ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ ػشهِش ػلاؿٚ

ٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ ٝٛزح ٓخ ٣زذٝ ػ٠ِ ًٔخ طٞمق ُ٘خ إٔ  حُلخُش ك٢ طلغٖ ٝطـ٤ش ِٓلٞظ ٓوخسٗش ر

ٓلآق ٝؿٜٚ ٝهش٣وش ًلآٚ ،كزخُشؿْ ٖٓ ٛزٙ حُظـ٤شحص حُظ٢ هشأص ػ٠ِ حُلخُش ٣زو٠ رلخؿش 

ا٠ُ ٓظخرؼش ٝػ٘خ٣ش هز٤ش ٝٗلغ٤ش خخفش ٝٓغظٔشس ،ٝدٕٝ حٗوطخع رؼ٤ذح ػٖ ٓل٤طٚ كظ٠ 

 .  ٣ظؼخك٠ ٤ًِخ ٖٓ ٛزٙ حُغّٔٞ ٣ٝغظؼ٤ذ ٗؾخهٚ ٝك٣ٞ٤ظٚ
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 :أهى اندىاَة الأطاطُح نهرارَخ انُفظٍ والاخرًاػٍ .4

أٍٝ ٓشس ٓغ ٝحُذطٚ ،رل٤غ هذ ٝؿٚ ٖٓ هشف هز٤زش ٗلغخ٤ٗش ك٢ ؿٔؼ٤ش " ع"ؿخء حُلخُش 

 .ٌُٔخكلش حُٔخذسحص هقذ حُٔظخرؼش حُطز٤ش ٝحُ٘لغ٤ش

ًش ،ُْٝ ٣ٌٖ ٛ٘خى أ١ ػٖ هلُٞظٚ رؤٜٗخ ػخد٣ش ٝأؽخسص حلأّ أٗٚ ًخٕ ًؼ٤ش حُلش" ع"٣ل٢ٌ 

. ٓؾٌَ ،الا إٔ ك٤خطْٜ رذأص ك٢ حُظلٍٞ رخًشح ٝرؾٌَ ع٢ء ،ُْٝ ٣ذّ رُي حُٜذٝء حُٔلشٝك

حرظؼخد حُٞحُذ ػٖ حلأعشس ٝ حٛٔخُْٜ عٞحء  ٖٓ حُ٘خك٤ش حُؼخهل٤ش أٝ حُ٘خك٤ش حُٔخد٣ش " ع"لاكع 

ُي ،ػْ أف٤ذ ٝ حخٞطٚ ٝ أٓٚ ًز" ع"،ٓٔخ ُٝذ مـطخ ك٢ ؿٞ حُز٤ض حُز١ ًخٕ مل٤ظٚ حُلخُش 

ٝحُذٙ رؾَِ ٗقل٢ ٓٔخ أدٟ لاًظؾخف صٝحؿٚ حُؼخ٢ٗ ،رل٤غ ؿخءص صٝؿظٚ حُؼخ٤ٗش  ُِزلغ ػ٘ٚ 

" ع"ػ٘ذ عٔخػٜخ رلخُظٚ ،ٝٛزح ٓخ ًخٕ رٔؼخرش فذٓش ٝكخؿؼش ُِؼخثِش ،ٓٔخ صحد ٗلٞس حُلخُش 

 .ٜٗخث٤خ ػٖ ٝحُذٙ ٝ كوذحٕ حلاكظشحّ حطـخٛٚ

أ١ ٓشكِش حُٔظٞعطش حُغزذ  62ٌشح ك٢ عٖ ك٢ ػخُْ حُٔخذسحص ًخٕ ٓز" ع"دخٍٞ حُلخُش 

،ك٤غ ًخٗض " فلخر٢ ٝٝلاد حُلٞٓش هخع ٣ٌٞٗغٞٓٞح"كغذ هُٞٚ ُِظـشرش ك٢ رذح٣ش حلأٓش 

حُظـشرش حلأ٠ُٝ ٓغ ؿٔخػش ٖٓ سكوخثٚ حُز٣ٖ ًخٗض ُْٜ طـخسد عخروش ك٢ ٛزح حُٔـخٍ ،لإٔ 

 .ًخَٓ أفذهخثٚ ٖٓ حُٔغظ٤ٌِٜٖ عٞحء أفذهخء حُذسحعش أٝ أفذهخء حُل٢

عـخسس ك٢  9ا٠ُ  1رذح٣ش حعظٜلاًٚ حُظذخ٤ٖ حُز١ ٣ؼظزش رٞحرش حُٔخذسحص ك٤غ ًخٕ ٣ؤخز ٖٓ 

عـخسس ٤ٓٞ٣خ ٝٛ٘خ كظق ُٚ ٓـخٍ  1ح٠ُ  1كٞح٢ُ ( حُو٘ذ حُٜ٘ذ١)ح٤ُّٞ ػْ حعظِٜي حُلؾ٤ؼ 

أهشحؿ  1ا٠ُ  2حلأهشحؿ حُِٜٔٞعش ٖٓ س٣لٞطـ٤َ كٞح٢ُ هشف٤ٖ ،٤ًظ٤َ ،٤ُـ٤ٌخ ٖٓ 

ٌٓ٘ظؼ ٗـْ ٗقزش ٜٗخس "،طشحٓخدٍٝ كوذ ًخٕ اعظٜلاًٚ ٤ٓٞ٣خ  1ا٠ُ  ٤ُ،2ٌغظخص١ ٖٓ 

،أٓخ رخُ٘غزش ُ٘ٞع ٤ًٔٝش ٛزٙ حُٔٞحد ًخٕ كغذ طٞكش حُٔخٍ ُذ٣ٚ ،ٝ رخُ٘غزش ٌُِلٍٞ " رلار٤ْٜ

ٝحُؾ٤ؾش ٣ظؼخهخٛخ  ػ٘ذ حُغٜشحص ٓغ أفذهخثٚ ٝسكوخثٚ أ١ ك٢ حُٔ٘خعزخص ،ٝ ٓغ طؼخه٤ٚ ُٜزٙ 

حُز٤ض ٓٔخ ؿؼَ ٝحُذطٚ طزلغ ػ٘ٚ ٖٓ ٌٓخٕ ٥خش  حُٔخذسحص أٓغ٠ ًؼ٤شح حلإرظؼخد ػٖ

ُٝغخػخص ٓظؤخشس ،ًٔخ ًخٕ ٣ون٢ أؿِذ أٝهخطٚ ك٢ حُغطٞ ٝحُغشهش ٓغ سكوخثٚ ٢ٌُ ٣ٞكش 

حُٔخٍ حُلاصّ ُؾشحء حُٔخذسحص ،ٓٔخ ٗظؾ ػٖ رُي دخُٞٚ ػخُْ حُظـخسس رخُٔخذسحص أ١ أفزق 

 .٣ؾظش١ ٣ٝز٤غ ٣ٝغظِٜي ك٢ إٓ ٝحكذ

س حٗظٌخعخص ك٢ رذح٣ش ػلاؿٚ ،ٝرُي كغذ طٞكش حُٔخٍ ُذ٣ٚ أٝ ا٠ُ ػذ" ع"طؼشك حُلخُش 

فلخر٢ ٣ٔذ٢ُٝ لارـخ "ػ٘ذٓخ ٣ِظو٢ رشكوخثٚ حُٔغظ٤ٌِٜٖ حُز٣ٖ ٣ٞكشٕٝ ُٚ ًَ أٗٞحع حُٔخذسحص 

،ٌُٖ ك٢ ٛزٙ حُٔشس ًخٗض طزذٝ ػ٤ِٚ ٓلآق حُلغشس ٝحُ٘ذّ " ٤ٌٓٞٗؼ ػ٘ذ١ دسحْٛ ٗٞسٓخٍ

ؼخه٢ حُٔخذسحص ٝٓظخرؼش حُذٝحء ،ك٤غ ًخٕ ػ٠ِ ٝمؼٚ ،خخفش رؼذ ٓذس ٖٓ حُظٞهق ػٖ ط

ٓخً٘ظؼ ؿخ٣ش "عزذ حٗظٌخعظٚ كغذ هُٞٚ ؽـخسٙ ٓغ حُؼخثِش كزٛذ ػ٘ذ أفذهخثٚ ًخُؼخدس 
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عـخثش ٖٓ حُو٘ذ حُٜ٘ذ١ ٤ُٝـ٤ٌخ ،ٝك٢  2،كؤخز كٞح٢ُ " ٝفلخر٢ ػشمٞح ػ٤ِخ رخػ ٗخًَ

 .ح٤ُّٞ حُٔٞح٢ُ ٤ٌُغظخص١

ٓٞحفِش حُؼلاؽ ٝحُٔذحٝٓش ػ٠ِ حُذٝحء رؼذ  ُْ ٣غظغِْ ٝحعظؼخد حُٔلخُٝش ك٢" ع"حُلخُش 

حلاٗظٌخعش ُٔذس ٤ٓٞ٣ٖ ،ٝكنٞس ٓوخرلاطٚ حُ٘لغ٤ش ٝٓلخُٝش اطزخع ٗقخثق حلأخقخث٤ش ٝأفزق 

،ٝٛزح ٓخ رذٟ " سح٢ٗ خ٤شٖٓ ٢ُ ً٘ض طزذُٞح ك٤خ رضحف فٞحُق "٣ؼ٢ كخُظٚ ٣ٝلاكع طـ٤شحطٚ 

 .ػ٤ِٚ ك٢ حُٔوخرلاص حلأخ٤شس

 :انحانح أهـى انرغُزاخ انرٍ طزأخ ػهً .5

 .حُظضحّ حُلخُش رخُٔٞحػ٤ذ خلاٍ حُٔوخرلاص حلأخ٤شس -

 .أفزق ٣ؼ٢ ٣ٝذسى كخُظٚ رؼذٓخ ًخٕ ٣ظـخِٜٛخ -

 .رذح٣ش حلاٛظٔخّ رخُٔظٜش حُخخسؿ٢ -

 .حعظوشحس ٝمؼ٤ش حُلخُش ٖٓ ك٤غ حُّ٘ٞ ٝحلأًَ رؼذٓخ ًخٕ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ حمطشحرخص -

 .طـ٘ذ ٓـخُغش حلأفذهخء حُٔغظ٤ٌِٜٖ -

 .لٚ رؼذٓخ ًخٕ ٣زذٝ ػ٤ِٚ حلاسٛخم ٝحُظؼذحُظلغٖ حر١ رذٟ ػ٠ِ ٓلآ -

 .طـ٤شص حٗؾـخلاطٚ رؼذٓخ ًخٗض ٓ٘لقشس كوو ػ٠ِ طٞك٤ش حُٔخذسحص -

 .حُزلغ ػٖ حُؼَٔ ٝرذح٣ش طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش ٓغ ٝحُذطٚ -

 :هحانحانرحهُم انؼاو ن .6

ٓؼخٗخس حُلخُش ٓغ حدٓخٕ حُٔخذسحص ُْ ٣ٌٖ ٓشطزو رٚ كوذ رَ ٓظ أكشحد ػخثِظٚ خخفش حلأّ حُظ٢ 

ض طلَٔ ًَ حُٔغئ٤ُٝش ػ٠ِ ػخطوٜخ ،كوذ حُظٔظ أٗٞحع ٓخظِلش ٝٓظ٘ٞػش ٖٓ حُٔخذسحص ًخٗ

 .سؿْ فـش ع٘ٚ

رذح٣ش حُلخُش حُؼلاؽ ك٢ حُٔشًض ُْ ٣ٌٖ رشؿزش ٓ٘ٚ ٌُ٘ٚ عشػخٕ ٓخ أفزق ٣ؼظخد ػ٠ِ حُلقـ 

حُؼلاؿ٤ش ٓغ ًَ ٖٓ حُطز٤زش ٝحلأخقخث٤ٖ حُ٘لغخ٤ٖٗ حُز٣ٖ ٝكشٝ ُٚ حُـٞ حُٔ٘خعذ ٝح٥رحٕ 

ؿ٤ش ٝكْٜ آلآٚ ٝٓؼخٗخطٚ ،ٝطوذ٣ْ حُؼلاؽ حُطز٢ ٝحُ٘لغ٢ حُٔ٘خعذ ،ٖٓ خلاٍ ُٔظخرؼش حُقخ

أعزٞػ٤ش ٓخ ٌٓ٘ٚ ٖٓ طـخٝص ٓخ ًخٕ ػ٤ِٚ سؿْ حلاٗظٌخعش ،ٝٛزح ٓخ ُلظ٘خٙ خلاٍ ُٔوخرلاص 

 .  حُظ٢ هٔ٘خ رٜخ
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 انرقزَز انظُكىنىخٍ نهحانح انثاَُح  

 :انثُُاخ الأونُح .1

 أ:الإطى 

 شع٘ 18: انظٍ 

 رًش :اندُض 

 حُغ٘ش حُؼخُؼش ٓظٞعو:انًظرىي انرؼهًٍُ 

 (رًٞس 2ر٘ض ،)ػلاػش حخٞس :ػذد الإخىج 

 حلارٖ حلأٝعو : انرزذُة فٍ انؼائهح

ٓغظؾل٠  حلأٓشحك حُؼو٤ِش ع٤ذ١ حُؾل٢ٔ ،ٓشًض ٌٓخكلش حلادٓخٕ ػ٠ِ :يكاٌ انذراطح 

 .-حُـ٘خف حُخخٓظ–حُٔخذسحص ٝ حٌُلٍٞ 

 ص ٓوخرلا 4:ػذد انًقاتلاخ 

 ٓٞؿٜش ٝٗقق ٓٞؿٜش :َىع انًقاتلاخ 

 :انظًُائُح انؼايح .2

 انظًُائُح انؼايح: 

 .ه٣َٞ حُوخٓش ،ؽؼش حؽوش،ُٕٞ حُؼ٤٘٤ٖ ر٢٘ كخطق :انثُُح انًىرفىنىخُح  -

ػ٠ِ حُلخُش ٓلآق حُلضٕ ٝ حلإًظجخد ،حُل٤شس ،ػذّ حُشم٠ ػ٠ِ ٗلغٚ  طظٜش:يلايح انىخه 

 .ٝػٖ ٓخ ٣ٔش رٚ

 .ٓشطذ ٝٗظ٤ق:انهثاص  -

حُلخُش ٓظٞطشح ٝ هِن ٝرُي رٜض سؿ٤ِٚ ،ٝ حسطؼخػ ح٤ُذ٣ٖ ،٣ظٌِْ  طزذٝ:شاط انحزكٍانُ -

 .رغشػش

ُْ ٗٞحؿٚ ح١ فؼٞرخص ٓغ حُلخُش رل٤غ ًخٕ ٣ـ٤ذ ػ٠ِ حعجِظ٘خ رٌَ حسط٤خك٤ش ٓغ :لاذصال ح -

 .حمخكش رؼل حُٔؼِٞٓخص

 ٍانُشاط انؼقهٍ انًرًثم ف: 

 .٤َ ٝٛزح ٗظشح ُلؼخ٤ُش حُذٝحء ٝ رغ٤طش ،ًٔخ ًخٕ ًلآٚ ٗٞػخ ٓخ ػو ٓلٜٞٓش:انهغح  -
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ٓنٕٔٞ ًلآٚ ًخٕ كٍٞ عًِٞخطٚ ٝ ٓـخٓشحطٚ ٝ حُٔؾخًَ حُظ٢ ػخؽٜخ :يحرىي انرفكُز  -

طلض طؤػ٤ش ٛزٙ حُٔخذسحص ،ًٝخٕ ٣شًض رؤخـ ػ٠ِ سؿزٚ رخُخشٝؽ ٖٓ حُٔغظؾل٠ ُٝٞ 

 .رؤ١ هش٣وش

ذ حُخشٝؽ ٖٓ ٓلآق حُلخُش كض٣ٖ ًشٙ َِٝٓ ُِل٤خس حُشٝط٤٘٤ش ٝ ٣ش٣:انًُشاج و انؼاطفح  -

 .حُٔقِلش ُظؼخه٢ حُٔخذسحص ،ٝ ٗلاكع حٕ ػخهلظٚ ط٤َٔ ح٠ُ حؽ٤خء خخسؽ ٗطخم حُوخٕٗٞ 

 لا ٣ٞؿذ:انظىاتق انًزضُح  -

ٓظٞعو ٗظشح ُذسحعش ٝحٗلشحكٚ ٝطؼخه٤ٚ  3حُلخُش حُذسحعش ح٠ُ ؿخ٣ش حُغ٘ش  طخرؼش:انرًذرص  -

 .ُِٔخذسحص

 انؼلاقاخ الاخرًاػُح: 

لٞحس ك٢ حُٞعو حُؼخث٢ِ ،ٝطغخَٛ حُٞحُذ٣ٖ ك٢ كشك ُٞكع ؿ٤خد حُ:ػلاقره تالأطزج  -

هشحسحطٜٔخ ػ٠ِ حُلخُش ،ٓٔخ حدٟ ح٠ُ طذٛٞس كخُظٚ ٝ حٗـٔخسٙ حُٔخذسحص حًؼش كؤًؼش رؾٌَ 

 .عش٣غ

 .٣ون٢ حُلخُش ؿَ حٝهخطٚ ٓغ حفذهخثٚ حُٔذ٤ٖ٘ٓ:ػلاقره تالأصذقاء  -

 :أهى انًلاحظاخ خلال انًقاتلاخ .3

 :انًقاتهح الأونً -

ٝرٚ ٓؼ٘خ ٝ حؿخد ػٖ حعجِظ٘خ رٌَ ػوخك٤ش ،ُْٝ ٣زذ١ ح١ سكل ًخٕ ٓشطخكخ ؿ٤ش أرذٟ حُلخُش طـخ

ٓظٞطشح رٞؿٞدٗخ ،ٌُٖ حُظؼذ ٝ حلاسٛخم رخد٣خٕ ػ٠ِ ٝؿٜٚ ٝ ػوَ ك٢ هش٣وش ًلآٚ حلا حٗٚ ٝحع 

 .ُٔخ ٣وُٞٚ

طؼشك٘خ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُٔوخرِش ػ٠ِ ر٤خٗخطٚ حُؾخق٤ش ٝ ٤ًق ًخٗض رذح٣ش ٓغ طؼخه٢ حُٔخذسحص 

 .ف ػ٠ِ ح٤ٌُٔخص ٝ حلاٗٞحع حُظ٢ حعظٌِٜٜخ ٓ٘ز رذح٣ظٚٝ حُظؼش

 :انًقاتهح انثاَُح -

ًخٕ حُلخُش ك٢ ٝمؼ٤ش ٓغظوشس ،٣ل٢ٌ ٝ ٣ـ٤ذ رٌَ ٝمٞف ،ك٤غ كذػ٘خ ػٖ ػلاهخطٚ ٓغ 

حكشحد حُٔقِلش ٝ ٓخ ٢ٛ حُقؼٞرخص ٝحُٔؾخًَ حُظ٢ كذطغ ُٚ دحخَ ٛزٙ حُٔقِلش ٝحُظؼشف 

٢ٛ ٗظشطٚ ،ًٔخ طؼشك٘خ حًؼش ػٖ ػلاهخطٚ دحخَ حلأعشس ػ٠ِ حرشص حُظـ٤شحص ٗظ٤ـش حُؼلاؽ ٝ ٓخ 

 .ٝ ٓغ حفذهخثٚ ٝ ٤ًق ًخٗض هلُٞظٚ

 :انًقاتهح انثانثح -

ًخٕ حُلخُش لا ٣ضحٍ طلض حُؼلاؽ ،٣زذٝ ػ٤ِٚ  حُوِن ،حسطؼخػ ح٤ُذ٣ٖ ،طو٤َ حٌُلاّ ٗظ٤ـش طؤػ٤ش 

ؼش ػٖ ٓؼخٗخص حُذٝحء ،ٌُ٘ٚ ًخٕ ٝحمق ك٢ ًلآٚ ،كظٌٔ٘خ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُٔوخرِش حُظؼشف حً
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ٝ طٞم٤ق رؼل ٗوخه حُٜٔٔش ٗظٌٖٔ ٖٓ حُظؼٔن ك٤ٜخ ك٢  .حُؼ٤َٔ ٗظ٤ـش كخؿظٚ ُِٔخذسحص

 .ٓلذ حُٔوخرلاص حُغخروش ،ًٔخ ر٠٘٤ ُ٘خ سؿزظٚ حُِٔلش ك٢ حُخشٝؽ ٖٓ حُٔقِلش

 :انًقاتهح انزاتؼح -

ر٤ٓٞ٤ٖ ُْ ٗغظط٤غ حؿشحء ٓوخرِش ٓغ حُلخُش ،رغزذ ٛشٝرٚ ٖٓ حُٔقِلش رؼذ حُٔوخرِش حُغخروش 

،ٝػ٘ذ ٛشٝرٚ هخّ رظؼخه٢ حُٔخذسحص ٝ ر٤ٌٔخص ًز٤شس ح١ كذٝع حٗظٌخعش ،ٗقلظ٘خ حُٔٔشمش 

 .ٝ حلاخقخث٤ش رؼذّ حؿشحء ٛزٙ حُٔوخرِش ُلخُظٚ حُٔظذٛٞسس

،ًٔخ صٝدٗخ  "أ"كؤ٘خ رٔوخرِش حلاخقخث٤ش حُ٘لغخ٤ٗش حُظ٢ ؽشكض ُ٘خ حًؼش ػٖ ٝمؼ٤ش حُلخُش 

ٝ حلاؿظٔخػ٢ ٝ ػٖ حرشص حُظـ٤شحص حُظ٢ هشأص حُلخُش رٔؼِٞٓخص ػذ٣ذس ػٖ طخس٣خٚ حُ٘لغ٢ 

 .خلاٍ ٓذس حُؼلاؽ

 :أهى اندىاَة الاطاطُح نهرارَخ انُفظٍ الاخرًاػٍ .4

ك٢ ٓقِلش ٌٓخكلش حلادٓخٕ حُظخرؼش ُٔغظؾل٠ هذ ع٤ذ١ حُؾل٢ٔ رطِذ ٖٓ " أ"٣ؼخُؾ حُلخُش 

 .٤ًَٝ حُـٜٔٞس٣ش

٢ٗ ٖٓ أ١ ٓؾخًَ حٝ فؼٞرخص الا حٗٚ ػٖ هلُٞظٚ أٜٗخ ًخٗض ػخد٣ش ُْ ٣ؼخ" أ"٣ل٢ٌ حُلخُش 

ًخٕ هلَ ًؼ٤ش حُلشًش ٝٓلذ ُلاًظؾخف ،٣وٍٞ رؤٕ ٤ُظ ُذ٣ٚ ح١ خلاكخص ٓغ حُؼخثِش ،حٗوطغ 

ػٖ حُذسحعش ك٢ حُغ٘ش حُؼخُؼش ٓظٞعو رغزذ طؼشمٚ ُٔؾخًَ دحخَ حُٔئعغش ٗظ٤ـش طؼخه٢ 

 .حُٔخذسحص

٤ٖ أٍٝ ٓشس ك٢ عٖ حُؼخؽشس ٝ أهزَ حُلخُش ػ٠ِ ػخُْ حُٔخذسحص ك٢ عٖ ٓزٌش ،ك٤غ رذأ حُظذخ

ٖٓ ٛ٘خ رذأ ٣ظغَِ ا٠ُ ػخُْ حُِٜٔٞعخص طذس٣ـ٤خ ،كلغذ هُٞٚ ًَ حفذهخثٚ ٣ظؼخهٕٞ حُٔخذسحص 

٣ٞٓخ ٓغ طؼخه٢ حُٔخذسحص  15،كوذ ًخٕ ًؼ٤ش حُٔز٤ض سكوش حفذهخثٚ ،حعزٞع ،٤ٓٞ٣ٖ كظ٠ 

كقُٞٚ  ،ٝٛزح ٓخ عخْٛ ك٢ طؼخه٤ٚ ًَ حٗٞحع حُٔخذسحص طوش٣زخ ،ػ٘ذ عئحُ٘خ ػٖ ٓقذس

،ًخٕ ط٘خٍٝ " خطشحص ٗؾش١ ٝكذ١ رقق حؿِز٤ش ٣ٔذ٢ُٝ ٝلاد كٞٓظ٢ رخهَ"حُٔخذسحص 

كزخص ك٢ ح٤ُّٞ ،حُو٘ذ حُٜ٘ذ١  4ك٢ ح٤ُّٞ ،٤ُـ٤ٌخ  6-4حُلخُش رٌؼشس ٌَُ ٖٓ ٌُغظخص١ 

ٗظ٤ـش حلاكشحه ك٢  Over doz ،حٌُلٍٞ ،حٓخ حًٌُٞخ٣ٖ كغذ طٞكش حُٔخٍ ُذ٣ٚ ،ًٔخ كذػض ُٚ

 .دص ح٠ُ دخُٞٚ حُؼ٘خ٣ش حُٔؾذدس ُٔذس ٤ٓٞ٣ٖط٘خٍٝ حُِٜٔٞعخص أ

كذخٍٞ حُلخُش ُٔقلش حُؼلاؽ ُْ ٣ٌٖ رٔلظ٠ اسحدطٚ ،ٓخ ؿؼِٚ ؿ٤ش ٓوظ٘غ رلٌشس حُؼلاؽ ،ٝٛزح 

رخؿ٢ "ٓخ عزذ ُٚ مـو ٝٓؾخًَ دحخَ حُٔقِلش كٜٞ ٣ؼظزشٛخ هلقخ ٣لشٓٚ ٖٓ حُلش٣ش 

ذس حٗظٌخعخص رغزذ ٛشٝرٚ ُؼ" أ"ُوذ طؼشك حُلخُش ". ٗؾٞف ُل٤خس ،حُ٘خط سح٢ٛ ػخ٣ؾش رشح 

ٖٓ حُٔقِلش ،ك٤غ ًخٕ ٣ظٞؿٚ ٓزخؽشس ػ٘ذ أفذهخثٚ حُز٣ٖ ٣ٞكشٕٝ ُٚ ًَ ٓخ ٣شؿذ ٖٓ 
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حٗٞحع حُٔخذسحص ،ًٔخ هذ طؾخؿش ٓغ ٓٔشك ك٢ حُٔقِلش ٓٔخ حدٟ ح٠ُ ٗوِٚ ح٠ُ ٓقِلش ػخ٤ٗش 

 ،أٓخ ٓغ رخه٢ كش٣ن" ً٘ض دح٣ٖٔ ٗذ٣ش ٓؾخًَ رخػ ٗخشؽ ٓ٘خ "ُظلخد١ ٝهغ ؽـخسحص أخشٟ 

" حُؼَٔ كِْ ٣ٌٖ ُٚ ح١ ٓؾٌَ ،ػ٘ذ عئُ٘خ ػٖ سأ٣ٚ ك٢ حُؼلاؽ ٝ َٛ ٛ٘خى طـ٤شحص ر٘غزش ُٚ 

،حُزوخء حُذحثْ ُِلخُش ك٢ " سح٢ٗ خ٤ش ٖٓ ٢ُ ً٘ض طزذُٞح ك٤خ فٞحُق رقق حٗخ ًشٛض ٛ٘خ 

 .حُٔقِلش ٝطلض طؤػش حُذٝحء حكوذٙ حُشؿزش ك٢ حُؼلاؽ

ع٤ض خطشس "ٚ حُٔقِلش ًخٗض كخؽِش أٓخ رخُ٘غزش ُٔلخٝلاطٚ طـ٘ذ حُٔخذسحص هزَ دخُٞ

،ًٔخ ٣ل٢ٌ حُلخُش ػٖ ألآٚ ٝ ٓؼخٗخطٚ ٖٓ حػشحك " ٝٓ٘زؼذ ٓخ ٗـٔظؼ 12ٓقزخف كظ٠ 

،كشؿْ ٓخ عززٚ ُٚ طؼخه٢ حُٔخذسحص ٖٓ ٓؾخًَ ك٢ " ٓخؽ٢ عخِٛش حٗخ ٓ٘ـٔظؼ "حلاٗغلخد 

ُ٘غزش ُشؿزظٚ ،ٝرخ" ٓشح٢ٗ ٗخدّ ػ٠ِ كظ٠ كخؿش ك٢ ك٤خط٢ "ك٤خطٚ ،الا حٗٚ ؿ٤ش ٗخدّ ػ٠ِ ٛزح 

 ".إ ؽخء الله ٗلزظ رقق ٓخؽ٢ دسٝى "ك٢ حُظخِـ ٖٓ طؼخه٢ حُٔخذسحص 

ؿخد١ ٗوُْٜٞ ٣خشؿ٢ٗٞ فخ١ "ًٔخ ًخٗض آخش ٓوٞلاطٚ ُ٘خ ك٢ حُٔوخرِش حلأخ٤شس رظٌشحس 

 ".ٓ٘ـٔظؼ ٝ لا ٗوِْٜ ٣ٌؼش٢ُٝ دٝح رخػ ٌِٜٗٔخ ؿ٢ سهخد ،حٗخ ؿخد١ ٗؼخٝد ٜٗشد 

ٝ حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ًخٗض طغؼ٠ ُظٞك٤ش حُشحكش حُ٘لغ٤ش ٝ حُـغ٤ٔش ًخٕ حُلخُش طلض حُشػخ٣ش حُطز٤ش 

حُٔخذسحص ٝ حػخدس طؤ٤ِٛٚ ٗلغ٤خ ُِلخُش ٝ ٓغخػذطٚ ػ٠ِ حُؼلاؽ ٝ حُظخِـ ٖٓ عّٔٞ 

 .حؿظٔخػ٤خ هقذ ر٘خء ك٤خس ٝ ٓغظوزَ ٗخؿق رؼ٤ذح ػٖ ػخُْ حُٔخذسحصٝ

 :أتزس انرغُزاخ انرٍ طزأخ ػهً انحانح .5

 .١ ًخٕ ٣ٞكش ُٚ حُٔخذسحصحرظؼخد حُلخُش ػٖ ٓل٤طٚ حُز -

أكخدٙ حُؼلاؽ حػ٘خء ٝؿٞدٙ ك٢ حُٔقِلش رخلارظؼخد ػٖ حُٔخذسحص رؾٌَ ٢ًِ ٓخ ػذح  -

 .حُظذخ٤ٖ

 .عخػذٙ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ك٢ طخل٤ق ٖٓ حػشحك حُوِن ٝ حلاًظجخد حُز١ ًخٕ ك٤ٚ -

صٝحٍ حلاػخس حُٔٞؿٞدس ك٢ ؿغٔٚ حُٔظٔؼِش ك٢ ٗزٝد حُ٘خؿٔش ػٖ حلاكؼخٍ حلاسحد٣ش حُظ٢  -

 .خٗض طلض طؤػ٤ش حُٔخذسحصً

 :هحانحانرحهُم انؼاو ن .6

دخٍٞ حُلخُش ُِٔقِلش ًخٕ ٓلشٝمخ ػ٤ِٚ ٖٓ هشف ٤ًَٝ حُـٜٔٞس٣ش ٗظشح ُغًِٞخطٚ 

حُطخثؾش ٝ طؼخه٤ٚ ُِٔخذسحص ،كِْ ٣ظوزَ حُلخُش هش٣وش حُؼلاؽ حُٔلشٝمش ػ٤ِٚ ٝ حُظ٢ ػضُظٚ 

ح ٓخ عخػذٙ ك٢ حُؼلاؽ لإٔ ػٖ ٓل٤طٚ حُز١ ًخٕ ٣ٞكش ُٚ ًَ ٓخ ٣شؿذ ٖٓ حُٔخذسحص ،ٝ ٛز

ٝمؼٚ ًخٕ ٣ظطِذ رُي رل٤غ ٣ٌٕٞ ٓؼضٝلا طٔخٓخ هقذ لإػخدس طؤ٤ِٛٚ ٝكْٜ ٓؼخٗخطٚ ٝ طـ٤ش 

حكٌخسٙ ٝطوذ٣ْ ُٚ حُطخهش حلا٣ـخر٤ش ٝ صسع طلخإٍ ٝ حلآَ ك٢ حُٔغظوزَ ،ٝٛزح ٓخ ًخٕ ٣وخّ ٖٓ 

٤ش حُ٘لغخ٤ٗش ،ًٔخ ًخٗض خلاٍ حُٔوخرلاص حُؼ٤خد٣ش ،حُلشد٣ش ٝ حُـٔخػ٤ش حُظ٢ ًخٗض ٓغ حلاخقخث
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ٛ٘خى كلٞفخص هز٤ش ُظؼشف ػ٠ِ ٝمؼ٤ش حُلخُش ٝٓخ ٢ٛ حُظـ٤شحص حُٔلاكظش ،كشؿْ ػذّ 

حهظ٘خع حُلخُش رخُؼلاؽ ٝ سؿزظٚ ك٢ حُخشٝؽ ٖٓ حُٔقِلش الا إٔ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ هذ عخػذٙ ُٝٞ 

 .رخُو٤َِ ػ٠ِ حُظلغٖ ٗٞػخ ٓخ ،ٓوخسٗش رٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ عخروخ
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 التقرٌر السٌكولوجً للحالة الثالثة

 تـقـدٌـم الحـالـة: -1

  ن ،س الإسم واللقب :

 أنثى .الجنس :

 سنة.  61 السـن :

 السنة الثانٌة متوسط المستوى الدراسً :

 أختان عدد الإخوة :

 البنت الصؽرى الترتٌب فً العائلة :

العقلٌة المتواجدة المإسسة الاستشفابٌة المتخصصة فً طب الامراض مكان التقوٌم :

 بسٌدي الشحمً ،الجناح الخامس الخاص بمكافحة الادمان على المخدرات.

 مقابلات مع الحالة و مقابلتٌن مع فرٌق العمل (  1مقابلات )  1 عدد المقابلات :

 موجه و نصؾ موجهةنوع المقابلات :

 التارٌخ النفسً و الاجتماعً للحالة:  -2

 :السٌمائٌة العامة 

 متوسطة القامة ،نحٌفة الجسم ،لون العٌنٌن بنً ،لون الشعر أسود فولوجٌة :البنٌة المور -

 تظهر على الحالة ملامح القلق و الملل. ملامح الوجه : -

 لباسها مرتب و متناسق.  اللباس : -

 ٌبدوا على الحالة الهدوء ، و إنخفاض فً نبرة صوتها. النشاط الحركً : -

 واصل مع الحالة.لم نواجه صعوبة كبٌرة فً الت الاتصال : -



 

95 
 

 : ًٌظهر فً: النشاط العقل 

 لؽتها بسٌطة ومفهومة. اللغة : -

الخروج من المركز و الرجوع إلى حٌاتها بعٌدا عن المخدرات محتوى التفكٌر : -

 ،وتحقٌق احلامها.

القدرة على  تجنب الإجابة على بعض الأمور بطرٌقة ذكٌة ،كما أن القدرات العقلٌة : -

 الأحداث. لدٌها ذاكرة قوٌة لتذكر

 تعانً الحالة من مشاكل فً القلب.السوابق المرضٌة : -

واصلت الحالة دراستها إلى ؼاٌة السنة الثانٌة إعدادي ،وذلك بسبب تعرضها التمدرس : -

 للمضاٌقات من طرؾ زملاءها.

 :العلاقات الاجتماعٌة 

عهم علاقة علاقتها عادٌة مع والدتها و اخوتها  أما والدها فكانت تجمالعلاقة بالأسرة : -

 وطٌدة و جمٌلة  ) العابلة التً تبنتها ( ،أما علاقتها مع والدتها البٌولوجٌة فهً سٌبة.

 عادٌة فهً لٌست لدٌها صداقات عمٌقة بل تجمعهم فقط المخدرات.العلاقة مع الأصدقاء : -
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 أهم الملاحظات خلال المقابلات: -3

 المقابلة الأولى: -

كان ٌبدوا علٌها التعب والإرهاق وعدم الارتٌاح و لهذا  كانت الحالة متجاوبة معنا ،كما

 تجنبنا الأسبلة الموجهة فً هذه المقابلة.

بادرت الحالة بالعلاج برؼبتها و كذلك بطلب من وكٌل الجمهورٌة  قبل حوالً شهرٌن فً 

المصلحة بحٌث أن التوقؾ عن تناول المخدرات  فً هذه المصلحة ٌكون بشكل كلً ولٌس 

 و ذلك مع استخدام الأدوٌة لتخفٌؾ من الأعراض. بالتدرٌج

تمكنا من هذه المقابلة بالتعرؾ على بٌاناتها الشخصٌة و كٌؾ عاشت طفولتها ،دامت 

 دقٌقة. 11المقابلة 

 المقابلة الثانٌة: -

فً هذه المقابلة بدت ملامح الحالة أفضل من الحصة الأولى حتى فً تجاوبها كان الارتٌاح 

ن لاحظنا بوجود ؼموض فً سردها لقصتها وذلك راجع لاستخدامها بادي علٌها ،و لك

 لصمت و التفكٌر فً كلامها.

فً هذه المقابلة تعرفنا أكثر على حٌاتها والأحداث الصادمة التً تعرضت لها من معرفة 

خبر تبنٌها واعتداء جارها علٌها ودخولها الً اعادة التربٌة ووفاة والدها ،و كٌؾ سلكت 

 دقٌقة. 11الادمان على  المخدرات ،حٌث استؽرقت هذه المقابلة حوالً  الطرٌق نحو 

 المقابلة الثالثة: -

فً البداٌة كانت الحالة متوترة وقلقة و هذا راجع لحدوث مشكلة فً المصلحة ،وبعد فترة 

 قلٌلة قررت أن تتجاوب معنا.

م المخدرات و المواد و فً هذه المقابلة تطرقت بنا بالتفصٌل إلى ما عاشته  عند دخولها عال

الذي كانت تتعاطاها رفقة صدٌقاتها ، و معاناتها مع الاعراض الإنسحابٌة للمخدر  عند 
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توقفها  لوحدها عن المادة  لمدة شهر كامل  ،والسبب وراء رجوعها مرة أخرى للتعاطً 

 د  11هو البحث عن والدتها البٌولوجٌة و صدمة نكرانها لها  ،دامت المقابلة حوالً 

 المقابلة الرابعة: -

كانت الحالة هنا تبدوا علٌها ملامح السعادة و الفخر لتلقٌها خبر قبول ملفها و المصادقة 

 علٌه بؤنها تعالجت من الادمان و بإستطاعتها الخروج.

معرفة تمكنا من خلال هذه المقابلة الأخٌرة مع الحالة من جمع المعلومات المتبقٌة و

كتنا برؼبتها فً اكمال دراستها والقٌام بدورات لتعلم الخٌاطة أهدافها ،حٌث شارطموحاتها و

،كما أكدت لنا الحالة رؼبتها فً الابتعاد عن كل ما ٌمكن أن ٌسبب لها الانتكاسة مرة أخرى 

 دقٌقة. 11،دامت مقابلتنا هنا لمدة حوالً  

 المقابلة الخامسة: -

وشرحت لنا وضعٌة الحالة عند  والتً تمت مع الأخصابٌة النفسٌة المسإولة عن الحالة "ن"

دخولها المصلحة و معاناتها مع القلق المستمر و التشاإم و العزلة ،بالإضافة إلا انها كانت 

 تعانً من اضطرابات فً النوم والهلاوس  والخمول  واضطرابات فً  الدورة الشهرٌة.

هناك ؼموض واضح  كما أكدت لنا الأخصابٌة أن الحالة تستخدم مٌكانزماتها الدفاعٌة  لأن 

 فً سرد قصتها ،و هذا ما لاحضناه كذلك من خلال مقابلتنا مع الحالة.

استطاعت الحالة التؽلب على ادمانها للمخدرات بحٌث أن التحالٌل الأخٌرة  كانت جٌدة 

 دقٌقة. 11،دامت المقابلة مع الأخصابٌة حوالً 

 المقابلة السادسة:  -

مإسسة التً قمنا فٌها بدراسة حالة لعٌنتٌن من فبة عند اتمامنا كل المقابلات فً هذه ال

 سنة.  61و شاب فً سن  61المراهقٌن ،فتاة فً سن 

خصصنا مقابلة مع الأخصابٌة النفسٌة المسإولة عن التكفل النفسً فً هذه المصلحة ،و هذا 

بهدؾ التعرؾ على الطرق المستخدمة فً علاج و أهم تقنٌاتها، حٌث تجتمع الأخصابٌة مع 
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رٌق الطبً فً اللقاء الأول مع الحالة عن طرٌق إعداد جلسة ٌتم فٌها تقدٌم مجموعة من ف

هذه الأخٌرة  الوقت تعد التحالٌل الضرورٌة للقٌام بها قبل الدخول للمصلحة ،و فً نفس 

 فحص ٌكشؾ عن نوع الشخصٌة ،فإذا كان دو شخصٌة مضادة للمجتمع ٌتم رفض طلبه. 

الطبً ،فالعلاج مة فهً تتمثل فً العلاج النفسً ولمستخدنواع العلاجات اأوبخصوص 

الطبً ٌكون عبارة عن تقدٌم أدوٌة لتخفٌؾ من الأعراض الناتجة عن امتناع المفاجا عن 

المادة وتختلؾ فترة العلاج على حسب وضع كل حالة ،أما بخصوص العلاج النفسً 

ماعٌة تقوم بها الأخصابٌة والتقنٌات المستخدمة فٌه  فهً عبارة عن علاجات فردٌة و ج

 النفسٌة داخل المصلحة. 

 أهم الجوانب الأساسٌة للتارٌخ النفسً و الاجتماعً: -4

تقدمت الحالة "ن" لمركز مكافحة المخدرات بؽٌت العلاج النفسً والطبً  من  طرؾ وكٌل 

 . راجع لعدم بلوؼها السن القانونً الجمهورٌة وهذا الطلب

ة مع العابلة التً تبنتها ، فوالدة الحالة "ن" البٌولوجٌة كانت عاشت الحالة "ن" طفولة عادٌ

 تعمل فً ملهى لٌلً عند هذه العابلة  ،فعند و لادتها مباشرة تخلت عنها و اختفت. 

بعدما أدركت عدم التشابه فً اللقب بٌنها سنوات ، 61فً سن  خبر تبنٌها كان كفاجعة وهً

بلً ماشً والدٌا مانجتمش نؤمن و أنا صؽٌرة و بٌن والدها " جاتنً الصدمة مٌن عرفت 

مانعرؾ والوا " ،بعد حوالً سنة من الحادثة تعرفت على شاب من نفس العمارة التً تقٌم 

 كانت بٌنهم علاقة عاطفٌة إلا أن اعتدى علٌها ،و حكم علٌه بالسجن لمدة سنة.وفٌها ،

ة لها من طرؾ زملاءها " لم تستطع بعدها الحالة مواصلة دراستها بسبب المعاملة السٌب

 كنت نقرا ملٌح و باؼٌا نكمل بصح ما نجمتش عٌاونً " 

فً هذه الفترة كان الوضع مع والدتها سًء بعض الشًء بسبب حادثة الاعتداء ،ذهبت 

الحالة "ن" إلى مركز الشرطة وأخبرتهم بعدم وجود مكان تذهب إلٌه و بما أنها مجهولة 

و من هنا بدأت قصة دخولها  2169سبتمبر 61التربٌة ٌوم النسب ثم إٌداعها بمركز إعادة 

لعالم المخدرات ،حٌث بعد بشهر من تواجدها فً المركز توفى والدها اثر جلطة دماؼٌة 
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،وهذا ما أذى بها إلى الرؼبة فً تناول المخدرات من أجل تجاوز صدمة وفاة والدها " قاع 

 هكا ننسى ".لً كانوا معاٌا ٌكونسومو أٌا ولٌت ندي معاهم و 

سنة  البداٌة بتدخٌن التبػ والقنب الهندي  61بدأت الحالة بتعاطً المخدرات وهً فً السن 

 حٌث كانت تصل إلى استلاك علبتٌن من التبػ ٌومٌا وسجارة  من القنب الهندي.

بعد خروج الحالة من المركز أخدت طرٌق الانحراؾ فؤصبحت تتعاطى العدٌد من أنواع 

 أقراص ، نٌورٌكا . 1ات متزاٌدة ، لٌؽٌكا المخدرات و بجرع

ؼاضنً بزاؾ وكما قامت بوشم ٌحمل رمز الأبوة " ؼً خرجت وشمت مع كنت نبؽً بابا 

مٌن مات وهو ماشً راضً علٌا " " الحاجة لملٌحا فً المخدرات ننسى لهموم نضحك 

 نكون ؼاٌة  ومانولٌش نحشم ندٌر صوالح جامً ندٌرهم و انا فً عقلً "

الحالة التوقؾ عن تناول المخدرات لوحدها لمدة شهر ،لكن الأعراض الذي صاحبها  حاولت

هذا الانسحاب بالإضافة الً صدٌقاتها المتعاطٌن و خٌبة أمل التً تعرضت لها من جراء 

تعود مرة أخرى لتعاطً " مٌن حبست بؽٌت جعلها تستسلم ونكران أمها البٌولوجٌة لها ،

سقسٌها علاه ماحوستش علٌها مٌن لقٌتها مافرحتش وقاتلً نعرؾ شكون هوما والدٌا و ن

 ماتزٌدٌش تجٌنً " وهذه كانت أهم سبب لانتكاستها.

دخلت الحال"ن" مصلحة لعلاج الادمان ،فبدخول الحالة باشرت  2122جانفً  21فً 

 بالعلاج النفسً و الطبً و الذي كان له فعالٌة كبٌرة على صحتها النفسٌة و الجسدٌة.

داٌة واجهت الحالة صعوبات مع العلاج ولكن رؼبتها القوٌة فً التخلص من الادمان فً الب

نضرٌت بزاؾ بصح قاع هاك وصبرت  وتفهم وضعها جعلها تتؤقلم مع الوضع " مع البدٌة

دروك رانً نحس روحً ؼاٌة ووجهً صفا تسقمت " كما أبدت رؼبتها فً تؽٌٌر حٌاتها و

 نحو الافضل.
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 طرأت على الحالة: أهم التغٌرات التً -5

 التحسن الذي ظهر على ملامحها بعدما كانت تبدوا مرهقة و متعبة. -

 تحسن حالتها النفسٌة والجسدٌة بعدما كانت تعانً من إضطرابات. -

 اتخاد قرار الابتعاد عن صدٌقاتها المدمنٌن. -

 الرؼبة فً اكمال دراستها و تحقٌق طموحاتها. -

 بداٌة الاعتناء بمظهرها الخارجً. -

 حلٌل العام للحالة:الت -6

من خلال المقابلات التً اجرٌناها مع الحالة "ن" و الأخصابٌة النفسٌة ، تبٌن أنها عاشت 

فً محٌط و ظروؾ سٌبة ،أدت بها إلى انحراؾ و بالأخص  تعاطً المخدرات  ،ومن بٌن 

نت أهم الأسباب الذي جعلها تتعاطى هً وفاة والدها الذي كانت تجمعهم علاقة قوٌة هنا كا

بداٌة تعاطٌها  لأول مرة ،أما السبب الذي أدى بها الً الانتكاسة هً صدمة نكران أمها 

البٌولوجٌة لها جعلها تلجؤ الً المخدرات لً تجاوز الخٌبة ،لم ٌكن التعامل مع الحالة "ن" 

 صعب بشكل كبٌر و ذلك لأنها كانت ترؼب بالعلاج.

ت التً أجرٌناها معها ،حٌث أن العلاج كما أبدت الحالة تحسن كبٌر من خلال المقابلا 

 النفسً والطبً ورؼبتها القوٌة فً التعافً جعلها تتجاوز هذه المرحلة السٌبة من حٌاتها.

 :مناقشة نتائج الحالات -

من خلال التحلٌل الحالات تم توصلنا إلى أن التكفل النفسً  ٌساعد المراهق المدمن 

ة بالذات ،تزوده بالأفكار الإٌجابٌة و التخلص من المنتكس على التؤهٌل النفسً  ،زرع الثق

السلبٌات وإعادة دمجه نفسٌا واجتماعٌا ،فهم وتقدٌر معاناته ،تخفٌؾ من الاكتباب ،بناء 

أهداؾ ،تقدٌم النضج والتوجٌه وهذا من خلال  تطبٌق البرامج العلاجٌة المناسبة ،إضافة 

،وهذا  ما ٌساعد المرٌض على تجاوز  إلى التكفل الطبً الذي لا ٌمكننا الاستؽناء عنه 

مرحلة الادمان على المخدرات ،كما أن لرؼبة الفرد فً العلاج دورا هاما فً تسهٌل العملٌة 

 العلاجٌة وفً وقت أقل.
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 مناقشة الفرضٌات على ضوء الدراسات السابقة: -4

النفسً   بعد التطرق للجانب النظري والتطبٌقً لدراستنا التً تهدؾ إلى ابراز دور التكفل

ودمجه مع العلاج الطبً فً علاج إدمان المخدرات عند المراهق المنتكس لؽرض الكشؾ 

 عن أنواع التقنٌات و الأسالٌب العلاجٌة.

عتمدنا فً هذه الدراسة على المنهج العٌادي الذي ٌرتكز أساسا على دراسة الحالة المتمثل ا

التً قد ، حالات 1المتكونة من عٌنة البحث  فً المقابلات والملاحظات العٌادٌة على

ق فرضٌة البحث المتمثلة فً " لتكفل النفسً دور فً علاج تحقإلى توصلنا من خلالها 

،كما أن هناك عوامل متداخلة قد تساهم فً تحقٌق المخدرات عند المراهق المنتكس " ادمان 

ظة على هدؾ الدراسة كالسند الأسري ،تؽٌٌر المحٌط مما قد ٌصعب على الفرد المحاف

 علاجه ،لذا لا ٌمكننا تعمٌم هذه النتابج نظرا لصؽر العٌنة.

وضحت مدى التً (2161 ) لكل من عبد الؽنًالدراستٌن  معاتفقت هذه الدراسة كما 

بٌن ً الت( 2111دراسة أشرؾ )و،فعالٌة البرنامج الارشادي فً خفض شدة لهفة الادمان 

ٌعتبر أحد اشكال التكفل تكاسة ،الذي بدوره الحد من الان ج العلاجً فًمدور البرنافٌها 

منه تتوافق هذه الدراستٌن مع دراستنا التً كانت حول دور التكفل النفسً فً النفسً و

 علاج ادمان المخدرات عن المراهق المنتكس.
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 :ًـحخــاذانـ

خظِق حُذٍٝ ػ٠ِ حخظلاف ٔخذسحص آكش حؿظٔخػ٤ش ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ٓظخٛشس طؼخه٢ حُطؼظزش 

غزذ حلادٓخٕ ظطٜخ حُٔظوذٓش ٝحُٔخظِلش ػ٠ِ كذ عٞحء خخفش ػ٘ذ حُٔشحٛو٤ٖ ،ًٔخ هذ ٣ٓغظ٣ٞخ

ػ٠ِ حُٔخذسحص ك٢ ظٜٞس حمطشحرخص ٗلغ٤ش ٝحؿظٔخػ٤ش ٝحٗلشحكخص ،كلا رذ ٖٓ ٓغخػذس ٛزٙ 

حُلجش ٖٓ خلاٍ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ حُز١ ٣ؼظزش أكذ أْٛ حُظٌللاص حُؼلاؿ٤ش حُظ٢ هذ طغخػذ حُٔش٣ل 

ظخط٤و ُز٘خء ك٤خس ؿذ٣ذس ،ٝرُي رظطز٤ن حُحػخدس طؤ٤ِٛٚ ٝ ح حلادٓخٕ ٝػ٠ِ حُظخِـ ٖٓ ٛز

 .حُظو٤٘خص ٝحلأعخ٤ُذ ٝحُ٘ظْ حُؼلاؿ٤ش حُٔخظِلش

حعظ٘خدح ػ٠ِ حُذسحعش حُ٘ظش٣ش ٝحُٔلاكظخص ٝحلاعظ٘ظخؿخص ح٤ُٔذح٤ٗش ،طْ طٞم٤ق دٝس حُظٌلَ 

لو٤ن كشم٤ش حُ٘لغ٢ ك٢ ٓغخػذس حُٔشحٛن حُٔ٘ظٌظ ُظخِـ ٖٓ حدٓخٕ حُٔخذسحص ،ٝٓ٘ٚ ط

كٜزٙ حُذسحعش حُٔظٞحمؼش  ًخٗض رخُ٘غزش ُ٘خ ػزخسس ػٖ طـشرش طٌٔ٘خ ٖٓ خلاُٜخ  .حُزلغ 

ًٔخ هذ .طٞظ٤ق ٓؼِٞٓخط٘خ ػ٠ِ أسك حُٞحهغ ٝطلو٤ن حًظؾخكخص ؿذ٣ذس رظض٣ٝذ سف٤ذٗخ حُؼ٢ِٔ 

ٌٕٗٞ حمخكش ُٔغش ػ٤ِٔش خخفش ر٘خ ،ٝكظق آكخم ُزذح٣ش رلٞع ػ٤ِٔش أخشٟ أًؼش ؽ٤ُٞٔش 

 .ٝطٞعؼخ
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 :ذىصُاخ و اقرزاحاخ

 .رٝ ًلخءحص دحخَ ٓشحًض ٌٓخكلش حلادٓخُٕظٌؼ٤ق ٖٓ حُٔخظق٤ٖ حُ٘لغخ٤ٖٗ ٝح -

 .حلاٛظٔخّ حًؼش رلجش حُٔشحٛو٤ٖ ُلٔخ٣ظْٜ ٖٓ ٓغظ٘وغ حُٔخذسحص -

 .طٌؼ٤ق ٓشحًض ٌٓخكلش حلادٓخٕ ٗظشح ُلاٗظؾخس حُٞحعغ ُٜزٙ حلأكش -

 .ذسحصطلذ٣غ رشحٓؾ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ ُؼلاؽ حلادٓخٕ ػ٠ِ حُٔخ -

 .طٞك٤ش حلأٖٓ دحخَ ٓشحًض ٌٓخكلش حلادٓخٕ -

حُزذء ك٢ حُظخط٤و ُلظق ٓشحًض ُِظؤ٤َٛ ٝ دٓؾ حُٔذ٤ٖ٘ٓ ،٣نْ ٝسػ ػَٔ ،هخػش  -

 .س٣خمش ،ُـشط ك٤ْ حُؼَٔ ٝ حلاعظلخدس ْٜٓ٘ ًؤػنخء كؼخ٤ُٖ

حلاٛظٔخّ رخُٔذ٤ٖ٘ٓ ،ٝ حُظٞك٤ش ُْٜ حُؼ٘خ٣ش حُؼ٤ِٔش حُغ٤خع٤ش ٝ حلاؿظٔخػ٤ش ٝ حلاهظقخد٣ش  -

 .ذ ػلاؿْٜ ،٤ُؼ٤ذ حُظل٤ٌش ًؾخـ ٣٘ظ٢ٔ ُِٔـظٔغرؼ

مشٝسس حُظ٣ٌٖٞ ك٢ ٓـخٍ حُظٌلَ حُ٘لغ٢ رخؿشحء دٝسحص ط٤٘٣ٌٞش خخفش رخلأخقخث٤ٖ  -

 .حُ٘لغخ٤ٖٗ كٍٞ حعخ٤ُذ ٝ هشم حُظٌلَ رخُٔذ٤ٖ٘ٓ

 .حؿشحء رلٞع ٝ دسحعخص حًؼش طؼٔوخ لإرشحص ٝ طٞم٤ق دٝس حُظٌلَ حُ٘لغ٢ -

 .٢ ُِٔ٘ظٌظحؿشحء رلٞع ُذسحعش حُٞمغ حُ٘لغ -
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 عــراجـة المـائمـق

 

( ،علم النفس التطوري للطفولة والمراهقة ،دار 2111أبو جادو صالح محمد علً ،) -

 المسٌرة ،عمان.

 ،دار المسٌرة. 2( ،علم النفس التطوري ،ط2111أبو جادو صالح محمد علً ،) -

لمناهج ،مركز ا6( ،علم النفس النمو ،ط2161أبو جعفر محمد عبد الله العابد ،)  -

 التعلٌمٌة و البحوث التربوٌة ،لٌبٌا.

 الاسكندرٌة .

 بجاٌة .

( ،مهارات التفكٌر التباعدي .دراسة مٌدانٌة ،ترجمة كمال محمد 2111بلوم جٌلفورد ،) -

 ، دار المناهج للنشر و التوزٌع ،عمان ،الأردن .6خلٌل ،ط

دمان على الكحول ( ،فعالٌة العلاج السلوكً المعرفً للحد من الا2161بنابً مرٌم ،) -

 .2،مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر تخصص علاجات تقنٌة ،جامعة وهران 

( ،واقع تعاطً المخدرات فً المجتمع الجزابري ،مجلة علوم 2162بوبٌدي لامٌة ،) -

 الانسان و المجتمع .

( ،مدى فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للحد من الانتكاسة 2161تاج الملك فضل الله ،) -

المدمنٌن على المادة الأفٌونٌة ،مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس لدى 

 ،وهران. 2،تخصص علاجات نفسٌة ، جامعة 

( ،مساهمة فً بناء برنامج إرشادي مقترح لعلاج بعض 2161تٌاٌبٌة عبد الؽانً ،) -

فس الحالات الإدمان على المخدرات ،بحث مقدم لنٌل شهادة الدكتوراه فً علم الن

 العٌادي ،كلٌة العلوم الانسانٌة و الاجتماعٌة ،جامعة سطٌؾ.

( ،الآثار النفسٌة لعمل الحداد لدى المراهق الٌتٌم ،مذكرة لنٌل 2161جابر إٌمان ،) -

 شهادة الماجستٌر فً علم النفس العٌادي ،جامعة محمد خٌضر ،بسكرة.
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لدى المراهقٌن ذوي  ( ،استرتٌجٌات مواجهة الضؽوط النفسٌة2161جدو عبد الحفٌظ ،) -

صعوبات التعلم ،مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر تخصص التربٌة العلاجٌة ،جامعة سطٌؾ 

2. 

(،دور المستشفٌات فً تحسٌن الصحة النفسٌة لدى مدمنً 2161جفال أمنة ،) -

 المخدرات ،مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس العٌادي .

،دار النهضة  6مدخل علم النفس المرضً ،ط ( ،6991الحجار محمد محمدي ،) -

 العربٌة ،بٌروت.

( ،ادمان المخدرات و الكحولٌات 2162الحراجشة أحمد حسن ،الجزازي جلال علً ،) -

 و أسالٌب العلاج ،دار حامد ،أردن .

 ،دار الخرٌجً ،الرٌاض . 6( ،النمو الانسانً ،ط 6991حسٌن عقل محمود ،) -

،مكتبة ملاولً ،القاهرة  6وسوعة الطب النفسً ،ط ( ،م6992الحنفً عبد المنعم ،) -

 ،مصر .

 ،دار الفكر ،عمان. 6( ،مبادئ الارشاد النفسً ،ط 6911دروٌش سهام ،) -

( ،الآثار الاجتماعٌة لتعاطً المخدرات ، المركز 6992رشاد عبد اللطٌؾ أحمد ،) -

 للدراسات الأمنٌة و التدرٌب برٌاض ، المملكة العربٌة السعودٌة .

( ،أسباب ادمان المراهقٌن على المخدرات ، دراسة 2161نجمة ،بنٌش حٌزٌة ،) رقٌق -

مٌدانٌة بمركز علاج المدمنٌن و مكافحة المخدرات بالمستشفى الجامعً )فرانس قانون( 

اللبلٌدة ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة تخصص سوسٌولوجٌا العنؾ و العلم الجنابً ، جامعة 

 خمٌس ملٌانة .

،دار 2(، علم النفس النمو الطفولة و المراهقة ،ط2111عودت ،) الرٌماوي محمد  -

 المسٌرة ،الأردن .

( ،الهجرة ؼٌر الشرعٌة والمشكلات الاجتماعٌة 2111الزنتانً عبٌد محمد إبراهٌم ،) -

 ،المكتب العربً الحدٌث ،الاسكندرٌة ، مصر .

راتب الجامعة ، دار ال6( ، الجرٌمة و الادمان ،ط 2111زهران حامد عبد السلام ،) -

 ،بٌروت .
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( ،تقدٌر الذات و الدافعٌة للإنجاز عند المراهقٌن المتمدرسٌن 2111زهرة حمٌدة ،) -

 مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر .

( ، دور الجامعة فً وقاٌة الطلاب من المخدرات ، 2166الزٌن إبراهٌم بن محمد ،) -

ج ، جامعة ناٌؾ العربٌة بحث مقدم إلى ندوة المخدرات حقٌقتها وطرق الوقاٌة و العلا

 للعلوم الأمنٌة .

( ، أبعاد الاؼتراب النفسً و علاقتها بتعاطً المخدرات لدى 2161سعٌدي عتٌقة ،) -

المراهق ، مذكرة تخرج لنٌل شهادة الذكتوراه فً علم النفس ، جامعة محمد خٌضر 

 بسكرة .

الأسري، مذكرة  ( ، الادمان على المخدرات و أثره على الوسط2162سٌلمانً فتٌحة ،) -

 لنٌل شهادة ماجستٌر فً علم النفس ، كلٌة العلوم الاجتماعٌة ، جامعة وهران 

 ،          2( ، الصحة النفسٌة و سٌكولوجٌة الشخصٌة،ط2116شاذلً  محمد عبد الحمٌد ،) -

، دار 6( ،  فن التعامل مع المراهقٌن المشكلات و الحلول ،ط2119الشافعً ناصر ،) -

 البٌان .

( ،دور كفاءة المدرب فً تحقٌق 2161ٌونس عبد الرإوؾ ، عٌاش أسامة ،) شاوش -

( ،مذكرة مكملة لنٌل شهادة 61-61الصحة النفسٌة لدى لاعبً كرة القدم صنؾ أشبال )

الماجستٌر ،معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة ،جامعة العربً بن 

 مهٌدي بؤم بواقً .

 كولوجٌة المراهقة ،دار المسٌرة ، الأردن .(، س2119ٌشرٌعة رؼدة ،) -

 ( ،العلاج النفسً الحدٌث ،عالم المعرفة ، كوٌت .6911عبد الستار ابراهٌم ،) -

( ، الأسرة و مشكلة الأبناء ، د ط، دار السحاب ، 2111عبد المعطً حسن مصطفى ،) -

 القاهرة 

دار صفاء ، ،  6( ،الاضطرابات السلوكٌة ، ط2111عبٌد ماجدة ،الزؼبً عماد ،) -

 عمان .

،دار الملاٌٌن ، بٌروت ،  2( ،علم النفس العٌادي ، ط6911عطوؾ محمود ٌاسٌن ، ) -

 القاهرة .
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( ، الإدمان على المخدرات و تؤثٌره على سلوك 2161عمارن سهام ، قراٌشً سامٌة ،) -

الإجرامً ، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً الحقوق تخصص القانون الخاص و العلوم 

 نابٌة ، كلٌة الحقوق و العلوم السٌاسٌة ، جامعة عبد الرحمن الج

 ،دار الفكر للطباعة . 6( ،الصحة النفسٌة ،ط 2111العنانً عبد الحمٌد حنان ،) -

( ،سٌكولوجٌة الادمان و علاجه ،د ط ، دار النهظة 6991عٌسوي عبد الرحمن ،) -

 العربٌة ، بٌروت .

 سلوكً ، بٌروت ،لبنان .( ،العلاج ال6991العٌسوي عبد الرحمن ،) -

( ، المخدرات و أخطارها ،دار الفكر الجامعً ، 2111العٌسوي عبد الرحمن محمد ،) -

 الاسكندرٌة ، مصر .

( ،الادمان "الجوانب النفسٌة و الاكلٌنٌكٌة و العلاجٌة 2166الؽول حسن على خلٌفة ،) -

 للمدمن "، دار الفكر العربً .

، دار الفكر  6و ادارة الضؽوط النفسٌة ، ط  ( ،القلق2116فاروق السٌد عثمان ،) -

 العربً ، القاهرة .

 فاٌد حسٌن ، )د ت(، سٌكولوجٌة الادمان ،د ط ، المكتب العلمً . -

( ،الصحة النفسٌة دراسات فً سٌكولوجٌة التكٌؾ ، د ط ، 6991فهمً مصطفى ،) -

 مكتبة مصر ، القاهرة .

ً المخدرات لدى المراهق ( ، الإؼتراب النفسً و تعاط2161قبقوب عٌسى ، ) -

 المتمدرس ، مجلة العلوم النفسٌة و التربوٌة ، جامعة محمد خٌضر ، بسكرة .

القحطانً ربٌع طاحوس ،)دون سنة (،مداخلة بعنوان ، أنماط التنشبة الأسرٌة للأحداث  -

 المتعاطٌن للمخدرات ، ٌوم دراسً بالجامعة العربٌة للعلوم الأمنٌة ، السعودٌة .

، التوجٌه و الارشاد النفسً ، المكتب  2( ، ط 2116مضان محمد محمد ،)القذافً ر -

 الجامعً الاسكندرٌة .

( ، مستوى تقدٌر الذات لدى المراهق مجهول النسب المكفول فً 2161لقوقً دلٌلة ،) -

 بسكرة ً علم النفس ، جامعة محمد خٌضر ،أسرة بدٌلة ، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر ف
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(، أزمة الهوٌة فً المراهقة و الحاجة إلى الإرشاد النفسً 2112مرسً أبو بكر ،)  -

 ،مكتبة النهضة المصرٌة ، القاهرة . 6،ط

 ( ، الادمان على المخدرات ،دار الشروق ،عمان .2111مشاقٌة محمد أمٌن ،) -

، دار الفكر 6ة حٌاة الانسان ،ط( ،علم النفس النمو دور2111ملحم سامً محمد ،) -

 الأردن .،عمان ،

،دار المسٌرة للنشر  6(،مبادئ التوجٌه و الارشاد النفسً ،ط2111حم سامً محمد،)مل -

 ، عمان .أردن.

(،علم النفس النمو ،دط ، الاسكندرٌة للكتاب ، مصر 2116منسً محمود عبد الحلٌم ،)  -

. 

( ،المخدرات و آثارها النفسٌة و الاجتماعٌة و الاقتصادٌة 2161المهندي خالد محمد ،) -

س التعاون لدول الخلٌج العربٌة ، مركز المعلومات الجنابٌة لمكافحة فً دول مجل

 المخدرات لمجلس التعاون لدول الخلٌج العربٌة ، قطر .

( ،استراتٌجٌات مواجهة الضؽوط لدى المراهقٌن الجانحٌن ذكور 2161والً وداد ،) -

 2هران وإناث ،مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم النفس العٌادي ،جامعة و
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 حــهــاتـــقـم انًـــُــدن

  جمع البٌانات الأولٌة للحالة المحور الأول:

الاسم ،السن ،المستوى الدراسً ،عدد الإخوة ،الترتٌب فً العابلة ،السوابق المرضٌة  -

،نوع الطلب ،نوع العمل إذا كان هناك ،سوابق عدلٌة ،اضطرابات النوم و الشهٌة 

 هل و الأصدقاء ،طبٌعة العلاقة مع الأ

  المخدرات المحور الثانً:

 ما هو سن بداٌة تعاطً المخدرات؟  -

 ما هو نوع المخدر التً تعاطٌته لأول مرة؟ -

 ما هً أنواع المخدرات التً أخدتها؟ -

 فٌما تتمثل أنواع المخدرات التً لا ٌمكنك الاستؽناء عنها؟ -

 ما هً أنواع المخدرات التً تتعاطاها أحٌانا؟ -

 ع و كمٌة المخدرات التً تتعاطاها حالٌا؟ما هً أنوا -

 كٌؾ تتحصل على النقود لشراء المخدرات؟ -

 ما هً المشاكل التً تعرضت لها بسبب المخدرات؟ -

  الانتكاسة المحور الثالث:

 هل كانت هناك انتكاسة ؟متى ؟قبل أو بعد العلاج -

 كم مرة تكررت الانتكاسة؟ -

 السبب الذي أدى الً حدوث الانتكاسة؟ -

 نتكاسة؟مدة الا -

 ما هو شعورك أثناء وبعد الانتكاسة؟ -

 عند انتكاستك من أٌن حصلت على المخدر؟ -

 ؟خدتها عند الانتكاسةما هو  نوع و كمٌة المخدرات التً ا -

  التكفل النفسً المحور الثالث:

 هل كان هناك علاج من قبل؟ -

 هل حاولت التوقؾ عن تعاطً المخدرات بمحضً ارادتك؟ -

 كم دامت المدة؟ -

 كان شعورك؟كٌؾ  -

 كٌؾ تعاملت مع أعراض الانسحاب؟ -
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 ماهً مدة العلاج؟ -

 فً رأٌك هل أحسست بالتؽٌٌر بعد العلاج ؟ و فٌما ٌتمثل ذلك؟ -

 هل ساعدك العلاج النفسً على تخطً الصعوبات التً كنت تواجهها؟ -

 من رافقك للعلاج فً المرة الأولى؟ -

 المباشرة بالعلاج هل كانت برؼبة و اقتناع منك؟ -

 افعك للعلاج؟ما د -

 ما رأٌك فً المصلحة؟ -

 المآل النفسً للحالة:  المحور الخامس

 ما هو شعورك بعد تلقً العلاج؟ -

 هل ترى أن هناك تؽٌر فً حٌاتك بعد العلاج؟ -

 هً أبرز هذه التؽٌرات؟ ما -

 هً أهدافك المستقبلٌة؟ ما -

 ما هو اول شًء تفعله بعد خروجك من المصلحة؟ -

 التكفل بالحالة خاص بفرٌق  المحور السادس:

 ؟ل الحالات للعلاج فً هذه المإسسةعلى أساس ماذا ٌتم قبو -

 ؟ تً لا ٌمكن قبولها والتعامل معهاهً الحالات ال ما -

 ؟ واع التكفل المتواجدة فً المإسسةهً أن ما  -

 ؟ ت التً تعتمد علٌها كؤخصابً نفسًهً أنواع العلاجا ما  -

 ؟هً الطرٌقة المتبعة فً العلاجما  -

 م مدة العلاج؟ كم تدو -

 ما هً أبرز المتؽٌرات التً تطرأ على الحالة فً بداٌة العلاج؟  -

 ؟الصعوبات التً تعرقل علاج الحالةما هً  -

 هل هناك حالات شفٌت تماما؟  -

 هل ٌوجد علاج خاص بالمنتكس؟  -

 ًؤخقخث٢ ٗلغ٢ ٤ًق ٣ٌٔ٘ي ٓغخػذس حُلخُش ػ٠ِ طـ٘ذ طٌشحس حلاٗظٌخعش؟ -
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 :خذول انهذف يٍ كم يقاتهح -

 

 
 انًـقاتلاخ

 
 انــهــــذف

 

 انًقاتهح الأونً
 

 
 

 
حُظؼشف ػ٠ِ حُز٤خٗخص حُؾخق٤ش ُِلخُش ٤ًٝل٤ش دخُٞٚ ػخُْ  -

 .حُٔخذسحص

 

 انًقاتهح انثاَُح
 
 
 

 

 .حُظؼشف ػ٠ِ هلُٞظٚ  ٝك٤خطٚ حُؼخث٤ِش ٝحلاؿظٔخػ٤ش -

 
 

 انًقاتهح انثانثح
 

 

 

 حُظؼشف أًؼش  ػٖ ٓؼخٗخص حُلخُش ٝحلأػشحك حلاٗغلخر٤ش -

حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ ،ٝ ٓخ ٢ٛ أْٛ حُظـ٤شحص حُظ٢ هشأص 

 .ػ٤ِٚ
 

 

 انًقاتهح انزاتؼح
 

 
 

 

 .حُظؼشف ػ٠ِ ػذد حلاٗظٌخعخص ٝأعزخد كذٝػٜخ -
 

 

 انًقاتهح انخايظح
 
 
 

 

ٓؼشكش سأ١ حُلخُش ك٢ حُظٌلَ ٝحُؼلاؽ ٝٓخ ٢ٛ ٗظشطٚ  -

 .حُٔغظوز٤ِش

 

 
 انًقاتهح انظادطح

 
 
 

 
٤ِٜخ ٝأٗٞحع حُظٌلَ حُظؼشف ػ٠ِ حُزشحٓؾ حُٔؼظٔذ ػ -

 .حُٔظٞكشس ك٢ حُٔئعغش
  

 
 

 انًقاتهح انظاتؼح 
 
 

 
ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حُ٘خهقش ػٖ حُلخُش ٖٓ هشف  -

 .حلأخقخث٤ش
 

 


