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 ئىىجء

نٙ ذحپًٺٍ أـچؿحَ ىًج جپ٫ڃٽ ًئ ڂڅ ذ٫ْى ٲِ أً ڂطٌج٩ٞ ىًج پٻٽ ڂڅ ْح٪ىچِ ڂڅ ٶٍّد ُىىُ ؾيىأ

 زْحضًأ ًپٻٽ ًأٚىٶحتِ أٶحٌذِ ًٺٽ جپػٷسچِ جڄ ڂنفوُ ًجپىُ جټئپَىىُ ىًج جپ٫ڃٽ أ ٪رى جپ٫ُُّ ٺڃح جلأْطحي

 .جپطٍذْسٶٓځ ٪ٿٌڀ 
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ٖٻٍ ً ضٷىٍّ 

 

 لإچؿحَ ىًج جپ٫ڃٽ جپڃطٌج٩ٞ ًپٌٍْپو جپٻٍّځ جپًُ ٮٍِ ٲِ ُٖٻٍه پطٌٲْٵأقڃى جلله ْركحچو ًض٫حپَ ًأ

 . ًجپٓلاڀجپٛلازٶٿٌذنح قد جپ٫ٿځ ًجلإّڃحڄ ٪ٿْو 

 جلإٍٖجٰ ٪ٿَ ٶرٌپو ذٛىٌ ٌقد  "٪رى جپ٫ُُّ"  جپىٺطٌٌ أْطحيُ ئپَُ ڂطنحڄئ ذرحپ٭ ٖٻٍُ ً٪٧ْځ أضٷىڀ

 ىًج زوجٌئ ٲِ جپ٫ٿڃْس ًٺٳحءضو جپػڃْنس ه ًچٛحتفجپٷْڃس ذطٌؾْيحضو ئضڃحڂو٪ٿَ ىًج جپركع ًڂٓح٪ىضِ ٪ٿَ 

 ڂڅ ذ٫ْى أًجپ٫ڃٽ ٺڃح ّٷٌوچِ ًجؾد جلإ٪طٍجٰ ًجپطٷىڀ ذؿُّٽ جپٗٻٍ پٻٽ ڂڅ ْح٪ىچِ ًْحىځ ڂڅ ٶٍّد 

 .جڂص ذحپڃ٫حپؿس جلاقٛحتْس جپطِ ٴز ڂهطحٌُجپ٣حپرس ٲِ جپىٺطٌٌز ذٿ٫ٍذِچؿحَ ىًج جپ٫ڃٽ ڂڅ ذْنيځ ئٲِ 

 

 

 

 . ٖٻٍج ڂڅ ْح٪ىچِ ًٖؿ٫نِ ًَجو ڂڅ ٪ُّڃطِ
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 :انذساعخيهخض 

جپنٳْٓس پىُ جًپْحء ج٢ٳحټ ڂطلاَڂس وجًڄ ٞٯ٠ٌ جټ جپٻٗٱ ٪څ ئپَ جپكحپْس جپٌٚٳْس جپىٌجْس شىىٰ

 . ڂٌجؾيطيحجشْطٍجضْؿِئً

 ًج ًىٍجڄ ضڃٻڅ جپرحقع ڂڅ جلإضٛحټ ذيځ ًٶرٽز  ذڃىّڅ( آذحء9 أڀ ً  16 )پِ  25ً ڂڅ جپىٌجْس زضٻٌچص ٪ْڅ

 .ُجپط٫حڂٽ ڂ٩

 ڂڅ جپڃٌجؾيس زْطٍجضْؿِئ ًجپػحچِ نح٘ خجپنٳْٓس ٞٯ٠ٌ نح٘ ذحټجلأًټ جڄ،نطرحٌئ جپىٌجْسْطهىڀ ٲِ ئ

   :جپطحپْس جپنطحتؽ ئپَ جپىٌجْس ضٌٚٿص 2012-2011 ز ڂحؾٓطٍْ ْڅٌْحپس ئ٢حٌ ٲِ ، ؾرحپِ ٚرحـئ٪ىجو

  وجًڄز ڂطلاَڀلأًپْحءٌضٳح٨ ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ ئ -1

 وجًڄ ٲِ ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأڂيحش آذحء ذْڅ زقٛحتِئ ز٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ وجټ -2

 .جپنٳْٓس

 زْطٍجضْؿِئ ڂڅ قْع  وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأڂيحش آذحء ذْڅ زقٛحتِئ ز٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ وجټ -3

 .جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ زڂٌجؾو

 أ٢ٳحټ أًپْحء پىٍ جپڃٌجؾيس جشْطٍجضْؿِئ ًجپنٳْٓس ذْڅ جپٟٯ٠ٌ زٌضرح٢ِئ ٪لاٶس٪ىڀ ًؾٌو  -4

 . وجًڄڂطلاَڂس
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  جپنٳْٓس

53 

 53 .جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ز ڂٌجؾوزْطٍجضْؿِئ ًجپنٳْٓسٌضرح٠ جپٟٯ٠ٌ ئڂ٫حڂٽ  14
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 ڂٷىڂس ٪حڂس  

  1 

 :حيمذو

 ذحلإىطڃحڀ ًىًج پڃح پيح ڂڅ ؾىّىز ز ٲِ جپ٫ٍٛ جپكىّع ٦حىٍجلإچٓحڄ پيح ّط٫ٍٜ جپطِ جپنٳْٓسض٫ى جپٟٯ٠ٌ 

 ٚكْس، ٪ٌجڂٽ ز ٲِ ٪ىجپنٳْٓس ىًه جپٟٯ٠ٌ أْرحخ ٪ٿَ قْحضيځ ًضٻْٳيځ جلإؾطڃح٪ِ ًض٫ٌو ضأغٍْ

 ذو ّطأغٍ قْع ز وجًڄ ٲِ جلأٍْڂطلاَڂس ضٌجؾى ٢ٳٽ جپٛكْسذْڅ جپ٫ٌجڂٽ ڂڅ  ًز،ٶطٛحوُئ ز،ؾطڃح٪ِئ

 .نحٚس ٌ٪حّس ًىًج پڃح ّط٣ٿرو ز ٪حڀأٲٍجوىح زذٷًِجپٌجپىجڄ ٪ٿَ جپهٌٛ٘ 

 جپنحؾڃس جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ز ڂٌجؾوجشْطٍجضْؿِئنطلاٰ نٛحتٛيځ ٦ًًٍٲيځ ٲِ ئ خًجلأٍْ جلأًپْحء ًّطرحّڅ

چ٧ٍج ًڂڃح ْرٵ يٺٍه ً ًڂ٫حچحز،ڀ ج وجًڄ ًڂح ّطٍضد ٪نو ڂڅ ڂٓإًپْحش ؾّڂطلاَڂس٪څ جپطٻٳٽ ذ٣ٳٽ 

 زؾٽ ڂ٫ٍٰأ وجًڄ ڂڅ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء ڂڅ جپٳثس جپڃ٨ٌٌٞ ٶڃنح ذطٓٿ١ْ جپٌٟء ٪ٿَ ىًه زلأىڃِ

  ئپَ جپطِ ضطرنحىح ًضځ ضٷْٓځ جپركع جپڃٌجؾيسْطٍجضْؿْحش ئ پىّيح ًجپنٳْٓسڂٓطٌّحش جپٟٯ٠ٌ 

 .جپىٌجْس ًئٖٻحپْس جپٓحذٷس ّٟځ جپىٌجْحش :جلأًټجپٳٛٽ 

 أچٌج٨ ، قىًغوز چٓد، ض٫ٍّٳو:٪ىّىز وجًڄ ڂڅ ؾٌجچد ڂطلاَڂس ضځ جپط٫ٍٜ ٲْو پڃٳيٌڀ :جپٳٛٽ جپػحچِ

 . وجًڄڂطلاَڂس ذأ٢ٳحټ جپطٻٳٽ ز ًٺْٳِ،ًضٛنْٳحضو

 وجًڄ ًضځ ضٷىّځ ڂطلاَڂس ٢ٳٽ أًپْحء ڂڅ ٢ٍٰ جپڃٌجؾيس جشْطٍجضْؿِئ ًجپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ :جپٳٛٽ جپػحپع

 .ٲْو

 . ٶْحْيحًأْحپْد پيح جپڃٳٍٓز جپن٧ٍّحش ،ڂٳيٌڀ جپٟٯ٠ٌ ًضٛنْٳيح -1

 .جپڃٌجؾيس زْطٍجضْؿِئ ٲِ جپڃإغٍز جپ٫ٌجڂٽ ًأذ٫حوىح، ، ضٛنْٳيح، ض٫ٍّٳيح:جپڃٌجؾيس زْطٍجضْؿِئ -2

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 :جپٳٛٽ جلأًټ

 ئٖٻحپْس جپىٌجْس



               ئٖٻحپْس جپىٌجْس                                                                :            جپٳٛٽ جلأًټ
 

 3 

 :يذخم

 ٺحچص ضٿٹ ئيج نحٚسذنيځ ئ پٿٌجپىّڅ ذحپن٧ٍ پطهٌٲيځ ٪ٿَ ڂٓطٷرٽ ذحپنٓرس ز ٢ٳٽ ڂ٫حٴ ٫ّطرٍ ٚىڀًلاوز ئڄ

ْطهىجڀ ئ ٪څ ٪ىڀ جپنحضؿس ىِ ٺٽ وٌؾحش جپنٷٙ جپ٫ٷٿْس ز جلإ٪حٴ(2015) ٫ٍّٰ ٪رى جپڃن٫ځ ز ٪ٷٿِزجلإ٪حٴ

 .ز ٢ر٫ِْز جپطِ ضؿ٫ٽ جپٳٍو ٮٍْ ٶحوٌ ٪ٿَ ضىذٍْ ٖإًڄ قْحضو ذ٣ٍّٵ، ض٣٫ٽ جپنڃٌ جپ٫ٷٿِأً

 يپٹ ّإوُ قٷْٷس ًئوٌجٸ جپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ يىنْح ٪څ جپنحضؿس ضٿٹ جلإچٳ٫حلاش ئپَ َّحوزٲحپطٯٍْْ جپًُ ّكىظ 

 .ز ضٌپْى ٫ٌٌٖ ذحپٟٯ١ وجنٽ جلأٍْئپَ

 جپٓحذٷسپىٌجْحش ج

 زجپىٌجْحش جلأؾنرِ - أ

 جپ٫ٍذْسجپىٌجْحش  - خ

 جپٓحذٷسخ ٪حڀ پىٌجْحش ُض٫ٵ -

 جپٓحذٷس جپىٌجْحش زنلا٘ -
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 ٺحچص ضٿٹ ئيج نحٚسذنيځ ئ پٿٌجپىّڅ ذحپن٧ٍ پطهٌٲيځ ٪ٿَ ڂٓطٷرٽ ذحپنٓرس ز ٢ٳٽ ڂ٫حٴ ٫ّطرٍ ٚىڀًلاوز ئڄ

 .جپ٫ٷٿْس زجلإ٪حٴ

 ض٣٫ٽ جپنڃٌ أًْطهىجڀ ئ ٪څ ٪ىڀ جپنحضؿسچٷٙ جټ ىِ ٺٽ وٌؾحش جپ٫ٷٿْس ز جلإ٪حٴ(2015)٫ٍّٰ ٪رى جپڃن٫ځ 

 .ز ٢ر٫ِْز ضٍّٛٱ ٖإًڄ قْحضو ذ٣ٍّٵأً ز چٳِٓأڂٌٌؾ٫ٽ جپٳٍو ٮٍْ ٶحوٌ ٪ٿَ ضىذٍْ ش جپطِ ،جپ٫ٷٿِ

 جپطٻْٳِ ً٪ؿُ ٲِ جپٓٿٌٸ (70 جپًٺحء ضٷٽ ٪څ زوٌؼ) جپ٫ٷٿْس ٪ٿَ ڂٓطٌٍ جپٷىٌجش ڂٿك٤ٌچهٳحٜ ئىِ 

 ،ىلاټ) ڂڃڅ ىځ ٲِ چٳّ جپ٫ڃٍ جپڃطٌٶ٫س جپڃٓإًپْس ضكڃٽ أً جپڃطنٷٽ جلأوجء ٪ٿَ جپٷىٌز ٪ىڀ أُ)

2012٠،2 ، ٘19) 

 ج ٪ڃْٷح ًذحپهٌٛ٘ جپٌجپىّڅ ّٗٻٽ ٪ٿْيځ ٞٯ١ضأغٍْج زغٍ ٪ٿَ جلأٍْأ شجپ٫ٷٿْس ز ذڃح ٲْيح جلإ٪حٴز جلإ٪حٴئڄ

 . پڃٌجؾيطيحجشْطٍجضْؿِئْطهىجڀ ئ ئپَ ڂڃح ّىٲ٫يځ ًجلإٶطٛحوّس جلإؾطڃح٪ْسٺرٍْج ٲِ قْحضيځ 

 ٲِ ڂهطٿٱ جپڃؿطڃ٫حش ًىِ ڂڅ جلأٲٍجو جپڃٗٻلاش جپطِ ضٌجؾو أٺػٍ ڂڅ ذْڅ جپنٳْٓسض٫طرٍ جپٟٯ٠ٌ 

 ًجپطِ ضطؿٿَ ڂڅ نلاټ جپٷٿٵ ًجپطٌضٍ ً٪ىڀ جلاْطڃطح٨ ذحلأٲٍجو جپٌٍٟ لإپكحٶوچطٗحٌج ئ جلأٺػٍجلإ٣ٍٞجذحش 

 .ذحپكْحز

 أً ٲِ ڂهطٿٱ ڂٍجقٽ قْحضو ًٲِ ؾڃ٩ْ جپىًٌِ ٌْجء ٲِ جپٳٍـ جلإچٓحڄ ضٍجٲٵ جپنٳْٓسجپٟٯ٢ٌحش ٰ

 . ً٪ٿَ جپهٌٛ٘ جپٌجپىّڅز جلأٍْأٲٍجوجپكُڄ ًىِ ضڃّ ٺٽ 

 ٪ىه وٌجْحش ضهٙ ذحپًٺٍ ڂنيح أؾٍّصٲِ ىًج جپڃؿحټ 

  انغبثمخانذساعبد: 

 جپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ لأًپْحء جپنٳْٓس جپطِ ضنحًپص جپٟٯ٠ٌ جپ٫ٍذْسجپىٌجْحش 

عش انغفم انًعبق أ نذي انُفغُخ ثعُىاٌ انضغىط  "2003  " خبنذ يذًذ انجُشدساعخ

 .هى يظبدسهبأو

 جپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ ًضڃػٿص أٍْزُ ضط٫ٍٜ پو ي ڂٛحوٌ جپٟٯ١ جپنٳِٓ جټأىځ ز ڂ٫ٍٰئپَ جپىٌجْسىىٲص ىًه 

 جپنٳْٓس ڂٷْحِ جپٟٯ٠ٌ : جپطحپْس جلأوًجش ڂ٫حٶْڅ يىنْح ًجْطهىڂص لأ٢ٳحټ أڂيحش 4ً أذحء 4  ٲِجپ٫ْنس

 أڂيحش ض٫حچِ :ذٍَ چطحتؿيحأ ًٺحڄ ڂڅ جپكحپس وٌجْس جپرحقع ًٲٵ ڂنيؽ ئ٪ىجو ڂٌجؾيطيح ڂڅ ًأْحپْد

 : ًٺحچص جپنطحتؽ ٺڃح ّٿِذحٓذحء ز ڂڅ جپٟٯ٠ٌ ڂٷحٌڄأ٪ٿَ جپڃ٫حٶْڅ ڂڅ ڂٓطٌٍ جلأ٢ٳحټ

 .جٓذحء ڂڅ  %45 ض٫حچْڅ ڂڅ جپٷٿٵ قٌټ ڂٓطٷرٽ جپ٣ٳٽ ڂٷحذٽ جلأڂيحشڂڅ   90% -
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 .جٓذحء ڂڅ  % 36  پٿ٣ٳٽ ڂٷحذٽجپٛكْس ڂڅ جپڃٗٻلاش ڄ ض٫حچِجلأڂيحشڂڅ  % 55 -

  جٓذحءڂڅ  18 % جپ٣ٳٽ ڂٷحذٽ أ٪ٟحء ٪ٿَ ضكڃٽ جپٷىٌز ض٫حچْڅ ڂڅ ٪ىڀ جلأڂيحش ڂڅ 27 %  -

 .جٓذحءڂڅ   %36  جلإچطٷحپِ پٿ٣ٳٽ ڂٷحذٽ جٓوجء ض٫حچْڅ ڂٗحٺٽ جلأڂيحشڂڅ  % 18 -

 ":  2012  " ججبنٍ طبنخدساعخ

 وجًڄ جپطِ ذڃطلاَڂس جپڃٛحذْڅ جلأ٢ٳحټ أڂيحش ڂٌجؾيطيح پىٍ جشْطٍجضْؿًِ ئ جپنٳْٓسذ٫نٌجڄ جپٟٯ٠ٌ 

 چ٨ٌ ڂڅ ًئّؿحو وجًڄ ذڃطلاَڂس جپڃٛحذْڅ أڂيحش جپڃٓطٌٍ جپٟٯ١ جپنٳِٓ پىٍ ز ڂ٫ٍٰئپَىىٲص 

 ذڃطلاَڂس جپڃٛحذْڅ جلأ٢ٳحټ أڂيحش ضٓح٪ى ٲِ نٳٝ ڂٓطٌٍ جپٟٯ١ جپنٳِٓ پىٍ زْطٍجضْؿْحش ڂٌجؾوئ

 ذڃطلاَڂس جپڃٛحذْڅ جلأ٢ٳحټ أڂيحش پىٍ جپڃطر٫س جپڃٌجؾيس جشْطٍجضْؿِئ جپٳًٍٴ ٲِ چ٨ٌ زوجًڄ ًڂ٫ٍٰ

 وجًڄ قٓد ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أڂيحش پىٍ جپڃطر٫س جپڃٌجؾيسْطٍجضْؿْحش ئ جپٳًٍٴ ٲِ چ٨ٌ ز ڂ٫ٍٰوجًڄ،

 ز ٪ْنطيح ٲِ ٪ْڅظضڃػٽً  ًقٓد ڂطٯٍْ جپڃإىٽ جپط٫ٿْڃِ پلأڀ  جلأڀضٯٍْڀڂطٯٍْ ْڅ جلاذڅ ًقٓد ْڅ 

 :جپطحپْس جلأوًجشْطهىڂص ئ ًز ٶٛىُ٪ٌٗجتْس

 جپرحقػس ڂڅ ضٛڃْځ جپنٳْٓسْطرْحڄ جپٟٯ٠ٌ ئ-  جپرحقػس ڂڅ ضٛڃْځ جپٗهْٛس جپرْحچحش ئْطڃحٌز -

 پؿڃ٩ جپرْحچحش ًٲٵ جپڃنيؽ جپرحقػس ڂڅ ضٛڃْځ جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ زْطٍجضْؿْحش ڂٌجؾوئْطرْحڄ ئ -

 :ذٍَ چطحتؿيحأ جپطكٿْٿِ ًٺحڄ ڂڅ ُجپٌٚٱ

 ز ڂڅ ڂٓطٌٍ ڂط١ٌْ ڂڅ ٞٯ٠ٌ چٳ٫ِّٓحچْڅ وجًڄ ذڃطلاَڂس جپڃٛحذْڅ جلأ٢ٳحټ أڂيحش 

  جلإّؿحذْس جپڃٌجؾيس جشْطٍجضْؿِئ وجًڄ ٪ٿَ ذڃطلاَڂس جپڃٛحذْڅ جلأ٢ٳحټ أڂيحشض٫طڃى. 

  ْطٍجضْؿْحش ئ چ٨ٌ أً جپنٳْٓس وجًڄ ٪ٿَ ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ ذڃطلاَڂسلا ّإغٍ جپٓڅ جلإذڅ جپڃٛحخ

 .جلأڂيحشڂٌجؾيو جپڃطر٩ پىٍ 

 ڂڅ جپڃطر٫س جپڃٌجؾيس جشْطٍجضْؿِئ ًچ٨ٌ جپنٳْٓس ٪ٿَ ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ ضأغٍْج جلأڀ پڃطٯٍْ ْڅ ئڄ 

 .٢ٍٲيڅ

   ": 1992"  ٌشُشيب دساعخ

 جپىٌؾس پىٍ جپڃ٫حٶْڅ ٪ٷٿْح ڂڅ ز جپڃٍتْسؼوْطهىجڀ جپنځئ خجلإؾطڃح٪ْس ذ٫ٝ جپڃيحٌجش ز ضنڃِئپَضيىٰ 

 ًٺحچص جپڃٍجىٷس ٲِ ْڅ جپر٣ْٓس جپىٌؾس ڂڅ جپڃ٫حٶْڅ ٪ٷٿْح ڂڅ  "37"  ڂڅ ضيح ًضڃػٿص ٪ْڅجپر٣ْٓس

 جپڃٌٌٛ ،ْطهىڂص ٍٖجت١ جپٳْىٌّئ ً"ز  ْڅ25-17"  ذْڅ أ٪ڃحٌىځ ضطٍجًـ  "46"  جپٟحذ٣س جپڃؿڃٌ٪س

 جپطٳحًٜ ، جپط٫ٿْڃحشئضرح٨ ڂيحٌز ًىِ جلإؾطڃح٪ْس ٲِ جپڃيحٌجش پلأٲٍجوذٍَ جپنطحتؽ ًؾٌو ضٷىڂح أًٺحڄ ڂڅ 

   "65 ٘ ،2010 جپىّد،" ًجپنٷى 
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  ":1997" وَهُبو و أونٍ دساعخ

"  ڂٌجؾيطيح ًضڃػٿص ٪ْنطيح ٲِ ًأْحپْد جپڃ٫حٶْڅ يىنْح جلأ٢ٳحټ أڂيحشذ٫نٌجڄ ڂٓطٌٍ جپٟٯ١ جپنٳِٓ پىٍ 

 أْحپْد ڂٷْحِ  "1997"  ڂٷْحِ جپٟٯ١ ز جٓضِجلأوًجشْطهىڂص ئ ڂ٫حٶْڅ يىنْح ًلأ٢ٳحټ أڀ " 200

"  ڂٛحوٌىح أىځ ٖىّىز ز ڂڅ ٞٯ٠ٌ چٳِٓجلأڂيحشذٍَ چطحتؿيح ض٫حچِ أجپط٫حڂٽ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ ًٺحڄ ڂڅ 

 ض٫حڂٽ أْحپْد جلأڂيحش ضٓط٫ڃٽ "ز  جپٟٯ٠ٌ جلأٍُْ،٢ٳٽجټ خجپ٣رْس جپ٫نحّس جپڃحپْس، جپٟٯ٠ٌ ، ٢ٳٽٌ٪حّس

 : ضطڃػٽ ٲْڃح ّٿِز ًْٿرِزّؿحذِئ

  جپ٫لاٶس ئچٻحٌُ قٽ جپڃٗحٺٽ ٔ ضكح، جپيًٍخأْحپْد ضٓطهىڀ جلأڂيحشڂڅ 44 %  -

 . جپ٣ٳٽ ٦ًًٍٲوز٪حٴئ ضٷرٽ أْحپْد ضٓطهىڀ جلأڂيحشڂڅ  41 % -

 .ضىڂٍ ًجپٗٻٌٍ ًجپرٻحء ًپٌڀ جپًجشجټ أْحپْدْطهىڀ ش جلأڂيحش ڂڅ % 23.5 -

 . جپڃٌٶٱز ضكىُ جپٟٯ٠ٌ ًڂٌجؾوأْحپْد ضٓطهىڀ جلأڂيحش ڂڅ  12.5% -

 ٘ ،2012 ،ؾرحپِ"  ڂڅ جپٟٯ٠ٌ ڂٷحٌچو ذحپڃطًُؾحش أ٪ٿَ جپٯٍْ ڂطًُؾحش ض٫حچِ ڂڅ ڂٓطٌٍ جلأڂيحش

43  " 

 :انغبثمخرعمُت عبو عٍ انذساعبد 

 :يٍ دُش انهذف -

 جپطِ پىّيح ٢ٳٽ ڂ٫حٴ ًجپٟٯ٢ٌحش جپطِ ز ڂ٧٫ځ جپىٌجْحش پٿٻٗٱ ًجپط٫ٍٰ ٪څ ڂٗحٺٽ جلأٍُْشىىٰ

  ٚحپف ؾرحپِوٌجْس  - 2003 نحپى ڂكڃى جپؿْٕ"  ضٿٹ جپ٫ٌٛذحش ٺىٌجْحش ز ڂٌجؾوز ٪ٿْيح ًٺْٳِأض٣ٍ

 .جپكحپْس جپىٌجْسضٳٷص ڂ٩ ىىٰ ئًذًپٹ  " 1997ًّٿْحڀ ً أًپِ وٌجْس  -1992ٍْٖڂحڄ  وٌجْس ،2012

 :يٍ دُش انعُُبد -

 جپكحپْس جپىٌجْس جپڃٛحذْڅ ذحپطٌقى ڂڅ جپؿنْڅ ًىًج ڂح ّطٳٵ ڂ٩ أ٢ٳحټ أًپْحء ٪ٿَ أؾٍّصڂ٧٫ځ جپىٌجْحش 

 "  وجًڄ ڂطلاَڂس"  جپًىنْس ز جلإ٪حٴأ٢ٳحټ أًپْحءًجپطِ ضطنحًټ 

 :انذساعخ أدوادٌ دُش و -

 ًجپٷْحڀ ذطٛڃْځ جلإؾٍجءضر٫ص ىًج ئْطرْحچحش ڂڅ ٶرٽ جپرحقػْڅ ًٶى ئ جپٓحذٷسْطهىڂص ڂ٧٫ځ جپىٌجْحش ئ

 .ْطرْحڄئ
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ٍْ أضٳحٴ ذٌؾٌو ڂٗٻلاش ضٌجؾو ئچو ٌّؾى أ ئلا ًضنٌ٪ص ئنطٿٱ جپٓحذٷس پنطحتؽ جپىٌجْحش ً ذحپنٓرس

 . وجًڄڂطلاَڂس أ٢ٳحټ

 :انذساعخ أهًُخ

 ڂٻٌڄ ڂڅ ڂٻٌچحش جپن٧حڀ جلإؾطڃح٪ِ أىځ ًجپطِ ضڃػٽ ز ىًج جپركع ٲِ ٺٌچو ّط٫حڂٽ ڂ٩ جلأٍْأىڃْس ضأضِ

 ڂڅ أٲٍجوىح زڄ يپٹ ّإغٍ ٪ٿَ جپٌجپىّڅ ً٪ٿَ ذٷِئ ٰز ىنحٸ ٢ٳٽ ڂ٫حٴ يىنْح وجنٽ جلأٍْأڄ ڂح قىظ ًئيج

 پىٍ جپ٣ٳٽ ٪ٿَ جپٌجپىّڅ ذٌؾو نح٘ ٫ّطرٍ ڂٛىٌج زغٍ جلإ٪حٴأ ؾڃ٩ جپڃ٫ٿٌڂحش ٪څ  ٪ىز، پًج ٲاڄچٌجقِ

 . ضٿٹ جپكحؾحشزذِټ پصجپلاَڂس ًذحپطحپِ ضٷىّځ جپرٍجڂؽ ًجپهىڂحش زىحڂح پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ قحؾْحش ڂط٣ٿرحش جلأٍْ

 أهذاف

 :جپطحپْسً٪ٿَ ٌٞء ڂح ْرٵ ّڃٻڅ ٢ٍـ ضٓحؤلاش 

  ؟ وجًڄڂطلاَڂس أًپْحءڂح ىِ ڂٓطٌّحش جپٟٯ٠ٌ ٪نى 

  جپنٳْٓس؟ وجًڄ ڂڅ قْع جپٟٯ٠ٌ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحشىٽ ىنحٸ ٲٍٴ ذْڅ 

  جپنٳْٓس؟ پٿٟٯ٠ٌ ضيځ ڂٌجؼزْطٍجضْؿِئ وجًڄ ٲِ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحشىٽ ىنحٸ ٲٍٴ ذْڅ 

  وجًڄ ً ذْڅ ڂطلاَڂس جلأ٢ٳحټ لأًپْحء جپنٳْٓس ذْڅ جپٟٯ٠ٌ ز ئقٛحتْح وجټزٌضرح٢ِئ ٪لاٶسىٽ ىنحٸ 

 ؟جْطٍجضْؿْحش ڂٌجؾيطيځ پو

 :انذساعخفشضُبد 

 ؟ وجًڄڂطلاَڂس أًپْحءڂح ىِ ڂٓطٌّحش جپٟٯ٠ٌ ٪نى  -

 .جپنٳْٓس ڂڅ قْع جپٟٯ٠ٌ ڄ وجًڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحشىنحٸ ٲٍٴ ذْڅ  -

 .جپنٳْٓسپٟٯ٠ٌ ټ ضيځڂٌجؾوز ْطٍجضْؿِئ وجًڄ ٲِ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحشىنحٸ ٲٍٴ ذْڅ  -

 ًذْڅ وجًڄ جپڃطلاَڂس جلأ٢ٳحټ لأًپْحء جپنٳْٓس ذْڅ جپٟٯ٠ٌ ز ئقٛحتْح وجټزٌضرح٢ِئ ٪لاٶسىنحٸ  -

 . ڂٌجؾيطيځ پوجشْطٍجضْؿِئ
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 :أهذاف انذساعخ

 : ضكٷْٵ ڂح ّٿِئپَ جپىٌجْسضيىٰ 

  . جپڃ٫حٶْڅ ٪ٷٿْحجلأ٢ٳحټ أڂيحش پىٍ جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ز وٌؼزڂ٫ٍٰ -

 ".وجًڄ  ڂطلاَڂس "أ٢ٳحټ  جپڃ٫حٶْڅ يىنْح جلأ٢ٳحټ جٓذحء پىٍ جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ زڂ٫ٍٰ وٌؼ -

 ٩ٞ ٪څ جپٌجپنحؾڃس جپڃ٫حٶْڅ جپًىنْْڅ جلأ٢ٳحټ أًپْحء جپٟٯ٠ٌ ًجپڃٗٻلاش پىٍ ز وٌؼزڂ٫ٍٰ -

 .جلإؾطڃح٪ِ

 جپڃ٫حٶْڅ جلأ٢ٳحټ لأٍْ ذحپنٓرس ٪څ جپ٩ٌٞ جپڃحوُ جپنحؾڃس جپٟٯ٠ٌ ًجپڃٗٻلاش ز وٌؼزڂ٫ٍٰ -

 .جيىنِ

 .ٍْ جپڃ٫حٶْڅ ٪ٷٿْحأ جپٟٯ٠ٌ ًجپڃٗٻلاش پىٍ زْطٍجضْؿْحش ڂٌجؾوئجپط٫ٍٰ ٪ٿَ  -

 :ح الإجشائٍانزعبسَف

 :انُفغُخانضغىط  -

ْطرْحڄ ئ وجًڄ ٲِ ذڃطلاَڂس جپ٣ٳٽ جپڃٛحخ أڀ أً أخ ڂؿڃ٨ٌ جپىٌؾحش جپطِ ضكٛٽ ٪ٿْيح أًىٌ ڂ٫ىټ 

 ".  171 ٘ ،2006 ئذٍجىْځ،"  جپنٳْٓسجپٟٯ٠ٌ 

 :انُفغُخ انضغىط ح يىاجهادعزشارُجٍإ -

نطرحٌجش ئ وجًڄ ٲِ ڂطلاَڂس ٢ٳٽ  (جپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ ٪ٷٿْح)  ئلاڀ أً جلأخ جپطِ ضكٛٽ ٪ٿْيح جپىٌؾسىِ 

 ". 35 ٘ ،2012 ،ؾرحپِ"  جپنٳْٓسجپٟٯ٠ٌ 

 :انزهُُخ  حالإعبق -

 ضهطٿٱ ٌ٪حّس ئپَ ًّكطحؼ جپرْثس ڂ٩ جپطأٶٿځ جپ٫ٷٿِ ضؿ٫ٽ جپ٣ٳٽ ٮٍْ ٶحوٌ ٪ٿَ جلأوجءىِ جلإچهٳحٜ ٲِ 

 ".  124 ٘ ،2006 ئذٍجىْځ،"  جپ٫حوّْڅ أٶٍجچو٪څ 

 .قحپس نٿٷْس ّطٓځ ٚحقريح ذطهٿٱ ٪ٷٿِ  : يزلاصيخ داوٌ

  :عش انًعبلٍُأ -

 ز ًّٗٻٽ جپ٣ٳٽ ٲِ قْحز ًجلإنًٌئلاڀ جلأخ ٮحپرح ڂح ضطٻٌڄ ڂڅ ڂ٫حٶس زذڅئ أًذڅ ڂ٫حٴ ئ جپطِ ذيح جلأٍْىِ 

 ، 2006٘ ئذٍجىْځ،"  . ڂڅ جپڃإْٓحشأٺػٍ أغحٌىح ز ؾحچرح ىڃح ٲِ ذنحتيح ًضٻٌّنيح ًضطٍٸ جلأٍْزجلأٍْ

124 ." 



 

 

 

 
 :جپٳٛٽ  جپػحچِ

    ڂٍٜ ڂطلاَڂس وجًڄ
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 :رًهُذ

ضُجّى جلاىطڃحڀ ٲِ جًٓچس جلأنٍْز ذىٌجْس جلإ٪حٶحش ًضأىْٽ جپڃ٫حٶْڅ، ًأٲٍوش جپڃإْٓحش جپىًپْس ذنٌوجً 

نحٚس ٲِ أوذْحضيح ًٶٍجٌجضيح ضط٫ٿٵ ذحلإ٪حٶس، ٺڃح أچٗأش ڂؿحپّ ًىْثحش وًپْس ڂهطٛس ذحپڃ٫حٶْڅ، ٺًپٹ 

ٲ٫ٿص جپكٻٌڂحش ٲِ ڂ٧٫ځ وًټ جپ٫حپځ ًأٚرف پىٍ ًَجٌجضيح وًجتٍ پڃطحذ٫س ٖثٌڄ يًُ جلاقطْحؾحش 

جپهحٚس، ًذحلإٞحٲس پًپٹ ٦يٍش ٲِ جپڃؿطڃ٫حش ڂإْٓحش نحٚس پٿىٲح٨ ٪څ قٷٌٴ جپڃ٫حٶْڅ ًضٌٲٍْ 

نىڂحش ًذٍجڂؽ جپطأىْٽ جپلاَڂس پيځ، ٺڃح أڄ جپڃهطْٛڅ ًجپرحقػْڅ جچٻرٌج ٪ٿَ وٌجْس أْرحخ ًڂ٧حىٍ 

 .چْٛد ڂڅ ىًج ٺٿو ًًْحتٽ جپ٫لاؼ ٢ًٍٴ جپطأىْٽ پڃهطٿٱ جلإ٪حٶحش، ًٺحڄ پڃؿطڃ٫حضنح جپ٫ٍذْس

  جپڃحتٿسٶى ًٚٱ جپ٫حپځ وجًڄ ٶرٽ ڂح ُّّى ٪څ جپڃحتس ٪حڀ، أ٢ٳحلًا ٌّپىًڄ ذڃلاڂف ڂڃُْز أىڃيح جلأ٪ْڅً 

ًڂح ّٿرع ىإلاء . ًجپٍأِ جپڃٓطىٍّ ٚٯٍْ جپكؿځ چٓرْحً، ًجلأّىُ جپٷٍْٛز، ًذ٫ٝ جپڃلاڂف جپهحٚس

جلأ٢ٳحټ أڄ ٧ّيًٍج ضرح٢إجً ٲِ چڃٌىځ جپكٍٺِ، ًجپًُ ّط٣ٌٌ ذحپطحپِ ئپَ ٌٌٚز ڂڅ جپطهٿٱ جپ٫ٷٿِ، ًٲِ 

 جٺطٗٱ جپ٫ٿڃحء نٿٽ جپٻًٍڂٌٌْڂحش جپڃٓرد پٿڃٍٜ، ًٶى ٪ٍٰ جپڃٍٜ ٢ٌّلًا ذحْځ ڂٍٜ 1959٪حڀ 

ًىِ ضٓڃْس نح٢ثس لا ضٓطهىڀ ٪ٿڃْحً ًلا ڂرٌٍ پيح، ئي لا ٪لاٶس پيإلاء جلأ٢ٳحټ ذ٫ٌٗخ  (جپڃنٯٌپِ)جپ٣ٳٽ 

 .ڂنٯٌپْح

جپ٣ٳٽ جپڃٛحخ ذڃطلاَڂس وجًڄ ضكطٌُ ٺٽ نٿْس ٲِ ؾٓڃو ٪ٿَ ٺٌڂٌٌْڀ َجتى، ًذًپٹ ٲاڄ ٪ىو 

 جپ٫حوُ ًضكىّىجً ّٻٌڄ ىًج جپٻًٍڂٌٌْڀ جپُجتى جلإچٓحڄ ٺڃح ىِ جپكحټ ٲِ 46 ًپّْ 47جپٻًٍڂٌٌْڂحش 

  (263 : 2003جپ٫ٍّٝ،  ).  ڂڅ ڂه١٣ جپٻٍڂٌٌْڂحش21ٲِ جپڃٻحڄ 

 :رعشَف يزلاصيخ داوٌ

ئڄ ٺٿڃس ڂطلاَڂس ض٫نِ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ جلأ٪ٍجٜ أً جپ٫لاڂحش جپؿٓڃْس جپطِ ض٧يٍ ٪ٿَ أٺػٍ ڂڅ ٢ٳٽ 

أُ ئيج ٦يٍ جٌضهحء ٲـِ جپ٫ٟلاش " پُڀ جپِٗء"ً ىِ ڂأنٌيز ڂڅ ٺٿڃس .ًذٗٻٽ ڂطٻٌٍ ًپيح ْرد ڂكىو

أڄ ٌّؾى ٚٯٍ ٲِ جلأيڄ ًنـ١ ًقْى ٲِ ٺٱ " ّٿُڀ"ًضٳٿ٣ف ٲِ جپٌؾو ڂ٩ ٪ٌْخ نٿٷْس ٲِ جپٷٿد ٲاچو 

ًىًه جلأًٚحٰ ٺٿيح ڂؿطڃ٫س ئيج ضٻٌٍش ٲِ أٺػـٍ ڂڅ ٢ٳٽ ذنٳّ أً . جپْى ًٚٯٍ ٲِ جپْىّڅ ًٮٍْىح

ًأ٪٣ِ پيح جْځ ڂهـٛٙ ٺڃطلاَڂس وجًڄ أً " ڂطلاَڂس"ٶٍّرس ڂڅ ىًه جلأ٪ٍجٜ أ٢ٿٵ ٪ٿْيح ٺٿڃس 

ًجپڃطلاَڂس ىِ ٲِ جپكٷْٷس ٺٿڃس ڂطلاَڂس ڂڅ جپنحقْـس جپ٣رْس ٌوّٳو پٻٿڃس . ڂطلاَڂس جوًجٌو ًٮٍْىح

 ".قحپس وجًڄ"أً " ڂٍٜ وجًڄ"ٲنٓط٩ْ٣ أڄ چٷٌټ ضؿحًَجً ".قحپس"أً " ڂٍٜ"

  (9 : 2009جپٌّٓى،  )
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أً أيٍ ڂكىو  جپ٫لاڂحش ًجلأ٪ٍجٜ جپڃٍْٞس جپطِ ضكىظ ڂ٫حً ڂؿطڃ٫س ًض٫ٍٰ ذڃٍٜىِ ڂؿڃٌ٪س ڂڅ 

  (Nicolosi & others ،1989 :259 ). ًڂ٫ْڅ

ڂٍضر١ ذط٫ىو جلإ٪حٶحش جپنحضؿس ٪څ ضٌجؾى جپٻٍڂٌٌْڀ  (ڂڅ ذ١ْٓ ئپَ ٖىّى)ىِ ڂطلاَڂس ڂڅ جپطهٿٱ جپ٫ٷٿِ 

-1896) غلاظ ڂٍجش ذىلا ڂڅ ڂٍضْڅ ٲِ ذ٫ٝ أً ٲِ ؾڃ٩ْ نلاّح جلإچٓحڄ جٺطٗٳيح جپ٫حپځ جلاچؿٿُُْ 21

1828 )J. L. H. Down . ًضطڃُْ ىًه جپكحپس ذطأنٍ ٪حڀ ٲِ جپنڃٌ، جپٌؾو جپڃ٣ٓف، ٶٍٛ ٲِ جپه١ْ

جپؿٿىُ جپًُ ٍّذ١ جپؿٳڅ جپ٫ٿٌُ پٿ٫ْڅ، ذًٍَ پٿٗٳس جپٓٳٿَ پٿٳځ، أيڄ ٚٯٍْز وجتٍّس ڂ٩ ضٌٗىحش ٲِ 

جلأيڄ جپهحٌؾْس، پٓحڄ نٗڅ ًڂٗٷٵ، أّى ًأٶىجڀ ڂىذرس، أٚحذ٩ ٶٍْٛز ًج٪ٌؾحؼ ٲِ جپرنٍٛ، وٌؾحش 

  (Nicolosi & others ،1989 :86 ). ڂطنٌ٪س ڂڅ ٲٷى جپٓڃ٩، ًٺًپٹ ج٣ٍٞجخ ٲِ ٪ڃٿْس جپطهح٢د

 چطْؿس جنطلاټ ٲِ ضٷْٓځ جپهٿْس 21ڂطلاَڂس وجًڄ ٪رحٌز ٪څ ًًٖي نٿٷِ ڂٍٺد ًٖحت٩ ٲِ جپٻًٍڂٌٌْڀ 

 ٪څ ٢ٍّٵ جپ٣رْد 1966ًّٻٌڄ ڂٛحقرحً پطهٿٱ ٪ٷٿِ، ًٶى ضځ جپط٫ٍٰ ٪ٿْو لأًټ ڂٍز ًًٚٳو ٪حڀ 

 (.John Langdon down)ؾٌڄ پطؿىًڄ وجًڄ 

(Braitser & Winter 1996: 1-2) 

ڂطلاَڂس وجًڄ ٪رحٌز ٪څ قحپس نٿٷْس، أُ أچيح ٪نى جپ٣ٳٽ ڂنً جپٌلاوز ً أڄ جپكحپس ٺحچص پىّو ڂنً جپٿك٧س 

ً جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٪رحٌز ٪څ . (جپٻًٍڂٌٌْڂحش )ً ىٌ چحضؽ ٪څ َّحوز ٲـِ ٪ـىو جپـٛرٯحش .جپطِ نٿٵ ٲْيح

٪ْٛحش ٚٯٍْز وجنٽ چٌجز جپهٿْس ،ضكڃٽ ىًه جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٲـِ وجنٿيح جپطٳحْٚٽ جپٻحڂٿس پهٿٵ 

 ٺًٍڂٌٌْڂحً، ًىًه جپٻًٍڂٌٌْڂحش ضأضِ ٪ٿَ 46- يٺـٍجً ٺـحڄ أً أچػـَ-ٲْكڃـٽ جپـٗهٙ جپ٫ـحوُ.جلإچٓحڄ

ىًه جلأًَجؼ ڂٍٶڃس  .( ٺًٍڂٌٌْڂح46ً ًَؾحً أً 23أُ )ٖٻٽ أًَجؼ، ٲٻٽ ًَؼ ٪رحٌز ٪څ ٺًٍڂٌٌْڂْڅ 

لا ٣٫َّ ٌٶڃحً ذٽ ّٓڃَ جپًُؼ  (23جپًُؼ )ضىٌّؿْحً ڂڅ ًجقى ئپَ جغنْڅ ً٪ٍّٗڅ، ذْنڃح جپًُؼ جلأنٍْ 

ڂڅ أڂو ًجپػلاغس ًجپ٫ٍّٗڅ جلأنٍٍ ڂڅ  (23)ّـٍظ جلإچـٓحڄ چٛٱ ٪ىو جپٻًٍڂٌٌْڂحش . جپڃكىو پٿؿنّ

 .أذْو
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 (2.1)ٖٻٽ ٌٶځ 

 

 

 

 

 

 ٖٻٽ ٌّٞف قحپس جپٻًٍڂٌٌْڂحش

ڀ أڄ ڂطلاَڂس وجًڄ چحضؿس ٪څ َّحوز چٓهس ڂڅ کًٍڂٌٌْڀ 1959ٺطٗٱ جپ٫حپځ جپٳٍچِٓ پْؿٌڄ ٲِ ٪حڀ ج

ٺًٍڂٌٌْڂحً ذـىلًا ڂڅ جپ٫ىو جپ٣ر٫ِْ  (47)، ٲأٚرف ڂؿڃ٨ٌ جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٲِ جپهٿْس جپٌجقىز (21)ٌٶځ 

  (8 : 2009جپٌّٓى، ) ، (46)

 :َغجخ دذوس وشُىع يزلاصيخ داوٌ -

ٲِ قٷْٷس جلأڂٍ لا ضٌؾى چٓرس غحذطس لاقطڃحپْس ئچؿحخ ٢ٳٽ پىّو ڂطلاَڂس وجًڄ ٲٷى جنطٿٳـص جپڃٍجؾ٩، ًپٻڅ 

٢ٳٽ قىّػِ جپٌلاوز ّٻٌڄ پىّو ڂطلاَڂس وجًڄ، ًٺًپٹ ٲاچو  ( 900-600 )ّڃٻڅ جپٷٌټ أڄ ڂڅ ذْڅ ٺٽ 

ًپلأْٱ جپٗىّى پځ ضطٌٲٍ وٌجْس ٲِ جپ٢ٌڅ جپ٫ٍذِ قٌټ چٓرس جقطڃحټ ئچؿحخ ٢ٳٽ ڂطلاَڂس وجًڄ، ًپٻڅ 

 ( 1000-800 )ىنحٸ وٌجْحش ٲِ جپڃڃٿٻس جپ٫ٍذْس جپ٫ٌٓوّس أٖحٌش ئپَ أڄ ىنحٸ ٢ٳلًا ًجقىجً ذْڅ ٺٽ 

 .ڂطلاَڂس وجًڄ ٢ٳٽ ٌّپىًڄ ٲِ جپڃڃٿٻس جپ٫ٍذْس جپ٫ٌٓوّس ذْنيځ ٢ٳٽ ًجقى پىّو أ٪ٍجٜ

  (49 : 2001ٌّْٱ ًذٌٌْٻِ،  )

ضنطيِ ذاؾيحٜ  ( جپػلاغـ21ِڂطلاَڂس ٺًٍڂٌٌْڀ )ڂڅ جلأؾنس جپطِ پىّيح ڂطلاَڂس وجًڄ % 75ً ڂ٩ أڄ 

 ًلاوز لأ٢ٳحټ 1000 ئپَ 600ضٿٷحتِ ڂڅ وًڄ أُ ضىنٽ ٢رِ، ئلا جچو ٌّپى ٢ٳٽ پىّس ڂطلاَڂس وجًڄ پٻٽ 

 أڄ  ڂ٩ ْنس،35ڂڅ أ٢ٳحټ ڂطلاَڂس وجًڄ ٌّپىًڄ لأڂيحش أ٪ڃـحٌىڅ لا ضطؿحًَ % 80ٺڃح أڄ .أقْحء

ٺحچٌج ْٿْڃْڅ أً )جقطڃحټ ًلاوز ٢ٳٽ ذڃطلاَڂس وجًڄ ُّوجو ذُّحوز ٪ڃٍ جپڃٍأز ًجپٓرد لأڄ ڂ٧٫ځ جپڃٌجپْى

 . ْنس35ٌّپىًڄ لأڂيحش أ٪ڃحٌىڅ أٶٽ ڂڅ  (ڂٛحذْڅ 
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  (6 : 2009جپٌّٓى، )

 . ڂڅ جپڃٌجپْى جلأقْحء800 ڂڅ ذْڅ 1ً ضكىظ قحپس جپىجًڄ ضٷٍّرحً ذنٓرس 

  (3 : 2001ڂإْٓس جپىجًڄ ْنىًٌڀ،  )

٪حتٿس ٲِ  250.000 آلاٰ ٢ٳٽ ڂٛحخ ذڃطلاَڂس وجًڄ، ٫ًّطٷى أڄ قٌجپِ 5-3ًٺٽ ٪حڀ ٌّپى قٌجپِ 

 .جپٌلاّحش جپڃطكىز جلأڂٍّٻْس پىّيځ أ٢ٳحټ ڂٛحذٌڄ ذڃطلاَڂس وجًڄ

 (Hersen& Ammerman, 2000 : 341)  

 . ٲِ جپڃٌجپْى جپؿىو1:800 – 1:600ضكىظ ضٷٍّرحً ذنٓرس 

(Hassold & Patterson, 1999: 67) 

جپػلاغِ جپٻٍڂٌٌْڂِ جپرٍُٗ جپٌقْى جپًُ ٫ّْٕ ذو ٪ىو ڂيځ ڂڅ جلأٲٍجو أٺػٍ ڂڅ ٪حڀ ىٌ جپػلاغِ 

 ذڃٓطٌّحش  ضكىظً ىٌ ڂح ٫ٍّٰ أّٟحً ذڃطلاَڂس وجًڄ، ًىِ (Trisomy 21 )21جپٻٍڂٌٌْڂِ ٌٶځ 

( Thomas ،2003:108) ڂٌپٌو قِ، 700٪حپْس ذنٓرس ضٷٍّرْس ًجقى ٲِ ٺٽ 

 ڂٌپٌو قِ، ًىِ ٪ٿَ جپٍٮځ ڂڅ يپٹ جپٓرد جپؿْنِ 700ڂطلاَڂس وجًڄ ضْٛد ضٷٍّرحً ًجقى ڂڅ ٺٽ 

 (Hassold & Patterson،1999:75)جلأٺػٍ ٌْٖ٪حً پٿطهٿٱ جپ٫ٷٿِ پىٍ جپرٍٗ، 

 :يزلاصيخ داوٌ والاضغشاثبد انكشويىعىيُخ -

ًض٫طرٍ جپكحپس جپڃ٫ًٍٲس ذحْځ . ىنحٸ قحلاش ڂهطٿٳس ڂڅ جپطهٿٱ جپ٫ٷٿِ ض٫ٌو ئپَ ج٣ٍٞجذحش ٺًٍڂٌٌْڂْس

أٺػٍ  (Mongolism)أً ڂح ٫ٍّٰ أّٟحً ذحْځ جپڃنٯٌپْس  (Down Syndrome)ڂطلاَڂس وجًڄ 

ًضطڃػٽ جپڃٗٻٿس جلأْحْْس ٲِ ىًج . جلا٣ٍٞجذحش جپٻًٍڂٌٌْڂْس جپڃٍضر٣س ذحپطهٿٱ جپ٫ٷٿِ ٌْٖ٪حً

جپه٣ْد . ) ًىٌجپ٫ىو جپ٣ر٫ِْ (46)ٺًٍڂٌٌْڂحً ذىلًا ڂڅ  (47)جلا٣ٍٞجخ ذٻٌڄ جپ٣ٳٽ جپڃٛحخ پىّو 

  (73 : 2005ًجپكىّىُ، 

، و٪ٌچح چطحذ٩ جچٷٓحڂحش جپهٿْس 21پٷى يٺٍچح أڄ ڂطلاَڂس وجًڄ چحضؿس ٪څ َّحوز ٲِ ٪ىو ٺًٍڂٌٌْڂحش ٌٶځ 

و٪ٌچح چٍؾ٩ ئپَ ضٻٌّڅ جپرٌّٟس ٲـِ جپڃٍأز ًجپكٌْجڄ جپڃنٌُ . پنٛٽ ئپَ جپڃٍقٿس جپطِ قىغص ٲْيح جپُّحوز

ً ذٗٻٽ ڂر١ٓ لأڄ جلأڂٍ أٺػٍ ض٫ٷْىج ڂڅ يپٹ ضهٿٵ جپرٌّٟس ًأّٟحً جپكٌْجڄ -ٲِ جلأٚٽ . ٪نى جپٍؾٽ

 ٺًٍڂٌْـٌڂحً ًيپـٹ ذحچ٣ٗحٌىح ئپَ چٛٳْڅ پطٻٌڄ ذٌّٟطْڅ أً 46جپڃنٌُ ڂڅ نٿْس ٢ر٫ْْس ضكطـٌٍ ٪ٿـَ 

ٲايج قىظ نٿٽ ٲِ ىًج جلاچٷٓحڀ ًپځ ضط٨ٌَ .  ٺًٍڂٌٌْڂح23ًقٌْجچْڅ ڂنٌّْڅ، ّٻٌڄ ٲِ ٺٽ چٛٱ 
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 24 (أُ جپرٌّٟس أً جپكٌْجڄ جپڃنٌُ )جپٻًٍڂٌٌْڂحش ذحپطٓحًُ ذْڅ جپهٿْطْڅ ّٛرف ٲِ ئقىٍ جپهٿْطْڅ 

پٌ . ىنح ضرىأ جپڃٗٻٿس.  جپرحٶْس22٪ٿَ  (جپرٌّٟس أً جپكٌْجڄ جپڃنٌُ جٓنٍ )ٺًٍڂٌٌْڂحً ً جپهٿْـس جلأنـٍٍ 

 (٪ٿڃحً ئچو ڂڅ جپڃڃٻڅ أڄ ّكىظ ٲِ جپٍؾٽ)ٲٍٞنح ڂػلا أڄ ىًج جپهٿٽ ٲِ جلاچٷٓحڀ قىظ ٲِ ڂرْٝ جپڃٍأز 

أُ )، غځ پٷف ىًه جپرٌّٟس قٌْجڄ ڂنٌُ ٢ر٫ِْ 23 ٺًٍڂٌٌْڂحً ذىټ 24ٲأٚركص ئقىٍ جپرٌّٟحش ٲْيح 

ٲـايج . 46 ذىټ جپ٫ىو جپ٣ر٫ِْ ًىٌ 47ٲاچو ّٛرف ڂؿڃ٨ٌ ٪ىو جپٻًٍڂٌٌْڂحش  ( ٺًٍڂٌْـٌڂح23ًّكڃٽ 

 ْڃْص ىًه جپكحپـس ذڃطلاَڂـس وجًڄ، ًئيج ٺحچـص 21جپُجتىز ىِ چٓهس غحپػو ڂڅ ٺًٍڂٌٌْڀ  ٺحچـص جپنـٓهس

ىًه أْڃحء .  ْڃْص ذڃطلاَڂس ذحضحً 13 ْڃْص ذڃطلاَڂس ئوًجٌو، ًئيج ٺحچص ڂڅ ٺًٍڂٌٌْڀ 18کًٍڂٌٌْڀ 

 ىٌ جپًُ 21پكحلاش ڂهطٿٳس چطْؿس پُّحوز ٲِ ٪ىو جپٻًٍڂٌٌْڂحش،ئڄ ًؾٌو غلاظ چٓم ڂـڅ ٺًٍڂٌْـٌڀ 

. 21 جپػلاغـِ أً ڂطلاَڂـس ضػٿع ٺًٍڂٌٌْڀ 21ؾ٫ٽ جلاْځ جٓنٍ پڃطلاَڂس وجًڄ ىٌ ڂطلاَڂس ٺًٍڂٌٌْڀ 

ٺڃح يٺٍچح ٲاڄ جپُّحوز ٲِ جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٶى ضكىظ ٲِ ذٌّٟس جپڃٍأز أً ٲِ جپكٌْجڄ جپڃنٌُ ٪نى جپٍؾٽ .

ڂڅ جپكحلاش %95ًپٻڅ ٲِ قحپس ڂطلاَڂس وجًڄ جٺطٗٱ جلأ٢رحء أڄ جپُّـحوز ضٻـٌڄ ٲـِ جپرٌّٟس ٲِ قٌجپِ 

 .ًجپرحٶِ ٲِ جپكٌْجڄ جپڃنٌُ ڂڅ جپٍؾٽ

 

 (2.2)ٖٻٽ ٌٶځ 

 

 

 

 

 

 ٖٻٽ ٌّٞف جپهٿٽ جپكحٚٽ ٪نى جلإنٛحخ

  (11 : 2009جپٌّٓى،  )

 ٺًٍڂٌٌْڂحً ًضطٍضد ىًه جپٻًٍڂٌٌْڂحش ذٗٻٽ 46ٺٽ نٿْس ڂڅ نلاّح ؾٓځ جپٗهٙ جپ٫حوُ ضكطٌُ ٪ٿَ 

 ًَؾحً ڂڅ جپٻًٍڂٌٌْڂحش جپڃطڃحغٿس ّأضِ ٲٍو ڂڅ ىًه 23پًج ٲاڄ ٺٽ نٿْس ضكطٌُ ٪ٿَ . أًَجؼ ڂطڃحغٿس

 .جلأًَجؼ ڂڅ جلأڀ ًجٓنٍ ڂڅ جلأخ
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أُ ٪ٿَ . ئلا أڄ جپهٿْس جپؿنْٓس ٲِ ٺٽ ڂڅ جپرٌّٟس أً جپكٌْجڄ جپڃنٌُ ضكطٌُ ٪ٿَ چٛٱ ىًج جپ٫ىو ٲٷ١

 ٺًٍڂٌٌْڂحً ذٌج٣ْس جپكٌْجڄ 23 ٺًٍڂٌٌْڂحً ً٪نى جلإنٛحخ ضٿٷف ذٌّٟس جلأڀ جپطِ ضكطٌُ ٪ٿَ 23

جپهٿْس جپڃٿٷكس ضكطٌُ  ٲاڄ..  ٺًٍڂٌٌْڂحً أُ ذڃ٫نَ آن23ٍجپڃنٌُ پلأخ، قْع ّكطٌُ ىٌ جٓنٍ ٪ٿَ 

 .جپؿنْڅ پطٻٌّڅ ؾٓځ  ٺًٍڂٌٌْڂحً ًىِ جپهٿْس جلاًپَ جپطِ ضرىأ ٪ڃٿيح ذحلاچٷٓحڀ46 - 23+23٪ٿَ 

 جپطٌٗه جپٻًٍڂٌٌْڂِ ّكٛٽ ٪نىڂح لا ّٻٌڄ ىنحٸ جپ٫ىو جپڃػحپِ ڂڅ أًٺًپٹ ٲاڄ جلانطلاټ 

پىّيځ ٺًٍڂٌٌْڀ ئٞحٲِ أُ أڄ ٺٽ نٿْس ڂڅ  (وجًڄ)، ٲحلأ٢ٳحټ ڂڅ ٲثس ڂطلاَڂس 46جپٻًٍڂٌٌْڂحش ًىِ 

 (  267 : 2003جپ٫ٍّٝ،  ) ٺًٍڂٌَڂٌڂح، 47نلاّح جپ٣ٳٽ ضكطٌُ ٪ٿَ 

جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٪رحٌز ٪څ ڂهٿٌٶحش ٚٯٍْز ؾىجً ّكڃٽ ٺٽ ڂنيح ڂثحش جپؿْنحش ًٌّؾى ٲِ ٺٽ نٿْس ًَؼ 

ً٪نى جپًٺٍ  (XX)ڂڅ جپٻًٍڂٌٌْڂحش ذحلإٞحٲس ئپَ ٺًٍڂٌٌْڂِ جپؿنّ جپٿًّڅ ٧ّيٍجڄ ٪نى جلأچػَ 

(XY ) ٺًٍڂٌٌْڂح46ًًذًپٹ ّٻٌڄ ٲِ ٺٽ نٿْس ؾٓڃْس . 

أڂح نلاّح جلأڂٗحؼ جپطِ ضطٻٌڄ ٪څ ٢ٍّٵ جلاچٷٓحڀ جپڃْنٌَُ ٲطٟځ چٛٱ ىًه جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٲٷ١ 

 کًٍڂٌٌْڂحً ٲٷ١ ً٪نىڂح 23ڂڅ" جپرٌّٟس " أً ڂْٗؽ أچػٌُ " قٌْجڄ ڂنٌُ " ً٪نىڂح ّٿطٷِ ڂْٗؽ يٺٍُ 

 46ًضٟځ  " Zygoteَّؿٌش  ّٿطٷِ ڂْٗؽ يٺٍُ ڂ٩ ڂْٗؽ أچػٌُ ّٻٌچحڄ ڂ٫حً جپهٿْس جلأًپَ ًضٓڃَ

 ًَؾحً ڂڅ 23قْع ّٿطٛٵ ٺٽ ٺٍڂٌٌْڀ ڂڅ ڂْٗؽ جلأڀ ڂ٩ چ٧ٍْه ڂڅ ڂْٗؽ جلأخ پْٻٌچٌج . ٺًٍڂٌٌْڂحً

 .جپٻًٍڂٌٌْڂحش

ْلاڂس : ڂڅ چ٣ٳس ئپَ ٪ٿٷس ٲڃٟٯس غځ ؾنْڅ ٪ٿَ ٪حڂٿْڅ ىڃح" جپُّؿٌش " ً ٫ّطڃى چڃٌ جپهٿْس جلأًپَ 

ٲأُ ن٣أ ٲِ جپٻًٍڂٌٌْڂحش أً ٲِ ٪ڃٿيح ّإوُ ئپَ ج٣ٍٞجذحش . جپٻًٍڂٌٌْڂحش ًْلاڂس ٪ڃٿيح

ذٌْٺْڃْحتْس ضطٿٱ نلاّح جپىڂح٬ ًضإوُ جپؿيحَ جپ٫ٛرِ، ًڂڅ ىًه جلأن٣حء َّحوز ٺٍڂٌٌْڀ ٲِ جپهٿْس أً 

 .ٮْحخ ٺٍڂٌٌْڀ آنٍ پّْ چ٧ٍْجً پو

 أغنحء non) (disjunction-ًضنطؽ أن٣حء جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٪څ ٲٗٽ ئچٳٛحټ أًَجؼ جپٻًٍڂٌٌْڂحش 

چطؿص نٿْس ذيح " جپُّؿٌش"جلاچٷٓحڀ جپڃْنٌَُ پهلاّح جپؿٓځ ٲايج قىظ جپٳٗٽ أغنحء جچٷٓحڀ جپهٿْس جلأًپَ 

 ٺًٍڂٌٌْڂحً ً٪حوز ضڃٌش جپهٿْس جلأنٍْز، أڂح جپهٿْس جپطِ ذيح ٺًٍڂٌٌْڀ 45 ٺًٍڂٌٌْڂحً ًأنٍٍ ذيح 47

ضٓطڃٍ ٪ڃٿْس ضٻحغٍ جپهلاّح ذحلاچٷٓحڀ جپڃْنٌَُ   ٺًٍڂٌٌْڂحً ًىٻًج47َجتى ٲطٷٓځ ئپَ نٿْطْڅ ذٻٽ ڂنيڃح 

 .قطَ ّطٻٌڄ ؾٓځ جپؿنْڅ ڂڅ نلاّح ذٻٽ ڂنيح کًٍڂٌٌْڀ َجتى ٧ًّيٍ ٪ٍٜ جپڃٍٜ ٲِ ىًه جپكحپس چٷْحً
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ًٌڂٌٌْڂحش ٲِ جپٹجپُّؿٌش ئپَ نٿْطْڅ ْٿْڃطْڅ ًقىظ ٲٗٽ جچٳٛحټ " أڂح ئيج جچٷٓڃص جپهٿْس جلأًپَ 

 :جچٷٓحڀ ئقىٍ جپهٿْطْڅ ًپځ ّكىظ ٲِ جپهٿْس جپػحچْس چطؿص أٌذ٩ نلاّح

 ٺًٍڂٌٌْڂحً، ضڃٌش جپهٿْس جلأنٍْز ًلا ضطٻحغٍ 45 ٺًٍڂٌٌْڂحً ًٌجذ٫س ذيح 47نٿْطحڄ ْٿْڃطحڄ ًغحپػس ذيح 

٪حوز، أڂح جپهٿْطحڄ جپٓٿْڃطحڄ ٲطٷٓڃحڄ ئپَ أٌذ٩ نلاّح ْٿْڃس ًضنٷٓځ جپهٿْس جپڃٍّٟس ئپَ نٿْطْڅ ذٻٽ ڂنيڃح 

 ٺًٍڂٌٌْڂحً، ًىٻًج ضٓطڃٍ ٪ڃٿْس ضٻحغٍ جپهلاّح ذحلاچٷٓحڀ جپڃْنٌَُ قطَ ّطٻٌڄ ؾٓځ جپؿنْڅ ڂڅ نلاّح 47

 .ْٿْڃس ًأنٍٍ ٮٍْ ْٿْڃس ٧ًّيٍ ٪ٍٜ جپڃٍٜ ٲِ ىًه جپكحپس ٮٍْ چٷِ

ًضنطؽ أن٣حء جپٻًٍڂٌٌْڂحش أّٟحً ٪څ جچٳٛحټ أًَجؼ جپٻًٍڂٌٌْڂحش أغنحء جلأٶٓحڀ جپڃْنٌَُ پطٻٌّڅ 

جلأڂٗحؼ قْع ّٻٌڄ ذحپڃْٗؽ ٺٍڂٌٌْڀ َجتى أً چحٶٙ أً ذو ؾُء ڂڅ ٺٍڂٌٌْڀ آنٍ، ٲايج قىظ ضٿٷْف ڂڅ 

ىًج جپڃْٗؽ ٺحچص جپهٿْس جلأًپَ ڂٍّٟس ٲايج جْطڃٍش ٲِ جپكْحز جچٷٓڃص ئپَ نٿْطْڅ ڂٍّٟطْڅ ًجچٷٓڃص 

 . ئپَ أٌذ٩ نلاّح ڂٍّٟسجلأنٍْضحڄ

ًىٻًج ّٓطڃٍ ضٻحغٍ جپهلاّح ذحلاچٷٓحڀ جپڃْنٌَُ قطَ ّطٻٌڄ ؾٓځ جپؿنْڅ ڂڅ نلاّح ٮٍْ ْٿْڃس ٧ًّيٍ 

 .٪ٍٜ جپڃٍٜ چٷْحً

ًضٓرد أن٣حء جپٻًٍڂٌٌْڂحش ج٣ٍٞجذحش ذٌْٺْڃْحتْس ضإغٍ ٪ٿَ ٪ڃٿْس جپطڃػْٽ جپٯًجتِ پٿهٿْس ًضإوُ ئپَ 

ًىنحٸ ذ٫ٝ جلأ٪ٍجٜ . ڂٌضيح ً٪ىڀ جْطڃٍجٌ جپكڃٽ أً ضإوُ ئپَ ضٌٗه جپؿنْڅ ًئٚحذطو ذحپطهٿٱ جپ٫ٷٿِ

٪ٍٜ وجًڄ، ٪ٍٜ ضٍْضٍ، ٪ٍٜ ٺلاچِ : جپڃٍضر٣س ذ٫ىو ٺًٍڂٌٌْڂحش جپهٿْس ًأىځ ىًه جلأ٪ٍجٜ

  (123–199 : 1996ڂٍِْ،  ). ٲٿطٍ ًْٳٍ قؿٍ جپٍأِ

 :أَىاع ورظُُفبد يزلاصيخ داوٌ -

 ٺًپٹ ٲاڄ جلانطلاټ أً جپطٌٗه جپٻًٍڂٌٌْڂِ ّكٛٽ ٪نىڂح لا ّٻٌڄ ىنحٸ جپ٫ىو جپڃػحپِ ڂڅ -1

پىّيځ ٺًٍڂٌٌْڀ ئٞحٲِ أُ أڄ ٺٽ نٿْس ڂڅ  (وجًڄ)، ٲحلأ٢ٳحټ ڂڅ ٲثس ڂطلاَڂس 46جپٻًٍڂٌٌْڂحش ًىِ 

 3 ّٻٌڄ ىنحٸ 21ًّلاق٥ جچو ٲِ ًَؼ جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٌٶځ ..  ٺًٍڂٌٌْڂح47ًنلاّح جپ٣ٳٽ ضكطٌُ ٪ٿَ 

٫ًٌّو جپٓرد ٲِ يپٹ ئپَ أڄ جچٷٓحڀ جپرٌّٟس جپطِ ضكٛٽ ٲِ . چٓم ڂڅ ىًج جپٻًٍڂٌٌْڀ ذىلًا ڂڅ چٓهطْڅ

ؾٓځ جلأڀ ٶرٽ جلإنٛحخ أً جچٷٓحڀ جپكٌْجڄ جپڃنٌُ جپًُ ّكٛٽ ٲِ ؾٓځ جلأخ لا ّٻٌڄ جچٷٓحڂحً ٢ر٫ْْحً، ٲلا 

 ذٽ ضٻٌڄ ٺٿطح جپنٓهطْڅ ڂڅ ىًج جپٻًٍڂٌٌْڀ ڂطؿيطْڅ 21ّكٛٽ جلاچٳٛحټ جپ٣ر٫ِْ پًُؼ جپٻًٍڂٌٌْڀ 

قٌْجڄ ڂنٌُ ًجقى، پًج ضكطٌُ ىًه جپهٿْس جپؿنْٓس ٮٍْ جپ٣ر٫ْْس ٪ٿَ ٪ىو َجتى ڂڅ  چكٌ ذٌّٟس ًجقىز أً

 .ىًج جپن٨ٌ ڂڅ جلانطلاټ جپٻًٍڂٌٌْڂِ ّٓڃَ جپطػٿع . 21ٺًٍڂٌٌْڀ 

 ڂڅ% 4-3ًّكٛٽ ٪حوز پىٍ .. ىنحٸ چ٨ٌ آنٍ ڂڅ جلانطلاټ جپٻًٍڂٌٌْڂِ ًىٌ جلاچٻٓحٌ -2
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 ٲِ جلأخ أً جلأڀ ًّٿطٛٵ جپؿُء جپڃنٻٍٓ 21ڂٍَٞ ڂطلاَڂس وجًڄ، قْع ّكٛٽ جچٻٓحٌ ٲِ ٺًٍڂٌٌْڀ 

ذٻًٍڂٌٌْڀ آنٍ، ً٪نىڂح ّكٛٽ جپ٣ٳٽ ٪ٿَ ىًه جپهٿْس جپؿنْٓس جپڃكطٌّس ٪ٿَ جپٻٍڂٌٌْڀ جپڃنٻٍٓ، 

 ئپَ ؾحچد جپؿُء 21، أُ جپًُؼ جپ٫حوُ ڂڅ ٺٍڂٌٌْڀ 21ّٻٌڄ ٲِ نلاّح ؾٓڃو ڂحوز ڂڅ ٺًٍڂٌٌْڀ 

ئڄ أقى جلأذٌّڅ ىنح ّٻٌڄ ڂٛىٌ جپؿُء جپڃنٻٍٓ ًجقطڃحټ ئچؿحخ ٢ٳٽ ڂٛحخ آنٍ ّٻٌڄ جقطڃحلًا . جپڃنٻٍٓ

 .ٺرٍْجً

  47 أُ ئڄ ذ٫ٝ نلاّح ؾٓځ جپ٣ٳٽ ًپّْ ٺٿيح ضكطٌُ ٪ٿَ Mosaicsmجپن٨ٌ جپػحپع ىٌ جپهٿ١ْ  -3

 ٺٍڂٌٌْڂحً ًضٻٌڄ وٌؾس ٦يٌٌ جپكحپس ٲِ ىًج جپ٣ٳٽ أٶٽ، 46ًٌڂٌٌْڂحً ًذ٫ٟيح جٓنٍ ّكطٌُ ٪ٿَ ٸ

 .ٌْجء ڂڅ قْع جپڃ٧يٍ أً جپ٫ٷٽ

 (269-268 : 2003جپ٫ٍّٝ،  )

 :ّكىظ جلاچٷٓحڀ جپػلاغِ جپًُ ّٓرد ڂطلاَڂس وجًڄ چطْؿس غلاظ قحلاش

  (Non-Disjunction )21صلاصٍ : - انذبنخ الأونً  -

چطْؿس ن٣أ ٲِ جپط٩ٌَّ جپٻًٍڂٌٌْڂِ ٶرٽ جپكڃٽ ٲ٫نىڂح ّطځ جلاچٷٓحڀ جلانطُجپِ لا ضٻٌڄ جپٻًٍڂٌٌْڂحش 

ڂٌَ٪س ذْڅ جپهٿْطْڅ جپؿىّىضْڅ ذٓرد ىًج جلاچٷٓحڀ ڂڃح ّإوُ ئپَ أڄ ضكٛٽ ئقىٍ جپهٿْطْڅ ٪ٿَ ٺٍڂٌٌْڀ 

 24َجتى ذْنڃح لا ضكٛٽ جپهٿْس جلأنٍٍ ٪ٿَ ڂػٽ ىًج جپٻًٍڂٌٌْڀ ڂڃح ّؿ٫ٽ ئقىٍ جپهلاّح ضكطٌُ ٪ٿَ 

 ٺڃح ىٌ جپكحټ ٲِ جپهٿْس جپ٫حوّس ًىًه جپكحپس ىِ أٺػٍ أْرحخ قىًظ ڂطلاَڂس 23ٺًٍڂٌٌْڂحً ذىلًا ڂڅ 

 .وجًڄ

 (2.3)ٖٻٽ ٌٶځ 

 

 

 

 

 

 Non- Disjunction" 21غلاغِ "قحپس جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٲِ جپن٨ٌ جلأًټ ڂڅ ڂطلاَڂس وجًڄ 
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 (Translocation)الاَزمبنٍ :-  انذبنخ انضبَُخ -

جپطِ ّكىظ ٲْيح جلاچٷٓحڀ جپػلاغِ ًذحپطحپِ ڂطلاَڂس وجًڄ ىٌ ًًٖي جپٻًٍڂٌٌْڂحش ذٓرد ضٯٍْْ جپڃٌٶ٩ ئي 

ّكىظ ٲْو جٌضرح٠ ٺًٍڂٌٌْڂِ ڂ٩ ٺٍڂٌٌْڀ آنٍ ذ٫ڃٿْس جپطٛحٴ ًّڃٻڅ جڄ ّكىظ ٲِ أُ ٺٍڂٌٌْڀ پٻنو 

ًٲِ غٿع قحلاش جچطٷحټ جپڃٌٶ٩ . 23،22، 21، 15، 14،13أٺػٍ ٌْٖ٪حً ٲِ ڂؿڃٌ٪حش جپٻًٍڂٌٌْڂحش 

 ڂڃح ّنطؽ ٪نو ڂؿڃٌ٪س ڂڅ 21ٲاڄ أقى جپٌجپىّڅ ّٻٌڄ قحڂلًا پيًج جپهٿٽ أُ ٺڃْس َجتىز ڂڅ جپٻًٍڂٌٌْڀ 

 .ٺٍڂٌٌْڀ ذىلًا ڂڅ ًَؼ ڂنيح

 (2.4)ٖٻٽ ٌٶځ 

 

 

 

 

 

 Translocation" جلاچطٷحپِ"قحپس جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٲِ جپن٨ٌ جپػحچِ ڂڅ ڂطلاَڂس وجًڄ 

 (Mosaic )انفغُفغبئٍ :- انذبنخ انضبنضخ -

جپطِ ّكىظ ٲْيح جلاچٷٓحڀ جپػلاغِ ىٌ قىًظ ًًٖي ٲِ جپٻًٍڂٌٌْڂحش ذ٫ى قىًظ جلإنٛحخ ئي ّكىظ 

ن٣أ ٲِ ض٩ٌَّ جپٻًٍڂٌٌْڂحش ذڃؿٍو أڄ ضرىأ جپرٌّٟس جپهٛرس ٲِ جلاچٷٓحڀ ڂڃح ّإوُ ئپَ ٪ىڀ جچٳٛحټ 

ًّٓرد چٷٙ جپٻًٍڂٌٌْڀ ٲِ . قى جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٲطكطٌُ جپهٿْس جپؿىّىز ذحپطحپِ ٪ٿَ ٺٍڂٌٌْڀ ًجقىأ

جپهٿْس جپػحچْس ٲاچيح ضڃٌش ًضرٷَ جپهٿْس جلأًپَ جپطِ ضكطٌُ ٪ٿَ ٺٍڂٌٌْڀ َجتى ٲِ جلاچٷٓحڀ ًىًج جپه٣أ ٲِ 

جپهٿْس جلأًپَ چطْؿس پلاچٷٓحڀ ْطٓطڃٍ نلاّح جپؿٓځ ٲِ جلاچٷٓحڀ قحڂٿس غلاغْس جپٻًٍڂٌٌْڀ جپًُ قىظ ٲْو 

 .جپًًٗي
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 (2.5)ٖٻٽ ٌٶځ 

 

 

 

 

 

 Meiotic Division" جپٳْٓٳٓحتِ"قحپس جپٻًٍڂٌٌْڂحش ٲِ جپن٨ٌ جپػحپع ڂڅ ڂطلاَڂس وجًڄ 

  (301-300 : 1998جپ٢ٍٓحًُ ًجپٛڃحوُ،  )

 :أعجبة دذوس يزلاصيخ داوٌ -

ًذ٫ٝ جپطٷحٌٍّ ضكىغص أڄ ڂڅ . جپٻػٍْ ضنحًټ جپ٫ٌجڂٽ جپطِ ضُّى ڂڅ جقطڃحټ ئچؿحخ ٢ٳٽ ذڃطلاَڂس وجًڄ

 :ىًه جپ٫ٌجڂٽ

جپط٫ٍٜ پٿڃرْىجش جپكٍّٗس، پٿڃ٫حوڄ جپػٷْٿس، پٿنٳحّحش : جپط٫ٍٜ پٿرْثس ٢ًر٫ْس جپ٫ڃٽ ًڂنيح -

 .ًپٿڃؿحټ جپٻيًٍڂٯنح٢ِْٓ جپٓحڂس،

 .جپط٫ٍٜ لأ٫ٖس ئٺّ، ًجپطهىٍّ: جپط٫ٍٜ پلأڂٌٌ جپ٣رْس ًڂنيح -

قرٌخ ڂن٩ جپكڃٽ، أوًّس َّحوز جپكٌْجچحش : ض٫ح٢ِ جلأوًّس جپڃط٫ٿٷس ذحپكڃٽ ًجپهٌٛذس ًڂنيح -

 .جپڃنٌّس، ً٪ٷحٶٍْ جپهٌٛذس

 . جپطىنْڅ، ض٫ح٢ِ جپٻكٌټ، ض٫ح٢ِ جپڃًٍٗذحش جپطِ ضكطٌُ ٪ٿَ جپٻحٲْْڅ: ٪ٌجڂٽ ْٿٌٺْس ڂنيح -

٪ٌجڂٽ أً جْط٫ىجوجش وجنٿْس ؾٓڃحچْس ضط٫ٿٵ ذ٫ڃٍ جلأخ أً وٌؾس جپٷٍجذس ذْڅ جلأذٌّڅ أً ڂنح٪س  -

 .جپىٌٶْس أً ًؾٌو ضن٨ٌ ٺًٍڂٌٌْڂِ ًجَوًجؾْس ٲِ ضن٧ْځ جپهلاّح أً جپنٌجز

 .ّرٷَ أڄ چإٺى ٪ٿَ أىڃْس أچو پځ ّطځ ئغرحش أڄ ىًه جپ٫ٌجڂٽ پيح ٪لاٶس ذحپطػٿع جپٛرٯِ -

ٺڃح أچو ٲِ جپكٷْٷس ًٌٮځ جپىٌجْحش جپٻػٍْز ّرٷَ ٪حڂٽ ًجقى لا ّٷرٽ جپؿىټ پو ڂٍضر١ ذحپطػٿع  -

 (Hassold & Patterson ،1998:73)جپٛرٯِ ًىٌ َّحوز ٪ڃٍ جلأڀ أً ضٷىڀ جپڃٍأز ٲِ جپٓڅ،
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پٌق٥ ذ٫ى ئؾٍجء جپ٫ىّى ڂڅ جپىٌجْحش ٪ٿَ ىًج جپڃٍٜ أڄ جقطڃحټ جپكٌٛټ ٪ٿَ ٢ٳٽ ڂڅ ٲثس ڂطلاَڂس 

 ْنس، أً ئيج ٺحڄ ٪ڃٍ جلأخ ٪نى قىًظ جپڃٍٜ أٺػٍ ڂڅ 35وجًڄ ّٻٌڄ أٺرٍ ئيج ض٫ىش جلأڀ جپكحڂٽ ْڅ جپـ

  (270 : 2003جپ٫ٍّٝ،  ). ْنس50

ً پًپٹ چكڅ چٷٌټ پٹ أچٹ پځ ضٳ٫ٽ أُ ِٖء .ئڄ جلأْرحخ جپكٷْٷْس ًٌجء قىًظ ڂطلاَڂس وجًڄ ٮٍْ ڂ٫ًٍٲس

ٺڃح أچو پځ ّٻڅ ذڃٷىًٌٸ ڂن٩ . ٺڃح أچيح پځ ضكىظ ذطٍٺٹ أڂٍجً ڂيڃحً. ّڃٻڅ أڄ ّإوُ پكىًظ ىًه جپڃطلاَڂس

ضكىظ ڂطلاَڂس .قىًغيح ٪څ ٢ٍّٵ جلاپطُجڀ ذحپٛكس أً جپطٯًّس أً جپڃطحذ٫س جپ٣رْس ٶرٽ أً نلاټ جپكڃٽ 

ئڄ جلأْرحخ جپكٷْٷْس جپطِ أوش . وجًڄ ٲِ ؾڃ٩ْ جپ٫ٌٗخ ًٲِ ٺٽ جپ٣رٷحش جلاؾطڃح٪ْس ًٲِ ٺٽ ذلاو جپ٫حپځ

پّْ ىنحٸ ٪لاٶس ذْڅ ىًج جپڃٍٜ ًجپٯًجء . ٪نى جچٷٓحڀ جپهٿْس ٮٍْ ڂ21ًٍٰ٫ئپَ َّحوز جپٻًٍڂٌٌْڀ ٌٶځ 

ىنحٸ ٪لاٶس ًجقىز ٲٷ١ غرطص ٪ٿڃْحً ًىِ . ًلا أُ ڂٍٜ ٶى ضٛحخ ذو جلأڀ أً جلأخ ٶرٽ أً نلاټ جپكڃٽ 

ٲٻٿڃح ضٷىڀ ذحپڃٍأز جپ٫ڃٍ َجو جقطڃحټ ًلاوز ٢ٳٽ ذڃطلاَڂس وجًڄ، ًُّوجو . جٌضرح٠ ىًه جپڃطلاَڂس ذ٫ڃٍ جلأڀ

 ْنس لا ّٿىڄ 35ًپٻڅ ىًج لا ٫ّنِ أڄ جپنٓحء جلأٚٯٍ ڂڅ .  ْنس35جلاقطڃحټ ذٗٻٽ ٖىّى ئيج ض٫ىش جپڃٍأز 

 35ذٽ ٲِ جپكٷْٷس ئڄ أٮٿد أ٢ٳحټ ڂطلاَڂس وجًڄ ًپىًج لأڂيحش أ٪ڃحٌىڅ أٶٽ ڂڅ .أ٢ٳحلا ذڃطلاَڂس وجًڄ

 ڂٷحٌچس ذحپنٓحء 35ْنس ٫ًٍُّ يپٹ ئپَ ٪ىو جپٌلاوز ذٗٻٽ ٪حڀ أ٪ٿَ پلأڂيحش جپلاضِ أ٪ڃحٌىڅ أٶٽ ڂڅ 

ًپّْ )ًئيج ٪ٍٲنح أڄ جپڃٍأز ڂ٫ٍٞس ٲِ أُ ًٶص لأڄ ضٿى ٢ٳلًا ذڃطلاَڂس وجًڄ ٲاڄ ٪ىو .جلأٺرٍ ْنح، 

 .جلأ٢ٳحټ ذڃطلاَڂس وجًڄ پٿنٓحء جپٛٯٍْجش ٌْٰ ّٻٌڄ أٺرٍ ڂڅ جپنٓحء جلأٺرٍ ْنحً (چٓرس

 (2.6)ٖٻٽ ٌٶځ 

 

 

 

 

 

 ٖٻٽ ٌّٞف جپ٫لاٶس ذْڅ ڂطلاَڂس وجًڄ ً٪ڃٍ جلأڀ

 (11-10 : 2009جپٌّٓى،  )
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 (2.1)ؾىًټ ٌٶځ 

 چٓرس قىًظ ئچؿحخ ٢ٳٽ ذڃطلاَڂس وجًڄ ٺٿڃح ضٷىڀ ٪ڃٍ جلأڀ

جقطڃحټ ئچؿحخ ٢ٳٽ وجًڄ ٺٿڃح ضٷىڀ ٪ڃٍ جلأڀ  ٪ڃٍ جلأڀ ذحپٓنس

20 1 : 2000 

25 1 : 1200 

30 1 : 900 

35 1 : 350 

40 1 : 100 

45 1 : 30 

49 1 : 10 

 

  (21 : 2001ٌّْٱ ًذٌٌْٻِ،  )

:  انخظبئض انًًُضح نزوٌ يزلاصيخ داوٌ -

 :جپڃٍْٞس ضًٺٍ ڂح ّٿِ ّطٛٱ يًً ڂطلاَڂس وجًڄ ذحپ٫ىّى ڂڅ جپهٛحتٙ ًجپٛٳحش جپؿٓڃحچْس ًجلأ٪ٍجٜ

 ىر٠ٌ ذ١ْٓ ٲِ ٪٧ځ جلأچٱ جپ٫ٿٌُ، (1

 .جلايڄ جپٛٯٍْز (2

 . جپٳځ جپٛٯٍْز ًجپٿٓحڄ جپرحٌَ (3

 .ٶٍٛ جپٷحڂس (4

 .ٚٯٍ جپْىّڅ ًجڂطلاؤىڃح ًٶٍٛ جلأٚحذ٩ (5

  ( 266 : 2003جپ٫ٍّٝ،  ). (جپرنٍٛ)ج٪ٌؾحؼ ذ١ْٓ ٲِ جلأٚر٩ جپٛٯٍْ  (6

جپ٫ڃٍ ٲِ جپ٫حوز ّطكٓڅ جلاٌضهحء ڂ٩ ضٷىڀ . ٲِ جپ٫ٟلاش ڂٷحٌچس ذحلأ٢ٳحټ جپ٫حوّْڅ (پٌْچس)جٌضهحء  (7

 .أچيح لا ضهطٳِ ذٗٻٽ ٺحڂٽڂ٩ 

ٶى ّٻٌڄ ًَڄ جپ٣ٳٽ ٪نى جپٌلاوز أٶٽ ڂڅ جپڃ٫ىټ جپ٣ر٫ِْ ٺًپٹ جپٗأڄ ذنٓرس پ٣ٌټ جپٷحڂس ًڂك١ْ  (8

 ٺڃح أڄ جپ٣ٳٽ ُّّى ًَچو ذر١ء نحٚس ئيج ٚحقريح ٫ٌٚذحش ًڂٗحٺٽ ٲِ جپطٯًّس.جپٍأِ

 .ًجپٍٞح٪س

ٺڃح .ٲِ ٺػٍْ ڂڅ جلأقْحڄ ّٻٌڄ جضؿحه ٢ٍٰ جپ٫ْڅ جپهحٌؾِ ئپَ أ٪ٿَ ًٲطكس جپ٫ْنْڅ ٚٯٍْضْڅ (9

ً ٶى ض٣٫ِ ئقٓحْحً .ّٻػٍ ًؾٌو َجتىز ؾٿىّس ٌٶْٷس ضٯ٣ِ ؾُءجً ڂڅ َجًّس جپ٫ْڅ جپٷٍّرس ڂڅ جلأچٱ
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جپُجتىز  ذأڄ پىٍ جپ٣ٳٽ قٌټ ًپٻڅ ىًج جپكٌټ ٲِ ٺػٍْ ڂڅ جلأقْحڄ قٌلًا ٺحيذحً ذٓرد ًؾٌو ىًه

 .ً پٻڅ ّؿد وجتڃح جْطٗحٌز ٢رْد جپ٫ٌْڄ جپڃهطٙ جپؿٿىّس،

ٶى ّٻٌڄ جپؿُء جپهٿٳِ ڂڅ جپٍأِ ڂ٣ٓكحً ًذًپٹ ضْٟٵ جْطىجٌز جپٍأِ ًّٛرف جپٍأِ ٪ٿَ ٖٻٽ  (10

 .أٺػٍ ڂنو ئپَ وجتٍز ڂٍذ٩

 ٺڃح أڄ جلأٚحذ٩ ٲِ جپ٫حوز. ذ٫ٝ جلأ٢ٳحټ پىّيځ ن١ ًجقى ٲِ ٺٱ جپْى ذىلا ڂڅ جپه٠ٌ٣ جپڃط٫ىوز (11

ًٲِ ٺػٍْ ڂڅ جلأقْحڄ ضؿى أڄ جلأ٢رحء ّٻػًٍڄ ڂڅ جپن٧ٍ ئپَ ٺٱ جپْى پْطٳكٌٛج . ٶٍٛ ڂڅ جپ٣ر٫ِْأ

  ( 8 : 2009جپٌّٓى،  ). ضٿٹ جپه٠ٌ٣

 .ضأنٍ ٲِ چڃٌ جلأْنحڄ (12

  (279 : 2003جپ٫ٍّٝ،  ). چٷٙ ٲِ ئٲٍجَجش جپٯىز جپىٌٶْس (13

 .ٌٶرس ٪ٍّٟس ٶٍْٛز (14

 .(جپٳٹ جپ٫ٿٌُ)ٌضٳح٨ ًْٞٵ أ٪ٿَ ذح٢څ جپٳٹ أً جپٳځ ئ (15

  (303-302 : 1995جپ٢ٍٓحًُ ًجپٛڃحوُ،  ). ئچرٓح٠ جپٌؾو (16

جچهٳحٜ ضٌضٍ ٪ٟٿس جپٿٓحڄ ّإوُ ئپَ جچكٍجٰ ٲِ جپٗٳس جپٓٳٿِ، ًجچهٳحٜ ٲِ جپٳٹ جپٓٳٿِ،  (17

 . ڂنط٧ځ پلأْنحڄ ًٺًپٹ جچٳطحـ جپٳځ ، ًذحپطحپِ جپىٲح٨ جپٿٓحڄ ئپَ جلأڂحڀ ، ًضأنٍ أً چڃٌ ٮٍْ ْٿْځ أً

  (30 : 2001ٌّْٱ ًذٌٌْٻِ،  )

 .٪ٌْخ نٿٷْس ذحپٷٿد (18

 .نٿٱ ٪ٷٿِش (19

 .(٢ٍْحڄ جپىڀ)أٺػٍ ن٣ٍجً پلإٚحذس ذحپٿٌٺْڃْح  (20

 (Hassold & Patterson, 1998:75) .أٺػٍ ن٣ٍجً پلإٚحذس ذحپُىحّڃٍ (21

 .ضأنٍ ٲِ جپنڃٌ جپكٍٺِ جپنٳِٓ ًجپؿٓڃحچِ (22

 (Thomas,2003:108)أٺػٍ ٪ٍٞس لأڂٍجٜ جپؿيحَ جپطنٳِٓ  (23

ً ٶى لا ّٻٌڄ . ڂڅ جپ٫ڃٍجلأًپَٶى لا ضٻٌڄ پىّيځ جپٷٌز جپٻحٲْس پٿڃٙ ٲِ جلأّحڀ : ڂٗٻلاش جپٍٞح٪س (24

ًٶى ضٻػٍ قحلاش جپٍٗٶس أً جپٯٛس . پىّيځ جپطنحْٵ جپًٌٍُٟ پٿڃٙ ًجپرٿ٩ ًجپطنٳّ ٲِ چٳّ جپٌٶص

 .ذحپكٿْد

جپكٍٺْس ًجپ٫ٷٿْس )ّطأنٍ جپ٣ٳٽ جپًُ پىّو ڂطلاَڂس وجًڄ ٲِ جٺطٓحخ ؾڃ٩ْ جپڃيحٌجش جلإچڃحتْس (25

 .ڂٷحٌچو ذأٶٍجچو جپ٫حوّْڅ (ًجپن٣ٵ ًجپطهح٢د ًڂيحٌجش جلاقطْحؾحش جپٌْڂْس

 ( 9-7 : 2009جپٌّٓى،  )

 .ٶٍٛ جپْى ً٪ٍٞيح ًجچكىجٌ أً َّحوز ٪ىو جلأٚحذ٩ ًجٌضهحء ٪ٟلاش جلأٚحذ٩ (26
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 .جپٷىڀ٨ ًؾٌو ڂٓحٲس ذْڅ أٚر٩ جپٷىڀ جپٻرٍْ ًڂح ّٿْو ًًؾٌو جپطثحڀ أً ضٟهځ أً جچرٓح٠ ٲِ أٚحخ (27

 .ٶىڀ ٶٍْٛز ًأ٢ٍجٰ ٶٍْٛز ًڂطٟهڃس (28

 .٫ٌٚذحش ٲِ جپطنٳّ ًٲِ ٦ًحتٱ جپٍتطْڅ (29

 .چٷٙ جپٳْطحڂْنحش ًجپٻحپٌْٓڀ (30

 .٫ٞٱ جپ٧٫حڀ ًجلأچٓؿس جپ٫ٛرْس (31

( 303- 302 : 1998جپ٢ٍٓحًُ ًجپٛڃحوُ، )

 : داوٌيزلاصيخانزكفم ثغفم 

ًجپ٫ْٕ جپڃرٻٍ جپًُ ّٓح٪ىه ً ّٓيٽ ٪ٿْو جپطٻْٱ  جپطٻٳٽ أچٌج٨ ڂڅ ز وجًڄ پڃؿڃ٨ٌڂطلاَڂس أ٢ٳحټّكطحؼ 

 ڂٍٺُ 82 ڂٛحخ ٪رٍ 2500  خ جپطٟحڂڅزُ جپؿُجتٍ ضطٻٳٽ ًَجٌٰٲِ جپڃؿطڃ٩ ًجپط٫حّٕ ڂ٩ ٫ٌٚذحضو ٰ

 ٫ّى ئي ٪ىو جپڃٛحذْڅ ز ڂٷحٌڄټچو ٪ىو ٞثِأ وجًڄ ڂح ّىټ ٪ٿَ ڂطلاَڂس ٢ٳٽ ڂڅ 3700 خ جپىًپسًضطٻٳٽ 

 :أىىجٲو جپٌْحتٽ پٿ٫لاؼ ڂڅ أٲٟٽجپطٻٳٽ جپڃرٻٍ ڂڅ 

 .جلإْطٷلاپْس جپ٣ٳٽ ٪ٿَ جلإچٟرح٠ ًجلإ٪طڃحو ٪ٿَ جپنٳّ ًجپنؿحـ ًضكٷْٵ ظـ -

 ذحلإ٪حٶس جپهحٚس جپڃٓطٷرٿْسپكّ قٍٺِ ًجپنٳِٓ ڂ٩ ٦يٌٌ جپڃٗٻلاش ج ًضكٳُْ جپنڃٌ زْطٗحٌئ -

 .جلأنٍٍ جلإؾطڃح٪ْسذٍجڂؽ جټ خز ًٲِ جلأٍَّْحوز

 : ىِشجپطٻٳلا ىًه أىځًڂڅ 

 :انزكفم انغجٍ -

ًڂحش َٺًٍڂٌجټڄ ىًج جلإنطلاټ ٲِ أ ًجپطهٳْٱ ڂنيح نٌٛٚح ًجلأڂٍجٜ ڂهطٿٱ زًجپًُ ّطڃػٽ ٲِ ڂ٫حپؽ

 ًڂح ّٓح٪ى ٪ٿَ جپطٯٿد ٪ٿْيح ًجپطكٻځ ٲِ ن٣ٍْزجپطِ ٮحپرح ڂح ضٻٌڄ ً جلأڂٍجّٜٛحقريح جپ٫ىّى ڂڅ 

 .ىح ىٌ جپٻٗٱ جپڃرٻٍ پيًه جلإ٣ٍٞجذحششڂٟح٪ٱ

 :انزكفم انزشثىٌ -

ْط٫ىجوجضو ئ ًًئڂٻحچحضوْطٯلاټ ٶىٌجضو ئ ڂڅ ضڃٻنس نحٚس ز ضٍذِذأْحپْد جپ٣ٳٽ ز ضٍذِئ٪حوزّٗڃٽ ٪ٿَ 

 پٿط٫ٿځ جپطِ ضطڃػٽ ٲِ ض٫ٿْځ جپر٣ْٓس ز ٲيِ ضٓح٪ى ٪ٿَ ض٫ٿْڃو جپڃرحوب جلأْحِْز ٢ٍّٷو ڂڃٻڅذأٲٟٽ

 جپ٫حوّس جپط٫ٿْڃْس ٌْجء ٲِ جپڃإْٓحش جپطٍذٌّس ز ًڂهطٿٱ جلأچ١ًٗجپٷٍجءز ٲِ قٓحخ زجپڃيحٌجش جلأٺحوّڃِ

 ڂينْح ٪ٿَ ئ٪ىجوىځ ضكٳُْىځ ٪ٿَ جپطٷىڀ ًجپط٣ٌٌ ٺڃح ّڃٻڅ پُّحوز جپ٫حوّْڅ ًىًج جلأ٢ٳحټذىڂؿو ڂ٩ 

 .ْط٫ىجوجضيځئ جپطِ ضطٳٵ ڂ٩ ٶىٌجضيځ ًجپر٣ْٓسجپكٍٰ 
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 :انزكفم انُفغٍ -

 ّٗڃٽ ئي ز ٪څ جلإ٪حٴجلإ٪لاڄ ڂڅ جلأًپَ جلأّحڀ ڂنً ًّرىأُ جڄ جپنٳّجلأنٛحتِىًج جپطٻٳٽ ّٻٌڄ ڂڅ ٢ٍٰ 

 ًئقىجظ ، ذيحجپڃٛحقرس ًجپڃٗح٪ٍ ًجلأقحّْْ جپٛىڂس ز ًپطؿحًَ ڂٍقٽجلأذٌّڅ ًذحلأنٙ زجلأٍْ

 : ٲِ جپطٻٳٽ جپنٳِٓأىىجٰ ًّڃٻڅ ضٿهْٙ جپهحٚسڂٓح٪ىضيځ ٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ ٢ٳٿيځ ًقحؾحضيځ ًجپطٌجَڄ 

 .جپڃكر٣س جلإچٳ٫حپْس ًضؿنريح ٪څ ٢ٍّٵ ٪لاؼ جپ٫ٌجڂٽ جلإقرح٠جپطهٿٙ ڂڅ ڂٌجٶٱ  -

ڂڅ ّكڃْو ڂڅ جپهٌٰ ًجپٷٿٵ آٌُ أِ ذؿٌقح٢طو ئ جپ٫ح٢ٳِ پٿ٣ٳٽ ٪څ ٢ٍّٵ جلإٖرح٨ضٌٲٍْ  -

 . ًًٶٌٲيح ذؿحچروأٍْضو ذطٷرٽ ًئ٫ٖحٌه

 (37 ٘ ،2003 ، ڂكڃىزْلاڀ) ًجلإچطڃحء ًجپ٫ٌٌٗ ذحپنؿحـ ذحلأڂڅ ٲِ ضكٷْٵ جپ٫ٌٌٗ جپڃٓحىڃس -

 :أعًبس انًظبثٍُ ثًزلاصيخ داوٌ -

-25)ئچو ًپلأْٱ جپٗىّى ٲاچو ًپلأْٱ جپٗىّى ٲاڄ جپٻػٍْ ڂڅ جپىلاتٽ ًجپڃٍجؾ٩ أٖحٌش ئپَ أڄ ڂح چٓرطو 

، ًٶى ضٻٌڄ (جلأ٢ٳحټ جپ٩ٍٞ ) ڂڅ جلأ٢ٳحټ جپًّڅ پىّيځ ڂطلاَڂس وجًڄ ّڃٌضٌڄ ٲِ ڂٍقٿس جپڃيى  (30%

ڂڅ ىإلاء جلأٖهح٘ ّڃٌضٌڄ ٶرٽ ْڅ جپهڃّ ْنٌجش، ًئيج ڂح  (%50)جپڃ٫ٿٌڂحش جلأٺػٍ ئقرح٢حً پنح أڄ 

ڂٍجش أٺػٍ ڂڅ أٶٍجچيځ  (56)٫ٚىچح ئپَ جپٳثحش جپ٫ڃٍّس جلأٺرٍ ٲاڄ ىإلاء جلأٖهح٘ ّڃٌضٌڄ ذڃ٫ىټ 

ٲٷ١ ڂڅ ىإلاء جلأٖهح٘ ّٛٿٌڄ ئپَ ٪ڃٍ ُّّى ٪څ  (%8)جپ٫حوّْڅ، ًپ٫ٿو ڂڅ جپڃػٍْ پٿىىٗس أڄ 

جلأٌذ٫ْڅ ٪حڂحً، ًڂڅ جپنحوٌ ؾىجً أڄ چؿى ٖهٛحً ّكڃٽ أ٪ٍجٜ وجًڄ ذ٫ڃٍ جپٓطْڅ، ًپٻڅ چ٫ٌو ًچٷٌټ ئڄ 

  (51 : 2002ًذٌٌْٻِ،  ٌّْٱ).ىًه ڂؿٍو وٌجْحش ًئڄ جلأ٪ڃحٌ ذْى جلله ٪ُ ًؾٽ ًقىه

 : -ًڂڅ أىځ جلأْرحخ جپطِ ضإوُ پٌٲحضيځ

 جپ٫ٌْخ جپهٿٷْس ذحپٷٿد. 

 ڂٍٜ جپٿٌٺْڃْح .(1990 : 75-82، Mikkelson) 

 

 :انفذض وانكشف انغجٍ عٍ يزلاصيخ داوٌ -

 Amniocentesisعُُخ يٍ انغبئم انًذُظ ثبنجٍُُ  -1

أقى جلانطرحٌجش جپطٗهْْٛس جپطِ ٶى ضٻٌڄ جپڃٌَٚ ذيح ڂڅ ٶرٽ ڂٷىڂِ جپٍ٪حّس جپٛكْس چطْؿـس ڂهحًٰ 

أْرٌ٪حً ٪ٿَ  (1420)ج٣ٍٞجذحش ؾْنْس أً ًٌجغْس ڂ٫ْنس ٶى ضٻٌڄ ڂٌؾٌوز ٲِ جپؿنْڅ ًيپٹ ذ٫ـى ڂـًٌٍ 

ّٓطهىڀ جپطٌٍّٛ ذحپڃٌؾحش ٲٌٴ . أْرٌ٪حً ڂڅ جپكڃٽ (11)جپكڃٽ ٌٮځ أڄ ىنحٸ ڂڅ ّٷٌڀ ذحپٳكٙ ذ٫ى 

جپٌٛضْس ٺىپْٽ پطكىّى ڂٻحڄ آڂڅ پلإذٍز پٿىنٌټ ٲِ ٺّْ جپٓحتٽ جلأڂنٌِْْ ذكْع ّڃٻڅ ئَجپطيح ذأڂحڄ، 
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 وٶْٷس ًيپٹ ٪ٿَ جپٍٮځ 45ًّطځ ؾڃ٩ ٪ْنس ڂڅ جپٓحتٽ جلأڂنٌِْْ ڂڅ نلاټ ئذٍز، ّٓطٯٍٴ جلأؾٍجء قٌجپِ 

ّطځ ئٌْحټ جپ٫ْنس ئپَ جپڃهطرٍ پٿطكٿْٽ ًّٓطٯٍٴ ٦يٌٌ . ڂڅ أڄ ؾڃ٩ جپٓحتٽ ضٓطٯٍٴ أٶٽ ڂڅ نڃّ وٶحتٵ

 .جپنطحتؽ ڂڅ ذ٫ٟس أّحڀ ئپَ أْرٌ٪ْڅ

( National Library of Medicin) 

 Percutaneous Umbilical Bloodعُُخ دو يٍ انذجم انغشٌ عٍ عشَك انجهذ  -2

Sampling (PUBS) 

ًىِ ڂڅ أقىظ جپ٣ٍٴ ڂڅ نلاټ جْطهىجڀ جپڃٌؾحش جپٳٌٴ ٌٚضْس ًّڃٻڅ جْطهىجڂيح پطأٺْى چطحتؽ ٪ْنس 

جپڃْٗڃس أً ٪ْنس جپٓحتٽ جلأڂنٌِْ، ًضطځ ڂڅ نلاټ جونحټ ئذٍز ٌٲ٫ْس ّطځ ئونحپيح ئپَ جپكد جپٍُٓ ڂڅ 

نلاټ ؾىجٌ جپر٣څ ًجپٍقځ پٓكد ٪ْنس ٚٯٍْز ڂڅ جپىڀ ڂڅ جپؿنْڅ ًّطځ ئٌْحټ جپ٫ْنس پٿڃهطرٍقْع 

 أْرٌ٪حً ڂڅ جپكڃٽ، 18 ْح٪س، ًّٺٍ أڄ ىًج جپٳكٙ لا ّڃٻڅ ئؾٍجؤه ٶرٽ 72أچحپنطحتؽ ضٻٌڄ ؾحىُز ذ٫ى 

(American & Pregnancy Association) 

  ( CVS) Chronic villas sampling: عُُخ يٍ انًشًُخ  -3

 أْر٨ٌ ڂڅ جپكڃٽ ًىِ ضط٣ٿد أنً ڂػٷحټ يٌز ڂڅ 12 ئپَ 10ّطځ ْكد ٪ْنس ڂڅ جپڃْٗڃس ٲِ جپٳطٍز ذْڅ 

جپڃْٗڃس ًجپطكىّى ڂڅ جپنْٓؽ جپىجنٿِ جپًُ ْط٣ٌٌ ئپَ ڂْٗڃس ًّطځ ٲكٙ جپنْٓؽ پڃ٫ٍٲس ًؾٌو ڂٌجو َجتىز 

 .ڂڅ جپٻٍڂٌٌْڀ ًّڃٻڅ أنً جپ٫ْنس ڂڅ ٪نٵ جپٍقځ

(webmd.com) 

 (2.7)ٖٻٽ ٌٶځ 

 

 

 

 

 ٖٻٽ ٌّٞف ٺْٳْس أنً ٪ْنس ڂڅ جپڃْٗڃس

(Nucleus Communications, Inc) 
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 :انىلبَخ يٍ دذوس يزلاصيخ داوٌ -

أڄ قحلاش ڂطلاَڂس وجًڄ ضٍضر١ ٲِ جچطٗحٌىح ٢ٍوّحً ڂ٩ ضٷىڀ جلأڀ ٲِ جپ٫ڃٍ، " جپٗهٙ ًجپٛڃحوُ"ًّٺٍ 

 ْنس ڂڅ جلأٺػٍ ٪ٍٞس لإچؿحخ أ٢ٳحټ ڂٛحذْڅ ذڃطلاَڂس وجًڄ 35ًجلأڂيحش ٲِ أ٪ڃحٌىڅ أٺرٍ ڂڅ 

ًُّوجو ىًج جپطٌٶ٩ أٺػٍ ذ٫ى ْڅ جلأٌذ٫ْڅ ًُّوجو ٺػٍْجً ذ٫ى ْڅ جپهحڂٓس ًجلأٌذ٫ْڅ، پًج ّنٛف ٺاؾٍجء 

جچطٗحٌ قحلاش ڂطلاَڂس   ٪حڂحً ًىًج جلإؾٍجء ڂڅ ٖأچو أڄ ّٷٿٽ ٺػٍْجً ڂڅ35ًٶحتِ ذ٫ىڀ قڃٽ جلأڀ ذ٫ى ْڅ 

 .وجًڄ

ّٿُڀ ٪ڃٽ ضكٿْٽ پٿٻٍڂٌٌْڂحش پٿڃطًُؾْڅ ٶرٽ قىًظ جپكڃٽ پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ن٣ٌٌز ئچؿحخ أ٢ٳحټ پىّيځ 

 .أڂٍجٜ ًٌجغْس ٺاؾٍجء ًٶحتِ پٿكى ڂڅ جچطٗحٌ جلأڂٍجٜ جپٌٌجغْس

ئؾٍجء جپٳكٌٚحش جپ٣رْس ٢ًٿد جلاْطٗحٌز ٲِ قحپس قىًظ قڃٽ پىٍ جلأڀ جپطِ ْرٵ ًأڄ أچؿرص ٢ٳلًا 

ئي ئڄ جلإؾٍجءجش جپطٗهْْٛس جپڃرٻٍز ڂٳْىز قْع ّطځ ضٗهْٙ ىًه جپكحلاش أغنحء : ڂٛحذحً ذڃطلاَڂس وجًڄ

جپكڃٽ ٪څ ٢ٍّٵ جپطكحپْٽ جپطٗهْْٛس جپطِ ضځ يٺٍىح ْحذٷحً نحٚس پلأڂيحش ٺرحٌ جپٓڅ أً جپلاضِ أچؿرڅ 

ً٪ىو جٺطٗحٰ ًؾٌو ٪ٌْخ ٺًٍڂٌٌْڂْس پىٍ جپؿنْڅ ٲاڄ جلإٌٖحو جپٌٌجغِ ّأنً . قحلاش وًڄ ْڅ ٶرٽ

 .وًٌز ًّٻٌڄ جپٷٍجٌ ٌجؾ٫حً پٿٌجپىّڅ

ٺڃح أڄ جٓذحء جپًّڅ أچؿرڅ ٢ٳلًا پىّو قحپس وجًڄ ٪ٿْيځ أڄ ّٓطًٍْٗج ڂطهْٛٛڅ ٲِ جپٌٌجغس لإؾٍجء 

 .جپٳكٌ٘ جپلاَڂس پڃ٫ٍٲس ضٌٶ٩ ئچؿحخ أ٢ٳحټ آنٍّڅ پىّيځ ىًه جپكحلاش

ٶى ض٧يٍ جپركٌظ ٲِ جپٓنٌجش جپٷحوڂس ًؾٌو قحلاش أنٍٍ ُّوجو پىّيح جقطڃحټ ئچؿحخ أ٢ٳحټ پىّيځ 

ً٪ٿَ ْرْٽ جپڃػحټ ٲٷى أٚرف ڂ٫ًٍٲحً أڄ جلأڂيحش جپلاضِ ض٫ٍٞڅ . ڂٗٻلاش ٌجؾ٫س پًًٗي جپٻًٍڂٌٌْڂحش

ًڂنيح قحلاش  )لاپطيحخ جپٻرى جپٌذحتِ ّٛركڅ ٪ٍٞس لإچؿحخ أ٢ٳحټ پىّيځ ًًٖي ٲِ جپٻٍڂٌٌْڂحش 

قْع ئڄ جپٳًٍِْ جپڃٓرد پلإپطيحخ جپٻرىُ جپٌذحتِ ّإوُ ٲِ أقْحڄ ٺػٍْز ٲِ  (ڂطلاَڂس وجًڄ

جپٻًٍڂٌٌْڂحش ًٶى جٺطٗٱ ىًه جپ٧حىٍز ٲِ جْطٍجپْح قْع ٦يٍش قحلاش ڂطلاَڂس وجًڄ ٲِ ٌٌٚز 

 .ڂٌؾحش ڂطٳحًضو ًپٻنيح ڂٍضر٣س ذ٧يٌٌ جپطيحخ جپٻرى جپٌذحتِ

  (305-304 : 1998جپٗهٙ ًجپٛڃحوُ،  )
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 :انخلاطخ

 ز ًپىّيځ ٶىٌجش ًجپٷٌأٖهح٘ جلأڂٍ ب ىځ ٲِ ذحوأ٪ڃحٌىځ وجًڄ ڂيڃح ٺحچص ڂطلاَڂس يً جلأٖهح٘ ئڄ

 ڂٛىٌ ذڃػحذس وجًڄ ّٻٌڄ ذڃطلاَڂس ٢ٳٽ ڂٛحخ ًلاوز أڄ ئلا جٓنٍّڅ، جلأٖهحً٘جپ٫ٟٱ ڂػٽ ؾڃ٩ْ 

 جلإ٪حٶحش أچٌج٨ أٺػٍ ڂڅ أٚركص ًجپطِ ز ٮٍْ ڂرحٍٖأً ز ڂرحٍٖز ٌْجء ذٛٱز جلأٍْأٲٍجو پرٷْسجپٟٯ١ 

 پًپٹ ّؿد ضكٿْٽ پٿرٌّٟس جٓپِچٷٓحڀ ئ أغنحء ًؾٌو نٿٽ ٲِ ض٩ٌَّ جپٻٍڂًٌَڂِ چطْؿس ٦يٌٌ جپًىنْس

 ڂ٩ ًٌجغْس أڂٍجٜ پىّيځ أ٢ٳحټ جلإچؿحخًڂحش پٿڃطًُؾْڅ ٶرٽ قىًظ جپكڃٽ پٿط٫ٍٰ ٪ٿَ ن٣ٍ َٺًٍڂٌ

 ٢ٳلا ڂٛحذح أچؿرص أڄ ًْرٵ جلأڀ قىًظ پىٍ زْطٗحٌجش ٲِ قحټئ ٢ًٿد جپ٣رْس جپٳكٌٚحش ئؾٍجء

 قْع ّطځ ضٗهْٙ ىًه جپكحلاش ٪څ ٢ٍّٵ جپڃٳْىز جپڃرٻٍز جپٗهْٛس جلإؾٍجءجش ئيج أڄ وجًڄ ذڃطلاَڂس

 (83  ٘،1997 ،ٌّخأ ڂكڃى ٖكْڃِ،) جپٗهْٛسجپطكحپْٽ 
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 پلأٍْ جپطِ زجپٟٯ٠ٌ جپنٳِٓ

 ضلاَڂس وجًڄپىّيح ٢ٳٽ ڀ

 ڂٌجؾيطيح جشْطٍجضْؿِئً
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 :رًهُذ

 ذُّحوز جپڃ٫حٍٚز جپكْحز ٢ر٫ْسٌضر٣ص ئ ڂڅ ڂٳٍوجش جپ٫ٍٛ جپكحپِ ًجپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ز ٺٿځأٚركص

 ئي ضُوجو ض٫ٷْىج ز ًىًه جپڃٓإًپِز ًڂ٫ٷىغٷْٿس جپڃٓإًپْسجپٟٯ٠ٌ ً٪نىڂح ٍَّٴ جپٌجپىجڄ ذ٣ٳٽ ضٻٌڄ 

ڀ ٪ٿْيڃح جپطٻْٱ ش ّطفجپنٳْٓس ڂڃح ّهٿٵ پيڃح چ٨ٌ ڂڅ جپٟٯ٠ٌ ز يىنِز٪حٴئًجپىجڄ پ٣ٳٽ جپڃٛحخ خأٚركح 

 .ز جلإ٪حٴز قٓد چ٨ٌ ًوٌؼٓنٍ جپٟٯ٠ٌ ڂڅ ٲٍو زْطٍجضْؿْحش ڂٌجؾوئ ًضهطٿٱ جًڂٌجؾيطوڂ٫يح 
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 :انُفغُخرعشَف انضغىط 

ًو و جپٷْحڀ ذٍئپَ ضإوُ ذٛحقريح ٸ ڂڅ ٪ىڀ جلإضُجڄ ًجلإٌضرحزىِ قحټ"  2007"  ًٌّْٱ ز٫ٍّٲيح ٺٌجٲف

 .ًجلأَْ ڂڃح ٫ٍّٞو پٿطٌضٍ ًجپْٟٵ ًجپكُڄ ًجپٷٿٵ ڂٍٮٌذس ٮٍْ زچٳ٫حپِئ ًز ٪ٷٿِأٲ٫حټ

 جپىجنٿْس ضن٫ٻّ ٪ٿَ ٌوًو جپٳ٫ٽ ز چٳِٓز قحټذأچيح جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ  "2013"  ًنٿْٳس٫ٍّٲيح جپٍٗذْنِ 

 ٲِ جپٟحٮ٣س جلأقىجظ أً ٪څ جپطيىّى جپًُ ّىٌٺو جپٳٍو ٪نىڂح ّط٫ٍٜ پٿڃٌجٶٱ چحٖثس ًجپٓٿٌٺْس جپؿٓڃْس

 جپڃك٣ْس جپرْثس

 ًجپڃإغٍجش جپڃحوّس جپڃإغٍجش ئَجء جلإچٓحڄ ٪څ ٌوًو ٲ٫ٽ ٪رحٌز أچيحٲ٫ٍْٲيح ٪ٿَ "  2002"  جپرحٶِ أڂح

 جپنٳْٓس

 ًجپٟٯ١ ڂڅ زؾطڃح٪ِئ أً ز ٢ر٫ِْجپڃ٫ْْٗس جپ٧ًٍٰ چطْؿسجپٟٯ١ ىٌ "  2011" ٫ٍّٲيح ڂْڃٌچِ 

 جپكْحزڂٻٌچحش 

 . ڂ٣حپد ضٳٍٜ ٪ٿْوأّس پٿؿٓى ٌوج ٪ٿَ ز ٮٍْ ڂكىوئْطؿحذس ىِ  "2014" ٫ٍّٲيح ٺٳحٲِ 

 ٮٍْ أٲ٫حټ جپٷْحڀ ذٍوًو ئپَ ڂڅ جپ٫ٌجڂٽ ضإوُ ذٛحقريح ز ىِ ڂؿڃ٨ٌجپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ أڄْطنطؽ ڄً

 . پٿطٌضٍ ًجپْٟٵجپهحٌؾْس جپڃػٍْجش چطْؿس ڂٍٮٌذس

 : انزٍ نذَهب عفم يعبق رهُُبنلأعش انُفغُخيظبدس ضغىط 

 : ڂٛحوٌ ٺرٍٍ ىِز نڃّئپَّڃٻڅ ضٛنْٳيح 

 نحٌؾْس ٪ڃٽ ئٞحٲِ ذْثس ًجپڃؿطڃ٩ ٞٯ٠ٌ زجلأٍْ ٪څ  ٺحپ٫ُټ ًجلإچٳٛحټ:جپڃ٫ْٗس أْٿٌخضٯٍْجش ٲِ 

ىٍ ًجپٻٓٽ ًض٫ح٢ِ جپ٫ٷحٶٍْ ِ ٺحټنح٢ثس أْحپْد ، ضكطحؼ پلإچؿحَأ٪ڃحټ ضٍجٺځ ،ڂػلا

 .جپر٣حپس أٍّْس، ڂٗٻلاش جلإؾطڃح٪ْس، جپطِ ضٳٍٞيح جپ٫لاٶحش جپ٫حڂسٺحپٍٛج٪حش : زؾطڃح٪ِئڂٗٻلاش 

 :ًجپ٫ٌّٟس جپنٳْٓس ذحپٛكس ڂط٫ٿٷسڂٗٻلاش 

  ذڃٍٜ ٪ٌُٟزجلإٚحخ -

 ٺحپٷٿٵ ًجلإٺطثحخئچٳ٫حپْس  شڂٗٻلا -

 زضٯٍْجش ڂُجؾِ -

  "ز ٶطٛحوُئ"  ز٪ٌجڂٽ ڂينِ -



  ً ئْطٍجضؿْحش ڂٌجؾيطيحضلاَڂس وجًڄ جپطِ ٢ٳٽ ڀٍْجپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس لا                  : جپٳٛٽ جپػحپع

 32 

  زٲِٓج ضڅز ٪حڀذْثس -

  ٲِ جپ٫ڃٽجلإٲٍج٠ -

 جپر٣حپس -

 ز ڂحوُنٓحٌز -

  ضطڃػٽ ٲِ:زٺحوّڃِأٞٯ٠ٌ  -

 ٞٯ٠ٌ وٌجْْس -

، 2003 ئذٍجىْځ) جپىٌجْس زؾٽ ڂُجًټأ ڂڅ جپٓحچكس زڂٻحچِئ ٪څ ضن٧ْځ جپٌٶص ً٪ىڀ ًؾٌو جپ٫ؿُ -

٘ 504)  

 :انُفغُخعُبطش انضغىط 

 : ىِ ٺحپطحپِأْحْْسجپٟٯ١ جپنٳِٓ ّطٻٌڄ ڂڅ غلاظ ڂٻٌچحش 

 ضأضِ ٶى ، ضٻْٱ ٲٍوُ ڂ٫يحئپَ ضكطحؼ ز، ّٗڃٽ ڂط٣ٿرحش ڂٌٶٳِ":جپٟحٮ٣س  زجپٷٌ" ٪نٍٛ جپڃػٍْ  -1

 ئپم..... جپٍٛج٨، جپ٫ڃٽ٪دء "  ڂػٽ يپٹجپرْثس ڂڅ أً جپڃن٧ڃس ڂڅ أًڂڅ جپٳٍو 

 : پٿٟٯ٠ٌ ڂػٽًجپٓٿٌٺْس ًجپنٳْٓسٌْْپٌؾْح ٰ ّطٻٌڄ ڂڅ ٌوًو جپٳ٫ٽ ٲِ جټ:جلإْطؿحذس٪نٍٛ  -2

  جپٷٿٵ جلإقرح٠،

   جپٟٯ١پ٣ر٫ْس جپٳٍو ًضٷْْڃو ئوٌجٸ ز ّٻٌڄ ذْڅ جپڃػٍْ ًجپٳٍو ض٫ٻٓو ٪ڃٿِ:٪نٍٛ جپطٳح٪ٽ -3

 . ٪ٿْيح ًجقطٌجتيحًجپ٣ٍْٓز٪ٿَ جپط٫حڂٽ ڂ٫يح ً وّنحڂٻْطيح ً آغحٌىح، ً پٷىٌضو 

قطلاټ ئ ئپَ جپطِ ضإوُ جپڃهطٿٳس ًجلإْطؿحذس جپٟحٮ٣س جپٌٚٽ ذْڅ جپڃٌجٶٱ ز ىڃُ ىِ جلإوٌجٸزٲ٫ڃٿِ

 (34  –33 ٘ ،2013 ،وّٿِ)  جپٳٍو ًجْطٷٍجٌه جپنٳِٓ زنِٛٔضٌجَڄ 

 :انُفغُخ انضغىط أَىاع

 أڄ ًوًڄ ًجپ٫حوّس جپٌْڂْس جپكْحزْطڃٍجٌ ٌّجؾيٌڄ ٞٯ٠ٌ ئ خجلإچٓحڄڄ ئ ٰز ٪حو:جپكْحضْسجپٟٯ٠ٌ  -

 ًىځ ؾڃ٫ْح جپنٳْٓس، ذڃٛحوٌ جپٟٯ٠ٌ ڂٿْثسّىٌٺٌج ضٿٹ جپٟٯ٠ٌ ٲِ جپٯحپد ٲِ قْحضيځ 
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 ڂڅ نحٌؾْس أً ذحلإقرح٫ٖ٠ٌٌ جټ ڂڅ وجنٽ جپٳٍو ٸزّط٫ٌٍٞڄ پطٿٹ جپڃٛحوٌ ٌْجء ٺحچص وجنٿِ

  ًجپٟٯ٢ٌحش جپ٫ڃٽجٓنٍّڅ ٺحپٍٛج٪حش ڂ٩ جپڃك٣ْس جپرْثس

 ضٍجٺځ ئپَ ضإوُ ز ڂڅ ڂٗٻلاش ٌّڂِچحضؿس ًأَڂحش ذٻٽ ڂح ٲْيح ڂڅ ڂٛح٪د جپ٫ٍّٛس جپكْحز ئڄ -

ُ  ًجپًجشُ ضٿٹ جپڃٌجٶٱ ٲْهطٽ ضٌجٲٷو جپنٳّئَجء قحوز جلإچٓحڄ ئْطؿحذس ٲطٛرف جپٟحٮ٣سجپڃٌجٶٱ 

 چٳّ ذ٫ٝ جلإ٣ٍٞجذحش أ٢رحء ًٶى ٖهٙ جلإؾطڃح٪ْسًّرىً جلإؾيحو ًجٞكح ٲِ ٪لاٶطو 

 ٲحپٟٯ٢ٌحش ، پٟٯ١ چٳِٓ ٖىّىچطْؿس أً ٖىّىز قحوز جْطؿحذس أچيح٪ٿَ "  جپنٳْٓس ٪ٛحذْسجټ

 جپٟحٮ٣س ضؿ٫ٽ جپر٫ٝ ّٓطؿْد ذٗٻٽ قحو ذ٫ى ض٫ٍٞو پٿڃٌجٶٱ ًجپڃطٍجٺڃس جپڃٓطڃٍز جپنٳْٓس

 ذْڅ ًجٞكس أً ز ڂرحٍٖز َڂنِز لا ضٌؾى ٲطٍذأچو ٪ٿڃح جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ أ٪ٍجًٜض٧يٍ ٪ٿْو 

 جلأ٪ٍجٜ ىًه ًذىجّسًٶ٨ٌ جپكىظ 

 ڂح ضطٍٺو ىًه جپٟٯ٠ٌ ڂڅ ئپَ جلإىطڃحڀ ذڃ٨ٌٌٞ ٞٯ٠ٌ جپ٫ڃٽ ٶى ٍّؾ٩ ئڄ :جپڃينْسجپٟٯ٠ٌ  -

 جپٟٯ٠ٌ ًجپطٌضٍجش ٪ٿَ ه ًٶى ضإغٍ ىً،ضؿحه ٦ًحتٳيځئ ٪ٿَ ْٿٌٸ جپٳٍو ًڂٌجٶٳيځ ْٿرْس آغحٌ

"  ًىًج ڂح ٣ّٿٵ ٪ٿْو ٲِ ٪ٿځ جپنٳّ ًجپڃينْس جپٗهْٛس ًأ٪ڃحپيځ جپٌْڂْس ٲِ قْحضيځ جلأٲٍجو

 "جپڃينْس جپٟٯ٢ٌحش 

ؾٽ أ ضط٣ٿد جپٌٶص ًجپؿيى ًجلإْط٫ىجو پىٍ جپٳٍو ڂڅ جلإؾطڃح٪ْس جپ٫لاٶحش ئڄ :جپ٫حتٿْسجپٟٯ٢ٌحش  -

 وٲٍجټ ٶىٌز ًًٶص ً٪ىڀ زچهٍج٠ ذنؿحـ ٲِ ضٿٹ جپ٫لاٶحش ًضكڃٿو ًڂح ّطٍضد ٪ٿْيح ڂڅ ضر٫حش ڂحوُئ

 ز چٳِٓآغحٌٮ٣ح ّٻٌڄ پو ج ضٛرف ڂٛىٌج ٜجلإؾطڃح٪ْس جپكْحز٪ٿَ جپطٻْٱ ڂ٩ ڂط٣ٿرحش 

 . ٪ٿْوزؾطڃح٪ِئً

 ئڂحُ  ڂڅ نلاټ ڂح ّٗڃٽ ذو ڂڅ ٪ىڀ ضٻْٱ جپًُجؼجپًُجؾْس ًض٧يٍ جپٟٯ٠ٌ :جپًُؾْسجپٟٯ٠ٌ  -

 جنطلاٰ جپڃٓطٌٍ جپػٷحٲِ أًنطلاٰ جپ٩ٌٞ جلإؾطڃح٪ِ ذْنيځ ئ أً جلأًَجؼلإنطلاٰ جپ٫ڃٍ ذْڅ 

  ذْنيځجپڃٓطڃٍز جپهلاٲحش ًجپڃٗحقنحش ئپَ زذْنيځ ذحلإٞحٰ

 ڂڅ أٍْضوقطْحؾحش ئقطْحؾحضو ًئ جپٳٍو ٪ٿَ ضٌٲٍْ ز ٪څ ٪ىڀ ٶىٌجپنحضؿس ًىِ :جپڃحوّسجپٟٯ٠ٌ  -

 قٌپو ڀ ذڃڅ ٍّجهأً جپٍٲحىْس ٪ىڀ ٶىٌضو ٪ٿَ جپ٫ْٕ ذر٫ٝ ئپَ ز ذحلإٞحًٰجپطٯًّسِ پدٺڅ جپځِجپځ

 (31، 27 ٘ ،2013ز، ُِجپنٌج)  جلأٲٍجوڂڅ 

"  غځ ّطځ جپطٯٿد ٪ٿْيح ڂػٽ ڂ٫ْنس پٳطٍز ڂح ز پڃٗٻٽو ًىِ ض٫نِ ض٫ٍٜ جپٳٍ: جپڃىٍٶٍْٛزٞٯ٠ٌ  -

 ز ًٲحأً آن٢ٍح ّطځ جپطٯٿد ٪ٿْيح ذحپكٌٛټ ٪ٿَ ٪ڃٽ ٬ جپًُ ّٗٻٽ ًٜ "  ٪څ جپ٫ڃٽټجپٳٙ

 ز ٺرٍْز ڂحوُنٓحٌز أًپٗهٙ ٪ُُّ 

 ڂػٽ ٢ٌّٿس پٳطٍز ضأغٍْىح ًىِ جپٟٯ٠ٌ جپطِ ّط٫ٍٜ پيح جپٳٍو ًّٓطڃٍ : جپڃى٢ٌٍّٿسٞٯ٠ٌ  -

 ىنح چإٺى أڄ ًّنرٯِ آغٍه ّؿد ضٳحوُ أً ِٖء لا ّڃٻڅ ض٫ٌّٟو نٓحٌز أً ذڃٍٜ ڂُڂڅ زجلإٚحخ
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 زَڂنِجټٲطٍجش جټنطلاٰ جپػٷحٲحش ًئ ٪ٿَ ٺٽ ٲٍو ًٺًپٹ خضأغٍْىح ضٿٹ جپٟٯ٠ٌ ڂڅ قْع ز٪ٿَ چٓد

 (101  ٘،2016َّطٌڄ ) ضٌٶ٫يح زًٺًپٹ وٌؼ

 :ٌ جپطِ پيح ٢ٳٽ ڂ٫حٴ يىنْحأڀ ٪ٿَ جپنٳْٓس ٪څ جپٟٯ٠ٌ جپڃطٍضرس جٓغحٌ -

  أىڃيح جپٳٍو ًڂڅ ز ٲِ قْحڂهطٿٳس ٲِ ؾٌجچد جپنٳْٓسٌ جپٟٯ٠ٌ جظجّٓڃٻڅ ڂلاق٧و 

 ٌوًو أٺػٍ ٪ٿَ ڂٓطٌٍ ڂٗح٪ٍه ً٪ٌج٢ٳو ٫ًّطرٍ جپٷٿٵ ڂڅ ًئْطؿحذس ًضطڃػٽ ذٍوًو :جلإچٳ٫حپْسجپؿٌجچد 

 ٺًپٹ جلإٺطثحخ جپنٳِٓ ،جٌِ ٮٍْ ج ًجپطِ ّطڃػٽ ذحپهٌٰ ڂڅ قىًو ِٖء ڀجپنٳْٓس پٿٟٯ٠ٌ جپٗحت٫س جلأٲ٫حټ

 (26  ٘،2014 ًجپڃٓح٪ى، جپٓڃٍْجڄ) ًجلأٌٴ ٺحپ٫ٌٌٗ ذحپًچد جپٓٿرْسچٳ٫حلاش جلإ ٪ٿْو ًجپط٣ٍْٓ

 جلأڂ٫حء، ڂػٽ ج٣ٍٞجذحش جپڃهطٿٳس ًجلأڂٍجٜ جپؿٓڃْس ًضطڃػٽ ٲِ ٖٻحًُ جپنٳّ :جپؿٓڃْسجپؿٌجچد 

 (217، 2007٘ذٷٌْڄ، )جپڃنح٪س  ؾيحَ ٺٳحءزچهٳحٜ ئ ذؿحچد ،ٌضٳح٨ ٞٯ١ جپىڀ ًجپٛىج٨ ًجپٷٿٵئ

 ٪ٿَ جپكٻځ ًجپٷىٌز جلإوٌجٸ ڂػٽ  جپڃ٫ٍٲس ًضطٟڃڅ جپطٯٍْْجش ًجپٻٳحءجش ٲِ جپ٦ٌحتٱ:جپڃ٫ٍٲْسجپؿٌجچد 

 ًجلاچطرحه  جپًجٺٍز ضطأغًٍقٽ جپڃٗٻلاش ٺًپٹ 

 لأ٪ڃحپو جپٳٍو أوجء ٢ٍّٷو ضطأنٍ جپٻكٌټ ًجپڃهىٌجش ًجپطىنْڅ ًٺًپٹ ًئوڂحڄ ٺحپ٫نٱ :جپٓٿٌٺْسجپؿٌجچد 

 ز ذٓرد ڂح ٫ّحچْو ڂڅ ٞٯ٠ٌ چٳِٓجپٌْڂْسڂيحڂو ً

 أً جلإؾطڃح٪ْس جپ٫لاٶحش ئچيحء ئپَ ڂڃح ّإوُ ذحپٳٍو جلإؾطڃح٪ْس جپ٫لاٶحش ضطأغٍ :جلإؾطڃح٪ْسجپؿٌجچد 

 پٿٌقىزج٠ ذو ًٶى ّإوُ ڄ جپىًٌ جپځأوجء ًجپٳٗٽ ٲِ جلإؾطڃح٪ْس ٲِ جپًٍجذ١ وجتڃس٣ٍٞجذحش ئضٷٿْٛيح ً

 (27 ٘ ،2014 ًجپڃٓح٪ى، ڄجپٓڃٍْج) جلإؾطڃح٪ْس ًجپ٫ُپس

 :انُفغُخ انضغىط أعشاع

 ٺحٓضِّڃٻڅ ضٛنْٳيح 

 جپٍٮرس ًنحٚس جپ٫ٟلاش آلاڀ ذأچٌج٪و جپٛىج٨ ، جپطٌضٍ جپ٫حپِ، ڂػٽ جپ٫ٍٴ جپُجتى:ز ؾٓىُأ٪ٍجٜ

، 2009جپهٌجؾس،  ) جپُجتى، جلإْطْٷح٤ جپڃرٻٍ ٪ٿِ ٮٍْ جپ٫حوز  جپنٌڀأً جلأٌٴ ً٪ىڀ جچط٧حڀ جپنٌڀ ًجلأٺطحٰ،

 ٘17)  

 ئپَ ًجپٿؿٌء جپ٫ىًجچْس جپٯٟد ز ٨ٍْجپ٫ٛرْس، ،پڃُجؼٲِ ج ضٷٿد ، جلإچٳ٫حټز ڂػٽ ٨ٍْ:زچٳ٫حپِئ أ٪ٍجٜ

 . جپرٻحءز ٨ٍْ، جلاٺطثحخ، جپ٫ٌٌٗ ذحلإقطٍجٴ جپنٳِٓ،جپ٫نٱ

 جپڃيحڀ ّطكٳ٥ ئچهٳحٜ ٲِ جپىجٲ٫ْس پٿٷْحڀ ذأ٪ڃحټ ً چؿحَئ ٲِ جپ٫ٌٛذس ڂػٽ جپنْٓحڄ :زىنِي جټجلأ٪ٍجٜ

 .أٖٯحټ
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 أً چْٓحڄ جپڃٌج٪ْى جٓنٍّڅ،ٲِ ڂػٽ ٪ىڀ جپػٷس ٮٍْ جپڃرٌٍز : جلأ٪ٍجٜ جپهحٚس ذحپ٫لاٶحش جپٗهْٛس

وٲح٪ِ ٲِ جپ٫لاٶحش ڂ٩   ضرنِ ْٿٌٸ ًجضؿحهجٓنٍّڅ، أن٣حءڂطحذ٫و ً  ز ڂٍجٶدًؾُْز، ز ٶرٽ ٲطٍئپٷحتيح،

 (2006 قس،ذ٣ِ) جٓنٍّڅ 

 :ادم انضغظ انُفغٍيش

 : جپٟٯ١ جپنٳِٓ ّطٻٌڄ ڂڅ غلاظ ڂٍجقٽأڄ ٍ ىحچُ ْْلاٌُ ٍّ

ج٨ٌ جپنرٝ ِ ًّصجپيٍڂٌچحش ذاٲٍجَ جپطيىّى ًضٷٌڀ ز پڃٌجؾوجپ٫ٌّٟسٍّ ًٲْيح ضن١ٗ و جپطف:جلإچًجٌڂٍقٿو 

 جپيًٍخ أً پٿڃٌجؾيس ڂطأىرس زًجپطنٳّ ًّٛرف ٲْيح جپٗهٙ ٲِ قحټ

پٳٍو ذحپٷٿٵ ججپٟٯ١ جچطٷٽ ز  جپطيىّى ًٺٿڃح َجوش قحټز ٪ٿَ ڂٷحًڀز٪ٌُٟجټ قْع ض٫ڃٽ :جپڃٷحًڂس زڂٍقٽ

 ًٶ٨ٌ قٌجوظ ٫ًٞٱ جپڃٷحًڂس جپٳٍو پٿٟٯ١ ًٶى ّطٍضد ٪ٿَ ىًه زڂٷحًڀجټ ٌ ئپَظُ ڂڃح ُ،ًجپطٌضٍ

 ٣ٍّْٓ ٪ٿَ أڄ ًيپٹ لأڄ جپٳٍو لا ّٓط٩ْ٣ جپڃٍقٿس نلاټ ىًه پلأڂٍجٜ ًجپ٫ٍٜ زوـجپٷٍجٌجش جپڃص

  ذأقٻحڀجپڃٌجٶٱ 

 ڂڃح ّنؿځ ٢ٌّٿس پٳطٍزْطڃٍجٌ جپٟٯ١ جپنٳِٓ ئ ًضكىظ ٪څ جپٳٗٽ ٲِ جپطٯٿد ٪ٿَ جپطيىّى ً:جلإچيحٸ زڂٍقٽ

 ٲ٫نىڂح ضنيحٌ ، جلإچٳ٫حپِأً جچيْحٌ ؾٓڃِ ئپَ ڂڃح ّإوُ جپٳٌُّْپٌؾْس پڃٛحوٌىح جپ٫ٌّٟسْطيلاٸ ئ٪نو 

 جٌضٳح٨ جپٟٯ١ ، جپٛىج٨جپڃ٫ىّس، جپٷٍقس ڂػٽ ذحلإؾيحو جپڃٍضر٣س پلأڂٍجٜ ج ًچ٧ٍجلإٌىحٴ ّكٽ جپڃٷحًڂس

 (36 ٘ ،2008 ،زجپ٫رٌوُ) ٪ٿَ جپٌٓجء ًجپڃن٧ڃس پٿٳٍو ج جپطِ ضٗٻٽ ضكىّىج ڂرحًٍٖجلأن٣حٌجپىڀ 

 :انًىاجهخعزشارُجُبد إرعشَف 

 جپطٌضٍ ًنٿٵ ٢ٍٴ ز لإَجټٌو ىِ جپڃؿيٌو جپڃرًًټ ڂڅ ٶرٽ جپٱ« Newman 1981 »ڄ جض٫ٍّٱ چٌْڀ

 .جپكْحز ڂڅ ڂٍجقٽ ز ٲِ ٺٽ ڂٍقٽجپؿىّىز ڂ٩ جپڃٌجٶٱ پٿڃٌجؾيس ؾىّىز

 أً جپڃرحٍٖز ىِ جپڃكحًلاش جپطِ ّرىپيح جپٳٍو پطٯٍْْ ٦ًٍٰ جپٟٯ٠ٌ  « Rutter 1981 » ض٫ٍّٱ ًٌضٍ

 .چٳ٫حپِ پٿٟٯ١ئٲ٫حټ ًٺًپٹ ضن٧ْځ جټڂٗٻٽ جټضٯٍْْ ضٷْْڃو پيح ٲيِ ضط٣ٿد ًؾٌو قٽ 

 جپطِ ًجپٓٿٌٺْس جپڃ٫ٍٲْس جپؿيٌو زىِ ڂؿڃ٨ٌ  »  « Lazarus, foulkman ڂحڄپٹض٫ٍّٱ لاًٌَِ ًٲٌ

 أً جپىجنٿْس ضڃػٽ ضيىّىج پو ٌْجء ٺحچص أچيحّٓط٫ڃٿيح جپٳٍو ٪نىڂح ّط٫ٍٜ پٿڃٌجٶٱ جپطِ ّىٌٺيح ٪ٿَ 

 (78،79 ٘ ،2012 ،ؾرحپِ) نحٌؾْس
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 :انًىاجهخ ادعزشارُجٍإرظُُفبد 

 ( :1985) رظُُف جىنُُك 

 :أچٌج٨ أٌذ٫س ئپَ جپٟٯ٠ٌ ىس ڂٌؼأْحپْدّٛنٱ  -

 جپڃٗٻٿس قٌټ جپڃطڃٍٺُز جپڃٌجؾيس أْحپْد -

 جلإْطٷلاټ  جپى٪حذس، ، جپطٳحؤټ، جپطٷرٽ، ذحپطٷْْځجپڃٍضر٣س جپڃٌجؾيس أْحپْد -

  ًجپطىنْڅ جلأٺٽ، ، جپرٻحء، جپطٗحؤڀ: ّؿد ضٛنْٳيح ڂػٽز ٺْحش ڂٌجؾوًْٽ -

 .جلإؾطڃح٪ْس جپڃٓحچىز -

 (:1981)  وثُهُغرظُُف يىط

 :جپڃٌجؾيس جشْطٍجضْؿِئ ڂڅ أچٌج٨پٷى قىو غلاظ 

جپٓٿٌٺْس جپ٧حىٍز پٿط٫ڃحټ  جپڃؿيٌوجش ڂهطٿٱ جپڃكحًلاش ًڂٽ شًٔ :جپٳح٪ٿس جپٓٿٌٺْسجلإْطٍجضْؿْحش 

 ڂرحٍٖز ڂ٩ جپٗٻٽ

 . ٞحٮ١ذأچو پطٷىٍّىح جپكىظ ضطڃػٽ ٲِ جپڃؿيٌوجش جپڃ٫ٍٲْس: جلإْطٍجضْؿْحش جپڃ٫ٍٲْس جپٳ٫حپس

 جپڃكحًپس جپڃٗٻٽ ز پطؿند ًضٳحوُ ڂٌجؾوجپڃرًًپسڀ جپڃؿيٌوجش ًجپڃكحًلاش ٤ ًش:زضؿنرِجټجلإْطٍجضْؿْحش 

 ز ٮٍْ ڂرحٍٖزجپڃٗٻٽ ذٛٱز ڂٌجؾو

 (، ذط269ٍٰ٫ ٘ ،2010 ز،ًٌَجټ ٲطْف  ذڅ،2007 ،ىنحء جقڃى جپٌّٗم)

 نهضغظ انُفغٍ انًىاجهخ ادعزشارُجٍإخظبئض 

 : ٲْڃح ّٿِجپڃٌجؾيسقڃى جپٌّٗم ضطڃػٽ نٛحتٙ أ ىنحء وٌجْسقٓد 

 ُ ٫ٍّٗ ذو ي جپٟٯ١ جټزقى ٮٍْه ًلا ّنٌخ ٪نو ٲِ ڂٌجؾوأ لا ّڃْٿيح ٪ٿْو أُ يجضو وّطرنحىح جپٳٍ -

 .٬٠ْٿٌٸ ّٓطيىٰ جپطٻْٱ ڂ٩ جپڃٌٶٱ جپٟح -

 . ٲِ ٖىضيح ًٲِ جپُڂڅ ًٲِ جپڃٻحڄز ڂطٯٍْجپٟحٮ٣س پٿطٯٍْْ ًجپط٫ىّٽ ٢حپڃح جپڃٌجٶٱ زٶحذٽ -

  جپطكٻځ ٲِ جلإچٳ٫حټأً جپڃٗٻٿس  قٽضطڃٍٺُ قٌټ -

 .جپڃٗٻٿسضٳٻٍْ جلإّؿحذِ ٲِ جټ ٸز ضٻٌڄ ٦حىٍأً جپڃٗٻٿسجلإذط٫حو ٪څ ٸ زٶى ضٻٌڄ ٦حىٍ -
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 ٘ ،2010 ،ىنحء جقڃى جپٌّٗم)چٳ٫حپِ ئ أً ْٿٌٺِ أًٲِ ڂ٫ٍ ٲيِ ضٻٌڄ يجش ٢حذ٩ ڂحپِ ڂطنٌ٪س -

 ( ذط270ٍٰ٫

 :انًىاجهخعزشارُجُبد إ فٍ انًؤصشحانعىايم 

 ذحپڃك١ْ جپڃط٫ٿٷس ذؿڃٽ ڂڅ جپ٫ٌجڂٽ ڂنيح ضطأغٍ جپطٷْْځ جپڃ٫ٍٲِ ز ٪ڃٿِئڄ ً ٲٌپٻڃحڄٍٍّ ٺٽ ڂڅ لاًٌَِ 

 ه ًج٪طٷحوجشجپڃ٫ٍٲْس ذحپٳٍو ذڃح ٲْو جپؿٌجچد جپڃط٫ٿٷس ًڂنيح ، جپًُ ًٶ٩ ٲْو جپ٧ٍٰ جپٟحٮ١ذحپْٓحٴ أُ

 .جپٗهْٛسقٌټ يجضو ًجپ٫حپځ ًٺًج ْْڃحضو 

 : ثبنفشدانًشرجغخانعىايم 

٪طٷحوجضو قٌټ ئ ًٺًج ًئڂٻحچحضو جپ٫ٷٿْس٪طٷحوجش جپٳٍو قٌټ يجضو ًٶىٌضو ٪ٿَ قٽ جپڃٗحٺٽ ئ أُ :جلإ٪طٷحوجش

جپ٫حپځ 

 جپٷْځ ، جلإىطڃحڂحشجلأىىجٰ ًىِ جپطِ ضٗڃٽ :جپ٫حڂسوًجٲ٩ جټ

 : ًچؿى ٲْو ٖٻٿْڅ ىڃح:ڂٻحڄ جپٟر١

 أً قطَ جپكطڃْسجپك٥ أً  جپٛٳس چطْؿس ضٷ٩ ٪ڃٌڂح جلأقىجظ أڄ قْع ٫ّطرٍ جپٳٍو :ڂٻحڄ جپٟر١ جپهحٌؾِ

 . قٌټ جلإچٳ٫حټزڂطڃٍٺُز ْطٍجضْؿِئ ڂح ّٓط٫ڃٽ ز يپٹ ً٪حوئَجء ِٖء أُ لا چٓط٩ْ٣ ٲ٫ٽ ًأچنح

 ًٶىٌجش ئڂٻحچْحش ٺٽ ًجقى ڂنح پىّو أڄ قْع ٫ٍّٗ جپٳٍو خجلأًټىٌ ٪ٻّ ً :ڂٻحڄ جپٟر١ جپىجنٿِ

 قٌټ ز جپڃطڃٍٺُزْطٍجضْؿِئ ڂح ّٓط٫ڃٽ ز ًجپطكٻځ ٲْيح ٪حوجلأقىجظ ئَجء ضٓڃف پو ذحپط٫ٍٰ ز،ٖهِٛ

 .جپڃٗٻٿس

 جپڃٗٻٿس جپڃطڃٍٺُ قٌټ « coping » ْطٍجضْؿْحشئْط٫ڃٿڅ ُ جپنٓحء أڄ ًؾى لاًٌَِ ٲِ ذكٌغو :جپؿنّ

 .ٶٽ ڂڅ جپٍؾحټأٲِ ڂؿحټ جپ٫ڃٽ 

 : ثبنًذُظانًشرجغخانعىايم 

 جلأنٍْ ٺحڄ ىًج ئيج نحٚسقى جپ٫ٌجڂٽ جپطِ ٶى ضُّى ڂڅ جپطيىّى پىٍ جپٳٍو أ ٫ّطرٍ ىًج جپٯڃٌٜ :جپٯڃٌٜ

 .ڂڅ جپن٨ٌ جپًُ ّٓيٽ ضيىّىه

ڄ جپٳٍو ئ ٰٶٍْٛز ز٪نىڂح ّٷ٩ جپكىظ ڂح ٲِ ڂىٰ ًىِ ضڃػٽ جپڃؿحټ جپُڂنِ جپًُ ّكىظ نلاپو جپكىظ :جپڃىز

 .ز ڂلاتڃسْطٍجضْؿِئ جپطٷْْځ جلإّؿحذِ ًذحپطحپِ لا ّؿى زلا ّؿى جپٌٶص جپٻحٲِ پ٫ڃٿِ
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 . جپٳٍو لا ٫ّٿځ ذحپٟر١ ڂطَ ّٷ٩ قىظ ڂحأڄ ًچ٫نِ ذيح :جپُڂنْس جپىٶس٪ىڀ 

 ذڃهطٿٱ جپ٣ٍٴ ٪نى هًڄڀ٨و ِْأچيځ ڂٷٍذْڅ پٿٳٍو ٫ًّطٷى أٖهح٘ ًچ٫ْڃِ ذو ًؾٌو :جپى٪ځ جلاؾطڃح٪ِ

 (117 ،115 ٘ ،2014 ،ؾىًټ) ٞحٮ٣س زض٫ٍٞو پ٫ٌِٞ

 : پٿ٫حتلاش جپطِ پىّيح ٢ٳٽ ڂ٫حٴ يىنْحجپڃٌجؾيس لإْطٍجضْؿْحش جپڃٳٛٿسجپن٧ٍّحش 

 جپڃٻطٓرس أً جپٳ٣ٍّس جپٓٿٌٺْس ضٷطٍٛ ٪ٿَ جلإچؿحَجش جپڃٌجؾيس قٓد ىًج جپنڃٌيؼ ٰ:جپنڃٌيؼ جپكٌْجچِ

 جپيًٍخ جپطِ ٶى أً جپڃٌجؾيس ئْطؿحذس ڂٳيٌڀ ئپَ "1932ٺحچٌڄ "  أٖحٌ ضيىّى قٌُْ ًٶى أُ زپڃٌجؾو

 جپطِ ّٷٌڀ ذيح جپٓٿٌٺْس ًىِ جلإْطؿحذحش جپرْثس ٲِ جپڃ٫ىوزّٓٿٻيح جپٻحتڅ جپكِ ذكحټ ض٫ٍٞو پٿڃٌجٶٱ 

 ڂػلا ىًٍخ جپىخ جپ٧حٮ٣سٌجش ُ جپڃعضأغٍْ ًجپطِ ڂڅ نلاپيح ّنهٳٝ ز جپٳٌُّْپٌؾِجلإْطٗحٌزجپٳٍو پهٳٝ 

 ڂلاتځ پٿ٫ىّى ڂڅ جپڃٌجٶٱ جپطِ ّط٫ٍٜ پيح ه ّٻٌڄ ٮٍْجلأْٿٌخ ىًج أڄ ّٳطٍْو أڄ ضؿنرح ڂڅ جلأْىڂڅ 

 چٌ٪ْڅ ڂڅ ئپَ جپٳٍو ٍّؾ٩ أڄ أُ ، پٿڃٌجٶٱجلإْطؿحذس جپڃ٫ٍٲِ ٲِ أً ّؿٓى جپ٫نٍٛ جلإچٳ٫حپِ لأچو وجپٳٍ

 .زجپڃْٻحچُْڂحش جپطٻْٳِ

 جپهٌٰ ًجپٳ٨ُ ز ٲِ قحټ:ڂْٻحچُْڀ جپيًٍخ

  "83 ٘ ،2012 ،ؾرحپِ"  جپٯٟد ز ٲِ قحټ:ڂْٻحچُْڀ جپيؿٌڀ

 : غلاظ ذنحّحش ًىِز ئپَ جلإچٓحچِجپٗهْٛس  "1933" ْځ ٲًٍّى ٴ :جپٗهْٛس ٲًٍّى ٲِ زچ٧ٍُ

 ّركع جپ٣حٶس ًڂٛىٌ جپٗهْٛس أْحِ ًٮٍُُّ ٫ًّى جپيٌ ظًٌىٌ ّهطٙ ذٻٽ ڂح ىٌ ڂٌجټ :جلأًپَ جپرنْس

 جپٳٌٌُ لإٖرح٨ْڃِ ىًج جپڃْٽ چكٌ ُىطڃحڀ ذٷْځ جپڃؿطڃ٩ ًڂ٫حٍّْه ًئ وًڄ پطٌغٍ ٪څ جپٷرٝ جپٳٌٌُ ءجپيىً

 .جپٿًز ذڃرىأ

 پطكٷْٵ جپطٌجَڄ ذْڅ جپ٫حپځ جٓچح ڂ٩ جپ٫حپځ جپهحٌؾِ ٫ًّٓٽ جپڃرحٍٖز جپٌٚٿس ٫ّطرٍ جٓچح :جپػحچْس جپرنْس

  . ً ئچىٲح٪حضوجپهحٌؾِ ذڃ٫حٍّْه ًٌٞجذ٣و ذْڅ ٪حپځ جپيٌ جپٯٍُُّ ذٍٮرحضو

 ًجپڃ٫حٍّْ جپڃػحپْس ُ ئپَ جپٷحِٞ ًجپكحٺځ ٪ٿَ ن٣ثيح ٲيٌ ٩ّٓذڃػحذس ٫ًّى جلأ٪ٿَ جٓچح :جپػحپػس جپرنْس

 . جپط٣ٌٌ جپٗهِٛأغنحءجٺځ جپىجنٿِ پٿٳٍو ٨ جپطِ ضٛرف ٲْيح ذ٫ى ؾُء ڂڅ جټًجلأنلاٴ

 : ٲيِ ضطڃػٽ ٲْڃح ّٿِجلأ٪ٿَ ، جٓچحجٓچح، پطكٷْٵ جپطٌجٲٵ ذْڅ جپيٌجٓچح جپطِ ّٷىڂيح آپْحش ٪څ أڂح

 ئپَ ڂڅ نلاټ ٌوىح جپڃيىوز ٺٳٽ ًجٶ٩ ئپَ ٫َّٓ جپٻرص جلإچٻحٌ،چو چڃ١ نح٘ ڂڅ أ ّٷٛى ذو :جپٻرص

جپ٫ٌٌٗ 
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 جپٌجٶ٩ ئوٌجٸ جپطِ ٍّٲٝ ذيح جپٳٍو ز پْٛٱ جٓپِجلإچٻحٌْطهىجڀ ٲًٍّى ئ :جلإچٻحٌ

 جڄئڄ جپطِ ضؿ٫ٿنح ٮٍْ ڂٍضحقْڅ ًٰجلأقىجظ ًجپڃٗح٩ٌّ جلأٲٻحٌ پطرٍٍّ ز ًىٌ ضٌّٗو پٿٌجٶ٩ ٲِ ڂكحًټ:جپطرٍٍّ

 .جپنٳْٓس جپنحضؽ ٪څ جپٟٯ٢ٌحش جلأپځضؿند ُ ڄ ټجلأْٿٌخ ىًج ئپَ چٿؿأ

 .نحٌؾْح ًض٫رٍْىح ٪څ چٳٓيح جپڃٻرٌضس جپىًجٲ٩ أً جپنٳْٓس ىٌ ضكٌّٽ جپٟٯ٠ٌ :جپطكٌّٽ

 أً أ٪ٿِ ڂٓطٌٍ ئپَ ًض٫ْٛىج چٳْٓح جٌضٳح٨ ذحپىًجٲ٩ جپطِ لا ّٷرٿيح جپڃؿطڃ٩ ًضٓرد ٞٯ١جلإ ًىٌ :جپطٓحڂِ

 .ؾطڃح٪ْحئ ڂٷرٌپس ًجپط٫رٍْ ٪نيح ذٌْحتٽ أْڃَ

 جپطحپْس جپڃٍقٿس أڄچڃٌ جپنٳِٓ ذٓرد جټ ڂڅ ڂٍجقٽ ز ٪ٿَ ڂٍقٽو جپطػرْص ّػرص جپٳٍآپْو ڂڅ نلاټ :جپطػرْص

 (105-103 ٘ ،2014 ،ؾىً) . ذحپطٌضٍ ًجپٷٿٵزڂكڃٽ
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 : انفظمحخلاص

 ز پ٫ٌجڂٽ جپٳٌُّْپٌؾِئْطؿحذس ذڃػحذس جپٟٯ١ جپنٳِٓ ىٌ أڄچحه ٲِ ىًج جپٳٛٽ ًؾىچح ټ ڂڅ نلاټ ڂح ضنحً

 أڀ ٞحٮ٣س أقىجظ أچيح ٪ٿَ ئوٌجٺيح ٲِ جلأٲٍجو ًجپطِ ّهطٿٱ جپكْحزضؿحه ڂهطٿٱ ڂٌجٶٱ ٲِ ئ زٮٍْ ضٻْٳِ

 ًڂٛحوٌه أچٌج٪و ٺڃح ض٫ىوش ، پوجپڃٳٍٓزجپن٧ٍّحش ز  ض٫ٍّٳحش جپٟٯ١ جپنٳِٓ چ٧ٍج پٻػٍشلا ًپٷى ض٫ىو

 جپؿىّىز ڂڅ جپطٌجَڄ ًجپطٻْٱ ڂ٩ جپڃٌجٶٱ ز پطكٷْٵ قحټجپڃٌجؾيس جشْطٍجضْؿِئ ٲحپٳٍو ّٓطهىڀ ًآغحٌه

ئيج   أڂح ٶىٌضيح ٪ٿَ ضكٷْٵ جپٍٞح ًجپطكٻځ ٲِ ڂهطٿٱ جپڃٌجٶٱ وٍ ذځجپڃٌجؾيس زْطٍجضْؿِئ ز ٲ٫حپِڄًضٻځ

 .ٲٗٿص ٲِ يپٹ ٮحپرح ڂح ضٓرد جپڃُّى ڂڅ جپطٌضٍ ًىٌ ڂح ّإغٍ ٪ٿَ ٚكس جپٳٍو جپؿٓڃْس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 : جپٳٛٽ جپٍجذ٩

 جپىٌجْطحڄ جلإْط٣لا٪ْس 

 ً جلأْحْْس 
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 الاعزغلاعُخ انذساعخ :أولا

 :رًهُذ

 ًجپيىٰ ڂڅ ىًج جپڃْىجچْس جپىٌجْس ڂڅ جپطٍذْس ذكع ٲِ ڂؿحټ ٪ٿځ جپنٳّ ً٪ٿځ أُٺڃح ىٌ ڂ٫ٿٌڀ لا ّهٿٌ 

 ْحذٷح ڂڅ ىًج ڂًٺٌٌز أىىجٰ ٪ٿْيح پطكٷْٵ جڂىڄئ٪ص جپطِ جپڃنيؿْسجپؿُء ىٌ ٪ٍٜ ڂهطٿٱ جپه٣ٌجش 

 ً جپىٌجْحش جلأىىجٰ ٲٍْٞحش جلإٖٻحپْس، جپطِ ضنحًپنح ٲْيح ضكىّى جپن٧ٍّس ذحپىٌجْس جلإپڃحڀجپركع ٲنؿى 

 . ڂٌجؾيطيحز ًٺْٳِجپنٳْٓس وجًڄ ًجپٟٯ٠ٌ ڂطلاَڂس ٲٌٛټ ئپَ ئٞحٲس جپٓحذٷس

 ڂٻحڄ ، ًجپڃنيؽ جپڃٓطهىڀًأْحْْس زْط٣لا٪ِئ وٌجْس ًجپطِ ٲْيح جپڃْىجچْس جپىٌجْس ئپَڂنو ْنط٣ٍٴ 

 .جپىٌجْس پيًه زقٛحتِجلإ ًجلأْحپْد جپڃٓطهىڂسوًجش جلأ ئپَ زٞحٰئ جپىٌجْس، ز ٪ْڅجپىٌجْس،

 :انذساعخ الإعزغلاعُخ

 ئؾٍجتيح ئپَ جپكحؾس ٲِ جپؿحچد جپڃْىجچِ ٲِ جلأًپَ جپ٫ٿڃْس جپرٌجذس ذه٣ٌجضيح جلاْطػنحتْس جپىٌجْس ض٫طرٍ

ْطهىجڂيح ئ جپٷْحِ جپطِ ضطځ ًأوًجش پٿ٫ْنسٺًپٹ ًٚٱ ً  أىىجٰ پڃح ضطٟڃنو ڂڅ ًأْحْْس ڂيڃس زن٣ٌ

 ًٶص جپىٌجْس زڂٌٌٞ٪ًِ  ڂٛىجٶْسٲٌجش جپطِ ضإغٍ ٪ٿَ ه ًجټجلأن٣حءپٌٶٌٰ ٪ٿَ ذ٫ٝ ج ئٞحٲس ئپَ

 ز جلأْحِْجپىٌجْس ئؾٍجء

 :الإعزغلاعُخ انذساعخ أهذاف

 . وجًڄڂطلاَڂس أ٢ٳحټٍْ أ ٪نى جپڃنطٍٗز پٌجٶ٩ جپٟٯ٠ٌ أًپْس زڂ٫ٍٰ -

 ز ٖىجلأٺػٍ وجًڄ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ ڂطلاَڂس أًپْحءڂ٫ٍٲو ض٫حڂٽ  -

  جلإْط٣لا٪ْس جپىٌجْس ز٪ْڅ 3

 جپ٫ْنس وٌجْس ّرْڅ ض٩ٌَّ (1)ؾىًټ ٌٶځ جټ

 جپنٓرس جپڃثٌّس جپ٫ىو جپؿنّ

 % 60 12 جلأڂيحش

 % 40 8 جٓذحء

 % 100 20 جپڃؿڃ٨ٌ
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 شقحلاجټ ٺٽ ز ٶٛىُزنً ذ٣ٍّٵأچو ٶى ضځ ٲا ڄًج وڂطلاَڂس ٪ىو قحلاش ز ًٶٽجپىٌجْس جپڃؿطڃ٩ پ٣ر٫ْسچ٧ٍج 

 ڂطلاَڂس ذأ٢ٳحټ نحٚس ٪څ ٢ٍّٵ جلاضٛحټ ذڃٍجٺُ جپ٫ْنس قْع ّطځ جنطْحٌ ىًه ئپْيحجپطِ ضطځ جپٌٌٚټ 

 ٖيٍ ز ڂحٌِ ڂى20 ٮحّس ئپَ ٲْٳٍُ 20 ڂڅ جپڃڃطىز جپٳطٍزوجًڄ ذڃىّنو ًىٍجڄ ًىًج ٲِ 

 ٫ّڃٿٌڄ ًٶص جٓذحء ًيپٹ لأڄ ڂ٧٫ځ أذحء 8ً أڂيحش 12 وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء 20 ڂڅ جپ٫ْنسًضٻٌّڅ 

 .ذأذنحتيح ٺًپٹ جلأڀ ًڂحيج ض٫ٿٵ جپڃىٌْس ڂڅ أ٢ٳحپيځنًٍؼ 

 :انذساعخ أداح

ذنيح ًىٌ ئ ز٪حٴئ ٨ ًچٌأخ أً أڀ ٺحچص ئيج ٲِ ْإجپْڅ ڂٳطٌقْڅ ڂ٩ ضكىّى جپؿنّ جپىٌجْس أوجزضڃػٿص 

 : ٲِز وجًڄ ًضڃػٽ ضٿٹ جلأْثٽڂطلاَڂس

يٺٍ ىًه جپٟٯ٠ٌ أ ؟ ًضٗٻٽ ٪ٿْٻځ ٞٯ٣حأٍْضٹچٹ ض٫حچِ ڂنيح ڂ٩ أڂح ىِ جپڃٗحٺٽ جپطِ ضٍٍ  -

 أنٳيح؟ ئپَ أٖىىحڂڅ 

 ٪ٿْٹ ً٪ٿَ ٪حتٿطٹ ًجپًُ ّكڃٽ ٌٶځ ذْڅ ضأغٍْج جلأٶٌٍ ئ٪طرٍضو جلأٖى ً پٿٟٯ١ جپًُ ذحپنٓرس -

 ؟ضهٳْٱ ڂنوجټ أً ىًج جپٟٯ١ پكٿو زٺْٱ ض٫ڃٽ پڃٌجؾو

 :الإجشاء حعشَك

 جلإؾحذس ًأضٿٷَ جپٓإجټ أپٷَ قْع ٺنص جپ٫ْنس أٲٍجو ڂ٩ ٺٽ ٲٍو ڂڅ جپڃٷحذٿسضځ ؾڃ٩ جپڃ٫ٿٌڂحش ٪څ ٢ٍّٵ 

 .ًأوًچيح
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 جپطٻٍجٌ جپٟٯ١ جپٍٶځ

 5 جلاڂٍجٜ 1

 3 جپر٣حپس 2

 16 ڂٗحٺٽ ڂحپْس ً جپ٫ؿُ ٪څ ضٿرْس قحؾْحش جلأٍْز 3

 7 ٪ىڀ ئڂطلاٸ ڂٓٻڅ 4

 7 لأقى جپًُؾْڅ أً ٺلاىڃح " جپٷٿٵ ً جپطٌضٍ" ڂٗٻلاش چٳْٓس  5

 14 ًؾٌو ٢ٳٽ ڂ٫حٴ 6

 2 ٪ىڀ ضٷرٽ جپٌجپى لإ٪حٶس جپ٣ٳٽ ً ٪ىڀ جپطٻٳٽ ذو 7  

 3 جپهٌٰ ٪ٿَ ڂٓطٷرٽ ئذنِ جپڃ٫حٴ 8  

ٺْٳْس جپط٫حڂٽ ڂ٫و ٮْحخ جپڃٓحچىز  )ڂٗٻلاش ً ٫ٌٚذحش جپطٻٳٽ ذحپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ  9  

 جلإؾطڃح٪ْس، ڂٌٶٱ جپڃؿطڃ٩، جپٓهٍّس، جپٗٳٷس

7 

 1 ڂٗحٺٽ ٲِ جپ٫ڃٽ 10

 1 ڂٗٻلاش ً ٫ٌٚذس ضٍذْس جلأ٢ٳحټ 11

 3 ٮْحخ جپًُؼ ً ٪ىڀ ضٌجؾىه ڂ٩ جلأٍْز، أڀ ذىًڄ ًَجؼ )قحلاش ئؾطڃح٪ْس  12

 2 ٌْء جپ٫لاٶحش ً جپطٳحىځ ذْڅ جپًُؾْڅ 13

 

 آٌجء وجًڄ قْع ٺحچص ڂطلاَڂس أ٢ٳحټٍْ أ ڂڅ ٢ٍٰ جپڃًٺٌٌزذْڅ جپؿىًټ جپًُ ْرٵ ٪ٍٞو جپٟٯ٠ٌ ُ

 جپڃٍضرس ز قحؾحش جلأٍْزذِټًجپ٫ؿُ ٪څ شز  ًىٌ ڂٗحٺٽ ڂحپِ آلا3قطٽ جپٟٯ١ ٌٶځ ئ قْع ڂطٷحٌذس جلأًپْحء

 14 ًؾٌو ٢ٳٽ ڂ٫حٴ ًجپًُ ضځ ضٻٍجٌه 6 جپٟٯ١ ٌٶځ ز ًضحپْيح ڂرح16ٍٖ ًجپطِ ٺحڄ ٪ىو ضٻٍجٌىح جلأًپَ

 .زڂٍ
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 ًَضم انضغىط و انًشرجخ و دههب : 3انجذول سلى 

 جپكٿٌټ جٓذحء جلأڂيحش جپٟٯ١ جپٍٶځ

1 

 

 

 

ًؾٌو ٢ٳٽ 

 ڂ٫حٴ

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 جپڃطحذ٫س جپ٣رْس پٿ٣ٳٽ -

ئوڂحؾو ذڃٍٺُ پًًُ جلإقطْحؾحش جپهحٚس ً جلإْط٫حچس  -

 ذحپڃٍذْڅ

 ضٿرْس قحؾْحش جپ٣ٳٽ -

ضىٌّد جپ٣ٳٽ ٪ٿَ جپكٍٺحش ً جپٓٿٌٺحش جپًٌٍّٟس  -

 پطڃٻْنو ڂڅ ٶٟحء قٌجتؿو

جلإضٛحټ ذأًپْحء جلأ٢ٳحټ ڂ٫ٌٶْڅ آنٍّڅ پٿطرحوټ ً  -

 جلإْط٫حچس ذيځ ً جلإْطٳحوز ڂڅ نرٍضيځ

 ڂكحًپس جپطٻْٱ ڂ٩ قحپس جپ٣ٳٽ -

 ضؿند جپًىحخ ٪نى جپ٫حتٿس ٲِ جپڃنحْرحش ٪نى جپى٪ٌز -

 

 

 

جپهٌٰ 

٪ٿَ 

ڂٓطٷرٽ 

جپ٣ٳٽ 

 جپڃ٫حٴ

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 جپطٌٺٽ ٪ٿَ جلله

 .جپطٳٻٍْ ٲِ ئچٗحء ڂ٨ًٍٗ پٿ٣ٳٽ پٟڃحڄ ڂٓطٷرٿو -

جپ٫ِٓ لإچؿحخ أ٢ٳحټ آنٍّڅ پڃٍجٲٷطو ً ڂٓح٪ىضو  -

 ڂٓطٷرلا

 

 

 

 

 جلأڂٍجٜ

 

 

1 

 

2 

 جپ٫لاؼ ً جپڃطحذ٫س جپ٣رْس 

 ڂٓح٪ىز أذنحتِ ٲِ جپطٻٳٽ ذأنْيځ

 

 

2 

ڂٗحٺٽ 

ڂحوّس ً 

جپ٫ؿُ ٪څ 

ضٿرْس 

قحؾْحش 

 جلأٍْز

 

 

1 

 

 

0 

 

 

جپٷْحڀ ذأ٪ڃحټ ٲِ جپرٌْش ڂڅ ضن٧ْٱ ٢رم ً ڂُجًپس أٺػٍ ڂڅ 

 ٪ڃٽ 

 ڂٓح٪ىز جلأٶحٌخ ً جٓنٍّڅ -

 ٚن٩ جپهرُ ً جپكٿٌّحش ً ذ٫ْيح -

 

ٮْحخ ً  3

٪ىڀ ضٌجؾى 

ًَؼ ٲِ 

 جلأٍْز 

1 0  

 جپطٌجٚٽ جپڃٓطڃٍ ىحضٳْح ذحپًُؼ -

 جپطكىظ جپىجتځ پلأ٢ٳحټ ٪څ آذْيځ -
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 جپطٌٓټ ذحپ٣ٳٽ 1 0 جپر٣حپس 4

 

 

5 

ٮْحخ 

جپى٪ځ 

جلإؾطڃح٪ِ 

ً جپڃحوُ 

پٿطٻٳٽ 

ذحپ٣ٳٽ 

 جپڃ٫حٴ

 

 

1 

 

 

 

0 

 

 

  

 

 

 ذًټ ئىطڃحڀ أٺرٍ ذحپ٣ٳٽ

 

 وجًڄ قْع ًؾٌو ٢ٳٽ ڂ٫حٴ ّٗٻٽ ڂطلاَڂس جلأ٢ٳحټ لأًپْحء ذحپنٓرس ًقٿٌپيح ًجپڃٍضرسّڃػٽ جپٟٯ٠ٌ 

 جپطِ جلأڂٍجٜ يپٹ ئپَ ئٞحٲس أ٢ٳحپيځ، ڂڃح ّؿ٫ٿيځ ّهحٲٌڄ ٪ٿَ ڂٓطٷرٽ ز جلأٍُْجپكْحزٞٯ٣ح ٺرٍْج ٲِ 

 ڂ٩ ٺٽ جلأٍْ ڂط٣ٿرحش ًقحؾْحش زذِټ ڂڃح ّؿ٫ٿيځ ّؿًُڄ ٪څ شًأ٢ٳحپيځ لأًپْحء ٌْجء ئپْيحّط٫ٌٍٞڄ 

 ًضٳٻٍْ ٲِ ڂٗح٩ٌّ نحٚس ٲِ ڂٍجٺُ أ٢ٳحپيځ ًئوڂحؼ جپ٣رْس ٺحپڃطحذ٫سجپٟٯ٠ٌ ٫ّڃٿٌڄ ٪ٿَ ڂٌجؾيطيح 

 .أًلاوىځپٟڃحڄ ڂٓطٷرٽ 

 :حخلاصال

 جپنٳْٓس جپنحقْس پٿٌجپىّڅ ڂڅ نحٚس ز وجًڄ ٞٯ١ ٺرٍْج ٲِ جلأٍْڂطلاَڂس ٢ٳٽ ًنحٚسّٗٻٽ ٢ٳٽ ڂ٫حٴ 

 ٪ٿْيځ ز ْٿرِأً زّؿحذِئ ٌْجء ٺحچص جلأٖٻحټ ٖٻٽ ڂڅ ذأُ ڂڃح ّىٲ٫يځ پڃٌجؾيطيح زٶطٛحوُئ ًًجلإؾطڃح٪ْس

 .٢ٳحپيځأً٪ٿَ 

 ح الأعبعٍانذساعخ أهذاف :صبَُب

 أهذاف انذساعخ الأعبعُخ -1

 .جپڃٌجؾيس زْطٍجضْؿِئ ًڂٷْحِ جپنٳْٓسجٌ جپڃطڃػٽ ٲِ ڂٷْحِ جپٟٯ٠ٌ ُلإنصجض٣رْٵ  -

 . وجًڄڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء ٪نى جپنٳْٓسجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ  -

  وجًڄڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء ٪نى ز ڂٌجؾوزْطٍجضْؿِئجپط٫ٍٰ ٪ٿَ ڂٓطٌٍ  -

 : انذساعخيُهج  -2

 ًجپطِ ضط٣ٿد جپٌٚٱ ًجپطكٿْٽ ًضكىّى جپىٌجْس ىًج جپن٨ٌ ڂڅ ٢ر٫ْس ڂ٩ پڃلاتڃسْطهىڀ جپڃنيؽ جپٌٚٳِ ئ

 .ز جلإقٛحتِجلأْحپْدْطهىڂص ئجپٳًٍٴ ً
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 :اسهبٌ اخذح وكُفٍعُُخ انذساعخ -3

 قْع ضٻٌچص ڂڅ ئپْيح ٺٽ جپكحلاش جپطِ جْط٫٣ص جپٌٌٚټ زُو ٶٙز ذ٣ٍّٵًجپڃطٌٲٍز جپ٫ْنسنطْحٌ ئضځ 

ٮٿد أ ً٪ىڀ قٌٌٟ پٿ٫ْنس جپٌٌٚټ پ٫ٌٛذس ًيپٹ ( أذحء9 أڀ ً 16) وجًڄ ڂطلاَڂس ًأخ أ٢ٳحټ أڀ (25)

 پٿڃٗحٌٺس ً٪ىڀ ضٷرٽ ذ٫ٝ أ٢ٳحپيځ ڂىجٌِ ئپَ جٓذحء

 :  ڂڅ قْع جپؿنّجپ٫ْنسنٛحتٙ : انعُُخخظبئض  -4

 ڂڅ قْع جپؿنّ ز جلأْحِْجپ٫ْنس ٌّٞف نٛحتٙ (4)جپؿىًټ ٌٶځ 

 

 انُغجخ انًئىَخ انزكشاس انجُظ

 36% 9 اِثبء

 64% 16 الأيهبد

 100% 25 انًجًىع

 

 . ض٫ٿٷح ذ٣ٳٿيحأٺػٍ جلأڀ أڄ قْع جٓذحء ڂڅ ٪ىو أٺػٍ جلأڂيحش ّرْڅ ٪ىو جلأ٪ٿَجپؿىًټ جپڃ٨ٌٌٞ ٲِ 

 :حوطف الأدا -5

  خجپڃٌٍْڂس ڂحؾٓطٍْ ٌْحپس ئ٢حٌ ؾرحپِ ٚرحـ ٲِ جپ٣حپرس ئ٪ىجوڄ ڂڅ ِّْطرْحئ ٲِ جپىٌجْس أوجضِضطڃػٽ 

  جپٓنس جپؿحڂ٫ْس  وجًڄذڃطلاَڂس جپڃٛحذْڅ جلأ٢ٳحټ أڂيحش ڂٌجؾيطيح پىٍ جشْطٍجضْؿِئ ًجپنٳْٓسجپٟٯ٠ٌ "

 ٣ْْٱ ز ذؿحڂ2011-2012٩

 :عزجُبٌ انضغظ انُفغٍإ- أ

 ٲِ جپؿىًټ جپڃٌجپِ ز ڂٌٞفذنٌو 5 ًپٻٽ ذ٫ى أذ٫حو 7 ٪ٿَ ز ذنى ڂ35٨ٌَْطرْحڄ ٪ٿَ جلإّطٟڃڅ 

  ض٩ٌَّ ذنٌو ئْطرْحڄ جپٟٯ١ جپنٳ5ِٓجپؿىًټ ٌٶځ 

 أسلبو انجُىد الأثعبد

 29-22-15-8-1 جلأ٪ٍجٜ جپ٫ٌّٟس

 30-23-16-9-3 جلأ٪ٍجٜ جلإچٳ٫حپْس

 35-27-20-14-2 جپڃٗٻلاش جپڃحوّس

 34-28-21-13-7 ڂٗٻلاش جپ٦ٌحتٱ جلإْطٷلاپْس

 31-24-17-10-4 جپڃٗٻلاش جپٛكْس

 32-26-18-11-5 جپڃٗٻلاش جلإؾطڃح٪ْس

 33-25-19-12-6 ڂٗٻلاش جپهٌٰ ڂڅ جپڃٓطٷرٽ
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 (أقْحچح،لا ، چ٫ځ)غلاغس  جپرىجتٽ ىِ :ثذائم الإجبثبد و آسائهب

 : ٲِ ؾىًټ جپڃٌجپِڂرنْس أًَجچيح

 :ْطرْحڄ جپٟٯ١ جپنٳِٓئ زؾحخئ ذىجتٽ أْحِ ضنٷ١ْ ٪ٿَ (6)پؿىًټ ٌٶځ ج

 لا أدُبَب َعى انجذائم/ الإجبثخ 

 3 2 1 

 105 70 35 

 

 :عزجُبٌلإرظذُخ ا- أ

 لإْطرْحڄ جپٟٯ١ جپنٳِٓ جپٻٿْس جلإْطؿحذس ضٛكْف (7)جپؿىًټ ٌٶځ 

 يغزىي انضغىط انُفغُخ انذسجخ انكهُخ انًزذظم عهُهب

 ٞٯ١ چٳِٓ ڂٍضٳ٩ 82 ئپَ 105ڂڅ 

 ٞٯ١ چٳِٓ ڂط١ٌْ 59 ئپَ 81ڂڅ 

 ٞٯ١ چٳِٓ ڂنهٳٝ 35 ئپَ 58ڂڅ 

 

 .35 ىِ ز ڂكطڃٽزٶٽ وٌؼ ًأ105پلإْطرْحڄ ىِ  ز ڂكطڃٽز وٌؼأ٪ٿَڄ ئً٪ٿْو ٰ

 :انُفغُخ لإعزجُبٌ انضغىط سَخدٌخظبئض انغُكىوال -6

 :انظذق- أ

 . جپطڃًُُْْجپٛىٴٺٽ ڂڅ ٚىٴ جپڃكطٌٍ غځ ئْطهىجڀ 

  "جڂ٫ٌْڄؼ زْحضًأ"  ڂكٻځ ڂڅ يًُ جلإنطٛح٘ 13ٲْڃح ّهٙ جپڃكطٌٍ ضځ ٪ٍٜ جلإْطرْحڄ ٪ٿَ 

 ذڃط١ٌْ قٓحذِ ٶىٌه 94.94 ٲْڃح پڃح ًأڂح ًجلأذ٫حو ٪ٿَ ڂىٍ ٶْحِ جپرنٌو جپڃكٻڃْڅضٳحٴ ئ زضٍجًقص چٓد

 جپط٩ٌَّ ڂڅ ٢ٍٲِ جپ٫ْنس أٲٍجو ذٓكد جپرحقػس ٶحڂص : ٲِ ڂح ّهٙ جپٛىٴ جپطڃُُْْأڂح 76.92ً 100

 أڄ ڂڃح ّىټ (ش) جخٌنصئْط٫ڃحټ ئ خ( جپ٫ٿْحًجپڃؿڃٌ٪س جپىچْح جپڃؿڃٌ٪س٪ْنطْڅ جپ٣ٍّٷطْڅ جټ ذْڅ شٶحٌڄً 33

 . ًجپ٫ْنطْڅ ڂٓطٷٿطْڅ0,1 جلإْطرْحڄ

 ضىټ ، ذْڅ جپ٫ْنطْڅ جپ٣ٍٲْطْڅّس جپطڃُْْجپٷىٌز ٪نى ڂٓطٌٍ ّطٌٲَ ٪ٿَ جقٛحتِئ ز وجټ"ش"ز ًؾحءش ٶْځ

 . جلإْطرْحڄ ّطڃط٩ ذٛىٴ ڂٍضٳ٩أڄڄ ٪ٿَ جچطْؿصجټڄ جىحش
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 :انضجبد- ة

 ٲْڃح ًأڂح 0.46ً 0.70 ڂح ذْڅ جلأذ٫حو ً جلإْطرْحڄ ضطٍجًـ چرحل ٺًٍأپٳحْطهىجڀ ڂ٫حڂٽ ئپكٓحخ ىًج ضځ 

 ڂڃح 0.91 ذْنڃح ذٿ٭ ڂ٫حڂٽ جپػرحش جپٻٿِ ٚٳٍ 0.78 ٲرٿ٭ جپٛٳٍ جپنٛٳْس ذحپطؿُتسّهٙ ڂ٫حڂٽ جپػرحش 

 . ڂڅ جپػرحشز ٪حپِز جلإْطرْحڄ ّطڃط٩ ذىٌؼأڄ ڄجپنطْؿطِّطرْڅ ىحضْڅ 

 :حوطف الأدا

 :انُفغُخ انضغىط ح يىاجهحعزشارُجٍإالإعزجُبٌ 

 : ًىِجپڃٌجؾيسْطٍجضْؿْحش ئ ڂ٨ٌَ ٪ٿَ چٌ٪ْڅ ڂڅ و ذڅ35ّطٟڃڅ جلإْطرْحڄ ٪ٿَ 

 . ذنٌو5 ًپٻٽ ذ٫ى أذ٫حو 4 ٪ٿَ ز ذنى ڂ20٨ٌَ ڂڅ شًضٻٌڄ :الإَجبثُخ ادالإعزشارُجٍ

 . ذنٌو5 ًپٻٽ ذ٫ى أذ٫حو 3 ٪ٿَ ز ذنى ڂ15٨ٌَضٻٌچص ڂڅ  :حعهجٍالعزشارُجُبد الإ

 .جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ز ڂٌجؾوزْطٍجضْؿِئْطرْحڄ ئ ض٩ٌَّ ذنٌو (8)جپؿىًټ ٌٶځ 

 أسلبو انجُىد الأثعبد الأَىاع

 

 

 

 29-5-16-2-1 ٢ٿد جپڃ٫ٿٌڂس

 30-18-19-4-3 جپطه١ْ٣

 31-9-20-6-5 جپطٷرٽ

 28-35-27-14-13 جپطىّڅ 

 

 :ؾىًټ جپڃٌجپِجټ ٲِ ڂرنْس أًَجچيح ، لاأقْحچح، ،  چ٫ځغلاغس جپرىجتٽ ىِ :ًأًَجچيح جلإؾحذحشوجتٽ خ

 جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ز ڂٌجؾوجشْطٍجضْؿِئْطرْحڄ ئ زؾحخئ ذىجتٽ أْحِ جپطنٷ١ْ ٪ٿَ (9)جپؿىًټ ٌٶځ 

 لا أدُبَب َعى انجذائم/ الإجبثخ 

 1 2 3 ًَڄ جپرنى

 20 40 60 وٌؾس جلإْطٍجضْؿْحش

 15 30 45 وٌؾس جلإْطٍجضْؿْحش جپٓٿرْس

 105 70 35 

 

  زّؿحذِئ زٺٽ جپرنٌو ىِ ٲِ ْٚ٭

 : جپٟٯ١ جپنٳِٓزْطٍجضْؿِئ لإْطرْحڄ جپٻٿْس جلإْطؿحذس ضٛكْف (10)جپؿىًټ ٌٶځ
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 جپىٌؾس جپڃطكٛٽ ٪ٿْيح ٪ٿَ ٺٽ چ٨ٌ ڂڅ جلإْطٍجضْؿْحش چ٨ٌ جلإْطٍجضْؿْحش جپڃطر٫س

 20 ئپَ 60ڂڅ  جلإْطٍجضْؿْحش جلإّؿحذْس

 15 ئپَ 45ڂڅ  جلإْطٍجضْؿْحش جپٓٿرْس

 

 جپطِوٌؾحش جټٌضٳح٨ ئ ضػٍْ 35 ڂكطڃٿو زٶٽ وٌؼأ 105ً جلإْطرْحڄ ىِ ز ڂكطڃٽز وٌؼأ٪ٿَڄ ئً٪ٿْو ٰ

 ز ٺرٍْز ذىٌؼزچو ٫ّطڃى ٪ٿَ جلإْطٍجضْؿِأ ٪ٿَ جلإْطٍجضْؿْحش ٲِ ٺٽ چ٨ٌ ڂڅ ٘قٌّٰطكٛٽ ٪ٿْيح جپځ

 . ْطٍجضْؿْحشجلإچطيحؾو پًپٹ جپن٨ٌ ڂڅ ئ٪ىڀ ٪ٿَ چهٳحٜ جپىٌؾحش جپطِ ّطكٛٽ ٪ٿْيح ّىټ ئ أڄٲِ قْڅ 

 : نظذقانُفغُخ انضغىط ح يىاجهحعزشارُجٍإ لإعزجُبٌ حانخظبئض انغكىيزشٌ -

ٴ جپڃكطٌٍ ضځ ٪ٍٜ جلإْطرْحڄ ٚى ٲْڃح ّهٙ :ْطهىجڀ ٺٽ ڂڅ ٚىٴ جپڃكطٌٍ ًجپٛىٴ جپطڃُُْْئضځ 

ڂىٍ ٶْحِ ضٍجًؾص چٓرس ئضٳحٴ جپڃكٻڃْڅ ٪ٿَ  (ًڄ٨ُڀج ؼزْحضًأ) ڂكٻځ ڂڅ يًُ جلإنطٛح٘ 13٪ٿَ 

 ًىًج ذ٫ى قًٰ 94.03 ذڃط١ٌْ قٓحذِ ٶىٌه 23،69،100  ڂح ذْڅؾٿوأ پڃح ٫ًٞص ڂڅ ًجلأذ٫حو ،جپرنٌو

 ٲْڃح ّهٙ جپٛىٴ جپطڃُُْْ ٲٷحڂص أڂحؾٿو قٓد جپڃكٻڃْڅ أڄ ڀ ـ پٻٌچو لا ّٷّْ ڂح ًٜجپٳٻحىس وذ٩

 جپىچْح زڂؿڃ٨ٌ) ڂڅ ٢ٍٲِ جپط٩ٌَّ غځ ٶحٌچص ذْڅ جپ٫ْنطْڅ ٢ٍٲْطْڅ جپ٫ْنس أٲٍجو ڂڅ 33 ذٓكد جپرحقػس

ڂٓطٌٍ ٪نى  جٚحتِئـ وجپس" ش "  ز ًؾحءش ٶْځ،نطرحٌجش پ٫ْنطْڅ ڂٓطٷٿطْڅئْط٫ڃحټ ئ خ( جپ٫ٿْحزًڂؿڃ٨ٌ

 . جلإْطرْحڄ ضطڃط٩ ذٛىٴ ڂٍضٳ٩أڄڄ ٪ٿَ جچطْؿصجټڄ جضح ضىټ ه0.01

 ضطٍجًـ :لجٺًٍچد پٳحأ ٲْڃح ّهٙ ڂ٫حڂٽ جپنٛٳْس ًجپطؿُتس چرحلْطهىجڀ ڂ٫حڂٽ ٺًٍئ پكٓحخ ىًج ضځ :جپػرحش

، ّطرْڅ ڂڅ ىحضْڅ جپنطْؿطْڅ أڄ 0.86ذحپطؿُتس جپنٛٳْس ٲرٿ٭ ڂ٫حڂٽ جپػرحش  ذْنڃح ذٿ٭ 0.76 ً 0.60ڂح ذْڅ 

 .جلإْطرْحڄ ّطڃط٩ ذىٌؾس ٪حپْس ڂڅ جپػرحش

 :انذساعخ إجشاءربسَخ ويكبٌ  -

 .ز يىنِز٪حٴئ جلأ٢ٳحټ ٲِ ڂٍجٺُ جپىٌجْس أؾٍش: انًجبل انًكبٍَ -

 .2022 ڂحٌِ 10 ئپَ ٲْٳٍُ 10 ڂڅ جپڃْىجچْس جپىٌجْس ذاؾٍجءٶڃنح  :انًجبل انضيٍُ -

 25ذحپ٭ ٪ىوىځ  جټ وجًڄڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأًپْحء أڂيحش ًىځ جپىٌجْس ز ٪ْڅأٲٍجو ّطڃػٽ ٲِ :جپرٍُٗجپڃؿحټ 

 (ًآذحء أڀ 16)ٖهٙ 

 : ًىِ:انًغزخذيخ ح الإدظبئٍأعبنُت -

 . جپڃط١ٌْ جپكٓحذِ ًڂ٫حڂٽ جلاٌضرح٠، جلإچكٍجٰ جپڃ٫ْحٌُ، جپطٻٍجٌجپڃثٌّس، جپنٓرس



 

 

 

 

 :جپٳٛٽ جپهحڂّ

 ٪ٍٜ ً ڂنحٶٗس جپنطحتؽ
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 انُزبئج ويُبلشخ عشع

 :الأونً انفشضُخ ويُبلشخ عشع .1

 "وجًڄ؟ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء پىٍ جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ڂٓطٌّحش ىِ ڂح: "ّٿِ ڂح ٪ٿَ جلأًټ جپطٓحؤټ چُٙ

 جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ڂٓطٌٍ ٲِ جپكٓحذِ ًجپڃط١ٌْ جپٳٍِٞ جپڃط١ٌْ ذْڅ جپٳٍٴ ولاپس: 11ٌٶځ جپؿىًټ

 

جپڃط١ٌْ  

 جپٳٍِٞ

جپڃط١ٌْ 

 جپكٓحذِ

جلإچكٍجٰ 

 جپڃ٫ْحٌُ

 ٶْڃس ش 

T. Test 

ڂٓطٌٍ 

 جپىلاپس

 جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس

 (25=ڄ)

70 

 

93.96 

 

9.78 

 

12.24 

 

وجټ ٪نى 

0.01 

 

 جپٳٷٍجش ٪ىو ×جپرىجتٽ أًَجڄ ڂؿڃ٨ٌ: ٺحپطحپِ قٓحذو ضځ جپٳٍِٞ جپڃط١ٌْ أً جپن٧ٍُ جپڃط١ٌْ -

 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ٪نى( 24 )جپكٍّس وٌؾس ٪نى جپؿىًپْس" T. Test ش "ٶْڃس جپرىجتٽ ٪ىو/جپٻٿْس

0.01=2.49 

 

 جپڃط١ٌْ أڄ ّلاق٥ ًڂح جپن٧ٍُ، ًجپڃط١ٌْ جپٳٍِٞ جپڃط١ٌْ ذْڅ جپٳٍٴ ولاپس أ٪لاه جپؿىًټ ٌّٞف

 ّىټ ڂح ًىًج ،70 خ ٶىٌ جپًُ جپٳٍِٞ جپڃط١ٌْ ٶْڃس ڂڅ أٺرٍ ٶْڃس ًىِ 93.96 ٶْڃطو ذٿٯص جپكٓحذِ

 ش ٶْڃس ٶىٌش قْع وجلا ؾحء جپٳٍٴ أڄ ٺڃح جپىٌجْس، ٪ْنس پىٍ ڂٍضٳ٩ جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ڂٓطٌٍ أڄ ٪ٿَ

.T  أًپْحء پىٍ جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ڂٓطٌٍ ٲاڄ ً٪ٿْو ،0.01 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ٪نى وجپس ٶْڃس ًىِ 12.24 خ 

 .ڂٍضٳ٩ وجًڄ ڂطلاَڂس ٢ٳحټأ

 :انضبَُخ انفشضُخ ويُبلشخ عشع .2

 جپٟٯ٠ٌ قْع ڂڅ وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحش ذْڅ ٲٍٴ ٌّؾى: "ّٿِ ڂح ٪ٿَ جپػحچِ جپطٓحؤټ چٙ

" جپنٳْٓس

 جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ڂٓطٌٍ ٲِ ًجلأڂيحش جٓذحء ذْڅ جپٳٍٴ ولاپس: 12 ٌٶځ جپؿىًټ

 جپؿنّ 

 (25=ڄ)

جپڃط١ٌْ  جپطٻٍجٌ

 جپكٓحذِ

جلإچكٍجٰ 

 جپڃ٫ْحٌُ

 ٶْڃس ش

T. Test 

ڂٓطٌٍ 

 جپىلاپس

 جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس

 (25=ڄ)

 ٮٍْ وجټ 1.32 11.98 90.56 9 أذحء

 8.11 95.88 16 أڂيحش
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 .2.50=0.05 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ً٪نى ،2.80=0.01 جپىلاپس ًڂٓطٌٍ( 23 )جپكٍّس وٌؾس ٪نى T.test ّڃسٴ

 T"ش "ٶْڃس ٶىٌش قْع جپنٳْٓس، جپٟٯ٠ٌ ڂٓطٌٍ ٲِ ًجلأڂيحش جٓذحء ذْڅ جپٳٍٴ أ٪لاه جپؿىًټ ٌّٞف

Test "ٮٍْ ٲيِ ً٪ٿْو ،0.05ً 0.01 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ٪نى جپؿىًپْس جپٷْځ ڂڅ أٚٯٍ ٶْڃس ًىِ( 1.32 )ذـ 

 ڂٓطٌٍ ٲِ وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأڂيحش آذحء ذْڅ ٲًٍٴ ضٌؾى لا ًذحپطحپِ ضطكٷٵ، پځ ًجپٳٍْٞس وجپس

 .جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ

 :انضبنضخ انفشضُخ ويُبلشخ عشع .3

 جْطٍجضْؿْس ٲِ وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحش ذْڅ ٲٍٴ ٌّؾى: "ّٿِ ڂح ٪ٿَ جپػحچِ جپطٓحؤټ چٙ

 "جپنٳْٓس پٿٟٯ٠ٌ ڂٌجؾيطيځ

 جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ڂٌجؾيس جْطٍجضْؿْحش ڂٓطٌٍ ٲِ ًجلأڂيحش جٓذحء ذْڅ جپٳٍٴ ولاپس: 13ٌٶځ جپؿىًټ

 جپؿنّ 

 (25=ڄ)

جپڃط١ٌْ  جپطٻٍجٌ

 جپكٓحذِ

جلإچكٍجٰ 

 جپڃ٫ْحٌُ

 ٶْڃس ش

T. Test 

ڂٓطٌٍ 

 جپىلاپس

 ئْطٍجضْؿْحش

 جپڃٌجؾيس

 ٮٍْ وجټ 0.96 3.93 70 9 أذحء

 5.20 71.94 16 أڂيحش

 

 .2.50-0.05 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ً٪نى ،2.80=0.01 جپىلاپس ًڂٓطٌٍ( 23 )جپكٍّس وٌؾس ٪نى T.test ٶْڃس

 ٶْڃس ٶىٌش قْع جپڃٌجؾيس، جْطٍجضْؿْحش ڂٓطٌٍ ٲِ ًجلأڂيحش جٓذحء ذْڅ جپٳٍٴ أ٪لاه جپؿىًټ ٌّٞف

 ً٪ٿْو ،0.05ً 0.01 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ٪نى جپؿىًپْس جپٷْځ ڂڅ أٚٯٍ ٶْڃس ًىِ( 0.96 )ذـ" T, Test ش"

 ٲِ وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأڂيحش آذحء ذْڅ ٲًٍٴ ضٌؾى لا ًذحپطحپِ ضطكٷٵ، پځ ًجپٳٍْٞس وجپس ٮٍْ ٲيِ

 .جپڃٌجؾيس جْطٍجضْؿْحش

 :انشاثعخ انفشضُخ ويُبلشخ عشع .4

 ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ لأًپْحء جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ذْڅ جٌضرح٢ْس ٪لاٶس ضٌؾى: "ّٿِ ڂح ٪ٿَ جپٍجذ٫س جپٳٍْٞس چٛص

 "پيح ڂٌجؾيطيځ جْطٍجضْؿْحش ًذْڅ وجًڄ

 جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ڂٌجؾيس ًجْطٍجضْؿْحش جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ جٌضرح٠ ڂ٫حڂٽ: 14ٌٶځ جپؿىًټ

جپڃط١ٌْ  

 جپكٓحذِ

جلإچكٍجٰ 

 جپڃ٫ْحٌُ

ٶْڃس ڂ٫حڂٽ 

 ذٌٍْْڄ

ڂٓطٌٍ 

 جپىلاپس

 ئْطٍجضْؿْحش

 جپڃٌجؾيس

 ٮٍْ وجټ 0.13 9.78 93.96

71.24 4.79 

 



      ٪ٍٜ ً ڂنحٶٗس جپنطحتؽ                                                                           : جپٳٛٽ جپهحڂّ

 54 

 ً٪نى 0.39=0.05 جپىلاپس ًڂٓطٌٍ( 23 )جپكٍّس وٌؾس ٪نى جپؿىًپْس" R ٌ ذٌٍْْڄ "٪حڂٽٶْڃس ڀ

 .0.50=0.01 جپىلاپس ڂٓطٌٍ

 ڂ٫حڂٽ ٶْڃس أڄ ّلاق٥ ًڂح جپڃٌجؾيس، ْطٍجضْؿْحشئً جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ذْڅ جلإٌضرح٠ ڂ٫حڂٽ ؾىًټٌّٞف جټ

 ،0.05 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ٪نى( 0.39 )جپؿىًپْس جپٷْڃس ڂڅ أٚٯٍ ًىِ( 0.13 )ذـ ٶىٌش ٌٌْڄجلإٌضرح٠ ذِ

 ضٌؾى ٪لاٶس لا ًذحپطحپِ ضطكٷٵ، پځ جپىٌجْس ٲٍْٞس ٲاڄ ً٪ٿْو ،0.01 جپىلاپس ڂٓطٌٍ ٪نى( 0.50 )جپؿىًپْس

 .وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء پىٍ جپڃٌجؾيس ًجْطٍجضْؿْحش جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ذْڅ ٌضرح٢ْسئ

 :َزبئج انفشضُبديُبلشخ 

 : الأول انغؤال حيُبلش

 ؾىًټ ئپَ وجًڄ ذحپٍؾ٨ٌ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء پىٍ جپنٳْٓسًجپًُ ّنٙ ٪ٿَ ڂح ىِ ڂٓطٌّحش جپٟٯ٠ٌ 

 .جپ٫ْنس ىًه أٲٍجو پىٍ ٨ضٱٌ ڀجپنٳْٓس ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ أڄ ًجپطِ ضىټ چطحتؿو ٪ٿَ 11ٌٶځ 

 ز ضٍذِأڄ قْع ّٷٌټ « Vincent 1992 »وٌجْطنح چًٺٍ وٌجْس ٲْڃح ّهٙ جپىٌجْحش جپطِ ضطٌجٲٵ ڂ٩ 

 ذحپنٓرس ٺًپٹ جلأڂٍ ٺحڄ ًئيج ز ًٖحٴز ٫ٚدًڂيڃس ز ٺرٍْڂٓإًپْس ٚكْكس زضيځ ضنٗةب ًضنٕجلأ٢ٳحټ

 جپ٣ٳٽ أٍْز ًيپٹ لأڄ ز ڂٗٵًأٺػٍ ٫ٌٚذس أٺػٍ جپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ زڄ ضٍذِئ جپ٫حوّْڅ ًىٌ قٷح ٺًپٹ ٰپلأ٢ٳحټ

 چٳْٓس ٮحپرح ڂح ضن٣ٌُ ٪ٿَ ٫ٌٚذحش ز ًضطٛىٍ پطكىّحش جلإ٪حٴشجپڃ٫حٴ ضٌجؾو ٞٯ٢ٌحش ًڂٗٻلا

 .ز ًضٍذٌُزؾطڃح٪ِئ ًًڂحوّس

 آذحء ًجپى٪ځ جلإؾطڃح٪ِ پىٍ جپنٳْٓس، ضنحًپص جپٟٯ٠ٌ و ٲٵ(1995) ٫ّٷٌخ ًنٌپو ّكَْ وٌجْس أڂح

ْطهىڀ ئ ، ڂهطٿٳْڅ ٪ٷٿْحپلأ٢ٳحټ ًأڀ أخ 66 جپ٫ْنس ڂڅ ڂطهٿٳْڅ ٪ٷٿْح ٲِ ٪ڃحڄ ضٻٌچص جټ جلأ٢ٳحټ ًأڂيحش

 ، پٿڃٓطٌٍ جلإٶطٛحوُ ًجلإؾطڃح٪ًِئْطڃحٌز ًڂٷْحْح پٿى٪ځ جلإؾطڃح٪ِ جپنٳْٓس،جپرحقػْڅ ڂٷْحْح پٿٟٯ٠ٌ 

 .جپىٌجْس چطحتؽ أ٦يٍش

 ًجلإٺطثحخ ٺڃح ًجلأپځ ًجپكُڄ جلأَْ ڂنيح ٖىّىز ز ڂڅ ٞٯ٠ٌ چٳِٓجڄ ًجپىُ جپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ ٫ّحچِأڄ

 ٲْڃح ّهٙ أڂح ز،ؾطڃح٪ِئ ز ڂٓحچىئپَقطحؼ جپٌجپىّڅ ئ چطحتؽ جپٟٯ٠ٌ شٌضٳ٩ئچو ٺٿڃح أ جپىٌجْسضٌٚٿص 

ًجپطِ "  2009قٓڅ ٪رى جلله ٲٍـ "  وٌجْس ڂ٩ چطحتؽ وٌجْطنح چطًٺٍ زجپىٌجْحش جپطِ ؾحءش چطحتؿيح ڂ٫حٺّ

 چطحتؿيح أْٳٍش ،قطْحؾحضيځئ جپڃ٫حٶْڅ ً٪لاٶطيځ خجلأ٢ٳحټ أًپْحء ٪نى جپنٳْٓس جپٟٯ٠ٌ ز ڂ٫ٍٰئپَىىٲص 

 . ڂنهٳٝجلأًپْحء ڂٓطٌٍ جپٟٯ١ جپنٳِٓ پيإلاء أڄ٪ٿَ 

 :الأونً انفشضُخ حيُبلش

 ٜ ًٶرٌټ جپٳٍجپنٳْٓس وجًڄ ڂڅ قْع جپٟٯ٠ٌ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحشًجپطِ ضنٙ ذٌؾٌو ٲٍٴ ذْڅ 

 ضرْڅ ڂڅ نلاټ جپنٳْٓس وجًڄ ڂڅ قْع جپٟٯ٠ٌ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًآذحء أڂيحشجپرىّٽ پّْ ىنحٸ ٲٍٴ ذْڅ 

 وجًڄ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأڂيحش آذحء ًذحپطحپِ ٪ىڀ ًؾٌو ٲٍٴ ذْڅ جپٳٍْٞس ٪ىڀ ضكٷٵ ئپْيح جپڃٌٚٽ جپنطْؿس
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 .CMORINS, 2004,164وٌجْس  ڂ٩ چطحتؽ ٲٍْٞحضنح چًٺٍ ڂطٌجٲٷسذْڅ ىًه جپىٌجْحش جپطِ ؾحءش 

 ًىًه جپڃط٣ٿرحش ، جپ٫حوّْڅجلأ٢ٳحټ أًپْحءؾحًَ ضٿٹ جپطِ ٌّجؾييح ش جپڃ٫حٶْڅ پىّيځ ڂط٣ٿرحش شجلأ٢ٳحټ أًپْحء

 جلإذڅ جپڃ٫حٴ ز قحټز جپطِ ضىٌٸ ٲْيح جلأٍْجلأًپَ جپٿك٧سىِ ٪ڃٌڂح ٪حڂٽ ڂڅ ٪ٌجڂٽ ضٌضٍ جپٌجپىّڅ ڂنً 

چٟٯح٠ چٳِٓ ئ ز ٲِ قحټز ٺحچص ضٛرف جلأٍْز ًْْٽذأُ أً جلأ٢ٳحټ ٢رْد أًٌْجء ٪څ ٢ٍّٵ جپطٗهْٙ 

 أٺىشجپطِ  Tymchuck 1993 ضْڃٌٗٸ ًوٌجْس لا ضٓط٩ْ٣ جپهًٍؼ ڂنيح ز ٶحِْزَڀأ ٲِ ذأچيحًض٫ٍٗ 

أڄ  أىڃيح پ٫ٽ ڂڅ جلأْرحخ ڂڅ ز ڂؿڃ٨ٌئپٍَْ جپڃ٫حٶْڅ يىنْح أ ڂڅ جپٟٯ٠ٌ پىٍ زًؾٌو ڂٓطٌّحش ڂٍضٳ٩

 جپطِ جپٛىڂس پيًه جلأًپَ ڂ٩ جپڃٍجقٽ ًج ًض٫حّٕزٺطٗحٰ جلإ٪حٴئ ٪نى پٿٛىڂس جپڃ٫حٶْڅ ٶى ض٫ٌٍٞج أٍْ

 جپرحقع لا ضٌؾى وٌجْحش ڂ٫حٺٓو ضرْڅ جپ٫س ًٲِ قىًو ڂ١جپنٳْٓس جٓلاڀ ضٿْيح ، غځ جپنٻٍجڄذحپٛىڂس ضرىأ

 جلأڀ قڃلا ٪ٿَ أٺػٍ جپطٻٳٽ ذحپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ يىنْح ّٻٌڄ أڄ ًذحپٍٮځ ،جپٳٍٴ ذْڅ جپًُؾْڅ ڂڅ قْع جپٟٯ٠ٌ

 جپٌجپىّڅ ٺلاىڃح ٫ّْٗحڄ ئڄٺحپطحپِ يپٹ  پځ ضرْڅ جپٳٍٴ ذْنيڃح ّڃٻڅ ضٳٍْٓه جپٳٍْٞس چطْؿسڄ ئڂڅ جپٌجپى ٰ

 .أ٢ٳحپيځضؿحه ئ جلأقحّْْ ًپيڃح چٳّ ڂطٷحٌذس زڂ٫حچح

 :انضبَُخ انفشضُخ حيُبلش

 ڂٌجؾيطيځ پٿٟٯ٠ٌ زْطٍجضْؿِئ وجًڄ ٲِ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأڂيحش آذحءًجپطِ ضنٙ ذٌؾٌو ٲٍٴ ذْڅ 

 .جپنٳْٓس

 وجًڄ ًذْڅ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ ًأڂيحش آذحء جپڃطكٛٽ ٪ٿْيح ٪ٿَ ٪ىڀ ًؾٌو ٲٍٴ ذْڅ جپنطْؿسضرْڅ ڂڅ نلاټ 

 ز جلأٍْأڄ ڂڃح ّإٺى (2006،11 :ذٍجىْڃِ ئذٍجىْځ) وٌجْس ڂ٩ وٌجْطنح ڂطٌجٲٷسجپىٌجْحش جپطِ ؾحءش 

 جپ٣ٳٽ زَڀأ جپطِ ڂڅ ذْنيح جلأَڂحش ٲِ ض٫حڂٿيح ڂ٩ ز ٪حپِذىٌؾس جپىّنِ جلأْٿٌخ ضٓطهىڀ جپؿُجتٍّس

 ز ًو٪حء ٲڃنفز ڂڅ ٚلازچْڅأ ذحپ٣ځًجلإقٓحِ پطكٷْٵ جپطٌجَڄ جپنٳِٓ جپىّنْس جپط٫حپْځ ئپَ أپؽئي ش ،جپڃ٫حٴ

 أچيح ٪ٿَ ز ًٚرٍ ًضط٫حڂٽ ڂ٩ جلإ٪حٴذاّڃحڄ جلإذڅ ز٪حٴئ ز ًضطٷرٽ ٲٻٍذحلإّڃحڄ ضنٯځ ز ضؿ٫ٽ جلأٍْزجلإ٪حٴ

 .چطٷحڀئنطرحٌ ئ ًز لا چٷځزچ٫ځ

 جپط٫حڂٽ ڂ٫يځ ّؿ٫ٽ ڂ٫حپځ جپڃٓطٷرٽ ز جپڃ٫حٶْڅ ًٺْٳِأذنحتيځپڃ٫ٿٌڂحش جپطِ ضهٙ ټڂطلاٸ جپٌجپىّڅ ئ أڄٺڃح 

 ًيپٹ ڂڅ نلاټ ضىٌّريځ ًض٫ٿْڃيځ لأذنحتيځ جپ٣ٳٽ ز٫ٌْڄ پ٩ٌٞ ن١٣ ًذىجتٽ پٟڃحڄ قْحُ ٰأًٞف

 ٲِ جلإچٓكحخ جپڃطڃػٿس زْطٍجضْؿْحش ْٿرِئ جپًّڅ ٣ّرٷٌڄ جلأٲٍجو ٪ٿَ ٪ٻّ جپهحٚس ذحپڃٍجٺُ ًئپكحٶيځ

 .ًجلإچٻحًٌپٌڀ جپًجش 

 :انضبنضخ انفشضُخ حيُبلش

 زْطٍجضْؿِئ وجًڄ ًذْڅ ڂطلاَڂس جلأ٢ٳحټ لأًپْحء جپنٳْٓس ذْڅ جپٟٯ٠ٌ زٌضرح٢ِئ ٪لاٶسًجپطِ ضنٙ ضٌؾى 

 جپنٳْٓس ذْڅ جپٟٯ٠ٌ زٌضرح٢ِئ ٪لاٶس ٺحچص ىنحٸ ئيج ز پڃ٫ٍٰز جلإقٛحتِجپڃ٫حپؿسڂٌجؾيطيځ پيح ًذ٫ى 

 جپنٳْٓس ذْڅ جپٟٯ٠ٌ زٌضرح٢ِئ ٪لاٶسچو لا ضٌؾى أ وٌجْس چطحتؽ أْٳٍش ، ڂٌجؾيطيحزْطٍجضْؿِئً

 ؾرحپِ ٚرحـ وٌجْس قحپْح ڂ٩ جپىٌجْسضٳٷص ئ وجًڄ قْع ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أًپْحء ڂٌجؾيطيح ٪نى زْطٍجضْؿِئً
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 زْطٍجضْؿِئ ًڂٓطٌٍ جپنٳْٓس ٲِ ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ جقٛحتِئ ز ٪ىڀ ًؾٌو ٲًٍٴ وجټأغرطصجپطِ (  2011)

 ضطأغٍ لا جپڃٌجؾيس زْطٍجضْؿِئ أڄ وجًڄ ً٪ٿْو ّڃٻننح جپٷٌټ ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ أڂيحش پىٍ جپڃطر٫س جپڃٌجؾيس

 ًٖهْٛطو ، جپٳٍوذ٫ْس ضطكٻځ ٲْيح ًجپطِ ضٻڃڅ ٲِ ٠أنٍٍ ضٌؾى ٪ٌجڂٽ ًئچڃح جپٟحٮ٣سٲٷ١ ذحپڃٌجٶٱ 

، 2009 ٲٍّىز) ٪ٿَ جپطكٻځ ٲْو جپڃٷىٌز ًجپڃىز جپ٩ٌٞ جپٟحٮ١ ٢ًر٫ْطو ن٣ٌٌزًغٷحٲطو ٺًپٹ ڂڅ قْع 

٘ 21) 

 ڂطلاَڂس أ٢ٳحټ پىٍ جپڃلاتڃس جپڃٌجؾيس جپٳٍوُ ًجپڃك١ْ وًٌج ٲ٫حلا ٲِ ٢ٍٴ جلإ٢حٌ يپٹ ّٿ٫د ئپَ زٞحٰئ

 جپڃٌجؾيس زْطٍجضْؿِئ پڃح ّٿ٫د وًٌ ٲِ ضكىّى جپٟحٮ٣س پٿڃٌجٶٱ جپڃٌٌٞ٪ْسوجًڄ ًذحپطحپِ نٛحتٙ 

 .ًپّْ ٲٷ١ پٿٟٯ١ ًقىه

 :انعبيخ انخلاطخ

 ڂطلاَڂس جلأ٢ٳحټ أًپْحء ٪نى جپنٷىّس ڂٓطٌٍ جپٟٯ٠ٌ أڄ جپڃكٛٽ ٪ٿْو ًجپطِ ضرْڅ جپىٌجْسٲِ ٌٞء چطحتؽ 

 ئپَ ًجپطِ ضٍؾ٩ جپنٳْٓس ضٿٹ جپٟٯ٠ٌ ز پڃٌجؾوًأْحپْدوجًڄ ڂٍضٳ٩ ڂڃح ّىٲ٫يځ جلإ٪طڃحو ٪ٿَ ٢ٍٴ 

ؾٽ أْطٍجضْؿْحش ًقٿٌټ ڂڅ ئڂح ّؿ٫ٿيځ ٫ّطڃىًڄ ٪ٿَ ڀ ٚكْس ًڂٗٻلاش زٶطٛحوُئ ًزؾطڃح٪ِئ٪ٌجڂٽ 

 .ڀ جپًجش ًپٌٺحلإچٻحٌ ز ْٿرِأًجپطه١ْ٣ ًجپطٷرٽ ًجپطىّڅ ٸ زّؿحذِئ ضٿٹ جپٟٯ٠ٌ ًجپطِ ٶى ضٻٌڄ زڂٌجؾو

 :انزىطُبد

 :جپطحپْس ّڃٻڅ جپهًٍؼ ذحلإٶطٍجقحش ًجپطٌْٚحش جپىٌجْسٲِ ٌٞء چطحتؽ 

 ًأغحٌىح جپڃؿطڃ٩ ذحپٟٯ٠ٌ ًڂٛحوٌىح أٲٍجو پط٫ٍّٱ ًضكْٓٓس ضٌ٪ٌّس قڃلاش ئؾٍجء ًٌٍٞز .1

 . ڂٌجؾيطيحز٢ًٍّٵ

ضٻٳٽ جپؿْى جټ ڂڅ ًج وجًڄ قطَ ّطڃٻڅڂطلاَڂس جلأ٢ٳحټ لأًپْحءضٌٲٍْ جپى٪ځ جپڃحوُ ًجلإؾطڃح٪ِ  .2

 .ذأذنحتيځ

 .جپٳثس ىًه ذأ٢ٳحټضٻٳٽ ؾْى جټؾٽ أ وجًڄ ڂڅ ڂطلاَڂس لأ٢ٳحټ نحٚس ڂٍجٺُ ئچٗحء .3

 . پٿط٩ٌْ ٲِ ىًج جپڃ٨ٌٌٞأنٍٍّڃٻڅ ضنحًټ چٳّ جپڃ٨ٌٌٞ ذْٛ٭ ٢ًٍٴ  .4
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 :لبئًخ انًشاجع

 :انًشاجع ثبنهغخ انعشثُخ

 : انكزت

، ڂٻطرس 1جلإ٪حٶحش جپؿٓڃْس ً جپٛكْس، ٠ (1998 )جپ٢ٍٓحًُ، ٪رى جپ٫ُُّ ً جپٛڃحوُ، ؾڃْٽ  -

 .جپٳلاـ پٿنٍٗ ً جپط٩ٌَّ

، 1ڂطلاَڂس وجًڄ جپڃٍؾ٩ جپر١ْٓ جپًُ لا ٮنَ ٪نو پٻٽ أٍْز، ٠: (2009)جپٌّٓى، ٪رى جپٍقڃڅ  -

 .ؾڃ٫ْس جپكٵ ٲِ جپكْحز، ٮُز

، ٢1ٳٽ نح٘ ذْڅ جلإ٪حٶحش ً جپڃطلاَڂحش ض٫ٍّٱ ً ضٗهْٙ، ٠: (2004)جپٍّٗٳِ، َٺٍّحء  -

 .وجٌ جپٳٻٍ جپ٫ٍذِ جپٷحىٍز

، ضٍذْس جلأٲٍجو جپٯٍْ ٪حوّْڅ ٲِ جپڃىٌْس ً جپڃؿطڃ٩ (2007)ٺٌجٲكس، ضٍْٓ ً ٌّْٱ ٪ٛحڀ  -

 .، وجٌ جپڃٍْٓز، ٪ڃحڄ، جلأٌوڄ٠1

 .جپٻٌّص/ ، وجٌ جپٷٿځ1ڂٍؾ٩ ٲِ جپطهٿٱ جپ٫ٷٿِ، ٠ (1996 )ڂٍِْ جپٻڃحټ ئذٍجىْځ ڂٍِْ  -

جپؿُء " چكٌ ٮً ڂٍٗٴ لأًلاوچح يًُ جلإقطْحؾحش جپهحٚس  (2001)ڂإْٓس وجًڄ ْنىًٌڀ  -

 .جپطىنٽ جپڃرٻٍ، ضٍؾڃس جپڃؿڃٌ٪س جلإْطٗحٌّس پن٧ځ جپڃ٫ٿٌڂحش، جپٷحىٍز" جپٍجذ٩

ڂٷىڂس ٲِ جلإ٪حٶحش جپؿٓڃْس ً جپٛكْس، ٪ڃحڄ وجٌ جپًٍٗٴ پٿنٍٗ ً  (2015)جپه٣ْد، ؾڃحټ  -

 .جپط٩ٌَّ

، ْْٻٌپٌؾْس جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ً أْحپْد جپط٫حڂٽ ڂ٫يح، ٪ڃحڄ، وجٌ (2014)ْڃٍْجڄ، جپڃٓح٪ْى  -

 .جپكحڂى پٿنٍٗ ً جپط٩ٌَّ

جپطىنٽ جپڃرٻٍ ڂىنٽ ٲِ جپطٍذْس جپهحٚس ٲِ جپ٣ٳٌپس  (1998)جپه٣ْد، ؾڃحټ ً جپكىّىُ، ڂنِ  -

 .وجٌ جپٳٻٍ پٿ٣رح٪س ً جپنٍٗ ً جپط٩ٌَّ، ٪ڃحڄ: 1جپڃرٻٍز، ٠

، ٌ٪حّس جپٳثحش جپهحٚس ٲِ ڂك١ْ جپهىڂس جلإؾطڃح٪ْسّ، جپڃٻطد جپؿحڂ٫ِ (2003)ْلاڂس ڂكڃى،  -

 .جپكىّع جلإْٻنىٌّس

ْْٻٌپٌؾْس جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس  (2014)جپْٓڃٍجڄ، ضحڂٍ قْٓڅ ٪ٿِ، جپڃٓح٪ْى، ٪رى جپٻٍّځ ٪رى جلله  -

 .ً أْحپْد جپط٫حڂٽ ڂ٫يح، ٪ڃحڄ، وجٌ جپكحڂى پٿنٍٗ ً جپط٩ٌَّ

قٷحتٵ ً ئٌٖحوجش، جلإڂحٌجش جپ٫ٍذْس " ڂطلاَڂس وجًڄ  (2001)ٌّْٱ، ڂكڃى ً ذًٍْٻِ  -

 .جپڃطكىز
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 : انشعبئم انجبيعُخ

، ئْطٍجضْؿْحش جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ً ٪لاٶطيح ذڃٓطٌٍ جپٷٿٵ ً (2006)ذٯْؿس پْحِ  -1

جلإٺطثحخ پىٍ جپڃ٫حٶْڅ قٍٺْح، ڂًٺٍز پنْٽ ٖيحوز جپڃحؾْٓطٍ، ؾحڂ٫س ٲٍقحش ٪رحِ ٣ْْٱ، 

 .جپؿُجتٍ

جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ً ئْطٍجضْؿْس ڂٌجؾيطيح پىٍ أڂيحش جلأ٢ٳحټ جپڃٛحذْڅ  (2012)ؾرحپِ ٚرحـ  -2

 .ذڃطلاَڂس وجًڄ، ڂًٺٍز ڂٻڃٿس پنْٽ ٖيحوز جپڃحؾٓطٍْ، ؾحڂ٫س ٲٍقحش ٪رحِ ٣ْْٱ جپؿُجتٍ

ٌوًو أٲ٫حټ جپ٫حتٿس جپؿُجتٍّس ذ٫ىڂح ٪ٍٲص أڄ ئذنيح ڂ٫حٴ ٪ٷٿْح، : (2007)ذٍجىْڃِ ئذٍجىْځ  -3

ؾحڂ٫س جپؿُجتٍ ٺٿْس جپ٫ٿٌڀ جلإچٓحچْس ً  (ٌْحپس ڂنٌٌٗز )ٌْحپس وٺطٌٌجز جپىًپس ٲِ ٪ٿٌڀ جپطٍذْس 

 جلإؾطڃح٪ْس ٶٓځ ٪ٿځ جپنٳّ ً ٪ٿٌڀ جپطٍذْس ً جلأ٢ٌٳٌچْح 

ئْطٍجّطؿْحش ڂٌجؾيس جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس پىٍ جلأڂيحش ٪ٿَ ٌٞء ڂطٯٍُْ  (2017)٣ٌٍّٖ نٍْز  -4

جپٛلاذس جپنٳْٓس ً جپڃٓحچىز جلإؾطڃح٪ْس، أ٢ًٍقس ڂٷىڂس پنْٽ ٖيحوز جپىٺطٌٌجز، ٺٿْس جپ٫ٿٌڀ 

 .جلإچٓحچْس ً جلإؾطڃح٪ْس، ًىٍجڄ

، جپٟٯ١ جپنٳِٓ ً ٪لاٶطو ذحپٍٞح ً جپ٦ٌْٳِ، ڂًٺٍز ڂٻڃٿس پنْٽ ً (2008)جپ٫رٌوُ، ٲحضف  -5

 .ٖيحوز جپڃحؾٓطٍْ، ؾحڂ٫س ٶٓن٣ْنس، جپؿُجتٍ

 :انًجلاد انعهًُخ

جپٟٯ٠ٌ جپنٳْٓس ً ٪لاٶطيح ذأْرحخ جپٯْحخ جپڃىٌِْ ٪نى ضلاڂًْ  (2016)ذٿٷحْځ، ڂكڃى ٖنٌجڄ، قحؼ 

 .، جپؿُجتٍ(1٪ىو)، (3ڂؿٿى )جپ٣ٌٌ جپػحچٌُ، ڂؿٿس جپ٫ٿٌڀ جپنٳْٓس ً جپطٍذٌّس 

 : انًشاجع ثبلأجُجُخ

- Baritser, winner R11 (1996) : chromosonal Disoidres in «  color 

Atlas of congential malformation syndrome, PP 1-2, Mosly- 

walf, london. 

- Hassold, Terry J, Patterson, Daviet (1999) Down syndrome A 

promosing Future Together, 1
er

 edition, A John wiby, sons, 

INCn new work, U.S.A 
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- Nicolosi L, Harrygman E, kresheck J (1989) Terminology of 

communication Disordes speech, willins, Baltimore, MD21202, 

U.SA 

- Vincent. L (1992). Families and lorly interventur Journal of 

laarly intervention vol, bp 166-172, journal ou line. 

- http:// www.webmd.com/baby/chorionie-willus sampling-cvs. 
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قانًلاح  

  ڂكڃى ذڅ جقڃى 2ؾحڂ٫س ًىٍجڄ 

ٺٿْس جپ٫ٿٌڀ جلإؾطڃح٪ْس  

ٶٓځ ٪ٿٌڀ جپطٍذْس 

 انخبص ثبنذساعخ الإعزغلاعُخ 1انًهذك سلى

 

ڂٓح٪ىضنح ذحلإؾحذس جپٍّٛكس ً جپٛحوٶس ٪ٿَ جپٓإجپْڅ  (ضِ  )ٲِ ئ٢حٌ ذكع ٪ٿڃِ چٍؾٌ ڂنٻځ ْْىُ 

 .جپطحپْْڅ 

 .لا وج٪ِ پٻطحذس جْڃٹ

 ...............٪ىو جلأًلاو ........................                     أڀ.......................              أخ 

ڂح ىِ جپڃٗحٺٽ جپطِ ضٍٍ أچٹ ض٫حچِ ڂنيح ڂ٩ أٍْضٹ ً ضٗٻٽ ٪ٿْٻځ ٞٯ٣ح ؟ أيٺٍ ىًه جپٟٯ٠ٌ : أًلا 

 (جپ٫ىو ٮٍْ ڂكىو ).ڂٍضرس ڂڅ أٖىىح ئپَ أنٳيح

1. 

2 .

3 .

4 .

5 ...............................................................................................................................

 

، ........جپًُ ّكڃٽ ٌٶځ. ذحپنٓرس پٿٟٯ١ جپًُ ج٪طرٍضو جلأٖى ً جلأٶٌٍ ضأغٍْج ٪ٿْٹ ً ٪ٿَ ٪حتٿطٹ: غحچْح

 ذْڅ ٺْٱ ض٫ڃٽ پڃٌجؾيس ىًج جپٟٯ١ پكٿو أً جپطهٳْٱ ڂنو

٪ىو جپه٣ٌجش ٮٍْ ڂكىوز ّڃٻنٹ جلإٺطٳحء ڂػلا ذػلاظ  )ذْڅ ٺْٱ ضٷٌڀ ذًپٹ ٲِ ن٣ٌجش ڂططحپْس ڂهطٍٛز 

 .ن٣ٌجش أً أٶٽ أً أٺػٍ (3) 

1...............................................................................................................................

................................................................................................................................. 

2...............................................................................................................................

.................................................................................................................................

3...............................................................................................................................

 .................................................................................................................................

 



 جپڃلاقٵ

 61 

 انخبص إعزجُبٌ انضغىط انُفغُخ فٍ طىسره انُهبئُخ 2انًهذك سلى 

 

لا أقْحچح چ٫ځ جپ٫رحٌجش  

    أ٫ٍٖ ذحپط٫د ٪ٷد أُ ٪ڃٽ 1

   ُّ٪ؿنِ أڄ ڂط٣ٿرحش جپ٫نحّس ذحذنِ ڂٍىٷس ذحپنٓرس پِ  2

   ج٫ٍٖ أڄ ٺٽ ڂح جذًپو ڂڅ ؾيى ڂ٩ جذنِ لا ؾىًٍ ڂنو  3

   ّإپڃنِ أڄ جذنِ ٫ّحچِ ڂڅ ڂٗٻلاش ٚكرس وجتڃس  4

   ج٫ٍٖ ذحپكٍؼ ٲِ جپڃٌجٶٱ جلاؾطڃح٪ْس ذٓرد جذنِ جپڃ٫حٴ  5

    ّإْٳنِ أڄ ئڂٻحچْحش جذنِ جپڃكىًوز ضؿ٫ٿو لا ّٓط٩ْ٣ ڂٌجؾيس ٦ًٍٰ جپكْحز 6

   ّإْٳنِ أڄ جذنِ لا ّطڃٻڅ ڂڅ جلاْطكڃحڀ ذڃٳٍوه  7

    ج٫ٍٖ ذحپٷٿٵ ڂ٧٫ځ جپٌٶص وًڄ ْرد ًجٞف 8

   ج٫ٍٖ أڄ قْحضِ ٶى ضك٣ڃص ذٓرد ٶىًڀ جذنِ جپڃكحٴ   9

   ضُ٪ؿنِ چٌذحش جپُٺحڀ جپطِ ٫ّحچِ ڂنيح جذنِ ذٗٻٽ ڂطٻٌٍ  10

    ّإْٳنِ أڄ جذنِ جپڃ٫حٴ ّٗٻٽ ڂٗٻٿس وجتڃس ٲِ جلأٍْز 11

    ّٷٿٷنِ جپطٳٻٍْ ٲِ ڂٓطٷرٽ جذنِ جپڃ٫حٴ 12

   ّٷٿٷنِ أڄ جذنِ لا ّطڃٻڅ ڂڅ جٌضىجء ڂلاذٓو ذڃٳٍوه  13

ّإپڃنِ أچِ لا أْط٩ْ٣ ضكٷْٵ ٺٽ ڂط٣ٿرحش جذنِ جپڃ٫حٴ ذٓرد ٩ًٞ جلأٍْز  14

 جلاٶطٛحوُ

   

    أ٪حچِ ڂڅ ج٣ٍٞجذحش ٲِ جپنٌڀ 15

    ٲٷىش جپٍٮرس ٲِ جپكْحز 16

    ّهْٳنِ جپطٳٻٍْ ٲِ أڄ ڂنح٪س جذنِ ٫ْٞٳس 17

   ج٪طٷى أڄ أٶحٌذِ ّطؿنرٌڄ جپط٫حڂٽ ڂ٫ِ ذٓرد جذنِ جپڃ٫حٴ  18

   جقُڄ ٺػٍْج ٪نىڂح أٲٻٍ ذأڄ جذنِ پڅ ٫ّْٕ قْحز ٢ر٫ْْس   19

    ّإپڃنِ أچنِ ضهٿْص ٪څ ٺػٍْ ڂڅ جلأْٖحء جپطِ ضڃنْطيح ذٓرد جذنِ جپڃ٫حٴ 20

   ّٷٿٷنِ أڄ جذنِ ٮٍْ ڂٓطٷٽ ٲِ چ٧حٲطو جپٗهْٛس   21

    ج٫ٍٖ ذْٟٵ ٲِ جپطنٳّ وًڄ ْرد ًجٞف 22

    جقُڄ ٺػٍْج ٪نىڂح أٲٻٍ ٲِ ئ٪حٶس جذنِ 23

   ُّ٪ؿنِ أڄ جذنِ ّكطحؼ پڃطحذ٫س ٢رْس وجتڃس  24
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   ّإپڃنِ جپطٳٻٍْ ٲِ أڄ جذنِ ْْٷِٟ ڂح ذٷِ ڂڅ قْحضو ڂ٫حٶح  25

    ُّ٪ؿنِ أڄ ڂٻحچس جلأٍْز جلاؾطڃح٪ْس ٶى ضنحٶٙ ذٓرد جذنِ جپڃ٫حٴ 26

   ّإْٳنِ جچو لا ٌّؾى و٪ځ ڂحوُ ٺحٰ لأٍْز جپ٣ٳٽ جپڃ٫حٴ  27

    ُّ٪ؿنِ أڄ جذنِ ّؿى ٫ٌٚذس ٲِ ضنحًټ جپ٫٣حڀ ذڃٳٍوه 28

   ضُوجو ٍٞذحش ٶٿرِ وًڄ ْرد ًجٞف  29

   ّكُچنِ أڄ جذنِ پڅ ّٻٌڄ جڂطىجو ٢ر٫ِْ لأٍْضِ  30

   ّإپڃنِ أڄ جذنِ لا ّٓط٩ْ٣ جپط٫رٍْ ٪څ ڂ٩ٌٞ أپڃو  31

   أٚركص لا أًٌَ أٚىٶحتِ ڂنً ئچؿحذِ پ٣ٳٽ ڂ٫حٴ  32

    ّٷٿٷنِ ٪ىڀ جپطٌٚٽ ئپَ ٩ًٞ ن١٣ ڂٓطٷرٿْس غحذطس ذٓرد جذنِ جپڃ٫حٴ 33

   ُّ٪ؿنِ أڄ جذنِ لا ّٓط٩ْ٣ جپكٳح٤ ٪ٿَ چ٧حٲطو  34

    ّٷٿٷنِ أڄ ڂط٣ٿرحش ٌ٪حّس جذنِ ضٳٌٴ ٶىٌجضِ جپڃحوّس 35
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 انخبص إعزجُبٌ إعزشارُجُبد يىاجهخ انضغظ انُفغٍ 3انًهذك سلى 

 

لا أقْحچح چ٫ځ جپ٫رحٌجش  

   ج٢ٿ٫ص ٪ٿَ ٺطد ًڂٷحلاش ضطكىظ ٪څ ئ٪حٶس جذنِ  1

    ج٫ِْ پٿكٌٛټ ٪ٿَ ڂ٫ٿٌڂحش ذهٌٛ٘ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جذنِ ڂڅ أُ ڂهطٙ 2

   أٲٻٍ ٲِ ضٌٲٍْ ڂٓطٷرٽ أٲٟٽ لاذنِ جپڃ٫حٴ  3

    ٫ًٞص ن٣س ڂىًٌْس پط٫ٿْځ جذنِ ڂيحٌجش ضٳْىه ٲِ قْحضو 4

    ًچ٧حٲطو أْح٪ى جذنِ ٲِ ؾ٫ٿو ٫ّطڃى ٪ٿَ چٳٓو ٲِ پرٓو ًجٺٿو 5

    جپڃ٫حٴ ج٫ٍٖ ذحپٍٞح ٪څ چٳِٓ پڃح جذًپو ڂڅ ؾيى ٲِ ضٍذْس جذنِ 6

   ذاڂٻحڄ جذنِ جلاپطكحٴ ذحپڃىٌْس  7

   ئڄ جذنِ يٺِ ًلا ٫ّحچِ ڂڅ ئ٪حٶس يىنْس  8

   لا ّٓرد پِ جذنِ أُ ئقٍجؼ ٪نىڂح چهٍؼ ٌّْح  9

   أپٌڀ چٳِٓ ٪نىڂح ّٳٗٽ جذنِ ٲِ أوجء أڂٍ ٺٿٱ ذو  10

    أٲٟٽ ٪ىڀ جپًىحخ ئپَ جپكٳلاش جپ٫حتٿْس پطؿنص چ٧ٍجش جپٗٳٷس 11

    أٲٟٽ ٶٟحء جپ٣٫ٽ ًچيحّحش جلأْر٨ٌ ٲِ جپڃنُټ ڂ٩ جذنِ جپڃ٫حٴ 12

   جذنِ جپڃ٫حٴ ىٌ جذطلاء ڂڅ ٌذِ ًأچح ٌجْٞس ذڃح ٶٓڃو پِ  13

    أٚركص أؤوُ ٚلاز ًْٚحڀ جپط٨ٌ٣ ٖٻٍج لله ٪ٿَ ٺٽ چ٫ڃو 14

    ضحذ٫ص ْٿٓٿس أ٢ٍٖس ًغحتٷْس ضرْڅ ڂ٫حچحز جپڃٛحذْڅ ذيًه جلإ٪حٶس 15

   أ٫َْ پلاضٛحټ ذأٖهح٘ ٪حچٌج ڂڅ چٳّ ڂٗٻٿطِ  16

   جونٍش ڂرٿٯح ڂڅ جپڃحټ ڂڅ جؾٽ جذنِ جپڃ٫حٴ  17

   پىّنح ذٍچحڂؽ ٪حتٿِ نح٘ ذحپ٣٫ٽ ّطڃحَٖ ڂ٩ ئ٪حٶس جذنِ  18

    أچح جپٓرد ٲِ ئ٪حٶس جذنِ 19

   أچح ٌجْٞس ذاذنِ ًذٻٽ ڂح ّكٷٷو ڂيڃح ٺحڄ ْٖثح ذ٣ْٓح   20

    أٌٍ ذحڄ جذنِ أقٓڅ ذٻػٍْ ڂڅ ذ٫ٝ جلأ٢ٳحټ جپ٫حوّْڅ 21

   ٪نىڂح ّٻرٍ جذنِ ْْٗٳَ ڂڅ ئ٪حٶطو  22

   ئڄ ضيحًچِ ٲِ ڂطحذ٫س ٪ڃٿِ ىٌ ْرد ڂح ٫ّحچِ ڂنو جذنِ   23

   پڅ ّٓحڂكنِ ًَؾِ أذىج ذٓرد ئ٪حٶس جذنِ  24

    لا جنً جذنِ ئپَ جپكىجتٵ قطَ لا أٺٌڄ ڂكٽ ْهٍّس ًجْطيُجء 25
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   أضٍوو ٺػٍْج ٶرٽ و٪ٌز جلأىٽ ًجلأٚىٶحء ئپَ جپڃنُټ  26

   جَوجو ٌَٶِ ڂنً ًلاوز ٢ٳٿِ جپڃ٫حٴ  27

   ئڄ جلله ّكرنِ پيًج جذطلاچِ ذيًج جلأڂٍ  28

   جضر٩ ذٍچحڂؽ ٶىڀ پِ ڂڅ جؾٽ ض٫ىّٽ ْٿٌٺْحش جذنِ  29

   أٲٻٍ ٲِ ضأّْْ ڂ٨ًٍٗ ذحْځ جذنِ جپڃ٫حٴ  30

   جْط٩ْ٣ جپط٫حڂٽ ڂ٩ جپڃٗٻلاش جپڃٍضر٣س ذا٪حٶس جذنِ  31
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