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 شكش ٔجقذٌش

 

 أجٕخّ تانشكش ٔعظٍى انحة ٔالإيحُاٌ نهٕانذٌٍ انكشًٌٍٍ انهزاٌ كاٌ نًٓا انفضم 

 انكثٍش فً يا ٔصهث إنٍّ ٔكاَث دعٕاجٓى كانُٕس انزي ٌٍُش نً انظهًات

 كًا أجقذو تانشكش ٔانحقذٌش إنى الأسحار انفاضم انذكحٕس تٕندشاف خثٍش انزي جفضم   

ٔنكم يا قذيّ نً يٍ دعى ٔجٕخٍّ ٔإسشاد لإجًاو ْزا انعًم   عهى يا ْٕ عهٍّ فهّ تإششافّ عهى ْزا انثحث، 

 أسًى عثاسات انثُاء ٔانحقذٌش.
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 انًهخص7
ث١ٓ الإغزشاة إٌفغٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽٍجخ  رٙذف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ        

ِم١بط  ٚؽبٌجخ ِٓ لغُ ػٍَٛ اٌزشث١خ عبِؼخ ٚ٘شاْ ٚرُ إعزخذاَ( ؽبٌجب 44اٌغبِؼخ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

 ( ٚأشبسد إٌزبئظ إٌٝ أٔٗ:9989الإغزشاة ِٓ إػذاد )ع١ّشح ؽغٓ أثىش،

فٟ  ـ رٛعذ ػلالخ إسرجبؽ١خ ِٛعجخ راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ دسعبد الإغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ٚدسعبرُٙ

 اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ. 

ئ١ب فٟ دسعخ الإغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ ػٍَٛ اٌزشث١خ عبِؼخ ٚ٘شاْ رؼضٜ ٌؼبًِ ـ لا ٠ٛعذ فشق داي إؽظب

 اٌغٕظ.

ـ لا ٠ٛعذ فشق داي إؽظبئ١ب فٟ دسعخ الإغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ ػٍَٛ اٌزشث١خ عبِؼخ ٚ٘شاْ رؼضٜ ٌؼبًِ 

 اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ.

ٌؼبًِ  َ اٌزشث١خ عبِؼخ ٚ٘شاْ رؼضٜـ لا ٠ٛعذ فشق داي إؽظبئ١ب فٟ دسعخ الإغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ ؽٍجخ ػٍٛ

 ٔٛع الإلبِخ.
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Abstact : 

The current study aims to reveal the relationship between psychological  

Alienation and academic achievement among university students. The 

sampleConsisted of(40) male and female students from the Department of 

Education Sciences; oran University. The psychological Alienation Scale prepared 

by (samira Hassan Abkar;1989) was used; and the results indicated that: 

_ There is a positive; statistically significant correlation between the degrees of 

psychological alienation among students and their grades in academic 

achievement. 

_ There is no statistically significant difference in the degree of psychological 

Alienation among students of educational sciences at the University of oran Due to 

the gender factor. 

_ There is no statistically significant difference in the degree of psychological 

Alienation among students of educational sciences at oran University due toThe 

social status factor. 

_ The is no statistically significant difference in the degree of psychological 

Alienation among students of educational sciences at oran University due  

to the type of residence factor. 
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 فٓشس انًححٌٕات

 انصفحة        انًححٌٕات

 أ شىش ٚػشفبْ 

 ب ٍِخض اٌذساعخ ثبٌؼشث١خ

 ج ٍِخض اٌذساعخ ثبلإٔغ١ٍض٠خ

 ٔ -ِ  –د  اٌّؾز٠ٛبدفٙشط 

 ص فٙشط اٌغذاٚي

 ي –ط  –ذ  اٌّمذِخ

  انفصم الأٔل7 إشكانٍة انذساسة ٔاعحثاساجٓا

 10 ـ الإشىب١ٌخ9

 10 ـ اٌفشػ١بد2

 10 ـ أ١ّ٘خ اٌذساعخ3

 10 ـ أ٘ذاف اٌذساعخ4

 10 ـ اٌزؼبس٠ف الإعشائ١خ5

 10 ـ اٌذساعبد اٌغبثمخ6

 01 ـ اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ7

  انفصم انثا7ًَ الإغحشاب انُفسً

 03 ر١ّٙذ

 04 ـ رؼش٠ف الإغزشاة ٌغخ ٚاططلاؽب9

 04 ـ رؼش٠ف الإغزشاة إٌفغ2ٟ

 05 ـ أٔٛاع الإغزشاة إٌفغ3ٟ
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 06 ـ الأعجبة اٌّفؼ١خ ٌلإغزشاة إٌفغ4ٟ

 01 ـ أثؼبد الإغزشاة إٌفغ5ٟ

 01 ـ ِخبؽش الإغزشاة إٌفغ6ٟ

 01 ٌلإغزشاة إٌفغٟـ إٌظش٠بد اٌّفغشح 7

 02 ـ اٌزغٍت ػٍٝ الإغزشاة إٌفغ8ٟ

 04 خلاطخ

  انفصم انثانث7 انححصٍم انذساسً

 06 ر١ّٙذ

 01 ـ رؼش٠ف اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 9

 01 ـ أٔٛاع اٌزؾظ١ً اٌذساع2ٟ

 01 ـ ١ِّضاد اٌزؾظ١ً اٌذساع3ٟ

 00 ـ ششٚؽ اٌزؾظ١ً اٌذساع4ٟ

 00 ـ أ١ّ٘خ اٌزؾظ١ً اٌذساع5ٟ

 00 أ٘ذاف اٌزؾظ١ً اٌذساعٟـ 6

 00 ـ اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح فٟ اٌزؾظ١ً اٌذساع7ٟ

 00 ـ ل١بط اٌزؾظ١ً اٌذساع8ٟ

 02 خلاطخ

  انفصم انشاتع7 الإخشاءات انًُٓدٍة

 04 ـ ِٕٙظ اٌذساعخ9

 04 اٌّغزّغ الأطٍٟ ٌٍذساعخـ 2

 04 أدٚاد اٌذساعخ ـ 3
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 04 ـ ػ١ٕخ اٌذساعخ4

 10 ـ اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ5

 10 ـ اٌّؤششاد اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط الإغزشاة إٌفغ6ٟ

 10 ـ اٌذساعخ الأعبع١خ7

 11 ـ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ8

  انفصم انخايس7 َحائح انذساسة

 13 ـ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ9

 14 ـ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشػ١خ اٌفشػ١خ الأ2ٌٝٚ

 15 ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشػ١خ اٌفشػ١خ اٌضب١ٔخـ ػشع 3

 16 ـ ػشع ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشػ١خ اٌفشػ١خ اٌضبٌضخ4

 21 ـ اٌزٛط١بد ٚالإلزشاؽبد5

 20 اٌّشاعغ 

  اٌّلاؽك
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 فٓشس اندذأل

 اٌظفؾخ اٌؼٕٛاْ  اٌشلُ

 04 أسلبَ ثٕٛد أثؼبد ِم١بط الإغزشاة إٌفغٟ 49

 05 أسلبَ اٌجٕٛد اٌّٛعجخ ٚاٌغبٌجخ فٟ ِم١بط الإغزشاة إٌفغٟ  42

 10 خظبئض أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت اٌغٕظ فٟ )اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ( 43

 10 خظبئض أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت ٔٛع الإلبِخ فٟ )اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ( 44

 10 رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ فٟ )اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ( 45

 10 ؽش٠مخ ؽغبة اٌظذق اٌز١١ّضٞ )اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ( 46

 10 ٠ٛػؼ ؽش٠مخ ؽغبة اٌضجبد 47

 10 خظبئض أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت اٌغٕظ فٟ )اٌذساعخ الأعبع١خ( 48

 10 خظبئض أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت ٔٛع الإلبِخ فٟ )اٌذساعخ الأعبع١خ( 49

 11 )اٌذساعخ الأعبع١خ(رٛص٠غ أفشاد اٌؼ١ٕخ ؽغت اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ فٟ  94

 13 اٌؼلالخ الإسرجبؽ١خ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ الإغزشاة إٌفغٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ 99

 14 اٌفشق فٟ دسعخ الإغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌؼبًِ اٌغٕظ 92

 15 اٌفشق فٟ دسعخ الإغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌؼبًِ اٌؾبٌخ الإعزّبػ١خ 93

 16 اٌفشق فٟ دسعبد الإغزشاة إٌفغٟ ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ رؼضٜ ٌؼبًِ الإلبِخ 94
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 :انًقذية

 ٠زفك اٌفلاعفخ ػٍٝ أْ الإٔغبْ ِشىٍخ فٙٛ لا ٠غزط١غ أْ ٠زمجً ٚعٛدٖ وّؾغ ٚالؼخ ثً ٠غبئً ٔفغٗ 

 ٠ٚؼغ ٚعٛدٖ دائّب ِٛػغ الإعزفٙبَ ٚاٌجؾش. صُ و١ف لا ٠ىْٛ الإٔغبْ ِشىٍخ ٚ٘ٛ اٌىبئٓ اٌزٞ ٠زغُ 

 ٚعٛدٖ ثبلإغزشاة ٚالإػطشاة ٚاٌشش ٚاٌمٍك ٚاٌؼذَ.

 ٚالإغزشاة ِٓ ث١ٓ رٍه اٌغّبد ع١ّؼب أوضش٘ب ٔفبرا فٟ ؽج١ؼخ اٌٛعٛد الإٔغبٟٔ، فبٌجؼغ ٠ؤسؿ     

 اٌٍؾظخ اٌّزؼب١ٌخ اٌزٟ غشثذ ف١ٙب اٌغٕخ ثٕؼ١ّٙب اٌغشِذٞ ػٓ آدَ ػ١ٍٗ اٌغلاَ.لإغزشاة الإٔغبْ ِٕز رٍه 

 إغزشاة الإٔغبْ ٠جذأ ِٕز أْ ػظٝ آدَ أِش سثٗ ٚٔضي إٌٝ الأسع ِغزشثب ػٕٙب ٚػٓ اٌّؼ١خ الإ١ٌٙخ. رٍه

 ُٔ ٟ٘ أٚي ِشبػش الإغزشاة فؾ١بح آدَ ػ١ٍٗ اٌغلاَ فٟ عٕخ إٌؼ١ُ الأثذٞ فؼلا ػّب رؾفً ثٗ ِٓ ِغب

 وض١شح وبٔذ رىفً ٌٗ رؾم١ك ؽبٌخ دائّخ ِٓ اٌغؼبدح اٌّطٍمخ، ٟٚ٘ ؽبٌخ الإرظبي )اٌّزؼبٌٝ( ِغ اٌخبٌك 

 رجبسن ٚرؼبٌٝ. ٌٚىٓ آدَ ثؼظ١بْ أِش سثٗ إٔفظُ ػٓ رٍه اٌّؼ١خ الإ١ٌٙخ ٚٔضي ِٓ ػ١ٍبئٗ إٌٝ الأسع 

 ٠ؼبٟٔ شمبء اٌؾ١بح ٚآلاِٙب.

 بط اٌطج١ؼخ إٌّفظٍخ اٌمٍمخ ٚاٌّغزشثخ ٌلإٔغبْ اٌفشد ػٍٝ ٚسثّب وبْ ٘زا الإغزشاة الأٚي ٘ٛ أع    

 اخزلاف اٌضِبْ ٚاٌّىبْ.

 ٚإرا ؽبٌؼٕب وزبثبد ١٘غً ثبػزجبسٖ أٚي ِٓ لبَ ثبٌزأط١ً اٌفٍغفٟ ٌّفَٙٛ الإغزشاة ٚعذٔبٖ ٠شثؾ ث١ٓ    

 اٌشبٍِخ. إغزشاة اٌزاد ٚاٌضمبفخ فبٌفشد ٠ؾت أْ ٠ؼبسع رارٗ أٚلا ٌزؾظً رٍه اٌزاد ػٍٝ ؽم١مزٙب 

 ٚاٌذٌٚخ ػٕذ ١٘غً ٟ٘ اٌفىشح اٌشبٍِخ فٟ اٌؾ١بح اٌغ١بع١خ فبٌفشد ٠غزشة ؽ١ٓ ٠شؼش ثبٌزٕبلغ ث١ٕٗ ٚث١ٓ 

 اٌذٌٚخ ث١ٓ رارٗ اٌفشد٠خ إٌّشغٍخ ثأِٛس اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚاٌزاد اٌى١ٍخ اٌّذسوخ ٌؾم١مزٙب اٌخبٌذح اٌّزّضٍخ فٟ

 الإٔفظبي ث١ٓ اٌزاد اٌفشد٠خ ٚؽم١مزٙب اٌى١ٍخ ٘ٛ اٌزٞ ٠ٌٛذ ؽ١بح اٌّذ٠ٕخ ٚالإسادح اٌؼبِخ، ٚ٘زا اٌزٕبلغ أٚ

 اٌشؼٛس ثبلإعزلاة أٚ الإغزشاة.

 أِب ِبسوظ فمذ ٚػغ الإغزشاة فٟ إؽبس إعزّبػٟ أوضش رؾذ٠ذا، فٕظشإٌٝ الإغزشاة ثبػزجبسٖ أصشا    
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اٌظٕبػ١خ  ظً اٌؾؼبسحعٍج١ب ٌٍظٍُ اٌىبِٓ فٟ اٌؾ١بح الإعزّبػ١خ ٚػلالبد الإٔزبط غ١ش اٌغ٠ٛخ فبٌؼبًِ فٟ 

اٌؾذ٠ضخ ٠غزشة ػٓ ٔبرظ ػٍّٗ اٌزٞ ٠ز٘ت ٌؾغبة ا٢خش اٌّغزغً.ِٓ ِؼبٌُ اٌذٌٚخ اٌظٕبػ١خ اٌؾذ٠ضخ ػٕذ 

ِبسوظ إغزشاة الإٔغبْ فٟ ػ١ٍّخ الإٔزبط ؽ١ش ٠ٕفظً اٌؼبًِ ػٓ إٔزبعٗ ٚػٓ ٍِى١خ ٚعبئً الإٔزبط. 

ٌمٛا١ٔٓ غ١ش شخظ١خ أ٠ؼب. ٚ٘زا ٘ٛ اٌزشٟء، ٚرزؾٛي اٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ إٌٝ ػلالبد غ١ش شخظ١خ رخؼغ 

ِغشد شٟء. ٚ٘زٖ اٌفىشح رشىً ٔمذا أخلال١ب ٌٍٕظبَ  رشٟء الإٔغبْ ؽ١ش رغٍت إٔغب١ٔخ اٌؼبًِ ٠ٚظجؼ

 (.349،ص9992اٌشأعّبٌٟ اٌزٞ ٠ؾٛي اٌجشش إٌٝ أش١بء رجبع ٚرشزشٜ. )إ٠بْ وش٠ذ: 

 اٌؼبًِ ِٚٓ ٠غزضّش٘ب ٚ٘ٛ اٌشأعّبٌٟٚاٌزشٟء ٠ىشف ػٓ ػذَ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِٓ ٠خٍك اٌؾؼبسح ٚ٘ٛ  

 ٚثزٌه ٠غزشة الإٔغبْ ػٓ أخ١ٗ الإٔغبْ.فبٌؼبًِ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ ٠ٕزظ ف١ٗ اٌؾؼبسح فئٔٗ ٠ٕزغٙب فٟ شىٍٙب

 اٌّغزشة ٠ٍٚضَ ػٓ رٌه أْ اٌؾؼبسح فٟ رٕبلغ ِغ الإٔغبْ.

 ذ ثفؼً ٚفش٠ٚذ أ٠ؼب، ٌٚىٓ ثشىً آخش ٠شٜ رؼبسػب ث١ٓ الإٔغبْ ٚاٌؾؼبسح. فبٌؾؼبسح رأعغ

 عٙٛد الإٔغبْ دفبػب ػٓ رارٗ. دفبػب ػذ ػذٚاْ اٌطج١ؼخ ِٚخبؽش٘ب. ٌٚىٓ اٌؾؼبسح عبءد ػٍٝ ٔؾٛ 

 ٠زؼبسع ٚرؾم١ك لأ٘ذاف اٌفشد ٚسغجبرٗ. ِٚٓ صُ أطجؼ اٌفشد ػذٚا ٌٍؾؼبسح اٌزٟ ٠ظفٙب فش٠ٚذ ثأٔٙب 

 ؼً الأٔب ٚالأٔب الأػٍٝ ػظبث١خ اٌطبثغ لأٔٙب رمَٛ ػٍٝ وجذ اٌغشائض ٚاٌشغجبد. طؾ١ؼ أْ الإٔغبْ ثف

 ؽ١ش اٌؼًّ ثّجذأ اٌٛالغ، ِٚب ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ أطجؼ وبئٕب أخلال١ب إعزّبػ١ب، ٌٚىٓ ٘زٖ اٌى١ٕٛٔخ ٟ٘ فٟ 

                اٌؾم١مخ ػذ الإٔغبْ، ٚ٘زٖ اٌؼذ٠خ ٟ٘ اٌزٟ رٌٛذ الإؽغبط ثؼذَ اٌشػب ٚالإغزشاة ػٓ اٌزاد            

 (.76،ص9993)سأفذ ػجذ اٌجبعؾ: 

 إْ ِفَٙٛ الإغزشاة ٠ش١ش إٌٝ وٛٔٗ ظب٘شح إعزّبػ١خ ِٚشىٍخ إٔغب١ٔخ ػبِخ أصِخ ِؼبٔبح ٌلإٔغبْ

 اٌّؼبطش ٚإْ رؼذدد ِظبدسٖ ٚأعجبثٗ ٚإرا وبٔذ دساعخ الإغزشاة إٌفغٟ ِّٙخ ثبٌٕغجخ ٌؼبِخ إٌبط 

 ِغزّغ ُ٘ لبدح اٌّغزّغفئْ أ١ّ٘زٙب رضداد ثبٌٕغجخ ٌٍشجبة ٚثبلإخض اٌشجبة اٌغبِؼٟ إر ٠ؼذْٚ فٟ أٞ 

 فٟ اٌّغزمجً إٌّظٛس ٚػ١ٍُٙ ع١مغ اٌؼتء اٌىج١ش فٟ رط٠ٛش اٌّغزّغ ٚرمذِٗ فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد ُٚ٘

 ِٓ أُ٘ اٌفئبد الإعزّبػ١خ رأص١شا ٚ رأصشا ثبٌز١ّٕخ ٚاٌزؾذ٠ش ٚاٌزغ١شاد الإعزّبػ١خ اٌزٟ رظبؽت رٍه 

 خلاي اٌزٕشئخ الإعزّبػ١خ فٟ ِخزٍف ِشاؽً ؽ١برُٙإٌشبؽبد ٚرشىً ل١ُّٙ ٚارغب٘برُٙ اٌزٟ إوزغجٛ٘ب 

 ثؼزجبسُ٘ الإوضش إعزؼذادا ٌلإغزشاة ثّمبسٔزُٙ ثغ١ش اٌذاسع١ٓ ِٓ ٔفظ اٌؼّش ٚرضداد صمخ اٌفشد إرا ِبٚاعٗ 

 (.9988،63رؾذ٠بد ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثٕغبػ) فش٠ذٔجشط، 



 ي
 

 ذح ٌّغزّؼُٙ، ٚ٘ٛ ٠غؼٝ ٚفٟ ػٛء رٌه ٔغذ أٔٗ ثذلا ِٓ أْ ٠ّضً اٌشجبة اٌغبِؼٟ لٛح دػُ ِٚغبٔ

 ٌٍٕٙٛع ِزغبٚصا عٍج١بد اٌّبػٟ ٔغذ أُٔٙ ثؾبعخ ٌّٓ ٠غبٔذُ٘ ؽزٝ لا ٠ٕزىغٛا إٌٝ الإؽغبط اٌىبِٓ 

 ثب١ٌأط فئُٔٙ ٠ظٍْٛ فئخ عذ٠شح ثبلإ٘زّبَ ٚاٌذساعخ، ٌزا عبءد ٘زٖ اٌذساعخ لإٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ ظب٘شح 

 ٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ. الإغزشاة إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ اٌط

 ٚؽزٝ ٠زغٕٝ ٌٕب ِؼبٌغخ ٘زا اٌّٛػٛع ِٓ وً عٛأجٗ إسرأ٠ٕب رمغ١ُ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ عبٔج١ٓ :

 عبٔت ٔظشٞ رؼّٓ صلاس فظٛي: 

 اٌفظً الأٚي: إشىب١ٌخ اٌذساعخ ٚفشػ١برٙب ٚأ١ّ٘زٙب ٚأ٘ذافٙب ٚرؼبس٠فٙب الإعشائ١خ صُ اٌذساعبد اٌغبثمخ 

 ٚاٌزؼم١ت ػ١ٍٙب

 رؼش٠ف الاغزشاة ٚالإغزشاة إٌفغٟ ٚأٔٛاػٗ ٚأعجبثٗ ٚأثؼبدٖ ِٚخبؽشٖ ٚإٌظش٠بد اٌفظً اٌضبٟٔ: 

 اٌّفغشح ٌٗ ٚؽشق اٌزغٍت ػ١ٍٗ.

 اٌفظً اٌضبٌش: رؼش٠ف اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٚأٔٛاػٗ ١ِّٚضارٗ ٚششٚؽٗ ٚأ١ّ٘زٗ ٚأ٘ذافٗ ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح

 ف١ٗ ٚؽشق ل١بعٗ.

 ظ اٌجؾش، أدٚاد اٌذساعخ، اٌّغزّغ الأطٍٟ، ػ١ٕخ اٌفظً اٌشاثغ: ٠ؾزٛٞ الإعشاءاد إٌّٙغ١خ: ِٕٙ

 اٌذساعخ، ٚاٌذساعخ الإعزطلاػ١خ، ٚاٌّؤششاد اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط الإغزشاة إٌفغٟ، اٌذساعخ 

 الأعبع١خ، ٚالأعب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ.

 ؾ١ًٍ: ٠ؾزٛٞ ٔزبئظ اٌذساعخ: ػشع ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشػ١خ اٌؼبِخ، ٚػشع ٚراٌخبِظ اٌفظً 

 ٚرفغ١ش ٔزبئظ اٌفشػ١خ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ ٚاٌضبٌضخ، ٚأخ١شا اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد.
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الإشكالٌة: -1  

من المشكلات النفسٌة والإجتماعٌة المبهمة التً تواجه الطلبة الجامعٌٌن وتأثر بشكل كبٌر على       

 تحصٌلهم الدراسً هً ظاهرة الإؼتراب النفسً التً إنتشرت على نطاق واسع فً الأونة الأخٌرة

وذلك نتٌجة لشعورهم بالعزلة والؽربة الذاتٌة وفقدان الثقة بٌن الشباب ونخص بالذكر الشباب الجامعً  

نشوء العدٌد من المشكلات وإنعدام القوة وعدم الشعور بالأمن النفسً والطمأنٌنة، مما ٌترتب على ذلك   

 منها الإؼتراب.

إن دراسة الإؼتراب النفسً وعلاقته بالتحصٌل الدراسً لدى طلاب الجامعات فً المجتمع       

بري لم تحظ بإهتمام الباحثٌن حٌث لا ٌوجد إلا عددا محدودا من الدراسات التً تهتم بهذه الظاهرة.الجزا  

الدراسات التً على الإؼتراب النفسً فً المجتمع الجزابري قلٌلة جدا ومحدودة مما ٌشكل باعثا وبعض   

الجامعات فً مدٌنة وهرانهذه الظاهرة بٌن طلاب إحدى لدى الباحثة على المساهمة فً توضٌح ملامح   

وعلى هذا الأساس قمنا بطرح التساؤل الإشكالً التالً: هً جامعة: محمد بن حمد ) قسم علوم التربٌة(.  

ـ هل توجد علاقة إرتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصابٌة بٌن درجات الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم 

؟ودرجاتهم فً التحصٌل الدراسً 20التربٌة جامعة وهران  

جد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم التربٌة جامعة ـ هل تو

تعزى لمتؽٌر الجنس )الذكور، الإناث(؟ 20وهران  

ـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم التربٌة جامعة 

)وفاة الوالدٌن، طلاق، سفر(؟ تعزى لمتؽٌر الحالة الإجتماعٌة 20وهران   

ـ هل توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم التربٌة جامعة 

  تعزى لمتؽٌر نوع الإقامة )داخلً، خارجً(؟ 20وهران

الفرضٌات: -0  

علوم  لبةطبٌن درجات الإؼتراب النفسً لدى توجد علاقة إرتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصابٌة -   

ودرجاتهم فً التحصٌل الدراسً. التربٌة جامعة وهران  

تعزى  وهرانعلوم التربٌة جامعة  لدى طلبةتوجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الإؼتراب  -    

 لمتؽٌر الجنس) الذكور، الإناث(.

بة علوم التربٌة جامعة ى الإؼتراب النفسً لدى طلتوجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستو -    

جتماعٌة) وفاة الوالدٌن، الطلاق، سفر(.تعزى لمتؽٌر الحالة الإ وهران  
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علوم التربٌة جامعة  توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً مستوى الإؼتراب النفسً لدى طلبة -    

تعزى لمتؽٌر نوع الإقامة) داخلً، خارجً(. وهران  

أهمٌة الدراسة: -3  

لدراسة فً كونها من الدراسات القلة التً تناولت ظاهرة الإؼتراب النفسً بٌن طلابتكمن أهمٌة ا-      

 الجامعات فً الجزابر.

        جامعة وهران إبراهٌم تتجلى أهمٌتها أٌضا فً التعرؾ على مستوى الإؼتراب النفسً لدى طلبة -

وأنواعه ومراحله طالب ومدى علاقة ذلك بتحصٌلهم الدراسً والتعرؾ على مسببات الإؼتراب النفسً   

 ومظاهره وأبعاده ومخاطره وأهم النظرٌات المفسرة له وعلٌه تعد هذه الدراسة تنمٌة علمٌة فً موضوع 

 الإؼتراب النفسً والتحصٌل الدراسً.

وتتفق عباراته مع طبٌعة المجتمع الجزابري وأٌضا ٌصلح الإستعانة بأدوات ومقٌاس تتناسب أبعاده -    

 لعٌنة الدراسة الحالٌة، وأٌضا تم تطبٌقه فً دراسات أخرى ومن خلال النتابج التً ٌمكن أن ٌستفٌد منها 

كل النفسٌة التً ٌعانً منها المرشدٌن التربوٌٌن فً بناء برامج إرشادٌة تساعدهم على فهم بعض المشا  

 الطلبة فً الجامعات من أجل مساعدتهم وتوجٌههم تربوٌا ونفسٌا ومهنٌا.

:أهداؾ الدراسة -4  

لدى طلبة جامعة الدكتور إبراهٌم طالبمستوى الإؼتراب النفسً والتحصٌل الدراسً  معرفة -      

اب النفسً والتحصٌل الدراسً.تهدؾ الدراسة إلى الكشؾ عن طبٌعة العلاقة بٌن الإؼتر -       

معرفة ما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الإؼتراب النفسً لدى الطلبة فً جامعة  -       

الحالة الإجتماعٌة، نوع الإقامة(.)إبراهٌم طالب( تعزى لمتؽٌرات )الجنس،        

التعارٌؾ الإجرابٌة: -5  

الإؼتراب النفسً: "حالة إنفصال بٌن الفرد وذاته وبٌنه وبٌن الأخر، وإحساسه بالضٌاع وعدم -      

جدوى الحٌاة والعجز عن التحكم فً كل ما ٌجري من حوله وبإن الظروؾ هً التً تقوده، وعدم       

القٌم، وهو  بالإنتماء فهو ٌعٌش فً مجتمعه بٌن أهله فً دابرة الؽربة، فً عالم مجرد منإحساسه        

    .  محصلة لإؼتراب ذاتً، إجتماعً، سٌاسً، دٌنً وثقافً، وٌستدل علٌه بدرجته على المقٌاس"     
(.32، ص0215)دبلة خولة،     

التحصٌل الدراسً: هو متوسط درجات أفراد عٌنة البجث فً الإمتحانات الفصلٌة للعام الدراسً -       
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(.0200-0201)ول للعام الدراسًالمطبقة فً الفصل الدراسً الأ       

الدراسات السابقة: -6  

 الدراسات المتعلقة بالإؼتراب النفسً:

م:1881دراسة أحمد خٌري حافظ   

  تناولت هذه الدراسة التً كانت بعنوان)ظاهرة الإؼتراب لدى طلاب الجامعة(. وهً أطروحة دكتوراه 

( طالبا 502الإؼتراب لدى طلاب الجامعة وأجرٌت فً جامعة عٌن الشمس وتألفت من)مظاهر وأنواع   

 وطالبة من أربع كلٌات هً" الأدب،والتجارة والطب والعلوم" وهدفت أٌضا إلى الكشؾ عن علاقة 

 الإؼتراب بكل من متؽٌرات السن والجنس والمستوى الإقتصادي والإجتماعً والمستوى التعلٌمً 

م.ونوع التعلٌ  

بإعداده عن الإؼتراب كشفت عن نتابج مماثلة لدراسة زٌنب النجار حٌث تبٌن وبعد إستخدامه لمقٌاس قام  

 أن الإؼتراب ٌختلؾ باختلاؾ السن والمستوى الإقتصادي والإجتماعً، وكذلك باختلاؾ نوع الكلٌة بل 

الإنتماء والقلق والعدوانٌة وتبٌن أنهم ٌعانون فً إؼترابهم من الشعور بالسخط وعدم ونوع القسم أٌضا،  

 وأظهرت النتابج كذلك أن الإناث أكثر إحساسا بالإؼتراب من الذكور وكذلك طلبة السنوات الأولى 

(0228،116)صلاح الدٌن،بالمقارنة مع الكلٌات العلمٌة.  

:2112دراسة ٌونسً كرٌمة   

الأكادٌمً لدى طلاب الجامعة،كماالعلاقة القابمة بٌن الإؼتراب النفسً والتكٌؾ لى الكشؾ هدؾ البحث إ  

 تسعى إلى كشؾ الفروق بٌن ظاهرة الإؼتراب النفسً ودرجة التكٌؾ الأكادٌمً تبعا للمتؽٌرات التالٌة:

 الجنس، مكان الإقامة، نوع الكلٌة والتخصص.

( طالبا وطالبة، من جامعة "مولود معمري" بولاٌة تٌزي وزو002تم الإعتماد على عٌنة مكونة من )  

ستخدم مقٌاس الإؼتراب للمرحلة الجامعٌة ل" سمٌرة حسن أبكر"، وإختبار التكٌؾ الأكادٌمً وا  

 ل"هنري بورو".

عن وجود علاقة إرتباطٌة سالبة بٌن ظاهرة الإؼتراب النفسً ودرجة التكٌؾوقد أسفرت نتابج البحث،   

ً كلما قل التكٌؾ الأكادٌمًالأكادٌمً لدى طلاب الجامعة، مما ٌدل على أنه كلما زاد الإؼتراب النفس  

 لدى طلاب الجامعة.
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 أما فٌما ٌخص الفروق بٌن الإؼتراب النفسً والمتؽٌرات التالٌة: الجنس، مكان الإقامة، نوع الكلٌة

 والتخصص، فقد أسفرت النتابج عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً متؽٌر الجنس والإقامة

ذات دلالة إحصابٌة فً متؽٌر الكلٌة ولصالح طلاب كلٌة  فً حٌن أسفرت النتابج عن وجود فروق  

      العلوم الإقتصادٌة والتسٌٌر،أما فٌما ٌخص متؽٌر التخصص الأكادٌمً فقد أسفرت النتابج عن وجود

صالح طلاب تخصص اللؽة الإنجلٌزٌة.                                         فروق ذات دلالة إحصابٌة ل  

  ٌخص الفروق بٌن التكٌؾ الأكادٌمً والمتؽٌرات التالٌة: الجنس،مكان الإقامة، نوع الكلٌةأما فٌما 

 والتخصص، فقد أسفرت نتابج البحث عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً متؽٌر الجنس ومكان

الطب الإقامة، فً حٌن أسفرت النتابج عن وجود فروق فً كل من متؽٌر الكلٌة وذلك لصالح طلاب كلٌة  

 أما فٌما ٌخص التخصص الأكادٌمً فقد أسفرت النتابج عن وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة ولصالح

  طلاب تخصص الطب العام.

:1991دراسة رٌموند كالابرٌس وجٌن آمر  

 تناولت هذه الدراسة الإؼتراب كسبب من أسباب الجناح، وتم إستخدام مقٌاس دٌن للإؼتراب، وتكونت 

، وأظهرت النتابج على مستوى مراهق ؼٌر محبوسٌن 1318راهق جانح محبوسا م 157العٌنة من   

 الشعور بالإؼتراب أعلى لدى المراهقٌن الجانحٌن المحبوسٌن، وأكدت الدراسة أهمٌة إعادة التأهٌل 

 والتركٌز على خفض مشاعر الإؼتراب وتقبل المعاٌٌر الإجتماعٌة والتخلص من السلوك الجانح والمضاد

(0224،153)سناء حامد زهران،للمجتمع.  

:1988دراسة زٌنب النجار،  

إلى التعرؾ على أنواع تناولت هذه الدراسة التً كانت بعنوان) الإؼتراب فً المحٌط الجامعً (   

 الإؼتراب والأسباب المؤدٌة إلٌه وهدفت إلى الكشؾ عن مدى وجود الإؼتراب بٌن طلاب الجامعة 

طالبا وطالبة من جامعتً الأزهر وعٌن شمس وتوصلت فً نتابجها إلى أن ( 022وقد شملت الدراسة )  

 الإؼتراب ظاهرة موجودة لدى طلاب الجامعة . وأفادت بأن الإؼتراب ٌختلؾ بحسب متؽٌرات نوع 

 الدراسة والمستوى التحصٌلً والجنس ونوع الكلٌة، وأفادت أٌضا بأن مستوى الإؼتراب فً الدراسة 

اربة مع الدراسات الأخرى وان الإناث أكثر إؼترابا من الذكور.الدٌنٌة أقل بالمق  

:2119دراسة منذر بن خالد مرهون السعٌدي،  



5 
 

 هدفت الدراسة إلى التعرؾ على مستوى الإؼتراب النفسً ودافعٌة الإنجاز لدى المعلمٌن الوافدٌن 

العلاقة بٌن الإؼترابوالمعلمات الوافدات بمدارس محافظة ظفار بسلطنة عمان، والتعرؾ على طبٌعة   

( معلما وافدا ومعلمة وافدة من العاملٌن 037النفسً ودافعٌة الإنجاز لدٌهم. تمثلت عٌنة الدراسة من )  

       محافظة ظفار تم إختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة، تم إستخدام مقٌاس الإؼتراب النفسً ومقٌاس بمدارس 

   . وقد بٌنت النتابج أن مستوىباستخدام الحزمة الإحصابٌةدافعٌة الإنجاز، وتم معالجة البٌانات إحصابٌا 

 الإؼتراب النفسً لدى المعلمٌن الوافدٌن والمعلمات الوافدات جاء بدرجة عالٌة، بٌنما جاءت دافعٌة 

 الإنجاز بدرجة متوسطة. كما وجدت فروق دالة إحصابٌا بٌن المعلمٌن الوافدٌن والمعلمات الوافدات عند

( فً الإؼتراب النفسً لصالح المعلمات الوافدات، وفً دافعٌة الإنجاز لصالح المعلمٌن 2021مستوى )  

( بٌن 2021إحصابٌا عند مستوى )الوافدٌن. كما أشارت النتابج إلى وجود علاقة إرتباطٌة سالبة دالة   

 الإؼتراب النفسً ودافعٌة الإنجاز.

:2111،ٌجاناوادراسة   

قٌٌم مستوٌات الإؼتراب والذكاء العاطفً لدى المراهقٌن، واستخدمت الدراسة إختبارهدفت الدراسة إلى ت  

( من المراهقٌن فً الفبة العمرٌة512تقٌٌم الشحصٌة كأداة للدراسة، وتكونت عٌنة الدراسة الأولٌة من )  

النهابٌة ( الذٌن ٌدرسون فً مختلؾ المدارس لتقٌٌم الأعراض من أجل تحدٌد العٌنة 18 -14من )  

 وقسمت من حٌث الأعراض إلى مجموعات فالطلبة الذٌن سجلوا فوق النقطة الفاصلة حددت على أنها 

 مجموعة المتضررٌن وأخرى المجموعة المعتدلة وأخرى المجموعة الحقٌقٌة وقد تم تحدٌد المراهقٌن

النفسً والذكاء  الذٌن بدون أعراض إلى المجموعة الطبٌعٌة، واستخدمت الدراسة مقٌاس الإؼتراب  

( طالب للدراسة النهابٌة.15العاطفً )لمنجال( ثم ركزت الدراسة على )  

( 1988واستخدمت الدراسة تقٌٌم )ماب( للمراهقٌن ومقٌاس الإؼتراب )شارما،   

 ومقٌاس الذكاء العاطفً )لمنجال(.

ٌها نفور وعدم نضجوكشفت الدراسة التً حصل علٌها من )أنوفا( أن المجموعة تتأثر بشكل ملحوظ ولد  

(.0215،76)كباجة،عاطفً فً الوعً والإدارة مقارنة بالمجموعة الطبٌعٌة.  

:1998دراسة حسن الموسوي،  

 كان هدؾ الدراسة هو معرفة مظاهر الإؼتراب الشابعة لدى الكوٌتٌٌن ودراسة العلاقة بٌن الإؼتراب 
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الإؼتراب فً ضوء متؽٌرات الدراسة بظاهرة وكل من الجنس، والتعلٌم مع تحدٌد العوامل المرتبطة   

كوٌتً، نصفهم كان خارج الكوٌت والنصؾ الآخر عاش مرحلة الؽزو 152وتكونت عٌنة الدراسة من   

 واستخدم الباحث استبانة الإؼتراب النفسً إعداد حمدي ٌاسٌن، وأسفرت الدراسة عن عدم تباٌن 

   العراقً على الكوٌت، بٌنما تباٌن الإؼترابالإؼتراب النفسً بتباٌن نوع الإقامة خلال فترة الؽزو 

        بتباٌن الجنس حٌث أن الإناث كانوا أكثر إؼترابا من الذكور وارتبط الإؼتراب النفسً لدى النفسً 

 الكوٌتٌٌن بالعدٌد من المتؽٌرات النفسٌة والدٌمؽرافٌة منها مستوى التعلٌم، العمر، المهنة والجنس

فسً بعدة عوامل ٌمكن اجمالها: اللامعنى، العزلة، التمرد واللامعٌارٌة. إضافةكما ارتبط الإؼتراب الن  

(.0224،153)سناء حامد زهران،".الظروؾ الأسرٌة"إلى   

1975دراسة سمٌث،  

 هدفت هذه الدراسة التً كانت بعنوان: )صفات الطلاب المؽتربٌن فً المجتمع الجامعً( إلى التعرؾ

مقٌاس –عن علاقة الإؼتراب بالتفاعل الأسري والرضاء عن النفس، واستخدم الباحث أداتٌن: الأولى   

(348كالٌفورنٌا للشخصٌة السوٌة، والثانٌة إستبٌان المعلومات الشخصٌة، وتألفت عٌنة الدراسة من )  

طلبة الجامعة ٌعانون( طالبة جامعٌٌن وكشفت الدراسة عن أن 171( طالبا و)177طالبا وطالبة بٌنهم )  

من الإؼتراب وأن إتصال المؽتربٌن مع آبابهم كان أقل بالمقارنة مع ؼٌر المؽتربٌن،كمامن درجة عالٌة   

 أنهم كانوا أقل توافقا مع آبابهم فٌما ٌخص المشكلات الشخصٌة والسٌاسٌة وتبٌن أن الذكور أكثر إؼترابا

(0228،105.)صلاح الدٌن أحمد الجماعً،من الإناث  

:2111دراسة نادر الملاح،   

 بعنوان الإؼتراب النفسً وعلاقته بالصحة النفسٌة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة فً محافظات ؼزة

 وكانت مشكلة الدراسة تتمحور فً التساؤل الربٌسً المتمثل فً:

."ما العلاقة بٌن الإؼتراب النفسً والصحة النفسٌة لدى طلبة الجامعات الفلسطٌنٌة بؽزة "  

 ولقد اتبع الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً ولقد إستعان الباحث فً هذه الدراسة بالأدوات المناسبة هً 

 مقٌاس الإؼتراب من إعداد " أحمد أبو طواحنٌة" ومقٌاس الصحة النفسٌة من إعداد " فضل أبو هٌن"

ٌة، جامعة الأزهر، جامعة وبالنسبة لمجتمع الدراسة ٌتكون من طلاب السنة الأولى فً الجامعة الإسلام  

8222. والبالػ عددهم 0220-0221والمقٌدٌن فً العام الدراسً الأقصى، وجامعة القدس المفتوحة   
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طالب وطالبة أما عٌنة  5273طالب وطالبة فً جمٌع التخصصات وطلبة الثانوٌة العامة ٌبلػ عددهم   

واقتصرت الدراسة على عٌنة من طالب وطالبة تم أخذها بطرٌقة عشوابٌة،  622الدراسة إحتوت   

            سنة. وكانت نتابج الدراسة دالة على أن زٌادة درجة 19إلى  18مراهقٌن تتراوح أعمارهم من 

حة النفسٌة لدى الطلبة المراهقٌن.      الإؼتراب النفسً على المقٌاس ٌقابلها إنخفاض فً درجة الص      

:1985 دراسة عادل عز الدٌن الأشول، وآخرٌن،  

 بحثت هذه الرسالة التً كانت بعنوان )التؽٌر الإجتماعً واؼتراب شباب الجامعة( فً التؽٌر الإجتماعً

 فً مصر وعلاقته باؼتراب الشباب الجامعً خلال الثلاثٌن عاما التً سبقت تارٌخ الدراسة، وذلك فً 

صري ومدى مساٌرته محاولة من الباحثٌن للتعرؾ على طبٌعة ماحدث من تؽٌر فً المجتمع الم  

 لنظرٌات التؽٌر الإجتماعً وتأثٌر هذا التؽٌر الشباب الجامعً المصري. 

طالبة(، شملت كلٌات مختلفة  0063طالب، و 0521( طالبا وطالبة )3764تألفت عٌنة هذه الدراسة من )  

( سنة وروعً فً إختٌارها أن تكون ممثلة 04-18من الجامعات المصرٌة تراوحت أعمارهم بٌن)   

 للمستوٌات الإجتماعٌة والإقتصادٌة المختلفة واستخدم الباحثون أداتٌن: الأولى مقٌاس ٌقٌس إتجاهات

ب الجامعً الشباب الجامعً نحو التؽٌر الإجتماعً فً مصر، فٌما ٌقٌس المقٌاس الثانً شعور الشبا  

جتماعٌة، اللامعٌارٌة، اللامعنى، اللاهدؾ، بالإؼتراب فً ضوء خمسة عوامل هً: )العزلة الإ  

 العجز، التمرد( وقد وضع الباحثون ستة فروض أسفرت نتابج الدراسة عن تحقق الفرض الأول 

النتٌجة فٌما المتضمن أن العلاقة بٌن الإتجاه نحو التؽٌر والشعور بالإؼتراب علاقة عكسٌة. وكانت  

 ٌخص الفرض الثانً بأن الإؼتراب ٌنتشر بشدة بٌن شباب الجامعات المصرٌة، وفٌما ٌخص الفرض 

 الثالث فقد أفادت النتابج بأن طلاب الدراسات العملٌة أقل حدة فً الإؼتراب وظهور فروق ذات دلالة 

الإتجاه نحو التؽٌرعلى مقٌاس  بٌن متوسطات درجات طلاب الكلٌات المختلفة التً شملتها عٌنة الدراسة  

 الإجتماعً لصالح طلاب الكلٌات العلمٌة وذلك فٌما ٌخص الفرض الرابع، أما الفرض الخامس فقد تبٌن 

 وجود فروق ذات دلالة بٌن طلاب الكلٌات المختلفة على مقٌاس الإؼتراب لصالح طلاب الكلٌات النظرٌة

فروق ذات دلالة بٌن الذكور والإناث لصالح الذكور علىوفٌما ٌتعلق بالفرض السادس فقد تبٌن وجود   

(119-0228،118)صلاح الدٌن أحمد الجماعى،.مقٌاس الإؼتراب  

:1989دراسة آمال محمد بشٌر،  
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 هدفت هذه الدراسة التً كانت بعنوان )الإؼتراب وعلاقته بمفهوم الذات عند طلبة وطالبات الدراسات 

    مصر العربٌة، إلى الكشؾ عن عوامل الإؼتراب ودراسة العلاقة بٌنالعلٌا بكلٌات التربٌة( بجمهورٌة 

( 310من )أبعاده وكذلك العلاقة بٌنه وبٌن مفهوم الذات لدى عٌنة البحث. وتألفت عٌنة هذه الدراسة   

     دكتوراه( وشملت أقسام المناهج، أصول التربٌة،  -طالبا وطالبة من أقسام الدراسات العلٌا )ماجستٌر
ـ7ـ    

 علم النفس التربوي، الصحة النفسٌة، وتم إختٌارها من كلٌات التربٌة بجامعات أسٌوط والإسكندرٌة 

( طالبا وطالبة بمرحلة الماجستٌر، واستخدمت الباحثة أداتٌن هما105وطنطا والمنصورة وعٌن شمس، )  

 مقٌاس الإؼتراب وهو من إعدادها واختبار مفهوم الذات من إعداد حامد زهران.

 وخلصت الدراسة إلى عدد من النتابج من بٌنها وجود علاقة ارتباطٌة بٌن أبعاد الإؼتراب ودرجة التباعد

 بٌن مفهوم الذات المدرك، ومفهوم الذات المثالً المفضل وكذلك وجود علاقة ارتباطٌة بٌن درجات أبعاد

نفسٌة متعددة العوامل.    وأشارت فً ختامها إلى أن الإؼتراب ظاهرة  الإؼتراب ودرجات تقدٌر الذات   

:1975دراسة بٌرٌز،  

 كان عنوان هذه الدراسة )دراسة مقارنة لمفهوم الذات والإؼتراب والتماسك العرقً لمجموعتٌن من 

 الطلاب البورٌترٌكٌٌن، ومجموعة، ومجموعة من الطلاب ؼٌر البورٌترٌٌكٌن ذوي المستوى الإجتماعً 

 والإقتصادي المنخفض(.

البورٌترٌكٌون من ؼٌر البورٌترٌكٌٌن فً وقد هدفت إلى التعرؾ على المدى الذي ٌختلؾ فً حدوده   

 التماسك العرقً، وكذلك مفهوم الذات والإؼتراب لدٌهم، واستعان الباحث بمقٌاس كالٌفورنٌا النفسً 

عٌنة الدراسة ومقٌاس الإؼتراب ومقٌاس التماسك العرقً والمستوى الإقتصادي والإجتماعً، وتكونت  

( طالبا من ؼٌر البورٌترٌكٌٌن وكشفت الدراسة فً نتابجها عن78( طالبا من البورٌترٌكٌٌن و )67من )  

 أن الطلاب البورٌترٌكٌٌن قد سجلوا درجات عالٌة على مقٌاس الإؼتراب، وفً التماسك العرقً أٌضا 

بٌن مفهوم الذات والإؼتراب والتماسك مقارنة بؽٌر البورٌترٌكٌٌن، وأفادت بعدم وجود علاقة ارتباطٌة   

(106-0228،105)صلاح الدٌن أحمد الجماعى،العرقً.  

:1991دراسة فاٌز محمد الحدٌدي،  

 بحثت هذه الدراسة التً عنوانها )مظاهر الإؼتراب لدى طلبة الجامعة الأردنٌة( فً استجلاء مفهوم 

والتعرؾ على العوامل التً تساهم فً شٌوعالإؼتراب ومعانٌه المختلفة والكشؾ عن مظاهره السابدة   
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      ( طالبا وطالبة من طلاب الكلٌات الإنسانٌة والعلمٌة، وشملت 075هذه الظاهرة. وتألفت العٌنة من )

تضمن الجزء الأول فقرات تقٌس ( كلٌة واستخدم الباحث إستبٌانا من إعداده تكون من جزبٌن 13)  

       الدراسة عن نتابج من بٌنها أن الإؼتراب ظاهرة منتشرة بٌن الإؼتراب فً النسق التعلٌمً، وكشفت

 المبحوثٌن وأن عٌنة السنة الاولى أكثر إحساسا بالإؼتراب من عٌنة السنة النهابٌة، وفً نتٌجة مشابهة 

(، وأحمد خضر أبو طواحنة ؼٌر أنها اختلفت مع هذه الدراسة 1971لدراستً عبد السمٌع سٌد أحمد )  

فروق دالة إحصابٌا بٌن الذكور والإناث فً النسق الكلً وأن طلاب الكلٌات العلمٌة ٌعانون  بعدم وجود  

(0228،103)صلاح الدٌن أحمد الجماعى،.من الإؼتراب أكثر من طلاب الكلٌات الإنسانٌة  

:2117دراسة المحمداوي، حسن إبراهٌم حسن،  

العراقٌة فً السوٌد(بعنوان )العلاقة بٌن الإؼتراب والتوافق النفسً للجالٌة   

 هدفت الدراسة فضلا عن بناء مقٌاس للإؼتراب للجالٌة العراقٌة فً السوٌد، الإجابة على الأسبلة الأتٌة:

 هل هناك علاقة ذات دلالة إحصابٌة بٌن الإؼتراب والتوافق النفسً بالنسبة للجالٌة العراقٌة فً السوٌد.

الجنس، الحالة الإجتماعٌة، -وفقا للمتؽٌرات التالٌة:  هل هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الإؼتراب  

 العمر الزمنً، عدد سنوات الؽربة، مستوى التحصٌل الدراسً.

 ولتحقٌق هذه الأهداؾ تطلب بناء مقٌاس للإؼتراب حٌث اتبعت الإجراءات المتعلقة ببناء المقٌاس، حٌث

 جمعت الفقرات من مصادر متعددة ومنها العٌنة الإستطلاعٌة والمقابلة ومراجعة الدراسات السابقة 

 بالإضافة إلى ماكتب عن الإؼتراب بصورة عامة.

 أما بالنسبة لقٌاس التوافق النفسً، اعتمد مقٌاس )الخامري( لتحقٌق هذا الؽرض. ثم عرضت فقرات 

علم النفس لؽرض تقوٌمها، وبعد ذلك استخرجت منها القوة  المقٌاسٌن على مجموعة من الخبراء فً  

 التمٌٌزٌة وتبٌن أن جمٌع الفقرات ممٌزة وبدلالة إحصابٌة وكذلك أستخرجت معامل الصدق للمقٌاسٌن 

 ومنها الصدق الظاهري وصدق البناء وصدق المحتوى، أما معامل الثبات فقد استخرج للمقٌاسٌن بطرٌقة

بالمبة(. 87بالمبة(، ) 88على التوالً ) عادة الإختبار، وبلػإ  

( فردا من أفراد الجالٌة العراقٌة 322هذا واختٌرت عٌنة البحث بالطرٌقة العشوابٌة، حٌث بلػ قوامها )  

أشارت نتابج البحث إلى أن هناك علاقة سالبة ذات دلالة إحصابٌة بٌن السوٌد مملكة المقٌمة فً  

         وجدت فروق ذات دلالة -أ-نسبة للهدؾ الثانً فقد تبٌن ما ٌأتً:الإؼتراب والتوافق النفسً. أما بال
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 إحصابٌة فً الإؼتراب على وفق متؽٌر الجنس ولصالح الذكور.

وجدت فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الإؼتراب على وفق متؽٌر الحالة الإجتماعٌة ولصالح العزاب -ب  

على وفق متؽٌر العمر الزمنً ولصالح الفبة العمرٌةوجدت فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الإؼتراب  -ج  

 الصؽٌرة.

وجدت فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الإؼتراب على وفق متؽٌر عدد السنوات الؽربة ولصالح الفترة -د  

 الزمنٌة القصٌرة.

وجدت فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الإؼتراب على وفق متؽٌرالتحصٌل الدراسً ولصالح التحصٌل -ه  

سً الواطا.الدرا  

 وتوصلت الدراسة فً ضوء هذه النتابج إلى عدد من الإستنتاجات والمقترحات والتوصٌات لبحوث 

 مستقبلٌة فً هذا المجال.

:2115دراسة سناء عادل إبراهٌم كباجة،  

 هدفت الدراسة إلى إلقاء الضوء على موضوع التؽٌر القٌمً ومعرفة العلاقة بٌن التؽٌر القٌمً وهوٌة 

والتعرؾ على مستوى القٌم والتؽٌر القٌمً وهوٌةالذات والإؼتراب النفسً لدى طلبة الثانوٌة العامة   

 الذات والإؼتراب النفسً لدى طلبة الثانوٌة العامة.

 واستخدمت الباحثة لتحقٌق أهداؾ الدراسة المنهج الوصفً القابم على التكرارات والمتوسطات الحسابٌة

ومقٌاس هوٌة الذات للوحٌدي ومقٌاس فً مقٌاس القٌم من إعداد الباحثة وتمثلت أدوات الدراسة   

 الإؼتراب النفسً لأبو عمرة.

( من طلبة الثانوٌة العامة فً محافظة شمال ؼزة490شخصا منهم ) (1220وتكونت عٌنة الدراسة من )  

( من أولٌاء أمورهم.512وؼرب ؼزة و )  

 الدراسات المتعلقة بالتحصٌل الدراسً:

 جامعة فلورٌدا: -( أمرٌكاschnee -1972دراسة)

 بعنوان علاقة مفهوم الذات بالتحصٌل الدراسًالدراسة 

 ( تلمٌذا من 478هدفت هذه إلى تقصً العلاقة بٌن مفهوم الذات والتحصٌل الدراسً، وتكونت العٌنة من)

                     قة دالة إحصابٌا بٌن( تلمٌذا من الصؾ الثامن، وأظهرت النتابج أنه ٌوجد علا388الصؾ الخامس، و)
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 مفهوم الذات والتحصٌل الدراسً لدى أفراد العٌنة.

                                                                                          (: 2118دراسة درغام رحال)

 الدراسة بعنوان الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصٌل الدراسً فً كلٌة التربٌة الثانٌة فً حماة 

 حصٌل الدراسً لطلبة السنة الثانٌةهدفت إلى الكشق عن العلاقة بٌن الثقة بالنفس ومستوى الت

 طالب وطالبة موزعٌن حسب الجنس والتخصص والمعدل المتحصل  102وتكونت عٌنة الدراسة من 

 علٌه، اعتمد الباحث فً الدراسة على مقٌاس الثقة بالنفس كما إستخدم بعض الأسالٌب الإحصابٌة 

 وتوصل إلى النتابج التالٌة:كالمتوسط الحسابً والإنحراؾ المعٌاري 

 أن ضعؾ الثقة بالنفس تنشأ عن سوء إستخدام الفرد لقدراته العقلٌة أو النفسٌة أو الإجتماعٌة.-

 فً الثقة بالنفس لطلبة الفرع الأدبً وهذا قد ٌكون سببه تواجد أعداد كبٌرة منهناك ضعؾ وقصور -

 التلامٌذ فً هذا الفرع أو سبب الضؽوط فً المجال الدراسً حٌث ٌهمل فٌه الدراسة والحضور والمتابعة

 وٌعتمدون على عملٌة المذاكرة آخر العام الدراسً.

 ا ٌكون راجعا إلى أن الطالبات ٌمتلكن خصابص سٌكولوجٌة أن الإناث أأكثر ثقة بأنفسهم من الذكور وهن-

 تدفعهن إلى تعزٌز ثقتهن بأنفسهن.

 (:zais – 1986دراسة زاس)

 هدفت هذه الدراسة إلى البحث فً العلاقة بٌن الذكاء والتحصٌل الدراسً والتعرؾ على أثر كل من 

 الضؽوط النفسٌة وقلق الإمتحان على العلاقة بٌن الذكاء والتحصٌل الدراسً، لدى عٌنة من طلاب 

 سارسون لقٌاس قلق الإختبار طالب وطالبة، واستخدم الباحث مقٌاس  422الجامعة بلػ حجمها 

 .والتحصٌل الدراسً، وإن إرتفاع مستوى قلق الإختبار ٌؤدي إلى إنخفاض مستوى التحصٌل الدراسً

 (:2113دراسة لوناس حدة) 

 دراسة بعنوان علاقة التحصٌل الدراسً بدافعٌة التعلم لدى المراهق المتمدرس، هدفت الدراسة إلى 

 معرفة العلاقة بٌن التحصٌل الدراسً ودافعٌة التعلم لدى المراهق المتمدرس لدى المراهق المتمدرس 

 قطامً والحصول على معدلات التلامٌذ ومعالجتها مقٌاس دافعٌة التعلم لٌوسؾ قامت الباحثة باستخدام 

 إحصابٌا حسب طبٌعة كل فرضٌة، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة إلى وجود علاقة دالة إحصابٌا 

              بٌن التحصٌل والدافعٌة، كما توصلت إلى وجود فرق بٌن الذكور والإناث فً مستوى التحصٌل الدراسً.
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                                                                                                                                martha – george  (2111 :)دراسة مارثا وجورج 

 الدراسة بعنوان الذكاء الإنفعالً وعلاقته بالتحصٌل الدراسً، هدفت إلى الكشؾ عن أثر الجنس 

 إذ تكونت والتحصٌل الدراسً والعرقً فً الذكاء الإنفعالً، استخدم الباحث المنهج الوصفً التحلٌلً 

 ( طالبا وطالبة من مدرسة إعدادٌة فً مدٌنة المكسٌك حٌث استخدمت قابمة جرد تدعى 319العٌنة من )

 الً )التعاطؾ،إدارة المشاعر،( لقٌاس أربعة أبعاد للذكاء الإنفع1998قابمة جرد الذكاء الإنفعالً المعدلة)

 تدبٌر العلاقات، والإنخراط بها، وضبط النفس(.وتوصلت الدراسة إلى وجود أثر ضعٌؾ لمتؽٌري 

 علاقات والإنخراط بها، ضبط النفس، الجنس والتحصٌل الدراسً فً أبعاد الذكاء الإنفعالً )تدبر ال

 ة بٌن الذكور والإناث فً كل من تدبٌر التعاطؾ، إدارة المشاعر.( ووجود فروق ذات دلالة إحصابٌ

 العلاقات والإنخراط بها والتحصٌل الدراسً وذلك لصالح الذكور.

 (:2111دراسة منى الحموي)

 هدفت هذه الدراسة إلى الكشؾ عن العلاقة التأثٌرٌة المتبادلة بٌن مفهوم الذات والتحصٌل الدراسً لدى 

 قة ثانٌة( فً مدارس محافظة دمشق الرسمٌة، واستقصاء تلامٌذ الصؾ الخامس من التعلٌم الأساسً)حل

 ( من الإناث90( تلمٌذا وتلمٌذة،)182أثر الجنس فً هذه العلاقة، أجرٌت الدراسة على عٌنة مكونة من )

 فً مدارس محافظة دمشق( من الذكور من تلامٌذ الصؾ الخامس من التعلٌم الأساسً)حلقة ثانٌة( 88و)

 الرسمٌة، وتمت المقارنة بٌن درجات تلامٌذ العٌنة فً أدابهم على مقٌاس مفهوم الذات وعلاقته بمتؽٌري 

 الجنس والتحصٌل الدراسً، وقد بٌنت النتابج ماٌلً:

 وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسط درجات أفراد العٌنة فً أدابهم على مقٌاس مفهوم الذات -

 2021عند مستوى الدلالة ودرجاتهم التحصٌلٌة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسط درجات الذكور والإناث فً أدابهم على مقٌاس مفهوم -

 الذات

 لذكور وإناث العٌنة لصالح الإناث.وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسط الدرجات التحصٌلٌة -

 (:2118دراسة إٌمان بوضبٌة)

 ؾ عن الضؽوط النفسٌة لدى المعاقٌن بصرٌا وعلاقتها بالتحصٌل الدراسً هدفت الدراسة إلى الكش

            واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفً الإرتباطً، وتم إستخدام الأداة لجمع البٌانات المتمثلة فً استبٌان
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  مكونة من ( فردا والدراسة الأساسٌة32الضؽوط النفسٌة، والذي وزع على عٌنة استطلاعٌة مكونة من )

 ( فردا من تلامٌذ وطلاب من مستوى إبتدابً ومتوسط وثانوي وجامعً بولاٌة الوادي، وقد تم 33)

 وإختبار  t testإستخدام الأسالٌب الإحصابٌة فً حساب النتابج هو معامل الإرتباط بٌرسون وإختبار 

 أنوفا وبعد تطبٌق المقٌاس تم التوصل إلى النتابج التالٌة:

 قة بٌن الضؽوط النفسٌة لدى المعاقٌن بصرٌا والتحصٌل الدراسً.لاتوجد علا-

 لاتوجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الضؽوط النفسٌة لدى المعاقٌن بصرٌا تعزى لمتؽٌر الجنس.-

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الضؽوط النفسٌة لدى المعاقٌن بصرٌا تعزى لمتؽٌر المستوى -

 الدراسً.

 (:2121-2119الصالح كٌنة) دراسة محمد 

 هدفت الدراسة إلى معرفة أثر الدروس الخصوصٌة على التحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ المرحلة 

 الإبتدابٌة، وانطلقت الدراسة من تساؤل عام:

 هل هناك أثر للدروس الخصوصٌة عل التحصٌل الدراسً لتلامٌذ المرحلة الإبتدابٌة؟-

 التالٌتٌن: وتبعا لذلك تمت صٌاؼة الفرضٌتٌن

ٌختلؾ تلامٌذ المرحلة الإبتدابٌة الذٌن ٌتلقون دروس خصوصٌة فً إقبالهم على المواد الأساسٌة) اللؽة -

 العربٌة، رٌاضٌات، اللؽة الفرنسٌة(.

 ٌختلؾ تلامٌذ المرحلة الإبتدابٌة الذٌن ٌتلقون دروس خصوصٌة حسب الجنس.-

 الملاحظة والمقابلة والكشوؾ الفصلٌة، واختار المنهجاعتمد الطالب فً هذه الدراسة على أدوات البحث 

 الوصفً التحلٌلً كمنهج مناسب لهذه الدراسة واستعمل أسلوب إحصابً النسب والتكرارات وشملت 

 مسعود بالوادي، بازي مٌذ المرحلة الإبتدابٌة بمدرسة ؼنتلمٌذ وتلمٌذة من تلا 76عٌنة الدراسة على 

 ب وأكدت على تحقق وصحة فرضٌات الدراسة، على أن الدروس وجاءت نتابج الدراسة بالإٌجا

 الخصوصٌة تؤثر على مستوى التحصٌل الدراسً لتلامٌذ الإبتدابً، وهم ٌختلفون فً إقبالهم على المواد

 الأساسٌة وٌختلفون من حٌث الجنس، وعلٌه فإن للدروس الخصوصٌة خارج إطار المدرسة تزٌد من

 مٌذ المرحلة الإبتدابٌة.مستوى التحصٌل الدراسً لتلا

 التعقٌب على الدراسات السابقة:

 من خلال مراجعة الدراسات السابقة ٌتضح مما سبق:
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          أن طلبة الجامعة كانوا محط إنشؽال الباحثٌن فً علم النفس لأنهم من جٌل الشباب ولأن الأدبٌات تدل -

 مثقفا. على أن هذا الجٌل الأكثر تعرضا للإؼتراب وخاصة إذا كان

 لدى الطلبة فً الجزابر بالإضافة مدى قلة الدراسات التً تناولت وعالجت موضوع الإؼتراب النفسً -

 إلى دراسة العلاقة بٌنها وبٌن متؽٌرات أخرى مثل: التحصٌل الدراسً.

أن ظاهرة الإؼتراب لا تتعلق بطبٌعة المجتمعات إن كانت متقدمة أو متخلفة بل تظهر فً كل -

 .المجتمعات

 تباٌن الدراسات فً إستخدامها للمنهج فمنهم من إعتمد على المنهج الوصفً التحلٌلً ومنها من إعتمد -

 على المنهج التجرٌبً وذلك وفقا ما ٌناسبها من مناهج البحث العلمً.

 تنوع الدراسات فً إستخدامها للأدوات فمنها من إستخدم أدوات ومقاٌٌس جاهزة والأخرى معدة مسبقا.-

 وتكملة لهذه الدراسات فإن الدراسة الحالٌة تتجلى بتناولها للإؼتراب النفسً وعلاقته بمتؽٌر هام كمتؽٌر-

 إذ لم تطرحه الدراسات السابقة، كما أن تفاوت نتابج الدراسات السابقة التً تناولت التحصٌل الدراسً 

 حتمٌة إجراء مثل هذه الدراسة متؽٌر الجنس بالنسبة للإؼتراب النفسً ومستوى التحصٌل الدراسً جعل

 ٌخص النتابج فقد تتفق أو تختلؾ الدراسة الحالٌة مع الدراسات السابقة، وهذا ما ستتطرق إلٌه أما فٌما 

 الباحثة آنذاك.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الإغتراب النفسً الفصل الثانً:

 ـ تمهٌد

 ـ تعرٌف الإغتراب: لغة

 إصطلاحا                      

 تعرٌف الإغتراب النفسًـ 

 ـ أنواع الإغتراب النفسً

 ـ الأسباب المفضٌة للإغتراب النفسً

 ـ أبعاد الإغتراب النفسً

 ـ مخاطر الإغتراب النفسً

 المفسرة للإغتراب النفسًـ النظرٌات 

 ـ التغلب على الإغتراب النفسً

 ـ خلاصة
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 تمهٌد:

 ( أن الإنسان قد ٌشعر فً الكثٌر من الأحٌان بالإؼتراب، مع أنه متواجد ضمن1997ٌرى الوقفً )      

 المجتمع، وٌقٌم علاقات إنسانٌة طبٌعٌة ومتوازنة، إلا أنه ٌشعر فً موافق عدٌدة بعدم الإرتٌاح، والرضا 

 س، وانخفاض فً التحصٌل الأكادٌمً، وعدم الرضا عن الحٌاة، مما ٌشعر نفسه ؼرٌبا عن ذاتهعن النف

 بالإضافة إلى شعوره بالضعؾ فً قدراته وعجزه عن تحقٌق الأهداؾ المرجوة مما ٌؤدي إلى لوم نفسه 

 واتهامها بالتقصٌر

 .وفً هذا الفصل سوؾ نقوم بإعطاء وصؾ لظاهرة الإؼتراب عامة والإؼتراب النفسً خاصة
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 تعرٌف الإغتراب:

 المشتق من الفعل  alienatioسم اللاتٌنً مشتق من الإ alienationالإؼتراب  -مصطلحلغة: 

Alienare  بمعنى تحوٌل شًء ما لملكٌة شخص آخر أو الإنتزاع أو الإزالة. وهذا الفعل مشتق من فعل 

   alieusبمعنى ٌنتمً إلى شخص آخر أو ٌتعلق به. وهذا الفعل الأخٌر مستمد من لفظ   alienusآخر

 (.63،ص1972)شاخت:وٌعنً بالآخر

 "المعنى اللؽوي والمعنى الإصطلاحً للإؼتراب واحد: الؽرب والؽربة والإؼتراب كلها فً  إصطلاحا:

 اللؽة بمعنى واحد هو الذهاب والتنحً عن الناس، وكذلك فً المعنى الإصطلاحً".

 لإؼتراب أي أننا نستطٌع أن نحل مصطلح" الإؼتراب المكانً" بدل مصطلح الؽربة المكانٌة و"ا

 (.14،ص1979فتح الله، خلٌؾ،)الروحً" محل "الؽربة الروحٌة " وهكذا

 تعرٌف الإغتراب النفسً:

 تعرٌف الإغتراب النفسً حسب بعض العلماء:

 نمط من التجربة ٌعٌش فٌها الإنسان كؽرٌبا أي ؼرٌبا عن نفسه،لم: 1955الإغتراب  from إرٌك فروم-

 ٌعد ٌعٌش لنفسه كمركز لعالمه وكخالق لأفعاله، بل أن أفعاله ونتابجها ٌصبحون سادته الذٌن ٌطٌعهم أو 

 (.37،ص1995حسن محمد حسن حامد،)حتى ٌعبدهم".

 تعرفه بأنه: "طمث للتلقابٌة عند الفرد مما ٌجعله فً حالة إؼتراب عن ذاته فالمؽترب شخص هورنً: -

 ة وان الفرد ٌشعر بتباعد بٌن ذاته وبٌن الصورة المثالٌة التً ٌجدها الفرد لذاته ٌجهل تماما ما ذاته الواقعٌ

 داخل ذهنه".

 ٌرى فً الإؼتراب "عدم وجود معنى فً حٌاة الفرد فإرادة المعنى هو القوة  فٌكتور فرانكل فٌري:-

 له مهمة ورسالة الأولٌة للإنسان وأن أساس إرادة المعنى هو الشعور بالمسؤولٌة فكل شخص الدافعٌة 

 فً الحٌاة ومن ٌمتلك ما ٌعٌش من أجله فإنه ؼالبا ٌتحمل بأي طرٌقة وأي حال".

 "تشتت الأنا الناتج عن عدم القدرة على صٌاؼة وتطوٌر فً وجهة نظر متماسكة نحو العالمأرٌكسون: -

 (.http :www.elsafa.com/info.htm/)11:30:54/)3/08/0227)/وموقؾ الفرد منه".

                                                                                فقد أوضح مفهوم الإؼتراب فً كونه:كمال سعد أما -

                                                                                                                                                   فقدان علاقة وبخاصة عندما تكون العلاقة متوقعة.-
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 حالة ٌظهر فٌها الأشخاص والمواقؾ المألوفة للفرد كموضوعات ؼرٌبة علٌه.-

 حالة ٌشعر فٌها الفرد أن ذاته ؼٌر حقٌقٌة.-

 (.3،4،ص0220)زٌنب شقٌر،حالة ٌفقد فٌها الفرد الوعً بالعملٌات النفسٌة.-

 الإؼتراب "شعور الفرد بالعزلة والضٌاع والوحدة وعدم الإنتماء وفقدان  :1996وفاء فتحً،تعرؾ -

 الثقة، والشعور بالقلق والعدوانٌة ورفض القٌم والمعاٌٌر الإجتماعٌة والإؼتراب عن الحٌاة الأسرٌة 

 (.124،ص0224)سناء حامد زهران،والمعاناة من الضؽوط النفسٌة".

 الإؼتراب على أنه "التجرد من القدرات الخاصة للفرد لٌحل محلها مظاهر  تفنوشتمصطفى بووٌعرؾ -

ؼٌر سوٌة، والخضوع الإرادي أو اللإرادي لسلطة القٌم التً لٌست من المجتمع الأصلً 

 (.mostefa boutefnouchet ;p121)للفرد".

 أنواع الإغتراب النفسً:

 ماركس فً حالتٌن )أو معنٌٌن(.ٌتمثل إؼتراب الذات عند : الإغتراب الذاتً-

 مفهوم الذات هنا ٌمكن إدراكه بمعنى الإستقلال فالوجود المستقل لفرد إغتراب الذات بالمعنى الأول:    

 ٌظل مستقلا وحرا طالما أنه لٌس ثمة آخر ٌسٌطر على عمل الفرد وناتجه.

 الثانً ٌشٌر إلى انفصال الفرد عن إؼتراب الذات عند ماركس بالمعنى  إغتراب الذات بالمعنى الثانً:    

 الإنسانٌة الحقة أو طبٌعته الجوهرٌة.ذاته 

 وؼالبا ماٌرجع هذا النوع من الإؼتراب إلى حركة التحول نحو مجتمع المدنٌة  الإغتراب الإجتماعً:-

 بحثا عن فرص عمل وخدمات أفضل، ما أدى لتبدل العلاقات التً كانت فً المجتمعات الصؽٌرة، أٌن 

 ككت الروابط الأولٌة بٌن الأصدقاء والجٌران والأقارب.وعلٌه فسبب الإؼتراب ٌرجع لعدم قدرة الفردتف

 (.122،ص0222)عادل عبد الله محمد،على مواكبة السرعة التً تؽٌرت فٌها العلاقات الإجتماعٌة.

 ٌرى فروم أن منبع الإؼتراب هو النسق الدٌنً وأن الإؼتراب الدٌنً هو أساس كل  الإغتراب الدٌنً:-

 إؼتراب، وأن الفكر الدٌنً ٌقوم على فرضٌن أساسٌٌن الأول: أن القصص الدٌنٌة رواٌات حقٌقة لحوادث 

 ى أساسها تارٌخٌة. والثانً: أنه ٌمكن الإستدلال على قواعد الإٌمان بالعقل باعتبارها حقابق منطقٌة وعل

                                                                                               (.12،ص0220)زٌنب محمود شقٌر،ٌقوم الإؼتراب.

       ٌقصد به شعور الفرد بالعجز نحو المشاركة الإٌجابٌة فً الإنتخابات السٌاسٌة  الإغتراب السٌاسً:-

        عن رأي الجماهٌر، وكذلك الشعور بالعزلة عن المشاركة الحقٌقٌة الفعالة المصٌرٌة  المعبرة بصدق
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المتعلقة بمصالحه والٌأس من المستقبل باعتبار أن رأٌه لا ٌسمعه أحد وإن سمعه لا ٌهتم به ولا ٌأخذ به.                  
 (.0223،97ٌفة عبد اللطٌؾ محمد،)خل

 بمعنى إؼتراب الإنسان عن الزمن الحالً الذي ٌعٌشه والإلتجاء إلى تمجٌد الماضً الإغتراب الروحً: -

 الذي ٌكون له موضوعا جمالٌا فقط، والإشادة به فٌنفصل عن تارٌخه الحالً لٌعٌش بوجدانه وعقله فً 

 (.15،مجلة سطور،ص1999.)رمضان،بسطاوٌسً،الزمن القدٌم

 ٌدل على "نقل أو تحوٌل alienare، ففً هذا السٌاق كان الفعل وهو ٌتعلق بالملكٌة الإغتراب القانونً:-

 أو تسلٌم أي شًء إلى شخص آخر". وعلى ذلك، فإن ماهو ملكً عقارا كان أو مالا أو ؼٌر هذا من 

 الأشٌاء التً هً فً حٌازتً، لٌصبح خلال عملٌة النقل هذه شٌبا آخر ؼٌري وؼرٌبا عنً، لأنه قد دخل 

 (.30،ص1988)محمود رجب،ان آخر.ضمن نطاق ملكٌة إنس

 ٌتخذ الإؼتراب المعلوماتً ثلاثة أوجه:الإغتراب المعلوماتً: -

 حالة من عدم التكٌؾ مع الثورة المعلوماتٌة نتٌجة عدم إتقان وسابل تكنولوجٌة المعلومات، مما ٌؤدي -1

 إلى شعور الفرد بالتخلؾ.

 المعلومات بعٌدا عن مظاهر الحٌاة الإنسانٌة الطبٌعٌة،الإستؽراق الكامل للإنسان، وذوبانه فً عالم  -0

 وٌبدو ذلك بشكل واضح عند الشباب المنؽمس فً تقنٌات الإتصالات.

عدم قدرة الإنسان على متابعة أو ملاحظة التؽٌرات التً تحدث فً أي مٌدان من مٌادٌن المعرفة.          -3

  (.0224،9)الفارس،

( من خلال 0225للإؼتراب أسباب عدة ذكرتها شقٌر) الإغتراب النفسً: المفضٌة سبابالأ

 العناصر التالٌة:

 نقص المودة والألفة بٌن الأفراد  -1

 الإجتماعٌة من قبل الكثٌر من الأفراد المجتمعالشعور بعدم المرؼوبٌة  -0

 ؼٌاب معنى الحٌاة وقٌمتها لدى الفرد المؽترب  -3

                                                                                                                                                                                   مع الأخرٌن  ؾ الروابط الإجتماعٌةضع -4

 إلى العدوان و الإجرام والسرقة من إستجابات سلبٌة كاللجوء زٌادة التوتر والقلق وما ٌترتب عنهما  -5

                                                                                                                                                   والسلب والتهور والعجز فً تحمل المسؤولٌة

                                                                                           النظرة السلبٌة و التشابمٌة للحٌاة -6
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 شعور الفرد بعدم القٌمة وعدم الأهمٌة وأن حٌاته أصبحت لا معنى لها -7

 إلى قٌام الأفراد بتحقٌق أهدافهم من الشعور بالإنفصال النسبً عن الذات وعن الأخرٌن مما ٌؤدي  -8

 عملٌات الؽش واستخدام أمور ؼٌر ملابمة إجتماعٌا.خلال 

 ( نذكر منها ماٌلً: 0223وهناك أسباب أخرى عدٌدة للإؼتراب النفسً ذكرتها )إجلال سري،-    

 من الرعاٌة الحرمان: حٌث تنعدم الفرصة لتحقٌق الدوافع أو إشباع الحاجات كما فً حالة الحرمان -

 الحاجات الأساسٌة الحٌوٌة والنفسٌة والإجتماعٌة. الوالدٌة والإجتماعٌة، وعدم إشباع

 الثقافة المرضٌة: التً تسود فٌها عوامل الهدم والتعقٌد، وعدم التوافق بٌن الفرد والثقافة التً ٌعٌش فٌها-

 وعدم تطابق شخصٌة الفرد مع النمط الثقافً وعدم تطابق سلوكه مع الأوضاع الثقافٌة المتؽٌرة.

 والفرد والمجتمع: وخاصة إذا كانت هذه الفجوة واسعة واختفاء القٌم التً كانت  الفجوة بٌن الأجٌال-

 موجودة فً الماضً مثل التعاطؾ والتراحم.

 فً حالات الفقر والعجز.سوء الأحوال الإقتصادٌة: وصعوبة الحصول على الضرورٌات كما -

 تؤدي إلى الحساسٌة النفسٌة.الخبرات الصادمة: الخبرات السٌبة أو الصادمة الألٌمة والعنٌفة  -

 سوء التوافق المهنً: حٌث ٌسود إختٌار العمل على أساس الصدفة وفرض العمل على الفرد، وعدم -

 مناسبة العمل للقدرات والمٌول.

 أبعاد الإغتراب النفسً:

 ٌقع فٌهاٌتفق علماء النفس على أن الإؼتراب ظاهرة إنسانٌة، بمعنى أنه حالة نفسٌة وسلوكٌة ٌعٌشها من 

 وأن هذه الحالة متعددة الأبعاد ٌمكن إجمالها بالآتً: )العزلة الإجتماعٌة، التشٌؤ، اللامعٌارٌة، العجز، 

 التمرد، اللاهدؾ، إؼتراب الذات، فقدان الثقة، أزمة الهوٌة(.

 (13( ومنهم من ٌوسعها إلى )1959وهناك من ٌختزل هذه الأبعاد أو العوامل إلى ثلاثة فقط )سٌمان

 (. وهذا ٌعنً أن الإؼتراب لٌس ظاهرة أحادٌة البعد، بل متعددة كتعدد أبعاد 1964عاملا)كٌنستون،

                                                                                                                                               (.0212)أحمد الجماعً،نفسً والإجتماعً.الإنسان ال

 وٌلخص صالح إلى القول بأن علماء النفس والإجتماع ٌمٌلون إلى الإقرار بوجود حالات متنوعة من 

                                                                       الإؼتراب، وأنه مع تنوع حالاته، فإنه ٌتضمن الأتً:

 وٌتمثل فً إحساس الفرد بأنه لاٌستطٌع السٌطرة على مصٌره، لأنه ٌتقرر بواسطة عوامل ـ العجز: 
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 خارجٌة أهمها أنظمة المؤسسات الإجتماعٌة.

 الذي ٌتمثل بالإحساس العام بفقدان الهدؾ فً الحٌاة، والشعور بعدم ـ فقدان الهدفٌة أو فقدان المعنى: 

 وجود معنى للحٌاة.

 للسلوك المشترك.ي ٌعنً نقص الإسهام فً العوامل الإجتماعٌة المحددة الذـ فقدان المعاٌٌر: 

 الذي ٌعنً الإحساس بالإنسلاخ عند القٌم الأساسٌة للمجتمع.ـ التنافر الحضاري: 

 التً تعنً الإحساس بالوحدة والإنسحاب من العلاقات الإجتماعٌة أو الشعور بالنبذ.ـ العزلة الإجتماعٌة: 

 وٌعد أصعب حالات الإؼتراب تعرٌفا، وٌمكن القول بأنه إدراك الفرد بأنه أصبح  ـ الإغتراب النفسً:

 (.09،32،ص1992)صالح،بعٌدا عن الإتصال بذاته

 مخاطر الإغتراب النفسً:

 ـ الإغتراب والهامشٌة:

 ٌعرؾ كمال الدسوقً فً الشخص الهامشً بأنه "الشخص الذي لٌس مشاركا بالكامل فً جماعة ما      

 أو خصوصا الذي ٌقؾ على الحدود بٌن جماعتٌن: ؼٌر واثق من عضوٌته لأي منها، وٌتسق ذلك من 

 تعرٌؾ فرج طه للشخصٌة الهامشٌة بأنها تشٌر إلى "الفرد الضعٌؾ التأثٌر على من حوله، بحٌث ٌكون 

 (.0223،140)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،ضعٌؾ الوزن قلٌل الأهمٌة فً مجتمعه أو جماعاته".

 فٌما ٌخص علاقة الإؼتراب بالهامشٌة فقد تبٌن أن المهمشٌن هم فبة أصابها الشعور بالعجز       

 والإؼتراب نظرا لعدم قدرتها على تؽٌٌر الواقع والبعد عن المشاركة الإجتماعٌة والسٌاسٌة والثقافٌة 

 الإؼتراب عن مجتمعهم.لكونهم ٌشعرون ب

 عن وجود إرتباط إٌجابً إحصابٌا بٌن الهامشٌة  1977عام  parkerوقد كشفت دراسة باكر    

 والإؼتراب، وممثلا فً الشعور بالعجز واللامعنى والعزلة الإجتماعٌة.

 إلى أن ثقافة الهامشٌة ٌمكن أن توصؾ بأنها ثقافة الإؼتراب، وأن هذا  1993توصل جلال معوض     

 ب هؤلاء الأفراد ودمجهم فً نتٌجة                 استٌعاالإؼتراب لا ٌعود بالدرجة الأولى إلى عجز المجتمع عن 

 (.0223،144)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة، الإجتماعٌة والإقتصادٌة والسٌاسٌة.

                                                                                                                                                                                            ـ الإغتراب والإرهاب والعنف:

 لٌس ؼرٌبا أن نجد ارتباط بٌن الإؼتراب والإرهابإذا تعرفنا على بعض الخصابص الممٌزة     
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 للإرهابٌٌن من واقع العدٌد من الدراسات:

 انٌة، فقدان التوازن(.ـ التناقض الوجدانً والفكري إتجاه السلطة )خضوع، عدو

 ـ عدم وضوح الرؤٌة وعدم القدرة على الإستبصار.

 ـ الإنفصال المعنوي.

 ـ إضطراب الهوٌة.

 ـ الإتجاه إلى تدمٌر الذات داخلٌا وخارجٌا.

 (.0223،156)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة، تقٌم العنؾ والعدوان.ـ الإنتماء إلى مجموعات 

 العدوانً وتزٌد من انتشاره.هذه الخصابص التً تشكل السلوك 

 أما بالنسبة للعنؾ فقد تناول "علً وطفة" علاقة الإؼتراب بالعنؾ، موضحا أن الإؼتراب لٌس نتٌجة     

 فحسب بل كذلك سبب، لأن ممارسة العنؾ والإرهاب ظاهرة اؼترابٌة فً حد ذاتها. وعلى هذه الصورة 

 ل الإؼتراب، وتتداخل الظاهرتان فً كٌنونة ٌكمن الإؼتراب فً أصل العنؾ، وٌكمن العنؾ فً أص

واحدة، وٌبنى على ذلك أن تكون الشخصٌة الإؼترابٌة قمعٌة والشخصٌة القمعٌة اؼترابٌة فً آن واحد.              
 (.1998،041،082)علً وطفة،

 رات:ـ الإغتراب وتعاطً المخذ

 ٌمكن النظر للإؼتراب كمناخ مهٌا للعدٌد من الإضطرابات والأمراض الإجتماعٌة، أبرزها تعاطً     

 المحذرات، حٌث كشفت العدٌد من الدراسات عن وجود علاقة بٌنها وبٌن الإؼتراب، فهً صورة تمثل 

 خدام المحذرات والؽربة، وتزاٌد استاستجابات الخبرة الشخصٌة المؽتربة بشعورها بالعجز واللامعنى 

 أصبح معٌار تزاٌد حالات الإؼتراب، إذ ٌعد تعاطً المحذرات من صور التكٌؾ لشعور الفرد 

 بالإؼتراب. 

 فً دراستها للعلاقة بٌن الإؼتراب وتعاطً المخذرات  1991اسة لإٌمان اله ألبنا ماتوصلت إلٌه در    

 لدى طلبة الجامعة، أشارت النتابج: 

                                   أن المتعاطٌن أكثر إؼترابا بالمقارنة مع ؼٌر المتعاطٌن حٌث تزاٌدت درجة المتعاطٌن بشكل     

 على كل من التشٌؤ، اللامعٌارٌة، اللامعنى، والعجز واللاهدؾ وكانت الفروق دالة إحصابٌا.جوهري 

                      ط الإؼتراب بكل من العنؾ وتعاطً المخذرات.كما كشفت دراسة لجاكسون وزملابه عن ارتبا    



23 
 

                   كما كشفت دراسة سولٌفان وٌرمز عن وجود علاقة بٌن الإؼتراب والإنتحار وتعاطً المحذرات.    
  (.0223،159)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،

 الإغتراب والإكتئاب:ـ 

 فً الإقتران الواضح بٌن الشعور بالإؼتراب والإكتباب ٌمكن فهمه كذلك تظهر خطورة هذه الظاهرة     

 ( إلى علاقة 1994فً إطار الدراسات التً تناولت مفهوم الذات بالإكتباب. فقد توصل ؼرٌب عبد الفتاح)

 سالبة بٌن مفهوم الذات والإكتباب فً مرحلة المراهقة.

 الإتجاه المعرفً فً النظر إلى المشكلات وٌربط هذه النتٌجة بما ٌطرحه"بك" باعتباره مؤسس     

 إلى الإكتباب  الإنفعالٌة، وركز على أهمٌة مفهوم الذات السالب فً نشأة الإكتباب وتطوره. وٌنظر"بك"

 إلى أنه تنشٌط لمجموعة من ثلاثة أنماط معرفٌة، تدفع الفرد لأن ٌرى نفسه وعالمه ومستقبله بطرٌقة 

 بالنمط الأول من هذا الثالوث وهو المفهوم السالب عن الذات، ٌرى "بك"مزاجٌة خاصة. وفٌما ٌتعلق 

 أن الشخص المكتبب ٌمٌل لأن ٌرى نفسه بطرٌقة سالبة، أنه ٌعتبر نفسه عاجزا، ؼٌر كؾء أو عدٌم 

 القٌمة، ٌمٌل إلى أن ٌعزو تجاربه وخبراته ؼٌر السعٌدة إلى عجز فً ذاته. كما ٌرى هذا الفرد نفسه 

 بل والشعورك، وٌختل مفهوم الفرد عن ذاته، ٌؤدي ذلك إلى معاناة الفرد من المشاعر الإكتبابٌة نتٌجة لذل

 (.187ـ0223،186)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،بالإؼتراب أٌضا.

 الإغتراب والقلق:ـ 

  تبٌن أن هناك علاقة إرتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصابٌة بٌن الإؼتراب والقلق، مما ٌعنً أن الشعور    

 ( من أن 1987ٌلازمه دابما الشعور بالقلق والتوتر. وهذا ما توصل إلٌه محمد إبراهٌم عٌد)بالإؼتراب 

 هناك علاقة إٌجابٌة بٌن أبعاد الإؼتراب الخمسة )العزلة الإجتماعٌة، اللامعٌارٌة، الشعور بالعجز،

 ٌا بٌن الإؼتراب والشعوراللامعنى،التمرد( وبٌن القلق. وٌتضح من ذلك أن هناك إقترانا واضحا وجل

 0223،035)عبد اللطٌؾ محمد خلٌفة،معاٌٌر السابدة.بالقلق وعدم الأمان النفسً بل وفقدان الثقة ورفض القٌم وال

 الإغتراب وبعض متغٌرات الشخصٌة:ـ 

            استهدؾ البحث دراسة العلاقة بٌن الإؼتراب من ناحٌة وبٌن بعض المتؽٌرات الشخصٌة لدى شباب    

 الجامعة وهً: الإنقباض والهستٌرٌا والإنحراؾ السٌكوباتً، الفصام والإنطواء الإجتماعً من ناحٌة

    أخرى، وتناول الباحث ظاهرة الإؼتراب بالدراسة وعرض البحث، والثانٌة لفارق بٌن مرتفعً الشعور

 طالبا  076. وتكونت العٌنة منفً متؽٌرات الشخصٌة المقاسةبالإؼتراب ومنخفضً الشعور بالإؼتراب 
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 وطالبة من الفرقة الرابعة بكلٌة التربٌة بدمٌاط واستخدم الباحث مقٌاس الإؼتراب )إعداد عادل الأشول 

 وآخرون( واختبار الشخصٌة متعدد الأوجه )إعداد عطٌة هنا وآخرون(، وأوضحت النتابج وجود فروق 

 دالة بٌن كل من مرتفعً ومنخفضً الشعور بالإؼتراب فً متؽٌرات الإنقباض والهستٌرٌا والفصام 

لصالح مرتفعً الشعور بالإؼتراب أي أن درجاتهم أعلى على هذه المتؽٌرات.           والإنطواء الإجتماعً 
 (.0224،147)سناء حامد زهران،

 النظرٌات المفسرة للإغتراب النفسً:

 التحلٌل النفسً ل)فروٌد(:ـ نظرٌة 

 تعتبر نظرٌة التحلٌل النفسً من أشهر النظرٌات التً تناولت الإؼتراب، وٌقول فروٌد من داخل     

 الكابن الحً تنبع الطاقة طبقا لوجهة نظر فروٌد تسعى لتحقٌق الرؼبة وإشباع لذة وهً ؼٌر محكومة 

 ولا ٌدفعها إلا هدؾ واحد وهو إشباع الحاجة علىبقوانٌن العقل أو المنطق وهً لٌست ذا قٌم أو أخلاق 

 ولكن هذه الرؼبات لا تؤدي أدابها لوحدها فً الساحة بل لها ما ٌنظم عملها وهو الأنا  وفق مبدأ اللذة

 والأنا الأعلى هو الذي ٌنظم عملٌة التفاعل مع العالم الخارجً فإذا قامت الأنا بدورها فً هذه المهمة 

 (.1984،36)السٌد علً،الإنسجام والإستقرار النفسً وٌتحقق التوافق.بحكمة واتزان ٌسود 

 رى فإن ضعؾ الأنا قد ٌجعلها خاضعة لسٌطرة الأنا الأعلى فتنشأ صعوبة فً إشباع ومن جهة أخ    

            الحاجات الأساسٌة وهذا أٌضا ٌولد خلل فً توازن الشخصٌة وتكون النتٌجة سلوك منحرؾ أٌضا.
 (.1996،42)نوري،

 ـ نظرٌة التحلٌل النفسً الإجتماعً ـ كارٌن هورنً:

 تعتقد هورنً أن هناك ثلاث نزاعات عصابٌة ٌستخدمها الأفراد بمثابة مٌكانزمات لحماٌة النفس من     

 القلق وهذه بدورها تقود الأفراد إلى إتباع نوع معٌن من السلوك: التحرك نحو الناس الآخرٌن 

 التحرك بعٌدا عن الناس الآخرٌن)النوع الموابم( التحرك ضد الناس الآخرٌن )النوع العدابً( 

                                                                                                                                                                                                                                                            ( 1983)شلتز،)النوع الإنعزالً(.

 وهذه النزعات العصابٌة الثلاث نقاط فهم جٌدة لمفهوم الإنتماء والإؼتراب فإذا كان التحرك نحو الناس

   ٌمثل الحاجة الشدٌدة والمستمرة لدى الفرد إلى الحب والشعور بالإنتماء للمجتمع فإن التحرك بعٌدا عن 

 الناس ٌمثل الإؼتراب وفً هذه الحالة ٌمٌل الفرد إلى الإنعزال والإؼتراب عن المجتمع وتكوٌن مسافة 

 ذاتٌا ونفسٌا إلى أبعد حد الإكتفاءعاطفٌة لتبعده عن الآخرٌن، ومن أجل تحقٌق هذه العزلة ٌكافح من أجل 
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 (.1976)فهمً،وعلٌه أن ٌعمل بمعزل عن الآخرٌن وٌعتمد عن إمكانٌاته.

 ـ النظرٌة السلوكٌة:

 ٌرى أصحاب هذه النظرٌة بأن المشكلات السلوكٌة هً عبارة عن أنماط من الإستجابات الخاطبة     

 وٌحتفظ بها الفرد لفاعلٌتها فً تجنب مواقؾ أو أو الؽٌر سوٌة المتعلمة بارتباطاتها بمثٌرات منفردة

 خبرات ؼٌر مرؼوبة، وأن الفرد وفقا لهذه النظرٌة ٌشعر بالإؼتراب عن ذاته عندما ٌنصاع وٌندمج 

                                                       .ٌفقد تواصله مع ذاته           بٌن الآخرٌن إلى رأي أو فكر محدد لاٌفقد التواصل معهم، وبدلا من ذلك 
 (.0224،110)زهران،

 ـ نظرٌة الذات:

 ٌتكون مفهوم الذات من مفهوم الذات المدرك، ومفهوم الذات الإجتماعً، ومفهوم الذات المثالً،     

 وبالتالً فإنه ٌتكون من كل ما ندركه عن أنفسنا، وٌتم تنظٌم مكوناته من المشاعر والمعتقدات، والعنصر 

 م فً تشكٌل مفهوم الذات هو الطرٌقة التً تتحقق بها عملٌة التنظٌم المشاعر والمعتقدات المتناثرة فًالمه

 إطار وحدة متكاملة، فالإؼتراب وفقا لهذه النظرٌة ٌنشأ عن الإدراك السلبً للذات وعدم فهمها بشكل 

 (.0216)مدوخ،سلٌم، نتٌجة للهوة الكبٌرة بٌن تصور الفرد لذاته المثالٌة والواقعٌة.

 ـ نظرٌة المجال:

 فحوى هذه النظرٌة ٌمكن أن ٌنصب فً أنه عند التصدي للإضطرابات والمشكلات النفسٌة فإنها     

 تواجه الإهتمام بشكل مركز على شخصٌة العمٌل وخصابص هذه الشخصٌة المرتبطة بالإضطراب 

 المسببة له، وكذلك على خصابص الحٌز الخاص للعمٌل فً زمن حدوث الإضطراب بالإضافة إلى 

 والعوابق المادٌة، وٌرى حامد زهران "بأن الحواجزأسباب إضطرابه شخصٌا وبٌبٌا مثل الإحباطات 

 والنفسٌة التً تحول دون تحقٌق اهداؾ الفرد والصراعات وما قد ٌصحبها من إقدام وهجوم ؼاضبا أ

 إحجام وتقهقر خابؾ"، وعلى هذا فإن الإؼتراب هنا لٌس ناتجا من عوامل داخلٌة فقط بل من عوامل 

       (.0210،358)جدٌدي،خارجٌة تتضمن سرعة التؽٌرات البٌبٌة والإتجاه نحو هذه التؽٌرات والعوامل.

 التغلب على الإغتراب النفسً:

 ستطٌع أن ٌكون ذاتا أصٌلة. والشخص المؽترب فًإن الإنسان السوي فً نظر فروم هو الذي ٌ     

 نظره هو شخص مرٌض من الناحٌة الإنسانٌة، لأنه ٌعامل ذاته كشًء أو كسلعة، وٌفقد الشعور الأصٌل 

 وٌمكن القول مع جون شار بأن موقؾ الإنسان المؽترب عند فروم ٌتلخص فً هذه(.    ibid.p.204)بذاته
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 من العصاب الحادة وإلى الدرجة التًالمعادلة الأتٌة: " إلى الحد الذي ٌكون فٌه المرء إنسانا فإنه ٌعانً 

 (schaar : escape from authority. P198) ٌكون فٌها الإنسان مؽتربا، فإنه ٌستمتع بسعادة محدر الإمتثال

 ؼتراب، لذلك نستخلص من آراء والنظر إلى الإؼتراب كظاهرة سلبٌة، ٌفترض ضرورة قهر هذا الإ 

 وأفكار فروم المتناثرة أهم الأسس والمبادى التً ٌمكن من خلالها قهره وتحدٌدها فٌما ٌلً:

 والقدرة على تحمل العزلة ـ الوعً بالإؼتراب 

 ـ بزوغ الأمل 

 ـ بعث الإٌمان ومناهضة الصنمٌة

 ـ الإرتباط التلقابً بالعالم

 ـ تشٌٌد المجتمع السوي
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 خلاصة:

 جرى التعرؾ فً هذا الفصل إلى ظاهرة الإؼتراب بشكلها العام والإؼتراب النفسً بشكل           

 خاص . وتضمن تعرٌؾ الإؼتراب والإؼتراب النفسً وأنواعه وأسبابه وأبعاده ومخاطره            

 وأهم النظرٌات المفسرة له وأخٌرا طرق وأسالٌب التؽلب علٌه.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التحصٌل الدراسً الفصل الثالث:

 تمهٌدـ 

 ـ تعرٌف التحصٌل الدراسً

 ـ أنواع التحصٌل الدراسً

 ـ ممٌزات التحصٌل الدراسً

 ـ شروط التحصٌل الدراسً

 ـ أهمٌة التحصٌل الدراسً

 ـ أهداف التحصٌل الدراسً

 ـ العوامل المؤثرة فً التحصٌل الدراسً

 ـ قٌاس التحصٌل الدراسً

 ـ خلاصة
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 تمهٌد:

 ٌعد التحصٌل الدراسً ذو أهمٌة كبٌرة فً حٌاة الفرد وأسرته، فهو لٌس فقط تجاوز مراحل دراسٌة 

 متتالٌة بنجاح والحصول على الدرجات التً تأهله لذلك، بل له جوانب هامة جدا فً حٌاته باعتباره 

 الذي سٌقوم به الفرد الطرٌق الإجباري لإختٌار نوع الدراسة والمهنة، وبالتالً تحدٌد الدور الإجتماعً 

 (176،ص0212)الحموي،والمكانة الإجتماعٌة التً سٌحققها، ونظرته لذاته وشعوره بالنجاح ومستوى طموحه

 وخلال هذا الفصل سنتطرق إلى بعض التعرٌؾ لمعنى التحصٌل الدراسً وأنواعه وممٌزاته وشروطه 

 وأهمٌته وأهدافه والعوامل المؤثرة فٌه وطرق قٌاسه.
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 :تعرٌف التحصٌل الدراسًـ 1

 ( بأنه الأداء الأكادٌمً 0212المشار إلٌه فً )كركوش، فتٌحة، (: 1992)تعرٌف قطامً وبرهوم

 الذي ٌقوم به الطفل فً مجال معٌن وفً المجالات العلمٌة المختلفة.

 ٌعرفه بأنه: نشاط عقلً معرفً للتلمٌذ ٌستدل علٌه من مجموع الدرجات (: 2113تعرٌف أدٌب الخالدي)

 (90،ص0223)أدٌب محمد الخالدي،التً ٌحصل علٌها فً أدابه لمتطلبات الدراسة.

 (071،ص0227)أمل فتاح زٌدان،هو المعرفة والمهارة حال قٌاسها.(: 1988تعرٌف الدسوقً)

 براعة فً العمل المدرسً ٌقاس من قبل المعلمٌن هو مستوى محدد من الإنجاز، أوتعرٌف جابلن: 

 (13،ص0226)العٌسوي وآخرون، أو بالإختبارات المقررة 

 ٌرى بأن التحصٌل الدراسً هو مستوى معٌن من الإنجاز أو الكفاءةshaplin(،1971 :)تعرٌف شابلن 

 فً مهارة ما أو فً مجموعة معلومات.

 أنواع التحصٌل الدراسً:

  الجٌد:التحصٌل الدراسً 

 وهو سلوك ٌعبر عن تجاوز الأداء التحصٌلً للفرد للمستوى المتطلع فً ضوء قدراته واستعداداته 

 ٌكون فٌه أداء التلمٌذ مرتفع عن معدل زملابه فً نفس الصؾ وفً نفس . (0212)عمور، بونعمة، الخاصة 

 (1999،369)علام،الإختصاص.

 التحصٌل الدراسً المتوسط:

 هذا النوع من التحصٌل الدراسً تكون الدرجة التً تحصل علٌها التلامٌذ تمثل نصؾ الإمكانٌات التً 

 (0210،40)لوبٌري،ٌمتلكها، وٌكون أداءه متوسط وتكون درجة إحتفاظه واستفادته من المعلومات متوسطة.

 التحصٌل الدراسً المنحفض:

 هذا النوع من الأداء ٌكون التحصٌل الدراسً ضعٌؾ حٌث ٌكون فٌه أداء الطالب أقل من المستوى 

 (0227،058،)الزؼلولالعادي بالمقارنة مع بقٌة زملابه.

 ممٌزات التحصٌل الدراسً:

 ـ التحصٌل الدراسً ٌعتنً بالتحصٌل السابد لدى أؼلبٌة التلامٌذ العادٌٌن داخل الصؾ ولا ٌهتم 

 (184، 0229)مزٌود، بالممٌزات الخاصة.
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 ـ تقٌس الإختبارات التحصٌلٌة أثر المجموعات فً الخبرات المقننة هً المناهج الدراسٌة

 تستخدم الإختبارات التحصٌلٌة على تباٌن مكانة الحالٌة للفرد ومدى إفادته من التدرٌب إذ ٌدلنا الإختبارـ 

                                                     د بعد قٌاس كفاٌته أو تحصٌله فً زمن محددعلى ما ٌمكن أن ٌعمله الفرد فً زمن محدو

 (1962،527)عبد السلام،

 ـ ٌمتاز التحصٌل الدراسً بأنه محتوى منهاج لمادة معٌنة أو مجموعة مواد لكل واحدة منها معارؾ 

 خاصة.

 بٌة والشفهٌة والأدابٌة فً الإمتحانات الجزبٌة أو ـ ٌظهر التحصٌل الدراسً عادة عبر الإجابات الكتا

 (0229،174)مزٌود،الفصلٌة أو السنوٌة للعام الدراسً.

 شروط التحصٌل الدراسً:

 الذي ٌحرك الكابن الحً نحو النشاط المؤدي لتعلم نشاط لحدوث التعلم لابد من وجود دافع الدافع: 

 (0229،414)العبٌدي، قوٌا أٌضا.

 للتكرار فوابد ؼٌر خافٌة فً ترسٌخ حفظ المادة العلمٌة مما ٌؤدي إلى تحسٌن الأداء وإتقانإن التكرار: 

 (55)عبد الرحمن والشعراوي، ص المادة العلمٌة

 ٌقصد بالتدرٌب المركز ذلك التدرٌب الذي ٌتم فً وقت واحد وفً دورة  التدرٌب الموزع والمركز:

               متباعدة تتخللها فترات من الراحة أو عدم التدرٌبواحدة، أما التدرٌب الموزع فٌتم فً فترات 
 (0224،41)العٌسوي،              

 ثبت أن التحصٌل الدراسً المقترن بالتوجٌه أفضل من التحصٌل بدونه، فالمتعلمالإرشاد والتوجٌه: 

 (1999،87)رشاد الدمنهوري، والمرشد ٌعً أهمٌة ما حصله وٌعرؾ ماذا ٌرٌد.

 التحصٌل الدراسً: أهمٌة

 ـ معرفة القدرات الفردٌة و الخاصة للمتعلم وامكانٌاته.

 ـ تحدٌد نوع الدراسة والتخصص الذي سٌنتقل إلٌه المتعلم لاحقا، وهذا ٌكون بالإعتماد على المعدل 

 والتحصٌل والنتابج التً تحصل علٌها 

  ٌها.ـ تقرٌر نتٌجة المتعلم لإنتقاله إلى المراحل تعلٌمٌة أخرى تل

 ـ ٌتعلم أهم أسالٌب المعلم التً تمكنه من التكٌؾ مع الأفراد المحٌطٌن به.

 ـ ٌساهم فً التنمٌة الإجتماعٌة والتطور الحضاري.
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 ـ ٌعمل على تحفٌز المتعلمٌن على الإستذكار وبذل جهد أكثر.

 لمطلوب فً ـ ٌساعد على تقوٌم التحصٌل المعرفٌن ومعرفة ما إذا وصل المتعلمون إلى المستوى ا

 التحصٌل الدراسً.

 ـ من الممكن أن نستخدم نتابج التحصٌل فً تقوٌم طرق التدرٌس التً ٌستخدمها المعلمون، فطرق 

 الجٌدة تؤدي إلى التحصٌل الجٌد.التحصٌل 

 ـ تحدث تؽٌر سلوكً عاطفً لدى التلامٌذ.

 (0228،11)أمال بن ٌوسؾ، ة.ـ ٌسمح لتلمٌذ بالقٌام بدور إٌجابً فً المجتمع ومواجهة مشاكل الحٌا

 أهداف التحصٌل الدراسً:

ـ الوقوؾ على المكتسبات القبلٌة من أجل تشخٌص ومعرفة مواطن القوة والضعؾ لدى 

 (184)مزٌود،التلمٌذ.

 كما أن تحدٌد الأهداؾ ٌساعد المعلم أن ٌصبح أكثر دقة فً تدرٌسه. ـ

 ـ تعتبر وسٌلة ٌلجأ إلٌها الأساتذة واللجان المسؤولة على الإمتحانات وذلك لمعرفة المستوى الدراسً 

 للتلامٌذ وإمكانٌاتهم التحصٌلٌة.

 (11)بن ٌوسؾ، ـ معرفة المستوى المحدد لإنجاز أو الأداء والكفاءة فً العمل المدرسً أو الأكادٌمً.

 برى وهً تحدٌد صورة الأداءات الفصلٌة الحقٌقٌة لتلامٌذـ التحصٌل الدراسً ٌسعى لتحقٌق ؼاٌة ك

 (076)محمد برو، صوالتً من خلالها ٌتم مستقبلهم الدراسً والمهنً.

 العوامل المؤثرة فً التحصٌل الدراسً:

 عوامل تتعلق بالطالب)الفرد(:

 إن الطالب ٌكون له الأثر الأكبر فً مستوى التحصٌل الدراسً الذي ٌصل إلٌه، وإن هذا ٌعتمد على 

 عناصر شخصٌته ومستوى ذكاءه إذ أن الطلاب ٌختلفون فً مستوى الذكاء، والقدرة على الإستٌعاب

 لٌم، وإن جوانب بالإضافة إلى تأثٌر الدوافع والخبرات فً مجال التعوالفهم، وفً قوة الذاكرة والحواس 

 شخصٌة الطالب ذات أثر كبٌر فً تحصٌله الدراسً فالإنطواء والخوؾ والخجل والتردد وفقدان الثقة 

 بالنفس والشك وضعؾ التركٌز مؤشرات سلبٌة مؤثرة فً العملٌة التربوٌة ونتابجها.

 العامل الدراسً:

 وٌعمل على إشباع حاجاته وعلى ٌحفز تنوع وسابل وطرق التعلٌم للطالب على المثابرة والإستٌعاب
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 تحسٌن العلاقة بٌنه وبٌن الأستاذ وزٌادة التفاهم بٌن الإثنٌن، وهذا ٌرفع من درجة إثارة دافعٌة الطالب

 للتركٌز والإنتباه والتعلٌم والإجتهاد.

 العامل الإجتماعً:

 هذا العامل  ٌساهم بقسط كبٌر فً تحدٌد مستوى التحصٌل الدراسً ولعل أي خاصٌة تدخل فً إطار

 تكمن فً طبٌعة الجو العابلً.

 العامل الإقتصادي:

 إن تردي الأوضاع الإقتصادٌة وكذا تدهور المستوى المعٌشً كلها تعتبر من أهم المشاكل التً تهدد

 الأسرة ما ٌنتج عنها عدم توفر الظروؾ الملابمة للمراجعة وبالتالً ضعؾ التحصٌل.

 العوامل النفسٌة:

 داخلٌة التً ترتبط بتحصٌل الطلبة الدراسً سلبا أو إٌجابا، وتتشكل هذه العوامل النفسٌةوهً عوامل 

 بماٌلً: الذكاء، دافعٌة الإنجاز، مركز الضبط، تقدٌر الذات، قلق الإمتحان.

 تنقسم إلى إختبارات تقلٌدٌة وأخرى حدٌثة أو مقننةقٌاس التحصٌل الدراسً: 

 الإختبارات التقلٌدٌة:

 ٌقوم الأستاذ بإلقاء الدرس على تلامٌذ داخل القسم وأثناءه ٌسجل علامات  الدراسة الٌومٌة:العلامات  

 (95،،1995)خلٌفة،ٌومٌة ٌحصل علٌها التلمٌذ فً كل درس ٌبٌن علٌها فٌما بعد التقٌٌم.

 ٌة:الإختبارات الشفه

 تلك السمات : فً العمل التربوي الكثٌر من السمات التً ٌتطلب قٌاسها أداء شفهٌا ومن بٌن

 القدرة على صحة النطق والقراءة الجهرٌة، القدرة على الكلام)التعبٌر الشفهً(، القدرة على الإلقاء

 )النصوص الأدبٌة(، مناقشة البحوث والمشارٌع، مناقشة التقارٌر، التطبٌقات اللؽوٌة وؼٌرها.

 الإختبارات المقالٌة:

 وهً من الوسابل القدٌمة فً عملٌة التقوٌم، حٌث أنها كانت المقٌاس الوحٌد الذي ٌتم به تقدٌر مدى 

 تحصٌل التلامٌذ من المعلومات وقدرة التلامٌذ على التفكٌر، وعلى إستخدام ما اكتسبوه من معارؾ 

 مٌذ من خلال ومعلومات، وهً عبارة عن مجموعات من ردود الأفعال السلوكٌة التً سٌسلكها التل

 المقال لمعرفة قدرته على فهم السؤال وتفسٌر المواقؾ المواقؾ التً ٌتعرض لها، وذلك عن طرٌق كتابة 
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  (1999،45)محمد الطٌب،وحل المشكلات.

 الإختبارات المقننة:

 إختبار الخطأ والصواب:

 من أشهر الأسبلة الموضوعٌة نظرا لسهولتها، وٌتكون هذا الإختبار من مجموعة عبارات بعضها 

 والبعض الأخر خاطا، وٌشترط أن تكون نصؾ العبارات خاطبة والنصؾ الأخر صحٌحصحٌحة 

 (1994،39)الجسمانً،وأن تكون مختصرة وٌتم خلطها مع بعضها دون نظام أو ترتٌب.

 التغذٌة الراجعة:

 تقدٌم نتابج الإختبارات إلى أولٌاء التلامٌذ لٌساعدهم على توجٌه أبنابهم كما تعتبره هذه النتابج عامل

 (1993،013)عبد الحفٌظ،التحفٌز التلامٌذ نفسهم.

 إختبار التشخٌص:

 تتضمن هذه الإختبارات فقرات متدرجة من الصعوبة حٌث ٌطلب من المفحوص أن ٌقرأها بصوت

 (028)المرجع السابق،على تحصٌل أنواع وأعداد التً ارتكبها القارئ.عال وٌعمل الفاحص 
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الخلاصة:      

ٌعد التحصٌل الدراسً من المصطلحات الشابعة فً علوم التربٌة فهو ٌتعلق بإنجاز الطالب              

.وتجارب وخبرات من خلال العملٌة التعلٌمٌة التً ٌتلقاها فً الجامعة وما إستقى من معلومات   

قدر عموما التًلذلك فهو ٌعتبر العامل الأساسً الذي ٌحدد من خلاله المستوى التعلٌمً للطالب، وٌ  

وعلٌها ٌمكنه معرفة مستواه التحصٌلً ٌحققها بعد إتمامه للإختبارات مع نهاٌة البرنامج الدراسً  

 كما ٌسهل عملٌة التقٌٌم والتوجٌه التً ٌقوم بها المسؤولٌن والقابمٌن على هذا التخصص )علوم التربٌة(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

الإجراءات المنهجٌة :الفصل الرابع  

ـ منهج الدراسة1  

ـ أدوات الدراسة2  

ـ المجتمع الأصلً للدراسة3  

ـ عٌنة الدراسة4  

ـ الدراسة الإستطلاعٌة 5  

ـ المؤشرات السٌكومترٌة لمقٌاس الإغتراب النفس6ً  

ـ الدراسة الأساسٌة7  

ـ الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة8  
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ـ منهج الدراسة:1  

 إستخدمت الباحثة فً هذه الدراسة المنهج الوصفً وذلك نتٌجة لطبٌعة الأهداؾ التً تطمح إلٌها الدراسة 

 الحالٌة ولانه هو المنهج العلمً الأنسب لدراسة ظاهرة الإؼتراب النفسً وهو الأكثر إستعمالا فً هكذا 

 دراسات.

الأصلً للدراسة:ـ المجتمع 2  

 ٌتكون المجتمع الأصلً للدراسة من طلبة قسم علوم التربٌة بجامعة وهران والمنتظمٌن فً الدراسة 

.0201/0200خلال العام الدراسً   

ـ عٌنة الدراسة:3  

( طالبا وطالبة من المجتمع الأصلً، تم إختٌارهم بطرٌقة عشوابٌة طبقٌة42تكونت عٌنة الدراسة من )  

لمتؽٌري الجنس و الحالة الإجتماعٌة ومكان الإقامةوفقا   

ـ أدوات الدراسة:4  

 إستندت الباحثة على مقٌاس الإؼتراب النفسً كأداة لجمع البٌانات. 

ـ وصف المقٌاس:    

 تم إستخدام مقٌاس الإؼتراب النفسً التً إستخدمته ٌونسً كرٌمة فً دراستها الإؼتراب النفسً وعلاقته

(1989ً من إعداد )سمٌرة حسن أبكر، بالتكٌؾ الأكادٌم  

)فقدان الشعور بالإنتماء، عدم الإلتزام بالمعاٌٌر الإجتماعٌةبندا  62أبعاد تحتوي  4ٌحتوي المقٌاس على   

:بندا كما ٌوضح الجدول التالً 15عدم الإحساس بالقٌمة، مركزٌة الذات( حٌث إحتوى كل بعد   

 الأبعاد أرقام البنود
15إلى  1من   فقدان الشعور بالإنتماء  

32إلى  16من   عدم الإلتزام بالمعاٌٌر الإجتماعٌة 

45إلى  31من   عدم الإحساس بالقٌمة 

62إلى  46من   مركزٌة الذات  

 

(1989بندا )دراسة أبكر  125أبعاد تحتوي  7صرت عدد أبعاده التً كانت بمجموع وهذا بعد أن ق  

ا، موافق، محاٌد، ؼٌر موافق، ؼٌر موافق تماما(. وٌقابل هذهٌضم المقٌاس خمسة بدابل )موافق تمام  

الإٌجابٌة تعطى ( على الترتٌب بالنسبة للعبارات السلبٌة أما العبارات 5،4،3،0،1البنود درجات )  
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(.1،0،3،4،5درجاتها على الترتٌب التالً )  

فسًٌوضح أرقام البنود الموجبة والسالبة فً مقٌاس الإؼتراب الن (0رقم) جدول  

  أرقام البنود العدد الكلً
 

01 

 

ـ 01ـ 17ـ 15ـ 13ـ 11ـ 7ـ 5

ـ 36ـ 35ـ 30ـ 32ـ 07ـ 03

ـ 51ـ 52ـ 48ـ 47ـ 42ـ 38

                       54ـ 50

 البنود السالبة                      

 
39 

ـ 10ـ 12ـ 9ـ 8ـ 6ـ 4ـ 3ـ 0ـ 1

ـ 00ـ 02ـ 19ـ 18ـ 16ـ 14

ـ 31ـ 09ـ 08ـ 06ـ 05ـ 04  

 البنود الموجبة                     

 المجموع                           / 62

 

البنود السالبة:                           

 ـ أشعر شعورا قوٌا بالإنتماء والولاء. 

مشاكل الأخرٌن.ـ أهتم بالتفكٌر فً   

 ـ إذا وجدت بٌن مجموعة من الناس أشعر بأننً لست ؼرٌب)ة( عنهم.

 ـ أشعر بالفخر لأننً أنتسب لوطنً.

 ـ أشعر بالإمتنان لأننً أنتمً لأسرتً.

 ـ أفضل الحرٌة التً تخضع للمعاٌٌر الإجتماعٌة.

 ـ أنتقد الأشخاص الذٌن ٌخالفون القٌم.

أي سلوك ٌصدر منً.أفضل ؼالبا مراعاة القٌم فً ـ   

 ـ ؼالبا لا أخالؾ القٌم لكً أتفوق على ؼٌري.

 ـ أعتقد أن القٌم ضرورٌة لتنظٌم الحٌاة.

 ـ ٌمكننً تحمل مسؤولٌة أي عمل.

 ـ ؼالبا أجد فً نفسً قدرة للدفاع عن حقوقً.

أستطٌع تحقٌق أهدافً.ـ   

 ـ ٌمكننً مواجهة أي موقؾ مهما كان صعبا.

لمستقبلً.ـ لدي القدرة للتخطٌط   
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 ـ أتعاطؾ عادة مع الآخرٌن فً قضاء حجاتهم.

 ـ إهتمامً بنفسً لم ٌجعلنً أتعدى على حقوق الآخرٌن.

 ـ أستشٌر الآخرٌن فً حل مشاكلً.

 ـ أهتم بالتفكٌر فً مشاكل الآخرٌن.

 ـ أشعر أن الآخرٌن سٌحققون نصٌبا من إهتمامً.

علٌها.ـ أحب أن ٌشاركنً الآخرٌن فً المنافع التً أحصل   

 البنود الموجبة:                                        

 ـ أشعر بالوحدة ؼالبا حتى عندما أكون بٌن أسرتً.

أشعر أننً منعزل)ة( عن الناس.ـ   

 ـ أشعر بالؽربة عندما أكون بٌن زملابً.

 ـ لٌس من السهل التخلً عن المجتمع الذي نشأت فٌه.

ؼٌر الذي أعٌش فٌه. ـ أفضل أن أعٌش فً أي مكان آخر  

 ـ أشعر بأن سعادتً تتحقق بالإنتماء لأسرة أخرى ؼٌر أسرتً.

 ـ أشعر بأننً مرفوض)ة( على زملابً وزمٌلاتً.

 ـ أشعر أنه ؼٌر مرؼوب)ة( بً بٌن أفراد أسرتً.

 ـ أشعر أننً ؼرٌب)ة( حتى عن نفسً.

 ـ أشعر بالفخر لأننً أنتسب لوطنً.

 ـ أشعر ؼالبا أننً وحٌد.

مسكً بالقٌم ٌعتمد على طبٌعة المواقؾ والأشخاص.ـ ت  

 ـ أنفذ قراراتً دون الإهتمام بالمعاٌٌر الإجتماعٌة.

 ـ لا ٌهم مخالفة المعاٌٌر إذا كنت سأفوز برضى الآخرٌن.

 ـ أسعى إلى تحقٌق أهدافً بؽض النظر عن عن الوسٌلة مشروعة أو ؼٌر مشروعة.

للقٌم تنعم بالحرٌة.ـ أعتقد أن المجتمعات التً لا تخضع   

 ـ لكً ٌواكب الإنسان الحضارة فإنه ٌجبر على القٌام بأعمال ؼٌر صحٌحة.
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 ـ قد أستخدم الكذب للتخلص من أي مأزق.

 ـ من معاشرتً للناس تبٌن أنه لا داعً للتمسك بالقٌم.

 ـ أوافق القول إن الؽاٌة تبرر الوسٌلة حتى ولو كانت ؼٌر مشروعة.

ٌحاول الحصول على ماٌجده أمامه.ـ ٌنبؽً للإنسان أن   

 ـ تفوتنً الفرص ؼالبا، لأننً لاأستطٌع حسم الأمور.

 ـ أفشل فً إقناع الآخرٌن بوجهة نظري مهما كانت صحٌحة.

أشعر أننً مسلوب)ة( الإرادة.ـ   

 ـ ؼالبا لا أستطٌع الإعتراض عندما لا أوافق على شًء.

 ـ لا أستطٌع إنجاز ما ٌطلب منً إنجازه.

ك تناقض بٌن أفكاري وبٌن سلوكً الفعلً.ـ هنا  

 ـ سلوكً ٌخالؾ أفكاري.

 ـ أشعر أننً مقٌد)ة( فً حٌاتً.

 ـ أترك العمل ؼالبا بمجرد ظهور أي مشكلة أو صعوبة فٌه.

أشعر أننً ؼٌر قادر)ة( على على التحكم فً إنفعالاتً.ـ   

 ـ أفكر ؼالبا فً المواقؾ التً تعرضت فٌها للإهانة.

لبا فً التفكٌر بنفسً وبمشاكلً.ـ أستؽرق ؼا  

 ـ أعتقد أن الآخرٌن ٌشعرون أننً لا أحب لهم ما أحبه لنفسً.

 ـ أعتقد أنه لا شًء ٌستحق أن أفكر فٌه أكثر من ذاتً.

 ـ أعتقد أننً أفضل من ؼٌري فً كل شًء.

 ـ أفضل عدم مشاركة الآخرٌن فً همومً.

 ـ مصلحتً فوق كل إعتبار.

على النصٌب الأكبر فً كل شًء.ـ أحب أن أحصل لنفسً   

 ـ ألجأ ؼالبا للوم نفسً على تصرفات أقوم بها.

ـ الدراسة الإستطلاعٌة:5  
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ـ حدود الدراسة الإستطلاعٌة: 1ـ5  

قسم علوم التربٌة جامعة وهران.الحدود المكانٌة:   

طالبا وطالبة من طلبة قسم علوم التربٌة جامعة وهران. 38الحدود البشرٌة: إشتملت على   

ماي. 15أفرٌل إلى  12الحدود الزمانٌة: تم تطبٌق أدوات هذه الدراسة بٌن   

ـ خصائص أفراد العٌنة للدراسة الإستطلاعٌة:2ـ5  

ٌوضح خصابص أفراد العٌنة حسب الجنس. (3رقم) جدول  

 الجنس التكرارات النسب المبوٌة
 ذكور 18 % 47036

 إناث 02  50063%                

وعالمجم 38 122%  

 

التعلٌق على الجدول:   

حٌث ٌنقسم إلى عٌنتٌن مستقلتٌن ؼٌر متساوٌتٌن  38ٌتضح من خلال الجدول أن حجم العٌنة الكلً هو   

وكانت نسبة الذكور 02لذي قدر بأقل من عٌنة الإناث ا 18حجما، حٌث نجد أن تكرار عٌنة الذكور  

  47036% ونسبة الإناث  50063 % . 

ٌوضح خصابص أفراد العٌنة حسب الإقامة. (4رقم) جدول  

 الإقامة التكرارات النسب المبوٌة
 داخلً 16 4001%

 خارجً 00 5709%

 المجموع 38 122%

 

 التعلٌق على الجدول:

حٌث ٌنقسم إلى عٌنتٌن مستقلتٌن ؼٌر متساوٌتٌن  38ٌتضح من خلال الجدول أن حجم العٌنة الكلً هو   

وكانت نسبته  00أقل من عٌنة )خارجً( الذي قدر ب 16حجما، حٌث نجد أن تكرار عٌنة )داخلً(   

 %                                                                                     5709ونسبة )خارجً(  %4001))داخلً
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أفراد العٌنة حسب الحالة الإجتماعٌة.  ٌوضح توزٌع  (5رقم) جدول  

 الحالة الإجتماعٌة التكرارات النسب المبوٌة
 وفاة الوالدٌن أو أحدهما 3 709%

 طلاق 8 0101%

 سفر 4 1205%

 بدون 03 6205%

 المجموع 38 100%

 

 التعلٌق على الجدول:

حالات وكان أعلى تكرار لحالة  4مقسمة على  38نلاحظ من خلال الجدول أن مجموع العٌنة الكلً هو   

                       %709بنسبة  3وأدنى تكرار لحالة )وفاة الوالدٌن أو أحدهما(  %6205بنسبة  03)بدون( 

ـ حساب المؤشرات السٌكومترٌة لمقٌاس الإغتراب النفسً:6  

ق:/ حساب الصد1  

ٌوضح طرٌقة حساب الصدق التمٌٌزي )المقارنة الطرفٌة(. (6رقم) جدول  

الإنحراؾ  إختبار"ت" مستوى الدلالة 
 المعٌاري

 الدرجات   ن المتوسط الحسابً

 أدنى درجة 10 176052 7072 12.52- 20221

 أعلى درجة 10 018058 8070

 

 ـ تفسٌر وتحلٌل معطٌات الجدول:

المقارنة الطرفٌة) الصدق التمٌٌزي( حٌث تم تطبٌق المقٌاس على عٌنة قدرها تم حساب الصدق بطرٌقة  

طالب/ة بهدؾ التمٌٌز بٌن الدرجات الأدنى والدرجات العلٌا، وقد رتبت ترتٌبا تصاعدٌا وتم إختٌار  38  

علٌا ومن تم حساب الفرق بٌن متوسطات الفبتٌن ودلت القٌم على متوسط الفبة 10أدنى وفبة  10فبة   

بانحراؾ معٌاري  018058ومتوسط الفبة العلٌا هو  7072بانحراؾ معٌاري قدر ب 176052الأدنى هو   

 وهً دالة 12.52-وتم حساب الفرق بٌن الفبتٌن باستخدام إختبار )ت( فكانت القٌمة تساوي  8070قدر ب

أي أن الإختبار صادق لما أعد له. 20221عند   

/ حساب الثبات:2  
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ٌوضح طرٌقة حساب الثبات. (7رقم) جدول  

 طرٌقة حساب الثبات القٌمة
 الفا كرونباخ 2076

 

 تفسٌر وتحلٌل معطٌات الجدول: 

) ذكور، إناث (38ٌوضح الجدول على أنه تم حساب الثبات بطرٌقة الفا كرونباخ موزعة على عٌنة   

تراب النفسً ثابت.من خلال هذه القٌمة نستنتج أن مقٌاس الإؼ 2076فنجد قٌمة الثبات تدل على   

الدراسة الأساسٌة:ـ 7   

 ـ خصائص أفراد العٌنة للدراسة الأساسٌة:

ٌوضح خصابص أفراد العٌنة حسب الجنس. (8رقم) جدول  

 الجنس التكرارات النسب المبوٌة
 ذكور 02 52%

 إناث 02 52%

 المجموع 42 100%

 

 التعلٌق على الجدول:

حٌث ٌنقسم إلى عٌنتٌن مستقلتٌن متساوٌتٌن حجما 42ٌتضح من خلال الجدول أن حجم العٌنة الكلً هو   

 %52وكانت نسبة الذكور 02ٌتساوى مع عٌنة الإناث الذي قدر ب 02حٌث نجد أن تكرار عٌنة الذكور 

 %52ونسبة الإناث 

 ٌوضح خصابص أفراد العٌنة حسب نوع الإقامة. (9رقم) جدول

 النسب المبوٌة التكرارات الإقامة

 %45 18 داخلً
 %55 00 خارجً
 %100 42 المجموع

 

 ـ التعلٌق على الجدول: 

 حٌث ٌنقسم إلى عٌنتٌن مستقلتٌن ؼٌر متساوٌتٌن 42ٌتضح من خلال الجدول أن حجم العٌنة الكلً هو 

 وكانت نسبته 00بالذي قدر أقل من عٌنة ) خارجً (  18حجما، حٌث نجد أن تكرار عٌنة) داخلً ( 
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 %55ونسبة ) خارجً ( ب %45) داخلً ( 

 ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة حسب الحالة الإجتماعٌة. (12رقم) جدول

 النسب المبوٌة التكرارات  الحالة الإجتماعٌة

                  %7.5 3 وفاة الوالدٌن أو أحدهما

 %20 8 طلاق

 %10 4 سفر
 %62.5 05 بدون

 %100 42 المجموع

 

 ـ التعلٌق على الجدول:

 حالات وكان أعلى تكرار لحالة 4مقسمة على  42نلاحظ من خلال الجدول أن المجموع العٌنة الكلً هو 

 %7.5بنسبة  3وأدنى تكرار ل) وفاة الوالدٌن أو أحدهم (   %62.5بنسبة  05)بدون( 

ـ الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة:8  

 ـ التكرارات

النسب المبوٌةـ   

 ـ المتوسطات الحسابٌة

 ـ الإنحرافات المعٌارٌة

 ـ معامل الثبات الفا كرونباخ

 ANOUVA                                                                                                          ـ تحلٌل التباٌن 

 ـ معامل إرتباط بٌرسون "ر"

 t testـ إختبار "ت" 

 spss v23وتم ذلك باستخدام الحزمة الإحصابٌة 

           

 

 



 

 : نتائج الدراسةالفصل الخامس

 نتائج الفرضٌة العامة وتفسٌر ـ عرض وتحلٌل1

 نتائج الفرضٌة الفرعٌة الأولى وتفسٌر ـ عرض وتحلٌل2

 ضٌة الفرعٌة الثانٌةنتائج الفر وتفسٌر ـ عرض وتحلٌل3

 نتائج الفرضٌة الفرعٌة الثالثة وتفسٌر ـ عرض وتحلٌل4

 ـ التوصٌات والإقتراحات5
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 ـ عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة العامة: 1

 تنص الفرضٌة العامة على أنه: توجد علاقة إرتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصابٌة بٌن درجات الإؼتراب 

 النفسً لدى الطلبة ودرجاتهم فً التحصٌل الدراسً.

 ٌوضح العلاقة الإرتباطٌة لدى أفراد العٌنة (11رقم) جدول

 مستوى الدلالة قٌمة "ر" الإنحراؾ المعٌاري المتوسط الحسابً المتؽٌرات

 2025    2036 1009 12063 الإؼتراب النفسً   

 18027 199045 التحصٌل الدراسً

 

 ـ تفسٌر وتحلٌل معطٌات الجدول: 

 حٌث المتوسط الحسابً لمتؽٌر الإؼتراب النفسً 44ٌتضح من خلال الجدول أن عدد العٌنة الكلً هو 

 بالمقابل المتؽٌر الثانً التحصٌل الدراسً قدر متوسطه 1009وانحراؾ المعٌاري قدر ب  12063هو 

 وكان بذلك معامل الإرتباط 2036قٌمة "ر" عند  18027بانحراؾ معٌاري قدر ب  199045الحسابً ب 

 . إذن نقبل فرض البحث ونرفض الفرض الصفري أي أنه: 2025دال عند 

 ـ توجد علاقة إرتباطٌة موجبة ذات دلالة إحصابٌة بٌن درجات الإؼتراب النفسً لدى الطلبة ودرجاتهم 

 فً التحصٌل الدراسً.

 ن الإؼتراب النفسً والتحصٌل الدراسً نظرا لطبٌعة ٌتوقع تفسٌرنا للعلاقة الإرتباطٌة الموجبة بٌ

 شخصٌة المؽتربٌن نفسٌا فإن الشخص المؽترب نفسٌا ٌقضً الكثٌر من وقته فً المذاكرة والتفكٌر 

 العمٌق وهو ما ٌرجح الكفة لصالحهم عندما ٌتعلق الأمر بالتفوق الدراسً 

 ٌكتسبون ذكاءا وفهما أعمقا وؼالبا ما ٌتجسد ولأنهم ٌقضون الكثٌر من الوقت فً التفكٌر والتحلٌل فهم

 هذا الفهم فً تحصٌلهم الدراسً، بالإضافة إلى كونهم أشخاص هادبون بشكل عام وهذا سبب ربٌسً 

 الذي ٌجعلهم مستمعٌن أفضل من ؼٌرهم فمٌلهم إلى الإستماع إلى الأفكار وتخزٌن المعلومات والتفكٌر

 الكلام ٌجعلهم على الأؼلب متفوقون أكادٌمٌا ودراسٌا ولدٌهمفٌها بعمق بدلا من إنتظار فرصهم فً 

 القدرة على تحصٌل الشهادات العلٌا

 إختلفت نتٌجة هذه الفرضٌة مع أؼلب نتابج الدراسات التً تناولت موضوع الإؼتراب النفسً وعلاقته 

 ( ودراسة  0216بالتحصٌل الدراسً والتً تم الإطلاع علٌها من أبرزها دراسة ) دانٌٌل عباس،
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 ( 0227( ودراسة ) المحمداوي، حسن إبراهٌم حسن  0210) ٌونسً كرٌمة، 

 الذٌن أكدوا على وجود علاقة إرتباطٌة سلبٌة )عكسٌة ( بٌن الإؼتراب النفسً والتحصٌل الدراسً. 

 ـ عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الفرعٌة الأولى:2

 تنص الفرضٌة الفرعٌة الأولى على أنه: ٌوجد فرق دال إحصابٌا فً درجة الإؼتراب النفسً لدى طلبة 

 علوم التربٌة جامعة وهران تعزى لعامل الجنس.

 ٌوضح الفرق فً درجة الإؼتراب النفسً لدى أفراد العٌنة تعزى لعامل الجنس. (10رقم) جدول

المتوسط  ن الجنس
 الحسابً

الإنحراؾ 
 ريالمعٌا

إختبار  
 ت

مستوى  القٌمة الإحتمالٌة
 الدلالة

 ؼٌر دالة 0.90 - 0.78 - 17087 196085 02 ذكور

 18035 020025 02 إناث

 

 ـ تحلٌل وتفسٌر معطٌات الجدول: 

 بمتوسط  02نلاحظ من خلال الجدول أن هناك عٌنتٌن مستقلتٌن بذلك نجد تكرار فبة )الذكور( قدر ب

 بمتوسط 02وبالمقابل الفبة الثانٌة )الإناث( قدر تكرارها ب 17087وانحراؾ معٌاري  196085حسابً 

 0.78-وعند حساب الفرق باختبار "ت" توصلنا إلى قٌمة  18035وانحراؾ معٌاري  020025حسابً 

 التً لم تكن دالة إذن نرفض فرض البحث ونقبل الفرض الصفري أي أنه:  2092عند قٌمة إحتمالٌة 

 د فرق دال إحصابٌا فً درجة الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم التربٌة جامعة وهران تعزىـ لا ٌوج

 لعامل الجنس.

 وقد ٌرجع ذلك لكون الجنسٌن ٌنتسبان إلى ذات المجتمع والتؽٌرات الإجتماعٌة والنفسٌة والإقتصادٌة 

 ثل فً نمط التنشبة الإجتماعٌة جهها الذكور والإناث على حد سواء. بالإضافة إلى التماالتً تطرأ علٌه ٌوا

 والحٌاة الجامعٌة كل هذه العوامل جعلت عامل الجنس لٌس له أثر فً وجود فرق بٌن الذكور والإناث 

 فً ظاهرة الإؼتراب النفسً.

 ( ودراسة 1992(، وفاٌز محمد الحدٌدي )0210تتفق نتٌجة هذه الفرضٌة مع دراسة ٌونسً كرٌمة )

 (1988( وزٌنب النجار )1982وتختلؾ مع دراسة كل من أحمد خٌري حافظ )(، 0221وفاء موسى )

 ( الذٌن توصلوا إلى 1985(، ودراسة الأشول وآخرٌن )1975(، وسمٌث )1998وحسن الموسوي )

 وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن الذكور والإناث فً مقٌاس الإؼتراب النفسً فمنهم من كانت 
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 نت لصالح الإناث.لصالح الذكور ومنهم من كا

 ـ عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة:3

 تنص الفرضٌة الفرعٌة على أنه: ٌوجد فرق دال إحصابٌا فً درجة الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم 

 التربٌة جامعة وهران تعزى لعامل الحالة الإجتماعٌة.

اد العٌنة تعزى لعامل الحالة ٌوضح الفرق فً درجة الإؼتراب النفسً لدى أفر (13رقم) جدول

 الإجتماعٌة.

الحالة 
 الإجتماعٌة

المتوسط  ن
 الحسابً

الإنحراؾ 
 المعٌاري

إختبار 
F 

القٌمة 
 الإحتمالٌة

 مستوى الدلالة

وفاة الوالدٌن 
 أو أحدهما

 ؼٌر دالة 2029 0003 9009 010033 3

 17009 190060 8 طلاق

 16069 016 4 سفر

 17076 197044 05 بدون

 

 ـ تحلٌل وتفسٌر معطٌات الجدول:

 عٌنات مستقلة بذلك نجد تكرار فبة )وفاة الوالدٌن أو أحدهما( قدر 4نلاحظ من خلال الجدول أن هناك 

 وبالمقابل الفبة الثانٌة )طلاق( قدر تكرارها  9009وانحراؾ معٌاري  110033بمتوسط حسابً  3ب

  4كذلك نجد تكرار فبة )سفر( قدر ب 17009وانحراؾ معٌاري  190060بمتوسط حسابً  8ب

 بمعدل أكبر تكرار 05ثم فبة بدون قدر تكرارها ب 16069وانحراؾ معٌاري  016بمتوسط حسابً 

 وعند حساب الفرق بٌن المجموعات باختبار تحلٌل 17076وانحراؾ معٌاري  197044بمتوسط حسابً 

 التً لم تكن دالة إذن نرفض فرض 2029عند القٌمة الإحتمالٌة  0003توصلنا إلى   ANOUVAالتباٌن 

 البحث ونقبل الفرض الصفري أي أنه: 

 ـ لا ٌوجد فرق دال إحصابٌا فً درجة الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم التربٌة جامعة وهران تعزى 

 لعامل الحالة الإجتماعٌة.

 قد ترجع أسباب هذه النتٌجة إلى أن الإؼتراب النفسً هو مشكلة أسبابها نفسٌة أكثر منها إجتماعٌة 

 بالإضافة إلى دور المجتمع المدنً ومؤسساته الذي ٌلعب دورا هاما فً إحتواء هذه الشرٌحة من المجتمع 

 اجها فً البٌبة الإجتماعٌة التً ومنحها الشراكة الفاعلة فً الحٌاة المدنٌة والإجتماعٌة والإقتصادٌة وإدم
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 ٌعٌشون فٌها، هذا دون التؽاضً عن دوره الفعال فً تقدٌم المساعدات الصحٌة والتعلٌمٌة والرعاٌة 

 الإجتماعٌة والنفسٌة لهذه الفبة من المجتمع منذ الطفولة لتبقى كؽٌرها.

 التً تشٌر إلى عدم وجود ( 0216إتفقت نتٌجة هذه الفرضٌة مع التً توصل إلٌها دانٌٌل بن عباس )

 ( بٌن متوسطات إجابات المقٌمٌن فً محافظة دمشق2025فروق ذات دلالة إحصابٌة عند مستوى دلالة )

 فً مقٌاس الإؼتراب النفسً تعزى لمتؽٌر الحالة الإجتماعٌة .

 بٌنوتختلؾ مع ذات الدراسة من خلال نتٌجة الفرضٌة التً تشٌر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة 

 متوسطات درجات أفراد عٌنة البحث من النزلاء فً مراكز الإٌواء على الدرجة الكلٌة لمقٌاس الإؼتراب

 النفسً وأبعاده تبعا لمتؽٌر الحالة الإجتماعٌة .

 ـ عرض وتحلٌل نتائج الفرضٌة الفرعٌة الثالثة: 4

 جة الإؼتراب النفسً لدى طلبة تنص الفرضٌة الفرعٌة الثالثة على أنه: لا ٌوجد فرق دال إحصابٌا فً در

 علوم التربٌة جامعة وهران تعزى لعامل الإقامة.

 ٌوضح الفرق فً درجات الإؼتراب النفسً لدى أفراد العٌنة تعزى لعامل الإقامة. (14رقم) جدول

المتوسط  ن الإقامة
 الحسابً

الإنحراؾ 
 المعٌاري

إختبار 
 ت

مستوى  القٌمة الإحتمالٌة
 الدلالة

 ؼٌر دالة 2082 1005 18035 023038 18 داخلً

 17062 196000 00 خارجً

 

 ـ تحلٌل وتفسٌر معطٌات الجدول:

 بمتوسط  18نلاحظ من خلال الجدول أن هناك عٌنتٌن مستقلتٌن بذلك نجد تكرار فبة )داخلً( قدر ب

 00بوبالمقابل الفبة الثانٌة )خارجً( قدر تكرارها  18035وانحراؾ معٌاري  023038حسابً 

 وعند حساب الفرق باختبار "ت" توصلنا إلى  17062وانحراؾ معٌاري  196000بمتوسط حسابً 

 والتً لم تكن دالة، إذن نرفض فرض البحث ونقبل الفرض  2082عند قٌمة احتمالٌة  1005قٌمة 

 الصفري أي أنه: لا ٌوجد فرق دال إحصابٌا فً درجة الإؼتراب النفسً لدى طلبة علوم التربٌة 

 امعة وهران تعزى لعامل الإقامة.ج

 وهذا قد ٌكون راجع إلى أن الطلبة فً الإسكان الداخلً قد تأقلموا مع نمط المعٌشً الخاص بالمنطقة 

 كذلك وفرة المرافق والخدمات الإجتماعٌة، وإتاحة لهم الظروؾ المناسبة لمساندتهم ودعمهم لتقدٌم أفضل
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 ؤثر على إحساسهم بالبعد عن أهالٌهمما لدٌهم خلال مسارهم الدراسً مما لا ٌ

 (، ودراسة 0224ودراسة )العقٌلً،(، 0217عمارة، بن دروٌش، تفق نتٌجة هذه الفرضٌة مع دراسة )ت

 ( الذٌن توصلوا إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً ظاهرة الإؼتراب 1996)سلٌمان المالكً،

 النفسً تبعا لمتؽٌر نوع الإقامة.

 ( التً توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة فً 1989واختلفت مع دراسة سمٌرة حسن أبكر)

 فً ظاهرة الإؼتراب النفسً تبعا لمتؽٌر نوع الإقامة.

 ـ التوصٌات والمقترحات:5

 مج التدرٌبٌة والإرشاد الأكادٌمً فً الحد من ظاهرة الإؼتراب النفسً لدى الطلبة فً ـ تأكٌد دور البرا

 الجامعة.

 ـ القٌام ببحوث تتناول موضوع الإؼتراب النفسً وعلاقته بمتؽٌرات أخرى مثل: الإنتحار، تعاطً 

 المخذرات.

 ـ القٌام بدراسة فً موضوع الإؼتراب النفسً تشمل جمٌع طوابؾ المجتمع ولٌس طلبة الجامعة فقط.

 ة وهذا ما أكدته النتابج التً ـ الإؼتراب النفسً لٌس سببا فً تدنً المستوى التحصٌلً فً الجامع

 توصلنا إلٌها لذلك وجب على المختصٌن البحث عن أسباب أخرى قد تتسبب فً الفشل التحصٌلً

 من أجل معالجتها وتوفٌر الأجواء التعلٌمٌة المناسبة لزٌادة قدرة الطالب على التحصٌل الجٌد. 
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 المراجع:

بارسونز إلى هابرماس"، ترجمة: محمد حسٌن علوم ـ عالم ـ إبان كرٌت: " النظرٌة الإجتماعٌة من 

 .1999(ـ إبرٌل 044المعرفة )

ـ رأفت عبد الباسط: " الإؼتراب النفسً وعلاقته بالإبداع لدى طلاب الجامعة"ـ رسالة ماجستٌرـ كلٌة 

 .1993الأداب ـ جامعة أسٌوط ـ فرع سوهاج ـ 

طلاب الجامعة ـ كلٌة الأداب، جامعة عٌن شمس ـ (، ظاهرة الإؼتراب لدى 1982ـ أحمد خٌري حافظ )

 القاهرة.

(، الإؼتراب النفسً وعلاقته بالتكٌؾ الأكادٌمً لدى طلبة الجامعة، رسالة 0210ـ ٌونسً كرٌمة )

 ، قسم علم النفس.ماجستٌر، تٌزي وزو

رة، كلٌة (، الإؼتراب فً محٌط الشباب الجامعً، رسالة دكتوراه ؼٌر منشو1988ـ زٌنب محمد النجار)

 الدراسات الإنسانٌة، جامعة الأزهر، القاهرة.

 (: الإؼتراب النفسً فً علاقته بدافعٌة الإنجاز لدى المعلمٌن0219ـ منذر بن خالد مرهون السعٌدي)

 الوافدٌن بمدارس محافظة ظفار، رسالة ماجستٌرـ جامعة ظفار، سلطنة عمان.

تمع الكوٌتً: دراسة تحلٌلٌة، مجلة البحث فً ـ حسن الموسوي، الإؼتراب النفسً لدى شرابح المج

 .1997، 4، عدد12التربٌة وعلم النفس، كلٌة التربٌة، جامعة المنٌا، مجلد 

 ـ صلاح الدٌن أحمد الجماعً، الإؼتراب النفسً والإجتماعً وعلاقته بالتوافق النفسً والإجتماعً،

 (.0228مكتبة مدبولً، القاهرة)

 0221ـ نادر ملاح، 

(: التؽٌر الإجتماعً وإؼتراب شباب الجامعة، شعبة أكادٌمٌة البحث 1985عادل وآخرون ) ـ الأشول

 العلمً، شعبة الدراسات والبحوث، القاهرة.

(، الإؼتراب وعلاقته بمفهوم الذات عند طلبة وطالبات الدراسات العلٌا 1989ـ أمال محمد البشٌر )

وراه ؼٌر منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة عٌن شمس، بكلٌات التربٌة بجمهورٌة مصر العربٌة، رسالة دكت

 القاهرة.

 (1975ـ دراسة بٌرٌز)

(: إؼتراب طلاب الجامعة الأردنٌة رسالة دكتوراه ؼٌر منشورة، كلٌة التربٌة، 1992ـ حدٌدي، فاٌز)

 جامعة عٌن شمس، القاهرة.

المراهق، دار جنان للنشر ـ دبلة خولة، دور التصدع الأسري المعنوي فً ظهور الإؼتراب النفسً لدى 

 (.0212والتوزٌع)
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 نفسً للجالٌة العراقٌة فً السوٌد، العراق.(، العلاقة بٌن الإؼتراب والتوافق ال0227ـالمحمداوي حسن)

(، التؽٌر القٌمً وعلاقته بهوٌة الذات والإؼتراب النفسً، رسالة 0215ـ كباجة سناء عادل إبراهٌم)

 (.0215ماجستٌر)

(، علاقة التحصٌل الدراسً بدافعٌة التعلم لدى المراهق المتمدرس، مذكرة ماستر 0213حدة)ـ لوناس 

 فً جامعة أكلً محند أولحاج، البوٌرة.

 (.0227،0228ـ درؼم رحال: الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصٌل الدراسً فً كلٌة التربٌة الثانٌة حماة)

  0212،ملحق 06ذات، مجلة جامعة دمشق ـ المجلد منى الحموي، التحصٌل الدراسً وعلاقته بمفهوم ال

ـ إٌمان بوضبٌة ـ علاقة الضؽوط النفسٌة بالتحصٌل الدراسً لدى المعاقٌن بصرٌا، مذكرة مكملة لنٌل 

 شهادة الماستر فً علوم التربٌة، تخصص التربٌة الخاصة.

المرحلة الإبتدابٌة، مذكرة ـ محمد الصالح كٌنة، أثر الدروس الخصوصٌة على التحصٌل الدراسً لتلامٌذ 

 مكملة تدخل ضمن متطلبات نٌل شهادة ماستر تخصص: علم النفس المدرسً.

ـ رٌتشارد شاخت، "الإؼتراب"ـ ترجمة: كامل ٌوسؾ ـ بٌروت ـ المؤسسة العربٌة للدراسات والنشرـ 

1972. 

 ـ محمد عباس ٌوسؾ، الإؼتراب والإبداع الفنً، دار ؼرٌب للنشر والتوزٌع.

(، الإؼتراب عند أرٌك فروم، المؤسسة الجامعٌة للدراسات والنشر 1995حسن محمد حسن حامد)ـ 

 والتوزٌع، بٌروت ـ لبنان.

(، إرشاد الصحة النفسٌة، عالم الكتب للنشر والتوزٌع والطباعة، القاهرةـ 0224ـ سناء حامد زهران، )

 مصر.

)الهوٌة، الإؼتراب، الإضطرابات  (، دراسات فً الصحة النفسٌة0222ـ عادل عبد الله محمد)

 .1النفسٌة(،القاهرة، مصر،دار عربٌة للطباعة والنشر،ط

مكوناته ومظاهره، مكتبة النهضة، زٌنب محمود شقٌر، كراسة التعلٌمات لمقٌاس الإؼتراب النفسً  ـ

)نقلا عن فاطمة عبد الله محمد علً عرٌؾ، الحرمان الوالدي فً مرحلة  7،8،ص.0220القاهرة،

 (.12مراهقة وأثره على الإؼتراب النفسً لدى عٌنة من المراهقات بالسعودٌة صال

(، دراسات فً سٌكولوجٌة الإؼتراب، دار ؼرٌب للطباعة والنشر 0223ـ محمد خلٌفة عبد اللطٌؾ،)

 والتوزٌع، القاهرة.

 (.0218ـ محمود رجب، الإؼتراب سٌرة المصطلح)
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لفارقة والمتعلقة بكثافة التعرض لبرامج التلفزٌونٌة ( الخصابص النفسٌة ا0224ـ الفارس، مجدي)

الفضابٌة لدى الشباب الجامعً، رسالة ماجستٌر ؼٌرمنشورة، معهد الدراسات والبحوث التربوٌة، جامعة 

 القاهرة، مصر.

(، العنؾ والإؼتراب النفسً بٌن النظرٌة والتطبٌق، القاهرة، مكتبة الأنجلو 0225)ـ زٌنب محمود شقٌر

 .المصرٌة

 (.1984ـ السٌد علً شتا، نظرٌة الإؼتراب، )الرٌاض، دار عالم الكتب للنشر والتوزٌع

(، نظرٌات الشخصٌة، ترجمة حمد الكربولً، عبد الرحمان قٌسً، جامعة بؽداد 1983ـ شلتز، داون)

 العراق.

 (، علم النفس الإكلٌنٌكً، دار مصر للطباعة، القاهرة.1976ـ فهمً مصطفى )

(، الإؼتراب وعلاقته بقلق المستقبل لدى الطالبات لأسر مؽتربة فً الجامعات 0216ـ مدوخ رجاء)

 بقطاع ؼزة)رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة( الجامعة الإسلامٌة، ؼزة، فلسطٌن.

 .361ـ346ؼتراب، مجلة العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة، العدد الثامن.(، الإ0210ـ جدٌدي زلٌخة)

التقوٌم فً التحصٌل الدراسً، مجلة الأداب والعلوم الإجتماعٌة، جامعة  (، أهمٌة0212ـ كركوش فتٌحة)

 سعر دحلب، البلٌدة، العدد الثالث.

، عمان. الأردن، دار 1(، سٌكولوجٌة الفروق الفردٌة والتفوق العقلً ط0223ـ أدٌب محمد الخالدي)

 وابل للنشر والتوزٌع.

 .1، العدد14مجلد(،مجلة التربٌة والتعلٌم، 0227ـ أمل فتاح زٌدان)

(، القدرات العقلٌة 0226ـ العٌسوي عبد الرحمان، الزعبلاوي، محمد السٌد محمد، الجسمانً، عبد العلً)

الجدلٌة بالتحصٌل العلمً، مجلة مدرسة الوطنٌة الخاصة، منشورات وزارة التربٌة والتعلٌم، وعلاقتها 

 سلطنة عمان.

التربوي وأثره على التحصٌل الدراسً لتلامٌذ السنة الأولى ـ عمور حكٌم بونعمة سفٌان،" المنهاج 

 (.0229،0212إبتدابً، " مذكرة مكملة لنٌل شهادة لٌسانس، تخصص علم الإجتماع التربوي"، )

 ، دار النشر للجامعات، مصر.5(، مناهج البحث فً العلوم النفسٌة والتربوٌة، ط1999ـ علام رجاء )

(، علاقة أسالٌب تفكٌر الأساتذة بتفكٌر التلامٌذ وأثره على 0210)وشفاء لوبٌري ـ سعاد بن بردي 

 التحصٌل الدراسً فً مادة الرٌاضٌات، مذكرة لٌسانس ؼٌر منشورة، الوادي.

 .058،ص0227، الأردن، 6ـ عماد الزعلول، مبادئ علم النفس التربوي، دار الكتاب الجامعً، ط

حصٌل الدراسً فً مادة الرٌاضٌات، رسالة ماجستٌر، ـ أحمد مزٌود، أثر التعلٌم التحضٌري على الت

 .184ص 0228،0229ؼٌر منشورة، جامعة بوزرٌعة، 
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المصرٌة ن، مكتبة النهضة  1، القٌاس النفسً التربوي، مجلد الأول، ط1962ـ عبد السلام محمد أحمد، 

 .القاهرة

ادة الرٌاضٌات، رسالة (، أثر التعلٌم التحضٌري على التحصٌل الدراسً فً م0229ـ مزٌود أحمد)

 .184ص0229ـ0228ماجستٌر، ؼٌر منشورة، جامعة بوزرٌعة،

ن، مكتبة النهضة المصرٌة، 1(، القٌاس النفسً التربوي، مجلد الأول،ط1962ـ عبد السلام محمد أحمد)

 القاهرة.

، عمان ـ ، دار الثقافة للنشر والتوزٌع1(، علم النفس التربوي تطبٌقاته، ط0229ـ محمد جاسم العبٌدي)

 الأردن.

د للنشر ، عمان، دار حام0ـ وابل عبد الرحمان والشعراوي أحمد،" أصول التربٌة التارٌخٌة "، ط

 والتوزٌع، بدون سنة.

(، القدرات العقلٌة وعلاقتها الجدلٌة بالتحصٌل العلمً ـ مجلة 0226ـ العٌسوي، عبد الرحمان وآخرون)

 .13ربٌة والتعلٌم، صمدرسة الوطنٌة الخاصة، منشورات وزارة الت

ـ رشاد صلاح الدمنهوري، التنشبة الإجتماعٌة والتأخر الدراسً، دار المعرفة الجامعٌة، الإسكندرٌة، 

 .87،ص1999مصر،)ب،ط(، 

(، العلاقة بٌن إستراتٌجٌات التعلم ودافعٌة التعلم وأثرها على التحصٌل الدراسً، 0228ـ بن ٌوسؾ أمال)

 فً علوم التربٌة)ؼٌر منشورة(، جامعة بوزرٌعةـ الجزابر. مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر

ـ محمد برو، أثر التوجٌه المدرسً على التحصٌل الدراسً فً المرحلة الثانوٌة، دراسة نظرٌة للطلبة 

 .076الجامعٌٌن، والمشتؽلٌن فً التربٌة والتعلٌم، دار الأمل،ص

 .143،ص1995مصر، دار مصر للطباعة،  ،0، ط0ـ بركات خلٌفة، الإختبارات والمقاٌٌس الطبٌة، ج

 (، التقوٌم النفسً والتربوي، المكتب الجامعً الحدٌث، الإسكندرٌة.1999ـ أحمد محمد الطٌب)

، بٌروت، لبنان، دار 1( علم النفس وتطبٌقاتها الإجتماعٌة والتربوٌة ط1994ـ الجسمانً عبد العالً )

 العربٌة للعلوم.

 .013، ص1993القٌاسً النفسً والتربوي، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، ـ مقدم عبد الحفٌظ، الإحصاء 

_ Calabrese. R.L& Adams ; J.(1990) Alienation ;Acause of javenile de linquency_ 

Adolescence ; 25.435_ 440. 

_ Vasta ; Anupama and Majobadi ; wi ; committes;(2009).Alienation and 

; Applied Indian academic journalgence in adolescents intelliemotional 

psychology Banaras Hindu University. 
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_ Schnee. R. G1972 Relation ship between self_Esteen; achievement and i.q. 

measures of elementary and secondary students in bulbulr. The relation ship 

between self concept and academic achievement amonge turkich elementary 

school stusent ph.d. Dissertation University of florida. 

_ Martha & George; Emotional in telligence and its relation ship to academic 

achievement(2001). 
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