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جخم الصالحاث بىعمخهالزي  للهالحمذ   

،إهما بخىفيقك وكشمك وفضلك عليىا اللهم ليض بجهذها واجتهادها  

في كليت العلىم الاجخماعيت الجامعيتبفضل الله أجممىا مصيرجىا   

 جخصص علم الىفض العيادي

وفشحتي هذي جخشجي أ  

بكل  اشمهلى مً حمل إوالىقاس .. الى مً علمني العطاء بذون اهخظاس ..  بالهيبتلى مً كلله الله ا

 افخخاس

زوالذي العزٍ  

لى بصمه الحياة وشش معنى الحىان والخفاوي .. ا والىملاكي في الحياة .. إلى معنى الحب  والى

تالحباًب  امي الغالي اغلىلى شش هجاحي ا دعائهاالىجىد إلى مً كان   

بين مً القلب والذاعمين والمصاهذًً في الصشاء والضشاء اخىاوي وخىاحي شكشا لكم  إلى القشٍ

يدمخم ل  

.إلى مً علمني ولهم الفضل الأكبر بعذ الله اشاجزحي الأفاضل في كافت مشاحل الحياة الذساشيت  

 



 
 

 شكس وعسفان

 الحمذ الله على وعمه ، والصلاة والصلام على صفىة خلقه وأوصاله ، وعلى آله وأصحابه وبعذ:

  فالشكش للهًطيب لىا وقذ مً الله عليىا بإكمال هزه المزكشة أن هشد الجميل لأهله ، 
ً
 وأجشا

ً
أولا

 على وعمه العظيمت وآلائه الجصيمت على ما ٌصش لىا مً إهجاس هزه المزكشة ، فله الحمذ

أهله. والثىاء بما هى  

مً قىل المصطفى صلى الله عليه وسلم " لا ٌشكش الله مً لا ٌشكش الىاس " ) سواه أحمذ والترمزي ،  واهطلاقا

لخقذم ب ، كما  وهشان،  بً محمدالشكش والخقذًش للصشح العلمي الشامخ جامعت أحمذ  بجزٍ

العلىم الاجخماعيت.ا لكليت هقذم شكش ه  

" ،  لصقع حصييت:  تالفاضل شخارةقذم شكشها وجقذًشها لل هوبأصذق العباساث وأوفاها 

.، وإسشاد هصح، و  اهخماما به مً جىعلى هزه المزكشة ، على ما أولا تالمششف  

ذعاء.اس هزا البحث ولى بإهجخقذم بكل الشكش و الامخىان لكل مً شاهم في هىجىا أن فكما لا ً  

 وأ
ً
فما مً جىفيق فمً الله وما كان  الششالت،وصأل الله العظيم أن جكىن قذ وفقىا في هزه  خيرا

الشيطان.ومً  أهفصىافمً  أمً خط  

مً شىسة هىدأهيب "وإليه  جىكلتوما جىفيقي إلا بالله عليه "  
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 :الملخص

سخضى الفذل الكمػي الستدوجات لمالحياة لجى تسحػرت الجراسة حػؿ مدتػى جػدة  
، ( ، وتكػنت عيشة والحياة البيئيةالخاضعيغ لمغديل في ضػء بعس الستغيخات )السدتػى التعميسي ، 

مغ مخضى الغديل الكمػي الحيغ يتخددوف عمى قدع وحجة الغديل  ت( مخيزا02البحث مغ عجد ) 
 . السشيج الاكميشيكي  ( ، وتع استخجاـالجامعي بػلاية وىخاف الكمػي ) بسدتذفى

مخضى الفذل الكمػي  الستدوجاتوقج تػصمت نتائج البحث إلى أف نػعية الحياة لجى 
والسدتػى التعميسي عمى نػعية  الاجتساعيةالحياة لكل مغ لستغيخات ا ببعس تتأثخالخاضعيغ لمغديل 

                                                                 السخضى. الحياة لجى
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 :يقذيح

  ىي:قبل الحخب العالسية الثانية كاف لعمع الشفذ ثلاثة مياـ رئيدية   

  والشفدية.علاج الأمخاض العقمية  -
  وإشباعا.جعل حياة الأفخاد أكثخ إنتاجا ورضا  -
  ورعايتيا.التعخؼ عمى السػاىب الستسيدة  -

وبعج الحخب العالسية الثانية حجث تحػؿ كبيخ ، حيث زاد التخكيد عمى السيسة الأولى مع تيسير 
كبيخ لمسيستيغ الباقيتيغ وذلظ بدبب مخمفات الحخب وتبعاتيا ، فتػجيت أغمب الصاقات إلى التخكيد 

 عمى الاضصخابات والأمخاض الشفدية . 

وفي ثسانيشيات القخف العذخيغ وبجاية التدعيشات عاد الأمخ بالأبحاث لمغػص في السفاـيع التي لا 
، الدعادة ، الخضا وغيخىا ؛ ومشو الدعي  التفاؤؿصمة ليا بالاضصخابات الشفدية مثل : الدعادة ، 

الشفدي ، ومشو  جػدة حياة مختفع وىػ ما يختكد أساسا عمى تحقيق التػافق لمػصػؿ بالفخد إلى مدتػى 
 تفعيل اليجؼ الثاني لعمع الشفذ وىػ " جعل حياة الأفخاد أكثخ إنتاجا ورضا وإشباعا " . 

 .مغ ىحا السشصمق جاء بحثشا ىحا قرج دراسة متغيخي جػدة الحياة والقرػر الكمػي لجى الستدوجات

 ولقج تشاولشا مػضػع البحث في جانبيغ : جانب نطخي وجانب تصبيقي .  

 يزع:و : الجانب الشطخي  أولا

 وكحا الجراسات  : تع التصخؽ ؼيو إلى إشكالية البحث وأىجافو وأىسيتوالإشار العام لمجراسة
 الدابقة وأخيخاً فخضيات البحث.

  تشاولشا ؼيو الستغيخ الأوؿ لمبحث وىػ جػدة الحياة بجءاً بتعخيف عمع الشفذ  :الأولالفرل
بالإضافة إلى وإعصاء حػصمة عغ نذأة مرصمح جػدة الحياة وتعخيف ىحا الأخيخ الإيجابي 
 الشطخية السفدخة ليا وأبعادىا وأخيخاً مجالاتيا. الاتجاىات
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 و وقج ضع الستغيخ الثاني لمبحث تعخيف القرػر الكمػي، أنػاعو، أسبابو: الفرل الثاني 
 علاجو.

 فرميغ: : الجانب التصبيقي ويذسلنيا  اث

 لمجراسة وتشاولشا فييا التحكيخ بالفخضيات مع ذكخ السشيج الإجخاءات السشيجية : الثالث الفرل
 ئريا.السعتسج في البحث والعيشة وخرا

 وقج تع ؼيو عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا ليشتيي البحث بخاتسة عامة.الفرل الخابع : 
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 ي الجاهب النظس 

 الإطاز العام للدزاست

 :انثحث شكانيحإ

عج الحجيث عغ أسباب الإصابة بالسخض محرػرا في مجاؿ العػامل البيػلػجية أو الػراثية أو لع ي
ئية فقط ، بل تعجاه إلى مجاؿ البحث عغ الجور الحي يسكغ أف تمعبو بعس السسارسات العػامل البي

الحي ييتع وبذكل الدمػكية للأفخاد في التأثيخ عمى صحتيع وىػ ما أدى إلى نذأة عمع الشفذ الرحي 
خ بالتأثيخ الستبادؿ بيغ الحالة الرحية والحالة الشفدية لمفخد وذلظ بيجؼ تقييع وتذخيز وتفدي عاـ

وعلاج الأمخاض والػقاية مشيا إذ يخكد عمى الارتقاء بالرحة لارتباشو بأىع السذكلات التي تػاجو 
الأمخاض السدمشة والخصيخة ، خاصة في الدشػات الأخيخة بجرجة  انتذارنداف السعاصخ ألا وىي الإ

بج والسعجة كبيخة . وإذا نطخنا إلى أكثخ الأعزاء عخضة للإصابة بالأمخاض فشجج مثل القمب الك
والأمعاء والكميتيغ . ومغ بيغ الأمخاض الأكثخ انتذارا في العالع نجج الزغط الجمػي السختفع ومخض 

ىحا الأخيخ وجيتشا  .. الخ بحيث يكػف الكمػي.القمب والقخحة السعجية والقػلػف وداء الدكخي والقرػر 
 في ىحا البحث.

لؿياـ بعسميا بذكل كاؼ ، حيث أف الكمي لا ويعخؼ الجاء الكمػي بأنو حالة مغ فذل الكمى في ا
تدتصيع التخمز مغ الدػائل والفزلات الدائجة في الجدع ، وىحا يحجث بدبب أذية أو تمف يريب 

 فعشجما نديج الكميتيغ الحي يؤدي بجوره إلى خمل في كل وضائف الأجداء الأخخى مغ الجدع تقخيباً 
عشجما تتجىػر حالة الكمى ولا تدتصيع الؿياـ بػضائفيا بذكل سميع وشبيعي يحجث القرػر الكمػي 

الحي تختمف أعخاضو مغ شخز إلى آخخ ، قج لا يذعخ بعس السرابيغ بالقرػر الكمػي بالسخض 
أولا يشتبيػف حتى للأعخاض التي تريبيع وغالبا يذعخ السخيس إلى تػقف الكمية عغ ترخيف 

جيا ، ي، لحلظ يدسى أحيانا بالجاء الرامت . عشجما يتفاقع السخض وتتػقف وضائف الكمية تجر  الدسػـ
يعاني معطع السرابيغ مغ أعخاض ارتفاع الدسػـ ) اليػريا والكخياتيشيغ ( في الجـ .. فإذا اختل عسل 

 الكمية في التخشيح 
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 .باستسخارـ أو الجياليد غديل الج عسمياتوتشطيع مكػنات البػؿ والجـ احتاج الإنداف إلى 

 3إحراء ما يقارب تع لمكمى لأمخاض و زراعة حدب ترخيح " شاىخ رياف " رئيذ الييئة الجدائخية 
( ،  2013مية الترؽية ) لكحل ، ألفا يتابعػف عس 16ملاييغ جدائخي مراب بالقرػر الكمػي مشيع 

يدتسخ لدشػات أو يجوـ مجى الحياة ، القرػر الكمػي يشتج عشو ارتباط دائع بآلة الترؽية ، قج ف
ساعات ، ىحا ما يدبب معاشا نفديا  4-3بسعجؿ ثلاث أياـ في الأسبػع ولسجة قج تتخاوح ما بيغ 

صعبا لمسراب بيحا السخض ، فسغ جية الترؽية الجمػية التي أصبحت شخيقة ضخورية لعلاجو ، 
السرحػب جدجيا بأعخاض و ذاتو   جل العلاج بحمسا يجعل حياتو مقتخنة بيا ، ومغ جية أخخى تق

)  الاحتخاـغيخ مخغػبة ) كالغثياف و التذشجات ... الخ ( ، بالإضافة إلى الحسية الغحائية الرعبة 
 السذخوبات ( . خاصة ؼيسا يتعمق بسحجودية 

قج يؤثخ عمى جػانب متعجدة مغ حياة الذخز مغ بيشيا جػدة حياة السخيس ، ىحا  ىحا الدياؽ 
ي بخز بذكل كبيخ في السجاؿ الرحي ، حيث يجمج جػانب مػضػعية مثل : ضخوؼ السفيػـ الح

الحياة الػضيؽية و الرحة ، وجػانب ذاتية مثل : الارتياح ، الدعادة . فقج عخؼ كل مغ تايمػر و 
 )جػدة الحياة عمى أنيا " رضا الفخد يقجره في الحياة والذعػر بالخاحة و الدعادة " (,1990)روجاف 

واضح لجػدة الحياة لأنيا تتزسغ  ( ، و رغع صعػبة إعصاء مفيػـ  015، ص ،  2012نعيدة ، 
جػانب اجتساعية ، صحية ، نفدية ، و لأنيا أيزا ذات شبيعة ذاتية و تختمف مغ شخز لآخخ 
حدب مجسػعة مغ الاعتبارات مشيا مدؤولياتو ، درجة السخض ، خبخاتو وتجاربو ، الخمؽية الثقاؼية 

الرحي  و ونطامو الؿيسي ، إلا أف الكثيخ مغ الجراسات ربصت ايجابيا بيغ جػدة الحياة و الجانبلجي
وىي دراسة مقارنة بيغ مخضى القرػر الكمػي وأشخاص عادييغ إلى لمفخد كجراسة كسخسغ وآخخوف 

 وجػد جػدة حياة مشخفزة مع مذاكل كثيخة بالشدبة للأعساؿ اليػمية . وعميو فإف جػدة الحياة
الستعمقة بالرحة تحتع بالرحة البجنية لمفخد ، وحالتو الشفدية ، وعلاقاتو الاجتساعية ، و علاقاتو مع 

يؤثخ بصخيقة مباشخة عمى حياة السخيس ،  ترؽية نتيجة لمقرػر الكمػي إف استخجاـ آلة الفبيئتو ، 
يأتي حتى ليغيخ الجور لأنو يعيق الكثيخ مغ السسارسات العادية التي كاف يداوليا قبل السخض ، بل 
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مغ  انصلاقادراستشا والسكانة التي يحتميا الفخد في أسختو سػاء كاف ذكخا أو أنثى . ومغ ىشا جاءت 
 إشكالية مفادىا:

 ما مدتػى جػدة الحياة لجى السخأة الستدوجة السرابة بالقرػر الكمػي؟ -

 :أهذاف انثحث

 السرابة بالقرػر الكمػي. لستدوجةالتعخؼ عمى مدتػى جػدة الحياة لجى السخأة ا-

 :أهًيح انثحث

تأتي أىسية البحث الحالي مغ أىسية مػضػع نػعية الحياة والحي ناؿ اىتساـ الباحثيغ مشح 
الدبعيشيات وخاصة في مجاؿ الامخاض السدمشة وبالتالي فإف دراسة ىحا السػضػع في السجتسع  

اد قخارات متعمقة بذاف الخعاية خيا اتيػاكب الاىتساـ العمسي ويػفخ قاعجة عمسية يسكغ مغ خلال
 .لمغديل  الخاضعيغالرحية لسخضى الفذل الكمػي 

تأتي أىسية البحث الحالي مغ أىسية العيشة التي تع إجخاء البحث عمييا وىع مغ مخضى الكمى -
وىؤلاء السخضى يسثمػف ندبة ليدت بالقميمة داخل السجتسع وبالتالي فإف دراسة نػعية الحياة لجييع 

تي تقجـ ودراسة الستغيخات التي تػثخ فييا يسكغ أف يداعج بذكل كبيخ في تحديغ مدتػى الخجمات ال
 ليع والتخؽيف مغ درجة السعانة لجييع . 

والتي يسكغ أف تداعج بذكل كبيخ في تحديغ مدتػى  نتائجوتأتي أىسية البحث ايزا مغ اىسية -
يسكغ الاستشاد ا الخجمات التي يسكغ تقجيسيا ليؤلاء السخضى وتديج مغ فعالية العلاجات الجوائية كس

 .تحدغ مغ حياة السخيسإلييا لبشاء بخامج ارشادية وتػعػية 
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 :تحذيذ يصطهحاخ انثحث

 الأساسية التالية اتالسرصمحتتزسغ ىحه الجراسة       

بػجو عاـ الجػانب مجى رضا الفخد عغ كل الجػانب : ىي التعخيف الإجخائي لجػدة الحياة -
الشفدية والاجتساعية والثقاؼية والرحية والسادية والجيشية و التي يسكغ ؾياسيا عغ شخيق 

 مقاييذ خاصة بيا 
ىػ عجد الكميتيغ عغ أداء وضيفتيا والستسثمة في تخميز  :التعخيف الإجخائي لمقرػر الكمػي  -

سة حيث يدتمدـ الاستعانة بألة الجـ مغ الفزلات الدامة العالقة مسا يؤدي الى تمف برفة دائ
 الترؽية لتعػيس عسل الكميتيغ .

 :انذراصاخ انضاتقح

اجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت نػعية الحياة لجى مخضى الفذل الكمػي وتشاولت ىحه 
 :الجراسات علاقة نػعية الحياة بالعجيج مغ الستغيخات ومغ ىحه الجراسات 

( والتي ىجفت الى معخفة شبيعة نػعية الحياة لجى  Cruz , et al،  2011دراسة كخوز وآخخوف ) 
( مخيزا بالفذل الكمػي وتع تقييع نػعية  155مخضى الكمى السدمغ ، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ ) 

الحياة باستخجاـ الرػرة السخترخة لاستبياف التقييع الرحي وقج أشارت نتائج الجراسة إلى انخفاض 
ى الفذل الكمػي في جسيع السجالات وعبخ كل مخاحل السخض وكاف السجاؿ نػعية الحياة لجى مخض

السدتػى التعميسي العالي فخوقا ؼيسا ي الجدسي مغ أكثخ السجالات انخفاضا كسا أضيخ الأفخاد ذو 
يتعمق بالسجاؿ السادي واضيخ السخضى كبار الدغ مدتػيات متجنية لشػعية الحياة الجدسية ومختفعة 

 لشفدية . لشػعية الحياة ا

 (2011 , Tel & Tel )  كسا أجخى كل مغ قاؿ وتاؿ دراسة بيجؼ التعخؼ عمى نػعية الحياة
والجعع الاجتساعي السجرؾ لجى مخضي الغديل الجمػي ، وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ 154 مخيزا 
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وقج أشارت نتائج الجراسة أف مخضى العديل الكمػي لجييع انخفاض في مدتػى نػعية الحياة ، كسا 
  وججا علاقة دالة إحرائيا بيغ نػعية الحياة والجعع الاجتساعي . 

في  بالتعخؼ عمى دور بعس العػامل الجيسػغخاؼية ( (Anees;et al2014  واىتع انيذ واخخوف 
 باكدتاففي لاىػر  الجمػي التأثيخ عمى نػعية الحياة لجى مخضى الفذل الكمػي الخاضعيغ لمغديل 

( مغ الإناث . وتع  28.8)  36% ( مغ الحكػر و  71.2)  89وتكػنت عيشة الجراسة مغ عجد 
لشتائج ؾياس نػعية الحياة بالرػرة السخترخة لسؿياس نػعية الحياة لسشطسة الرحة العالسية وأشارت ا

الخاضعيغ لمغديل ، كسا اشارت الشتائج  الكمػي إلى انخفاض مدتػى نػعية الحياة لجى مخضى الفذل 
كسا ارتبط العسخ سمبيا  بالإناثإلى تستع الحكػر بسدتػى نػعية حياه أفزل في الاجتساعية مقارنة 

عمسيغ كانت درجاتيع بسجاؿ الرحة الجدجية والرحة الشفدية لتػعية الحياة أف غيخ الستدوجيغ والست
اعمى في نػعية الحياة مقارنة بغيخىع مغ السخضى في مجاؿ الرحة البجنية كسا تستع السخضى 
العاممػف بسدتػى نػعية حياة أفزل في السجاؿ الجدسي والشفدي والاجتساعي مقارنة بالسخضى 

، العسخ ، الحالة  : ) الجشذ الجيسغخاؼيةالعاشميغ عغ العسل وبذكل عاـ يسكغ القػؿ اف العػامل 
الاجتساعية ، البصالة ، الإقامة في السشصقة الخيؽية الػضع الاقترادي ، السدافة السقصػعة لمػصػؿ 

إلى السدتذفى ، شخيقة الشقل ، إجسالي الػقت السدتغخؽ في الحرػؿ عمى الغديل ( تؤثخ بذكل داؿ 
 .في نػعية الحياة لجى مخضى الغديل الكمػي 

 وتشاولت دراسة العصاونة ) 2016 ( نػعية الحياة وتقجيخ الحات لجى مخضى الغديل الكمػي 
واختلافيسا في ضػء بعس الستغيخات الجيسػغخاؼية ) الجشذ والعسخ والسدتػى الاقترادي ( حيث 
تكػنت عيشة الجراسة مغ 150 مخيزا خاضعيغ لمغديل الكمػي ، و 150 مغ السخضي في مجيشة 
عساف بالأردف وقج أضيخت الشتائج بعج أف شبق عمييع مؿياس نػعية الحياة وتقجيخ الحات اف نػعية 
الحياة وتقجيخ الحات لجى مخضى الغديل الكمػي وقع ضسغ السدتػى الستػسط أي اقل مغ مدتػى 

 نػعية الحياة لجى غيخ السخضى الحيغ وقعػا ضسغ السدتػى السختفع الإيجابي.

 وقج أجخت أدروب ) 2017 ( دراسة ىجفت مشيا الى التعخؼ عمى نػعية الحياة لجي مخضى الفذل 
الكمػي بػلاية كدلا بالدػداف وعلاقتو بسدتػى  التفاؤؿ والتذاؤـ ، وقج اختارت عيشة قجرىا 115 
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مخيس بالفذل الكمػي ) 68 ذكػر - 47 إناث ( وكانت أىع الشتائج التي تػصمت الييا أف مخضى 
الفذل الكمػي تتدع لجييع نػعية الحياة بالػسصية ، كسا وججت علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التفاؤؿ 

والتذاؤـ والتػجو نحػ تػعية الحياة لجى مخضى الفذل الكمػي ، ولع تػجج فخوقا ذات دلالة إحرائية 
في نػعية الحياة لجى مخضى الفذل الكمػي تبعا لستغيخ فتخة الإصابة ، والحالة الاجتساعية ، وىجفت 

إلى تقييع نػعية الحياة بالشدبة لسخضى العديل  ( Alhajim , S , A , 2017 ) دراسة الحاجع
الكمػي واشتسمت العيشة عمى 104 مخيزا بسدتذفى البرخة بالعخاؽ مسغ يعانػف مغ مخض كمػي في 

مخاحمو الأخيخة ويتمقػف عديلا كمػيا ، وتع جسع البيانات باستخجاـ استبياف مشطسة الرحة العالسية 
لتػعية الحياة وتبيغ مغ الشتائج انخفاض نػعية الحياة لجى السخضى في جسيع السجالات كسا كاف 

السجاؿ الجدسي مغ أكثخ السجالات انخفاضا وارتبصت عػامل تقجـ العسخ وانخفاض الػضع 
الاجتساعي والاقترادي وشػؿ فتخة العلاج بغديل الكمي والقدصخة الػريجية السخكدية والإصابة 

 بالدكخ ي والإصابة بالالتياب الكبجي ارتباشا داؿ إحرائيا بانخفاض نػعية الحياة.

( بتقييع نػعية الحياة وأثخ العػامل الاجتساعية  Joshi , et al 2017واىتست جػشيا واخخوف ) 
في نيباؿ وتكػنت عيشة  الكمػي والجيسػغخاؼية السختمفة عمييا لجى السخضى الحيغ يخزعػف لمغديل 

مخيزا يعانػف مغ أمخاض الكمى السدمشة وتع تقييع نػعية باستخجاـ استبياف  150الجراسة مغ عجد 
مشطسة الرحة العالسية لشػعية الحياة وقج أشارت نتائج الجراسة إلى تجني نػعية الحياة في جسيع 

الجخل ومجة غديل الكمى عمى السجالات لجى السخضى كسا اثخ العسخ والعخؽ والػضع الػضيفي و 
واحج أو أكثخ مغ مجالات تػعية الحياة وكانت حالة الجخل السشخفس وزيادة مجة غديل الكمى 

 السشبئات الدمبية السدتقمة الػحيجة لشػعية الحياة لمسخضى الخاضعيغ لمغديل الكمػي . 

شديغ في استخاتيجيات ( بإجخاء دراسة ىجفت التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الج 2018وقامت بغ كسذي ) 
مخيزا بالقرػر  32السػاجية وجػدة الحياة لجى مخضى القرػر الكمػي السدمغ وتكػنت العيشة مغ 

الكمػي السدمغ ، وتع تصبيق استبياف استخاتيجيات السػاجية واستبياف جػدة الحياة وكانت الشتائج في 
كل أبعاد جػدة الحياة مشخفزة  اتجاه عجـ وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ في جػدة الحياة ، كسا جاءت

 .كسا لع تػجج فخوقا دالة إحرائيا في استخاتيجيات السػاجية .
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( دراسة بيجؼ التعخؼ عمى   Habashi et al -El 2020وفي البحخيغ أجخى الحيذي واخخوف )  
العلاقة بيغ بعس الستغيخات الجيسغخاؼية ونػعية الحياة لجى مخضى الفذل الكمػي الخاضعيغ لمغديل 

 22( تتخاوح أعسارىع بيغ  امخأة  34رجل و  66مخيس )  100وذلظ عمى عيشة مكػنة مغ  الجمػي 
ة الريغة السخترخة وقج أشارت وتع استخجاـ مؿياس نػعية الحياة لسشطسة الرحة العالسي 80إلى 

نتائج الجراسة إلى أف نػعية الحياة لجى السخضى كانت متػسصة بذكل عاـ في جسيع الابعاد كسا 
ومدتػى الجخل السختفع بالسدتػيات السختفعة لشػعية  ارتبط مدتػى التعميع السختفع وعجـ العسل والدواج

 .الحياة 

( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى  El Kass , et al 2020وفي قصاع غده أجخى القري واخخوف ) 
الخاضعيغ لمغديل الجمػي ،  الكمػي السؤثخة فييا لجى مخضى الفذل  العػاملنػعية الحياة وبعس 

بذكل عسجي مغ وحجة غديل الكمى بسدتذفى  اختيارىع( مخيزا تع  93وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) 
 مػي الذفاء بقصاع غدة وتع ؾياس نػعية الحياة بسؿياس الرػرة السخترخة لشػعية الحياة لسخضى الك

واشارت نتائج الجراسة إلى أف مدتػى نػعية الحياة لجى السخضى كاف مشخفزا بذكل داؿ في جسيع 
شذ والسيشة والحالة الاجتساعية ونػع العسل والحالة الابعاد كسا وجج تأثيخ داؿ لكل مغ العسخ والج

 .الاقترادية والإقامة والسدتػى التعميسي عمى نػعية الحياة 

ومغ خلاؿ العخض الدابق يسكغ القػؿ أف مػضػع نػعية الحياة لجى مخضى الفذل الكمػي ناؿ 
بتقييع نػعية الحياة اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ عمى السدتػى الجولي والعخبي واىتست الجراسات 

يسكغ القػؿ أف  وبذكل عاـ  الجيسغخاؼيةوالتعخؼ عمى العػامل التي تؤثخ فييا ومغ ىحه العػامل 
العجيج مغ الجراسات التي تع عخضيا في الدياؽ الدابق قج أشارت إلى انخفاض مدتػى نػعية الحياة 

الحياة انخفاضا ىػ السجاؿ  الخاضعيغ لمغديل واف أكثخ مجالات نػعية الكمػي لجى مخضى الفذل 
سدتػى نػعية الحياة مثل  الدغ والسدتػى التعميسي  بكسا أف ىشاؾ بعس العػامل ارتبصت  الجدسي

 :فخوض البحث كالتالي ةاغيصتع ، وبشاء عمى ذلظ والسدتػى الاقترادي والجشذ  
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 : فرظياخ انثحث

ى الشداء الستدوجات السرابات بالقرػر الكمػ مؤشخات نػعية الحياة لجى عيشة الجراسة مغ -
 تتسيد بالانخفاض .  الجمػي الخاضعات لمغديل 

ي الخاضعات الشداء الستدوجات السرابات بالقرػر الكمػ تػجج فخوؽ في نػعية الحياة لجى  -
 لمغديل وفقا لمستغيخات ).الحالة الاجتساعية(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

خىدج  انفصم الأول:

 انحياج
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 :تًهيذ

الأخيخة إلى دراسة عمع الشفذ الإيجابي الحي يخكد عمى تشسية  نةااىتست بحػث عمع الشفذ في الأو  
الجػانب الإيجابية ونقاط القػة لجى الفخد بجلا مغ التخكيد عمى الجػانب الدمبية ونقاط الزعف . 
ويعتبخ مفيػـ جػدة الحياة مغ السفاـيع الإيجابية الحي أصبح في الدشػات الأخيخة مػضع اىتساـ 

لقي انتذارا واسعا في شتى السجالات وذلظ استجابة لأىسية الشطخة  جراسات ،العجيج مغ البحػث وال
وتختمف وجيات الشطخ حػؿ مفيػـ جػدة الحياة وفقا لحات الذخز ، أي ما يتخكو الذخز لمحياة ، 

ووفقا لمستغيخات البيئية التي تحيط بشا ، والإمكانيات السادية والسعشػية ، ولحلظ يسكغ أف نعتبخه مفيػـ 
 دبي يختمف مغ إنداف إلى آخخ.ن

 :تعريف عهى اننفش الإيداتي

: يرف العاممػف في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي بأنو : " دراسة  تعخيف عمع الشفذ الإيجابي -1
كافة مكامغ القػة لجى البذخ ، ودراسة كل ما مغ شأنو وقاية البذخ مغ الػقػع في بخاثغ الاضصخابات 
الشفدية والدمػكية ، إضافة إلى دراسة كل العػامل الفخدية ، الاجتساعية والسجتسعية التي تجعل حياة 

 ة بأف تعاش .الإنداف ججيخ 

( : " أنو عمع ييتع بجراسة وتحميل الخبخات الذخرية الحاتية السقجرة  2013وتعخفو كخيدتاؿ بارؾ )  
أو ذات الؿيسة مثلا الخفاـية الذخرية أو جػدة الػجػد الحاتي ، الذخري ، القشاعة ، الخضا ) في 

،  2014الحاضخ ( . ) بػعيذة ،  الساضي والأمل والتفاؤؿ ) في السدتقبل ( والتجفق والدعادة ) في
 (  67ص 

مسا سبق مغ تعخيفات يسكغ ايجاز تعخيف لعمع الشفذ الايجابي عمى أنو : " البحث في الجػانب 
الايجابية لجى الفخد وكيؽية تعمسيا واكتدابيا ، والبحث في العػامل السداعجة عمى تشسيتيا ، مسا 

 .ػ جػىخ جػدة الحياةيداعج الفخد عمى الػصػؿ لمدعادة والخضا ؛ وى
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 :نشأج خىدج انحياج

تخجع نذأة مفيػـ نػعية الحياة ، في بعس الأدبيات ، إلى القخف الثامغ عذخ ، حيث أصبح 
الاىتساـ بالحياة ذاتيا وتحقيق الحات والدعادة مغ الؿيع الأساسية ، فالسجتسع مغ ىحا السشصمق ىػ " 

، تع تخسيخ ىحا أداة لإمجاد السػاششيغ بالاحتياجات السصمػبة لمحياة الجيجة " ، وكسا أشار فيشػىػفاف 
السفيػـ في القخف التاسع عذخ مغ خلاؿ فكخة أو عقيجة أف أفزل مجتسع ىػ الحي يػفخ لأكبخ عجد 

مغ أفخاده أكثخ سعادة مسكشة . ومع بجايات القخف العذخيغ كانت ىشاؾ محاولات للإصلاح 
خمق مجتسع  الاجتساعي والتأثيخ في تصػيخ حاؿ الخفاه ، حيث تع تعديد الجيػد التي تؤدي إلى

أفزل في مكافحة مثمث الخعب وىػ الجيل والفقخ والسخض . نتيجة لحلظ فاف التقجـ السحخز كاف 
يقاس بالتعميع والتحكع في الأمخاض الػبائية والتخمز مغ الجػع ، وتخكدت الجيػد حػؿ خمق مجتسع 

ي . كسا يخجع الخفاء والحي يؤمغ حياة جيجة لكل فخد وعمى وجو الخرػص مدتػى السعيذة الساد
البعس نذأة مفيػـ نػعية الحياة إلى كتابات كارؿ ماركذ ، حيث أىتع في كتاباتو بالفخوؽ في 

أسمػب الحياة لجي الصبقات الاجتساعية السختمفة . كسا يعدي البعس الآخخ ضيػر مفيػـ نػعية 
خؼ ، وىػ ذلظ ة الدتيشيات مغ القخف الساضي ، حيث أرتبط بشسط معيغ تسيد بالتبالحياة إلى حؿ

الشسط مغ الحياة الحي لا يدتصيع تحؿيقو سػى تمظ السجتسعات التي حققت نسػ اقترادي لدشػات 
واستصاعت أف تحل جسيع السذاكل السعيذية لغالبية سكانيا . أي أف مفيػـ نػعية الحياة في تمظ 

يد والستفخد في الفتخة يسثل إضافة الجانب الكيفي ، بسعشى أف في مزسػنو يعشي الأفزل والستس
الأشياء والدمع وبالتالي نسط الحياة الأفزل . ومع التػسع في مفيػـ دولة الخفاء في معطع دوؿ 

الغخب خلاؿ عقج الدتيشيات وبمػرت الفكخة الججيجة القائسة عمى ضيػر محجدات الشسػ الاقترادي في 
، ومغ ثع ضيخ مفيػـ أوسع لمحياة الأجشجة الدياسية ، جاءت الؿيع لتشتقل إلى ما وراء إشباع لساديات 

الجيجة ، ومع تصػر استخجاـ ىحا السفيػـ كاف ىشاؾ ججؿ حػؿ حؿيقة وجػد ما ىػ أكثخ مغ مجخد 
السادي لمبذخ " أثسخ مثل ىحا الفكخ عغ التفكيخ في مخحمة ما بعج الرشاعة واستخجاـ الػفخة  هالخفا

التقجـ الدخيع في التشسية الاقترادية وإلى  الاقترادية في إشباع الصسػحات الخؼيعة التي أوججىا
استخجاـ ناتج الشسػ الاقترادي ، وتأثيخ كل ذلظ عمى نػعية حياة البذخ . كاف ىحا السفيػـ في ذلظ 
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الػقت متشاغع مع الشطاـ الدياسي الاقترادي الدائج في دوؿ الغخب الرشاعية والحي كاف ىجفو ىػ 
كسا شخح مفيػـ نػعية 1ية الحياة الفاضمة / أو الأفزل .إنتاج الدمع التي مغ شأنيا تحقيق نػع

جيل لمتداؤؿ الستدايج حػؿ عمى السجتسع وأصبح ىػ السفيػـ الججيج ولكشو أيزا الأكثخ الحياة كب
تعقيجا وذو أىجاؼ متعجدة الأبعاد عغ تقجـ السجتسع . كسا يدتذيج بسقػلة الخئيذ الدابق ليشجوف 

 لعطيع بأنو ىػ ذلظ السجتسع الحي ييتع بالكيؽية وليذ بأعجاجػندػف والتي تعخؼ السجتسع ا

 هفهىم جىدة الحياة

الحياة والسفاـيع ذات الرمة ، ىشاؾ التجاخل بيغ مفيػـ جػدة  تصػر التعخيف عمى الخغع مغ ذلظ
 مشيا مغ يحاوؿ تعخيف مفيػـ جػدة رحع مغ الأدبيات التي أىتست بػضع تعخيف لجػدة الحياة ،

الحياة مغ خلاؿ إبخاز ما تتزسشو نػعية الحياة الجيجة ) مثل الدعادة ، الخضاء الثخوة ، الؿيع ، 
ة الحياة مغ مشطػر اجتساعي يتعمق بالسؤشخات الاجتساعية دراؾ ( ، وأدبيات أخخى تعخؼ جػدالإ

لاؿ تحجيج الرحة ، التعميع ، الدكغ ، إلخ ( ، وثالثة تعخؼ نػعية الحياة بذكل غيخ مباشخ مغ خ
ة الحياة ، ف ىشاؾ تشػع كبيخ في تعخيف جػدالعػامل التي تؤثخ عمى نػعية حياة الأفخاد . لحا نجج أ

فتارة يتع التعخيف مغ خلاؿ الػضيفة أو الخجمة السقجمة للأفخاد ، وتارة أخخى مغ خلاؿ الستغيخات أو 
ج الحالة الحدشة ولحالة الديئة السكػنات التي تذكل بشاء ىؤلاء الأفخاد ، أىتع عمساء الشفذ بخص

باعتبارىا تسثل مدتػى نػعية الحياة ، كسا يتع التخكيد عمى مجى إشباع الحاجات التي يتػقف عمييا 
ؾ الفخد لحاتو ويعبخ عغ مذاعخه الحدشة ، بالإضافة إلى أىسية إدر اشعػر الفخد بالحالة الديئة و 

 وتقييساتو لمحياة ككل . واستجاباتو واتجاىاتو

 .ؼيسا يمي ندتعخض بعس التعخيفات لجػدة  الحياةو  

اعتساداً عمى مؤشخات ذاتية ومػضػعية مشدي ، عمي ميجي كاضع محسػد عبج الحميع عخفيا كل مغ 
 معاً عمى

أنيا : " شعػر الفخد بالخضا والدعادة والقجرة عمى إشباع حاجاتو مغ خلاؿ ثخاء البيئة ، ورقي  
الخجمات التي تقجـ لو في السجالات الرحية والاجتساعية والتعميسية والشفدية ، مع حدغ إدارتو 

 لمػقت والإفادة مشو "

 (  65، ص  2006) مشدي وكاضع ،  
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الحياة مفيػـ يعكذ وعي الفخد بتحقيق التػازف بيغ الجػانب الجدسية  وذكخ ) أبػ حلاوة ( أف جػدة*
والشفدية والاجتساعية لتحقيق الخضا عغ الحياة والاستستاع بيا ، والػجػد الإيجابي ، وتختبط جػدة 
الحياة بالإدراؾ الحاتي ليحه الحياة ، لكػف ىحا الإدراؾ أيزاً بجوره يؤثخ عمى تقييع الفخد لمجػانب 

ػعية لمحياة مثل التعميع والعسل ومدتػى السعيذة والعلاقات الاجتساعية مغ ناحية ، وأىسية السػض
 ىحه السػضػعات بالشدبة لمفخد مغ ناحية أخخى " 

 ( 228ص  2010) أبػ حلاوة ، 

وفي جانب آخخ أشار ) أبػ حلاوة ( إلى أف جػدة الحياة ىي الإحداس الجاخمي بالخضا ، وحدغ  
الحاؿ ، والقجرة عمى رعاية الحات ، والانجماج بالأدوار الاجتساعية بإيجابية والإفادة مغ السرادر 

 البيئية وتػضيفيا بذكل إيجابي . 

  (2014) أبػ حلاوة ، 

اف عمع الشفذ كاف لو الدبق في فيع وتحجيج الستغيخات السؤثخة في  الغشجورحيث ويخى العارؼ بالله *
جػدة حياة الإنداف ، وقج يخجع ذلظ تكػف جػدة الحياة عبارة عغ الإدراؾ الحاتي لشػعية الحياة ، حتى 
أف تقييع الفخد لمسؤشخات السػضػعية في حياتو كالجخل والعسل والتعميع ، يتسثل في إحجى مدتػياتو 

عكاس مباشخ لإدراؾ ىحا الفخد لجػدة الحياة في وجػد ىحه الستغيخات عمى ىحا السدتػى والحي ال
يتػقف بجرجة ما عمى أىسية كل متغيخ مغ ىحه الستغيخات بالشدبة ليحا الفخد وذلظ في وقت محجد 

 وفي ضل ضخوؼ معيشة . 

يتع الاتفاؽ عمى معشى محجد  إلى أف مفيػـ نػعية الحياة مغ السفاـيع التينفذ السخجع  يذيخكسا و 
ليا ويخجع ذلظ لدببيغ ، أوليسا : حجاثة السفيػـ عمى مدتػى التشاوؿ العمسي الجقيق ، ويتسثل الدبب 
الثاني في أف مفيػـ نػعية الحياة حساؿ أوجو فيػ يدتخجـ لمتعبيخ عغ الخقي في مدتػى الخجمات 

ـ بسعشى آخخ لمتعبيخ عغ إدراؾ الفخد لسجى قجرة السادية والاجتساعية السقجمة لأفخاد السجتسع ويدتخج
 .الخجمات السقجمة لو عمى تحقيق الإشباع لحاجاتو السختمفة

ويخى الأنراري : أف مفيػـ جػدة الحياة بختبط برػرة وثيقة بسفيػميغ أساسييغ ىسا : الخفاه *
ات متعجدة تزع حخيات والتشعع ، وكحلظ بختبط جػدة الحياة مفاـيع أخخى مثل : التشسية تػسيع خيار 

الانداف ، حقػؽ الإنداف والسعخفة وتعتبخ ىحه الخيارات ضخورة لخفاه الإنداف والتقجـ ) التخقي في 
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حاؿ الإنداف في الحياة نتيجة لمتصػر السعخفي والعمسي ( ، والتحدغ وإشباع الحاجات ) الذعػر 
 بالخضا والارتياح والأمغ عشج إشباع الحاجات والجوافع ( 

يع اليشجاوي نقاؿ عغ الغشبػص ي( الستعجدة التي  (إلى وجػد العجيج مغ السفاـيع  2006يذيخ إبخاـ
 & Others ,1999وانجيمساف وآخخوف ( .تقابل مفيػـ جػدة الحياة مثل الشػعية والتسيد والإتقاف 

Andelman (ة والخضا بأنو يشتسي إلى عائمة مغ السفاـيع الذائعة الدعادة والخضا والحياة الجيج
 الحاتي

بالتبادؿ كسرصمحات   Functioningوقج يدتخجـ مرصمحا جػدة الحياة وجػدة الحياة الػضيؽية
  , Perry .2015:  468متخادفة إلا أنيسا متسايداف تساما عمى الخغع مسا بيشيسا مغ تخابط ) 

Casey & Cotton (  

مفيػـ جػدة الحياة واستخجامو  بالتخادؼ مع ويلاحع مغ خلاؿ ما سبق أنو كاف ىشاؾ خمصا في
مرصمحات أخخى ، إلا أف ذلظ لع يدتسخ كثيخا ، وتع التسييد بيغ مرصمح جػدة الحياة وغيخه مغ 

 الحياة السرصمحات ، ؼيسا عجا مرصمح نػعية الحياة فسازاؿ ىحا السرصمح مخادفا لجػدة 

إلى تػضيح السزاميغ العامة ونذيخ ىشا إلى تعخيف مشطسة الرحة العامية بػصفو أقخب التعخيفات 
ليحا السفيػـ ، إذ يشطخ إلى جػدة الحياة بػصفيا : " إدراؾ الفخد لػضعو في الحياة في سياؽ الثقافة 
وأنداؽ الؿيع التي يعير فييا ومجى تصابق أو عجـ تصابق ذلظ مع أىجافو ، تػقعاتو ، ؾيسو ، 

ومدتػى استقلاليتو ، علاقاتو الاجتساعية ،  واىتساماتو الستعمقة برحتو البجنية ، حالتو الشفدية ،
 اعتقاداتو الذخرية وعلاقتو بالبيئة برفة عامة. 

 الاحجاهاث النظشيت الوسخخذهت في وصف وحفسيش جىدة الحياة:

يدتخجـ مفيػـ جػدة الحياة أحيانا لمتعبيخ عغ الخقى في مدتػى الخجمات السادية الاجتساعية 
التي تقجـ لأفخاد السجتسع ، كسا يدتخجـ أحيانا أخخى لمتعبيخ عغ إدراؾ الأفخاد لقجرة ىحه الخجمات 

 عمى إشباع حاجاتيع السختمفة. 
 :1أربعة اتجاىات رئيدة في تعخيف جػدة الحياة وىى  وثسة
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 )أ( الاتجاه الفمدفي.  
 )ب( الاتجاه الاجتساعي.  

 )جـ( الاتجاه الصبي.  
 )د( الاتجاه الشفدي. 

جػدة الحياة " حق متكافئ في الحياة والازدىػار"، وىشػاؾ عمى أف  الفمدفي الاتجاهيؤكج في  إذ
كثيخ مغ السػػاشغ التػي تتصمػب الجػػدة حتػى يحرػل الإندػاف عمػى "جػػدة حيػاة". فسفيػػـ جػػدة الحيػاة 
حدػػب السشطػػػر الفمدػػفي جػػاء مػػغ أجػػل  وضػػع مفػػاـيع الدػػعادة ضػػسغ الثلاثيػػة البخاجساتيػػة السذػػيػرة، 

أف تتحػػؿ إلػى اعتقػاد إلا إذا أثبتػت نجاحيػا عمػى السدػتػى العسمػي أو والستسثمة فػي أف الفكػخة لا يسكػغ 
)الشفعيػة( والسدػتػى العسمػي أقػخب إلػى مفيػػـ الدػعادة   Cash Valueالؿيسػة الفػريػة وليدػت السخجػأة 

والخفاـيػة الذخرػية مشػو إلػى أي مفيػػػـ آخػخ. ويشطػخ إلػى جػػدة الحيػػاة مػغ مشطػػر فمدػفي آخػخ عمػػى 
أمػلة لا يسكغ للإنداف الحرػؿ عمييا إلا إذ حخر نفدو مغ أسخ الػاقػع وحمػق فػي أف ىحه الدعادة الس

فزػػاء مثاليػػة تػػجفع بالإندػػاف إلػػى التدػػامي عمػػى ذلػػظ الػاقػػع الخػػانق وتػػخؾ العشػػاف لمحطػػات مػػغ خيػػاؿ 
إبجاعي ثخٍ، وبالتالي فجػدة الحياة مغ ىػحا السشطػػر "مفارقػة لمػاقػع تمسدًػا لدػعادة متخيمػة حالسػة يعػير 
فييػػا الإندػػاف حالػػة مػػغ التجاىػػل التػػاـ لآلاـ ومرػػاعب الحيػػاة والػػحوباف فػػي صػػفاء روحػػي مفػػارؽ لكػػل 

 ؾيسة مادية". 
وعمى الخغع مغ وجاىة مزاميغ الاتجػاه الفمدػفي فػي تػصػيفو لسفيػػـ جػػدة الحيػاة، إلا أف أي 

حرػػؿ عمػى الدػعادة قخاءة مشرفة لػاقع الإنداف في عالسشا السعاصخ يشبػئ بػأف الانػجفاع فػي مدػار ال
وفقًػػا ليػػحا السشطػػػر ببعجيػػو السذػػار إلييسػػا لػػع يدػػتصع أف يحقػػق للإندػػاف سػػػى تباشػػيخ أمػػل واه فػػي رحػػع 

 اليػشػبيا الحالسة، وبالتالي ضل الإنداف يشذج الدعادة لكشػو فػي السقابػل لػع يحرػل سػػى عمػى البػؤس
 والتعاسة. 

مغ مشطػر يخكد عمى الأسخة “ اة جػدة الحي“  الاتجاه الاجتساعيفي حيغ يعخؼ أصحاب 
والسجتسع ، وعلاقات الأفخاد والستصمبات الحزارية والدكاف والجخل والعسل، وضغػط الػضيفة 

فقج اعتسج عمى تحجيج مؤشخات جػدة الحياة ولع  الاتجاه الصبيوالستغيخات الاجتساعية الأخخى. أما 
، وقج زاد اىتساـ الأش باء والستخرريغ في الذئػف الاجتساعية يحجد تعخيفا واضحا ليحا السفيػـ

والباحثيغ في العمػـ الاجتساعية بتعديد ورفع جػدة الحياة لجى السخضى مغ خلاؿ تػفيخ الجعع 
 الشفدي والاجتساعي ليع.
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عمى إدراؾ الفخد كسحجد أساسي لمسفيػـ وعلاقة السفيػـ بالسفاـيع الشفدية  الاتجاه الشفديبيشسا يخكد 
لؿيع والحاجات الشفدية وإشباعيا، وتحقيق الحات ومدتػى الصسػح لجى الأفخاد، الأخخى، وأىسيا ا

ىحه يتزح في العلاقة الانفعالية القػية بيغ الفخد وبيئتو ،وبالتالي فالعشرخ الأساسي لجػدة الحياة 
تسثل فالإدراؾ ومعو بؿية السؤشخات الشفدية ، مذاعخ وأحاسيذ الفخد ومجركاتو العلاقة التي تتػسصيا 

.السخخجات التي تطيخ مغ خلاليا نػعية حياة الفخد .  

الحيػػاة وفقًػػا لمسشطػػػر الشفدػػي عمػػى أنػػو " البشػػاء الكمػػي الذػػامل الػػحي  كسػػا يشطػػخ إلػػى مفيػػػـ جػػػدة    
إشػباع الحاجػات الأساسػية للأفػخاد الػحيغ يعيذػػف فػي  يتكػػف مػغ الستغيػخات الستشػعػة التػي تيػجؼ إلػى

 . ىحا الإشباع بسؤشخات مػضػعية ومؤشخات ذاتية" يسكغ ؾياس نصاؽ ىحه الحياة ، بحيث

وكمسا انتقل الإنداف إلى مخحمة ججيجة مغ الشسػ فخضت عميو متصمبات وحاجات ججيجة ليحه   
السخحمة تمح عمى الإشباع، مسا يجعل الفخد يذعخ بزخورة مػاجية متصمبات الحياة في السخحمة 

نتيجة لتػافخ “ في حالة عجـ الإشباع “أو عجـ الخضا “ شباع في حالة الإ“ الججيجة ؼيطيخ الخضا 
 مدتػى مشاسب مغ جػدة الحياة.

 تتزػػسغ الاسػػتستاع بػػالطخوؼ الساديػػة فػػي البيئػػةومػػغ ىشػػا ندػػتصيع أف نقػػػؿ أف جػػػدة الحيػػاة 
لقػػػػى  الخارجيػػػة والإحدػػػاس بحدػػػغ الحػػػاؿ ، وإشػػػباع الحاجػػػات ، والخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة ، وإدراؾ الفػػػخد

وإحداسػو بسعشػى  ومتزػسشات حياتػو وشػعػره بسعشػى الحيػاة ، إلػى جانػب الرػحة الجدػسية الإيجابيػة ،
 . والؿيع الدائجة في السجتسع الدعادة وصػلا إلى العير حياة متشاغسة متػافقة مع جػىخ الإنداف

وفى جػدة الحياة يتصمب الاستستاع بالأشياء بذكل تخاكسي أف يفيع الإنداف ذاتو وقجراتو، 
ويحقق اىتساماتو وشسػحاتو في تفاعل وانيساؾ يسكشو مغ التغمب عمى مذكلات الحياة وتحجيج معشى 

اميشو وىجؼ يدعى دوماً لبمػغو ولا يألػ جيجًا في الانجفاع التاـ باتجاه والاستغخاؽ التاـ في مز
التشفيح، ويخجعشا ىحا الترػر إلى الخبط بيغ مفيػـ جػدة الحياة بسفيػـ سيكػلػجي حجيث ندبيًا ارتبط 

 ".  Flowبحخكة عمع الشفذ الايجابي ىػ مفيػـ " التجفق 
 (19-16)محمد الدعيج ابػ حلاوة ،ب س :ص ص  
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 : خىدج انحياج أتعاد

يخكػد ة الحياة حيث تشػاوؿ جػػدأليات ، ويخجع ذلظ لتعػجد يغمغ مشطػر الباحث الحياةتتعجد أبعاد جػدة 
 .تعمػق بتػجياتػو الخئيدػةالسػار الإشعمػى كل باحث 

 يذيخ حدغ مرصفى إلى ثلاثة أبعاد لجػدة الحياة وىي : 

: وتعشي ما يػفخه السجتسع لأفخاده مغ إمكانات مادية ، إلى جانب الحياة  جػدة الحياة السػضػعيةا/ 
 الاجتساعية الذخرية لمفخد . 

يجة التي يعيذيا ، أو مجى الخضا جوتعشي كيف يذعخ الفخد بالحياة ال :الحاتيةجػدة الحياة ب/ 
 .والقشاعة عغ الحياة والدعادة

: وتعشي مدتػى عسق الحياة الجيجة داخل الفخد والتي مغ خلاليا يسكغ  جػدة الحياة الػجػديةج/ 
لمفخد أف يعير حياة متشاغسة ويرل إلى الحج السثالي في إشباع حاجاتو البيػلػجية والشفدية ، كسا 

 فكار والؿيع الخوحية والجيشية الدائجة في السجتسع .يعير في تػافق مع الأ

في نطخيتيسا حػؿ حدغ الحاؿ والدعادة الشفدية  Keyes )  ( Ryff &ويذيخ كل مغ رايف وكايذ 
 إلى وجػد ستة أبعاد تمخز مفيػـ حدغ الحاؿ ) جػدة الحياة الشفدية ( ىي :

: أي أف يكػف لجى الإنداف اعتبار إيجابي لحاتو ، وصػرة عسيقة مغ تقجيخ الحات القائع  تقبل الحات-
عمى الػعي بالرفات الإيجابية والرفات الدمبية ، وىحا التقبل القػي لمحات يعيغ عمى تقييع الحات 

 والػعي بأوجو الفذل الذخرية ، وجػانب الشجاح والحب والحشاف وتقبل عيػب الحات . 

يتزسغ ىحا السكػف جػانب القػة الإندانية والسمحات والسباىج  :الآخخيغقات الإيجابية مع العلا -
وفي الشياية  الجائع.التي تأتي مغ الالتراؽ القخيب مع الآخخيغ والعلاقات الحسيسة العسيقة والحب 

، ولكغ الحي  فإف غياب الخبخة الدمبية أو الانفعاؿ الدمبي ليذ ىػ الحي يحجد الخيخ والحياة الصيبة
 يحجد الحياة الرحية ىػ كيف نتجبخ التحجيات والرعػبات و نػاجييا . 

: يذيخ إلى قجرة الفخد عمى أف يدمظ حدب قشاعاتو ومعتقجاتو الذخرية حتى ولػ  الاستقلال -
كانت ضج السعتقجات السقبػلة والذائعة بيغ الشاس ، فيي تذيخ إلى القابمية والقجرة عمى وقػؼ الفخد 
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فخده واعتساده عمى نفدو ، و إذا احتاج فإنو يعير باستقلاؿ ، وقج يتزسغ العير باستقلالية كلا بس
 مغ الذجاعة والػحجة .

: ويذسل إدارة تحجيات العالع السحيط بالفخد ، ويتصمب ذلظ قجرات  الديصخة والتحكع في البيئة - 
عمييا ، ويسكغ الػصػؿ إلى ىحه وكفاءات لخمق بيئات مشاسبة لحاجات الفخد الذخرية والإبقاء 

 -الديصخة مغ خلاؿ الجيج والفعل الذخري ، فيي رؤية إيجابية وليدت سمبية لسعادلة ) الفخد 
 البيئة ( .

والقجرة عمى : ويقرج بو القجرة عمى ايجاد معشى واتحاد في خبخات الفخد ،  اليجف مغ الحياة-
 في الحياة . الأىجاؼ قالفعل والحساد لتحقي

بة الفخد وإمكانياتو ، وكحلظ تشسية  -  الشسػ الذخري : ويعشي القجرة عمى التحقيق السدتسخ لسػـ
مرادر و استخاتيجيات ججيجة ، وتشسية القجرة عمى السػاجية مع الذجائج والسحغ التي تتصمب مغ 

بعج الخدارة الفخد أف يبحث بعسق وبججية ليجج مرادر قػتو الجاخمية . والقجرة الػاضحة عمى البقاء 
 وتخصي السحغ والشجاح والتػفيق والشسػ في مػاجية العؿبات.. 

حدب ) الكشج ( نسػذجاً متعجد الأبعاد يحجد ؼيو   ( Keyes ,2000كسا ايزا قج وضع كايذ ) 
 جػدة الحياة الاجتساعية ويذسل خسدة أبعاد وىي :

 بالانتساء.ويعشي درجة إحداس الفخد  الاجتساعي:التكامل  - 

  لمسجتسع.ويعشي إحداس الفخد بؿيستو بالشدبة  الاجتساعي:الإسياـ  -

 الاجتساعي.ويعشي معقػلية ومعشى العالع  الاجتساعي:التساسظ  -

يعشي الإحداس بإمكانية الشسػ السدتسخ في السجتسع والسؤسدات  الاجتساعي:التحجيث  - 
 الاجتساعية . 

 وقبػلو لمشاس الآخخيغ. الفخد،ويعشي درجة راحة  الاجتساعي:القبػؿ  -
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جػدة الحياة عمى أنيا   Encyclopedia of Psychologyفي حيغ تعخؼ مػسػعة عمع الشفذ
مفيػـ متعجد الأبعاد ، ولخرتيا في سبعة أبعاد تسثل في مجسػعيا جػدة الحياة ، وذلظ لأغخاض 

 تيديخ البحث والؿياس ، وىي كسا يمي : 

 التػازف الانفعالي ويعشي ضبط الانفعالات كالحدف والقمق والكآبة وغيخىا . - 1

 . الحالة الرحية لمجدع . 2 

الاستقخار السيشي ، حيث يسثل الخضا عغ العسل أو الجراسة بعجا ىاما في جػدة الحياة   - 3 
 الاستقخار الأسخي وتػاصل العلاقات داخل البشاء العائمي .

 وتػاصل العلاقات الاجتساعية خارج نصاؽ الأسخة .. استسخارية  5 

 . الاستقخار الاقترادي وىػ ما يختبط بجخل الفخد الحي يعيشو عمى مػاجية الحياة 6 

 التػاوـ الجدسي ويختبط ذلظ بسا يتعمق برػرة الجدع وحالة الخضا عغ السطيخ والذكل العاـ .  - 7 

 :يدالاخ خىدج انحياج

والسدسات  Jackson.A.Craingالحياة الدابقة أنيا كسا حمميا جاكدػف يتزح مغ تعاريف جػدة  
 بالثلاثية : 

 Beingالكيشػنة  -1

 . Belongingالانتساء -2

 Beconingالريخورة  -3

، ص  2010حيث يػضح الججوؿ التالي السكػنات الفخعية ليحه السجالات : ) أبػ حلاوة ، 
07،08) 
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 الأمثمة الأبعاد الفخعية السجال

جػد
الػ

أو 
نة 

يشػ
الك

 

 الػجػد البجني
 الحخكية الأنذصةالقجرة عمى التحخؾ ومسارسة  -

 الستاحة السأكػلاتأساليب التغحية وأنػاع  -

 الشفديالػجػد 
 التحخر مغ القمق والزغػط -

 (ارتياح/عجـ ارتياح) الحالة السداجية العامة لمفخد -

 الخوحيالػجػد 
 في السدتقبل الأملوجػد  -

 أفكار الفخد الحاتية عغ الرػاب والخصأ -

ساء
لانت

ا
 

 البجني الانتساء
 وجػد مشدؿ لمعير -

 نصاؽ الحيخة التي يعير حػليا الفخد -

 الاجتساعي الانتساء
 التي يشتسي إلييا الأسخةالقخب مغ أعزاء  -

 (أقارب/أصجقاء) قػية اجتساعية قات وجػد شبكة علا -
 الستخررة تػفخ فخص الحرػؿ عمى الخجمات السيشية - السجتسعي الانتساء

خورة
ري

ال
 

 الريخورة العمسية

 الإقامةالؿياـ بشذاشات في حجود مكاف  -

العسل في وضيفة أو الحىاب إلى السجرسة/الجامعة/  -
 ..التكػيغ.

 الريخورة التخفييية
 ..العصل.التخفييية الخارجية: التشده/  الأنذصة -

 الإعلاـالتخفييية داخل السشدؿ: وسائل  الأنذصة -

 الريخورة التصػرية
 تحديغ الكفاءة البجنية والشفدية. -

 الحياة مذكلاتالقجرة عمى التػافق مع متغيخات  -
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  :انحياجيقىياخ خىدج 

 تعتبخ جػدة الحياة مفيػـ ندبي يختمف مغ شخز لآخخ حدب ما يخاه مغ اعتبارات تؿيع حياتو .
 وتػجج عػامل كثيخة تتحكع في تحجيج مقػمات جػدة الحياة ىي : 

 القجرة عمى الزبط .-

 الرحة الجدسانية والعقمية . - 

 الأحػاؿ السعيذية والعلاقات الاجتساعية . -

 القجرة عمى التفكيخ وأخح القخارات . -

 الأوضاع السالية والاقترادية . -

 (  96 95، ص ص  2014. ) بػعيذة ، السعتقجات الجيشية والؿيع الثقاؼية  -

 وتتسثل مقػمات جػدة الحياة وفق مشطسة الرحة العالسية في عجة عشاصخ ىي : 

الرحة الجدسية : القجوـ عمى الؿياـ بػضائف الجدع الجيشاميكية ، وحالة الجدع مثلا المياقة  -1
 البجنية . 

القجرة عمى التعخؼ عمى السذاعخ والتعبيخ عشيا وشعػر الفخد بالدعادة والخاحة  الرحة الشفدية : -2
 الشفدية دوف اضصخاب أو تخدد . 

وىي صحة تتعمق بالسعتقجات والسسارسات الجيشية لمػصػؿ إلى الخضا مع  الخوحية:الرحة  -3
  الشفذ.

الرحة العقمية : وىي صحة تتعمق بالقجرة عمى التفكيخ بػضػح وتشاسق ، وشعػر بالسدؤولية ،  -4 
 وقجرة عمى حدع الخيارات واتخاذ القخارات ووضعيا .

وىي القجرة عمى إقامة علاقات مع الآخخيغ والاستسخار بيا والاتراؿ  الاجتساعية:الرحة  -5 
 واحتخاميع.والتػاصل مع الآخخيغ 
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كل ما يحيط بالفخد مغ مادة  الآخخيغ،وىي القجرة عمى إقامة العلاقة مع  السجتسعية:الرحة  -6 
 ( 07ص  ،2010 حلاوة،) أبػ  وأنطسة.وأشخاص وقػانيغ 

 :انحياجقياس خىدج 

  مشيا:تػجج عجة مجاخل لؿياس جػدة الحياة  

: إدراكات الفخد لطخوفو مغ خلاؿ تقػيع الجػانب الشفدية ، ويخكد ىحا التقػيع  السجخل الحاتي -1
عمى ؾياس الخفاـية الشفدية والخضا والدعادة الذخرية ، كسا يؿيذ أيزا السذاعخ الإيجابية 
لجى الأفخاد وتػقعاتيع لمحياة ويبيغ أصحاب السجخل الحاتي أف البعج الانفعالي الخاص بسذاعخ 

اناتيع في الحياة تعتبخ جػىخ التقػيع الحاتي لجػدة الحياة ؛ أي أف الخضا الحاتي الأفخاد ومع
 عغ أسمػب الحياة ىػ السعيار الأفزل لتعخيف وؾياس جػدة الحياة .

وتخكد عمى البيئة الخارجية وتتزسغ الطخوؼ الرحية والخفاـية  :الخارجيةالسجاخل  -2
 ميع والأمغ والدكغ ووقت الفخاغ والأنذصة .الاجتساعية والعلاقات والطخوؼ السعيذية والتع

: ويعخؼ عبج السعصي جػدة الحياة وفقا ليحا السجخل بأنيا رقي مدتػى  السجخل السػضػعي -3
الخجمات السادية والاجتساعية التي تقجـ لأفخاد السجتسع ، والشدوع نحػ نسط الحياة التي تتسيد 

سػى مجتسع الػفخة ، لحلظ السجتسع الحي  بالتخؼ ، وىحا الشسط مغ الحياة لا يدتصيع تحؿيقو
 (  24، ص  2014استصاع أف يحل كافة السذكلات السعيذية لغالبية سكانو . ) مذخي ، 

 :خلاصح

تعج جػدة الحياة مغ أىع السفاـيع في عمع الشفذ الايجابي إذ تتمخز في استخخاج مكامغ القػة لجى 
قج تصخقشا في ىحا الفرل إلى تعاريف لعمع الشفذ الفخد والسجتسع والػصػؿ بو لمدعادة والخضا ؛ ف

الايجابي وجػدة الحياة ، والاتجاىات الشطخية السفدخة ليا ، أبعادىا ، مقػماتيا ، مجالاتيا ، وأخيخا 
 ؾياس جػدة الحياة .
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انثاني: انفصم 

انكهىي رانقصى
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 :تًهيذ

وىػ مخض يؤثخ  وقتشا الحالي تذكل خصػرةالسشتذخة في  السدمشة و يعج القرػر الكمػي  مغ الأمخاض
حيث يشتج العجد الكمػي عغ الجدجية والشفدية كغيخه مغ الأمخاض السدمشة  عمى صحة السخيس

داء وضائفيا بالذكل الصبيعي مغ حيث تخشيح الجـ أعجد في وضيفة الكمية وبالتالي عجـ قجرتيا عمى 
ـ نفدية مغ جية أخخى والحي ألاوالتخمز مغ السػاد الزارة وىحا سيدبب لو الألع جدجية مغ جية و 

ع في سيخ حياتو وتعيق ميامو السعتادة يديج مغ حجتيا ىػ خزػع السخيس لعسمية الترؽية التي تتحك
 في حالة الرحة.

شخز في كل مميػف شخز  60الى  50السخض في زيادة مدتسخة تقجر ب  صابة بيحاف ندبة الإإ
حالة ججيجة كل سشة و  3500لمرحة، وفي الجدائخ تذيخ الى تدجيل  وىحا حدب السشطسة العالسية

 ة لمترؽية الجمػية.حال 13000حالة مرابة تقجـ مشيا 500مميػف و

لى بشية الكمية ووضائفيا ثع الى تعخيف القرػر الكمػي والسفاـيع السختبصة إوفي ىحا الفرل سشتصخؽ 
ب وأيزا سيكػلػجية مخيس القرػر الكمػي والآثار الأسباو الأنػاع ض و لأعخابالقرػر الكمػي ثع ا

 علاج القرػر الكمػي.السختبصة بيحه الفئة وفي نياية الفرل يأتي عشرخ التذخيز  ثع 

  انكهيح

: تعتبخ الكمية العزػ الأىع في الجياز البػلي الستكػف مغ الكميتيغ الحالباف والسثانة  تنيح انكهيح
ومجخى البػؿ وتػجج الكمية اليدخى أعمى مغ اليسشى وتػجج الكمية في الجية اليسشى وتدف ما بيغ 

 جخاما وتتكػف الكمية مغ ثلاثة مشاشق وىي :  150و  130

  جيبي.مية وىي ذات مطيخ البذخة وىي الجدء الخارجي مغ الك -

 الشخاع يقع في الجاخل مغ القذخة ويتختب عمى مجسػعة مغ السشاشق اليخمػنية الذكل . -

  القسح.العخيس يقع في مخكد الكمية ويذبو شكل -

يجخل الجـ الي الكمية بػاسصة الذخياف الكمػي ، ويخخج مشيا بػاسصة الػريج الكمػي وتحتػي كل كمية -
نفخوف ، ويتخكب الشيفخوف مغ أنبػبة دؾيقة تبجأ بانتفاخ في بجايتيا يدسى بسشصقة يػماف عمى مميػف 
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، ص  1988وتفت في الشياية في قشاة جامعة لمبػؿ والتي تفتح بجورىا في حػض الكمية ) الكخمي ، 
77 ) 

 :  وظيفح انكهيح 

 تتسحػر الػضائف التي تؤدييا عمى الشحػ التالي : 

  البػؿ.تجسيع  -

التخمز مغ السػاد الدامة الشاتجة عغ عسميات الأيس السحافطة عمى تػازف الاملاح والساء في -
 الجدع . 

  ph=  7،4السحافطة عمى تعادؿ الجـ بيغ الحسػضة والقػلبة -

الحي يشقدع الي  renineالسحافطة عمى ضغط الجـ معتجلا : لا تقػـ الكمية بإفخاز ىخمػف الخيشيغ -
 وبتالي تخفع ضغط الجـ إذا قل .  angiotensin2ثع الي  angiotensineانجيػتيغ 

التي ليا دور ىاـ في تشذيط نخاع العطع حتى يشتج  prythropoietineافخاز البخوستاجلانجيغ -
 كخيات الجـ الحسخاء التي تشقل الأكدجيغ لكافة أعزاء الجدع .

فخاز مادة تحػؿ فيتاميغ ) د ( الحامل الى فيتاميغ ) د ( الشذط الحي يداىع في تخسب الكالديػـ إ -
 في العطاـ ، وفقجه بدبب ليغ العطاـ والكداح . 

مجسػعة مغ الػضائف بذكل مخترخ عمى الشحػ  1992إضافة الى ىحا فقج أكج عمى البار ، -
 التالي :

خمز الجدع مغ نػاتج الاستقلاب الزارة والاملاح الدائجة : وىي عسمية ت انتاج وشخح البػل - 1
في الجدع مغ خلاؿ ترؽية الجـ وشخحيا مع السػاد الدامة والعقاقيخ التي تجخل الجدع وكحا شخح 
كسية الساء الدائجة في البػؿ وبحلظ يتع الحفاظ عمى حجع ثابت لمجـ في الجدع وتسخ عسمية انتاج 

 وشخح البػؿ بثلاث مخاحل ىي :
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ختلاؼ لإ نبداط نطخاً إنؿباض و إ: يقػـ القمب بجفع الجـ تحت ضغط معيغ مغ  التخشيح.  1.1 
ممع زئبقي ويشتج  70نو يتكػف ضغط عاؿ قج يرل إالدسظ بيغ الذخياف الػارد والذعيخات الجمػية ف

،  عشو تخشح الجدء الدائل مغ الجـ خارج الذعيخات ليشفح الى تجػيف محفطة بػماف ويدسي بالخشح
سع / الجؾيقة أي  125ويحتػي ىحا الأخيخ عمى ماء البلازما ومكػناتيا غيخ البخوتيشية ويكػف بسعجؿ 

لتخا يػميا ، أما الكخيات الحسخاء والبيزاء و الرفائح الجمػية والبخوتيشات وكل السػاد  20ما يعادؿ 
خلاؿ ججار محفطة بػماف  دوية فلا يسكشيا الشفاذ مغحساض الجىشية وبعس الأالسختبصة بيا مثل الأ
 وىحا لكبخ حجسيا .

 امتراصنابيب البػلية يحجث فييا : عشجما يسخ الدائل الخاشح عبخ الأ إعادة الامتراص.  2. 1 
الساء خاصة في عخوة ىشمي ، ولػلا ذلظ لتعخض الجدع الي نقز شجيج في الساء وبالتالي تعخض 

ع الجدع عمى ندبة ماء ثابتة ، ولكغ يكػف يحاف الامتراصالفخد الجفاؼ ولكغ بعسمية إعادة 
ملاح السعجنية ، لمسػاد ومشيا الأ انتقائي امتراصسسػزية كسا يجخي نتيجة القػة الأ الامتراص

يحتاج الي  والامتراصحساض الجىشية ، الغميدخيغ ، اليخمػنات ، الفيتاميشات ، والدكخيات ، الأ
 .ي الجورة الجمػية في الجدعشاقة لأنيا عسمية نقل نذصة ثع تعاد أخيخا ال

نابيب السمتػية البعيجة ف ججراف الأإالساء والسػاد الدامة ف ى امتراص: بالإضافة ال الافخاز. 3. 1 
و بعس مخمفات التسثيل الغحائي كسادة أبعس السػاد العزػية الغخيبة  استخلاصالقادرة عمى 

وتزاؼ ىحه السػاد الدامة الي البػؿ الحي  الكخياتيغ أو بعس الدسػـ أو العقاقيخ الأخخى مغ الجـ ،
يتجسع في حػض الكمية ومشو يشتقل عبخ الحالب الي السثانة حيث يتجسع البػؿ ىشاؾ حتى يتخمز 

 ( 39، ص  1992) محمد عمى البار ،  .مشو

 :انقصىر انكهىي

 :تعريف انقصىر انكهىي

 قرخ يقرخ قرػرا عغ الأمخ : عجد وكف عشو . *القرػر لغة:  

الكمية لغة : الكمية ىي غجة لازقة بعطع صمب عشج الخاصخة تشقي الجـ وتفخز البػؿ وىسا كميتاف ) ج 
 ( . 58( کمی ) مػمشي ، د.ت ، ص 
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يعخؼ القرػر الكمػي بانخفاض قجرة الكميتيغ عمى ضساف ترؽية وشخح الفزلات مغ الجـ ومخاؾبة  
 تػازف الجدع مغ الساء والأملاح وتعجيل الزغط الجمػي . 

*القرػر الكمػي إصصلاحا : فالقرػر الكمػي حاد كاف أـ مدمشا ليذ مخضا في حج ذاتو بل ناتج 
بانخفاض عجد الشيفخونات ، ىحه الػحجات الػضيؽية السيسة عغ أمخاض تريب الكمى والتي تتسيد 

 ( . 86، ص  2011التي يتع فييا ترؽية الجـ وانتاج البػؿ ) رزقي ، 

  :انكهىيأنىاع انقصىر 

القرػر الكمػي يسكغ أف يكػف حادا أو مدمشا ، الفذل الكمػي الحاد غالبا يحجث بصخيقة سخيعة عمى 
دة في تصػر مدتسخ ببصئ ويتصمب بجء الغديل الجمػي أو زرع الكمية العكذ الفذل الكمػي السدمغ عا

 لإعصاء فتخة اعاشة أشػؿ . 

: وىػ فقج الػضيفة الكمػية السفاجئ والحي يكػف عكػسا في العادة وىػ  القرػر الكمػي الحاد -1-2
لتخ عادة ميكخومػؿ /  200يتصػر عمى مجى عجة أياـ أو أسابيع ، وارتفاع تخكيد الكخياتيشيغ عغ 

 يحجث شح بػؿ ولكغ ليذ دائسا .

 : أسبابو

 ) . أمخاض الجياز البػلي ) الأوراـ والتياب الشقخونات 
 . إندجاد السجاري البػلية بالحريات والأوراـ 
 . الرجمة وخاصة الأناتانية 
 . التدسسات بالأدوية والسخكبات الكيسيائية 

 :   أعخاضو 

  نعجاـ كسية البػؿ . إنقز أو 

 الزغط الذخياني . رتفاعإ 
  . كثخة حجوث الإنتانات 
  . علامات فقخ الجـ 
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  ضصخاب الذػارد . إعلامات 
 ضصخابات نطع القمب . إ 

 :  علاجو

  . إعصاء الدػائل وضبط الذػارد بجقة 
  . الحسية الغحائية 
  معالجة دوائية : مزادات حيػية ، مجرات الأدوية السداعجة الأخخى مثل : الجيجتاؿ

 ومربغات الأوعية معالجة الأعخاض القمبية السخافقة . 
 تصبيق الكمية الاصصشاعية  •

: يعخؼ بأنو تجىػر لا عكػس في الػضيفة الكمػية يتصػر تجريجيا القرػر الكمػي السدمغ  -2-2
عمى مجى سشػات في البجاية يتطاىخ فقط كإضصخاب كيسيائي حيػي ، لاحقا يدبب فقج الػضائف 
الإشخاحية والإستقلابية والغجية الرساوية لمكمي ، تصػر الأعخاض والعلامات الدخيخية الخاص 

 .سع حالة اليػريسياإيعخؼ ببالقرػر الكمػي والتي تدبب ما 

وعشجما يكػف السػت محتساً دوف السعالجة السعيزية لمكمية تدسى الحالة بالقرػر الكمػي بسخاحمو 
 (70و 96، ص2014الشياية )دريدي، 

 :أسبابو

  مغ الأسباب . (  50إلتياب الحػضية والكمية ) يذكل % 
  . إصابة كمػية كاختلاط لسخض الدكخي 
  الشفخونات . . التياب 
  . ) التجرف الكمػي السددوج ) سل الكميتيغ 

  :العلامات والأعخاض 

تعجد البجلات ويربح البػؿ كثيخ الكسية قميل الكثافة . ●  

أعخاض اضصخابات الذػارد . ●  
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  الذخياني،ارتفاع الزغط 

  الجـ.علامات فقخ 

  الذيية.غثياف وإفتاء وفقجاف 

 )التياباتاضصخابات أخخى في الجدع 
رئػية ، اضصخابات وضائف الغجد ، 

 اضصخابات نطع القمب .

:تذخيرو  

 فحز الجـ مخبخياً:

 ارتفاع البػريا .

نقز الكالديػـ .  ●   

الحسخاء.نقز الكخيات    

فحز البػؿ مخبخيا :    

نقز كثافة البػؿ ، وجػد البخوتيغ ؼيو ●  

 صػر شعاعية لمرجر ويطيخ فييا ضخامة القمب . 

الكمػية.الخدعة   

 علاجو:

ضبط الدػائل والذػارد .    

 .الحسية الغحائية

 السعالجة الجوائية : السزادات الحيػية ، السجرات ، الجيجتاؿ لسعالجة الأمخاض القمبية . 
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 تصبيق الكمية الرشاعية .•  

 ( . 141، ص  2011زرع الكمية ، ) مدػدي   

 

 : أصثاب انفشم انكهىي

الجدع بالسيكخوبات يؤدي إلى اختلاؿ في الجياز السشاعي وبحلظ تتكػف  : إف أصابة التياب الكمى
" حيث يقػـ الجدع بتكػيغ مزادات الأحداـ "  Antigeneمػلجات الأجداـ السزادة " 

Antibories  " يتدخب الشاتج في أغذية الكبيبات "Glomerule  . الكمػية " 

ة مغ حالات ضغط الجـ ومخض الدكخي : ىشا كشدبة قميم ارتفاع ضغط الجم ومخض الدكخي   ●
تشتيي بإصابة الكمى إصابة تؤدي إلى الفذل الكمػي ومغ ىشا فإف إصابة الإنداف بارتفاع ضغط الجـ 
أو الدكخي تؤدي بحلظ مع مخور الدمغ إلى ضيق الذخاييغ السغحية لمكمية وبالتالي يحرل ضسػر في 

 يغ بالفذل الكمػي السدمغ . مشصقة القذخة بالكمية مسا يؤدي إلى إصابة الكميت

: الافخاط في استخجاـ الأدوية والسدكشات بالحات ) استخجامو  الاستخجام السفخط لبعس الأدوية• 
فتخة شػيمة وجخعات عالية ( مغ أىع الأسباب السؤدية إلى الفذل الكمػي حيث أنيا تريب نخاع ل

 الكمية الحي يرب في حػض الكمية مسا يؤدي إلى مػتيا . 

  بالفذل:أىع الأدوية السدببة لإصابة الكمية  مغ

 . الأدوية السدكشة مثل الباراسيتامػؿ والأسبيخيغ و الفيشاسيتيغ وغيخىا . 

 أدوية الخوماتيدـ مثل الفيشػبخوفيغ والأنجوميتاسيغ والشابخوكديغ و غيخىا .  .

 بعس السزادات الحيػية أىسيا مذتقات الأميشػجلايكػزايج . .

 سدتخجمة السدتخجمة في الأشعة . الرفات ال.

 الأدوية السدتخجمة لعلاج الدخشاف . الأدوية السدتخجمة في التخجيخ .  .
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التياب حػض الكمية السدمغ : يحجث عادة نتيجة ارتفاع البػؿ في الحالب ) نتيجة عيب خمق  .
وبعج ذلظ إلى يسكغ علاجو جخاحيا أ ونتيجة إلى حبذ البػؿ متعسجا عجة مخات ولفتخات شػيمة ( 

اندجاد السجاري البػلية : ىػ كػجػد الحرى في الحالب أو السثانة أو الإحميل وكتزخع حػض 
 الألع بالفذل الكمػي .  ●الكمية حيث يؤدي تكخارا الالتيابات ونخاعيا ويشتيي 

 (44ص ـ 1996) البار  .مػت الكميتيغ : وسببو في الغالب راجع إلى اندجاد في السجاري البػلية .

 :ض انقصىر انكهىيراأع

 ض تتسثل في:لأعخاحل الستأخخة وىحه اخافي الس لاا ضاً خاعأ يدبب الفذل الكمػي  لا

 :عخاض عامة وضيفيةأ1ػ 7

 شفاؿ حكة تريب الجمجالأوتتسثل في: وىغ وقرػر في نسػ الجدع ويكػف أكثخ وضػحا لجي 

 زيادة الدػائل في الجدع.وذلظ لديادة ندبة الفػسفػر في الجـ ىبػط حخارة الجدع، 

 :عخاض ىزسيةأ 2ػ 7

 كع السػاد الدامة في الجدعخاورغبة في القيء وذلظ نتيجة لت وتذسل: الغثياف، فقجاف الذيية،

 ـ ىزسية، حخقافلاسياؿ، أالإج مسا يشتج عشو فقخ دـ، دايبحيث يحرل فقجاف وزف بذكل مت

 معجية.

 :عخاض قمبيةأ3ػ 7

 عبخ الكمية التالفة، استخجاموندبة الرػديػـ وقمة  ارتفاعجـ بدبب ضغط ال ارتفاعوتتسثل في: 

 لتياباريثخوبػيتيغ، نبزاتو، فقخ الجـ الذجيج بدبب نقز ىخمػف الأ واضصخابفذل عزمة القمب 
 ر.عزمة القمب، التجػيف الحي يحتػيو غذاء التامػ 
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 :أعخاض الجياز التشفدي 4ػ 7

 في تػرـ الخئتيغ وتخاكع الدػائل فييا، ؼيذعخ السخيس بزيق في التشفذ، وألع شجيج وتتسثل

، يكػف المداف  بالرجر وذلظ نتيجة لمتغيخ في كسية البػؿ التي يتع اؼ ارزىا وزيادة كسية الرػديػـ
 مكدػ بصبقة بيزاء.

 :اعخاض عطسية 5ػ  7

 الفػسفػر مسا يؤدي الي ضعف العطاـ وتتسثل في: انخفاض مدتػى الكالديػـ نتيجة لديادة ندبة
 شفاؿ.الأجياد، تػرـ الداقيغ، وحجوث تذشجات عزمية، كداح عشج الإؼيذعخ السخيس بالزعف و 

 اض عربية نفديةأعخ  6ػ  7

 وتتسثل في ارىاؽ وتعب عاـ وقمق وتػتخ نفدي، تغيخ في مدتػى الػعي، الخغبة الجائسة في الشػـ،

 حباط وغالبا يكػف في بجاية السخض.لإالقجرة عمى التفكيخ بذكل جيج، ا الذعػر بالرجاع، عجـ

 قة بالجياز البػلي والتشاسمي:لااعخاض ليا ع 7ػ  7

 ت عالية مغ لاوتذسل تجىػر في وضيفة الكمية، تبػؿ اقل مغ السعتاد، ضيػر معج

proteinuria في البػؿ عغ شخيق الفحز و وجػد رغػة كثيخة في البػؿ .ضيػر ()البخوتيغ 

 الجـ مع البػؿ وىي مغ االعخاض التي يجب االيتساـ بيا ومخاقبتيا ، الزعف الجشدي عشج الخجاؿ
 ، 1001 تػمي سسيث مخاجعة وتحجيث جسيل الحمبي)وانقصاع الصسث عشج الشداء وتدسع الحسل 

 ص،( 528 523

 :أصثاب انقصىر انكهىي

الخغع مغ عجـ وضػح العػامل السدببة لسخض الفذل الكمػي السدمغ ، فإف ىشاؾ بعس العػامل 
السييئة للإصابة فتديج ىحه العػامل عشج تػافخىا مغ استيجاؼ الفخد للإصابة بالسخض وتشحرخ ىحه 

 العػامل في فئتيغ :
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  العػامل الػراثية 1-2 

الكمػي السدمغ وإف لع يكغ القجر نفدو الحي تديع بو وىي تؤدي دورا في الإصابة بسخض الفذل 
العػامل الأخخى حيث يذيع السخض بيغ أفخاد الأسخة الػاحج وبيغ مجسػعات محجدة مسا يجؿ عمى 

 وجػد عشرخ وراني لو دور في الإصابة بالسخض ،

 ومغ أىع الأسباب الػراثية لسخض الفذل الكمػي السدمغ : 

: وىػ مخض وراثي يشتج عشو تكػيغ أكياس غيخ شبيعية داخل  مخض الكمى متعجد الأكياس - 
الكمي وتدبب ىحه الأكياس تمف وعصب الكبيبات الكمػية مسا يتختب عميو إعاقة الكمى عغ الؿياـ 

% عشج إصابة  50بػضائفيا وتطيخ فخص الإصابة بيحا السخض عشج الأبشاء صغار الدغ بحػالي 
 %  100لدغ فترل ندبة الإصابة عشجىع إلى أحج الػالجيغ ، أما الأبشاء كبار ا

: تدبب ىحه الدممة التيابات مدمشة داخل الكمى وعادة ما تطيخ في مخحمة الصفػلة  زممة البػرت -
وتشتذخ ىحه الالتيابات لتذسل جسيع الػحجات الكمػية داخل الكمى مسا يتختب عميو ضيػر الجـ والدلاؿ 

لإصابة بسخض الفذل الكمػي السدمغ . وىشاؾ بعس العػامل في البػؿ ، وتتصػر ىحه الأعخاض إلى ا
الػراثية الأخخى التي تريب وضائف الشبيبات الكمػية وتزعف مغ قجراتيا عمى التعامل مع مكػنات 
التخشيح الكمػية مسا يدبب اضصخابا في حسػضة الجـ يتصػر إلى الإصابة بسخض الفذل الكمػي 

 ( ،  44-43، ص ص  2009السدمغ . ) الذػيخ ، 

  كحلظ:مغ الأسباب 

تمف أندجة الكمية صابة الكمية بالتياب حاد ومدمغ التعػد عمى عادات غحائية يكػف فييا الغحاء  -
 غيخ متػازف .

والدبب الخئيدي لمفذل الكمػي الشيائي في السسمكة ىي مخض سكخ الجـ كسا ىػ الحاؿ في معطع  - 
 ( 26، ص  2010) القاسع ،  الجـ.دوؿ العالع ثع يميو مخض ارتفاع ضغط 
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  :السكتدبةالعػامل  2-2 

تتعجد العػامل السكتدبة التي تداىع بذكل كبيخ في تصػر الإصابة بسخض الفذل الكمػي السدمغ  -
 ومغ ىحه العػامل نجج 

مخض الدكخ : فيػ مغ أكثخ الأسباب السؤدية للإصابة بسخض الفذل الكمػي السدمغ ، حيث يؤدي 
إلى اضصخاب نطاـ التخشيح الكمػي الشاتج عغ تمف الأوعية داخل الكمى ، وتبجأ إصابة مخض الدكخ 

سشة مغ الإصابة بسخض الدكخ لجى السخضى السعتسجيغ عمى الأندػليغ ،  20 15الكمي بعج حػالي 
سشة ،  35بحيث يكاد يشعجـ احتساؿ حجوثيا مع مخور الدشيغ ، بحيث يكاد يشعجـ إذا لع تحجث بعج 

 10-5لسخضى الغيخ معتسجيغ عمى الأندػليغ ، فتبجأ اصابتيع بأمخاض الكمى بعج حػالي أما ا
 سشػات مغ بجاية ضيػر مخض الدكخ .

  :الجمارتفاع ضغط  -

% مغ مخض الفذل الكمػي  20-15يسثل العسل الثاني السؤدي للإصابة بسخض الفذل الكمػي لجى 
مع زئبق ، حيث يؤدي ارتفاع ضغط الجـ  9° /  14السدمغ ، ويعخؼ ارتفاع ضغط الجـ عشجما يدداد 

سا الستكخر إلى حجوث ضيق في الذخاييغ السغحية لمكمى وبالتالي تزسخ مشصقة القذخة في الكمى ، م
 يؤدي إلى الإصابة بالفذل الكمػي السدمغ . 

 : ارتفاع الكبيبات -

يتختب عمى اضصخاب جياز السشاعة في الجدع ، زيادة نذاط الخلايا المسفاوية السشتجة للأجداـ  
السزادة في الجـ ويتدبب في مخور ىحه الأجداـ في الأوعية الجمػية في الكمى في حجوث عجوى 

 مدمغ مسا يتختب عميو خمل في الؿياـ بػضائفيا . تريب الكمػية بالتياب 

 التياب حػض الكمى :  -

يحجث في بعس الأحياف رجػع البػؿ مغ الحالب إلى حػض الكمى نتيجة لػجػد عيب خمقي ، أو 
لتزخيع البخوستات وفي حالة رجػع البػؿ عجة مخات ولفتخات شػيمة ، يدبب التيابات بكتيخية ، 

ض الكمى والشخاع ، والاصابة بسخض الفذل الكمػي السدمغ ، ومغ أشيخ تؤدي إلى تمف أندجة حػ 
 ىحه السكخوبات بكتيخيا الدبحية .
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 :  حرػات في الكمي - 

تتكػف الحرػات مغ مػاد متبمػرة مثل الكالديػـ وعشجما تتكػف داخل الكمي تدبب اندجاد في 
 السجاري البػلية ، مسا يحجث عجوى والتيابات . 

 :  السفخط لبعس الأدويةالاستخجام  -

يؤدي ىحا الاستخجاـ لبعس الأدوية لفتخات شػيمة وبجخعات عالية إلى تمف نخاع الكمي ، وىحا 
التمف يستج إلى حػض الكمي أيزا والعقاقيخ السدكشة مثل الباراسيتامػؿ ، والأسبخيغ ، وعقاقيخ 

 الخوماتيدـ مثل : 

اقيخ السزادات الحيػية مثل : مذتقات الفيشػبخوفيغ ، و الأنجوميثاسيبيغ ، وبعس عق
 الأميشػجلايكػزايج ، وبعس العقاقيخ السزادة للأوراـ . 

 مغ الأسباب كحلظ تمف أندجة الكمية  -

 اصابة الكمية بالتياب حاد ومدمغ -

التعػد عمى عادات غحائية غيخ مخغػب فييا ويكػف الغحاء غيخ متػازف مغ حيث الكع والشػع )  - 
 ( 8، ص  2015، رضػاف مقجاد 

  :انًزينصيكىنىخيح يريط انقصىر انكهىي 

 إف السخضى الحيغ يعانػف مغ أمخاض مدمشة يسخوف مغ الشاحية الشفدية عبخ أربع مخاحل :

. الرجمة او الانكار : بحيث تكػف ردة الفعل السخيس عشيفة كأف يقػؿ ىحا الذخز " غيخ 1 
 مسكغ لدت مخيزا بيحه السخض " وىحا ليحسي نفدو مغ القمق الشاتج عغ السخض .

 . التسخد والعرياف : وتكػف باتياـ السخض بحج ذاتو ، والقاء مدؤولية مخضو عمى الآخخيغ .2 

 س يكػف أكثخ ىجوء وتعاوف ، ويبحث عغ معمػمات عغ العلاج ايغ يبجو انعكاسالتأمل : السخي 3 

 التقبل : وىػ الشتيجة الشيائية لدياؽ نفدي متعب وصعب .  - 4 



38 
 

الا اف معاناة مخيس القرػر الكمػي السدمغ أكثخ حجة مغ الامخاض السدمشة الأخخى ، لاف مخضو 
غ شخيق الفع أو باستعساؿ حقشة ، ىحا الػضع يخمق يحتاج الي ملازمة الآلة وليذ دواء يتشاولو ع

لجيو نػعا مغ التػتخ والقمق ، فغحائو مختبط بتعميسات الصبيب بالإضافة الي محجوديتو في الحخكة ، 
 بحيث لا يدتصيع التشقل أو الدفخ . 

، كسا تيتد صػرة الجدع لمسخيس ، حيث تػصمت الاختبارات والسقابلات الشفدية الي مذاعخ ىجػـ 
ومحجودية الجدع مع مذاكل الحاجات ومتصمبات داخمية وخارجية لمجدع ، ؼيحذ كأنو مدمػب 
الذخرية لاف الجاخل مغ السفخوض شيء عديد وسخي لكشو يطيخ باستسخار بجوراف الجـ خارج 
الجدع ؼيطيخ كل اضصخاب يؤدي الي قمق وعجوانية تتعمق بالسحيصيغ بالسخيس مغ افخاد الاسخة او 

 الصبي . السحيط 

واخخوف في دراستيع اف ىؤلاء السخضى كانػا مخىقيغ بدبب خصخ السػت  Mothnyكسا وجج كل مغ 
الجائع نتيجة الفذل الكمػي ، ومذكلات الؿيسة الحاتية الػاضحة وتزخر العلاقات الدوجية ،إضافة الي 

 اع تعميسات العلاج . ارىاقات متعمقة بالعلاج ) الخػؼ مغ الإصابة ( والسخاوؼ الشاجسة عغ عجـ اتب

السػجػدة عشج مخضى القرػر الكمػي )  وفق متػسط السخاجع الستخررة الإرىاقات Blackويحكخ 
التيجيج الكامغ بالسػت ، السذكلات الجشدية والاسخية ، الاكتئاب ، والقمق ، والخػؼ مغ السزاعفات 
( . كسا أضيخت السطاىخ الشفدية والجدجية ليؤلاء السخضى اكتئاب ايغ يعبخ بجرجات متفاوتة في 

ياة ، فالذخز يعمغ الحجاد لقجراتو ، ويتجاوز السخحمة الأولى حتى تربح لجى الكثيخيغ نسط ح
ص 56، ص  2009اصابتو الشخجدية التي تسثميا بانخفاض الشذاط الجدجي ) عدوز اسسياف ، 

55) 
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الآثار انناخًح عن الإصاتح تانقصىر انكهىي انًزين واحتياخاخ  

  :انًريط

نفدية واجتساعية واقترادية تعػؽ أداء السخيس لػضائف في حياتو  الإصابة بيحا السخض آثار
 اليػمية

* الآثار الشفدية الستعمقة بالفخد السراب : يعير السراب بالقرػر الكمػي حالة نفدية صعبة  
ناتجة عغ اضصخار إلى ملازمة آلة الترؽية التي تعخض عزػ مغ أعزاء جدسو فقاؿ فعاليتو ، 

كسا وصعػبات في التكيف الحي يشتج مغ الإحباشات التي يعاني مشيا حدسو وىػ بحلظ يػاجو قمقا 
 ( .  تمفتفي صػرة ذاتو التي أ

يسخ السخيس وأسختو بعج الإصابة بالسخض بعجة مخاحل  الأسخة:* الآثار الشفدية وسػء التػافق مع 
السذاعخ التي ىي مخحمة الرجمة مخحمة الإنكار ، مخحمة الخػؼ ، مخحمة الإحباط ، حيث تزارب 

 .يدػدىا الذعػر بالحنب والخػؼ مغ السدتقبل

يعاني مخيس القرػر الكمػي مغ سػء التكيف مع البيئة السجتسع:* الآثار الشفدية وسػء التػافق مع  
الاجتساعية فييا بحلظ إلى العدلة وعجـ الخغبة في مذاركة ناتج عغ الرعػبات والسذاكل التي يعانييا 

 بيشيا: التي تحكخ مغالسخيس مع مجتسعو و 

عجـ القجرة عمى العسل : مخيس القرػر الكمػي لا يدتصيع العسل في مشة تصمب جيجا كيا ما يادي -
 .في كثيخ مغ الأحياف إلى بقالو دوف عسل

العدلة نطخا لأف السخيس لا يتقاسع نفذ الاىتسامات مع الآخخيغ نتيجة الذغالو الجائع بػضعو  -
ف مجتسع يقخ إليو عمى أنو شخز عامخ يذكل عذا عميو ، وفي غياب الرحي ، كسا انو يذعخ أ

 .فزل السخيس العدلةيالحل الأمثل وعجـ القجرة عمى تحقيق التكيف مع الػضع 

غالبا ما يكػف السخيس شجيج الحداسية مسا يتدبب في نداعات مع أفخاد الأسخة  الحداسية: -
 والسحيط 
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الكمى يفقجوف الكثيخ مغ قجراتيع الجدسية والقجرة الجشدية  ** الآثار الرحية : إف السخضى بأمخاض
السدمغ والحي يخزع لعسمية الترؽية تشقز قجرتو أف السخيس بالقرػر الكمػي حيث لػحع  إحجاىا،

 .كاف متدوجاً  ذاإ عمى حياتو الدوجية خما يؤثالجشدية تجريجياً وىحا 

لى رعاية الشفدية ومتابعة شبية واىتساـ يحتاج السخيس بالقرػر الكمػي إ السخيس:* احتياجات  
  بغحائو.خاص 

بيػلػجية وشبية وتتسثل في دليل خاص بالغحاء يحتػي عمى تػضيحات تكغ مخضى  احتياجات*
القرػر الكمػي مغ الحفاظ عمى سمػؾ غحائي صحي يسشع السزاعفات ، كسا تتسثل أيزا في 

 .الأدوية وآلات الترؽية

إف الاىتساـ بالعػامل الشفدية عشج السراب بالقرػر الكمػي مغ شانو أف الاحتياجات الشفدية :  - 
يخمز السخيس مغ الذعػر بالقمق والإحباط الدانحات عغ عجـ الذعػر بالأمغ والخػؼ مغ السػت 

)  .ولحلظ تجج مخيس القرػر الكمػي بحاجة إلى الخعاية الشفدية التي تسكشو مغ التكيف مع مخضو
 (  93-92ص،  2012رزقي رشيج : 

  التذخيز و العلاج :سادسا
 تشخيص يرض انقصىر انكهىي

 ىحا السخض مغ خلاؿ الفحػصات الدخيخية والفحػصات السحسية  شخز - 

 الفحػصات الإكميشيكية وتتسثل ؼيسا يمي :  -

البحث عغ وجػد بعس الأعخاض كذحػب الجمج وتخيف في الأغذية السخاشية كالأنف والبمعػـ -
 .والقع

 .لأجل مخاؾبة ضغط الجـ ئتيغفحز القمب والخ  -

 إصابة أحذاء أخخى لسعخفة ما إذا كاف التياب الكمية ناتج عغ التياب عاـ .  مجى-
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الفحػصات البيػلػجية : وتتسثل في فحز ندب بعس السػاد الستػاججة في الحذ ونحكخ مغ بيشيا  -
 : 

ة كبيخة مع غحاء عمي بالبخوتيغ مع أف الكمي ع لى والتي قج تختفع برػر  1ندبة البػلياف تتجاوز *
 مازالت محتفطة خسديغ بالسائة مغ وضائفيا . 

فحز ندبة الكخياتيغ في البلازما ، حيث أف الكمية الدميسة ترفي الجدع مغ ىحه السادة مقجار  *
ة تفقجىا ممل ، وإصابة الكمي 100مع لكل  1مل الجؾيقة والػػة العادية ليحه السادة في الجـ ىي  100

مثل الجؾيقة قبل أف يتزاعف الكخياتيغ في الجـ  25قجرىا عمى ترؽية ىحه السادة التي قج ترل إلى 
 مع ممل مغ الجـ  2إلى 

 فحز البػؿ وؼيو يبحث عغ ندبة البخوتيغ.-

  .زيادة الساء ونقز البػتاسيػـ -

  .خفاض (إ)  PHاضصخابات في تػازف  -

 ( 87-86في تػازف الفدفػر والكالديػـ ) بالديادة ( ) نفذ السخجع الدابق ، ص اضصخابات-

 :يعلاج انقصىر انكهى

الغديل البخيتػني أو التشؿية عغ شخيق الغذاء البخيتػني : والحي يػضف غذاء شبعا داخل  - 1  
البخيتػني مغ  الجدع يدسى الغذاء السيتػني حيث يعسل كمستخة تشداب سػائل الجبالية داخل التحػيف

خلاؿ أنبػبة صغيخة بلاستيكية مخنة كتبت بذكل دائع في البصغ عغ شخيق عسمية بديصة ، ويبقى 
ػ مغ ىحه الأنبػبة والتي تدسى " بالقدصخة البخوتػنية " خارج البصغ التػفيخ شخيقة  15حػالي 

 حت السلابذ لمتػاصل مع أكياس الدػائل السدتعسمة في الجيالية ، ويسكغ إخفاء القدصخة ت

مخات  3الغديل الجمػي أو التشؿية عغ شخيق الجـ : والحي بػاسصتو يقػـ السخيس بالعسيل  -2 
ختيغ في إبساعات ، وخلاؿ عسمية الغديل الجمػي يتع وضع  4 -3أسبػعيا ، تدتغخؽ كل حمسة 

ويتع سحب الجـ وصمة شخيانية مػجػدة باليج ، ثع تػصل الإبخ بالأنبػب الحي يحسل الجـ إلى الجياز 
 الأخخى. لمتشؿية ثع يعاد إلى الجدع عغ شخيق الإبخةتخ ختيغ وإدخالو إلى فمببإحجى الإ
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زراعة الكمى : وىي عسمية جخاحية يتع فييا وضع الكمية الستبخع بيا في مكاف عسيق تحت  - 3 
السخيس الجمج قخيبا مغ عطاـ الحػض ، وىي مخحمة معقجة قج تتصمب انتطار سشػات إف لع يجج 

السشيع السشاسب ، أو ما قج يحجث مغ مزاعفات في بعس الأحياف سبب إجخاءات العسمية ، والتي 
 (  48، ص  2013قج لا تدتسخ في كثيخ مغ الأحياف أكثخ مغ خسذ سشػات . ) محمد خسيذ سميع 
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 انخلاصح

تعخضت في ىحا الفرل القرػر الكمػي وماىيتو و تعخضت أيزا إلى الفخؽ بيغ  خلاصة الفرل لقج
القرػر الكمػي السدمغ و القرػر الكمػي الحاد ، كسا تصخقت إلى أسبابو ومخاحمو والآثار الشاجسة 
عشو ، وشخؽ التذخيز الإكميشيكي الحي يتع عغ العجيج مغ السحػصات السخبخية و الفحز الدخيخي 

) حسية غحائية ،  .ت عمى العلاج الحي يقجـ حدب درجة ملائسة الذخز السراب، كحلظ تكمس
 ديل الجمػي ، الدرع (غال
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 اندانة انتطثيقي
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انفصم انثانث: 

إخراءاخ انذراصح 

 انًيذانيح
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بعج التصخؽ إلى الجانب الشطخي و الحي يتزسغ فرميغ حاولشا مغ خلاليسا الإلساـ بالسػضػع و 
التصخؽ إلى أىع الجػانب التي تخجـ الجراسة ، بعخض الػقػؼ عمى بسعطع جػانب بحثشا ىحا جػدة 
الحياة عشج الستدوجات السرابات بالقرػر الكمػي ، حيث تصخقشا في ىحا الفرل إلى إجخاءات 

جراسة التصبيؿية التي أجخيشاىا عمى مدتػى السؤسدة الإستذفائية العسػمية حيث تصخقشا إلى السشيج ال
السدتخجـ في الجراسة و السجتسع الحي أجخيشا ؼيو الجراسة و العيشة التي شسمتيا الجراسة مغ السلاحطة 

ات الجراسية و ما تحتاجو و السقابمة ، و تع الإشارة إلى الجراسة الاستكذاؼية ، للإجابة عمى الفخضي
 مغ تحقيق ميجاني.
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 تًهيذ

 :انذراصح الاصتطلاعيح

تعج الجراسة الاستصلاعية أوؿ خصػة يقػـ بيا الباحث ، ليتعخؼ عمى ميجاف بحثو ، الإمكانيات 
الستػفخة وقابمية إنجاز البحث ، فكسا يعتبخىا " محمد خميفة بخكات " بأنيا دراسة مدحية استكذاؼية ، 

السػضػعية  وىي مغ أىع السخاحل في البحث العمسي نطخا لارتباشيا السباشخ بالسيجاف مسا يزفي
والابتعاد قجر الإمكاف عغ الحاتية وبشاءا عمى التجخبة الاستصلاعية وعمى ضػء ما يرادفو الباحث 
مغ صعػبات ، وما يطيخ لو مغ الشػاحي التي تدتػجب التغيخ فإنو يقػـ عمى السخاجعة الشيائية 

لمتعجيل ، وليتدشى لو لخصػات البحث ، حتى يكػف مصسئشا لدلامة التشفيح فيحه ىي الفخصة الػحيجة 
بعج ذلظ التصبيق وضبط الستغيخات والتأكج مغ الفخضيات السقتخحة ومعخفة مجى صلاحية الػسائل 

( إذا لمؿياـ بأي بحث عمى الباحث  76، ص  1957السشيجية في البحث . ) محمد خميفة بخكات ، 
 خاد وصػؿ إليو . مغ إجخاء دراسة استصلاعية لتداعجه عمى تحجيج ابعاد بحثو واليجؼ الس

لحلظ فأوؿ ما قسشا بو ىػ الاعتساد عمييا ذلظ لسا ليا مغ أىسية في ضبط متغيخات البحث و تحجيج 
فخضيات الجراسة و لقج سسحت لي أيزا بالتعخؼ عمى السحيط العاـ لسرمحة غديل الكمى ، و 

سسحت لي أيزا  التقخب مغ مخض القرػر الكمػي الحيغ يخزعػف برفة دائسة لغديل الكمى ، كسا
 بتكػيغ فكخة حػؿ صياغة أسئمة السقابمة ليحه الفئة الحداسة . 

لقج تست الجراسة الاستصلاعية بسرمحة ترؽية الجـ لسخضى القرػر الكمػي بالسؤسدة العسػمية  -
الاستذفائية و ذلظ عمى مدتػى السرمحة الستػاججة و لقج تعخفت عمى السخضى بسداعجة الأخرائي 

، الشفدي العامل بالسدتذفى ، كسا أنشي قست بتعخيف السخضى عمى دوري و اليجؼ مغ العسل معيع 
ومغ ىشا قست باختيار حالات الجراسة برػرة قرجية أف البحث ىجفو عمسي و أف كل السعمػمات 

 تخزع لمدخية التامة . 

و  لمجراسة،فالجراسة الاستصلاعية سسحت لي بالتػصل إلى تكػيغ صػرة شاممة لمحالات السختارة 
الدغ أو السدتػى التعميسي كحلظ تكػيغ فكخة حػؿ الاختلاؼ بيغ ىحه الحالات سػاء كاف مغ ناحية 

 الاجتساعي.و 
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 :ينهديح انثحث

الحؿيقة، الإندانية لابج مغ اتباع مشيج عمسي لمػصػؿ الى  لكي يتع دراسة الطاىخة مشيج البحث : -
مع مػضػع الجراسة فتبعا  يتساشىشبيعة البحث ىي التي تحجد السشيج الستبع ، ومغ اللازـ أف  فوأ

 .لصبيعة بحثشا ىحا الحي ييتع بجراسة " " فالسشيج السشاسب ليحه الجراسة ىػ السشيج العيادي الإكميشيكي

السشيج الإكميشيكي يتسيد بكػنو أفزل شخيقة لفيع الفخد كػحجة كمية « : " ؼيرل عباس » فحدب 
ادي بذكل معسق عمى ملاحطة الأفخاد ) في وسصو الصبيعي حدب مػقف ما " إذ يقػـ السشيج العي

السخضى ( وىع يعانػف مذاكميع ، والتعخؼ قجر الإمكاف عمى ضخوؼ حياتيع ) ؼيرل عباس ، 
 ، بترخؼ ( .  1992

بأنو دراسة الدمػؾ في إشاره الحؿيقي ، والكذف عشو بكل أمانة عغ شخيق  D. Lagacheويعخفو 
التعاير والتفاعل لكائغ بذخي محدػس وكامل ضسغ وضعية ما ، والعسل عمى إقامة العلاقات 

 . Perron 37 - 38بيشيسا في السعشى ، البشية ، التكػيغ ، والكذف عغ الرخاعات التي تحخكيا ) 
R , 1979 , p ية مغ إتباع ىحا السشيج كػنو يعتسج عمى الجراسة السعسقة لإفخاد معيشيغ في ( والغا

وشبيعة بحثشا تختكد وانو يعصي صػرة أوضح  لمحالة  وضعية خاصة والتفيع الشفدي لترخفاتيع ، 
في مجسػعة البحث ، بالتالي  فيع ترػر الحالة عغ كل مجاؿ في حياتو بالشدبة لكل شخز عمى 

 ل إلى معصيات تداعجنا في التحقق مغ فخضية البحث .سيدسح لشا بالتػص

 :  عينح انذراصح

بأف " مجسػعة البحث يتع اختيارىا حدب شبيعة البحث العمسي في العمػـ  Angers: يقػؿ 
تقػـ باختيار جدء فقط مع التأكج باف  للأفخاد،حيث إذا لع يدتصع دراسة السجتسع الكمي  الإندانية،

 , Angers , 1997 11الجدء السختار يسثل السجسػعة ىحا الجدء مغ الأفخاد ىػ مجسػعة البحث ) 
p  . ) 

( تتخاوح أعسارىع ما بيغ )  02تتسثل في ثلاث سيجات )  قسشا باختيار مجسػعة البحث بصخيقة قرجية
يقػمػف بغديل الكمى برفة دائسة في السؤسدة سشة ( مرابات بالقرػر الكمػي و  50- 30

 الاستذفائية العسػمية
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لدغ : امعاييخ اختيار مجسػعة البحث : لقج تع اختيار مجسػعة بحثشا عمى أساس السعاييخ التالية  -
 سشة  50و 30أف يكػف ما بيغ 

 انثى الجشذ:

 متدوجة الحالة:

 مراب بالقرػر الكمػي  السخض:شبيعة 

 :انذراصحواخ أ

 مغ فخضيات دراستشا : لمتحققتسثمت أدوات التي استخجمشاىا  

( : عمى انيا أداة رئيدية وىامة يعتسج عمييا  2004: مذاىجة يعخفيا حدغ )  السلاحطة *
السعالج الشفدي في جسع السعمػمات والبيانات ودراسة سمػؾ السفحػص ، والسلاحطة في ابدط 
معانييا ىي السفحػص عمى شبيعتو مغ حيث ترخفاتو وسمػكياتو في مػاقف معيشة مغ مػاقف 

بجقة ، ثع تحميل ىحه السلاحطات والخبط بيشيا في محاولة تفديخه لسا  الحياة ، وتدجيل ما يلاحع
 ( 60، ص  2014تست ملاحطتو ) غالب محمد ، 

: يعخفيا انجمر : بانيا محادثة مػجية يقػـ بيا شخز مع شخز  السقابمة نرف مػجية 2 -
ث عمسي ، آخخ أو عجة اشخاص ىجفيا استثارة أنػاع معيشة مغ السعمػمات لاستغلاليا في بح

 (  93، ص  2009وبالاستعانة بيا في التػجيو والتذخيز والعلاج . ) سيف الايلاـ عسخ ، 

يعخفيا حدغ غانع عمى انيا سمدمة مغ الأسئمة التي يأمل مشيا الباحث الحرػؿ عمى إجابة 
لمسفحػص ، ومغ السفيػـ شبعا اف ىحا الأسمػب لا يتخح شكل تحقيق ، وانسا تجخل ؼيو 

ت الزخورية لمجراسة خلاؿ محادثة تكفل قجرا كبيخا مغ حخية الترخؼ ، ويحخص السػضػعا
 ( 171، ص  2004الباحث ألا يقتخح أي إجابات مباشخة أو غيخ مباشخة ) حدغ غانع ، 
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  :خلاصحان

تعخفشا في ىحا الفرل عمى الإجخاءات السيجانية الستبعة في الجراسة حيث تصخقشا الي الجراسة 
ثع السشيج السدتخجـ والستسثل في السشيج الاكميشيكي القائع عمى دراسة الحالة ، التي الاستصلاعية 

تيتع بجسع أكبخ عجد مسكغ مغ السعمػمات والبيانات حػؿ حالات الجراسة ، وكانت عيشة الجراسة 
عيشة قرجية وتسثمت في ثلاثة حالات ، ثع تشاولشا أدوات الجراسة التي تع الاعتساد عمييا في جسع 

 البيانات : وىي السلاحطة ، السقابمة نرف مػجية .
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 ضانراتع: عرانفصم 

 حويناقشح اننتائ
 

 

 

 

 

 
 



52 
 

 عرض حالاخ انذراصح

 /تقجيع الحالة

 :)ح.ؿ(الاسع

 ى: أنثالجشذ

 30:العسخ

 متػسط ة: الخابعالتعميسيالسدتػى 

 مشخفس :الاقتراديالسدتػى 

 ة: متدوجالاجتساعيةالحالة 

 كمػي  ل: فذالسخضنػع 

 (15)مغ الدغ 15:السخضمجة 

 : ممخز السقابلات مع الحالة ) ح.ل (2/

 الخاصة بالحالة البيانات:كاف اليجؼ مشيا جسع  السقابمة الأولى

 التاريخ السخضي لمحالة :السقابمة الثانية

 السخض عمى حياة الحالة تأثيخ: ىجفيا معخفة السقابمة الثالثة

الاستشاد خلاؿ السقابلات بأسئمة مغ بعس السقاييذ وذلظ لسقارنة أجػبة كل حالة تع  :ملاحطة
 مدتػى جػدة الحياة ليا. ومعخفة
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كاف الاتراؿ مع الحالة سيل حيث أبجت رغبتيا واستجابتيا لمسقابمة وتجاوبت بذكل جيج مع الأسئمة 
كسا انيا التدمت بسػعج اجخاء السقابمة واجابت عمى مختمف تداؤلاتي واستفداراتي حػؿ ما اردت 

ة متػسط سشة ، ذات مدتػى رابع30الػصػؿ اليو: الحالة ) ح.ؿ ( امخأة متدوجة ، تبمغ مغ العسخ 
مرابة بالقرػر الكمػي السدمغ وخاضعة لمعلاج بػاسصة آلة التحاؿ الجمػي ، ولقج قبمت التعاوف 

 سخي ، وعمى أف اسسيا سيبقى محفػظ عشجنا.  ىبقيسمعشا بعج أف اشسأنت عمى أف كل شيء 

 :لحالةا السخضي التاريخ

الحالة وسط عائمة مدتػاىا الحالة ) ح.ؿ ( متدوجة ماكثة  في البيت زوجيا لا يعسل ، تعير 
  ، الحالة البشت الػحيجة مع اخ وحيج يتيسة الاب  23السعيذي مشخفس ، تدوجت الحالة في سغ 

سشة . نقمت الحالة إلى السدتذفى بدبب مجسػعة  15مشح سغ  بسخض القرػر الكمػي أصيبت  
مدتذفى مجيشة وىخاف اعخاض ضيخت عمييا مشح مجة  ، وبعج اجخاء التحاليل الصبية اللازمة في 

. ثلاث مخات أسبػعيا تجاولت الى مرمحة ترؽية الجـ اف الحالة تعاني مغ قرػر كمػي   اتزح
اف بعج تمقييا خبخ سجغ زوجيا بقزية  بعج ذلظ تبخعت الاـ بكميتيا لمحالة واستقخت حالتيا الصبية الا

مشح ذلظ الحيغ بجأت في عسمية تخويج لمسخجرات ارتفع ضغط الجـ أدى الى تمف الكمية و تعصيميا و 
، كسا لا تػجج الدكخي الترؽية الجمػية ، الحالة لع تكغ تعاني مغ أية أمخاض أخخى سػى مخض 

سػابق مخضية عائمية لسخض القرػر الكمػي لجى الحالة ، تخى الحالة أف السخض غيخ الكثيخ مغ 
كانت  متقبمة لسخضيا إلى حج كبيخ .انيا الحالة أضيخت ، والاجتساعيةحياتيا خاصة حياتيا الدوجية 

 تعاني مغ إضصخابات في الأكل والآف أصبحت تأكل عادي لأف الآلة تمدميا عمى الأكل .

 : عخض  السقابلات مع التحميل

مغ خلاؿ معصيات السقابمة  العيادية قسشا بسلاحطة السطيخ العاـ لمحالة حيث كانت تبجو نطيفة 
نحف جدجىا  عشج الشطخ إلييا لمػىمة الأولى كانت تبجو عمييا ملامح اليشجاـ ، لباسيا متشاسق ، رغع 

الفخح والدخور مبتدسة دائسا وىحا قج يجؿ عمى تقبميا لحالتيا الرحية ، تبجو في صحة جيجة لا تبجو 
عمييا أعخاض السخض نبخة صػتيا مدسػعة وعادية وىحا يجؿ عمى رغبة الحالة في التحجث بقػليا " 

ر مع بديكػلػؾ نحذ بخاحة"، كانت صخيحة ججا في إجابتيا عغ الاسئمة إلا أنيا تعجبشي ميغ نيج
كانت تبجي  رفزيا لمحجيث عغ حخمانيا مغ الانجاب حيث انيا تقػؿ بعج زراعتيا وعػدتيا لمترؽية 
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تجىػرت حالتيا الرحية أدى الى حخمانيا مغ الانجاب علاقتيا مع السخضى في السدتذفى جيجة ، 
الأخرائية الشفدية أيزا جيجة فيي كثيخا ما تتحجث معيا في أبدط أمػرىا وكانت  وعلاقتيا مع

 صخيحة ججا معشا . 

وحدب السقابمة الشرف السػجية قج ضيخ وتبيغ اف حالة  لجييا مدتػى مشخفس لجػدة الحياة عكذ 
لمحالة بدؤاؿ  يالبجنما قج تدجمو السلاحطة  وىحا مغ خلاؿ اجابتيا عغ أسئمة السقابمة بجاية بالبعج 

عغ مجى رضاىا عغ حالتيا الرحية بغيخ راضية حيث تقػؿ"انا نيار قالػلي غادي نخجع نرفي 
نرفي. شيخ عاد باه جيت نرفي حتا تشفخت مغ كخشي وخصخات تبالي مانعادش نجي  03ريحت 

حيث  "عشجي سشػات malgreو كل مانجي نحذ ىاد اوؿ مخة مازاؿ ماتكيفتر مع السخض  ذنحب
اتزح انيا لازالت تعاني مغ عجـ تقبميا لمسخض نتيجة الرجمة بعج انتكاس حالتيا الرحية ورجػعيا 

الى أي مجى يسكغ اف يؤدي  مخضظ الى عجدؾ عغ الى الترؽية مغ خلاؿ قػليا"ماتكيفتر ...."
تحخؾ مغ الؿياـ بالعسل تقػؿ كثيخا"نرفي نيار بشيار معشتيا ريح نيار و نجي نرفي نيار مشقجرش ن

وفي نفذ الدياؽ كاف الحجيث عغ مجى تقبميا لجدجىا "شػفي  بعج دياليد نفذل مايخميشي نجيخ والػ"
تراوري كيفاش كشت مغ قبل ضعافيت خلاص محاؿ نخجع كيسا كشت مغ قبل"حيث أبجت انيا غيخ 

وشعػرىا  متقبمة لذكل جدسيا الحالي مقارنة بسا كاف عميو مغ قبل.ثع عغ مجى استستاعيا بالحياة
بالسذاعخ الدمبية نتيجة السخض السدمغ"اكيج مغ قبل كشت نخوح السشاسبات دروؾ صاي تقصعت ؼيا 
وليت ماعشجي ويغ نتحخؾ مع ىاد الالة غيخ لقشط" اما عغ شبيعة العلاقات  الاسخية كاف الحجيث 

فتو وعيت غيخ عمى متسحػر حػؿ "الاـ" التي تقشط بعيجا"انا في ىاد الجنيا عشجي غيخ ما با جامي عخ 
ما وراجل ما وخػيا كانت مغ قبل تجي معايا ودروؾ صاي عيات وانا نقػليا ماتذؿير 
تجي"الدوج؟"جامي جا معايا يقػلي عشجكي  الصخوندبػر روحي  وحجؾ" والسحيط ككل؟  تفدخ الحالة 

جتساعي مغ انقصاعيا عغ العلاقات الاجتساعية راجع لمسخض وانو اثخ وبذكل كبيخ مغ تفاعميا الا
خلاؿ قػليا"قبل كاف عشجي تػاصل مع بداؼ ناس صحاباتي و لافامي برح دروؾ لا انا لييت مع 
السخض  وىسا تاني ماكانر الي يدقدي عميظ" لاحطشا في حجيثيا نػع مغ الحدف والتأثخ في قػليا 

 "كايغ اشخاص ماضشيتر مايبانػش ومايدػلػش قاع"

لو التي بجت اف ليا نطخة تذاؤمية حيالو ضيخت في قػليا اما بالحجيث عغ السدتقبل ونطختيا 
"استغفخ الله ىػ صح لبشادـ مايميقر يفقج الامل بخبي سبحانػ برح كي تجي لمػاقع الػاحج حياتػ قاع 
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مختابصة بيادي اشارت لالة الترؽية واش مغ مدتقبل ولا حياة عشجو راني ىشا وصاي" انيا تذعخ 
 الغديل الجمػي وليذ ليا أي ىجؼ في حياتيا. ستكسل حياتيا كميا في عسمية

 :تحميل عام لمحالة

 30ة البالغانصلاقا مغ نتائج السقابمة نرف مػجية و السلاحطة التي تػصمشا الييا اف الحالة )ح.ؿ( 
سشػات استشتجشا اف الإصابة بالسخض انعكدت عمى  05 بالعجد الكمػي ولسجة ةمغ العسخ السراب

حيث سجمشا انخفاض في مدتػى كل الابعاد لجػدة الحياة الشفدية واثخت بذكل مباشخ عمى  احالتي
خاصة البعج  الامخ الحي سسح لو بالتعاير مع ىحا الػضع الرحي بصخيقة غيخ تكيؽية البعج البجني

الحي اضيخ في عجـ الخضا عغ الحات وشػياف السذاعخ الدمبية و البيئي في ضل غياب  الشفدي
تبجو كسا انعداؿ ارتبط بذكل مباشخ مع السخض ،  كسا تػصمشا الي اف الحالة تعانيالاجتساعي الدشج 

الارىاقات السػجػدة عشج مخضى القرػر الكمػي والستسثمة في التيجيج الكامغ بالسػت ، السذكلات 
فا في ية واكثخ كئمع مخور الدمغ أكثخ انصػا االسزاعفات ، مسا يجعمي مغوالخػؼ  الحدف الاسخية ،

 . مذاعخىا التعبيخ عغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

 الثانية تقجيع الحالة/1

 (ع.س:)الاسع

 ى: أنثالجشذ

 50:العسخ

 ابتجائي ة: أستاذالسيشة

 حقػؽ  ذليدان :التعميسيالسدتػى 

 متػسط :الاقتراديالسدتػى 

 متدوجة :الحالة الاجتساعية

 فذل كمػي  :نػع السخض

 سشػات 6 :السخضمجة 

 :( ع.سالسقابلات مع الحالة )  ممخز2/

 :كاف اليجؼ مشيا جسع البايانات الخاصة بالحالة السقابمة الأولى

 التاريخ السخضي لمحالة :السقابمة الثانية

 وجػدة الحياة  السخض عمى حياة الحالة تأثيخ: ىجفيا معخفة السقابمة الثالثة

الساعت  حصفيت الذموالكلى  اهشاضفي هصلحت  الجاهعيحن إجشاء الوقابلاث العياديت في الوؤسست الإسخشفائيت  

صباحا . بذأث بخقذين نفسي كطالبت علن نفس الصحت وفي صذد إعذاد هزكشة لنيل شهادة الواسخش كوا أني  01:01

 طلبج الإرى هنها لأجشاء الوقابلاث العياديت هعها ووافقج على إجشائها .

 الخاسيخ الوشضي للحالت:
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والابشاء حيث يعسل الاب الدوج أسخى يدػده التفاىع والاحتخاـ بيغ كل مغ  ( في جػ عتعير ) س 
في شخكة وششية والاـ ربة بيت ودخميع الاقترادي مختفع نػع ما اذ ما قارناه بالستػسط مغ الجخل 
السعخوؼ عشج الاسخة الجدائخية ، لا تػجج أي صخاعات داخل الأسخة والتي تشعكذ سمبا عمى الحالة ، 

. كاف الاتراؿ مع الحالة سيل وقبمت فػرا اجخاء والدوجج لمحالة خاصة الاـ انالكل مدبل نجج 
السقابمة وأبجت رغبتيا في الإجابة عمى كل تداؤلاتي حػؿ الذي الحي نخيج الػصػؿ اليو. اكتذفت 
الحالة السخض بعج دخػليا في غيبػبة مسا جعميا تبقى تحت السخاؾبة الصبية لسجة أربعة أياـ في 

لسدتذفى وبعجا اجخاء الفحػصات الصبية والتحاليل تبيغ انيا تعاني مغ عجد عمى مدتػى الكمي مسا ا
 في الأسبػع (. ثلاثاستػجب عمييا الخزػع لعسمية الترؽية الجمػية مباشخة) 

  :مػجيةالسقابمة نرف  تحميلعخض و  

مػجية ، التي أجخيت بذكل مغ خلاؿ ما أوججتو أدوات جسع البيانات : السلاحطة والسقابمة نرف 
جيج مع الحالة والتي كانت متجاوبة مع الأسئمة وكاف ىحا باديا عمى ملامح الػجو رغع السخض ، 

 .ومع ىحا أبجت الحالة تجاوبا ورغبة بالحجيث عسا بجاخميا

سشػات  06بالسخض مشح  تأصيب االحالة أني تقسشا بصخح أسئمة تتعمق بسحػر الحالة الرحية صخح
و بجاية السخض كانت مرحػبة بتقي الذجيج ، والدعاؿ الذجيج ، وانخفاض السدتسخ لجرجة الحخارة ، 

،  تبيغ أنو يعاني مغ القرػر الكمػي السدمغ ثع أحيل إلى مرمحة ترؽية الجـ يلبالتحال اوبعج ؾيامي
عمى دراية  تمخيس في العائمة وكان اتابع عسمية الترؽية ، لع يكغ لجييي تومشح ذلظ الحيغ وى

نعخؼ ىحا السخض و سسعت عميو » قػؿ ت اعشج إصابتيابدط بجرجة  ابالسخض ، وكانت ردة فعمي
نلاحع أف السفحػص كاف « ىكحا ولا كثخ برح كايغ حل التاعػ إنذاء الله  كتبيابداؼ برح عادي 

اذ تذعخ بالقجرة يق حياتيا اليػمية حتى اف السخض لايع.ومتكيفيبتدع كثيخا و يبجو متقبل السخض 
كثيخا  ادتعسل ىاتفيتلمترؽية  ةكػف خاضعتأنو عشجما وتقػؿ  عمى الؿياـ بيا وىي راضية عغ ذلظ

نحب نكػنكتي و » ػؿ تقل ، بحيث تسلكي لا  بقخا أي كتاتكػنو يترل بذبكة الأنتخنت و كحلظ 
قػـ بالترؽية ثلاث مخات ت الحالة، «  نقخا نميي روحي خيخ مغ نقعج ندشي فالػقت وقتاش يخلاص

خاشخش الرباح نكػف باش تكسل  dialyseباش نجيخ  السداءأنا نجي » قػؿ تفي الأسبػع ، 
ىحا ما أدى إلى تغييخ مػاقيت نذاشاىا ولكي لا تشقز مخدودية  ا، وىحا بحكع عسمي.... « خجامة

بعس  اولجيي يةراض اأني اخلاؿ كلامي قػـ بيا مداءا ونلاحع مغتكاف  اكػني االجياليد الخاصة بي
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لحالتيا  الشطختي بالشدبة، أما ،  ارخ في عسميتقكثيخا لكي لا  االدخور عغ ىحه الصخيقة التي أفادتي
الحسج لله مازلت أنا أنا كيسا بكخي كيسا دوؾ  maisمانقمكر ماأثخش ؼيا السخض » قػؿ تف الرحية

 أي أف السخض لع يأثخ كثيخا عمى نطختو لحاتو . « غيخ كشجي ىشا ......  ةنحذ روحي مخيز

انيا تدتستع بحياتيا رغع السخض مغ خلاؿ  قػؿتصخح أسئمة تخز محػر الحالة الشفدية بثع قسشا 
ومغ خلاؿ شخح  الحيط العسمي والاسخة "مانير حاسة انػ السخض اثخ بداؼ عمى حياتي الحسجلله"

 ىيو  او أولادى ياعسم حػن اقػـ بػاجباتيت اقػؿ أنيت، والبيئيةالحياة العلائؿية  أسئمة تتعمق بسحػر
فتأكج السخيزة أف مع الشاس ، الع يأثخ عمى معاملاتي اأف مخضي ت، كسا ذكخ  اعغ حياتي يةراض

الحسج الله دارنا و » عائمتيا و إخػتيا يجعسػنيا بذجة وىع متكفميغ بيا و أكجت ذلظ مغ خلاؿ قػليا 
وتقػؿ أنيا بعج إصابتيا « معايا يسا نجيخ دياليد ىي تبعتمي العذاء ...  غيو واقف ايب غيسيقا یخاوت

زاد إىتساميع بيا و لاحطشا مغ خلاؿ كلاميا عغ زوجيا و عائمتيا نػع مغ الدخور والفخحة  لسخضبا
كاف متفيع  اشدبة لدوجيأما بال ىحا يجؿ عمى أف لعائمتيا واخػتيا دور كبيخ في حالتيا الشفدية الجيجة

الدوج » ػؿ تق وأنيا تتمقى الجعع الكافي مشو كل الخاحة  اػفخ لييو  اوكاف مدانج لي او متقبل لسخضي
لادي يحبػ يجيخو و » يقػؿ ت اأما ؼيسا يخز أولادى« قائع بيا كسا يمدـ كبكخي كي دوؾ ماتبجؿ والػ.. 

، ابسخضي ولا يذعخونيا في العسل جيجة غيخ اف صحاقاتيا، «  أي حاجة ليا السيع نكػف مختاحة
إلا أف  عػيتوؼبالخغع مغ السخض و ص«  غ معايايمتفاىسالخجمة قع صحاباتي في الحسج الله » قػؿ فت

شيء لإتساـ  احب أف يعيقيتولا  اتقغ عسميتحب أف تبجافعية قػية للانجاز و  اعير أياميت )س.ع(
 «مانجرش تخجـ تخجـ نفػت اليامات كسا الشاس .. و لا  دياليد خيأنا نيار نج»  افي قػلي اعسمي

السدتقبل بأف تعػض كميتيا بكمية اصصشاعية و  يأما في محػر الحياة السدتقبمية أف الحالة ليا أمل ف
تقػؿ أنيا عشجما تفكخ في السدتقبل تذعخ بشػع مغ الخاحة حياتيا كغالبية الشاس و  وتػاصل  یتذف

عمى كل حاؿ الانداف لازـ يكػف عشجو امل »تغييخ حياتيا فتقػؿ لأنيا تأمل في الذفاء و في 
 شبخة صػت التي كانت تتسيد بشػع مغ الأمل .ب»  ويعير عميو انذاءالله نيار نذفى مغ السخض

 تحميل عاـ لمحالة الثانية

مغ العسخ السرابة بالعجد 50 البالغة  مغ خلاؿ السقابلات التي أجخيت مع الحالة )س.ع(        
جىدة الحياة  أف مدتػى جػدة الحياة عشجىا متػسط في جسيع ابعاد سشػات استشتجشا 06الكمػي ولسجة 

أف لجييا ندبة أمل  و، وتتكيف معولسخضيا  ةيسكغ القػؿ أف الحالة متقبم لانها وحسب ها أوصلخنا إليه
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في علاقتيا الدوجية .  و لا عمى حياتيا السيشيةفي زرع الكمى ، وتمسذ مغ الحالة أف حالتيا لع تأثخ 
عمى أىسية مدانجة الاسخة والسحيط لمحالة وانعكاسيا الحالة الشفدية لمحالة ونطختيا  الى ذلظ فاض

 الإيجابية اتجاه السخض.

 : انذراصح حالاخانتحهيم انعاو ن

الحيغ يعانػف مغ  اتحجي ، تبيغ اف الحالات  لمسخضي بعج عخض ومشاقذة الشتائج لكل حالة عمى
 .الى بعس العػامللجييع ، وىحا عائج  نػعية الحياةقرػر كمػي مدمغ يسمكػف تفاوتا في مدتػى 

عشج الحالة  عكذ ما استشتج  جيجة نػعية حياة بسدتػى  ا تتستعانيثانية لة المدتػى الحا ىفعم 
وىحا يعشي اف مخيس العجد الكمػي لجيو نطخة إيجابية لحاتو وشخريتو رغع وجػد السخض الأولى 

ىي الذعػر بالدعادة والخضا والكفاية جػدة الحياة كعائق في حياتو ، وىحا ما يتفق عميو باف 
ة ابػحلاو تتفق ىحه الشتيجة أيزا مع تعخيف  و اتجاه ماتقجمو الحياة لمفخد في كل الجػانبوالايجابية 

جػدة الحياة ىي الإحداس الجاخمي بالخضا ، وحدغ الحاؿ ، والقجرة عمى  الحي يخي باف 2014
رعاية الحات ، والانجماج بالأدوار الاجتساعية بإيجابية والإفادة مغ السرادر البيئية وتػضيفيا بذكل 

والشفدية الحي . فخغع خصػرة ىحا السخض وصعػبة علاجو وتأثيخه عمى حالة السخضى الجدسية إيجابي
يتزح مغ خلاؿ تعجد أعخاضو التي سبق ذكخىا ، ومغ خلاؿ عسمية الترؽية التي تتع بذكل دوري 
الا اف مخيس العجد الكمػي لا يعشي اف يحسل عشج الإصابة بالسخض اعخاض القمق والاكتئاب او اف 

السحيصة بو والطخوؼ يذعخ بالػحجة والعدلة ، والاندحاب الاجتساعي ، فالسخيس عشجما يجج البيئة 
الاجتساعية التي يعيذيا عمى ضػء علاقتو الاجتساعية وادراكو ليا ونطخة السحيصيغ بو لسدار حياتو 
ىحا سيداىع بقجر كبيخ في تحجيج صحتو الشفدية والجدسية ، وىحا ما يؤكج أىسية الاتراؿ الشفدي 

( بالفخد  2001كج زىخاف ) بيغ السخيس ومحيصو خاصة عمى مدتػى اسختو ، وفي ىحا الإشار يؤ 
الستػافق نفديا وانفعاليا واجتساعيا مع نفدو وبيئتو يكػف قادر عمى تحقيق ذاتو واستغلاؿ قجراتو و 
امكانياتو الي أقرى حج مسكغ ، ويكػف قادر عمى مػاجية مصالب الحياة ، وتكػف شخريتو متكاممة 

 في سلاـ وسلامة .سػية ويكػف سمػكو عاديا ، ويكػف حدغ الخمق بحيث يعير 

( الي أف الفخد الستستع بالرحة الشفدية يدعي دائسا الي تحقيق الحات  2007ويذيخ الدبيجي ) 
فالعامل الؤثخ في دراستشا الحالية ىػ العامل وتقجيخىا واستغلاؿ القجرات والتقبل السػضػعي ليا . 

 الاجتساعي او السدانجة الاجتساعية
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راً ميساً مغ مرادر الأمغ الحي يحتاجو الإنداف مغ عالسو الحي تعج السدانجة الاجتساعية مرجف
يعير ؼيو بعج لجػنو إلى الله سبحانو وتعالى ، حيغ يذعخ أف ىشاؾ ما ييجد حياتو وصحتو ، وأف 
شاقتو قج استشفحت وأجيجت ، ؼيحتاج إلى مجد وعػف مغ الخارج ، يتسثل في مدانجة مغ حػلو 

د الرلابة الشدبية في ذاتو ، تمظ التي لاقت اىتساماً مغ عجيج مغ بسختمف الاتجاىات ، بيجؼ تعدي
الباحثيغ حيغ تػصمػا إلى الآثار الإيجابية السيسة في تجاوز السخيس لعجيج مغ مػاقف الذجة 

( .  1996والإجياد الشفدي ، وما تقػـ بو مغ تخؽيف نتائج الزغػط والسػاقف الرعبة ) دسػقي ، 
السدانجة الاجتساعية أيزا ، إلى كػنيا عاملًا ميساً في تحجيج شبيعة ويعػد الاىتساـ بسػضػع 

العلاقات والتفاعلات اليػمية لمفخد مع السحيصيغ بو في مجالات الحياة السختمفة ، التي تعج مغ 
عػامل التػافق الشفدي والاجتساعي عمى السدتػييغ الذخري والسجتسعي مغ خلاؿ اترافيا 

فعشج حرػؿ الفخد عمى السعمػمات أو السداعجة السادية أو السعشػية يذعخه بالسدانجة الاجتساعية ، 
ذلظ بالسدانجة الاجتساعية والخعاية مغ السحيصيغ بو ، ما يعدز شعػر الفخد الحي ىػ أحج مكػنات 
الذبكة الاجتساعية ، بالانتساء لمجساعة ، وىحا كمو يمعب دوراً ميساً في الحفاظ عمى وحجة الجدع 

 ( . 2018لشفدية لمفخد ) إسساعيل ، والرحة ا

أفكار إيجابية لسػاجية السذاكل الستختبة عمى السخض ، لتبشي  التكفل بالسخيسكسا نمسذ مجى أىسية 
لحلظ نجج بعس السخضى لا يتأثخوف بسخضيع وىحا راجع الي البشية الاسخية والتي ليا دور حاسع 

خئيدي يتزح في نقميا لمفخد معمػمات عغ ؾيستو عمى مجسل شخرية الفخد ونػاحي حياتو ، فاثخىا ال
الجاخمية ، وتػفيخىا لقاعجة مغ الأماف يذعخ فييا الفخد بتصابق ىػيتو مع الؿيع التي يحسميا وسصو 

 العائمي . 

والحي يطيخ في  جػدة الحياةفتػصمشا فييا الي أنيا تعاني مغ انخفاض في مدتػى  الاولىاما الحالة 
، عجـ الثقة بالشفذ بالإضافة إلى الاندحاب الاجتساعي، غياب السدانجة،  بالدمبية الحدف ، الذعػر

وجػد اضصخابات في الأكل والشػـ كل ىحا بدبب مخض الفذل الكمػي وفي ىحا السجاؿ تؤكج دراسة 
مخض القرػر الكمػي يعتبخ مغ الأمخاض السدمشة والخصيخة التي ليا تأثيخات خاصة عمى الحالة 

مسخضى وعائلاتيع فالسخض يسثل حالة شػيمة الأمج مغ صخاع مدتسخ بيغ السراب وبيغ الشفدية ل
السخض وتكاليفو وما يحسمو مغ دلالات ميجدة لمحياة ، وكحلظ ما تػصل إليو فخويج وأبخاىاـ وسيبتد 
عمى وجػد صخاعات ومعتقجات خاصة لمسخيس حػؿ نفدو بدبب مخضو وأفكاره الدمبية وإحداسو 
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 El 2020) في قصاع غده أجخى قري واخخوف دراسة ياع.وفي ىحا الرجد أيزا نحكخ العاـ بالز
Kass , et al  دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى نػعية الحياة وبعس العسػامل السؤثخة فييا لجى )

( مخيزا تع  93مخضى الفذل الكمػى الخاضعيغ لمغديل الجمػي ، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) 
بذكل عسجي مغ وحجة غديل الكمى بسدتذفى الذفاء بقصاع غدة وتع ؾياس نػعية الحياة  إختيارىع

بسؿياس الرػرة السخترخة لشػعية الحياة لسخضى الكمػي واشارت نتائج الجراسة إلى أف مدتػى نػعية 
الحياة لجى السخضى كاف مشخفزا بذكل داؿ في جسيع الابعاد كسا وجج تأثيخ داؿ لكل مغ العسخ 

شذ والسيشة والحالة الاجتساعية ونػع العسل والحالة الاقترادية والإقامة والسدتػى التعميسي عمى والج
 نػعية الحياة.

 خيناقشح انفرظيا

مخضى الستدوجات لجي  نػعية الحياةتفديخ نتيجة الفخضية العامة : تتسحػر إشكالية دراستشا حػؿ  
 يزاتمخ الستدوجات دع تتالقرػر الكمػي السدمغ ، حيث انصمقشا مغ فخضية عامة تسثمت في : 

، وقج اعتسجنا عمى  وفقا لمستغيخ الاجتساعي مشخفس نػعية حياةالقرػر الكمػي السدمغ بسدتػى 
وتحميل حالات لمالسشيج العيادي واستخجمشا أدوات تسثمت في السقابمة الشرف مػجية. وبعج دراستشا 

الإجابات وىحا بجليل أف الحالة  لجػدة الحياة شخفسمدتػى مة الأولى لجييا ا أف الحالشنتائجيع استشتج
حيث تػضح دراسة كلانظ  لمحالةالي الحالة العائمية ذلظ يسكغ إرجاع عمى أسئمة مؿياس جػدة الحياة 

Kalanek 1997  مطاىخ الخضا عغ التي خمز فييا الي اف الخرائز العائمية اىع مطيخ مغ
الحياة وحرمت عمى السختبة الأولى ، فػجػد السخض جعميع محل اىتساـ عائلاتيع لانيع في حالة مغ 

عمى مدتػى مشخفس فقج تحرمت  الثانيةالزعف تدتجعي عشاية خاصة ومخاعاة أكثخ . اما الحالة 
 ة لأشئمة السؿياس.لسدتػى جػدة الحياة وذلظ ندبة الى الإجابات الستحرل عمييا مغ شخؼ الحال
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 :الاقتراحاخ

الخاضعيغ لمغديل عشج تقجيع  ي ضخورة إجخاء تذخيز لمسذكلات الشفدية لجى مخضى الفذل الكمػ  -
 الخعاية الصبية ليع . 

الاىتساـ بالبخامج التثؿيؽية والتػعػية التي تتشاوؿ الآثار السختمفة لسخض الفذل الكمػي وشخؽ  -
 التعامل معيا 

بذكل كبيخ عمى كبار الدغ مغ السخضي واعصاء الأولػية ليع في بخامج التجخل سػاء التخكيد  -
 .الصبي او الشفدي

اجخاء مديج مغ الابحاث حػؿ تقييع فعالية التجخلات الشفدية في تحديغ نػعية الحياة ومدتػى  - 
 .القمق والاكتئاب لجى ىؤلاء السخضى

لشفدية مثل صػرة الجدع وتقجيخ الحات والتجيغ إجخاء دراسات تتشاوؿ دور بعس الستغيخات ا - 
والفعالية الحاتية في التأثيخ عمى نػعية الحياة والقمق والاكتئاب لجى مخضى الفذل الكمػي الخاضعيغ 

  .ديلغلم

تخكيد الاىتساـ عمى الخعاية التكاممية لمسخضى وعجـ الاىتساـ فقط بتقجيع الخعاية الصبية واغفاؿ  -
 .لجى السخضى بذكل عاـ الشفدية بالجػانبالجػانب الستعمقة 
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 : انخاتًح

خاتسة مخض القرػر الكمػي مغ الامخاض السدمشة والستعارؼ عمييا والحي يعبخ عغ خمل في 
وضيفة الكمية وفي افخازاتيا ، حيث يشتذخ بيغ فئات واسعة مغ الشاس ، بالإضافة الي السزاعفات 
التي يسكغ اف تشجع عشو سػاء عغ السجى القخيب او البعيج ، فتأثيخات ىحا السخض ليدت فقط عمى 

لسدتػى الجدسي الرحي بل أيزا عمى الجانب الشفدي فيػ يحسل دلالات ميجدة لمحياة نفديا وما ا
تفخضو مغ القيػد عمى السراب بو مغ ) عسمية الاسترفاء الجمػي بذكل دوري ، محجودية الحخكة 

خى السراب ، فش تقييع جػدة الحياة لجى، رجيع ، اجخاء التحاليل ... ( كل ىحا يؤثخ ويشعكذ عمى 
السراب في كفاح مغ أجل الدعي الي تحقيق التكيف مع السخض والتػافق مع التغيخات بػية تحقيق 

لجي مخضى  جػدة الحياةالرحة الشفدية لو ، حيث تػصمت نتائج دراستشا التي جاءت لسعخفة مدتػي 
ى عمي مدتػ  مشخفزة ، حيث كانت جػدة الحياةالقرػر الكمػي والتي أضيخت اختلاؼ في مدتػى 

، وىحا بالاعتساد عمى مدتػى متػسط لشػعية لحياةفقج أضيخت  ثانية، اما الحالة ال ة الاولىالحال
السشيج العيادي الحي يختكد عمي السلاحطة والسقابمة نرف مػجية ، كسا تبقي ىحه الشتائج خاصة 

سيع حالات السحجديغ لحا لا يسكغ تعسيع الشتائج عمى ج بالأشخاص السعشييغ وفي السكاف والدماف
 مخضى القرػر الكمػي السدمغ . 

مػضػع غاية في الأىسية خاصة عشج ىحه الفئة مغ السرابيغ  دودة الحياةوعميو فاف مػضػع 
ضخورة أىسية ارفاؽ العلاج الصبي بتجخل وتكفل نفدي وفي الأخيخ نأمل أف  ، ويجب التأكيج عمى

 معسقة حػؿ ىحا السػضػع .تفتح ىحه الجراسة السجاؿ لتشاوؿ دراسات أخخى مكسمة و 
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 : قائًح انًراخع

 مجمة تاريخ العمػـ ;جػدة الحياة وسبل تحؿيقيا في ضل عمع الشفذ الايجابي , عبيج عائذة بية
 354العجد الدادس ص

 الدشػي لكمية التخبية  محمد الدعيج أبػحلاوة ، جػدة الحياة السفيػـ و الأبعاد ، السؤتسخ العمسي
 10الاسكشجرية، صجامعة 

  ( ) الدياقات الجفاعية لجى مخضى القرػر الكمػي الخاضعيغ لترؽية الجـ ) الييسػدياليد
في عمع الشفذ العيادي  2دراسة عيادية لأربعة حالات ( محكخة لشيل شيادة الساستخ 

2015/2014 
 ليقطة العخبية أمخاض الكمية واستقلاب الذػارد والساء السؤلفػف إدوارد بيصار الشاشخوف دار ا

 لمتأليف سػرية
  مجمة جامعة حساه د . فاشسة عبج الجبار قخيط تقييع نػعية الحياة لجى السخضى السرابيغ

 بالقرػر الكمػي السدمغ
 مفيػـ الشػع : الحياة الشذأة ، التصػر احسج البقمي- 
 إعجاد الباحث  قمق الإنجاب وعلاقتو بجػدة الحياة لجى الأسخ التي لجييا أبشاء ذوي إعاقة سابقة

صقخ سعيج فؤاد بشات قجـ ىحا البحث استكسالًا لستصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في 
رجب  –ـ  2018الرحة الشفدية السجتسعية بكمية التخبية في الجامعة الإسلامية بغدة أبخيل / 

 ىػ 1439/ 
  لجى شمبة الجامعة مجمة العمػـ الإندانية لجامعة أـ البػاقي  مدتػى جػدة الحياة الرحية

 Quality of Health Life among university 2019ديدسبخ  – 2السجمجة ، العجد 
students د . نادية عايجي ، جامعة الصارؼ ، الجدائخ . ayadi_psy @ yahoo.fr 

 ( ، تاريخ 2019/06/28تاريخ التدميع : ) 
 حكيع - بعاد ) دراسة تحميمية (مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية جػدة الحياة : السفيػـ والأ

 بػعسامة " السخكد الجامعي بتيبازة ) الجدائخ (
  الصالبتيغ : بػغازي آمشة مجالجي مخوة محكخة مكسمة لشيل شيادة الميدانذ في عمع الشفذ

( حالات بالسؤسدة  03العيادي الاكتئاب عشج مخضى القرػر الكمػي دراسة ثلاث ) 
 2017/2016قالسة الدشة الجامعية -خ العسػمية الاستذفائية ابغ زى
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  رممي جياد دراسة ميجانية بسرمحة امخاض الكمى وترؽية الجـ السغيخ محكخة مكسمة لشيل
عشػاف السحكخة  2019/  2018شيادة الساستخ في عمع الشفذ العيادي الدشة الجامعية : 

 الرحة الشفدية لجى مخضى القرػر الكمػي السدمغ
 ع الشفذ وعمػـ التخبية والاردافػنيا جامعة الجدائخ سيكػلػجية مخضى د . زياد دليمة قدع عم

 العجد الكمػي السدمغ الخاضعيغ لعلاج ترؽية الجـ مع عخض حالة نسػذجية
  مجمة روافج لمجراسات والأبحاث العمسية في العمػـ الاجتساعية والإندانية جػدة الحياة الأسخية

ة عمى أسخ السعاقيغ عقميا بالذمف وتيارت ( صباح لجى أسخ السعاقيغ عقميا ) دراسة ميجاني
 عاير " جامعة الذمف ) الجدائخ ( ، البخيج الالكتخوني السيشي 

 ( جػدة الحياة لجى ضحايا ، الإرىاب في الجدائخ . مجمة العمػـ 2013أماؿ ،بػعذية. )ـ
 .56-47( .13الإندانية والاجتساعية .)

 ( 1999الغشجوز ، العخؼ بالله محمد. )أسمػب حل السذكلات والعلاقات الشػعية لمحياة  ـ
.دراسة نطخية السؤتسخ الجولي الدادس لسخكد الإرشاد التعميسي .جػدة الحياة تػجيو قػمي 

 لمقخف الحادي والعذخيغ . جامعة عيغ شسذ.
 ( جػدة الحياة لجى الصمبة 2006.كاضع، عمي ميجي والبيادلي ،عبج الخالق نجع. )ـ

السجمة العالسية للأكاديسية العخبية ’’. دراسة ثقاؼية مقارنة .’’ يغ والميبيغ الجامعييغ العساني
 .21-1( .3السفتػحة بالجانسارؾ.)

 (علاقة الكجر ألدواجي بكل مغ الرحة الشفدية والخضا عغ الحياة 2013نػبيات، قجور.)ـ
 الجدائخ .لجى عيشة مغ الستدوجيغ ، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة (.جامعة قاصجي مخباح : 

  يع . الجعع وعلاقتو بسدتػى الخضا عغ جػدة الحياة لجى السعاقيغ اليشجاوي ، محمد حامج إبخاـ
 حخكيا بسحافطات غدة . رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة.جامعة الأزىخ بغدة .فمدصيغ .

 [09:22 ،16 /9 /2022 ]Asma نػعية الحياة والاستجابة الاكتتابية لجى السرابيغ :
مػي السدمغ نػعية الحياة والاستجابة الاكتئابية لجى السرابيغ بالقرػر الكمػي بالقرػر الك

 ػسفيحالات بػزار يػسف ، بػزار 07السدمغ الخاضعيغ لعسمية غدل الكمى دراسة عيادية لػ
 2الجدائخ  جامعةقدع عمع الشفذ ، 
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  مؤشخات  2020/2019السديمة * فػضيمي سامية الدشة الجامعية :  -جامعة محمد بػضياؼ
القمق الاجتساعي لجى عيشة مغ السخاىقات السرابات بالقرػر الكمػي محكخة مكسمة لشيل 

 شيادة ليدانذ في شعبة : عمع الشفذ تخرز : عمع الشفذ العادي
  جامعة الداوي كمية العمػـ بالعجيػلات قدػػػػػػػػػػػػع الأحيػ مذخوع تخخج مقجـ لشيل درجة البكالػريػس

 لفذل الكمػي و التغيخات الفديػلػجية السراحبة لوا egyفي الأحياء 
  د . اخلاص محمد عبج الخحسغ  2013ديدسبخ  -ولاية الجديخة الدػداف في الفتخة : فبخايخ

 جامعة الجديخة الدػداف
  ( 06مجمة السقجمة لمجراسات الإندانية والاجتساعية السجمج ، )  ( ( ، الدشة )  02العجد

إدراؾ السخض وتأثيخه عمى جػدة الحياة الستعمقة بالرحة لجى  422 - 399( ، ص  2021
ا مخبخ سيكػلػجية  2مػسى حسيجاني " ، سػمية بغ لسبارؾ  1 .مخضى الدرع الكمػي 

 محيخ التصبيقات التشدية في . الحاج لخزخ . ) الجدائخ ( 1مدتعسل الصخيق ، جامعة باتشة 
 الحاج لخزخ 1الػسط العقابي ، جامعة باتشة 

  التػجيات الشطخية لجػدة الحياة فػاشسية محمد شالب دكتػراه ، شعبة عمع الشفذ كمية العمػـ
 الاجتساعية ، جامعة مدتغانع

  ىالة عبج كامل مجوخ الفذل الكمػي السدمغ في محافطات غدة " دراسة في  الصالب:اسع
 " الجغخاؼية الصبية

  نعيسة محكخة تخخج ليشيل شيادة ليدانذ القمق لجى مخضى القرػر الكمػي دراسة حججي
 2017/2016( حالات الدشة الجامعية :  05ميجانية لخسذ ) 

  إعجاد الصالبة : جػدة الحياة والتػافق الشفدي لجى شمبة الدشة ثانية ماستخ تخرز عمع
ع الشفذ العيادي إنترار يػسفي الشفذ العيادي محكخة مكسمة لشيل شيادة الساستخ تخرز عم

 ـ 2020 - 2019الدشة الجامعية : 
  مقارنة استخاتيجيات السػاجية وجػدة الحياة لجى مخضى القرػر الكمػي السدمغ مقارنة

استخاتيجيات السػاجية و جػدة الحياة لجى مخضى القرػر الكمػي السدمغ ا فػزية بغ كسذي 
 ػزية بغ كسذيأ . ف 2جامعة محمد لسيغ دباغيغ _ سصيف 
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 دليل السقابـــــــــــــلات

 

 محػر لمبيانات الذخرية :  -1-

o  الاسع 
o  الدغ 
o  الجشذ 
o  السدتػى الجراسي 
o  الحالة السجنية 
o  السيشة 
o  السدتػى الاقترادي 

 الجانب الرحي : -2-

o ىل تعخفت إلى أي حػادث في الدابق ؟ متى ذلظ ؟ 
o ىل لجيظ أمخاض أخخى مراحبة ليحا السخض ؟ 
o ىل أفخاد الأسخة مرابػن بيحا السخض ؟ 
o ىل ىشاك أمخاض أخخى  في الأسخة ؟ 

 الحياة الذخرية والعائمة : -3

o كيف كانت حياتظ قبل السخض ؟ 
o كيف تمقيت خبخ السخض ؟ومالية ردة فعمظ؟ 
o كيف تحذ وأنت بيغ عائمتظ ؟ 
o ىل تغيخت معاممتيع معظ بعج السخض ؟ 

 السعاش الشفدي :-4

o الػقت ؟ ما ىػ شعػرك معطع 
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o ىل تحذ باليجوء والأمان ؟ 
o ىل تعاني مغ العربية واليياج ؟ 
o ىل تذعخ بالحيػية والاستثارة؟ 
o التغيخات التي شخأت عمى الحياة الشفدية بعج الإصابة بالسخض ؟ 

 الشطخة إلى السدتقبل :-5

o كيف تخى السدتقبل ؟ 
o ىل عشجك أىجاف تخيج تحكيقيا ؟ 
o  مدتقبمظ ؟أتخى أن مخضظ سػف يؤثخ عمى 
o يسكشظ التخفيف مغ حالتظ الانفرالية مدتكبلا ؟ 

 مكياس جػدة الحياة :إعجاد مشطع ة الرحة العالسية                 

 2008.د إسساعيل أحسج                                                 

 ما ىػ تقجيخك لشػع الحياة ؟  -1

 ما ىػ مجى رضاك عغ حالتظ الرحية ؟ -2

 مغ رأيظ إلى أي مجى يسكغ أن يؤدي مخضظ إلى عجدك عغ الكيام بالعسل ؟ -3

 حتى تدتسخ حياتظ ما مقجار الخعاية التي تحتاج إلييا ؟ -4

 ما مجى استستاعظ بالحياة ؟ -5

 ما مجى شعػرك بػجػد معشى لحياتظ ؟-6

 إلى أي مجى يسكشظ تخكيد عقمظ ببداشة ؟ -7

 ؟ ما مجى شعػرك بالأمغ في حياتظ -8

 ما مجى  الاىتسام الرحي في بيتظ الصبي؟ -9
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 ىل لجيظ الكفاية والفعالية الكافية لمكيام بػاجبات الحياة اليػمية ؟ -10

 ىل أنت متقبل لبشائظ الجدجي ؟ -11

 ىل أنت كفئ لإشباع احتياجاتظ ؟ -12

 ما مجى تػافخ السعمػمات اللازمة والتي تحتاج إلييا في حياتظ اليػمية ؟ -13

 إلى أي مجى تتػافخ لجيظ الفخصة لمخاحة والاستخخاء؟ -14

 كع أنت قادر عمى التشقل مغ ىشا  وىشاك ؟ -15

 ىل أنت راضي عغ نػمظ ؟ -16

 ما مجى رضاك عغ أدائظ لػاجباتظ اليػمية ؟ -17

 ما مجى رضاك عغ قجرتظ لمعسل؟ -18

 ما مجى رضاك عغ نفدظ ؟ -19

 ما مجى رضاك عغ علاقتظ الذخرية ؟ -20

 ما مجى رضاك عغ حياتظ الجشدية ؟ -21

 كع أنت راضي عغ السدانجة الاجتساعية التي يقجميا لظ أصجقائظ ؟ -22

 ما مجى رضاك عغ سكشظ أو الدكغ الحي تعير فيو ؟ -23

 ما مجى رضاك عغ الخجمات الرحية التي يقجميا السجتسع ؟ -24

 ما ىػ مجى رضاك  عغ مداجظ وحالاتظ ؟ -25ا

 كع مخة شعخت بالحدن ، القمق، الإكتئاب ؟  -26
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