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أكڄي حلله كڄيح ٻؼَْح ٣ْزخ ڃزخٍٹ ٳْو ً أٗټَه ٫ڀَ طٌٳْٸو ٿِ رٴ٠ڀو ً 

أطٸيځ رخٿ٘ټَ حٿوخٿٚ اٿَ ٻپ ڃن , رَٻظو حٓظ٬٤ض حنـخُ ىٌح حٿ٬ڄپ حٿڄظٌحٟ٪

ٓخىڂ ٳِ ا٫يحى ىٌح حٿزلغ ڃن ٷَّذ أً ڃن ر٬ْي ً أهٚ رخٿٌٻَ حلأٓظخًس 

حٿڄَ٘ٳش ڃلَُُ ڃڀْټش حٿظِ ٻخنض ن٬ڂ حٿڄَ٘ٳش ً حٿڄٌؿيش رڄخ ٷيڃظو ٿِ ڃن 

ٻڄخ أطٸيځ , طٌؿْيخص ً اٍٗخىحص ً نٜخثق ٷْڄش ً ى٫ڂ ڃن أؿپ اطڄخځ ىٌح حٿ٬ڄپ

ً ٻپ حٿ٤ڀزش , رـِّپ حٿ٘ټَ ٿٜيّٸظِ ٓيخځ حٿظِ ٻخنض طٔخنينِ ٣ٌحٽ حٿٌٷض 

 .٫ڀَ ط٬خًنيڂ ڃ٬ِ ً ڃٔخ٫يطيڂ ٿِ ٫ڀَ حطڄخځ حٿـخنذ حٿظ٤زْٸِ ٿيٌح حٿ٬ڄپ

 .رخٍٹ حلله ٳْټڂ ؿڄ٬ْخ
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 .ٍ ًٍف ؿيطِ حٿ٤خىَس ٍكڄش حلله ٫ڀْيخ ً ٌٍٟحنواٽ

اٿَ ڃن ٫ڀڄنِ حٿٸْڂ اٿَ ٍڃِ حٿ٘يخڃش اٿَ نز٪ ح٤٫ٲ ؿيُ أ٣خٽ حلله ٫ڄَه ً أىحڃو ٳٌٵ 

 .ٍإًٓنخ

اٿَ ڃن ٫ڀڄظنِ حٿٜزَ ً حلاؿظيخى , اٿَ ڃن ٻخنض رلَح ٛخٳْخ ّـَُ رٴْٞ حٿلذ ً حٿلنخڅ

 .اٿَ حٿٰخٿْش أڃِ كڄخىخ حلله

 . اٿَ حٿٸ٬٤ظْن ڃن ٷڀزِ حرنخُ كٴ٨يڄخ حلله

 .اٿَ ڃن أٓني ٫ڀْو نٴِٔ ٫ني حٿ٘يحثي اٿَ حٿ٬ِِّ حٿٰخٿِ طخؽ ٍأِٓ أهِ

 .اٿَ ٍٳْٶ ىٍرِ ًُؿِ ً ٻپ ٫خثڀظِ, اٿَ ًحٿيُ

ىًڅ , أىيُ ىٌح حٿ٬ڄپ حٿڄظٌحٟ٪ اٿْيڂ ؿڄ٬ْخ ٳٸي ٻخنٌح رڄؼخرش حٿٔني ٳِ حٓظټڄخٽ ىٌح حٿزلغ

 أڅ أنَٔ

 . أٓخطٌطِ حٿټَحځ ٳٸي ٻخڅ ٿيڂ حٿيًٍ حلأٻزَ ٳِ ڃٔخنيطِ ً ڃيُ رخٿڄ٬ڀٌڃخص حٿٸْڄش
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  : ٍِخض اٌذساعخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِغزٜٛ اٌظحخ إٌفغ١خ   فٟالاخزلاف ٌّؼشفخ    ٘ذفذ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ 

ِٚغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ث١ٓ طٍجخ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ ٚ اٌؼٍَٛ اٌذل١مخ ٚ ِذٜ 

 ٌٍٚزأوذ ِٓ  طحخ فشض١خ اٌذساعخ ,رأص١ش لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ اٌظحخ إٌفغ١خ 

طبٌت ( 102), ٚثٍغ ػذد اٌؼ١ٕخ   حلاٍطزخ٣ِاػزّذٔب ػٍٝ  إٌّٙظ اٌٛطفٟ

 , ح١ش رُ عّغ ُِٕٙ إٔبس (79) ُِٕٙ روٛس ٚ (23) , عبِؼٟ ٌٍغٕخ اٌضبٌضخ 

 ڃلڄي ٌٍذوزٛسفمشح ( 40) , ِىْٛ ِٓ لٍك اٌّغزمجًاٌج١بٔبد  ثبعزخذاَ ِم١بط 

 ٚ ِم١بط اٌظحخ  ,٫زي حٿظٌحد ڃ٬ٌٝ, ً حٿيٻظٌٍ ْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ ڃلڄي

. س ,إٌفغ١خ اٌّؼذي حغت اٌج١ئخ اٌغضائش٠خ لبَ ثٛضغ اٌّم١بط ١ٌٛٔبسد

 ٚرُ رح١ًٍ اٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب  ثبعزؼّبي .١ٌٕٛ وٛفٟ, ١ٌّبْ. ط, د٠شٚع١زظ

, ٚلذ ( 25)فٟ ٔغخزٗ ( Spss)حضِخ اٌجشٔبِظ الأحظبئٟ ٌٍؼٍَٛ الإعزّبػ١خ 

 :رٛطٍذ اٌذساعخ إٌٝ ِب ٠ٍٟ 

  ٌٍلا طٌؿي ٳًَٵ رْن ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش ٳِ ڃٔظ

 .حٿٜلش حٿنٴْٔش

 ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش ٳِ ڃٔظٌٍ ٷڀٶ  لا طٌؿي ٳًَٵ رْن 

 .حٿڄٔظٸزپ

 طٌؿي ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش ڃٌؿزش رْن حٿٜلش حٿنٴْٔش ًٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ. 

 

طٍجخ , طٍجخ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ  , لٍك اٌّغزمجً, اٌظحخ إٌفغ١خ: اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ

 .اٌؼٍَٛ اٌذل١مخ 
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 ِمذِخ  اي

 

 

               رؼذ اٌغبِؼخ ِٓ أُ٘ اٌّؤعغبد اٌزٟ رغبُ٘ فٟ ثٕبء ٚرىٍّخ شخظ١خ اٌشبة ثشىً ػبَ ٚاٌطبٌت 

ثشىً خبص ٌّب رمذِٗ ِٓ ِٕب٘ظ ػ١ٍّخ ِزطٛسح ِٚب رٛفشٖ ِٓ ػلالبد ٚرفبػً اعزّبػٟ, ٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ 

شخظ١خ اٌطبٌت رىزًّ ٚرٕضظ خلاي فزشح اٌغبِؼخ ٚأْ رٌه ٠شًّ ل١ُ اٌطبٌت ٚلذسارٗ اٌؼم١ٍخ ٚارغب٘برٗ 

ٔحظم يظبْز انًُٕ انًخخهفت نذٖ طلاة . ِٚىبٔزٗ الاعزّبػ١خ اٌّغزمج١ٍخ, فضلا ػٓ حبعبرٗ ٚدٚافؼٗ اٌؼذ٠ذح

عٕخ إٌٝ أػٍٝ ِغز٠ٛبرٙب, فٟ ٘زٖ اٌفزشح, رزضح لذسارُٙ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼشف١خ ثشىً 19انجبيعت يع بذاٚت انسٍ 

أوجش لاع١ّب اٌمذساد اٌزٟ رزطٍت اٌغشػخ فٟ الاعزغبثخ ٚاٌذلخ فٟ اٌززوش, ٚوزا إٌّٛ اٌغغّٟ ٚالأفؼبٌٟ 

ٚالاعزّبػٟ ِٚظ١شٖ إٌّٟٙ, فئٔخفبع ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ اٌغضائش ٚلاعجبة أّ٘ٙب رضا٠ذ اٌطٍجخ 

اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ اٌغبِؼبد, ٔمض فٟ الإطبساد اٌّىٍفخ ثبٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ثغجت ٘غشح اٌىفبءاد, الإٔؼىبعبد اٌغٍج١خ 

ٌلاطلاحبد اٌزشث٠ٛخ اٌحذ٠ضخ ػٍٝ اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ِٚشدٚدٖ اٌزحظ١ٍٟ ِّب عبُ٘ فٟ رفبلُ ِشبوً اٌطٍجخ 

ٚرأصَ أٚضبػُٙ الاعزّبػ١خ  ٚ إٌفغ١خ خبطخ  ٚرزّزً فٟ عٍٛن اٌطبٌت اٌغبِؼٟ ٚرظٙش ػٍٝ شىً ػذَ 

الاعزمشاس الأفؼبٌٟ ٚ طؼٛثخ اٌزٛافك أٚ اٌزٛرش ٚالاحغبط ثبٌمٍك , اٌخٛف ِٓ اٌفشً فٟ اٌذساعخ ٚ اٌخٛف 

أٚ اٌمٍك ِٓ اٌّغزمجً اٌّغٙٛي ٚ اٌغ١ش اٌّحذد, لذ ٠ؤدٞ إٌٝ إػبلخ اٌزحظ١ً الأوبد٠ّٟ ٚ ضؼف اٌزشو١ض ٚ 

إّ٘بي اٌٛاعجبد ٚ اًٌٍّ ِٓ اٌّحبضشاد ٚ اٌخٛف ِٓ الاِزحبٔبد ٠ٚؼذ اٌمٍك أوضش الاضطشاثبد أزشبسا 

حبٌٕٚب ِؼشفخ اٌفشق فٟ ِغزٜٛ اٌمٍك اٌّغزمجً ٚ  ٚفٟ دساعزٕب  .ٚعجت اعبعٟ فٟ ػذَ رٛاصْ اٌظحخ إٌفغ١خ

 اٌظحخ إٌفغ١خ ث١ٓ طٍجخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚ طٍجخ اٌؼٍَٛ اٌذل١مخ ٚ ػلافخ لبق اٌّغزفجً ثبٌظحخ إٌفغ١خ 

:   وبلارٟٔٛعض٘ب  خّغخ فظٛي ٚخبرّخ خطخ ػًّ رحزٛٞ ػٍٝ ِٓ خلاي ػشع  

اشىب١ٌخ اٌذساعخ ٚفشض١زٙب  , ٌٝ اٌذساعخ ٚاشزًّ ػً ِمذِخ اٌذساعخإ ِذخً  ػجبسح ػٓ:الفصل الأول

. خز١بس ِٛضٛع اٌذساعخ ٚوزا اٌزؼش٠فبد الإعشائ١خإعجبة  أ١ّ٘خ اٌذساعخ ,أ٘ذاف اٌذساعخ, أ
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ط٬َّٲ , ط٬َّٲ حٿٜلش: , ٠ٚحزٛٞ ػٍٝ اٌؼٕبطش اٌزب١ٌخ اٌّؼْٕٛ ثبٌظحخ إٌفغ١خ : الفصل الثاني

 ڃ٨خىَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ,حٿ٬ٌحڃپ  حٿظِ طئػَ ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش , أىڄْش حٿٜلش حٿنٴْٔش ,حٿٜلش حٿنٴْٔش

 .حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿيٍ حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٪, حٿن٨َّخص حٿڄٴَٔس ٿڀٜلش حٿنٴْٔش,حٿٔڀْڄش

ط٬َّٲ ٷڀٶ  ,ط٬َّٲ حٿٸڀٶ , ٚاشزًّ ػٍٝ اٌؼٕبطش اٌزب١ٌخٌمٍك اٌّغزمجً طض  خُ:الفصل الثالث

حٿن٨َّخص ,ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًر٬ٞ حٿڄٴخىْڂ حٿڄَطز٤ش رو ,ط٤ٌٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ,أٓزخد ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ,حٿڄٔظٸزپ

 .ٿيٍحٓخص حٿٔخرٸشح ,ٓڄخص ًًُ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ,حٿنٴْٔش حٿظِ ٳَٔص ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ 

رضّٓ ٘زا اٌفظً اٌغبٔت ا١ٌّذأٟ ٌٍذساعخ , ِغ رٛض١ح إٌّٙظ اٌّغزؼًّ , اٌذساعخ : الفصل الرابع

الإعزطلاػ١خ , ٚطف أداح اٌذساعخ ٚاٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط اٌّؼزّذ , فٟ اٌذساعخ , اٌذساعخ 

الأعبع١خ , ٚطف اٌؼ١ٕخ ٚخظبئظٙب , إعشاءاد اٌذساعخ الأعبع١خ ٚ أخززُ ثبلأعب١ٌت الإحظبئ١خ 

 .اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌذساعخ

ٚ٘ٛ آخش فظً فٟ اٌذساعخ , رُ اٌزطشق ف١ٗ إٌٝ ػشع إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ثذءا ِٓ : الفصل الخامس

ػشع إٌزبئظ إٌٝ رفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب صُ خبرّخ اٌذساعخ , ٚأخ١شا الإلزشاحبد , ١ٍ٠ٙب لبئّخ ٌٍّشاعغ      

 .ٚ اٌّلاحك
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 :حٓش ٍس حٿيُٗټخٽا -1

 

ّش  ٳِ ٧پ طٸيځ حٿلْخس حٿليّؼش ً ط٤ٌٍىخ حٿَّٔ٪ ٫ًيځ حٓظٸَحٍ ثَڅ ًحٷ٪ حٿظ٬ڀْڂ رخٿـخڃ٬خص حٿـِحا         

كٌحٽ حلاٷظٜخىّش ً حٿْٔخْٓش ڃلڀْخ ً ىًٿْخ أٛزق حٿ٤خٿذ ٌّحؿو حٿ٬يّي ڃن حٿڄٌحٷٲ حٿظِ ٷي طييى كْخطو لأح

ً ڃٔظٸزڀو ً طِّي ڃن ٬ٌٍٗه ر٬يځ حلاڃن ً ٷڀٸو طـخه ڃٔظٸزپ كْخطو ً ڃخ ّظٌٷ٬و ڃن أكيحع ٷي لا ّٔظ٤ْ٪ 

ح ٻخڅ ىٌح حٿٸڀٶ ًح ٳبًڃٌحؿيظيخ ٳؤڅ حٿٸڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ ّ٘ټپ ه٤َح ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿڀ٤ڀزش ًٓڀٌٻيڂ 

ىٍؿش ٫خٿْش ٳْئىُ اٿَ حهظلاٽ طٌحُڅ كْخس حٿ٤خٿذ ڃڄخ ّټٌڅ ٿو حلأػَ حٿټزَْ ڃن حٿنخكْش حٿنٴْٔش ,ً ڃخ ّظز٪ 

 .ًٿٺ ڃن طؤػَْحص ٳِ ڃوظڀٲ ؿٌحنذ كْخطو

ّجْد علالح ارذثاطيَ هْجثح تيي للك الوسرمثل ّالعغْغ ( 2006)          أ٧يَص ىٍحٓش ٗني ً حلأنٌٍ 

 ًًُ  إلٔ أى الطلثح (1995), ٻڄخ أٗخٍص ىٍحٓش ىّظَ ٌٗنٌّظَ ًآهًَڅ الٌفسيح الري يرعزض لِا الفزد, 

حٿٸڀٶ حٿڄَطٴ٪ ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ حطزخ٩ حٿظ٬ڀْڄخص حٿظئٍّْش ًحٿظِ طن٨ڂ حٿ٬ڄپ ىحهپ حٿـخڃ٬ش ً ّٸپ طؤػَْ رْجش 

ّتيٌد الدراسح ظزّرج الاُروام تدراسح الملك هي الوسرمثل سْاء في الودارس . حٿظ٬ڀڂ رخٿنٔزش ٿيڂ

 .أّالجاهعاخ

علٔ أُويح  (1997)ّدراسح ًاديح رظْاى ( 1997)          ًٳِ ىٌح حٿٜيى أٻي ٻپ ڃن أرٌرټَ ڃَِٓ

دراسح الثعد الوسرمثلي ّ أثزٍ في حياج الشثاب ّها يرزذة عليَ هي فمداًِن للأهل في الوسرمثل ّ هعاًاذِن 

 .هي تعط الأسهاخ ّالاظطزاتاخ ُّذا ها يسؤ للك الوسرمثل

         ّلڄپ حٿٸڀٶ حٿٌُ ٬ّخنِ ڃنو حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ طؤػَْح ٓڀزْخ ٫ڀَ ٗوْٜظو ًڃٔظٸزڀو ً ٻڀڄخ ُحىص 

ىٍؿش ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ أً ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ طليّي ڃخ َّّيه ٻڀڄخ ٧يَص ح٤َٟحرخص ٫يّيس ٿيٍ حٿ٘زخد 

 (.2003تدر, ) حٿـخڃ٬ْْن

ٳبڅ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًڃخ ّلڄڀو ڃن ڃٴخؿآص ًطَْٰحص, طظو٤َ ٷيٍس حٿټخثن ٫ڀَ حٿظټْٲ, ًىٌح ڃخ ّـ٬پ 

 .طٌحٳٸو حٿنٴِٔ ڃظٌطَ

 حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٿظٔڀ٢ حٿ٠ٌء ٫ڀَ حٿ٬لاٷش رْن حٿٜلش حٿنٴْٔش ًٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٿيٍ ٣ڀزش ڃخٓظَ طؤطًِ 

  :ن٤َف حٿظٔخءلاص حٿظخٿْش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ًحٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش ًٳِ ٌٟء ڃخ ٓزٶ
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٣ڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ   ً ٣ڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْشرْن حٿٜلش حٿنٴْٔش  ىپ ّوظڀٲ ڃٔظٌٍ ●

 حٿيٷْٸش؟

 ٣ڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش؟ ٣ڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ً رْن ىپ ّوظڀٲ ڃٔظٌٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ  ●

 ىپ طٌؿي ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش رْن ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ً حٿٜلش حٿنٴْٔش؟ ●

 

 : ٳَْٟخص حٿيٍحٓش -2

٫ڀَ ٌٟء حٿظٔخإلاص طڄض ْٛخٯش حٿٴَْٟش حٿظِ طظڄخَٗ ڃ٪ حٿڄ٩ٌٌٟ ًڃنخٓزش ٿ٬ْنش حٿزلغ        

 :ًٻخنض ٻخٓطِ

ٌّؿي حهظلاٱ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿٜلش حٿنٴْٔش رْن ٣ڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ   ●

 .حٿيٷْٸش

ٌّؿي حهظلاٱ ٳِ ڃٔظٌٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ رْن ٣ڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ  ●

 .حٿيٷْٸش

 .طٌؿي ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش رْن ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ً حٿٜلش حٿنٴْٔش  ●

 

    :حٓش ٍأىڄْش حٿي -3

 :طظ٠ق أىڄْش حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٳِ  

حلإؿظڄخ٫ْش   ٿڄٔخىڄش ٳِ اػَحء ؿخنذ ڃيڂ ڃن ڃـخلاص حٿيٍحٓخص حٿنٴْٔش ًٽ٬َٓ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ص ●

 .ًىٌ حػَ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش

 طټڄن أىڄْش ىٌح حٿزلغ ٳِ حٿـخنذ حٿظ٤زْٸِ, ٳِ ڃخ طٔٴَ ٫نو ڃن نظخثؾ ّڄټن ڃن هلاٿيخ طٌؿْو ●

حلأهٜخثِ حٿنٴِٔ ٳِ طليّي حلأػَ حٿنخطؾ ٫ن حٿٸڀٶ حٿڄٔظٸزڀِ ٿيٍ حٿ٤خٿذ ً حٿ٬ِٔ ٳِ اّـخى ٫لاؽ نٴِٔ 

. ٿڀظٸڀْپ ڃن كيطو

 : حٓشٍأىيحٱ حٿي -4

 ٿيٍ ّظڄؼپ حٿييٱ حٿَثِْٔ ٿڀيٍحٓش ٳِ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أػَ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ●

 .حٿ٤ڀزش
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  :حٓشىٍ حٽّخٍهضاأٓزخد  -5

      لاك٨نخ حڅ  حٿليّغ ًحٿٸڀٶ ٫ڀَ حٿڄٔظٸزپ حٛزق  ٧خىَس رْن حٿ٤خٿزش●

 .ڃلخًٿش ڃ٬َٳش ڃيٍ كـڂ طؤػَْ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ●

 

 : حٓشٍ ٿڄ٤ٜڀلخص حٿيُحةٍؽلإٱ حٍُحٿظ٪ -6

 

  :حٿڄٴيـــــٌځ حلاؿَحثِ ٿڀٜلش حٿنٴْٔش . أ

 ڃٸْخّ  حٿٜلش حٿنٴْٔش ڃن ح٫يحىىِ حٿيٍؿش حٿټڀْش حٿظِ ّلٜپ ٫ڀْيخ حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ ڃن هلاٽ 

 ".ىًَّؿخطْْ" ً" ٿٌنخٍى "

  :حٿڄٴيــــٌځ حلاؿَحثِ ٿٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ . د

 ڃن ح٫يحى  حٿيٍؿش حٿټڀْش حٿظِ ْٓلٜپ ٫ڀْيخ حٿڄٔظـْذ ٳِ ٌٟء حٓظـخرظو ٫ڀَ ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ

 ".ْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ"ً" ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد ڃ٬ٌٝ"

 : ڃٴيــــــٌځ حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ . ص

, أً ٳِ ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْشىٌ ٻپ ٣خٿذ ڃظلٜپ ٫ڀَ ٗيخىس حٿزټخٿٌٍّخ ًڃٔـپ ٳِ ٻڀْش 

. حنْش ڃخٓظَ ًڃٸزپ ٫ڀَ حٿظوَؽعًحٿظټنٌٿٌؿْخ ًّيٍّ حٿٔنش حٽ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . طڄيْـي -

 .ط٬َّــٲ حٿٜلــــش .1

  .ط٬َّٲ حٿٜلــش حٿنٴٔـْـش .2

 .أىڄْش حٿٜـلــش حٿنٴٔـْــش .3

 .٫ٌحڃپ حٿٜلـش حٿنٴٔـْــش .4

 .ڃ٨خىَ حٿٜلش حٿنٴٔـْــش حٿٔڀْـڄــش .5

 .أىڂ حٿن٨َّخص حٿڄٴَٔس ٿڀٜلش حٿنٴْٔش .6
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حٿؼخنِ حٿٴٜپ  

 حٿٜلش حٿنٴْٔش  



 حٿٴٜپ حٿؼخنِ                                                                     حٿٜلش حٿنٴْٔش 

 

9 

 

 

 : رّهُــــذ

   

               ٿٸي أٛزلض حٿٜلش حٿنٴْٔش ڃن أٻؼَ حٿ٬ڀٌځ حلانٔخنْش اػخٍس ٿلاىظڄخځ حٿيٍحٓش ً حٿزلغ 

ٳٜلش حلانٔخڅ حٿنٴْٔش لا طٸپ أىڄْش ٫ن ٛلظو حٿـٔڄْش, ٳيِ ط٬ظزَ ٫نَٜح ىخڃخ ٳِ كْخس حٿٴَى ً 

حٿـڄخ٫ش ٫خڃًش ٿڄٌحؿيش ڃ٘خٵ حٿلْخس ٬ًٌٛرخطيخ , ٳظلٸْٸيخ ّٔخ٫ي حلانٔخڅ حٿٌٌٛٽ ٿ٬ْٖ كْخس ٬ْٓيس 

ڃظٌحُنش ً ڃٔظٸَس  ًّٔخىڂ ٳِ طلٸْٶ أىيحٱ حٿلْخس ًٳِ ىٌح حٿٴٜپ ٓن٬َٝ ڃٴيٌځ حٿٜلش حٿنٴْٔش 

أىڄْظيخ رخٿنٔزش ٿڀٴَى ًحٿڄـظڄ٪ ,رخلإٟخٳش اٿَ ڃ٨خىَ حٿٜلش , ًٻٌٿٺ حٿن٨َّخص حٿڄٴَٔس ٿڀٜلش 

. حٿنٴْٔش ,ٻڄخ ٓنظ٤َٵ أ٠ّخ اٿَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿڀ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ

 :ٱ حٿٜلش ٍُط٪ -1

ىِ كخٿش : "ڃن أىڂ ط٬خٍّٲ حٿٜلش نـي ط٬َّٲ حٿڄن٨ڄش حٿ٬خٿڄْش ٿڀٜلش ٫ڀَ أنيخ               

حٿَٳخىش أً حٿ٬ٔخىس حٿـٔڄْش ًحٿنٴْٔش ًحلاؿظڄخ٫ْش حٿظخڃش , ًٿْْ ڃـَى ٯْخد حٿڄَٝ أً حٿ٬ـِ أً 

     "حٿ٬٠ٲ

(29-28 : 2003أدّذ ِذّذ عجذ اٌخبٌك ، )  

 :سُ ٱ حٿٜلش حٿنٴ٫َُْص -2

ً ٷي  (A Mayor)أًٽ ڃن حٓظ٬ڄپ ڃ٤ٜڀق حٿٜلش حٿنٴْٔش ىٌ حٿ٬خٿڂ أىًٿٲ ڃخَّ                

آظويځ ىٌح حٿڄ٤ٜڀق ٿَْْ٘ اٿَ نڄٌ حٿٔڀٌٹ حٿ٘وِٜ ً حلإؿظڄخ٫ِ نلٌ حٿٌّٔش ٫ًڀَ حٿٌٷخّش ڃن 

حلإ٤َٟحرخص حٿنٴْٔش ً ٬ّنِ طټْٲ حٿ٘وٚ ڃ٪ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ حٿڄل٢ْ رو ر٤َّٸش طټٴپ ٿو حٿ٬ٌٍ٘ 

 .رخٿَٟخ ٻڄخ طـ٬پ حٿٴَى ٷخىٍح ٫ڀَ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ټلاص حٿڄوظڀٴش

(2005 : 25طبٌخ دطٓ اٌذاهرٌ ، )  

ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ حٿظټْٲ حٿٌُ ّئىُ اٿَ : " رؤنيخ  tsourt danavar ) ىحنخٳخٍ طٌٍٔص)ٻڄخ ٫َٳيخ 

 " أٷَٜ كي ڃن حٿ٬ٔخىس ًٷيٍطو ٫ڀَ حٿٸْخځ رٌحؿزخطو حٿڄن٣ٌش رو ٳِ حٿڄـظڄ٪

  (15 : 2009ٔبزن عجذ اٌذٍُُ لطُشبد ، أًِ َىضف اٌزً ، )  
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رؤنيخ حٿظٌحٳٶ حٿظخځ رْن حٿ٧ٌخثٲ حٿنٴْٔش حٿڄوظڀٴش ڃ٪ حٿٸيٍس ٫ڀَ : " أڃخ ٫زي حٿ٬ِِّ حٿٸٌِّٜ ٬َّٳيخ 

ڃٌحؿيش حلأُڃخص حٿنٴْٔش حٿ٬خىّش حٿظِ ط٤َأ ٫خىس ٫ڀَ حلإنٔخڅ, ڃ٪ حلإكٔخّ حلإّـخرِ رخٿ٬ٔخىس 

ًڃ٬نَ حٿظٌحٳٶ حٿظخځ رْن حٿ٧ٌخثٲ حٿنٴْٔش حٿڄوظڀٴش ىٌ هڀٌ حٿڄَء ڃن حٿنِح٩ حٿيحهڀِ أُ أڅ " ًحٿټٴخّش 

 .ّټٌڅ ٷخىٍح ٫ڀَ حٿلٔڂ ٳِ ڃ٘ټلاطو رنخء ٫ڀَ ٳټَس ڃ٬ْنش

 .) 21 : 2001أشرف ِذّذ عجذ اٌغٍٕ ،  )

 

رؤنيخ كخٿش ٫ٸڀْش انٴ٬خٿْش اّـخرْش ڃٔظٸَس : "  ٻڄخ ٫َٳيخ ٫زي حٿڄ٤ڀذ حٿٸ٤َِّ ٿڀٜلش حٿنٴْٔش ّٸٌٽ 

نٔزْخ , ط٬زَ ٫ن طټخڃپ ٣خٷخص حٿٴَى ٧ًًخثٴو حٿڄوظڀٴش ًطٌحُڅ حٿٸٌٍ حٿيحهڀْش ًحٿوخٍؿْش حٿڄٌؿيش 

. ٿٔڀٌٻو ٳِ ڃـظڄ٪ ًًٷض , ًڃَكڀش نڄٌ ڃ٬ْنش , ًطڄظ٬و رخٿ٬خٳْش حٿنٴْٔش ًحٿٴخ٫ڀْش حلإؿظڄخ٫ْش

( 2001 : 23-24. )أشرف ِذّذ عجذ اٌغٍٕ ،   

ً ٳِ ن٨َُ أنخ ٻزخكؼو ً ر٬ي ڃ٤خٿ٬خطِ ٳِ ڃـخٽ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٜلش حٓظنظـض أڅ حٿٜلش حٿنٴْٔش ىِ أًلا 

هڀٌ ٗوْٜش حلانٔخڅ ڃن أُ ح٤َٟحد ً ػخنْخ ٷيٍس حٿ٘وٚ ٫ڀَ ٟز٢ طٌحُنو حٿنٴِٔ ٳِ ٗظَ ٧ًَٱ 

ًحٿظلټڂ ٳِ حلانٴ٬خلاص حٿٔڀزْش ,حٿلْخس حٿ٬ْٔيس أً حٿ٬ٜزش ً ًٿٺ رخڃظلاٹ حٿ٘وٚ ر٬ٞ حٿڄيخٍحص ٻخٿڀٌْنش 

ً كٔن طَْْٔ حٿ٬لاٷخص حلاؿظڄخ٫ْش لأڅ حلانٔخڅ  ىحثڄخ ٳِ َٛح٩ ڃ٪ ٧ًَٱ حٿلْخس ً ىٌ ٻخثن حؿظڄخ٫ِ 

 .ر٤ز٬و

 :حىظڄّض ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄيحٍّ حٿنٴْٔش رٌٟ٪ ط٬َّٴخص ٿڀٜلّش حٿنٴْٔش, ًىِ

 ٍَّٱَ حٿٜلش "ٳًَّي" ڃن ًٍحى ىٌه حٿڄيٍٓش ٫خٿڂ حٿنٴْ :رعرَف ِذرضخ اٌزذًٍُ إٌفط ٫ً ,

حٿنٴْٔش رؤنيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٸْخځ رخٿ٬ڄپ, ٣خٿڄخ أڅ حلإنٔخڅ لا ٬ُّخنِ ڃن أُ ڃَٝ ّڄن٬و ڃن ًٿٺ, 

 .ًرخٿظخٿِ ط٬ظزَ ىٌه حٿڄيٍٓش حٿٜلش حٿنٴْٔش رؤنيخ نٸْٞ ٿڀڄَٝ

 رخٿنٔزش ٿيڂ حٿٜلش حٿنٴْٔش ىِ حهظْخٍ حٿٴَى حٿٔڀٌٹ حٿڄنخٓذ ڃ٪ :رعرَف اٌّذرضخ اٌطٍىوُخ 

  .حٿڄٌحٷٲ حٿظِ طٌحؿيو, رخلا٫ظڄخى ٫ڀَ حلأٳټخٍ حلاؿظڄخ٫ْش حٿظِ حٻظٔزيخ ڃن حٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳْو

 َّٱ حٿٜلش حٿنٴّْٔش رؤنيخ حڃظلاٹ "ڃخٓڀٌ" ّڄؼپ ىٌه حٿڄيٍٓش حٿ٬خٿڂ :رعرَف اٌّذرضخ الإٔطبُٔخ ٫ً ,

حلإنٔخڅ ٗوْٜش ٌّٓش, طٔخ٫يه ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حلأكيحع حٿظِ طليع ڃ٬و, ًطوظڀٲ ٫ن حٿ٘وّْٜش 

 .ٯَْ حٿٌّٔش ًحٿظِ لا طظڄټّن ڃن حٿظ٬خڃپ ر٘ټپ ؿّْي ڃ٪ حلأكيحع حٿڄل٤ْش ريخ

https://mawdoo3.com
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 :سُ س حٿٜلش حٿنٴُْأىڂ -3

 :أهُّخ اٌظذخ إٌفطُخ ثبٌٕطجخ ٌٍفرد

ٳخٿٴَى حٿٌُ ّظڄظ٪ رخٿٜلش حٿنٴْٔش ىٌ حٿٴَى حٿڄظٌحٳٶ ڃ٪ ًحطو, ٳيٌ ٬َّٱ ًحطو ٬ًَّٱ : ٳيڂ حٿٌحص ●

 كخؿخطيخ ًأىيحٳيخ

 .٬ًّنِ ًٿٺ حٿظٌحٳٶ حٿ٘وِٜ رخٿَٟخ ٫ن حٿنٴْ ًٳيڂ نٴٔو ً حلاهَّن ڃن كٌٿو: حٿظٌحٳٶ ●

  حٿٜلش حٿنٴْٔش طـ٬پ كْخس حٿٴَى هخٿْش ڃن حٿظٌطَ ًحلا٤َٟحد ً حٿَٜح٫خص حٿڄٔظڄَس ڃڄخ طـ٬ڀو

 .٬َّ٘ رخٿ٬ٔخىس ڃ٪ نٴٔو

  حٿٜلش حٿنٴْٔش طـ٬پ حٿٴَى ٷٌّخ حطـخه حٿ٘يحثي ً حلاُڃخص ًطـ٬پ ٗوْٜظو ڃظټخڃڀش طئىُ ٧ًخثٴيخ

 .ر٘ټپ ڃظټخڃپ ًڃظنخٓٶ

    حٿٜلش حٿنٴْٔش طـ٬پ حلأٳَحى ٷخىٍّن ٫ڀَ حٿظلټڂ ر٬ٌح٣ٴيڂ ً حنٴ٬خلاطيڂ ڃڄخ ّـ٬ڀيڂ ّظٜٴٌڅ

  .رٔڀٌٹ حٿٔڀٌٻْخص حٿٌّٔش ًّزظ٬يًڅ ٫ن حٿٔڀٌٻْخص حٿوخ٣جش

 اڅ حٿييٱ حٿنيخثِ ٿڀٜلش حٿنٴْٔش ىٌ اّـخى أٻزَ ٫يى ڃن حلأٳَحى حلآٌّخء. 

( 2005 :202طبٌخ دطٓ  ) 

 :أهُّخ اٌظذخ إٌفطُخ ثبٌٕطجخ ٌٍّجزّع

   كْغ أػزظض حٿ٬يّي ڃن حٿيٍحٓخص رؤڅ : حٿٜلش حٿنٴْٔش طئىُ اٿَ ُّخىس حلانظخؽ ً ٻٴخّظو

حٿ٬خڃڀْن حٿٌّن ّظڄظ٬ٌڅ رٜلش نٴْٔش ؿْيس ٫خىس ڃخ طَطٴ٪ انظخؿْظيڂ, ٻڄخ أڅ ڃنظـخطيڂ طظڄِْ رخٿـٌىس ً 

  .حلاطٸخڅ

  ٪ٳخلأٳَحى حٿڄظڄظ٬ْن رخٿٜلش حٿنٴْٔش ّظٔڄٌڅ رخٿظ٬خًڅ :  حٿٜلش حٿنٴْٔش طئىُ اٿَ طڄخٓٺ حٿڄـظڄ

ًطټٌّن ٫خٿٸخص ڃ٪ حٓهَّن ً حلإنٔـخځ ڃ٬يڂ, ڃڄخ ّـ٬ڀيڂ ّيح ًحكيس أڃخځ حٿڄ٘ټلاص حٿظِ طييى ڃـظڄ٬يڂ 

 .ًّزٌٿٌڅ أٷَٜ ؿييىڂ رًَف حٿٴَّٶ ٿظلٸْٶ حلإُىىخٍ ً حٿظ٤ٌٍ

   حٿٜلش حٿنٴْٔش طئىُ اٿَ اهٴخء حٿ٨ٌحىَ حٿڄَْٟش ٳزٌؿٌى حٿٜلش حٿنٴْٔش طټخى طوظٴِ ڃ٬يخ

 .حٿن...حٿ٨ٌحىَ حٿٔڀٌٻْش حٿڄَْٟش ٻبىڃخڅ حٿڄويٍحص ًحٿوڄٌٍ ًحٿَٔٷش ً حٿٸظپ
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  ٪حٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ٌّٔى أٳَحىه حٿٜلش : حٿٜلش حٿنٴْٔش طئىُ اٿَ ُّخىس حٿظ٬خًڅ رْن أٳَحى حٿڄـظڄ

حٿنٴْٔش ّټٌنٌڅ أٷيٍ ٫ڀَ حٿظ٬خًڅ ً حٿظټخڃپ ً حٿظآٿٲ ٿظلٸْٶ أىيحٱ ىٌح حٿڄـظڄ٪ ًٍٷْو, ٻڄخ ٌّٔىه 

 .حٿٔخٿڂ حلاؿظڄخ٫ِ, ًّٸپ ٳْو حٿَٜح٩ حٿ٤زٸِ

( 200130عجذ اٌذُّذ ِذّذ اٌشبرٌٍ، -) 

 :سُ حٿنٴْ حٿٜلشٍ ٫پ عٍإصُ حٿض  ڃپًححٿ٪ -4

 :٫ڀَ ٓڀٌٹ حلأٳَحى ًٛلظيڂ حٿنٴْٔش ىِ ىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طئػَأ        

 ٫نيڃخ ٬ّْٖ حلإنٔخڅ ٳِ أَٓس ڃظَحر٤ش ًڃظٌحُنش ّظڄټّن ڃن طټٌّن ٗوْٜش ٌّٓش, ًًحص :  حلأَٓس

نٴْٔش ڃ٬ظيٿش, ًهخٿْش ڃن حلأڃَحٝ حٿنٴْٔش, ر٬ټْ حلأٳَحى حٿٌّن ٬ٌّْ٘څ كْخسً ڃ٤٠َرش ٳِ 

 َّٝ ٣ٴٌٿظيڂ نظْـشً ٿ٬يځ ًؿٌى أَٓس ڃظټخڃڀش أً ٿٌؿٌى هلاٳخص ٫خثڀْش , ٳ٬نيىخ طُٜزق نٔزش حٿظ٬

 .ٿلإٛخرش رڄَٝ نٴِٔ ڃَطٴ٬ش

 

  حٿ٬ڄپ حٿٌُ ٬ّڄپ ٳْو حلإنٔخڅ ط٬ُيّ ڃن حٿڄئػَحص حٿظِ طئػَ أ اڅ ٣ز٬ْش حٿيٍحٓش  :حٿيٍحٓش ًحٿ٬ڄپ ً

ً أً حٿ٬ڄپ ٳ٬نيڃخ ّيٍّ أٍ ٳِ ڃټخڅ حٿيٍحٓش عٹأً أڃخڅ ٓخ٫خص ٌّڃْخ علأنو ْٓٸ٠ِ  ٫ڀَ نٴْٔظو,

٬ّڄپ رؤؿٌحء ڃنخٓزش ڃ٪ حٿـڄخ٫ش حٿڄنخٓزش ٫نيىخ ّټٌڅ ڃَطخكخً نٴْٔخً ٿڀٸْخځ ر٬ڄڀو ر٘ټپ أٳ٠پ, 

   .ً ڃ٪ نخّ ٯَْ ڃظٴخىڄْن  ڃ٬وأر٬ټْ ًؿٌىه ٳِ ٧ًَٱ ٫ڄپ ٯَْ ڃنخٓزش  ٿڀ٬ڄپ 

https://mawdoo3.com 

 

 : ڃشُحٿٔپ سُحٿنٴْ حٿٜلش ٍڃ٨خه -5

ىيحٱ ٫ڀڂ حٿنٴْ ىٌ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿٔڀْڄش ٿلأٳَحى, ًٿڀٌٌٛٽ اٿْيخ أڃن أىڂ               

څ ٻپ ٳَى ّوظڀٲ أّـذ حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ حٿڄ٬ظٸيحص ًحٿ٬خىحص ًحلأٳ٬خٽ ًحلأٳټخٍ حٿظِ ّظزنخىخ حلأٗوخٙ, ٳنـي 

هٍَ, ًّيٽ ىٌح ٫ڀَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿلأٳَحى, أٳ٬خٽ أٳټخٍ ًأٳ٬خٽ ڃ٬ْنش ًّنزٌ أٳټخٍ ًأ٫ن حٓهَ ً ّٴ٠پ 

ًىنخٹ ڃ٨خىَ ٫يّيس ٿلاطِحڅ حٿنٴِٔ . كْغ ًؿي ٫ڀڄخء حٿنٴْ حلاطِحڅ ّظلٸٶ ٳِ حلاهظلاٱ ًٿْْ حلاطٴخٵ

 :ٿلأٗوخٙ ًڃنيخ ڃخّڀِ

 حٿـٔيُ  ً حٿنٴَٔ حٿظټخڃپ: 

https://mawdoo3.com/
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, ًحٿظڄظ٪ (ؿٔڄْخً ٫ًٸڀْخً ًحنٴ٬خٿْخً ًحؿظڄخ٫ْخً) حٿټخڃپ حٿڄظټخڃپ حٿڄظنخٓٶ ٿڀ٘وْٜش ٻټپ حٿ٧ٌْٴِىٌ حلأىحء  

 .حٿ٬خىُرخٿٜلش ًڃ٨خىَ حٿنڄٌ 

https://www.youm7.com 

 حٿنٴِٔ  ًحٿظٌحٳٶ حٿظټخڃپ: 

 : ڃن ڃ٨خىَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًىٌ ّظ٠ڄن څ ڃٴيٌځ حٿظټخڃپ حٿنٴِٔ ىٌ ڃ٨يَا

 .اطِحڅ حٿٴَى ڃ٪ نٴٔو ً طنخٯڄو ڃ٪ ًحطو -

 .ًكٔڂ ڃخ ّن٘ؤ ىحهڀو ڃن َٛح٫خص ًّظ٬َٝ ٿو ڃن اكزخ٣خص ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀَ ڃٌحؿيش   -

 .ڃيٍ طلٍَه ڃن حٿظٌطَ ًحٿٸڀٶ حٿنخؿڂ ٫ن حٿَٜح٫خص ً حلاكزخ٣خص -

 . نـخكو ٳِ حٿظٌٳْٶ رْن ىًحٳ٬و حٿڄوظڀٴش  -

حلإؿظڄخ٫ْش ٫ڄٌڃخ رڄخ ٳْيخ ڃن أٗوخٙ آهَّن ٫ًلاٷخص   ً انٔـخځ حٿٴَى ڃ٪ ٧ًَٱ رْجظو حٿڄخىّش -

  .٫ًنخَٛ , ًڃـخلاص ًڃ٫ٌٌٟخص ًأكيحع ًڃ٘ټلاص

( 63 : 1998عجذ اٌّطٍت أُِٓ اٌمرَطٍ ،  ) 

ڃخ حٿظٌحٳٶ ٳِ ن٨َ حٿټؼَْ ڃن حٿزخكؼْن ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ىٌ ٫ڄخى حٿٜلش حٿنٴْٔش ٳلٔن طٌحٳٶ حٿٴَى ىٿْپ أ

٫ًڀْو ٳبڅ حٿظٌحٳٶ ٫ڄڀْش ىّنخڃْش ًڃٔظڄَس لأڅ . ٫ڀَ ٛلظو حٿنٴْٔش ًٌٓء طٌحٳٸو ٬ّي ڃئَٗ ٫ڀَ اهظلاٿيخ

حٿلْخس ٣ز٬ْظيخ ىحثڄش حٿظَْٰ ڃڄخ ّٴَٝ ٫ڀَ حٿڄَء ڃ٘خٻپ ؿيّيس ٻڄخ أڅ حٿٴَى ًحطو ّڄَ هلاٽ نڄٌه 

رڄَحكپ ڃوظڀٴش ٿټپ ڃنيخ طَْٰحطيخ ًڃظ٤ڀزخطيخ ًاكظْخؿخطيخ رلْغ ّظٌؿذ ٫ڀْو ڃلخًٿش حٿظ٬يّپ ڃن ٓڀٌٻو 

 .لإٗزخ٩ طڀٺ حلإكظْخؿخص ًڃٌحؿيش حٿڄ٘ټلاص ًحٿڄٌحٷٲ حٿـيّيس رٌٻخء ًڃًَنش ًكٔن حٿظَٜٱ

64 : 1998عجذ اٌّطٍت أُِٓ اٌمرَطٍ ،  )  ) 

 ٌٍحلاهَّن ڃ٪ ً حٿنٴْ ڃ٪ رخٿ٬ٔخىس حٿ٬٘: 

ٯخٿزخ ڃخ ٬َّ٘ حٿٴَى حٿڄظڄظ٪ رخٿٜلش حٿنٴْٔش حٿٔڀْڄش رخٿ٤ڄؤنْنش ًحٿ٬ٔخىس , ًرخٿَحكش حٿنٴْٔش ًحٿٔټْنش     

ًحٿظٔخڃق طـخه ًحطو ًحٓهَّن , ٻڄخ ّزيُ ٬ٌٍٗح رخلأڃپ ًحٿظٴخإٽ ڃڄخ ّئػَ ر٘ټپ حّـخرِ ًٳ٬خٽ ٫ڀَ 

ڃ٬نٌّخطو ٤٬ًّْو ڃِّيح ڃن حٿيحٳ٬ْش ٿزٌٽ حٿـيي ًحٿن٘خ١ ً اٗزخ٩ كخؿخطو حٿنٴْٔش حلأٓخْٓش ًحلإٷزخٽ ٫ڀَ 

حٿلْخس ً اىٍحٹ ٷْڄظيخ ًطٸيَّىخ ٫ًڀْو ط٬ي ڃٸيٍس حٿٴَى ٫ڀَ رنخء حٿًَحر٢ حلأَّٓش حٿڄظْنش ٫ًڀَ حلإٓيخځ 

https://www.youm7.com/
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٫ًڀَ حٷخڃش ًطټٌّن ٫لاٷخص حنٔخنْش ًٛيحٷخص نخؿلش ڃ٪  ريًٍ اّـخرِ ٳِ حٿڄنخٓزخص حلاؿظڄخ٫ْش 

حٓهَّن ً حلانيڃخؽ ڃ٪ حٓهَّن ٳِ ڃل٢ْ حٿٔټن ًحٿيٍحٓش ًحٿ٬ڄپ ًحٿظِ ط٘ز٪ كخؿخطو اٿَ حلانظڄخء 

ًطٸيَّ حٓهَّن ٿٌٿٺ ٳخٓظڄظخ٫و ريٌه حٿ٬لاٷخص ٬ّي ٓنيح ًؿيحنْخ ىخڃخ ًڃٸٌڃخ أٓخْٓخ ڃن ڃٸٌڃخص حٿٜلش 

 .حٿنٴْٔش

70 : 1998عجذ اٌّطٍت أُِٓ اٌمرَطٍ ، ) )   

 حٿڄَْٟش حلأ٫َحٝ ڃن ًحٿوڀٌ حٿ٬خىُ حٿٔڀٌٹ :  

أكي أىڂ ڃ٨خىَ  ىٌ ڃخ ّظٸزڀو حٿڄـظڄ٪ ًّظٴٶ ڃ٪ حٿڄ٬خَّْ ًحٿڄ٤خٿذ حلاؿظڄخ٫ْش ً ىٌ څ حٿٔڀٌٹ حٿ٬خىُا

 حلا٫َحٝ حٿڄڄِْس لأٗټخٽ أًحٿٜلش حٿنٴْٔش , ًٻٌٿٺ حٿوڀٌ حٿنٔزِ ڃن حلأنڄخ١ ًحلأٓخٿْذ حٿٔڀٌٻْش حٿ٘خًس 

حلا٤َٟحرخص حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٸڀْش حٿظِ ط٬ٌٵ حٿٴَى ٫ن حٿڄ٘خٍٻش ر٘ټپ ٫خىُ ٳِ حٿلْخس حلاؿظڄخ٫ْش ًطلي ڃن 

ٻخٿٸڀٶ حٿ٘يّي ًحٿٌٓخًّ ًحٿڄوخًٱ ًٯَْىخ , ٿټن حٿوڀٌ حٿنٔزِ ڃن حلأ٫َحٝ : طٴخ٫ڀو حلاؿظڄخ٫ِ

ڃخ ٬ّنِ حٿلٌّْش ًحٿٌحٷ٬ْش ًحٿڄًَنش ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ٔخىس ًحلاّـخرْش  حٿڄَْٟش لا ٬ّنِ ٯْخريخ طڄخڃخ رٸيٍ

ًحلاڃن ًحٿؼٸش ًٯَْىخ ڃن ڃ٨خىَ حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿٔڀْڄش , ًٿٺ أڅ حٿټڄخٽ أً حٿوڀٌ حٿظخځ لأُ ٳَى ڃن 

ؿڄْ٪ حلأ٫َحٝ حٿڄَْٟش أڃَ ّټخى لا ّټٌڅ ڃٌؿٌى ًڃٔظلْپ حٿظلٸْٶ , ٳينخٹ ىٍؿخص ڃظٴخًطش ڃن كْغ 

 .ڃخ ّظڄظ٪ رو حٿٴَى ڃن ٛلش نٴْٔش ڃؼڀڄخ ىٌ حٿلخٽ رخٿنٔزش ٿٜلظيڂ حٿـٔڄْش

72 : 1998عجذ اٌّطٍت أُِٓ اٌمرَطٍ ، ) )  

 

 حٿٸيٍحص ًحٓظٰلاٽ حٿٌحص طلٸْٶ: 

طلٸْٶ حٿٌحص , ًحٓظٰلاٽ حٿٸيٍحص ًحلإڃټخنْخص اٿَ أٷَٜ كي ڃڄټن, ًًٟ٪ أىيحٱ ًڃٔظٌّخص ٣ڄٌف 

 ٳِ, ًطن٩ٌ حٿن٘خ١ ًٗڄٌٿو, ًرٌٽ حٿـيي حٿٌحطًِٳڀٔٴش حٿلْخس ّڄټن طلٸْٸيخ, ًاڃټخڅ حٿظٴټَْ ًحٿظٸيَّ 

ٳيڂ حٿنٴْ, ًحٿظٸْْڂ حٿٌحٷ٬َ حٿڄ٫ٌٌَٟ . حٿ٬ڄپ, ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿنـخف ٳْو, ًحٿَٟخ ٫نو, ًحٿټٴخّش ًحلإنظخؽ

ٿڀٸيٍحص ًحلإڃټخنْخص ًحٿ٤خٷخص, ًطٸزپ نٌحكَ حٿٸٌٍٜ, ًطٸزپ حٿلٸخثٶ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿٸيٍحص ڃ٫ٌٌْٟخً, 

 .ًطٸزپ ڃزيأ حٿٴًَٵ حٿٴَىّش, ًحكظَحځ حٿٴًَٵ رْن حلأٳَحى

 حٿلْخس ڃ٤خٿذ ڃٌحؿيش ٫ڀَ حٿٸيٍس: 

 حٿلخَٟ ًحٿٌحٷ٪ ُڅ حٿن٨َس حٿڄ٫ٌٌْٟش ٿڀلْخس ًڃ٤خٿزيخ ًحٿ٨ًَٱ حٿظِ نڄَ ريخ ٌّڃْخ, ًحٿ٬ْٖ ٱا  

 ڃٌحؿيش حٿٌحٷ٪, ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش اكزخ٣خص حٿلْخس حٿٌْڃْش, ًرٌٽ حٿـيٌى ًُحٿڄًَنش حلإّـخرْش ٱ
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 ّٸخرڀيخ, ُحلإّـخرْش ڃن أؿپ حٿظٰڀذ ٫ڀَ ڃ٘ټلاص حٿلْخس ًكڀيخ, ًحٿٸيٍس ٫ڀَ ڃٌحؿيش ڃ٨٬ڂ حٿڄٌحٷٲ حٿض

, ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿ٨ًَٱ ًُطٸيَّ ًطلڄپ حٿڄٔجٌٿْخص حلاؿظڄخ٫ْش, ًطلڄپ ڃٔجٌٿْش حٿٔڀٌٹ حٿ٘وٚ

 .حٿزْجْش, ٻڄخ أڃټن ًحٿظٌحٳٶ ڃ٬يخ, ًحٿظَكْذ رخٿوزَحص ًحلأٳټخٍ حٿـيّيس

 حلانٴ٬خٿِ حلإطِحڅ: 

 ىٌح ٬ًٌٍٗ حنٴ٬خلاطو, ٟز٢ ٫ڀَ حٿ٘وٚ ٷيٍس ىِ حٿٔڀْڄش حٿنٴْٔش حٿٜلش ڃ٨خىَ ڃن ڃ٨يَ أىڂ اڅ

ٗوٚ ٿيّو حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَٜٱ ٳِ ٻخٳش حلانٴ٬خلاص حٽ ًٿٺ ًّټٌڅ حلانٴ٬خٿِ, رخلاطِحڅ حٿ٘وٚ

ر٬ٸلانْش ًحطِحڅ نٴِٔ, ىًڅ حٿڀـٌء ٿڀظٌطَ ًحٿٸڀٶ ًحٿ٬ٜزْش, ًّڄظڀٺ ًٿٺ حٿ٘وٚ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٴخإٽ 

  .ًحٿ٬ٌٍ٘ رخلارظ٬خى ٫ن حٿٸڀٶ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿظٌطَ ًحٿوٌٱ

 ٩ اڃخ ىًحٳ٪ ٠٫ٌّش ڃؼپ حٿيًحٱ ىٌه ًڃن حلأٗوخٙ أٳ٬خٽ ًٍحء ىًحٳ٪ ًؿٌى ط٬نِ ًىِ: حٿيحٳ٬ْش

حٿـ٩ٌ ًحٿ٤٬ٖ ًىًحٳ٪ نٴْٔش ڃؼپ حلإكٔخّ رخٿلذ أً حٿټَحىْش, ًىٌه حٿيحٳ٬ْش ىِ حٿظِ طٌؿو 

 .حلإنٔخڅ ٿټِ ّٴ٬پ حٿٔڀٌٹ, ٬ًّظزَ ىٌه حٿٔڀٌٻْخص ڃخ ىِ الا حن٬ټخّ ٿڀڄزخىة حٿظِ ّئڃن ريخ

 ٍّن ىٌ رڄؼخرش حٿڄيٿٌٽ ٫ڀَ ًحٓم حٿٴَى رْن حؿظڄخ٫ْش ٫لاٷخص ًؿٌى ٬ّظزَ: حلاؿظڄخ٫ْش حٿ٬لاٷخص

حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿڀٴَى, ٳٸي هڀٶ حلله ط٬خٿَ حلإنٔخڅ ًهڀٸو ٿيّو حٿَٯزش ٳِ حٿ٬ْ٘ش ىحهپ ؿڄخ٫ش 

٢ًًٓ ڃـظڄ٪, ٢ًًٓ ڃـڄ٫ٌش ڃن حلاٛيٷخء ًحلاٷخٍد ًحٿڄ٬خٍٱ, ًٿيٌح ّيظڂ حلإنٔخڅ رظنڄْش 

  .ٷيٍحطو ًڃيخٍحطو حلاؿظڄخ٫ْش

 ًحٓظويحځ حٿٌٻخء, ڃن ريخ رؤّ لا ريٍؿش حٿ٘وٚ طڄظ٪ حٿ٬ٸڀِ رخٿظٴٌٵ  ًحٿڄٸٌٜى:حٿ٬ٸڀِ حٿظٴٌٵ 

 .ٿلأٳَحى حٿنٴْٔش حٿٜلش ٫لاڃخص ڃن حٿظلڀْپ ٫ڀَ ًحٿٸيٍس حٿٌٻخء ىٌح

 حٓهَّن ڃ٪ ًحٿظ٬خڃپ حٿلْخس, ًكذ حٿلْخس ٫ڀَ حلإٷزخٽ ٬ّظزَ: حٿنخّ ڃ٬خڃڀش ًكٔن حٿلْخس كذ 

  .رَ ڃن ٫لاڃخص حٿٜلش حٿنٴْٔش ٿڀ٘وٚط٬ض ًكذ, رؤهلاٵ

 ٬َّ٘ ٿټِ ؿيحً ڃيڂ ِٗء حؿظڄخ٫ْش ڃټخنش طلٸْٶ ً حٿڄينِ حٿڄـخٽ ٳِ حٿظٴٌٵ اڅ: حٿ٬ڄپ ٳِ حٿنـخف 

 ٳِ ًط٧ٌْٴيخ ًٷيٍطو ڃيخٍحطو طنڄْش ٫ڀَ حٿٸيٍس حٿ٘وٚ ىٌح ّڄظڀٺ كْغ حٿنٴِٔ, رخٿظٌحُڅ حٿٴَى

ٿنـخف حٿڄينِ, ًىٌ ڃن ٫لاڃخص حلاطِحڅ ًح ٿڀظٴٌٵ حٿ٘وٚ ىٌح ٌّٛپ حٿٌُ حٿٜلْق, ڃټخنيخ

 .حٿنٴِٔ ٿلأٳَحى

 https://www.mlzamty.com
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  :سُس ٿڀٜلش حٿنٴٍْص حٿڄٴٍّْخحٿن٦ -6

 :  ىڄيخ ڃخّڀِأطٌؿي ٫يس ن٨َّخص حٿظِ طٴَٔ حٿٜلش حٿنٴْٔش ً

 حٿنٴْٔش ًحٿٜلش حٿنٴِٔ حٿظلڀْپ ن٨َّش : 

 حٿٔڀْڂ نٴْٔخ ٳخلإنٔخڅرؤڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿلذ ًحٿلْخس ىڄخ ڃ٬ْخٍ حٿٜلش حٿنٴْٔش   Freud ) )ى ٍَّ ٳًَُ  

 (حٿيٌ  )ٿيّو حٿٸيٍس حٿټخڃڀش  ٫ڀَ حٿظن٨ْڂ ً حلانـخُ , ًّڄظڀٺ ڃيهلا ٿـڄْ٪ أؿِحء  (حلأنخ  )ىٌ حٿٌُ ّڄظڀٺ 

, رپ ىڄخ ّنظڄْخڅ  (حٿيٌ ) ً(حلأنخ )ًّٔظ٤ْ٪ ڃڄخٍٓش طؤػَْه ٫ڀْو , ًلا ٌّؿي ىنخٹ ٫يحء ٣ز٬ِْ رْن 

حلاؿِحء حٿٌح٫ْش ًحٿ٬ٸلانْش ڃن  (حلأنخ  )ًّڄؼپ . ٿز٠٬يڄخ حٿز٬ٞ ًلا ّڄټن ٳٜڀيڄخ ٳِ كخٿش حٿٜلش 

كْغ طظڄَى ًطن٘ٶ ٳِ كخٿش حٿ٬ٜخد  (حٿيٌ  )حٿ٘وٚ , ٳِ كْن حٿيًحٳ٪ ًحٿَٰحثِ حٿلا٬ٌٍّٗش ٳِ 

ًطټٌڅ ٳِ كخٿش حٿٜلش حٿنٴْٔش ڃنيڃـش رٌٍٜس ڃنخٓزش , ٻڄخ  حڅ ىٌح حٿنڄًٌؽ  (حلا٤َٟحد حٿنٴِٔ  )

ٳِ كخٿش حٿٜلش حٿنٴْٔش طټٌڅ حٿٸْڂ حلأهلاٷْش حٿ٬ڀْخ  Freud )  )ًىنخ ّٴظَٝ ٳًَّي (حلأنخ حلأ٫ڀَ  )٠ّڂ 

ٿڀٴَى حنٔخنْش ًڃزيـش , ٳِ كْن طټٌڅ ٳِ كخٿش حٿ٬ٜخد ڃؼخٍس ًڃظيْـش ڃن هلاٽ طٌٍٜحص أهلاٷْش 

ؿخڃيس ًڃَىٸش ًرنخء ٫ڀَ ًٿٺ ٨ّيَ أڅ حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ّؤهٌ حٿٸْڂ ر٬ْن حلإ٫ظزخٍ , ٳيٌ ّليى ٷْڄخ ڃ٬ْنش , 

ط٬ي ڃن ًؿيش ن٨َ حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ڃن ٟڄن حٿټٴخءحص حٿنٴْٔش حٿظِ ّٴظَٝ أڅ ٬َّٔ حلانٔخڅ حٿَ طلٸْٸيخ  

ٷي لاك٦ ًؿٌى نٸٚ ٳِ حلانـخُ أً حٿټٴخءس ٫ني حٿڄ٤٠َرْن رلْغ ّټٌڅ  (Freud)  ٳڄن حٿ٘خث٪ أڅ ٳًَّي

 حٿڄٔزٸش حٿَ ىٍؿش طٸپ ڃ٬يخ ٳَٛظيڂ ٳِ لأكټخځىئلاء ڃنيڄټْن أً ڃٔظنِٳْن ٳِ حٿټزض ً حلآٸخ١ حً  

                                     .حٿلْخس حٿٴ٬خٿش , ًريٌح حٿڄ٬نَ ّټٌڅ حٿ٬ٜخد حٿ٢ٌْٓ رْن حٿٜلش ً حٿڄَٝ

                    

35 : 2009ضبِر جًُّ رضىاْ ،  ) ) 

 حٿٴَىُ ًحٿٜلش حٿنٴْٔشحٿنٲ ٫ڀڂ ن٨َّش ّ  : 

٫ن حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ حٿظٸڀْيُ كٌٽ ڃ٬ْخٍ حٿٜلش   Adler ) )ّوظڀٲ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٴَىُ ًحٿٌُ ّڄؼڀو آىٿَ

حٿ٬ٜخد ٗټلا هخ٣جخ ڃن أٓڀٌد حٿلْخس ًحٿًًٌ٘ حلاؿظڄخ٫ِ حن٤لاٷخ ڃن   Adler))حٿنٴْٔش , ٳٸي ح٫ظزَ آىٿَ

څ حٿڄـظڄ٪ ّ٘ټپ رنْش أٓخْٓش ٿڀڄوڀٌٵ حلانٔخنِ لا ّڄټن  أ  (adler )حلآظنظخؽ حٿٌُ طٌٛپ اٿْو آىٿَ

ڃ٬ْخٍ ٿڀٜلش حٿنٴْٔش  (حٿ٬ٌٍ٘ حٿـڄخ٫ِ  )اٿٰخإىخ أً حر٤خٿيخ , ٳٸي كيى ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿٴَىُ ڃ٤ٜڀق 

ًحٿٌٔحء , ًحٓظنخىح حٿَ ًٿٺ ٬ّي حٿٔڀٌٹ حٿنخٳ٪ ٿڀڄـظڄ٪  (حلا٤َٟحد حٿنٴِٔ  )ًٿڀظٴَّٶ رْن حٿ٬ٜخد 

ٓڀٌٻخ ٛلْخ , ًطٌؿي ػلاػش ڃـخلاص كْخطْش ط٬زَ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٫ن نٴٔيخ ڃن هلاٿيخ ًىِ حٿؼنخثْخص 

 (حٿٜيحٷش– حٿڄـظڄ٪ - حٿڄينش - حٿ٬ڄپ - حٿَ٘حٻش - حٿلذ  ): حٿظخٿْش
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نٔخڅ حٿٔڀْڂ لإڅ حأٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿڄظڄؼپ ٳِ  freud ٿَ ڃ٬ْخٍ ٳًَّياًَّْ٘ حٿز٬يحڅ حلأًٽ ًحٿؼخنِ  

ىٌ حٿٸخىٍ ٫ڀَ حٿلذ ًحٿ٬ڄپ , كْغ أڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حلانـخُ ٳِ ٻپ ڃن ىٌّن حٿز٬يّن طڀ٬ذ ىًٍح ىخڃخ , 

ًٌّٻَنخ حٿز٬ي حٿؼخٿغ رخٿڄٔڀڄش حٿٸخثڀش حڅ حلانٔخڅ ٫زخٍس ٫ن ڃوڀٌٵ اؿظڄخ٫ِ رخٿيٍؿش حلأًٿَ , ًڃن هلاٽ 

لا  adler) )ًكٔذ آىٿَ (حٿ٬ٌٍ٘ حٿـڄخ٫ِ  )حلإؿخرش ٫ن حٿڄيڄخص حٿلْخطْش حٿؼلاػش حٿڄٌٻٌٍس أ٫لاه ّظـڀَ 

ّڄټن ا٫ظزخٍ حلانٔخڅ ٓڀْڄخ نٴْٔخ الا ٫نيڃخ ّظنخٓذ ٣ڄٌكو ڃ٪ ٬ٓخىس حٿڄـظڄ٪ ًّڀظِځ أهلاٷْخ رظلٸْٶ ٫خٿڂ 

  .أٻؼَ حنٔخنْش

38 -37 2009ضبِر جًُّ رضىاْ  ) )    

 حٿنٴْٔش ًحٿٜلش حٿٔڀٌٻْش حٿن٨َّش:    

طيًٍ حٿن٨َّش حٿٔڀٌٻْش كٌٽ ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ , ًط٬ظزَ حٿڄخىس رڄؼخرش حٿڄٴيٌځ حلأٓخِٓ ٳِ ن٨َّظيڂ ٫ن حٿٔڀٌٹ 

ًىِ ڃلٌٍ حٿ٘وْٜش , ًٿٌٿٺ حٿٔڀٌٻٌْڅ ّن٨ًَڅ اٿَ حلإنٔخڅ ٻظن٨ْڂ ڃ٬ْن ڃن ٫خىحص اٻظٔزيخ أً ط٬ڀڄيخ 

ًّئٻيًڅ ٳِ ن٨َّظيڂ ٫ڀَ أىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿزْجْش حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿٴَى ٳِ أػنخء نڄٌه ً حلا٤َٟحد 

 .حلإنٴ٬خٿِ حلإؿظڄخ٫ِ ٫ني حٿٔڀٌٻْْن ىٌ نظْـش ٫خڃپ ڃن حٿ٬ٌحڃپ

أڃخ حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿٔڀْڄش ٫ني حٿٔڀٌٻْْن ٳيِ اٻظٔخد حٿٴَى ٿ٬خىحص ڃنخٓزش ًّٸٜي ريخ طڀٺ حٿظِ طنخٓذ  

آظلٔنٌح اٻٔخريخ لأرنخثيڂ ,  ڃ٪ حٿزْجش حٿظِ ٬ّْٖ ٳْيخ حٿٴَى , ًىِ حٿ٬خىحص حٿظِ ّظٸزڀيخ أٳَحى حٿڄـظڄ٪ ً

لأنيخ طٔخ٫ي حٿٴَى ٫ڀَ أڅ ّلْخ كْخس ٳ٬خٿش نخؿلش ڃ٪ حٓهَّن ڃن هلاٽ ڃٌحؿيش ڃوظڀٲ حٿڄٌحٷٲ ًٳِ ىٌه 

حٿلخٿش ىٌ ًً ٛلش نٴْٔش ٓڀْڄش , ًاڅ ٳ٘پ ٳِ اٻظٔخد ىٌه حٿ٬خىحص أً اٻظٔذ ٫خىحص لا طظنخٓذ ڃ٪ ڃخ 

اطٴٶ ٫ڀْو حٿڄـظڄ٪ ڃن ٫خىحص ٳيٌ ٳِ ٛلش نٴْٔش ْٓجش حًڃ٤٠َد انٴ٬خٿْخ , ًىټٌح ٳخٿڄلٺ حٿڄٔظويځ 

ىنخ ٿڀلټڂ ٫ڀَ ٛلش حٿٴَى ًىٌ ڃلٺ اؿظڄخ٫ِ لأڅ حٿن٨َّش حٿٔڀٌٻْش ط٬ظزَ حٿزْجش ڃن أىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ 

  .ط٬ڄپ ٫ڀَ طټٌّن حٿ٘وْٜش

 39-38-33 : 2007عجذ اٌطلاَ عجذ اٌغفبر ، ) )  

 

 حٿٜلش حٿنٴْٔشً حٿٌؿٌىّش حٿن٨َّش: 

ٿَ حلإنٔخڅ , ًٿ٬پ أر٢ٔ ا٬ّظڄي حٿڄنلَ حٿٌؿٌىُ ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ٫ڀَ حٿڄنلَ حٿٴْنٌڃٌنٌٿٌؿِ ٳِ ن٨َطو   

حٿٴْنٌڃٌنٌٿٌؿْش حلاؿظڄخ٫ْش ىِ ًٿٺ  ): كْغ ّٸٌٽ   ling ) )ط٬َّٲ ٿيٌح حٿڄنلَ ًىٌ ڃخ ٌّٔٷو ٿْنؾ

حٿ٬ڀڂ حٿٌُ ّيٍّ هزَطِ ًهزَس حٓهَّن , ًحٿ٬لاٷش رْن هزَطِ ٫نٺ ًهزَطٺ ٫نِ , ًّيظڂ ٻٌٿٺ ريٍحٓش 
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ٯظَحرو رؤنو حً أٓڀٌٻٺ ًٓڀٌٻِ ٻڄخ طوزَه أنض ًّٜٲ ىئلاء حٿڄٴټًَڅ انٔخڅ حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ٳِ ٫ڄڀو 

  (ٯَّذ ٫ن حلله ًٯَّذ ٫ن حٓهَّن ًٯَّذ ٫ن نٴٔو )

40 : 2007عجذ اٌطلاَ عجذ اٌغفبر ، ) )  

ٿَ  احلاٯظَحد حٿٌؿٌىُ  ٿَ حىٍحٹ ىٌه حٿ٬ِٿش حٿٌؿٌىّش أًاًّيٳ٬و حلإ٣خٍ حلإؿظڄخ٫ِ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳْو 

انٔخڅ حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ٳِ ا٣خٍ  ح , ٬ّْٖاًٿَ حلا٤َٟحد حٿنٴِٔ اًٷ٫ٌو ٬َّٛخ ٿڀٸڀٶ حٿٌؿٌىُ ًڃن طڂ 

ڃخ لا ّـذ حٗزخ٫و, ًكظَ ً ؿظڄخ٫ِ كيى ٿو ڃآٿو ًڃٔظٌّخص ٣ڄٌكو ًكيى ٿو كخؿخطو ًڃخ ّنزِٰ حٗزخ٫و ا

نو حهظخٍ ڃخ ٌّى ٫ڄڀو , ٳيٌ ٿڂ ّوظَ ٌٍٓ ڃخ ّٴَٟو ٫ڀْو حلا٣خٍ حلاؿظڄخ٫ِ , ًڃ٬نَ ًٿٺ أڅ ريح ٿڀٴَى ا

څ ّيٍٹ نٌحكِ ٬ٟٴو  أنو ّيٍٹ حڃټخنخطو , ًأڅ ّټٌڅ كَح ٳِ طلٸْٶ ڃخ َّّي ًرخلأٓڀٌد حٿٌُ ّوظخٍه ًأ

 ىٌه حٿلْخس رڄخ ٳْيخ ڃن ڃظنخٷ٠خص ًحٿظِ ط٬ي ٓڄش ڃن ٓڄخص حٿلْخس , سڅ ّټٌڅ ڃيٍٻخ ٿ٤زْ٪أنو ّظٸزڀيخ ًأً

لا اٿو ٳِ كْخطو , ًٿن ّليع ًٿٺ  ٣خٍاٿَ طن٨ْڂ ڃ٬ْن ڃن حٿٸْڂ ّټٌڅ رڄؼخرش  اڅ ّنـق ٳِ حٿٌٌٛٽ أ٫ًڀْو 

 .ڃخنشأنٔخڅ نٴٔو رٜيٵ ً لإح ًحؿو حاً

 42-  41 : 2007دبِذ عجذ اٌطلاَ زهراْ ، ) ( 

 حٿنٴْٔش ًحٿٜلش  حٿن٨َّش حلإنٔخنْش : 

ٿَ حٿن٘خ١ ٍٯزظو ٳِ اّيٳ٬و  څ ڃخأڅ حلإنٔخڅ ٳِ ن٘خ١ ڃٔظڄَ ًىخىٱ أُ أٍَّ أٛلخد ىٌح حٿڄٌىذ   

– طلٸْٶ حٿٌحص : طلٸْٶ أىيحٱ ڃ٬ْنش , ًٷي ٧يَص ٫يس ڃ٤ٜڀلخص ؿيّيس ط٬زَ ٫ن ىٌه حلأىيحٱ ڃؼپ 

ًٯَْىخ ًٻڀيخ طلڄپ ڃ٬نَ حٿظ٤ٌٍ ًطلٸْٶ حلاڃټخنْخص حٿظِ ًُى ... حلارظټخٍ – حٿنڄٌ – حٿظڀٸخثْش – حٿٌؿٌى 

ْٓ طوظڀٲ ٫ن طڀٺ حٿظِ طٸٌځ ٫ڀْيخ حٿن٨َّخص حٿظٸڀْيّش , ًّٸيځ أريخ حلانٔخڅ ٫ًڀْو ّٸٌځ ىٌح حٿڄنلَ ٫ڀَ 

ن٨َس ڃظٴخثڀش ٫ن حلإنٔخڅ ًكْخطو ًڃٔظٸزڀو , ًٍَّ أڅ حلإنٔخڅ ٻخثن كِ هَْ ر٤ز٬ْظو , ٳخٿٴَى ٳِ ن٨َىڂ 

كَ ّوظخٍ ڃن حٿلْخس حلأٓڀٌد حٿٌُ ّظنخٓذ ڃ٬و ًحٿٌُ ّنٴَى رو ڃن ٯَْه , ًىٌ ٳِ ٬ِٓ ىحثڂ ٿڄ٬َٳش 

 .ً ٷْڂ ّڀظِځ ريخأٿْو اڃ٬نَ كْخطو ًڃ٬نَ ًؿٌىه , ًٷي ّټٌڅ ىٌح حٿڄ٬نَ ٳِ ٌٍٛس ىيٱ ٬َّٔ 

47-46 : 2007دبِذ عجذ اٌطلاَ زهراْ ،  )   ) 

 ٿڂ ّټن اًحكْغ ٿيخ ىًٍ ٻزَْ ًطلظپ ڃَطزش أٓخْٓش ٳِ حٿظن٨ْڂ حٿيحٳ٬ِ ٿو ًحٿٴَى ٿن ٬َّ٘ رڄ٬نَ حٿلْخس 

ٷخىٍح ٫ڀَ طلٸْٶ أىيحٳو أً كَح ٳِ حهظْخٍ حٿٸْڂ حٿظِ طنخٓذ ڃ٬و ًحٿظِ ّڀظِځ ريخ ٳْڄخ ر٬ي ٿٌٿٺ حٿٜلش 

حٿنٴْٔش ٿيٍ أٛلخد ىٌح حٿڄنلَ ط٬نِ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ٿڄن آظ٤خ٩ حڅ ّٜپ ٳِ كْخطو حٿَ ڃٔظٌٍ ڃظټخڃپ 

كَّش : ڃن حلانٔخنْش , كْغ ىنخٹ ٫يى ڃن حٿڄئَٗحص ًحٿيلاثپ حٿظِ طليى ڃ٬نَ حلانٔخنْش حٿټخڃڀش ڃنيخ 
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حٿٴَى , حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خ٣ٲ ڃ٪ حٓهَّن , كزو  ٿيڂ حلاٿظِحځ رخٿٸْڂ حٿ٬ڀْخ ٻخٿلٶ , حٿوَْ, حٿـڄخٽ ًٻپ ىٌح 

.٬ّي ط٬زَْح ٫ن حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿٔڀْڄش
 

څ ٻپ ڃيٍٓش حهظڀٴض ٫ن حلأهٍَ ٳِ أٻَه ٳِ حٿن٨َّخص حٿڄٴَٔس ٿڀٜلش حٿنٴْٔش نٔظنظؾ ًًڃن ڃخ ٓزٶ 

ڃئَٗ حٿٜلش حٿنٴْٔش ٳظَٻِ ڃيحٍّ حٿظلڀْپ حٿنٴِٔ ٫ڀَ ٷيٍحص حٿٴَى ٫ني ا٤٫خء حٿلذ ًحٿ٬ڄپ حٿڄنظؾ, 

ّظٴٶ ٫ڀڄخء حٿٔڀٌٹ ٫ڀَ حٿٸيٍس حٿزَّ٘ش ٳِ طټٌّن ٫خىحص طظنخٓذ ڃ٪ ٧ًَٱ حٿلْخس ًڃظ٤ڀزخص حٿزْجش ,ٳِ 

كْن ٍَّ حٿٌؿٌىٌّڅ طلٸْٶ حٿٜلش حٿنٴْٔش ّټڄن ٳِ حهظْخٍ حٿٴَى ٿٸْڂ طليى ا٣خٍه ٳِ حٿلْخس ًط٤٬ِ 

ڃ٬نَ  ٿيخ أڃخ أٛلخد حلإطـخه حلإنٔخنِ ٳْٔنيًح حٿٜلش حٿنٴْٔش ٳِ ڃيٍ طلٸْٶ حٿٴَى لإنٔخنْظو طلٸْٸخ 

ٻَىخ ٻټپ ڃظټخڃپ لإن٘خء رنْش  ًڃخ رخٿنٔزش ٿِ ٳخٿٜلش حٿنٴْٔش ط٘ڄپ ٻپ حٿڄئَٗحص حٿظِ ٓزٶ أٻخڃلا, 

. نٴْٔش ڃظٌحُنش ً ڃظٌحٳٸش ڃ٪ حٿڄـظڄ٪ ً حٿ٨ًَٱ حٿڄ٬ْ٘ش

  :ُحٿـخڃ٪ حٿ٤خٿذ ٍٿي حٿنٴْٔش حٿٜلش -7

 حٿلٌٜٽ ٫ڀَ   ىًٍّ ً ڃلخَٟحص ً حٿظيٍّذ ٫ڀَ ٻْٴْش حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ ىٌ حٿٌُ ّظڀٸَ            

 .حٿڄ٬ڀٌڃخص ٳِ ڃئٓٔش حٿظ٬ڀْڂ حٿ٬خٿِ ٿڀلٌٜٽ ر٬ي حؿظْخُىڂ ٿيٌه حٿڄَكڀش ٫ڀَ ٗيخىس ٿْٔخنْ أً ڃخٓظَ

 )2009ِظطفً ِسَش ، )

ڃن أؿپ طلٸْٶ ًحطو ً  اڅ حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ ر٤ز٬ْظو ىحثڂ حٿلَٻش ًحٿن٘خ١ ٬ًَّٔ ٿظلْٜپ حٿ٬ڀڂ,         

ىيحٳو, ٳٸي طٌحؿيو ڃٌحٷٲ كْخطْش طظ٤ڀذ ڃنو ٍىًى أٳ٬خٽ أً حٓظـخرخص أً حنٴ٬خلاص ٫يّيس ًڃظن٫ٌش ڃن أ

ؿپ حٿظٌحٳٶ رٔڀٔڀش ڃن حٿ٤َٵ ًحلأٓخٿْذ حٿظِ ط٬ڄپ ٫ڀَ ڃٔخ٫يطو ٳِ طلٸْٶ طٌحٳٸو ًطټْْٴو ًحّـخى  أ

ٿَ حٿظلټڂ اً حٿ٤خٿذ ٬َّٔ   طٌحُنو حٿنٴِٔ , ًحٿ٬ڄپ ٫ڀَ حٿلٴخ٥  ًحلآظڄَحٍّش ٳِ طٌحؿيه ًطلٸْٸو ٿٌحطو

لاڅ ڃٜيٍح ڃن ڃٜخىٍ حٓظڄَحٍّش ٛلش نٴْٔش عه حلانٴ٬خلاص هلاٽ كْخطو حٿٌْڃْش ًىڄخ ّڂًًٟز٢ ه

 .ؿْيس

 :هلاٛـــــش -8

 

څ حٿٴخ٫ڀْش حٿٌحطْش ڃٴيٌځ أٌٛٿو ڃ٬َٳْش , ً ّظ٤ٌٍ ڃ٪ ا                             ٫ًڀَ ٌٟء ڃخ ٓزٶ , ٱ

ڃًٍَ ڃَحكپ حٿ٬ڄَ, ً أڅ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿڄ٬خٍٱ ًحٿڄيخٍحص حٿظِ ّټظٔزيخ حٿٴَى ڃن ٗؤنيخ ط٬ِِّ ٳخ٫ڀْظو 

حٿٌحطْش , ٻڄخ أٛزلض حٿٴخ٫ڀْش حٿٌحطْش ڃن أرَُ ؿٌحنذ حٓظٸ٤خد حٿټؼَْ ڃن حٿڄـخلاص ًهخٛش ڃـخٽ حٿ٬ڄپ  

 .ٿڄخ ٿيخ ڃن ٫لاٷش رخٿنـخف ًحٿظټْٲ ڃ٪ حٿ٧ٌْٴش حٿڄنخٓزش ًحٿڄٔخىڄش ٳِ حلإهظْخٍ حلأنٔذ ٿڀڄ٧ٌٲ 
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 ىْيطڂ : 

      ٬ّْٖ حلإنٔخڅ ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ ٳِ ٫خٿڂ ڃظَْٰ ًطلـض طـؤػَْحص حؿظڄخ٫ْـش ً ػٸخٳْـش ًحٷظٜخىّش 

ٍ حٿڄَٻزـش ًٿڂ ٬ّي حلإنٔخڅ اٽٓخڅ ً طلٌٿض ڃن حٿز٤ْٔش څًْٓخْٓش , ًٷي ط٬ٸيص حٿلْخس حٿظِ ٬ّْ٘يخ حلإ

ٷخىٍحً ٫ڀَ طلٸْٶ ىيٳو ًٿڂ ط٬ي حلأىيحٱ ٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طـڀذ حٿ٤ڄؤنْنـش ًحلأڃـن حٿنٴِٔ ٳخٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ 

ًحٿظټْٲ حٿڄينِ  ٳڄخًح  (حٿـًِحؽ ً حلأَٓس )ٌّحؿو طليّخص ٻؼَْس ڃؼپ حٿظټْٲ حلاٻخىّڄِ ًحٿظټْٲ حٿ٬خ٣ٴِ 

ڃخڃو حٓلاٱ ڃن حٿ٬خ٣ڀْن  ٻـپ ىـٌه حٿظليّخص ًٯَْىخ ڃن حٿڄ٘خٻپ حلاٷظٜخىّش أّٴ٬پ حٿ٤خٿذ ر٬ي حٿظوَؽ ً

 .ًحلأَّٓش طز٬غ ٳِ ٻؼَْ ڃن حلاكْخڅ حلإكٔخّ رـخٿظٌطَ ًحٿ٠ْٶ ًحٿٸڀٶ 

 (8 ،ص1993ثذر ،  )

٫ڀَ كْخس حلإنٔخڅ ً حٿظِ طظڄؼپ ٳِ  څ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿٸڀٶ حٿظِ ط٘ټپ ه٤ٌٍسا         

ر٬يځ  ً حٿظِ طـ٬ڀو ٬َّ٘ ٗيخ حٿٴَى ٳِ حٿڄخِٟ ً حٿلخَٟححٿوٌٱ ڃن ڃـيٌٽ ً ٓززيخ حٿ٨ًَٱ حٿظِ ٩

حلأڃخڅ ً طٌٷ٪ حٿو٤َ ً ٬َّ٘ ر٬يځ حلآظٸَحٍ ً حٿظ٘خإځ ً حٿْؤّ ڃن حٿڄٔظٸزپ حٿٌُ ٷي ّئىُ رو ٳِ نيخّش 

حلأڃَ اٿَ ح٤َٟحد حٿٜلش حٿنٴْٔش ً حلاٻظجخد ً ٷي ّن٘ؤ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ أ٠ّخ ٫ن أٳټخٍ هخ٣جش ً 

 ّئًٽ حٿٌحٷ٪ ڃن كٌٿو ً ٻٌٿٺ حٿڄٌٷٲ ً حلأكيحع ً حٿظٴخ٫لاص ر٘ټپ هخ٣ت,   ٿيٍ حٿٴَى طـ٬ڀو لا٫ٸلانْش

ڃڄخ ّيٳ٬و اٿَ كخٿش ڃن حٿوٌٱ ً حٿٸڀٶ حٿٌُ ّٴٸيه حٿ٤َْٔس ٫ڀَ أٳټخٍه حٿ٬ٸلانْش ً حٿٌحٷ٬ْش ً ڃن ػڂ ٫يځ 

 .حلآظٸَحٍ حٿنٴًِٔ حلأڃن 

  :ٵٱ حٿٸپٍُط٪ .1

لا أنيڂ حطٴٸٌح ٫ڀَ أڅ حٿٸڀٶ ىٌ نٸ٤ش ريحّش اط٬يىص ط٬َّٴخص حٿٸڀٶ , ًحهظڀٲ حٿ٬ڀڄخء ٳِ ر٬ٞ حٿنٸخ١ 

 .حلأڃَحٝ حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٸڀْش

نو كخٿش ڃن حٿوٌٱ حٿٰخڃٞ حٿ٘يّي حٿٌُ ّظڄڀٺ حلإنٔخڅ ًّٔزذ ٿو ٻؼَْ ڃن أحٿٸڀٶ ٫ڀَ " ٳًَّي"ٳ٬َٱ 

ن٫ِخؽ, ًحٿ٘وٚ حٿٸڀٶ ّظٌٷ٪ حٿَ٘ ىحثڄخ, ًّزيً ڃظ٘خثڄخ, ًڃظٌطَ لإحٿټيٍ ًحٿ٠ْٶ ًحلأٿڂ ًحٿٸڀٶ ٬ّنِ ح

ٻڄخ أڅ حٿ٘وٚ ّٴٸي حٿؼٸش رنٴٔو ًّزيً ڃظَىىح ٫خؿِح ٫ن حٿزض ٳِ حلاڃٌٍ, ًّٴٸي . حلأ٫ٜخد, ًڃ٤٠َرخ

  .حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَٻِْ

  .(18 :2011اٌطُذ عضّبْ،)
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ٳخٿٸڀٶ حٓظـخرش حنٴ٬خٿْش ٿو٤َ ّوَ٘ ڃن ًٷ٫ٌو ً ّټٌڅ ڃٌؿيخ ٿڀڄټٌنخص حلأٓخْٓش ٿڀ٘وْٜش , ً 

 . حلإٓظـخرش ىٌه طلڄپ ڃ٬يخ ڃ٬نَ ىحهڀْخ ّظٜپ رخٿ٘وٚ ً ٠ّٴْو ٫ڀَ حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ 

(12 200 ،ص2003اٌرفبعٍ  )  

٬ًّظٸي ٻخٍٽ ٌّنٮ أڅ حٿٸڀٶ ٫زخٍس ٫ن ٍى ٳ٬پ ّٸٌځ رو حٿٴَى كْنڄخ طًِٰ ٫ٸڀو ٷٌٍ ًهْخلاص ٯَْ ڃ٬ٸٌٿش 

ٛخىٍس ٫ن حٿلا٬ٌٍٗ حٿـڄ٬ِ, ٳخلإنٔخڅ ٳِ كْخطو حٿ٬خىّش لا ٬َّ٘ رخلأٗزخف, ًٿټنو اًح ڃَ رخٿٸزٌٍ ٿْخٽ 

 .ٳبنو طنظخرو ڃ٘خ٫َ حٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ لأنو ٷي كيع ن٩ٌ ڃن حٿًِٰ ڃن ڃلظٌّخص حٿلا٬ٌٍٗ حٿـڄ٬ِ 

(،زهرا2005:217ْ )  

 .كٔخّ حلإنٔخڅ رخٿو٤َاً ٍىس ٳ٬پ ٣ز٬ْْش ٫ني أڅ حٿٸڀٶ ىٌ حٓظـخرش حنٴ٬خٿْش ا ًرخٿظخٿِ ٱ

 : حٿڄٔظٸزپٵٱ ٷپٍُط٪ .2

نو حٿظ٘خإځ ڃن حٿڄٔظٸزپ ًّظ٠ڄن ٷڀٶ حٿظٴټَْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًحٿوـٌٱ ڃـن أ٫ڀَ " ڃ٬َٝ"        ٬َّٳو 

حٿڄـ٘ټلاص حلاؿظڄخ٫ْش حٿڄٔظٸزڀْش ًڃن طينِ حٿٸْڂ ٫ًيځ حٿؼٸش ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًٷڀٶ حٿڄٌص ًحٿوٌٱ ڃن حٿ٬ــِ 

 .ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًحٿْؤّ ڃنو

 (68 ، ص1996ِعىع ،  )

 

ً ڃِّؾ ڃن حٿ٫َذ ًحلأڃپ رخٿنٔزش ٿڀڄٔظٸزپ ًحلإٻظجخد ًحلأٳټخٍ أىٌ هٌٱ "  : ٫زي حٿزخٷِ"        ٫َٳو 

 .حٿٌٌٓحْٓش ًحٿْؤّ رٌٍٜس ٯَْ ڃ٬ًَٳش

 (35 ،ص1993عجذ اٌجبلٍ ،  ) 

 ٯَْ ٓخٍس طنظخد حٿٴَى أػنخء حٿظٴټَْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ حنٴ٬خٿْشكڄي ٍؿذ ٳٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ ىٌ كخٿش أ        ًكٔذ 

ً ّظٌٷ٪ هلاٿيخ طييّيح ٿڄٔظٸزڀو, ً ٿڄخ ٌٓٱ ّټٌڅ ٫ڀْو ٳِ حٿڄٔظٸزپ , ً حٿ٬ٌٍ٘ رِ٘ء ڃن حٿظ٘خإځ ً ٫يځ 

حٿَٟخ ً ٫يځ حلإ٣ڄجنخڅ ً حٿؼٸش ٳِ حٿڄٔظٸزپ ً حٿوٌٱ ڃن حٿڄ٘ټلاص حلاؿظڄخ٫ْش ً حلاٷظٜخىّش ڃٜلٌرش 

رِ٘ء ڃن ٫يځ حٿظَٻِْ ً حٿظٴټَْ ً حٿظٌطَ ً حٿ٠ْٶ ً حٿ٬ٌٍ٘ رز٬ٞ حلأ٫َحٝ حٿـٔڄْش ٻخٿٜيح٩ ً 

 .                                                      حٿ٬٠ٲ حٿ٬خځ

  (14، ص2008أدّذ رجت اٌطُذ )
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٫زخٍس ٫ن هزَحص ڃييىس لأڃن حٿٴَى نخٗجش ٫ن ڃٌحٷٲ أً أكيحع ڃئٿڄش : رؤنو" ىٌٍنِ"         ٻڄخ ط٬َٳو 

طزيأ ڃنٌ حٿڄَحكپ حلأًٿَ ٿن٘ؤس حٿ٤ٴپ, ًڃنيخ ط٠خٍد ڃ٘خ٫َ حٿٌحٿيّن نلٌه ًطٴ٠ْپ أكي اهٌطو ٫ڀْو أً 

 .ٍٳ٠يڂ ٿو, أً انِحٽ حٿ٬ٸخد ٯَْ حٿ٬خىٽ رو ًحٿٔوَّش ڃنو

 (33 :2015شٍهىة، )

 

كخٿش ڃن حٿظٌؿْ ٫ًيځ حلا٣ڄجنخڅ ًحٿوٌٱ ڃن حٿظَْٰحص : ٳ٬َٱ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ رؤنو" Zaleski"         أڃخ

حٿٔڀزْش ڃظٌٷ٬ش حٿليًع ٳِ حٿڄٔظٸزپ حٿ٘وِٜ حٿز٬ْي, ًٳِ كخلاص ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ حٿٸٌٍٜ ٳيٌ ٬ّنِ أڅ 

 .ىنخٹ طييّيح كخىح أً ىڀ٬خ ڃن أڅ ػڄش ِٗء ٻخٍػِ كٸْٸِ ّڄټن أڅ ّليع ٿڀ٘وٚ 

( Zaleski, 1996,p.165) 

 

څ طٌحؿيو ٳْو , ًّنـ٘ؤ أنو  ٬ٌٍٗ رخٿوٌٱ ڃن حٿڄٔظٸزپ ً حٿڄوخ٣َ حٿظِ ّڄټن أد" كخٳ٦ "       ٬ًَّٳو

ىـٌح حٿٸڀٶ ٫نيڃخ ّټٌڅ حٿٌحٷ٪ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳْو ٯَْ ڃ٘ز٪ ٿَٯزخطو ًڃلز٢ ٿو , ٻڄخ ّن٘ؤ ٫نـيڃخ طټـٌڅ 

 . حٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش رو ٿْٔض ٳِ ؿخنزو , ٿٌٿٺ ّټٌڅ حٿٸڀـٶ انـٌحٍ رو٤ـَ ڃلظڄـپ 

 (95 ص،2002ِرضـٍ ، )

 

څ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ىٌ هزَس حنٴ٬خٿْش ٯَْ ٓخٍس ّظڄڀٺ حٿٴَى هلاٿيخ هٌٱ ٯخڃٞ نلٌ أٳٍَْ " ٫َُ٘" ڃخأ

 حٿڄظٌٷ٬ش أً حٿ٬ٌٍ٘ رخلان٫ِخؽ ًحٿظٌطَ ٿلأكيحعڃخ ّلڄڀو حٿٰي حلأٻؼَ ر٬يح ڃن ٬ٌٛرخص, ًحٿظنزئ حٿٔڀزِ 

ًحٿ٠ْٶ ٫ني حلآظَٰحٵ ٳِ حٿظٴټَْ ٳْيخ, ًحٿ٬ٌٍ٘ رؤڅ حٿلْخس ٯَْ ؿيَّس رخلاىظڄخځ, ڃ٪ حٿ٬ٌٍ٘ رٴٸيحڅ 

 .حلأڃن, أً حٿ٤ڄؤنْنش نلٌ حٿڄٔظٸزپ

 (54: 2016: عشرٌ، فٍ اٌجُجٍ)

 

څ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ىٌ كخٿش ڃن حٿوٌٱ ڃن حٿ٨ًَٱ حٿظِ أٻَىخ ًً نٔظنظؾ ڃن حٿظ٬خٍّٲ حٿظِ ٓزٶ 

ڃْش ٿلْخطو إ حلأٳټخٍ حٿٔڀزْش ٫ڀَ طٴټَْه ٻِ طٜزق ٿو ن٨َس ط٘خًٌْٓحؿييخ حلانٔخڅ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًحٓظلٌح

څ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ىٌ نخطؾ ٫ن أً ّڄټننخ حٿٸٌٽ د ,ىحءه ٳِ رنخء ڃٔظٸزڀوأُ ٬ْْٓٶ ًح حٽًٳِ حٿڄٔظٸزپ ً ه

 .حٿظـخٍد حٿٔڀزْش حٿظِ ڃَ ريخ حٿٴَى ٳِ حٿڄخِٟ ً ٧ًَٳو ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ
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  : حٿڄٔظٸزپٵٓزخد ٷپأ .3

 :ٻؼَ ڃخ ّـ٬پ حٿٴَى ٷڀٸخً ًهخثٴخً ڃخ ّڀِأ" Housman" ,ىخًٓڄخڅ"كٔذ      

 ًٳِ حٿ٬لاٷخص حلاؿظڄخ٫ْش أً حٿڄڀپ حٿوٌٱ ڃن حٿٴ٘پ ٳِ حٿيٍحٓش أ. 

 ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حطوخً ٷَحٍ ڃَُْٜ حٓڅ ًٳِ حٿڄٔظٸزپ. 

 ٚحٿٌكيس ًحرظ٬خى حٿنخّ ٫ن حٿ٘و. 

 حٿوٌٱ ڃن حٿڄَٝ ًهٌٜٛخً حلأڃَحٝ حٿو٤َْس. 

 حٿلخؿش حٿڄخىّش ًحٿٴٸَ ٳِ حٿڄٔظٸزپ. 

 ٳٸيحڅ حٿ٬ڄپ ًحٿز٤خٿش. 

   حٿوٌٱ ڃن ٫يځ حٿ٬ؼٌٍ ٫ڀَ حٿَّ٘ٺ حٿڄنخٓذ,حٿوٌٱ ڃن حٿًِحؽ  . 

  َٷخڃش ٫لاٷش كڄْڄش ڃ٪ حلأٗوخٙ حٓهَّناٍٳٞ حٓهَّن ٿو ٫ًيځ ٷيٍس حٿٴَى ٫ڀ. 

 حٿڄٌص.  

(Housman,1998,P.171) 

ٌٓحء ٳـِ حٿټڀْخص حٿ٬ڀڄْش )ىڂ حٿڄ٘ټلاص حٿنٴْٔش ٿڀ٤ڀزش أڅ أٿَ  ا (1991حٿٜزٌه ًآهًَڅ ,  )ًٷي طٌٛپ 

ًٿټلا حٿـنْٔن ( ٣ڀزـش حٿـٔنش حلأًٿـَ ًحٿنيخثْش) ً( حٿ٤ڀزش حٿڄظٴٌٷْن ًحٿڄظؤهَّن ىٍحٓـْخً ) ً (ًحلانٔخنْش 

ڃخ أ. ىِ حٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ڃن حلاڃظلخنخص ّڀْيـخ حٿوـٌٱ ڃـن حٿڄٔظٸزپ ػڂ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ  (ًٻٌٍ , آنخع  )

ٍطٴخ٩ نٴٸخص حٿًِحؽ ٬ًٌٛرش احٿڄ٘ټلاص حٿوخٛش رخٿڄٔظٸزپ ر٬ي حٿظوَؽ ٳټخنض ٿټپ حٿڄـڄ٫ٌخص ىِ 

  .حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٫ڄپ

( 171،ص1991اٌظجىح وآخروْ، ) 
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  : حٿڄٔظٸزپٵ ٷپًٍط٢ .4

ٿَ ىٌح اّظ٤ٌٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ر٘ټپ طيٍّـِ ڃ٪ حٿِڃن ًڃ٪ اُىّخى حٿڄوخًٱ ًحٿڄٔززخص حٿظِ طئىُ         

ًٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ىٌ ڃْپ ٳ٤َُ ٿڀظ٬خڃپ ڃ٪ حٿوٌٱ , ًّزيً أڅ ىٌه حٿڄوخًٱ طِىحى ڃ٪ حٿِڃن لأڅ . حٿٸڀٶ 

ٿـَ حلاڃـَحٝ حٿڄٔظ٬ْٜش ًٳٸيحڅ اٷخثڄش حلأكيحع ٯَْ حٿٔخٍس ٻؼَْس ؿيحً ًحٿظِ طزيأ ڃن حٿظڀٌع حٿزْجِ 

 (حٿٌٍّش ًحٿٌٰحثْش )حلأكزش ًحلإٯظَحد حلإؿظڄخ٫ِ ًحٿظلټڂ ٳِ ڃَْٜ حٿ٬ٌ٘د ڃـن هـلاٽ ڃـٜخىٍ حٿ٤خٷش 

 .ًن٨خځ حٿظز٬ْش حٿْٔخْٓش ًحلاؿظڄخ٫ْش ًحٿلـًَد ًٯَْىخ

(Zaleski1996,P. 168)  

 حٿـٜيڃش حٿظِ طِكٲ ريخ طؤػَْٿَ حٿڄٔظٸزپ , ٳ٬ْْٖ حٿٴَى طلض اٿَ حٿلخَٟ اًٷي ّڄظي حٿٸڀٶ ڃن حٿڄخِٟ 

نظيخء حٿلخىع حلأٛڀِ ًّٰڀذ ٫ڀَ ڃوخًٱ حٿ٤ٴٌٿش أڅ احٿظٌٷ٬خص ًحٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ ٍٯڂ 

ڃخ حلأ٣ٴخٽ أً ٫ڀَ حٿڄٌص , ًٻؼْـَحً ڃـخ طيًځ ىٌه حٿڄوخًٱ ٣ٌحٽ حٿلْخس , أطظَٻِ ٫ڀَ حلاًٍ حٿـٔڄِ 

ٿَ هٌٱ ڃن حلأًٍ حلاؿظڄخ٫ِ ٻخٿَٳٞ ًحٿنزٌ ا ٿڀڄوخًٱ حٿٔخرٸش ٳـبڅ هـٌٳيڂ ّظ٤ٌٍ رخلإٟخٳشحلأٻزَ ٓنخً 

 .ًحٿٌَٓد ًحٿٔوَّش ًحلآـظيِحء

 ( 147 ص2000ثُـه ، ) 

أڅ ڃوخًٱ حٿٌٻٌٍ طظ٠ڄن حلأڃَحٝ حٿو٤ْـَس ًحٿٴـ٘پ ٳـِ حٿيٍحٓش ًحٿوْخنش ( حٿليّؼِ  )ًطٌٻَ 

ڃخ ڃوخًٱ حلإنخع ٳظظـڀـَ ٳـِ حٿٴـ٘پ ٳـِ حٿيٍحٓـش ًحلأڃَحٝ حٿو٤َْس أًحلإىڃخڅ ً حلإٍىخد , 

 .ًحٿټٌحٍع حٿ٤ز٬ْْش ًحٿلًَد ًحٿـن ًحٿ٬ٴخٍّض

( 83 ،ص2001اٌذذَضٍ،)  

 

څ حلأڃـَّټْْن ٷـي ح٧يـًَح ڃٔظٌّخص ٫خٿْش ڃن أٿـَ اطٌٛپ ٳْيـخ ) Twenge ,2000)ًٳِ ىٍحٓش طٌّنؾ 

- 1952 )څ حٿٸڀٶ ٷـي اُىحى رْن ٫خڃِ أٿَ اًطٌٛپ . حٿٸڀٶ هلاٽ حٿ٬ٸٌى حٿلخٿْش ڃٸخٍنش رخٿ٬ٸٌى حٿڄخْٟش

څ حلا٣ٴخٽ حلأڃَّټْْن ٫زًَح ٫ن ڃٔظٌّخص ٷڀٶ ڃَطٴ٬ش ٳِ ٳظَس حٿؼڄخنْنخص أً  %(20)كٌحٿِ (1993

ًطٴظَٝ حٿيٍحٓش أڅ ُّخىس حٿڄوخ٣َ . ٣ٴخٽ ٳظَس حٿوڄـْٔنخصأڃٸخٍنش رڄٔظٌّخص حٿٸڀٶ حٿظِ ٫زَ ٫نيخ 

ٷي ّټٌڅ  (ُّـخىس ڃ٬ـيٽ حٿ٤ـلاٵ ًُّخىس ڃ٬يٽ طټَحٍ حٿـَّڄش  )حٿزْجْش ً حٿ٨ًَٱ حلاؿظڄخ٫ْش ڃؼپ 

                      .ٻؼـَ ڃـن حٿ٬ٌحڃـپ حلاٷظٜخىّشأڃٔئًلًا ٫ن اٍطٴخ٩ ڃٔظٌّخص حٿٸڀـٶ 

 (Twenge,2000,P.1007) 
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 ٻخڅ ٿيّيڂ 1987څ حٿنخّ ٳـِ ٫ـخځ أٿَ ارْن حٿ٘زخد ٳِ ٳنڀنيح طٌٛپ ٳْيخ  (نٌٍڃِ)ًٳِ ىٍحٓش ٷخځ ريخ 

ٻؼَ ڃن حٿڄوخًٱ حٿظِ ٻخنض ٿيّيڂ ڃنـٌ هڄـْ ٓـنٌحص ڃ٠ض , ًحٿلٜش حلأٻزَ أڃوخًٱ ٻؼَْس , ًىِ 

ًحٿوٌٱ ڃن حٿلًَد ًهٌٜٛخً  (حلاّيُ )ٿَ حٿوٌٱ ڃن حلأڃَحٝ ڃؼپ اڃن حٿڄوخًٱ ٻخنض طَؿ٪ 

 .حٿلًَد حٿنًٌّش ٳِ حٿڄٔظٸزپ

( .210-205 .P,1988 , Nurmi )

  :طز٤ش روٍ حٿڂّڂ حٿڄٴخهٝر٪ً حٿڄٔظٸزپ ٵٷپ .5

ّظ٘خرو ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ڃ٪ ر٬ٞ حٿڄٴخىْڂ , ًّټٌڅ ٿيٌح حٿظ٘خرو أػَ ٫ڀَ حلاٳَحى أً ٫ڀَ حلآزخد حٿڄئىّش 

 .ٿليًص حٿ٨خىَس

 حٿوٌٱ ڃن حٿٴ٘پ : 

ٌّؿي ط٘خرو رْن حٿوٌٱ ڃن حٿٴ٘پ ًرْن ٷڀٶ حٿڄـٔظٸزپ , ٳٴـِ ٧ـپ حٿؼـٌٍس حٿ٬ڀڄْـش ًحٿڄنخٳٔش حٿ٘يّيس  

ٿَ ٳٸيحڅ اڅ حٿٴ٘پ ّئىُ أٿـَ ا (حٿ٤ٌحد)ٗخٍ أٛزق ڃن حٿ٠ًٍَُ ٿڀٴَى أڅ ّـي ٿنٴٔو ڃټخنخً ڃڄِْحً ًٷي أ

څ هزَحص حٿٴـ٘پ حٿڄظټـٍَس طـ٬پ حٿظلاڃٌْ ٫َٟش ٿڀٸڀٶ أحٿٴَى حٿؼٸش ٳِ نٴٔو ًٳِ حٓهَّن , ٻڄخ 

  .ىيحٱ ًحٷ٬ْش لأنٴئڂأ٬ًًَّ٘څ ر٬يځ حلاىظڄخځ ًحلاكـخځ رٜٴش ٫خڃش ٫ن ٫ڄپ 

( 300 ، ص1986اٌطىاة ،  ) 

اٿَ أڅ حلاٳَحى حٿٌّن ٬ّخنٌڅ حٿوٌٱ ڃن حٿٴ٘پ ّظـٜٴٌڅ رٴٸيحڅ حٿؼٸش ٳِ  "Buchalter "ٗخٍ رظ٘خٿظَأًٷي 

حٿٌحص ًحلإكزخ١ ڃن ٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٬ْٖ ًٳٸخً ٿڀظٌٷ٬خص حٿظِ ٬ًٌٟىخ لأنٴـٔيڂ ًانوٴخٝ طٸيَّ حٿٌحص 

  .ًحلإنٔلخد ًحٿيًَد ًحٿٔڀزْش

)369. P,1992 , Buchalter( 

ٳيٌ ٍَّ ط٘خريخً رْن ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًرْن حٿوٌٱ ڃن حٿٴ٘پ ًًٿـٺ رخٿنٔزش ٿڀٔڀٌٹ  (ُحٿْٔټِ)ًّئٻي ًٿٺ 

ٿَ ٫ًِ احٿظـنزِ , ٳٴِ ٻڀظخ حٿلخٿظْن ٳبڅ حٿنخّ طظـنذ حٿلخلاص حٿڄئٿڄش , ًحٿوٌٱ حٿِحثـي ڃن حٿٴ٘پ ٬ٌّى 

ًّظٌٷ٪ ًؿٌى ٫لاٷش ٓڀزْش رـْن ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًرْن ڃَٻِ حٿ٠ز٢  (٫ًِ هخٍؿِ )هخٙ ٳِ كخلاص حٿٴ٘پ 

 .حٿيحهڀِ

)168-167.P,1996, Zaleski( 
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 ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًحٿظٌؿو ٿڀڄٔظٸزپ: 

ّڄټن حٿٸٌٽ أڅ حٿظٌؿو ٿڀڄٔظٸزپ ىٌ طٌٍٜ حلأٳَحى ٿڄخ ّظ٬ڀٶ رڄٔظٸزڀيڂ, انو ڃـخ ٨ّيـَ ٳـِ طٸخٍَّىڂ  

ىڄْش ًڃ٬نَ ٳِ كْخطو ًىٌ ڃيڂ ٿيحٳ٬ْش حلاٳـَحى , أنو ٿْْ ڃخ أنو ًً أحٿٌحطْش ًّظ٠ڄن ڃخ ٬ّظٸيه حٿٴَى 

طٌىذ حٿْو انڄخ ڃخ طزنْو ًىٌ هڀٴْش حٿظِ ٨ّيَ ٫ڀْيخ حلأىيحٱ ًحٿو٢٤ ًحلاٻظـ٘خٳخص ًحٿوْخٍحص ًٛن٪ 

 .حٿٸَحٍ

(Seginer , 2003,P.35) 

٬ًّي ڃٴيٌځ حٿظٌؿو ٿڀڄٔظٸزپ ًػْٶ حٿٜڀش رٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٳيڄخ ٫ڀَ ٣َٳِ ڃظٜپ , ٳزٸيٍ ڃخ ّټٌڅ ٷڀٶ 

حٿڄٔظٸزپ كخٳِحً ٫ڀَ حلانـخُ ٳبنو ّٸظَد ڃن حٿظٌؿو ٿڀڄٔظٸزپ , ًرٸيٍ ڃـخ ّـنوٴٞ ڃٔظٌٍ حٿظٌؿو 

ٿڀڄٔظٸزپ ٿيٍ حٿٴَى ٳبنو ٬ّزَ ٫ن ٷڀٸو طـخه ىٌح حٿڄٔظٸزپ ًىٳخ٫و ٟي ىٌح حٿٸڀـٶ رخلإٯَحٵ ٳِ حٿلخَٟ , 

ًاًح ٻخڅ حٿظٌؿو ٿڀڄٔظٸزپ ٳِ كخٿظو حٿٸٌٍٜ ىٌ ط٤ڀ٪ حٿٴَى حٿـيحثڂ نلـٌ حٿڄٔظٸزپ ٻٔزْپ ٿزڀٌ٭ حلاىيحٱ 

 .ًطلٸْٶ حلإٗزخ٩

 ( 34 ، ص 2003ثذر ،   ) 

ٳبڅ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٬ّنِ كخٿش ڃن حٿظٌطَ ً ٫يځ حلا٣ڄجنخڅ ًحٿوٌٱ ڃن حٿظَْٰحص ٯَْ حٿڄَٯٌرش ٳِ 

 .حٿڄٔظٸزپ ًٳـِ كخٿظـو حٿٸٌٍٜ طييّي رؤڅ ىنخٹ ِٗء ٌٓٱ ّليع ٿڀ٘وٚ

( 54 ،ص2003طجرٌ ،   ( 

أڅ "  ريٍ"څ انوٴخٝ ڃٔظٌٍ حٿظٌؿو ٿڀڄٔظٸزپ ٷَّذ حٿ٘زو رٸڀـٶ حٿڄـٔظٸزپ , ٳٸـي طٌٛپ أًاًح ا٫ظزَنخ 

ڃن حٿ٘زخد حٿـخڃ٬ِ حٿڄَُٜ ٬ّخنٌڅ ڃن انوٴخٝ ڃـٔظٌٍ حٿظٌؿو ٿڀڄٔظٸزپ ًىٌح ٬ّنِ  (% 80.25)

 . ٳٸيحڅ حلأڃپ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ًحٿڄ٬خنخس ڃن ر٬ٞ حلأُڃخص حٿنٴْٔش

52 ،ص2003ثذر،  )   ( 

څ حٿٴَى حٿٌُ لا ّؼٶ رؤڅ حٿڄٔظٸزپ ْٓلٸٶ ٿـو حٿَٟـخ ًحلاٗزخ٩ ٳبڅ ىٌح ْٓٸٌىه أٿَ ا" حٍّټٌٔڅ" ًَّْ٘

 .څ ٌّٷٲ حٿِڃن طـخه حٿڄٔظٸزپأٿَ اڅ ّلْي ىٌح حٿڄٔظٸزپ ًأٿَ ا

(Time Frich stand still,1995,P.278-279) 
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 ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًحٿظ٘خإځ: 

 .ّظَر٢ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ حٍطزخ٣خً ًػْٸخً رخٿظ٘خإځ , ٳٸي ًؿي حٍطزخ١ حّـخرِ رْن ٷڀٶ حٿڄـٔظٸزپ ًرْن حٿظ٘خإځ 

  (Chlewinsk, 1994,P158) 

 .ًّڄټن ط٬َّٲ حٿظ٘خإځ رخنو طٌٷ٪ ٓڀزِ ٿلأكيحع حٿٸخىڃش ّـ٬پ حٿٴَى ّظٌٷ٪ حٿَ٘ ًحٿٴـ٘پ ًهْزش حلاڃپ

 ( 45 ،ص2001عجذ اٌخبٌك وِراد ،   ( 

ًّئػَ حٿظ٘خإځ ٓڀزخً ٳِ ٓڀٌٹ حلإنٔخڅ ًٛلظو حٿنٴْٔش ًحٿـٔڄْش , ًحٿن٨َس حٿظـ٘خإڃْش ٿڀڄٔظٸزپ طـ٬پ  

 ًحٿْؤّ ًحلانظلخٍ كْغ ّظٜٲ حٿڄټظجزٌڅ رظ٬ڄـْڄيڂ حٿٴـ٘پ ًحٿن٨َس حٿٔڀزْش ٿڀلْخس ٿلاٻظجخدحٿٴَى ٫َٟش 

څ ڃن ٿيّو ىٌه حٿن٨َس حٿٔڀزْش ٿڀڄٔظٸزپ ٷي ّظَطذ ٫ڀَ ًٿٺ ىز١ٌ أًحٿٌحص ًحٿڄٔظٸزپ , ً ّڄټن حٿٸٌٽ 

  .ًٍكو حٿڄ٬نٌّش ًطنخٷٚ ىحٳ٬ْظو ٿڀ٬ڄپ ًحلانـخُ

( 134 ، ص 1995عجذ اٌخبٌك والأظبرٌ،  ( 

 

ًَّطز٢ حٿظ٘خإځ رٌٔء حٿظٌحٳٶ ًرخلا٤َٟحرخص حٿنٴْٔش ٻخٿٸڀٶ ًحٿْؤّ ًحلاٻظجخد , كْغ أڅ حلأٳَحى حلأٷپ 

څ حلأٳَحى أٿَ اٻؼَ ط٬يىحً ٳِ آڃخٿيڂ ٣ًڄٌكخطيڂ ڃن حلأٗوخٙ حلأٻؼَ طٴخإلًا ڃڄخ ّـَْ٘ أطٴخإلًا ٻخنٌح 

ٻؼَ كَْس ًٗټخً اُحء ڃـٔظٸزڀيڂ ڃڄـخ ّـ٬ڀيڂ ّزخٿٌٰڅ أٯخٿزخً ڃخ ّټٌنٌڅ  (حلأٷپ طٴخإلًا  )حٿڄظ٘خثڄْن 

 .٠ًّوڄٌڅ ڃن طٌٷ٬خطيڂ ٻظ٬ٌّٞ ٫ن حٿوٌٱ ڃڄخ ىٌ ٷخىځ ًڃـيٌٽ

 (Carver& et al , 1994,P.450 ) 

 

څ حٿظ٘خإځ أٳِ كْن أنو ٌّؿي ڃن ّيحٳ٪ ٫ن حٿظ٘خإځ ڃن حلأكـيحع حٿڄـٔظٸزڀْش كْـغ ّـٍَ ر٬ـٞ حٿڄظ٘خثڄْن 

ىٌ ط٘خإځ ىٳخ٫ِ ًّظڄؼپ ٳِ ٗـ٬ٌٍ حٿٴـَى رـخٿظٌٷ٪ حٿـِٔء ٿلأكـيحع حٿڄٔظٸزڀْش ًڃن ػڂ ّټٌنٌڅ ڃٔظ٬يّن 

  .ځٿڄٌحؿيش حلأه٤خٍ ٳِ كخٽ كيػض رخٿٴ٬ـپ ًرخٿظخٿِ ّظوـًٌڅ حٿظ٘خإځ ڃنيـخً ًڃٌىزخً ٳِ ٓڀٌٻيڂ رٌؿو ٫خ

)637 P,1998, Sanna( 
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 ّٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ حلاڃپ ًحٿْؤ:  

 (ًىٌ ٿْْ حٿظٴخإٽ  )اًح اٳظَٟنخ أڅ حلأڃپ ىٌ حٿنٸْٞ ٿڀْؤّ ًاًح اٳظَٟنخ أڅ حلأڃـپ ّظ٘خرو ڃ٪ حٿظٴخإٽ  

ڃن كْغ ٻپ ڃنيڄخ ن٫ِش آظز٘خٍ ًطٌٷ٪ حٿنظخثؾ حلاّـخرْش , الا أڅ حلأڃپ كخٿش ڃن حٿٌؿٌى حلانٔخنِ , ًاًح 

 حلأُڃخص حٿظِ طلٌٽ رْن حٿٴَى ًرْن حٿييٱ , ىشٿْو حٿٴَى ٫نـي ڃٌحؽاٻخڅ حٿظٴخإٽ ىٌ حٿ٬ټخُ حٿٌُ ّٔظني 

  .ٱڅ حلأڃپ ىٌ انظخؽ ٣ـَٵ ؿيّـيس اًح ٳـ٘پ حٿڄٔخٍ حلأٛڀِ ٿظلٸْٶ حٿيياٱ

)356 P,1995 , Snyder( 

 

نـو ّوزَنـخ اىڄْــش حٿلــيع ًرٸْڄظــو حٿ٘وْٜش , أٻؼــَ دأ ّظ٬ڀــٶ لأنوٿټــن حلأڃــپ ٿــْْ ىــٌ حٿظٴــخإٽ 

 .٫ـن ڃن٨ٌڃـش حٿٸـْڂ حٿظـِ ّظزنخىـخ حٿٴـَى ٫ًـن ڃـيٍ طٴخإٿـو رخٿڄٔظٸزپ

 (Averill& et.al, 1990,P.150) 

 

ٿټن ٫نيڃخ طظ٠ڄن ڃٌحٷٴنخ ؿٌحنذ ٓڀزْش ًطظ٬ٸي ڃ٘خ٫َنخ ًڃ٬خٍٳنخ ٳبننخ ٫نيىخ نظ٬خڃپ ڃ٪ حٿوٌٱ ڃن 

 .حٿڄٔظٸزپ

 (183 P.1994, Zaleski ( 

 

ٻؼَ حٍطزخ٣خً رخٿوٌٱ ڃن حٿظٴخإٽ , ٳخٿوٌٱ أًطزيً حٿ٬لاٷش رْن حلأڃپ ًحٿوٌٱ ڃظٴ٫َش ًڃَنش , ٳخلأڃپ 

ًحلأڃپ ڃټڄلاڅ ٿز٠٬يڄخ حٿز٬ٞ , كْغ أڅ ٻلًا ڃنيڄخ ّظ٠ڄن ڃټٌنـخص طظ٬ڀـٶ رخٿڄٔظٸزپ , ٿټن حلأىڂ ڃن 

 (.1+ 1)ًٿٺ أڅ حٿ٬لاٷش رْن حلأڃپ ًحٿوٌٱ ٿْٔض ٫لاٷش كٔخرْش ٍّخٟـْش ًٳٸـخً ٿڄزيأ 

٫ًڀَ . ىٌه حٿڄٸخٍنش رْن حلأڃپ ًحٿٸڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ ط٘خرو حٿڄٸخٍرش رْن حٿلذ ًحٿټَحىْـش ًرـْن حٿؼٸش ًحٿ٘ٺ

 .ًٿٺ ٳبڅ حلأڃپ َّطز٢ رٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٻڄخ َّطز٢ رو حٿلاأڃپ حٿْؤّ

 (Averill&et.al, 1990,P.131) 
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رش ًطظٔڂ رظٌٷ٬خص حٿٴَى حٿـٔڀزْش نلٌ حٿلْخس آً ٳٸيحڅ حلأڃپ ىٌ كخٿش ًؿيحنْش طز٬غ ٫ڀَ حٿٺأًحٿْؤّ 

ًحٿڄٔظٸزپ ًطظٔڂ روْزش حلأڃپ ً حٿظ٬خٓش ًط٬ڄْڂ ًٿٺ حٿٴ٘پ ٳِ ٻپ ڃلخًٿش ّٸٌځ ريـخ حٿٴَى , ًىٌح ٬ّنِ 

 .حٿن٨َس حٿٔڀزْش ٿڀٌحص ًحٿ٬خٿڂ

103 ،ص 2000ثُه ،  )  ( 

اٿـَ أڅ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ  ( ٫1993زي حٿزخٷِ , )أڃخ ٫ن ٫لاٷش حٿْؤّ رٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ , ٳٸي طٌٛڀض ىٍحٓش  

ًٷڀٶ حٿڄٌص – ًحلأٳټـخٍ حٿٌٌٓحْٓش – ًحلإٻظجـخد – حٿظ٘خإځ ڃـن حٿڄـٔظٸزپ : ّظټٌڅ ڃن هڄٔش ٫ٌحڃپ ىِ 

  .ًحٿْؤّ– 

( 25،ص1993عجذ اٌجبلٍ،)  

ڃ٬ٌٝ )ٻڄخ ًؿي . ٿَ حٿڄٔظٸزپ اً ڃِّؾ ڃن حٿ٫َذ ًحٿلاأڃپ رخٿنٔزش أ٬ًَّٱ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ رؤنو هٌٱ  

 .أڅ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ّظ٠ڄن حٿوٌٱ ڃن حٿ٬ـِ ٳِ حٿڄـٔظٸزپ ًحٿْـؤّ ٳـِ حٿڄٔظٸزپ ( 1996, 

 ( 31 ،ص1996ِعىع،)  

څ ًؿٌى حلإنٔخڅ ٿْْ ڃـَى ڃلٞ ًؿٌى , رپ انو ًؿٌى ٳِ ٫خٿڂ ٬ّْٖ ٳْو ًّنٴ٬پ رو أًطٍَ حٿٌؿٌىّش 

رلْغ ّټٌڅ ٿٌؿٌىه ڃ٬نَ , ًحٿٌؿٌى ىٌ ًؿٌىه ٳِ حٿ٬خٿڂ ًاڅ ڃخ ّڄِْ حلانٔخڅ ىٌ ٍإّظـو ٿڀڄـٔظٸزپ , 

 . ؿــپ حٿڄــٔظٸزپأٳيــٌ ٬ّــْٖ حٿڄخِٟ ٳــِ حٿلخٟـَ ڃــن 

404، ص 1995اٌذفٍٕ ، ) )  

 ْٷزپ ً حٿييٱ ڃن حٿلْخسصٷڀٶ حٿڄ : 

ىڂ حٿ٬ٌحڃپ حٿڄيڄش ًحٿڄئػَس ٳِ طلٸْـٶ حٿظٌحٳـٶ حٿنٴِٔ ًحٿ٬ٌٍ٘ أ٬ّي حلاكٔخّ رخٿييٱ ٳِ حٿلْخس ڃن 

ٗخٍ ٳَحنټپ اٿَ أڅ حٿ٘وٚ حٿـٌُ طڄظڀت كْخطو رخٿڄ٬خنِ أرخٿ٬ٔخىس ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حلانـخُ ًحلارظټخٍ ًٷي 

٬ّْنـو ٫ڀَ طلڄپ حٿ٬ٌٜرخص  ًحلاىيحٱ ّـي ڃن حٿ٤خٷش ًحٿيحٳ٬ْش ڃخ ّـ٬ڀو ّئڃن رـيًٍ حٿلْخس ًڃخ

څ حٿٴَى حٿٌُ ّٴ٘پ ٳِ اّـخى حٿڄ٬نَ ًحٿييٱ ٳِ حٿلْخس ٬ّخنِ حٿٴَح٭ حٿٌؿٌىُ حٿٌُ أًحٿڄ٬خنخس , ٳِ كْن 

څ ّٜزق أّظٔڂ رخٿڄڀپ ًحٿْؤّ ٫ًنيڃخ ٬ّظٸي حٿٴَى أنو ٫يّڂ حٿٸْڄش ًٿـْْ ٿـو ىيٱ ٳِ كْخطو ٳبنو ڃن حٿڄئٻي 

 .٫َٟش ٿڀ٬يّي ڃن حلا٤َٟحرخص حٿنٴْٔش ٻخٿٸڀٶ ًحلاٻظجخد

 ( 114، ص2000ِعىع، )  
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ٻؼـَ ڃٸخًڃـش ٿڀڄـ٘ټلاص حٿٜلْش ًحٿنٴْٔش أڅ ًؿٌى ىيٱ ٳِ حٿلْخس ًڃ٬نَ ّـ٬پ حٿنخّ أًّٸظَف ٳَحنټپ د

ٳخٿ٤لاد حٿٌّن ّڄ٠ٌڅ ٳِ حٿلْخس ًٳٸخً ٿڄ٬نَ ًىيٱ ّظڄظ٬ـٌڅ رظٌحٳـٶ ٳ٬ـخٽ ًرٜلش نٴْٔش ٣ْزش ٫ًڀَ 

حٿ٬ټْ ڃن ًٿٺ ٳبڅ حٿ٤ڀزش حٿٌُ ٬ٌّْ٘څ رَْٰ ىيٱ ّټٌنـٌڅ ٫َٟـش  ٿڀڄ٘خٻپ ًحلا٤َٟحرخص حٿنٴْٔش ً  

 .حٿٸڀٶ

(Sappington& et.al , 1990,P.125-130 ) 

 

 : حٿڄٔظٸزپٵص ٷپٍ ٳُْس حٿضُحص حٿنٴٍُْحٿن٦ .6

 : ّڀِ ط٬يىص حٿن٨َّخص حٿظِ كخًٿض أڅ طٸيځ طٴَْٔحً ٿٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًٓـن٬َٟيخ ٳْڄخ 

 :  ٔظرَخ اٌزذًٍُ إٌفطٍ . أ

 : حٿٸڀٶ ڃن حٿڄن٨ٌٍ حٿٴًَّيُ ىٌ ٿذ حٿ٬ٜخد ًڃلٌٍه , ًّڄِْ ٳًَّي رْن ن٫ٌْن ڃن حٿٸڀٶ 

ٷڀٶ ڃ٫ٌٌِٟ ًىٌ ٍى ٳ٬پ ٣ز٬ِْ ٿو٤َ هخٍؿِ ڃ٬ًَٱ ٳِ ڃٌحٷٲ طظٔڂ رـخٿو٤َ : حٿن٩ٌ حلأًٽ 

 .ًحٿظييّي ًحٿٸڀٶ

  .ىٌ حٿٸڀٶ حٿ٬ٜخرِ ًىٌ هٌٱ ٯخڃٞ ًٯَْ ڃٴيٌځ , انو ٍى ٳ٬پ حٿو٤َ: حٿن٩ٌ حٿؼخنِ  

ّـي أڅ حٿ٘وٚ اًح ٬َٗ رو٤َ ٳِ ڃٌٷٲ ڃ٬ْن, ٳبنو ّؤهٌ ر٬ي ًٿٺ رظٌٷ٪ حٿو٤َ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ً " ٳًَّي"

ًح طٌٷ٪ حٿ٘وٚ ًٷ٩ٌ حٿو٤َ, ٬َّ٘ أ٠ّخ رخٿٸڀٶ ٻؤڅ حٿو٤َ ٷي ًٷ٪ , ًّئىُ اٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿڄ٘خريش ً 

 حٿٸڀٶ ٳِ ىٌه حٿلخٿش حلأهَْس ٧ًْٴش ىخڃش, اً أنو ّټٌڅ رڄؼخرش اٗخٍس طنٌٍ رلخٿش حٿو٤َ حٿڄٸزڀش كظَ طٔظ٤ْ٪

 .څ طٔظ٬ي ٿڄٌحؿيش ىٌح حٿو٤َ حٿڄظٌٷ٪أ (حلانخ)

  :ن٨َّظْن ٿڀٸڀٶ ًىڄخ" ٳًَّي"ًًٟ٪ 

حٿٸڀٶ ىٌ طَؿڄش ًح٫ْش ٿڀْزْيً ڃټظٌد ًّٸٜي رخٿزْيً طڀٺ حٿ٤خٷش حٿظِ ؿٌىَّخ ٳِ ٯَِّس حٿلْخس - 1 : 

 .ًطٌؿي ٫ني حلإنٔخڅ ڃنٌ ريحّش ٍكڀظو ٳِ ىٌه حٿينْخ

ّيٽ ٫ڀَ ًؿٌى حلانخ حلأ٫ڀَ ًىٌ ّظٌٿي اًڅ ٫ڀَ ىٌح حٿٌؿٌى, ًىٌه حلانخ ط٬نِ ٫ني ٳًَّي حٿـخنذ :  2 -

 .حٿوخٙ ڃن حٿ٘وْٜش حٿنخطؾ ٫ن حًىّذ حٿظِ طظټٌڅ ٳِ ريحّخص حٿ٤ٴٌٿش
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ٽ ىٌ أكي ڃ٬خٿڂ حٿٸڀٶ, ًٿڀٸڀٶ ٫لاٷش رخٿظٌٷ٪ ًحٿَر٢ رْنيڄخ, دأڅ طٌٷ٪ حٿو٤َ ٳِ حٿڄٔظٶ" ٳًَّي"ٍَّ  .

٫ًي حٿظٌٷ٪ أكي ڃٜخىٍ حٿٸڀٶ, ٳلْؼڄخ ّلٜپ طٌٷ٪ حٿو٤َ ّلٜپ حٿٸڀٶ ًكخٿش حٿو٤َ كخٿش ٫ـِ ّيٍٻيخ 

 .حٿٴَى

 ( ،اٌذّذا2011ٍٔ: 163-162(

ًڃ٘خ٫َ حٿٸڀٶ حٿظِ ٬َّ٘ ريخ حٿٴَى ط٬نِ أڅ ىًحٳ٪ حٿيٌ ًحٿظِ ٫ڄڀض حلانخ رخٿظ٬ـخًڅ ڃـ٪ حلانخ حلا٫ڀَ ٫ڀَ 

هـٍَ , ٫ًڀْو ٳبڅ ڃ٘خ٫َ حٿٸڀٶ أٻزظيخ , طـخىي ٳِ حٿ٨يٌٍ ًطٸظَد ڃن ڃن٤ٸش حٿ٬ٌٍ٘ ًحٿـ٫ٌِ ڃـَس 

طٸٌځ ر٧ٌْٴش حلإنٌحٍ ٿلأنخ ًحلانخ حلأ٫ڀَ ٿڄن٪ ىٌه حٿڄټزٌطخص ڃن حٿنـخف ٳِ حلإٳلاص حٿَ ڃن٤ٸش حٿ٫ٌِ 

 .ًحٿ٬ٌٍ٘

 ( 1999ٙ,36ٻٴخٳِ ,  ( 

 : إٌظرَخ اٌطٍىوُخ و لٍك اٌّطزمجً  . ة

ً حٿٸڀـٶ, ًٿټن طټَحٍ أحٿٸڀٶ ڃن ًؿيش ن٨َ حٿٔڀٌٻْْن ىٌ آظـخرش اٗظَح٣ْش ٿڄؼَْ لا ّي٫ٌ ٿڀوـٌٱ        

أڅ حٿٸڀٶ ) Wolpy ًًٿزـِ)ًّـٍَ . ىٌه حلآظـخرش ّئىُ حٿَ ط٠ڄنْيخ كٔذ حلآظ٬يحى حٿ٘وِٜ ٿڀٴَى 

ىٌ آظـخرش حٿٴَى ٿلآظؼخٍحص حٿڄ٫ِـش , انو حٓظـخرش هٌٱ طٔظؼخٍ رڄؼْـَحص ٿْْ ڃن ٗؤنيخ أڅ طؼَْ ىٌه 

حلآظـخرش ًانيخ حٻظٔزض حٿٸيٍس ٫ڀَ اػخٍس حلآظـخرش نظْـش ٫ڄڀْش ط٬ڀڂ ٓخرٸش , ٳخٓظـخرش حٿٸڀٶ ىِ حٓظـخرش 

  .ځحٗظَح٣ْش ٻلآْټْش طو٠٪ ٿٸٌحنْن حٿظ٬پ

( 589 ،ص2004ثطـرش ،   ( 

حٿٸڀٶ حٿ٬ٜخرِ ٳِ ٌٟء حٿـَٜح٩ حٿـٌُ ّن٘ؤ ٫ن حٿ٬ٌٍ٘  Miller & Dollard ًٷي ٳَٔ ىًلاٍى ًڃْڀَ

 ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ , ٫ًنيڃخ لا طـي طڀٺ حٿڄ٘خ٫َ ڃظنٴٔخً ٳـبڅ ا٫ـَحٝ حٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ط٨يَ ٿيٍ  ىْشحرخٿټَ

 .حٿٴَى

أڅ حٿَٜح٫خص ًحلاكزخ٣خص حٿظِ طؼَْ حٿٸڀٶ طنظؾ ڃـن ٫ـيځ ٷـيٍس حٿ٤ٴپ ٫ڀَ هڀٶ  Mowro ًّئٻي ڃًٌٍ 

ن٩ٌ ڃن حلانٔـخځ رْن ٷْڂ ڃـظڄ٬و حلأٓخْٓش ًرْن حلإطـخىخص حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظ٤زْ٪ 

 .حلاؿظڄخ٫ِ

( 396،ص1994اٌطُت ،   ) 
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 : ٌٕظرَخ اٌّعرفُخ اٌطٍىوُخا . د

 ٗـخٍ حٿْيخ حّڀْْأٳټخٍ لا ٫ٸلانْش ٻڄخ أڃخ اڅ ٓزذ حلا٤َٟحرخص حٿنٴْٔش ىِ أطَٻِ ىٌه حٿن٨َّخص ٫ڀَ 

Ellis )  ًِطٌڃخطْټْش طو٠٪ ٿن٨خځ حٿڄو٤٤خص ٿيٍ أٳټخٍ أً أ (ن٨َّش حٿ٬لاؽ حٿ٬ٸلانِ حلانٴ٬خٿِ حٿٔڀٌٻ

ً ط٬ڀْڄخص ًحطْـش ىحهڀْــش ٻڄــخ حٗــخٍ أ (ن٨َّش ا٫خىس حٿزنخء حٿڄ٬َٳِ   Beck  )ٿْيخ رْٺاٗخٍ  أحٿٴَى ٻڄخ

 " Meichenbaum" ٿْيــخ ڃْټنْــٌځا

( 70،ص2001عجــذ الله،  ( 

 : ٔظرَخ اٌجشزبٌذ . س

 : ٿَ حٿٸڀٶ ڃن هلاٽ ػلاػش ڃ٠خڃْن ىِاّن٨َ حٿـ٘ظخٿظٌْڅ  

كْغ ّٴظَٝ أڅ ػڄش َٛح٩ رْن اٷيحځ حٿٴَى ٫ڀَ حلاطٜخٽ رخٿزْجش لإٗزخ٩ : حٿڄ٠ڄٌڅ حٿْٔټٌٿٌؿِ - 

  .ً حٗظَح٣ْشأكخؿخطو ًرْن اكـخڃو ٫ن اطڄخځ ًانـخُ ىٌح حلاطٜخٽ لأٓزخد اؿظڄخ٫ْـش ًح٫ْـش 

٬ًَّٱ رخٓڂ ڃ٬خىلاص حٿٸڀٶ ًّټـٌڅ ٧خىَحً ٳِ ْٟٶ حٿظنٴْ ًنٸٚ : حٿڄ٠ڄٌڅ حٿٴٌْٔٿٌؿِ - 

 . حلاًٻٔـْن

كْغ أڅ طَٷذ حٿ٬ٌحٷذ حٿٌهْڄش لأٳ٬خٿنـخ ًىـٌ ّـ٘ټپ حٿڄـ٠ڄٌڅ حٿڄ٬َٳِ ٿٸڀٸنخ , : حٿڄ٠ڄٌڅ حٿڄ٬َٳِ  - 

أُ أڅ حٿٸڀٶ لا ّيًٍ كٌٽ ڃخ ٳ٬ڀو حٿٴَى أنڄخ ّيًٍ كٌٽ حٿ٬ٸخد حٿڄنظ٨ـَ ٳِ حٿڄٔظٸزپ , ًڃن ػڂ ٬ّْٖ 

  . حٿ٘وٚ حٿٸڀٶ ٳِ ٳـٌس طٴٜپ رْن حٿلخَٟ ًحٿڄٔظٸزپ ًلا طظٔڀٔپ حلأكيحع ٳِ كْخطو ر٘ټپ ٓڀْڂ

اً ّٸڀٶ حٿٴَى كْن ّظَٹ حٓڅ ًحٿلٸْٸش حٿـخٍّش ً ّٸٴِ ٳِ حٿڄٔظٸزپ حٿڄظٌٍٜ حٿٌُ ٿڂ ٌّٿي ر٬ي ًڃخ ُحٽ ٳِ 

 .ٍكڂ حٿْٰذ

( 191-186، ص1981دبفظ ، )  

  : إٌظرَخ اٌىجىدَخ . ط

حٿٌُ ٍَّ أڅ كْخس  (1855-1813)" ٻَْٹ ؿخٍى"ّظڄؼپ حٿظٴَْٔ حٿٌؿٌىُ ٿٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٳِ ٍأُ     

حلانٔخڅ ًٳيڄيخ ىِ ٓڀٔڀش ڃن حٿٸَحٍحص حٿ٠ًٍَّش, ًأڅ حلانٔخڅ ٫نيڃخ ّظڄ٬ن ٳِ حطوخً ٷَحٍ ڃ٬ْن , ٳبڅ 

ىٌح حٿٸَحٍ ٬ْٓڄپ ٫ڀَ طَْٰ ىٌح حلانٔخڅ, ٬٠ًْٓو أڃخځ ڃٔظٸزپ ڃـيٌٽ, ٬ًْْٖٓ رخٿظز٬ْش هزَس حٿٸڀٶ, 

ٳخٿٸڀٶ ٫ني ٻَْٹ ؿخٍى لا ِٗء, ًىٌ ٻپ ِٗء, انو ٬ٌٍٗ ٌّٟق ٿڀٴَى ڃيٍ ڃخ ّټٌڅ ٫ڀْو ًؿٌىه ڃن 

أَٓ ًڃ٬خنخس ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳْو ڃٔظٸزلا, ًَّْ٘ ٻَْٹ ؿخٍى اٿَ أڅ حٿٸڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ ٓززو 
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٫يځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظنزئ رڄخ ٌٓٱ ّليع ٳِ ٫خٿڂ ڃـيٌٽ, ٻٌٿٺ ٳبڅ حهظزخٍ حٿڄخِٟ ّٸٌى اٿَ حٿلِڅ رٔزذ 

 .ٳٌحص حٿٴَٙ ٫ڀَ حٿنڄٌ هلاٽ ڃَحكپ حٿظَْٰ

( 40-39 :2015شٍهىة ، ) 

  :إٌظرَخ الأطبُٔخ . ح

ّئٻي أٛلخد حلاطـخه حلانٔخنِ ٫ڀَ أڅ حٿٸڀٶ ىٌ حٿوٌٱ ڃن حٿڄٔظٸزپ, ً ڃخ ٷي ّلڄڀو حٿڄٔظٸزپ ڃن     

أكيحع ٷي طييى ًؿٌى حلانٔخڅ أً طييى انٔخنْظو ٳخلإنٔخڅ ىٌ حٿټخثن حٿلِ حٿٌكْي حٿٌُ ّيٍٹ نيخّش كظڄْش, 

ًأڅ حٿڄٌص ٷي ّليع ٳِ أّش ٿل٨ش ًأڅ طٌٷ٪ كيًع حٿڄٌص ٳـؤس ىٌ حٿڄؼَْ حلأٓخِٓ ٿڀٸڀٶ ٫ڀَ حلانٔخڅ 

كْغ لا ّٜزق ٿلإنٔخڅ ًؿٌى ًّظلٌٽ اٿَ حٿٴنخء أً حٿ٬يځ, ٳخٿٸڀٶ ىنخ ّن٘ؤ ڃڄخ ّظٌٷ٪ حلإنٔخڅ ڃن أنو ٷي 

 .ّليع, ًٿْْ نخطـخ ٫ن ڃخِٟ حٿٴَى

ًآهًَڅ ڃن حلانٔخنْش ًَّڅ أڅ حٿٸڀٶ ّنظؾ ٫ن ِٗء ّظـو ٿظييّي ڃٴيٌځ حٿٌحص أً أنو ّنظؾ ٫ن ِٗء اڃخ  

٬ّْٶ أً ّييى رب٫خٷش اٗزخ٩ كخؿش نٴْٔش أٓخْٓش ٿڀٴَى ڃؼپ كخؿش حلانٔخڅ اٿَ حٿ٬ٌٍ٘ رخلأڃن ً حٿلذ أً 

 .حٿظٸيَّ أً حلانـخُ أً ٯَْىخ

195 :2008اٌطُذ عجُذ، )  ) 

ٳِ كْن ٻخٍٽ ًٍؿَُ ٳَٔ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ رؤنو كْنڄخ ّټٌڅ حٿٴَى ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ ح٤٫خء حٓظـخرخص       

 طن٘ؤ ٿيّو كْنجٌ (ڃن هلاٽ ٫لاٷظو ڃ٪ حلاهَّن)طٸٌى اٿَ حٿنـخف أً اٿَ حٍٟخء حٿلخؿخص حلاؿظڄخ٫ْش

َٛح٫خص طئىُ ريًٍىخ اٿَ حػخٍس ڃ٘خ٫َ ٷڀٶ لا ْٓڄخ ٷڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ ٳظن٘ؤ ڃ٘خ٫َ ٫يځ حٿَٟخ ٫ن 

حٿٌحص ًطظٌٍٜ حٿٌحص رؤنيخ حٿڄٔئًٿش ٫ن طڀٺ حٿَٜح٫خص, ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ حٿـيّي ّئىُ ريًٍه اٿَ نٌ٘ء 

ڃ٘خ٫َ ٫يځ حلأڃن حٿنٴِٔ حٿٌُ ّييى حٿٌحص نٴٔيخ ًكْنڄخ ّٔظڄَ حٿَٜح٩ ًطِىحى ٗيس حٿٸڀٶ ّظڄَٻِ 

نٔخنِ أٻؼَ ٳِ هٴٞ حٿٸڀٶ ڃن هلاٽ حٿڄْټخنِڃخص حٿيٳخ٫ْش, ًٻنظْـش ٿٌٿٺ طِىحى ٍىًى حٿٴ٬پ لإحٿٔڀٌٹ ح

ٳَحى حٓهَّن حٿڄل٤ْْن رخٿٴَى حٿٌّن ّظٴخ٫پ لاًحص حٿ٤ز٬ْش حٿيٳخ٫ْش ًطظلٌٽ ڃٔئًٿْش طټٌڅ حٿَٜح٩ نلٌ ح

 .ڃ٬يڂ

77 :2012ثىبر، ) ) 

څ حٿٸڀٶ ىٌ حٿوٌٱ ڃن حٿڄٔظٸزپ ًڃڄخ ّلڄڀو أٛلخد حٿن٨َّش حلانٔخنْش ًَّڅ أڅ أنٔظنظؾ ڃڄخ ٓزٶ 

حٿڄٔظٸزپ ڃن أكيحع ٷي طييى ًؿٌى حلانٔخڅ, ًأڅ حٿٸڀٶ ڃن ًؿيش ن٨َىڂ ّن٘ؤ ڃڄخ ّظٌٷ٪ حلانٔخڅ ڃن أنو ٷي 

 .ّليع ًٿْْ نخٗجخ ڃن ڃخِٟ حٿٴَى
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  : حٿڄٔظٸزپٵ ٷپًُٓڄخص ً .7

ًح لاك٨نخ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٜٴخص حٿنٴْٔش الا الا نٔظ٤ْ٪ حٿٸٌٽ أڅ ٗوٜخ ڃخ ٿيّو ٷڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ         

ًحٿٔڀٌٻْش حٿظِ طټ٘ٲ ٫ڀَ ىٍؿش هٌٳو ًطٌطَه ڃڄخ ٷي ّلڄڀو حٿڄٔظٸزپ ڃن أكيحع ٌٓحء ٧يَ ىٌح ڃن 

طـنزِ, ًڃن ىنخ نٸٲ ٫ڀَ أىڂ حٿٔڄخص حٿزخٍُس ٫ڀَ حٽهلاٽ أٳټخٍه ًڃ٘خ٫َه حٿٔڀزْش أً ڃن هلاٽ ٓڀٌٻو 

 : ّڀِ ىڄيخ ڃخأّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًٿٌحلأٗوخٙ حٽ

 لا ّو٤٤ٌڅ ٿڀڄٔظٸزپ كظَ لا ّٜخرٌح روْزش أڃپ. 

  ٷپأّظ٬خڃڀٌڅ ڃ٪ أڃٌٍ حٿڄٔظٸزپ رڄَف. 

  أنيڂ ٬ّخنٌڅ ڃن أ٫َحٝ ًح٤َٟحرخص ؿٔڄْش ٫نيڃخ ّٴټًَڅ رخٿڄٔظٸزپ ٳټڀڄخ ُحىص كيس  حٿٸڀٶ

 .ُحىص ىٌه حلا٫َحٝ ًط٬يىص

 أنيڂ ّظ٬ڀڄٌڅ ڃ٪ حلأڃٌٍ حٿَْٰٜس ڃن أؿپ طؤؿْپ حٿٸْخځ رخلأ٫ڄخٽ حٿيخڃش. 

 ڃْن ڃٔظٸزڀيڂ, ٻڄخ أنيڂ ّڄْڀٌڅ اٿَ أأنيڂ ٫ڀَ حٿڄٔظٌٍ حلاؿظڄخ٫ِ, ّٔظويڃٌڅ حلاهَّن ٿض

 . حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿٔڀ٤ش ٿظټٌّن حٿلْخس حٿٔيڀش

 حٿظَٻِْ حٿ٘يّي . أنيڂ لا ٬ّظنٌڅ رٜلظيڂ ًأؿٔخڃيڂ, ٳيڂ لا ّلخٳ٨ٌڅ ٫ڀَ ٷٌطيڂ ڃن أؿپ حٿڄٌحٷٲ

 .٫ڀَ أكيحع حٿٌٷض حٿلخَٟ أً حٿيًَد نلٌ حٿڄخِٟ

 ٪حلانظ٨خٍ حٿٔڀزِ ٿڄخ ٷي ّٸ. 

 حلانٔلخد ڃن حلأن٤٘ش حٿزنخءس ًىًڅ حٿڄوخ٣َس. 

 حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿ٨ًَٱ حٿًَطْنْش ًحٿ٤َٵ حٿڄ٬َٳْش ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ ڃٌحٷٲ حٿلْخس. 

 حٿنټٌٙ, حلآٸخ١, حٿظزََّ, ڃن أؿپ حٿظٸڀْپ ڃن : حٓظويحځ آٿْخص ىٳخ٫ْش ًحطْش ڃؼپ حلاُحكش ًحٿټزض

 .ٗؤڅ حٿلخلاص حٿٔڀزْش

 ڃخص حٿلِڅ ًحٿ٘ٺ ًحٿظَىىلاحلان٤ٌحء ٧ًيٌٍ ٩. 

 حٿوٌٱ ڃن حٿظَْٰحص حلاؿظڄخ٫ْش ًحٿْٔخْٓش حٿڄظٌٷ٪ كيًػيخ ٳِ حٿڄٔظٸزپ. 

 ٙرش حٿَأُ ًحٿظ٬نضلا.  
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 ٪لاص لأىنَ حلأٓزخدح٧يٌٍ حلانٴ. 

41-40 :2011اٌّظرٌ، )  ) 

 

ّن ٬ّخنٌڅ ڃن ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ّظٔڄٌڅ رخٿن٨َس ٿٌكٔذ ڃوظڀٲ ىٌه حٿٜٴخص نٔظنظؾ أڅ حلاٗوخٙ حٽ       

حٿظ٘خإڃْش ً ٤َْٓس حلأٳټخٍ حٿٔڀزْش ٫ڀْيڂ ٳِ ٻخٳش طَٜٳخطيڂ ٳيڂ ٬ًَّ٘څ ر٬يځ حٿَٟخ ٫ن أنٴٔيڂ, ٻڄخ 

أڅ ٿيّيڂ ڃ٘ټپ ٳِ طليّي أًٿٌّخطيڂ ًًٟ٪ ه٢٤ ڃٔظٸزڀْش هٌٳخ ڃن أڅ ّؤطِ حٿڄٔظٸزپ رڄخ ىٌ ٯَْ ڃظٌٷ٪ 

ٿَ حطوخً ٷَحٍحص ٯَْ ٛخثزش ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظټْٲ ًحلإريح٩ ًرخٿظخٿِ ٷڀٶ اً ٓڀزِ, ًىٌح ڃخ ّيٳ٬يڂ 

 .حٿڄٔظٸزپ ّئػَ ٫ڀْيڂ ٓڀزْخ

 

  :حٓخص حٿٔخرٸشٍحٿي .8

  1996ڃلڄي ٫ٌٝ, )ىٍحٓش:(  

ىٍحٓش ڃٸخٍنش ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ أػَ حٿ٬لاؽ حٿيّنِ ً حٿ٬لاؽ حٿڄ٬َٳِ ٳِ ٫لاؽ ٷڀٶ : " ٫نٌحڅ حٿيٍحٓش

ىيٱ ڃن حٿيٍحٓش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أػَ حٿ٬لاؽ حٿيّنِ, ً حٿ٬لاؽ حٽً ". حٿڄٔظٸزپ ٿيٍ ٫ْنش ڃن ٣لاد حٿـخڃ٬ش

حٿڄ٬َٳِ ٳِ طوٴْٲ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ً طظټٌڅ ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن ڃـڄ٫ٌش ڃن ٣لاد حٿـخڃ٬ش, ً ٷخځ حٿزخكغ 

ً أٗخٍص حٿنظخثؾ اٿَ نـخف حٿ٬لاؽ حٿيّنِ . حٿ٬لاؽ حٿيّنِ ً حٿ٬لاؽ حٿڄ٬َٳِ ٫ڀَ حٿ٤لاد: رظ٤زْٶ رَنخڃـِ

ً حٿ٬لاؽ حٿڄ٬َٳِ ٳِ طوٴْٲ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ, الا أڅ حٿ٬لاؽ حٿڄ٬َٳِ طٴٌٵ ٫ڀَ حٿ٬لاؽ حٿيّنِ ٳِ ٗيس 

 .حٿظؤػَْ حٿ٬لاؿِ

 ( 53.  ،ص2011اٌذطٍُٕ،  ( 

  1999ڃخّٔش ٗټَُ, )ىٍحٓش:( 

  "حٿظٴخإٽ ً حٿظ٘خإځ ً ٫لاٷظيڄخ رؤٓخٿْذ ڃٌحؿيش حٿڄ٘ٸش: " ٫نٌحڅ حٿيٍحٓش 

ًىيٳض حٿيٍحٓش اٿَ ط٬َّٲ حٿظٴخإٽ رخ٫ظزخٍه حٓظ٬يحى ٻخڃن ىحهپ حٿٴَى ّليى طٌٷ٬خطيخ حلإّـخرْش حٿ٬خڃش اُحء 

حٿڄٔظٸزپ, ً َّطز٢ اّـخرْخ رخٿٜلش حٿنٴْٔـش ً حٿـٔڄْش ً كٔن حٿظٌحٳٶ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ٔخىس, ً أڅ حٿظ٘خإځ 

 ٣خٿزـخ ڃن 210ًطټٌنض ٫ْنش حٿيٍحٓش ڃن . ٬ّنِ طٌٷـ٪ ٓڀزِ ٿلأكيحع ً حٿٴ٘پ ً حٿَ٘ ً هْزش حلأڃپ

 انخع ًحٗظڄڀض أىًحص حٿيٍحٓش ٫ڀَ ڃٸْخّ أٓخٿْذ حٿڄٌحؿيش 25 ًٻٌٍح ً ٣80لاد ؿخڃ٬ش ٣ن٤خ ڃنيڂ 
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څ حٿظ٘خإځ حٍطز٢ ر٬يځ حلانٰ٘خٽ حٿٔڀٌٻِ ً أحٿٴ٬خٿش ً حٿظو٢ْ٤ ً ٷڄ٪ حلأن٤٘ش حٿڄظ٬خٍٟش ٻڄخ أٗخٍص اٿَ 

حٿٌىنِ ً طَّٜٲ حلانٴ٬خلاص ًحلانټخٍ, أُ أڅ حلأٳَحى حٿڄظ٘خثڄْن ٻخنٌح أٻؼَ ڃْلا لإّـخى أنٴٔيڂ ٫ن 

  .حٿڄٌحٷٲ حٿ٠خٯ٤ش

53-52.  ،ص ص2011اٌذطٍُٕ،  ) ) 

 

  2001ٓڄْن,  )ىٍحٓش:(  

 " رڄٴيٌځ حٿٌحص ٿيٍ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش حٿڄٔظنَّٜشهٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ً ٫لاٷض: "٫نٌحڅ حٿيٍحٓش

حٓظييٳض حٿيٍحٓش رنخء ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٿيٍ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش ً حٿټ٘ٲ ٫ن ىلاٿش حٿٴًَٵ ٳِ ڃٴيٌځ  " 

حٿٌحص ٿيٍ حٿ٤ڀزش ً ٳٶ ڃظَْٰ حٿـنْ ً حٿټ٘ٲ ٫ن حٿ٬لاٷش حلاٍطزخ٣ْش رْن ڃٴيٌځ حٿٌحص ًٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ 

٣خٿذ ً ٣خٿزش ٳِ ٛٴٌٱ حٿَحر٬ش طڂ ( 120)ًطؤٿٴض ٫ْنش حٿزلغ ڃن . ٿيٍ حٿ٤ڀزش ًٳٶ ڃظَْٰ حٿـنْ

ً ٷخځ حٿزخكغ رب٫يحى ڃٸْخّ ٿٸڀٶ حٿڄٔظٸزپ . حهظْخٍىڂ رخٿ٤َّٸش حٿ٬ٌ٘حثْش ڃن أٍر٬ش ٻڀْخص ٳِ حٿڄٔظنَّٜش

ً ح٫ظڄخىه ٫ڀَ ڃٸْخّ ؿخىِ ٿٸْخّ ڃٴيٌځ حٿٌحص, ً ر٬ي حٿڄ٬خٿـخص حلإكٜخثْش حٿڄظڄؼڀش رخٓظويحځ حلاهظزخٍ 

ىنخٹ ٳَٵ ىحٽ ڃ٬نٌّخ ٳِ ڃٴيٌځ : - حٿؼخنِ ٿ٬ْنظْن ڃظٔخًّظْن ً ڃ٬خڃپ رٌَٓڅ ً ٻخنض حٿنظخثؾ ٻخٓطِ

ٻخڅ ڃٔظٌٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ أ٫ڀَ ڃن حٿڄظ٢ٌٓ ٿيٍ حٿٌٻٌٍ ً حلانخع ً رٴَٵ ىحٽ . - حٿٌحص ٿٜخٿق حٿٌٻٌٍ

ًىحٿش رْن ڃٴيٌځ حٿٌحص ً ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٳټخنض ٫ټْٔش  (ٓخٿزش )ًؿٌى ٫لاٷش ٫ټْٔش . - ٿٜخٿق حلانخع

  .٫ني ٻپ ڃن حٿٌٻٌٍ ً حلانخع( 05,0)ً ىحٿش ٫ني ڃٔظٌٍ (ٓخٿزش)

194.  ،ص2010اٌذّذأٍ،  ) ) 

  2013حٿ٬ټخِّ٘,)ىٍحٓش:( 

حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش ً ٫لاٷظيخ رخٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ ً ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٿيٍ ٣ڀزش : " ٫نٌحڅ حٿيٍحٓش 

 "حٿـخڃ٬ش

ٿيٍ  (حٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ, ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ)حٓظييٳض حٿيٍحٓش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ىٍؿخص حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش  

٣ڀزش حٿـخڃ٬ش, ًڃ٬َٳش حٿ٬لاٷش رْن حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش ً حٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ, ًڃ٬َٳش حٿ٬لاٷش رْن 

حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش ً ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ, ًڃ٬َٳش حٿ٬لاٷش رْن حٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ ً ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ً حٿټ٘ٲ 

٫ن حٿ٬لاٷش حلاٍطزخ٣ْش رْن حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش ً حٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ ً ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ً حٿټ٘ٲ ٫ن 

 .ىلاٿش حٿٴًَٵ ٳِ ڃظَْٰحص حٿزلغ  حٿؼلاػش
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حٿـنْ ً حٿظوٜٚ : حلانٴ٬خٿِ, ًٷڀـٶ حٿڄٔظٸزـپ كٔذ ڃظْٰــَُ حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجـش حٿـخڃ٬ْـش, حٿٌٻخء

: ٣خٿذ ً ٣خٿزش ڃن حٿـخڃ٬ش حٿڄٔظنَّٜش ًٷخڃض رزنخء أىحطْن ىڄخ(400)ًحهظخٍص حٿزخكؼش ٫ْنش رڀٰض 

 ( ,2000حٿ٬ټخِّ٘, )ڃٸْـخّ حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجـش حٿـخڃ٬ْـش, ًڃٸْخّ حٿٌٻـخء حلانٴ٬خٿِ ًطزنِ ڃٸْـخّ 

ًلآظويحځ حٿٜيٵ حٓظويڃض حٿزخكؼش ٛيٵ حٿ٨خىَُ ًٛيٵ حٿڄلظٌٍ ٿڀڄٸْـخّ حٿؼلاػـش, ً حٿٜيٵ 

حٿڄن٤ٸـِ ٿٸْـخّ حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْـش ً حٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ, أڃخ حٿؼزخص ٳخٓظويڃض حٿزخكؼـش, ٣َّٸـش 

حٍطزخ١ رٌَٓڅ ً  حٍ ٿڀڄٸخّْْ حٿؼلاػـش ر٬ي حٿڄ٬خٿـخص حلإكٜخثْش, حٿڄظڄؼڀش ٳِ حٓظويحځ ڃ٬خڃپدا٫ـخىس حلاهظـ

حلاهظزخٍ حٿظخثِ ٿ٬ْنش ًحكيس, ً ڃ٬خڃپ حٍطزخ١ حٿڄظ٬يى ً طلڀْـپ حٿظزخّن حٿؼلاػِ ً حهظزخٍ طٌٻِ ٿڀ٬ْنخص 

 : حٿڄظٔخًّش, طٌٛڀض حٿيٍحٓش اٿَ حٿنظخثؾ حٿظخٿْش

طڄظ٪ أٳَحى ٫ْنش حٿزلغ رظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش, ً ّڄظخًُڅ رخٿٌٻخء حلاؿظڄخ٫ِ ً ٿټنيڂ ٬ّخنٌڅ ڃن ٷڀٶ - 

 .حٿڄٔظٸزپ

 .طٌؿي ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش ىحٿش رْن حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش ً حٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ- 

 .طٌؿي ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش ىحٿش رْن حٿظٌحٳٶ ٳِ حٿزْجش حٿـخڃ٬ْش ً ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ- 

 .طٌؿي ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش ىحٿش رْن حٿٌٻخء حلانٴ٬خٿِ ً ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ- 

 

 :هلاٛش .9

 ًحٿؼٸش رخٿنٴْ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ رخلإٍحىس نٔظوڀٚ ڃن هلاٽ ٫َٟنخ ٿٴٜپ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ أنو 

حلانٴ٬خلاص ًحٿظ٬خّٖ ڃ٪ حٿ٨ًَٱ ً ڃلخًٿش طـخًُىخ ر٤َّٸش حّـخرْش ًحلاّڄخڅ رخلله ًحٿَٟخ رخٿٸ٠خء 

 ٳِ ڃٌحؿيش حٿڄ٘خٻپ ًحٿ٣ٌٰ٠خص ٻٴْڀش ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ  ٷڀٶ ًىخىثشًحٿٸيٍ ًحٿظٴټَْ ر٤َّٸش حّـخرْش 

ٿَ ًٟ٪ أىيحٱ ًحٷ٬ْش ٿڀلْخس كٔذ كيًى ٷيٍحص حٿٴَى ًڃٌحؿيش حلأٳټخٍ احٿڄٔظٸزپ ًحٿٌٌٛٽ 

ًحٿڄ٬ظٸيحص حٿوخ٣جش ًحٓظويحځ حٿڄن٤ٶ, ٳخٿٸڀٶ ڃن حٿڄٔظٸزپ ّـ٬پ حٿٴَى ٠ّ٪ ٣ڄٌكخص ٻزَْس ؿيح 

٬ًّٜذ ٫ڀْو طلٸْٸيخ نظْـش حٿٸڀٶ حٿڄِڃن ًطٌٕ٘ حلاٳټخٍ, ٳڄ٨٬ڂ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿوٌٱ ڃن حٿڄٔظٸزپ 

أنيڂ ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ ًٟ٪ أىيحٱ ًحٷ٬ْش ٿظٌؿْو كْخطيڂ, ًىئلاء حٿٌّن ٬ٌّٔڅ ىحثڄخ ٿظلٸْٶ حىيحٱ 

هٌٳخ ڃن حٿڄٔظٸزپ ّنظيِ ريڂ حلأڃَ اٿَ حٿٴ٘پ ًحٿْؤّ, ٿٌٿٺ ّـذ حٿٌٷٌٱ ٫ڀَ كٸْٸش حٿڄوخًٱ ًأٓزخريخ , 

 .ٳـڄ٬ْيخ طٔخىڂ ٳِ حٿلي ڃن ڃوخًٱ حٿڄٔظٸزپ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .طڄيْــــــي -

 . حٿيٍحٓش حلإٓظ٤لا٫ْش .10

 .أىيحٱ حٿيٍحٓش حلإٓظ٤لا٫ْش 1-1

 . اؿَحءحص حٿيٍحٓش حلإٓظ٤لا٫ْش 1-2

 .كيًى حٿيٍحٓش حلإٓظ٤لا٫ْش 1-3

 .٫ْنش حٿيٍحٓش حلإٓظ٤لا٫ْش 1-4

 .حٿيٍحٓش حلإٓظ٤لا٫ْشحلأىًحص حٿڄٔظويڃش ٳِ  1-5

 .حٿيٍحٓش حلأٓخْٓش .11

 .  ڃنيؾ حٿيٍحٓش2-1

 .  ٫ْنش حٿيٍحٓش ً ٣َّٸش اهظْخٍىخ2-2

 .  اؿَحءحص ط٤زْٶ حٿيٍحٓش حلأٓخْٓش2-3

  .  حلأٓخٿْذ حلإكٜخثْش حٿڄٔظويڃش  ٳِ حٿيٍحٓش2-4

حٿَحر٪ حٿٴٜپ  

 اؿَحءحص حٿزلغ
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 :طڄيْــــــي

 حٿظ٤َٵ طڀْيخحٿيٍحٓش حلآظ٤لا٫ْش, ًڃن حرظيحءح  طنخًٿنخ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ اؿَحءحص حٿيٍحٓش حٿڄْيحنْش

لإؿَحءحص حٿيٍحٓش حلأٓخْٓش, ڃًٍَح رټپ ڃن حٿڄنيؾ حٿڄٔظويځ ًطليّي ڃـظڄ٪ ٫ًْنش حٿيٍحٓش, ر٬يىخ 

 .حلإكٜخثْش حٿڄٔظويڃش ٳِ ڃ٬خٿـش حٿزْخنخص حلأٓخٿْذ حلأىًحص حٿڄٔظ٬ڄڀش ٳِ حٿيٍحٓش ًأهَْح

 

 حٿيٍحٓشحلآظ٤لا٫ْش .1

 حٓش حلآظ٤لا٫ْشٍأىيحٱ حٿي: 

 

 .حٿ٬ْنش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ًطليّي . أ

 .حٿظلٸٶ ڃن حٿوٜخثٚ حٿْٔټٌڃظَّش ٿلأىًحص حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿيٍحٓش . د

 

 حءحص حٿيٍحٓش حلآظ٤لا٫ْشٍاؽ: 

 ٣خٿذ ٣ًخٿزش ڃن ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حلإنٔخنْش ًٻڀْش حٿ٬ڀٌځ 30: ر٬ي حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ً حٿڄڄؼپ رـ

 , ٣زٸض أىحس حٿيٍحٓش ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ ڃٸْخّ حٿٜلش حٿنٴْٔش (ٓنش ػخنْش ڃخٓظَ)حٿيٷْٸش حٿڄٸزڀْن ٫ڀَ حٿظوَؽ 

 ًىٌح ڃن "ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد" حٿيُ ح٫يهًڃٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ " ىًَّؿخطْْ " ً" ٿٌْنخٍى" حٿيُ ح٫يه 

 .حٿْٔټٌڃظَّش أؿپ حٿظلٸٶ ڃن هٜخثٜيڂ

 

 حٓش حلآظ٤لا٫ْشٍكيًى حٿي:  

ٻڀْش حٿينيٓش    ًىَحڅ حٿ٬ڀٌځ ً حٿظټنٌٿٌؿْخ ڃلڄي رٌْٟخٱطڄض حٿيٍحٓش رـخڃ٬ش: حٿليًى حٿڄټخنْش  -

 .ٻڀْش ٫ڀڂ   حٿنٴْ ً حلا٣ٍٴٌنْخ 2 ًىَحڅڃلڄي رن حكڄي  ؿخڃ٬ش حٿڄ٬ڄخٍّش ً ؿخڃ٬ش 

(  2022/ 03 /20  ) ٌّځ حرظيحء ڃن ٌّځ20آظَٰٷض ڃيس حٿيٍحٓش حلإٓظ٤لا٫ْش : حٿليًى حٿِڃخنْش  -

. -  أّخځ 4ط٤زْٶ حٿڄٸْخّ ًىحڃض : حٿڄَكڀش حلأًٿَ : -   ًٿٸي ٗڄڀض ڃَكڀظْن 2022 /04 / 10حٿَ 

 .  ٌّڃخ16طٴَّٮ حٿزْخنخص ًكٔخد حٿوٜخثٚ حٿْٔټٌڃظَّش ًحٿظِ ىحڃض : حٿڄَكڀش حٿؼخنْش 

 حٓش حلإٓظ٤لا٫ْش٫ٍْنش حٿي: 

  حهَّن ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ 15 ڃنيڂ ٣ڀزش ٫ڀٌځ حٿينيٓش حٿڄ٬ڄخٍّش  ً 15 ٣خٿذ  30ٿٸي ٗڄپ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش 

 ڃخٓظَ ٿٌٿٺ ٻخڅ اهظْخٍ حٿ٬ْنش حٿؼخنْشحٿنٴْ  رـڄْ٪ طوٜٜخطيڂ ًٿٸي ًٷ٪ اهظْخٍنخ ٫ڀَ ٣ڀزش حٿٔنش 

 .٫ٌ٘حثْخ
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 حٿيٍحٓش حلآظ٤لا٫ْشُحص حٿڄٔظويڃش ٱًحلأى :  

حٓظ٬ڄڀنخ ٳِ حٿيٍحٓش حلآظ٤لا٫ْش أىحس ٌٓٱ ن٬ظڄي ٫ڀْيخ ٳِ ىٍحٓظنخ حلأٓخْٓش, ًىٌح ڃن أؿپ حٿظؤٻي ڃن 

 .حٿْٔټٌڃظَّش, ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ ڃٸْخّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ً ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ هٜخثٜيخ

  

  ِمُبش اٌظذخ إٌفطُخ .1

٫ڀَ ڃٸْخّ  ڃن أؿپ طلٸْٶ أىيحٱ حٿيٍحٓش ًحٿظٌٛپ اٿَ نظخثؾ ڃ٫ٌٌْٟش ًىخىٳش ا٫ظڄينخ

حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿڄ٬يٽ ٳِ حٿزْجْش حٿـِحثَّش ڃن ٣َٱ حٿزخكغ ٫زي ححلله ٫زي ححلله , ًحٿٌُ أ٫يه ٻپ 

-Derogatis.R ,lenard, S(ٿْڄخڅ , ٿْنٌٻٌٳِ.ىًَّؿْظْ , ّ- ٿٌْنخٍى , ٍ  ): ڃن 

Linocovi))څطلض ٫نٌحsymptoms check list -90  RCL90)) ځ ٷخځ حٿزخكض أرٌىْن  ع

ًًٿٺ رلٔخد هٜخثٜو  ( 1992 )رظ٬َّذ حٿڄٸْخّ ًطٸنْنو ٫ڀَ حٿزْجش حٿٴڀ٤ْٔنْش ٓنش 

 – 2007 )حٿْٔټٌڃظَّش ًٷخځ ربٓظ٬ڄخٿو حٿزخكغ ٫زي ححلله ٫زي ححلله ٳِ حٿزْجش حٿـِحثَّش ٓنش 

ًٿٸي ْٰٛض ٫زخٍحص حٿڄٸْخّ رٌٍٜس ٓخٿزش , ًّظڂ طٜلْلو ٳِ اطـخه ىٍؿش حٿٜلش . ( 2008

حٿنٴْٔش , أُ حٿيٍؿخص حٿ٬خٿْش طيٽ ٫ڀَ ٫يځ حٿٔلاڃش ٫ًيځ حٿٜلش حٿنٴْٔش, ًحٿيٍؿخص حٿڄنوٴ٠ش 

طيٽ ٫ڀَ ًؿٌى حٿٜلش حٿنٴْٔش ًٓلاڃش حٿٴَى نٴْٔخ , ًّظڂ حلإؿخرش ٫ن حٿڄٸْخّ ٟڄن هڄٔش ريحثپ 

ًًٿٺ رٌٟ٪ ىحثَس كٌٽ ٍڃِ حلإؿخرش حٿظِ طن٤زٶ ٫ڀَ حٿٴَى , ًطَْ٘ ( 1,2,3,4,5 ):ًطظڄؼپ ٳِ

حٿزيحثپ حٿوڄٔش ٫ڀَ ًؿٌى هڄٔش ڃٔظٌّخص ٿڀٜلش حٿنٴْٔش طز٬خ ٿيٌح حٿڄٸْخّ , ًٿٸي ٛڄڂ رلْغ 

ىٷْٸش ٳِ ڃظ٢ٌٓ ( 15 )ّظڄټن حٿڄٴلٌٙ ڃن ط٤زْٸو ٳَىّخ أً ؿڄخ٫ْخ كْغ طٔظَٰٵ ڃيس حلإؿخرش 

 .س٣لاد حٿـخڃ٪

 (153 : 2008عجذ االله عجذ االله ، )

حلأ٫َحٝ حٿـٔڄخنْش , حٿٌٌٓحّ : ) ٫زخٍس طنيٍؽ ٟڄن ط٬ٔش أر٬خى ًىِ (90 )ًّظټٌڅ حٿڄٸْخّ ڃن 

, حٿزخٍحنٌّخ ,  (حٿٴٌرْخ  )حٿٸيَُ , حٿلٔخْٓش حٿظٴخ٫ڀْش , حلاٻظجخد , حٿٸڀٶ , حٿ٬يحًس , ٷڀٶ حٿوٌحٱ 

ًٳْڄخ ّڀِ ؿيًٽ ٌّٟق أر٬خى ًٳٸَحص حٿڄٸْخّ حٿڄ٬يٽ ٳِ حٿزْجش حٿـِحثَّش ڃن ٣َٱ حٿزخكغ  - (.حٿٌىخنْش 

( 1حٿڄڀلٶ )٫زي ححلله ٫زي ححلله 
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. َىضخ أثعبد وفمراد ِمُبش اٌظذخ إٌفطُخ اٌّعذي فٍ اٌجُئخ اٌجسائرَخ  (01)جذوي رلُ 

 

 اٌّغّٛع اٌفمشاد الاثؼبد

 11 01-04-11-40-42-48-49-52-56-58-71 الاػشاع اٌغغّب١ٔخ

 10 03-09-10-28-38-45-46-51-55-65 اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ

 9 06-21-34-36-37-41-61-69-73 ااٌحغبع١خ  اٌزفبػ١ٍخ

 13 2-05-14-15-20-22-26-27-29-30-31-32-54 الاوزئبة

 10 12-17-23-33-39-57-72-79-80-86 اٌمٍك

 6 13-24-63-67-74-81 اٌؼذاٚح

 7 25-47-5070-75-78-82 (اٌفٛث١ب ) لٍك اٌخٛاف

 6 08-18-43-68-76-83 اٌجبسا٠ٛٔب

 10 07-16-35-62-77-84-85-87-88-90 اٌذ٘ب١ٔخ

 8 19-44-53-59-60-64-66-89 اٌؼجبساد الاخشٜ

 90 اٌّغّـــــــــــــٛػبٌىٍــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٟ 

 

ٌّٟق ٿنخ أر٬خى ًٳٸَحص ڃٸْخّ حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿڄ٬يٽ ڃن ٣َٱ حٿزخكغ ٫زي ححلله ٫زي  (01)ؿيًٽ ٍٷڂ 

ححلله , ًحٿٌُ ا٫ظڄيه ٳِ حٿزْجش حٿـِحثَّش ٳِ ىٍحٓش أؿَحىخ كٌٽ ڃ٩ٌٌٟ حلإٯظَحد حٿنٴِٔ ٫ًلاٷظو 

 .رخٿٜلش حٿنٴْٔش ٿيٍ ٣لاد حٿـخڃ٬ش

 

 

  :ّشٍحةُ حٿزْجش حٿؾٳِڃظَّش ٿڄٸْخّ حٿٜلش حٿنٴْٔش حٿڄ٬يٽ ًحٿوٜخثٚ حٿْٔٺ

 

ٿٸي ٷخځ حٿزخكغ ٫زي ححلله ٫زي ححلله رظٸيّڂ حٿڄٸْخّ اٿَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄزلٌػْن ڃن ٣لاد ؿخڃ٬ش حٿـِحثَ 

 ٣خٿذ ٣ًخٿزش , ًٿٸي طڂ كٔخد ػزخص ًٛيٵ حٿڄٸْخّ ٫ڀَ حٿنلٌ ( 23 )رټڀْش حٿ٬ڀٌځ حلإؿظڄخ٫ْش رڀٮ ٫يىىخ 

 : حٿظخٿِ

كْغ طڂ كٔخد ڃ٬خڃپ حلإٍطزخ١ رْن حٿٴٸَحص حٿٴَىّش ًحٿٴٸَحص حٿًِؿْش حٿظِ : ٣َّٸش حٿظـِثش حٿنٜٴْش  - 

 ( 0.92)ّظټٌڅ ڃنيخ حٿڄٸْخّ , ًٻخنض ٷْڄش ڃ٬خڃپ حٿؼزخص 
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٫ن ٣َّٶ ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم , كْغ طڂ كٔخد أٿٴخ ٿـڄْ٪ ٳٸَحص حٿڄٸْخّ ًٻخنض : حلاطٔخٵ حٿيحهڀِ - 

ًىٌه حٿٸْڄش طَْ٘ اٿَ أڅ حٿڄٸْخّ ّظڄظ٪ ريٍؿش ٫خٿْش ڃن حٿؼزخص ًّظ٠ق أڅ ٷْڄش ڃ٬خڃلاص  ( 0.89 )ٷْڄظو 

حلإٍطزخ١ رْن ٻپ ٫زخٍس ڃن ٫زخٍحص حٿڄٸْخّ ًرْن حٿڄـڄ٩ٌ حٿټڀِ ٿڀ٬زخٍحص ىحٿش اكٜخثْخ ٫ني ڃٔظٌٍ 

 .  ًىٌح ڃخ ّئٻي ػزخص حٿڄٸْخّ ٻڄخ ّيٽ ٫ڀَ ٛيٷو أ٠ّخ(0.05)حٿيلاٿش 

ٻڄخ طڂ حٿظؤٻي ڃن ٛيٵ حٿڄٸْخّ ٫ن ٣َّٶ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄلټڄْن ًحٿوزَحء ٿْيٿٌح رؤٍحثيڂ , ًٿٸي  - 

 . كٌٽ ڃٜيحٷْش حٿڄٸْخّ %80أؿڄ٬ٌح ٫ڀَ نٔزش 

 :ِمُبش لٍك اٌّطزمجً .2

ْٓي ٫زي حٿ٨٬ْڂ ڃلڄي ًًٿٺ ٿٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ / ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد ڃ٬ٌٝ ًى/ ى" أ٫ي ىٌححٿڄٸْخّ

حٿوٌٱ ڃن حٿڄ٘ټلاص حٿڄٔظٸزڀْش, حٿظ٘خإځ : ٫ٌحڃپ ىِ( 04) ٫زخٍس ڃ٫ٌُش ٫ڀَ 40ًّظټٌنخٿڄٸْخّ ڃن 

ڃ٬ظَٝ  - 1: )حٓظـخرخص ىِ( 05)ًٿټپ ٫زخٍس . ڃن حٿڄٔظٸزپ, ٷڀٶ حٿظٴټَْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ, ٷڀٶ حٿڄٌص

(. 02ڃڀلٶ . )(ڃٌحٳٶ ر٘يس - 5ڃٌحٳٶ,  - 4لا أٓظ٬ْ٤ظليّيٍأِّ,  - 3ڃ٬ظَٝ,  - 2ر٘يس, 

 

َىضخ اٌعىاًِ اٌّىىٔخ ٌّمُبش لٍك اٌّطزمجً وِب َزضّٕهب ِٓ عجبراد ( : 02)جذوي رلُ

 

 أٍٷخځ حٿ٬زخٍحص حٿ٬ٌحڃپ حٿڄټٌنش ٿڄٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ

2,3,11,12,13,22,23 ,24 ,25 ,38 ,39. حٿوٌٱ ڃن حٿڄ٘ټلاص ,40,  

30 ,37 1 ,4 ,5 ,14 ,15 ,16 ,26 ,27 ,28 ,29. حٿن٨َس حٿظ٘خإڃْش ٿڀڄٔظٸزپ  

 6 ,7 ,8 ,17 ,18 ,19 ,31 ,32 ,33. حلإنٰ٘خٽ حٿِحثي ً حٿظٴټَْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ

 9 ,10 ,20 ,21 ,34 ,35 ,36.  حٿڄٔظٸزپٵٷپ

 

ًٿٸي ٬ًٟض هڄٔش ريحثپ ٿلإؿخرش ٫ن ٻپ رني ڃن رنٌى ( 200 -40)ٿڀڄٸْخّ ڃخ رْن  طظًَحف حٿيٍؿش حٿټڀْش

ڃٌحٳٶ  , (04) ڃٌحٳٶ,(03)ٍأِّ طليّي ,لا أٓظ٤ْ٪ (02), ڃ٬ظَٝ( 01)حٿڄٸْخّ ً ىِ ڃ٬ظَٝ ر٘يس

. ً ط٬ټْ ىٌه حٿ٬زخٍحص ٳِ ٫زخٍحص حٿٔخٿزش ً ؿيًٽ حٓطِ ٌّٟق ًٿٺ( 05 )ر٘يس
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َىضخ أرلبَ اٌعجبراد اٌطبٌجخ واٌّىججخ ٌّمُبش لٍك اٌّطزمجً : (03)جذوي رلُ

 

 ن٩ٌ حٿزنٌى

 

 حٿڄـڄ٩ٌ أٍٷخځ حٿزنٌى

 

 ڃٌؿزش

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13

,14,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,29,30,31,

33,34,35,36,37,38,39,40 

36 

 4 32,28,27,15 ٓخٿزش

 

 :سٿڀڄٸْخٍّیڃضًحٿوٜخثٚ حٿْٔٺ

ْٓي / ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد ڃ٬ٌٝ ً ى/ ى: ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٿـ: أڃخ ٳِ حٿيٍحٓش حٿلخٿْش ٿڀظؤٻي ڃن ڃلاثڄش ڃٸْخّ

حٿڄٸزڀْن ٫ڀَ ( ٣خٿذ30) ٫ڀَ ٫ْنش طظټٌڅ ڃن هحٿڄلڀْش ٷخڃض حٿ٤خٿزش رظ٤زْٶ ٫زي حٿ٨٬ْڂ ڃلڄي ڃ٪ حٿزْجش

حٿٸٜيّش ڃن ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حلإنٔخنْش  حٿ٬ْنش طڂ اهظْخٍىڂ رؤٓڀٌد ٫ٌ٘حثِ ً ر٤َّٸش (ػخنْش ڃخٓظَ)حٿظوَؽ 

 .ًٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش رـخڃ٬ش ًىَحڅ

 :ٛيٵ حٿڄٸْخّ

كْغ ٷخڃض حٿ٤خٿزش  (حٿڄٸخٍنش حٿ٤َٳْش ) طڂ كٔخد حٿڄٸْخّ ٫ن ٣َّٶ كٔخد حٿٜيٵ حٿظڄُِْْ

  (30)ٿڀ٬ْنش حٿظِ طظټٌڅ ڃن ڃن أىنَ ىٍؿخص حٿڄٸْخّ( %27) ڃن أ٫ڀَ ىٍؿخص حٿڄٸْخّ ً( %27 )رؤهٌ

أٳَحى ( 08)نيخ ڃنځىٌه حٿيٍؿخص طٜخ٫يّخ ٳظٜزق ڃـڄ٫ٌظخڅ طظټٌڅ ٻپ ًحكيس  ٳَىح ً ىٌح ر٬ي طَطْذ

أٳَحى ڃن حٿڄـڄ٫ٌش حٿينْخ ( 08)أٳَحى ڃن حٿڄـڄ٫ٌش حٿ٬ڀْخ ً( 08) نؤهٌهًڃن( 1,8=100\(30×27))لأڅ

ً ٻخنض ( 03حٿڄڀلٶ  )ٿيلاٿش حٿٴَٵ رْنيڄخ, أن٨َ" ص"ػڂ نٔظ٬ڄپ أٓڀٌرخ اكٜخثْخ ڃلاثڄخ ًىٌ حهظزخٍ 

 (.03)ڃزْنش ٳِ حٿڄڀلٶ  حٿنظخثؾ ٻڄخ ىِ

 حٓش حلأٓخْٓشٍحٿي .2

 حٓشٍٿي حؽڃنو: 

حٿڄنيؾ حٿڄٔظ٬ڄپ ٳِ  ًڃنخىؾ حٿزلغ رلٔذ حهظلاٱ حٿيٍحٓخص ًط٬يى حٿزلٌع, ًّظوٌ طوظڀٲ أٓخٿْذ

حٿڄنيـيٌحٿٌْٓڀش حٿظِ ّڄټننخ ٫ن : ًڃنيخ ًطٔخإلاطيخ حٿيٍحٓش كٔذ حٿ٨خىَس حٿڄَحى ىٍحٓظيخ, ًڃ٫ٌٌٟيخ
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٣َّٸيخ حٿٌٌٛٽ, اٿَ حٿلٸْٸش أً اٿَ ڃـڄ٫ٌش حٿلٸخثٶ ٳِ أُ ڃٌٷٲ ڃن حٿڄٌحٷٲ ًڃلخًٿش حهظْخٍىخ ٿڀظؤٻي 

 . اٛلاف ٿن٨َّشهڃن ٛلاكْظيخ ٳِ ڃٌحٷٲ أهٍَ ًط٬ڄْڄيخ ٿنٜپ اٿَ ڃخ ن٤ڀٶ ٫ڀی

 ) 33. ،ص2007اٌمبضٍ، )

ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿڄنيؾ حٿٌحؿذ اطزخ٫و ٳِ كخٿش ڃليىس ٷي ّوظڀٲ ٫ن ڃنيؾ آهَ ٿلخٿش ڃوظڀٴش, ٫ًڀْو ٳبڅ 

ً حٿڄ٘ټڀش؛حٿڄنيؾ حٿڄلاثڂ ٿيٍحٓظنخ ىٌحٿڄنيؾ أٿڀزخكؼْن ڃلخًٿش ٳيڂ حٿيٍحٓش  ًؿٌى ڃنخىؾ ڃظ٬يىس طظْق

 حٿٌٛٴِ حلاٍطزخ٣ِ, رخ٫ظزخٍه ڃنخٓزخ لأٯَحٝ حٿيٍحٓش حٿظِ طييٱ اٿَ ڃخ اًح ٻخنض ىنخٹ ٫لاٷش حٍطزخ٣ْش

 .حٿڄٸزڀْن ٫ڀَ حٿظوَؽ رْن ٻپ ڃن ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ًحٿظٌحٳٶ حٿنٴِٔ ٿيٍ ٫ْنش ڃن ٣ڀزش حٿـخڃ٬ْْن

 

حٿڄظَْٰحص أً ّظنزؤ رليًع  رؤنو حٿزلغ حٿٌُ ّيٍّ حٿ٬لاٷش رْن: حٿڄنيؾ حٿٌٛٴِ حلاٍطزخ٣ِ ٬ًَّٱ

 .اكٜخثْش ڃظ٤ٌٍس ڃظَْٰحص أهٍَ ڃٔظويځ ٳِ ًٿٺ أٓخٿْذ

 (196. ، ص2012اثرَعُ، )

 حٓشٍٿي ح٩ڃـظڂ:  

 ٣خٿذ ٣ًخٿزش ٫ً102يىىڂ  (ٓنش ػخنْش ڃخٓظَ)ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش ّ٘ڄپ ٫ڀَ ٣ڀزش حٿڄٸزڀْن ٫ڀَ حٿظوَؽ 

. ڃ٫ٌُْن ٫ڀَ ٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حلإنٔخنْش ًٻڀْش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش

 ىخّخٍٷش اهض١ًٍُحٓش ٍنش حٿي٩ُ: 

هٜخثٚ ًٿٺ  ڃن حٿڄ٬ڀٌځ أڅ حٿ٬ْنش حٿظِ طڄؼپ ڃـظڄ٪ حٿيٍحٓش طڄؼْلا كٸْٸْخ ىِ حٿ٬ْنش حٿظِ طظٌٳَ ٳْيخ

حٿڄـظڄ٪ ًٻٌح نٔزش حٿظڄؼْپ رخٿنٔزش حلاٳَحى حٿڄـظڄ٪ حلاٛڀِ؛ًرنخء ٫ڀَ ًٿٺ ٳٸي طڂ حهظْخٍ ٫ْنش حٿيٍحٓش 

 : ٫ڀَ حٿنلٌ حٿظخٿِ

ڃ٩ٌٌٟ حٿيٍحٓش حٿ٤ڀزش ً   ٫ٌ٘حثْش ر٬ي ٣َفر٤َّٸش حلآظزْخنْن طٌُّ٪ ًطڂ حٿـخڃ٬ش حٿَ حٿظٌؿو -1

 . ا٤٫خء ٳټَس ٫خڃش كٌٽ حٿيٍحٓش

ڃلڄي رن حكڄي ؿخڃ٬ش ًىَحڅ      ً ؿخڃ٬ش حٿ٬ڀٌځ ً حٿظټنٌٿٌؿْخ ڃلڄي رٌْٟخٱ  سحٿظٌؿو حٿَ ؿخڃ٪ -2

ً ٻڀْش ٫ڀڂ  ڃْخءٻًِطڂ حهظْخٍ حٿ٬ْنش ر٤َّٸش ٫ٌ٘حثْش ىحهپ ٻڀْش حٿينيٓش حٿڄ٬ڄخٍّش ً ٻڀْش حٽ 2

 .حٿنٴْ ً حلا٣ٍٴٌنْخ رـڄْ٪ طوٜٜخطيخ

 .ً طٌُّ٪ حلإٓظزْخنْن. ٻٌٿٺ طڂ ح٤٫خء ٳټَس ٫خڃش كٌٽ حٿيٍحٓش  -3
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 ٓشٍححٿي حصًأى: 

  :نٌىڄخ ىيحٱ حٿيٍحٓش ٷڄنخ رخٓظويحځ أىحطیأڃن أؿپ حٿظلٸٶ ڃن 

 ". ىًَّؿخٓظْن " ً" ٿٌْنخٍى"  ڃن ح٫يحىڃٸْخّ حٿٜلش حٿنٴْٔش -

 ".ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد"  ڃن ح٫يحى ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ -

 حٓش حلآظ٤لا٫ْشٍ حٿيُص حٿڄٔظويڃش ٱًححلأى:  

حٓظ٬ڄڀنخ ٳِ حٿيٍحٓش حلآظ٤لا٫ْش أىحس ٌٓٱ ن٬ظڄي ٫ڀْيخ ٳِ ىٍحٓظنخ حلأٓخْٓش, ًىٌح ڃن أؿپ حٿظؤٻي ڃن 

 . حٿْٔټٌڃظَّش, ًحٿڄظڄؼڀش ٳِ ڃٸْخّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًڃٸْخّ  ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ هٜخثٜيخ

 حٓش حلآخْٓشٍحءحص ط٤زْٶ حٿيٍاؽ:  

 ً ىًَّؿخٓظْن" ً" ٿٌْنخٍى"  ڃن ح٫يحىٿڄٸْخّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ر٬ي حٿظؤٻي ڃن حٿوٜخثٚ حٿْٔټٌڃظَّش -

 , ٷخڃض حٿ٤خٿزش رظ٤زْٸيخ ٫ڀَ ٫ْنش ڃن ٣لاد ٣ًخٿزخص ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد"  ڃن ح٫يحى ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ

 .ٿيڂ أڅ حٿييٳيٌ حٿزلغ ٳٸ٢ حٿٔنش حٿؼخنْش ڃخٓظَ ڃ٪ حٿظٌْٟق

 حٿڄٔظٸزپ ٻٌٿٺ ڃلڄي ٫زي حٿظٌحد"  ڃن ح٫يحى كٔخد ىٍؿخص أٳَحى ٫ْنش حٿيٍحٓش ٫ڀَ ڃٸْخّ ٷڀٶ  - 

 "ىًَّؿخٓظْن" ً" ٿٌْنخٍى" ڃن ح٫يحى حٿٜلش حٿنٴْٔش ڃٸْخٍّ كٔخد ىٍؿخص أٳَحى ٫ْنش حٿيٍحٓش ٫پ

اكٜخثْخ ٫ن ٣َّٶ ن٨خځ حٿلِڃش حلإكٜخثْش ٿڀ٬ڀٌځ  ر٬يىخ ڃ٬خٿـش حٿيٍؿخص حٿڄظلٜپ ٫ڀْيخ -  

. ٳَْٟخص حٿيٍحٓش ً ڃن طڂ حهظْخٍ (SPSS 0,16 )حلاؿظڄخ٫ْش 

 حٓشٍحٿيُ كٜخثْش حٿڄٔظويڃش ٱحلأٓخٿْذ حلإ: 

 ڃن أؿپ كٔخد ٛيٵ ًػزخص حلأىًحص حٿڄٔظويڃش ٳِ حٿيٍحٓش, ًحلإؿخرش ٫ڀَ طٔخإلاص حٿيٍحٓش حٿلخٿْش, 

 ( 0,16SPSS)حٓظويڃض حٿ٤خٿزش ن٨خځ 

 حٛٴخطيخ ًځًحٓش حلأٓخْٓش ٫ٍْنش حٿي: 

علن – العلْم ّالركٌْلْجيا : ) ڃنٸٔڄْن حٿَ طوْٜٜن ىڄخ (( س) ٣خٿذ ,102 ٿٸي رڀٮ ٫يى أٳَحى حٿ٬ْنش 

( 46-20)  انخع طظَحًف أ٫ڄخٍىڂ رْن (79)ًٻٌٍ  ً ( 23) هٌِن ( الٌفس ّعلْم الرزتيح ّالأرطْفًْيا 

ًٳْڄخ ّڀِ L. M .D)) ًٿٸي حهظًَْح ر٤َّٸش ٫ٌ٘حثْش ٣زٸْش , ٫ڀَ ح٫ظزخٍ ؿڄ٬ْيڂ ٣ڀزش حٿٔنش حٿؼخٿؼش 
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ٷخڃش حٿـخڃ٬ْش ًىٌح ڃخ ً حلإٓنظ٤َٵ رخٿظٴْٜپ ٿڄٌحٛٴخص ٫ْنش حٿيٍحٓش كٔذ ٻپ ڃن حٿـنْ ًحٿظوٜٚ 

 .ّظڄخَٗ ڃ٪ ڃظَْٰحص حٿيٍحٓش 

 .نشُ حٿ٪ٙهٜخة: 

 :اٌجٕص/أ

َىضخ خظبئض اٌعُٕخ دطت اٌجٕص : 04جذوي رلُ

 إٌطجخ اٌّئىَخ اٌزىرار اٌجٕص

 %30 9 ًٻٌٍ

 %70 21 انخع

 %100 30 حٿڄـڄ٩ٌ

 

  ٚاٌطُىىِزرَخ لأدواد اٌذراضخحٿوٜخث: 

 

 :(حٿٜيٵ حٿظڄُِْْ)ٛيٵ حٿڄٸخٍنش حٿ٤َٳْش : طذق اضزجُبْ اٌظذخ إٌفطُخ-أ

اٌفرق ثُٓ اٌّجّىعزُٓ اٌّررفعخ وإٌّخفضخ فٍ درجبد اضزجُبْ اٌظذخ إٌفطُخ : (05)اٌجذوي رلُ 

اٌّجّىعخ  

(ْ= 30) 

اٌّزىضط  اٌعذد

 اٌذطبثٍ

الأذراف 

 اٌّعُبرٌ

لُّخ 

د 

T. 

Test 

ِطزىي 

 اٌذلاٌخ

 

 اضزجُبْ اٌظذخ

ڃنوٴ٠ِ 

 حٿيٍؿخص

9 62 29.77  

8.39 

 

 ىحٽ ٫ني

ڃَطٴ٬ِ  إٌفطُخ 

 حٿيٍؿخص

9 212.67 44.86  0.01 

 2.92=0.01ًڃٔظٌٍ حٿيلاٿش  (16)حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿش حٿلَّش " T. Testص "ٷْڄش 

ٌّٟق حٿـيًٽ أ٫لاه حٿٴَٵ رْن حٿڄـڄ٫ٌظْن حٿڄَطٴ٬ش ًحٿڄنوٴ٠ش ٳِ ىٍؿخص حٓظزْخڅ حٿٜلش حٿنٴْٔش؛ 

 ٫ني 16 ٫ني ىٍؿش حٿلَّش 2.92 ًىِ أٻزَ ڃن حٿٸْڄش حٿـيًٿْش 8.39رـ " T. Testص "كْغ ٷيٍص ٷْڄش 
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, ًرخٿظخٿِ ٳيِ ٷْڄش ىحٿش طٴْي رؤڅ حٿڄٸْخّ ّڄِْ رْن حٿڄـڄ٫ٌخص ًحلأٳَحى ًرخٿظخٿِ 0.01ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش 

. ٳيٌ ٛخىٵ

 

: طڂ كٔخد حٿؼزخص ر٤َّٸش أٿٴخ ٻًَنزخ٭ ًحٿنظخثؾ ڃٌٟلش ٳِ حٿـيًٽ حٿڄٌحٿِ: اٌضجبد-ة

ِعبًِ صجبد اضزجُبْ اٌظذخ إٌفطُخ : (06)اٌجذوي رلُ 

طرَمخ دطبة 

 اٌضجبد
 لُّخ ر

 0.97 ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم

 

 ًىِ ٷْڄش ڃَطٴ٬ش, طيٽ ٫ڀَ أڅ حٓظزْخڅ 0.97 ڃخ ّلاك٦ ڃن حٿـيًٽ أ٫لاه أڅ ٷْڄش أٿٴخ ٻًَنزخم ٷيٍص رـ 

. حٿٜلش حٿنٴْٔش ّظڄظ٪ رڄٔظٌٍ ػزخص ٫خٽ

 :(حٿٜيٵ حٿظڄُِْْ)ٛيٵ حٿڄٸخٍنش حٿ٤َٳْش : طذق اضزجُبْ لٍك اٌّطزمجً-ط

اٌفرق ثُٓ اٌّجّىعزُٓ اٌّررفعخ وإٌّخفضخ فٍ درجبد اضزجُبْ لٍك اٌّطزمجً : (07)اٌجذوي رلُ 

اٌّجّىعخ  

(ْ= 30) 

اٌّزىضط  اٌعذد

 اٌذطبثٍ

الأذراف 

 اٌّعُبرٌ

لُّخ 

د 

T. 

Test 

ِطزىي 

 اٌذلاٌخ

 

 لٍك 

ڃنوٴ٠ِ 

 حٿيٍؿخص

9 81.89 14.18  

8.54 

 

 ىحٽ ٫ني

ڃَطٴ٬ِ  اٌّطزمجً 

 حٿيٍؿخص

9 131.56 10.16  0.01 

 2.92=0.01ًڃٔظٌٍ حٿيلاٿش  (16)حٿـيًٿْش ٫ني ىٍؿش حٿلَّش " T. Testص "ٷْڄش 

ٌّٟق حٿـيًٽ أ٫لاه حٿٴَٵ رْن حٿڄـڄ٫ٌظْن حٿڄَطٴ٬ش ًحٿڄنوٴ٠ش ٳِ ىٍؿخص حٓظزْخڅ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ؛ 

 ٫ني 16 ٫ني ىٍؿش حٿلَّش 2.92 ًىِ أٻزَ ڃن حٿٸْڄش حٿـيًٿْش 8.54رـ " T. Testص "كْغ ٷيٍص ٷْڄش 

, ًرخٿظخٿِ ٳيِ ٷْڄش ىحٿش طٴْي رؤڅ حٿڄٸْخّ ّڄِْ رْن حٿڄـڄ٫ٌخص ًحلأٳَحى ًرخٿظخٿِ 0.01ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش 

. ٳيٌ ٛخىٵ
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: طڂ كٔخد حٿؼزخص ر٤َّٸش أٿٴخ ٻًَنزخ٭ ًحٿنظخثؾ ڃٌٟلش ٳِ حٿـيًٽ حٿڄٌحٿِ: اٌضجبد-د

ِعبًِ صجبد اضزجُبْ اٌّطزمجً : (08)اٌجذوي رلُ 

طرَمخ دطبة 

 اٌضجبد
 لُّخ ر

 0.88 ڃ٬خڃپ أٿٴخ ٻًَنزخم

 

 ًىِ ٷْڄش ؿْيس ًڃَطٴ٬ش, طيٽ ٫ڀَ أڅ 0.88 ڃخ ّلاك٦ ڃن حٿـيًٽ أ٫لاه أڅ ٷْڄش أٿٴخ ٻًَنزخم ٷيٍص رـ 

. حٓظزْخڅ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ّظڄظ٪ رخٿؼزخص

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .طڄيْــــــي -

 .٫َٝ حٿنظخثؾ .12

 .ڃنخٷ٘ش ً طٴَْٔ حٿنظخثؾ .13

 .هخطڄش حٿيٍحٓش -

 .اٷظَحكخص -

حٿوخڃْ حٿٴٜپ  

 ٫َٝ حٿنظخثؾ ً ڃنخٷ٘ظيخ
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 طڄيْي: 

                     ط٬َٟنخ ٳِ حٿٴٜپ حٿٔخرٶ اٿَ ڃوظڀٲ حلإؿَحءحص حٿڄنيـْش ٿڀيٍحٓش حٿڄْيحنْش  

 .ًٓنظ٬َٝ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ اٿَ ٫َٝ ًڃنخٷ٘ش حٿنظخثؾ حٿڄظٌٛپ اٿْيخ ٳِ ىٌه حٿيٍحٓش

 

 :ؽ حٿنظخة٩ٍٝ .1

 :هٜخثٚ حٿ٬ْنش حلأٓخْٓش

 :الجىس/أ

 خصائص العيىة الأساسية حسب الجىس: 09جذوي رلُ

 حٿنٔزش حٿڄجٌّش حٿظټَحٍ حٿـنْ

 %19.4 14 ًٻٌٍ

 %80.6 58 انخع

 %100 72 حٿڄـڄ٩ٌ
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 :التخصص الذراسي/ة

 خصائص العيىة الاستطلاعية حسب التخصص الذراسي: 10جذوي رلُ

 حٿنٔزش حٿڄجٌّش حٿظټَحٍ حٿظوٜٚ حٿيٍحِٓ

 %27.8 20 ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش

 %72.2 52 ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش

 %100 72 حٿڄـڄ٩ٌ

 

: ؽ حٿنظخةَّ طٴْ ًڃنخٷ٘ش .2

 :عرض ومىالشة الفرضية الأولي/أ

ٌّؿي ٳًَٵ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿٜلش حٿنٴْٔش رْن ٣ڀزش ڃخٓظَ : "نٜض حٿٴَْٟش حلأًٿَ ٫ڀَ ڃخّڀِ -

 "حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش
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 يوضح الفرق بيه طلبة العلوم الاجتماعية وطلبة العلوم الذليمة في مستوى الصحة الىفسية: 11 رلُ جذوي

 حٿڄـڄ٫ٌش 

 (72=ى)

حٿڄظ٢ٌٓ  حٿظټَحٍ

 حٿلٔخرِ

حلانلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

 ٷْڄش ص

T. Test 

 ڃٔظٌٍ

 حٿيلاٿش

 

 حٿٜلش

 حٿنٴْٔش

 حٿ٬ڀٌځ

 حٿيٷْٸش

20 85.75 69.17  

0.59 

 

 ٯَْ 

 حٿ٬ڀٌځ ىحٽ

 حلاؿظڄخ٫ْش

52 95.02 54.58 

وعىذ مستوى الذلالة  2.66=0.01ومستوى الذلالة ( 70)الجذولية عىذ درجة الحرية " T. Testت "لُّخ 

0.05=2.39 

ٌّٟق حٿـيًٽ أ٫لاه حٿٴَٵ رْن ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش ٳِ ڃٔظٌٍ حٿٜلش  

ّالري  0.01ُّي ليوح أصغز هي الميوح الجدّليح عٌد  0.59تـ " T. Testخ "حٿنٴْٔش, كْغ ٷيٍص ٷْڄش 

ه نٸٌٽ رؤڅ , ّعلي2.39حٿظِ ٷيٍص ىِ حلأهٍَ رـ  0.05, ّكذلك الميوح الجدّليح عٌد 2.66لدرخ تـ 

حٿٴَْٟش ٿڂ طظلٸٶ, ًرخٿظخٿِ لا طٌؿي ٳًَٵ رْن ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش ٳِ ڃٔظٌٍ 

 .حٿٜلش حٿنٴْٔش

 :عرض ومىالشة الفرضية الثاوية/ة

يْجد فزّق في هسرْٓ للك الوسرمثل تيي طلثح هاسرز العلْم : " ّڀ٫ِڀَ ڃخٿؼخنْش نٜض حٿٴَْٟش ح -

 "٫ْش ٣ًڀزش ڃخٓظَ حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸشجرواالا

 يوضح الفرق بيه طلبة العلوم الاجتماعية وطلبة العلوم الذليمة في مستوى للك المستمبل:12 رلُ جذوي

 
 حٿڄـڄ٫ٌش

 (72=ى)
 حٿظټَحٍ

حٿڄظ٢ٌٓ 

 حٿلٔخرِ

حلانلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

 ٷْڄش ص

T. Test 

 ڃٔظٌٍ

 حٿيلاٿش

 

 ٷڀٶ

 حٿڄٔظٸزپ

 حٿ٬ڀٌځ

 حٿيٷْٸش
20 92.95 20.31 

 

0.97 

 

 ٯَْ

 ىحٽ
 حٿ٬ڀٌځ

 حلاؿظڄخ٫ْش
52 98.73 23.20 

وعىذ مستوى الذلالة  2.66=0.01ومستوى الذلالة ( 70)الجذولية عىذ درجة الحرية " T. Testت "لُّخ 

0.05=2.39 
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ٌّٟق حٿـيًٽ أ٫لاه حٿٴَٵ رْن ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش ٳِ ڃٔظٌٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ, 

ّالري لدرخ تـ  0.01ُّي ليوح أصغز هي الميوح الجدّليح عٌد  0.97تـ " T. Testخ "كْغ ٷيٍص ٷْڄش 

 نٸٌٽ رؤڅ حٿٴَْٟش ٿڂ , ّعلي2.39َحٿظِ ٷيٍص ىِ حلأهٍَ رـ  0.05, ّكذلك الميوح الجدّليح عٌد 2.66

 .طظلٸٶ, ًرخٿظخٿِ لا طٌؿي ٳًَٵ رْن ٣ڀزش حٿ٬ڀٌځ حلاؿظڄخ٫ْش ٣ًڀزش حٿ٬ڀٌځ حٿيٷْٸش ٳِ ڃٔظٌٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ

 

 

 :عرض ومىالشة الفرضية الثالثة/ط

: نٜض حٿٴَْٟش حٿؼخٿؼش ٫ڀَ ڃخّڀِ -

ٿ٬ڀٌطٌؿي٫لاٷشحٍطزخ٣ْشرْنخٿٜلشحٿنٴْٔشًٷڀٸخٿڄٔظٸزڀڀي٤ٍڀزشڃخٓظَحٿ٬ڀٌڃخلاؿظڄخ٫ْش٣ًڀزشڃخٓظَح"

 "ځ حٿيٷْٸش

 معامل ارتباط الصحة الىفسية وللك المستمبل: 13اٌجذوي رلُ

 حٿڄظ٢ٌٓ حٿڄظَْٰحص

  حٿلٔخرِ

حلانلَحٱ 

 حٿڄ٬ْخٍُ

ڃ٬خڃپ حلاٍطزخ١ 

 رٌَْٓڅ

 ڃٔظٌٍ حٿيلاٿش

 ىحٽ ٫ني 0.42** 58.63 92.44 حٿٜلش حٿنٴْٔش

 22.45 97.13 ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ 0.01

 .0.30=0,01ومستوى الذلالة ( 70)الجذولية عىذ درجة الحرية " Rبيرسون ر "لُّخ ِعبًِ **

 

   ٌّٟق حٿـيًٽ ڃ٬خڃپ حلاٍطزخ١ رْن حٿٜلش حٿنٴْٔش ًٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ, ًڃخ ّلاك٦ أڅ ٷْڄش ڃ٬خڃپ حلاٍطزخ١ 

٫ني ىٍؿش  0.01عٌد هسرْٓ الدلالح ( 0.30)ُّي أكثز هي الميوح الجدّليح ( 0.42)رٌَْٓڅ ٷيٍص رـ 

, ّعليَ فإى فزظيح الدراسح لد ذحممد, ّتالرالي ذْجد علالح ارذثاطيح هْجثح تيي (N-2 )70حٿلَّش 

 .الصحح الٌفسيح ّللك الوسرمثل
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 خبرّخ اٌذراضخ

 

 

                         ٚوغبئش اٌجحٛس اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ , إٌزضِٕب ثىً اٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ 

 , ٚلّٕب ٌٍظحخ إٌفغ١خ ٚ لٍك اٌّغزمجًٚإٌّٙغ١خ  , ثذءا ثبلإطبس إٌظشٞ , ح١ش لذِٕب رظٛسا ػبِب 

 ِلائّخ ض١بد , ثظ١بغخ إشىب١ٌخ ٚ ٚضغ فشطٍجخ ػٍُ الإعزّبع ٚ طٍجخ اٌؼٍَٛ اٌذل١مخثذساعخ فشل١خ ث١ٓ 

        الإسرجبطٟ ٌٍذساعخ , ٚحبٌٕٚب الإعبثخ ػ١ٍٙب ثّب ٠زٕبعت ِغ أ٘ذاف اٌذساعخ , ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ

ث١ٓ طٍجخ ػٍُ الإعزّبع ٚ ٠ٛعذ فشٚق  لا ٔز١غخ أٔٗٔحٕطهُب إنٗ ( اٌظحخ إٌفغ١خ ٚ لٍك اٌّغزمجًإخخببر) 

طٍجخ اٌؼٍَٛ اٌذل١مخ ف١ّب ٠خض اٌظحخ إٌفغ١خ ٚ لٍك اٌّغزمجً وّب أٔٗ ٠ٛعذ ػلالخ إسرجبط١خ ث١ٓ لٍك 

 , ٚ ثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٔمٛي أْ اٌذساعخ حممذ ٘ذفٙب اٌشئ١غٟ ٚاٌّزّضً فٟ اٌّغزمجً ٚ اٌظحخ إٌفغ١خ

 ِغزٜٛ اٌظحخ إٌفغ١خ  ِٚغزٜٛ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ وً ِٓ طٍجخ اٌؼٍَٛ الإعزّبػ١خ ٚ اٌزؼشف ػٍٝ

, ٚأخ١شا أرّٕٝ أْ رىْٛ ٘زٖ اٌذساعخ اٌؼٍَٛ اٌذل١مخ ٚ ِذٜ رأص١ش لٍك اٌّغزمجً ػٍٝ اٌظحخ إٌفغ١خ 

 .اٌّزٛاضؼخ  إضبفخ عذ٠ذح ٠ّىٓ الإػزّبد ػ١ٍٙب فٟ اٌجحٛس اٌّغزمج١ٍخ
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 حكخصٍحلإٷض: 

ٿڀظوٴْٲ ڃن آػخٍ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ً حٿٌٌٛٽ اٿَ ٛلش نٴْٔش ڃظٌحُنش ٻؤهٜخثْش نٴْٔش رنخءح ٫ڀَ 

 :حٿيٍحٓخص حٿظِ ٷڄنخ ريخ ً ڃن هلاٽ حكظټخٻنخ ڃ٪ َّٗلش ًح٬ٓش ڃن حٿ٤ڀزش أٷظَف 

 ًحٿؼٸش رخٿنٴْ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټڂ ٳِ حلانٴ٬خلاص ًحٿظ٬خّٖ ڃ٪ حٿ٨ًَٱ ً رخلإٍحىسّـذ حٿظلڀِ  -

 .ڃلخًٿش طـخًُىخ ر٤َّٸشحّـخرْش

 ٳِ ڃٌحؿيش حٿڄ٘خٻپ ًحٿ٣ٌٰ٠خص ٻٴْڀش ٿڀٸ٠خء ٫ڀَ  ٷڀٶ ًىخىثشحٿظٴټَْ ر٤َّٸش حّـخرْش  -

 .ٿَ ًٟ٪ أىيحٱ ًحٷ٬ْش ٿڀلْخس كٔذ كيًى ٷيٍحص حٿٴَىاحٿڄٔظٸزپ ًحٿٌٌٛٽ 

ٿڀيًٿش ىًٍ أٓخِٓ ٳِ حٿظټٴپ رخٿ٤ڀزش ر٬ي حٿظوَؽ ً طٌٳَْ ٿيڂ ٳَٙ ٫ڄپ حٿظِ طٔخ٫يىڂ ٳِ رنخء  -

 .ڃٔظٸزڀيڂ ً طلٸْٶ ڃٔظٌٍ ڃ٬ِْ٘ ڃظٌحُڅ
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 :اٌّراجع 

 

 1حٿڄيهپ حٿَ حٿٜلش حٿنٴْٔش , حٿڄټظذ حٿـخڃ٬ِ حٿليّغ , ١( 2001 )أَٗٱ ڃلڄي ٫زي حٿٰنِ ,  -

. , حلآټنيٍّش 

 , 1حٿڄټظذ حٿـخڃ٬ِ حٿليّغ , ١( 2002 )أَٗٱ ڃلڄي ٫زي حٿٰنِ َّٗض , ڃلڄي حٿْ٘ي كلاًس  -

 .ڃَٜ 

 ,ىحٍ ٛٴخء ٿڀنَ٘ 1حٿظڄَى ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ,١-ٯظَحدلإح(2011)حٷزخٽ ڃلڄي ٍْٗي ٛخٿق حٿلڄيحنِ, -

 .ًحٿظٌُّ٪ ٫ڄخڅ

حٿڄوـخًٱ حٿـ٘خث٬ش ٿـيٍ ٣ڀزـش حٿـخڃ٬ـش, ڃـڀـش ٫ڀڂ حٿنٴْ, حٿ٬يى  : 2001)حٿليّؼِ, ًٳخء ڃـ٬ٌٔى  -

60 ). 

 .(ڃ٫ٌٌٓش ٫ڀڂ حٿنٴْ , ڃټظزش ڃيرٌٿِ, حٿٸخىَس : 1995)حٿلٴنِ, ٫زي حٿڄن٬ڂ  -

ڃنٌٍ٘حص ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶ , . 1حٿَٳخ٫ِ ن٬ْڂ , حٿٜلش حٿنٴْٔش ىٍحٓش ٳِ ْٓټٌٿٌؿْشحٿظټْٲ , ١ -

 .2003ىڃ٘ٶ 

ڃـ٘ټلاص ٣ڀزـش حٿټڀْـخص حٿ٬ڀڄْـش ًحلانـٔخنْش , ڃَٻِ حٿزلٌع  :(1991)حٿـٜزٌس, ڃلڄـي نـْـذ  -

 .ًحٿيٍحٓخص حٿنٴْٔش , ٻڀْش حلاىحد, ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس

أػَ هزـَس حٿنــخف ًحٿٴـ٘پ ٳـِ حٿڄٌٷـٲ حٿظ٬ڀْڄـِ ٫ڀَ طٸيَّ : (  1986)حٿ٤ٌحد, ْٓي ڃلڄٌى  -

  .(4حٿٌحص ٿيٍ طلاڃٌْ حٿڄَكڀش حلا٫يحىّش, حٿ٬يى 

ٗــزخرنخ ٧ًــخىَس حٿظ٤ــَٱ , حٿڄـڀــش حٿڄَّٜش  ): (  1993)حٿ٤ْــذ ,ڃلڄــي ٫زــي حٿ٨ــخىَ -

 (.6ٿڀيٍحٓخص حٿنٴْٔش , حٿ٬يى 

 ٿڀنَ٘ ًحثپ ىحٍ :حلأٍىڅ .1 .١ حٿنٴْٔش حٿٜلش ڃزخىة .( 2005 ).كٔن ٛلاف حٿيحىَُ, -

 .ىحٍحٿٴټَحٿ٬َرِ.1 .١ رخٿڄ٬نِ ًحٿ٬لاؽ حٿڄٔظٸزپ ٷڀٶ ..( 2011 ).٬ٓي ٫خ٣ٲ حٿلْٔنِ, -
 

طوٴْـٲ ٷڀـٶ حٿڄـٔظٸزپ ٿـيٍ ٣ڀزـش حٿـخڃ٬ـش , حٿڄـڀش ):(  1993)ريٍ , حٓڄخ٫ْپ حرـَحىْڂ  -

 (. 6حٿڄَّٜش ٿڀيٍحٓخص حٿنٴْٔش, حٿ٬يى 
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ڃـٔظٌٍ حٿظٌؿـو نلـٌ حٿڄـٔظٸزپ ٫ًلاٷظـو رـذ ٫ٞ ) :(2003)ريٍ, حرَحىْڂ ڃلڄٌى . -

 13)حلاٟــ٤َحرخص ٿــيٍ حٿــ٘زخد حٿـــخڃ٬ِ , حٿڄـڀــش حٿڄــَّٜش ٿڀيٍحٓــخص حٿنٴــْٔش , حٿڄـڀي

 (.38,حٿ٬يى 

هٴٞ كيس ر٬ـٞ حٟـ٤َحرخص حٿٸڀـٶ ٿـيٍ ح٣ٴـخٽ ڃخ ٷزپ  : (2004)ر٤َّ, كخٳ٦ ر٤َّ  -

 .حٿڄيٍٓش , رلغ ڃنٌٍ٘ ٿڄَٻِ حلاٍٗخى حٿنٴِٔ ,ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ

هٴٞ كيس ر٬ـٞ حٟـ٤َحرخص حٿٸڀـٶ ٿـيٍ ح٣ٴـخٽ ڃخ ٷزپ  : (2004)ر٤َّ, كخٳ٦ ر٤َّ  -

 .حٿڄيٍٓش , رلغ ڃنٌٍ٘ ٿڄَٻِ حلاٍٗخى حٿنٴِٔ ,ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ

أنڄخ١ حٿظٴټَْ ٿيٍ ٣ڀزش حٿـخڃ٬ش ًٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ حٿڄينِ, ٍٓخٿش حٿڄخؿٔظَْ  : (2012 )رټخٍ ٓخٍس -

 .ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ, ؿخڃ٬ش أرِ رټَ رڀٸخّي

حٿ٬ــلاؽ حٿڄ٬َٳــِ ًحلاٟــ٤َحرخص ( :  2000)رْــٺ, حًٍڅ طَؿڄــش ٫ــخىٽ ڃــ٤ٜٴَ  -

 .( ,ىحٍ حلاٳخٵ حٿ٬َرْش, حٿٸخىَس1)حلانٴخ٫خٿْش , ١

حٿڄوخًٱ حٿـ٘خث٬ش ٿـيٍ ٫ْنـخص ڃـن ٣ڀزـش حٿڄڄڀټـش حٿ٬َرْش ) :1989)كخٳ٦ , حكڄي هَُْ  -

  .(9حٿ٬ٌٔىّش, ڃـڀش ٫ڀڂ حٿنٴْ, حٿ٬يى

ىٍحٓخص ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحلاٍٗخى حٿنٴِٔ , ٫خٿڂ حٿټظذ ( 2003)كخڃي ٫زي حٿٔلاځ ُىَحڅ  -

 . , ڃ1َٜٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ , ١

 .ٍ , ڃ2ٚ, أٌٛٽ حٿٜلش حٿنٴْٔش , ىحٍ حٿڄ٬َٳش حٿـخڃ٬ْش , ١(  2003 )كڄي ڃلڄي ٫زي حٿوخٿٶ  -

رش حٿنٴْٔش, ٍٓخٿش حٿڄخؿٔظَْ ٳِ ٫ڀڂ لاٷظو رخٿٚلاٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٩ً( 2015)ى٫خء ؿيخى ٗڀيٌد -

 .حٿنٴْ, ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶ

 . ,حلأٍىڅ1حٿٜلش حٿنٴْٔش , ىحٍ حٿڄَْٔس ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ , ١(  2009)ٓخڃَ ٌٍٟحڅ ؿڄْپ  -

 .٬ٓ1993ي ٫ڀِ , ٫ڀڂ حٿًًٌ٘ حٿنٴِٔ ,ٌٍّٓخ , ڃ٤ز٫ٌخص ؿخڃ٬ش ىڃ٘ٶ , -

 .حٿـخڃ٬ْشحٿڄټظزش :حٓټنيٍّش .1 .١) ٿڀڄٔنْن حٿنٴِٔ حٿظٌحٳٶ .( 2001 ).حٿلڄْي ٫زي ٗخىٿِ -
 

هزــَحص حٿڄخٟــِ ًحٿلخٟــَ ًڃوخًٱ )ڃــٔززخص حٿٸڀــٶ  : (1993)٫زــي حٿزــخٷِ, ٓــڀٌٍ  -

 .٫خٿڂ حٿټظذ, حٿٸخىَس,  (58), ىٍحٓخص نٴْٔش ًطَرٌّش, ؽ (حٿڄٔظٸزپ 
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 1)حٿـ٬ٔخىس ًحٿ٘وـْٜش, ىٍحٓـخص نٴـْٔش , حٿڄـڀي ( : 2001)٫زي حٿوخٿٶ , حكڄي ًڃَحى, ٛـلاف  -

  .(42 ( 3حٿ٬يى), 

ىٍحٓـش ٫َرْش ٳِ )حٿظٴـخإٽ ًحٿظـ٘خإځ ):(  1995)٫زي حٿوخٿٶ, حكڄي ًحلانـٜخٍُ, رـيٍ ڃلڄـي  -

 .ؿخڃ٬ش ٫ْن ٗڄْ,  (1), حٿڄـڀي (حٿ٘وْٜش

 . ,حلأٍىڅ1ڃٸيڃش ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش , ىحٍ حٿٴټَ , ١( 2007)٫زي حٿٔلاځ ٫زي حٿٰٴخٍ  -

 . ,ىحٍ حٿَٗخى,حٿٸخىَس(1)حٿ٬لاؽ حٿڄ٬َٳِ حٿٔڀٌٻِ , ١(:2001)٫زي حلله ,٫خىٽ  -

 . ,حٿٸخىَس 1 ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش , ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ , ١(1998)٫زي حٿڄ٤ڀذ أڃْن حٿٸ٤َِّ  -

ڃَٻِ حٿيٍحٓخص / ىزش ڃئّي ڃلڄي .ځ.ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ ٫ني حٿ٘زخد ٫ًلاٷظو رز٬ٞ حٿڄظَْٰحص ځ -

 .حٿظَرٌّش ًحلأرلخع حٿنٴْٔش

حلاٍٗـخى ًحٿ٬ـلاؽ حلآـَُ, ٓڀـٔڀش حٿڄَحؿـ٪ ٳـِ حٿظَرْش ٫ًڀڂ : (  1999)ٻٴخٳِ, ٫لاء حٿيّن  -

 .حٿنٴْ, ىحٍ حٿٴټَ حٿ٬َرِ, حٿٸخىَس

حُڃش حٿيٌّش ًحلاٻظجـخد حٿنٴـِٔ ٿـيٍ حٿـ٘زخد حٿــخڃ٬ِ, ىٍحٓخص (:1997)ڃَِٓ, حرٌ رټَ  -

حُڃش حٿيٌّش ًحلاٻظجـخد حٿنٴـِٔ ٿـيٍ ) :(1997)ڃَِٓ, حرٌ رټَ ( 3),حٿ٬يى ( 7)نٴْٔش, حٿڄـڀي

 (.3) , حٿ٬يى (7)حٿـ٘زخد حٿــخڃ٬ِ, ىٍحٓخص نٴْٔش, حٿڄـڀي

ڃٜخىٍ حٿڄ٬ڀٌڃخص ً ىًٍىخ ٳِ طټٌّن حٿ٤خٿذ حٿـخڃ٬ِ , ىٍحٓش ڃْيحنْش :ڃ٤ٜٴَ ڃِّٖ  -

  .2009ٷٔن٤ْنش -رـخڃ٬ش ڃنظٌٍُ

حػـَ ٻـپ ڃـن حٿ٬ـلاؽ حٿڄ٬َٳـِ ً حٿ٬ـلاؽ حٿنٴِٔ حٿيّنِ ( : 1996)ڃ٬ٌٝ, ڃلڄـي ٫زـي حٿظـٌحد  -

, ٻڀْش  (ٯَْ ڃنٌٍ٘س)ٳِ طوٴْٲ ٷڀٶ حٿڄـٔظٸزپ ٿـيٍ ٫ْنـش ڃـن ٣ڀزـش حٿـخڃ٬ـش, ٍٓـخٿش ىٻظٌٍحه 

 .حٿظَرْش , ؿخڃ٬ش حٿٸخىَس

ٷ٠خّخ ٳِ حٿٜلش حٿنٴْٔش , ىحٍ ٻنٌُ حٿڄ٬َٳش ( ,2009)نخُٹ ٫زي حٿلڀْڂ , أڃپ ٌّٓٲ حٿظپ  -

 . ,ٿزنخڅ1حٿ٬ڀڄْش ٿڀنَ٘ ًحٿظٌُّ٪ , ١

 حٿظوَؽ ٫ڀَ حٿڄٸزڀْن حٿ٤ڀزش ٿيٍ حٿنٴِٔ رخٿظٌحٳٶ ٫ًلاٷظو حٿڄٔظٸزپ  ٷڀٶ"ثٌٛؼغً س١ِغخ" -

 2013 - 2014( ڃخٓظَ ػخنْش ًٓنش ٿْٔخنْ حٿؼخٿؼش حٿٔنش ٣لاد ڃن ٫ْنش ٿيٍ ڃْيحنْش ىٍحٓش)
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 رْشڅؽ رخٿڀٰش حلأؿ٪حٍحٿڂ:  

- Averill , J.; Catlin ; C. &Chon , K. (1990) : Rules of Hope , New York. 

- -Carver , C. & Gaines , J.( 1994) : cognitive therapy&research , Vol.(11) , 

N.(4). 

- Nurmi , J. (1988) : Effects of thinking about the future and comparison 

of methods , Vol.(4) , N. (1).  

- Rappaport , H. (1991 ) : Measuringdefensivenessagainst future anxiety , 
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Logotherapy, Vol(13), N.(2). 
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N. ( 2 Seginer , R. (2003 ) : adolescent future orientation , http//www.edu/ 

cultural .) . 

- Twenge , J.(2000) : The age of anxiety ? , Journal of personality& 

social Psychology , Vol. (79 ), N. ( 6) 

- Zaleski , Z. &Swieticha , R. ( 1997 ) : InfuenceStrategiesused by 

Military and Civil supervisor , polishpsychology , Vol.(28), N.(4) . 2 

- Zaleski, z(1996),futureanscioty, concept, measurener, And 
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 ٩حٵًحٿڂ: 

https://www.mlzamty.com/manifestations-mental-health/ 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8

%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%

D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9 

 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8

%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%

D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9  ٠٧:٢٠:آهَ طليّغ)ڃـي ه٠َ:طڄض حٿټظخرش رٌح٤ٓش

(٢٠٢١ ٌّنٌْ ٢٣,   

https://www.youm7.com/story/2011/3/15 -ّټٌڅ-ٻْٲ-طټظذ-ڃَحى-ٯخىس-حٿيٻظٌٍس/

( ځ07:48 2011 ڃخٍّ 15حٿؼلاػخء,  )حٿنٴْٔش-رخٿٜلش-ڃظڄظ٬خً-حٿ٘وٚ  

https://www.mlzamty.com/manifestations-mental-health/ 

( 2019, 1هَ طليّغ أرَّپ آ)رٌح٤ٓش اّنخّ هڀْپ   

https://www.mlzamty.com/manifestations-mental-health/
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://www.youm7.com/story/2011/3/15
https://www.mlzamty.com/manifestations-mental-health/
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 ف١ُ

 

 

 

 ف

 

 :اٌّلادك
 

  SCL-90-R  سٍُحةؿِثش حٽرِس حٿڄ٬يٽ كٔذ حٽُحٿٜلش حٿنٴّْڃٸْخ ( 01)حٿڄڀلٶ

 

 :ثُبٔبد عبِخ 

 : ................ًٻَ           أنؼَ                              حٿ٬ڄَ :    حٿـنْ 

 : .........................حٿظوٜٚ حلأٻخىّڄِ : ...........................                     حٓڂ حٿټڀْش 

 : ................................حٿڄٔظٌٍ حٿـخڃ٬ِ 

 حٿٔټن ڃ٪ حلأىپ             اٷخڃش ؿخڃ٬ْش:        كخٿش حٿٔټن 

 :اٌزعٍُّبد 

نَؿٌ ڃنٺ أڅ طٸَأ . ٳْڄخ ّڀِ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٬زخٍحص ط٬ټْ ٫يى ڃن حٿڄ٘ټلاص حٿظِ ّڄټن أڅ ط٬خنِ ڃنيخ

كخًٽ ڃن ٳ٠ڀٺ أڅ طټٌڅ ىٷْٸخ ٳِ اؿخرظٺ ً أڅ طليى . ٻلا ڃنيخ ؿْيح ً أڅ طٴټَ ٳِ ڃيٍ ان٤زخٷيخ ٫ڀْٺ

ڃيٍ ان٤زخٵ ٻپ ٫زخٍس ٫ڀْٺ ً ًٿٺ رٌٟ٪ ىحثَس أڃخځ حٿ٬زخٍس ٳِ حٿوخنش حٿظِ طٍَ أنيخ حلأٻؼَ ان٤زخٷخ 

٫ڀْٺ ٳبًح ٻنض لا ط٬خنِ أريح ٫ڀْٺ حهظْخٍ ٍڃِ ًحكي ً ىټٌح ٻڄخ نَؿٌ ألا ط٠٪ أٻؼَ ڃن ٫لاڃش ًحكيس 

 .أڃخځ  ٻپ ٫زخٍس

 ٔشىر ٌه دطٓ رعبؤه و دطٓ صمزه

 اٌجبدش

 

 

 

 



 

68 

 

 



 

69 

 

 



 

70 

 

 



 

71 

 

 

ڃٸْخّ ٷڀٶ حٿڄٔظٸزپ  ( 02)حٿڄڀلٶ

 

 : .../.../...... طخٍّوخٿڄْلاى: ...................................................................   حلآڂ

: ؿخڃ٬ش:...............................................ٻڀْش ( )أنؼَ ( )ًٻَ: حٿـنْ

: حٿظوٜٚ: (حٿڄٔظٌٍ حٿيٍحِٓ): حٿٴَٷش............................................... 

 : ..............................حٿټڀِ (حٿڄ٬يٽ): حٿظٸيَّ.................................... 

 :ط٬ڀْڄخطخٿڄٸْخّ

ّييٳيٌححٿڄٸْخّ اٿَ ڃ٬َٳش ڃٌحٳٸظٺ أً ڃ٬خٍٟظٺ ٿز٬ٞ حٿ٬زخٍحص حٿڄَطز٤ش رَإّظٺ  -1 

 .ٿڀڄٔظٸزپ

- ڃ٬ظَٝ- ڃ٬ظَٝ ر٘يس ): ٫زخٍس ٿټپ ڃنيخ هڄْ حؿخرخص ىِ( 40)ّظټٌنخٿڄٸْخّ ڃن  -2

 (ڃٌحٳٶ ر٘يس- ڃٌحٳٶ- لا أٓظ٬ْ٤ظليّيٍأِّ

لا طٌؿي ٫زخٍس ٿيخ حٓظـخرش ٛلْلش أً هخ٣جش ً ٿټن أٳ٠پ حٓظـخرش ىِ حٿظِ ط٬ټْ  -3 

 .اكٔخٓٺ حٿٜخىٵ

أٓٴپ حٿ٘خٗش حٿظِ ط٬زَ ٫ن ٍأّٺ ٳِ ًٍٷش حلإؿخرش حٿڄنٴٜڀش ً  ( )حٷَأ ٻپ ٫زخٍس ؿْيًح ػڂ -4 

 .حٿڄوٜٜش ٿٺ

اًح ٯَْطَأّٺ ٳِ أكي حٿ٬زخٍحص, ٟ٪ ىحثَس كٌٽ حٿ٬لاڃش حٿظِ ٬ًٟظيخ, ػڂ ٟ٪ ٫لاڃش  -5

 .أهٍَ أٓٴپ حلآظـخرش حٿـيّيس

 .لا طظَٹ أُ حؿخرش ىًڅ حلاؿخرش ٫ڀْيخ -6 

 طؤٻي أڅ حٓظـخرظٺ ط٬ټْ ٍأّٺ حٿ٘وِٜ, ً طټٌڅ ڃٌٟ٪ حٿَّٔش حٿظخڃش -7 
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 اٌّطزمجً لٍك ِمُبش

 

 

موافق بشدة موافق لا أستطیع تحدید رأیي معترض معترض بشدة العبــــــــــــــــــــــــارة الرقم

1 ٚجعهُٙ انخفكٛز فٙ انًسخمبم يخشبئًب

2 ٚخٛفُٙ انخغٛز انذ٘ ٚطزأ عهٗ انعبنى

3 حمهمُٙ انخغٛزاث انسٛبسٛت انًخٕلع حذٔرٓب فٙ انًسخمبم

4 أشعز بعذو الايبٌ ببنُسبت نحٛبحٙ انًسخمبهٛت

5 ٚظٛبُٙ انمهك عهٗ يب سٛحذد نٙ يسخمبلا

6 ٚشغهُٙ انخفكٛز بخظٕص حٛبحٙ فٙ انًسخمبم

7 ٚمهمُٙ انخفكٛز فٙ انًسخمبم

8 ٚجعهُٙ انخفكٛز فٙ حٛبحٙ انًسخمبهٛت يضطزبب

9 حزأدَٙ فكزة يٕث شخض عشٚش نٙ

10 حُخببُٙ ٔسبٔص بأَُٙ سأيٕث لزٚبب

11 حشغهُٙ يشكهت انشٚبدة انًسخًزة فٙ الأسعبر

12 ٚمهمُٙ يب ٚطزأ عهٗ انمٛى يٍ حغٛزاث

13 أخشٗ دائًب يٍ سٚبدة يٕجت انعُف ٔ الإرْبة

14 أشعز بأٌ انًسخمبم سًٛزم نٙ يشكهت

15 أشعز ببنطًأَُٛت ٔ انٓذٔء ببنُسبت نحٛبحٙ انًسخمبهٛت

16 أشعز بأَُٙ سأحزو يٍ الأٔلاد

17 أعخمذ أٌ حفكٛز٘ فٙ انًسخمبم ْٕ انًظذر الأسبسٙ نهمهك 

سخغزق ٔلخب طٕٚلا فٙ حخٛم يب ًٚكٍ أٌ ٚكٌٕ عّٛ يسخمبهٙ 18

عخمذ أٌ انخفكٛز فٙ انكٕارد انطبٛعٛت انًخٕلعت 19

20 أعخمذ أٌ يعذل انٕفٛبث سخشداد يسخمبلا

21 ٚضبٚمُٙ كزٛزا انحذٚذ عٍ انًٕث

22 أخشٗ يٍ اَخشبر الأيزاع انخطٛزة )انٕببئٛت(

23 أخبف يٍ اَخشبر انحزٔة ٔاسخخذاو الاسهحت انفخبكت

24 أخشٗ يٍ َمض انًٛبِ فٙ انًسخمبم

25 حشغهُٙ يشكهت انشٚبدة انًسخًزة فٙ انسكبٌ

26 أشك فٙ ححمٛك طًٕحٙ انذراسٙ

27 أشعز أَُٙ سأكٌٕ يسخمزا فٙ حٛبحٙ انًمبهت

أشعز أَُٙ سأكٌٕ يٍ انًخفٕلٍٛ فٙ يجبل حخظظٙ 28

29 أشعز أَُٙ نٍ أحمك انسعبدة فٙ حٛبحٙ انًمبهت

30 أخشٗ يٍ طعٕبت انحظٕل عهٗ عًم فٙ انًسخمبم

31 ٚشغهُٙ انخفكٛز فٙ احخًبل فشم حٛبحٙ الاسزٚت

32 اعخمذ أٌ حٛبحٙ الاسزٚت سخكٌٕ سعٛذة

33 ٚشغهُٙ انخفكٛز فٙ احخًبل فشم حٛبحٙ

34 حزأدَٙ كزٛزا فكزة إطببخٙ ببلأيزاع

35 أشعز أَُٙ سأحعزع نًشبكم طحٛت خطٛزة

36 اخبف يٍ انًٕث

37 أشعز أٌ انًسخمبم غبيغ

38 ٚمهمُٙ حأخز سٍ انشٔاس بٍٛ انشببة

 أخشٗ يٍ سٚبدة اٜربر انسهبٛت نهخمُٛبث انحذٚزت يزم:

انفضبئٛبث ، الأَخزَج، انٕٓاحف انًحًٕنت

40 أخشٗ يٍ حهٕد انبٛئت

39

 

 


