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 إهداء
الصلبة على الحبٌب المصطفً و الحمد لله عز وجل و

 أما بعد: علً أهله

الدراسً إلً أحب الناس إلً أهدي ثمرة مجهود هذا العمل 

 الوالدٌن الكرٌمٌن حفظهما اللهقلبً 

و قضى ربك ألا تعبدوا الا إياه و بالوالدين احسانا اما يبلغن  ﴿

عندك الكبر احدهما أو كلاهما ف لا تق ل لهما أف ولا تنهرهما و  

 (32-32سورة الاسراء الآية ) ﴾ق ل لهما قولا كريما  

العزٌز وسندي وقدوتً رحمه الله  الً أبًأهدي هدا العمل 

 اسكنه فسٌح جناتهو

دعمتنً فً مشواري التً سندتنً و الؽالٌة والً أمً

 الدراسً

لو بكلمة ً ووقؾ بجانبً أو أسدى لً نصحا وإلى كل من ساندن

 طٌبة.
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هذا العمل, فقد  لإنجازوفقنً أبدأ بحمد الله تعالً القدٌر و شكره عز وجل الذي 

 هدانً وعلمنً ما لم أكن أعلم و أشكره علً جزٌل النعم و العطاء.

أ.طالب ً المشرفة د.تكما ٌشرفنً أن أخص بجزٌل الشكر وعظٌم الثناء لأستاذ

انجاز  فًعلً ما قدمته لً من عطاء ولم تبخل علٌا بتوجٌهاتها القٌمة  سوسن

 قدوة الأجٌال.تهاد و رمز الاجهذا العمل جعله الله

الذٌن قبلوا التعاون معنا, و للفبة كما أتوجه بخالص الشكر و عمٌق التقدٌر 

الشكر الموصول لكل من فتح لنا المجال لكً نقوم بالإجراءات التطبٌقٌة و 

 ساعدنا فً هدا العمل

ولا ٌفوتنً أن أتوجه بالشكر إلً أعضاء لجنة المناقشة علً تفضلهم لمناقشة 

, وعلً ما أمضوا من وقت ثمٌن فً قراءتها, ولاشك أن توجٌهاتهم و المذكرة

 ملبحظاتهم ستكون لها أثر فً إخراج الدراسة بالصورة المرجوة.

ٌسعدنً أن أتوجه بالشكر إلً كل من زرع فٌنا بذرة الاجتهاد و روح المثابرة و

 أساتذتنا الكرام و إلً كل من كان له فضلب علٌنا.

ن لم ٌتسع لً المجال لذكره, ولكل من شاركنً معاناة و الشكر الموصول لم

الدراسة و شقابها والً كل من أسدى إلٌا معروفا أو نصحا أو إرشادا و لكل 

من تفضل بدعمً فً هذا البحث و لو بكلمة أو دعوة فً ظهر الؽٌب, فكل 

هإلاء أقول لهم: جزاكم الله عنً خٌر الجزاء ولكم منً جزٌل الشكر و الثناء 

 خالص الدعاء.و ,

 

 ب

 شكر و تقدٌر



 

 ملخص الدراسة
 

انعكاسات الصدمة النفسٌة علً التوظٌف النفسً لدى ״تناولنا فً هدا الموضوع 

بتقدٌم حالة نمودجٌة من خلال دراسة حالة باستعمال  ״المراهق الفاقد لأحد الوالدٌن

ابلة اختبار الرورشاخ لإظهار السمات الأساسٌة لهده الحالة, فاعتمدنا لدلك علً المق

نصف الموجهة, و توصلنا من خلال اختبار الرورشاخ و مقٌاس دافٌدسون و نتائج 

المقابلات أن المراهقة مصابة بصدمة نفسٌة, و قد ظهرت الأعراض بشكل واضح فً 

نتائج مقٌاس دافٌدسون و استدلٌنا علٌها من خلال استجابات الرورشاخ, إذ  وضحت 

ة والتوظٌف النفسً لدٌها و الانعكاسات التً خلفتها الدراسة المعاناة النفسٌة لدى الحال

 الصدمة علٌها.
 

الأساسٌة  و بعد تطبٌق الأدوات توصلنا إلً النتٌجة العامة: تم التحقق من الفرضٌة

التً بٌنت أن خصوصٌات التوظٌف النفسً للصدمة النفسٌة لدى المراهق الفاقد لأحد 

د تمٌزت الحالة بمٌولات انطوائٌة و الوالدٌن تمتاز بتفعٌل مٌكانٌزمات هشة, فق

اضطرابات اكتئابٌة و هدا ما أحدث اضطراب التكٌف لدٌها, كما ٌبرز البروفٌل 

 المدروس للحالة فً تثبٌت الصدمة التً تعرضت لها.

 و أخٌرا خرجنا ببعض التوصٌات و جملة من المقترحات التً نأمل أن تسهم فً

ات عملها لوضع استراتٌجٌات فعالة و ناجعة الجهات المعنٌة علً تطوٌر آلٌ مساعدة

 .فً مختلف القطاعات الصحٌة لإعانة

 

 الكلمات المفتاحٌة: الصدمة النفسٌة, التوظٌف النفسً, المراهقة.
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 مقدمة 
 

قد تختلؾ وٌمر الإنسان فً حٌاته الٌومٌة بؤحداث متعددة منها الاٌجابٌة والسلبٌة         

دات وٌعتمد دلك علً بنٌتهم النفسٌة والاستعدا فٌما بعضهمردود أفعال الأشخاص 

 ٌكون فٌها الفرد.الشخصٌة ودعم المحٌط والمرحلة العمرٌة التً 
 

الأمراض مل خارجٌة قوٌة كمختلؾ الصدمات وقد تتؤثر هده الوحدة النفسٌة بعواو       

التً تحمل معها تشوٌش, فتختبر قوة الجهاز النفسً من حٌث تعامله مع التؤثٌرات 

 (302,ص1997)لابلانش و بونتالٌس,الخارجٌة.

 

الصدمة النفسٌة هً ظاهرة ذهول تجتاح الجهاز النفسً, بسبب  Crorqوحسب         

تدفق اثارات عنٌفة و عدوانٌة تتجاوز قدرات دفاع الفرد, وتإدي إلً إخلبل أساسً ٌمس 

 نمطه الوظٌفً. 
 

لجهاز النفسً ووظابفه ٌمكن القول أن التوظٌؾ النفسً عنصر مهم و فعال لو       

متوازن كلما كان توظٌفا سلٌما  كلما كان التوظٌؾ النفسً توظٌفا ٌخضع لبناءالنفسٌة, و

فسٌة أن تنعكس علً هدا التوظٌؾ وتخل العكس صحٌح, و ٌمكن للصدمة النوعادٌا و

 لم تكتمل بنٌته النفسٌةكان هدا النظام فً مرحلة تنظٌم وتوازنه, و خصوصا إن بنظامه و

سبق أن وضح دلك بارجوري فً كتابه و المراهقة, وفً مرحلة الطفولة  مثلما ٌحدث بعد

حٌنما تطرق لموضوع البنٌة و أشار إلً أن البنٌة ״psychologie et psychopathologie״

ً أي لازالت فبعد فً المراحل الأولى للطفولة والمراهقة تكون مجرد تنظٌمات لم تكتمل 

 الشخصٌة لم تتكون حتى سن الرشد.مرحلة بناء و

 

قد تعتبر المراهقة من أخطر المراحل التً ٌمر بها الإنسان ضمن أطواره و        

, الإنسانًالصعود نحو الكمال ة التً تتسم بالتجدٌد المستمر, والارتقاء والتسامً والمختلف

الرشد, و التً تمر  إلًمكمن الخطر فً هده المرحلة التً تنتقل بالفرد من الطفولة و

لٌة و و المختلفة ) الجسمٌة و الفسٌولوجٌة و العقعلً التؽٌرات فً مظاهر النم

لشخص من صراعات (, ولما ٌتعرض فٌها االاجتماعٌة و الانفعالٌة والدٌنٌة والأخلبقٌة

 (http//www.saaid.net)خارجٌة.متعددة, داخلٌة و
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رجٌة تزٌد تلك الصراعات النفسٌة و أزمة المراهقة قد تتدخل عوامل خافوق كل و       

خصوصا إذا كانت هده الأحداث هده الصراعات وتقلب حٌاة المراهق, و من حدة

عاجزا فً هده المرحلة هنا الصادمة كخبر موت أحد الوالدٌن, فقد ٌجد المراهق نفسه 

فً  ٌقؾ ,فترة الحرجة و أمام كل تلك التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة و النفسٌةالالحساسة و 

 هدا الحدث الصادم. بٌن أن ٌواجه صراعاته و بٌن استقبالحٌرة 

 

معرفة انعكاسات الصدمة النفسٌة علً التوظٌؾ  فً من هذه الدراسة ٌكمل هدفناو        

و خصوصٌات التوظٌؾ  و معرفة طبٌعةالنفسً لدى المراهق الفاقد لأحد الوالدٌن, 

 النفسً للصدمة النفسٌة لدى المراهق الفاقد لأحد الوالدٌن.

 

 التعارٌؾ الاصطلبحٌةلأول إشكالٌة الدراسة والفرضٌة ولفصل اوقد تناولنا فً ا          

النفسٌة  الصدمة, وفً الفصل الثانً مفهوم )الصدمة النفسٌة,التوظٌؾ النفسً,المراهقة(

خصابصه والمتعرض للصدمة  ممٌزاته و تؤثٌره علً الفردو الحدث الصدمًو

ز النفسً من وجهة نظر الجهامفهوم ناولنا أما فً الفصل الثالث فقد ت ,التشخٌصٌة

أما الفصل  ,هأسالٌبالنفسً و توظٌؾ المفهوم ة, اقتصادٌة, وجنسٌة, موقعٌة, دٌنامٌكٌ

الحٌل الدفاعٌة التً تكون وحاجات المراهق وصراعاته والمراهقة و تحدٌد فترتها الرابع 

 منهجً,فقد تناولنا فٌه الإطار الفً مرحلة المراهقة حسب آنا فروٌد, أما الفصل الخامس 

أما الفصل السادس فقد خصص لدراسة الحالات و تحلٌلها كما تضمن مناقشة نتابج 

الاقتراحات التً ربما التوصٌات والبحث على ضوء فرضٌاته فخاتمة البحث وصولا الً 

 مستقبلٌة.الدراسات الستفٌدنا فً 
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 .إشكالٌة الدراسة:1

ها من تؽٌرات عمٌقة ة مرحلة هامة من مراحل النمو لما لالمراهقتعتبر           

اجتماعٌة, كما أنها تعد من أصعب المراحل التً ٌمر بها ومعرفٌة و انفعالٌةفٌزٌولوجٌة و

إحٌاء النزوات التً كانت خامدة, سبق فٌها تنشٌط الصراعات الطفولٌة و الفرد حٌث ٌعاد

ً أصبحت تشكل أزمة الحضارة نظرا لما أن تطرق أؼلب العلماء إلً أزمة المراهقة الت

تعدٌل البنٌة النفسٌة ٌحدث فٌها من صراعات باعتبارها الفترة الحرجة, بحٌث ٌتم فٌها 

فة الناتجة عن النمو البٌولوجً والنضج الجنسً السابقة للؤنا للتكٌٌؾ مع التؽٌرات المختل

 الوصول إلً إعادة التوازن النفسً.و

 

ع ؼٌر متوقرجٌة  وبشكل مفاجا والأحٌان تحدث مثٌرات خاإلا أنه فً بعض        

الجهاز النفسً, خطورتها علً تفوق قدرة الفرد للتحكم فٌها واستعابٌها نظرا لشدتها و

خاصة أن هده لحاد ٌهدد سلبمة الفرد النفسٌة والجسدٌة, والفجابً و افحدوثها المرعب و

 .الأحداث لا ٌمكن التنبإ بها

 

ٌمكن ارصانها بالوسابل السوٌة  الصادمة التً تصٌب الفرد لا فالأحداث         

المؤلوفة فتفشل المٌكانٌزمات الدفاعٌة و ٌحدث شلل نفسً نتٌجة  لما تسببه هده الصدمة و

نتٌجة لطابعها الحاد الذي ٌخترق الجهاز ن شرخ علً مستوي الجهاز النفسً والنفسٌة م

ع ٌفوق طاقة الشخص العادٌة فً تصدٌها الدفاعً, فدلك العنؾ الشدٌد و ؼٌر المتوق

 ومواجهتها.

 

جعله فً حالة من الشعور بالآخرٌن, كما ٌمما ٌزعزع ثقة الشخص بنفسه و          

التهدٌد بالموت, إلً بالعجز والخزي والعار مصحوبة بمشاعر الذنب والرعب الشدٌد و

 تفكك النفسً.أعراض الدة تعرقل مسار الحٌاة الطبٌعٌة وجانب ظهور أعراض حا

 

إن الأحداث الصدمٌة بطبٌعتها تؽٌر الاتزان النفسً لدى الأفراد الدٌن ٌواجهون           

خاصة إذا مر الشخص بخبرة تضمنت موت حقٌقً أو تهدٌد بالموت و و الصدمة,

بالأخص إذا كان هدا الموت متعلقا بؤحد الوالدٌن, و الأخطر من هدا حدوثه فً فترة 
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المراهقة, و قد تعتبر هده الفترة مرحلة بناء و مرحلة حساسة جدا تكون حرجة مثل فترة 

تكون فٌها تنظٌمات بنٌوٌة, و بارجوريفٌها شخصٌة الفرد لم تبنى بعد, وكما سماها 

 المٌكانزمات الدفاعٌة ؼٌر ناضجة بعد لتقوم بوظابفها الدفاعٌة القوٌة.

 

ه كنظام وظٌفً دٌنامٌكً حركً, باعتبار أن الجهاز النفسً فً إطار بنٌت         

اقتصادي متكامل مثلما هو الحال فً الجهاز الفٌزٌولوجً أو الجهاز المناعً الجسمً, 

هدا الخلل علً الوظابؾ حٌث أن أي خلل ٌصٌب عضوا أو خلٌة عصبٌة ٌنعكس 

كذلك الواقع النفسً الداخلً الذي ٌتمثل فً التوظٌؾ النفسً للفرد, فدٌنامٌكٌة الأخرى, و

الصراع التً تحدث بٌن الهٌبات النفسٌة متكاملة مع بعضها البعض, و فً حالة حدوث 

تعٌق التوظٌؾ الإثارات تفوق شدة عتبة التحمل وحدث صادم تحدث تراكمات لفٌض من 

و تفرٌػ علً الفرد النفسً الطبٌعً لحٌاته و لأداء مهامه بشكل عادي, بحٌث ٌجب 

از ارات الناجمة عن الشحنات السلبٌة خارج الجهإخلبء الطاقة الناجمة عن هده الإث

قد ٌحتاج دلك إلً دفاعات قوٌة, بحٌث أن الدفاعات العادٌة تكون النفسً والتحرر منها, و

 بالاتجاه الاقتصادي. فروٌد لازالت ؼٌر مهٌبة لهده الإستثارات الخارجٌة و هدا ما سماه

 

أجراها عن الصدمة النفسٌة التً  التً״Louis Crocq״قد بٌنت دراسات كروك و         

المراهقٌن مظاهر إحٌاء الصدمة والتجنب  شملت الصورة السرٌرٌة للصدمة عند

 مثله مثل الراشدٌن.الاستجابات النور إعاشٌة و

ؼٌر أن هده الكوارث والأحداث المشٌنة والانفصال العاطفً الوحشً والعنؾ النفسً 

  المراهقٌن متعددة, و حسب اعتقاد طفال وتشوٌش التً تهدد حدٌثً الولادة والأالو

Crocq  أن عدم نضجهم و قلة خبرتهم لا تستطٌع حماٌتهم من إدراك التهدٌد الحٌوي

 ومن تقٌٌم خطورة حدث ما, و من تقٌٌم المخاطر أو توقع العواقب.

(Evelyne Josse,2011,p172) 

 

 

محدداتها حول موضوع إشكالٌة الدراسة فً إحدى  تتمحوربناءا علً هدا و         

بحٌث ركزنا  المواضٌع الهامة فً علم النفس المرضً, من تعتبرً تال الصدمة النفسٌة
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النفسً عند  التوظٌؾو علً السٌرورة النفسٌة هده الصدمة  انعكاساتعلً فً دراستنا 

لهذا الؽرض صٌؽت الإشكالٌة الأساسٌة علً النحو و  ,المراهق الذي ٌفقد أحد الوالدٌن

 لً:التا

 

  ما هً انعكاسات الصدمة النفسٌة علً التوظٌف النفسً لدى المراهق

 ؟من خلال مقٌاس دافٌدسون و اختبار الرورشاخالفاقد لأحد الوالدٌن 

 

 تساإولات فرعٌة تمثلت فٌما ٌلً: إلى هذه الإشكالٌة الأساسٌة عترفتتو

 ًاقد النفسٌة لدى المراهق الف ةالتوظٌف النفسً للصدمانعكاسات  ما ه

 ؟ من خلال مقٌاس دافٌدسون لأحد الوالدٌن

  ًلدى المراهق التوظٌف النفسً الصدمة النفسٌة على  انعكاساتما ه

 ؟من خلال اختبار الرورشاخ الفاقد لأحد الوالدٌن 

 

 الدراسة: ات.فرض2ٌ

 التالً:كفرضٌة الأساسٌة علٌه صٌؽت الو

   لدى المراهق التوظٌف النفسً  علىانعكاسات الصدمة النفسٌة هناك

 .اختبار الرورشاخدافٌدسون والفاقد لأحد الوالدٌن من خلال مقٌاس 

 

 علٌه صٌؽت الفرضٌات الجزبٌة كما ٌلً:و

 

  ٌمكن لمقٌاس دافٌدسون أن ٌكشف عن شدة الصدمة وتأثراتها النفسٌة

 )التجنب,التكرار,الاستثارة(.

 لمراهق ٌمكن لاختبار الرورشاخ أن ٌكشف عن الهشاشة النفسٌة لدى ا

  )القلق,الاكتئاب,اٌذاء الذات...(من خلال مؤشرات 
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 .أهداف الدراسة :3

 ما ٌلً:تتضمن أهداؾ الدراسة 

نعكاسات التً تخلفها الصدمة النفسٌة علً التوظٌؾ النفسً لدي المراهق الامعرفة  -

ذاء )القلق,الاكتباب,إٌ خلبل اختبار الرورشاخ و على مإشراتمن  الفاقد لأحد الوالدٌن

 الذات...( 

من خلبل  النفسٌة لدى المراهق الفاقد لأحد الوالدٌن الصدمةمستوٌات الكشؾ عن  -

 تؤثٌراتها النفسٌة.و مقٌاس دافٌدسون

المراهق )باعتبارها حدث  علىفً فهم الكٌفٌة التً ٌإثر بها وفاة أحد الوالدٌن  التعمق-

 التوظٌؾ النفسً لدٌه. وعلىمولد للصدمة النفسٌة( 

 

 :.أهمٌة الدراسة4

تبٌان انعكاسات الصدمة النفسٌة لدلى  تمثلت أهمٌة دراسة هذا الموضوع فً       

 المراهق الفاقد لأحد الوالدٌن, و معرفة تؤثٌر الصدمة على التوظٌؾ النفسً لدٌه.

 تكمن أهمٌة هذه الدراسة فٌما ٌلً:و

 

 .الأهمٌة النظرٌة:1
 

  الاضطرابات التً تحدث عنها  من أكثرٌعتبر موضوع الصدمة النفسٌة

الباحثٌن التحلٌلٌن عند التطرق للبضطرابات العصابٌة, بحٌث أن فروٌد 

اعتبر صدمات الطفولة هً الأرضٌة المهٌبة للبضطرابات النفسٌة 

 الأخرى فً المرحلة الرشد.

 ح و بتفاصٌله تعالج هده الدراسة موضوع التوظٌؾ النفسً بشكل واض

موضوع نقص الدقة اللذان ٌعالج به بٌر ولكأمام الؽموض االمعمقة 

عطٌات المببعض  نؤمل أن تكون هذه الدراسة ؼنٌةعادة, الصدمات 

النظرٌة شرحناها فً إطار  المتعلقة بالتوظٌؾ النفسً التً



 دراسةمدخل الً ال                                                     :الفصل الأول

8 
 

ً مإلفات ومرجعٌات فروٌد عل اعتمدنا حٌث الفروٌدٌة المٌتاسٌكولوجٌة

 النفسً بشكل واضح. سهل فهم معطٌات التوظٌؾقد ٌبالتالً نفسه, و

 

 .الأهمٌة التطبٌقٌة:2

  دراسة موضوع الصدمة والالمام بجمٌع جوانبها فبالرؼم من الدراسات

والأبحاث التً قدمت عن الصدمات الا أن التعمق فٌها من المنظور 

 التحلٌلً ٌبقى ناقصا وٌتخلله ؼموض كبٌر فً الجامعات الجزابرٌة.

 لنفسً فعلى حسب اطلبعً أن البحوث قلة الدراسات المتعلقة بالتوظٌؾ ا

العلمٌة لهذا المفهوم تتمز بالنذرة, لذلك أردت أن أجعل هذه الدراسة بداٌة 

لدراسات أخرى لفتح مجالا للبحوث العلمٌة و التعمق أكثر فً هذا 

 المفهوم. 

  أثناء التحاقً بالجامعة و اختٌاري لتخصص علم النفس بدأت ألاحظ

ٌعانون من أعراض الصدمة و خاصة فً عابلتً العدٌد من الحالات التً 

« الخلعة » اثر وفاة أحد المقربٌن, و فً لؽة المجتمع هدا ما نسمٌه 

لاحظت أن فً مجتمعنا الجزابري عندما ٌصاب أحد الأشخاص بصدمة 

أو ٌؤخذونه عند معالج تقلٌدي, و ٌهملون  ״الحلبة ״فٌنصحونه بشرب 

ربما هدا ناتج عن نقص و ب,دور الأخصابً النفسً فً هدا الجان

 معرفتهم بدوره أو وعٌهم بالاضطرابات النفسٌة نتٌجة مرجعٌتهم الثقافٌة

التً تعتمد على العلبج التقلٌدي فً كل الأحوال, أو ٌكون هدا راجع إلً 

 .نقص كفاءة الأخصابٌٌن النفسانٌٌن و فرض  فعالٌة هدا المجال

 ذ فً تزاٌد مستمر, و بات فً تطور و أخصدمات النفسٌة الإصابة ب

إلا أنه صدمات النفسٌة المصابٌن ب شخاص بالرؼم من تفاقم  نسبة الأ

التكوٌن  فًكبٌر نقصا  تجربتً المهنٌة لاحظتحسب خبرتً و

تشخٌص بهذه الفبة فً الجزابر, بالإضافة إلً أن ال المتكفلٌن أخصابٌٌن

ٌن بعض الأشخاص المصدمالمبكر  نجده ضعٌفا, هذا ما ٌخلؾ عند 
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, ؼالبا ما ٌؤتً المفحوصٌن باضطرابات ا كبٌرا لأعراض الصدمةتطور

ثانوٌة أخرى تكون ناتجة عن الإصابة بالصدمة النفسٌة كما نجدهم 

ٌعانون من أمراض عضوٌة أخرى وعند تشخٌص حالاتهم و المعرفة 

إلا أن الأطباء , عن التارٌخ المرضً نجد أنها مصدرها تلك الصدمة 

النفسً و ٌهتمون فقط بوصؾ بعض الأدوٌة والتً تهدأ ٌهملون الجانب 

 الحالة مإقتا أو تجعله مدمنا علً بعضها.

 

 :.دوافع اختٌار الموضوع5

 دوافع ذاتٌة:  -1.5

 

  من خلبل تجربتً الشخصٌة التً مررت فٌها بحدث صدمً إثر وفاة والدي

ه على الفرد رحمه الله تولدت لدٌا رؼبة قوٌة فً دراسة موضوع الفقدان وتؤثٌر

مررت بمعاناة نفسٌة شدٌدة ولم أجد الدعم النفسً هذا ما , فقد الفاقد لأحد والدٌه

 لمساعدتهم. اوجعل عندي دافعا قوٌجعلنً أتعاطؾ مع هذه الفبة 

  نظرا لأن فترة المراهقة هً أصعب مرحلة فً نمو الفرد ونظرا لصعوبة التعامل

و الممارسة المٌدانٌة مع فبة  مع هذه الفبة, تولد لدي فضول فً الاطلبع

 المراهقٌن لمساعدتهم على تجاوز مشاكلهم النفسٌة. 

  الارتقاء فً هذا المجال.والرؼبة فً نٌل شهادة الماستر فً علم النفس العٌادي 
 

 

 دوافع موضوعٌة: -2.5

 

  محاولة الاستفادة من الرصٌد العلمً و المعرفً الذي تحصلنا علٌه عبر المسار

بحث أكادٌمً ٌمثل  بإنجاز صوصا فً المرحلة الجامعٌة للقٌام الدراسً, خ

فً الدراسات المتعلقة  إضافة للبحوث العلمٌة, فً حدود علمنا أن هناك نقص

شخاص العلبجٌة المتبعة فً الدول العربٌة لفبة أبالأسالٌب و التقنٌات 

ات واضطراب المصدومٌن, و خاصة أنه ٌتم الخلط بٌن أعراض الصدمة النفسٌة
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أخري مشابهة لها و دلك لأن الصدمة قد تنتج أعراض نفسٌة و فٌزٌولوجٌة قد 

تجعل العدٌد من العملٌن فً مجال الصحة ٌركزون علً الجانب العضوي أو 

ٌركزون علً الاضطرابات الثانوٌة التً خلفتها الصدمة مع إهمال أن السبب 

ب معقد بحد ذاتها و الربٌسً ٌرجع إلً الصدمة النفسٌة, و لأن الصدمة اضطرا

 قد ٌنتج عنها العدٌد من الاضطرابات النفسٌة و الأمراض العضوٌة. 

  توعٌة المختصٌن فً المجال الصحً بؤهمٌة التكفل المبكر بالصدمات النفسٌة

ومحاولة الوقوؾ على كٌفٌات وطرق تقدٌم الرعاٌة والدعم, والتكفل بهذه الفبة 

 لاضطراب الضؽط ما بعد الصدمة, ثانوٌةقبل تفاقم الأعراض ال ةالمصاب

 ل مع الشخض المصدوم و دعمه نفسٌابطرٌقة التعام سرتوعٌة الأكذلك و

لتخفٌؾ شدة معاناتهم و علبجهم قبل ظهور الاضطرابات الأخرى التً تنتج 

  عن الصدمة النفسٌة. 

 

 التعارٌف الإجرائٌة:.6
 

الفاقدة لأحد والدٌها على  هً الدرجة التً تحصل علٌها المراهقة الصدمة النفسٌة:*

معاٌٌر لالذي ٌقٌس تؤثٌر الخبرات الصادمة الموافقة لو ,مقٌاس دافدسون للصدمة

ضطراب الضؽط ما بعد الصدمة وفق الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً لا ٌةالتشخٌص

أعراض -أعراض التجنب-والذي ٌحوى ثلبثة مقاٌٌس فرعٌة )استعادة الخبرات الصادمة

  الاستثارة(.

 

و ٌتم فهمه فً هده الدراسة بالاعتماد علً النظرٌة المٌتاسٌكولوجٌة,  التوظٌف النفسً:*

 لوحات اهقة من خلبلالاستدلال على استجابات المركما تتم دراسته إجرابٌا من خلبل 

 رورشاخ.ال

 

التً هً فترة نمو شاملة هو دلك الشخص الذي دخل فً مرحلة المراهقة  المراهق:* 

هده الفترة عدة صراعات و  ا من مرحلة الطفولة إلً مرحلة الرشد, وقد تتخللٌنتقل فٌه

 أزمات.
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 .الصعوبات التً واجهتنا فً الدراسة:7

 تجسدت صعوبات الدراسة فٌما ٌلً:
 

  خلبل محاولة الإلمام بالجانب النظري لاحظنا نقص فً المادة النظرٌة المتعلقة

تتكلم بشكل وجٌز عنه وٌتم تناولها  , حٌث أن أؼلبٌة البحوثتوظٌؾ النفسًبال

ضحة المعالم حول هذا المفهوم, و باختصار شدٌد, هذا ما ٌعٌق تكوٌن رإٌة وا

بعض المفاهٌم التحلٌلٌة التً تم ترجمتها بشكل مؽلوط فٌه و هدا ما ٌإدي بالطلبة 

 علم النفس و المختصٌن إلً الخلط فً الكثٌر من المفاهٌم العلمٌة.

 لمقابلبت مع الحالة فً جو مرٌحلإجراء امكتب ملببم  وعدم توفر قلة الإمكانٌات ,

انعكس بالتعلٌمات الصحٌة,  وهذا ما  التزامابشكل جٌد وعدم استقبال الباحثٌن 

 علً سٌرورة المقابلبت بصفة سلبٌة.

  صعوبات التً واجهتنً فً تطبٌق اختبار الرورشاخ نظرا لنقص التكوٌن فً هذه

ة, فقد واجهت صعوبات كبٌرة فً تطبٌقه و تحلٌل نتابجه الاختبارات الاسقاطٌ

إضافة الً ضٌق الوقت بحٌث أن طبٌعة هذه الدراسة تحتاج الً التعمق الشدٌد 

 نظرا الً انتمابها للنظرٌة التحلٌلة.

  الظروؾ النفسٌة التً عاٌشتها اثر وفاة والدي رحمه الله والذي لم ٌمر على وفاته

 نفسٌةجعلتنً أعٌش معاناة دث الصدمً و عشت ظروفا صعبا سنة, فقد تؤثرت بهذا الح
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 تمهٌد:

مفهوم قدٌم بدأ منذ بداٌة الدراسات على الحروب ومخلفاتها وكان الصدمة  مفهومان 

ٌسمى بعصاب الحرب, تم تطوٌر هذا المفهوم من طرؾ باحثٌن مثل كروك 

الصدمات النفسٌة والحدث الصدمً,  وفرنزي...وؼٌره من الباحثٌن, كتبت دراسات حول

بحٌث أجرى كروك دراسات حول الصدمات التً تمس مختلؾ الفبات العمرٌة من 

والكٌفٌة التً تؤثر بها فً كل مرحلة أطفال و مراهقٌن وراشدٌن ووضح مراحلها 

عمرٌة, كما ذهب المنظرون التحلٌلٌون الً دراسة مختلؾ الصدمات و بالخصوص 

تً تنشر فً فترة المراهقة و الرشد, أما التٌار الأنجلوسكسونً فقد صدمات الطفولة ال

  ركز على الخصابص التشخٌصٌة للصدمة عبر مختلؾ تسمٌاتها.  
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 .وجهة نظر مفاهمٌة للصدمة النفسٌة:1
 

جرح أو التً تعنً وTrauma المعنً الأصلً لكلمة صدمة هو الكلمة الٌونانٌة         

عبارة الصدمة النفسٌة لوصؾ وضع ٌواجه  تستعملالٌوم ر ٌلحق بؤنسجة الجسم, وضر

وفً علم النفس المرضً نستخدم مصطلح فٌه الشخص حدثا صعبا و جرح نفسً, 

، العامل الخارجً ٌإدي إلى إصابة على Traumatisme psychiqueالصدمة النفسٌة 

 مإقتة أو دابمة . مستوى نفسٌة الفرد و ٌحدث اضطرابات سٌكوباتولوجٌة

حدث فً حٌاة الشخص ٌتحدد بشدته : ''  لابلانش و بونتالٌس بأنها و ٌعرفها          

بالعجز الذي ٌجد الشخص فٌه نفسه عن الإستجابة الملببمة حٌاله ، و بما ٌثٌره فً و

تتصؾ الصدمة من الناحٌة و آثار دابمة مولدة للمرض ، و اب التنظٌم النفسً من إضطر

نسبة لطاقة الشخص على الإحتمال صادٌة بفٌض من الإثارات تكون مفرطة بالالاقت

 إرصانها نفسٌا .'' ه فً السٌطرة على هذه الإثارات وبالنسبة لكفاءتو

 (300،ص2011)لابلانش و بونتالٌس،

 

Louis crocq              ٌقول : '' أن الصدمة النفسٌة هً عبارة عن ظاهرة تدمٌرٌة لذات

نفسٌته ،  وإختلبل  دفاعاته نتٌجة حدث مهدد لحٌاته أو كلٌته النفسٌة و الجسدٌة الفرد أو 

 ''. (Actur)، فاعل  (témoin)، شاهد  (victime)، ٌكون فٌها الشخص ضحٌة 

joss,2011,p17))Eevelyne 
 

على أنها ؼٌاب النجدة فً أجزاء الأنا التً ٌجب أن تواجه  Bergeretو ٌعرفها         

 لإثارات التً لا تطاق سواء كان مصدرها داخلً أو خارجً .تراكم ا

 

حجربت معاشت ححمم معها انحياة اننفسيت و خلال »علً أنها :Freudكما ٌعرفها         

وقج قصير نسبيا زيادة كبيرة جدا في الإثارة ندرجت أن حصفيها أو ارصانها  بانىسائم 

 «.ث دائمت في قيام انطاقت انحيىيت بىظيفخهاانمأنىفت ينخهي بانفشم, مما ينجر عنه اضطرابا

(Laplanche et pontalis,1997,p300) 
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 أن كل صدمة مهما كانت تعتبر كسرا و تخرب كلما بناه» فترى:  مٌلانً كلاٌن أما       

 توقظ و تنشط هواماته البدابٌة, و كل جسم ٌنفجر تحت تؤثٌر أي صدمة ٌستطٌع كذلكالطفل, 

 .«عدة عناصر تفجٌر الضحٌة إلً

 

'' هً الصدى النفسً والعاطفً الذي ٌظهر  Pierre Marty بٌار مارتً ٌعرفها        

أثره على الفرد وٌكون ناتج عن وضعٌة قد تكون ممتدة عبر الزمن أو عن حدث خارجً 

ٌؤتً لٌعرقل التنظٌم وهو فً مرحلة التطور والنمو ٌمس التنظٌم الأكثر تطور عند حدوث 

 (44،ص2021،عً بشريمس)الصدمة.

 

أن الصدمة تشٌر الً حوادث تعد قوٌة و مإدٌة و مهددة للحٌاة,  » :ماٌكنبومٌرى و       

 .«تحتاج إلً مجهود ؼٌر عادي لمواجهتها و التؽلب علٌها

 

، و تتصؾ الصدمة ً ٌنتج عن التعرض لخطر ؼٌر متوقعهً حدث نفسً داخلو        

لمشاعر و إضطرابات الكلبم و الأكل و النوم و النفسٌة الحادة بالعجز و تخذر ا

أما الإثارة بعٌدة , الانسحاب الاجتماعً و قد ٌإدي إستمرار حالة العجز إلى الوفاة 

الخوؾ من أن القلق ووشكاوي الجسمٌة و أعراض الإكتباب المدى فعادة ما تتضمن ال

 (45،ص2021، نفس المرجع.)ٌكون ضحٌة مرة أخرى

 

 لمصطلح الصدمة النفسٌة: .التطور التارٌخ2ً
 

إن تارٌخ مفهوم الصدمة النفسٌة قدٌم, كما أن الكتابات التً تعالج تطور هدا          

المفهوم عدٌدة و ثرٌة و متنوعة, و سنحاول هنا إلقاء الضوء علً أهم المراحل 

التارٌخٌة و أهم الإسهامات العلمٌة التً ساعدت علً تطوٌر فهم الصدمة النفسٌة و 

 ؾ التظاهرات المرتبطة بها.وص

 

و تمت صٌاؼته  (( Traumatisme psychiqueابتكر مصطلح الصدمة النفسٌة        

فً علم النفس المرضً فً نهاٌة القرن التاسع عشر من طرؾ الطبٌب الألمانً 

 (45,ص2017)عبد الرحمان شادلً,.״Herman Oppenheim״

 

, م1888سنة (les névroses traumatiquesلك فً مإلفه الأعصبة الصدمٌة )ذو       

حالة  42م, وفً مإلفه المتضمن 1884أٌن قام بتطوٌر مقال فً نفس الموضوع سنة 



 صدمة النفسٌة الالفصل الثانً:                                                          

16 
 

وادث مرور مصطلح الصدمة الأعصبة التً حدثت عقب التعرض لحوادث عمل أو ح

 ״ La thèse psychologique״و كان منحازا للطرح المرتبط بالمنشؤ النفسًالنفسٌة,

 ébranlement psychiqueهو الذي ٌحرض الاضطراب النفسً  ((l’effroiهلع لأن ال

 (De Clercq,F.Lebigot,2001,p29).(Affectifأو عاطفً )

 

سٌة وصؾ مصطلح الصدمة النف״Oppenheim״أن صاغ أوبنهاٌم ذفمن       

, ربط تلك الأعراض بالهلع الذي ٌكون الحادثة المصحوبة بهالأعراض المرتبطة بها, و

لٌربط تلك الأعراض بالهسترٌا و بالنوراستٌنٌا, أي ״Charcot ״اعترض علٌه شاركو

لٌربطها باستعداد مسبق للبستجابة بطرٌقة محددة إذا ما تعرض الشخص للحادث 

المفجر لدلك الاستعداد لا أكثر ا المعنً لا ٌلعب الحادث سوى الدور ذالصدمً, و به

 لا أقل.و

 

الذي كان منشؽلب بعلبج الهستٌرٌا بعد  ״Sigmund Freud״ثم قام س.فروٌد        

دلك بتؤلٌؾ نظرٌته الأولً حول الصدمة النفسٌة التً تعتبر سبب الهسترٌا, و أن تلك 

 ״بالحادث المبكر״الصدمة )ذات الطبٌعة الجنسٌة( تحدث عبر مرحلتٌن: تسمى الأولً 

(Coup المتمثل فً حادث إؼواء طفل ؼٌر ناضج و متواجد ) فً وضعٌة سلبٌة من

المتمثل و( après- Coup) ״الحادث البعدي״طرؾ شخص راشد, أما الثانٌة فتسمى ب 

فً الحادث المفجر للبضطراب, حٌث ٌؤتً هدا الحادث فً المراحل اللبحقة لٌعٌد 

تنشٌط الآثار الذاكرٌة المرتبطة بحادث الإؼواء المبكر, و قد افترض فروٌد فً البداٌة 

ث المبكر قد ٌقع فعلب, ثم تراجع عن دلك فٌما بعد لٌترض أنه قد ٌكون أن هدا الحاد

(, و أثار هدا التراجع فٌما بعد صراعا بٌن فروٌد و فرنزي Fantasmatiqueهوامٌا )

حول واقعٌة الحادث الصدمً المبكر و الخارجً, حٌث أعاد فرنزي  ״Ferenzi״

فروٌد عنها, معتبرا أن الحادث إحٌاء نظرٌة النور وتٌكابعد سنوات طوٌلة من تخلى 

 .و حادث حقٌقً وقع فعلب فً الماضًالصدمً المبكر الخارجً ه

 (64-63,ص2002موسى,زقار, )سً

 

فً القرن العشرٌن أعطت الصراعات المسلحة فرصة للؤطباء النفسٌن         

العسكرٌن لتعمٌق دراستهم الإكلٌنٌكٌة حول الصدمة النفسٌة, حٌث صاغ 

( névrose de guerre) ״عصاب الحرب״م مصطلح 1907سنة  ״Honigmann״

بمناسبة الاضطرابات العصابٌة )الهستٌرٌا, النوراستٌنٌا و توهم المرض( الملبحظة 

  .م1904لدى الضباط الروسٌٌن المشتركٌن فً الصراع الروسً الٌابانً سنة 

(Vila,G.porche & Mouren-Siméoui,1999,p13) 
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باستبعاد مصطلح العصاب  DSM ممثلب فً  الأنجلوسكسونً تجاهحٌث قام الا         

و هكذا وصفت  ״الضؽط ״والعصاب الصدمً , و اقترح بدلا من دلك مصطلح 

 باضطراب الضؽط ما بعد الصدمة.

 

اعترض الاتجاه الثانً ) الأوروبً ممثلب فً المدرسة السٌكاترٌة العسكرٌة           

ط البٌوفٌزٌولوجً, و استمسك رواده بمصطلح ( على مصطلح الضؽالفرانكفونٌة

بمفهومه السٌكوباتولوجً, حٌث رأوا أن ما ٌحدث صدمة لٌس الضؽط و   ״الصدمة״

 (L’angoisse( و القلق La peurو الذي ٌتجاوز كلب منة الخوؾ ) ((l’effroiإنما الهلع 

ال (,لأن عنؾ الحادث و مفاجؤته للشخص لا ٌتركان أي مجStress( و الضؽط )

للخوؾ و القلق, ولا للضؽط و تعببة الدفاعات, أما بالنسبة للمعاش النفسً أثناء 

التعرض للحادث الصادم فقد رأت المدرسة الفرانكفونٌة أن الأمر لا ٌتعلق كما دهب 

الناجم عن خطورة الحادث,  ״تهدٌد بالموت״ب DSM التوجه الأنجلوسكسونً  فً 

  بها الفرد الحادث.وإنما ٌتعلق بالكٌفٌة التً ٌتلقى 

 

 .الصدمات المباشرة و الغٌر مباشرة :3

:  نتكلم عن الصدمة المباشرة عندما ٌكون الضحٌة ٌواجه الشعور  الصدمات المباشرة

بالموت الوشٌك للرعب أو التشتت ، فاعل أو شاهد على إعتداء، أو تهدٌد مفاجا لحٌاته 

 و كٌانه الجسدي أو العقلً أو سلبمة الآخرٌن .

ٌمكن أن ٌكون الطفل و المراهق ضحٌة مباشرة لحدث خطٌر تعرض له )صدمة   

( أو شاهد أو تسبب فٌه بشكل قصدي IIIأو  II، أو المعقدة من النمط  Iبسٌطة من النمط 

 أو ؼٌر قصدي .

مثلب : ربما ٌكون قد تعرض لإعتداء ، حادث ، كارثة طبٌعٌة ، أو إساءة جنسٌة ،   

، أو عنؾ بٌن الوالدٌن ، أو معاناة بسبب إلحاق الأذى  مشاهدة قتال ، إؼتصاب

 .بالآخرٌن

 

ٌمكن أن ٌكون الطفل و المراهق ضحٌة ؼٌر مباشرة لحدث ،  الصدمات الغٌر مباشرة :

 بمعنى أنه ٌعانً و ٌعٌش معاناة نفسٌة من طرؾ الآخر.

 (Evelyne Josse,2011,p28-30) 
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 :ً.الحدث الصدم4

صدمة تكون مرتبطة بوضعٌة أٌن ٌكون فٌها الشخص فً مواجهة ال البالػعند           

مع الموت أو التهدٌد بالموت أو إلى إصابات خطٌرة ناتجة عن إعتداءات مختلفة كالعنؾ 

الجنسً أو خطر حدوث مثل هذه الإعتداءات و بالتالً فإن هذا الحدث ٌشكل تهدٌدا 

لى المستوى الجسدي )إصابات للحٌاة )الموت الحقٌقً أو المحتمل(، التهدٌد ٌكون ع

جسدٌة( أو على المستوى العقلً )فقدان شخص عزٌز، فقدان الحقوق و الممتلكات( ، 

والرعب d’impuissance Sentiment هذا الحدث ٌإدي إلى إحداث شعور بالعجز

L’hourreur  حٌث ٌإثر على حرٌة الشخص و الضمٌر و إحترام حٌاته .ؼٌر أن

 لردود الإنفعالٌة الناتجة عنه مرتبطة بنمو الفرد.إستٌعاب خطورة الحدث وا

(Evelyne josse,2011,p20)  

 

والأحداث الصادمة أحداث خطٌرة مربكة و مفاجبة و تتسم بقوتها الشدٌدة أو          

المتطرفة، و تسبب الخوؾ و القلق و الانسحاب و التجنب و هً ذات شدة مرتفعة و 

ؾ فً دوامها من حادة إلى مزمنة و ٌتم الإستجابة لها ؼٌر متوقعة و ؼٌر متكررة و تختل

إما بشكل فوري أو مإجل ، وٌمكن أن تإثر فً شخص بمفرده كحادث سٌارة أو جرٌمة 

من جرابم العنؾ ، و قد تإثر فً المجتمع كله كما هو الحال فً الزلازل أو الإعصار أو 

 (47،ص2021،مسعً بشري)السٌول 

ٌتجاوز رج الخبرات الإنسانٌة المؤلوفة وإعتباره حدث ٌقع خاب  فالحدث الصادم        

تقود شدة مشاعر الهلع والخوؾ والألم و العجز و دود القدرة على التحمل النفسً ، ح

الٌؤس لحالة من قلق من الموت . إلا ان آلٌات الدفاع و التلبإم الخاصة بجهاز التمثل و

الإنهٌار و ٌصاب جهاز التنظٌم بالإنهاك ولعادة لدى الفرد تصاب والمواجهة العامل فً ا

المعنى '' و تتمثل فً إعطاء الخبرات الإحساسالنفسً و بشكل خاص فً وظٌفته و التً 

العطل ، ومن خلبل هذه الهزة الأساسٌة ٌخرج مى وظٌفة الترمٌز '' بالإضطراب وما ٌس

 .المتماسكة الإنسان عن إتزانه فٌصعب علٌه الحفاظ على بنٌته الداخلٌة بصورتها 

 (15-14،ص2013)مرسلٌنا حسن شعبان،
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كن أن الحدث الصادم ٌخضع الجهاز النفسً لضؽطقد ٌتمباٌلً فً حٌن ٌرى           

، فإذا لم ٌتم ذلك أو كان الأمر مستحٌلب فإنه ٌإدي كل شخص وفً وقت ما من إرصانه

 .إلى إنتاج صدمة فً الجهاز النفسً 

 (49،ص2015ن زقار،)عبد الرحمان سً موسى و رضوا

 

 .ممٌزات الحدث الصدمً و تأثٌره علً الفرد المتعرض لصدمة نفسٌة:5

 تتصؾ الصدمات النفسٌة بؤنها :                                                                                 

 فجابٌة ، ؼرٌبة ، مإلمة ، حادة ، شدٌدة و متكررة . -

 بزمن حدوثها .لانستطٌع التنبإ  -

 تفقدنا السٌطرة على الموقؾ . -

 فقدان الإحساس بالثقة بالنفس فً مواجهة المواقؾ . -

 الشعور بالعجز . -

 تحدث تثبٌطا حادا فً مجرٌات حٌاتنا الٌومٌة . -

 . تسبب القلق و الحزن الشدٌد -

(Mini DSM4.Ntr2004,p215) 

 ة:.العوامل المساعدة فً استجابات الأفراد للأحداث الصادم6

 . الاستعدادات الشخصٌة للفرد 

 .طبٌعة الحدث الصادم, و مدى شدته و حدته 

 .مدى مساندة المحٌطٌن للشخص المصدوم و الدعم الاجتماعً و النفسً المقدم له 

  المرحلة العمرٌة التً حدثت فٌها الصدمة النفسٌة, الأطفال لا ٌستجٌبون

 كالمراهقٌن و الراشدٌن.

 ون كالذكور.الجنس, فالإناث لا ٌستجٌب 

 .تعدد الصدمات النفسٌة السابقة و درجة المعاناة و تؤثر الفرد بها 

  ًعوامل تتعلق بشخصٌة الفرد و صحته النفسٌة, و درجة تحمله و قدرته عل

 التكٌؾ.

 .( 25,ص2213)حسام مصطفً السٌد بطاطو,ثقافة الشخص و معتقداته 
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 التحلٌل النفسً و صدمة الأنا:.7

روري التطرق و مناقشة تؤثٌر الصدمة النفسٌة علً الأنا, هدا التؤثٌر انه من الض       

 الذي تعمقت فً دراسته مٌلبنً كلبٌن و تلبمٌذها فٌما بعد,و ٌتلخص فٌما ٌلً:

الجسد هو مصدر الصدمة التً تهدد الحٌاة  الجسد ٌهدد الأنا وهذا عندما ٌكون .1

 كالإصابة بمرض السرطان.

كون الجسد سلٌما و لكنه ٌتعرض لتهدٌد عوامل الجسد موضوع تهدٌد و هنا ٌ .2

 خارجٌة.

 الجسد المشوه أو الخوؾ من تشوه الجسد. .3

 (28,ص2222)محمد أحمد النابلسً,الجسد المتخلؾ أو التفكك النفسً أو الجسدي. .4

 

 :E.Moussong.تصنٌف 8

ما م, و ٌتمثل ف1989ٌي عرض فً المإثمر الدولً الثامن للطب النفسً بؤثٌنا سنة ذالو  

 ٌلً:

أولا: التهدٌد من داخل الجسد: و تضم هده الفبة معاٌشة المرٌض لشعور اصابته بمرض ٌهدد 

حٌاته)القلب,السرطان,السٌدا.... وؼٌرها من الأمراض( حتً لو لم ٌكن مصابا بها فعلب, فقد 

تحدث مثل هده المعاٌشة لمجرد طلب الفحوصات و هو طلب ٌترجمه الشخص علً أنه 

بالمرض, كما تتضمن هده الفبة صدمات التعرض للعملٌات الجراحٌة و ؼٌرها  مإكدة إصابة

حالات الخوؾ من فقدان التكامل العقلً أو  إلٌهامن صدمات المرض الجسدي, كما تضاؾ 

 المرض العقلً.

ثانٌا: التهدٌد من خارج الجسد: و ٌضم هدا النوع مخاوؾ العدوى, و مخاوؾ الأمراض, 

ً كالحرب, و الخطؾ و التهدٌد, و مخاوؾ الأذى الطبٌعً الأذى الاصطناعمخاوؾ 

 كالزلازل و الفٌضانات.

كما تتضمن هده الفبة مخاوؾ خارجٌة تتداخل مع الفبة الأولً فتساعد علً تفجٌرها مثل 

 فقدان شخص عزٌز أو أحٌانا بمجرد موت شخص معروؾ.

 (91,ص2222)محمد أحمد النابلسً,
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 :DSM5ب الضغط ما بعد الصدمة حسب .الخصائص التشخٌصٌة لاضطرا9

 سنوات 6نطبق المعاٌٌر التالٌة علً البالؽٌن و المراهقٌن والأطفال الأكبر من 

A-  التعرض لاحتمال الموت الفعلً أو التهدٌد بالموت, أو لإصابة خطٌرة, أو العنؾ

 الجنسً عبر واحد)أو أكثر( من الأعراض التالٌة:

 .التعرض مباشرة للحدث الصادم 

 اهدة الشخصٌة, للحدث عمد حدوثه للآخرٌن.المش 

 .المعرفة بوقوع الحدث الصادم لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربٌن 

فً حالات الموت الفعلً أو التهدٌد بالموت لأحد أفراد الأسرة أو أحد الأصدقاء المقربٌن, 

 فالحدث ٌجب أن ٌكون عنٌفا أو عرضٌا.

الشدٌد للتفاصٌل المكروهة للحدث الصادم)علً سبٌل .التعرض المتكرر أو التعرض 0

المثال, أول المستجٌبٌن لجمع البقاٌا البشرٌة, ضابط الشرطة الدٌن ٌتعرضون بشكل متكرر 

 لتفاصٌل الاعتداء علً الأطفال(

ادا كان التعرض من خلبل وسابل الاعلبم الالكترونٌة و   A4ملبحظة: لا ٌتم تطبٌق المعٌار

 ادا كان دا صلة بالعمل.   إلافلبم,أو الصور, التلفزٌون,و الأ

B- ًوجود واحد )أو أكثر( من الأعراض المقتحمة التالٌة المرتبطة بالحدث الصادم الت 

 تحدث بعده:

 الذكرٌات المإلمة المتطفلة المتكررة عن الحدث الصادم..0

كرر حول سنوات قد ٌتم التعبٌر عن طرٌق اللعب المت 6ملبحظة: فً الأطفال الأكبر من 

 مواضٌع أو جوانب الحدث الصادم.

 .أحلبم مإلمة متكررة حٌث ٌرتبط محتوي الحلم أو الوجدان فً الحلم بالحدث الصادم.2

 عند الأطفال قد ٌكون هناك أحلبم مخٌفة دون محتوى ٌمكن التعرؾ علٌه. ملبحظة:

لو كان ومضات الذاكرة, حٌث ٌشعر الفرد أو ٌتصرؾ كما   Flash-backs.ردود فعل 3

 الحدث الصادم ٌحدث أمامه.

.الاحباط النفسً الشدٌد أو فترات طوٌلة عند التعرض لمنبهات داخلٌة أو خارجٌة و التً 4

 ترمز أو تشبه جانبا من الحدث الصادم.

C-  تجنب ثابت للمحفزات المرتبطة بالحدث الصادم, كما ٌتضح من واحد مما ٌلً أو

 كلٌهما:

ات المإلمة, و الأفكار, أو المشاعر أو ما ٌرتبط بشكل وثٌق .تجنب أو جهود لتجنب الذكر0ٌ

 مع الحدث الصادم.
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أو جهود لتجنب عوامل التذكٌر الخارجٌة) الأشخاص, الأماكن, و الأحادٌث, .تجنب 2

الأنشطة, و الأشٌاء, و المواقؾ( التً تثٌر الذكرٌات المإلمة, الأفكار أو المشاعر عن الحدث 

 بالحدث الصادم. أو المرتبطة بشكل وثٌق

D-  التعدٌلبت السلبٌة فً المدركات و المزاج المرتبطة بالحدث الصادم, و التً بدأت أو

 تفاقمت بعد وقوعه, كما ٌتضح من اثنٌن)أو أكثر( مما ٌلً: 

عدم القدرة علً تذكر جانب هام من جوانب الحدث الصادم)عادة بسبب عوامل أخرى مثل  -

 (.راتإصابات فً الرأس, الكحول,المخد

معتقدات سلبٌة ثابتة و مبالػ بها أو توقعات سلبٌة ثابتة و مبالػ فٌها حول الذات, و الآخر, أو -

العالم )علً سبٌل المثال: أنا سًء, لا ٌمكن الوثوق بؤحد, العالم خطٌر بشكل كامل, الجهاز 

 العصبً لدي دمر كله بشكل دابم(.

الحدث الصادم و الذي ٌإدي بالفرد الً  المدركات الثابتة و المشوهة عن سبب أو عواقب-

 إلقاء اللوم علً نفسه أو ؼٌره.  

الخوؾ,الرعب,الؽضب,الشعور بالذنب,أو  الحالة العاطفٌة السلبٌة المستمرة)علً سبٌل المثال:-

 العار(.

 تضاءل بشكل ملحوظ فً الاهتمام أو المشاركة فً الأنشطة الهامة.-

 رٌن.مشاعر النفور و الانفصال عن الآخ-

عدم القدرة المستمرة علً المشاعر الاٌجابٌة)علً سبٌل المثال: عدم القدرة علً تجربة -

 السعادة و الرضا,أو مشاعر المحبة(

E-  تؽٌٌرات ملحوظة فً الاستثارة و رد الفعل المرتبط بالحدث الصادم, التً تبدأ أو تتفاقم بعد

 وقوعه كما ٌتضح من اثنٌن )أو أكثر( مما ٌلً:

وثر و نوبات ؼضب )دون أن ٌستفز أو ٌستفز بشكل خفٌؾ(و لتً عادة ما ٌعبر سلوك مت-

 عنها بالاعتداء اللفظً أو الجسدي تجاه الأشخاص أو الأشٌاء.

 .  للذاتالتهور أو سلوك تدمٌري -

 Hyper Vigilanceالتٌقظ المبالػ فٌه -

 استجابة مبالػ فٌها.-

 مشاكل التركٌز.-

 مثال: صعوبة فً النوم أو البقاء نابما أو النوم المتوثر.اضطراب النوم) علً سبٌل ال-

 أكثر من شهر واحد. A.B.C.D.E* مدة الاضطراب للمعاٌٌر 

سبب الاضطراب إحباطا سرٌرٌا هاما أو ضعفا فً الأداء فً المجالات الاجتماعٌة و المهنٌة 

 أو ؼٌرها من مجالات الأداء الأخرى .

الفٌزٌولوجٌة للمادة )مثل: الأدوٌة, الكحول( أو حالة طبٌة لا ٌعزى الاضطراب إلً التؤثٌرات 

 أخرى.
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اضطراب الكرب ما بعد الصدمة, : أعراض الفرد تفً بمعاٌٌر ةالفارقٌمع الأعراض 

 بالإضافة إلً دلك فردا علً الشدابد, ٌختبر الفرد أعراضا مستمرة أو متكررة من أي مما ٌلً:

 متعلقة بالشعور بالانفصال عن الذات, وكما لو  تبدد الشخصٌة: تجارب ثابتة أو متكررة

كان الشخص مراقبا خارجٌا, للجسم أو للعملٌات العقلٌة )علً سبٌل المثال: الشعور كما 

لو كان الشخص فً حلم, الشعور بإحساس ؼٌر واقعً عن النفس أو الجسم أو تحرك 

 الوقت ببطا(.

 البٌبة المحٌطة) علً سبٌل  تبدد الواقع: تجارب ثابتة أو متكررة بلب واقعٌة عن

 المثال:ٌختبر العالم المحٌط بالفرد علً أنه ؼٌر واقعً, شبٌه بالحلم, بعٌد, أو مشوه(. 
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 خلاصة:

قام بها الباحثٌن عدد المصابٌن بالصدمات كثٌر وذلك من خلبل الدراسات التً أن  لواقعا ٌشهد

شرٌات السوداء, بحٌث شهد هذا الوقت أحداث صدمٌة عالفً الجزابر وخصوصا فً فترة 

مختلفة من اؼتٌال وقتل و اؼتصاب وتفجٌر...الخ, وعلى هذا أجتهد الباحثٌن فً رصد مستوى 

الصدمات والبحث عن طرق فعال لمساعدة أشخاص المصدومٌن, و بالرؼم من ذلك ٌبقً 

 ور تحلٌلً و التعمق فٌها أكثر.المجال مفتوحا لتعمق أكثر و دراسة الصدمات النفسٌة من منظ

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوظٌف النفسً: ثالثالفصل ال

 

I.:ًالجهاز النفس 

 تعرٌف الجهاز النفسً -

 وجهة نظر تطورٌة جنسٌة -

 وجهة نظر موقعٌة -

 وجهة نظر دٌنامٌكٌة -

 وجهة نظر اقتصادٌة  -

II.:ًالتوظٌف النفس 

 لنفسًتعرٌف التوظٌف ا -

 أسالٌب التوظٌف النفسً -

 * التوظٌف النفسً وفق السٌاقات الأولٌة

 * التوظٌف النفسً وفق السٌاقات الثانوٌة
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 تمهٌد:

وظٌفته النفسٌة, و كلما ٌعتبر التوظٌؾ النفسً عنصرا مهما وفعال للجهاز النفسً و  

لأنه و, ٌخضع لبناء متوازن ٌكون توظٌفا سلٌما عادٌا و العكس صحٌح التوظٌؾهذا كان 

الصراعات ه مع المثٌرات الخارجٌة وتالداخلً فً تفاعلب قعٌؤخذ بعٌن الاعتبار الوا

النفسٌة الداخلٌة باعتباره نشاطا نفسٌا ٌعمل علً الحفاظ على وظابؾ الأنا, بحٌث أن هذا 

 التوظٌؾ النفسً ٌخضع لأسالٌب مختلؾ تعمل وفق سٌاقات أولٌة و سٌاقات ثانوٌة.
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I.  :ًالجهاز النفس 
 

 ف الجهاز النفسً:.تعر1ٌ
 

من الأوابل الدٌن استعملوا مفهوم الجهاز النفسً كما عرؾ  س.فروٌدعتبر ٌ           

م بمقارنته بالأجهزة البصرٌة و هو 0911عام  «تؤوٌل الأحلبم»هدا المصطلح فً كتابه 

ٌحاول بدلك تفصٌله من أجل جعل تعقٌد النشاط النفسً مفهوما, ومن خلبل تقسٌم هدا 

 ط إلً وظابؾ, و إلحاق كل وظٌفة خاصة بجزء من أجزاء مكونة للجهاز.النشا

(S.Freud ,1980,p03) 

 

( مفهوم الجهاز النفسً حسب فروٌد هو 1985)لابلانش و بونتالٌس حسب             

من تكوٌن نفسً إلً تكوٌن نفسً هدا ٌعنً أن النموذج بٌن كٌفٌة المرور  تحوٌل،نظام »

 « ت هً التً تسمح للجهاز النفسً بالمحافظة علً وظٌفته, و هده التحوٌلبآخر

 (60,ص1997)لابلانش و بونتالٌس,

 

ٌنجزه الجهاز النفسً هو الإرصان النفسً و ٌقصد به  الذيأما العمل             

 ( 60)نفس المرجع,صالسٌطرة علً المثٌرات و التً ٌصبح تراكمها سبب للمرض.

 

ٌبٌن أن الجهاز النفسً ٌتكون من أجزاء و  س.فروٌدن علً الأساس فاو             

و ٌقصد بالترتٌب أن هده المكونات أقسام و أركان, ٌعرفها بالموقعٌات الأولً و الثانٌة, 

كذلك  توزٌع به إلً النشاط بر مراحل النمو الجنسً النفسً, ومرتبة حسب تطورها ع

ا قسم معٌن وهدا ما سنتعمق النفسً الدٌنامً بدوره إلً وظابؾ, كل وظٌفة ٌختص به

 فٌه من خلبل العناصر التً سوؾ تقدم.

 

 

 وجهة نظر تطورٌة جنسٌة:.2
 

و تداخل مراحل النمو ٌتكون نمو الشخصٌة فً النظرٌة الفروٌدٌة من تعاقب             

تتابع المناطق الشبقٌة المختلفة وهً:  (stade)ٌقصد بمصطلح المرحلة المختلفة, و

ٌة,و الأودٌبٌة تتحول خلبلها العلبقة بالموضوع بحٌث ٌكون إشباع النزوة الفمٌة,الشرج

تناسلٌة من قبل ذاتً فً البداٌة ثم ٌتطور لٌصبح إشباع ؼٌري, كما تتطور فً العلبقة ال

 (101,ص2017,عبد الرحمان شادلً)جنسٌة إلً جنسٌة.
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لعملٌة بناء شخصٌة ( و لقد أعطى فروٌد أهمٌة كبٌرة 2001)عباس  و حسب            

الفرد السوٌة, كما أعطى أهمٌة كبرى للسنوات الخمس الأولى من حٌاة الفرد, باعتبارها 

أن  ״التحلٌل النفسً   ״الأساس الذي ٌقام علٌه كل بناء للشخصٌة, كما تطرق فً نظرٌته

تطور الشخصٌة فً الطفولة ٌنقسم إلً مراحل نفسٌة جنسٌة, و تسٌطر علً كل مرحلة 

دوافع بٌولوجٌة ؼٌر متعلمة, و التً تسعى إلً إشباع ذاتها من اللذة, و تؤتً هده  منها

الإشباعات الحسٌة فً كل مرحلة من هده المراحل من خلبل إثارة المناطق الجسدٌة 

المختلفة التً تتركز فٌها مراحل الشهوة, و لكً ٌنتقل الطفل بشكل سوي عبر هده 

 ( 33,ص2001)عباس,أو تفرٌط فً إشباع حاجاته.  المراحل ٌجب ألا ٌكون هناك إفراط

 

ترتكز هده وجهة النظر علً المراحل الطفولٌة إذ تمر بطرٌقة جٌدة علً الفرد             

تسمح له بتكوٌن نفسً متناسق بٌن الوظابؾ النفسٌة المختلفة, و كذا نمو الفرد فً هده 

بٌن هده المراحل دون إفراط أو تفرٌط فً المراحل النمو اللٌبٌدي تتمثل فً الانتقال السلٌم 

 إشباع حاجاته من أجل ضمان الاتزان الجٌد فً كل مرحلة نفسو جسدٌة.   

 

 وجهة نظر موقعٌة:.3
 

 :la première topique)) النظرٌة الأولى للجهاز النفسً

عال ا الجهاز النفسً ٌشٌر س.فروٌد إلً أن وراء السلوك توجد أجهزة تسٌر أفذبه          

 و هده الأجهزة هً أنساق: اللبشعور, الشعور, و قرب الشعور. الإنسان
 

عن الوعً و هو نسق ٌحتوي علً صور و أفكار و ذكرٌات تبقً دابما خارجة اللاشعور: 

استدعاإها عن الذاكرة هده المحتوٌات مرتبطة بالنزوات الأساسٌة ) نزوات الجنس و نزوات  لا ٌمكن

 البقاء(.
 

و صور فكرٌة التً فً الشعور أي كل ما هو ما ٌخص الوعً من أفكار كل الشعور: 

 متعلق بالإدراك و الإحساس و هو فً علبقة دابمة مع الواقع.
 

ارج الشعور لكن ٌمكن استدعابها كل المحتوٌات النفسٌة التً تبقً جزبٌا خ قرب الشعور:

 .  إحضارها عن طرٌق الذكرٌات هدا ما ٌناسب الذاكرة طوٌلة الأمدو
 

النشاط النفسً ٌحدث فً الحدود بٌن اللبشعور و قرب الشعور أٌن تقوم الرقابة الرقابة: 

بمنع مرور المكبوتات و النزوات إلً الشعور, رؼم دلك تبقً هده الأخٌرة فعالة و نشٌطة 

و تبحث عن مخادعة الرقابة و ٌظهر نشاطها فً تكوٌن الأحلبم و الأعراض المرضٌة و 

 .زلات اللسان

 



 الفصل الثالث:                                                        التوظٌف النفسً

29 
 

 (: la deuxième topiqueالنظرٌة الثانٌة للجهاز النفسً )

فً سنة  ״الأنا و الهو ״طور س.فروٌد هده النظرٌة خاصة فً دراسته على            

, هنا لا تعطى الأهمٌة للجانب الوضعً )للموقع( أي لنسق بل لهٌبات وتقرٌبا 1923

طراؾ الجهاز النفسً المكونة علً للجانب القانونً وما ٌهم هو النشاط و التفاعل بٌن أ

ى الصراع بٌن الهٌبات النفسٌة, الاهتمام لا علٌركزونموذج العلبقات ما بٌن الأفراد,

 .ا الجهاز ثلبث هٌبات: الأنا, الهو, الأنا الأعلى ذٌتضمن هو
 

من طرؾ قوانٌن مبدأ  مسٌر״ça الهو ״هو قطب الدوافع والنزوات للجهاز النفسً  الهو:

( مثل (processus primaireهو تحت سٌطرة الصٌرورة أو المدرج الأولً اللذة أي 

اللبشعور لا ٌعرؾ لا زمان ولا نظام وله آلٌات تعبٌرٌة خاصة و ٌحتوي أٌضا على 

 المكبوتات.
 

 م ٌقول1923سنة  ״الهوالأنا و ״لم ٌظهر فً النظرٌة الا فً مقالته الأنا الأعلى: 

هو ٌتماٌز من الأنا باستبطان مثال الأنا و ״دة أودٌب الأنا الأعلى ورٌث عق״س.فروٌد 

و موانع الأباء و المجتمع و هدا أٌضا على أساس التقمص للوالدٌن  ״idéal du moi״

 لأناهم الأعلى(.)و
 

ٌظهر كوسٌط مكلؾ بمصلحة الفرد ككل, هكذا الأنا الثبات )و الاستقرار( لضمان  الأنا:

هو خلبل السنة الأولى و ٌتابع تطوره خلبل الطفولة و الأنا ٌتماٌز من الرد, وهوٌة الف

 المراهقة.

 

دن هو الداخلً اٌقوم الأنا بوظابؾ الوعً والإدراك والاتصال بالعالم الخارجً و          

ربطها بمجال الأفكار مسٌر من طرؾ مبدأ الواقع ومدرج ثانوي ٌسمح بتؤجٌل الرؼبة و

 لحكم.العقل ومما ٌسمح بإدخال ا

ول دابما أن ٌوازن بٌن الإلحاح هو القطب الدفاعً للجهاز النفسً: الأنا ٌحا          

 القٌم الأخلبقٌة.وطلبات الهو وضؽوط الواقع و

 (124 -123,ص2010)بدرة مٌمونً,مصطفً مٌمونً,

 

 وجهة نظر دٌنامٌكٌة: .3
 

اهر ( أن هدا التوجه ٌدرس الظو1985) لابلانش و بونتالٌسٌرى كل من            

النفسٌة, باعتبارها نتاجا للصراع و لتركٌبة القوى ذات المنشؤ النزوي التً تمارس نوعا 

معٌنا من الاندفاع, حٌث ٌقودنا إلً اعتبار أن هده الظواهر النفسٌة, صادرة عن تنسٌق أو 

تركٌب لقوى متضادة, و قوات مكنونة تإدي إلً بعض الضؽوط التً تولد النوبة, حٌث 
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المرضً فً وجود صراع بٌن مواقع مختلفة للجهاز النفسً )الأنا, الهو, ٌتمثل العرض 

 .الأنا الأعلً(

 (248,ص1997)لابلانش و بونتالٌس,
 

هو تظاهر لدٌنامٌكٌات لصراع هو تضاد نزوتٌن ربٌسٌتٌن وا فروٌدحسب              

 متعارضة مختلفة لهٌبات الجهاز النفسً فٌما بٌنها و مع العالم الخارجً.

(Laplanche et pontalis,1967,p123) 
 

( أن عمل الجهاز النفسً عمل دٌنامٌكً فالأنظمة و 1980)فروٌد حسبو             

و الأركان له تتداخل فً أدابها لوظابفها من أجل تحقٌق الانسجام و التوازن الداخلً 

بٌن الدوافع  ا ما ٌعبر عنه بالصراع النفسً: التعارضذهتماشٌا مع الواقع الخارجً, و

نه منحصر بٌن ٌكون الفرد فً عدم الاتزان بشكل مستمر لأدفاعات الأنا, و الؽرٌزٌة و

ٌحاول دوما واحد منهم التؽلب علً الفضاءات الثلبث, و

 (55,ص1980)س.فروٌد,الآخرٌن.
 

 

التعارض بٌن  بمعنً أن هده وجهة النظر تعبر عن الأحداث النفسٌة بعبارة             

وات حفظ الذات( بمفهوم الواقع الاجتماعً )النزوات الجنسٌة مع نزع الؽرٌزٌة والدواف

حفظ أجل الحفاظ علً التركٌب النفسً والتعارض بٌن القوى المواجهة من التفاعل و

 الطاقة النفسٌة الجنسٌة.

 

 .وجهة نظر اقتصادٌة:4
 

ر الاقتصادٌة ( أن وجهة النظ1985) لابلانش و بونتالٌسٌري كل من              

عتبر كونها توزٌع الطاقة النزوٌة التً تتمثل فً سٌر وتناقش فكرة أن العملٌات النفسٌة ت

التعدٌل, كما ٌقصد بالمفهوم الاقتصادي إلً محاولة تتبع طاقة قابلة للزٌادة والنقصان و

 مصٌر كمٌات الإثارة لأجل الوصول لتقدٌر نسبً لحجمها.

 (87,ص1997)لابلانش و بونتالٌس,
 

عملٌات ال»كل ما ٌتصل بالفرضٌة القابمة بؤن  على ״اقتصادي ״ٌطلق وصؾ               

ٌم أي قابلة للزٌادة والنقصان توزٌع طاقة نزوٌة قابلة لتكمالنفسٌة تتمثل فً سرٌان و

 (138,ص2017,عبد الرحمان شادلً) «.التعدٌلبتو
 

تؤخذ بعٌن الاعتبار كل من  ( ٌرى أنها2002)فان سً موسً ومن جهة              

التصورات و العواطؾ المرتبطة, بالعملٌات النفسٌة بحٌث ٌشٌر مصطلح العاطفة إلً 

الكمً فً استثمار )توظٌؾ( التصورات, بحٌث ترتبط كمٌة من الطاقة النفسٌة الجانب 
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بتصور نفسً أو موضوع واقعً خارجً و ٌحدد هدا الموضوع الطاقة من خلبل مفهوم 

التً تتكون من جانبٌن نفً و جسدي, بحٌث تتحول الطاقة اللٌبٌدٌة )طاقة النزوات النزوة 

)التوظٌفات( أي تنقسم بٌن مختلؾ الأجهزة  تالجنسٌة( إلً طاقة خاصة بالاستثمارا

 (07,ص2002)سً موسً,للجهاز النفً و المواضٌع و التصورات المختلفة.

 

لظواهر النفسٌة بالناحٌة الكمٌة للقوى بمعنى أن هدا الاتجاه ٌرى أن ا             

المواجهة, فالموضوع ٌطرح بعبارات الطاقة التً تتضمن مجموعة من القوى: قوة الدوافع 

الؽرٌزٌة أو الحاجات, قوة أو ضعؾ الأنا, طاقة الآلٌات الدفاعٌة أي أن كل هده الطاقات 

ا نفسٌة و جسدٌة , فطباعها أنهالنفسٌة تصبح مرتبطة بصورة معٌنة بجزء من الجسد

 متؽٌرة و كمٌة.

 

II. :ًالتوظٌف النفس 
 

 .تعرٌف التوظٌف النفسً:1
 

سٌرورة دٌنامٌة تخضع لمبادئ »( أنه 0985) لابلانش و بونتالٌسحسب              

الجهاز النفسً هدا الأخٌر ٌعبر عن كل توظٌؾ دٌنامً ٌسٌر وفقا لقوانٌن خاصة به, مثلما 

حٌة و هو بدلك ٌحاول الاحتفاظ بحالة التوازن الداخلٌة و  هو كل جسم عضوي أو أي مادة

 (22,ص1997)لابلانش و بونتالٌس,«. التكٌؾ مع متطلبات الواقع الخارجً

 

دٌنامٌة تخضع لمبادئ أساسٌة فً الجهاز  أنه سٌرورة شرادي وتعرفه              

ل دٌنامً ٌخضع النفسً, تعكس خصوصٌات النشاط النفسً فهو لٌس تنظٌما ستاتٌكٌا ب

لقوانٌن محددة تعمل علً حماٌة الأنا من كل الأخطار التً ٌمكن أن تهدد أمنه و استقراره 

و تسبب له ألما, و دلك لضمان الانسجام و التوازن الداخلً, أخدا بعٌن الاعتبار الواقع 

 (190,ص2011)شرادي,ٌخضعه. الذيالنفسً بتفاعلبته مع الواقع الاجتماعً 

 

القول بؤنه دلك النشاط الذي تبدله و تقوم به أركان الجهاز النفسً من  ٌمكن             

أجل حل الصراع, و تحقٌق التوازن و الاستقرار علً مستوى هدا الأخٌر, و خاصة من 

المٌكانٌزمات المناسبة من اجل التوفٌق بٌن نا الدي ٌحاول اختبار الآلٌات وطرؾ الأ

الرؼبات و الؽرابز, و الرقابة الشدٌدة للؤنا الأعلى, و  المتطلبات الجامعة للمواد خزان

علٌه ٌكون التوظٌؾ النفسً مجموعة أسالٌب و آلٌات ٌلجؤ الأنا لاستعمالها و توظٌفها 

موقؾ معٌن او وضعٌة ما, أي طرٌقة تفاعل الجهاز النفسً و تعامله مع  إزراء

 الوضعٌات المختلفة.
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 .أسالٌب التوظٌف النفسً:2

 وظٌف النفسً وفق السٌاقات الأولٌة:الت-1.2
 

تخضع الأولٌة تمٌز النظام اللبشعور, و( أن العملٌات 1982)بارجوري  حسب          

هده العملٌات لمبدأ اللذة, و تنشط علً مستوى الهو هدفها الوحٌد هو التحقٌق الآنً 

لتحقٌق  الألم النفسً, من خلبل السعً الحثٌثو تعمل علً تجنب التوثر وللرؼبة, 

الرؼبات, فوفقا لمبدأ اللذة لا تستطٌع العملٌات الأولٌة إدراج العناصر المإلمة فً التفكٌر 

إنما هدفها الوحٌد هو الإشباع الحالً للرؼبات, ٌهدؾ الهو هنا إلً تفرٌػ الطاقة الداخلٌة 

 (J.Bergeret,1982,p57).الحرة, دون الاهتمام بالقٌم و الأحكام المنطقٌة

 

( فان وجهة النظر الدٌنامٌة 1967)لابلانش و بونتالٌسمن خلبل و           

, فً حالة العملٌات الآولٌة تسٌر فٌها الطاقة النفسٌة بحرٌة تامة, متنقلة بدون ةالاقتصادٌ

حٌث تسمح بتقنٌع شحنة   ״الإزاحة و التكثٌؾ״عقبات من تصور إلً آخر تبعا لأولٌات 

 الحٌز الشعوري. إلًو بالتالً تتمكن من العبور  عاطفة, حتى لا ٌتعرؾ علٌها-تصور

(Laplanche et Pantlis,1967,p341) 

 

 تبعا لأولٌات التكثٌؾ و النقل:لك وذ           

( و هو تكوٌن وحدات من عناصر لا ٌمكن 1983) س.فروٌد.التكثٌؾ: حسب 1

حو تكوٌن التكثٌؾ هو عبارة عن مٌل ن ״اجتماعها معا و ٌقول فروٌد فً هدا الصدد 

وحدات جدٌدة  من عناصر هً بالضرورة منفصلة عن بعضها البعض فً أفكارنا عند 

 (78,ص1983)س.فروٌد,الٌقظة.
 

هً السهولة التً تنتقل بها الطاقات النفسٌة من  ״(1983) س.فروٌد.النقل: ٌقول 2

ات بحٌث ٌتكامل كل من التكثٌؾ و النقل )الإزاحة( فً التوظٌؾ, فالعملٌ ״عنصر لآخر

الأولٌة فً الحلم مند تكوٌنه حتى نصه الأخٌر, فالإزاحة تعمل علً مؽافلة الرقٌب )الأنا( 

أما التكثٌؾ فٌعمل علً التعبٌر المتعدد عن الرؼبة المكبوثة و هكذا بعد أن ٌخدع الأنا 

طرٌق استبدال موضوع آخر تحصل الإزاحة من المشاعر لكً تعبر عما ٌخالجها  عن

 (80,ص1983)س.فروٌد,أكثر.  

 

 التوظٌف النفسً وفق السٌاقات الثانوٌة:-2.2
 

تمٌز ( فان وجهة النظر الموقعٌة 1967) لابلانش و بونتانالٌسحسب و         

الشعور, و تتشكل تدرٌجٌا من خلبل حٌاة -العملٌات الثانوٌة فً نظام ما قبل الشعور

تقوم بوظٌفة ضابطة ٌساعد  الفرد, فمن هدا المنظور هً تعدٌلب للعملٌات الأولٌة, إذ 
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علٌها تشكٌل الأنا الذي ٌتلخص دوره الأكبر فً صد العملٌات الأولٌة, إلا أنه لا ٌتعٌن 

وصؾ كل العملٌات التً ٌتدخل فٌها الأنا الأعلى أنها عملٌات ثانوٌة, إذ أكد فروٌد مند 

ٌب الدفاع البداٌة علً كٌفٌة خضوع الأنا لسطوة العملٌات الأولٌة و خصوصا فً أسال

 المرضٌة.

 

ٌقصد بمصطلح العملٌات النفسٌة الثانوٌة استثمار الرؼبة الذي ٌصل إلً حد           

الهلوسة وعلً هدا التطور الكامل للبنزعاج, الذي ٌتضمن بدل الدفاع بشكل كامل, و 

ا نستدل علً العملٌات التً ٌجعلها ممكنة الاستثمار الكامل للؤن فإنناعلً العكس من دلك 

 تمثل تلطٌفا للعملٌات السابقة, باعتبارها عملٌات نفسٌة ثانوٌة.دون سواه, و التً 

(Laplanche et Pantlis,1967,p342-343) 

 

و  ״مبدأ اللذة  ״( مبدأ الواقع أسلوب لتؤمٌن 1998)بارجوري  كما ٌعتبر            

 ״ذة و وصفها فروٌد مجموع العملٌات التً تشكل هدا الأسلوب الجدٌد الجدي ٌإمن الل

و عن طرٌق هده العملٌات ٌقوم الجهاز النفسً بتسوٌات آخذا  ״بالعملٌات النفسٌة الثانوٌة 

بعٌن الاعتبار المتطلبات الداخلٌة التً تحاول إمساكها و انسجامها, و تعدٌلها لتصبح 

أجل مناسبة مع متطلبات العالم الخارجً, كما تحاول التؤثٌر علً هده المتطلبات من 

أن هدا العمل ٌعتبر جهدا دابم الاستمرار,  الإشارةتكٌٌفها مع الرؼبات الداخلٌة , مع 

نتٌجته سلسلة من حالات التوازن الدٌنامً التً تبقى دوما فً مراجعة نظرا للتعدٌلبت 

 (J.Bergeret,1998,p48).الداخلٌة و الخارجٌة الدابمة هً الأخرى

 

الأولٌة تسعى إلً التحقٌق الآنً للرؼبة متجنبة كل  علً ضوء هدا نستنتج أن العملٌاتو

لك ذببات وفق ما هو مقبول اجتماعٌا, وألم, أما العملٌات الثانوٌة فهً تسمح بتحقٌق الرؼ

ارض مبدأ الواقع  ومبدأ العملٌات الثانوٌة متعارضة نظرا لتعتكون العملٌات الأولٌة و

 لحٌاة النفسٌة.  هدٌن الأخٌرٌن من المبادئ التً تسٌر االلذة, و
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 خلاصة:

, تركٌبة الجهاز النفسًمكونات  ق فً مفهوم التوظٌؾ النفسً ٌتطلب فهمالتعمان 

بنٌة شخصٌة من المنظور التحلٌلً النفسً, و مراحل التطور اللٌبدي معرفة و

قد و, الاقتصادٌة الدٌنامٌكٌة, موقعٌة,ال :النزوٌة ومعرفة وجهات النظر توالاستثمارا

التوظٌؾ النفسً ومعرفة فً هذا الفصل بعض المفاهٌم المتعلقة بذلك لتسهٌل فهم  تناولنا

  من خلبل هذا البحث. انعكاسات الصدمات النفسٌة علٌه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ةالفصل الرابع: المراهق
 

 

 المراهقة تعرٌف  -

 تعرٌف البلوغ  -

 الفرق بٌن المراهقة و البلوغ  -

 تحدٌد فترة المراهقة  -

 النمو فً مرحلة المراهقة حاجات و مطالب  -

 تركٌز الهوٌة فً المراهقة  -

 الصراع عند المراهق  -

 الحٌل الدفاعٌة عند آنا فروٌد فً مرحلة المراهقة  -
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 :تمهٌد

حٌاته وقد تكون هذه المراحل  ةٌمر الفرد فً فترات نموه بمراحل مختلفة خلبل مسٌر

تتمثل هذه المراحل فً الطفولة والمراهقة فسن متسلسلة ٌخضع لها كل فرد, وقد منظمة و

الرشد,  وباعتبار فترة المراهقة مرحلة الانتقال من الطفولة الً مرحلة الرشد قد تتخللها 

عدة صراعات و فوضً و بعض التناقضات التً ٌمر بها المراهق, وتبدأ هذه الفترة 

اختلبؾ العلماء حول فترة  بالبلوغ حٌنما تكتمل الوظابؾ الجنسٌة عند الفرد وبالرؼم من

 المراهقة الا أن البلوغ ٌعتبر أول مإشر للدخول فً هذه المرحلة. 
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 المراهقة:  تعرٌف.1
 

 مشتقة من فعل )رهق( بمعنى تدرج نحو النضج. المراهقة لغوٌا:
 

حلة الطفولة نمو شامل ٌنتقل خلبلها الكابن البشري من مرهً فترةالمراهقة اصطلاحا:

 (10-9,ص2012)فهد خلٌل زاٌد,إلً مرحلة الرشد.
 

تنتهً هً المرحلة التً تبدأ بالبلوغ و المراهقة فً معناها العلمً الصحٌح تعرٌف آخر:

 بالرشد و اكتمال النضج.

و  Adolescereمشتقة من الفعل اللبتٌنً  Adolescenceمصطلح المراهق            

 البدنً و الجنسً و العقلً و الانفعالً و الاجتماعً. معناها التدرج نحو النضج 

 (18,ص2006)مروة شاكر الشربٌنً,

 

 :  S.Freudتعرٌف المراهقة حسب فروٌد 

ٌرى فروٌد أن المراهقة لا تظهر بدخول حٌاة الرشد, و لكن من نهاٌة أزمة نمو الؽرابز  

ة للعلبقات بٌن الهو و الأنا الطفٌلٌة باتصالها مع الواقع الذي ٌترك عند الفرد هٌبة وحٌد

 (15,ص2012محمد سعٌد مرسً,الأعلى.)

 

 

 .تعرٌف البلوغ:2
 

 الوصول إلً الهدؾ. البلوغ لغوٌا:
 

فترة من حٌاة الكابن البشري ٌنمو فٌها جنسٌا و ٌعتبر صالحا للتناسل  البلوغ اصطلاحا:

 (10,ص2012)فهد خلٌل زاٌد, و إبقاء النوع.

 

 

 و البلوغ: .الفرق بٌن المراهقة3
 

بلوغ المراهق القدرة علً  ״البلوغ, فالبلوغ ٌعنً هناك فرق بٌن المراهقة و           

قدرتها علً أداء ده, وذلك بنمو الؽدد الجنسٌة, والتناسل, أي: اكتمال الوظابؾ الجنسٌة عن

لنضج الجسمً والعقلً والنفسً التدرج نحو ا ״, أما المراهقة فتشٌر إلً ״وظابفها 

 .״جتماعً الاو
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على دلك فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من جوانب المراهقة, كما أنه من الناحٌة و

)محمد سعٌد الزمنٌة ٌسبقها, فهو أول دلابل دخول الطفل مرحلة المراهقة.

 (17,ص2012مرسً,

 .تحدٌد فترة المراهقة:4
 

إلً الرابعة عشرة, و تمتد من العقد الثانً فً حٌاة الفرد من سن الثانٌة عشرة           

بعضهم حددها من سن الثالثة عشرة إلً التاسعة عشرة, و بعضهم حددها من سن الحادٌة 

عشرة إلً سن الحادي و العشرٌن من عمره, و لدلك تعرؾ باسم المرحلة العشارٌة, و 

 ٌعرؾ المراهقون بالعشارٌٌن نسبة إلً عقود الأرقام بٌن عشرة سنٌن و عشرٌن سنة.
 

؟ و كم سنة تدوم فً مع اختلبؾ العلماء فً تحدٌد فترة المراهقة, متى تبدأ و           

؟ لكنهم اتفقوا مبدبٌا على أن فترة المراهقة هً الفترة حٌاة الإنسان؟ وفً أي سنة تنتهً

 و بٌن اكتمال النمو الجسمً للراشد.الواقعة بٌن أول البلوغ الجنسً 
 

المقاٌٌس الجسمٌة و الأسس النفسٌة المتنوعة التً سبب الاختلبؾ ٌعود إلً و           

 كانوا ٌطبقونها فً دراسة المراهقٌن.
 

على أي حال فمهما ٌكن من أمر هده الخلبفات فإننا نستطٌع أن نقول إن فترة البلوغ التً 

تسبق المراهقة تبدأ من ظهور الحٌض عند البنت, و إفراز الحٌوانات المنوٌة عند 

 (11-10,ص2012زاٌد,)فهد خلٌل الذكور.

 

 .حاجات ومطالب النمو فً مرحلة المراهقة:5
 

إن لكل مرحلة عمرٌة مطالبها و حاجاتها التً تحتاج إلً الإشباع و هده             

الحاجات تعمل على تحقٌق التوازن النفسً لدى الفرد, و مما لا شك فٌه إن التوازن 

 النفسً ٌرتبط بالتوازن العضوي و العكس.

أشار العلماء إلً الكثٌر من الحاجات المتنوعة و المختلفة للمراهق, و التً ٌمكن  و قد

 حصرها فً ستة حاجات هً:

 :تتضمن الحاجة إلً الأمن الجسمً و الصحة الجسمٌة و  الحاجة إلً الأمن

 النفسٌة, الحاجة إلً الحٌاة الأسرٌة المستقرة السعٌدة.

 :ة إلً الحب و التقبل الاجتماعً و تتضمن الحاج الحاجة إلً الحب و القبول

 الانتماء إلً جماعات.

 :تتضمن الحاجة إلً الانتماء إلً جماعة الرفقاء,  الحاجة إلً مكانة الذات

الحاجة إلً المركز و القٌمة الاجتماعٌة, و العدالة فً المعاملة و الاعتراؾ و 

 التقبل من الآخرٌن.



 المراهقة                   الفصل الرابع:                                         

39 
 

 :ًالتربٌة الجنسٌة, الحاجة إلً ٌتضمن الحاجة إلالحاجة إلً الإشباع الجنس ً

اهتمام الجنس الآخر وحبه, الحاجة إلً التخلص من الثوتر و التوافق الجنسً 

 الؽٌري.

 :ٌتضمن الحاجة إلً التفكٌر و توسٌع قاعدة الحاجة إلً النمو العقلً و الابتكار

 الفكر و السلوك, الحاجة إلً إشباع الذات عن المناخ و التقدم الدراسً. 

 ٌتضمن الحاجة إلً التؽلب على إلً تحقٌق و تأكٌد و تحسٌن الذات: الحاجة

العوابق و المعٌقات, الحاجة إلً العمل نحو هدؾ, الحاجة إلً معرفة الذات و 

 (45,ص2014,بن غانم خٌرة)توجٌهها.

 

قلٌة و الحاجات تشٌر إلً التكامل النفسً لعملٌات المراهق النفسٌة و العو هده 

هده الحاجٌات و لم تتوفر الرعاٌة السلٌمة  إهمالتم  ماعٌة, وإذاالوجدانٌة و الاجت

 .سوٌة فً المستقبل بناء شخصٌةلا ٌمكن على مستوى مسٌرة نمابٌة 

 

 .تركٌز الهوٌة فً المراهقة:6
 

مرحلة  الكثٌر من العلماء و خاصة التحلٌلٌون منهم تركٌز الهوٌة فً ٌربط          

بلوغ, حٌث أن النمو الجنسً الذي ٌحدث فً المراهقة لٌس الالمراهقة بالنمو الجنسً و

من شؤنه أن ٌإدي بالضرورة إلً حدوث أزمات عند المراهقٌن, حٌث ٌركزون فً هدا 

الصدد:  فً أن التجارب دلت على أن النظم الاجتماعٌة الحدٌثة التً ٌعٌش فٌها المراهق 

 هً المسإولة عن حدوث أزمة المراهقة,
 

هً من علماء الأنثروبولوجٌا )״مارجرٌت مد״الدراسات التً أجرتها  دلتو          

الاجتماعٌة( فً المجتمعات البدابٌة أن المجتمع هناك ٌرحب بظهور النضج الجنسً, 

بمجرد ظهوره ٌقام حفل تقلٌدي ٌنتقل بعده الطفل من مرحلة الطفولة إلً مرحلة 

م فٌما ٌقومون به من صٌد و الرجولة, و ٌسمح له بالجلوس وسط جماعتهم و ٌشاركه

رعً, و بدلك ٌحقق استقلبلا اقتصادي و اجتماعً, و فوق كل هدا ٌسمح له فورا 

 بالزواج و تكوٌن أسرة, و من ثمة ٌتمكن من إشباع الدافع الجنسً بطرٌقة طبٌعٌة.
 

لك تختفً مرحلة المراهقة من المجتمعات البدابٌة خالٌة من الصراعات التً ذبو         

اسً منها المراهق, فالانتقال من الطفولة إلً الرجولة فً المجتمعات البدابٌة انتقال ٌق

 مباشر.

أما بالنسبة للمجتمعات المتحضرة فقد ٌعتبر البعض أن المراهقة مرحلة صعبة         

نتٌجة لطبٌعتها, حٌث أنها المرحلة التً ٌشعر فٌها المراهق بؤنه أصبح مسإولا ٌشارك 

لكنه ٌصطدم بنظرة المجتمع له, كما ٌوجد اختلبؾ فً وجهات نظر بٌن  فً الحوار, و
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فدابما ما ٌحاول المراهق الأجٌال و عادة ما ٌصبح صراعا واضحا نتٌجة إلً الانفتاح, 

مواكبة العصر, بٌنما ٌعٌش الآباء فً عصورهم القدٌمة من وجهة نظر المراهق, لدلك 

تماع فٌرفض الآباء المناقشة أو الأخذ و العطاء أو ٌعتمد الآباء فً تربٌة أبنابهم على الاس

 ( 87,ص2006)الشرٌبٌنً,إشراكهم فً تصرٌؾ أمورهم.
 

الاقتصادي أهمٌة فً التخفٌؾ من أزمات المراهقة حٌث أن المراهق  للبستقلبلو        

ٌتعرض لكثٌر من الأزمات و التً تزداد و تشتد كلما طال البعد الزمنً الذي ٌفصل بٌن 

لوغ و الاستقلبل الاقتصادي, فكلما استطاع المراهق أن ٌحقق لنفسه الاستقلبل الب

الاقتصادي و تكوٌن أسرى قلت فترة تعرضه للؤزمات النفسٌة, لدلك فؤزمة الهوٌة اخؾ 

الاستقلبل  إلًفً الرٌؾ منها فً المدٌنة, و دلك لبساطة الحٌاة و لقرب إمكان الوصول 

مجتمع الرجال, و الاشتراك فً أنشطتهم, و الدخول فً  إمكانالاقتصادي فً الرٌؾ, و 

 (202,ص2002)العٌسوي,تحمل مسإولٌتهم, و القٌام بالأعمال التً ٌقومون بها.
 

لم ٌستطع المراهق التعامل مع أزماته بطرٌقة سوٌة فانه ٌكون عرضة  ناو         

لطبٌعً و تهدد صحته للمعاناة من المشكلبت النفسٌة التً تعوق مساره و نموه النفسً ا

النفسٌة فً المستقبل, كما أن لمرحلتً الطفولة و المراهقة دور فعال فً بناء الشخصٌة 

 السوٌة. 

 

 .الصراع عند المراهق:7

 زمةالاقتصادٌة و الجنسٌة, تنجم الأ زمةٌعانً أنواعا مختلفة من الأ المراهق         

أن ٌكون ذاته, و فً أن ٌنسلخ عن أهله, الاقتصادٌة التً ٌعاٌنها المراهق عن رؼبته فً 

الجنسٌة فترمز إلً  أما فٌما ٌخصو فً أن ٌهجر الطفل الصؽٌر الذي ٌرعاه والداه, 

عن أسرته و إقامته لأسرته الخاصة التً ٌتحمل هو  مراهقالانسلبخ الحاسم لل

, تعترضها مسإولٌاتها, و المسإولٌة و الاستقلبلٌة باعتبارها حجر الزاوٌة فً نمو الناشا

قوى أخرى من طبٌعة اجتماعٌة تعمل على كبح حركة الناشا نحو تحقٌق فردٌته, و 

 إلًعلى الناشا مربوطا  الإبقاءعادة ما ٌمسك الوالدان زمام قوة الكبح و ٌحاولان 

ٌه اتخاذ القرار الملببم ٌجعل من الصعب علالأمر الذي ٌعقد حٌاة الناشا وحزامهما, 

 حزم.بسرعة و
 

الاستجابة لاستقلبلٌته الصاعدة قد ٌشتد صراع المراهق و تزداد حٌرته بٌن           

ٌة لفترة طوٌلة و بٌن ما اعتاد علٌه من اتكالٌة طفولٌة, و خاصة و أنه قد ألؾ الاتكالو

ما ٌنتج عنها من لفترات قصٌرة بلدة الاستقلبلٌة وهو الآن ٌستمتع و لو اعتاد علٌها, و

قة, فٌتشتت و تنتابه الحٌرة كما ٌصعب علٌه الانطلبق مستقلب, مشاعر الاعتزاز و الث

 و استقلبلٌة الٌوم.فٌبقً متؤلما بٌن لاتكالٌة الأمس الخاملة 
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نفسه, و بٌن المراهق و الآخرٌن ٌنعكس على الصراع المرٌر بٌن المراهق و        

و فتى الٌوم لا  موقؾ الوالدٌن من المراهق, فالوالدٌن بٌن فً موقفهما من طفل الأمس

ٌقل حٌرة ودبدبة عما ٌعانٌه المراهق, فهما ٌرتاحان لطفل الأمس و ٌرٌدان الابقاء علٌه, 

ٌتمرد علٌهما, و و لكنهما فً الوقت نفسه ٌرٌدانه أن ٌصبح كباقً الرجال دون أن 

حٌرتهما بٌن أن ٌبقى طفل الأمس و بٌن أن ٌصبح ناضجا معتمدا على ضٌاع الوالدٌن و

 ون تمرد ما ٌجعل الولد نفسه ٌضٌع و ٌدخل فً صراعات معقدة.نفسه د

 (16-15,ص2012)فهد خلٌل زاٌد,

 

 .الحٌل الدفاعٌة عند آنا فروٌد فً مرحلة المراهقة:8
 

ٌاد الدافع الجنسً لدى إلً الحٌل الدفاعٌة نتٌجة لازد نا فروٌدآلقد أشارت          

 وهً: ״الهو״إنكارهم لمطالب الأفراد و
 

تظهر بسبب خوؾ المراهقٌن من فقدان السٌطرة على نزعاتهم و و قشف أو الزهد:الت

ً عن المتع البسٌطة مثل بالتالً ٌمارسون أعمالا شاقة على أنفسهم من خلبل التخل

 الملببس الجذابة. الطعام و
 

تشٌر إلً الانؽماس فً المفاهٌم المجردة للصداقة و الحب و الزواج, أو  و التعقل:

ت المحملة بالصراع, و هدا الانؽماس ٌنظر إلٌه لمحاولة الحصول على ضبط الموضوعا

أمام تهدٌد الؽرابز, حٌث ٌحول المراهقٌن النزاعات الجنسٌة إلً أفكار مجردة و ״الأنا ״

للتعامل مع تزاٌد القدرة  إلًهدا ما ذهب إلٌه الباحثٌن الدٌن ٌعزون مناقشات المراهقة 

 ٌحاولون حل المشاكل دفاعا حٌث أن الشباب لا تعتبرها ا فروٌدآنالأفكار المجردة إلا أن 

إنما ٌتلبعبون بالأفكار و الكلمات مدفوعٌن بحاجاتهم الؽرٌزٌة للجنس المتؽٌر الحقٌقٌة و

 لدٌهم.

الشخص العادي ٌتشكل لدٌه توازن بٌن الهو و الأنا و الأنا  أن آنا فروٌدتعتقد  و         

فان دفاعات الأنا المناسبة  الكمونالعمر, و عندما ٌصل سن  الأعلى فً سن الخامسة من

تكون قد تشكلت مما ٌإدي إلً  ״الهو ״للتعامل مع الضؽوط أو الدوافع الناجمة عن 

التوازن مع وجود اختلبفات فً طبٌعة هدا التوازن حٌث ٌعتقد أن الأفراد جمٌعا ٌدمرون 

وازن وٌحدث هدا التدمٌر فً مرحلة مع وجود اختلبفات فً طبٌعة هدا التهدا التوازن 

تشكل ضؽوط علٌه و تتطلب حلولا  ״الأنا  ״المراهقة, لأن التحدٌات المفروضة علً 

تكٌفٌة لدى الأفراد, فعندما ٌحدث البلوغ تنشط الأعضاء التناسلٌة مما ٌإدي إلً الاختلبل 

ٌصعب ٌمكن تفادٌه ولأن هدا التؽٌر لا و  ״الهو, الأنا, الأنا الأعلى  ״فً التوازن بٌن 

 تجنبه عندما ٌحدث النمو و هً مرحلة ٌضطرب فٌها النمو بالضرورة.
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 (46,ص2007)رغدة شرٌم,
 

التصرؾ مثلما كان الأفراد ٌتصرفون فً مراحلهم الأولى  إلًهو الرجوع والنكوص: 

هو مٌكانٌزم احة و الطمؤنٌنة و ٌخفؾ الثوتر والحٌرة وحٌث ٌجلب هدا التصرؾ الر

 .״أناهم الأعلى  ״الأفراد من أجل تهدبة  ״أنا  ״ ٌستعمله
 

تخفٌؾ الإحباط و هو تفسٌر السلوك الذي ٌقوم به الأفراد بطرٌقة  علىٌساعد  التبرٌر:

 عقلبنٌة فً حٌن أن الدافع وراء هدا السلوك هو انفعالً.
 

 هو إبعاد الدوافعقل مع مرور الوقت إلً اللبشعور وٌبدأ بقمع الشعور ٌنت الكبث:

 الؽرٌزٌة التً ٌتعارض إشباعها مع القٌم و المبادئ الاجتماعٌة. 
 

هو إنكار الواقع الذي ٌسبب القلق, و ٌكون علً شكل هوامات تبقى فً الخٌال الإنكار: 

 (90,ص2009,بن جلٌد و لبهاري)أو كلمات مجسدة علً أرض الواقع.
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 خلاصة:

وباعتبارها مرحلة د وحسب خصابصه النفسٌة, تختلؾ مرحلة المراهقة حسب كل فر

صعبة و الفترة الحرجة  و بالرؼم أن العدٌد من العلماء تكلموا عن فترة المراهقة 

باعتبارها أزمة الحضارة الا أن هناك من العلماء من صنفها الً أقسام منها المراهقة 

ٌها المراهق نفسه الصامتة التً تمر دون صراعات ومنها المراهقة العنٌفة التً ٌجد ف

ٌتخبط فً أزمته النفسٌة, وهنا ٌحتار المراهق بٌن الاستجابة لحاجاته و متطلباته النفسٌة 

 و بٌن الاستجابة لمتطلبات العالم الخارجً و قوانٌن المجتمع.
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 الإجراءات المنهجٌة للجانب التطبٌقً: الخامسالفصل 

 

 الدراسة الأساسٌة -

الإطار الزمنً للدراسة 

الإطار المكانً للدراسة 

  ومواصفاتها الحالات-

 اديالمنهج العٌ-

 الدراسةأدوات -

الملاحظة العٌادٌة 

المقابلة العٌادٌة 

زمن المقابلة 

فحص الهٌئة العقلٌة 

اختبار الرورشاخ 

مقٌاس ما بعد الصدمة لدافٌدسون 

 

 



 الفصل الخامس:                                                 الإجراءات المنهجٌة 

45 
 

 

 :الأساسٌة الدراسة.1

   14بٌنٌة للدراسة ما راوحت الفترة الزمنلقد ت: الزمنً للدراسة الإطار-1.1

 .2122تأو08إلً حد تارٌخ  2122ٌلٌةجو

 

 :الإطار المكانً للدراسة-1.2

 .خاصة بحً الصباح ״Clinique Cheref״عٌادةأجرٌت الدراسة المٌدانٌة بال

 

 :وموصفاتهاالحالات -2

نة ، س 51شملت الدراسة العٌادٌة على حالة واحدة  من جنس أنثى تبلػ من العمر 

 أشهر.  10والتً فقدت والدها منذ  ,تعلٌمً الرابعة متوسطال اهامستو

 

 :عٌادي.المنهج ال3
 

منهج فً البحث ٌقوم على استعمال  أنه علىورث مار  ٌعرفه تعرٌف المنهج العٌادي:

مضمون الحالة مجموعة الخطوات العلمٌة التً ٌتبعها الباحث للتعرؾ على خصابص و

ٌرتكز هذا المنهج على تحدٌد حالة محددة بعٌنها  أو الظاهرة بصورة مفصلة ودقٌقة, و

كخطوة أولى بعٌنها ومن تم جمع معلومات مفصلة ودقٌقة كخطوة ثانٌة وتحلٌل 

المعلومات التً تم جمعها بطرٌقة علمٌة وموضوعٌة للحصول على نتابج محددة ٌمكن 

)محمد تعلٌمها واقتراح أسالٌب معالجتها على الحالة الأخرى المتشابهة. 

   (44,ص1999عبدات,

 

العٌادي فً دراستنا لهذا المنهج ستخدمنا انظرا لطبٌعة الدراسة وأهدافها           

مق للحالات و دلك من أجل الفحص المعحٌث اعتمدنا علً دراسة الحالة ب الموضوع

كور فً مذٌنبؽً أن نشٌر هنا إلً أن منظور الدراسة )كما هو العٌادٌة المدروسة, و

 منظور تحلٌلً عٌادي. عنوانه( هو
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 :الدراسةأدوات .4

 العٌادٌة: الملاحظة-5.1

تعرؾ علً أنها إدراك و تسجٌل دقٌق و مصمم لعملٌات تخص موضوعات أو موقؾ 

ٌتم جمع البٌانات فٌها أما عن طرٌق ملبحظة العمٌل بصورة مباشرة أو عن  معٌنة,

إٌمان (طرٌق استسقاء المعلومات من أشخاص قاموا هم بالملبحظة. 

 (122,ص2214جابر,

 

 

 العٌادٌة: المقابلة-5.2

 *مقابلة :

الأخصابً ل ونخص بها المقابلة الاكلٌنٌكٌة هً محادثة تتم وجها لوجه بٌن العمٌ

النفسانً الإكلٌنٌكً ؼاٌتها العمٌل علً حل المشكلبت التً ٌواجهها, والإسهام فً تحقٌق 

 توافقه وٌتضمن ذلك التشخٌص والعلبج.

 وجهه".ه, استقبل الشًء و قابله: حاذاه بوجه ة: المواجهة والتقابل مثله, أقبل علٌه"المقابل

 

 *تعرٌف آخر:

" محادثة موجهة لؽرض محدد ؼٌر الإشباع التً تحدده موور هًكما ٌعرفها بٌنػ و

 (122,ص2214إٌمان جابر,(.المحادثة النفسٌة"

 

و معمقة ل إلً معلومات بالمقابلبت العٌادٌة مع المفحوص بهدؾ الوصو تقد قملو

 عن طبٌعة التوظٌؾ النفسً للصدمة النفسٌة لدى المراهقة. أكثر حقابق 

 

هو توصؾ بالمقابلة العٌادٌة الحرة والمقابلة العٌادٌة غٌر الموجهة : 5.2.1-

النوع الذي لا ٌعتمد فٌه الفاحص على أسبلة محددة مسبقا ، لكن هذا لا ٌعنً أنها تتم 

 ترك للمفحوص الحرٌة فً التعبٌر عن نفسه .بدون تخطٌط  بل ت

 (133،ص2018)منقوشً فاطمة،
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 زمن المقابلة: -5.3

دقٌقة مع الاحتفاظ بالقدر الكافً  61إلً  45ٌترواح زمن المقابلة فً معظم الحالات من 

من المرونة طبقا لمطالب الموقؾ, فمن ؼٌر المعقول أن تنتهً المقابلة لمجرد انتهاء 

طة ؼٌر محددة, و المختص الماهر هو الذي ٌراعً خصوصٌات وقتها وعند نق

المفحوص و ٌصل إلً خاتمة ٌلخص فٌها ما جرى من نقاش بقصد التؤكد من تحقٌق فهم 

 مشترك بٌنه و بٌن العمٌل فً موضوعات المناقشة.

 

 ـ فحص الهٌئة العقلٌة : 5

كتبابً للتوظٌؾ الإ ٌسمح لنا هذا الفحص بؤداة تحلٌل من خلبل بلوغ التشخٌص البنٌوي

 فرد,هو حسب الأعمال الموجهة لمقٌاس سٌكوباتولوجٌة الللمفحوص كمتؽٌر مستقل ، و

( ٌركز هذا الفحص على ملبحظة الإستجابات ، 1978أ. قوٌدر نصرة ) للمرحوم

السلوكات التلقابٌة اللفظٌة منها و الحركٌة بما فً ذلك من معلومات حول محٌط الفرد 

مر بعرض المفحوص لمشكلته ، بحٌث ٌعطً شرخا مزودا بتعالٌم لضبط عندما ٌتعلق الأ

الهٌبة العقلٌة و هو ٌتكون من عنصر : الإستعداد و السلوك العام ، المٌزاج  و العاطفة ، 

 (153،ص2016)جبار شهٌدة،.محتوى التفكٌر ، القدرة العقلٌة ، الحكم و الإستبصار 

 

 ـ إختبار الروشاخ : 6

 ار :التعرٌف بالإختب 

و  1920عام  H. Rorschachهو إختبار من بقع الحبر إكتشفه هٌرمان رورشاخ 

الذي ٌسمح لٌس فقط بدراسة الخٌال و لكن بإقامة تشخٌص نفسً للشخصٌة عند الطفل ، 

تجعل دقة الأداة من الممكن الكشؾ عن مإشرات خفٌة تظهر  ,المراهق ، الراشد

من إظهارها عند الفرد  سواء تعلق الأمر سٌرورات لم تتمكن الملبحظة و المقابلة 

بسٌرورات مرضٌة فً طرٌق التكوٌن أو بعناصر تحمل تطورا جٌدا على مستوى 

الشخصٌة ، هذا الإختبار ٌسمح إذا بتقٌٌم دٌنامً للموارد الحالٌة و الخفٌة للفرد و نقاط 
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ع الواقع و فً ضعفه .  و تسمح المادة الإسقاطٌة المحصل علٌها من فهم نوعٌة العلبقة م

نفس الوقت بالوقوؾ على إمكانٌة الفرد لإدماج واقعه النفسً فً نظامه الفكري ، إذ ٌجد 

هذا الأخٌر نفسه أمام ضؽوط داخلٌة و خارجٌة فٌتبٌن لنا كٌؾ ٌواجه عالمه الداخلً و 

 (80-79،ص2012)جٌلالً سلٌمان،محٌطه الخارجً.

 

إختبار الروشاخ هو إختبار ٌدرس الشخصٌة و ٌسمح بفهم التوظٌؾ النفسً           

للفرد فٌما ٌتعلق ببعض مكوناته الأساسٌة مثل : نوع الإدراك المعرفً ، الأداء الفكري 

العام ، طرٌقة التعبٌر عن الوجدان ، طرٌقة الشعوربالعلبقات الشخصٌة أو حتى 

خ على توفٌر معلومات حول العناصر الدٌنامٌة تظهر إمكانٌة الروشا ,المشكلبت الفردٌة 

للحٌاة النفسٌة كما ٌسمح له بالحكم على إحتمال وجود إضطرابات فً الطبع بؽض النظر 

 عن المإشرات الإكلنٌكٌة .       

         

ٌستخدمه بعض المإلفٌن أٌضا من أجل أهداؾ أكثر مثل تحدٌد الصدمات             

، أو للحكم على مخاطر المرور إلى الفعل الإنتحاري  ، و ؼالبا  النفسٌة و حتى الجنسٌة

ما ٌستعمل إختبار الروشاخ من أجل التشخٌص الفارقً لمختلؾ الأمراض النفسٌة فً 

 أؼلب الأحٌان من أجل دراسة تطور الفرد أثناء العلبج أو لأؼراض البحث.

(jacqueline Richelle ,2009 ,p20) 

 

 

على أساس إسقاط المفحوص شاخ بدراسة الشخصٌة و تشخٌصها ٌسمح الرو           

أحاسٌسه على مادة الإختبار ، و هو عبارة عن بقع حبر تسمح بدراسة الحٌاة مخاوفه و

سوداء ،  01العاطفٌة و الخٌالٌة ٌتكون من عشر لوحات ذات أشكال مختلفة .  اللوحة 

  07،  06،  05،  04لوحات تضمان اللونٌن الأسود و الأحمر ، ال 03، 02اللوحتان 

فهً ملونة تحتوي على فراؼات بٌضاء متفاوتة  10،  09،  08سوداء ، أما اللوحات 

فً العدد و المساحة ، و نظرا لكون مادة الإختبار ؼامضة و ؼٌر محددة البنٌان فإن 

إدراك المفحوص للبقع ٌعكس دٌنامٌة شخصٌته وذلك فٌما ٌتعلق بالدٌنامٌة المعرفٌة و 

دٌنامٌاته الإنفعالٌة من قلق ، فٌة معالجته للمشاكل التً ٌواجهها و قدراته الإبداعٌة وكٌ
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إنقباض ، و إتجاهاته نحو ذاته و نحو الآخرٌن ، و قوة الأنا فً مواجهة الواقع ، و و

أنواع الصراعات المعاشة و ما ٌلجؤ إلٌه المفحوص من مٌكانٌزمات دفاعٌة للتعامل مع 

 هذا الصراع .

 ٌق إختبار الروشاخ :تطب 

الراشدٌن و ٌتم ذلك خلبل مرحلتٌن أو المراهقٌن  وووشاخ على الأطفال ٌطبق إختبار الر

 ثلبثة فً بعض الأحٌان . 

 

و تتمثل فً تقدٌم لوحات الإختبار للمفحوص الواحدة تلو مرحلة التطبٌق :  -1

 الأخرى إلى أن تنتهً كل االوحات ، و ٌقوم الفاحص بتدوٌن كل إجابات

المفحوص و ملبحظة كل سلوك صادر عن هذا الأخٌر مع تسجٌل زمن الرجع 

 الخاص بكل لوحة و المدة المستؽرقة فٌها .

 

و هً لا تقل أهمٌة عن سابقتها حٌث ٌعٌد الفاحص فٌها تقدٌم  مرحلة التحقٌق : -2

اللوحات الواحدة تلو الأخرى للمفحوص ، أو تلك التً ٌحتاج فٌها إلى توضٌحات 

هدؾ تحدٌد العناصر ذات الأهمٌة فً التنقٌط و تحلٌل البرتوكول ، ٌساعد معٌنة ب

البرتوكول على حصر الدٌنامٌة النفسٌة للشخصٌة التً دفعت الفرد لإعطاء تلك 

 الإستجابات.

 

هو جزء من التطبٌق ٌؤتً بعد التحقٌق ، ٌقترح الفاحص من  إختبار الإختٌارات : -3

ن العشر لوحات اللوحتان اللتان أعجب خلبله على المفحوص أن ٌختار من بٌ

لم تعجباه على الإطلبق ، أي اللوحتان  اللتانبهما أكثر من الأخرى ، ثم اللوحتان 

 اللتان ٌكرههما أكثر من اللوحات الأخرى .
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 : التعلٌمة 

ؼٌر أن هذه التعلٌمة  "ماذا ٌمكن أن ٌكون هذا "تقدم التعلٌمة الأصلٌة للروشاخ و هً : 

عدلت من قبل باحثٌن آخرٌن فؤصبحت لا تقدم فً شكلها الأصلً إلا نادرا ، و نذكر قد 

التً ؼالبا ما تستعمل من قبل الأخصابٌٌن النفسانٌٌن و هً كما ٌلً :  (Anzieu)تعلٌمة 

، كما تعطً  "ما نطلبه منك هو أن تقول ماالذي ٌمكن رؤٌته فً هذه البقع."

(Chabert)  : وف أرٌك عشر لوحات،علٌك أن تقول لً فٌما تجعلك "سالتعلٌمة التالٌة

و على الرؼم من هذه تفكر ، و ما الذي ٌمكن أن تتخٌله إنطلاقا من هذه اللوحات." 

الإختلبفات فً صٌاؼة التعلٌمة ، إلا أن كل التعلٌمات تشترك فً كونها تعطً الحرٌة 

أو الإٌحاء له بؤٌة للمفحوص لتخٌل أشكال إنطلبقا من منبه ؼٌر محدد ، دون توجٌه 

 إجابة .

 

 : المضامٌن الكامنة للوحات 

تضع المفحوص أمام الإختبار مما ٌذكره بتجربة اللقاء الأول مع موضوع : 01اللوحة 

لا ٌعرفه ، فهً تبعث إلى الصورة الجسدٌة لكونها ظاهرٌا تبدو مؽلقة و هً مشكلة حول 

تبعث إلى النرجسٌة من خلبل محور ٌظهر بوضوح ، و على المستوى الرمزي ٌمكن أن 

ٌة كالعلبقة مع الصورة الصورة الجسدٌة وتصور الذات أو إلى العلبقة الموضوع

  .الأمومٌة

 

مشكلة حول الفراغ الأبٌض وفق ثنابٌة الجوانب، ثلبثٌة الألوان : 02اللوحة 

 )الأحمر،الأبٌض،الأسود( ٌمكن أن تبعث إلى تصورات قدٌمة ، أٌن ٌوجد الفراغ الأبٌض

فً الوسط الذي ٌعبر عن فراغ داخلً ، نقص جسدي هام ، فإمكانٌة التوحٌد والتحدٌد 

بٌن الداخل والخارج تكون جد حساسة ، فهذا النمط من صورة الذات تكون مرتبطة 

 بتصورات إندماجٌة أو مهددة.

إلى إشكالٌة قلق الخصاء لأن الفراغ الأبٌض  02على مستوى آخر تبعثاللوحة    

ٌشعر به كثقب ، جرح ، أو ٌكون هناك إستثمار معاكس بتقٌٌم )المقدمة  (Dbl)الإخصاء 

الوسطى( التً تحمل رمز قضٌبً ، فالمحتوٌات الأنثوٌة متواجدة بصفة متكررة 
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إلى  02)كالحٌض ، الولادة ، هوامات جنسٌة ...الخ( . فً هذه الحالة تبعث اللوحة 

 وانٌة أو لبٌدٌة .التصورات العلببقٌة فً إستثمارات نزوٌة عد

 

تبعث إلى سٌاقات التقمصات الجنسٌة ، فالثنابٌة الجنسٌة تبدو ظاهرٌا على  :  03اللوحة 

مستوى أشخاص اللوحة ، تبٌان الأعضاء الجنسٌة : الأثداء و القضٌب مما لا ٌسهل فً 

بعض الأحٌان التقمصات الجنسٌة و قد تظهر الصراعات التً تجعل المفحوص فً 

 لً مما لا ٌسهل علٌه معالجتها .تعارض داخ

 

لا تبعث مباشرة إلى تصور الذات بل توحً بصور السلطة نظرا لكثافتها و : 04اللوحة 

خصابصها الحسٌة ، فهذه اللوحة تبعث إلى الرمزٌة القضٌبٌة لٌس بالضرورة ذات طابع 

رة ذكري أو أنثوي ، لكن فً أحسن الأحوال تكون الرمزٌة القضٌبٌة مرتبطة بالصو

الذكرٌة ، و هذا الذي ٌسمح بتفسٌر هذه اللوحة كلوحة أبوٌة لكن فً حالات تكون أمام 

 مسٌطرة .قضٌبٌة خطٌرة و (imago)الصورة الأمومٌة 

 

عن الهوٌة و عن تصور الذات ، فهً تبعث إلى إشكالٌة  05تعبر اللوحة :  05اللوحة 

ها حساسة للهشاشة النرجسٌة الذات و لٌس فقط إلى الصورة الجسدٌة ، و هذا ما ٌجعل

كؤن تدل على تعبٌرات إكتبابٌة مرتبطة بتصور لإحتقار الذات ، أو نوع من التؤكٌد على 

العظمة و القدرة ، أو حتى حتى ظهور بعض العلبمات كالبحث عن الرضا الجنسً و 

طها من تعتبر هذه اللوحة لوحة مبتذلة بإختبار الواقع فً تناولها للعالم الخارجً ، و تراب

 حٌث تصور الذات مع علبقتها بالمواضٌع الخارجٌة .

 

اللوحة التً تحمل الرمزٌة الجنسٌة من حٌث البعد  06تعتبر اللوحة :  06اللوحة 

القضٌبً المسٌطر من خلبل الجزء العلوي الوسط بإجابات )قلم ، سٌؾ ...( كما أن 

ساسٌة و قابلٌة التؤثر المرتبطة الثنابٌة الجنسٌة ممثلة كذلك فً هذه اللوحة من خلبل الح

بصور جنسٌة أنثوٌة من خلبل الجزء السفلً للوحة بإجابات )زهرة ، العضو الجنسً 

 .للمرأة (
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عن الرمزٌة الأمومٌة و هذا راجع للشكل المجوؾ و  07تعبر اللوحة : 07اللوحة 

رة الأمومٌة تداخل اللونٌن الأبٌض مع الرمادي فنجد عدة نماذج ممكنة للعلبقة مع الصو

من القدٌمة إلى الأكثر تطورا علبقات إندماجٌة ، علبقات موضوعٌة متؤثرة بالمرحلة 

الشرجٌة أو الفمٌة ، الإحساس بالراحة و الشعور بعدم الأمان ، الطمؤنٌنة أو القلق ، 

الإكتباب المرتبط بالفقدان أو البحث عن الموضوع الحسن ، فهذه اللوحة تلعب دور 

راز العلبقات المبكرة على مستوى التقمصات ، إذ تسمح للمفحوص بؤن الوسٌط فً إب

ٌتموضع وفق النموذج الأنثوي كؤن ٌكون هناك تعارضا ، صراعا ، أو الخضوع و 

 السلبٌة مع التقٌٌم أو التقلٌل من تلك الصورة الأمومٌة .

 

تً تسمح تبعث هذه اللوحات إلى إبراز المشاعر و العواطؾ ال: 10،  09،  08اللوحة 

بتناول نوع العلبقة التً تربط الفرد بمحٌطه ، ؼٌر أنه من الصعب تحدٌد كل رمزٌة 

على حدى لهذه اللوحات لأن ردود الأفعال متنوعة و متداخلة و ما ٌمكن توضٌحه هو أن 

تسهل الرجوع  09تبقً إلى "نوعٌة الإتصال مع العالم الخارجً." و اللوحة  08اللوحة 

فٌمكن إعتبارها اللوحة التً تبعث  10مومٌة المبكرة." ، أما اللوحة إلى "العلبقات الأ

 (18-17-16،ص2016خلٌدة، .)ملٌوحإلى الفردانٌة و الإنفصال 

 

 معانً البطاقات : 

 بطاقة الدخول فً وضعٌات جدٌدة. (:1البطاقة الأولً )

 (: بطاقة العدوانٌة.2البطاقة الثانٌة )

 قمص.(: بطاقة الت3البطاقة الثالثة )

 (: البطاقة الأبوٌة.4البطاقة الرابعة )

 (: بطاقة صورة الذات.5البطاقة الخامسة )

 (: البطاقة الجنسٌة.6البطاقة السادسة )

 (: بطاقة الأمومة.7البطاقة السابعة )

 (: بطاقة التكٌؾ العابلً.8البطاقة الثامنة )

 .نفعالٌةبطاقة الاال(: 9البطاقة التاسعة )
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 .عابلٌةبطاقة الال(: 10)البطاقة العاشرة 

 (13-12,ص2003)برونوكلوٌفر وهلٌن دفٌد سٌمون,

 

  أما التحلٌل النفسً حسبD.Anzieu,Monad» » البطاقات الكامنة : تتضمن

 مجموعة من الإشكالٌة قبل الأودٌبٌة و الأودٌبٌة:

 صعوبة الاتصال مع الأخصابً النفسانً.البطاقة الأولً: فقدان الموضوع و

 (. Scène primitive archaïqueلثانٌة: مشهد ذاتً بدابً )البطاقة ا

 (.accès à l’oedipe ) البطاقة الثالثة: الوصول إلً الأودٌب

 (.la castration et le surmoi ) البطاقة الرابعة: الخصاء و الأنا الأعلى

 (.Image spéculaire- idéal du moi مثالٌة الأنا-البطاقة الخامسة: صورة طٌفٌة

 (. Symbolisme sexuel) لبطاقة السادسة: رمزٌة جنسٌةا

 (. Image maternelle ) البطاقة السابعة: صورة الأم

 (.Les étrangers à la famille ) البطاقة الثامنة: الأجانب فً الأسرة

 .(Angoisse devant la pulsion de mort)البطاقة التاسعة: قلق قبل نزوة الموت

 (.Angoisse de morcellement ) لق التجزبةالبطاقة العاشرة: ق

(J.Cosnir,1975,p07) 

 

 الثبات فً اختبار الرورشاخ:الصدق و 

اختبارات بقع الحبر عامة قد أثبتت نجاحا كؤدوات إكلٌنٌكٌة, و قد أجرٌت مبات  إن

كل منها تعالج جزءا واحدا من نظرٌة رورشاخ,  الدراسات علً اختبار الرورشاخ

سنة  Beltzmannم, و هولت زمان 1950سنة  Benthonه نتابج بنتون وٌبدوا من اتجا

م أن تفسٌرات الرورشاخ لها قٌمة أكٌدة من 1954سنة  Sarasonم, و ساراسون 1954

حٌث الصدق تفوق المصادفة, ومع دلك ٌجب أن نذكر أن تفسٌرات بقع الحبر تعتمد فً 

كٌة السلوك الإنسانً, و علً النتابج النهاٌة علً المعرفة التجرٌبٌة لدى الممتحن بدٌنامٌ
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اثلة معتمدٌن علً خبرة الممحتن وأصالته, و خصوبة النهابٌة التً نحصل علٌها و المم

 الحساسٌة العامة.استبصاره, و

أما دراسات الثبات و التؤثٌرات الناجمة عن إعادة إجراء الاختبار تحت             

ددة التً تطرقها تكنٌك الرورشاخ ذات ثبات ظروؾ متباٌنة تدل علً أن الوظابؾ المتع

عال, إلا أن بعضها ٌبدوا أكثر ثباتا من البعض الآخر بوجه خاص, فان أصالة الاستجابة 

القٌاس أو شٌوعها من أكثر التقدٌرات تباثا و لا ٌمكن مقارنتها مع نتابج أدوات 

 ضبٌل. السٌكولوجً الأخرى, كما أن احتمال تؤثٌرها بالممتحن و تقدٌراتهم

 (64,ص2018,عبٌر بلبزوج)

 :تقٌٌم اختبار الرورشاخ 

علً أنه أداة  ״اختبار الروراخ״أن ٌنظر الأخصابً النفسً المتمرس إلً من الصعب 

بٌن المختصٌن علً أسلوب التصحٌح أو سٌكومترٌة بمعنً الكلمة, حٌث لا ٌوجد اتفاق 

 التفسٌر.

ها, و بالرؼم من توفر العدٌد من لا توجد له معاٌٌر ذات دلالة محددة متفق علٌ-

الدراسات و البحوث عن هدا الاختبار, إلا أن التضارب بٌن نتابج هده الدراسات و 

البحوث, و تضارب أسالٌب التصحٌح و التفسٌر أدلى إلً تراكم و إلً المزٌد من 

 التحفظات عن الرورشاخ كؤداة سٌكولوجٌة مبعثرة.

ٌة علً الرورشاخ مثل الثبات و الصدق, ومن من الصعب أن نطبق الأسس السٌكومتر-

الؽرٌب أن بعض المفحوصٌن ٌرونه أنه من السخافة أن نقٌس الشخصٌة بواسطة 

 عناصر استجابات لعدة بقع من الحبر.

أنه من الصعب أن نجري علً اختبار الرورشاخ دراسة مثل ثبات الاختبار بواسطة -

ؾ عن البقع الأخرى و كل لوحة خاصة القسمة النصفٌة, مثلب لأن كل بقعة حبر تختل

 (65)نفس المرجع,صبذاتها.

تكوٌنها, و و لاختبارات جمٌعا فً كشؾ الشخصٌة ٌعتبر هدا الاختبار من أحسن ا-

خاصة أن الأفراد الذٌن تقوم باختبارهم ٌكشفون عن أنفسهم دون دراٌة و بشكل 

تهم, وٌعتبر الاختبار دون معرفة لمعانً اجاباشعوري و بطرٌقة تفسٌر الاختبار ولا
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طرٌقة نافعة فً تشخٌص حالات كثٌرة من المرض التً تستعصى اكتشافها علً 

الأخرى, و هدا ما ٌحتاج لخبٌر مختص الذي ٌتمكن من إعطابه تفسٌرات  تالاختبارا

 لنتابجه.

 

 :سبب اختٌار الاختبار الإسقاطً الرورشاخ 

اخ ٌعد من أهم الاختبارات الإسقاطٌة اعتمدت علً هدا الاختبار لأن اختبار الرورش لقد

اختبار عالمً ٌعتمد علٌه فً كل الدول, و من الأسباب التً دفعتنً لاختٌاره  و لأنه

هو أنه أداة بحث معمول به و له أهمٌة كبٌرة فً التحلٌل العمٌق كؤداة فً دراستً 

الصدمة النفسٌة علً انعكاساث ״للشخصٌة, و بما أن موضوع دراستً متعلق ب

فقد وجدته أنه هو الأداة الأمثل لهده الدراسة و قد ٌعطٌنا الكثٌر من   ״التوظٌؾ النفسً

المعلومات عن طبٌعة التوظٌؾ النفسً للفرد المصاب بالصدمة و ٌوضح لنا أهم 

 الدفاعٌة المستخدمة بشكل أدق و مفصل فٌه. ستجاباتالا

 

 مقٌاس ما بعد الصدمة لدافٌدسون : - 7

( المترجم من طرؾ الدكتور عبد العزٌز 1978) دافٌدسونمن طرؾ هو إستبٌان صمم 

بندا تماثل  17ثابت ، و ٌتكون مقٌاس دافٌدسون لقٌاس تؤثٌر الخبرات الصادمة من 

الصٌؽة التشخٌصٌة الرابعة للطب النفسً الأمرٌكً و ٌتم تقسٌم بنود المقٌاس إلى ثلبثة 

 مقاٌٌس فرعٌة وهً :        

 ( .17-4-3-2-1الصادمة و تشمل البنود التالٌة ) إستعادة الخبرة -

                  (.                      11-10-9-8-7-6-5شمل البنود التالٌة )تتجنب الخبرة الصادمة و -

(.                                                      16-15-14-13-12تشمل البنود التالٌة )الإستثارة و -

, و ٌكون سإال 4إلى  0نقاط من  5مقٌاس مكون من  ًحساب النقاط على عل و ٌتم

المفحوص عن الأعراض فً الأسبوع المنصرم, و ٌكون مجموع الدرجات للمقٌاس 

 نقطة. 153
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ٌتم تشخٌص الحالات التً تعانً من كرب ما كرب ما بعد الصدمة :  مستوٌاتحساب 

 بعد الصدمة بحساب ما ٌلً :

  إستعادة الخبرة الصادمة .عرض من أعراض 

 3 . أعراض من أعراض التجنب 

   . عرض من أعراض الإستثارة 

 

 طرٌقة التصحٌح :

 

إختبار دافٌدسون و 00و أدنى درجة  68ابة بالصدمة أعلى درجة ممكنة للئص

و هً أعلى درجة  04إلى  0بدابل من  04بند و كل بند ٌحتوي على  17ٌحتوي على 

 . 68=  4×  17، و منه  الصدمةممكنة للئصابة ب

 

 الإصابة بالصدمة النفسٌة :ة مستوٌات تقسٌم درج

 صدمة  خفٌفة  17 ًإل 0من 

 صدمة متوسطة  34 ًإل 18من 

 صدمة مرتفعة 51 ًإل 35من 

 صدمة شدٌدة 68 ًإل 52من 

 

بالصدمة النفسٌة. الإصابةٌوضح مستوٌات (: 21جدول رقم )
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 عرض دراسة الحالة وتحلٌلها ومناقشة نتائج البحث: لسادساالفصل 

 

 عرض النتائج:

 عرض نتائج دراسة الحالة-

 * تقٌٌم الحالة

 لمقابلات مع الحالة والملاحظات*ملخص ا

 *تحلٌل محتوى المقابلات 

 *بروتوكول الرورشاخ

 تحلٌل النتائج:

 *تحلٌل نتائج اختبار الرورشاخ

 *تحلٌل نتائج مقٌاس كرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون

 مناقشة النتائج علً ضوء فرضٌات الدراسة:
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 عرض النتائج: -1

 عرض نتائج دراسة الحالة:1.1

 : المراهقةتقٌٌم الحالة من خلال إجراء مقابلات مع  -1.1.2

 

 البٌانات الشخصٌة للحالة:

 -و -الحالة:

 .عازبةلحالة المدنٌة:

 .التعلٌم المتوسطالمستوي التعلٌمً:

 متوسط.  الحالة المعٌشٌة:

 بعٌادة خاصة.مكان المقابلات:

 (خمسة مقابلبت.15)لكلً للمقابلات: الحجم ا

 .2122-17-14تارٌخ المقابلات:

18-17-2122. 

01-17-2122. 

04-18-2122. 

08-18-2122. 

 (:Anamnèse)ةالتارٌخ الحال

 ثقافً جٌدلدٌها مستوي , تدرس فً الرابعة متوسطسنة 05بلػ من العمر ت -و -الحالة 

خمسة سنوات و طفل ثمانٌة سنوات و  ثلبثة إخوة ذكور ٌصؽرونها سنا طفل ٌبلػ,لدٌه 

 الأم ماكثة فً البٌت.ٌبلػ ثلبثة عشر سنة, الذيالأخ الأكبر 

 

 :catamnnèse))الوضع الحالً للحالة 

لم ٌمر وقت طوٌل علً متابعتها للجلسات  ٌة وانحالٌا عند أخصابٌة نفس حالةتعالج الت

لبا ما تحضر الجلسات النفسٌة بحٌث صرحت أنها حضرت حصتٌن علبجٌتٌن فقط, و ؼا
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لأنها حسب ما قالته فقدت الرؼبة فً كل شًء و تشعر أنها ثقٌلة و أسرتها تلح علٌها لأن 

إلا أنها رفضت  ״psychiatre״عند طبٌب عقلً  ذهبتو محبطة كلٌا, و قد سبق لها أن 

فً الأول أن تشرب الأدوٌة التً وصفها لها الطبٌب, و بعد أن تطورت حالتها و 

لا تستطٌع النوم و إذا ما نامت تنتابها أحلبم و كوابٌس مرعبة, أصبحت تعٌش أصبحت 

فً عزلة تامة و انطواء علً الذات, كما تنتابها نوبات من الؽضب و التوثر و هدا ما أثر 

علً كل جوانب حٌاتها )الاجتماعٌة, الأسرٌة, الدراسٌة(, و جعلها مضطرة لتناول 

 ت علٌه فً السابق,                     مقارنة لما كان ها تزداد تدهوراأدوٌتها, إلا أنها ترى أن حالت

و نومها أصبح ثقٌلب بسبب الأدوٌة التً وصفت لها بحٌث أنها شهٌتها ضعٌفة حالٌا 

 أصبحت تشعر بالخمول و التعب فً جسمها.

 

 تناولها حالٌا هً:تالأدوٌة التً 

-Nozinan 100mg CP 

Deroxat 50mg CP- 

-Xanax 0.25mg CP 

 ٌوم حقنة: 20فً كل  ذختؤ لوزتٌنومن أجل التهاب ال

-Ampicilline 1g –inj 

 التارٌخ العائلً:  

تربط الأب و الأم أي علبقة قرابة,  لا تعانً عابلة الحالة من أي مرض نفسً و لم تكن

 مع وجود بعض الخلبفاتقبل وفاة والدها جٌدة بٌن الوالدٌن كانت العلبقة الزوجٌة 

تها, باقً الإخوة ذكور إخو اولٌس لدٌههً البنت الوحٌدة فً الأسرة , العادٌةسرٌة الأ

 سالمٌن من أي مرض عضوي أو نفسً.
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 التارٌخ الشخصً:

لم ٌحدث أي طبٌعٌة  اكانت فترة الحمل عادٌة لم تواجه الأم أٌة مشاكل و كانت ولادته

من أي أمراض  عانتبٌعٌة ولم الرضاعة طبالمستشفً, و اولادتهاضطراب أو خلل أثناء 

ا مند طفولتها تعانً من التهاب فً الحلق و خصوصا عندما تتوثر أو إلا أنه افً طفولته

تؽضب تنتفخ اللوزتٌن فً حلقها و هدا المرض  بدأ معها مند بلوؼها سنتٌن و نصؾ وثم 

ثة ٌوم, عاشت داخل أسرة تتكون من ثلب 21مراهقتها تحقن بإبرة كل  أصبحت فً فترة

   أشهر. 10اخوة و أب و أم, ثم توفً والدها منذ 

 

 السابق: مرضًالتارٌخ ال

فً المستشفً,  اأن تم تنوٌمه امن أٌة أمراض مزمنة و لم ٌسبق له عانً الحالةتلم 

فً الجانب المعرفً و الجانب اللؽوي و فترة النمو كانت طبٌعٌة كانت طفولتها عادٌة و

ً وقتها و كانت جٌدة فً دراستها لم تعانً من أي خلل و الكلبم ف النطق تبحٌث تعلم

نموها النفسً  تطورعن أما, ذكابها جٌد فً التركٌز أو تشتت الانتباه ذاكرتها قوٌة

, تطور و المحٌط الأسري لم ٌكن مشجعا بما فٌه الكفاٌة الحركً فكان بطٌبا نوعا ما

ها علبقاتها بؤقرانها محدودة و الجانب الاجتماعً كان محدودا بحٌث أن الحالة مند طفولت

, كانت دابما لعب مع أصدقابهالج وخرال تحب لا تقوم بنشاطات ترفٌهٌة كما أنها لم تكن

 ل لا تعبر كثٌرا علبقاتها بالآخرٌن محدودة.طفلة تتحلى بالهدوء و كلبمها قلٌ

 

 :فحص الهٌئة العقلٌة-1.2

 الإستعداد و السلوك العام :  -

ملبمحها تدل علً الحزن لقامة ، معتدلة القوام ، بٌضاء البشرة ، ( طوٌلة اوالحالة )

، تبدو أكبر من سنها قلٌلب  متبلدةوجهها  تعبٌرات، ها ملببستظهر مهملة لشكلها و، الشدٌد

نوعا من  وأبدتنوعا ما ،  صعب،تعانً من الأرق و فقدان الشهٌة ، كان الإتصال معها 

 له فترات من الصمت .المقاومة من خلبل حدٌثها الذي تتخل
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 النشاط العقلً : -

عنها بؤسلوب موضوعً  ٌنتابها الصمت فً كل مرةالقدرة للتعبٌر عن أفكارها ، لا تملك

خالً من الإنفعالات والعواطؾ ، لؽتها سلٌمة واضحة و بعٌدة عن الؽموض ، تتكلم 

لحات باللؽة العامٌة و توظؾ فً حدٌثها بعض المصطبهدوء صوتها منخفض, تتكلم 

باللؽة الفرنسٌة و حتى باللؽة العربٌة الفصحى ، حدٌثها ٌتخلله فترات من الصمت ط

 .(inhibition Affectif)وجدانًتوحً بكؾ 

 المٌزاج و العاطفٌة : -

 مكتببةتبدوا علً ملبمحها الحٌرة و تشتت, و تبدوا من شكلها تتمٌز بمزاج مضطرب 

 البلبدة الؽاطفٌة(.وجها أصفر خال من التعابٌر )تبدوا علٌها 

 محتوى التفكٌر : -

حول ما  و كؤنه توقؾ, مازالت عالقة فً اللحظة التً سمعت فٌها بوفاة والدها وتفكٌرها 

اهتزاز ة حول المستقبل، ، لدٌها أفكار إنتحارٌة، أفكار تشاإمٌمإلمة ةعاشته من صدم

 ذي كان ٌعنً لها الكثٌر.فً أناه و ثقتها بذاتها, تفكر بؤنها أصبح عاجزة بدون والدها ال

 القدرة العقلٌة : -

البعٌدة فهً تتذكر كل الأحداث القرٌبة و ، ذاكرتها جٌدةتمتاز بقدرة جٌدة على الفهم

 .بالتفصٌل

 الحكم و الإستبصار : -

عٌها بالتوجه و (للزمان, ولكن أصبح لدٌها خلط فً الأٌام و الأشهر)تتمتع بإدراك جٌد

 .وواعٌة بمشكلبتها النفسٌة و الجسدٌة ، مستبصرة  ً جٌدالمكان
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 الملاحظات مع الحالة:المقابلات و ملخص-1.3

 

عاشت المراهقة فً أسرة جٌدة و كانت علبقتها بوالدها قوٌة بحٌث كان ٌعاملها بحنان و 

كان كؤب و صدٌق  تعلقها به كان جد قوي, ٌقدم لها كل الدعم و التشجٌع فً كل أمورها

عادي وحدة عاٌشا مع بنتها فً ״بؤمها فكانت علبقة عادٌة كما قالت أما علبقتها  مقرب,

فٌما ٌخص إخوتها فلم تكن تعانً من أي صراعات معهم بل كانت  أما״normal...دار

هً تتحمل المسإولة عنهم فً أؼلب الأوقات بما أنها تكبرهم سنا كما ٌلجإون إلً 

لا تملك أصدقاء منطوٌة علً ذاتها و  استشارتها فً الكثٌر من الأحٌان, علبقاتها محدودة

جعل عابلتها  كلماتها قلٌلة و هدا ما كانت عابلتها تمدحها علٌه ظهورها هادبة و كتومة

مرتاحة ولكن المراهقة كانت تكبث كل مشاعرها و انفعالاتها و لا تمتلك قدرة علً 

ت و تؽلٌؾ تعودت علً فنٌات الصم ,التعبٌر و حتى إلً أقرب شخص منها و هو والدها

مشاعرها بابتسامات تؽطى ما هو مخبا بداخلها, مشوارها الدراسً كان جٌد بحٌث 

كانت ممتازة و متفوقة فً الدراسة, عاشت حٌاة جد عادٌة خالٌة من المتعة والتسلٌة, 

كانت تحدث تقضى أؼلب وقتها فً الدراسة أو مطالعة الكتب, ؼالبا منعزلة عن أقرانها, 

ن أمها بٌن الحٌن و الآخر بسبب تدخلها فً كل أمورها الصؽٌرة و صراعات بٌنها و بٌ

الكبٌرة و أحٌانا أخرى بسبب تحمٌلها مسإولٌة البٌت و إخوتها, أما علبقاتها الحمٌمٌة فلم 

قامت بعلبقة إلا علبقتها مع جارها الذي كانت تحادثه عبر وسابل التواصل ٌسبق لها أن 

 .زواجه بفتاة أخرى الاجتماعً و انصدمت عند سماع خبر

كما أن الحالة عاشت أحداث مرٌرة بعد أن وقع لها حادث مرور مع عابلتها وقد مر على 

الحادث ثلبثة سنوات الا أن الحالة مازال ٌنتابها خوؾ شدٌد عن تسرع أحدى السٌارات 

بالرؼم من أنه مر بسلبم ولم ٌتإدي أي فرد من  أو حافلبت النقل فتتذكر دلك الحادث,

 تها إلا أن عنؾ الحادث أصبح ٌشكل لها خوؾ.أسر

لً  كاٌن ؼٌر هو ״به حٌث قالت:  عانً لها الكثٌر و كانت جد متعلقةوالد الحالة كان ٌ

و انتاب الحالة دموع و ״حنٌن فٌا بزااؾ, ما جامً تخٌلت حٌاتً بلب بٌه...ٌسقسً علٌا و

 حزن شدٌد.
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اض الصدمة فً تطور مستمر, الحالة تعانً فً صمت صحتها تزداد تدهورا و أعر

معناتها النفسٌة عمٌقة جدا, حتى أنها لجؤت فً ظروؾ كثٌرة بمحاولة إلحاق الأذى 

بنفسها بحٌث سبق لها أن أصابت ٌدٌها ببعض الجروح و حاول الانتحار مرة, تفضل 

الانسحاب فقد اختارت الانؽلبق على نفسها وتجاهل مشاكلها و عدم مواجهة الواقع 

 و عٌش كآبتها لوحدها. الاجتماعً

 

 تحلٌل محتوى المقابلات: -1.4

لدٌها مقاومة شدٌدة للعلبج و  تبٌن أن الحالة من خلبل الملبحظات العٌادٌة مع الحالة

, تتمٌز الإكلٌنٌكٌةتحفظ لما عاٌشته من أحداث كما أنها لم تكن متعاونة فً جل المقابلبت 

الضٌاع الداخلً, تعٌش معاناة نفسٌة  الحالة بالهدوء الخارجً و حالة من الفوضى و

و عدم الاتزان الانفعالً و حالة من الصراع بٌن أن تقاوم العلبج و بٌن الاستجابة شدٌدة 

تكبث كل مشاعرها و انفعالاتها كما أنها تلجؤ إلً تحوٌل معاناتها النفسٌة إلً جروح وله, 

دارة ألمها بشكل أفضل هً طرٌقة لإ( وAutomutilationنفسها ) إٌذاءجسدٌة و تحاول 

خاصة عندما ٌكون ألم لا ٌطاق, و فً التٌار التحلٌلً النفسً ٌحاول الشخص تؽٌٌر الجلد 

قد ٌعانً هإلاء الأشخاص من ألم معنوي تستثمره الأم فً المقام الأول, والواقً الذي 

 مإلم لدرجة أنهم ٌختارون ألما جسدٌا ٌكون أقل قابلٌة للتحكم فٌه و ٌهدبهم. 

عن قناعته بؤن الإنسان ٌحمل فً داخله عنصرا من الكراهٌة, و مٌلب  فروٌد قد صرحو

وهو ما أطلق علٌه اسم  للعدوان و الدمار الذي ٌسقط على الآخرٌن أو ٌعاد إلً الداخل,

نفسه فً شكل عنؾ دافع الموت بالتالً ٌمكن أن ٌنقلب هدا المٌل المدمر ضد الشخص 

ع التنظٌمات المازوشٌة التً تإكد وجود المعاناة أو هو أحد أنوامن صنع الذات, و

 الاضطرابات النفسٌة.
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 برتوكول الروشاخ للحالة: (: ٌوضح02الجدول رقم)

رقم 

 اللوحة
 الملاحظة رمٌزالت الإستجابة لوحةالوضعٌة 

I.  

 

تدوٌر اللوحة فً 

 كل الاتجاهات 

 ثا"1"

رانً نشوؾ كً حٌوانات -

  c’est bizarreبزااؾ 

 ٌور شادٌن ؼورٌلبزوج ط -

 لوحة كبٌبة

 ثا""15"

 

DF-A Kan 

GF+A 

DF+ A Kan 
 

 

علبمات التعجب 

و الحٌرة علً 

 ملبمح الوجه 

 تناظر

II.  

˄ 

 

 

 ثا"7"

رانً نشوؾ ماراه ٌبانلً والوا -
 ؼٌر كً رماد و الدم 

 ثا" 5" 

 

 

 

DF+-Obj 

DF+-Sang 

 

 

 

 

choc 

Refus 

III.  

˄ 

 ثا"3"

 ما فهمت والو.

 .هٌكل العظمً-

 .وطاولا قطات حوتزوج كً -

 ثا"25"

 

 

 

DF+- anat 

DF+-A 

 

 تناظر

 ضحك 

 حك الشعر

وضع الٌد علً 

 الخدٌن

IV.  

تدوٌر اللوحة فً 

 كل الاتجاهات

 ثا"3"

 ما فهمت والو.

 ؟ دٌناصوركً ال-8

 ما لقٌتش حاجة وخدخرا

 ثا"15"

 

 

GF+-A 

 

 

 

 تؤمل فً اللوحة

و دهشة تردد 

 وحٌرة

V.  

˄ 

 ثا"1"

اشة و مخلط  بٌن فر طابر-

 .طابر

 .كرعٌنشولا عنده -

 ثا"52"

 

GF+ Aban 

DF+ Ad 

 

 

الرجوع إلً 

 الإجابة الأولً

تنفس  عمٌق 

وضع الٌدٌن  

 علً الدقن

 



 عرض دراسة الحالة و تحلٌلها ومناقشة نتائج البحث                   الفصل السادس: 

65 
 

VI.  

تدوٌر اللوحة فً 

 كل الإتجاهات

 ثا"1"

 ؟ كحل رانً نشوؾ كلشً

 ما حكمت والو.

 "ثا12"

 

 

 

Refus 

 

 

 تعجب

 وفرقعة الأصابع

VII.  

˄ 

 ثا"3"

 .كلببزوج -

دم ٌشوفوا فً بعضهم زوج بنٌا-

 .البعض منارفٌٌن ماشً فرحانٌن

 كً فراشة المقرودة مكسورة-

 هدي اللوحة حزٌنة.

 ثا"16"

 

 

DF-A 

GF+H Kan 

DF+- A 

 

 تناظر

تردد 

Agrs حركة(

 عدوانٌة(

تؽٌر فً ملبمح 

 الوجه 

 تقطٌب الحاجب

 

VIII.  

تدوٌر اللوحة فً 

 كل الإتجاهات

 ثا"7"

 . نمورا زوج-

ٌاقزٌستٌش راس تاع حٌوان ما -

 .فً الواقع

 ثا"14"

 

 

DF+ Aban 

(A) DF+- 

 

 تناظر

 

 

 

IX.  

˄ 

 ثا"1"

 ؟ كل شً مخلط 

 ., كً الانفجاروالو حكمتما 

 "ثا5"

 

 

Refus 
 

 تعجب

 استؽراب

 قلق

X.  

وحة فً للتدوٌر ا

 كل الإتجاهات

 ثا"5"

 ؟!!راهً كمخلوقات البحرٌة لا-

 ؟!كً الصاروخ-

 corpsحاجة فً-

humainصدر

normalement  

 "ثا30"

 

DF+ Aban 

GF-Obj 

DF-Hd 

 

 

 تشتت

تردد وشك فً 

 الإجابة

 

 

 

 الإختٌار الاٌجابً : 

 تاعها شابة. la forme: 3الثالثة  اللوحة  

 .اببش هدي شكل تاعها: 10العاشرة اللوحة  
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 الإختٌار السلبً :

 .ما عجبتنٌش هدي:  2الثانٌة اللوحة 

 شباب. مخلطا, منظر ماشً: جاٌة 9 التاسعة اللوحة

 : psychogrammeللحالة  المخطط النفسًٌوضح  (:03الجدول رقم)

 الإنتاجٌة رموز المكان المحددات المحتوى
 

H =01 
(H) =0 
Hd=01 
(Hd) =0 
H%=11% 

A= 10 
(A) =01 
Ad= 01 
(Ad) = 0 
A% =16% 

 
Géo=0 
Géom=0 
Bot =0 
Pays =0 
Anat =01 
sex =0 
Sang =01 
Obj =02 
Symb =0 
Art =0 
Abs =02 

 
Ban =03 
Ban% = 16 
IA% =22 
Incert.int = 

 

 
F+ = 6 
F- = 04 
F+- =07 

 
F+% =33% 
F% élargi= 
F-% =22% 
F+-% élargi=38 

 
FC=      FC’=  
CF=      C’F= 
C=        C’= 

 
FE= 1      
Fclob= 
EF=00         
clobF= 
E = 00          
clob= 

 
Kan =03 
Kob=01 

 
TRI :00 
F.comp : 
RC% = 31% 
FC /CF +C : 

 

 
G= 05 
D= 13 
Dd= 0 
Dbl= 0 

 
G%=27 
D%=72 
 

 
R= 18 
Refus =03 
Tps total : 14min 

 
Tps.moy/ph :2min42sec 

Tps lat.moy :3sec 

CHOIX + :3 ,10 

  CHOIX - :2 ,9 
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 :تحلٌل إختبار الروشاخ .3

د وهو زمن 14نٌة قدرها إستجابة فً مدة زم18تمٌز الإنتاجٌة العامة للبروتوكول ب ت-
,و متوسط زمن الكمون )د 30إلى  20)ضعٌؾ بالنسبة للزمن العادي الذي ٌتراوح بٌن

و  R=(20-30)ضبٌلة مقارنة بمعدل الإنتاجٌة الإسقاطٌة تعد الإنتاجٌة كما ، ثا 3ب 
 تشٌر إلً صعوبة التعاقد الإسقاطً و انخفاض فً الحٌاة الهوامٌة و الاستهامات. 

 

و  %Dق تناول البروتوكول مهٌمنة من خلبل التناول للمدرك الجزبًجاءت طر
وهدا بهدؾ  %Dd, مع ؼٌاب الإستجابات للمدرك%Gالانخفاض للمدرك الشامل  

 التحكم فً القلق الذي أثاره الؽموض من خلبل إلً تقسٌمها.
 

 سٌرورة التفكٌر: 

نة بالاستجابات الكلٌة و أؼلب الاستجابات المقدمة كانت مرتبطة باستجابات جزبٌة مقارـ

و ( 80-60)و هً نسبة منخفضة مقارنة مع النسبة العادٌة D=27%قدرت نسبتها

Fمقترنة مع فً أؼلب اللوحات جاءت 
+ -

 الذي و ٌدل ذلك على ؼموض فً التفكٌر 

حٌث قدمت المفحوصة إستجابات تتمٌز بالتردد ظهرت , بٌتمٌز بالشك و التردد و الحٌرة

كً رانً نشوؾ ؼٌر ) ثانٌةالفً اللوحة رانً نشوؾ كً حٌوانات( ى )وفً اللوحة الأول

و فً اللوحة الثالثة)كً زوج حوتات ولا قطوطا(و فً اللوحة الرابعة)كً (الرماد و الدم

 و فً اللوحة التاسعة)كً الانفجار( وفً اللوحة العاشرة)كً الصاروخ(. دٌناصور(

Fفالاستجابات ؼٌر المحددة و الؽامضة
+ -

ر الً تفكٌر متردد فً مقاربة المحٌط تشٌ

 (Didier Anzieu) الخارجً كما تشٌر الً هشاشة الؽلبؾ النفسً

التً أجرٌناها معها, وما  المقابلبت مقاومة المفحوصة فً خلبل هدا ما اتضح لنا منو  

 عدم القدرة على التعبٌر الإنفعالً . عمجروح نفسٌة ٌوضح لنا أن الحالة تعانٌ

DFتشٌر-
+

DFو المراقبةالناجحة, وتشٌر  التحكم إلً
–

إلً التحكم و المراقبة الفاشلة و 

ٌتضح دلك من خلبل محاولة الرجوع إلً الواقع التكٌفً المتمثل فً فقدان 

و هدا ما ٌدل علً أن المفحوصة ؼٌر مبالٌة  Bant=3عدل الشابعات الموضوع)الأب(.

 بالمؤلوؾ و ٌشٌر إلً صعوبة ارتباطها بالواقع.
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 مقاربة الشكلٌة :ال 

33Fقدرت نسبةحٌث  نخفضةجاءت المقاربة الشكلٌة م
+
جدا  نخفضةهً نسبة مو =%

Fمقارنة بالنسبة العادٌة 
+
المراقبة الذاتٌة أو العقلٌة ٌدل على ما و هذا (80-70%)=%

ؼٌر متكٌفة مع الواقع, كما ٌشٌر إلً هٌمنة الجانب العاطفً علً الجانب العقلً فً 

 تحرٌك السلوك.

F%= 22قدرت نسبة المقاربة الشكلٌة ل و
–

هً نسبة منخفضة جدا مقارنة بالنسبة و 

Fالعادٌة
–
 و هدا ما ٌشٌرأٌضا إلً مراقبة ذاتٌة عقلٌة.(70-50%)=%

 

إلً شخص عقلبنً جدا و لكن لدٌه  ٌشٌر C= 0و   K= 3فنجد أن :  TRIـ بالنسبة ل

أٌن ٌكون هناك ؼٌاب التفاعل  لًعراقٌل اجتماعٌة تجعله فً حالة من الكؾ الانفعا

 التواصل الاجتماعً.و

 

إنشؽالات تتعلق ( تدل على مخاوؾ و3) ةظهرت فً اللوح Anatإستجابات تشرٌحٌة  -

 .بالصحة الجسدٌة

ندرة ، و H%=11على الإستجابات الإنسانٌة  A%=16ـ سٌطرة الإستجابات الحٌوانٌة 

عجز عن تمثٌل الذات إشكالٌة تقمصٌة ونسانٌة تدل على مٌزاج إنهٌاري والإستجابات الإ

 (101،ص2014)بن علً،فً المحٌط و فقر فً التفكٌر. 

 

 :الدٌنامٌكٌة الصراعٌة 

 c’est)رانً نشوؾ كً حٌوانات بزااؾ  اللوحة الأولًمتلث استجابة ت           

bizarre  ,)و هدا ما مع تدوٌر اللوحة فً كل الاتجاهات زوج طٌور شادٌٌن ؼورٌلب

, عن العلبقة بالموضوع الأولًالأولى بحٌث تعبر اللوحة  ه بسوء العلبقة مع الأمنفسر

الؽورٌلب تمثل العدوانٌة و الفراسة وربما كانت تسقط صورة الأم علً الؽورٌلب و و

الحرٌة, وهدا ما تبٌن لنا لطٌور التً ترمز إلً حب التحرر وصورتها و والدها علً ا

الحالة أن أمها متسلطة و تحب التدخل فً كل من خلبل المقابلبت بحٌث صرحت 

, كما ٌرمز لهده البطاقة هدا ما ٌسمٌه فً المنهج التحلٌلً بالأم القضٌبٌةوأمورها 
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و استجابات الحالة توحى إلً عدم الاستجابة  ״ببطاقة الدخول فً وضعٌة جدٌدة״

 لوضعٌات جدٌدة.
 

فً رفض اللوحة و صدمة اللون  فتمثلت اللوحة الثانٌةأما استجابتها فً            

الأحمر مع فترة كمون أطول و فترة زمنٌة للبستجابة قصٌرة مقارنة مع الاستجابات 

فً اللوحات الأخرى و هدا ما ٌدل علً وجود صدمة و قلق نتٌجة الاستثارة من 

و هدا ما ٌوضح نكوص  تبعث إلى إشكالٌة قلق الخصاء 02اللوحة  مع العلم أن,اللوحة

وجود استجابة لونٌة  إنو وضعٌة ما قبل الأودٌبٌة, و تمثل بطاقة الانفعالٌةإلً الحالة 

صراعات فً  إلًٌدل علً أن المفحوصة مشحونة بطاقة عدوانٌة و قد ٌرجع دلك 

, و ٌتضح دلك فً استجابة )رماد( علً الآثار الطفولٌة أو الذاكرة الطفولٌة كما طفولتها

 سمها فروٌد.
 

 عدم تقدٌمها لاستجابات الإنسانٌة ٌعتبرو اللوحة الثالثةتجابتها فً أما اس           

التنبا بالحدود المرضٌة, ومإشر الاكتفاء و مإشر اضطراب فً التقمص الجنسً و

تشرٌحٌة ٌدل علً قلق ٌخص الانطواء علً الذات, كما أن تضمن هده اللوحة استجابة 

 ٌمكن تطوره إلً اضطراب سٌكوسوماتً حاد.الجسم و
 

دهشة و حٌرة)ما فهمت والوا( و تدوٌر  اللوحة الرابعةتضمنت استجابتها فً و         

)كً الدٌناصور( الدٌناصور رمزٌة علً الانقراض وهدا ما اللوحة فً كل الاتجاهات 

, بحٌث ٌجعلنا نستنتج بؤنها أسقطت هواماتها علً لوحة الاختبار و ربطتها بموت الأب

 حة الأبوٌة.أن هده اللوحة تمثل اللو
 

ت)طابر مخلط بٌن فراشة و تضمنالتً ترمز إلً صورة الذات  اللوحة الخامسة       

هدا ما ٌشٌر إلً اضطراب فً الوحدة النفسٌة الدانٌة و صعوبة فً تصور طابر( و

 الذات.
 

 .رفضتم 
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)رانً نشوؾ كل  ستجابةالاإعطاء  من طرؾ المفحوصة ثم اللوحة السادسة         

,ما فهمت والوا( مع تعجب و فرقعة الأصابع وتدوٌر اللوحة فً كل  كحل ءشً

 , و الصراع النزوي القابم بٌن الهٌبات النفسٌة.الاتجاهات تدل علً كبث جنسً

تضمنت الاستجابات )زوج كلبب() زوج بنٌادم ٌشوفوا فً  اللوحة السابعة          

رة()هده اللوحة حزٌنة( مع بعضهم البعض و منارفٌٌن()كً الفراشة المقرودة مكسو

تؽٌر ملبمح الوجه و تقطٌب الحاجب و هدا ما ٌوحى إلً علبقة سٌبة مع الموضوع 

)منارفٌٌن( عبرت عن حركة )كلبب(الأمومً و تواجد حزن شدٌد و جرح نرجسً 

)كً الفراشة  عدوانٌة دفٌنة بخصوص الموضوعً الأمومً مع الشعور بالذنب و تردد

, أن هناك جرح نرجسً عمٌق و صراع داخلً مستمر المقرودة مكسورة( أي

الانزعاج من الموضوع الأمومً وهدا لأن اللوحة تعبر عن الموضوع الأمومً و 

العلبقة المبكرة مع الأمو مشكل فً العلبقة)أم/طفل( الدي تعٌشه الحالة علً شكل 

 حرمان عاطفً, و تسلط من طرؾ الموضوع الأولً.
 

أعطت استجابة لحٌوانٌٌن فً وضعٌة سكون أي دون تواجد  ةاللوحة الثامن          

الحركة ثم )راس تاع حٌوان ما ٌقزٌستٌش فً الواقع(مع تدوٌر اللوحة فً كل 

الاتجاهات و هدا ما ٌشٌر إلً قلق اجتماعً و تواجد صعوبة علً المستوي التواصل 

 .فً الحقٌقة و الواقعالاجتماعً, فالحٌاة الهوامٌة التً رسمتها فً مخٌلتها لم تتواجد 
 

تم رفضها من طرؾ الحالة)كل شً مخلط؟؟ ما فهمت  اللوحة التاسعة         

عبرت عن حٌرة و انفجار فً الحٌاة العاطفٌة التً تمثلت فً نزوات  كالانفجار(()والو

و مكبوثة بشحنات سلبٌة تم إنكارها بصفة لاشعورٌة و أعٌد إسقاطها فً هده اللوحة, 

هده البطاقة تعبر عن قلق ما قبل نزوة الموت و ٌرمز لها  D.Anzieu,Monadحسب 

أٌضا بالبطاقة الانفعالٌة و ربما هده اللوحة استثارت انفعالات المفحوصة و أعادت 

 إحٌاء النزوات المكبوثة الخاصة بقلق الموت.
 

 تضمنتو  فهً لوحة العابلة و تبعث إلى الفردانٌة و الإنفصال اللوحة العاشرة         

و  )راهً كمخلوقات البحرٌة لا !!؟( و هدا ما ٌرمز إلً النكوص إلً الحٌاة الجنٌنٌة
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الاشتٌاق و الحنٌن إلً العودة لتلك المرحلة التً ٌنعم فٌها الفرد بالهدوء داخل بطن 

هشاشة علً ( الحنٌن إلً الدفا وnormalementصدر corps humainحاجة فً )الأم,

مشاعر الهجران )كً الصاروخ( تدل علً انقسام وانشطار و, مستوي الؽلبؾ النفسً

باعتبار هده اللوحة تعبر عن قلق التجزبة حسب الفراق أو الفقدان, وو

D.Anzieu,Monad .ًفقد أثارت لدى المفحوصة مشاعر الهجران و التخل 
 

ن التعبٌر ع إمكانٌةمدى حساسٌة المفحوصة و عدم ٌوضح اختبار الاختٌارات             

الوجدانٌة بشكل صرٌح و مباشر, فقد ارتبط الاختٌار الاٌجابً باللوحات الحٌاة الهوامٌة و

( و بما أن اللوحة الثالثة تمثل بطاقة التقمص و البطاقة العاشرة تمثل البطاقة 3-10)

فالبطاقة الثالثة تمثل الوصول إلً الأودٌب, أما  D.Anzieu,Monadالعابلٌة و حسب 

تناقضات الحالة لدٌها ما نستنتجه من هدا أن ,وتمثل قلق التجزبة  البطاقة العاشرة

وجدانٌة بحٌث كانت استجاباتها فً اللوحة الثالثة استجابات قلقة بٌنما اختارت نفس 

أما اختٌارها للوحة العاشرة فٌشٌر إلً حبها للعابلة و اللوحة التً سبق أن أثارت قلقها, 

 والدهااشتٌاقها إلً تجمعها بعد أن فقدت 

( فٌتمثلبن فً النزوات الانفعالٌة 9-2قد ارتبط الاختٌار السلبً باللوحات )و          

فاللوحة الثانٌة تمثل  D.Anzieu,Monadالتً تم كبثها فً حٌز اللبشعور, أما بالنسبة 

مشهد ذاتً بدابً و قد عبرت عنه المفحوصة بالرفض مما دل علً علبقتها السٌبة 

الذي تمثل فً الموضوع البدابً وهو )الأم( و قد اتضحت من خلبل بالموضوع الأولً 

المقابلبت صراعات المفحوصة مع أمها مع إنكار لهده العواطؾ بسبب الشعور الذنب, 

أما فٌما ٌخص اللوحة التاسعة فترمز إلً قلق قبل نزوة الموت و قد تم رفض هده اللوحة 

ا ما ٌدل علً إسقاطات سلبٌة و من قبل المفحوصة و عبرت عنها بشكل سلبً و هد

 .إحٌاء لنزوة الموت

ه النزوة ذهة الموت تولد مند تواجد الفرد, ونزوبحٌث أن فروٌد سبق أن صرح أن  

متعلق بالتحطٌم و الموت, و صنؾ النزوات العدوانٌة ضمن نزوات الموت, ثم راجع 

لً المقاومة  المحافظة الذي ٌدفع الفرد إن دافع العدوان أساسً للحٌاة, وفروٌد موقفه لأ
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علً حٌاته لكن ٌمكن أن ٌإدي إلً عكس دلك مثل ما هو الحال فً الحرب و الإجرام: 

 العدوان المفرط وهنا دافع العدوان فً خدمة دافع الموت الذي ٌصبح تام)مطلق(.

 (126, ص2010)بدرة مٌمونً,مصطفً مٌمونً,

 

و هدا  تسبب فً شعورها بالتهدٌد و ة ربما فقدان الأب أعاد إحٌاء هده النزوو          

تؤثٌر الصدمة ״تلبمٌدها فً دراستها حٌنما تم مناقشة و مٌلانً كلاٌنفٌه ما تعمقت 

و لقد وضحنا دلك بشكل كامل عند التطرق للصدمة النفسٌة,  ״النفسٌة علً وظابؾ الأنا

موضوع  بحٌث ذكرنا أربعة عناصر وهنا نقصد العنصر الثانً الذي ٌتمثل فً الجسد

تهدٌد هنا ٌكون الجسد سلٌما و لكنه ٌتعرض لتهدٌد العوامل الخارجٌة, و العنصر الرابع 

 التفكك النفسً و الجسدي.

انً إلً التهدٌد من فقد تطرق هو أٌضا فً العنصر الث .Moussongأما فً تصنٌؾ       

مجرد موت الذي قد ٌتمثل أحٌانا فً فقدان شخص عزٌز و أحٌانا أخرى بخارج الجسد و

 شخص معروؾ.

 

 ملخص برتوكول الروشاخ :

 الإستجابات الشكلٌة على برتوكول الحالة بنسبة  انخفاضF% = 33  و سٌطرة

عدم قدرتها علً استثمارها للواقع دل على الؽامضة و ؼٌر المحددة ٌ الاستجابات

طفٌة فً الحٌاة العا ضٌاع و تشتتالخارجً و إدراكها لهدا الواقع بطرٌقة مشوهة,مع 

و هدا راجع إلً الانطواء علً الذات الذي تمثل فً الانسحاب  نزعة إكتبابٌة وتواجد

 الاجتماعً و صعوبة التركٌز و هو ما ٌشٌر إلً عدم الاستقرار العاطفً.   

  سٌطرة الإستجابات الجزبٌة الكبٌرةD% = 72%  الذكاء, العملً حستدل على ال 

 هتمام بالتفاصٌل الصؽٌرة.التطبٌقً أكثر من النظري, زٌادة الا

 و ٌتمٌز برتوكول الروشاخ للحالة بظهور مإشرات الصدمة و هً :

 .تسجٌل أزمنة كمون قصٌرة جدا 

  (.10- 8-6-4-1وحات )للاتدوٌر 
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 ( 9 -6-2رفض اللوحات.) 

 . كثرة التردد و الشك و وجود فترات من الصمت خلبل تقدٌم الإستجابات 

 و هدا ما ٌدل علً خاصة أمام اللوحات الملونة و ؼٌاب الإستجابات اللونٌة تماما

 ؼٌاب الجانب الحسً الجمالً.

 الهوٌة و تجنب  ندرة الإستجابات الإنسانٌة الذي ٌشٌر إلى مشكل فً التقمص

 العلبقات البشرٌة.

 (8-7-3-1رٌة التً تضمنت اللوحات )كثرة الاستجابات التناظ 

 ت الحٌوانٌةحٌاة إستهامٌة فقٌرة من خلبل كثرة الإستجاباAd=1, { 

A}=1A=11  على الإستجابات الإنسانٌةH  = 1 مع استجابة

التً جاءت  Kan=2الحركٌة الحٌوانٌة  الإجاباتمقارنة بعدد ،Hd=1جزبٌة

وجود  و,الإنسانًمرتبطة بعدم النضج الوجدانً و كؾ و قلق و تجنب التصور 

 .التً تدل علً قلق ٌخص الجسد تشرٌحٌة ةإستجاب

 

 التشخٌصٌة:الفرضٌة 
 

ٌتضح من خلبل بروتوكول المفحوصة أنها واجهت صعوبة اتجاه مادة            

الاختبار, بحٌث أن الإنتاجٌة الإسقاطٌة كانت أقل من المعدل العادي مما ٌدل علً سوء 

 استثمارها للمواضٌع و الرؼبة الشدٌدة فً التخلص من الوضعٌة الاختبارٌة فً أسرع

 التوثر الذي أثارته لوحات الرورشاخ.عور بالقلق ووقت ممكن نتٌجة الش
 

كما اتضح جل معاناة المفحوصة من حدود ؼٌر واضحة و ؼٌر متٌنة اتضحت من خلبل 

طرت علً جل التً سٌ الاستجابات الجزبٌة المرتبطة بمحددات شكلٌة الؽامضة و السلبٌة

 .ا ما ٌدل أن لدى المفحوصة أفكار مشوشةذهاستجابات الاختبار, و
 

احتواء البروتوكول علً محتوٌات حٌوانٌة و انخفاض المحتوٌات  كذلكو            

البشرٌة ٌعبر عن هشاشة واضحة فً تصور الصور الجسمٌة و ضعؾ الاستثمار للعالم 

ارتبطت بمحتوٌات حٌوانٌة  الإجاباتو باقً  إنسانٌةواحدة  إجابةالإنسانً, فقد وردت 
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الإنسانٌة و تحاشً واجه صعوبة فً تقمص الصور لنا أن المفحوصة ت وضحمما ٌ

الذي قد ٌكون أقل  عالم الحٌوان إلًالهروب  العلبقات و ؼٌاب العاطفة المستثمرة مع

 تهدٌدا لها.

الإستجابات الشابعة فً اللوحة الثالثة و نقص فً الإستجابات الإنسانٌة وكما أن ؼٌاب أ -

 .ٌدل على إضطراب أو مشكل فً الهوٌة

(jacquline Richelle,2009,p121) 

 

 

وٌرى بول دٌفراج أن ؼٌاب الإستجابات البشرٌة ٌدل على قلق و بحث عن          

 (161،ص2011.)فاسً أمال،علبقات بشرٌة أو مشاكل على صعٌد العلبقات 
 

حسب هرمان رورشاخ ترتفع الاستجابة الحٌوانٌة فً المزاج الانطوابً, و و         

الانبساطً, و قد تبٌن لنا من خلبل المقابلبت مع الحالة أنها ذات تنخفض فً المزاج 

 مزاج انطوابً و علبقاتها الاجتماعٌة محدودة و كان دلك مند صؽرها.

 

كما أن ؼٌاب الإستجابات الحركٌة فً اللوحة الثامنة ٌشٌر على كبت أو قمع             

 (jacquline Richelle,2009 ,p121)للنزوات.

 

 

ٌظهر شعور المفحوصة بعدم الآمان الداخلً من خلبل كثرة الإجابات            

استخدام دفاعات قوٌة و خصوص التكثٌؾ من لتناظرٌة و رفض لأؼلب اللوحات, وا

 استخدام لمٌكانٌزم الكبث و الإزاحة لتؽطٌة أو تؽلٌؾ الانفعالات السٌبة.

 

و ونٌة فً برتوكول الحالة تماما الإستجابات اللفٌما ٌتعلق بالقطب الحسً نلبحظ انعدام 

مما ٌدل علً عدم القدرة علً التعبٌر الوجدانً و ؼٌاب , نٌةفً اللوحة الثا إلاتواجده 

 كتبابٌة.الإحالة المإشر على تبرٌعالجمال الحسً لدي المفحوصة 
 

ؤ و تلجلا تمتلك القدرة للتعبٌر عن عواطفها الحالة لدٌها معاناة نفسٌة شدٌدة و           

إلً كبث انفعالاتها, و لكن هدا لم ٌمنع من عودة المكبوث بطرٌقة لاشعورٌة و اللجوء 

انفعالٌة مثلما هو فً اللوحة الثانٌة من خلبل رإٌة )رماد( و)دم( و إلً شحنات وجدانٌة 
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فً العدٌد من اللوحات كانت كمحاولات لإرصان تحرٌض  Kanظهور دفاعات حركٌة 

, كبت العدوانٌة تعد سمة من سمات الإكتباب كما أن، وع,المثٌرات الخارجٌة للموض

( الذي ٌعبر عن الكؾ الانفعالً و الوجدانً نتٌجة التعرض FC,CFنجد انعدام )و

 للصدمة.

 :(PTSD)مقٌاس كرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون (04الجدول رقم)

 (والإسم :  )

 سنة. 15السن : 

 الجنس:أنثى.

 

رة الصادمة التً تعرضت لها خلبل الفترة الماضٌة . كل سإال ٌصؾ التؽٌرات التً الأسبلة التالٌة تتعلق بالخب

حدثت فً صحتك و مشاعرك خلبل الفترة السابقة من فضلك أجب عن كل الأسبلة . علما بؤن الإجابات تؤخذ أحد 

 الإحتمالات .

 = دابما . 04= ؼالبا  ،  03 ،  = أحٌانا 02= نادرا  ،  01= أبدا  ،  0

  0 1 2 3 4 

 دابما ؼالبا أحٌانا نادرا أبدا الخبرة الصادمة الرقم

   X   هل تتخٌل صور، ذكرٌات ، أفكار عن الخبرة الصادمة ؟ 1

  x    هل تحلم أحلبم مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة ؟ 2

هل تشعر بمشاعر فجابٌة أو خبرات بؤن ما حدث لك سٌحدث مرة  3

 أخرى ؟
   x  

من الأشٌاء التً تذكرك بما تعرضت له من خبرة هل تتضاٌق  4

 صادمة ؟
    x 

 x     هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التً تذكرك بالحدث الصادم ؟ 5

 x     هل تتجنب المواقؾ و الأشٌاء التً تذكرك بالحدث الصادم ؟ 6

هل تعانً من فقدان الذاكرة للؤحداث الصادمة التً تعرضت لها  7

 نفسً محدد(؟ )فقدان ذاكرة
X     

هل لدٌك صعوبة فً التمتع بحٌاتك و النشاطات الٌومٌة التً  8

 تعودت علٌها ؟
   X  

    x  هل تشعر بالعزلة و بؤنك بعٌد و لا تشعر بالحب تجاه الآخرٌن ؟ 9

    x  هل فقدت الشعور بالحزن و الحب )أنك متبلد الإحساس(؟ 10
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 :ائج مقٌاس الصدمة النفسٌة للحالةٌمثل نت(:05رقم)جدول 

 البنود المقٌاس

 

 النتٌجة الدرجات

 إستعادة الخبرة الصادمة

 

 صدمة مرتفعة. 15 .1-2-3-4-17

 التجنب. 

 

 صدمة خفٌفة. 15 .5-6-7-8-9-10-11

 الإستثارة.

 

 صدمة مرتفعة. 14 .12-13-14-15-16

 وع الكلً.المجم

 

 صدمة مرتفعة. 44 17إلى  01من 

 

 تحلٌل نتائج المقٌاس : -

تبٌن أن  (PTSD)لدافٌدسونمن خلبل تطبٌق مقٌاس مقٌاس كرب ما بعد الصدمة 

درجة و  68من أصل  44( هً ومجموع الدرجات المتحصل علٌها من طرؾ الحالة )

نفسٌة مرتفعة و ٌتجلى ( و هً نتٌجة تعبر عن صدمة 51 – 35التً تقع فً المجال )

( 04والذي ظهر خلبل البند رقم ) ذلك فً عرض من أعراض إستعادة الخبرة الصادمة

على قٌد الحٌاة لفترة طوٌلة لتحقق هل تجد صعوبة فً تخٌل بقابك  11

 أهدافك فً العمل ، الزواج ،و إنجاب الأطفال ؟
  X   

 x     هل لدٌك صعوبة فً النوم أو البقاء نابما ؟ 12

   X   هل تنتابك نوبات من التوتر و الؽضب ؟ 13

   X   هل تعانً من صعوبات فً التركٌز ؟ 14

)واصلة معك على الآخر( و من هل تشعر بؤنك على حافة الإنهٌار 15

 السهل تشتٌت إنتباهك ؟
   x  

هل تستثار لأتفه الأسباب و تشعر دابما بؤنك متحفز و متوقع  16

 الأسوء ؟
   x  

هل الأشٌاء و الأشخاص الذٌن ٌذكرونك بالخبرة الصادمة ٌجعلك  17

تعانً من نوبة من ضٌق التنفس ، و الرعشة ، و العرق الؽزٌر ، 

 فً ضربات قلبك ؟و سرعة 

   x  
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( وعرض من 08-06- 05، و ثلبث أعراض من أعراض التجنب فً البنود رقم )

 .(12أعراض الإستثارة فً البند رقم )
 

المقٌاس تبٌن أن الحالة  من خلبل معطٌات المقابلة العٌادٌة مع الحالة و نتابجو          

( تعانً من صدمة نفسٌة مرتفعة و هذا ما ٌتطابق مع النتٌجة التً بٌنها المقٌاس أٌن و)

ظهرت لدٌها أعراض صدمٌة مرتفعة من خلبل البنود التً توافقت أؼلبها مع أعراض 

ت فً الأحلبم و الكوابٌس الصدمة و التً نلمسها فً إستعادة الخبرة الصادمة ظهر

، كما برزت أعراض التجنب لدى الحالة من خلبل تجنب الأفكار و المشاعرو عجةالمز

، الإنسحاب الاجتماعً، العزلة الأشٌاء و المواقؾ التً تذكرها بالحدث الصادم 

  .الإنطواءو
 

، على شكل صعوبة فً النوم )الأرق( فً حٌن تظهر لدٌها أعراض الإستثارة        

هذه و  ,ٌان أنها على حافة الإنهٌارعورها فً أؼلب الأحش، والؽضبر وثنوبات من التو

دعم الوجود   ؼٌابو وفاة والدها الأعراض الصدمٌة قد ؼٌرت نمط حٌاتها خاصة بعد 

جعلها لا تقوى أن وحالتها النفسٌة أدى إلً تدهور من المحٌط هذا ما النفسٌة مساندة الو 

 شتها .ٌالنفسٌة التً عا ةتتجاوز الصدى الذي خلفته الصدم

 

 :ضوء فرضٌات الدراسة علىمناقشة النتائج  .5
 

ومنه تتحقق الفرضٌة العامة التً مفادها أن للصدمة النفسٌة انعكاسات على           

التوظٌؾ النفسً لدى المراهق الفاقد لأحد والدٌه من خلبل مقٌاس دافٌدسون و اختبار 

دراسة أجرٌت على حالة واحدة الرورشاخ, ومع ذلك لا ٌمكن تعمٌم نتٌجة البحث لأن ال

 ولم تجرى على عٌنة كبٌرة.

وقد تحققت الفرضٌات الجزبٌة بحٌث حدد البحث انعكاسات الصدمة لدى           

لاضطراب الضؽط ما بعد الصدمة شدة  المراهق )المراهقة( من خلبل مقٌاس دافٌدسون

التً بناءا على المقابلبت و)التكرار,التجنب,الاسثتارة(,  الصدمة و تؤثٌراتها النفسٌة من

هذا ما تعانً من أعراض صدمٌة مرتفعة و مراهقةمع الحالة فقد تبٌن أن الأجرٌناها 
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مفحوصة ال تحصلت, حٌث مقٌاس دافٌدسون استدلٌنا علٌها من التًالنتابج ٌتطابق مع 

صدمة  لدٌهاالحالة فسر لنا أن التً ت[ و50-35درجة  التً تقع  فً المجال ] 44علً

أفكار من خلبل تخٌل صور و لدٌهاأعراض  ه ظهرتأن كما ,مرتفع ذو مستوى سٌةنف

لأفكار المرتبطة االأحلبم المزعجة ، وتجنب المواقؾ ووعن الخبرة الصادمة والكوابٌس 

 سرعة الإستثارة .بالصدمة ، ونوبات التوتر والؽضب ، صعوبة فً النوم ، و

إلٌه الباحثة العطاب فتٌحة عبد الله من خلبل  ما توصلتتتفق هذه النتابج مع و           

ضؽط ما معرفة مستوى اضطراب الالً م التً هدفت من خلبلها 2100دراستها سنة 

معرفة مستوى أعراض الصحة النفسٌة المصاحبة بعد الصدمة لدى الأطفال والمراهقٌن و

ج حثة المنهاستخدمت الباو قد )القلق/الاكتباب(, من لاضطراب الضؽط ما بعد الصدمة 

مقٌاس لضؽط ما بعد الصدمة من إعدادها واعتمدت علً مقٌاس االوصفً المسحً و

البٌبة ٌه بما ٌتناسب مع خصابص العٌنة وهوبكنز بعد إجراء بعد التعدٌلبت عل

 توصلت من خلبلو ,spssالاجتماعٌة, كما اعتمدت علً برنامج الحزمة الإحصابٌة 

مراهقٌٌن ٌعانون من اضطراب الضؽط ما بعد الصدمة النتابج دراستها الً أن الأطفال و

دلك بصورة عامة على مستوى كل فعة عند مستوى أعلى من المتوسط وبدرجة مرت

-التجنب-)التكرار محور من المحاور الثلبثة

 (httsp://search.emarefa.net).الاستثارة(

 

ختبار الرورشاخ أن الفرضٌة الجزبٌة التً تتحدد فً أنه ٌمكن لاكما تحققت           

ٌكشؾ عن الهشاشة النفسٌة لدى المراهق )المراهقة( من خلبل مإشرات 

 (...الذات إٌذاء)القلق,الاكتباب,الانطواء,

 التً تمثلتالروشاخ و بروتوكولظهرت عدة مإشرات للصدمة النفسٌة من خلبل  قد

ثرة ( ، مع ك9-6-2) اترفض اللوحو ،(10-8-6-4-1تدوٌر اللوحات )كثرة : فً

فً اللوحات  الاستجابات التناظرٌةو ,الإستجابات التً تتمٌز بالتردد و الشك و الحٌرة

ؼٌاب الإستجابات وقصر المدة الزمنٌة للزمن الكلً و زمن الكمون, و، (1-3-7-8)

التً كانت انٌة التً تمثل لوحة الانفعالات وفً اللوحة الث إلااللونٌة أمام اللوحات الملونة 
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كثرة وتشرٌحٌة   ة، وجود إستجابتإكد لنا وجود صدمة ״دم״و ״رماد״فٌها  اتالاستجاب

الاستجابات الحٌوانٌة التً تعبر عن الشحنة العدوانٌة الدفٌنة مع قلة المحتوٌات الإنسانٌة 

 التً تعبر عن حالة من العزلة و تجنب إقامة علبقات. 

شاشة النفسٌة نتٌجة صعوبة الهتعانً منه الحالة و  الذياتضح الفراغ العاطفً و         

لك فً سوء العلبقة مع ذالنفسً, وقد ظهر إرصان الصدمة و تؤثٌرها علً الجهاز 

 (.9-7-1الموضوع الأمومً من خلبل اللوحات)

أن التعرض لصدمة علً مستوى الجهاز  Libigot & Clerqحٌث ٌرى كل من          

لنقاط ً تعرٌة لمٌكانٌزمات الدفاع وفسً, وإلالنفسً ٌإدي آلٌا لانكشاؾ التوظٌؾ الن

 (101,ص2021)مسعً بشري,الانقطاع و مسار النمو.

الذي ظهر فً قلة الاستجابات فقد تناولت المفحوصة البطاقات بصفة  الكؾ         

سطحٌة فً ظل التمسك بالمحتوى الظاهري للوحات مع محاولة المٌل إلً تجنب 

جسدٌة كإٌماءات التعجب و الحٌرة و الشك, و الصراعات من خلبل اللجوء إلً سلوكات 

لكل بطاقة للتخلص بشكل لاشعوري من القلق و استجابات بطرٌقة متسرعة  إعطاء

التوثر الذي أثارته اللوحات الاختبارٌة, و من خلبل المقابلبت استخلصنا أن الحالة 

ما أكدته لنا  علبقاتها محدودة مع الآخرٌن وتتمٌز بسلوك تجنبً مع المحٌطٌن بها و هدا

وفرة الاستجابات الحٌوانٌة و قلة الاستجابات البشرٌة التً عبرت بشكل واضح عن 

هشاشة فً التصور الجسمً و تجنب التصور الإنسانً, مع خلل فً الهوٌة الذاتٌة و قد 

 Aعلً الحٌوانٌة  H (, فقد الاستجابات الإنسانٌة5اتضح دلك بشكل جلً فً اللوحة )

 فولكمان ولازاروس إقامة العلبقات مع الآخرٌن و هدا ما أكده كل من دلالة علً تجنب 

إن استراتٌجٌة التجنب تعتبر أكبر الاستراتٌجٌات »م:1989 كوٌنو  أندرٌنم و 1984

 (25,ص2008)عنو عزٌزة,.«استعمالا عن الذٌن ٌعانون من الهشاشة 

ؼٌر مبالٌة بالحدود  ةقلة الاستجابات الشابعة إلً أن المفحوص أشارتكما            

ا ذهٌؾ معه, والتكالمؤلوفة, وإلً معارضة فً التفكٌر المجتمع وعجز عن إدراك الواقع و

بها الانسحاب الاجتماعً بعد أن كان عدد أصدقاا تلجؤ إلً الانطواء علً الذات وما جعله
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عن , وكبث داخلً ترجم إلً عدوانٌة ذاتٌة وقلة البحث قلٌل لجؤت إلً العزلة التامة

 العلبقات البشرٌة.

 

المقابلبت أن التوظٌؾ النفسً للحالة ضح لنا من خلبل تحلٌل الاختبار وما ات           

ٌة تامة دون الربط بٌن ٌسٌر وفقا للسٌاقات الأولٌة التً تسٌر فٌها الطاقة النفسٌة بحر

ٌزم قد ظهر مٌكانو تكون تبعا للؤولوٌات الإزاحة  التكثٌؾ و ارصانها,النزوات و

, أما التكثٌؾ فقد ظهر ״الأنا״الإزاحة من خلبل عمل  الطاقة الحٌوٌة علً المؽافلة رقابة 

من خلبل التعبٌر المتعدد عن الرؼبات المكبوتة, و بما أن هده السٌاقات و العملٌات 

الأولٌة تكون خاضعة لمبدأ اللذة و تعمل علً تجنب التوثر و الألم النفسً, عكس 

قد سبق طة نتٌجة خضوعها لمبدأ الواقع, وة التً تكون الطاقة فٌها مربوالعملٌات الثانوٌ

و تتجنب الألم الواقع و صعوبة التكٌؾ معه,  إدراكأن أشرنا أن الحالة تتمٌز بعجز عن 

و تكثؾ كل من مٌكانٌزمات الكبث و التجنب و الإزاحة, فنظرا لهده السٌاقات الأولٌة 

للمرحلة العمرٌة للمراهقة فقد ٌقودنا هدا إلً التطرق التً تكون وفق مبدأ اللذة و نظرا 

إلً أن الحٌل الدفاعٌة  فٌها أشارت التً آنا فروٌدإلً الحٌل الدفاعٌة التً تكلمت علٌها 

و أشارت  ״الهو״تكون نتٌجة لازدٌاد الدافع الجنسً لدى المراهقٌن و إنكارهم لمطالب 

ا ما لجؤت إلٌه المراهقة من ذهٌها, وٌكنٌزمات سبق أن تطرقنا إلإلً مجموعة من الم

النكوص ل الزهد بحٌث تخلت عن كل المتع وابتعدت عن كل المؽرٌات والمحٌط, وخلب

الشوق الحنٌن إلً الحٌاة الجنٌنٌة التً كانت لاستثمارات النرجسٌة وا إلًو دلك بالرجوع 

ث الذي ظهر من (, و الكب10تنعم فٌها بالهدوء و الاطمبنان و قد ظهر دلك فً اللوحة )

خلبل عودة المكبوث بطرٌقة لاشعورٌة من خلبل إسقاط تلك الوجدانات و الهوامات علً 

رها و انفعالاتها لوحات الرورشاخ, ومن خلبل المقابلبت تبٌن لنا أن الحالة تكبث مشاع

ة لا تملك القدرة عن التعبٌر عنها أو التفرٌػ العاطفً , و تلجؤ إلً تحوٌل معاناتها النفسٌو

كطرٌقة  ״Automutilation״إلً جروح جسدٌة و دلك من خلبل إلحاق الأذى بنفسها 

لإزالة تلك الآلام الداخلٌة والتخلص منها و التخفٌؾ من المعاناة, بحٌث أن كثرة الكبث و 

, و هدا ما تمثل التراكمات أدى بها إلً اختٌار ألما جسدٌا بدلا من الآلام المعنوٌة المإلمة
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زاحة حٌث أن المرء ٌصب ؼضبه فً موضوع آخر ؼٌر الموضوع أٌضا فً الإ

الرؼبات فً موضوع آخر لتهدبة عً لنقل تلك العواطؾ والأفكار والأساسً بشكل لاوا

قد حولت المفحوصة ؼضبها نحو ذاتها, العدوانٌة أو الجنسٌة, والقلق فً مجابهة الدوافع 

فً  آنا فروٌدقد أشارت ً ذاتها, وو تطبٌق العدوانٌة عل و دلك من خلبل إسناد التحوٌل

أشارت أن م و1936فً ألمانٌا لأول مرة  تم نشره الذي״الأنا و الآلٌات الدفاع״كتابها 

محاولة لاستعادة التقلٌل من القلق والإزاحة هً آلٌة دفاعٌة تحدث دون وعً بهدؾ 

 . التوثرار الواقع الذي ٌسبب لها القلق وكما لجؤت إلً إنك التوازن النفسً,

 

عزٌزة أوسعد اللذان قاما بدراسة نور الدٌن خالد وتتقارب هذه النتابج مع دراسات         

 ʺصدمة الطفولة ومصٌرها فً سن المراهقةʺ عنوانم تحت 2006نشرت عام طولٌة 

( سنة 12-10طفلب و طفلة تتراوح أعمارهم ما بٌن ) 14بحٌث تكونت عٌنة البحث من 

فٌن الخامس و السادس بالعاصمة )ببراقً,بن طلحة بحٌث كانوا موزعٌن على الص

والحراش( وقد كانت كل حالة من أفراد تلك العٌنة شاهدا على حدث صدمً معٌن 

مثل:قتل الأب/الأم,انفجار,هجمات لٌلٌة...الخ, وقد كانت نتابج البحث ؼنٌة من حٌث 

فة, وبعد أن أنماط الاستجابة للؤحداث الصدمٌة عند الطفل فً ظل أجواء أسرٌة مختل

, خرجت نتابج أصبح هإلاء الأطفال مراهقٌن تمكن الباحثان من الاتصال بستة منهم

الدراسة بؤن الأطفال الذٌن تؤثروا بنسبة كبٌرة على الأمد القصٌر و تواصل تدهورهم الً 

عام ما بعد الصدمة هم الذٌن ٌعٌشون فً ظل ظروؾ أسرٌة سٌبة ٌتواصل تدهورهم الً 

أما الأطفال الذٌن تؤثروا بنسبة كبٌرة على الأمد القصٌر و تمكنوا من سن المراهقة, 

تحسٌن تدارك وضعٌتهم الدراسٌة بعد عام من الصدمة ٌعٌشون فً ظل ظروؾ أسرٌة 

 (13,ص2017)عبد الرحٌم شادلً,ملببمة ٌتواصل تحسنهم الً سن المراهقة.

 

جهت صدمات فً طفولته ثم جاء ما ٌقودنا لافتراض أن المراهقة ربما واهذا و           

بما أن , وفً وفاة الأب الذي فجر تلك الصدمات النفسٌة المتمثلالحدث الصدمً 

المراهقة تعٌش فً ظل ظروؾ أسرٌة سٌبة) مع أم قضٌبٌة و متسلطة, و منعزلة عن 

 وزادت معاناتها النفسٌة.محٌطها لٌس لدٌها أي أصدقاء( تواصل تدهورها 
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طبٌعة الحدث الصادم أن الاستعدادات الشخصٌة للحالة ونستطٌع القول  هومن             

بالإضافة الً عدم وجود , نظرا لتعلقها الشدٌد بوالدها شدتهو ״فً وفاة الأب״المتمثل 

 ذه المرحلة العمرٌة الحرجة خصوصا فً هٌط ومن المحالنفسٌة المساندة الدعم و

باضطراب الضؽط ما بعد الصدمة ذو شدة مرتفعة بة مراهقة إلً الإصاالالحساسة أدى بو

نفسً مما , و قد انعكست هده الصدمة علً توظٌفها الالتً تم قٌاسها بمقٌاس دافٌدسون

كما اللجوء إلً مٌكانٌزمات دفاعٌة مكثفة, أدى بها إلً الانهٌار والانؽلبق علً ذاتها و

ولات انطوابٌة ظهور مٌ إلًا ما أدى ذهو صراعات داخلٌة عاشت المراهقة

واللجوء الً إٌذاء الذات التً تم الكشؾ عنها من خلبل اختبار اضطرابات اكتبابٌة و

لك ذ تبٌنقد طرابات نفسجسدٌة )سٌكوسوماتٌة( وٌمكن تطورها إلً اضالرورشاخ, اذ 

كآلام فً ظهور بعض الأعراض الجسدٌة: لاستجابة التشرٌحٌة, ومن خلبل تناولها 

 . نفسً و جسدي الإرهاقلتهاب اللوزتٌن, الشعور بالتعب وا, والرأس و قرحة المعدة
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 الخاتمة
 

علً ضوء ما سبق ومن خلبل دراستنا لهدا الموضوع قمنا بملبحظات عٌادٌة التً 

أفادتنا كثٌرا فً تحلٌل سلوكات الحالة بشكل مباشر و ؼٌر مكلؾ أو متصنع, كما 

علً جمع المعلومات الشاملة و المفصلة و  ساعدتنا المقابلبت العٌادٌة النصؾ موجهة

الفهم المتكامل لشخصٌة المفحوصة, أي تكوٌن صورة واضحة و كاملة عنها, كما قمنا 

 Le vécu psychique״بتطبٌق اختبار الرورشاخ للكشؾ عن المعاش النفسً الداخلً 

interneالاختبار,و بشكل لاشعوري قامت المراهقة بإسقاط حالتها النفسٌة علً لوحات ״ 

م أفضل لتنظٌم كما أن الأسباب التً دفعتنا لاختٌار هدا الاختبار هو أنه ٌعطً لنا فه

صة المعارضة بٌن تحلٌل بنٌة الشخصٌة و معالجة الصراعات الكامنة خاالحٌاة الداخلٌة و

 آلٌات التفرٌػ.ٌات الدفاع ولآ
 

الذي ساعدنا فً  لدافٌدسونلجؤنا إلً تطبٌق مقٌاس الكرب ما بعد الصدمة و             

الوصول إلً الدلالات العٌادٌة للصدمة و معرفة الأعراض التً تعانً منها الحالة, و قد 

توصلنا من خلبل هدا المقٌاس أن المراهقة لدٌها صدمة نفسٌة ذات درجة مرتفعة, كما 

ظهرت أعراض الصدمة فً اختبار الرورشاخ و انعكاس هده الصدمة علً التوظٌؾ 

سً لها من خلبل توظٌؾ مٌكانٌزمات دفاعٌة هشة, و تجنب اللوحات و سرعة النف

 الإجابة لتفادي القلق و التوثر الذي سببته واقع اللوحات.  
 

ٌبخلوا  وفً نهاٌة المطاؾ نرجوا من أساتذتنا الكرام وكذلك زمابنا أن لا              

نا ونتفادى زلاتنا و العٌوب التً علٌنا بملبحظاتهم و اقتراحاتهم البناءة, لنصوب أخطاء

 ٌمكن و لا شك أننا وقعنا فٌها.

نسؤل الله أن ٌدٌم نعمته علٌنا و أن ٌحفظ وطننا من كل كٌد ومن كل شر و و             

و نسؤل الله عز و جل أن ٌوفقنا و ٌجعل النجاح حلٌفنا وفقنا الله  أن ٌهدٌنا سواء سبٌل,

 إٌاكم لما فٌه صالحنا جمٌعا.



 التوصٌات و بعض الاسهامات

84 
 

 بعض الإسهامات:التوصٌات و

جملة من المقترحات التً نؤمل أن علً ضوء هذه الدراسة خرجنا ببعض التوصٌات و و

تسهم فً مساعدة الجهات المعنٌة علً تطوٌر آلٌات عملها لوضع استراتٌجٌات فعالة و 

 .شخاص المصدومٌنناجعة فً مختلؾ القطاعات الصحٌة لإعانة الأ

  من طرؾ المختصٌن تكون موجهة  علبجٌةو  ةوقابٌضرورة تصمٌم برامج

و لا ننسً توعٌة و تثقٌؾ , للطاقم الطبً من نفسانٌٌن و أطباء و ممرضٌن

 المحٌط المدعم و أسرة الحالة. 

  ,تصمٌم هذه البرامج ٌجب أن ترتكز علً نتابج دراسات المجتمع الجزابري

المصدومٌن و لدى شخاص وتتناول طبٌعة المفاهٌم و المعلومات السابدة لدى الأ

ر وعٌهم بطبٌعة الاضطرابات ٌتطو المحٌط لتصحٌح هده المفاهٌم الخاطبة و

, و بكٌفٌة التعامل نجم عنهاو اضطرابات الأخرى التً ٌمكن أن ت الصدمٌة 

 ها.مع

 شخاص الصدمات لدى الأٌة لتخفٌؾ من الضؽوطات النفسٌة وبناء برامج إرشاد

 .رتهم لمعرفة التعامل مع هده الحالاتو لدى أس المهٌبٌن للتعرض للصدمات

  للقٌام بالتدخل الاجتهاد فً تكوٌن أخصابٌٌن نفسانٌٌن لمعالجة الصدماتضرورة ,

 .مقبل تدهور حالته شخاص المصدومٌنالمبكر و التكفل بالأ

 الأطباء بضرورة توجٌه الحالات المتعرضة لمختلؾ لتوعٌة  نفسٌةنشر الثقافة ال

سانً فمثلما ٌتضرر الجانب المادي ٌتضرر الجانب الحوادث إلً أخصابً نف

 شخص مصدومالأسر التً لدٌها توعٌة بشكل فعال,و النفسً و ٌإثر علً العلبج

, و ذلك باستخدام جمٌع الوسابل المتاحة, كوسابل ه الحالةبكٌفٌة التعامل مع هذ

و توعوٌة  الإعلبم بكل أشكالها, أو الدورات التثقٌفٌة و, أو توزٌع كتٌبات إرشادٌة

إقامة  إرشادٌة وإجراء لتوزٌع كتٌبات ن قبل المختصٌن فً هذا المجال, ومعدة م

 .الاستشفابٌةندوات فً المإسسات 
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  لمتعرضة ا المتكفلٌن بالحالاتالأطباء وضرورة عقد اجتماعات بٌن المختصٌن

علً الحالات  إعطاء ملبحظات إكلٌنٌكٌة فٌما بٌنهم وٌٌم الحالات و تق للحوادث

 فً كل أسبوع أو مرة فً كل أسبوع. تٌنعلً أقل مر التً تخضع للعلبج
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 (21الملحق رقم:)

 
 (PTSD)مقٌاس كرب ما بعد الصدمة لدافٌدسون 

 ترجمة د. عبد العزٌز ثابت .
 

 

 أنثى ( –الإسم : ............................   العمر : .............................  الجنس : ) ذكر 

 العنوان : ...............................

 عزٌزي/عزٌزتً.

الأسئلة التالٌة تتعلق بالخبرة الصادمة التً تعرضت لها خلال الفترة الماضٌة. كل سؤال ٌصف التغٌرات التً حدثت فً 

=  0صحتك و مشاعرك خلال الفترة السابقة من فضلك أجب على كل الأسئلة . علما بأن الإجابات تأخذ أحد الإحتمالات  

 = دائما. 4= غالبا ،  3نا ، = أحٌا 2= نادرا ،  1أبدا ، 

 

  0 1 2 3 4 

 دائما غالبا أحٌانا نادر أبدا  الخبرة الصادمة الرقم 

      هل تتخٌل صور و ذكرٌات و أفكار عن الخبرة الصادمة ؟ 01

      هل تحلم أحلبم مزعجة تتعلق بالخبرة الصادمة ؟ 02

      سٌحدث مرة أخرى ؟هل تشعر بمشاعر فجابٌة أو خبرات بؤن ما حدث لك  03

      هل تتضاٌق من الأشٌاء التً تذكرك بما تعرضت له من خبرة صادمة ؟ 04

      هل تتجنب الأفكار أو المشاعر التً تذكرك بالحدث الصادم ؟ 05

      هل تتجنب المواقؾ و الأشٌاء التً تذكرك بالحدث الصادم ؟ 06

الصادمة التً تعرضت لها )فقدان  هل تعانً من فقدان الذاكرة للؤحداث 07

 ذاكرة نفسً محدد(

     

      هل لدٌك صعوبة فً التمتع بحٌاتك و النشاطات الٌومٌة التً تعودت علٌها؟  08

      هل تشعر بالعزلة و بؤنك بعٌد و لا تشعر بالحب تجاه الآخرٌن أو الإنبساط؟  09

      لإحساس(؟هل فقدت الشعور بالحزن و الحب )أنك متبلد ا 10

هل تجد صعوبة فً تخٌل بقاءك على قٌد الحٌاة لفترة طوٌلة لتحقق أهدافك  11

 فً العمل ، و الزواج ، و إنجاب الأطفال ؟

     

      هل لدٌك صعوبة فً النوم أو البقاء نابما ؟ 12

      هل تنتابك نوبات من التوتر و الؽضب ؟ 13

      ٌز ؟هل تعانً من صعوبات فً الترك 14

هل تشعر بؤنك على حافة الإنهٌار)واصلة معك على الآخر(و من السهل  15

 تشتٌت إنتباهك ؟

     

      هل تستثار لأتفه الأسباب و تشعر دابما بؤنك متحفز و متوقع الأسوء؟ 16

 هل الأشٌاء والأشخاص الذٌن ٌذكرونك بالخبرة الصادمة ٌجعلك تعانً من  17

فس و الرعشة و العرق الؽزٌر و سرعة فً ضربات نوبة من ضٌق التن

 قلبك؟
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 (22الملحق رقم:)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (03الملحق رقم:)
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 (23)الملحق رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (04الملحق رقم:)
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 (24)الملحق رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (05الملحق رقم:)
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 (25)الملحق رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (06قم:الملحق ر)
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 (26)الملحق رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (07الملحق رقم:)

 

 

 

 

 

 



 

98 
 

 (27)الملحق رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (08الملحق رقم:)
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 (28)الملحق رقم:
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 (09الملحق رقم:)
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 (10الملحق رقم:)
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 (11الملحق رقم:)
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 (12الملحق رقم:)

 

 شاخ للحالة :ربرتوكول الرو

رقم 

 اللوحة
 الملاحظة رمٌزالت الإستجابة لوحةالوضعٌة 

I.  

 
  

 

 
 

 

II.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

III.  

  

 

 

  

IV.  

  

 

 

 

 

 

 

V.  

  

 

 
 

 

VI.  
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VII.  

  

 

 
 

VIII.  

  

 

  

 

 

IX.  

  

 

  

 

X.  

   

 

 

 

 

 الإختٌار الاٌجابً : 

 

 

 الإختٌار السلبً :
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  (13الملحق رقم:) 

 

 شاخ :رحساب النسب المعتمدة فً إختبار الرو

     F% =
               

 
 

     F%  ELargi = 
                                

 
 

     F+%  =
      (  )         (      )

              
 

     F+ Elargi =
(  ) (      ) ( ) (   ) (  ) (  ) (     ) 

                                  
 

H%= 
    

 
     

A%= 
    

 
     

G%= 
 

 
     

D%= 
 

 
     

AI%= 
              

 
     

Ban =                                  

Ban%= 
∑   

 
     

TRI= ∑
 

 
 

RC%=  
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Temps de latence moyen = 
                                    

                               
 

    Temps par réponce =    
                 

                  
 

 

 ادٌة :قائمة النسب الع

R = 20 – 30 

G% = 20 – 30 

Dd % = 6 – 10 

A% = 45 %  

H% = 12 – 18 % 

Dbl% = 3 % 

D% = 60 – 68 % 

F+% = 70 – 80  

F% = 50 – 70  

RC% = 30 – 35  

AI% = 12 % 

Ban = 5 – 7 
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 (14الملحق رقم:)

 psychogrammeالمخطط النفسً : 

 

 الإنتاجٌة رموز المكان المحددات المحتوى

 
H = 
(H) = 
Hd= 
(Hd) = 
H%= 

A= 
(A) = 
Ad= 
(Ad) = 
A% = 

 
Alim= 
Géo= 
Géom= 
Bot = 
Pays = 
Anat = 
sex = 
Sg = 
Obj = 
Symb = 
SC = 
Art = 
Abs = 

 
Ban = 
Ban% = 
IA% = 
Incert.int = 

 
F+ = 
F- = 
F+- = 

 
F% = 
F% élargi= 
F+% = 
F+% élargi= 

 
FC=      FC’= 

CF=      C’F= 
C=        C’= 

 
FE=       Fclob= 
EF=         clobF= 
E =           clob= 

 
K = 
Kan = 
Kp = 
Kob= 
KC= 

 
TRI : 
RC% = 
FC /CF +C : 
 

 
G= 
D= 
Dd= 
Dbl= 
Do/Di= 

 
 
 
 

 
R= 

Refus = 
Tps total : 

 
Tps moy/ph : 
Tps lat.moy : 

CHOIX + : 
CHOIX - : 
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 (15)الملحق رقم:

 

 :فحص الهٌئة العقلٌة

هو فحص عقلً )القدرات العقلٌة و الإنفعالٌة ( من تصمٌم الأستاذ الدكتور 1978سنة  رحمه الله

 .1978قوٌدر نصرة رحمه الله سنة 

ٌتؤسس على حسب الملبحظة المباشرة و الؽٌر مباشرة بحٌث تتضمن الإستجابات السلوكٌة ، التلقابٌة، 

 فٌه الفرد و ٌتمثل فً : اللفظٌة و الحركٌة  و كذا البٌانات من المحٌط الذي ٌتواجد 

 

 ـ  الإستعداد والسلوك العام :1

اللباس ،التعابٌر الوجهٌة المرتبطة بالسلوك العام  biotypologie  نقصد به الهٌبة ، النمط الجسمً 

 ، من خلبل المقابلة كمفحوص متعاون أو ؼٌر متعاون مع المختص النفسً الفاحص.

 

 ـ النشاط العقلً :2

الإنتاجٌة اللفظٌة من الناحٌة الكمٌة ، مجموع الإستجابات هل هً متناسبة ، ملببمة ٌتمثل فً ملبحظة 

، قدرته على التعبٌر عن أفكاره ، الإستمرارٌة فً الحدٌث أو هناك إنقطاعات ، هل تفكٌره مرن ، أو 

)ٌثبت على نفس  préservationهناك إنسدادات ، هل هناك وجود الصدى أو تحفظ أو ثبات 

 .الموضوع(

 

 ـ المٌزاج و العاطفة :2

تتمثل فً ملبحظة ردود الفعل العاطفٌة للمفحوص خلبل المقابلة )مكتبب ، حزٌن، متوتر، أو سطحً 

، هل توجد لدٌه مشاعر الذنب أو مشاعر سوء تقدٌر الذات أو حذؾ القٌمة ، هل ٌمٌل إلى 

 الإنتحار...الخ(.
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                                                                         ـ محتوى التفكٌر :                         4

ملبحظة محتوى أومضمون أقواله ، إذا كانت الإجابات تلقابٌة ، إذا كانت لدٌه إنشؽالات مثل )تهدٌم 

 ذاتً ، عدوانٌة موجهة نحو الآخر ، شكاوي توهم المرض ، أفكار العظمة ، الإضطهاد ...(

 

نلبحظ فٌها التوجه الزمانً و المكانً ، الإنتباه ، ذاكرة الأحداث على المدى ة العقلٌة :ـ القدر 5

 الطوٌل و القصٌر ، الخط ، القراءة ، فهمه للمفاهٌم و القٌم ...

و للتؤكد و إختبار هذه القدرة نطلب منه أن ٌقدم لنا مثلب و ٌفسره .  و نلبحظ إن كان لدٌه إمكانٌة 

 جرٌدي ، كما نلبحظ أٌضا كٌفٌة توظٌفه الذكابً أي فهم الروابط المنطقٌة .الربط و الفهم الت

 

الإستبصار هو العلبقة التً ٌتمٌز بها الفرد مع ذاته فٌما ٌخص أخذ ـ الإستبصار و الحكم : 6

الوعً بحالته و الظروؾ المهٌؤة و المثٌرة لها )ماهً السلوكات التً تتمٌز بها شخصٌته ...هل هو 

المتكررة و كٌفٌة مواجهته لمشاكله أو إضطراباته ، طبٌعة المراقبة التً ٌتمٌز بها ( و لتقٌٌم بسلوكاته 

 حكمه نسؤل أحد السإالٌن: 

 .ماذا تفعل إذا إكتشفت أن هناك نار فً قاعة السنٌما ؟ 

 .ماذا تفعل إذا وجدت نفسك فً مدٌنة أنت ؼرٌب عنها ؟ 

 التشخٌص : 

ٌقة تعلٌقٌة ، إنسجامٌة بعد التعرؾ على التارٌخ الشخصً للفرد ، التشخٌص لهذه الأبعاد ٌكون بطر

 بما فً ذلك السمات و الآلٌات الدفاعٌة التً ٌستعملها .

 

 

 


