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 ممخز البحث:

 دراسة عيادية الشخجدية عشج السخأة مدتأصمة الثجي العشػاف: 

السرابو بدخشاف الثجؼ كمعاشيا  بالسخأة   اسيكػديشامية تحميمية، ك يػلي إىتسام بحثشا يقػـ عمى دراسة

الشفدي بعج استئراؿ ىحا العزػ السذحػف بجلالات رمديو عسيقو فيػ رمد الجساؿ ك الانػثو كالامػمو 

ىل يؤثخ إستئراؿ الثجؼ عشج   :كالأتيفي نخجديتيا فجاء تداكلشا  يؤثخكعزػ جشدي بامتياز ككيف 

 ة العيادية ك  إختبار الخكرشاخ؟نخجديتيا ، ك كيف يطيخ مغ خلبؿ السقابمالسخأة في 

،ك يطيخ ذلظ في ة عسيقة نخجدي جخكحاإف إستئراؿ الثجؼ لمسخأة يدبب ليا  الفخضية الأساسية:

 (الإدماجبتسيدىسا ب: ىذاشة الرػرة الجدجية )جدج سيئ  ؟السقابمة العيادية ك إختبار ركرشاخ

 مشيج بحثشا ىػ السشيج العيادؼ الإسقاشي، إعتسجنا عمى السقابمة العيادية ك إختبار الخكرشاخ 

 دلت الشتائج عمى أف الحالة تكػنت مجسػعة بحثشا مغ حالة كاحجة مخيزة بدخشاف الثجؼ ك مدتأصمة لو 

السرابو بالدخشاف كمدتاصمو الثجؼ  تعاني مغ جخكح نخجديو عسيقو بدبب ىذاشو الرػرة الجدجية 

 تحققت فخضية البحث كاممة ك بالتالي  ‎)جدج سيء الإدماج (

 صػرة الجدج  -الإستئراؿ –سخشاف الثجؼ  –الشخجدية  الكمسات السفتاحية:
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 :إهجاء

بفزمو كصمشا إلى مقامشا ىحاالحؼ بدع الله نبجأ الكلبـ ...   

عمى ما أتانا نيجؼ ىحاالحسج الله ك الذكخ لله   

إلى إخػتشا إلى الػالجيغ الكخيسيغ ك العسل إلى أفخاد أسختيشا  

 ك إلى كل مغ تجسعشا بو صمة الخحع ك الرجاقة

ك شجعشا عمى إتساـ ىحا العسلإلى كل مغ سانجنا   

 مغ قخيب أك مغ بعيج
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: شكخ  

 أبجاالحسج الله دائسا ك الحسج الله رجاءا ك شاعة الحسج الله حبا الحسج لله شكخا 

 إلا أف أتقجـ بجديل الذكخء مغ ىحا البحث لا يدعشا بعج الإنتيا

 "نجادؼ نذكخ السؤشخة الكخيسة بالجعاء كالتذجيع ك ساعجكنا كالجيشا الحيغ

التي لع تسل كلع تبخمشا بالشرائح كالعمع كالتػجييات التي بفزميا  "رقية

أنجدنا ىحا العسل فكانت نعسة السؤشخة كنذكخ كل مغ ساعجنا كلػ بكمسة 

في عد التعب كالفذل كالحسج لله  أملشيبة كابتدامة صادقة أعصتشا شاقة 

 رب العالسيغ.
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 السقجمة:

يتعخض كياف السخأة في بعس الأحياف إلى تيجيجات الأمخاض السختمفة ،فيربح في تفاعل يػمي مع ىحه 
الطخكؼ التي يسكغ أف تؤثخ عمى الشاحية الشفدية لمفخد مثل جانب الشخجدية كالتي تعج عشرخ ميع في 

جأ إلى الاستثسار الذخرية، تمعب الشخجدية دكرا ميسا في حياة السخأة عمى سخ جسيع كضائفيا، فيي تم
كالتػضيف في السطيخ الجدجؼ، كىحا التخكيد عمى السطيخ راجع لخيبة أمميا كجخحيا الشخجدي القجيع 
الحؼ تحاكؿ أف تعػضو كتدػيو، فتمجا إلى استثسار مػاضيع تقجـ نخجديتيا مغ أجل اثبات ىػيتيا كتأكيج 

يأخح صػر متعجدة في حياتو الػاقعية  ذاتيا فتػلي أىسية كبيخة لجدجىا، كىػاـ الخراء عشج الخاشج
 كالخيالية كالخػؼ مغ السدتقبل كمغ السخض كالدخشاف.......إلخ. 

كرغع التقجـ العمسي الحاصل خاصة في الصب ك الرحة لا يداؿ الفخد ميجدا بالأمخاض الجدجية الخصيخة  
عالسية بدب تأثيخه عمي  ك السدمشة، كمغ بيغ ىحه الأمخاض نجج سخشاف الثجؼ، الحؼ يسثل مذكمة صحية

الحياة ك صحة العجيج مغ الأفخاد، كسا يؤثخ سمبا عمي الجانب الشفدي لمسرابيغ، لأنو مخض  قج يجعميع 
 يذعخكف بالاختلبؼ بيشيع ك بيغ الآخخيغ الغيخ السرابيغ .

خ بفقجاف فالسخأة كبتعخض عزػيتيا لخصخ ىحا الأخيخ تلبشي الحجكد بيغ الػاقع كالخياؿ، إذ يتعمق الأم
 كىحا بدبب الخمل في الجدج. -مػضػع مدتثسخ في جيازىا الشفدي، كتزصخب علبقة نفذ 

الدخشاف كالحؼ يعتبخ مجسػعة أمخاض تحجث عشجما تتحػؿ خلبيا الجدع إلى خلبيا غيخ شبيعية فتشقدع 
الخلبيا عادة دكف تحكع اك نطاـ . يتكػف كل عزػ في جدع الإنداف مغ أنػاع مختمفة مغ الخلبيا كتشقدع 

بصخيقة مشتطسة لإنتاج خلبيا أكثخ عشج الحاجة لكي تحافع عمى إبقاء الجدع في كضع صحي. فإذا 
إنقدست الخلبيا بجكف الحاجة لخلبيا ججيجة سػؼ تتكػف لجيشا أندجة فائزة، كىحه الكتمة مغ الأندجة 

، كالػرـ إما أف يكػف حسيجا أك خبيثا.  الإضافية تدسى بالػرـ
مػضػع البحث فقج احتػػ البحث كقج تزسشت ىحه الجراسة جانبيغ كىسا الجانب الشطخؼ  كلجراسة 

 كالجانب التصبيقي 
كفيو ثلبثة فرػؿ عمى الشحػ التالي :  الجانب الشطخي :  

كتشاكلشا فيو التعخيف بإشكالية البحث كمػضػع الجراسة مغ خلبؿ عخض إشكالية البحث  الفرل الأوؿ :
،فخضيات الجراسة ، أسباب اختيار السػضػع،  أىسية أىجاؼ الجراسة ، كالتعاريف الاجخائية لمجراسة كأخيخا 

 الجراسات الدابقة التي تشاكلت مػضػع الجراسة . 
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تشاكلشا فيو الشخجدية مغ حيث مفيػميا، لغة كاصصلبحا، أسصػرة نخجذ، تعخيف الفرل الثاني : 
الشخجدية العاـ، تاريخ استخجاـ مرصمح  نخجدية، الشخجدية عشج فخكيج، الشخجدية عشج جاؾ لكاف، 

الشخجدية عشج ىشدكػت، الشخجدية الأكلية ك الثانػية، الشخجدية الدػية، الشخجدية لجػ الديجات، الشخجدية 
 كالسخض العزػؼ، الشخجدية بعج مخحمة السخاىقة كالخلبصة 

،كضيفة ك ألية الإصابة بالدخشاف تعخيف كتشاكلشا فيو سخشاف الثجؼ مغ حيث  الفرل الثالث :
ك في الأخيخ العلبج ك ،أعخاض ك أسباب ك مخاحل ك أنػاع ،التذخيز الثجؼ،البشية التذخيحية الثجؼ

 يخ سخشاف الثجؼ عمى نفدية السخأة ك الخلبصة ك كيفية تأثالػقاية مغ الدخشاف 
 الجانب التصبيقي:

ك السقابمة العيادية ك ك لأدكاتو البحث  لسشيجحيث تصخقشا  الفرل الخابع مشيجية البحثتعخضشا في 
 ك مشاقذتيا عمى ضػء فخضياتوبعخض نتائجو ، ك ختسشا بحثشا إختبار الخكرشاخ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 تسييج

إشكالية الجراسة -1  

فخضيات الجراسة -2  

أىسية الجراسة -3  

أىجاؼ الجراسة -4  

 5-دكافع إختيار السػضػع

التعاريف الإجخائية لسرصمحات الجراسة -6  

الجراسات الدابقة  -7  

 الخلبصة

 

 

 

 لأول :مـدخـل إلى الـدراسـةالفصل ا
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 تسهيج:

لقج تع التصخؽ في ىحا الفرل إلى إشكالية الجراسة ك شخح التداؤؿ ك صياغة الفخضيات كسا ذكخنا أىسية 
ك الأىجاؼ ىحه الجراسة ك كحلظ دكافع إختيار ىحا السػضػع ك تعاريف الإجخائية )الشخجدية، سخشاف 

 الثجؼ( ك في الأخيخ ذكخنا بعس الجراسات الدابقة.الثجؼ، السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ،إستئراؿ 
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 الإشكالية: -1

أصبحت الأكراـ الدخشانية اليػـ مغ السذكلبت الرحية التي تػاجو الإنداف حتى أنيا ترجرت إىتساـ 
أصبحت الكثيخ مغ السؤسدات الصبية كالشفدية كالأكاديسية كالتصبيكية ، كمغ معالع تمظ الأىسية أف 

مػضػعا بارزا لمجراسة داخل فخع عمع الشفذ العيادؼ كعمع الرحة الشفدية ، كالحؼ يدتيجؼ دراسة 
التغيخات الشفدية السختبصة بالأمخاض البجنية ، كيتزح كحلظ ىحا الإىتساـ مغ خلبؿ تذجيع الجسعية 

عخفية كمشيا السيجاف الأمخيكية لمدخشاف الباحثيغ عمى إجخاء بحػت كدراسات في مختمف السجالات الس
 أ ، ق، الذػيخ ، )الديكػلػجي مغ أجل التػصل إلى شخؽ فعالة لمتكفل الجيج بالسرابيغ بيحا الجاء.

 ( 13 ص ، 2007

مميػف شخز ك مغ بيشيا  8.8أركاح  2015الدخشاف سبب رئيدي لمػفاة في العالع ك قج حرج في عاـ 
 (2018ؼ،،،ص،عحالة كفاة بدبب سخشاف الثجؼ.)مشطسة 571.000

كأسفخت الشتائج عغ معاناة عيشة مخضى الدخشاف مغ صعػبة التشفذ ، شجة الغزب ، الاكتئاب ، فقجاف 
الاىتساـ بالآخخيغ ، فقجاف العلبقات الحسيسية ، قمق السػت عكذ عيشات العادييغ كسا أف الإصابة 

السراب عزػ لو  لكل شخز مراب خاصة إذا كاف العزػبالدخشاف تعتبخ جخح جدجؼ بالشدبة 
 (ـ (Lashman. 1972 . دلالة جسالية كجشدية مثل الثجؼ كىحا ما أكجه

،فبعس  مغ الستػقع أف يغيخ الدخشاف الصخيقة التي يشطخ فييا الفخد سػاء أكاف بذكل دائع أك مؤقت
يخزعػف ك غيخىع  الأفخاد يفقجكف الػزف أك يكدبػنو بذكل مفخط،ك بعس يفقجكف شعخ رأسيع بذكل تاـ،

بالإضافة إلى نجب العسمية الجخاحية ك الحخكؽ الشاتجة عغ  لإزالة أجداء مغ أجدادىع داخمية أك خارجية،
كل ىحه التغيخات الجدجية تغيخ مغ نطخت الفخد الإيجابية عغ نفدو ك عغ  عسمية العلبج الإشعاعي،

 صػرة جدسو ك تدبب الكثيخ مغ الحدف ك الإكتئاب ك نقز في تقجيخ الحات

،عمى أف الكثيخ مغ الشاجييغ مغ مخضى الدخشاف لا يتسكشػف مغ الذفاء  2003ك أكج عديد ركنالجك 
صخيقة سمبية ك يديج مغ مخاكفيع مسا يؤثخ فييع ب مغ الآثار الجدسية الشاتجة عغ العسمية العلبجية،

ثيخ ىحا الأمخ في نتيجة محاكلتيع التكيف مع السخاكؼ السختبصة برػرة الجدج،ك كيفية تأ إكتئابيع،ك 
ىحا الشػع مغ الدخشاف يريب السخأة برفة أكثخ ك  الأخخيغ كحياتيع ك شخيقة عيذيع ك تفاعميع مع 

ييجد أنػتثيا، فالثجؼ بالشدبة لمسخأة ىػ رمد مغ رمػز أنػثتيا ك أؼ مداس بو  يعتبخ مداس بأنػتثيا كػنو 
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الأخخ ليا فيتخؾ أثخ في جيازىا الشفدي مسا عزػ خارجي بارز مسا يؤثخ عمى نطختيا لشفديا ك نطخت 
أف الثجؼ مغ     (Ray,1980) خاصة إذا كاف مخكد الإصابة ىػ الثجؼ، تخػ  ,يؤثخ في نخجديتيا

 الأجداء السيسة في الجدع السخأة لأنو يختبط بالأنػثة ك الأمػمة ك الخضاعة ك حياتيا الجشدية

ك الإتراؿ بالػاقع بسعشى أف الشخجدية تمعب دكرا  أف الشخجدية ضخكرية لمتحكع Deutch.H تخػ أيزا
ميسا في حياة السخأة فيي ضخكرية لتكػيشيا الشفدي، فػفقا ليا أف حب الحات أك التسخكد حػؿ  الحات 
يحقق نػع مغ التػازف ك الإستقخار  الشفدي لجػ السخأة مغ جية؛ك تأثيخه عمى  عسمية الشسػ الشفدي 

 الجشدي الأنثػؼ مغ جية

رة الإصابة بدخشاف الثجؼ يذكل لجػ السرابات فكخة السػت كسا أف الألع الشفدي الحؼ يراحبو  قج فخصػ 
للؤنػثة ك الجساؿ  فإستأصاؿ الثجؼ الحؼ يعتبخ رمد يؤدؼ تغيخات في شبيعة حياتيع ك تقجيخىع لحاتيغ،

ا كصػرتيا الجدسية  طختيا لشفديما يخافقو مغ تغيخات جدسية  مغ جخاء العلبج الكيسيائي يغيخ مغ  نك 
(  أف السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ تػاجو بعج 1995) دياف ك أخخكف، تقجيخىا لحاتيا ،أكضحك 

الإستئراؿ تغيخات في حياتيا تؤثخ عمى إحداسيا بالدعادة ك الصسأنيشة ك كحا علبقاتيا مع الأخخيغ،حيث 
الحات        حه الجخاحة يؤثخ عمى صػرةيكػف لأسمػب العلبج أثخه الػاضح عمى ذلظ فالتمف الشاتج عغ ى

 .(25،ص2016،2017.ؼ، عخكج(

التالية:مغ كل ما سبق خخجشا بإشكالية البحث   

ىل يؤثخ إستئراؿ الثجؼ عشج السخأة في نخجديتيا؟ك كيف يطيخ ذلظ مغ خلبؿ السقابمة العيادية ك  -
 إختبار الخكرشاخ؟

فخضية الجراسة: - 2 

ك يطيخ ذلظ في السقابمة العيادية ك إختبار  ،جخكحا نخجدية عسيقةإف إستئراؿ الثجؼ لمسخأة يدبب ليا -
 ركرشاخ بتسيدىسا ب:

 -ىذاشة الرػرة الجدجية )جدج سيئ الإدماج(  

 3-أهسية الجراسة:

معخفة الحالة الشفدية لمسخأة مدتأصمة الثجؼ -  
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إتجاه نفديامعخفة رد فعل السخأة مدتأصمة الثجؼ  -  

تدايج ندبة الػفيات نتيجة الإصابة بيحا الشػع مغ الدخشانات -  

السزاعفات الشفدية الحادة التي تطيخ عمى الشداء مدتأصلبت الثجؼ بعج العسمية الجخاحية -  

هجاؼ الجراسة:أ -4 

معخفة تأثيخ إستئراؿ الثجؼ لجػ السخأة عمى نخجديتيا -  

الإستئراؿ عمى التػضيف الشفديالتعسق في فيع إنعكاسات عسمية  -  

حيث أنو ىع مذتخؾ بيغ  إعتبار سخشاف الثجؼ مخض العرخ ك أحج أبخز ىسػـ السخأة عمى الإشلبؽ، -
 كل نداء العالع

 5-دوافع إختيار السػضػع:

تدميط الزػء عمى الجانب الشفدي ليحا السخض بخغع مغ تشاكؿ دراسات عجيجة لسػضػع سخشاف  -
إستئراؿ بتحجيج ك تؤثخ الجانب الشفدي إلا أف الجراسات حػؿ الشخجدية لا تداؿ عشج السخأة ك 

  شحيحة
 التعسق أكثخ في إضصخاب الذخرية الشخجدية مغ خلبؿ التعخؼ عمى تكػيشاتيا  -
 كثخة الإصابة بسخض سخشاف الثجؼ خاصة ك أنو أكثخ أنػاع الدخشاف الحؼ يريب الشداء  -

 6-التعاريف الإجخائية: 

ىي سسة مغ سسات الذخرية متػاججة لجػ جسيع الأفخاد لكغ بجرجات متفاكتة تبخز في الشخجدية:-
خاصية ميسة في ىحه السخحمة كىي ضخكرية في مخاحل نسػ الفخد تكػف سػية  بإعتبارىا مخحمة السخاىقة

حب الحات بذكل تداعج الفخد عمى زيادة ثقتو بشفدو ك تقجيخه لحاتو كقج تكػف نخجدية مخضية يطيخ فييا 
 بذكل مبالغ فيو غيخ شبيعي ك تسخكد حػؿ الأنا

كرـ خبيث ناتج عغ تكاثخ عذػائي ك غيخ شبيعي لسجسػعة مغ خلبيا في  ىػ سخشاف الثجي: -
 تشتقل إلى أماكغ أخخػ  أحياناالثجؼ، الحؼ يؤدؼ إلى تجميخ الشديج الأصمي ثع تغدك الأندجة السحيصة ك 
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 la rousse) العلبج خاصة الكبج،الخئتيغ ك العطاـ الحؼ يؤدؼ إلى مػت الحالة في غياب 
médical,1999,p425) 

ىي السخأة التي شخرت بدخشاف الثجؼ مغ قبل أشباء مختريغ في  السخأة السرابة بدخشاف الثجي:-
 الأكراـ الدخشانية مغ خلبؿ فحػصات ك تحاليل مخبخية

كىي عسمية جخاحية يمجأ ليا الصبيب مغ أجل انقاذ حياة الفخد ك ذلظ بإزالة أحج تعخيف الإستئراؿ :  -
 أشخاؼ الجدع ) اما إزالة العزػ كاملب أك جدء مشو ( بعج إصابة جدجية أك جخاحية

 7-الجراسات الدابقة:

 -الجراسات الأجشبية:

:(lee et maguire,2002 ) دراسة-  

مجسػعتيغ الاكلى تطع مجسػعة ندػاء مبتػػرات الثجؼ إثخ في دراستيسا لعيشة مغ الشداء تتكػف مغ 
الإصابة بالدخشاف ك الثانية ضست مجسػعة نداء إجخيت ليغ عسميات جخاحية عامػة ، تػصمت الجراسة 

مشيغ تحرمغ  34إلى أف السجسػعة الاكلى ك بعج ثلبثة أشيخ مغ إجخاء عسمية بتخ الثجؼ فإف ندػبة % 
 ك، % مغ أفخاد السجسػعة الثانية ) 07اس القمق ك الإكتئاب مقابل ندبة عمى درجات مختفعة عمى مكي

 ( . 16، ص  2009سعادؼ ، 

:(Janisan , Murenz, 1984) دراسة -  

تع مقارنة ثلبث مجسػعات مغ الشداء الأكلى مغ مخيزات سػخشاف الثجؼ ك الثانيػة مػغ مخيزات الاكراـ 
يعانيغ مغ أؼ مخض ك ذلظ بتصبيػق قائسػة الرفات الذخرية ك قج الغزخكفية ك الثالثة مغ المػاتي لا 

ساعية كذفة نتائج الجراسة عغ اتداـ مجسػعة سخشاف الثجؼ بالاكتئاب ك الجبغ ك الخػؼ ك عجـ الإجت
عجـ السشافدة ك كبت السذاعخ ك الغزب ك عػجـ الػػعي بالػحات ك الخزػع ك السدالسة عغ السجسػعات ك 

  .الأخخػ 
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 :)Jensen,1987)  دراسة- 

سيجة مرابة بدخشاف الثجؼ ك عيشػة ضابصة قػاميا  52قاـ الباحث بالسقارنة بيغ عيشت تجخيبية قػاميا 
التقخيخ الػحاتي لمذخرية كذفة  إختبارات بإستخجاـمغ الديجات اللبئي يتستعغ برحة جيجة ، ك  34

الشتائج أف مخيزات سخشاف الثجؼ يعانيغ مغ اليأس ك الذعػر بالعجد ك الإنعراب ك عجـ القجرة عمى 
 ( 15،ص2012،  ، ـشاكخ س،مقارنة بالسجسػعة الزابصة . )  الإنفعاليالتعبيخ 

الجراسات الجدائخية: -  

تزسشت الجراسة قمق السػت لجػ السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ ك قج  ( : 2013دراسة ) عساري ،  -
إستخجمت الباحثة مػغ أجل تأكيج صحة فخضيتيا مغ عجميا السشيج الإكميشيكي ، مدتعسمة السلبحطػة 

 02العياديػة ك السقابمػة إضافة إلى تصبيق إختبار قمق السػت ك ذلظ عمى عيشة مكػنة مغ ثلبث حػالات ) 
ك عازبة كاحجة ( . تػصمت الباحثة إلى مجسػعة مغ الشتائج مفادىا أف الحالات ) نخكد عمى متدكجػات 

الحالة الأكلى العازبة ( لأنيا تصابق خاصية حالات البحث الحالي حيث اف ىحه الحالة تعاني مغ إرتفاع 
ك كحا الذعػر بالشقز ك الجكنية متسثلب في الاتجاه  الإختباردرجات قمق السػػت في إجابتيا عمى بشػد 

 الدمبي نحػ الحات ك الحؼ يختبط بالحدف ك التذاؤـ ك عجـ الثقة بالشفذ ك بالآخخيغ .

تحت عشػاف كاقع الرحة الشفدية لجػ السخأة السرابة بدخشاف ( :  2015دراسة شجمي رشيجة )  -
يات بحثيا ك التي نحكخ مشيا : لا تػجج فخكؽ بيغ الثجؼ ، كقج استخجمت الباحثة للئجابة عمى فخض

مختمف الفئات العسخية مغ حيث الرحة الشفدية لجػ السرابات ، لا تػجج بيغ الػضعيتيغ الاجتساعيتيغ 
) عدباء ، متدكجة ( مغ حيث الرحة الشفدية عشج السرابات بدخشاف الثجؼ . استخجمت الباحثة السشيج 

ة السصخكحة ذلظ مغ اجل تحميل نتائجيا ك اکتذاؼ مختمف أشكاؿ السعاناة الػصفي نطخا لصبيعة الاشكالي
الشفدية التي تعيذيا السرابات جخاء التذخيز ك العلبج . استعسمت ايزا شخؽ ك اساليب احرائية 
لسكياس الرحة الشفدية بالإضافة الى استخجاـ الصخيقة العيادية ، اعتسجت ايزا عمى دراسة الحالة إضافة 

ػعة مغ الادكات نحكخ مشيا : ) السقابمة ، السلبحطة العيادية ك كحا دليل التذخيز الخابع الى مجس
ساؽ شخرية السراب بدخشاف الثجؼ لمكذف عغ الذخرية السزصخبة ك ذلظ بيجؼ الػلػج الى أع

بيغ  لا تػجج فخكؽ  أنو إلىبالتالي الكذف عغ الصبيعة الجيشامية الشفدية التي تسيدىا . تػصمت الباحثة ك 
، ) عدباء اك متدكجة ( مغ حيث الرحة الشفدية ، فكلبىسا تعير نفذ الػضع  الإجتساعيتيغالػضعيتيغ 
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كسا تػصمت الباحثة أيزا بأف السرابة بالدخشاف عمى اختلبؼ الفئة العسخية التي تشتسي إلييا كانت 
نفديا ك جدجيا شجيجيغ شابة أك مدشة فإف تذخيز ك الاعلبف ك العلبج السختبط بالدخشاف يسثل ضغصا 

،  الإنتكاساتذات تأثيخات نفدية ك فيديػلػجية كنفذ اجتساعية ميسة قج تستج الى سشػات شػيمة بدبب 
الثجييغ ك العلبج كالحخكؽ التي يخمفيا  أكالسزاعفات الجانبية بعج الاستئراؿ الكمي ك الجدئي لمثجؼ 

خاب ك انخفاض اليخمػف الانثػؼ أك ضيػر سغ العلبج الكيساكؼ كالأشعة ك انخفاض الميبجك بدبب اضص
اليأس السبكخ ، كما يشجخ عشو مغ اضصخابات نفدية ، جدجية كعجـ القجرة عمى الانجاب ، ك انخفاض 
ندبة الاندجاـ العاشفي . كتػصمت ايزا الى اف الفئتيغ الاجتساعيتيغ ) عدباء ، متدكجة ( تعيذاف نفذ 

دية ك ذلظ لأنيسا تعيذاف نفذ السريخ ك نفذ السعاناة ككحا الػضعية الشفدية مغ حجث الرحة الشف
نفذ السخاشخ ، كاف كضعياتيسا الاجتساعية لع تؤثخ تساـ عمى معاشيع الشفدي ك ذلظ بدبب كجػد 
مخاكؼ مغ فقجاف الدكج بدبب تغيخ اك تذػه في صػرة الجدجية الشاتجة عغ إصابة الثجؼ ك استئرالو ، 

الانجاب ك نقز في تقجيخ الحات ، اما عغ العدباء فغالبا ك ما تطيخ لجييا  الاضصخابات الجشدية ك عجـ
سل ، الجراسة ، الدياحة ...... انييار لمرػرة السدتقبمية مغ حيث الاسيامات ) الدكج ، الانجاب ، الع

 ( 2015 ،شجمي  ر،)
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:الخلاصة-  

حجيج أىسية الإشكالية ك الفخضيات،ك ت حاكلشا في ىحا الفرل ك الحؼ كاف مجخلب ليحه الجراسة عخض
الأىجاؼ السػضػع ك تػضيح أسباب أك دكافع إختيارىحا السػضػع ككضع التعاريف الإجخائية ك ذكخ ك 

 بعس الجراسات الدابقة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 تسييج

نخجدية مفيػـ  

كاصصلبحا لغة  

نخجذ أسصػرة  

العاـ الشخجدية تعخيف  

نخجدية  مرصمح استخجاـ تاريخ  

فخكيج عشج الشخجدية  

لكاف جاؾ عشج الشخجدية  

ىشدكػت عشج الشخجدية  

الثانػية ك الأكلية الشخجدية  

الدػية الشخجدية  

الديجات لجػ الشخجدية  

العزػؼ  كالسخض الشخجدية  

السخاىقة مخحمة بعج الشخجدية  

 الخلبصة

 

النرجسية  :الفصل الثاًي  
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 تسهيج:

 قج لآخخ شخز مغ كتختمف الكبخ إلى الرغخ مشح تتذكل فيي الشخجدية مغ ندبة يسمظ مشا انداف كل
 الجػانب في ميع جانب لأنيا بجراستيا الشفذ عمع كاىتع سػية غيخ مخضية تكػف  كقج سػية شبيعية تكػف 

 الدياؽ ىحا كفي لشفدو الحب شجيج كاف الحؼ نخجذ إلى ندبة القجـ إلى جحكرىا كتعػد الذخرية
 . أكثخ عمييا سشتعخؼ
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: الشخجدية مفهػـ_  

 بعجـ تتسيد حيث ، الميبجية لمعلبقة كشسط العيادية الشاحية مغ الشخجدية تعخؼ : الشخجدية تعخيف1-1
 الجياز لتشطيع كمية سيكػلػجية ميتا نطخ كجية كمغ الحات لحب مفخسة برػرة الخارجي بالعالع الاىتساـ
 ، لميبجكا كبيخ كخداف الأنا يكػف  حيغ كفي ، المبيجكا عبخ للؤنا الأصمي الاستثسار حالة أنيا عمى الشفدي
.  السػضػع كالميبجك الأنا الميبجك بيغ ما التػازف  يقػـ كىكحا ، السػضػعات نحػ الأخيخ ىحا تػضيف يشصمق

 « . نخسيذ أسصػرة إلى استشادا ، الحات صػرة إلى السػجو الحب»  ىي فالشخجدية

 جدجه يعامل الفخد: "  قائلب بالجشدية خاصا نسػذجا كقجميا بل الجشدية بالجكافع"  فخكيج.س"  كربصيا
 " جشديا مػضػعا عادة يعامل لسا مذابو بأسمػب الخاص

 المبيجؼ الاستثسار بدحب تتسيد العقمي الاضصخاب لتحجيج فخكيج استعسميا عبارة " : سلامي.ف"  وحدب
 (57 ص ،2010، ر،نجادؼ. )بالحات المبيجك علبقة خلبؿ مغ ك لمحات خارجية لسػاضيع

 : واصصلاحا   لغة

: لغة2-1  

 شبيو ككرقو صغار برل اصمو الخياحيغ مغ نبت بسعشى(  كالشخجذ الشخجذ)  العخبية المغة في نخجذ
 بسعشى نخجذ ، الػسيط السعجع كفي(  نخجدية)  كالػاحجة الأعيغ بو تذبو مدتجيخ زىخ كلو الكخات بػرؽ 
 كزىخة ، رائحتيا كشيب زىخىا لجساؿ تدرع انػاع كمشو ، الشخجدية الفريمة مغ كىػ الخياحيغ مغ نبث

 ذاتو السخء يذتيي فيو جشدي شحكذ تعشي كالشخجدية ، نخجدية كالػاحجة الأعيغ بيا تذبو الشخجذ

 :اصصلاحا3-1

 بالذعػر تختبط التي الذخرية سسات احجػ أنيا عمى الشخجدية فتعخؼ الاصصلبحية الشاحية مغ أما
 ، الآخخيغ مع التعاشف إلى كالافتقار ، بالرجارة كاقعي غيخ كإحداس ، لمدمصة الجائع كالتصمع بالعطسة

 فقج كالسختريغ الباحثيغ باختلبؼ السرصمح ىحا معشى كيختمف.  الذخرية الأىجاؼ لتحقيق كاستغلبليع
 : مغ كل عخفيا

 كسا ، الحات تحقيق مػضػع يتزسغ الشخجدية مفيػـ أفيخػ  :,Heinz Kohut 1971 تيکػه هاند -
 .الشخجدية مغ ناضجة أشكاؿ في ذركتيا تبمغ الشخجدية مغ مشفرمة مخحمة كجػد إفتخاض
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 ، الصبيعية الشسػ مخاحل مغ يتجدأ لا جدء كلكشيا ، الذخرية في عيب فقط الشخجدية أف أيزا إقتخح كسا
 . لمشخجدية مشاسبة كمخحمة عسخ يػجج كأنو

 مدتػييغ كجػد بدبب معقج مرصمح الشخجدية أف : يخػ  ، Otto Kernberg 1990کخنبخج أوتػ-
 إلى يشطخ الحؼ التحميمية الشطخية يتبع الأكؿ السدتػػ  ، الأخخ يكسل مشيسا كل التعخيفات مغ متػازييغ
 التي الإكميشيكية الأعخاض زممة تسثمو ما الثاني كالسدتػػ  الأناء في لميبيجك استثسار أنيا عمى الشخجدية

 . الحات لتقجيخ سػؼ  غيخ تشطيع مغ يعانػف  الحيغ السخضى تسيد

 . بإفخاط ذاتو في مدتغخؽ  بأنو يترف الشخجدي الذخز أف يخػ  كسا

 حػؿ الفكخؼ  التخكيد أنيا اعتبخ حيث لمشخجدية القجيسة الشطخ كجية فقجـ(:Hartmann)( هارتساف أما -
 . الحات

 السخاكؼ نتيجة أنيا عمى فيعخفانيا : (Rhodewalt and Morf 2001 ) ومػرؼ هجولت رو أما -
 . الحات كتعديد صيانة حػؿ

 الحفاظ عمى الفخد قجرة أنيا مىع:( 365pincus & ansell 2009 ,p)  وأندل بشدػ ويعخفها -
 .التشطيسية الحاتية كالتأثيخات العسميات مغ متشػعة مجسػعة خلبؿ مغ ذاتو عغ ندبيا إيجابية صػرة عمى

 ، كالاىتساـ الحات تقجيخ في السبالغة : أنها إلى فيذيخ(  1991)  الشفدية الثقافة مجمة تعخيف أما
 .كالإعجاب الانتباه جمب في استعخاضية كرغبة محجكدة غيخ نجاحات لتحقيق

 الأنخكشي أما -   كالتسيد الحات بأىسية كالإحداس بالعطسة الذعػر:  أنيا إلى الذخبيشي يذيخ بيشسا
.  كالمحة لمحب مػضػعا كاتخاذىا الحات نحػ العاشفية الصاقة اتجاه أؼ الحات حب:  أنيا عمى فيعخفيا
 الخارجي العالع مغ بجلا نفدو الذخز حػؿ تتخكد الانفعالات أف بسعشى

 الآخخيغ عيػف  في يبجك كي ملببدو إختبار في كثيخا كيجقق كأناقتو بسطيخه كثيخا ميتع شخز فالشخجدي. 
 خ، ،سقػالي)   الإعجاب ككمسات السجيح الا يعشيو كلا كالشقج التجاىل يدتفده ، إعجابيع كيثيخ ، أجسل

 ( 54ص 2018،2019 ، ك،رحامشية

 لمجدج الذيػاني كالتػجو ، لمحات السخضي الحب أؼ ”Narzissmus تعشي الألسانية المغة في الشخجدية
 تذيخ الإنجميدية المغة في نجج ( كسا Das Deutsche,  1985 ,690 ) بجدجه السخء افتشاف أؼ
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 الحؼ الجسيل الذاب Narcissus نخجذ حػؿ الإغخيكية الأسصػرة مغ السذتقة الكمسة إلى الشخجدية
 ر ، البعميكي)  نخجدو إلى كتحػؿ جدسو فحكػ  السياه سصح في مشعكدة رآىا التي صػرتو بجساؿ افتتغ

 (  728 ،ص 2008

 عمع خاصة الشفذ عمع فخكع في الحيػية الشفدية السػضػعات مغ Narcissism الشخجدية مرصمح
 فإف الشفذ عمع مجاؿ كفي ، الشفدي كالإرشاد العلبجي الشفذ كعمع الإكميشيكي الشفذ كعمع السخضي الشفذ

 ككحلظ ، نفديا حػؿ تمتف الشخجذ زىخة أف ىشا الذبو ككجو ، لحاتو الذخز عذق ترف الشخجدية
 ص، 2016 ،أ،سعفاف. ) مفخشة بجرجة كتعذقيا ذاتيا حػؿ تتسخكد بالشخجدية تترف التي الذخرية

15) 

: نخجذ اسصػرة 4-1  

 الاغخيكية الأسصػرة تخكػ  ككسا نخجذ)  لاشخاصإسع أحج ا مغ Narcissism الشخجدية لفع اشتق
 في للبسصػرة كفقا الأياـ أحج في تجػالو أثشاء شاىج كقج ، جسيل بسطيخ يتسيد الذخز ىحا كاف القجيسة،

 صػرتو، في متسثمة نفدو حب في بجشػف  ككقع الغابات، أحج في ىادئة بحيخة في السشعكدة صػرتو الخيف
 عمى سالت التي القميمة الجـ نقاط كمغ نفدو، فقتل السحبػب إلى الػصػؿ يدتصع لع لأنو باليأس كممىء
 ىحا يػمشا حتى الػقت ىحا مغ عخفت زىخة نست الساء، بجػار الارض

 الاندانية التجخبة في يػجج ما نادرا ، لمحات كالسػجو الستػىج الحب ىحا مثل( •  81)  الشخجذ بدىخة ىحا
 كىحه البذخية الأجشاس لجسيع شائعة ، الشخجدية»  أك الحات حب مغ درجات تػجج حاؿ أية كعمى ،

 ذاتو عغ كصػرتو الآخخيغ لجػ جدسو صػرة عغ السخء بفكػخة أيزا كلكغ ، السادؼ بالجدج فقط لاتختز
 كاللبحتيغ فخكيج عشج الشفدي التصيل رجاؿ نطخ كجية مغ السفيػـ ىحا دلالة يمى كفيسا ، اجتساعي ككائغ

مفيػـ:  أكلا بعجه مغ  

: العاـ الشخجدية تعخيف 5-1  

. معا كمتعارضة شتى جػانب تتزسغ الشخجدية لأف:  متعحر أمخ الاتجاه كحيج تعخيفا الشخجدية تعخيف
 تعخيف في بحلت التي السحاكلات ككل ، مقيجة أك مشغمقة تعخيفات في كضعيا يرعب الشخجدية أيزا

:  الشخجدية كل كليذ الشخجدية مغ جػانب تغصي تعخيفات ىي لاحقا بعزيا سشعخض كالتي الشخجدية



 الشخجدية                                                                   الثاني الفرل

- 18 - 

 تعخيفا السفيػـ ىحا نغصي أف أملب كثيخة تعخيفات لاستيعاب مفتػحا   سيطل الشخجدية تعخيف أف معشاه كىحا
 مدتكبلب كعلبجا كتذخيرا كفيسا

: الآتية الخرائز ضػء في الشخجدية الذخرية وصف عمى التخكيد يتع الشخجدية تعخيف عشج  

الحات تقجيخ مغ أبعج لجرجة لمحات الذجيج الحب -1  

السفخشة الحداسية_ 2  

بالشقز الذعػر -3  

. كالترمب العشاد_4  

 البيئة في تقع التي كالأحجاث بالسػضػعات الاىتساـ عجـ -5

 مخضية علبقات فيي لحلظ:  خاصة مرالح تحقيق بغخض الأخخيغ مع علبقات إقامة -6

 الاستقلبؿ مغ كالقمق بالشقز الذعػر يراحبو ىشا كالاستقلبؿ الدائفة الاستقلبلية -7

 يكػف  بالجدع الانذغاؿ حالة في الأخلبؽ أك العقل أك الجدع عمى يكػف  كالتخكيد الانذغاؿ مػضػع_ 8
 الآخخكف  فيو ليحجؽ معخكضا   مػضػعا   الجدع

 بالفكخ الديصخة عمى كالقجرة العقمي بالتسيد شعػر ىشالظ يكػف  بالفكخ الانذغاؿ حالة في_

 الأناء إضعاؼ أجل مغ الدائج ىػػ الإشباع عغ التخمي يكػف  بالأخلبؽ الانذغاؿ حالة كفي_

 كعشجما ، الحالات كل في الدائجة ىي الجدسية الشخجدية أف كجج الشخجدييغ حالات فحز خلبؿ كمغ
 دكافع كيذيعػف  أجدادىع حػؿ الستسخكديغ الأشفاؿ بيا يرف فكاف الأكلية الشخجدية عغ"  فخكيج"  تحجث

 إلى الجشدية غخيدتيع يػجيػف  الكبار نجج الصخيقة كبشفذ كالسز الغحاء مثل مختمفة بأنذصة المحة
 كترل مفخشة بجرجة الجدسية الحات حب أف كالخلبصة ؛ الحات إلى كمية الميبيجك يػجيػف  أك أجداميع

 .( 22،23، ص نفذ السخجع،)   الأساسي السكػف  كىػ العذق إلى
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: الشخجدية مرصمح استخجاـ خيتار 6-1  

 في Havelock Ellis"  إليذ هافيمػؾ"  عشج 1898 عاـ"  الشخجدية"  مرصمح ضيػر بجاية كانت
 جشدي كسػضػع جدجه مع لمتعامل الفخد اتجاه إلى تذيخ الشخجدية أف اعتبخ حيث ، الشفدي الصب سياؽ

 خاصا انحخافا كاعتبخىا الشفدي التحميل في مفيػما بػصفو Sadger سادجخ استخجمو 1908 عاـ كفي. 
 مقالات ثلبث"  مؤلفو في 1910 عاـ فكانت الفخكيجؼ الخصاب في الشخجدية لسفيػـ الأكلى الإشارة إف. 

 لجػ الدػؼ  غيخ الجشدي الدمػؾ أساس لتبياف الشخجدية مفيػـ استخجـ حيث ،"  الجشدية الشطخية في
:  كتاب في 1980 أبخيل بجاية في"  دافشتذي ليشاردك"  لذخرية التحميمية دراستو كفي.  جشديا السشحخفيغ

 نخجذ"  اليػنانية الأسصػرة إلى أيزا كأشار ، الشخجدية مفيػـ فخكيج استخجـ"  الذسػلي كالسفكخ الفشاف" 
 في أما  Schreber شخييخ الخئيذ لحالة دراسة في لمسرصمح استخجامو كاصل 1911 عاـ كفي ،" 

 1914 عاـ كفي ،"  كالتابػ الصػشع"  كتابو في الشخجدي كالصػر الشخجدية عغ تحجث فقج 1913 سشة
 اتخحكا الحيغ بالأشخاص كبيخا اىتساما اىتع حيث"  الشخجدية في مقجمة: "  بعشػاف مقالتو فخكيج نذخ

 الأكلية لمشخجدية السيسة السفاليع أكضح سشػات أربع كبعج ، لمجشذ كسػضػعات الخاصة أجداميع
 نفدي كبشاء للؤنا العميا لمسثل الشخجدي كالأساس ، الشخجدي السػضػع اختيار كشبيعة كالثانػية

(20،ص 2018 ، ك ، ز،، ع  يػندة)   

: فخويج عشج الشخجدية 1-2  

 غيخ الحات حب:  مثل مختمفة ضػاىخ لذخح الشخجدية مفيػـ السبكخة أبحاثو بعس في فخكيج استخجـ
 كتػليػج الشخجدية بيغ أيزا ربط كسا ، السثمية الجشدية ؼ ؼ السػضػع كاختيار ، الاشفاؿ عشج السحجكد

 الأنا شاقة أف أبحاثو في فخكيج كذكخ.  العزػ كدكنية ، السخض كتػىع ، الحاتية كالجشدية الجشدية الخغبة
 Narcissus))  الاخخػ  كالجدسية الجشدية الأعزاء مغ تشبع(  الحاتية الذيػة) 

( 20ص،1987 ،البحيخؼ  ع، ر،)   

: كاف لا.  ج نطخية_2-2  

J. Lacan كلسا سعيجا لعاش ، الساء في صػرتو إلى نخسيذ يشطخ لع لػ أنو فخضية مغ نطخيتو انصمقت 
 تشاكؿ حيث(  السخأة )  مخحمة في الستسثمة لجراساتو كاسع صجػ"  نخسيذ"  أسصػرة كججت حيث ، مات
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 ، السخآكية قبل:  الثلبثة مخاحميا كاستعخاض ، الخيالي الشطاـ في الأساسي الشديج كػنيا السخحمة ىحه
 الحؼ الافتتاف ىحا ، كافتتاف أسخ مغ لأنا عمى السخآكية الرػرة تسارسو ما كتبيغ ، السخآكية بعج ، السخآكية

 . السخآكية لمرػرة الذبقي الانجحاب ىي الشخجدية أف يخػ  حيث ، الشخجدية مفيػـ لقخاءة بو أعاد

 بعج عمى تحتػؼ  جية مغ فيي ، كالعجكانية الذبكية الخرائز مغ كلب تحسل الشخجدية أف عمى أكج كسا
 آخخ جانب كمغ ، الرػرة ىحه يعكذ مػضػع أؼ أك السخآكية برػرتو الفخد يفتتغ حيغ حياتي شبقي

 كالتي ، السسدؽ  الجدج أخاييل مع الستكاممة السخأكية الرػرة ىحه تتعارض حيغ مجمخة عجكانية عمى يحتػؼ 
 Narcissistic Suicidal الانتحارؼ  الشخجدي العجكاف إلى يفزي مسا ، التكامل بعجـ الفخد ذاتية تيجد

Aggression العلبقة فإف كبالتالي ، الأسصػرة في لشخجذ حجث كسا ذاتو تجميخ الى بالفخد يجفع الحؼ 
 الرػرة بادراؾ تختبط علبقة ماىي بقجر أكلية ليدت الشخجدية

 (58 ص 2018،2019 ،رحامشية ك، ،سقػالي خ،)

 جاؾ قجـ(  1949 يػليػ)  زيػريخ مجيشة  عشج كالحؼ الشفدي لمتحميل عذخ الدادس الجكلي السؤتسخ في ك
 الستكمع ضسيخ لػضيفػة مذكمة بػصفيا السخآة  مخحمة"  عشػاف تحت السخآة  مخحمة عغ الذييخ بحثو" لاكاف

 بيا قرج كالتي ، السخآة  مخحمة حػؿ مبحثا فييا يقجـ التي الثانية السخة ىي ىحه ككانت ،"  أنا السشفرل
 مخحمة أف السخأة  في لرػرتو يشطخ عشجما عذخ كالثامغ الدادس الذيخ بيغ ما الصفل يعخبيا التي الحكيقة

 في برػرتو الفخد لعلبقة نسػذجا تُعج كضيفة ىي بل فحدب الشفدي الشسػ لحطات مغ لحطة ليدت السخآة 
 ، البرخؼ  السدتػػ  عمى تحجث أنيا السخآة  مخحمة يسيد ما كأىع ، للؤنا الأكؿ الشسػذج تسثل ما بقجر السخآة 

 السخآة  مخحمة في الأساسي السيع العشرخ ىػ فالشطخ

 الكائغ بيغ فيسا علبقة ستذيج التي كىي ، Imago الإيساجػ كضيفة ىي لاكاف عغ السخآة  كضيفة أف
 الأكؿ اللبشعػرؼ  الشسػذج ىػ كالإيساجػ ، الخارجي كالعالع لمفخد الجاخمي العالع بيغ فيسا ، كالػاقع

 رؤيتو خلبؿ مغ جدجه الصفل كيجرؾ ، انتقائي بذكل للآخخيغ الفخد إدراؾ سمػؾ يػجو الحؼ لمذخريات
 جدجه تكامل عمى إشارة الػليج يمسح آخخ شخز صػرة خلبؿ كمغ شخز لجدج

 

 



 الشخجدية                                                                   الثاني الفرل

- 21 - 

: وهي مخاحل ثلاث إلى السخآة مخحمة وتقدع  

 يسكغ حكيكيا كائشا بػصفيا مشعكدة ذاتو فيخػ  السخأة  في صػرتو الصفل يجرؾ : الأولى السخحمة في
 كإف.  بالآخخ خاصة بػصفيا عمييا يتعخؼ التي صػرتو ىي الرػرة كىحه.  مشو الاقتخاب أك بو الإمداؾ

 بجدجه الخاصة تمظ أنيا عمى تجرؾ ىحه الآخخ صػرة أف إذ صحيحا العكذ كاف

 يدعى كلا ، صػرة مجخد كإنسا كاقعيا كائشا ليذ السخأة  الآخخة أف الصفل يجرؾ : الثانية السخحمة في
 . السخآة  كراء شيء يػجج لا أنو يعخؼ لأنو السخأة  خمف الآخخ عغ البحث أك بالرػرة للئمداؾ

 حاصل الأخخ أف كإنسا صػرة بػصفو فحدب ليذ الأخخ عمى الصفل يتعخؼ:  الثالثة السخحمة في
 ( 109 ، 107 ،ص 2000 ،ف،زيػر)  ، ىػ صػرتو ىػ السخآة  في الانعكاس أف يجرؾ فالصفػل صػرتو

 جدجه إلى الشطخ خاصة)  السخآة  في نفدو إلى الشخجدي نطخ تفدخ"  لاكاف"  ليا أشار التي السخآة  تجخبة
 الػاقعي الػجػد ليذ لاكاف"  عشج كالسذكمة نفدو إلى الشخجدي صػرة تثبيت في أساسيا دكرا الأـ كتمعب( 
 الأنا أف ذلظ عػغ كيجو الآخخ في لشفدو السخء رؤية"  الرػرة لي ، السذكمة كلكغ الخمدؼ  الػجػد أك

 .الزائعة ىػيتو السخء فيو يمقي الحؼ القالب مغ ضخب ، الستخيل التسثاؿ مغ البشاء مػغ ضخب

 أنو عمى لا السجرؾ الجدع اكتذاؼ في أىسية لو لاكاف"  رأؼ في يكػف  الأخخ برػرة الصفل افتتاف أف كسا
 اف في تكسغ الخئيدية كالفكخة ، الرػرة مع التػحج بفعل يتع الإدراؾ ىحا ، كحجة أنو عمى بل مجدأ جدع
 اللبحقة الستػحجات مرجر تكػف  ىحا عمى السخآة  كمخحمة ، متخيمة بشية الأنا تجعل الأكلية التجخبة ىحه

 ىػ أك السػت ىػ أك تػأما   أك خرسا يكػف  قج الأخخ ، مصابق لا شبيو ككأنو الشخجدي بػو يحذ الأخخ
 ( كأخخكف  ىيشاؿ)  للبخيخ مختمفة أنساط مع مػاجية ضخكب ككميا العبج أك الديج

 أف السخآة  في نفدو إلى الشطخ خلبؿ مغ لمصفل يسكغ ككضيفتيا السخاة  السخحمة لاكاف"  صػر ضػء في
 الصفل يبتيج اف كبعج.  الػاقع في جدجه عمى سيصخ أف قبل يحجث كىحا ، جدجه عمى يديصخ انو يتخيل

 انجمع كمسا تجريجيا الاختفاء في الابتياج ىح يبجأ السخأة  في صػرتو لخؤية شيخا عذخة الثامشة سغ في
 سيكػف (  الخياؿ مدتػػ  عمى)  السخأة  ، لحاتو الصفل إدراؾ أف معشاه كىحا ، الػاقعية الحياة في الصفل
 لمشخجدية الأكلى المبشة ستكػف  السفارقة كىحه ، الػاقع في دانو ىدغ مختمف بػضع
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 الكمي بالإدراؾ يجكػف  جدجة عمى يديصخ بأنػو الصفل تحيل أف كىػ ، الاتجاه ىحا مفيجة آخخ شخح -
 أنا بشاء في يداىع الكمي التخيل كىحا ؛ جدءا   جدءا   كليذ كميا جدجه عمى يديصخ أنو أؼ ، الجدئي كليذ
 بالارتباط تجريجيا تبجأ ثع ، الػاقع كليذ الخياؿ مدتػػ  عمى أنا تكػف  الأكلى مخاحميا في كلكشيا ، مثالية

 تػصف أنيا كسا ، متعالية لأنيا إلييا الػصػؿ يرعب مثالية صػرة ىػي السخآة  في الصفل صػرة.  بالػاقع
 الػصػؿ صعػبة الصفل يجرؾ عشجما مجمخة ىي جية كمغ ، بشفدو يفتتغ أف الصفل كتغخػ  ساحخة بأنيا
 إلييا

 ، إلخ.. كالسعمع كالحبيب كالرجيق الأـ ىي سػتكػف  فييا نفدو الذخز  يخػ  كالتي بعج فيسا الػاقعية السخأة 
 بشدبة سيداىع الأـ ككجو ىػ كجيو خلبلو مغ الػليج يجرؾ الػحؼ الدحخؼ  الػجو سيكػف  خاصة الأـ كجو

:  الثلبث الرفات كىحه ، إشباعو كمرجر أمامو كتكخار لمصفل سحخ مغ فيو بسا الصفل أنا تذيج في كدخة
 .الآخخيغ مع إندانية أك جشدية علبقة لبشاء بعج فيسا قاعجة ستكػف :  كالإشباع كالتكخار الدحخ

 أف ية رغبة لجيو بخد فاؿ الآخخيغ مع العلبقة إقامة في Fascination الانبيار دكر إلى"  فخكيج"  اشار
 دكر كفيع شجيج بحساس الستبادلة العلبقة ىحه لإقامة الجافعة ىػ يشطػخ كأف الأخخيغ مغ إليو يشطخ

 كدكافع جساعة إلى الانتساء في الفخد دكافع لشا يفدخ الاجتساعية العلبقات إقامة في الذكل بيحا الانبيار
 اليػمية حياتشا في نذاىجىا السسارسات كىػاـ بشييػخيػو مثالي قائج ليػا جساعة ؿ قائجا   يكػف  اف د القدخه
 مثمو يػجج لا السسيدات صاحب الذجاع البصل ىحا صجيقو كمكاف لو صجيق عغ يتحجث الابغ نجج عشجما
 الستخيمة أنػاء بػيػغ الفػخؽ  سيجزلظ الفػر نزج كبعج تاليػة مخحمة ية السخأة  مخحمة ضػء في الاغتخاب تفديخ
 نطخ فإذا ، كالذخرية الأنا الاشتيغ بيغ الفجػة زادت كمسا الاغتخاب كيحجث ، الػاقعية شخريتو كسيغ

 كلغة أعيغ بة نفدو عغ تحيميا التي الرػرة يجػج قمػع الػاقع إلى عاد ثع السخأة  بو اناء إلى الكذخز
 زاد كمسا كالفخد الأنا بيغ فيسا discordance التشافخ استسخ ككمسا.  الاغتخاب يحجث ىشا ، الآخخيغ
 بالاغتخاب الذعػر

 الآخخ الجانب كعمى ، كيحليا ذاتو يحقخ أف ذلظ عغ كيشتج ، كيدتبعجىا ذاتو يخفس قج السغتخب الإنداف
 اختفاء في الذخز رغبة.  الحات كاستبعاد الحات رفس في الدبب إنو حيث مغ الأخخ اختفاء يتسشى
 العلبج مدتػػ  كعمى ، الآخػخ بدبب فقجت التي السثالية مرػرتو لاستعادة فخصة لو تتيح ربسا الآخخ
 مجخل كىػحا:  كيحب يحب كيف عمى كتجريبو الحب مشحو خلبؿ مغ لحاتو الذخز استعادة يسكغ

 الشخجدية الذخرية لعلبج ميع علبجي
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 :الذخز حياة في السخآة وضيفة

 في الأفخاد أغمب عشج سحخىا يستج كلكغ الأكليغ العاميغ في الصفل مخحمة عمى يتػقف لا السخآة  سحخ
 كيتحجث يسدحيا عشجما:  سحخية مخآة  العادية مخآتو مغ يجعل الشخجدي إف حيث التالية العسخ مخاحل

 كأكامخه شمباتو كل يمبي مارد مشيا يخخج شيئا   مشيا يصمب كعشجما ، كالأجسل الأفزل بأنو تجيبو إلييا
 الخاية ىحه تختبط كلا كمزممة خادعة رؤية السخآة  في لشفدو فخؤيتو البرخية، الخجع مغ يعاني الشخجدي

 ككميا ؟ التخيمي الػػىع أك البرخؼ  الػىع أك البرخؼ  الخجاع يعاني الشخجدي السشصق كيشقريا بالػاقع
 غيخ عمى الأشياء رؤية يتعسج ، حكيقتيا غيخ عمى أشياء يتخيل الشخجدي أف لشا تذخح مرصمحات

 نتائج يعصي كبالتالي الذكل بيحا السعمػمات الجماغ كيعالج:  حكيقتيا التخجع أف الػىع ليحا العمسي التفديخ
 كاذبة أكىي الشخجدي نطخ كجية مغ خاصة بصخيقة مدبقا   مرشػعة كالسذاىج فالرػر ، الػاقع تصابق لا

 الشخجدية"  فخكيج"  نطخية صياغة لاكاف أعاد لقج الذكل بيحا الشخجدي دماغ عالجيا كقج(  لمػاقع كمغايخة
 كبيغ الأنا تكػيغ في الأكلى المحطة بيغ كصل ىسدة أصبحت كالتي"  السخة مخحمة"  نطخية كسساىا
 السخأة  مخحمة كتحجث ، الآخخ برػرة التػحج خلبؿ مغ الأنا تعػخؼ حيث ، الأساسية الشخجدية التجخبة

 فخاغ في تشبت لا الشخجدية أف عمى"  لاكاف"  أكج كسا للؤنا الأكؿ الشسػذج كتسثل ، البرخؼ  السدتػػ  عمى
 كفي الصفل حياة مغ الأكلى الذيػر مشح تكػيشيا في تداىع كثقافية ، كبيئية ، أسخية عػامل ىشاؾ كلكغ
 العسخ 4 يتقجـ عشجما الذخز أف عمى يؤكج عقمي ترػر تكػيغ يسكغ"  لاكاف جاؾ نطخ كجية ضػء

 عاكدة أخخػ  مخاء باعتباره السجتسػع إشار إلى السجدسة السخأة  إشار مغ الػقت لبعس يخخج أف يدتصيع
 فيحجث ، الأخخكف  يعكديا التي كذاتو السجدسة مخأتو تعكديا كسا ذاتو بيغ السقارنة تحجث كىشا لو

 (135,_131 ص 2016أ،سعفاف،)  الػاقعية كذاتو السثالية الحات بيغ الرخاع

 :" كػت هيشد"  مشطػر مغ الشخجدية 3-2

 الكثيخ عمييا أضاؼ لكشو ، الشفدي التحميل بشطخية أفكاره كتأثخت ، الشخجدية بجراسة"  كػت هيشد"  اىتع
 The Analysis"  الحات تحميل"  عشػاف تحت 1972 عاـ الأساسية أفكاره كػت نذخ كقج ، الأفكار مغ

of the Self . كالآتي لمحات القصب بثشائية يدسى ما الشخجدية لمحات تحميمو في كػت أضيخ كقج 

 مفخشة بجرجة الحات حب في يطيخ كسا الحات في الميبيجكؼ  استثسار : الأوؿ القصب

 .الاجتساعية العلبقات في الميبيجك استثسار : الثاني القصب
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 عمى حرػلو بعج فالصفل ، الشخجدية تكػيغ آليات عغ أيزا"  كػت"  تحجث الشخجدية تكػيغ آليات
 لأنو بالكساؿ شعػره)  Perfection بالكساؿ أصمية خبخة كػف  قج يكػف  الػالجيغ مغ الكاممة الخعاية
 الحؼ كسالو إنقاذ إلى يدعى بالػالجيغ العلبقة باضصخاب شعػره عشج كلحلظ(  كاممة إشباعاتو عمى يحرل

 قيسة كإعصاء بالعطسة شعػر تكػيغ:  الأكلى الصخيقة:  شخيقتيغ ذلظ في كيدتخجـ ؛ قبل مغ بو شعخ
 أثشاء العطيسة الحات كتبخز . Grandiose self العطيسة بالحات يعخؼ فيسا ، كقجراتو لرفاتو عالية

 مخحمة في كالاىتساـ الخعاية مانع مع لمصفل الكامل التعاير تعصل بعج كالتفخد الاستقلبؿ محاكلات
 مثل)  نخجدي شخخ كجػد إنكار دفاعية برػرة الصفل يبجأ الػالجية الإخفاقات فبدبب ، الأكلية الشخجدية

 يذعخ أف بج فلب بالعطسة إحداسو الصفل يختبخ كلكي( .  الرخاخ عشج بجانبو الػالجيغ أحج كجػد عجـ
 كيبجك ، لمتفخد الأكلى السحاكلة مغ جدء ىػ الاستعخاض ىحا لأف ، الإضيارؼ  استعخاضو في بالأمغ

 الصبيعية الحالات كفي( .  الأـ عيػف  في يطيخ الحؼ الػميس)  الأـ انعكاسية شخيق عغ بالأمغ الذعػر
 الأـ مغ كالاستحداف التقجيخ تمقي فإذا ، ججيجا   شيئا   يجخب بأف أمو عغ ليشفرل بسحاكلات الصفل يقػـ ،
 خاصة مػضػعات يختار فإنو كالتقجيخ الكيسة نقز حالة في أما ، كتخكض تخف العطسة مذاعخ فإف ،

 كتتسيد ، العطيسة ذاتو بيا يحقق التي السػضػعات الشخجدي يختار الخشج كعشج ، عطستو بيا يعكذ ذاتية
 :ىسا بخاصيتيغ لمشخجدي العطيسة الحات

 : الاستعخاضية(  1

 مثالي فأنا لمعالع نفدي أضيخ أف أتسشى:  الشخجدي قػؿ مثل

 : القجرية(  ب

 . شيء أؼ كامتلبؾ شيء أؼ عسل أستصيع:  الشخجدي قػؿ مثل

 : الثانية الصخيقة

 ليع يكػف  أف بذخط(  السعالج أك الحبيب أك الػالجيغ مثل)  إليو مقخبيغ أشخاص في السثالية عغ البحث
 بالرػرة يعخؼ ما كىحا ، بالكساؿ يذعخ معيع التػحج شخيق كعغ ، الخاصة حياتو في مسيدة كمكانة مخكد

 أشخاص أك)  الػالجيغ في السثالية عغ البحث Idealized Parent Imago لمػالجيغ السثالية الحىشية
 أثشاء الحات تقجيخ تأسيذ الصفل بيا يعيج دفاعية كسيمة كىي ، الأكلية الشخجدية تعصل عشج يتع(  آخخيغ

 الصفل يدتجخل كبالتجريج(  مشظ جدء أنا أك ، أشبيظ لكشي مثالي أنت)  السثالية الػالجية بالرػرة ارتباشو
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"  كػت"  يدسييا العسمية كىحه ، بو خاصة كقيع عميا مثل إلى يحػليا ثع السثالية الرػرة ىحه الخاشج
 مع الخبخات خلبؿ ( مغ  ( khout , 1977, Transmuting Intermalization التحػيمي الاستجخاؿ

 الصفل يذعخ فدػؼ(  العطيسة الحات تكػيغ عشج الأكلى السخة)  أخخػ  مخة أمل خيبة حجث إذا:  الػالجيغ
 كخيبة كالخفس كالشية للئىانة الذجيجة لمحداسية قابمية لجيو يتكػف  لحلظ كرافزة ناقرة السػضػعات أف

 الذخخ إصلبح في الحات  مػضػع يفذل كعشجما ، لمعلبج إخزاعو أثشاء ذلظ كيطيخ ، كالفذل الأمل
 أعخاضيا تتمخز التي Fragmentation of the self الحات لتجدئة عخضة الذخز يربح الشخجدي

 : في

 بالاستشداؼ الذعػر أف كسا ، الشذصة الحالات في كذلظ ، العشف ، الفصخية ، اللبمبالاه ، السخض تػىع
Depletion 123 ص ،2015 أ،البحيخؼ،)  الحات تجدئة عمى الجلالات أكثخ مغ يعج كالاكتئاب، 

124) 

: والثانػية الأولية الشخجدية/  3  

، السيلبد مشح الشخجدية تبجأ الشسط ىحا ضػء في نسػ كسخحمة الشخجدية  بالشخجدية يدسى ما كىحا كتجكـ
 الاتراؿ كيبجأ التكػيغ في الأنا يبجأ كعشجما ، الحات في كمو الميبيجك استثسار يتع حيث الأكلية

 كإذا ، الخارجية السػضػعات ىحه الميبيجكؼ  استثسار يبجأ(  بالأـ الاتراؿ مثل)  الخارجية بالسػضػعات
 الحات في كاستثساره الخارجية السػضػعات مغ الميبيجك سحب كتع الخارجية السػضػعات مغ إحباط حجث
 الذخرية اضصخاب.) الثانػية الشخجدية ثع أكلا الأكلية الشخجدية إذا الثانػية الشخجددية يدسى فيحا

 (سعفاف .أ. ـ .د الشخجدية

: الأولية الشخجدية1-3  

 ذاتو في بو الخاص المبيجك كل بتػضيف خلبليا الصفل يقػـ التي السبكخة الحالة إلى الأكلية الشخجدية تذيخ
 قبل لحبو، مػضػع ذاتو مغ الصفل فييا يتخح التي تمظ أؼ عاـ، بذكل نخجدية أكؿ فخكيج فيعتبخىا ىػ،

 دلت ففكختو لأفكاره، السصمقة بالقػة الصفل اعتقاد مع الحالة ىحه فتصابق خارجية، مػضػعات يختار أف
 معو، تعارضت ما كىػ الخارجي، كالعالع الذخز بيغ ما انذصار كجػد عجـ أؼ" مػضػع لا" حالة عمى

"  نخجدية حالات(  كأمو الصفل بيغ ما)  البجاية مشح مػضػع علبقات تقػـ ليا فبالشدبة" كلبيغ ميلبني"
 مدتجخمة مػضػعات إلى المبيجك بعػدة تعخؼ
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 الخارجية، الأخخػ  كالأشياء الأشخاص كبيغ نفدو بيغ يسيد أف يدتصيع لا حجيثا السػلػد الصفل أف أؼ
 الصفل لبيجك يبجأ بو كالسحيصيغ نفدو بيغ يسيد يبجأ كحيشسا بحاتو، الأمخ أكؿ في الصفل لبيجك يتعمق كلحلظ
 الحؼ المبيجك ارتج فإذا السػضػع، بحب عادة ذلظ كيعخؼ كالأب الأـ خاصة الأشخاص ىؤلاء نحػ يتجو
 إلى بالسػضػع الستعمق الميبجك تحػؿ إذا أؼ الحات، إلى أخخػ  مخة كاتجو الخارجي بالسػضػع متعمقا كاف

 " .الثانػية بالشخجدية" ذلظ سسي نخجدي لبيجك

: الثانػية الشخجدية_ 2-3  

 نفدو، يعذق كاف أنو لػ كسا كيترخؼ لو، مػضػعا نفدو الأنا يتخح الحالات بعس في أنو فخكيج يخػ 
 السكتدبة السػاضيع مغ كاندحابو الأنا إلى المبيجك بعػدة تتسيد الثانػية الشخجدية أف آخخ بسعشى

 عغ التخمي يتزسغ نخجدي، لبيجك إلى بالسػضػع الستعمق المبيجك تحػؿ أف حيث سابقا، كالسدتثسخة
 يقػـ الحؼ الإعلبء مغ نػع عغ عبارة فيػ الجشدية الصاقة سحب عسمية يتزسغ أؼ ، الجشدية الأىجاؼ
 .نخجدي لبيجك إلى بالسػضػع الستعمق الجشدي المبيجك بتحػيل أكلا يقػـ الحؼ الأنا بػاسصة

(50 ص ، 1982 ، س،فخكيج)    

 الانفعالية الصفل حياة ترف الأكلى أف في كالثانػية الاكلية الشخجدية نمخز أف يسكغ لفخكيج كتبعا
 الصاقة ىحه جسيع فإف الآخخيغ، في الجشدية شاقتو الشامي الصفل يدتثسخ أف قبل أنو أيزا كتذيخ السبكخة،

 لمشخجدية مشحخؼ تعبيخ ىي الحىانية الاعخاض فاف الاستشتاج ىحا كفق كعمى الأنا، في مدتثسخة تكػف 
 الػقػع مفدخا البعس، لبعزيسا مزاديغ كالأنا السػضػعات في الاستثسار أف فخكيج شعخ لقج الثانػية،

 يتػجو الصفل أف كخسغ آخخ، شخفا بػصفيا العالع بتجميخ الإضصيادية كالأكىاـ الأشخاؼ، كأحج الحب في
 الآخخيغ حب عمى القجرة عجـ كإف مخيحة، غيخ الأنا في استثساره أثار تربح عشجما السػضػعات، نحػ

 الصفل نخجدية بقايا أف فخكيج يخػ  الشخجدية، اضصخاب يعشي كىحا السفخشة، الأنانية مغ مطاىخ الى تؤدؼ
 ، مقجسة أنيا عمى الذخز كقيع معاييخ تعامل.  يعشي كىحا لمبالغ، السثالية الأنا في مػجػدة الأصمية

 الشخجدية مغ بالتحػؿ يتسيد الرحي الشسػ فاف الرياغة ىحه كفي كالاخلبص، الاعجاب كتدتجعي
 الخيار فخكيج ناقر كقج السثالية، بالأنا لمتسدظ نتيجة الثانػية الشخجدية مع السػضػع، حب إلى الأكلية
 مغ السييسغ الآخخيغ إلى السدتشجة الخيارات مغ الشكيس عمى الحات أساس عمى السػضػع لحب الاخيخ
 لجرجات لمبالغيغ الجشدية الجلالة عمى ليعمق كذىب الشخجدية، بسخض الأكؿ كسسي الصفػلة، مخحمة
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 في الجشدية لمصاقة الستبادؿ العدؿ أفكار إلى استشجت الافتخاضات ىحه أف السػضػع، اختيار في الشخجدية
 الشخجدية تذيخ كعميو كالانػثة، الحكػرة مغ معيشة افتخاضات إلى كحلظ للؤنا، الجشدية كالصاقة السػضػع
 لجػ الحات أك الأنا في يكػف  الحؼ الجشدية الصاقة استثسار مػضػع إلى فخكيج نطخ كجية مغ السخضية

 (194-159 ص ،2016 ،أ، جاسع،أ،مػسى)  الفخد

:الدػية الشخجدية/ 4  

:وهػ الشخجدية أنػاع مغ نػع الخشج مخحمة في يػجج1-4  

 نفذ عمساء ( أف ,Hill & Besser 2011)  وبيدخ هل يخػ  الرجد ىحا كفي الدػية الشخجدية_ 
 مكػنات عمى الصبيعي الفخد شخرية تحتػؼ  حيث ، لمشخجدية الدػؼ  الذكل عمى ركدكا الذخرية

 تػافكية لا نخجدية كخرائز ، Extroversion الانبداشية مثل تػافكية خرائز ليا سػية نخجدية
 بسكياس قياسو تع الشخجدية مغ الشػع كىحا ، Feeling of entitlement بالرجارة الذعػر مثل

 ، NPI الشخجدية الذخرية

 ما كىحا ، شخريتو في نخجدية مكػنات لجيو الػاقع في مشا فخد كل أف(  32 ،1987)  البحيخؼ  يخػ _ 
 الحات احتخاـ إلى تذيخ كالتي ، Healthy narcissism الرحية بالشخجدية يدسى

 أف يسكغ أنو قالا عشجما:  (، Pincus & Ansell 2009 ) وأندل بشكػس ذكخه ما خلبؿ مغ كنجج_
 تيجؼ مختمفة عسميات خلبؿ مغ ، ذاتو عغ إيجابيو برػرة الاحتفاظ عمى الفخد قجرة أنيا الشخجدية تعخؼ
 - مزسخة أك كاضحة برػرة سػاء الجكافع شأف شأنيا - تعسل فالشخجدية ، كالػججاف الحات مجاؿ تشطيع

 الحؼ Kohut كػت يؤكجه ما كىحا.  الاجتساعية بيئتو مغ الفخد يكتدبيا خبخات خلبؿ مغ الحات لتعديد
 أف يخػ  إذ ؛ شبيعية نسػ مخحمة عغ عبارة كالآخخ ، مخضي الأكؿ ، لمشخجدية شكلبف ىشاؾ أف يخػ 

 فالأشفاؿ ، حياتيع مخاحل خلبؿ Overt narcissism الرخيحة الشخجدية مغ تجريجيا   يتخمرػف  الأفخاد
 لجػ الشخجدية الحات تمظ كتتحػؿ ، الخاشجيغ لجػ الدمػؾ لسيعار شبقا   ذكاتيع حػؿ متسخكديغ بصبيعتيع

  كناضجة سػية ذات إلى الحياة رحمة كخلبؿ بالتجريج الصفل

( 2010  ,Roverts , et al ك ىشاؾ ) مغ نػعاف الخشج مخحمة في يػجج أنو يخػ  مغ الباحثيغ مغ 
 ,  2011)  كالصسػح إيجابية سسات بيا تتػفخ التػافكية الشخجدية كأف  تػافكية نخجدية:  مشيا الشخجدية
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(Cramer  2011)  القمق مع كدالة سالبة بعلبقة ك تختبط  ,(Lau , et al   ميكانيدـ مػجبة ك علبقة 
 (557، ص ، 2012 ،أ،جػدة)  الإنكار

: التالية الشقاط في الصبيعية الشخجدية تمخيز ويسكغ_  

 ، كالػاقعية الإيجابية لمحات الجاخمية الرػرة مع تتخادؼ الدػية الشخجدية -1

 إسعاد عمى كالحخص ، الإخلبص:  مثل لمحب الإيجابية السذاعخ مع تتلبءـ الدػية الشخجدية -2
 . الآخخيغ

 رأؼ تقبل ، اليادغ الحجيث:  مثل ايجابية بصخؽ  الحات عغ التعبيخ يتع الدػية الشخجدية حالة في -3
 ، الآخخيغ

 ، الدػاء عمى الآخخيغ كخجمة الحات لخجمة الجكافع تتجو الدػية الشخجدية -4

 ، البيئة كضخكؼ ، الذخرية كالقجرات ، بالػاقع الحات تقييع يختبط الدػية الشخجدية في -5

لمحات، إيجابي تقجيخ ضػء في التساسظ تحقيق الدػية الشخجدية حالة في -6  

(.181 ،ص  2015إ،، اليمػؿ)   

    Paul fodren فيجرف  بػؿ قجـ وقج 2-4

 ككانت كالسخضية الرحية الشخجدية عغ الأكلى بكتاباتو 1939 عاـ السذكمة ليحه الياـ اسيامو
 : يمى كسا ىي استشتاجاتو

 السػضػع نزالات نحػ countercathexis مزادة نفدية كذحشة الرحية الشخجدية تدتخجـ - 1
 كبجيل الشخجدية استخجمت ككمسا ليسا كبجيل ليذ كلكغ(  كالصسػح الأمل السثاؿ سبيل عمى)  كمداعجتو

 مخضية صػرة اصبحت كمسا

 مدتقخة الأنا تكػف  بيشسا ، العادية الشخجدية حالات في مقاكمة   ego bamdaris الأنا حجكد تبجػ - 2
 . السلبئسة السزادة الشفدية لمذحشة كفقا كافية بجرجة

الشخجدية لحالة متججد استثسار بجكف  أؼ شجيجة عاشفة بجكف  التأثيخات تحكب -3  
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 ىحه مثل مدتػػ  يكػف  بيشسا ، ججا عاليا لايكػف  الشخجدية الشفدية الذحشة عغ الشاتج الاستساع مدتػػ  ػ 4
الامكاف بقجر عاليا الثابتة الأنا شعػر في الكامشة الستعة  

 الحكيكية البيجية بالتفخيغات مذخكشا كاللبشعػرية الذعػرية الشخجدية الخيالات في الارضاء يكػف  5
 لمسػضػع

شفػلية كأقل ، الحكيقة تصابقا أكثخ كاللبشعػرية الذعػرية الشخجدية الخيالات محتػيات تكػف  - 6  

 بشفذ استحالة كأكثخ عطسة أكثخ يربح كىػ ، بالشجاح السبذخ الخياؿ بػاسصة أكثخ تجعع الدادسة الشقصة
( 33 ص ، 1987 ،أ،البحيخؼ )  العادية عغ السداىع الشخجدي الاتجػاء فيو يشحخؼ الحؼ السكياس  

:الرحية الشخجدية عمى الجلالات  

: وهي عميها بها ندتجؿ مكػنات لها الرحية الشخجدية  

 معيع كالتفاعل كاحتخاميع الأخخيغ تقجيخ مقابل 4 كاستقلبليا كتشسيتيا كقبػليا كاحتخاميا الحات تقجيخ
 Ego الأنا حجكد يعخؼ الرحية بالشخجدية يترف الحؼ الذخز أف عمى السكػنات ىحه مغ كتدتجؿ

boundaries كأىجافو شسػحاتو يزع أنو كسا ، الحات عغ الرػرة ىحه تذػه خارجية محاكلات أية كيقاكـ 
 جية مغ معشاه كىحا ؛ بالإحباط يذعخ أف بجكف  السحاكلة يعػد يخفق كعشجما ، الترػر ىحا ضػء ؼ

 ذاتو حفع نحػ أيزا إيجابي تػجو كلجيو ذاتو نحػ إيجابي تػجو لجيو الرحية الشخجدية صاحب أف أخخػ 
Self- Preservation الآخخيغ جانب مغ كاستغلبليا كالإحباشات الأخصار تجشب أجل مغ 

 الػاقعية الحجكد معخفة مغ الخغبة ىحه كتتذكل ، لمكساؿ الػصػؿ في رغبة لجيو الرحية الشخجدية صاحب
 التدـ كإذا أخخػ  ناحية مغ الآخخيغ كبيغ بيشو الفخكؽ  كمعخفة ناحية مغ الػاقعية كالحات السثالية الحات بيغ

 تتكػف  الحجكد عغ التخمي حالة في لكغ ، إيجابيا عسلب الكساؿ عغ البحث يكػف  الحجكد بيحه الذخز
 للبنجخاح كالقابمية كالانجفاع كالاكتئاب كالعجكانية القمق:  العرابية سسات كمغ ، العرابية الكسالية

 بالشفذ كالثقة كالإبجاع الحات تقجيخ مثل الإيجابية كالعقمية الشفدية بالرفات الرحية الشخجدية ارتباط* 
 .الحياة جػدة تحقيق خلبليا مغ يسكغ إيجابية نخجدية مشيا يجعل:  الجراسي كالتحريل
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 الجسيل مطيخه بدبب الآخخيغ مغ إعجاب مػضع يكػف  عشجما بالشذػة يذعخ الرحية الشخجدية صاحب
 شاقاتو بكل يدعى الشذػة بيػحه يذعخ كعشجما ، الأخلبقية ترخفاتو اك سمػكو صػاب أك فكخه تسيد أك

 . باستسخار افزل تقجيخ مػضع ليكػف 

 لإشباع يدسى ذلظ سبيل كفي ، ك الإستقخار إستسخار نتج بالآخخيغ الرحية التخجسة صاحب علبقات
 حاجاتو بعس إشباع عجـ ذلظ عمى تختب كلػ حتى حاجاتيع إشباع في الآخخيغ حق كيحتخـ حاجاتو

 الحب مشح كية السشافع تبادؿ كالعصاء الأخح عمى تقػـ الآخخيغ مع الرحية الشخجدية صاحب فمدفة
 الغزب مقابل لكشي ، كإرضائيا ذاتو عمى الحفاظ غزبو مغ اليجؼ يكػف  لمغزب اضصخ كإذا ، كتمكيو
 بفعل تدكؿ لجيو الدمبية فالتأثيخات ؛ تغيخت أك الطخكؼ تحدشت إذا كالعفػ لمتدامح الاستعجاد لجيو يػجج

 الاتجاىات تغييخ عمى تداعج ججيجة معخفة اكتداب أك ججيجة أىجاؼ كضع أك الطخكؼ تغيخ أك الدمغ
 الآخخيغ مع علبقتو يفقج أف دكف  آماف في ذاتو بقاء عمى الرحية الشخجدية صاحب يحافع الصخيقة كبيحه

 . لجيو الإيجابية الحات نسػ بو تداىع السسارسات كىحه ؛

:الرحية الشخجدية بها تذخز التي الدمػكية السعاييخ  

كالشطافة الذكل حيث مغ بالحات الاىتساـ_   

إيجابيا الحات تقجيخ_   

بالشفذ الثقة زيادة_   

التفػؽ  عشج(  غخكر بجكف )  السعتجلة بالشذػة الإحداس_   

الحاتية بالكفاية الذعػر_   

.كالسخكنة الانبداشية_   

. كالسػقف السيسة شبيعة حدب لا أك نعع قػؿ عمى القجرة في كيتسثل ، التػكيجؼ الدمػؾ_   

 أجل مغ اقترادية مغامخات في الجخػؿ في ذلظ كيتسثل ، السعتاد مغ أكبخ بجرجة السدئػلية تحسل_
 كالذيخة السكدب تحقيق

 . بالسقتشيات كالاحتفاظ السجخخات زيادة عمى الحخص_
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 . شكميا عمى كالحفاظ صحيا رعايتيا أجل مغ الأمػاؿ كإنفاؽ الحيػانات تخبية_

 القخار كاتخاذ كالخبخة السعخفة مغ الحكسة تتكػف )  الآخخيغ مع التعامل عشج كمسارستيا الحكسة ادعاء_
 ( كتقييسو

 كالانفعالات كالاتجاىات الفكخ مدتػػ  عمى الآخخيغ عمى التأثيخ في قجرتو في تتسثل كاريدمية كجػد_
 كالدمػلو

 . ككاقعيتو كشسػحاتو قجراتو مع متفقة اىتسامات لجيو_

 . الآخخيغ كمرالح الذخرية السرالح بيغ تػازف  حالة لجيو_ 

 . نادرا إلا الجفاعية الحيل إلى يمجأ لا_ 

(67 ص،,  2016، سعفاف أ،)  

: الإجتساعي الحكاء في الدػية الشخجدية تجمي ونجج3-4  

 لحل الفخد بسجيػد تختبط الإجتساعي بالدمػؾ الخاصة التشطيسات أف الإجتساعي الحكاء إشار يحجد
 السػاقف يدتخجمػف  ، الاجتساعي بالحكاء يتستعػف  الحيغ فالأفخاد.  اليػمية الحياة في السػجػدة السذكلبت
 أنو نجج الشخجدي الذخز إلى نطخنا كإذا ، الذخرية أىجافيع تحقيق أجل مغ أمثل استغلبلا كيدتغمػنيا

 يتسيدكا أف الشخجدييغ مغ نتػقع فإنشا كبالتالي ، بيا يذعخ التي العطسة بإضيار الاىتساـ إلى دائسا   يدعى
 الإفادة في الشخجديػف  يدعى حيث تساما   مختمف الػاقع كلكغ ، الجيج كالترخؼ ذكاتيع بزبط السػاقف في
 ذلظ كيحجث الآخخيغ قبل مغ احتخاما   تكدبيع التي الحاتية سمػكيتيع خلبؿ كمغ الاجتساعية علبقتيع مغ
 معمػماتيع تشطيع إعادة في يشيسكػف  فإنيع لمحات ميجدة أحجاث ضيخت إذا كلكغ.  الأكلى السقابلبت في

 ثع كمغ..  الآخخيغ عغ الشطخ بغس الحات تقجيخ استعادة أجل مغ لمحات خصة بخسع كيقػمػف  السعخفية
   بيػيتيع للبحتفاظ تجريجية أك كقتية ضاىخة الحات تأكيج استخاتيجيات إلى الشخجدييغ لجػء بأف القػؿ يسكغ

 أ،، البحيخؼ )  بالعطسة بالذعػر سعييع أجل مغ الإجتساعية الاستخاتيجيات إلى الشخجدييغ لجػء إف
 .( 180ص ،2007
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:الديجات لجى الشخجدية/ 5  

: ويشظ حدب الديجات لجى الشخجدية مغ أنساط ثلاثة1-5  

 شػلية دراسة عبخ الديجات لجػ الشخجدية مغ أنساط ثلبثة دراسة تع :( Wink 1992"  ونظ دراسة في)
 ىػي فخعية مجسػعات ثلبث مغ الكمية الجراسة عيشة تكػنت ، الصفػلة بخبخات الأشكاؿ ىحه علبقة كمعخفة

 السدتقلبت ، الثالث الشخجدي الشسط ، العشيجات ، الثاني الحداسية مفخشات ، الأكؿ الشخجدي الشسط
 : يمي كسا الشتائج ككانت

: الحداسية مفخشات لمديجات بالشدبة_ 1  

 الاجتساعية العدلة كتدداد الاجتساعية السيػؿ لجييغ تقل(  27<  21)  العسخية الفئة في أنيغ تبيغ
 ، كالكآبة لمتسخد بالإضافة الحات حػؿ التسخكد يدداد(  43<  27)  العسخية الفئة كفي ، لمحخج كالقابمية

 زيادة مع كالخفالية الدعادة في خاصة الاستجابات في تشاقزات تطيخ(  43<  21)  العسخية الفئة كفي
كالسدتقبل الرحة عمى كالتذاـ القمق  

: العشيجات لمديجات بالشدبة_ 2  

 العالي كالإنجاز كالأرباح السكاسب تحقيق في الخغبة لجييغ تطيخ(  27<  21)  العسخية الفئة أنيغ تبيغ
 الحاتي كالقبػؿ كالخضا الاجتساعية كالديادة الاجتساعية الثقة خلبليا مغ يثبت لكي الػضيفي كالتفػؽ 

 الفئة كفي الآخخيغ كاستغلبؿ لمتحكع كالسيل ، حجكد بطػف  الحخية مسارسة مع ، الشفذ عمى كالاعتساد
الاجتساعية السػاقف في بخاعة لجييغ كتطيخ السداج لتقمبات معخضات يكغ(  43<  27)  العسخية  

: التمقائيات لمديجات بالشدبة_ 3  

 كتػجج كالاجتساعي العاشفي التقسز كيقل الشفدي الشسػ يدداد(  27<  21)  العسخية الفئة في أنيغ تبيغ
 مدتػػ  يختفع(  43<  27)  العسخية الفئة كىي ، كالتسخد التػتخ زيادة مع الإنداف بجكافع اىتسامات

(  43<  21)  العسخية الفئة ك الشفدي كالتكامل الاجتساعية كالحجة الإحكاـ كنزج كالديصخة الاستقلبلية
 في تشاقس كجػد إلى بالإضافة(  43<  27)  العسخية الفئة في عميو ىي كسا الستغيخات تتساثل

.كالاستقخار الخرػصية لتحقيق السيل كزيادة كالسخكنة الاجتساعية  
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: يمي كسا التػجهات بعس عمى التأكيج أمكغ العيشػة بيانات تحميل خلاؿ مغ  

 الحداسية مفخشات أف:  ذلظ عمى الأمثمة كمغ ، بعيشو نخجدي نسط إضيار في  الصفػلة خبخات تؤثخ_
 الػالجية الخعاية إلى كافتقار الستعة اكتداب في كفذل الأـ في الثقة كعجـ الأماف بعجـ أحاسيذ لجييغ كاف

 عغ الستعة كاكتداب الآباء تجاه الفخخ مغ كمطاىخ الأـ ككخه بالتػتخ أحاسيذ لجييغ فكاف العشيجات أما ،
 لجييغ يطيخ العشيجات مغ أنذصتيغ فمع التمقائيات أما ، القرة ككتابة كالذعخ الخسع أنذصة شخيق

 العشيجات مثل أنذصتيغ ككانت ، بالػالجيغ علبقتيغ في الساضية للؤحجاث استعادة

 الحداسية مفخشة الذخرية تذكيل في الرعية الخبخات تأثيخ عمى تؤكج بػالجيو لمصفل السبكخة العلبقات_
 (43) سغ في لكغ ، الصفػلة أنذصة في الستعة نقز ، الأـ تجاه الانتقادية في تشحرخ الخبخات كىحه ،

 كجػد عمى أيزا يؤكج الحداسية كفخط ، التغيخ حالة عمى يؤكج كىحا ، كحبيا الأـ تجاه الارتياح يبجأ
 بالآب كالإعجاب كالغخكر الحب مطاىخ

 العالية كالعطسة بالزخامة يذخز كىػ ، الشخجدية في كمعخفة انتذارا   الأنساط أكثخ العشاد نسط_ 
 الشخجدية الذخرية عمى تؤكج الشتيجة كىحه ، الحياة في الدعادة عغ لمبحث كالتػجو القػؼ  كالتػجيو
 كالسديصخة السييسشة

 الشخجدية أف ذلظ معشى ليذ كلكغ ، الحياة لأسمػب التقميجؼ الحكخؼ  الجكر مع ، تشاغسا   أكثخ الشخجدية_ 
 الأب شخرية مع العشيجات الديجات شخرية تتساثل مثلب العشاد حالة في كلكغ ، الديجات لجػ تشسػ لا

 . كالسصابقة السساثمة شخيق عغ

 عبخ الخجاؿ لجػ الشخجدية أنساط تعالج دراسة إلى حاجة في الشخجدية أدبيات أف إلى الباحث كيذيخ
 ( 97 ص،2016 ، سعفاف أ..) كيشظ دراسة كنتائج نتائجيا بيغ لمسقارنة مختمفة زمشية أعسار

 : العزػي  والسخض الشخجدية/ 6

 الحؼ الخارجي العالع عغ السخيس اىتساـ يحػؿ مدمشة أك حادة بآلاـ يتخافق الحؼ العزػؼ  السخض -
 صفػ يعكخ الحؼ الألع عمى فكخه كيتخكد.  لمحب العادية أدكاتو السخيس كييسل.  بألسو ارتباط أؼ لو ليذ

 .(22ص ،2015 ،ديدػيانت ب،.) الآخخيغ مع الفعالة ارتباشاتو
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 :السخاهقة مخحمة بعج الشخجدية/ 7

 حتى السخاىقة مخحمة بعج الفخد يػاجو.  الذيخػخة ك ارشج خلبؿ الثانية الشسػ مخاحل ىشا كندتكسل
 : كىي الحات أىسية تزعف أك تعدز قج التي العكبات مغ العجيج الخسديشيات

 تكػيغ كيفية كيتعمع ، الآخخ الجشذ مغ عادة ، بذخز الارتباط ، الخزؽ  ككدب كضيفة عمى الحرػؿ
 الارتقاء محاكلة.  أشفاؿ كتخبية إنجاب في يخغب لا أك يخغب كاف إذا ما تحجيج.  مخيحة حسيسة علبقات
 ، اقترادية مجالات أك ، ىػايات ، ميشية ، عائمية ، محمية سػاء محجدة ميغ في كإنتاجيتو  بسياراتو

.  الأكبخ السجتسع أك السحمي السجتسع في مقبػؿ مكاف عمى الحرػؿ.  إلخ....  سياسية ، اجتساعية
 الاقترادية بالاحتياجات عميو السعتسجيغ تدكيج عمى ذلظ كيذتسل ،(  الأبػة)  الػالجية بالػضائف التدكد

 . اللبزمة كالتعميسية

 لجػ الحات مفيػـ تذكيل في يديع كإنجازىا العػائق ىحه عمى التغمب في الشدبي الفذل أك الشجاح إف
 الفذل كيؤدؼ ، بالكفاءة الذعػر ك بالشفذ بالثقة الفخد إحداس إلى يؤدػ الشاجسة الإنجازات فتخاكع ، الفخد
 ، اكتئابي كمداج حالة تكػيغ إلى الذخز ىحا يرل ثع كمغ ، الدمبي الحاتي كالشقج باليأس إحداسو إلى

 یل ذلظ كيؤدؼ البجني بالإعياء الذعػر إلى كيتعخض ، الشفدي لمعلبج مختمفة أنػع إلى الفخد كيدعى
 . الشفدية بالرحة إحداسو كعجـ الدعادة بعجـ شعػره تفاقع

 الصفػلة في الدػية الأكلية الشخجدية حالة مغ ىادغ كانتقاؿ بتحػؿ مخ الحؼ الفخد أف يثبت ما كىجؾ
 يجرؾ أصبح عشجما الحات تقجيخ حالة إلى(  مذخكشيغ غيخ كالخعاية الحب كاف عشجما)  السبكخة كالصفػلة

 مغ عخضة أقل الفخد ىحا يعج كإنجازاتو  بأدائو مذخكط الآخخيغ مغ كالاستحداف الحب عمى الحرػؿ أف
 يؤدؼ الأمل كفقجاف باليأس لمذعػر الفخد تعخض فإف ، ثع كمغ.  كالجدجية العقمية الإضصخابات الأخخيغ

 كالسختفع العالي الحات كحب ضعفا أكثخ يربح الزعيف الحات حب أف بسعشى ، مشخفس ذات تقجيخ إلى
 مغ لأنو ، مفخط بذكل الآخخيغ مغ السحبػبيغ الأفخاد عشج الفخض ىحا يحجث كلا..  ارتفاعا   أكثخ يربح

 يدتصيع لا الحؼ الحج إلى نفدو الػاقع يفخض عشجما حادة إخفاقات إلى الأفخاد ىؤلاء يتعخض أف الستػقع
 . الػاقع كمػاجية كمدايخة ذاتو تقييع معو الفخد

 فالشخجدية ، شسػلا   أكثخ كبسعشى ؛ للآخخيغ كمشخفس لمحات مفخط تقييع الشخجدية تعتبخ ، أكضحشا ككسا
 الإيجابية الآثار كتتزح ، معو يختبصػف  الحيغ للآخخيغ كتسجيج ذاتو تسجيج عمى الفخد قجرة إلى تذيخ
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 الخابصة بقاء بغخيدة(  الحات بقاء غخيدة)  الحات عمى الحفاظ رتبط حيث(  الأبػة)  الػالجية في لمشخجدية
 . البذخؼ  الجشذ كبقاء الفخد لبقاء بالشدبة أىسية ذات تعتبخ كالتي كالأب الصفل بيغ

 : كىي يتياالشز مخحمة خلبؿ الفخد كيعاني

 . لو التابعيغ الأبػة ككضائف اليػمي الاقترادؼ التجعيع تػفيخ مدئػليات مع التعامل -1

 لمتابعيغ التعميسية الفخص كدعع تأسيذ - 2

 . كتجعيسيا تخبيتيا يتػلى ذرية لمفخد يكػف  لا عشجما ، أخخػ  بأىجاؼ الارتباط ، مدئػلية مع التعامل -3

 عسل لجييع يكػف  أف أفخاده مغ يتػقع مجتسع في ذاتو كاحتخاـ كالفائجة بالشفع إحداسو عمى الحفاظ -4
 . بالاستجساـ لشفدو يدسح ككحلظ مشتج

 . الػضيفي بالتقاعج السختبصة السذكلبت مػاجية -5

 ، أصجقاء أك أقخباء فقجاف مذكلبت مع التعامل

 لتقجـ نتيجة الستدايج كالعقمي الجدجؼ الزعف مػاجية -

 ( . الػفاة)  لمفخد الستػقعة الشياية مػاجية -

 أىسية بسفيػـ خاصة نيائية لا كتحجيات اختبارات الفخد يػاجو السخحمة ىحه إلى الحياة دكرة ترل عشجما
 أك بذكل ، الآخخيغ مع التػاجج في كالاستسخار الأداء عمى بالحفاظ الاىتساـ كيعتبخ ، الحات كثخكة الحات
 . السخحمة ىحه أفخاد بيغ ؽ فصخ  جانب ، بآخخ

 خلبؿ الأكلية بشخجديتشا السختبط الشفدي كالتلبزـ السيلبد عشج لشا الآخخيغ رعاية عمى التاـ اعتسادنا إف
 العلبقة استسخار عمى لمحفاظ العسيقة كالبيػلػجية الشفدية باحتياجتشا يلبحع أك يذاىج ، السبكخة الدشػات

 في كرغبتو بالآخخيغ الانذغاؿ في الفخد رغبة كتدػد ، أمػات أك أحياء كانػا سػاء محبػبيغ أفخاد مع
 السفيػـ ىحا كتفزيل لاختيار الأفخاد معطع كيسيل.  الدغ في الفخد كبخ ككمسا ، حياتو خلبؿ الخمػد

 باحتجاج الصبيعية نيايتيع مغ الأفخاد بعس يجنػ ، ذلظ مغ الخغع كعمى ، الحات الثابت بالجدء الخاص
 معاممتيع عجـ حػؿ تجكر أنفديع تجاه أك خالفيع تجاه مؤقتة عذب نػبات يطيخكف  حيث ، كاعتخاض

 فكخة يعتشقػف  لا الحيغ الأفخاد يكػف  كربسا.  ؽعاد ؽ قجر  مخض مغ بإعجاز علبجيع عجـ أك فخيجة معاممة
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 الصبيعة بأف غزبيع عغ يعبخكف  الأفخاد مجسػعة تػجج ىؤلاء كبيغ القجرؼ  لمسخض استدلبما   أكثخ الخمػد
 يعبخكف  السعتخضيغ ىؤلاء أف ، السحتسل كمغ ، لو مدتعجيغ غيخ كانػا كقت في السػت بفكخة كاجيتيع

 یعيشب مخض سػاء ، لمسخض العجيجة الأشكاؿ كتؤدؼ.  بيا مدكديغ كلجنا التي الأكلية الشخجدية حالة عغ
 السدمشة الكحػليات إدماف مزاعفات مثل)  Self - Induced ذاتيا مدتحث أك(  الذخاييغ ترمب مثل) 
 السعخفية الفخد قجرات ضعف إلى تؤدؼ كبالتالي ، السخكدؼ  العربي الجياز في متجرج قرػر إلى( 

 یبجن مخض مغ معاناتو كإدرؾ تقييع في عقمى قرػر مغ الفخد يعاني ، الطخكؼ ىحه ضل كفي ، كالعقمية
 مغ الفخد(  السخ في أساسي عزػ في)  الجماغ في لسعخفي الزعف كيخيح.  السػت إلى عاجلب بو ؽيؤد

 . بالسبالغة تتدع ذاتية مفاليع أك باقية ذكخيات لأؼ العشاف يصمق أنو إلا ، حياتو نياية مػاجية

 سػية أعخاضا   تجج السختمفة السخاحل كخلبؿ الفخد حياة خلبؿ الشخجدية الأبعاد كتصػر خرائز تتبعشا كإذا
 أك الإفخاط بيغ ما تتأرجح لمشخجدية مخضية درجات كتػجج السختمفة الحياة مخاحل خلبؿ لمشخجدية كشبيعية

 التفخيط

 مغ الآخخيغ قبل مغ الخارجي كالإشخاء ، الاستحداف ، التقجيخ جحب في الشجاح أف نجج السقابل كفي –
(  قػػ )  صمب إحداس إلى فقط ليذ ؽبػد عمييا السجتسع كيكافتو الفخد يحققيا التي الإنجازات خلبؿ
 أيزا   يؤدؼ كلكغ الحات لعالع مفخط تقييع إلى أك الفشػف  أك كالخياضة مختمفة مجالات في بالشفذ بالثقة

 أ..)السبكخة كالصفػلة الصفػلة مخحمة في سػيا   يعتبخ كاف الحؼ فيو السبالغ الحات مفيػـ في نكػص إلى
 ( 214 ،213ص ،2007أ،البحيخؼ،
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 : الخلاصة

 ، الشخجدية الرفات بعس لجييع الأفخاد معطع أف رغع أنو إلى الإشارة يسكششا ذكخه سبق ما إلى استشادا
 الذخرية كاضصخاب السخض مغ شكل في نفديا عغ تعبخ أف الشخجدية مغ عالية لسدتػيات يسكغ فإنو

 في يداىع الحؼ ، لتعالي مفخشة حاجة لجيو كتكػف  بقجراتو السخيس يغاليحيث   ( NPD  )الشخجدية
في الإستثسار الشخجدي بل  إنخفاض مغ يعاني مغ ىشالظ حيغ في ، العػامل مغ مجسػعة كبشائو تذكيمو

 ، الفخد شخرية بشاء لكيفية يخجع الخئيدي كالعامل عزػؼ  بسخض الإصابة عشجك إصابات ك جخكح 
 . الجدسشفدية التغيخات مغ بالعجيج تتدع التي كالسخاىقة الصفػلة مخحمة في خرػصا
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 تسهيج :

تريب الإنداف كإنتذخت مع أف الكثيخ مشيا لع تكغ مغ قبل ، كمغ بيغ  تعجدت ككثخت الأمخاض التي
ىحه الأمخاض نجج داء الدكخؼ كالخبػ كضغط الجـ ...، كالأخصخ مغ كل ىحه مخض الدخشاف ، الحؼ 
سشتصخؽ إليو ، كسشخكد برفة خاصة عمى سخشاف الثجؼ ، إذف ما ىػ الدخشاف ؟ كما ىي أعخاضو ك 

 خؽ علبجو كشخؽ الػقاية مشو ؟، ىحا ما سشحاكؿ التعخؼ عميو في ىحا الفرل .أسبابو... ؟، كما ىي ش
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 تعخيف الدخشاف:1-

بأنو كرـ خبيث ناتج عغ تحػؿ أك تغيخخبيث يريب  :(1986الدخشاف) تعخؼ السػسػعة العخبية
تكاثخىا،ك الحؼ يحجث  الخلبياالبذخية،ك لا يعخؼ عمى كجو التحجيج سبب ىحا التغيخ في نسػ الخلبيا ك

في ىحا السخض ىػ أف الخلبياالبذخية يريبياتغيخ مخضى يجعميا تشسػ ك تتكاثخ بدخعة ك بصخيقة غيخ 
مشطسة ك تغدك الأندجة السجاكرة ليا أك السحيصة بيا،ثع تشتذخ عغ شخيق الأكعية المسفاكية ك الأكعية 

  (137ص، 2014خ،ع، البكػش،) إلى الغجد المسفاكية ك أعزاء متعجدة مغ الجدع الجمػية

 آلية الإصابة بالدخشاف :

أثشاء الشسػ الصبيعي لمجدع تربح الخلبيا مختمفة اختلبؼ حاجات كل نديج ككضيفة كل عزػ مغ 
الأعزاء ، كلكغ في حالة إصابة الخلبيا الأـ بالعػامل السدخششة تقػـ ىحه الأخيخة بالانقداـ كتشتج عشيا 

مجسػعة مغ الخلبيا التي بإمكانيا أف تشتج خلبيا أكثخ  ( ك ىي ،(clonogenes لمتدائل خلبيا مكػنة
تسايدا عغ الخلبيا الأـ ، كتذيخ ىشا إلى أف تصػر الػرـ كتجاندو يختبط إلى حج كبيخ بسجػ سخعة تكاثخ 
الخلبيا السكػنة لمشدائل ، فكمسا زادت سخعتيا زاد عجدىا كالعكذ صحيح ، كالكذف عغ مجػ سخعة 

ثخ الخلبيا السكػنة لمشدائل لو أىسية كبيخة إذ يسكغ الأشباء مغ التجخل كالتأثيخ عمى الػرـ ، كتستاز تكا
 الخمية الدخشانية بالسسيدات التالية :

 تذػهات شكمية مخفػلػجية : تتجمى في :

 ارتفاع حجع الخمية برفة عامة كفي الشػاة برفة خاصة . -

 لمديتػبلبزـ ،خمل عمى مدتػػ التخكيبة الحامية  -

 خمل يريب الانقداـ الفتيمي إذ تربح العسمية غيخ مشتطسة -

اضصخاب في الكخكمػزكمات ، كيذيخ تجسع ىحه السطاىخ إلى احتساؿ كبيخ في إصابة العزػية بجاء   -
 :تذػهات الغذاء الخمػي : تطهخ في

 تغيخ في شكل الخمية إذ تربح مدتجيخة ، كتفقج قجرتيا عمى الالتراؽ
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إذ يختفع عجد الشػاقل الشذصة التي تسخ  لمخمية  permeabilitéغيخ أك اضصخاب العسمية التشفيحية " ت  
 عبخ الأغذية خاصة الأحساض الأميشية مشيا الدكخيات . 

التي تكػف مدؤكلة عغ إصجار  RNA - DNAإمكانية كجػد أحساض نػكية عمى سصح الخمية أىسيا 
 شحشات كيخبائية تؤثخ بصخيقة سمبية عمى الغذاء الخمػؼ .   

 التذػهات الإنديسية  تطهخ في : -    

تجىػر مدتػػ الأنديسات الخئيدية التي تخزع في تخكيبيا لمجيشات السدؤكلة عغ عسل الدلبسل  -
 الأيزية الكبيخة  

 كالبخيسجيغ .  " DNAارتفاع في عسمية استقلبب "  -

الاضصخابات التي تحجث بدبب عسمية استقلبب ىيجرات الكخبػف ، كتسثل التذػىات الأنديسية أعخاضا 
 , F.larra , 1989)   ثانػية الدباؽ التدخشغ التي بإمكانيا أف تداعج عمى تصػر الخمية الػرمية

p10,12 ) 

 تعخيف الثجي : -1

كضيفتو عشج الإناث في إفخاز الحميب لتغحية الصفل كتبجأ الثجؼ بخكز غجؼ عمى جانبي الرجر ، تكسغ 
سشة ( ك تدتسخ في الشسػ إلى أف تربح الأنثى  12-10أثجاء الأنثى في الشسػ في عسخ يتخاكح ما بيغ ) 

كفي الأثجاء تذكل الخلبيا السفخزة السختبة في فريرات دقيقة  ،سشة (18-16في عسخ يتخاكح ما بيغ ) 
ات الغجد التي تفخز الحميب ، كىي تحسل شبكة مغ قشػات الحميب إلى الحمسة ، كالسدساة أيزا عشيب

كتحاط القشػات كالغجد بالشديج الجاعع الجىشي كالميفي يغصييا الجمج ، أيغ يدتقخ ىحا العزػ عمى عزمة 
ا ، كعشج الرجر الخئيدية الػاقعة عمى ججاره ، كعشجما تربح السخأة حاملب تتزخع القشػات كالغجد في أثجائي

كلادة الصفل تبجأ اليخمػنات السػجػدة في جدع الأـ بإفخاز الحميب الحؼ يحتػؼ عمى أجداـ مزادة تحسي 
 (33 ص ،2004،  .ع .عالخضيع مغ أمخاض عجيجة . ) السػسػعة 

 تعخيف سخشاف الثجي: -2

بأنو كرـ خبيث يدبب نسػا غيخ شبيعي لخلبيا الثجؼ ،  تعخؼ جسعية الدخشاف الأمخيكية سخشاف الثجي :
كعادة ما يطيخ في القشػات كالغجد الحميبية لمثجؼ ، كيسكغ أف يشتذخ إلى الأندجة السحيصة بو أك إلى أؼ 
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،  شمشصقة في الجدع ، كيحجث سخشاف الثجؼ غالبا لجػ الشداء ، كقج يحجث أحيانا لجػ الخجاؿ ) 
 ( 86،  2016الكخكي ، 

يعتبخ سخشاف الثجؼ شكل مغ أشكاؿ الأمخاض الدخشانية التي تريب أندجة الثجؼ كعادة ما يطيخ في 
القشػات ) الأنابيب التي تحسل الحميب إلى الحمسة ( كغجد الحميب ، كيريب الخجاؿ كالشداء عمى الدػاء 

أؼ أعخاض فالتشبؤ قج  كلكغ الإصابة لجػ الحكػر نادرة الحجكث ، ففي البجاية قج لا يدبب سخشاف الثجؼ
يكػف ضئيلب ججا بالشدبة للئنداف ، كفي كثيخ مغ الأحياف يطيخ ىحا التشبؤ مغ خلبؿ فحز مامػ جخاـ 
) الأشعة الديشية لمثجؼ ( أما في معطع الحالات فأكؿ علبمة لدخشاف الثجؼ ىػ ضيػر كرـ ججيج أك كتمة 

 .في الثجؼ كالتي بإمكاف السخيس أك الصبيب الذعػر بيا 

فسرصمح سخشاف الثجؼ يذيخ إلى كرـ خبيث يتصػر مغ الخلبيا في الثجؼ ، كالثجؼ يتألف مغ نػعيغ 
رئيدييغ مغ الأندجة : أندجة غجية كأندجة داعسة كالأندجة الغجية تغمف الغجد السشتجة لمحميب كقشػات 

الميفية في الثجؼ ، كالثجؼ الحميب ، بيشسا الأندجة الجاعسة تتكػف مغ الأندجة الحىشية كالأندجة الخابصة 
 أيزا يحػؼ نديج ليسفاكؼ ) أندجة جياز مشاعي تديل الشفايات كالدػائل الخمػية ( .

,)Pezet , G ,2003,p178) 

 البشية التذخيحية لمثجي: -3

يتكػف الثجؼ مغ تجسع العجيج مغ الخلبيا السفخزة كالتي تشتطع كتتختب في شكل فريرات دقيقة أكما 
العشيبات ، كىي تقػـ بجكر الغجد التي ترشع كتفخز الحميب الحؼ يشتقل إلى الحمسة عغ شخيق يدسى 

شبكة مغ القشػات ، كتحاط ىحه القشػات كالغجد بالشديج الجاعع الجىشي كالميفي كتغصى بالجمج كيتسػضع 
 (9،ص 2001)كػرزات،ز،ىحا العزػ عمى عزمة الرجر الخئيدية الػاقعة عمى ججار الرجر.
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كضيفتو في الإناث ىػ إفخاز الحميب لتغحية الصفل . لمبذخ ثجياف ، كلكغ أثجاء وضيفػة الثػجي :  -4
البالغات ىي القادرة فقط عمى إنتاج الحميب ، كلا تتصػر أثجاء الحكػر بذكل كامل ، لأف الحكػر يفتقخكف 

بالغجد الثجيية أيزا ،  46 إلى الشسط اليخمػني الأنثػؼ اللبزـ لتصػر الثجؼ . كتدسى الأثجاء صفحة
،  08، رقع  ع ع. .كبخاصة عشج الإشارة إلى العجد الثجيية عشج الثجييات غيخ البذخية ) السػسػعة

 ( 10،ص1992

كسا أف لو كضائف أخخػ فسثلب ىػ عامل جحب لإثارة الحكػر ، كىحا شبعا ميع بالشدبة لمتشاسل، كالشداء 
ائشات الحية الثجيية كالتي يتصػر الثجؼ لجييا بذكل كامل حتى مغ الجشذ البذخؼ ىغ الػحيجات بيغ الك

كلػ كانت السخأة غيخ مخضعة . ىحه الطاىخة متعمقة بالطػاىخ الجشدية كمسارسة الجشذ خاصة إذا كانت 
الأنثى غيخ حامل فعشج تشبيو حمسة الثجؼ أثشاء مسارسة الجشذ يشصمق ىخمػف الأككديتػسيغ ، كىحا 

كقف إنتاج الحميب عشج الديجات السخضعات ، كىحا لا يحجث عشج الحػامل كسا أنو  اليخمػف يداعج عمى
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يقمز عزمة الخحع الشاتجة عغ اليخمػف بدبب الشذػة الجشدية عشج الديجات غيخ السخضعات كغيخ 
 ( 68ص ، 2001 ،س،الحػامل . )  ركزنتاؿ

تكػف تصػرات الثجؼ خلبؿ فتخة الخضاعة كمخحمة  التغيخات التي تحجث لمثجي أثشاء البمػغ : -5
 اليأس عمى الشحػ التالي :

 
تعتبخ التغيخات التي تحجث لمثجؼ أكؿ علبمات  تصػرات الثجي خلاؿ الحسل وفتخة الخضاعة : 1-5

الحسل لمسخأة كذلظ بدبب نذاط ىخمػف الحسل ، إضافة إلى تزخع السشصقة الجاكشة السحيصة بحمسة الثجؼ 
بألع ككخد في حمسة الثجؼ بدبب نسػ عجد الحميب ، كعميو فإف الثجؼ يكػف قادرا عمى در مرحػبا 

 الحميب في الذيخ الخامذ أك الدادس .
 

تبجأ مخحمة سغ اليأس عشج السخأة بعج بمػغيا سغ الأربعيغ  تصػرات الثجي في مخحمة سغ اليأس : 2-5
يغ كالجشدي البخكجدتخكف في التحبحب ، فيقل إنتاج إلى الخسديغ ، كفييا يبجأ اليخمػف الأنثػؼ الأستخكج

اليخمػف الأنثػؼ بذكل كاضح مسا يؤدؼ إلى ضيػر أعخاض تدسى أعخاض سغ اليأس ، ككشتيجة لحلظ 
ك إلى  ذلظ فقج الثجؼ شكمو السعتادفي الثجؼ ك يشتج عغ  (الغجد) الأندجة الميفية إنكساش في يحجث
 Cary,A,1987,p723)) نحافتو

 سخشاف الثجي: أعخاض-6

 الأعخاض الشفدية :

% مغ السرابات بدخشاف الثجؼ ميسا كاف نػعو يطيخكف  47لقج بيشت دراسة ديفػفاتخز كزملبئو أف 
كسا أف التذخيرات الأكثخ انتذارا ليا علبقة باضصخابات  ، DSM4اضصخابات نفدية حدب معاييخ 

 ة فيسا يمي :التكيف ، الاكتئاب ، القمق ، كيسكغ جسع السطاىخ الشفدي

 الخػؼ مغ السػت . -

 الخػؼ مغ التذػه -

 شعػر عاـ بالحرخ -
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 الخػؼ مغ الألع -

 اضصخابات الجكر الاجتساعي -

 فقجاف الاىتساـ -

 : الأعخاض الجدجية-

 إلتياب الثجؼ-

ضيػر كرـ مؤلع أك غيخ مؤلع في الثجؼ خاصة في القدع الأعمى الخارجي مشػو بالإضافة إلى تجعج -
 السغصى لمػرـالجمج 

 انكساش الحمسة -

 إنفتاح العقج المسفاكية -

 سيلبف الحمسة بكسية مغ الدائل السائل لمبياض أك الأخزخ أك الجـ في بعس الأحياف -

 ( 35، ص   2014 ،ـ،تغييخ في حجع الثجؼ حيث يكػف ىشاؾ التزخع . ) زلػؼ -

 سخشاف الثجي :أسباب  -7

عشجما يكػف أحج أفخاد الأسخة مراب بيػحا السػخض ، لأف حالات يكػف خصخ تػاجج ىحا السخض كبيخا 
 سخشاف الثجؼ مػجػد في العائمة أـ ، أخت ، خالة

مغ الحالات  5التي تكػف مػجػدة لجػ %  BRCAك  BRCA2ىشاؾ جيئات أك مػرثات استعجادية 
%85العائمية ، فمجؼ حاممي ىحه الجيشات الخصخ ىػ بشدبة   

سشة . أكؿ حسل بعج  55سشػات أك سغ ياس متأخخ بعج  10بالبمػغ السبكخ قبل عػامل ىخمػنية تتعمق 
 سغ الثلبثيغ

الشداء المػاتي كاف لجييغ كيذ أك كرـ حسيج في الثجؼ ، معالج أك غيخ معالج ، يجب أف يكػف ىشاؾ 
 فحز دكرؼ بدبب ندبة الخصخ الأكثخ ارتفاعا
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ػب مشع الحسل الإستخكجيشية ك لا الجكر الحامي لع يتع التأكج مغ الجكر السدبب لمدخشاف بدبب حب
 لمخضاعة

أضيخت الجراسات ارتفاع خصخ الإصابة بدخشاف الثجؼ لجػ الشداء اللبتي يدتيمكغ مذػخكبات كحػلية 
 يعتبخ الغحاء أحج العػامل السدئػلة عغ بعس الدخشانات مثل دكر الجىػف في الإصابة بدخشاف الثجؼ

 ة لعجد الدخشانات التي تختمف حدب الأندجة السذعة ك التػي تسػذ الثجؼفتػجج زيادة ىامالإشعاع : 

إذ يكػف خصخ ضيػر سخشاف الثجؼ بشفذ الجرجػة لػجػ السدتعسلبت ك  تشاوؿ الأدوية السدببة لمدخشاف :
غيخ السدتعسلبت للئستخكجيغ ك كحا البخكجدتيخكف كسانع لمحسل كلكغ ندبة الخصػخ تختفع بدبب مجة 

 قبل الحسل الأكؿ ك الاستعساؿ عشػج الشدػاء السرابات بػأكراـ حسيػجة الإستعساؿ

إف إنقصاع الجكرة الذيخية في سغ اليأس ، كنطخا لسا يراحبو مغ أعخاض مدعجة بسا في ذلػظ اضصخاب 
الشػـ ك اليبات الداخشة ك آلاـ السفاصل ك الشدياف ك الجكخة ، فإف كثيخا مغ الشداء يفزػمغ المجػء إلى 

لجة ىخمػنية بجيمة تتزسغ عادة تتػاكؿ الإستخكجيغ مديجػا مػغ الإستخكجيغ كذلظ لمتخمز مغ  ىحه معا
الأعخاض ، كمع ذلظ فقج يديج العلبج اليخمػػنػي مػغ احػتػسػاؿ البخكجيدتخكف ك ذلظ لمتخمز مغ ىحه 

 ( 103، ص  2008 ،ت،التعخض للئصابة بدخشاف الثجؼ ) شيمي

 8  تشقدع الأكراـ إلى نػعيغ كىسا كسا يمي :  السشذأ : الدخشاف مغ حيث أوراـ -

محاط مغ الخارج بغلبؼ يحجده تحجيجا كاضحا للؤندجة السحيصة يو . تذكمو بدببو  الأوراـ الحسيجة : ●
. أقل خصػرة مغ الػرـ الخبيث  للئنتذارشكل الخلبيا العادية كغالبا ما يتػقف كحجه كيتخاجع ليذ قابمية 

الإستئراؿكيعالج برفة نيائية بعج   

يتكػف مغ خلبيا سخيعة الانقداـ كالتكاثخ كقج تبمغ حجسا كبيخا في كقت قريخ .  الأوراـ الخبيثة :  ●
تدتصيع ىحه الخلبيا السكػنة لمػرـ  ،غيخ مغمق مغ الخارج بأؼ غلبؼ كلحا فاف نسػه يكػف غيخ محجد 

ار كالانتقاؿ إلى الأجداء الأخخػ في جدع الإندػاف لتكػف أكراما ثانػية ، حيث تشفرل الأكراـ مغ الانتذ
الدخشانية مغ الػرـ الخبيث الأكلي لتػغل فػي الأكعيػة المسفاكية أك في الأكعية الجمػية كيقػـ الجمػية 

شا تشسػ تمظ الخلبيا كيقػـ الجـ بشقمو إلى الأعزاء حيث تتذتت مكػنة بػحلظ خلبيا لمدخشاف كمغ ى
 (Maraohoet,1978,p120) لتعصػي مػا يعػخؼ بػالأكراـ الثانػية 
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خيارات  لإستعابتعتبخ معخفة أنػاع سخشانات الثجؼ مدألة ميسة في  أنػاع سخشاف الثجي :- 9
 العلبج الستػفخة .كثسة نػعاف أساسياف كىسا :

كفيو تكػف الخلبيا الدخشانية في قشػات كفرػص الثجؼ كيعخؼ باسع  سخشاف الثجي غيخ الغازي :  1-9
 " الدخشاف السػضعي " . كيشقدع إلى قدسيغ :

 DCISسخشاف القشػات السػضعي "  -أ 

 كفيو تبقى الخلبيا الدخشانية ضسغ القشػات غالبا كلكغ يسكغ ليا أف تشتذخ خارجيا ) يربح غازيا ( : "

 LCISي " الدخشاف الفريري السػضع -ب 

 كىػ يسكغ أف يحجث في احج الثجييغ أك كلبىسا كلو قابمية اكبخ ليتحػؿ إلى سخشاف غازؼ . 

كفيو تشتذخ الخلبيا الدخشانية عبخ القشػات أك الفرػص غازية مشح بجاية  سخشاف الثجي الغازي :  2-9
أندجة الثجؼ السحيصة بيا ثع تشتقل إلى عجد المسفاكية أك إلى الجـ كمشو إلى أجداء أخخػ مغ الجدع مثل 

بيشسا  الخئة كالكبج كالعطاـ كالجماغ . كغالبا ما يكػف سخشاف القشػات الغازؼ ىػ أكثخ أنػاع سخشاف الثجؼ
 (26،ص  2009سعادؼ ،  ك،يكػف الدخشاف الفريري الغازؼ ىػ أقل الأنػاع شيػعا . ) 

 نػعيغ مغ سخشاف الثجؼ الغازؼ كىسا : كثسة

ىػ الشػع الأكثخ شيػعا مغ أنػاع سخشاف الثجؼ الغازؼ . كىػ يرف الأقشية الغازي :  سخشاف3-9
ججار القشػات كغدؼ الأندجة السجاكرة . كقج يشتذخ أك  الدخشاف الحؼ بجا في القشػات المبشية كانتذخ خارج

بالسئة مغ سخشانات الثجؼ  80كحػالي  ،لا يشتذخ إلى العقج المسفاكية السجاكرة أك أجداء أخخػ مغ الجدع
 الغازية ىي سخشانات الأقشية الغازية .

ى الأندجة ىػ الدخشاف الحؼ بجا كانتذخ مغ فريرات الثجؼ إل سخشاف الفريز الغازي :  4-9
السجاكرة . ككسا ىػ الحاؿ في سخشاف الأقشية الغازؼ ، فقج يشتذخكا لا يشتذخ إلى العقج المسفاكية السجاكرة 

 بالسئة مغ سخشانات الثجؼ الغازية ىي مغ ىحا الشػع 10كحػالي  ،أك أجداء أخخػ مغ الجدع

يػجج أنػاع أخخػ مغ سخشانات الثجؼ كىي أقل انتذارا كنحكخ  أنػاع الدخشانات الثجي الأقل شيػعا : -
 مشيا مايمي :
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كىػ نػع مغ انػاع الدخشاف الغازؼ يتسيد بكػنو نادرا كسخيع الشسػ حيث  الثجي الارتذاحي : سخشاف /1
 عادة ما يبجأ فجأة .

أكثخ ( . كقج يكػف لجمج كمغ أعخاضو الخئيدية تػرـ كاحسخار جدء كبيخ مغ الثجؼ ) بسقجار ثمث الثجؼ أك 
الثجؼ مطيخ مجمل أيزا ، مثل جمج البختقالة في بعس الأحياف قج يحتػؼ الثجؼ عمى كتمة يسكغ 
اكتذافيا أثشاء الفحز البجني ، كلكغ في أغمب الأحياف لا يسكغ الذعػر بيحه الكتمة . يتسيد سخشاف 

 ،الجدج مقارنة بأنػاع سخشاف الثجؼ الأخخػ  الثجؼ الارتذاحي بإمكانية أعمى للبنتذار للئجخاء الأخخػ مغ
 ( 8-7،ص2016لثجؼ ،ا ) الجليل السخأة في علبج سخشاف .كليحا الدبب يتع علبجو بذكل مكثف

نادر مغ سخشاف الثجؼ يؤثخ عمى  ( شكل ( Paget s disease of the nippleالحمسة باجية  بجاء
 ادة بدخشاف الغازؼ في مػاضيع أخخػ مغ الثجؼ الحمسة ك السشصقة السحيصة بيا ) اليالة ( كيقتخف ع

شكل نادر مغ سخشاف الثجؼ الغازؼ يؤثخ عمى الأكعية في جمج الثجؼ  سخشاف الثجي الالتهابي :/ 2 
 ( ( surryhills , 2012مسا يتدبب في احسخار الثجؼ ك التيابو .  

 مخاحل سخشاف الثجي : / 10

كيعشي اف الدخشاف لع يشتقل للؤجداء السحيصة ، لحلظ يدسى سخشاف ثجؼ غيخ  الرفخية : السخحمة
مغ مجسػع حالات سخشاف الثجؼ ، كلايعتبخ سخشانا حكيكيا كيشقدع   25-15 % انتذارؼ كيسثل حػالي

 الى نػعيغ :

عة كتكػف خصػرة الاصابة بالدخشاف مختفعة لحلظ يحتاج متاب سخشاف في القشػات الشاقمة لمحميب :/1
 دقيقة لتصػره

كفيو تدتأصل الثجؼ إما بالكامل أك جدء مشو كذلظ بشاء عمى مشصقة  في اندجة الحميب : /سخشاف2
 الاصابة .

 سشتستخ كلع يشتذخ خارج الثجؼ . 2عغ  كفيو لا يديج الػرـالسخحمة الاولى : 

في الغجد المسفاكية تحت سع ( كيكػف قج انتذخ  5-2كيكػف حجع الػرـ فييا ما بيغ )  السخحمة الثانية :
الإبط مغ الشاحية السرابة نفديا مغ الثجؼ , كلا تكػف الغجد المسفاكية ممترقة ببعزيا أك بالشديج 
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السحيط بيا كلا يػجج أؼ انتذار خارجي أك انتقالات بعيجة لمػرـ مثلب  لمكبج أك العطاـ أك الخئة أك الجماغ ، 
 لغاية خسذ سشػات مغ العير الخالي مغ السخض ( كتستج الحياة %60كندبة الذفاء فييا ) 

كىي مغ السخاحل الستأخخة لمسخض كيكػف حجع الػرـ فييا ) كدع ( كالغجد المسفاكية  السخحمة الثالثة :
 ممترقة ببعزيا كبالشديج السحيط لكغ الػرـ لع يشتذخ أك يشتقل انتقالات بعيجة . 

في اجداء اخخػ مغ الجدع.مثل العطاـ كالكبج كالجماغ ،  اكيكػف الػرـ الدخشاني مشتذخ  الخابعة : السخحمة
 (155p  ، 1994, Roger،Gككحلظ في الجمج كالغجد الميسفاكية ) 

 التذخيز : -11

لتذخيز سخشاف الثجؼ مثل أؼ مخض آخخ يجب عمى الصبيب ملبحطة الأعخاض كإستعساؿ الػسائل 
 السداعجة عمى التذخيز الجقيق .

سشة مغ الأمػر اليامة كيعتبخ فحرا  39 35ترػيخ الثجؼ لمشداء مغ العسخ ف إترػيخ الثجي : /1
مخجعيا لمستابعة فيسا بعج ، كالحؼ ىػ أشعة الأندجة الخخػة لمثجؼ ، حيث تذاىج تكيدات في الخقػؽ 

 الذعاعية في السشاشق التي حرمت فييا تبجلات خبيثة .

كتدجيل الحخارة الإضافية التي تشبعث عمى تحجيج  يداعج Thermographie: تخصيط الحخارة/ 2
 مغ قبل الأكراـ 

ك ىي ذات فائجة لمسخيزة التى يذتبو إصابتيا بدخشاف  الأشعة الديشية و الشطائخ السذعة: /3
الثجؼ حيث تداعج الأشعة في التذخيز كجػد مشاشق إضافية لمػرـ ففي أشعة الرجر قج يلبحع كجػد 

 نقائل ثانػية في رئتيغ ك كحلظ بالشدبة لمييكل العطسي

أس بعج نياية الجكرة يجب أف يجخػ ىحا الفحز عشج الشداء قبل سغ الي الكذف الحاتي الذهخي : /4
 ( . 115 ص 2013 ف،يػـ كل شيخ . ) باكية ، 15الصسثية ب 

 شخؽ علاج سخشاف الثجي : - 12

 ىشاؾ أربع شخؽ لعلبج ىحا السخض فإما بالجخاحة أك العلبج الكيسيائي أك الإشعاعي أك اليخمػني . 
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 العلاج بالجخاحة : -

بجكف العقج المسفاكية في الإبط كسخحمة أكلى كيتبع ىحا عادة يتع استئراؿ الػرـ أك كامل الثجؼ مع أك 
 علبج إشعاعي فقط كذلظ حدب الحالة .

 : لمثجي التحفطية الجخاحة

 إلى لمثجؼ التحفطية الجخاحة كتيجؼ(   الكتل استئراؿ أك)  السػضعي الاستئراؿ بعسمية أيزا تعخؼ ك
 ، بكاممو الدخشاف استئراؿ يتع لع حاؿ في ك ، بو يحيط الحؼ الصبيعي الشديج كبعس الػرـ استئراؿ

 الجخاحة بعج السػضعية بالأشعة العلبج إلى السخيزة تخزع ما غالبا ك ،ججا كبيخا عػدتو خصخ يكػف 
 لمثجؼ التحفطية

 يتع حيث)  كاسعة مػضعية استئراؿ عسمية ك الكتل استئراؿ بيغ لمثجؼ التحفطية الجخاحة تتخاكح ك
 عسمية إلى(  باليػامر أحيانا يعخؼ الحؼ ، بو السحيط الشديج مغ صغيخة كسية مع الػرـ استئراؿ
 الثجؼ ربع تحػ استئراؿ
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 يتع فحيغ بو السحيط الػرـ شخؼ ك الػرـ بيغ السدافة إلى تذيخ"  اليػامر استشراؿ"  أك اليػامر إف
 بشػع السحيط كالشديج الػرـ يعمع ك ، أيزا بو السحيط الشديج بعس استتراؿ يتع ، الػرـ استئراؿ

 السجيخ تحت تساما كاضحة اليػامر أك الخارجية الأشخاؼ تكػف  حتى الحبخ مغ خاص

.  الدخشانية الخلبيا مغ خالية اليػامر كانت إذا ما لتحجيج السجيخ تحت الشديج الاختراصي كيفحز
 :التالي شكل عمى الػرـ ىػامر تػزع ، الأمخاض اختراصي يخػ  ما بحدب

 مغ قخيبة تكػف  أك ، شخؼ مغ قخيبة تكػف  أك ، الصخؼ إلى الدخشانية الخلبيا تستج : الإيجابية الهػامر
 . الجخاح استأصمو الحؼ الشديج شخؼ

 مغ رقيق إشار يػجج حيث بالخيخ السعمع اليامر عمى سخشانية خلبيا أؼ تػجج لا : الدمبية الهػامر
 شخؼ مغ الدخشاف قخب مجػ معخفة إف بالكامل استئراؿ الدخشاف أف يعشي ما ، الصبيعي الشديج
 ما تقخيخ في ججا ميع كذلظ السلبئسة العلبجية القخارات اتخاذ في تداىع ، استئرالو تع الحؼ الثجؼ الشديج

 . إضافية جخاحية عسمية إجخاء إلى حاجة مغ كاف إذا

 : الثجي استئراؿ عسميات مغ السختمفة الانػاع

 تديل لا كلكغ ، الثجؼ نديج البديصة الثجؼ استئراؿ عسمية تديل : البديصة الثجي استئراؿ جخاحة
 إلى تمجأ أف الأفزل مغ سيكػف  كبيخا الثجؼ كاف كإف.  الرجر ججار عزلبت أك الميسفاكية الغجد جسيع

 . مقمػبة(  1)  شكل عمى نجبة تتخؾ التي الثجؼ حجع تخفيس عسميات في السدتخجـ الذق نػع

 ك ، مختخي جمج أؼ العسمية نياية في يبقى لا حتى الثجؼ نديج جسيع استئراؿ عسمية إجخاء عشج ك
 معطع أف إلا الػرـ بسػقع لمشجبة السحجدة الػجية تختبط ك ، عخيزة نجبة الرجر ججار عمى يطيخ

 . قصخية أك أفكية تكػف  الثجؼ إستئراؿ عسمية عغ الشاتجة الشجبات
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 إستئراؿ عسمية مثل عيشو بالذق بالكياـ العسمية ىحه تجخؼ  : السعجلة الجحرية الثجي استئراؿ عسمية
 الثجؼ مغ الدائل ترخؼ التي الميسفاكية العقج جسيع الثجؼ إستئراؿ عمى تقػـ كىي ، البديصة الثجؼ

 ججار بعزلبت ضخر أؼ إلحاؽ دكف  مغ العسمية ىحه إجخاء عادة السسكغ مغ ك.  الإبط تحت مشصقة إلى
. الرجر  

 إستئراؿ تذسل ك ىحه أيامشا في العسمية ىحه إلى المجػء يتع ما قلب : الجحرية الثجي استئراؿ عسمية
. الرجرؼ  ججار تحت كالعزلبت الميسفاكية العقج ك الثجؼ  

 حجع ذؼ سخشاف مغ يعانيغ المػاتي لمشداء العسمية ىحه تجخػ  : الجمج تحت الثجي استئراؿ عسمية
 جسيع فييا فتداؿ ، الثجؼ بدخشاف للئصابة أكبخ لخصخ السعخضات الشداء أك لابج سخشاف أك أصغخ
(103،88 ص ، 2013 ـ، ، ديكدػف . )   الثجؼ أندجة  

)CHEMOTHETP :)العلاج الكيسيائي-  

يتع العلبج الكيسيائي باستخجاـ مجسػعة مخكبة مغ العقاقيخ الكيسيائية كالتي يكػف تأثيخىا عمى الخلبيا  .
الدخشانية أقػػ مشو عمى الخلبيا الدميسة ، كيكػف العلبج  إما عمى شكل حقغ في الػريج أك أقخاص في 

غ كل ىحه الآثار مؤقتة ، أيزا قج الفع ، كمغ آثار العلبج الجانبية تداقط الذعخ ، التقيؤ ، كالإسياؿ لك
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 بالإبتعادعجد كخيات الجـ البيزاء ، كلحا يتع عادة فحز الجـ بذكل مدتسخ ، كيشرح  إنخفاضتدبب 
 عسغ يذكػ مغ أمخاض معجية مثل الأنفمػندا إذا كاف عجد كخيات الجـ البيزاء مشخفزا

) RADIOTHERAPY )  -:العلاج بالأشعة  

أشعة سيشية مكثفة ذات شاقة عالية ، كيكػف تأثيخ ىحه الأشعة عاليا عمى  يتع العلبج ىشا باستخجاـ
الخلبيا الدخشانية حيث أنيا أكثخ حداسية للئشعاع مغ الخلبيا الصبيعية كتتعافى برػرة أبصا ، كيكػف 

العلبج نفدو خلبؿ الجمدة قج  بأفدقائق ، عمسا  10جمدة تدتسخ لأقل مغ  25أك  20العلبج عادة إما 
 .يدتغخؽ أكثخ مغ دقيقتيغ لا 

 ومغ الآثار الجانبية لهحا العلاج :

الرابػف أك أؼ نػع مغ الكخيسات عمى  إستخجاـجمج مشصقة العلبج ، كعميو مغ الزخكرؼ عجـ  إلتياب-
 مشصقة العلبج خلبؿ فتخة العلبج

الذعػر بالإجياد العاـ كفقجاف الذيية ، كتتلبشى ىحه الآثار عادة بعج أسبػعيغ مغ نياية العلبج . -  

)HORMONETHERAPY ) العلاج الهخمػني:-  

تجاكزف سغ الخسديغ، ليذ  ىحا العلبج يبجأ بعج نياية العلبج بالأشعة كيعصي لبعس السخيزات اللبتي
ا بأف ىحا العلبج قج يدتسخ مجػ الحياة.)محمد كل السخيزات يحتجغ لمعلبج اليخمػني عمس

 (51،53ص،2006،ـ

 الػقاية مغ سخشاف الثجي : -13

ليدت ىشاؾ شخيقة مؤكجة لتجشب الإصابة بسخض الدخشاف برفة عامة إلا أف السؤكج في مخاجعة 
تحجيج الصبيب عشج ضيػر أؼ عػارض مخضية قج تقي الذخز ميسا بجا الأمخ معقجا فالأشباء أفمحػا في 

بعس الصخؽ التي يسكغ أف تداعج السخأة عمى خفس عػامل الخصخ للئصابة بسخض الدخشاف بسا في 
 ذلظ :

في حجيثو عغ مخيس الدخشاف يؤكج شخييخ عمى أف الديت ىػ  السحافطة عمى الصعاـ صحي ومتػازف :
جخاـ  3أك  2 ك الجراسات العمسية تخػ أف Omega 3السحخؾ الاساسي لمجماغ أؼ مشذصة كمغ أىسيا 
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علبج فعاؿ ضج الاكتئاب الحؼ يريب بكثخة مخيس الدخشاف يجب مخاجعة شخيقة  Omega 3مغ 
غحائشا فالأكل في السصاعع ك الاكلبت الدخيعة ككحا السعميات ك لحػـ الجامجة ك كحا كل ما نخاه في 

 ػاع الدخشانات .مغ مػاد حافطة تديشيا ألػاف سامة فيي مغ مدببات الخئيدية لسختمف أن الأسػاؽ

إلى كقت القيمػلة الحؼ حجثشا عشو أشخؼ الخمق ) صمى  الإشارةىشا يجب  السحافطة عمى أوقات الشػـ :
الله عميو كسمع ( كعميو يجب عمى السخأة أف تعصي لشفديا كجدجىا قجرا كافيا مغ الخاحة ، فكل ما زاد 

كحدب آخخ البحػث فإف ندبة الإصابة  في اليخمػنات ، إضصخابك  باكأبة الإصابةالديخ يديج ندبة 
قمة الشػـ تزعف جياز السشاعة أما قمة الشػـ السدمشة فتؤدؼ إلى أمخاض في  لأفبالعجكػ تتزاعف 

 السعجة ك الجمصة القمبية ك قج تػاجو الشداء خصخ الإصابة بدخشاف الثجؼ .  

لع تكغ ضاىخة التجخيغ مشتذخة بيغ الجشذ المصيف في الجدائخ كسا ىي في  الإقلاع عغ التجخيغ :
الدشػات الاخيخة فقج أصبحت بعس الشداء تجخغ باسع السػضة ك الحزارة السقمجة ما تعخضو كسائل 

إلى أخصار ىحه الآفة بشدبة لمجشديغ ك ما تدببو مغ  الإشارةالإعلبـ ك شاشات التمفاز ، ك لحلظ يجب 
 ختمفة .سخشانات م

إف الاضصخابات الشفدية غالبا ما يكػف مرجرىا أفكار سػداء سمبية ك  مسارسة الشذاشات الجدجية :
سشة مغ السكتئبيغ تكفييع  77إلى  50متذائسة تتقمب باستسخار حيث تذيخ دراسات في  ىحا السجاؿ اف 

علبج للبكتئاب فقط  أشيخ فقط ليكػف ذلظ ليذ 4دقيقة مغ السذي ثلبث مخات في الاسبػع لسجة  30
كإنسا حساية مشو . ك في حالة مخيس الدخشاف فإف الاشخاص السسارسيغ لمخياضة يتستعػف بحساية مغ 
الخػؼ ك اليأس كجل أعخاض الاكتئاب ك بالسقابل فالذخز الحؼ لا يداكؿ التساريغ الخياضية يتعخض 

امخأة أف تػاضب عمى بعس إلى انخفاض حاد في عسل الجياز السشاعة . فسغ الزخكرؼ إذا لكل 
 التسخيشات الخياضة لسا ليا نفع عمى الرحة البجنية ك الشفدية .

) الرجرية ( قجر الإمكاف ىشاؾ  Xتجشب أشعة  الحخص عمى إجخاء فحػصات والكذف السبكخ بانتطاـ : 
مسخيس سائج مع الأسف لجػ بعس العائلبت في السجتسع الجدائخؼ يتيع الصبيب الحؼ لا يجخؼ ل إعتقاد
الرجرية بالتقريخ بل ك يحىب الأمخ بيع أبعج مغ ذلظ إذ ترجر ضجه إشاعات بعجـ الكفاءة  Xأشعة 

السيشية فيحا ما يجب أف تعبو كل أنثى لتفادؼ أضخار الأشعة الديشية ك جعل كل ثقتيا في الصبيب الحؼ 
 قرجتو
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قاح ضج أنفمػاندا الحؼ كثخ الحجيث ىشا إشارة كاضحة إلى ل استذارة الصبيب بذأف المقاحات الستػفخة :.
عشو في السجة الأخيخة ك عغ مجػ فعاليتو لجػ فئة مغ الشاس فسثل ىحه المقاحات يجب أف تؤخح مأخح 
الجج مغ شخؼ السدؤكليغ ك القائسيغ عمى صخفيا في الريجليات إنيا ذات خصػرة تدتجعي تػفخ شخكط 

حالة  الاحداس بألع متكخر في الرجر ) أك  معيشة لجػ الذخز كدغ معيغ ك حالة صحية معيشة في
بسا يخدده الكثيخ عمى أنو مجخد بخد . يشرح كحلظ بتجشب  الإكتفاءالشجؼ ( يجب مخاجعة الصبيب ك عجـ 

ليذ علبقة صجر مغ الشػع الزيق الحؼ يختق الرجر ك يعيق راحتو ك مغ الافزل لمسخأة عجـ الافخاط 
يا أصمية ك باىطة الثسغ فقج ثبت في البمجاف الستقجمة ) كشجا عمى في استعساؿ العصػر ميسا قيل عشيا أن

سبيل السثاؿ ( أنو يشرح الابتعاد الكمي عمى العصػر ذات ندبة كحػلية مغ ) متػسط الى عالية ( ك 
بالإضافة إلى ذلظ ىشاؾ مغ الشداء مغ تخكد عمى تعصيخ مشصقة الرجر ك الابط بسثل ىحه العصػر ك 

كثار مغ السػاد الكيسيائية في السشاشق الحداسة كيحه ، يجب الححر ككل الححر مغ السصمػب تفادؼ الإ
لأنيا مغ السدببات  الأمخالعذػائية لمعصػر ك مديلبت العخؽ كأنػاع الكخيسات ميسا كاف  الإستخجامات

 (  31 21، ص  2013 ،ف،زميخليغ )الأساسية لدخشاف الثجؼ ك كحا سخشاف الجمج  

الثجي:رمدية  -14  

، ك أكثخىع شحشة بالخمػز لحلظ كل ، الأكثخ دلالة، الأكثخ ىػاميةمكانة أكثخ الأعزاءبلب شظ يعج الثجؼ 
عغ العادؼ يعاش بألع مغ قبل السخأة تغييخ أك إنحخاؼ   

لتبايغ أف الثجؼ عشج السخأة لو نفذ يجعل معادلة الثجؼ/ قزيب   la psychanalyseالتحميل الشفدي 
 الذحشة الإنفعالية كسا القزيب عشج الخجل 

بالإستشاد إلى ك غياب الثجؼ عشج الفتاة أك نقرو ىػ مرجر مذاعخ الخراء ك الزعف الجشدي 
 ك الخراء قزبانية ترػرات القمق 
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 وضائف أساسية: 3لمثجي 

  غجائيةكضيفة  -1

 كضيفة رمدية  -2

 كضيفة جشدية  -3

ك تذكل الجخاحة  السذاكل الشفدية التي تؤدؼ لإجخاء الجخاحة ىحه الػضائف تدسح بفيع جيج لسختمف 
 ك التجسيمية الثجؼ ندبة ىائمة مغ التجخلبت الجخاحية السصمػبة البلبستيكية 

أك بالػضيفتيغ الأخخيتيغ متسثمة في الخضاعة، فبعس الشداء مختبصة بػثاقة  الػضيفة الغجائية: -1
متعة حكيكية ك للؤـ إذ لع يخضعغ ك أحيانا يعير الأحخػ الأميات يخالػف أنفديع يفتقخف لمػضيفة الخمدية 

 إحداسيع بالصفل ك ىػ يسز الثجؼ يسشحيع رضى شامل 

،ىي مختبصة بالػضيفة جياليدت أقل أىسية خلبؿ فتخة الحسل أك خار  الػضيفة الخمدية: -2
 عجة أدكار رمدية لمثجؼ:الجشدية،يسكششا أف نسيد 

، ك ليحا نجج الخجاؿ ك السخاىقيغ الذباب ك بلب شظ الثجؼ ىػ رمد الأنػثةمغ البجييي  الأنػثة: 1-2
 مصابقة في الذكل ك الحجع لثجؼ السخأة لجييع، الحؼ يسشحيع أثجاء   Gynécomastieيعايذغ بألع ضيػر 

 إذف إنويتدايج في بجاية الحسل، حتى نياية الخضاعة حجع الثجؼ كسا ىػ معمػـ  الخرػبة: 2-2
عمى الخضاعة ك بالتالي الإنجاب. ىحا الخمد بصبيعة لسشصقي أف حجع الثجييغ ىػ الذاىج عمى قجرة السخأة 

 بذجة بالثقافة الحاؿ أحج أكثخ الخمػز عالسية، عكذ رمد الإغخاء الحؼ ىػ مختبط 

الخمدية لمثجؼ، تخبصو علبقة كثيقة مع رمدية الأنػثة ك  أنو الجانب الثالث لمػضيفة الإغخاء: 3-2
الغخبي كحج أدنى أك بذكل الجشدية قيسة الثجؼ )معخكض أك مخفي( جدء لا يتجدأ في العالع الػضيفة 

 .الإغخاء لمسخأة متدايج في تخسانة 

في  دكرا تسييجؼ أف لا يكػف لمثجيغالستخيل ، مغ غيخ أصبحت اليػـ أساسية الػضيفة الجشدية:/ 3
نجادؼ،  ) ك مذتخكة الحداسية لمثجيغ ك لحة أساسية مػضػع رغبة يسكشو أف يكػف أيزا الجشدية

 .(63،64،65، ص 2019، 2018ر،
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:تأثيخ عسمية استئراؿ الثجي عمى نفدية السخاة  -  15 

السخاة ؟ماىي تأثيخات عسمية الاستئراؿ عمى نفدية  - 

مغ الشاحية الشفدية : - 1 

/ الرجمة : 1  

ك بدببيا  ،عمى نفدية الذخز أذؼصجمات الحياة ىي التجارب التي يسخ بيا الذخز ك ما تخمفو مغ 
 أكشبو فرامية  أكىدتيخية  أككسػاسية أك قيخية  أكتزصخب ىحه الأخيخة ك تتكػف شخرية عرابية 

 صاحبيا يدمظ سمػؾ مخضي .

الشخجدي :الجخح  /2  

الجراسات الشفدية مجػ أىسية العامل الشخجدي  أثبتتالستدكجة السدتاصمة الثجؼ لقج  لمسخأكالتكفل الشفدي 
الشخجدي ضخكرؼ ك لو أىسية كبيخة في الحفاظ عمى الحات مشطخة  فالإستثسارفي تكػيغ الذخرية الدػية 

 الإستثسارالجدج ىػ مرجر  أفعمسا  الإجتساعينفدي  -الفخد لحاتو تتأسذ مغ ذلظ التفاعل البيػ 
تعمق الأمخ بخمد مغ رمػز  إذاخاصة  السخأة في جدع  أساسيالشخجدي فساذا يحجث في حالة نقز عزػ 

يحجث صجمة نخجدية ك  فإنوكاف خفيفا  إفمخض سخشاف الثجؼ حتى ك  إذاك ىػ الثجؼ  ألا أنػتثيا
 أفقبل  السخأة تكػيغ صػرة ذاتية غيخ مقبػلة ك ىحا ما يفدخ كجػد بعس الشخجدية الكامشة التي تجعل 

 تقبل نفديا . أفك  أكلاتعجب نفديا  أفمغ شخؼ الآخخيغ فيي تخيج  إعجابيا تبحث عغ 

مغ الشاحية العلائقية : -2  

/ العلاقة الدوجية : 1  

لا  فإنو الثجؼتذػيو يسذ  أؼفاف  بالأنػثةاف الشجؼ عزػ ىاـ في العسمية الجشدية ك رمد لمتباىي  بسا
 السدتئرمة السخأة مذكمة ترادؼ  أكؿ فإفك جساليا  السخأة يسذ الجدع فحدب بل يسذ كل الأنػثة 

ك كحا الخػؼ مغ  ئابالإكتك  الجشدي نطخا لديادة القمق ك التػتخ الإحباطلثجييا في علبقتيا الدكجية ىػ 
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ك تربح لا تبالي بدكجيا ك لا بالعلبقة  الجشديةنفػر الدكج سيحصع رغبتيا   لأفعجـ قبػؿ الدكج ليا 
الثجؼ كمسا كانت  إستئراؿزكجتو التي تعخضت الى عسمية  إلىالجشدية , فكمسا كاف الدكج يسيل جشديا 

جشدية ك الزعف الجشديالخغبة لمخضا الجشدي ك العكذ الحؼ يؤدؼ الى البخكدة ال  

و الاجتساعية : الأسخيةالعلاقات  / 2  

فكثيخا  الأكلادالدكج ك  إتجاهتتػلج ليا عجكانية  إلى الأسخؼ اف عسمية الاستشراؿ ليا اثخ بالغ عمى السحيط 
السخأة الشفدي الحؼ تعيذو ىحه  للؤلعك ىحا راجع  أكلادىاما تقػـ بتدميط غزبيا عمى   

ك ذلظ بعجـ شيػرىا في الأكساط  الإجتساعي الإندحابك كثيخا ما تخػ السخاة السترمة لمجييا تعاني مغ 
إتجاىياك ذلظ لذعػرىا بالشقز ك الشحػؼ مغ كلبـ الشاس ك مذاعخ الذققة  الإجتساعية  

قمق السػت : / 3  

يشجع عغ السخيس الحؼ ىػ في حالة مخض مدمغ ، ك عخضو لمخصخ ، ك  أفأف قمق السػت لا بج 
السػت تػلج قمقا لجػ السخيس ، لأف ذاتو أصبحت ىذة ك ىحا ما يجعمو يرارع الاما مددكجة ، بيغ قمق 
الحياة ، ك قمق السػت ، الحؼ يصغى عمى عزػيتو ، فالسخأة التي كانت تتستع بجدع متكامل ، يجفعيا 

ياة اصبحت فكخة السػت ممحة بجرجة تفػؽ ندبة الحياة بعج تذػه جدسيا نتيجة عسمية لمخغبة في الح
 .الإستئراؿ 

 4/الاحداس بالشقز و الذعػر بالجونية :

،  الإنفعالاتاف تذػه الرػرة الجدسية ك الجخح الشخجدي ، يعخض نفدية السخيزة الى عجـ التحكع في 
سمػكات عادية نطخا لزعف  أداءعزػ رمدؼ بالشدبة لمسخأة ، يجعميا عاجدة عغ  إستئراؿخاصة 

 الإحتكاؾ، ك ىحا ما يجفعيا إلى العدلة ك الخػؼ ، مغ  الأنثػية نخجديتيا  إشباعجدسيا ، ك فذل في 
 الإنصػاء إلىبالشاس ك نطخة السجتسع الشاقرة ليا ك ىحا ما يجفعيا 

/ الاكتئاب : 5  

الثجؼ ك قج تكػف حادة لجرجة تفكيخ  إستئراؿالاكتئاب مغ أكثخ الطػاىخ الشفدية ، التي تعقب عسمية  إف
السخيزة ، في التخمز مغ حياتيا نطخا لمذعػر الجائع ، بالياس ك انعجاـ الفائجة مغ كل شي . ك يدتسخ 

ك  اليأسك  الألععػر بالحدف ك صػرة مدمشة تشعدؿ فييا السخأة عغ العالع ، نتيجة الذ يأخجالحؼ  الإكتئاب
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ك  الإنتحارالحات ، ك نطخة التذاؤـ لمحياة ك تقمب السداج ، ك الخغبة في  إحتقارمذاعخ الفذل ، ك 
 التخمز مغ ذاتيا .

الخجل : / 6  

 أثخنخجديا . فعمى  إحباشانطخا لصبيعة جدج السخاة ، فاف كل اصابة لجدسيا مغ شانيا اف تتدبب ليا 
الشفدي ك التػافق  الإتدافعمى  السخأة حجة القمق ، ك الخػؼ يطيخ الخجل السخضي ، الحؼ يعيق  إرتفاع

مع ذاتيا ، ك مع الغيخ لاف نطختيا لحاتيا الػاقعية لجييا مقمقة ك لا تتساشى ك الذعػر بالتكامل الجدسي ، 
تتجو نحػ العدلة لمػحجة ك  ك ىحا ما يجفعيا الى اخفاء نفديا مغ الاماكغ العامة ك السختمصة ، ك بحلظ

قيستيا . إنخفاظىحا الذعػر يشتج لعجـ الثقة بالشفذ ك رفس ك صػرة الحات ك   

: الإحباط/  7  

حاجة الفخد ك بالتالي يجعمو  إشباعحجكث عائق يسشع  أنوعمى  الإحباط  " Rosenvigيعخؼ ركز نفايخ 
 الإنفراؿ إلىلا يحقق الحاجة اك اليجؼ  ك عميو تتعخض السخاة للبحباط الشخجدي ، ك كثيخا ما تسيل 

السرحػب بعجكانية مػجية نحػ الحات ، أك عجكانية خارجية مػجية نحػ الغيخ تتجدج في عجكانية لفطية 
 .الجاخمي  الإنفعاؿشجة التػتخ ك  لفطي ك ىحا التخفيف أذؼ أكعمى شكل صخاخ  إما، 

 (13،14،ص2014،2015مشػر،ف،)
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:الخلاصة - 
خلبصة الفرل مغ خلبؿ ما سبق يسكششا القػؿ بأف سخشاف الثجؼ مغ بيغ الأمخاض الخصيخة التي يسكغ 

حتسا سيكػف  فإنوأف تتعخض ليا السخأة عمى مدتػػ عزػ ىاـ في جدجىا ، كبحكع خصػرة ىحا السخض 
 ليا . الإجتساعيةعمى الشاحية الشفدية لمسخأة خاصة إضافة لمشاحية  تأثيخلو 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

تسييج -  

 -مشيج البحث 

 -الإشار الدماني ك السكاني 

مجسػعة البحث -  

صعػبات البحث  -  

البحث أدكات -  

  التصبيق مخاحل -

  العيادية السقابمة تصبيق - 

دليل السقابمة  -  

إستسارة السػافقة -  

الخلبصة -  

 

 

 

 

 

 

 تقذين هٌهديت البحث : الزابعالفصل 
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: تسهيج  

 كتػضيف إستثسار مغ الباحث تسكغ التي ميجانية دراسة لكل قاعجؼ أساس التصبيقي الجانب يعتبخ
 في السصخكح التداؤؿ عمى الإجابة ،كبالتالي السشذػد اليجؼ إلى التػصل أجل ،مغ الشطخية معمػماتو

 ىحا خلبؿ مغ سشػضحو ما لمبحث،كىحا السشاسبة كالأدكات السشيج مغ عمى بالإعتساد ،كذلظ إشكالية
 .الفرل
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 : البحث  مشهج -1

 يترف الإنداني الدمػؾ كػف  ، دراسة الطػاىخ أصعب مغ الإندانية ك الإجتساعية الطػاىخ تعتبخ
 كمياديشو ، كمػاضيعيا الطػاىخ ىحه في البحث مشاىج تعجد إلى أدػ ما الثبات كعجـ كالحخكية بالشدبية
 مشيج بإتباع ممدـ فإنو ، كىجفو مجالو ، بحثو كاف ميسا باحث كل عمى يشبغي إذ.  كالتصبيكية الشطخية

 في يختبط العمػـ مغ عمع في استخجامو يجب الحؼ فالسشيج.  العمسية كأدكاتو كمػارده معصياتو يشطع معيغ
 ، كثيقا ارتباشا ببعزيسا مختبصاف كالسشيج فالسػضػع ، ذاؾ أك العمع ىحا مػضػع بتحجيج الأكلى الجرجة

 ، بمقاسع،  س)  . معيغ نطخؼ  تػجو عمى كاعتساده تبشيو مغ ابتجاء الآخخ دكف  كاحج ترػر معو يرعب
 ( . 31 ص ، 2007

 " اليجؼ لبمػغ تدعى العسميات مغ مشطسة مجسػعة ىػ: "  بالسشيج كالسقرػد

 لمفخد الشفدي التػضيف لسعخفة مشيج :أنو عمى العيادؼ السشيج R.perron يعخؼ الإشار ىحا في ك
  الفخد عغ ترجر التى الشفدية حػادث في كاضحة بشية بشاء إلى ييجؼ كبالتالي

 أمانة بكل عشو الكذف ك ، الحكيقي إشاره في الدمػؾ دراسة" :  انه عمىنجج تعخيف دانياؿ لاقاش   
 إقامة عمى ك كالعسل ما كضعية ضسغ کامل ك محدػس بذخؼ  لكائغ التفاعل ك التعاير شخيق عغ

 تحخكيا التي الرخاعات عغ كالكذف التكػيغ ، البشية ، السعشى في بيشيسا العلبقات 

 ىحا في تتحكع التيا الجػانب مختمف عغ ك ، معيشة كضعية في الدمػؾ يجرس الحؼ السشيج انو أؼ 
 (( R.perron, 1979 , p37,38الدمػؾ.

 البحث: مجسػعة-2

 معاييخ إنتقاء مجسػعة البحث:

 تعجر حيث لو مدتأصمة ك الثجؼ بدخشاف السرابة الػحيجة فقط كاحجة حالة مغ البحث مجسػعة تكػنت
 في السخترة شبيبة اقتخحتيا ججا، محجكدة بيا السدسػح التخبز فتخة أف خاصة أخخػ  حالات إيجاد عميشا

 إستسارة عمى مػافقتيا بعج ك الأكراـ، شب لسرمحة الشفدية الأخرائية مع تػجيشا بعج الدخشانية الأمخاض
 :التالية الذخكط فييا تتػفخ أف عمى حخصشا السػافقة،
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  سشة50 إلى 25 بيغ ما الدغ راشجة الحالة تكػف  أف- 
  لو مدتأصمة ك الثجؼ بدخشاف مرابة تكػف  أف -
 أخخ بسخض مرابة تكػف  لا أف -

 السكاني والدماني: الجانب-3

)  الفتخة مغ عاـ"  مجة في انجازناه ، العيادؼ الشفذ عمع في الأكاديسية، البحػث مغ ىحا بحثشا يعج
 الى الشطخؼ  الاشار كتحخيخ كالسخاجع السرادر جسع في كالبجء البحث مذكمة تحجيج مغ بجاية( 2022

 السدتذفى في بتخيز قسشا البحث انجاز فتخة.  كتحميميا السصمػبة بالشتائج الخخكج ك السيجاني الاشار غاية
 مجة شػاؿ بالإشخاؼ حزيشا ىشاؾ، الستػفخة السرادر مغ استفجنا شيخ، داـ زرجب بغ بػىخاف الجامعي
 اليامة خبختيا مغ كثيخا كاستفجنا الكيسة، بتػجيياتيا تبخمشا لع كالتي الأخرائية  شخؼ مغ التخبز
 كبحػثيا

 ىحه جػيمية(4 إلى جػاف 6)  مغ ابتجاء بحثشا مغ السيجاني الجانب تصبيق في شخعشا ،"  الخكرشاخ_ 
 لإجخاء مجيئيا مدتغميغ ،"  الجدائخؼ  الغخب"  بػىخاف السدتذفى مدتػػ  عمى حالة بمقاء كافية كانت السجة

 البحث في السذاركة عمى كافقت كإذا عمييا السػافقة استسارة لعخض الجخاحة بعج ما الفحػصات ك التحاليل
 السفحػصة عمى تعحر إذا ، الخكرشاخ اختبار تصبيق كيتمػىا العيادية السقابمة تصبيق في مباشخة نذخع ،

 خاصة معمػمات مشيسا الػاحج يشقل ك ، شخراف فييا يتقابل كلبمية علبقة كىي. لاحق مػعج في مػافاتشا
 . معيشة مػضػعات أك مػضػع بخرػص للآخخ

 صعػبات البحث:  -4

، فقط حالة كاحجة ك ذلظ لعجـ قجكـ  إنتقاء عجد كبيخ مغ الحالات فتخة محجكدة ججا لع تسكششا مغ  -
 الحالات إلى السدتذفى 

 قميمة ججا خرػصا ك مػضػعشا الإستئراؿ  فتخة التخبز مجتيا شيخ -

 ك بعس الحالات لع يخيجك إكساؿ السقابمة نقز الحالات  -

 مكتب ملبئع لمقاء الحالة بعس السخات لع نجج  -
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 تعخيف السقابمة العيادية:-5

لفطية لجسع معمػمات ليا علبقة بأىجاؼ  إتراليةكىي حػار مػجو كإجخاء تػاصمي يدتعسل سيخكرة 
 محجدة .

كحدب كػرشيغ أف السقابمة تعتبخ كسيمة فعالة لتشسية التفاعل بيغ السعالج الشفدي ك السخيس  لسداعجتو 
 ( 56، ص  2014 ،2013إ، عمى التخمز مغ أزمتو ك تدييل حل مذكلبتو . ) زغيجؼ ، 

كعخؼ بيشجاـ ك مػر السقابمة عمى أنيا حػار ك مػاجية لتحقيق أىجاؼ محجدة أكثخ مغ كػنيا حرػلا 
 لمخضا العاـ مغ الحػار ذاتو.

ك تتع السقابمة بيغ أشخافيا في صػرة عسمية تتسيد بالتفاعل بيشيع ، ك قج تدتخجـ في أخح معمػمات أك في 
ى سمػؾ أفخاد بذكل ما ، أك لتحقيق ىحه الأىجاؼ كميا . عخؼ آلاف ركس معمػمات أك لمتأثيخ عم إعصاء

السقابمة العيادية أنيا علبقة ديشامية بيغ شخفيغ أك أكثخ حيث يكػف أحجىسا الأخرائي الشفداني ك 
الصخؼ الثاني ىػ السفحػص شمبا لمسداعجة الستسيدة مع الأماف مغ جانب الأخرائي الشفداني 

 ( 54ص 2009، ب ت،  ،ععلبقة إندانية ناجحة بيشيع . ) محسػد  لمسفحػصيغ في إشار

 أنػاع مغ السقابمة : 3وتسيد الباحثة شيلانج بيغ 

 يدتعسل فييا استبياف يحتػؼ عمى أسئمة مغمقة . السقابمة السػجهة :

: ىشا يتجخل الفاحز لكغ تجخلبتو قميمة كمحجدة . السقابمة غيخ السػجية  السقابمة نرف السػجهة :
 يكػف السفحػص فييا مجعػ لمكلبـ برفة تمقائية دكف تجخل الفاحز .

تعتبخ السقابمة العيادية " نرف السػجية " مغ أكثخ التقشيات استعسالا فيي حدب " شيلبنج.ؾ " تقع بيغ 
السقابمة العيادية الحخة كالسقابمة العيادية السػجية ، حيث يكػف فييا الفاحز شبو غائب ، لكغ مع 

 رء إلى السفحػص ، كىحا الشػع مغ السقابمة يدسح لمسفحػص بالتعبيخ بكل شلبقة . ) نجادؼ ,الإصغا
 (128ص ، 2019، 2018
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 :إختبار الخورشاخ تعخيف -6

الحؼ يدسح  ك 1920عاـ  ( H. Rorschach)  ركرشاخىػ اختبار مغ بقع الحبخ اكتذفو ىيخماف 
بجراسة الخياؿ كاقامة تذخيز نفدي لمذخرية عشج الصفل ، السخاىق كالخاشج . تجعل دقة الأداة مغ 
السسكغ الكذف عغ مؤشخات خفية تطيخ سيخكرات لع تتسكغ السلبحطة كالسقابمة مغ اضيارىا عشج الفخد ، 

صػرا جيجا عمى مدتػػ سػاىا تعمق الأمخ بديخكرات مخضية في شخيق التكػيغ أك بعشاصخ تحسل ت
 الذخرية ىحا الاختبار يدسح إذا بتقييع ديشامي لمسػارد الحالية كالخفية لمفخد كنقاط ضعفو . 

يجخل اختبار الخكرشاخ ضسغ الاختبارات الاسقاشية التي تديل التفخيغ في مادة الاختبار لكل ما يخفس 
أنيا تجعل الفخد يشتج بخكتػكػؿ حيث الفخد أف يكػف ككل ما يحذ بو أنو سيء أك مغ نقاط ضعفو ، ك 

 (( Anzieu.D,1987,p18الذخرية  بشية البخكتػكػؿ تصابق بشية

كتدسح السادة الاسقاشية السحرل عمييا مغ فيع نػعية العلبقة مع الػاقع كفي نفذ الػقت بالػقػؼ عمى 
نفدو أماـ ضغػط داخمية إمكانية الفخد لإدماج كاقعو الشفدي في نطامو الفكخؼ ، إذ يجج ىحا الأخيخ 

 الجاخمي كمحيصو الخارجي .  عالسو يػاجو فيتبيغ لشا كيف كخارجية

 التصبيق :  مخاحل-7

أعجدناه إختبار السلبحع مغ خلبؿ ما تزسشتو إستسارة السػافقة أنو تقخر إجخاء مقابمة كاحجة مع تصبيق 
تعحر تشطيع لقاء آخخ مع السفحػصة ، لابج أف نذيخ الى أف مقابمة عيادية  إذاالخكرشاخ كقج يجسع بيشيسا 

تذخيري فالسقابمة كاحجة  إشارلكششا لدشا في  السفحػصةكاحجة لا تكفي لإبخاز نػع التػضيف الشفدي لجػ 
تكفي لجشي السعمػمات السصمػبة التي سيثخييا دليل السقابمة الحؼ محاكليغ الكذف عغ السعاش الشفدي 

 2022 جػاف 6). شخعشا في تصبيق الجانب السيجاني مغ بحثشا ابتجءا مغ  لمسفحػصةالجدجؼ كالعلبئقي 
مدتغميغ مجيء  السدتذفي،عمى مدتػػ  حالةىحه السجة كانت كافية بمقاء (  2022 جػيمية4الى غاية 

 إختباركيتمػىا تصبيق الجخاحة ، لتصبيق السقابمة العيادية  بعجلإجخاء التحاليل ك الفحػصات ما  الحالة
 الخكرشاخ إذا تعحر عمى السفحػصة مػافاتشا في مػعج لاحق .
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 تصبيق السقابمة العيادية : -8

السػافقة التي احتػت عمى كل تفاصيل السذاركة ، سيل  إستسارة الحالة كاحجةبسا أنو سبق كأف كزعشا عمى 
لشا ذلظ الأمخ كأكجدنا في كلبمشا مع السفحػصة كلغة السخاشبة كانت العامية ) الجارجة ( لأنيا المغة 
الذائعة كبجأنا السقابمة بالتسييج التالي : " بعجما قخيتي الاستسارة ، كاش ما تبغي نديج نػضحمظ قبل ما 

نبجأ مباشخة في السقابمة ك نذخع في الأسئمة بشاءا عمى دليل  إستفدارات أؼلع تكغ ىشاؾ  إذانبجاك ؟ 
 السقابمة التالي :
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 دليل السقابمة:

/السحػر الأوؿ: البيانات العامة1  

 الإسع:

 المقب:

 الدغ:

 الحالة العائمية:

 السدتػى التعميسي:

 الختبة في العائمة:

 الػضيفة:

السجنية:الحالة   

 نػع السخض:

 مجة السخض:

 الأدوية:

 

/السحػر الثاني :الجانب الرحي2  

 كيف تع إكتذافظ لمسخض؟

 ماىي الأعخاض الأكلى لبجاية السخض؟

 ىل أجخيت الفحػصات فػر اكتذافظ لمسخض؟
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 ىل خففت الأدكية مغ الآلاـ الجدجية؟

 كيف كاف تعاممظ بجايات السخض؟

 ىل شعخت بالألع بعج العسمية ؟

 ىل تعاني مغ أمخاض أخخػ ؟

/السحػر الثالث:الجانب الأسخي العالئقي3  

ماىي علبقتظ بالأقارب مشح الحجث؟-  

 الدكج

 الػالجيغ

 الأبشاء

ىل أحددت بالػحجة-  

ما مػقف عائمتظ مغ مخضظ،ىل تغيخت معاممتيع لظ-  

ىل أنت محبػب مغ شخؼ عائمتظ-  

،لساذا؟ىل تذكل لظ الخفقة أك حزػر الأخخيغ شيئا ميسا-  

/السحػر الخابع: الشخجدية4  

كيف ىي نطختظ لجدجؾ قبل العسمية كبعجىا ؟ -  

كيف ىي علبقتظ بالسخآة كما ىػ احداسظ ؟ -  

كيف ىي نطخة الأخخيغ لظ ىل تغيخت ؟ -  

ىل مدت أنػثتظ كتأثخت بالسخض كيف ؟ -  



 البحث مشهجية تقجيع                                                      الخابع الفرل

- 71 - 

ىل تأثخت علبقتظ الحسيسة كيف ؟ -  

ىل غيخت العسمية في حياتظ كيف ؟ -  

/السحػر الخامذ:الحياة السدتقبمية5  

كيف ىي نطختظ لمسدتقبل؟ -  

ماىي تصمعاتظ ك أحلبمظ؟ -  

كيف تخػ نفدظ بعج سشػات مغ الأف ؟ -  
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 إجخاء البحث وتصبيقه : ضخوؼ -9

 لقاء تػزيع استسارة السػافقة :

مغ السػافقة عمى  إستسارةقسشا بتػزيع  ،الإنتطار, قرجنا مباشخة قاعة السدتذفي بعج أف حزيشا بسػافقة 
حالة كاحجة عشج لقائشا الحالة شخعشا بإعصائيا إستسارة السػافقة حتى تتصمع عمى مالية ك شبيعة مذاركتيا 

، ك ىي عبارة عغ كثيقة كتابية عخفت في الخسديشات بالسػافقة السبمغة ىحا السرصمح القانػني الحؼ معشا 
مػاضيع أبحاث شبية  132علبـ ك تثكيف الأفخاد الحيغ تصػعػا ليكػنػا كاف يصمق عمى مدتشج ييجؼ لإ

آنحاؾ ك تحػؼ تفاصيل السذاركة ك معمػمات حػؿ البحث ك مػضػعو أىجافو ك ما يدتعسل فيو مغ 
تقشيات ك تحجد الإشار السكاني ك الدماني لمبحث ككل ذلظ كفق شخكط ك ضسانات يمتدـ الصخفاف بيا 

 السفحػص .-الفاحز 

اليػـ ىي نفديا استسارة السػافقة لا تختمف عغ تمظ التي عخفت في تمظ الحكبة لكشيا تػسعت لتذسل  
 مجالات متعجدة مغ البحث العمسي ك تعج مدؤكلية قانػنية .

نسػذج ليا قجمشا  الثجؼ كمرابة بالدخشاف ك مدتأصمة  مخيزة كاحجة السػافقة عمى  إستساراتتع تػزيع 
 الشحػ التالي :عمى  بالغة العخبية
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 :إستسارة السػافقة

 الخكرشاخ()دراسة عيادية مغ خلبؿ إختبار الشخجدية عشج السخأة مدتأصمة الثجؼ  مػضػع البحث :

 بػىجة أسساء ،حاكؼ فاشسة الاسع و المقب :

ىحا البحث يجخل في اشار تحزيخ شيادة الساستخ في عمع نفذ عبادؼ . كمية العمػـ  :البحث إشار/1
 ك الأرشػفػنيا قدع عمع الشفذ 2جامعة كىخاف  -الاجتساعية 

 2نجادؼ رقية استاذة بجامعة كىخاف الاستاذة السذخفة :

 بغ زرجب ،الجامعي بػىخاف الإستذفائي السدتذفى  مكاف البحث : /2

فكخة عامة حػؿ شبيعة البحث كما تعشيو مذاركتكع   إعصاءكعاستسارة السػافقة التي مشحت لكع ىي بيجؼ 
 بعشايةمعمػمات . خحكا كقتكع لتفخؤكىا  أك أكثخلا تتخددكا في شمب تفاصيل 

السرابة بدخشاف الثجؼ إستئراؿ الثجؼ لجػ السخأة التحقق ما إف كاف البحث ىجؼ  البحث : هجؼ/3
التأثيخ ك كيف يطيخ مغ خلبؿ السقابمة العيادية ك إختبار ك ما شبيعة ىحا نخجديتيا  عمىيؤثخ 

  الخكرشاخ.

 هحا العسل يختكد عمى :

 السقابمة العيادية حرة-

عبارة عغ لػحات يعبخ عشيا السفحػص  ىػشاخ " , الحؼ ر تصبيق اختبار نفدي اسقاشي " الخك  حرة-
 كسا يخاىا 

 معمػمات اضافية :

 البحث يعتشي بخرػصيتكع ك كل السعمػمات ستحاط بالدخيةىحا 

 يسكغ الامتشاع عغ السذاركة في اؼ كقت رغبتع فيو .
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 السقابمة الاستخجاعية :

مغ  لقاءنشطع  أفنتائج يسكششا  أكعمى كل ما يخركع في البحث مغ معمػمات  الإشلبعرغبتع في  إذا
 أجل ذلظ

 الػرقة أسفل الإمزاء أرجػاكقبمتع لمسذاركة في ىحا البحث  الإستسارةقخأتع  إذا
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:الخلاصة  

كسشصقة كصل بيغ الجانب الشطخؼ ك الجانب التصبيقي نطخا  تعتبخمسا ندتخمز أف مشيجية البحث، 
لأىسيتيا، فمقج تع الإعتساد عمى السشيج العيادؼ الحؼ يقػـ عمى دراسة الحالات الفخدية، ك دعست بإختيار 

 الخكرشاخ، ك في الفرل السػالي سػؼ يتع عخض ك تحميل الحالة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

تسييج    -  

عخض ك تحميل نتائج الحالة -  

تقجيع الحالة -  

ممخز السقابمة العيادية  -  

معصيات السقابمة -  

الخكرشاخ لمحالة تحميل بخكتػكػؿ  -  

معصيات السقابمة العيادية  -  

  نتائج البحثمشاقذة  -

 

 

 

 

 البحث  عزض و تحليل ًتائح: الخاهسالفصل 
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:تسهيج  

 بالفخضية الستعمقة الشتائج ىحه مشاقذة عمييا،ك الستحرل الشتائج بتحميل الكياـ الفرل ىحا في نحاكؿ
السجاؿ ىحا في سابقة دراسات ك نطخؼ  ثخاء مغ عميو الحرػؿ  تع ما ضػء عمى تفديخىا ك العامة  
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 (:سشة 36 حديبة) الحالة نتائج وتحميل عخض -1

 الحالة: تقجيع 1-1

 البيت في ماكثة 10 كالثاني سشػات 12 يبمغ اكبخىسا لػلجيغ كأـ متدكجة سشة 36 العسخ مغ تبمغ حديبة

 عغ الكلبـ عشج تبتدع ىادئة كلبميا شخيقة حديغ كجو ، جسيل مطيخىا ،متػسط4 التعميسي السدتػػ 

 . ثجيييا استئراؿ بعسمية قامت ، أكلادىا

  العيادية: السقابمة ممخز 1-2

 حديت تسا مغ عميا ضلبمت دنيا يعافيكع الله الدكخ مخض تاني عشجؼ 2015 مغ لسخض بجاني تشيجت

 كمذػكيا كحل كجيي شافتشي شبيبة ختي عشج كشت دكشت ميغ شفتو كحل يػلي صجرؼ  في تمعب حاجة

 شافشتشي كي كػمبمي شخيق يخبط قعج كقمبي لدبيصار تستع داتشي خبختيا حج كاش مع دابدتي مالكي قاتمي

 مخضت مػراىا مغ شحت شاصخالي بكيت  خبختشي كي كمبعج تخبخني مبغاتر كختي ختي خبخت شبيبة

 نزخيت تاني لعسمية كمػر الزخ مغ شػية خفف دكا كالخػؼ القمق قػة مغ بميدصػما

 صحتي في نخسع كحجاخخ عالع في كأنا فخحانة ناس عخس في غايب عقمي جساعة في نكػف  كي ىكا

 كاف تدكجت ما بعج كالأـ عاـ 19 عشجؼ كاف مات كي تاعي الأب ماتػ نسخض ما قبل يخحسيع الله كالجيا

 بكاك بداؼ كخػتاتي  لياـ ىادكؾ تػحذت كمر مػفخيشمي بداؼ يبغػني معايا  ملبح كانػ عاـ27 عشجؼ

 يػـ كل كخػاتاتي عشجؼ يجػ يػـ كل بداؼ تأثخكا جيخاني حتى معايا كقف مخلبنير تاني راجمي معايا

 عشجؼ كحجىع نخمييع غايزيشي كثخ لييع قخبت ككلادؼ ميخمػنير معايا يباتػ يجػ يبغػ كحجة معايا تبات

 أنا بعس مع كنزحكػ بعزانا نربخك استئراؿ عشجىا تاني فالسدتذفى عمييا تعخفت صحبتي

 معايا اعڨ  كقفػا كحجؼ ركحي محديتر
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 كي كنبغي بداؼ يبغػني ليا لازتيع بكخؼ  مغ بخكحي كأنا كثخ قخبػلي زادك معايا تبجلت دارنا تاع السعاممة

 كحجؼ كميخمػنير معايا يكػنػ

 في مبغيتر تغاشيت شحت شبيب قالي كي مقجركش عسمية عشجؼ بمي يقػلػلي مبغاكش لعسمية قبل

 كبيو ربي عصاىمظ لسخض كىحا كحجؾ كمخاكير ىشا رانا متخافير قالي لكػراج دارلي شبيب 2019

 عاكني شػية ندسع لمقخآف ديخلي لخاجمي قمت لقخآف كقخيت الله شاء أف لجشة تجخمي

 شفت لي نيار عيشيا نغسس مشجسر نخاؼ قذي كمشقمعر تاعي لجدع مشذػفر كليت لعسمية مػر

 ىاؾ متقعجير باش شػفي قالي عيشيا غسزت الجخح يشزفمي جا كي شبيب( بكات) قاعجا بايتا مخقجتر

 ختي حتى بداؼ شػلت دكشت كباش بتخيكػ نجكش شفت باش شيخ قعجت ركحظ شػفي خائفة غيخ

 يعاكني باش لقخآف كقخيت دكشتمي

 كيسا بكخؼ  كيسا لا متبجلتر ليا لآخخيغ نطخة ، للآف فييا نذػؼ مشجسر كالػ فالسخاية نذػؼ كمػليتر

 ليػـ

 نذخيمظ قالتمي ختي عخيانة كلابجعية مديخة حاجة مشمبدر بجعيات نمبذ مػليت كاه  مدت تاعي الأنػثة

 لجخح متبيشر جاية سبيدياؿ كالػ متبيغ صجر حسالة

 كيحددشي مخلبنير ىػا برح عميا يتخمى كنخاؼ كشا كيسا بداؼ قخاب مػليشاش تأثخت لحسيسية لعلبقة

 مشذجكر حياتظ تذػؼ بغيت اذا كنقػلو عبئ زعسة عميو نكثخ ني ركحي نحذ خصخات برح بالإىتساـ

 كحجؼ كيخميشي عميا يتخمى نخاؼ بمي كمشبيشر حقظ مغ

 ربي مكتػب لسػت ليا (،فالسخض غيخ نخسع قر لا ذىب لا يبانمي مػلا) بداؼ حياتي في لعسمية بجلت

 بييا مخحبا ربي كاتبيا لي نعيذػ لا عارفيغ مشاش لغجكة مشا ربي مكتػب لسدتقبل ،فييا فييا تخساـ برح
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 كلادؼ نيػد فيلب دار في كندكغ يمقاكه يكبخك كي كلادؼ بيو نفخح حانػت نحل متسشيا ،رحستو تحت رانا

 نبخا الله شاء أف الله يج في لعسخ لدشػات مشا صغخؼ  في أنا عذت كيسا كبيخة دار في نعيذيع ممباشيسات

 غاية كنػلي

 -حديبة-:العيادية السقابمة معصيات 1-3

 السفحػصة عشو ،عبخت(الثجؼ إستئراؿك  بالدخشاف الإصابة ك الدكخؼ  مخض) أليع جدجؼ معاش-

 في صػالح بداؼ بجلت ،العسمية فالسخض غي نخسع قر، لا ذىب لا يبانمي ماكلا》 إكتئابية بتعابيخ

 《حياتي

 في رغبتيا عجـ ك السفحػصة عدكؼ لجرجة الإستئراؿ بعج لسا الجدجية الرػرة تدببيا نخجدية جخكح-

 《قذي نقمع نخاؼ ك ركحي نذػؼ ماكليتر بقذي، نجكش》السخأة  في تفحرو ك( صجرىا)جدجىا رؤية

 《زكجي عمى عبئ ركحي نحذ》الحات عغ سمبية صػرة -

 (يخميشي خفت الدكج فقجاف كحجىع، نخمييع خفت أكلادىا فقجاف) الفقجاف، مخاكؼ تثيخه شجيج قمق- 

 في الخػض عجـ عمى السفحػصة حخص رغع( الحسيسية) الدكجية العلبقة عمى الجدجؼ السعاش تأثيخ-

 《بداؼ قخاب ماكليشاش》 العلبقة بتأثيخ صخحت أنيا إلا( الشفي) التفاصيل

 تػحذت》 محشتيا في ليع إحتياجيا ك شبابيا أكج في ىي ك( الػالجيغ مػت ك فخاؽ)  عاشفية نقائز-

 《معاىع لياـ ىحكؾ
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 لمحالة حديبة: الخورشاخبخوتػكػؿ  /2

 التنقيط التحقيق النص اللوحات

I 
.........^"6  

ديناصور يبان حيوان_  
مرأة نتاع جسم_  

‘1.18" 

(D4( 

 (D1) راسها

 (D2)يديها

 (Dd1) رجليها

 
DF +_ A 

DF + H 

II 
.........^11"  

دم_  
شفت واش هذا_  

‘32" 

 يبان اللون من دم

(D1) 

 حيوان تاع راس

(D5( 

 
Dc Sg 

DF- Ad 

III 
........^11"  

 les poumoms هادو_
مرأة تاع جسم_  

‘52:3" 

(Dd6) 
 (D4) راسها

 (D2) رجليها

Dd F _ Anat 

DF+ H 

 

IV 
.........^8"  

معرفتهاش_  

‘20" 

 حاجة والو نشوف ماني
 لكحل منبغيش وانا كحلة

 بالمرض يفكرني
Refuse 

Choc Noire 

V 
........^4"  

خفاش_  

‘9" 

 
G 

 الشكل و اللون
G F + A ban 

II 
.......^11"  

معرفتهاش-  
كبش تع هيدورة بانتلي_  

‘47" 

 
G G F + A Anat 

Ban 

III 
.........^11"  

     واعرة جاتني والو مافهت

  des tâchesيبانو  
‘2:37" 

 
Des tâches 

G GF+ - frag 

IIII 

........>........^4"  

حشاك كلاب هادو)ضحكت ( _  
شجرة_  
حاجة في ياكلو راهم حيوانات_  

‘40" 

 يتسلقوا طالعين بكلا

(D1( 

(D4( 

( Dd10) 

DF kan 

DF + bot 

Dd F + Anat 
(séme) 
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II 
 22…..V..…..<……..^" 

 ورود يبانو_

‘34" 

 (D5) الأخضر اللون هذا

 D1) Dc F _ bot الوردي اللون هذا

Dc F + bot 

X 
...........^11" 

 حشرات يبانو_

 مرأة نتاع رحم لي يبان هذا_

“57’ 

(D1) 

(D5) DF + A 

DF_ Anat 

 

 

 إختبار الإختيارات:

)+(: الموجب الإختيار  

فيهم ألوان بزاف شابين لزوج  عجبوني     IX وX 

(:-الإختيار السالب )  

تخوف معجبتنيشمفهمتهاش فيها لكحل    IV 

III هذي فيها وdes taches  عجبتنيش جاية غامضة م 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البحث نتائج تحميل و عخض                                             الخامذ الفرل

- 83 - 

 الشفدي: / السخصط3

-سشة36-حديبة  

 الخلاصة الادراك انماط المحددات المحتويات

A= 4 

11=2 

H= 2 

Bot=3 

Anat=4 

Sg= 1 

Frg= 1 

F+= 8 

F_=4 

F+_=2 

Sde e =14 

 

K=0 

Kan_1 

S de k=1 

 

C=1 

CF= 2 

Sde c=1 

FE =1 

S de E=0.5 

G=3 

G%=20% 

D=11 

D%=73% 

Dd=2 

Dd%=13% 

R=15 

R cample 1 

Refus 1 

T total    12=  

Tp/ R_ 

 

G_ D_ Dd 

TRI =0/3.5 

Fc =1/ 0.5 

Rc% =47% 

Ban =2 

F%=93% 

F+%=60% 

A%=33% 

H%=13% 

IA= 33% 

 

 المػف الأسػد (  (IV الرجمات:

  ( IV )  01الخفس:

 (I , III ) مخأة  نتاعجدع  السػاضبة:

معخفتياش،جاتشي كاعخة؛ مافيت كالػا، :تحفطات كلبمية التعاليق:  

 

 

 



 البحث نتائج تحميل و عخض                                             الخامذ الفرل

- 84 - 

(:سشة 36البخوتػكػؿ الحالة حديبة)  -  

:الإنصباع العاـ  - 

مجعػمة بإجابة تكسيمية كاحجة ك ىي إنتاجية   ي زمغ كمي قجرهف R=15إنتاجية قجرىا سجمت السفحػصة 
مشخفزة عغ السعجؿ ك بيحا يتجو البخكتػكػؿ نحػ الكف، إضافة إلى نػعية تعميقاتيا التى إرتبصت 
بتحفطات كلبمية ) معخفتياش،ما فيست كالػا،جاتشي كاعخة ( عبخت بيا السفحػصة عغ إندعاجيا مغ 

ا أنيا كاضبت عمى بعس السحتػيات )جدع تع إمخأة في السزاميغ ك الألػاف خاصة المػف الأسػد،كس
 ( ك كل ىحا يتخجع صعػبة في تدييخ الشدكات ك الترػرات ك يجعع البعج الكبتي. I , IIIالمػحتيغ 

ك التجدئة ىشا  G%=20عمى حداب التشاكؿ الذامل   D%= 73شغى عمى البخكتػكػؿ التشاكؿ الجدئي
مى حداب ىذاشة السػاضيع الجاخمية،كسا أف السفحػصة أبجت تيجؼ لمتحكع في السػاضيع الخارجية ع

 =%Dd 13إىتساميا بالجدئية الرغيخة   

دليل إستثسار مفخط لمحػاؼ ك رقابة شجيجة عمى   F%=93%أما السقاربة الذكمية جاءت مختفعة 
قاربة العػاشف ك سشتصخؽ لشػعيتيا في تحميل إذا كانت دليل صلببة حكيكية أـ ضاىخية دفاعية، الس

  .الػاقع معالذكمية الإيجابية   تعكذ تكيف السفحػصة ندبيا 

ك محتػيات  H%=13%أما الإندانية بمغت  A%=33%إحتػػ البخكتػكػؿ عمى محتػيات حيػانية 
 أخخػ متفخقة لا تعكذ ثخاءا ىػاميا 

الكيفي: تحميل-  

 -الدياقات السعخفية:

يتسيد خصاب السفحػصة بفقخ التجاعيات ك قمة الترػرات،حيث شغى عميو السيل الحاد 
مبة الجانب غتؤكج   Fإرتبصت بالذكل في مجسميا D%=73%البخكتػكػؿ للئخترار،التجدئة التى ميدت 

عغ (  ,I ,III II, IV ) التحكيسي ك الفكخؼ في الشدكات ك الخغبات،عجدت السفحػصة في المػحات الأكلى
 Vإعصاء إدراؾ كمي ك شامل حتى المػحة 
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ك ىحا دليل ىذاشة   DF +- Aأبجت صعػبة إدراكية فقجمت إجابة مبيسة بسحتػػ حيػاني   Iفي المػحة 
كسحاكلة لمحفاظ  DF+A نخجدية لكغ سخعاف ما تجاركت الأمخ ك نجحت في إعصاء إجابة بسجرؾ إيجابي

عمى الحات السػحجة، لتعػد لتفذل السفحػصة في المػحات السػالية في السحافطة عمى الحات السػحجة 
 الشخجدية 

ندكية ك فذل الخقابة أماـ  إنفلبتتعكذ  ( Dc sg)قجمت إجابة جدئية لػنية خالرة دـ  IIففي المػحة 
دليل معاشي إضصيادؼ مختبط بإشكالية  DF-Adف الإثارة ك قجمت إجابة تكسيمية بسجرؾ سمبي رأس حيػا

 الخراء 

نلبحع صعػبة إدراكية تقسرية حيث أعصت السفحػصة إجابة جدئية بسجرؾ سمبي ك محتػػ  IIIالمػحة 

السػالية تجاركت الأمخ ك  كلع تعصي إستجابة إندانية لأكؿ كىمة حتى الإجابة les poumonsتذخيحي  

 نجحت في إعصاء محتػػ إنداني لكغ يبجك أف الرػرة الجدسية مفككة 

رفزت السفحػصة المػحة ك رمديتيا القزبية ك سجمت صجمة ك ىحا دليل إشكالية تقسرية  IVالمػحة 
 جشدية عسيقة 

  قجمت السفحػصة  إجابة شاممة مبتحلة كسحاكلة ناجحة لتػحيج الحات   Vالمػحة 

بعج جيج إدراكي )معخفتياش( قجمت إجابة شاممة تذخيحية مبتحلة،)ىيجكرة تع كبر(، لجػء  VIالمػحة 
 السفحػصة لإجابة مغ نػع )جمج( دليل ىذاشة الحاكؼ ك كسحاكلة لتجعيع الغلبؼ الشفدي 

فة لتقجـ في بعج جيج إدراكي بالغ )مافيت كالػا جاتشي كاعخة(،ك أبجت دىذة أماـ رمػز العاش  VIIالمػحة 
دليل غياب السػاضيع الحاكية ك الإستشاد عمى des taches ( (GFE Fragالأخيخ إجابة شاممة حدية 

 ىػ محاكلة لتغصية السحتػيات الجاخمية اليذة لمسػاضيع )السػضػع الأمػمي( Eالبعج التزميمي 

ز عاشفية كسا أف السفحػصة لع تدتحزخ ترػر إنداني ك ىحا دليل إشكالية تقسرية ك نقائ  

 قجمت السفحػصة بعج دفاع مغ ىدتيخؼ )ضحظ( إجابات جدئية لتجشب بػادر الرخاع   VIIIالمػحة 
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 الأكلى بسجرؾ سمبي ك ثانية بسجرؾ إيجابي DCF-bot قجمت السفحػصة إستجابتيغ حدية  IXالمػحة 

DCF-bot  يؤكج نقائز مبكخة عاشفية 

لكغ لع ترسج شػيلب لتعصي إجابة نكػصية  DF+Aأعصت إجابة جدئية بسجرؾ مػجب حذخات  Xالمػحة 

)رحع نتاع مخأة ( دليل حاجة للئحتػاء، ك ضيخت حاليا الخقابة ضج بخكز  DF-Aتذخيحية بسجرؾ سمبي 

 الشدكات ك ذلظ في تجشب الألػاف 

 -الجيشاميكية الرخاعية: 

إنبداشية  الإنبداشي الرافي لكشيا الشسط عغ  K/3.5 C =TRI 0نسط الرجػ الحسيع  معالجةتكذف 

السفحػصة ميػلات  إلى صخاع بيغخ ك ىحا يذي K/0.5 E=FC 1لا تؤكجىا السعادلة التكسيمية محجكدة 

  تعكذ مخكنة إنفعالية  RC%=47  كسا أف ندبة الإجابات الحديةك ما تحققو في الػاقع الباششية 

الجسػد  ،ىحا الجسػد الحخكي يعكذالبجائية إختلبؿ تقسرات دليل  K=0 مشعجمةالسحجدات الحخكية شبو 

في   الحيػانية الػحيجةحتى الحخكة  ك كف علبئقي الترػر الإنداني ك دليل تجشبالجاخمي الشفدي 

 غيخ مبشي كبػادر صخاع الشدكة العجكانية  ك تجديجمحاكلة لتدييخ المػحة   

،دليل )رحع تع مخأة (لكغ بعج جيج إدراكي  IIIك Iفي المػحة قجمت إستجابتيغ  %Hالإندانية الإستجابات 

   تدسح بالإتراؿ مع الأخخك نقائز نخجدية لا صعػبة تقسرية 

إجابة لػنية حيث ندجل  محتذع العػاشف ضيخ في بخكتػكػؿ السفحػصة بخكز السحجدات الحدية:-

ك   IXفي المػحة  CF=2  ؼ ك إستجابتيغإنفلبت ندك خ عغ تعب II C=1المػحة  في فقطخالرة كاحجة 
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ك  الشخجدية لتغصية اليذاشةك جاءت كجفاع  VIIالخقابة، في المػحة  تحكسيا FE=1 إستجابة تزميمية

   في السػضػع الأمػمي  نقائز

 برفة جافة ك دكف رمدية السحتػيات التي قجمتياعمى مدتػػ ك تجمى الفقخ اليػامي لجػ السفحػصة 

   ك العدلة  ف الإجتساعيعمى عجـ التكي متصػرة تجؿ

 - معصيات الخورشاخ:

ىػامية معصمة عاشفة خانقة كحياة  – 

)إشكالية  التسالياتغيخ حامي ك صعػبة يعكدو غلبؼ نفدي  Anat=4)مختخؽ(   جدج غيخ مجمج-

 ك العلبئقي ك تجشب لمترػر الإنداني  تقسرية(

 لكشيا صلببة ضاىخية ك دليل صلببةلمحػاؼ  دليل إستثسار مفخط F%=93%إرتفاع السقاربة الذكمية -

  ىجفيا تغصية العالع الجاخمي الير دفاعية 

    عاشفية )العلبقة بالسػضػع خاصة الأمػمي(نقائز -

مختبط بسخاكؼ فقجاف أنو  مغ التحميل ك الأرجح مغ خلبؿ ما تبيغ IA%=33إرتفاع مؤشخ القمق -

  السػضػع 

 

 

 



 البحث نتائج تحميل و عخض                                             الخامذ الفرل

- 88 - 

 مشاقذة نتائج البحث: -1

لبحثشا ك الأساسية ك سششاقذيا عمى ضػء الفخضية  عميياأىع الشتائج الستحرل  سشدتعخض فيسا يمي 

ك  تطيخ مغ خلبؿ السقابمة العيادية عسيقة،إستئراؿ الثجؼ يريب السخأة بجخكح نخجدية في: أف الستسثمة 

 (الإدماجىذاشة الرػرة الجدجية )جدج سيئ  الخكرشاخ بتسيدىسا ب: إختبار

:الخورشاخمدتػى إختبار  عمى - 2  

 ) أ.سشغلبدأمثاؿ ك التى جاء بيا عجد مغ العمساء إعتسجنا عمى مجسػعة مغ السؤشخات 

smglade.A,1983 )  ػ ـ.بيخكشك( 1983ف ,peruchon.M ) د.كػشارك ( couchant.B,1968) ،

  الثجؼ السرابة بدخشاف ك مدتأصمة لجػ السخأة  اليذة الجدجيةالرػرة لشدتجؿ عمى نػعية  

الحالة ، حيث قجمت الخكرشاخالحؼ يغمب عميو الكف في البخكتػكػؿ ضالة الإنتاج ك الإنصباع العاـ  -1

مغ السحتػيات ك ىحا يتخجع صعػبة في عمى الكثيخ  إضافة إلى مػاضبتيا R=15 قجرىاإنتاجية مشخفزة 

 البعج الكبتي تدييخ الشدكات ك الترػرات ك يجعع 

حدية ك معخفة بصخيقة كاضحة ك محجدة كمي ك حجكد دليل إدراؾ تعج الإجابات الكاممة ك السػحجة  -2

 D%=37%فقط غمبت شخيقة التشاكؿ الجدئي تفرل بيغ الجاخل ك الخارج، عكذ بخكتػكػؿ حالة بحثشا 

 : %Fالسقاربة الذكمية  -3

مفخط لمحػاؼ ك في بخكتػكػؿ الحالة مختفعة ك ىي دليل إستثسار  %F%=93 جاءت السقاربة الذكمية 

يحكخ ىشا تغصية العالع الجاخمي الير السفحػصة صلببة لكشيا صلببة ضاىخية دفاعية اليجؼ مشيا 

 كػستار
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يكذف عغ نسط إنبداشي لكشيا في بخكتػكػؿ الحالة   k/3.5 C0=TRI  نسط الرجػ الحسيع -4

تذيخ إلى صخاع تعانيو الحالة بيغ   FC=1 K/0.5 Eالتكسيمية إنبداشية محجكدة لا تؤكجىا السعادلة 

تعكذ مخكنة   RC%=47ك ما تحققو في الػاقع، كسا أف ندبة الإجابات الحدية ميػلاتيا الباششية 

الخقابة ك الرلببة غيخ صج الإحتياجات الشدكية ك أف ميكانيدمات إنفعالية ك ىذاشة الحجكد في ضساف 

 فعالة 

 :%Hنػعية الإستثسار  -5

الجدجية ذات الشػعية الجيجة لسؤشخ لمرػرة الكاممة ( عمى الإجابات الإندانية 1983تخكد أ.سشغلبد )

مجشدة تساليات ليشة ك ثابتة ك تكػف حية تقبل الحخكة الشدكية، ك الجيجة ك التي تطيخ مغ خلبؿ 

samglade.A.1983,p108)) 

 لكغ بعج جيج إدراكي  IIIك  Iفي المػحتيغ ك في بخكتػكػؿ حالة بحثشا قجمت إجابتيغ أساسيتيغ 

 قجمت إجابة إندانية )جدع نتاع مخأة (    DF+-Aيباف ديشاصػر في المػحة الأكلى بعج إجابة مبيسة 

كاضبت عمى نفذ محتػػ   Dd F- Anatك إجابة تذخيحية جدئية أيزا بعج جيج إدراكي   IIIأما المػحة 

أبجت دىذة   VIIجخكحيا الشخجدية ك في المػحة تعسق متجشبة أؼ دلالة أنثػية )جدع نتاع مخأة(  Iالمػحة 

 تقسز ك نقائز عاشفية ك لع تدتحزخ ترػر إنداني دليل إشكالية أماـ الخمػز العاشفية 

لمترػر دليل جسػد حخكي يعكذ جسػد نفدي ك دليل تجشب   K=0كسا أف إنعجاـ الحخكة الإندانية 

   كجرع صمب  جدجؼتعكذ معاش الإنداني ك كف علبئقي،إف الرػرة الجدجية اليذة 

(clochard.p,1968,p729) 
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 التذخيحية:الإجابات  -6

Anat=04   مختخؽ ك صػرة جدجية غالبا تكػف دليل إنذغالات جدجية ك تعبخ عغ جدج

 مفككة 

 عمى مدتػى السقابمة العيادية: -7

معاناة الحالة مع مخض الدكخؼ ك بعجىا مخض سخشاف الثجؼ أليع بجاية مع  جدجؼمعاش 

، عبخت عشو الحالة بتعابيخ ك إستئراؿ ىحا الأخيخ الحؼ قمب حياتيا رأسا عمى عقب

ماكلى يبالي لا  العسمية بجلت فيا بداؼ صػالح في حياتي 》إكتئابية تعكذ كاقعيا الأليع 

 《نخسع غي في ىحا السخض ذىب لا قر 

عدكؼ الحالة ك عجـ جخكح نخجدية سببيا الرػرة الجدجية لسا بعج الإستئراؿ لجرجة -

ماكليتر نذػؼ نجكش بقذي،  》 في السخأة  ك لا تفحرورغبتيا في رؤية جدجىا )صجرىا( 

ك ماكليت نمبذ حاجة مديخة ، تػشيت في الأنػثة تاعي ركحي في السخاية، نخاؼ نقمع قذي

 لا بجعية عخيانة 

ك ليت  》للئستئراؿ عمى صػرة السفحػصة لحاتيا، حيث عبخت قائمة التأثيخ الدمبي -

 《نحذ ركحي عبئ عمى زكجي ك نحذ ركحي كثخت عميو

 كحا قمقيا الذجيج ك السختبط بسحتػػ فقجاف:ك 

 《ك نسػت خفت نخمييع كحجىع 》مخاكؼ فقجاف الأكلاد حيث عبخت قائمة -
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 《نخاؼ زكجي يخميشي》مخاكؼ فقجاف الدكج -

فقجت الجساؿ ك اليػية ك للئستئراؿ عمى حياة الدكجية ك الحسيسية،حيث التأثيخ الدمبي -

ك الرعػبة ك أصبح الجدج مػضع الخجل ك الذعػر ك الإغخاء الأنػثة ك بفقجاف الثجؼ 

الجخاحي  الفعل عغ تأثيخك الإنتقاص ك عجـ الكساؿ، حيث صخحت الحالة بالحنب ك الحدف 

ك علبقتيا الحسيسية ك لػ أنيا تجشبت الخػض في )الإستئراؿ( عمى حياتيا الدكجية 

 《ماكليشاش قخاب بداؼ 》الحسيسية ، إلا أنيا صخحت بتأثخ العلبقة الشفي تفاصيل )الكبت(

فقجانيا لػالجييا ك مغ خلبؿ السقابمة العيادية نقائز عاشفية عشج الحالة جخاء تبيغ أيزا -

فقجت الأب نتاعي  》ك دعسيع خاصة في محشتيا ىي في أكج شبابيا ك إحتياجيا لػجػدىع 

 《ك تػحذت ىادكؾ لياـ سشة  27ك الأـ بعجىا تدكجت كاف عشجؼ  سشة  19ك أنا عشجؼ 

‎كمدتاصمو بالدخشاف السرابو السخأة  أف فعلب كتبيغ الأساسية بحثشا فخضيو تحققت كبيحا 

 سيء جدج) الجدجية الرػرة ىذاشو بدبب عسيقو نخجديو جخكح مغ تعاني  الثجؼ

 ‎(الإدماج
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 :خلاصة عامة

 ييجد الشفدي،فيػ معاشيا عمى سمبية أثار ك كبيخ كقع ليا صجمة يذكل الثجؼ بدخشاف السخأة  إصابة إف

 فيشتابيا الأماف تدمبيا ك حياتيا، تيجد سػداكية عقلبنية لا أفكار تسلؤىا حياة تعير يجعميا ك حياتيا

  أسختيا داخل لسكانتيا فقجانيا ك مجيػؿ، مدتقبل ك السػت مغ الخػؼ

 قبل الذظ مغ بحالة بجأ السخض ىحا أف حيث ، الثجؼ بدخشاف السرابة السخأة  لجػ الشفدي السعاش يتسيد

 كالخػؼ الترجيق كعجـ بالرجمة تتسيد التي ك السخض عغ الإعلبف مخحمة مع يتخاس الحؼ التذخيز

 مع الحالة تكيف ك تقبل عمى تأثخ بالسخض الستعمقة بالسعمػمات كالتدكيج الإعلبف كشخيقة السػت، مغ

 نػع القخار اتخاذ صعػبة يمي ثع التذخيز، ثبػت جمدة في خرػصا العلبجي السدار عمى ك السخض

 لو الجخاحية العسمية نػع بخرػص الصبيب مع لمسذاكرة لمسخيزة الفخصة مشح أف حيث الجخاحية العسمية

 العسمية إجخاء بعج تأتي ثع. الجخاحية العسمية نجاح عجـ حالة في بالحنب الذعػر تخفيس في إيجابي دكر

 مغ عشو يتختب ما ك لمثجؼ استراؿ خلبؿ مغ الجدجية لمرػرة تغيخ مغ عشيا يتختب ما ك الجخاحية

 أنػثة عمى كبيخ بذكل يؤثخ الثجؼ استئراؿ أف  حيث لحالظ نتيجة الاكتئاب ك الحات تقجيخ في نقز

 ك الذعخ، سقػط ك تعب ك إسياؿ ك قيي مغ الجانبية آثاره ك الكيسيائي العلبج يمي ثع جشديا، ك السخأة 

 الحؼ التعب ك الجمج لػف  في تغيخ ك تذػىات ك حخكؽ  مغ يدببو ما ك الإشعاعي العلبج ثع الشدياف

 العادة كاقصاع الخرػبة عمى تأثيخه ك اليخمػني العلبج يأتي ثع الإشعاعي العلبج أثار أىع مغ يعتبخ

 مع العلبقة يجعل ك السخأة  ىػية عمى تأثيخ لو ذكخه سبق ما فكل الإنجاب، عمى القجرة عجـ ك الذيخية،

 بجائل عغ بالبحث الحالات مغ بالعجيج يجفع مسا.  فيو مخغػب غيخ الجدج يربح ك إضصخاب في جدجىا

 ك العجد ك ، الإكتئاب القمق في علبجو ك لمسخض الشفدية الآثار إجساؿ يسكغ ك, أنػثتيا تخسيع لإعادة

 كىػ الشفدي الحجاد ك ، العلبج فخص مغ الإكتئاب يقل كسا ، السػت ك الإنتكاسة يدبباف المحيغ اليأس
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 ميع عزػ فقجاف أك الإصابة معخفة بعقب  الثجؼ بدخشاف السرابة الحالة اليو تمجأ قج ما كدرجات أنػاع

 مغ بذيء فتذعخ الخراء عقجة تتججد حيث كالكساؿ الحسيسية كالعلبقة كالأنػثة للؤمػمة رمد يسثل الحؼ

 الحجاد في تتػاجج كميا الحنب كمذاعخ كالعجكانية، كججاني، تعارض كيحجث الػاقع، كتخفس الشقز،

 الغخبة، كحتى بالػحجة كالذعػر الحػار يقل الأخخ مع علبقاتيا تقصع فقج الفقج ذلظ كرفس الفقج، نتيجة

 الجشدي، الأداء إنخفاض ك الجدجية الرػرة بتذػه علبقة لو الحؼ الحات تقجيخ إنخفاض إلى إضافة

 .الصبية الستابعة ك العلبج بشجاح كالذظ

 احتخاميا أك الشخجدية الحات لتقجيخ ممحػضا تيجيجا يذكل كالحؼ الثجؼ مدتئرمة لمسخأة  الشخجدي الجخح

 الشخجدي الجخح مغ شيء السخأة  تعير حيث

 تعجؿ الشفدي كحتى الجدجؼ الجانب ناحية مغ نافعة جج جخاحة عسمية التخميسية أك التجسيمية الجخاحة ك

 مذػه عزػ حالة في إصلبحو ك عزػ تذكيل اعادت قرج الجخاحيغ بيا يقػـ لجدجه الذخز رؤية

 التقبل عمى كتداعجه الشفدي الرخاع حجة مغ تقميل عمى السراب تداعج مسا إصابة نتيجة أك خمكيا

 جج أثخ ليا كاف حيث الثجؼ مدتئرلبت الشداء مغ الكثيخ إلييا لجأ كقج بالشقز، الذعػر دكف  كالتعاير

 الفقج ذلظ كعػضت حياتيع في إيجابي

 ميمكا،يبقى فتاكا، الدخشانات، مغ نػع أؼ أك الثجؼ سخشاف كاف ميسا بأنو القػؿ يسكغ الأخيخ في ك 

 فخيدة الػقػع دكف  حاجدا مدانجتيع ك الأخخيغ بجعع الإحداس ك التفاؤؿ ك الإيساف ك بالربخ التحمي

 الجكر إلى أشخنا ك قػة، ك بذجاعة لو الترجؼ ك مػاجيتو بل لو الإستدلبـ ك السخض ليحا سيمة

 الأىل ك الأصجقاء ك العائمة شخؼ أكمغ  أخرائي، أك الصبيب، مغ سػاءا الاجتساعية لمسدانجة الإيجابي

 يعصي ك الشفدية الاضصخابات يخفس مسا السخض تقبل ك التكيف ك التػافق في الدكج خرػصا ك

 . العلبج نياية بعج مسكشة فتخة أشػؿ عير إحتساؿ
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 يبقى ك الأفخاد، مغ محجكدة عيشة عمى شسمت لأنيا الجراسة نتائج تعسيع يسكغ لا أنو  إلا الإشارة يججر ك

  كاسعا ك مفتػحا  دراسة في  البحث مجاؿ

 : يمي كسا السقتخحات بعس إدراج تع فإنه عميها، الستحرل الشتائج مغ إنصلاقا و 

 مع التعامل بزخكرة لحلظ السؤىمة الإجتساعية  الجسعيات ك السؤسدات خلبؿ مغ السجتسع أفخاد تػعية-

 الدخشاف مخضى

 مشيغ الشداء السجتسع،خاصة في الفاعمة ىيئات ك السؤسدات شخؼ مغ الأفخاد بيغ الػعي نذخ زيادة-

 الفحػصات إجخاء بأىسية

   السخضى ليؤلاء الشفدي بالجانب العشاية -

  كنذاشو كضيفتو لإستعادة السشاعي الجياز مداعجة عمى تعسل الدخشاف لسخضى علبجية بخامج ترسيع -

  الشفدية لمسدانجة الإجتساعية ك الشفدية الشػادؼ ك الجسعيات دكر تفعيل -

 الػقائية ك الصبية الثقافة لتخسيخ التكػيشية ك الجراسية السشاىج خلبؿ مغ الرحية لمتخبية البخامج بث -

 بالشفذ كالثقة

 شبيعية إندانة بأنيا لمسخيزة تحديديع بزخكرة الثجؼ سخشاف مخضى  عائلبت ك أسخ تػعية -

 .كانت كيفسا مقبػلة ك كمحبػبة
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 تػصيات و إقتخاحات:

  أثجائيا لمكذف عغ حالاتيا الرحية عسػما ك عمى السخأة أف تقػـ بسجسػعة مغ الفحػصات الجكرية

  خرػصا 

  السلببذ الجاخمية الزيقة التي تزايق الرجر ارتجاءتجشب 

 بالخضاعة الصبيعية إذ تحجث تغييخا ىخمػنيا، أك نخجديا يؤدؼ إلى مقاكمة سخشاف الثجؼ  الالتداـ

كسا أف كل كلادة تشقز مغ خصخ، يؤدؼ إلى مقاكمة سخشاف الثجؼ، كسا أف كل كلادة تشقز مغ 

% بالإضافة إلى أف بعج كل كلادة رضاعة 45% إلى 7خصخ حجكث سخشاف الثجؼ بشدبة 

 شبيعية  

 الأخرائييغ الشفدانييغ بسختمف الأجشحة، ك التكفل الجيج بالسكبلبت عمى عسمية  يشبغي تػفيخ

 الإستئراؿ 

  التكفل الشفدي الجيج بسدتئرلبت الثجؼ مغ خلبؿ بخنامج علبجي مكثف، ك متشػع بتقشيات

 علبجية نفدية، ك ىحا إلساما بكل جػانب الحياة 

 - إجخاء الفحز الحاتي لمثجؼ بعج إنتياء الجكرة الذيخيةExmen auto palpation du sein  

  يشبغي عمى الدكج  تفيع السعاناة الشفدية،التي تسخ بيا زكجتو في صػرتيا الجدجية السذػىة، ك

أف أؼ كمسة جارحة ستديج مغ حجة ىحه السعاناة خاصة، ك أنيا بحاجة إلى ما يديج مغ شعػرىا 

 ماف ك الخاحةبالأ
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 دليل السقابمة:

/السحػر الأوؿ: البيانات العامة1  

 الإسع:

 المقب:

 الدغ:

 الحالة العائمية:

 السدتػى التعميسي:

 الختبة في العائمة:

 الػضيفة:

 الحالة السجنية:

 نػع السخض:

 مجة السخض:

 الأدوية:

/السحػر الثاني :الجانب الرحي2  

 كيف تع إكتذافظ لمسخض؟

 ماىي الأعخاض الأكلى لبجاية السخض؟



 

 

 ىل أجخيت الفحػصات فػر اكتذافظ لمسخض؟

 ىل خففت الأدكية مغ الآلاـ الجدجية؟

 كيف كاف تعاممظ بجايات السخض؟

 ىل شعخت بالألع بعج العسمية ؟

 ىل تعاني مغ أمخاض أخخػ ؟

/السحػر الثالث:الجانب الأسخي العالئقي3  

علبقتظ بالأقارب مشح الحجث؟ماىي -  

 الدكج

 الػالجيغ

 الأبشاء

ىل أحددت بالػحجة-  

ما مػقف عائمتظ مغ مخضظ،ىل تغيخت معاممتيع لظ-  

ىل أنت محبػب مغ شخؼ عائمتظ-  

ىل تذكل لظ الخفقة أك حزػر الأخخيغ شيئا ميسا،لساذا؟-  

/السحػر الخابع: الشخجدية4  

ىا ؟كيف ىي نطختظ لجدجؾ قبل العسمية كبعج -  



 

 

كيف ىي علبقتظ بالسخآة كما ىػ احداسظ ؟ -  

كيف ىي نطخة الأخخيغ لظ ىل تغيخت ؟ -  

ىل مدت أنػثتظ كتأثخت بالسخض كيف ؟ -  

ىل تأثخت علبقتظ الحسيسة كيف ؟ -  

ىل غيخت العسمية في حياتظ كيف ؟ -  
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كيف ىي نطختظ لمسدتقبل؟ -  

ك أحلبمظ؟ماىي تصمعاتظ  -  

كيف تخػ نفدظ بعج سشػات مغ الأف ؟ -  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إستسارة السػافقة:

الشخجدية عشج السخأة مدتأصمة الثجؼ )دراسة عيادية مغ خلبؿ إختبار الخكرشاخ( مػضػع البحث :  

بػىجة أسساء ،حاكؼ فاشسة الاسع و المقب :  

ىحا البحث يجخل في اشار تحزيخ شيادة الساستخ في عمع نفذ عبادؼ . كمية العمػـ  /إشار البحث:1

قدع عمع الشفذ ك الأرشػفػنيا 2جامعة كىخاف  -الاجتساعية   

2نجادؼ رقية استاذة بجامعة كىخاف الاستاذة السذخفة :  

السدتذفى الإستذفائي الجامعي بػىخاف لمجكتػر ب بغ زرجب / مكاف البحث :2  

ة السػافقة التي مشحت لكع ىي بيجؼ اعصاءكع فكخة عامة حػؿ شبيعة البحث كما تعشيو مذاركتكع  استسار 

 لا تتخددكا في شمب تفاصيل اكثخ اك معمػمات . خحكا كقتكع لتفخؤكىا بعشاية

ىجؼ البحث التحقق ما إف كاف إستئراؿ الثجؼ لجػ السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ  /هجؼ البحث :3

ديتيا ك ما شبيعة ىحا التأثيخ ك كيف يطيخ مغ خلبؿ السقابمة العيادية ك إختبار يؤثخ عمى نخج

 الخكرشاخ. 

 هحا العسل يختكد عمى :

حرة السقابمة العيادية-  

حرة تصبيق اختبار نفدي اسقاشي " الخكرشاخ " , الحؼ ىػ عبارة عغ لػحات يعبخ عشيا السفحػص -

 كسا يخاىا

  



 

 

 معمػمات اضافية :

يعتشي بخرػصيتكع ك كل السعمػمات ستحاط بالدخيةىحا البحث   

 يسكغ الامتشاع عغ السذاركة في اؼ كقت رغبتع فيو .

 السقابمة الاستخجاعية :

إذا رغبتع في الاشلبع عمى كل ما يخركع في البحث مغ معمػمات اك نتائج يسكششا اف نشطع لقاء مغ 

 أجل ذلظ

البحث ارجػا الامزاء اسفل الػرقةإذا قخأتع الاستسارة كقبمتع لمسذاركة في ىحا   

 

 


