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.23................بؼط أُلا٤ْٛ أُلحبطت باُعـػ اُ٘لي٢.................................................. – 3  

25....................اُعـٞغ اُ٘لي٤ت....................................................................أٗٞاع  – 4  
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51..........................ٌٓإ ٝ مٓإ إصلاء اُـكاىت ا٫ىخط٬ػ٤ت........................................ – 2  
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83....أُِغن اُلابغ : اىخب٤إ اُعـػ اُ٘لي٢ أُـكى٢.........................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

   

 

 لائمة الجداول و الأشكال

الغقن  عٌْاى الجضّ  عقن الظفذخ

 الجضّ 

 01 حٞم٣غ ػ٤٘ت اُـكاىت ا٫ىخط٬ػ٤ت  عيب اُض٘و 52

 02 حٞم٣غ ػ٤٘ت اُـكاىت ػ٠ِ اُشؼب اُؼ٤ِٔت ٝاُخؾصصاث 52

 03 حٞم٣غ اُب٘ٞؿ ػ٠ِ أبؼاؿ اىخب٤إ اُعـػ اُ٘لي٢ أُـكى٢ 53
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 ٓوـٓت: 

اُ٘ليـرررررـ٤ت اُخ٤ٓ٬رررررق حؼخبرررررل أُـكىرررررت ب٤عـرررررـت اصخٔاػ٤رررررـت فاث أررررررـل ًب٤رررررـل ػِرررررـ٠ ع٤رررررـاة               

ٝا٫صخٔاػ٤رررـتن ٧ٜٗرررا حيرررؼ٠ إُررر٠ ح٤ٔ٘رررت هرررـكاحْٜ ٝحن٣ٝرررـْٛ بأُؼررراكف ٝأُٜررراكاث ٝحؼرررـ٣َ ىرررًِْٜٞ 

ٝظرررربطٚن ًررررَ فُرررري ُٔغاُٝررررـت ب٘ررررـاء أكررررـلاؿ ُررررـ٣ْٜ اُوررررـكة ػِرررر٠ حغو٤ررررن أٛررررـاكْٜن ٝغٔٞعرررراحْٜن ٝ 

ُلٜررْ ب٤عرراحْٜ ٓررٖ أصررَ اُخـِررب ػِررـ٠ اُصررؼٞباث ٝاُعررـٞغ اُخرر٢ هررـ حررٞاصْٜٜن ُررقُي  حٜررْن ٝىررؼ٤ا  افاٝ

اصخٔؼرررج اُضٜرررٞؿ ٓرررٖ أصرررَ ا٫كحوررراء بٔيرررخٟٞ اُؼ٤ِٔرررت اُخؼ٤ٔ٤ِرررت كررر  أُـكىرررت ُخشرررَٔ ًاكرررت ػ٘اصرررل 

اُؼ٤ِٔرررررت اُخؼ٤ٔ٤ِرررررت برررررـءا  ٓرررررٖ أُب٘ررررر٠ أُـكىررررر٢ ٝٓلاكورررررٚ ٝأُ٘ررررراٛش اُـكاىررررر٤ت ٝحط٣ٞلٛرررررانٝأُؼِْ 

أ٤ٔٛررررت اُخ٤ٓ٬ررررق ة أُـكىرررر٤ت ٝحغررررـ٣زٜانٝاعخَ ٓٞظررررٞع اُعررررـٞغ أُـكىرررر٤ت ُررررـٟ ٝإػررررـاؿٙنٝا٩ؿاك

ػبرررل أُلاعرررَ اُـكاىررر٤ت أُؾخِلرررت حـ٤رررلاث  اُخ٤ٓ٬رررقن ع٤رررذ ٣ؼررر٤  أُـكىررر٢ؽاصرررت كررر٢ ػِرررْ اُررر٘لو 

ػـ٣رررـة ػِررر٠ اُصرررؼ٤ـ اُ٘ليررر٢ ٝاُضيـ١نؽاصرررت كررر  أُلعِرررت اُزا٣ٞٗرررت ٗخ٤ضرررت ٫كحبررراغ ٛرررقٙ أُلعِرررت 

ٝا٫صخٔاػ٤ررررت ٝأُؼلك٤تن ؼخبلٛررررا أُؾخصررررٕٞ ٓلعِررررت اُخـ٤ررررلاث اُضيرررر٤ٔتنن ٝاُخرررر٢ ٣ بلخررررلة أُلاٛوررررت

إُررر٠  (17: 1994فًْزبًاااب،  (أُلعِرررت اُـكاىررر٤تن ٣ٝشررر٤ل ٝا٫ٗلؼا٤ُرررت ٝا٧ًاؿ٤ٔ٣رررتن اُخررر٢ حلاكرررن ٛرررقٙ 

إٔ اُعرررـٞغ اُ٘ليررر٤ت ُِطِبرررت كررر٢ أُضرررـاٍ أُـكىرررـ٢ حٔزرررـَ أٛرررـْ اُخغرررـ٣اث ٝأُشررر٬ٌث ُرررـٟ اُؼرررا٤ِٖٓ 

كررر٢ أُضررراٍ اُخلبررر١ٞ ٝاُ٘ليررر٢ن ُٔرررا ُٜرررا ٓرررٖ ارررراك ىرررِب٤ت حٜرررـؿ ٤ًرررإ اُخ٤ٓ٬رررق ع٤٘ٔرررـا حـرررـنؿاؿ ػرررـٖ 

أر٤لاث ظرراكة ٓيـررـخٟٞ اُوررـكة ُخغِٔـررـٜان ٝؽاصررت كرر٢ ٓضررـاٍ ؿكاىررخْٜن ا٧ٓررـل اُررـق١ ٣ررـ٘ضْ ػ٘ررـٚ حررـ

ػِررر٠ اُرررقاث ٝأُضخٔرررغ. ٝ ٣ٌٔرررٖ إكصررراع أىررربا  اُعرررـٞغ اُ٘ليررر٤ت أُـكىررر٤ت ُؼرررـة ػٞآرررَن كلبٔرررا  

حٌرررٕٞ ؿاؽ٤ِرررت ؽاصرررت باُخ٤ِٔرررق ٗليرررٚ أٝ ؽاكص٤رررت ٫ ٣ٌٔرررٖ اُرررخغٌْ ك٤ٜرررا نٝ كررر٢ عررر٤ٖ إٔ اُٞهرررج ٓرررٖ 

ة اُعررـٞغ ٓخـ٤ررلاث اُب٤عررت اُؾاكص٤ررت ككٗررٚ ٣ٌٔررٖ إٔ ٣ٌررٕٞ أعررـ أٝ أٛررْ ا٧ىرربا  اُخرر٢ حيرراْٛ كرر٢ م٣رراؿ

ػ٘ررـ اُخ٤ٓ٬ررق كٜررٞ ٓررٖ أٛررْ أُررٞاكؿ اُخرر٢ ٣ٔخٌِٜررا ا٩ٗيررإ كرر٢ ع٤احررٚن كِرر٤و ٛ٘رراى ٓررٖ ٣يررخط٤غ حوررـ٣ْ 

أٝ حرررأؽ٤ل اُٞهرررج أٝ م٣اؿحرررٚ أٝ حو٤ِِرررٚن كاُٞهرررج ٓغرررـؿ ُِض٤ٔرررغ ٝ بشرررٌَ ٓخيرررا١ٝ ٝٛرررٞ ٣يررر٤ل بشرررٌَ 

ٝ (،1990،)الٌوااااغٓ٘ررررخظْ ٗغررررٞ ا٧ٓرررراّ كوررررػن ٝبك٣ورررراع ٓخررررنٕ ٝ ٓ٘يررررن ٝ ٫ ٣ٌٔررررٖ حـ٤٤ررررلٙ أٝ حؼـ٣ِررررٚ 

ٝ ػِرر٠ ٛررقا  ٤ت اُخرر٢ حررإؿ١ إُرر٠ اُعررـٞغ اُ٘ليرر٤ت٣ؼخبررل ىررٞء ح٘ظرر٤ْ اُٞهررج ٓررٖ أٛررْ أُظرراٛل اُيررًِٞ

ا٧ىرراه كرركٕ ا٤ٌُل٤ررت اُخرر٢ ٣يررخـَ ك٤ٜررا اُخ٤ِٔررق ُٞهخررٚ ٝ غل٣وررت ا٫ىررخلاؿة ٓ٘ررٚ ٛرر٢ اُخرر٢ حغررـؿ اُلررراكم 

غ٤ٖ ٛررر٢ هرررـكحْٜ ػِررر٠ ٝ اُصرررلت أُشرررخلًت بررر٤ٖ اُخ٤ٓ٬رررق اُ٘ررراص بررر٤ٖ اُخ٤ِٔرررق اُ٘ررراصظ  ٝاُخ٤ِٔرررق اُلا رررَ

 أُٞامٗت ب٤ٖ ا٧ٛـاف ٝ اُٞاصباثن ٝٛقا ٫ ٣خْ إ٫ ٖٓ ؽ٬ٍ ح٘ظ٤ْٜٔ اُ٘اصظ ُقاحْٜ ٝ ٝهخْٜ .

ٝ ٓررٖ ؽرر٬ٍ ٛررقا أُ٘طِررن عاُٝ٘ررا ٓررٖ ؽرر٬ٍ ؿكاىررخ٘ا ٛررقٙ ٓؼلكررت ٓررا إفا ًاٗررج ٛ٘رراى ػ٬هررت اكحباغ٤ررت 

ت ررررا١ٞٗن ُٝورررـ حٔرررج ٓؼاُضرررت بررر٤ٖ ح٘ظررر٤ْ اُٞهرررج ٝ اُعرررـػ اُ٘ليررر٢ أُـكىررر٢ ُرررـٟ ح٤ٓ٬رررق اُيررر٘ت اُزاُزررر

( كصرررٍٞ . حرررْ اُخطرررلم كررر٢ اُلصرررَ ا٧ٍٝ إُررر٠ إ رررٌا٤ُت اُـكاىرررت ٝ إُررر٠ 6ٛرررقا اُبغرررذ ٓرررٖ ؽررر٬ٍ ىرررج)

 أٛـاف ٝ أ٤ٔٛت اُـكاىتنإظاكت إ٠ُ ص٤اؿت اُللظ٤اث  ٝ حغـ٣ـ أُلا٤ْٛ ا٩صلائ٤ت.



 
 

ك٣ق أُلحبطرررت أٓرررا اُلصرررَ اُزرررا٢ٗ كِورررـ ح٘اُٝ٘رررا ك٤رررٚ ُٔغرررت حاك٣ؾ٤رررت عرررٍٞ اُٞهرررج ٝ ٓلٜٞٓرررٚ ٝ اُخؼرررا

بخ٘ظرر٤ْ اُٞهررج ٝأٗٞاػررٚن ًررقُي أ٤ٔٛخررٚ كرر٢ ع٤رراة اُخ٤ِٔررق ًٔررا ح٘اُٝ٘ررا ٓلٜررّٞ اُررٞح٤لة أُـكىرر٤ت ٝ بؼررط 

 اُ٘ظل٣اث اُخ٢ ح٘اُٝج اُٞهج ٝ ٤ًل٤ت ح٘ظ٤ٔٚ.

أُلرررا٤ْٛ         ةةة      ةةة     ةةة        ةةة   ةةة      ةةة        ةةة أٓرررا اُلصرررَ اُزاُرررذ كورررـ حعرررٖٔ  

ٗٞاػٜرررا ًرررقُي اُ٘ظل٣ررراث أُليرررلة ُِعرررـٞغ اُ٘ليررر٤ت بصرررلت ػآرررتن أُلحبطرررت باُعرررـٞغ اُ٘ليررر٤ت ٝ أ

       ةةة        ةةة      ةةة       ةةة      ةةة        ةةة        ةةة  ًٔرررا حطله٘رررا كررر٢ ٛرررقا اُلصرررَ إُررر٠

  ةةة        ةةة      ةةة    ةةة              ةةة     ةةة        ةةة        ةةة     ةةة      ةةة       ةةة    ةةة  

                                         .               

  ةة       ةة       ةةة      ةة       ةةة      ةة     ةةة       ةة     ةة       ةةة    ةة    ةةة     ةة          ةةة   

   ةةة   ةةة .   ةةة        ةةة     ةةة        ةةة        ةةة          ةةة     ه   ةةة     ةةة              ةةة      ةةة  

          ةةةة         ةةةة        ةةةةم      ةةةة    ةةةة       ةةةة         ةةةةم      ةةةة        ةةةة        ةةةة 

             م                   ه    .

  ةةةص  ا ةةة  ء          ةةة        ةةة     ةةة        ةةة    ةةة     ةةة     ةةة      ةةة     ةةة      ةةة  

       ةةة     ه ةةة         ةةة       ةةة         ةةة      ةةة  ص      ةةة     ةةة             ةةة        

                   ه                     .                ص                    

     ةةة    ةةةف       ةةة     ةةة      ةةة    ةةة    ةةة        ةةة       ةةة     ةةة   ةةة      ةةة    ا ةةة  ء   

       ةةة        ةةة       ةةة    ةةة    ةةة     ةةة         ةةة   ةةة        ةةة   ةةة    ةةة        ةةة  ص      ةةة   

    ةةة    ةةة       ةةة      ةةة         ةةة      ةةة      ةةة             ةةة           ةةة         ةةة       

   ةةة     ةةة  ء       ةةةم  ةةة         ةةة .    ةةة      ةةة   ةةة          ةةة    ةةة          ةةة       ةةة    

.                                 

 

 

 

 



 
 

 

ـــــــل للضعاؿـــــــــخر هض                                                   الفظـــــــــــــــــــل الأّ   

 

 

- إ ٌا٤ُت اُـكاىت1  

- كلظ٤اث اُبغذ2  

- اُخؼاك٣ق ا٩صلائ٤ت3  

- أ٤ٔٛت اُـكاىت 4  

- أٛـاف اُـكاىت5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 / إشكالٌة الدراسة:1

حؼخبرررررل أُلاٛورررررت ٓرررررٖ اُلخرررررلاث اُغياىرررررت اُخررررر٢ ٣ٔرررررل بٜرررررا اُلرررررلؿ كغ٤احرررررٚنك٢ٜ أُلعِرررررت          

اُؼٔل٣ررررت اُخرررر٢ حررررلبػ برررر٤ٖ كخررررلة اُطلُٞررررت ٝ اُل ررررـن كٜرررر٢ بررررقُي حؼررررـ اُلخررررلة اُخرررر٢ حوابررررَ ٓلعِررررت 

اُخؼِررررررر٤ْ أُخٞىرررررررػ ٝاُزرررررررا١ٞٗ ٝكرررررررن ٗظررررررراّ اُخؼِررررررر٤ْ اُضنائل١نًٔرررررررا حؼخبرررررررل ًرررررررقُي أُلعِرررررررت 

باػخبرررررررراك اُخ٤ِٔررررررررق ا٬ُح٤ٌل٤ررررررررت  ٝ لاباث ٝ اُيرررررررر٤ًِٞاثاُشررررررررائؼت ُبررررررررلٝم اُؼـ٣ررررررررـ ٓررررررررٖ ا٫ظررررررررط

 ؾصرررر٤ت اصخٔاػ٤ررررت كرررركٕ حلهررررب ٗخائضررررٚ ٝ اُغٌررررْ ػ٤ِررررٚ ٓررررٖ ؽ٬ُٜررررا ُرررر٤و ًرررراف ُخصرررر٤٘لٚ كٔررررٖ 

اُعررررررلٝك١ ٓخابؼخررررررٚ ٗليرررررر٤ا كرررررر٢ ًررررررَ أٝهاحررررررٚ اُـكاىرررررر٤ت ىررررررٞاء ؿاؽررررررَ اُلصررررررَ أٝ ؽاكصررررررٚن 

٣رررررا  ٓٔرررررا ٣ضؼِرررررٚ ؽاصرررررت إٔ اُخ٤ِٔرررررق كررررر٢ أُلعِرررررت اُزا٣ٞٗرررررت ًٞٗرررررٚ ٓوبرررررَ ػِررررر٠  رررررٜاؿة اُباًاُٞك

ٓؼلظررررررا ُٔشرررررراًَ ٓـكىرررررر٤ت ٝ ٗليرررررر٤ت هررررررـ حؼررررررٞم حغصرررررر٤ِٚ اُـكاىرررررر٢ كأر٘رررررراء ٓغاُٝخررررررٚ ُعرررررربػ 

أٝظرررراػٚ اُ٘ليرررر٤ت ٝ اُبـ٤ٗررررت اُخرررر٢ حطررررلأ ػ٤ِررررٚ ٝ عررررَ ٓشرررراًِٚ ا٫صخٔاػ٤ررررت هررررـ ٣ررررـؽَ كرررر٢ عاُررررت 

 ٖٓ ا٩ٜٗاى اُ٘لي٢ ع٤ذ حظٜل أػلاض اُصلاع ٝ اُعـٞغ اُ٘لي٤ت.

ل علصرررررررت ؽاصرررررررت ٝ ٗغرررررررٖ كررررررر٢ ػصرررررررل اُيرررررررلػت ٝ إٕ ٛرررررررقٙ أُلعِرررررررت اُؼٔل٣رررررررت حؼخبررررررر       

اُخٌُ٘ٞٞص٤ررررررا   ٝ ا٧صٜررررررنة اُق٤ًررررررت ع٤ررررررذ ٣ضررررررـ اُخ٤ِٔررررررق صررررررؼٞبت كرررررر٢ ح٘ظرررررر٤ْ أٝهاحررررررٚ ٝ حلح٤ررررررب 

ٓخطِبرررررراث أىررررررلحٚ ٓ٘ررررررٚ نكاُٞهررررررج ٓررررررٖ ٝ   أ٣ُٞٝاحررررررٚ ٝبرررررر٤ٖ اُخيرررررر٤ِت ٝ ؿكاىررررررخٚ ٝ حِب٤ررررررت عاصاحررررررٚ

ٝ    اُيرررررررِغ اُلل٣ررررررررـة اُخررررررر٢ أػط٤ررررررررج باُخيررررررررا١ٝ ٌُرررررررَ اُ٘رررررررراه بـررررررررط اُ٘ظرررررررل ػررررررررٖ اُيررررررررٖ

أُٞهغنكٜرررررٞ ٣ٔرررررل بيرررررلػت ٓغرررررـٝؿة ٝ رابخرررررت ٫ٝ ٣ٌٔرررررٖ ٌُرررررَ ا٧ رررررؾا  اٗضرررررام أػٔررررراُْٜ كررررر٢ 

اُٞهررررررج اُررررررق١ ٣ل٣ـٝٗررررررٚ ٛررررررْن كرررررر٬ بررررررـ ٓررررررٖ عيررررررٖ إؿاكة ٝح٘ظرررررر٤ْ اُٞهررررررج ٝ ٓؼلكررررررت ٤ًل٤ررررررت 

اىررررررخـ٬ُٚ ٝؿاُبررررررا ٓررررررا ٣وخررررررلٕ ىررررررٞء اىررررررخـ٬ُٚ ٓررررررغ أُظرررررراٛل اُيرررررر٤ًِٞت اُخرررررر٢ حررررررإؿ١ إُرررررر٠ 

ت اُٞهررررررج هررررررـ ح٘شررررررأ ُـ٣ررررررٚ ٓررررررٖ ؽرررررر٬ٍ ًاكررررررت اُعررررررـٞغ اُ٘ليرررررر٤ت ُررررررـٟ اُخ٤ٓ٬ررررررقن ٧ٕ ٓشررررررٌِ

 أُٔاكىاث ٝ اُٞاصباث أًُِٞت إ٤ُٚ إفا ُْ ٣ـك ٝهخٚ ٝ ٣٘ظٔٚ ًٔا ٣ضب.

ٝ ٛرررررقا ٫ ٣ررررررخْ إ٫ ٓرررررٖ ؽرررررر٬ٍ ٜٓرررررراكاث إؿاكة اُٞهرررررج اُخرررررر٢ حشررررررخَٔ ػِررررر٠ اُخؾطرررررر٤ػ ٝ اُخ٘ظرررررر٤ْ 

ٝٓٞاصٜرررررت ٓعررررر٤ؼاث اُٞهرررررجن كررررركفا كشرررررَ اُخ٤ِٔرررررق كررررر٢ ح٘ظررررر٤ْ ٝهخرررررٚ ٝكرررررن اىرررررخلاحض٤اث ٬ٓئٔرررررت 

فُررررري هرررررـ ٣ـؽِرررررٚ كررررر٢ ػرررررـّ ا٫ىرررررخولاك اُ٘ليررررر٢ ٝ م٣ررررراؿة ٝغرررررأة اُعرررررـٞغ ن ٝ ُورررررـ حطله٘رررررا  كررررركٕ

كررررر٢ بغز٘رررررا ٛرررررقا إُررررر٠ إعرررررـٟ ٛرررررقٙ أُٜررررراكاث ٝ اُخررررر٢ ٛررررر٢ ٜٓررررراكة ح٘ظررررر٤ْ اُٞهرررررج كررررر٢ ػ٬هخٜرررررا 

 باُعـػ اُ٘لي٢ ُـٟ ػ٤٘ت ٖٓ ح٤ٓ٬ق اُي٘ت اُزاُزت را١ٞٗ.

ٝ ح٘ظررررررر٤ْ اُطررررررر٬  عرررررررٍٞ ػ٬هرررررررت إؿاكة  " 1990"هكااااااابى ّ ػهلائاااااااَ كلررررررر٢ ؿكاىرررررررت أصلاٛرررررررا 

ُرررررٞهخْٜ ٝغب٤ؼرررررت أؿائٜرررررْ ا٧ًررررراؿ٢ٔ٣ ٝ اُعرررررـٞغ اُ٘ليررررر٤ت اُخررررر٢ ٣خؼلظرررررٕٞ ُٜررررران ب٤٘رررررج اُ٘خرررررائش 

إٔ ًز٤رررررلا ٓرررررٖ اُطررررر٬  ٣ِضعرررررٕٞ ُِٔشرررررٞكة ٝ ا٩ك ررررراؿ ك٤ٔرررررا ٣خؼِرررررن ب٤ٌل٤رررررت ح٘ظررررر٤ْٜٔ ُرررررٞهخْٜ ٝ 



 
 

٤ًل٤رررررت اُخؼآرررررَ ٓرررررغ اُٞهرررررج ًؼآرررررَ ٓيررررربب ُِعرررررـٞغ اُ٘ليررررر٤تن ع٤رررررذ أكررررراؿ ًز٤رررررلا ٓرررررٖ اُطررررر٬  

٫ىرررررررخلاحض٤اث إؿاكة ٝ ح٘ظررررررر٤ْ اُٞهرررررررج ُٔٞاصٜرررررررت اُخرررررررٞحل اُ٘ليررررررر٢ ٝ اُرررررررق١ ٣ررررررر٘ؼٌو  ُغاصررررررراحْٜ

 "2004الـاااااابهغائٖ ؿكاىررررررت   ػِررررر٠ ٓؾخِررررررق ٝظرررررائق اُضيررررررْ ُرررررـ٣ْٜ. ًٝٔررررررا صررررراء أ٣عررررررا كررررر٢

حٜررررـف إُرررر٠ ه٤رررراه ٜٓرررراكة ح٘ظرررر٤ْ اُٞهررررج ُررررـٟ غِبررررت صآؼررررت بـررررـاؿ ٝ إ٣ضرررراؿ اُلررررلٝم كرررر٢ اُخرررر٢ 

ِخ٤ٖ ا٧ُٝرررررر٠ ٝاُلابؼررررررت كرررررر٢ ٤ًِخرررررر٢ ٓيررررررخٟٞ ٛررررررقٙ أُٜرررررراكاث برررررر٤ٖ اُررررررقًٞك ٝا٩ٗرررررراد ُِٔررررررلع

ُٝخغو٤ررررن ٛررررقٙ ا٧ٛررررـاف حررررْ اؽخ٤رررراك ػ٤٘ررررت ٓررررٖ اثااااي الِ٘ااااثن ٤ًِٝررررت اُخلب٤ررررت  اثااااي عشااااضاُخلب٤ررررت 

غاُررررررب ٝ غاُبررررررت ًٝاٗررررررج اُ٘خ٤ضررررررت إٔ ٜٓرررررراكة ح٘ظرررررر٤ْ اُٞهررررررج اُخرررررر٢  200اُطِبررررررت بِررررررؾ ػررررررـؿْٛ 

كورررررـ  ٣ٔخٌِٜرررررا غِبرررررت اُضآؼرررررت ٛررررر٢ بٔيرررررخٟٞ ص٤رررررـ ن أٓرررررا باُ٘يررررربت ُِلرررررلم بررررر٤ٖ اُرررررقًٞك ٝا٩ٗررررراد

ًرررررررإ اُلرررررررلم ُصررررررراُظ ا٩ٗررررررراد ن أٓرررررررا باُ٘يررررررربت إُررررررر٠ اُخؾصرررررررص كورررررررـ ًرررررررإ اُلرررررررلم ُصررررررراُظ 

                   (                          20: 2017)عجض الله ّ آسغّى اُخؾصص اُؼ٢ِٔ 

  "1990لاااااااااااااااااااااااااااضٗجْٕ ّف٘ل٘اااااااااااااااااااااااااااجؾ" ٝ ٛ٘ررررررررررررررررررررررررررراى ؿكاىرررررررررررررررررررررررررررت أص٘ب٤رررررررررررررررررررررررررررت

ع٤رررررررذ ٛرررررررـكج اُـكاىرررررررت إُررررررر٠ ه٤ررررررراه ا٫كحبررررررراغ بررررررر٤ٖ ح٘ظررررررر٤ْ اُطِبرررررررت ُرررررررٞهخْٜ ٝاُخغصررررررر٤َ 

ٓؼِٔررررررا ٝ  24كررررررلؿا ٓررررررْٜ٘  165ا٧ًرررررراؿ٢ٔ٣ ٝاُشررررررؼٞك برررررراُخٞحل ٝحٌٞٗررررررج ػ٤٘ررررررت اُـكاىررررررت ٓررررررٖ  

اُبررررراه٢ ٓرررررٖ اُطِبرررررت اُضرررررآؼ٤٤ٖن أصابرررررج اُؼ٤٘رررررت ػِررررر٠ اىرررررخباٗٚ ح٘ظررررر٤ْ اُٞهرررررج ٝ اىرررررخباٗٚ أؽرررررلٟ 

 ُٜا ػ٬هت باُخٞحل.

ٝصرررررٞؿ ػ٬هرررررت إ٣ضاب٤رررررت بررررر٤ٖ ح٘ظررررر٤ْ اُٞهرررررج ٝ اُلظرررررا ػرررررٖ اُؼٔرررررَ ٝأُؼرررررـٍ أظٜرررررلث اُ٘خرررررائش 

ٝاُخورررررر٣ْٞ ا٧ًرررررراؿ٢ٔ٣ اُررررررقاح٢ن ًٔررررررا اكحبطررررررج ىررررررِبا ٓررررررغ اُخررررررٞحل اُضيررررررـ١ن ٝ ظٜررررررلث ٛ٘رررررراى 

)الشااااااااوغٕ ، هررررررررـكة أًبررررررررل ػِرررررررر٠ ح٘ظرررررررر٤ْ اُٞهررررررررج ُررررررررـٟ ا٩ٗرررررررراد ٜٓ٘ررررررررا ُررررررررـٟ اُررررررررقًٞك.

 (.20:2011د٘ضع،

ؽررررر٬ٍ ٓرررررا حرررررْ اُخؼرررررلض إ٤ُرررررٚ أكؿٗرررررا حيررررر٤ِػ اُعرررررٞء ػِررررر٠ ٓٞظرررررٞع ح٘ظررررر٤ْ اُٞهرررررج  ٝٓرررررٖ       

 ك٢ ػ٬هخٚ باُعـػ اُ٘لي٢ن ع٤ذ حٔج ص٤اؿت ا٩ ٌا٤ُت ػ٠ِ اُ٘غٞ اُخا٢ُ:

 ُااااااال رْجاااااااض علاقاااااااخ إعرجبؽ٘اااااااخ صالاااااااخ إدظااااااابئ٘ب ثااااااا٘ي رٌظااااااا٘ن الْقاااااااذ ّ الؼاااااااغْؽ الٌفـااااااا٘خ

 لضٓ رلاه٘ظ الـٌخ الثبلثخ ثبًْٕ؟ الوضعؿ٘خ

 : البحث فرضٌات/ 2

حٞصررررررـ ػ٬هررررررت اكحباغ٤ررررررٚ ؿاُررررررت إعصررررررائ٤ا برررررر٤ٖ ح٘ظرررررر٤ْ اُٞهررررررج ٝ اُعررررررـػ  الفغػاااااا٘خ الأّلاااااأ:

 ُـٟ ح٤ٓ٬ق اُي٘ت اُزاُزت را١ٞٗ. أُـكى٢ اُ٘لي٢

 حٞصـ كلٝم ؿاُت إعصائ٤ا ك٢ ح٘ظ٤ْ اُٞهج حؼنٟ ُٔخـ٤ل اُض٘و. الفغػ٘خ الثبً٘خ:



 
 

حؼررررررنٟ  أُـكىرررررر٢ حٞصررررررـ كررررررلٝم ؿاُررررررت إعصررررررائ٤ا كرررررر٢ اُعررررررـػ اُ٘ليرررررر٢الفغػاااااا٘خ الثبلثااااااخ: 

 . ُٔخـ٤ل اُض٘و

 / الزذضٗض الإجغائٖ لوزغ٘غاد الضعاؿخ :3

  كررررركٕ ح٘ظررررر٤ْ اُٞهرررررج ٛرررررٞ اُورررررـكة ػِررررر٠ 2006للقج٘ـاااااٖ  ٝكورررررا  :  هِااااابعح رٌظااااا٘ن الْقاااااذ -1.3

 .أُٜاّ ٝ ا٧ػٔاٍ ؽ٬ٍ ٝهج ٓغـؿ اُٞهج بٌلاءة ٝ كؼا٤ُت ٝ اٗضام  إؿاكة

ٝ ٣ؼرررررلف إصلائ٤رررررا باُـكصرررررت اُخررررر٢ ٣غصرررررَ ػ٤ِٜرررررا اُخ٤ِٔرررررق كررررر٢ ٓو٤ررررراه ح٘ظررررر٤ْ اُٞهرررررج بأبؼررررراؿٙ 

 اُز٬د : 

بؼررررررـ اُـكاىررررررت ٝ أُلاصؼررررررت : ٝ ٣ؾررررررص اُٞهررررررج اُررررررق١ ٣وعرررررر٤ٚ اُخ٤ِٔررررررق كرررررر٢ إٗضررررررام ٝاصباحررررررٚ  -

 أُـكى٤ت 

بؼرررررـ اُخؾطررررر٤ػ: اُرررررق١ ٛرررررٞ ػبررررراكة ػرررررٖ اُضرررررـٍٝ اُنٓ٘ررررر٢ ٝ اُؾطرررررت اُخررررر٢ ٣خبؼٜرررررا اُخ٤ِٔرررررق كررررر٢  -

  أػٔاُٚ ٝ ٝاصباحٚ. ح٘ظ٤ْ ًَ

بؼرررررررـ ا٧ػٔررررررراٍ اُلٝح٤٘٤رررررررت ا٤ٓٞ٤ُرررررررت: ٝ ٣ؾرررررررص اُ٘شررررررراغاث ا٤ٓٞ٤ُرررررررت اُخررررررر٢ ٣ٔاكىرررررررٜا اُخ٤ِٔرررررررق  -

 ٝاُؼ٬هاث ا٫صخٔاػ٤ت ا٤ٓٞ٤ُت ٓغ اُؼائِت ٝ ا٧صـهاء.

: الوضعؿٖالؼغؾ الٌفـٖ  -2.3  

ػ٠ِ ؿكصت ٖٓ اُشـة ٝ اُعـٞغ اُ٘لي٤ت ٢ٛ ٓز٤لاث أٝ حـ٤لاث ك٢ اُب٤عت اُـاؽ٤ِت أٝ اُؾاكص٤تن ٝ حٌٕٞ 

اُغـة ٝ اُـٝاّ ٝك٢ ظلٝف ٓؼ٤٘ت ٣ٌٖٔ إٔ حإؿ١ إ٠ُ اؽخ٬ٍ اُيِٞى ٝػـّ اُخٞاكن أٝ ا٫ؽخ٬ٍ اُٞظ٤ل٢ 

اُق١ ٣إؿ١ إ٠ُ أُلض.ٝ بوـك اىخٔلاك اُعـػ اُ٘لي٢ بوـك ٓا ٣خبؼٚ ٖٓ اظطلا  صي٢ٔ ٝ ٗلي٢ 

.( 110: 1967)فِوٖ،  

ؼٞهاث أُاؿ٣ت ٝ أُؼ٣ٞ٘ت أُخٌلكة اُخ٢ حٞاصٚ اُخ٤ِٔق ك٢ ب٤عخٚ ٝ ٣ؼلف إصلائ٤ا أٗٚ حِي اُصؼٞباث ٝ أُ -

ا٧ىل٣ت ٝ أُـكى٤ت ٝ ا٫صخٔاػ٤تن ٝ حؼٞم هـكحٚ ػ٠ِ حغو٤ن أٛـاكٚ ٝإ باع عاصاحٚ ٝ ٣ؼضن ػٖ حغَٔ 

٣غـؿ إصلائ٤ا باُـكصت اُخ٢ ٣غصَ ػ٤ِٜا أُلغٞ  ك٢ ٓو٤اه ٛقٙ ا٧ػباء ٧ٜٗا كٞم غاهخٚ ٝ هـكحٚ ٝ

(بٔا ٣خعٔ٘ٚ ٖٓ أبؼاؿ:  2012أُـكى٢ ُِباعذ )محمد بٞكاحظ  ٢اُعـػ اُ٘لي  

بؼـ ظـػ اُٞاُـ٣ٖ ٝ ا٧ىلة : ٝ ٣خٔزَ ك٢ أٝآل ٝ ٗٞا٢ٛ اُٞاُـ٣ٖ ن ٝ ٓشاًَ ا٧ىلة ٝاعخ٤اصاحٜا  -1

 اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا اُخ٤ِٔق.



 
 

ب٤ؼ ا٧ىاحقةن بؼـ ظـػ أُـكىت: ٝ ٣خٔزَ ك٢ هٞا٤ٖٗ أُـكىت ٝ ًزاكت ىاػاث اُـكاىت ٝ ٗصائظ ٝ حٞ -2

 ٝ حؼ٤ِٔاث ا٩ؿاكة اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا اُخ٤ِٔق ؿاؽِٜا.

بؼـ ظـػ اُن٬ٓء: ٝ ٣خٔزَ ك٢ حِي اُصؼٞباث اُخ٢ ٣ٞاصٜٜا اُخ٤ِٔق ك٢ ػ٬هخٚ ٓغ م٬ٓئٚ. -3  

بؼـ ظـػ أُلاصؼت: ٝ ٣خٔزَ ك٤ٔا حيببٚ أُلاصؼت ٖٓ عاُت ٗلي٤ت ٝ صي٤ٔت ُِخ٤ِٔق. -4  

زَ ك٢ عاُت اُخ٤ِٔق اُ٘لي٤ت ٝ اُضي٤ٔت هبَ ٝأر٘اء ٝ بؼـ ا٫ٓخغإ.بؼـ ظـػ ا٫ٓخغإ : ٝ ٣خٔ -5  

بؼـ ظـػ أعـاد اُغ٤اة : ٝ ٣خٔزَ ك٢ حِي اُخـ٤٤لاث اُغاصِت ك٢ اُغ٤اة ٝ أرلٛا ػ٠ِ صغت اُخ٤ِٔق  -6 

 اُضي٤ٔت ٝ اُ٘لي٤ت.

رلو٘ظ الـٌخ ثبلثخ ثبًْٕ: -3.3  

ى٘ت( ٝ ٣ـكىٕٞ ك٢ اُويْ اُٜ٘ائ٢ ٖٓ  19ٝ  17ٝ ٣وصـ بقُي اُخ٤ٓ٬ق اُق٣ٖ حخلاٝط أػٔاكْٛ ب٤ٖ )

. اُزا٣ٞٗت ٝ ٓوبِٕٞ ػ٠ِ اصخ٤ام آخغإ  ٜاؿة اُباًاُٞك٣ا  

/ أُو٘خ الضعاؿخ :4  

ُـٟ ح٤ٓ٬ق اُي٘ت اُزاُزت  أُـكى٢ حٌٖٔ أ٤ٔٛت ؿكاىخ٘ا ك٢ حوص٢ ػ٬هت ح٘ظ٤ْ اُٞهج باُعـػ اُ٘لي٢

را١ٞٗ ٝاُخؼلف ػ٠ِ ٓـٟ هـكة اُخ٤ٓ٬ق ػ٠ِ ح٘ظ٤ْ ٝهخْٜ ٝ عيٖ اىخـ٬ُٚ ك٢ اُخغص٤َ أُـكى٢ ٝاُخطٞك 

ًٔا حٌٖ أ٤ٔٛت ٛقٙ اُـكاىت ك٢ ن ـػ اُ٘لي٢ ُـٟ ٛقٙ اُلعتأُؼلك٢ ٝاىخـ٬ُٜا ك٢ ؽلط ٓيخ٣ٞاث اُع

ْٜ ٫ىخـ٬ُٚ اىخـ٫٬ ص٤ـا حب٤إ ؿٝك ػآَ اُٞهج ك٢ ح٘ظ٤ْ اُغ٤اة اُـكاى٤ت ٝا٤ٓٞ٤ُت ُِخ٤ٓ٬ق ٝ حٞص٤ٜ

ا٫ىخ٤ؼا  اُض٤ـ ُِٔؼاكف ٝحلاؿ١ ًَ ٓا ٣ؼٌل اُي٤ل اُض٤ـ ُغ٤احْٜ ٝ  إ٠ُُخغو٤ن  ٗخائش ٓلظ٤ت ٝاُٞصٍٞ 

باُخا٢ُ حلاؿ١ أُشاًَ اُ٘لي٤ت ٝبا٧ؽص اُعـػ اُ٘لي٢ اُق١ ٣ؼخبل اُؼآَ أُيبب ٧ؿِب٤ت ا٧ٓلاض 

 اُ٘لي٤ت.

: ت إ٠ُ ٓا ٢ِ٣حٜـف ٛقٙ اُـكاى:/ أُضاف الضعاؿخ5  

ٓؼلكت ٓا إفا ًاٗج ٛ٘اى ػ٬هت ب٤ٖ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٝ اُعـػ اُ٘لي٢ ػ٘ـ ح٤ٓ٬ق اُي٘ت اُزاُزت را١ٞٗ. – 1  

ٓؼلكت ٓا إفا ًاٗج ٛ٘اى كلم ب٤ٖ اُقًٞك ٝ ا٩ٗاد ك٢ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ػ٘ـ ح٤ٓ٬ق اُي٘ت اُزاُزت را١ٞٗ. – 2  

ٓؼلكت ٓا إفا ٛ٘اى كلم ب٤ٖ اُقًٞك ٝ ا٩ٗاد ك٢ اُعـػ اُ٘لي٢ ػ٘ـ ح٤ٓ٬ق اُي٘ت اُزاُزت را١ٞٗ . – 3  

 

 



 
 

 

٣ؼـ اُٞهج ٖٓ أرٖٔ أُٞاكؿ اُخ٢ ٣ٔخٌِٜا ا٩ٗيإ ٝ ٛٞ أُؼ٤اك ٝأُغلى ٗغٞ اٗضام ا٧ٛـاف        

                   أُلىٞٓت ن٤ًٝل٤ت إؿاكة ٝح٘ظ٤ْ ٛقا اُٞهج ٖٓ أْٛ اُلٕ٘ٞ اُخ٢ ح٤ٔن ب٤ٖ ا٧كلاؿ.                               

:( Petter Drutker ) ٍٞك٤و 

ٖٓ أٗـك أُٞاكؿن ٝ إٕ ُْ ٣ـك ٝ ٣٘ظْ بشٌَ ص٤ـ ك٬  ٢ء ٣ٌٖٔ إؿكاًٚ ن ٣ٝخطِب ح٘ظ٤ْ   إٕ اُٞهج 

اُٞهج ٝصٞؿ ٓباؿئ ٝهٞا٤ٖٗ ٣ٌٖٔ حطب٤وٜا بصٞكة ٜٓ٘ض٤ت ٓ٘ظٔت ٝبشٌَ كؼاٍ ٖٓ هبَ اُخ٤ٓ٬ق ٝٛقٙ 

ُٞهج أُباؿئ حيْٜ بصٞكة كؼاُت ك٢ حغي٤ٖ أُٔاكىاث اُخؼ٤ٔ٤ِت ٝحض٘ب ا٧ؽطاء اُخ٢ حإؿ١ إ٠ُ ٛـك ا

ٝظ٤اػٚ ؿٕٝ ا٫ىخلاؿة ٓ٘ٚ . كاُ٘اه ػ٠ِ اؽخ٬ف ظلٝكْٜ ٖٓ ؿ٠٘ ٝكول ٝكشَ ٝحلٞم ٣ٔخِي ًَ ْٜٓ 

ىاػت أىبٞػ٤ت ُِؼَٔ ٝاُ٘شاغ ٣ٝخٞهق اُللم ٖٓ ب٤ٖ ٛإ٫ء اُ٘اه ػ٠ِ إىخلاح٤ض٤ت ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ  168

ت ُِ٘شاغ اُلؼ٢ِ ٣ٝخٞهق ىاػ 16ٓ٘ٚ كاُخ٤ِٔق ٗليٚ ُـ٣ٚ نٝ ظ٤ٔٚ ٤ًٝل٤ت اىخـ٬ُٚ ُٜقا اُٞهجإؿاكحٚ ٝح٘

ا٧ٓل ػ٠ِ هـكة اُخ٤ِٔق ػ٠ِ ح٘ظ٤ٔٚ ٝاىخـ٬ُٚ ُٜقٙ اُياػاثن ٝاُخ٢ ٣ِنٜٓا ٛـف ٓؾطػ عخ٠ حيخٔل ك٢ 

أعيٖ ٝصٚ نكاُخ٤ِٔق ٣يخط٤غ إٕ ٣غـؿ  اُلؼا٤ُاث ٝاُ٘ا طت أُخ٢ ػ٤ِٚ إٕ ٣وّٞ بٜا ؽ٬ٍ ا٤ُّٞ اُٞاعـ ٝحغـ٣ـ 

ُٞهج ٣ؼـ ٖٓ ٓغـؿاث اُخ٘ظ٤ْ اُقاح٢ ُِخؼِْن ككفا ُْ ٣شؼل اُنٖٓ أُؾصص ٌَُ ٗشاغ بـاكؼ٤ت فاح٤تن كا

                                                       . ( 101: 2002م٢ًن )٤ِٔق بعـػ اُٞهج ٫ ٣ِضا ُخ٘ظ٤ٔٚاُخ
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 / ًجظح ربعٗش٘خ عي رطْع رٌظ٘ن الْقذ :1

ٕ ا٫ٛخٔررراّ بلٌرررلة اُٞهرررج أف إ’حؼرررـؿث ٝصٜررراث اُ٘ظرررل إُررر٠ اُٞهرررج ػبرررل اُغورررب اُخاك٣ؾ٤رررت أُخؼاهبرررت 

هـ٣ٔررت هررـّ ا٩ٗيررإ ػ٘ررـٓا حبِررٞك كرر٢ أكٌرراكٙ ػررٖ غل٣ررن ا٬ُٔعظررت اُخرر٢ ًٜٞٗررا ؽرر٬ٍ ٓلاهبخررٚ ُغلًررت 

ٝاُؤرررل ٝاُ٘ضرررّٞ ٝحؼاهرررب ا٤ُِرررَ ٝاُٜ٘ررراك. ٝهرررـ اٛخٔرررج اُغعررراكاث اُؼلب٤رررت ٫ىررر٤ٔا ععررراكة اُشرررٔو 

ٓٔرررا ن ٝاؿ اُلاكرررـ٣ٖ ٝا٤ُ٘رررَ باُٞهرررج ٤ًٝل٤رررت اُخؾطررر٤ػ ُرررٚ ٝاُلهابرررت ػ٤ِرررٚ ٝحغـ٣رررـ بـا٣رررت اُؼٔرررَ ٜٝٗا٣خرررٚ

 ٕ اُخؼآررررَ ٓررررغ اُٞهررررج ًررررإ ٓخٔررررز٬ بٞىررررائَ اُخ٘ظرررر٤ْ ٝا٩ؿاكة أُخبؼررررت كرررر٢ فُرررري اُٞهررررجأ٣ررررـٍ ػِرررر٠ 

أٍٝ ٓررٖ ٗرراه  ٓلٜررّٞ اُٞهررج أٝ اُررنٖٓ ٓؼبررلا ػررٖ اُررنٖٓ اٗررٚ صررٞكة ٓخغلًررت  "أفلاؽااْى "بررل ٣ٝؼخ

كٜرررٞ اُرررق١ ٝظرررغ اُؾطرررٞة اُصرررغ٤غت كررر٢ حليررر٤لٙ ُلٌرررلة   اُٞهرررج   إف ٣ؼخورررـ إٕ  "اعؿاااطْا "نأٓرررا 

اُٞهرررج عيرررا  ُِغلًرررت كررر٢ صرررِخٜا بٔرررا هبِٜرررا ٝٓرررا بؼرررـٛا ٝٛررر٢ حأؽرررق أ رررٌا٫ ر٬ررررت :)ٗٞػ٤رررت ن ٤ًٔرررتن 

 ٝٓٞظٞػ٤ت (.

                                     : ٣ٌٝٔررررررررٖ ا٩ رررررررراكة إُرررررررر٠ إٔ حطررررررررٞك ػ٤ِٔرررررررراث ه٤رررررررراه اُٞهررررررررج ٓررررررررلث بأُلاعررررررررَ اُخا٤ُررررررررت

                                                      اُو٤رررررررررررررراه با٧عررررررررررررررـاد : ػرررررررررررررراّ اُل٤ررررررررررررررَن ػرررررررررررررراّ اُوغررررررررررررررػ ن ػرررررررررررررراّ اُل٤عررررررررررررررإ. -1

                                                              ل .اُو٤ررررررررررررررررررررراه بٞاىرررررررررررررررررررررطت اٌُٞاًرررررررررررررررررررررب : علًرررررررررررررررررررررت اُشرررررررررررررررررررررٔو ٝاُؤررررررررررررررررررررر -2

                                                         اُو٤ررررررررررررررررراه بررررررررررررررررراُخو٣ْٞ : اُبررررررررررررررررراب٤ِٕٞ أٍٝ ٓرررررررررررررررررٖ ٝظرررررررررررررررررغ هررررررررررررررررر٣ْٞ اُرررررررررررررررررنٖٓ . -3

ا٩ ررراكة  اُو٤ررراه بٞاىرررطت اُيررراػت : اىرررخؼِٔٞا اُيررراػت اُشٔيررر٤ت ٝاُل٤ِٓرررت ٝاُيررراػت أُائ٤رررت ٝحضرررـك -4

إُرر٠ إٔ اُوررلإ اٌُررل٣ْ ٣خؼآررَ ٓررغ اُررنٖٓ ٓررٖ اُنا٣ٝررت اُغيرراب٤ت بررَ ٝصؼررَ ٓ٘ررٚ ه٤ٔررت عل٤ًررت حخلاػررَ 

ٓررغ ا٩ٗيررإ كرر٢ ع٤احررٚ اُشؾصرر٤ت ٝاُؼآررت ٝٓغلررنة ُررٚ ٤ُخلاػررَ بررـٝكٙ ٓررغ ٛررقٙ اُو٤ٔررت بشررٌَ ؿائررْ ٫ 

اٌُل٣ٔرررت ٝٗرررقًل  اٗوطررراع ُرررٚ ٝإ ن ىررربغاٗٚ ٝحؼرررا٠ُ اهيرررْ بررراُنٖٓ كررر٢ اُؼـ٣رررـ ٓرررٖ ا٣٥ررراث اُولا٤ٗرررت

ٝا٤ُِررررَ إفا ناُعررررغ٠ (» 2-1)ىررررٞكة اُؼصررررل :أ٣ررررت :« ٕ ا٩ٗيررررإ ُلرررر٢ ؽيررررلأ نٝاُؼصررررل»    ٜٓ٘ررررا :

أ٣رررت  نىرررٞكة ا٤ُِرررَ« ) ٝاُٜ٘ررراك إفا حضِررر٠ نٝا٤ُِرررَ إفا ٣ـشررر٠ (»  2-1أ٣رررت :  ن)ىرررٞكة اُعرررغ٠« ىرررض٠ 

:  2011الشاااااوغٕ، د٘اااااضع ) ( 2-1ىرررررٞكة اُلضرررررل : أ٣رررررت : « ) ٝاُلضرررررل ٤ُٝرررررا٢ُ ػشرررررل»    ( 1-2: 

171-173 ) 

 

 

 

 

 



 
 

هفِْم رٌظ٘ن الْقذ :  – 2  

ٝ ٢ٛ ٖٓ كـَ ٗظْن ٣٘ظْ بٔؼ٠٘ كحب  إ٠ُ ًِٔخ٤ٖ ٛٔا اُخ٘ظ٤ْ لغخ ٣ش٤ل ٓصطِظ ح٘ظ٤ْ اُٞهج  

اُٞهج ٣ش٤ل إ٠ُ ٓوـاك ٖٓ (،  49) هعجن هزي اللغخ : بٔؼ٠٘ احين ٝ صٔغ   اٗخظْ اُش٢ء نبطل٣وت ٜٓ٘ض٤ت

 (.792: 2017)أدوض عػب،اُـٛل ٝٓـة ٓغـؿة ٖٓ اُنٖٓ ٝ حخابغ اُياػاث ٝ ا٣٧اّ 

ٝح٘ظ٤ْ اُٞهج اصط٬عا  ٣ش٤ل إ٠ُ حؾط٤ػ اُٞهج ٝ صـُٝخٚ ٓٔا ٣ضؼَ اُللؿ ٣غـؿ اُيِٞى أُطِٞ         

هج ٖٓ أُصاؿك اُٜآت ٞٝ اُ ( 75: 2006)عشْاى،اُو٤اّ بٚ ك٢ ظٞء حلح٤ب ا٣ُٞٝ٧اث ٝا٤ٔٛ٧ت 

: 2001)عجض الجبقٖ،اُ٘اؿكةن بغ٤ذ ٫ ٣ٌٖٔ حض٤ٔؼٚ أٝ حضنئخٚ أٝ حؾن٣٘ٚن  لاءٙ أٝ اىخعضاكٙ أٝ إغاُخٚ ٝ

( اُٞهج ٣خضيـ ك٢ ٝصٞؿ اُؼ٬هت أُ٘طو٤ت ٫كحباغ ٗشاغ أٝ عـد  29:  2000)الظغى ٣ٝؼلكٚ ( 64

غاظل أٝ أُيخوبَن ٝاُٞهج ٣ٔع٢ ٗغٞ ٓؼ٤ٖ ب٘شاغ أٝ عـد أؽلن ٣ٝؼبل ػ٘ٚ بص٤ـت أُاظ٢ أٝ اُ

ػلكٚ ٓاُي بٖ اُ٘ب٢ ع٤ذ هاٍ : . ّ ا٧ٓاّ ؿٕٝ حأؽل أٝ حوـ٣ْ ن ؿٕٝ حٞهق أٝ حلاًْ ٝ ؿٕٝ إُـاء أٝ حبـ٣َ

: 1964)ثي الٌجٖ  اُٞهج  لغ ٖٓ  لٝغ اُٜ٘عت  اُخلا  ٝ اُلهؼت اُضـلاك٤تن ا٩ٗيإ ٝ اُنٖٓ 

ُنٖٓ ٓغـؿ ك٢ فاحٚن ٗوٍٞ ٝهج اُش٢ء أ١ صؼِ٘ا ُٚ مٓ٘ا ٣وغ ٝ ٣ش٤ل اُٞهج أ٣عا إ٠ُ ٓوـاك ٖٓ ا(. 145

 اُٞهج ٓـة ا٧ ٤اء أٝ اُنٖٓ أُغـؿ ُِو٤اّ ببؼط اُ٘شاغاث( ، 124-123:  2002ػكٖ، ك٤ٚ   )

Pruvoste,1985 : 111)) ٚٔكٜٞ أ٣عا ٓغـؿ بخؼاهب اُلؿباث اُخ٢ حغـؿٙ ٝح٘ظChristine,1999) 

ٝ ُوـ حْ حغـ٣ـ ٝعـة ا٧كض عٍٞ ٓغٞكٛا ٝ عٍٞ اُشٔو ن ُـٝكإًٔا أٗٚ ٣ؼخبل ٝعـة اُو٤اه  (199

 30ىاػت( ٝ اُشٜل عٞا٢ُ ) 24اُو٤اه باُياػت أٝ أصنائٜا )اُـه٤وت ٝ اُزا٤ٗت ( بغ٤ذ ٣ٔزَ ا٤ُّٞ اُٞاعـ ) 

كخ٘ظ٤ْ اُٞهج إفٕ ٛٞ ح٘ظ٤ْ ٝحلح٤ب ُٔا  ( 314:  2007)العل٘بى ،   ٜلا( ٣12ّٞ ( ٝ اُي٘ت اُٞاعـة )

ٗوّٞ بٚ بشٌَ كلؿ١ ٝكؼاٍن ٝاُؾطٞة ا٠ُٝ٧ ك٢ اُخ٘ظ٤ْ اُقاح٢ ٢ٛ حغـ٣ـ اُٜـف أٝ ٗؼِٔٚ ٝ

٣ٝؼلكٚ أ٣عا اٗٚ :  اُؼ٤ِٔت اُخ٢ حٞمع اُٞهج ب٤ٖ ا٧ٗشطت                  ( 30:  2000لظغى،)ااُـا٣ت

اىخؾـاّ اُللؿ ُِٞهج أُخاط ُٚ ٛٞ  أ٣عا ٝاُٞاصباث أُؾخِلت بٜـف اٗضامٛا ك٢ اُٞهج ا٬ُٔئْ ٝأُغـؿ   ٝ

ك٢ ح٘ل٤ق ص٤ٔغ أػٔاُٚ  ٝ فُي ػٖ غل٣ن ٝظغ ؽطت ٝ أٛـاف ٓغـؿة ُخغو٤وٜا ػٖ غل٣ن إػـاؿ اُضـاٍٝ 

 .ٝاُوٞائْ اُخ٢ حغخ١ٞ ػ٠ِ أُٜاّ ٝ اُٞاصباث أُلصٞ حغو٤وٜا ٤ٓٞ٣ا ٝأىبٞػ٤ا ٝ  ٜل٣ا 

      ة اُخ٤ِٔق اُقاح٤ت أٝ بٔياػـة ا٥ؽل٣ٖ  ا٧َٛأٓا ح٘ظ٤ْ اُٞهج ظٖٔ ا٩غاك اُـكاى٢ ك٤ش٤ل إ٠ُ هـك       

اُخلك٢ٜ٤ن ٝ ػ٠ِ كىْ ٓؾطػ م٢٘ٓ ٣٘خظْ ٓ٘ٚ أؿاء اُخ٤ِٔق اُـكاى٢ ٝٗشاغٚ ا٫صخٔاػ٢ٝؿ٤لْٛ  أُلب٤ٖٝ

أىبٞع أٝ  ٜلن أٝ عخ٠ ُؼاّ ؿكاى٢ ًآَنٝإٕ ػـّ ح٘ظ٤ْ اُخ٤ِٔق  ىٞاء ًإ اُخؾط٤ػ ٤ُّٞ ؿكاى٢ نأٝ

 .(64: 2015)أثْ الٌظغ،ٔاُٚ ٝ ٝاصباحٚ باُخا٢ُ م٣اؿة اُعـٞغاث ػ٤ِٚ ُٞهخٚ ٣إؿ١ إ٠ُ حلاًْ أػ

 

 



 
 

 ٗضـ ٗٞػإ ٖٓ اُٞهج :( 174:  2011د٘ضع ّ )الشوغٕ: عيب  / أًْا  الْقذ3

ٝٛٞ اُٞهج اُق١  ’ٛٞ ٝهج ٣صؼب ح٘ظ٤ٔٚ أٝ إؿاكحٚ ٝا٫ىخلاؿة ٓ٘ٚ ك٢ ؿ٤ل ٓا ؽصص ُٚ  الٌْ  الأّ  :

ٗوع٤ٚ ك٢ عاصاح٘ا ا٧ىاى٤ت  ٓزَ اُّ٘ٞ ٝا٧ًَ ٝاُلاعت ٝاُؼ٬هاث ا٧ىل٣ت ٝا٫صخٔاػ٤ت أُٜٔت  ٝٛٞ 

ٝهج ٫ ٣ٌٖٔ إٕ ٗيخل٤ـ ٓ٘ٚ ًز٤لا ك٢ ؿ٤ل ٓا ؽصص ُٚ نٌُ٘ٚ ػ٠ِ ؿكصت ًب٤لة ٖٓ ا٤ٔٛ٧ت ُغلع حٞامٗ٘ا 

                                                                                                                ك٢ اُغ٤اة.

ٝٛٞ ٝهج ٣ٌٖٔ ح٘ظ٤ٔٚ ٝإؿاكحٚ ٝٛٞ اُٞهج اُق١ ٗؾصصٚ ُِؼَٔ ٝك٢ ٛقا اُ٘ٞع باُقاث  الٌْ  الثبًٖ :

 َٛ ٗيخط٤غ ا٫ىخلاؿة ٖٓ ٛقا اُٞهج ؟ َٝٛ ٗيخط٤غ اىخـ٬ُٚناُخغـ١ اٌُب٤ل اُق١ ٣ٞاصٜ٘ا ٖٓ اُٞهج ٣ٌٖٔ

 ا٫ىخـ٬ٍ ا٧ٓزَ ؟ ٣ٝ٘ويْ ٛقا اُ٘ٞع إ٠ُ كلػ٤ٖ :

 اُٞهج اُق١ حغٖ ك٤ٚ بٌآَ ٗشاغ٘ا ٝععٞكٗا اُق٢٘ٛ )ٝهج اُقكٝة (. :الأّ 

 اُٞهج اُق١ حغذ ك٤ٚ بأهَ عا٫ث حل٤ًنٗا ٝععٞكٗا اُق٢٘ٛ )ٝهج اُؾٍٔٞ(. الثبًٖ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٗج٘ي أًْا  الْقذ 1شكل )

 

 

 

 

 

            

                      

                       



 
 

 /  رٌظ٘ن الْقذ ّرذضٗض الِضف :                                            4

ُوـ ب٤٘ج ؿكاىاث حلب٣ٞت عـ٣زت إٔ ا٩ٗيإ اُق١ ُـ٣ٚ ٛـف ٝاظظ ك٢ ع٤احٚ حنؿاؿ إٌٓاٗاحٚ أُؼ٣ٞ٘ت       

ؿاكؼ٤خٚن كاُطاُب أٝ اُخ٤ِٔق ٣غخاس إ٠ُ ٓلصؼ٤ت  ٛـف  ٣ؼٞؿ إ٤ُٜا بشٌَ ًب٤ل ٣ٝيخ٤وع ػوِٚ ٝحخغلى 

بغ٤ذ حٔ٘غٚ ٛقٙ أُلصؼ٤ت هٞة اُـكغ اُقاح٤ت ٝٛٞ ٣ؼلف اٗٚ ًِٔا اٗخظْ ُـ٣ٚ اُٞهج ٝأٗضن ٝاصباحٚ 

                  (14: 2008)أثْ ػٗض، أُـكى٤ت ػ٠ِ اُ٘غٞ أُطِٞ  ًِٔا اهخل  ٖٓ حغو٤ن ٛـكٚ اُق١ ٣غِْ بٚ

  إٕ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٣خعٖٔ ػَٔ صـٍٝ أُقاًلة ٝح٘ظ٤ْ ا٧ٗشطت ٝأؿاء اُٞاصباث  ٣ٝlewewSلٟ     

أُ٘ن٤ُتن ٝح٘ظ٤ْ ٝهج ا٫ىخقًاك ٌٝٓاٗٚ ن ٝٝهج اُلاعت ٝاُّ٘ٞ ن ٣ٝلًن ػ٠ِ أ٤ٔٛت ح٘ظ٤ْ اُٞهج ػ٠ِ 

 .(125: 2000)ػُغاى ،أىاه ٢ٓٞ٣ ن أىبٞػ٢ ٝ  ٜل١ 

                                                                                                            ُخ٘ظ٤ْ اُٞهج أ٤ٔٛت ًب٤لة حخض٠ِ ك٤ٔا ٢ِ٣ :لو٘ظ :/ أُو٘خ رٌظ٘ن الْقذ الضعاؿٖ للز5

:كٖٔ ٣٘ظْ ٝهخٚ ٣ٝعغ ُٚ ؽططا ٝصـاٍٝ ٣يخط٤غ إٕ ٣إؿ١  الزْف٘ق ث٘ي الضعاؿخ ّالذ٘بح الششظ٘خ - 1

.                                                                   أًَٔ ٝصٚ ٣ٝلكٚ ػ٠ِ ٗليٚ ؿٕٝ إ١ ظـٞغاث  ٝاصباحٚ ػ٠ِ

كؼ٘ـٓا ٣٘ظْ اُخ٤ِٔق ٝهخٚ ٣يخط٤غ إٕ ٣٘ضن ٝاصباحٚ أ٫ٝ اًجبػ الإعوب  ّالْاججبد فٖ الْقذ الوذضص: -2

                               اُٞاصباث ٫ٝ ٣شؼل بأ١ ظـٞغاث.  نٚاُٞهج باٗوعائٚ ٫ٝ حخلاًْ ػ٤ِ بأٍٝ ٝباُخا٢ُ ٫ ٣ـاٛٔٚ

كبخ٘ظ٤ْ اُخ٤ِٔق ُٞهخٚ ٣ٌٖٔ إٕ ٣غون ػبل اىخلاؿة ٖٓ اُضٜـ أُبقٍٝ  الاؿزفبصح هي الجِْص الوجظّلخ: -3

                                                                  ٣ٝؼٞؿ ػ٤ِٚ فُي باُ٘خائش اُض٤ـة ٝباُخغص٤َ أُلحلغ.

كبخ٘ظ٤ْ اُٞهج ٣إؿ١ إ٠ُ ػـّ إٛٔاٍ أٝ ٗي٤إ إ١ ٖٓ اُٞاصباث إعػبء الزلو٘ظ لوعلوَ:-4               

ا٧ٓل اُق١ ٣بؼذ  ؼٞك اُلظ٢ ك٢ ٗلٞه ’ بَ ٝػـّ حأص٤َ إ١ ٜٓ٘ا أ٣عا ’ ٝا٧ػٔاٍ أُطِٞ  ح٘ل٤قٛا 

                                                                                                                          ٤ِٖٔ ٝا٥ىلة .أُؼ

                                                   كبخ٘ظ٤ْ اُٞهج ٗ٘ضن ا٩ػٔاٍ ك٢ ٝهج اهَ .الاؿزفبصح هي الْقذ الإػبفٖ: -5

٣ياػـ ح٘ظ٤ْ اُٞهج اُللؿ ػٖ اُخؾط٤ػ ُٜٔآٚ ٝاٗضامٛا الوٌِج٘خ فٖ العول ّالزشط٘ؾ الوـزوغ:  -6

                                                                             بٜٔ٘ض٤ت باُخا٢ُ ا٫ىخلاؿة ٖٓ اُضٜـ أُبقٍٝ بشٌَ اًبل

 (70: 2015) أثْ الٌظغ، اُـكاىت ٝاُلاعت. م٣اؿة اُزوت ك٢ اُ٘لو ٝ أُٞامٗت ك٢ -7

 /  رٌظ٘ن الْقذ الوضعؿٖ : 6

اُنٖٓ أُـكى٢ أُؼبل ػ٘ٚ باُياػاث اُـكاى٤ت ٢ٛ أُـة اُخ٢ ٣وع٤ٜا اُخ٤ِٔق ٝ أُؼِْ ػ٠ِ           

اُيٞاء ؿاؽَ اُويْ ٫ٗضام ػَٔ أٝ ٗشاغ ٓؼ٤ٖ ٝحٌٕٞ ٓغـؿة عيب غب٤ؼ٤ت اُخؼِْ ٝأُاؿة اُخؼ٤ٔ٤ِت 

ٛ٘اى ٫ئغت ٓلصِت ػ٠ِ  ٌَ صـٍٝ  إٔ( 200: 2005نجغجؾ ه٘شب ٣ٝلٟ ) (.82: 2000جغّص ،)

م٢٘ٓ ٣خعٖٔ حٞم٣غ ًَ عصت ؿكاى٤ت ك٢ ا٧ٝهاث أُ٘اىبت ُٜا ٤ٓٞ٣ا ٝػ٠ِ ٓـاك ا٧ىبٞعن بغ٤ذ ٣ٌٖٔ 



 
 

كِوـ أغِن ػ٤ِٚ ٓصطِظ   «Testu»٩عـٟ اُغصص إٔ حخٌلك أًزل ٖٓ ٓلة ك٢ ا٧ىبٞع اُٞاعـ  أٓا 

 ٞح٤لة اُـكاى٤ت.اُ

 جضّ  رٌظ٘ن الْقذ الضعاؿٖ :  6-1

٣ؼـ صـٍٝ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٖٓ أْٛ اُطلم أُيخؾـٓت ك٢ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٝأًزلٛا كاػ٤ِتن  ٝٛٞ ٣ب٤ٖ     

 86ىاػت ٤ٓٞ٣ت أٝ  42اُ٘شاغاث ٝاُلؼا٤ُاث أُؾخِلت ٝأُـة اُن٤٘ٓت ُِخغو٤ن ًَ ٜٓ٘ا ن ٝفُي ػ٠ِ ٓـاك 

اىخؾـاّ صـٍٝ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٣إؿ١ إ٠ُ ؽِن كاػ٤ِت اُعبػ اُقاح٢ ُِٞهج ُـٟ  كٕك ٝ ػ٤ِٚىاػت أىبٞػ٤ت.

                اُخ٤ِٔق  ٣ٝ٘صظ ك٢ اُبـا٣ت إٔ ٣خْ اىخؾـآٚ بشٌَ حـك٣ض٢ن  ٖٝٓ ٤ٔٓناث ٛقٙ اُطل٣وت ٗضـ :

                                                                                                  ٣ٌٖٔ ُِخ٤ِٔق عيا  اُٞهج أُٜـٝك ُـ٣ٚ . -

                                                                                            ٣خـك  اُخ٤ِٔق ػ٠ِ ٓياُت اُخ٘ظ٤ْ اُقاح٢. -

        ا٩ػـاؿ اُض٤ـ ٝأُـكٝه ُِٞاصباث أُـكى٤ت -

 عاؿ٘خ :/  هفِْم الْر٘غح الض7 

ٓلّٜٞ ؿآط ٝٝظغ ُٜا ػـة ٓلا٤ْٛ ن كٜ٘اى ٖٓ ٣لٟ اٜٗا حطٞك ٝٗٔٞ ك٢ حؼِْ « Testu»٣ؼخبلٛا 

حؼاهب ٝح٘اٝ  ب٤ٖ كخلاث اُلاعت ٝكخلاث اُ٘شاغ أُـكى٢ن ٝبٔؼ٠٘  أٜٗااُخ٤ٓ٬ق ن ٝٛ٘اى ٖٓ ٣لٟ 

أُـكى٤ت  أٝظظ حؾص صـٍٝ اُخٞه٤ج ا٢ٓٞ٤ُ ٝا٧ىبٞػ٢ن  اُؼطَ اُوص٤لة ٝاُط٣ِٞت ُِلمٗآت

ًٔا أٜٗا ٝح٤لة ؽاصت با٧غلاٍ ٝأُلاٛو٤ٖ ٝاُلا ـ٣ٖ ك٢ أُلعِت أُـكى٤تن كٔا ٢ٛ إ٫ حـ٤لاث  ن

 (Testu,1996 :75)ٓلع٤ِت ٝؿٝك٣ت ُخطٞكاث كن٣ُٞٞص٤ت صي٤ٔتن ٝٗلي٤ت ؽاصت باُللؿ 

٫ٕ ٤ٔ٣نا ب٤ٖ ىبغ أٗٞاع ك٢ اُٞهج   «C.Wensten et A.Mignano»ُٝوـ حٞصَ اُباعزإ  

 ُٔـكى٢ :ا

 : ٖٓوـكا اُنٖٓ ا٢ٌُِ اُق١ ٣٘لوٚ اُخ٤ِٔق ك٢ أُـكىت.الؼهي الكل 

  : ٓوـاك اُنٖٓ اُق١ ٣٘خظْ ك٤ٚ اُخ٤ٓ٬ق ك٢ أُـكىت ٣وَِ ا لؼهي الظٕ ٌٗزظن فَ٘ الزلاه٘ظ فٖ الوضعؿخ

 ٖٓ أُلض ٝا٧مٓاث...اُؼ.

 : ٗشطت ؽاكس أُـكىت بؼط ٝهج أُـكىت ٣وع٢ ك٢ اُــاء ٝكخلاث اُلاعت ٝا٧ الْقذ الوزبح

 ٣ٝخلحب ػ٠ِ فُي اٗٚ ٫ ٣غخاس ُ٪ؿلاض ا٧ًاؿ٤ٔ٣ت.

  : ع٤ذ ٣يضَ أُـكه ؽطػ ُِـكٝه ٣ٝؾصص ٓوـاك ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُٞهج الْقذ الأكبصٗوٖ الوشطؾ

 ُِٔٞاؿ ٝا٧ٗشطت أُؾخِلت .

 :ٖٓوـاك اُنٖٓ اُق١ ٣٘لوٚ أُـكه كؼ٬ ك٢ أُٜاّ ٝا٧ٗشطت ا٧ًاؿ٤ٔ٣ت  الؼهي الأكبصٗوٖ الفعل ٞٛ

 ٣ٝغذ اُخ٤ٓ٬ق ُوعاء ٝهج ك٢ ػَٔ أًاؿ٢ٔ٣ ٓؼ٤ٖ.



 
 

  :ٓوـاك اُنٖٓ اُق١ ٣٘لوٚ اُخ٤ٓ٬ق كؼ٬ ك٢ ٗشاغ حؼ٢ٔ٤ِ أٝ ك٢ ٜٓٔت ٣ٝواه ٛقا اُٞهج ّقذ الاًضهبج

 ػٜ٘ا.ػ٠ِ أىاىا ىِٞى ا٫ٗـٓاس ك٢ أُٜٔت ٝىِٞى ا٫بخؼاؿ 

ٛٞ ٓوـاك اُنٖٓ اُق١ ٣وع٤ٚ اُخ٤ِٔق ك٢ ٜٓٔت أًاؿ٤ٔ٣ت ٣٘ضظ ك٤ٜا ٝٛقا اُضاٗب  كبصٗوٖ :لأاّقذ الزعل٘ن 

        (Testu,1996 :90) .ٖٓ اُٞهج ٛٞ أًزلٛا اكحباغا بخؼِْ اُخ٤ِٔق 

               

 / الٌشبؽبد سبعج الوضعؿخ ّالْاججبد الوٌؼل٘خ :8

كاُٞاصباث أُـكى٤ت ٢ٛ اُخؼ٤٤٘اث اُخ٢ ٣طِب  نعيب ٓؼضْ اُخلب٤ت هفِْم الْاجت الوٌؼلٖ : -1

ٖٓ اُخ٤ِٔق إحٔآٜا ك٢ ٓيٌ٘ٚ ؽاكس أٝهاث اُـكاىت ٝ أٓا أُؼضْ اُـ٢ُٝ ٣لٟ أٜٗا  ٜٓٔت حؼ٤ٔ٤ِت 

                                                 (. 101: 2003)الفزلإّ ،حٞصٚ ُِخ٤ِٔق أٝ ٓضٔٞػت ٖٓ اُخ٤ٓ٬ق ٧ؿائٜا بأٗليْٜ 

باُخا٢ُ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُٞاصب أُ٘ن٢ُ ٛٞ اُؼَٔ أُـكى٢ اُق١ ٣خْ ؽاكس أُـكىت ٣ٝطِب أُؼِْ 

                                                                                                       ٖٓ اُخ٤ٓ٬ق حأؿ٣خٚ ٝإحٔآٚ ك٢ أُ٘نٍ.

 ( أٗٞاع كئ٤ي٤ت :5ح٘ويْ اُٞاصباث أُ٘ن٤ُت إ٠ُ ؽٔيت )أًْا  الْاججبد الوٌؼل٘خ :ّ  -2

 .ٝاصباث ا٫ىخٌ٘اك أٝ أُلاصؼت -

 ٝاصباث اُولاءة  -

 ٝاصباث اُخو٣ٞت ػ٠ِ اُ٘شاغ. -

 ٝاصباث غ٣ِٞت ا٧صَ )اُبغٞد(. -

 أُو٘خ الْاججبد الوٌؼل٘خ: -3

اصرررب أُ٘نُرررر٢ ػ٘صرررلا ٜٓٔررررا ٓرررٖ ػ٘اصررررل ػ٤ِٔرررت اُررررخؼِْ ٣ٝٔزرررَ اُضررررنء ا٧ؽ٤رررل ٓررررٖ ٣ؼرررـ اُٞ       

ػ٘اصرررل اُؾطرررت ا٤ٓٞ٤ُررررت اُـكاىررر٤ت.٣٘ضنٙ اُخ٤ِٔررررق بؼرررـ عصررررص اُرررـكٝه ا٫ػخ٤اؿ٣ررررت ٝاُـرررلض ٓ٘ررررٚ 

إٜٗررررا حن٣ررررـ ٓررررٖ اىررررخو٤ُ٬ت اُخ٤ِٔررررق كرررر٢ اٗضررررام أُٜرررراّ اُخؼ٤ٔ٤ِررررت  -حغو٤ررررن أٛررررـاف حؼ٤ٔ٤ِررررت ٓؾخِلررررت.

عاصرررراحْٜ ا٧ىاىرررر٤ت ٓزررررَ اُزوررررت برررراُ٘لو ٝحغو٤ررررن      ِوائ٤ررررت ٓٔررررا ٣ِبرررر٢ ٣ٝشررررضؼْٜ ػِرررر٠ ا٧ٗشررررطت اُخ

 اُقاث.

 إٜٗا ٢ٔٗ ػاؿاث ؿكاىت ص٤ـة ُِخ٤ِٔق ًا٫غ٬ع اُؾاكص٢ ٝاُبغذ ٝا٫ًخشاف. -

 إٜٗا حلبػ اُخؼِْ أُـكى٢ باُب٤عت أُغ٤طت باُخ٤ِٔق.  -

 إٜٗا حيْٜ ك٢ إراكة اُغٔاه ٝاُلعٍٞ ٝا٫ىخٔخاع بٜا. -

 أٜٗا حإؿ١ إ٠ُ إًيا  بؼط أُٜاكاث أُل٤ـة ٓزَ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٝاُخؼٞؿ ػ٠ِ اُ٘ظاّ ٝاُـهت. -

 

 

 



 
 

 

ن ٢ٛٝ ٖٓ ػ٤ِٔاث اُخؼِْ اُٜآت ٫ىخقًاك ٖٓ إعـٟ ٜٓاكاث اُـكاىتحؼخبل ػ٤ِٔت ا / عول٘خ الاؿزظكبع:9

ٝ حخعٖٔ ػ٤ِٔت ا٫ىخقًاك بلٗآضا م٤٘ٓا  ناُٞاصباث أُ٘ن٤ُت اُخ٤ِٔق ٝحغخَ اُصـاكة ك٢ هائٔت ك٢ ع٤اة

                                                             ٝ ؿ٤لٛا . ٣خطِبٜا ٜٓاكة اُخؾط٤ػ ٝاُخ٘ظ٤ْ ٓغـؿان ٖٝٓ أْٛ أُٜاكاث اُخ٢

   حخعٖٔ ٛقٙ أُٜاكة حؾط٤ػ ا٤ُّٞ اُؼاؿ١ ٝا٧ٗشطت اُـكاى٤ت ك٤ٚ ٤ًٝق ٣وع٢ هِبعح الزشط٘ؾ :

ُخ٤ِٔق ٝهخٚ ىاػت بياػت ؽ٬ٍ ا٤ُّٞن ٝحخعٖٔ ٛقٙ أُٜاكة أ٣عا حؾط٤ػ صـٍٝ اىخقًاك بغ٤ذ ٣شَٔ ا

 ػ٠ِ ر٬د ٓٞاؿ ػ٠ِ ا٧هَ ٤ٓٞ٣ا.                

   : ٣ٝوصـ ٛ٘ا ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٝح٘ظ٤ْ أٌُإ ٧ٗٚ ٖٓ أُْٜ ح٘ظ٤ْ اُـكاىت ٖٓ ع٤ذ  هِبعح الزٌظ٘ن

ن  إ٠ُ إٔ ٜٓاكة "1996"ّل٘بم ّٗلكغ ن ٝ 1993 ال٘ؼاث٘ذ لْثبٕ ""اُنٓإ ٝأٌُإ ٝحش٤ل ًَ ٖٓ 

اُخ٘ظ٤ْ ٢ٛ ٖٓ أْٛ أُٜاكاث كؼا٤ُت ك٢ إىخلاح٤ض٤ت حغي٤ٖ اُخغص٤َ اُـكاى٢ ٝاُ٘ضاط ا٧ًاؿ٢ٔ٣ 

ٝ ٣خعٖٔ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ػَٔ صـٍٝ أُقاًلة ٝح٘ظ٤ْ ا٧ٗشطت ٝأؿاء ( 126: 2000)ػُغاى،ُِخ٤ٓ٬ق 

 ْ ٝهج ا٫ىخقًاك ٝػ٠ِ أىاه ٢ٓٞ٣ن أىبٞػ٢ ٝ ٜل١.اُٞاصباث أُ٘ن٤ُت ٝح٘ظ٤

 : ؽ٬كا ػٖ أُـكىت اُخ٢ ح٘ظْ ٝهج اُـكاىت بخٞه٤ج كى٢ٔ  كإ اُخ٤ِٔق  رذضٗض ّقذ الاؿزظكبع

ك٤ؾخِق اُخ٤ٓ٬ق بؼعْٜ ػٖ بؼط ك٢  نػٖ ح٘ظ٤ْ ٝهج أُقاًلة ٝاُو٤اّ باُٞاصباث أُ٘ن٤ُت  أُيعٍٞٛٞ 

غ هاصـا ٛـكٚ ٝٓلًنا اٗخباٛٚ ب٤٘ٔا ٣خضٚ اُبؼط ا٧ؽل إ٠ُ ٛـكٚ بٜٞاؿة ا٫ىخؼـاؿ ُِٔقاًلة كبؼعْٜ ٣٘ـك

                           نٝبط٢ء ٣ٝع٤غ ٝهخْٜ ىـٟ ك٢ اُِٜٞ ٝٓشاٛـة اُخِلام ٝأٌُأُاث اُٜاحل٤ت 

    ء                                                        ء              .             ح 

                                                                                          ء 

 (.128: 2000)ػُغاى،اُٜـٝء                   آ                     

  : ح٘ظ٤ْ ٌٓإ أُقاًلة ك٢ أُ٘نٍ ك٢ ؿا٣ت ا٤ٔٛ٧ت ٣ٝضب إٕ ٣ٌٕٞ ٛقا أٌُإ  رٌظ٘ن هكبى الوظاكغح

٣ٌٕٝٞ ص٤ـ ا٩ظاءة  ٝبؼ٤ـ ػٖ ًَ ٓا ٣شخج ا٫ٗخباٙ ك٬ ٣صبظ نٓ٘اىب ٖٓ ع٤ذ أُٞظغ ٝا٧ؿٝاث ٝاُٜـٝء. 

ياػـٝٗٚ أٓاّ اُخ٤ِٔق ىٟٞ  ٢ء ٝاعـ ٝٛٞ أُقاًلةن٫ٝبـ إٔ ٣غل  ا٥باء ػ٠ِ حٞك٤ل ٛقا اُضٞ ُِخ٤ِٔق ٣ٝ

 ػ٠ِ اُخل٤ًن ٝاُو٤اّ باُٞاصباث.

 : ؼخبل اُّ٘ٞ فٝ ه٤ٔت ك٢ ع٤اة ا٩ٗيإ ٗظلا ٤ٔٛ٨ُت اُصغت ٝاُ٘لي٤ت ٣الٌْم ّأّقبد الغادخ

ٝاُضي٤ٔت ك٢ إ ٝاعـن ٝحنؿاؿ ه٤ٔخٚ بشٌَ اًبل ُـٟ ا٧غلاٍ ك٢ ٓلعِت اُطلُٞت ٝأُلاٛوت ٝفُي ٗظلا 

ٖ اُلاعت اُبـ٤ٗت ٢ٌُ ح٘ٔٞ ص٤ٔغ ٝظائلٚ ٗٔٞا ى٤ِٔا ُ٘ٔٞٙ ٝظلٝكة عصٍٞ اُطلَ ػ٠ِ ٓـة ًاك٤ت ٓ

ٝٓ٘اىبا ع٤ذ أًـ اُؼِٔاء ك٢ حؼل٣لْٜ ُِّ٘ٞ بأٗٚ عاُت ؿٝك٣ت ٓإهخت ٖٓ اٗؼـاّ اُلاػ٤ِت ٝاُيِب٤ت ٝحٞهق 

ُٝوـ حْ اُخٞصَ ك٢ ؿكاىت عٍٞ اُٞح٤لة اُـكاى٤ت إ٠ُ (18: 2001غبًن،) اُخلاػَ ٓغ أُإرلاث ؽاكص٤ت

ّٝ ٓـة م٤٘ٓت غ٣ِٞت باُ٘يبت ُِٔلاٛو٤ٖ ن ٝإ اُخؼب ٣خلاًْ ؿٕٝ إٔ ٣ؼاُش بلخلاث إٔ ا٤ُّٞ اُـكاى٢ ٣ـ



 
 

كاعت أٝ ّٗٞ  ٝإ ىاػاث اُؼَٔ ك٢ ا٧ىبٞع حصَ إ٠ُ أكبؼ٤ٖ ىاػتن  ُقا ككٕ ٓـة اُّ٘ٞ ا٢ِ٤ُِ ُٜا ؿؽَ 

ٔـة اٌُاك٤ت ك٢ ُـٟ اُخ٤ٓ٬ق أُخٔـكى٤ٖن  بغ٤ذ أْٜٗ إفا ُْ ٣٘آٞا اُ اُلي٤ُٞٞص٢ًب٤ل ك٢ حـ٤لاث اُ٘شاغ 

اُـكاى٢ ٣ٝخ٘اهص اُ٘شاغ  أؿائْٜا٤ُِِت اُيابوت ٣ظٜل ػ٤ِْٜ اُخؼب ك٢ ا٤ُّٞ أُٞا٢ُ ٓٔا ٣إرل ػ٠ِ 

  Magnin,1993 : 62)حـك٣ض٤ا) اُلي٤ُٞٞص٢

  حؼخبل اُخـق٣ت ٖٓ أْٛ ٓٞظٞع اُخزو٤ق اُصغ٢ ُِخ٤ٓ٬قن ٝفُي ُؼ٬هخٜا اُٞر٤وت باُ٘ٔٞ ٝاُٞها٣ت  :الزغظٗخ

٣ت اُي٤ِٔت ُخؼلض اُضيْ إ٠ُ أٓلاض ىٞء اُخـق٣ت ٝٛقا بأُوابَ ٣إرل قٖٓ ا٧ٓلاضن ع٤ذ حإؿ١ اُخـ

اُض٤ـة ُِضيْ ٝٓٞاصلاث ػ٠ِ أُلؿٝؿ اُـكاى٢ ُِخ٤ٓ٬قن  ُٝقُي ٖٓ أُْٜ حؼل٣ق اُخ٤ٓ٬ق بأ٤ٔٛت اُخـق٣ت 

% 10اُـقاء اُي٤ِْ  ك٬ بـ إٕ ٣غخ١ٞ اُـقاء اُي٤ِْ اٌُآَ ك٢ اُٞصبت اُٞاعـة ػ٠ِ ٓٞاؿ بلٝح٤٘٤ت ب٘يبت )

%( ٝك٤خا٤ٓ٘اث 35% إ٠ُ 30-%( ٝٓٞاؿ ف٤٘ٛت ب٘يبت )65% إ٠ُ 55%( ٝٓٞاؿ ٗش٣ٞت ب٘يبت )15إ٠ُ 

 اؽَ اُضيْ ٝحؾلس ٓ٘ٚ ػظْ أُلًباث اُيآتٝٓؼاؿٕ ٝٓاءن ٝفُي عخ٠ ٣ْ اُخلاػَ ا٤ٌُٔائ٢ اُصغ٤ظ ؿ

 (.31: 1999)أثْ القبؿن،

                                                                                                 / ؿْء اؿزثوبع الْقذ :10

ٖٓ ٝهخْٜ بشٌَ ص٤ـن ىٞاء ؿاؽَ أُإىيت اُخؼ٤ٔ٤ِت أٝ ؽاكصٜان   ٣يخل٤ـٕٝإٕ اٌُز٤ل ٖٓ أُخؼ٤ِٖٔ ٫ 

ٝأًزل  ٌاٟٝ أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝاء ا٧ٓٞك حٌلاكا ٢ٛ إٔ أُخؼ٤ِٖٔ ٣ع٤ؼٕٞ اُٞهج ىـٟ ٣ٝإصِٕٞ ٝاصباحْٜ 

 .ٝهـ ص٘لج ٓش٬ٌث ػـّ ا٩كاؿة ٖٓ اُٞهج بلاػ٤ِت إ٠ُ ر٬د ٓضٔٞػاث  ؿٝٛاإ٫ٝ ٣

ٝٛإ٫ء    حيخؾـّ اُٞهج ببػء أٝ ٫ حيخؾـٓٚ إغ٬ها ٝٛٞ ٓا ٣ي٠ٔ با٩ٛٔاٍ ُِٞهج : الأّلٔالوجوْعخ 

                                                                ْٛ اٌُيا٠ُ اُق٣ٖ ٣خصلٕٞ بؼـّ اُلؼا٤ُت ٝا٬ُٓبا٫ة.

ك٢ اُٞهج  ا بٞصٞ  اُؼَٔٓغ ػِٜٔ ٧ؽلحوّٞ ػٖ هصـ ٝٝػ٢ بخأص٤َ ػَٔ ٖٓ ٝهج  الوجوْعخ الثبً٘خ :

اُغاظل ٝٛقا ٓا ٣ي٠ٔ بخي٣ٞق* اُٞهج ٝٛإ٫ء ٣خصلٕٞ بؼـّ اُـهت ٝا٫عخلاّ ٝػـّ ا٫ُخناّ باُو٤اّ 

                                                                                                باُٞاصباث ك٢ ٝهخٜا.

ٝػ٢ ٝإكاؿة بكظاػت اُٞهج ىـٟ بـٕٝ كائـة ٝٛٞ ٓا ٣ي٠ٔ با٩ٛـاك حوّٞ ػٖ  الوجوْعخ الثبلثخ :

 .ٝٛإ٫ء ْٛ أُٜـكٕٝ اُق٣ٖ ٣خصلٕٞ بكظاػت اُٞهج ك٢ ى٤ًِٞاث ٝأػٔاٍ ٫ كائـة ُٜا ٝك٢ ؿ٤ل ٝهخٜا. 

 هظبُغ هشكل ؿْء اؿزثوبع الْقذ لضٓ الزلاه٘ظ: - 1.10

ًز٤لا ٓا ٣ع٤غ اُخ٤ِٔق ٝهج اُغصت ك٢ ى٤ًِٞاث ٝأػٔاٍ ٫ حلحبػ باُ٘شاغاث اُخؼ٤ٔ٤ِت أُطِٞبت ًقُي 

ٗضـ اُخباغ٠ء أُؼخٔـ ك٢ اٗضام أُٜآاث اُخؼ٤ٔ٤ِت ٝ حأص٤َ اٗضام اُٞاصباث اُـكاى٤ت ىٞاء أُـكى٤ت أٝ 

ـكاى٢ ٝ حـ٢ٗ اٗضام أُٜآاث أُ٘ن٤ُت با٩ظاكت إ٠ُ ا٫ٛخٔاّ باُخي٤ِت ٝأُناط ػ٠ِ عيا  ا٤ُّٞ اُ

 اُخؼ٤ٔ٤ِت ٝاُٞاصباث أُ٘ن٤ُت.

 

 



 
 

 أؿجبة ؿلْك ؿْء اؿزثوبع الْقذ : -2.10

٣خؾق ٖٓ حصلكاث أُؼِْ ك٢ اُلصَ اُـكاى٢ هـٝة ُيًِٞاث أُخؼ٤ِٖٔن كأُؼِْ اُق١ ٣خأؽل ػٖ  الوعلن : -

طت بأُٞهق اُخؼ٢ٔ٤ِ ٣ؼط٢ اُغصت ٣ٝعغ اؿِب ٝهخٜا ك٢ اُؾلٝس ٝا٬ٌُّ اُضاٗب٢ ٝأػٔاٍ ؿ٤ل ٓلحب

اٗطباػا ُخ٤ٓ٬قٙ إٕ اُٞهج ٤ُو ُـ٣ٚ ه٤ٔت ك٤ع٤ؼٞٗٚ ىـٟن  ًقُي إٛٔاٍ أُؼِْ حؼ٤ِْ ٝحـك٣ب ٓخؼ٤ِٔٚ ػ٠ِ 

 ٜٓاكاث ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٝاىخزٔاكٙ ٝكن هٞاػـ ؽ٬ٍ اُلخلة اُن٤٘ٓت أُغـٝؿة باُغصص اُـكاىت .

ا٣ضاب٢ ٗخ٤ضت احؾاف اُٞاُـ٣ٖ هـٝة ك٢ ػـّ أؿاء أُٜاّ اىخزٔاك ا٧ب٘اء ُِٞهج بشٌَ   ٣لصغ ػـّ الأؿغح : -

ٝا٧ػٔاٍ ؽ٬ٍ كخلاث م٤٘ٓت ٓغـؿة ٝاُٞػٞؿ أُإصِت ٝاُباغِت بقُي ُْ ٣خؼِْ ٛإ٫ء ا٧ب٘اء ٓا ٣خلحب ػ٠ِ 

اعخلاّ ٝإ باع هٞاػـ اىخزٔاك اُٞهج .ًقُي ػـّ حوـ٣لاث اُٞاُـ٣ٖ ُِللٝم أُناص٤ت ك٢ غباع ا٧ب٘اء ٫ٝ 

 ٌلة ا٣٩واع اُبط٢ء ك٢ اٗضام أُٜاّ ك٤ٔ٤ِٕٞ إ٠ُ اىخؾـاّ اُعـػ اُشـ٣ـ .٣خوبِٕٞ ك

٣وّٞ أُخؼِٕٔٞ بكظاػت اُٞهج ُخض٘ب أُٞاهق اُـ٤ل اُياكة ٝاُخ٢ حز٤ل اُؾٞف ٝاُوِن ٝهـ  الوزعلن : -

 ٣صبظ ا٩ٛٔاٍ ٝاٌُيَ ٝى٤ِت ُِٜلٝ  ٖٓ أُٞاهق اُخ٢ حز٤ل اُوِن ٝػـّ ا٫كح٤اط  ك٤خٞصٚ اٌُز٤ل ٖٓ

اُخ٤ٓ٬ق ٧ع٬ّ ا٤ُوظت ًٞى٤ِت  ائؼت ُخض٘ب ا٩عياه با٧ُْ ٝاُلشَ ًقُي اكخواك اٌُز٤ل ٖٓ أُخؼ٤ِٖٔ 

 (.490: 2005.)الفزلإّ،ُٜٔاكاث اىخزٔاك اُٞهج إف ُْ ٣ؼخاؿٝا أؿاء أُٜٔاث ؽ٬ٍ كخلة م٤٘ٓت ٓغـؿة

ُق٤ًت اُخ٢ حي٤طل ػ٠ِ ٓؼظْ ٝهج اٌُب٤ل ُِخٌُ٘ٞٞص٤ا ٝ ا٧صٜنة ا ا٫ٗخشاكًٔا ٗضـ ك٢ اُي٘ٞاث ا٧ؽ٤لة 

 اُخ٤ِٔق م٣اؿة إ٠ُ ىٞء اىخؾـآٜا.

 11/ ثعغ الٌظغٗبد الوفـغح لزٌظ٘ن الْقذ :

٣٘ضن  إٔ% كوػ ٖٓ ٝهخٚ 20 ك٢بإ ٛ٘اى ٖٓ ٣يخط٤غ  ٝحوٍٞ اُ٘ظل٣ت :( لجبعٗز80/20ًْظغٗخ )  -1

ضام اٗ ك٢% ٖٓ ٝهخٚ 80% ٖٓ أُطِٞ  اٗضامٙ ٌُٖٝ  باُخل٤ًن ٝاُلٌل ا٫بـاػ٠ ٝٛ٘اى ٖٓ ٣ع٤غ 80

% ٖٓ اُٞهج 20إ  ثبعٗزْ"ٝ ٣لٟ  نٛقا ٤ُو اىخـ٫٬ ص٤ـا ُِٞهج% كوػ ٖٓ أُطِٞ  اٗضامٙ 20ٝ

% ٖٓ اُ٘خائش ًٔا ٛٞ ٓٞظظ ك٢ اُشٌَ اُخا٢ُ :80أُ٘لن ٣٘خش   

 

 ذًظغٗخ "ثبعرْ" فٖ رٌظ٘ن الْقْػخ ٗ (2الشكل ) 



 
 

 قبًْى ثبعكٌـْى : -2

ٓب٢٘ ػ٠ِ أىو حوّٞ ٖٓ أصَ حٞىؼت ٗطام اُؼَٔ ٢ٌُ ٨ٔ٣ اُٞهج أُخاط اٗضامٙن أ١  ثبعكٌـْى"هإٗٞ  

ػـّ حغـ٣ـ ٝهج أًزل ٝأغٍٞ ك٢ ح٘ل٤ق ػَٔ أٝ ٓشلٝعن ٝح٘ل٤ق اُؼَٔ ك٢ اُٞهج أُغـؿ ُٚ باُعبػن ٝٓزاٍ 

بخؾص٤ص ىاػخإ ٩ٗضام اُؼَٔ ُؼـؿ ٖٓ اُؼٔاٍن ٝؽصص٘ا أكبؼت ىاػاث  ػ٠ِ فُي )أٗٚ إفا هٔ٘ا

ُٔضٔٞػت را٤ٗت ٩ٗضام ٗلو اُؼَٔن كخٌٕٞ اُ٘خ٤ضت بإٔ ٓضٔٞػت اُياػخ٤ٖ ٝٓضٔٞػت ا٧كبؼت ىاػاث أٗضن 

بإٔ اُؼَٔ ٣خٔـؿ عخ٠ ٨ٔ٣  ثبعكٌـْى"ًَ ٜٓ٘ٔا ػِٔٚ ك٢ اُٞهج أُغـؿ ُٚ(ن ٣ٝخعظ ٛ٘ا ٗص ٓلّٜٞ  

 صص ٩ٗضامٙ ٝ ٛٞ ٓٞظظ ٗغٞ اُشٌَ اُخا٢ُ :اُٞهج أُؾ

 

 ْػخ قبًْى ثبعكٌـْىٗ 03شكل 
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بأ١ حلح٤ب؟  ك٤ٌق إفٕ ٗولك ٓا اُق١ ٣ضب إٔ ٗلؼِٚ ٜٓ٘انٝ ٓؼظٔ٘ا ُـ٣ٚ ٖٓ ا٧ ٤اء أًزل ٓٔا ٣ٌٔ٘ٚ كؼِٜان

ٗغٖ ػاؿة ٗلؼَ ا٧ ٤اء اُخ٢ ٗغب كؼِٜا ٝ ٤ُو ٓا ٗغخاس كؼِٚ ٗبـأ بأُٜاّ اُيِٜت اُخ٢ حؼط٤٘ا ا٩عياه 

يخؼضِت  باُلظا ٝٗؼخوـ أٗ٘ا ٣ضب إٔ ٗؼط٢ أ٣ُٞٝت ٌَُ ٜٓٔت حطلأ ػ٤ِ٘ان ٌُٖ ُٔ أُشٌِت أٗ٘ا ٗؼخبل ا٧ ٤اء اُ

ٝظؼٜا  اُخ٢ج ُٝ٘٘ظل إ٠ُ ٓصلٞكت ا٣ُٞٝ٧اث ٢ٛ ا٧ ٤اء اُٜآت ٝٛقا ؿ٤ل صغ٤ظ ٝ ٛقا ٛـك ُِٞه

 اُخ٢ حوُيّْ أٗشطخ٘ا إ٠ُ أكبغ ٓضٔٞػاث عيب بؼُـ١ ا٤ٔٛ٧ت ٝا٫ىخؼضاٍ ك٤لٟؿز٘في كْفٖ " ّ 

"ؿز٘في" أٗٚ ٫ ٣ضب إٔ ٗضؼَ ع٤اح٘ا غٞاكئ ٫ٝبـ ٖٓ اُخل٤ًن ػ٠ِ أُْٜ ؿ٤ل اُؼاصَ ٝ ٣لٟ أٗٚ ٖٓ 

ٔلبغ اُزا٢ٗوعاء  ٓؼظْ اُٞهج ك٢ أػٔاٍ اُاُاُعلٝك١  ػ٠ِ حو٤َِ أػٔاٍ  نكخ٘ظ٤ْ أُلبغ اُزا٢ٗ ٣ياػـ 

  أُلبغ ا٧ٍٝ

كوـ ٌٕٗٞ هـ ٗضغ٘ا ك٢ إؿاكة اُٞهج ٝ ح٘ظ٤ٔٚن ٝ ٛقا  % ٖٓ اُٞهج ك٢ أُلبغ اُزا60٢ٗككفا ًإ أًزل ٖٓ 

 ٓا ٗٞظغٚ ٖٓ ؽ٬ٍ اُشٌَ اُخا٢ُ : 



 
 

 

 ( ْٗػخ ًظغٗخ ؿز٘في كْفٖ فٖ رٌظ٘ن الْقذ04شكل ) 
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  كوـ ح٘اُٝج اُوـكة ػ٠ِ ح٘ظ٤ْ اُٞهج  2003" ععض لفخ الشبّٕ ًّجلاء ؿع٘ض اثْ ؿلطبًخ ؿكاىت  -1

ُـٟ غِبت صآؼت ا٤ُلٓٞى   بٜـف ٓؼلكت ٓـٟ حٞاكل اُوـكة ػ٠ِ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ُـٟ غِبت ٛقٙ اُضآؼت 

با٩ظاكت إ٠ُ ٓؼلكت اُؼ٬هت ب٤ٖ ٛقٙ اُوـكة باُخغص٤َ اُـكاى٢ ك٢ ظٞء ٓخـ٤ل اُض٘و ٝأُيخٟٞ 

ػ٠ِ ٜٓاكة ح٘ظ٤ْ اُٞهج نع٤ذ اػخٔـ اُباعزإ ػ٠ِ أُٜ٘ش  اُـكاى٢ ٝا٤ٌُِت ن ٝٓـٟ حأر٤ل ٛقٙ أُخـ٤لاث

اُٞصل٢ ُِخأًـ ٖٓ اُللظ٤ت ٝٝصق اُظاٛلة نأٓا أؿاة اُـكاىت ًاٗج اىخب٤إ ح٘ظ٤ْ اُٞهجن ٝحٌٞٗج ػ٤٘ت 

غاُب ٝغاُبت ٝحٞصِج ٗخائش اُـكاىت إ٠ُ إٕ ٛ٘اى ؿكصت ٓخٞىطت ُٜٔاكة ح٘ظ٤ْ اُٞهج  207اُـكاىت ٖٓ 

٤لٓٞى ًٔا إٔ ٛ٘اى اكحباغ ا٣ضاب٢ ؿاٍ إعصائ٤ا ب٤ٖ ٜٓاكة ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٝاُخغص٤َ  ُـٟ غِبت صآؼت اُ

اُـكاى٢ نٌُٖ ُْ حخٞصَ ٗخائش اُـكاىت إ٠ُ إ٣ضاؿ كلٝم فاث ؿ٫ُت إعصائ٤ت حؼنٟ ١٧ ٓخـ٤ل اُض٘و أٝ 

   (.                     13 : 2012) عغّٕ أُيخٟٞ اُـكاى٢ أٝ ا٤ٌُِت 

 (: 1976صعاؿخ ) الذطبة،  -2

٤ٌُٔت اُٞهج اُق١ ٣يخـلهٚ  ا٧ىبٞػ٢ اُخؼلف ػ٠ِ أُخٞىػ ا٢ٓٞ٤ُ ٝأُخٞىػ إ٠ُاُـكاىت  ٛقٙحٜـف 

 إظاكت غِبت ٝغاُباث أُـاكه اُزا٣ٞٗت ؿاؽَ أُـكىتن ٝٓا ٣لحبػ بٜا ٖٓ اٗخوا٫ث ٖٓ ٝا٠ُ ٓغَ اُـكاىت

اُـكاىت ػ٠ِ حغـ٣ـ اُٞهج  أًـثًٔا .اُٞاصباث أُـكى٤ت ٝاُـكٝه اُؾصٞص٤ت ٝأؿاء٧ٝهاث ا٫ىخقًاك 

 اُعلٝك٣ت ًخ٘اٍٝ اُطؼاّ ٝا٫ؿخياٍ ٝاُّ٘ٞن ع٤ذ بِؾ ٓخٞىػ ا٢ٌُِ ُٔضٔٞع أُؾصص ٧ؿاء اُٞاصباث

ٝبٔخٞىػ ٢ٓٞ٣ ُٞهج اُـكاىت ٝٓا  أىبٞػ٤اىاػت  45 ُـكاىت ٝا٫ٗخوا٫ث ُِطِبت اُقًٞك عٞا٢ُاىاػاث 

ؿه٤وتن أٓا ٓا ٣خؼِن باُطاُباث كوـ بِؾ 33ٝ اثىاػ 7اُضٔؼت اٗخوا٫ث ٓا ػـا ٣ّٞ أٝهاث٣لحبػ بٚ ٖٓ 

 .( 18: هجِْ  ّآسغّى )ىاػتن  46 ا٫ٗخوا٫ث ٝأٝهاث ا٧ىبٞػ٢ا٢ٌُِ ُٞهج اُـكاىت  أُخٞىػ



 
 

 

 

 سلاطخ :

٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُٞهج ً٘ن ر٤ٖٔ ٣٘بـ٢ إٔ ٫ ٣٘لن إ٫ ك٢ حغص٤َ اُؾ٤لن ٝاُؾ٤ل اُؼاصَ ُِخ٤ِٔق ٛٞ         

حغص٤َ اُؼِْ ٝاُخلٞمن  ٌُٖ أًزل اُخ٤ٓ٬ق ٣ضِٜٕٞ ٛقٙ اُ٘ؼٔت ك٤عؼٕٞ أٝهاحْٜ ٝكاء أٛٞائْٜ ٝا٫ىخي٬ّ 

ظلٝف أُٞاح٤ت كغيب بَ ٓخٞهق ػ٠ِ ُِؾٍٔٞ ٝاٌُيَ ٝاُِٜٞن كاُ٘ضاط ٫ ٣خٞهق ػ٠ِ اُؾطت اُـه٤وت ٝاُ

 اُٞهج أُ٘اىب ٝعيٖ اىخـ٬ُٚ ٝا٫ىخلاؿة ٓ٘ٚ بشٌَ كؼاٍ.
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:وِ٘ــــضر  

حٔزَ اُعـٞغ اُ٘لي٤ت اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا ا٩ٗيإ ظاٛلة صـ٣لة با٫ٛخٔاّ ٝاُـكاىت ٝاُبغذ ٝفُي        

ٝٓيخ٣ٞاث   باُ٘ظل ٦ُراك اُ٘لي٤ت اُٞؽ٤ٔت أُخلحبت ػٜ٘ا ٝاُخ٢ حإرل ك٢ ٓؾخِق صٞاٗب ع٤اة ا٩ٗيإ ن

أؿاءٙ ٝاىخولاكٙ اُ٘لي٢ن ُقُي أصبغج اُعـٞغ اُ٘لي٤ت ٓٞظٞع بغذ ُِؼـ٣ـ ٖٓ أُٜخ٤ٖٔ ك٢ ٛقا 

أُضاٍ. ٝٗظلا ُطب٤ؼت اُؼصل اُغا٢ُ اُق١ ٣خيْ باُوِن ٝاُصلاع أصبظ ا٩ٗيإ ٣ؼ٤  ٛقٙ اُعـٞغاث 

 ك٢ ا٧ىلة ٝ أُـكىت ٝ ٌٓإ اُؼَٔ ٝاُشاكع...اُؼ.

٘لي٢ أُـكى٢ ٖٓ ب٤ٖ أْٛ أُٞاظ٤غ اُخ٢  ـِج باٍ أُؾخص٤ٖ ٝاُباعز٤ٖ ٣ٝؼخبل ٓٞظٞع اُعـػ اُ

ٗظلا ٦ُراك اُيِب٤ت اُخ٢ ٣خلًٜا ػ٠ِ أُيخٟٞ أؿاء أُخؼ٤ِٖٔ ٝ ؼٞكْٛ بؼـّ اُلظا ػٖ اُ٘خائش اُـكاى٤ت 

ٝٓا ٣٘ضْ ػٜ٘ان ٝك٢ ٛقا اُلصَ ى٘غاٍٝ ػلض أْٛ ٓش٬ٌث اُخ٢ حؾِن ظـػ اُخ٤ٓ٬ق اُبٌاُٞك٣ا ٖٓ 

اىخؼلاض بؼط اُؼ٘اصل عٍٞ اُعـػ اُ٘لي٢.  ؽ٬ٍ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

/ لوذخ ربعٗش٘خ دْ  الؼغؾ الٌفـٖ :1  

ُوـ  اع اىخؾـاّ ٓصطِظ   اُعـػ   ػ٠ِ ٗطام ٝاىغ ك٢ ٓضا٫ث ٓؾخِلت ًاُطب ٝ اُل٤ن٣اء ٝػِْ       

 اُ٘لو ٝاُصغت اُ٘لي٤ت ٝؿ٤لٛا ٖٓ أُضا٫ث.

ُِخؼب٤ل ػٖ اُؼقا  ٝاُغلٓإ ٝأُغٖ  "sserss" ٬ح٤٘٤ت اُعـػ( اىخؼِٔج أٌُِت ا17ُكل٢ اُولٕ )  

 " kooH -" ُْك ٝاُعضل ٢ٛٝ ٗخائش ُوصٞك اُغ٤اة ا٤ٓٞ٤ُت ٝ ٣ؼبل ػٜ٘ا بٌِٔت ٝاعـة. ٝ ٗضـ اُباعذ 

٣ش٤ل إ٠ُ اُعـػ اُ٘لي٢ بعـػ اُضيْ اُزا١ٞٗ حغج حأر٤ل هٞة ؽاكص٤ت ٢ٛٝ هٞة حٌٖٔ ٖٓ  18ك٢ اُولٕ 

غ٣ِٞٚ بيبب اُعـػ  إف ػلكج ًِٔت اُعـػ ك٢ اُل٤ن٣اء ُِـ٫ُت ػ٠ِ اُوٞة أُٔاكىت حش٣ٞٚ ٛقا اُضيْ بخ

اؽق ٓصطِظ اُعـػ باحضاٙ أُؼاصلة نع٤ذ اؿؽَ ٛقا أُصطِظ ك٢  19ػ٠ِ ٓاؿة ٓا ٝك٢ ٓطِغ اُولٕ 

ت ُوٞة ٤ٓـإ اُل٤ن٣اء ُـكاىت ا٧صياّ اُصِبت ُِـ٫ُت ػ٠ِ اُوٞة اُـاؽ٤ِت اُ٘ا عت ؿاؽَ اُضيْ اُصِب ٗخ٤ض

( ٝصلج ٧ٍٝ ٓلة ا٫ظطلاباث 19حٜـؿٙ باُخشٞٙ بٔؼ٠٘ اُوٞة ٝاُـكغ ٝك٢ ٜٗا٣ت اُولٕ اُخاىغ ػشل )

  بؼـ ٬ٓعظخٚ ٨ُ ؾا  اُِق٣ٖ opprnerpoاّثٌِبم " " اُ٘لي٤ت  اُ٘احضت ػٖ اُصـٓت ٖٓ غلف   

أصَ ًِٔت   "sopse" ؿو٘ث " اكصغ اُؼاُْ  1993أص٤بٞا بغٞاؿد ك٢ اُيٌي اُغـ٣ـ٣ت ٝك٢ ػاّ 

٢ٛٝ حؼ٢٘ اُصلآتن أٓا ظ٤٘ٔا ك٢ٜ  حـٍ ػ٠ِ  "sspcsts"إ٠ُ أٌُِت ا٬ُح٤٘٤ت  "sserss"اُعـػ 

 اُشؼٞك باُخٞحل .

ٝب٘اء ػ٠ِ ٓا ىبن فًلٙن ٗيخ٘خش إٔ ٓلّٜٞ اُعـػ ُْ ٣ظٜل ك٢ اُولٕ اُؼشل٣ٖ ٝإٗٔا ٝصٞؿٙ هـ٣ٔا      

اُلائـ ا٧ٍٝ اُق١ اؿؽَ ٓصطِظ اُعـػ إ٠ُ اُِـت اُؼ٤ِٔت ٝفُي ُبًؾ ؿ٘لٖ" ُـٟ ا٩ٗيإ ٣ٝؼخبل  

 (1946) كل٢ ػاّ (1966( ّكبًْى )1923"ؿْاى " )ٗخ٤ضت اىخ٘ضاؿٙ بأػٔاٍ ٝحضاك  ا٥ؽل٣ٖ أٓزاٍ 

اُخطب٤ن ػٖ غل٣ن ٝظغ اُغ٤ٞإ ك٢ ٓٞهق صـ٢ٓن ٝبؼـ فُي هـّ اٗضاماحٚ  ٝظغ اُعـػ ع٤ن

أُلاعَ اُز٬د ٬ُىخضابت ُِعـػ ٢ٛٝ : "ؿ٘لٖ " احعظ ٍ أُشٜٞكة عٍٞ اُخ٤ٌق اُل٤ن٣ُٞٞص٢ ٝ

 (.35: 2001علٖ ثي علٖ ،)

  phase d’alerteٓلعِت ا٩ٗقاك                   -

                                                      phase de résistanceٓلعِت أُواٝٓت         -

 épuisement'phase d  (21p ،1993 ،Mrnrep.F .)   لعِت ا٩ٜٗاى      ٓ -

 

 

 



 
 

          / هفِْم الؼغؾ الٌفـٖ :2

حش٤ل ػباكة  اُعـػ   إ٠ُ ا٩ٜٗاى ٝا٩كٛام اُق١ ٣غـرٚ اُضيْ ك٢ ػ٤ِٔت اُخٞاكن أُيخٔلة ٓغ      

 ٝحيخؾـّ اُعـٞغ ُِـ٫ُت ػ٠ِ عاُخ٤ٖ ٛٔا : اُخـ٤لاث اُب٤ع٤تن ٝٛٞ كؿ كؼَ اُضيْ ُٜقٙ أُخطِباثن

 اُغاُت ا٠ُٝ٧ : حش٤ل إ٠ُ ٝصٞؿ ٓيبباث ٓؾخِلت أٝ ٓصاؿك ؽاكص٤ت ُِعـٞغ. -

( 15: 2003)عـكغ،اُغاُت اُزا٤ٗت: حش٤ل إ٠ُ كؿٝؿ اُلؼَ اُـاؽ٤ِت ٝاُخ٢ حغـد بيبب ٛقٙ أُصاؿك -

ٝهـّ ًَ ٖٓ ، بأٗٚ عاُت هِن ٗاحضت ػٖ أٝظاع حخضاٝم ٓيإ٤ُٝاث ٝ هـكاث اُللؿ  (1984)قْربى  ٣ؼلكّٚ

حؼل٣لا أؽل ُِعـٞغ ك٢ هُٜٞٔا إٔ اُعـٞغ اُ٘لي٤ت ػباكة ػٖ اىخضابت "  2001ٌؼ ّ كٌ٘٘كٖ  "كغٗز

ح٤ٌل٤ٚن حخٞىطٜا اُؾصائص اُشؾص٤ت ُِللؿ ٝاُؼ٤ِٔاث اُ٘لي٤ت ٝاُخ٢ حظٜل ً٘خ٤ضت ُخؼلض اُللؿ ١٧ 

(. 22: 2006)عجض العظ٘ن، ٓز٤ل ؽاكص٢ اٝ ٓٞهق أٝ عـد ٣عغ ٓطاُب ٗلي٤ت ٝصيـ٣ت ػ٠ِ اُللؿ

إٔ اُعـػ ٛٞ اىخضابت كي٤ُٞٞص٤ت ُٔز٤ل ظاؿػ ن ٣ٝأؽق ٛقا  "sraHr klnsُبًؼ ؿ٘لٖ "٣ع٤ق ٝ

عجض الـزبع .ًٔا ٣لٟ (88: 2012) ثْفبرخ،أُلّٜٞ ػـة أ ٌاٍ ٥رل اُعـػ ٜٓ٘ا ا٣٫ضاب٤ت ٝاُيِب٤ت 

يخٔلة أٗٚ أ١ حـ٤٤ل ؿاؽ٢ِ اٝ ؽاكص٢ ٖٓ  اٗٚ إ ٣إؿ١ إ٠ُ اىخضابت اٗلؼا٤ُت عاؿة ٓ 1998إثغاُ٘ن 

 (.88: 2012)ثْفزبح،

ٖٝٓ ؽ٬ٍ اُخؼل٣لاث اُيابوت ٗيخ٘خش إٔ اُعـػ اُ٘لي٢ ٛٞ ٓٞهق صؼب ٖٓ ٓظاٛل اُغ٤اة حغـد ُـٟ 

اُللؿ ػ٘ـٓا حٌٕٞ ٓطاُب أُٞهق اٝ اُغـد اُعاؿػ حخضاٝم ٜٓاكاث أُٞاصٜت ُـ٣ٚن إف ٣شؼل بؼـّ اُوـكة 

 ػ٠ِ ٓٞاصٜخٜا ٝحضاٝمٛا.

 

علاقخ ثبلؼغؾ الٌفـٖ:/ ثعغ الوفبُ٘ن الزٖ لِب 3  

بؼـ حغـ٣ـ ٓلّٜٞ اُعـػ اُ٘لي٢ن ٗخ٘اٍٝ ك٢ ٛقا اُلصَ بؼط أُلا٤ْٛ اُخ٢ حخواك  ٝحخـاؽَ ٓغ          

 ٓصطِظ اُعـػ ٝٗش٤ل إ٤ُٜا بٜـف إبلام ا٫ؽخ٬ف ب٤ٖ ٓلّٜٞ اُعـػ ٝؿ٤لٛا ٖٓ أُلا٤ْٛ اُول٣بت ٓ٘ٚ.

الؼْاغؾ :  -1  

ٝأُز٤لاث اُخ٢ حيخش٤ل ا٫ىخضابت ُِعـػ ُـٟ اٌُائٖ اُغ٢ن ٝبقُي ٣ش٤ل ٓلّٜٞ اُعٞاؿػ إ٠ُ اُؼٞآَ    

)عجض العظ٘ن، حغـد حـ٤لاث ك٢ اُضاٗب اُضي٢ٔ ٝاُ٘لي٢ ُـ٣ٚ ٝٛقٙ اُخـ٤لاث حي٠ٔ با٫ىخضابت ُِعـػ.

إ٠ُ إٔ ٛ٘اى ٗٞػ٤ٖ ( 4te1rss rs Bltres )1994   " ثبّع" ّ "ثغج٘ؾ "٣ٝش٤ل ( 22: 2006

 ٖٓ اُعٞاؿػ ٝٛٔا :

.عٞظاءاُغلاكةن اُبلٝؿة اُكة ػٖ ٓطاُب ٓزَ اُغٞاؿدن أُلضناؿػ ٓاؿ٣ت )ك٤ن٣و٤ت(:٢ٛٝ ػباظٞ -أ   

ظٞاؿػ ٗلي٤ت ٝاصخٔاػ٤ت : ٢ٛٝ ٓا ٣شاك إ٤ُٜا بعٞابػ اُغ٤اة ٓزَ ا٫ٓخغاٗاث ن اُط٬م ن اُنٝاس  -  

(.24:  2006)عجض العظ٘ن،   

 



 
 

القلق ّالظغا  ّالإدجبؽ : -2  

ٓخلحباثن ٝٛ٘اى أراك ىِب٤ت ٓؾخِلت ح٘خش ػٜ٘ا ٝحظٜل ٗخ٤ضت حؼلض اُللؿ ٣٘ضْ ػٖ اُعـٞغ ػـة 

 ُِعٞاؿػ ٜٓ٘ا :

اُوِن ٛٞ احضاٙ اٗلؼا٢ُ اٝ  ؼٞك ٣٘صب ػ٠ِ أُيخوبَ ٣ٝخ٤ٔن بخ٘اٝ  أٝ آخناس ( : énépAsAالقلق )  -أ

.(45: 2001)دـ٘ي،  اُلػب ٝا٧َٓ  

اُخٞحل اُـاؽ٢ِ اُخ٢ حغٍٞ ب٤ٖ اُللؿ ٝب٤ٖ  ٣ش٤ل ٓلّٜٞ اُصلاع إ٠ُ عاُت ٖٓ:  tonfapsالظغا   -ة

اىخٔلاكٙ ك٢ اُيِٞى أُإؿ١ إ٠ُ حغو٤ن ٛـكٚن ٣ٝ٘شا اُصلاع اُ٘لي٢ بيبب ٝصٞؿ ٛـك٤ٖ ٓخؼاكظ٤ٖ 

٣خ٤ٔنإ بـكصت ٓخيا٣ٝت ٖٓ اُشؼٞك باُضافب٤ت ٗغٞٛٔا اٝ اُ٘وـ ٜٓ٘ٔا ن ٓٔا ٣ضؼَ ٖٓ اُصؼب ػ٠ِ اُللؿ 

ـ ػٖ أ١ ٜٓ٘ٔا ٝك٢ ٓؼظْ ا٧ع٤إ حٌٕٞ اُؼ٬هت ب٤ٖ اُصلاع ا٫ٗغ٤ام ٧عـٛٔا ؿٕٝ ا٧ؽل اٝ اُبؼ

ٝاُعـٞغ ػ٬هت حباؿ٤ُت بٔؼ٠٘ اٗٚ إفا ًإ اُصلاع ٣ٞاًب اُعـٞغ ُـٟ اُللؿ كإ اُعـٞغ حضؼَ اُللؿ 

ع .٣ؼ٤  ٛقٙ اُغاُت ٖٓ اُصلا  

:Frustration   الإدجبؽ  ج - 

٣ؼخبل ا٩عباغ ٖٓ اُؼٞآَ اُٜآت اُخ٢ حشٌَ صاٗب ٖٓ اُعـٞغ اُ٘لي٤ت نٝ ٣ٌٖٔ حؼل٣لٚ بأٗٚ اُغاُت    

اُخ٢ ٣شؼل ك٤ٜا اُللؿ بؼضنٙ ػٖ اُو٤اّ باُ٘شاغ أُطِٞ  ن اٝ اُغ٤ُِٞت ب٤٘ٚ ٝب٤ٖ حغو٤ن اُٜـف اُق١ ٣يؼ٠ 

خ٢ ٣لؿب ك٢ حغو٤وٜان ٣ٝنؿاؿ اُشؼٞك إ٤ُٚ ن ٣ٝؼبل أ٣عا ػٖ إػاهت اُللؿ ُِٞصٍٞ ٧عـ ا٧ٛـاف اُٜآت اُ

 با٩عباغ ًِٔا امؿاؿ ٓيخٟٞ اُعـػ اُق١ ٣ٞاصٜٚ ن ٝبقُي حظٜل اُؼ٬هت ب٤ٖ اُعـػ ٝا٩عباغ ك٤ٔا ٢ِ٣ :

حٔزَ اُعـٞغ ىببا كئ٤ي٤ا ٝٓبا لا ُغـٝد ا٩عباغ ن ٝاُعـٞغ صاٗبإ ناعـٛٔا ىِب٢ ٝا٧ؽل ا٣ضاب٢ن  -

كوػ نٝاُضاٗب ا٣٫ضاب٢ ٖٓ اُعـػ ػ٘ـٓا ٣إؿ ا٠ُ اُـاكؼ٤ت   كا٩عباغ إفٕ ٣ؼبل ػٖ اُضاٗب اُيِب٢

 ٝاُغٔاه .

ٓضٜٞؿ ىٞاء ًإ ٓضٜٞؿا  بأ١ػباكة ػٖ كوـإ اٌُلاءة ٝػـّ اُلؿبت ك٢ اُو٤اّ : flsp1tr alالزعت : -ص

 ػو٤ِا اٝ صي٤ٔا ن ٣٘شا ٗخ٤ضت ُِٔضٜٞؿ أُيخٔل ٝأٌُزق ٣ٝ٘خ٢ٜ ارلٙ بغصٍٞ اُللؿ ػ٠ِ اُلاعت ٝاُّ٘ٞ .

 

  : La pression  الإجِبص -ُـ  

٣ش٤ل ٓصطِظ ا٩صٜاؿ إ٠ُ ٗخ٤ضت اُخؼلض ُِعـٞغ ػ٠ِ أُـٟ اُط٣َٞ ٝاُخ٢ ٣ؼا٤ٜٗا اُللؿ ٝحؼبل ػٖ 

فاحٜا با٩ػ٤اء ٝا٫ٗخٜاى ًٔا ٣ؼبل ػٜ٘ا اُللؿ ػٖ غل٣ن اُؾٞف اُوِن ٝاُخٞحل ٝحؼبل ػٖ ٗليٜا أ٣عا ك٢ 

ٝأُؼاكف ٝأػلاض ى٤ًِٞت ٓزَ اُخـؽ٤ٖن ح٘اٍٝ  صٞكة أػلاض صي٤ٔت ٝٗلي٤ت ٓزَ ناظطلا  اُٞصـإ

  اٌُغٍٞ ن ٝاظطلا  ا٧ًَ

٣ؼخبل ا٫عخلام اُ٘لي٢ اعـ ا٥راك اُيِب٤ت ُِعـػ  اُ٘لي٢ اُغاؿ : encrncprالادزغا  الٌفـٖ   -ّ 

 (. 1999Guillevic-178-179)٣ٝإرل ىِبا ػ٠ِ اُللؿ نع٤ذ ٣بـأ اُعـػ باُخؼب ٝاُوِن ٣ٝصَ إ٠ُ ا٤ٜٗ٫اك 



 
 

ٝا٫عخلام اُ٘لي٢ ك٢ اُِـت اُللٗي٤ت حخلصْ ٝظؼ٤ت اُخؼب ٝا٩ٜٗاى اُشـ٣ـ٣ٖ ن ٝٛ٘اى بؼط أػلاض  

ا٫ٗلؼاٍ  -              ا٫عخلام اُ٘لي٢ :    

كوـإ اُزوت ا٥ؽل٣ٖ. -                                        

أًزل ٖٓ ى٘ت أ ٜل. ؿ٤ا  ا٧كٌاك اُضـ٣ـ  -                                        

ٗوص اُطاهت .   -                                        

اُشؼٞك باُخٞعـ ٝٗوص اُي٘ـ. -                                        

/ أًْا  الؼغْؽ :4  

( sersst-utالؼغؾ الاٗجبثٖ : ) -ا  

ٛقا اُ٘ٞع ٖٓ اُعـػ ًـاكغ ٫ ٗضام ٛـف ٓغـؿ ٖٓ اُعـػ اُق١ ٣يبن ا٫ٓخغاٗاثن كٜقا اُعـػ  ٣ٝؼَٔ 

 ٣ـكغ اُللؿ إ٠ُ حٌز٤ق اُعـٞغ ٤ُبِؾ ٛـكٚ ٝٛٞ اُ٘ضاط.

٢ٛٝ اُ٘ٞع ٣شؼل ا٩ٗيإ با٫ىخ٘لاف غاهخٚ اُ٘لي٤ت ُٔٞاصٜت :  (tserss-sHs )الؼغؾ الـلجٖ : -ة

ٞغ حلٞم هـكاحٚ ٝإٌٓاٗاحٚ نٝٛٞ ػآَ ٓياػـ ػاؿ أعـاد عا٫ث حغـ٣اث اُغ٤اة ن ٝأصبغج ٛقٙ اُعـ

را٣ٞٗت ٗيب٤ا ٓزَ ا٫ظطلاباث اُٜع٤ٔت ٝاُضِـ٣ت نًٔا ٣ٔزَ ؿٝكا ٜٓٔا ك٢ ا٧ىبا  اُلئ٤ي٤ت ُِٔٞث 

.( 14:2003)ش٘شبًٖ،  ًاُيلغإ ٝا٩ٓلاض اُوِب٤ت  

 

/ثعغ الٌظغٗبد الوفـغح للؼغؾ الٌفـٖ :5  

 ُيب٤ِب٤لصل :اُ٘ظل٣ت ا٩ؿكا٤ًت  -1

ٝٓلٜـّٞ  Stress بشـٌَ ؿــ٤ل ٓبا ـل ٓلّٜٞ اُعـــػ  Spielbergerىــب٤ِبلص٤ل  ح٘ـاٍٝ       

أر٘اء حغ٬٤ِحٚ اُ٘ظل٣ت ك٢ اظطلا  اُوِنن ٝػبل ؿكاىـاث ٓخؼــؿة ٤ٓـن بـ٤ٖ أُلٜـ٤ٖٓٞ ن كـ٤لٟ  اُخٜـ٣ـــ

عــٞاٍ اُــخ٢ حخيــْ بـكصــت ٓــا ٓــٖ اُؾطل إٔ أُلٜــّٞ ا٧ٍٝ ٣شــ٤ل إ٠ُ ا٫ؽــخ٬ف ك٢ اُظــلٝف ٝا٧

أُٞظــٞػ٢  ٝاُزا٢ٗ ٣ش٤ل إ٠ُ اُخلي٤ل اُـقاح٢ ٝاُخوــ٣ل ُِٔٞهـق ػِـ٠ أٗـٚ ظـاؿػ أٝ ؽطـ٤لن أ١ 

إؿكاى فاحــ٢ ُِلــلؿ ن ٣ٝــلٟ إٔ اُوِــن ٗــاحش ػــٖ اُعـــػ ن ٝاُعـــػ ٣يــخـػ٢ ا٤ٌُٔا٤ٗنٓــاث 

ًاٌُبج ٝا٩ٌٗاك ٝاُخبل٣ل ٝؿ٤لٛا ُخؾل٤لٚ ن ًٔا ٣خلاٝث ٓيخٟٞ اُوِن بخلاٝث ؿكصت اُـكاػ٤ــت ا٬ُ ؼٞك٣ت 

 ( .35: 1999اُللؿ ُِظلف اُعاؿػ )اُل ٤ـ١ن إؿكاى

  إ٠ُ إٔ  ٛقٙ اُ٘ظل٣ت حلحٌن ػ٠ِ أُخـ٤لاث أُخؼِوت بأُٞهق اُعاؿػ ٝإؿكاى  2002ش٤ل  ا٤َُٜ ح

اُعـٞغ ٖٓ ؽـ٬ٍ ر٬رـت أبؼـاؿ : ا٧ٍٝ ٓصــك    ٓلّٜٞ 1979اُللؿ ُٜا ن ٝهـ عـؿ  ىب٤ِبلص٤ل 

اُعــػ ٝٛـٞ ٣بــأ بٔز٤ل ٣غَٔ حٜـ٣ـا  أٝ ؽطلا  ٓـا ٗليـ٤ا  أٝ صيـ٤ٔا  ن ٝاُزـا٢ٗ ٛـٞ إؿكاى اُلـلؿ ُِٔـز٤ل 

أٝ اُخٜـ٣ــن ٝاُزاُـذ ك٤شٌَ كؿ اُلؼَ أُ٘اىب أُلحبػ باُخٜـ٣ـ ن ٖٝٓ ٛ٘ا ٣لحبػ  ـة كؿة اُلؼـَ ػِـ٠ 

 . ـز٤ل ٝٓــٟ إؿكاى اُللؿ ُٚ ــة أُ



 
 

 ًظغٗخ ُبًؼ ؿ٘لٖ: -2

ٓلٜٞٓـٚ مِٓـت اُخ٤ٌـق اُؼـاّ ٓٔــا أٝكؿ حٞظــ٤غاث ٜٓٔــت  Hans Selye(1970 ُـبًؼ ؿـ٘لٖ ) طغـل

ٝأغــلا ٗظل٣ــت ٣صــق بٜــا كؿٝؿ ا٧كؼــاٍ حضــاٙ اُؼٞآَ اُعاؿطتن  ع٤ذ عـؿ ر٬د ٓلاعَ ك٢ 

 : ا٫ىخضابت ُِعـٞغ ٢ٛٝ

 . ٝحخ٤ٔن بن٣اؿة اُ٘شاغ ٝاُضٜـ بؼـ حؼلض اُللؿ ُِٔٞهق اُعاؿػ  هغدلخ عص فعل الوٌجَ أّ الإًظاع: -

ٝحخعـٖٔ ٓغـا٫ٝث اُلـلؿ ُِخـِـب ػِـ٠ ارـاك أُلعِـت اُيـابوت ن ٝحخـأرل ٛـقٙ  هغدلخ الوقبّهخ: -

ـ ن ٝإفا اىخٔل اُعــػ كـكٕ أُلعِـت بوــكة اُلـلؿ ػِـ٠ اُخ٤ٌق ٓغ  ـة اُعـػ ٝحخطِب ًز٤لا  ٖٓ اُضٜ

 . بؼـط اُـخـ٤لاث ٝا٧ٓـلاض حص٤بٚ ٝحإرل ك٤ٚ ٓزَ هلعت أُؼـة ٝاكحلاع ظـػ اُـّ ٝظ٤ن اُخ٘لو

ع٤ذ ٣بو٠ اىخٔلاك اُعـػ ػِـ٠ اُلـلؿ ٝحٌـٕٞ أُواٝٓـت هــ ظـؼلج ن هغدلخ الإًِبك ّالاؿزٌؼاف: -

أُٞاهق اُعاؿطت ٝهـ ٣صا  اُللؿ با٫ًخعا   ٣ٝصـبظ اُلـلؿ ك٤ٜـا ػـاصنا  ػـٖ أُواٝٓت ػ٘ـ حٌلاك

إٔ ًَ ا٫ظطلاباث ٝا٧ٓلاض ح٘ط١ٞ ػ٠ِ أىـبا  ٗليـ٤ت Selye)٣لٟ )ى٢ِ٤ ٝا٧ٓلاض اُ٘لي٤تن ٝ

ٝصيـ٤ٔت ن ٌُٜٝ٘ا حؼنٟ ك٢ ٓؼظٜٔا إ٠ُ ٓا ٣خؼلض ُٚ اُللؿ ٖٓ ظـٞغ حأؽق أٗٞاػا  ٝٓيخ٣ٞاث ٓؾخِلت . 

ُٞصق أُشاػل أٝ ا٫ٗلؼـا٫ث. ٌُٝـٖ اُعــػ ُـ٤و Stress " ٝؿاُبـا  ٓـا ٣يخؾـّ ٓصطِظ   ظـػ 

اٗلؼـا٫ن ٝإٗٔـا ٛٞ ػ٤ِٔت ٣يخض٤ب بٜا اُللؿ ٨ُعـاد اُخ٢ ٣ـكًٜا ػ٠ِ أٜٗا باػزت ػ٠ِ اُخٜـ٣ـ أٝ اُخغـ١ 

( بإٔ  ى٢ِ٤  هـ هلك إٔ اُخؼلض أُخٌلك ُِعـٞغ ٣خلحـب ػ٤ِـٚ حـأر٤لاث 19: 2002ٝفًلث )ا٤َُٜن.ُٚ

اة اُللؿ ن ع٤ذ حللض اُعـٞغ ػ٠ِ اُللؿ ٓخطِباث هـ حٌٕٞ كيـ٤ُٞٞص٤ت أٝ اصخٔاػ٤ـت أٝ ىِب٤ت ػ٠ِ ع٤

ٗليـ٤ت أٝ حضٔـغ ب٤ٜ٘ـا ص٤ٔؼـا . ٝكؿـْ إٔ ا٫ىـخضابت ُخِـي اُعــٞغ هــ حبــٝ ٗاصغـت كـكٕ عاصـت اُلـلؿ 

 . ُطاهخٚ ُٔٞاصٜت حِي اُعـٞغ هـ ٣ـكغ رٜٔ٘ا ك٢  ٌَ أػلاض ٗلي٤ت ٝكي٤ُٞٞص٤ت

ٖٓ ؽــ٬ٍ ٛــقٙ اُ٘ظل٣ــت إٔ اُعـــػ عــ٤ٖ ٓــا ٣خضــاٝم ٓيــخ٣ٞاحٚ  بؼط اُباعز٤ٖــ ٫عــع ٝهـ

أُخٞىطت ٣ٝقٛب إ٠ُ أػ٠ِ ٓيخ٣ٞاحٚ ن ككٗٚ ٣يخ٘نف اُطاهت اُ٘لي٤ت ُِللؿ ٣ٝليـ ا٧ؿاءن ٣ٝـخلى اُلـلؿ 

اُخغـ٣اث اُـخ٢ ٣ٔخِـي اُلـلؿ ٜٗبا  ُِصلاػاث ٝا٩عياه بلوـإ اُو٤ٔتن كاُعـٞغ حٔزَ ٓخص٬  أعـ غلك٤ٚ 

ك٤ٜــا ٗليـٚن ٝا٥ؽــل ٣ٔزــَ م٣ـاؿة أُخطِبــاث أُللٝظـت ٫ٝ ٣ٌٔ٘ــٚ ا٫ُخــناّ أٝ اُٞكــاء بٜــان 

 . ٝباُخــا٢ُ اُشؼٞك با٩ؽلام ٝا٩عباغ

 ٬٣ٝعع اُباعذ إٔ اُ٘ظل٣ت حلًن ػ٠ِ ا٫ىخضابت اُللؿ٣ت ػ٘ـ حلي٤لٛا ُِعـٞغ ن ًٔـا أٜٗـا

ػِـ٠ اُضاٗـب اُليـ٤ُٞٞص٢ ُـلؿ كؼــَ اُلـلؿ حضـاٙ اُؼــٞآَ اُعـاؿطت ن ع٤ـذ أٝظـغج إٔ  كًنث

اىـخضابت اُلــلؿ ُِعـٞاؿػ حٌــٕٞ كيـ٤ُٞٞص٤ت ٣ٝؼـبل ػٜ٘ـا بٔضٔٞػـت أػـلاض حظٜـل ٓـٖ ؽـ٬ٍ مِٓـت 

 ٞآَ أُيببت ُِعـٞغاُخ٤ٌـق اُؼـاّ اُز٬رت اُخ٢ حشِٜٔا ا٫ىخضابت ٝحٌٕٞ بـلض حغو٤ن اُخ٤ٌق ٓغ اُؼ

ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ بإٔ اىخضابت اُللؿ ُِعـٞغ حخٞهق ػ٠ِ ٓـٟ هـكة هٞاٙ اُلي٤ُٞٞص٤ت ٝٓــٟ اىخؼـاؿ .

ٝح٤ٜأ صئٚ ػ٠ِ ٓضابٜت أُٞهق اُعاؿػ ن ع٤ذ إٔ حِي اُوٟٞ حؼَٔ ػِـ٠ ٓضابٜـت أُٞاهـق أٝ 



 
 

ٛـا اُيـِب٢ أٝ أُلظـ٢ إفا ٓـا اىـخٔل  ا٧عــاد اُعـاؿطت أٝ ٓغاُٝـت اُخ٤ٌـق ٓؼٜـا ن ٣ٌٝـٕٞ حـأر٤ل

 (.21: 2012حأر٤لٛـا ٝػضن صيْ اُللؿ ػٖ اُخؼآَ ٓؼٜا )ٓلمٝمن

 ًظغٗخ لاػاعّؽ ّ كُْي: -3

ٝم٬ٓئـٚن ع٤ـــذ أًــــ ؿٝك لاػاعّؽ  ٗاٍ ا٩ؿكاى أُؼلك٢ ُِٔٞهق اُعاؿػ عظٞظا  ٝاكلة ٖٓ اٛخٔـاّ

ا٩ؿكاى ٝاُخو٤ـــ٤ْ أُؼـــلك٢ ك٢ ا٫ىـــخضابت ُِعـٞغن ٣ٝؼ٢٘ إٔ اُللؿ ٫ ٣يخشؼل اُعـػ إ٫ إفا أؿكى 

إٔ اُعــػ ٣٘شـأ ػ٘ــٓا ٣شـؼل اُلـلؿ بـاُ٘وص  "لاػاعّؽ "أُٞهق ػ٠ِ اٗٚ ٣ٔزَ حٜـ٣ـا  ُٚ ٣ٝـلٟ 

ًٔا ٣ــلٟ ) ث اُب٤ع٤ت ن أ١ إٔ ٓخطِباث اُب٤عت حلٞم إٌٓا٤ٗاحٚ .ٝػــّ اُوــكة ػِـ٠ اُٞكـاء بأُخطِبـا

( أٗــٚ ُــ٤و باُعــلٝكة إٔ ٣خعــٖٔ اُعـــػ أعـــارا  ىــاُبت ن ٌُٝــٖ ٫1987ماكٝه ٝ كٌُٞٔــإ 

ا٧عــاد أُٞصبـت هــ حلعـ٢ أع٤اٗـا  إ٠ُ اُعــػ ن ٣ٝطِـن ػِـ٠ ا٧عــاد اُـخ٢ حـإؿ١ إ٠ُ إعيـاه 

٧ٕ ٛقٙ ا٧عـاد ٣خْ إؿكاًٜا ػ٠ِ أٜٗـا ٜٓــؿة أٝ ٓخغـ٣ت .  باُعـػ ٓصطِظ ا٧عـاد اُعاؿطت اُلـلؿ

ك٢ حليـ٤لٙ ُِعــٞغ ػِـ٠ ا٩ؿكاى ن ٓٔـا ٣ؼـ٢٘ إٔ عــرا  ٓـٖ ا٧عــاد هــ   ٫ماكٝه ُٝـقا ٣إًــ 

  ٫ماكٝه ـن ػ٤ِـٚ ن ٝٛـقا ٓـا ٣ط٣ٌِٕٞ ظاؿطا  باُ٘يـبت ُلـلؿ اؽـل٣ٌٕٞ ظاؿطا  باُ٘يبت ُللؿ ٫ٝ 

اُخوــ٣ل أُؼلك٢ ُِعـٞغ اُخ٢ ٣ؾخبلٛـا اُلـلؿ ن أ١ اُعــٞغ ًٔـا ٣ــكًٜا ٣ٝليـلٛا ٣ٌٝٔ٘٘ا إٔ ٗيخ٘خش 

 :ٖٓ اُ٘ظل٣ت إٔ اُللؿ ٣يخط٤غ حو٤٤ْ اُعـٞغ بطل٣وخ٤ٖ أٝ ؽطٞح٤ٖ ٛٔا

اُخٜـ٣ــ أٝ ٛـٞ باػــذ إ٠ُ حو٤ـ٤ْ أٝ حوــ٣ل اُلـلؿ ُِغــد أٝ أُٞهـق ػِـ٠ اٗـٚ ٣ــػٞٙ ُِخغــ١ أٝ -أ 

 . اُعلك أٝ اُؾطلن أ١ اُخو٤٤ْ أُؼلك٢ ُِعـػ فاحٚ

 . حوـ٣ل اُللؿ ٝه٤اىٚ ٩ٌٓا٤ٗاحٚ ٝهـكاحٚ ك٢ ٤ًل٤ت حؼآِٚ ٓغ أُٞهق أٝ اُغـد-  

ٝػ٤ِٚ ٣ٌٔ٘٘ا اُوٍٞ بإٔ إعياه اُللؿ باُعــٞغ ٣ـنؿاؿ ٣ٝشـخـن ٣ٌٝـٕٞ أًزـل  ــة ًِٔـا ًـإ حلي٤لٙ 

ُِٔٞهق أٝ اُغـد ػ٠ِ أٗٚ ٣ٔزَ حغـ٣ا  أٝ حٜـ٣ـا  ُٚن ٣ٝلحبػ فُي بٔـٟ إؿكاى اُلـلؿ ُوـكاحٚ ٝحو٤٤ٔٚ 

 (.22: 2012ٝأىا٤ُبٚ ك٢ اُخؼآَ ٓغ اُغـد أٝ أُٞهق اُعاؿػ )ٓلمٝمن

 : ًظغٗخ العجؼ الوزعلن لـ٘لجوبى -4

ٜا حغـد ػ٘ـٓا حخضـاٝم حلٟ ٛقٙ اُ٘ظل٣ت إٔ اُعـٞغ حإؿ١ إ٠ُ  ؼٞك اُللؿ باُؼضن ٝهِت اُغ٤ِت ن ٝأٗ

ٓطاُـب اُب٤عـت إٌٓاٗـاث اُلـلؿ ن ٝعو٤وـت إ ا٧عــاد ؿـ٤ل اُوابِـت ُِيـ٤طلة حـإؿ١ إ٠ُ ظــٞغ أًزـل ٓـٖ 

ا٧عــاد اُـخ٢ ٣ٌٔـٖ اُيـ٤طلة ػ٤ِٜـا ٝحخعـٖٔ ٛـقٙ اُلٌـلة إٔ ٝصـٞؿ اُيـ٤طلة أٝ كوــاٜٗا ُٜٔـا أ٤ٔٛـت ك٢ 

 : ر٬رت ٝصٞٙ ٖٓ اُوصٞك ح٤ٔن اُؼضن أُخؼِْ ٢ٛ ؽبلة اُعـٞغ نٝهـ عـؿ ى٤ِضٔإ

ـــ ٣ٌــٕٞ ؿاكؼ٤ــا  : إٔ اُشــؾص ٫ ٣غــاٍٝ احؾــاف أ١ إصــلاءاث أٝ اُو٤ــاّ بــأ١ ٓضٜــٞؿ ُخـــ٤٤ل 1

 .ٗخ٤ضــت اُعـػ

راك ـ ٣ٌٕٞ ٓؼلك٤ا  : إٔ اُشؾص ٣لشَ حٔآا  ك٢ حؼِْ اىخضاباث ٝكؿٝؿ أكؼاٍ صـ٣ـة حياػـٙ ػِـ٠ حض٘ـب أ2

 .اُعـػ اُي٤ئ



 
 

ــــ ٣ٌـــٕٞ اٗلؼا٤ُـــا  : ٣ٝخٔزـــَ ك٢ إٔ ٛـــقا اُؼضـــن أُـــخؼِْ ٣ـــإؿ١ إ٠ُ عاُـــت ٓـــٖ ا٫ٗيـــغا  3

ٝٛقا ٣ؼ٠٘ إٔ اُ٘اه  ٝا٫ٗؼـــناٍ ٝا٫ًخعا  ٝأُؾاٝف ٝاُوِن ٝإؿكاى اُؼاُْ اُؾاكص٢ ًٔصـك اُخٜـ٣ـ

ن كة ٓـٖ ػــّ اُي٤طلة ػ٠ِ ا٧عـادؽ٬ٍ ٓلٝكْٛ ُؾبلاث ٓخٌـل ٣ٌٖٔ إٔ ٣خؼِٔٞا اُؼضن ٝا٫ىخي٬ّ ٖٓ

ٓٔا هـ ٣إؿ١ فُي إ٠ُ ظـؼق اُـاكؼ٤ـت ٝإ٠ُ حٞهـق اُلـلؿ ػـٖ إصــاك اىـخضاباث حٞاكو٤ـت ن ٝحأؽـق كؿٝؿ 

ا٧كؼـاٍ صـٞكا  ٓـٖ ا٫ٗيـغا  ٝا٤ُـأه ٝا٫ًخعـا  ن ٣ٝــكى اُلـلؿ اُؼـاُْ اُؾـاكص٢ ػ٠ِ أٗٚ ٓصـك 

 . ـ ٝاٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ظبطٚ أٝ اُخ٘بإ بُِٚخٜـ٣

إٕ ٓلعِت اُؼضن باُخغـ٣ــ ٝاُـخ٢ حلشـَ ك٤ٜـا ٓضٜـٞؿاث اُلـلؿ ك٢ اُخـِـب ػِـ٠ أُٞهـق اُعـاؿػ حٔارَ 

اُعــٞغ أُيـخٔلة ًٔـا ٣ٔارـَ اُؼضـن أُـخؼِْ ع٤ـذ ٣خٞهـق اُلـلؿ ػـٖ ٓغا٫ٝحـٚ ك٢ ا٫ىـخضابت ك٢ ًَ 

٣ـة ٓلعِت ا٩صٜاؿ ع٤ٖ حيخ٘لق ٓصاؿك اُللؿ ٣ٌٕٝٞ اُ٘شاغ هِـ٬٤  صــا  ن ٣ٌٖٝٔ ٖٓ اُب٤عاث اُوـ٣ٔت ٝاُضـ

ُِعـٞغ ٢ٛٝ عو٤وـت إٔ أؿاء ًـز٤ل ٓـٖ أُٜـاّ ٣وـَ   ُ٘ٔٞفس اُؼضن أُخؼِْ إٔ ٣ليل أ٣عا اُخأر٤لاث اُبؼـ٣ت

ٜٗـا ػضـن ٓـخؼِْ . بؼــ اُخؼـلض اُط٣ٞـَ ُِعــٞغ . كخِـي اُخـأر٤لاث اُبؼـ٣ـت ٣ٌٔـٖ حليـ٤لٛا ػِـ٠ أ

ٝا٫ٛخٔـاّ باُيـ٤طلة ٜٓٔـت  صــا  ن كـكفا أكصـغ  ـؾص اكخوـاؿٙ ُِخـأر٤ل إ٠ُ اُؼٞآـَ ؿـ٤ل اُوابِـت ُِي٤طلة 

ككٗـٚ ىـ٤ؼخوـ أٗـٚ ٫ ٣ٌٔـٖ ُِضٜــ اُشؾصـ٢ ػـ٬س أُٞهـق ٝباُخـا٢ُ ىـ٤ـكى إٌٓاٗاحـٚ ػِـ٠ أٜٗـا ؿ٤ل 

٣ٝـلٟ  ٓـٞكا١  إٔ . ٙ اُغاُت حإؿ١ إ٠ُ اُشؼٞك اُقاح٢ باُعـٞغًاك٤ت ُٔٞاصٜت اُظلٝف اُعاؿطت ٝٛق

اُعــٞغ حـلحبػ بأُٞظـٞػاث اُب٤ع٤ـت اُـخ٢ ُٜـا ؿ٫٫ث ٓبا ـلة حخؼِـن بٔغـا٫ٝث اُللؿ ٩ باع ٓخطِباث 

عاصخٚ ن ٝإٔ ٓلّٜٞ اُعـػ ٣ٔزَ أُغـؿاث أُإرلة أٝ اُضٞٛل٣ت ُِيـِٞى ك٢ اُب٤عـت ن ٣ٝؼـ اُعـػ ك٢ 

ٓؼا٤ٗت ٣ٔزَ صلت أٝ ؽاص٤ت ُٔٞظٞع ب٤ع٢ أٝ ُشؾص ح٤يل أٝ حؼٞم صٜٞؿ اُلـلؿ ُِٞصٍٞ إ٠ُ  أبيػ

ٛـف ٓؼ٤ٖ ن ٤ٔ٣ٝن  ٓٞكا١  ك٢ ٛقا اُصــؿ بـ٤ٖ ٗـٞػ٤ٖ ٓـٖ اُعــٞغ ن ع٤ـذ ٣شـ٤ل ظــٞغ ب٤خا  

إ٠ُ  ظــٞغ  باػخباكٛا حٔزـَ ؿ٫ُـت أُٞظـٞػاث اُب٤ع٤ـت ًٔـا ٣ــكًٜا اُلـلؿ ٣ٝليـلٛا ن ًٝـقُي ٣شـ٤ل

أُلـا  باػخباكٛـا حٔزـَ ؽصـائص أُٞظـٞػاث اُب٤ع٤ـت ًٔـا حٞصــ ك٢ اُٞاهـغ ن ًٔا ٣ٞظـظ أ٣عا إٔ 

ىـِٞى اُلـلؿ ؿاُبـا  ٓـا ٣ـلحبػ اكحباغـا  ٝر٤وـا   بعــٞغ ب٤خـا ن ٌُٝ٘ـٚ ٓـٖ أُٜـْ بـلؿْ فُـي اًخشـاف 

ـا اُـخ٢ ٣يـخض٤ب ُٜـا اُلـلؿ ٝبـ٤ٖ ظـٞغ  أُلا أُٞصٞؿة أُٞاهـق اُـخ٢ حخيـغ ك٤ٜـا اُشـوت بـ٤ٖ ظــٞغ ب٤خ

 باُلؼَ .

٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ إٔ ٛقٙ اُ٘ظل٣ت هـ كًنث ػ٠ِ اُعــٞغ ًٔـخـ٤ل ٓيـخوَ ٣خٔزـَ ك٢ أُزــ٤لاث اُب٤ع٤ـت ع٤ـذ 

ب٤٘ـج ٛـقٙ اُ٘ظل٣ـت إٔ اُعــٞغ صـلت أٝ ؽاصـ٤ت ُٔٞظـٞع ب٤ع٢ ن ٝأٜٗـا ٓلحبطـت بٔٞظـٞػاث اُب٤عـت 

ُخ٢ ُٜــا ؿ٫٫ث ٓبا ـلة ٓخؼِوــت بٔغـا٫ٝث اُلــلؿ ٩ ــباع ٓخطِبــاث عاصخـٚ ٝٛــٞ ٓـا ٣شــ٤ل إ٠ُ ا

حأ٤ًـــ اُ٘ظل٣ت ػ٘ـ حلي٤لٛا ُِعـٞغ ػ٠ِ أُز٤لاث اُب٤ع٤ـت ٝٓـا حغخ٣ٞـٚ ٓـٖ ٓٞظـٞػاث ٓـإرلة ك٢ 

 (24-23: 2012)ٓلمٝمن إ ـباع عاصـت اُللؿ
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إٕ ٓصطِظ اُعـػ أُـكى٢  ٓصطِظ عـ٣ذ اُ٘شأة ك٢ ػِْ اُ٘لو ػٔٞٓا ٝػ٠ِ اُ٘لو اُخلب١ٞ 

ؽصٞصا ن ٝٛٞ اُخٞحل ٝاُع٤ن اُق١ ٣خؼلض ُٚ اُخ٤ِٔق ؿاؽَ أُـكىت أٝ ؽاكصٜا نٝٗضـ إ ٛ٘اى ػـة 

اٗاة ٝأُشوت حؼل٣لاث ُِعـػ اُ٘لي٢ ٜٓ٘ا حؼل٣ق  ا٧ٛٞا٢ٗ  ع٤ذ هاٍ أٗٚ ٓضٔٞػت اُصؼٞباث ٝأُؼ

ٝاُخ٢ حإؿ١ إ٠ُ ػـّ حٞاكوٚ ٓغ اُب٤عت  اُخ٢ ٣ٞاصٜٜا اُخ٤ِٔق ٣ٝـكًٜا ك٢ أُٞاكن ٝأُضا٫ث  أُـكى٤ت

أُـكى٤ت ٝا٠ُ اظطلا  ػ٬هخٚ بأكلاؿ أُضخٔغ أُـكى٢ ن ٝفُي ٗخ٤ضت ُن٣اؿة ا٧ػباء أُِواة ػ٤ِٚ 

عاُت  ("2009"ث٘لٖ ) ٝ ٣ؼخبلٙ(  177: 2005)الاُْاًٖ  ٝصؼٞبت ا٫ؽخباكاث ٝأُ٘اٛش اُـكاى٤ت .

اُوِن اُؼابلة اُخ٢ ٣ٔل بٜا اُخ٤ِٔق ؿاؽَ أُـكىت إرل ٝهٞع عاؿد ؿاؽَ ٛقٙ أُإىيت ًٞكاة اعـ اُخ٤ٓ٬ق أٝ 

اُؼا٤ِٖٓ ك٤ٜا ن أٝ ٝصٞؿ ٓش٬ٌث ػ٬ئو٤ت ب٤ٖ اُخ٤ٓ٬ق ك٤ٔا ب٤ْٜ٘ ن أ٣ٖ ٣غاٍٝ اُخ٤ِٔق أُٞاصٜت ٌُٖ 

  إٔ اُعـػ اُ٘لي٢ أُـكى٢ ٛٞ عاُت ٖٓ ػـّ اُخٞامٕ ح٘شا ُـٟ جض العظ٘نعٝ ٣لٟ  . إٌٓاٗاحٚ ٫ حئظ

اُخ٤ِٔق ػ٘ـٓا ٣واكٕ ب٤ٖ أُٞاهق اُب٤ع٤ت اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا  ٝب٤ٖ ٓا ٣ٔخِي ٖٓ إٌٓاٗاث ٝٓصاؿك  ؾص٤ت 

  (182: 2006)عجض العظ٘ن ٝاصخٔاػ٤ت ٝ ٣صاعب حِي اُغاُت أػلاض ك٤ن٣ُٞٞص٤ت ٗلي٤ت ٝى٤ًِٞت ىِب٤ت 

اٗٚ هٟٞ  ؽاكص٤ت اٝ ٓش٬ٌث ح٘بغ ٖٓ ب٤عت اُخ٤ِٔق اُؾاكص٤ت أىل٣ت ًاٗج اّ ٓـكى٤ت "ثضّٕ " ٚ ٝحؼلك

(.15-2002)ثضّٕ، ٣ؾِن ُؼـّ ٓوـكة اُخ٤ِٔق ػ٠ِ ٓٞاصٜت ٛقٙ أُشاًَ  

/ أعغاع ّ عْاهل الؼغؾ الٌفـٖ الوضعؿٖ:7  

: ٝٓخ٘ٞػتن حظٜلػ٠ِ أكبؼت أ ٌاٍ حب٤ٖ اُولاءاث اُ٘لي٤ت ٝاُخلب٣ٞت إٔ أػلاض اُعـػ أُـكى٢ ًز٤لة

ن ٝاٗلؼا٤ُت .ٗلي٤ت ك٤ن٣ُٞٞص٤ت نى٤ًِٞت  

ا٧ػلاض اُل٤ن٣ُٞٞص٤ت اُ٘اصٔت ػٖ اُعـٞغ حخٔزَ ػ٠ِ ٓيخٟٞ اُؼع٬ث الأعغاع الف٘ؼْٗلْج٘خ : -1

 ٝاُصـاع ن ا٫ّ ك٢ أُؼـة ٝؿ٤لٛا ٖٓ ا٧ػلاض اُخ٢ حظٜل ُـٟ اُخ٤ٓ٬ق.

ٝحخٔزَ ك٢ اُؼـٝا٤ٗت ن ا٫ٗيغا  ٓغ اُٜلٝ  ٖٓ أُـكىت ٝأُشاؿبت ٓغ الأعغاع الـلْك٘خ :  -2

( 52: 2011)عجضٕ، ا٧هلإ ن ًٔا ٣ٌٖٔ ًقُي إ حظٜل اظطلاباث اُّ٘ٞ ٝا٧ًَ  

عجض حخٔزَ ك٢ اُٞىٞاه ن اٗؾلاض حوـ٣لا اُقاث ٝٗوص اُزوت باُ٘لو ٝاُـعب )الأعغاع الٌفـ٘خ :ّ -3

(.82: 2006العظ٘ن   

كخظٜل أػلاض اُعـٞغاث أُـكى٤ت ٖٓ اُ٘اع٤ت ا٫ٗلؼا٤ُت بصلت ػآت ػٖ لاًفعبل٘خ : الأعغاع ا -4

 أُيخٟٞ أُؼلك٢ ن ٝحخٔزَ ٛقٙ ا٧ػلاض ك٢ :

كوـإ اُخل٤ًن.-  

ٗوص ك٢ اُخقًل . -  

صؼٞبت ك٢ احؾاف اٗلؼا٫ث. -  

(.19:  2003) ش٘شبًٖ ،صؼٞبت ك٢ ٓخابؼت اُـكٝه  -  



 
 

 

: ٗضـ ي٢ أُـكى٢ ػٞآَ ٝأىبا  اُعـػ اُ٘ل ٝ ٖٓ  

ٛ٘اى ػٞآَ ػـ٣ـة حيبب ك٢ عـٝد اُعـػ اُ٘لي٢ أُـكى٢ ٝأُخؼِوت  العْاهل ششظ٘خ :  - 1

بشؾص٤ت اُخ٤ِٔق ٝاُخ٢ حياْٛ ك٢ ؽِن اُخٞحل ٝاُع٤ن ُٚ ٫ى٤ٔا إٔ ٛقٙ اُؼٞآَ حلحبػ اكحباغا ٝر٤وا 

اُخ٤ِٔق ٫ٝ ي إٔ كخلة أُلاٛوت حٔزَ كخلة ػٞاصق ٝ حٞحلاث باُ٘يبت  بأُلعِت اُ٘ٔائ٤ت اُخ٢ ٣ٔل بٜا

ُِخ٤ِٔق بغ٤ذ حغـد ُٚ حـ٤لاث صي٤ٔت اٗلؼا٤ُت ٝ ص٘ي٤ت  ًَٝ ٛقا ٣ٔزَ عـرا ظاؿطا باُ٘يبت ُِخ٤ِٔقن ٖٝٓ 

 ب٤ٖ ٓا ٣شٌَ ُٚ اُعـػ ٗضـ ٓا ٢ِ٣ :

ي٤ٔت ًعؼق اُبصل ٝاُئغإٕ اُخ٤ِٔق ٣ؼا٢ٗ ٖٓ ٓشا ًَ ىٞاء ص هشكلاد سبطخ ثبلزلو٘ظ : -أ   

(Gerard sale 2008 : 148) ُِخ٤ِٔقا ٝا٩صابت بأ١ إػاهت اٝ ٓشاًَ ٗلي٤ت ًاُوِن ًَ ٛقا ٣يبب ظـط   

ًز٤لا ٓا ٗضـ إٔ أُلاٛن ٣شؼل باُخٞحل ٝاُعـػ ك٢ عاُت ػـّ ح٤ٌلٚ ٓغ : ؿْء الزك٘ف الوضعؿٖ  -ة 

ٝٓغ أُٞاهق اُـكاى٤ت أُؾخِلت ًاُن٬ٓء ن أُؼ٤ِٖٔ ن ًَٝ  أُٞاهق اُخؼ٤ٔ٤ِت اُضـ٣ـة باُ٘يبت ُٚ ن

(.ٝػ٤ِٚ كاُخ٤ٌق ٛ٘ا ٝ 23: 2010)عط٘خ أُش٬ٌث اُـكاى٤ت اُخ٢ حٞاصٜٚ ٝحإرل ػ٤ِٚ بصٞكة اٝ بأؽلٟ

ٛٞ ٓغاُٝت اُخ٤ِٔق اُخلاػَ اٝ اُخٞاصَ ؿاؽَ عضلة اُـكاىت اٝ ؽاكصٜا ن ٌُٖ  هـ ٣ضـ ٗليٚ ػاصنا ػٖ 

ِٚ ٣شؼل باُخٞحل ٝاُعؼق اٝ ٓا ٣ي٠ٔ   اُعـػ  اُ٘لي٢ أُـكى٢  .كؼَ فُي ٓٔا ٣ضؼ  

كاُخل٤ٌل ك٢ أُشلٝع اُشؾص٢ أُيخوب٢ِ ؿاُبا ٓا الشغّص الظٌُٖ ّالزغك٘ؼ فٖ الوـزقجل :  -ج 

٣يبب اُوِن ٝاُخٞحل ؽاصت إفا اصطـٓج ٓغ غٔٞعاث اُٞاُـ٣ٖ أُـا٣لة ُطٔٞعاث اُخ٤ِٔقن كا٥َٛ 

ْٜ ك٢ ٓزَ ٛقٙ اُغا٫ث .٣إرلٕٝ ىِبا ػ٠ِ أب٘ائ  

حٔزَ ا٧ىلة أُإىيت ا٫صخٔاػ٤ت ا٠ُٝ٧ أُيعُٞت ػٖ اُخ٘شعت ا٫صخٔاػ٤ت ُِخ٤ِٔق  العْاهل الأؿغٗخ : -2

ٝػٖ صغخٚ اُ٘لي٤تن ٌُٖ ا٧عـاد اُعاؿطت اُخ٢ حخؼلض ُٜا ا٧ىلة حإؿ١ ا٠ُ عـٝد ؽَِ ك٢ ٝظائلٜا 

خصاؿ٣ت اُخ٢ حؼا٤ٜٗا ا٧ىلة حياْٛ ك٢ ٗشأة اُعـٞغ ٝكؼا٤ُخٜا كأُش٬ٌث اُ٘لي٤ت ٝا٫صخٔاػ٤ت ٝا٫ه

 اُ٘لي٤ت ُـٟ ا٧ب٘اء ٖٝٓ ب٤ٖ أْٛ اُؼٞآَ اُخ٢ حؾِن  ٛقٙ اُعـٞغ ٗضـ :

أىِٞ  أُؼآِت اُٞ اُـ٣ت: ًأىِٞ  أُؼآِت اُـ٤ل ى١ٞ ٝأىِٞ  اُلكط ٝأىِٞ  اُؼوا   -  

حٞحل اُؼ٬هاث ٝاُصلاػاث اُٞ اُـ٣ت. -  

.(188: 2005)الؼغجٖ ، ا٤ُٝ٧اء ٝهـكاث ا٧ب٘اءاُخبا٣ٖ ب٤ٖ حٞهؼاث -  

٣ؼخبل اُٞظغ ا٫هخصاؿ١ ٨ُىلة ػا٬ٓ ٖٓ ػٞآَ اُعـػ اُ٘لي٢ أُـكى٢   العْاهل الاقزظبصٗخ : - 3

.كاٗؾلاض اُـؽَ ٣إؿ١ إ٠ُ ػـّ اُوـكة ػ٠ِ حِب٤ت عاصاث ا٧ب٘اء  

ٖٓ ع٤ذ ا٤ٔٛ٧ت ك٢ ىِْ اُ٘شأة  حأؽق أُـكىت أُلحبت اُزا٤ٗت بؼـ ا٧ىلة العْاهل الوضعؿ٘خ :  4

ا٫صخٔاػ٤تن ٌُٖ ٣ٌٖٔ ُِٔـكىت إٔ حٌٕٞ ٓصـكا ُؼـة ىِب٤اث ٝٓؼٞهاث باُ٘يبت ُِخ٤ِٔق ٝٗٞظظ فُي 

 ًاُخا٢ُ:



 
 

٢ٛ ٗٞع اُخلاػَ اُق١ ٣غـد ب٤ٖ أُـكى٤ٖ ٝاُخ٤ٓ٬ق ٝب٤ٖ اُخ٤ٓ٬ق أٗليْٜن الج٘ئخ الوضعؿ٘خ : ّ -أ  

٤ٖ ا٩ؿاكة ٝاُخ٤ٓ٬ق .ٝب٤ٖ ا٩ؿاكة أُـكى٤ت ٝأُـكى٤ٖ ٝب  

ًٔا ُٔشٌَ ا٤ٌُإ أُاؿ١ ُِٔـكىت ٝأُلاكن أُٞصٞؿة ك٤ٜا ػا٬ٓ ٖٓ ػٞآَ اُصغت أٝ اُعـػ 

(12-11:  2007.)كل٘غ فِ٘ن اُيبٞكةن اُطا٫ٝثاُل٘اء اُٞاىغ ٝا٩ظاءةناُ٘لي٢ ًاُب٘اء اُض٤َٔ ٝ  

ا٩ُواء ٝاُخِو٤ٖ ٝٓا حيببٚ ٖٓ ظ٤ن  إف حؼخبل ٛقٙ اُطل٣وت اُوائٔت ػ٠ِؽغ  الزضعٗؾ الزقل٘ضٗخ:  -ة 

)عجض  َِٝٓ ُِخ٤ٓ٬ق ىببا حـكؼْٜ إ٠ُ ٫ٗصلاف ػٖ اُخل٤ًن ٝاُشل ٝاُقٖٛن ك٢ٜ حؾِن ظـػ ُِخ٤ٓ٬ق

(.194: 2006العظ٘ن   

إٕ هِن كخلة ا٫ٓخغاٗاث ٣ؼخبل ٖٓ أُش٬ٌث اُ٘لي٤ت اُشائؼت اُخ٢ ٣ؼا٢ٗ قلق فزغح الاهزذبًبد : -جـ 

ك٤ٜا اُخ٤ِٔق ٖٓ اُخٞحل اُ٘لي٢ ن ٝا٩عياه باُؾطل إف ٣لحبػ ٛقا اُوِن اكحباغا ٝر٤وا باُظلٝف 

اُشؾص٤ت ٝا٧ىل٣ت ٝاُعـٞغ اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا اُخ٤ِٔق ٖٓ ا٧َٛ أٝ ٖٓ أُضخٔغ ن ًٔا إٔ غب٤ؼت 

 2011عجضٕ، )ٝحلاص٤ِٚ ُٜا ؿٝك ٝاظغا ك٢ م٣اؿة اُعـػ ًا٫ٓخغاٗاث أُص٤ل٣ت ا٫ٓخغإ ٗليٚ

:64.)  

كثغح الْاججبد الوضعؿ٘خ : -ص   

( إٔ اُش٢ء اُق١ ٣ؾِن ظـطا ٝحٞحلا ُـٟ اُخ٤ٓ٬ق : ٛٞ أ٫ٝ ا٩ًزاك ٖٓ  ُ٘ل٘ي شبًْ٘ى حوٍٞ )   

كا كئ٤ي٤ا ُِعـٞغ أُـكى٤ت اُٞاصباث ن ٝىٞء اُخؼآَ ٓؼٜا ن ٓا ٣ضؼِٜا ك٢ اُٞهج اُغا٢ُ ٓصـ

باُ٘يبت ٌَُ ٖٓ ا٧ب٘اء ٝا٥باء فُي ُٔا حخطِبٚ ٖٓ صٜـ ٝٝهج ُقُي ٝصب إٔ حٌٕٞ ٛقٙ اُٞاصباث 

(.66: 2011)عجضٕ،ٓؼوُٞت ٝحخٔا ٠ ٓغ هـكاث اُخ٤ِٔق ٓغ أُخابؼت اُـائٔت ٖٓ غلف ا٤ُٝ٧اء   

 

ظـٞغاث ٓخٌلكة حضؼِٚ ٣ؾخِق ػٖ  ٫ ي إٔ اُخ٤ِٔق اُق١ ٣ؼ٤  /أ ثبع الؼغؾ الٌفـٖ الوضعؿٖ :8

 ا٥ؽل٣ٖ ٖٓ ٗٞاع٢  خ٠ن اُل٤ن٣ُٞٞص٤تن أُؼلك٤تن ا٫ٗلؼا٤ُت ٝاُي٤ًِٞت ٣ٌٖٝٔ حٞظ٤ظ فُي ك٤ٔا ٢ِ٣ :

اٙثبع الف٘ؼْٗلْج٘خ : -1  

حإرل اُعـٞغ ىِبا ػ٠ِ اُ٘ٞاع٢ اُل٤ن٣ُٞٞص٤ت ُِللؿ كا٧عـاد ٝاُظلٝف اُعاؿطت اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا 

حغـد حـ٤لاث ك٢ ٝظائق ا٧ػعاء ٝؽَِ ك٢ إكلام اُــؿ ٝاُضٜام اُؼصب٢ ن ًاكحلاع ٗيبت  إفاُللؿ 

(.40،ص2008 )سل٘فخ ّع٘ـٔاٌُِيخلٍٝ ك٢ اُـّ ن ٝإكلام ٤ًٔت ا٧ؿك٣٘ا٤ُٖ اُٜعْ   

اٙثبع الٌفـ٘خ : -2   

ن ٝحظٜل ٛقٙ ا٥راك ُِعـٞغ أُـكى٤ت أراكا ىِب٤ت ػاؿ اُخ٤ِٔق  إٔحٌاؿ حضٔغ ٗخائش اُـكاىاث اُ٘لي٤ت ػاؿ  

ك٢ اؽخ٬ٍ ا٤ُ٥اث اُـكاػ٤ت ٝا٤ٜٗاكٛا ن إف ٣خ٤ٔن اُخ٤ِٔق حغج اُعـػ بيلػت ا٫ٗلؼاٍ ن اُشؼٞك باُوِن ن 

 ٝػـّ اُلاعت ن ٣صاعبٚ اُؾٞف اُشـ٣ـ ٝكوـإ اُزوت ك٢ اُ٘لو ٝك٢ ا٥ؽل٣ٖ.

اٙثبع الوعغف٘خ: -3        

رْ كإ اُؼـ٣ـ ٖٓ اُٞظائق اُؼو٤ِت حصبظ ؿ٤ل ػا٤ُت ن حإرل اُعـٞغ ػ٠ِ اُب٘اء أُؼلك٢ ُِخ٤ِٔق ٖٝٓ 

 ٝحظٜل ٛقٙ ا٥راك :



 
 

ٗوص ا٫ٗخباٙ ٝصؼٞبت اُخل٤ًن با٩ظاكت اُخ٢ حـٛٞك اُقاًلة  -      

اظطلا  اُخل٤ٌلن ع٤ذ ٣ٌٕٞ اُخل٤ٌل صآـا. -     

كوـإ اُوـكة ػ٠ِ اُخو٤٤ْ أُؼلك٢ .  -     

اٙثبع الـلْك٘خ ّالاجزوبع٘خ:  -4   

اٗؾلاض ا٧ؿاء ٝاُو٤اّ با٫ىخضاباث ى٤ًِٞت ؿ٤ل ٓلؿٞ  ك٤ٜا .   -   

اٗؾلاض إٗخاص٤ت اُللؿ.  -    

اظطلاباث اُّ٘ٞ ٝإٛٔاٍ أُظٜل ٝاُصغت . -    

اظطلاباث اُؼل٣ٞت ٓزَ اُخأحأة ٝاُخِؼزْ. -   

 اٙثبع الوضعؿ٘خ : -5

ٜٓ٘ا :٣خلى اُعـػ أُـكى٢ أراكا ػـ٣ـة ػ٠ِ ٓيخٟٞ ا٧ؿاء أُـكى٢ ٗقًل   

اُخيل  أُـكى٢ . -  

ىٞء اُخ٤ٌق اُـكاى٢ . -  

  (.74:  2011)عجضٕ اُخأؽل اُـكاى٢  -

 

/ اؿزغارج٘بد هْاجِخ الؼغؾ الٌفـٖ الوضعؿٖ :9  

إٕ اىخلاح٤ض٤اث أُٞاصٜت ػباكة ػٖ ا٧ىا٤ُب اُخ٢ ٣يخؾـٜٓا اُخ٤ٓ٬ق ك٢ اُخؼآَ ٓغ اُعـٞغ ٝحخعٖٔ  

أُياٗـة   اُبغذ ػٖ ٓؼِٞٓاث ٝاُخل٤ًن ك٢ اُغٍِٞ ُِٔشٌِت ن ٝغِب كؼاُت ُخياػـ اُخ٤ِٔق ػ٠ِ ى٤ًِٞاث

ا٫صخٔاػ٤ت ٖٓ ا٧ىلة ٝا٧صـهاء .ٝب٤ٖ ا٫ىخلاح٤ض٤اث اُخ٢ ٣ٌٖٔ اىخؼٔاُٜا ٓغ اُخ٤ٓ٬ق ُٔٞاصٜت اُعـػ 

.(78، 77: 2011)عجضٕ أُـكى٢ ٗضـ  

غ ن ٗظلا ٤ٔٛ٧خٚ اٌُبلٟ ك٢ ؽلط ٛٞ اعـ ا٧ىا٤ُب اُٜآت اُخ٢ حيخؾـّ ك٢ ٓٞاصٜت اُعـٞ / الاؿزغسبء :1

اُخٞحل اُ٘اصْ ػٖ أُٞاهق اُعاؿطت ن ك٢ٜ حؼَٔ بٔئِت ٓلاؿٛا : إٕ ا٫ىخلؽاء ٣ؼَٔ ًاىخضابت ٓعاؿة 

 ُِعـػ ن كا٫ىخلؽاء ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ ظٜٞك اُخٞحل اُؼع٢ِ ٣ٝوَِ ٖٓ ىلػت اُؼع٬ث .

كٌلة أىِٞ  اُخأَٓ ن ٣ٝؼ٢٘   ٛإ ٣ضِو   ) بٞٗيٖ ( أٍٝ ٖٓ غٞك ٣nwBneBؼـ ػاُْ اُوِب   / الزأهل :2

ؿه٤وت (ن  12ؿهائن إ٠ُ 10اُللؿ ك٢ ٌٓإ ٛاؿئ ٝبؼ٤ـ ػٖ ٓصاؿك ا٫ٗنػاس ٝاُعٞظاء ن ُٔـة حخلاٝط ب٤ٖ )

٣ـٔط ػ٤٘٤ٚ ٣ٝخ٘لو بؼٔن ٝباٗخظاّ ٓغ حل٤ًن ا٫ٛخٔاّ ػ٠ِ ًَ صنء ٖٓ اُضيْ ن ٣ٝلؽ٢ ص٤ٔغ ػع٬حٚ 

ُخأَٓ حو٤٘ت حياػـ اُللؿ ػ٠ِ ا٫ىخلؽاء ٝاُخؼآَ ٓغ اُعـٞغ ٝٛٞ ٓغ غلط ًَ ٓشاًِٚ ٝٛٔٞٓٚ صاٗبا ن كا

 ببياغت ٣ؼ٢٘ حٜـئت اُؼوَ ٖٓ ًَ أُشاًَ اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا اُللؿ.

/ رعضٗل أؿلْة الذ٘بح :3   

٣خؼِن أىِٞ  ع٤اة اُللؿ بشؾص٤خٚ ٝٛٞ ٤ُو رابخا حٔآا ن بَ ٓلٜٞٓا ؿ٣٘ا٤ٓا ٣ٌٖٔ حؼـ٣ِٚ ٝحط٣ٞلٙ ن حبؼا 

٤عت ا٫صخٔاػ٤ت اُخ٢ ٣ؼ٤  ك٤ٜا ن ًَ ٛقا ٣ياػـ ػ٠ِ حغ٣َٞ أُٞاهق اُعاؿطت اُيِب٤ت إ٠ُ ُٔخطِباث اُب

 ٓٞاهق ا٣ضاب٤ت .



 
 

عبصح الزق٘٘ن الوعغفٖ : -4  

ٝٓؼ٠٘ اُخو٤٤ْ أُؼلك٢ إػاؿة اُخل٤ٌل ك٢ اُعـٞغ اُخ٢ ك٢ ٓؼظٜٔا ٗلي٤ت أُ٘شأ ٝٛقا ا٧ىِٞ  ُٚ ٓباؿئٚ 

ؿٕٝ ؿ٤لٛا ًٝقا اُخغٌْ ك٢ ا٧كٌاك ٓغ اُوـكة ػ٠ِ حلي٤ل أعـاد  ٝأىيٚ ًغي٠٘ اؽخ٤اك ا٧كٌاك أُؼ٤٘ت

 اُغ٤اة بطل٣وت ا٣ضاب٤ت ُِخـِب ػ٠ِ اُعـػ.

إفٕ إػاؿة اُخو٤٤ْ أُؼلك٢ ػباكة ػٖ اُؼ٤ِٔت اُخ٢ ٖٓ ؽ٬ُٜا ٣ؼ٤ـ اُللؿ حو٤٤ْ ٤ًل٤ت إؿكاًٚ ٝٓٞاصٜخٚ ُِٔٞاهق 

 اُعاؿطت بغ٤ذ ٣طٞك أىا٤ُب أُٞاصٜت أُ٘اىبت .

ا ىبن ٗيخ٘خش إٔ ُِعـػ أُـكى٢ ٓصاؿك ػـة ن ٣ٌٖٝٔ ػ٬صٚ أ٣عا بؼـة أىا٤ُبن ٢ٛٝ ػباكة ػٖ ٓٔ    

ك٤٘اث ٝاىخلاح٤ض٤اث حياْٛ إ٠ُ عـ ًب٤ل ك٢ حؾل٤ط ا٥راك اُيِب٤ت اُخ٢ حخلًٜا اُعـٞغ أُـكى٤ت ػ٠ِ 

ُٔؼلك٢.اُخ٤ٓ٬ق ٝأُخٔزِت ك٢ ا٫ىخلؽاء ن اُخأَٓ ن حؼـ٣َ أىِٞ  اُغ٤اة ٝإػاؿة اُخو٤٤ْ ا  

/ الضعاؿبد الـبثقخ الشبطخ ثبلؼغْؽ الٌفـ٘خ فٖ الوغدلخ الثبًْٗخ :10  

 –بؼ٘ٞإ  ٓصاؿك اُعـػ اُزا٣ٞٗت نٓقًلة ٓاصيخ٤ل ؿ٤ل ٓ٘شٞكة  ( :2010صعاؿخ شف٘ق ؿبعض ) -/1

صآؼت بيٌلة ن ٝٛـكج اُـكاىت إ٠ُ حب٤إ أْٛ اُؼٞآَ اُخ٢ حشٌَ ٓصـكا ُِعـٞغ اُ٘لي٤ت ُـٟ 

 أُلعِت اُزا٣ٞٗت ٝاُخؼلف ػ٠ِ اىخلاح٤ض٤اث أُٞاصٜت أُيخؾـٓت ٖٓ هبَ ٛإ٫ء اُخ٤ٓ٬ق.أُلاٛو٤ٖ ب

ٝاىخؾـاّ اُباعذ اىخب٤اٗا ُو٤اه ٓصاؿك اُعـػ اُخـك٣ضاث أُٞاصٜت ٖٓ إػـاؿٙ ػ٠ِ ػ٤٘ت ٌٓٞٗت ٖٓ 

ـٞغ ػ٘ـ ٓلاٛوا ٝٓلاٛوت .ٝحٞصِج اُـكاىت إ٠ُ إٔ اُؼٞآَ ا٫صخٔاػ٤ت حشٌَ أُصـك ا٧ًبل ُِع 267

 (.09: 2014)جضّ ،أكلاؿ اُؼ٤٘ت ح٤ِٜا اُعـٞغ ا٧ىل٣ت ٝأُـكى٤ت 

 ( :2015صعاؿخ ثي طبلخ  ُضاٗخ ) -/2

ٝٛـكج اُـكاىت إ٠ُ ٓؼلكت حأر٤ل اُعـٞغ اُ٘لي٤ت ػ٠ِ اُخٞاكن اُـكاى٢ ُـٟ أُلاٛو٤ٖ أُخٔلؿ٣ٖ ك٢ 

ع٤ذ حْ ا٫ػخٔاؿ ػ٠ِ ٓو٤اه اُعـػ   ُؼبـ ( ح٤ِٔق ٝح٤ِٔقة ن 200اُزا٣ٞٗت بٔـ٣٘ت حِٔيإ ػ٠ِ ػ٤٘ت هٞآٜا )

ٝا٤ٌُٔق ٖٓ غلف اُباعزت ػ٠ِ كعت أُلاٛو٤ٖ ن ٝٓو٤اه اُخٞاكن -2-صآؼت اُضنائل –اُغن ُبٞامؿة   

)شزْاى أُـكى٢ ُِباعزت ن ٖٝٓ ٗخائضٜا ٝصٞؿ ػ٬هت اكحباغ٤ٚ ىاُبت اُعـػ اُ٘لي٢ ٝاُخٞاكن أُـكى٢ 

2016 :11.) 

: صآؼت ٝٛلإ ع٤ذ ٛـكج اُـكاىت إ٠ُ ٓؼلكت ُؼ٬هت (2016دبج  شزْاى ) ّصعاؿخ محمد ثلقبؿن  -/3

أُٞصٞؿة ب٤ٖ اُعـٞغ اُ٘لي٤ت ٝأىبا  اُـ٤ا  أُـكى٢ ُـٟ ح٤ٓ٬ق اُطٞك اُزا١ٞٗ ن اىخؾـّ ك٢ ٛقٙ 

( ح٤ِٔق ٝح٤ِٔقة حؾص ػ٢ِٔ ٝأؿب٢ 120ِج ػ٤٘ت اُـكاىت ػ٠ِ )ٔاُـكاىت أُٜ٘ش اُٞصل٢ اُخغ٢ِ٤ِ ن ٝ  

( ٝاىخؾـاّ اُباعزإ اىخب٤إ ؽا  بأىبا  اُـ٤ا  أُـكى٢ ٝاىخب٤إ 2016-2015اُـكاى٢ )ُِي٘ت 

اُعـػ اُ٘لي٢ ٝحٞصِج ٗخائش اُـكاىت إ٠ُ ػـّ ٝصٞؿ ػ٬هت ؿاُت إعصائ٤ا ب٤ٖ اُعـػ اُ٘لي٢ ٝأىبا  

 . (125: 2016شزْاى، اُـ٤ا  أُـكى٢ )

 

 



 
 

 

 سلاطخ الفظل :

ٗخٞصَ إ٠ُ إٔ اُعـػ أُـكى٢ ٢ٛ  عاُت ٖٓ اُع٤ن ٝاُخٞحل اُخ٢ ٖٓ ؽ٬ٍ ٓا ػلظ٘اٙ              

٣ؼ٤شٜا اُخ٤ِٔق ؿاؽَ أُـكىت ٝؽاكصٜا ٣ٝؼٞؿ فُي ٧ىبا  ػـة ٓخـاؽَ ك٤ٜا ب٤ٜ٘ا اٝ ُيبب ٝاعـ ٖٓ 

 ا٧ىبا  اُـاؽ٤ِت اُؾاصت باُخ٤ِٔق اٝ اُؾاكص٤ت ٝأُخؼِوت ك٢ اُؼٞآَ ا٧ىل٣ت ٝا٫هخصاؿ٣ت ٝأُـكى٤ت .

ك٤ٚ إٔ اُؼٞآَ اُعاؿطت اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا اُخ٤ِٔق حٌٕٞ ُٜا حأر٤لاث ىِب٤ت ػ٠ِ صغخٚ اُ٘لي٤ت  ٝٓٔا ٫ ي

بؼط ٤ت اُخ٢ حخلًٜا اُعـٞغ اُ٘لي٤ت ٝٝاُضيـ٣ت ن ًٔا حؼلظ٘ا ك٢ ٛقا اُلصَ إ٠ُ ا٥راك اُيِب

 .ُِخو٤َِ ٖٓ ارل ٛقٙ اُعـٞغ ػ٤ِٚ اىخلاحض٤اث أُٞاصٜت  اُخ٢ ٣ٌٖٔ ُٚ اىخؾـآٜا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الفصل الرابع : المراهمة

  

 ح٤ٜٔــــــــــــــــــ
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 خ:الوغاُق هفِْم/  1



 
 

                .(87: 1984)الع٘ـبّٕ، أُلاٛوت ًِٔت ٓشخوت ٖٓ اُلؼَ كاٛن بٔؼ٠٘ اهخل  ٖٓ أٝ ؿ٠ٗ ٖٓ

ٝأٓا اصط٬عا ك٢ٜ اُلخلة اُن٤٘ٓت ٖٓ ع٤اة ا٩ٗيإ اُخ٢ حٔج ٓا ب٤ٖ اُطلُٞت أُخأؽلة ٝ بـا٣ت ىٖ اُل ـن 

( 66: 2001)الؼغجٖ،ٝ حخ٤ٔن بٞصٞؿ ٓضٔٞػت ٖٓ اُخـ٤لاث اُضي٤ٔتن اُؼو٤ِتن ا٫ٗلؼا٤ُت ٝا٫صخٔاػ٤ت 

٣٘ـٓش ك٤ٚ اُللؿ ٓغ ػاُْ  اٌُباك  ػٖ كٌلة أُلاٛوت بوُٞٚ  أٜٗا حؼ٢٘ اُؼٔل اُق١ (1969ث٘بجَ٘ ")ٝػبل  

ٝاُؼٔل اُق١ ُْ ٣ؼـ ك٤ٚ اُطلَ ٣شؼل اٗٚ اهَ ٖٓٔ ْٛ اًبل ٓ٘ٚ ى٘ا بَ ٛٞ ٓياٝ ُْٜ ك٢ اُغوٞم ػ٠ِ ا٧هَ 

  ك٢ ٛقا اُخؼل٣ق إٔ أُلاٛوت ػ٤ِٔت اٗخوا٤ُت ٖٓ اُطلُٞت إ٠ُ ىٖ  " ث٘بج٣َٝ٘وصـ  (46: 2004)هلذن، 

ػلكٜا  بأٜٗا ٓلعِت  "klaa tslnarH 1956-ؿزبًلٖ ُْ "   ا  اُ٘عش أ١ ٣ـؽَ ك٢ ػاُْ اٌُباك. أٓ

"ُْ  ٖٓ اُؼٔل حخ٤ٔن ك٤ٜا حصلكاث اُللؿ باُؼٞاغق ٝا٫ٗلؼا٫ث اُغاؿة ٝاُخٞحلاث اُؼ٤٘لتن ٝٛ٘ا ٣ٌٕٞ 

هـ كًن ػ٠ِ  اُضاٗب ا٫ٗلؼا٢ُ ك٢ ع٤اة أُلاٛن ٝٓا ٣ؼبل بٚ ٖٓ حٞحلاث ٝرٞكاث حٞصق أع٤اٗا بأٜٗا  "

ٔلاٛوت  ٢ٛ اُإٔ "éts4ra 1955" .ٝ ٣وٍٞ(23: 1991)ه٘شبئ٘ل،٢ اُغ٤اة أُلاٛن أمٓت حغـد ك

ُٔلاٛوت ااُٞهج اُق١ ٣غـد ك٤ٚ اُخغٍٞ اُب٤ُٞٞص٢ ُِللؿ ًٔا ٗضـ ك٢ هآٞه أُصطِغاث اُ٘لي٤ت حؼل٣ق 

  ع٤ذ ٣ؼخبل أُلاٛوت ٓلعِت حبـأ ٖٓ اُبِٞؽ اُض٘ي٢ عخ٠ ىٖ اُ٘عشن un1apse"اًجلش" "صاؿٚ 

 (319-318: 2001)الؼغجٖ،ِت اٗخوا٤ُت ٣خغٍٞ ؽ٬ُٜا اُشا  إ٠ُ كصَ باُؾ اٝ آلأة باُـت ك٢ٜ ٓلع

ٗضـ إٔ اُخل٤ًن هائْ ػ٠ِ اُضاٗب اُضي٢ٔ ٝٓا ٣ؼخل٣ٚ ٖٓ  اّؿجل ّاًجلش " ٖٝٓ ؽ٬ٍ حؼل٣ق     

كاٗٚ ٣وٍٞ  "sr4rssr Fltepcrؾ "ث"هْعٗؾ صّحـ٤لاث ك٢ ٓظاٛل ٗٔٞٙ اُـاؽ٢ِ ٝاُؾاكص٢ نأٓا 

 اُصـؿ إٔ أُلاٛوت حش٤ل إ٠ُ ٓضٔٞػت ٖٓ اُخغ٫ٞث اُضي٤ٔت ٝاُ٘لي٤ت اُخ٢  لو ك٢ ٗ

(Debesse,1976 :7)  حغـد ب٤ٖ اُطلُٞت ٝىٖ اُل ـ.   

ٜا اُ٘عش اُضي٢ٔ ٗيخ٘خش ٖٓ ؽ٬ٍ اُخؼل٣لاث اُيابوت إٔ أُلاٛوت ٢ٛ أُلعِت اُخ٢ ٣ٌخَٔ ك٤          

ٝا٫صخٔاػ٢ ٝاُؼو٢ِ ًٔا إٔ ٓلعِت أُلاٛوت حؼخبل كخلة حٞحل  ٝ ـة حيٞؿٛا  ي٤ُٞٞص٢ٝاُلٝا٫ٗلؼا٢ُ 

ب حغـ٣ـ بـا٣ت أُلاٛوت ٜٝٗا٣خٜا ك٢ٜ ؼاٗٚ ٖٓ اُص أمٓاث ٝٓش٬ٌث ٝصلاػاث ن ًٔا حضـك ا٩ اكة

حؾخِق ٖٓ كلؿ ٧ؽل ٖٝٓ ٓضخٔغ ٥ؽل كاُي٬ُت ٝاُض٘و ٝاُ٘ٞع ٝاُب٤عت ُٜا أراك ًب٤لة ك٢ حغـ٣ـ بـا٣خٜا 

.ٜٗا٣خٜا ٝباُخا٢ُ كإ أُلاٛوت حخ٤ٔن بٔلاعَ ػـ٣ـة ٝاُخ٢ ى٘خؼلض إ٤ُٜا ك٢ اُؼ٘صل أُٞا٢ُٝ  

 

هغادل الوغاُقخ : /2  

حؼخبل ٓلعِت أُلاٛوت ٓلعِت ٗٔٞ  آَ ٝٓخٌآَ ُِللؿ حخـاؽَ ك٤ٜا أُلاعَ ٓغ بؼعٜا اُبؼط ٓٔا    

٣صؼب اُخ٤٤ٔن ب٤ٖ بـا٣ت ٓلعِت ٜٝٗا٣ت ٓلعِت أؽلٟنٝ ػ٠ِ ٗغٞ ػاّ ككٕ أُلاٛوت ٢ٛ ٓلعِت اٗخواٍ ٖٓ 

ك٤ٚ اُللؿ ٗٞػا ٖٓ  اُق١ ٣غون اُطلُٞت إ٠ُ اُ٘عشنٝ حٔخـ ٖٓ ٜٗا٣ت اُ٘عش اُض٘ي٢ ٝص٫ٞ إ٠ُ اُيٖ



 
 

نٝٓغ فُي حي٬٤ٜ ُِـكاىاث ك٢ ػِْ اُ٘لو اُ٘ٔٞ حْ (22-21: 2009)شغٗن،ا٫ىخو٤ُ٬ت ػٖ ىِطت اٌُباك

٢ٛ ًا٧ح٢: ٝ حوي٤ْ ٓلعِت أُلاٛوت إ٠ُ كخلاث م٤٘ٓت ٓؾخِلت  

ا ٝحٔخـ ٖٓ اُزا٤ٗت ػشلة إ٠ُ ىٖ اُؾآيت ػشلة اٝ اُياؿىت ػشل ع٤ذ ٣صاعبٜالوغاُقخ الوجكغح : -ا 

ٗٔٞ ىل٣غ إ٠ُ ٓا بؼـ ىٖ اُبِٞؽ بي٘ت حول٣با ٣ٝخ٤ٔن ىِٞى أُلاٛن ك٢ ٛقٙ أُلعِت باُيؼ٢ ٗغٞ 

 ا٫ىخو٬ٍ ٝاُلؿبت ك٢ اُخؾِص ٖٓ اُو٤ٞؿ ٝاُي٤طلة ٣ٝيخ٤وع ػ٘ـٙ ا٩عياه بقاحٚ ٤ًٝاٗٚ

(.321: 2001)الؼغجٖ،  

ُٔلعِت اُزا١ٞٗن حٔخام ٛقٙ ى٘ت حوابِٜا ا 17إ٠ُ  15حٔخـ ٛقٙ أُلعِت ٖٓ  الوغاُقخ الوزْؿطخ: -ة

أُلعِت بشؼٞك أُلاٛن ؽ٬ُٜا باُٜـٝء ٝاُي٤ٌ٘ت ٝم٣اؿة اُوـكة ػ٠ِ اُخٞاكن ع٤ذ حخٞكل ُـ٣ٚ غاهت ٛائِت 

ٝهـكة ػ٠ِ اُؼَٔ ٝإهآت ػ٬هاث ٓخباؿُت ٓغ ا٥ؽل٣ٖ ٖٝٓ أْٛ ىٔاث ٛقٙ أُلعِت ٢ٛ حطٞك اُ٘ٔٞ 

(.117)ْٗرغ: ا٫صخٔاػ٢   

ى٘ت حوابِٜا ٓلعِت اُخؼ٤ِْ اُضآؼ٢ ٣ٝخ٤ٔن ىِٞى  21إ٠ُ  18ٝحٔخـ ٖٓ ىٖ   الوغاُقخ الوزأسغح: -ج

أُلاٛن ك٢ ٛقٙ أُلعِت باُخٞاكن ٓغ أُضخٔغ اُق١ ٣ؼ٤  ك٤ٚ ٝا٫بخؼاؿ ػٖ اُؼنُت ٣ٝ٘ؾلغ ك٢ ٗشاغاث 

٤٘ت اصخٔاػ٤ت ٝحوَ ػ٘ـٙ اُ٘ناػاث اُللؿ٣ت ًٔا حخغـؿ احضاٛاحٚ اُي٤اى٤ت ٝا٫صخٔاػ٤ت ٝحخعظ ٤ُٓٞٚ أُٜ

إفا ٖٓ ؽ٬ٍ ٛقٙ اُخوي٤ٔاث ٣خب٤ٖ ُ٘ا ا٫ؽخ٬ف أُٞصٞؿ ك٢ حوي٤ْ ٓلعِت  (.322: 2001)الؼغجٖ،

ُٔخٞىطت اأُلاٛوت إ٫ أٜٗا ك٢ ًَ ٓلاعِٜا ُـ٣ٜا ٤ٔٓناث ؽاصت بٜا ٝٗغٖ ٜٗخْ ب٤ٔٔناث ٓلعِت أُلاٛوت 

 اُخ٢ حوابَ ٓلعِت اُـكاىت اُزا٣ٞٗت.

:هو٘ؼاد الوغاُقخ /3  

٣شَٔ اُ٘ٔٞ اُضي٢ٔ ػ٠ِ اُخـ٤لاث اُخ٢ حغـد ك٢ ًَ ٖٓ اُٞمٕ ٝاُطٍٞ ٝاُؼلض  الجـوٖ:. الٌوْ 1

 ٝا٫ىخـاكة ٝٗٔٞ اُؼع٬ث ٝاُؼظاّ إف حخ٤ٔن ٓلعِت أُلاٛوت اُٞىط٠ بأُظاٛل اُخا٤ُت :

حباغإ ك٢ ىلػت اُ٘ٔٞ اُضي٢ٔ ٗيب٤ا ػٖ ٓلعِت أُلاٛوت أُبٌلة.   -  

اىخٔلاك ٗٔٞ اُوِب ٝاُشلا٤٣ٖ ٝحلٞم هـكة اُوِب ػ٠ِ ظؼ اُـّ ٗخ٤ضت ىؼت اُشلا٤٣ٖ ٓٔا ٣إؿ١ إ٠ُ   -

اكحلاع ك٢ ظـػ اُـّ ٬ٌُ اُض٘ي٤ٖ بغ٤ذ حإؿ١ إ٠ُ  ؼٞك أُلاٛو٤ٖ ٖٓ اُض٘ي٤٤ٖ باُصـاع ٝا٩ػ٤اء 

 اُشـ٣ـ ٝاُخٞحل ٝاُوِن ك٢ ٛقٙ أُلعِت .

نؿاؿ غ٫ٞ ٝاحياػا ٣ٝإؿ١ فُي إ٠ُ م٣اؿة  ٤ٜت أُلاٛن ك٢ ا٧ًَ.عـٝد حـ٤لاث ك٢ أُؼـة ٝا٧ٓؼاء كخ  -  

م٣اؿة اُطٍٞ ػ٘ـ ٬ً ٖٓ اُض٘ي٤ٖ بـكصت أٝظظ ػ٘ـ اُقًٞك ٓ٘ٚ ػ٘ـ ا٩ٗاد. -  

م٣اؿة  غٍٞ اُضقع اُقكاػ٤ٖ ٝاُياه٤ٖ. -  

م٣اؿة اُٞمٕ ػ٘ـ ًَ اُض٘ي٤ٖ ٌُٖٝ بـكصت أٝظظ ػ٘ـ اُقًٞك ٓ٘ٚ ػ٘ـ ا٩ٗاد. -  

ك٢ اُغٞاه ٓز٬ أُِو ٝ اُقٝم ٝاُئغ.م٣اؿة اُـهت  -  

                                                                                                        :. الٌوْ الجٌـٖ 2

٣خضٚ اُ٘ٔٞ اُض٘ي٢ ك٢ ٛقٙ أُلعِت ٗغٞ اُ٘عش ع٤ذ حيخٔل اُخـ٤لاث اُخ٢ عـرج ُـٟ أُلاٛن ك٢ 



 
 

أُلعِت أُبٌلة ُٚ ن ًٔا حنؿاؿ اٗلؼا٫حٚ اُض٘ي٤ت   ـة ٝحٞصٚ ٗغٞ اُض٘و ا٥ؽل ًٔا ٣ٌزل أُلاٛن ٖٓ 

هلاءة  ا٧عاؿ٣ذ ٝاُولاءاث ٝأُشاٛـاث اُض٘ي٤ت ٝاُؼشن ٝاُطل  فاث اُطابغ اُض٘ي٢ ًٔا ٣نؿاؿ 

ٓلعِت  إ٠ُٝصِٞا  حؼلظٚ ُِٔز٤لاث اُض٘ي٤ت ٖٝٓ ٜٗا٣ت ٛقٙ أُلعِت ٣ٌٕٞ أُلاٛوٕٞ ٖٓ اُض٘ي٤ٖ هـ

(.376-370: 2004)هلذن،اُ٘عش اُض٘ي٢  

                                                                                                    . الٌوْ الاجزوبعٖ :3

 ؾا  حيخٔل ػ٤ِٔت اُخ٘شعت ٝاُ٘ٔٞ ا٫صخٔاػ٢ ع٤ذ ٣يخٔل حؼِْ اُو٤ْ ٝأُؼا٤٣ل ا٫صخٔاػ٤ت ٖٓ ا٧ 

اُٜا٤ٖٓ ٓزَ اُٞاُـ٣ٖ ٝأُلب٤ٖ ٝاُواؿة ٝأُولب٤ٖ ٖٓ اُلكام ٖٝٓ اُزواكت اُؼآت اُخ٢ ٣ؼ٤  ك٤ٜا اُللؿ 

 ٝحؼخبل ٛقٙ أُلعِت ٓلعِت اُ٘عش ا٫صخٔاػ٢ ٝ ٣خ٤ٔن ك٤ٜا أُلاٛن بٔا ٢ِ٣ :

ُـ٣ٚ اُلؿبت ىؼ٢  أُلاٛن ك٢ ٛقٙ أُلعِت ُخغو٤ن أُيخٟٞ أُطِٞ  ك٢ اُ٘ٔٞ ا٫صخٔاػ٢ إف حخعظ  -

 ك٢ حأ٤ًـ اُقاث ٝا٤َُٔ ك٢ ٓيا٣لة اُضٔاػتن ٣ٝخعظ اُبغذ ػٖ اُقاث ك٢ ر٬د صٜاث :

اؽخباك أُباؿئ ٝاُو٤ْ ٝأُزَ. -  

ح٣ٌٖٞ كِيلت ك٢ اُغ٤اة . -  

اُبغذ ػٖ اُوـٝة اُخ٢ ٣وخـ١ بٜا )ًأُؼِْ أٝ اُٞاُـ٣ٖ ....ٝؿ٤لٛٔا ( -  

ٝ ٓؼا٤٣ل ا٧صـهاء كخنؿاؿ اُٜٞة احياػا ب٤ٖ ٓؼا٤٣ل ٣ظٜل ػ٠ِ أُلاٛن ك٢ ٛقٙ أُلعِت هٞاػـ أ -

 ٝهٞاػـ ٝهٞا٤ٖٗ اٌُباك ٝب٤ٖ ٓؼا٤٣ل ٝهٞاػـ ٝهٞا٤ٖٗ أُلاٛو٤ٖ ٓٔا ٣ؼلظْٜ ُِعـػ.

٣ظٜل ُـٟ أُلاٛن ك٢ ٛقٙ أُلعِت اُشؼٞك بأُيإ٤ُٝت ا٫صخٔاػ٤ت ٝاُخ٢ حخض٠ِ بٔغاُٝت كْٜ ٝٓ٘اهشت  -

ٓؼْٜ ٝاعخلاّ اكاءْٛ ٝػَٔ ٓت ٝاُخؼإٝ ٓغ اُن٬ٓء ٝاُخشاٝك أُش٬ٌث ا٫صخٔاػ٤ت ٝاُي٤اى٤ت اُؼا 

حٔخام ٛقٙ أُلعِت ك٢ ع٤اة أُلاٛو٤ٖ ب٘ٔٞ اٌُز٤ل ٖٓ ا٫حضاٛاث  (.182: 2005)الغشضاى،اُؾ٤ل 

ا٫صخٔاػ٤ت أُلحبطت باُٞغٖ ٝاُطبوت ا٫صخٔاػ٤ت ٝا٫هخصاؿ٣ت ٝاُؾبلة ٝاُض٘و ٝٗٞع اُخؼ٤ِْ 

.(129: 2005)الفزلإّ،  

                                                                                          الٌوْ الاًفعبلٖ ّالٌفـٖ :. 4

ٛ٘اى اكحباغ ٝر٤ن ب٤ٖ ا٫ٗلؼا٫ث اُخ٢ ٣ؼا٢ٗ ٜٓ٘ا أُلاٛن أُغ٤ػ اُق١ ٣ؼ٤  ك٤ٚ ٝباُؼاُْ اُؼع١ٞ 

ًاٗج ك٤ن٣ُٞٞص٤ت  ىٞاء٤لاث اُخ٢ حطلأ ػ٤ِٚ اُـاؽ٢ِ ٝفُي ػٖ غل٣ن اُشؼٞك اُٞصـا٢ٗ ٝٓؾخِق اُخـ

٣ٔخام أُلاٛن اٗلؼا٤ُا بٔا  كل٢ ٛقٙ أُلعِت(.35: 2002)صاّّص،أٝ ٤ٔ٤ًائ٤ت ٝٗضـٙ ٣زٞك ٧حلٚ ا٧ىبا   

٢ِ٣:  

أُلاٛوت كخلة هِن اٗلؼا٢ُ ٝٛقا اُوِن ٗخ٤ضت اُخـ٤لاث اُ٘لي٤ت ٝاُضي٤ٔت اُخ٢ حغـد ك٢ ٛقٙ اُلخلة  -

صـ٤ل اُق١ ٣ٜخْ بٚ اُ٘اه بَ أصبظ ك٢ غل٣وٚ إ٠ُ اُلصُٞت ٝاُ٘ٔٞ اٌُآَ .ٝٛٞ ُْ ٣ؼـ فُي اُ  

اُوِن اُض٘ي٢ ٗخ٤ضت عـٝد اُؼـ٣ـ ٖٓ اُخـ٤لاث اُ٘لي٤ت ٝاُضي٤ٔت اُظاٛلة ٝاُؾل٤ت ك٢ أُلاٛن  -

٬ٓٝعظخٚ ُٜقٙ اُخـ٤لاث ٝ ؼٞكٙ ؿٕٝ إٔ ٣ـك١ عو٤وخٜا ك٤ـؽَ أُلاٛن صلاع ٓاب٤ٖ كؿباحٚ اُض٘ي٤ت 

(.77: 2004)دـًْخ،٫صخٔاػ٤ت ٝاُو٤ْ ا  



 
 

ر٘ائ٤ت أُشاػل ك٢ ٛقٙ أُلعِت . أٝحيخٔل عاُت اُخ٘اهط اُٞصـا٢ٗ  -  

٣خؼلض بؼط أُلاٛو٤ٖ ُغا٫ث ٖٓ ا٫ًخعا  ٝا٤ُأه ٝاُو٘ٞغ ٝا٫ٗطٞاء ٝاُغنٕ ٝا٫٥ّ اُ٘لي٤ت  ُٔا  -

غ ٝٓؼا٤٣لٙ .٬٣هٞٗٚ ٖٓ إعباغ ٝٓا ٣ؼاٗٞٗٚ ٖٓ صلاػاث ب٤ٖ اُـٝاكغ ٝب٤ٖ حوا٤ُـ أُضخٔ  

ًٔا ٬٣عع ػ٠ِ أُلاٛن اُؾٞف ك٢ بؼط أُٞاهق اُخ٢ ٣خؼلض ك٤ٜا ُِؾطل ع٤ذ ٣يخض٤ب ُٔٞاهق  -

 اُؾٞف فاث اُطب٤ؼت ا٫صخٔاػ٤ت ؽاصت حِي اُخ٢ ٣ـكى أٜٗا حٜـؿ ٌٓاٗخٚ ا٫صخٔاػ٤ت.

أُلاٛن إ٠ُ حـط٤ت ٓشاػل اُوِن بيِٞى ؽاكص٢ ٓزَ اُؼ٘ق ٣ٌٕٝٞ ُِقًٞك أًزل كؿبت ٖٓ  ٤ٔ٣َ -

ا٩ٗاد ك٢ ٤ًل٤ت ظبػ اُؼ٘ق ٝاُؼـٝإ ٝح٤َٔ ا٩ٗاد إ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ أًزل اٗـٓاصا ك٢ اُؾ٤اٍ ٝاُٜلٝ  إ٠ُ 

(.374،375: 2004)هلذن ،ػاُْ اُؾ٤اٍ ٝأع٬ّ ا٤ُوظت ُِؾلٝس ٖٓ عا٫ث اُوِن.  

الوعغفٖ : الٌوْ  .5  

يخٟٞ صـ٣ـ ٖٓ اُ٘شاغ حشٜـ ٓلعِت أُلاٛوت ػ٤ِٔاث إػاؿة ح٘ظ٤ْ حل٤ٌل اُللؿ ٣ٝخلحب ػ٤ِٜا ظٜٞك ٓ   

ن ٣ؼلف باُخل٤ٌل اُش٢ٌِ اٝ اُخو٤ِـ١ كٜٞ حل٤ٌل ٓ٘طو٢ ٝٓضلؿ.اُؼو٢ِ ُـ٣ٚ  

 ٝٛ٘اى اُؼـ٣ـ ٖٓ اُؾصائص ا٤ُٔٔنة ُِخل٤ٌل ك٢ ٓلعِت اُؼ٤ِٔاث اُش٤ٌِت :

بغ٤ذ ٣ضـ أُلاٛن عل٣خٚ ٖٓ ه٤ٞؿ اُنٓإ ٝأٌُإ ك٘ضـٙ ن ٣خغلى ك٘خ ّالوغًّخ : الذغٗخ ّالذغ -1

 ك٢ ًَ ٝهج ٝك٢ أ١ احضاٙ ٣ٝٔاكه فُي بٔلٝٗت.

إف ٣وّٞ أُلاٛن بخ٘ظ٤ْ أُؼلكت اٝ اُب٤اٗاث أُخاعت ٣ٝو٤ْ اُؼ٬هت ب٤ٜا ٝٛٞ ٣غ٤ػ الؼجؾ ّالزذكن :  -2

اىخ٘خاس . بٌَ صٞاٗب أُٞهق هبَ إٔ ٣خٞصَ إ٠ُ هلاك اٝ  

ٝفُي بلبػ ٝحض٤ٔغ أصناء اُظاٛلة بؼعٜا باُبؼط ا٧ؽل رْ حب٤ٖ  رفـ٘غ الظْاُغ ّرذل٘لِب : -3

 اُؼ٬هت ب٤ٖ ٛقٙ اُظاٛلة ٝاُظٞاٛل ا٧ؽلٟ.

إف ٣يخؾـّ أُلاٛن ٗيوا ٓا ٢ً ٣خٞصَ ػٖ غل٣وٚ إ٠ُ عٌْ أٝ هاػـة ٣يخٔـ  الٌظغ ف٘وب ُْ هوكي : -4

اٛخٔاّ أُلاٛن بٔيخوبِٚ اُخلب١ٞ ٝا٢ُٜ٘ٔ . ٜٓ٘ا ٝػ٠ِ أىاه ح٘بإاحٚ ٣ظٜل  

ك٢ ٓلعِت أُلاٛوت ٣ٌٕٞ اُخؼآَ ٌٖٓٔ ٤ُو كوػ ٓغ أُغيٞىاث ٝإٗٔا اًزشبع الزفك٘غ الوجغص :  -5

ٕ كخلة أُلاٛوت حخ٤ٔن أك٬٘عع . أ٣عا ٓغ اُلٓٞم اُخ٢ حغَ ٓغِٜا ٝاُخ٢ ٣وّٞ ػ٠ِ أىاىٜا اُ٘شاغ اُؼو٢ِ

ا كل٢ ٛقٙ أُلعِت ٣٘ٔٞ اُقًاء اُؼاّ ٝاُوـكة اُؼو٤ِت اُؼآت ًٝقُي اُو٤اّ ب٘ٔٞ اُوـكاث اُؼو٤ِت ٝٗعضٜ

بٌز٤ل ٖٓ اُؼ٤ِٔاث اُؼو٤ِت اُؼ٤ِا ًاُلْٜ اُِـ١ٞ ن اُوـكة أٌُا٤ٗت ناُوـكة ػ٠ِ ا٫ىخـ٫ٍ أُ٘طو٢ ناُوـكة 

(.39: 1984،)الع٘ـْٕاُؼـؿ٣ت ن اُوـكة اُِلظ٤ت ن اُخقًل ٝاُخؾ٤َ ...اُؼ   

ٖٝٓ ؽ٬ٍ ػلض ٛقٙ ا٤ُٔٔناث ُٔلعِت أُلاٛوت ٗصَ إ٠ُ اٗٚ ك٢ كخلة أُلاٛوت ٣ٌخَٔ ٗعش      

ٖٓ ع٤ذ اُوـكة ػ٠ِ اُخ٘اىَ ٝعلع اُ٘ٞع ٝحبِؾ أصيآْٜ أهص٠ ٗٔٞ ُٜا ًٔا ٣ـٗٞ  اُل٤ن٣ُٞٞص٢ا٧كلاؿ 

٢ُ ٓٔا ٣ياػـٙ ػ٠ِ ك٤ٜا اُللؿ ٖٓ اًخٔاٍ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ًٔا ٣وخل  ك٤ٜا اُللؿ ٖٓ ٜٗا٣ت اُ٘عش ا٫ٗلؼا

اًخيا  صنء ًب٤ل ٖٓ أىا٤ُب اُيِٞى ا٫صخٔاػ٢ ٝاُق١ ٣ياػـٙ ػ٠ِ ٗعش أكٌاكٙ ػٖ اُو٤ْ ا٫صخٔاػ٤ت 

.(191 :2005)الؼاُٖ ،ٝاُخوا٤ُـ ٝا٫حضاٛاث ا٫هخصاؿ٣ت ٝاُي٤اى٤ت اُيائـة   



 
 

 

رْظ٘ف الشظبئض الٌوبئ٘خ فٖ الزعل٘ن الظفٖ : -4  

ُِٔلاٛن ك٢ أُلعِت اُزا٣ٞٗت كإ حٞظ٤لٜا  ٔائ٤ت ٤اُ٘ بؼـ اُٞهٞف ػ٠ِ ابلم اُؾصائص   

: ٝاىخؾـآٜا ك٢ ٓضا٫ث اُخؼِْ اُصل٢ ٣خطِب اؽق ا٧ٓٞك اُخا٤ُت بؼ٤ٖ ا٫ػخباك  

ٕ ٗٔػ اُ٘عش اُق١ ٣خؼلض ُٚ اُخ٤ِٔق ٣إرل ك٢ ىًِٞٚ.أ -  

ظلٝكة ٓٞاصٜت اُخ٤ِٔق بٜٔٔاث حخ٘اىب ٓغ اىخؼـاؿاحٚ ٝهـكاحٚ. -  

ٛ٘اى كلٝها كلؿ٣ت ب٤ٖ اُخ٤ٓ٬ق ك٢ اُصق اُٞاعـ ٝٛقٙ اُللٝم حشٌَ ٝظؼا ُٚ ٣إرل ك٢ حغص٤ِْٜ ٝك٢  -

 اُؼ٬هاث ب٤ْٜ٘ ٝك٢ حٞاكوْٜ ا٫صخٔاػ٢ بٞصٚ ػاّ.

ٝٛقا ٣خطِب ىؼ٤ا ُلْٜ اُٞاهغ  حوبَ اؽخ٬ف اُخ٤ٓ٬ق ػٖ ح٤ٓ٬ق اُب٤عاث ا٧ؽلٟ ك٢ ؽصائصْٜ اُ٘ٔائ٤ت  -

 ا٫صخٔاػ٢ ُْٜ.

(.237: 2000)اثْجبصّ ، ُٔش٬ٌث اُخٞاكو٤ت ح٘شا ػ٘ـٓا ٣ؾلن اُللؿ ك٢ إ باع عاصاحٚ.إٔ ا -  

:هزطلجبد الٌوْ فٖ هغدلخ الوغاُقخ -5  

ا٫هخصاؿ١ ٝاؽخ٤اك أُٜ٘ت .ٝا٫ىخو٬ٍ اُقاح٢  -  

ح٣ٌٖٞ ػ٬هاث ى٣ٞت بضٔاػت اُلكام . -  

(.158 :)ادوض  حب٢٘ إغاك ؽِو٢  ػاّٝ حغـ٣ـ اُـٝك اُض٘ي٢  -  

هشكلاد الوغاُقخ : -6  

إٔ ٓلعِت  1960إ٠ُ  1950ُوـ احعظ ٗخ٤ضت ُِـكاىاث اُخ٢ اصلاٛا ػـؿ ٖٓ اُباعز٤ٖ ٓاب٤ٖ       

أُلاٛوت  كخلة حؾٞف ٝهِن  ـ٣ـ٣ٖ ٣يخغٞفإ ػ٠ِ أُلاٛن ٝهـ ٝصـ إٔ ٓصـك١ ا٩مػاس ٛق٣ٖ 

ُٔياك اُـكاى٢ ًٔا ح٘خش ػٜ٘ا ٣ش٬ٕٔ ٓؾخِق صٞاٗب حل٤ٌل أُلاٛن ٝىائل ع٤احٚ اُٞصـا٤ٗت ٝحأرل ك٢ ا

(.237: 1994) الجـوبًٖ ، ٓشاًَ اٗعباغ٤ت ك٢ أُـكىت  

 

الوشكلاد الظذ٘خ ّالجـو٘خ :  -1.6  

حِي أُش٬ٌث اُخ٢ حخؼِن باُغاُت اُصغ٤ت ُِٔلاٛن ٝا٫ظطلاباث اُخ٢ هـ ٣خؼلض ُٜا  ٝٗؼ٢٘ بٜا     

أُش٬ٌث اُصغ٤ت  إٔ إ٠ُٝٓـٟ حوبِٚ ُِخـ٤لاث اُضي٤ٔت اُخ٢ حغـد ُٚ ك٢ ٛقٙ أُلعِت ٝحش٤ل اُـكاىاث 

٧ح٢ :ٝاُضي٤ٔت حغخَ ٓلًنا ٛآا نٖٝٓ ب٤ٖ أُش٬ٌث اُؼـ٣ـة اُخ٢ ٣خؼلض ُٜا أُلاٛن حخٔزَ ك٢ ا  

اُصـاع اُشـ٣ـ .ٝ اُخؼب-  

صٞكة ٝ ؿة ً٘خ٤ضت ٫ٛخٔاّ أُلاٛن بضيـٙاُؼ٤ٞ  اُضي٤ٔت ٓزَ عب اُشبا  ٝحظٜل ٛقا ُٔش٬ٌث ػا -

اظطلا  اُؼ٬هاث ب٤٘ٚ ٝب٤ٖ ٝاُؼ٤ٞ  حخٔزَ ك٢ اُخٞحل ٝاُوِن  صئٚ ٝإ كؿ كؼَ أُلاٛن إماء ٛقٙ

 هلاٗٚ.



 
 

كلؿبت أُلاٛن ك٢ ب٘اء  نُؼا  اُل٣اظ٤ت اُخ٢ حغون ُٚ فُياُشـ٣ـ بخو٣ٞت اُضيْ ٝاُو٤اّ با٧ ا٫ٛخٔاّ -

 صئٚ ٝحو٣ٞخٚ حصبظ ك٢ ٛقٙ أُلعِت ٓصـك اٛخٔآٚ.

اُخ٢ حغـد ُٚ ٝإ صَٜ أُلاٛن ُبؼط اُخـ٤لاث  اُل٤ن٣ُٞٞص٤تػـّ كْٜ أُلاٛن ُِخـ٤لاث اُضي٤ٔت  -

(.384: 2004،)هلذنٚ اٝ كٜٔٚ ُٜا حيبب هِوا ٝحٞحلا ُـ٣ٚ ٝػـّ ٓؼلكخ اُل٤ن٣ُٞٞص٤تاُضي٤ٔت   

 

الوشكلاد الٌفـ٘خ ّالْجضاً٘خ : - 2.6  

حؼـ أُش٬ٌث اُ٘لي٤ت ُِٔلاٛن ٗخاس ػٞآَ ًز٤لة بؼعٜا اصخٔاػ٢ كاصغ ا٠ُ ظلٝف اُب٤عت أُغ٤ِت     

كبلٝم اُـاكغ اُض٘ي٢ ٝٓا ٣خِٞ فُي ٖٓ ٓغا٫ٝث  ص٢ ن٣ُٞٞؼ٤شٜا اُللؿ ٝبؼعٜا ا٧ؽل ك٤ن٣ اُخ٢

٩ باػٚ ٝاُ٘ٔٞ اُغي٢ اُيل٣غ اُق١ ى٤إرل ػ٠ِ اٛخٔآاث أُلاٛن ٝباُخا٢ُ ٣يخـلم أُلاٛن ك٢ 

اُؾ٤ا٫ث ٝك٢ أع٬ّ ا٤ُوظت ٝهخا غ٬٣ٞ ٣ٝبؼـٙ ٗٞػا ٓا ػٖ اُٞاهغن ٝأٓا )اعٔـ ػنث ( ػبل ػٖ 

ٛقا اُ٘غٞ : اُصلاػاث اُخ٢ ٣ؼا٢ٗ ٜٓ٘ا أُلاٛن ػ٠ِ   

صلاع ب٤ٖ اُطلُٞت ٝاُلصُٞت  -   

صلاع ب٤ٖ  ؼٞكٙ اُشـ٣ـ بقاحٚ ٝ ؼٞكٙ اُشـ٣ـ باُضٔاػت. -  

صلاع ص٘ي٢ ب٤ٖ ا٤َُٔ أُخ٤وع ٝحوا٤ُـ أُضخٔغ اٝ ب٤٘ٚ ٝب٤ٖ ظ٤ٔلٙ. -  

صلاع ؿ٢٘٣ ب٤ٖ ٓا حؼِٔٚ ٖٓ  ؼائلٙ ٝب٤ٖ ٓا ٣صٞكٙ ُٚ حل٤ٌلٙ اُضـ٣ـ. -      

اُشبا  ٝاُٞاهغ .صلاع ب٤ٖ ٓزا٤ُت  -      

(.388: ،ة د)الع٘ـْٕصلاع ب٤ٖ ص٤ِٚ ٝاُض٤َ أُاظ٢  -      

. الوشكلاد الأؿغٗخ :3.6  

ػـّ حٞكل ٓغَ ؽا  بٚ ك٢ اُب٤ج . -      

ػـّ اىخطاػخٚ اُؾِٞة إ٠ُ ٗليٚ ك٢ ؿاكٙ. -      

ٝصٞؿ اُغٞاصن ب٤٘ٚ ٝب٤ٖ ٝاُـ٣ٚ ك٬ ٣يخط٤غ اغ٬ػٜٔا ػٔا ٣ؼا٤ٗٚ ٖٓ عا٫ث ٗلي٤ت . -      

اُخشاصل ٝاُؼلاى ٓغ أؽٞاحٚ ٝإؽٞاٗٚ. -      

ك٤ٔا ب٤ٜ٘ٔا . ا٧ب٣ٖٞؽصاّ  -      

. ا٧ب٣ٖٞٓؼآِخٚ ٓؼآِت اُطلَ ٖٓ صاٗب  -      

اُخشـؿ ك٢ حو٤٤ـ عل٣خٚ . -      

(.238: 1994، ) الجـوبًٖ أصـهائٚػـّ اُئاط ُٚ باؽخ٤اك  -      

. الوشكلاد الوضعؿ٘خ :4.6  



 
 

حش٤ل أُش٬ٌث إ٠ُ أُش٬ٌث اُخ٢ ٣خؼِن بؼ٬هت اُطاُب بٔـكىٚ ٝم٬ٓئٚ ٝٓـٟ ح٤ٌلٚ ٓؼْٜ       

ٝبأُٞاؿ اُـكاى٤ت ٝأُش٬ٌث أُلحبطت باُخغص٤َ اُـكاى٢ ٝغلم ا٫ىخقًاك ٝا٫ٓخغاٗاث أُـكى٤ت 

:كى٤ت ُِٔلاٛن ك٢ ا٧ح٢ش٬ٌث أُـٝحخٔزَ أُ  

اُخل٤ٌل ك٢ اُغصٍٞ ػ٠ِ ؿكصاث ػا٤ُت . -        

.صت ٓا ٣خؼِن با٫ؽخباكاث اُشل٣ٞتهِن ا٫ٓخغاٗاث ٝأ٤ٔٛخٜا ؽا -        

أُؼٞماث اُـكاى٤ت ُِٔلاٛن ٝػـّ اكحباغ ٓؼظٜٔا بٞاهغ أُلاٛن . -        

(.368:  2004،)هلذن ػـّ اُوـكة ػ٠ِ ح٘ظ٤ْ اُٞهج -        

إٕ ٛقٙ أُشٌِت ٓٞصٞؿة ك٢ ٓؾخِق ٓلاعَ اُـكاىت ٌُٜٝ٘ا ك٢ ٓلعِت أُلاٛوت حأؽق أبؼاؿا ؽط٤لة      

 بيبب عاُت أُلاٛن اُ٘لي٤ت ٝػ٬هخٚ ب٘ليٚ ٝبا٥ؽل٣ٖ ٖٓ أكلاؿ ػائِخٚ ٝبن٬ٓئٚ ٝٓـكىخٚ.  

 

 . هشكلاد قؼبء أّقبد الفغاغ  : 5.6

 ء أٝهاث اُللاؽ إ٠ُ ٓؼاٗاة أُلاٛن ٖٓ ًزلة اُللاؽ ُـ٣ٚحش٤ل ٓش٬ٌث أُلاٛن أُخؼِوت بوعا        

ٝػـّ هـكحٚ ػ٠ِ ِٓئ اُللاؽ  اُخؾط٤ػ ك٢ ٤ًل٤ت هعاء أٝهاث اُللاؽ ن ؽاصت إفا ٓا اكحبػ فُي بوِت  

ا٧ٗـ٣ت أُخاعت ُٚ ُشـَ أٝهاث كلاؿٚ ن ع٤ذ ٣يخط٤غ أُلاٛن ٖٓ ؽ٬ٍ حٞاصـ ٛقٙ ا٧ٗـ٣ت ٖٓ إ باع 

ت ٝا٫صخٔاػ٤ت ٝح٤ٔ٘ت  ؾص٤خٚ ا٫صخٔاػ٤ت إظاكت إ٠ُ ًٜٞٗا ٓصـكا ٜٓٔا ك٢ حأ٤ًـ ٓؼظْ عاصاحٚ اُ٘لي٤

فاحٚ ٝٝى٤ِت ُخ٤ٔ٘ت ٓٞاٛبٚ ٝهـكاحٚ ٝٓضا٫ ُخغو٤ن عـة اُخٞحل ٝاُوِن اُ٘اصْ ػٖ ٝصٞؿ اُللاؽ نكٜ٘اى ٖٓ 

٫ث اُ٘لي٤ت أُؼاُض٤ٖ اُ٘لي٤٤ٖ ٖٓ ٣ؼخوـ اٗٚ ٣ٌٖٔ ا٫ىخلاؿة ٖٓ أٝهاث اُللاؽ ك٢ ػ٬س ًز٤ل ٖٓ اُغا

 ٝاُؼو٤ِت ن ػٖ غل٣ن  ـَ أُصاب٤ٖ بٜا بٜٞا٣اث ٓزَ اُلىْ أٝ أُٞى٤و٠ أٝ ٓا  ابٚ فُي .

ٝاربج ٛقا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٬س كائـة ًب٤لة ن٤ُو بؼـ إصابت بأُلض كوػ بَ ًؼآَ ٣ياػـ ػ٠ِ اُٞها٣ت    

طلاباث ٝبصلت ػآت ك٢ ح٤ٔ٘ت ٓ٘ٚ نًٔا ن اربج اٗٚ ٣ياػـ ػ٠ِ ا٫عخلاظ با٤ٌُإ اُ٘لي٢ بؼ٤ـا ػٖ ا٫ظ

(.154: 1981 ،)ّجَ٘ هذوْص ا٩عياه باُلاعت ٝاُٜـٝء  

أًْا  الوغاُقخ :/  7  

٫صخٔاػ٤ت ااُٞاهغ اٗٚ ٤ُو ٛ٘اى ٗٞع ٝاعـ ٖٓ أُلاٛوت كٌَِ كلؿ ٗٞع ؽا  بٚ عيب ظلٝكٚ اُضي٤ٔت  

كأُلاٛوت إفٕ حؾخِق ٖٓ كلؿ إ٠ُ كلؿ ٖٝٓ ب٤عت صـلاك٤ت  ٝاُ٘لي٤ت ٝأُاؿ٣ت ٝعيب اىخؼـاؿاحٚ اُطب٤ؼ٤ت ن

إ٠ُ أؽلٟ ٖٝٓ ى٬ُت إ٠ُ ى٬ُت ًقُي حؾخِق باؽخ٬ف ا٧ٗٔاغ اُغعاك٣ت اُخ٢ ٣خلب٠ ك٢ ٝىطٜا 

كأُلاٛوت ك٢ أُضخٔغ اُبـائ٢ حؾخِق ػٜ٘ا ك٢ أُضخٔغ أُخغعل ًقُي حؾخِق ٖٓ ٓضخٔغ  أُلاٛن.

حؾخِق ك٢ أُضخٔغ اُق١ ٣للض اُو٤ٞؿ ػ٠ِ ٗشاغ أُلاٛن ػٜ٘ا ك٢  أُـ٣٘ت إ٠ُ ٓضخٔغ اُل٣ل٢ ن ًٔا

أُضخٔغ اُغل اُق١ ٣خ٤ظ ُِٔلاٛن كل  اُؼَٔ ٝاُ٘شاغ ٝكل  إ باع اُغاصاث ٝاُـٝاكغ أُؾخِلت ن ًقُي 



 
 

كإ ٓلعِت أُلاٛوت ٤ُيج ٓيخوِت بقاحٜا اىخو٫٬ حآا ٝإٗٔا حخأرل بٔا ٣ٔل بٚ اُطلَ ٖٓ ؽبلاث ك٢ 

يابوتأُلعِت اُ  

 أٓا ك٢ أُضخٔؼاث أُخغعلة كِوـ أىللث ا٧بغاد ػ٠ِ إٔ أُلاٛوت هـ حخؾق أ ٌا٫ ٓؾخِلت عيب 

اُظلٝف ا٫صخٔاػ٤ت ٝاُزواك٤ت اُخ٢ ٣ؼ٤  ك٢ ٝىطٜا أُلاٛن ٝػ٠ِ فُي كٜ٘اى أ ٌاٍ ٓؾخِلت ُِٔلاٛوت 

 ٜٓ٘ا :

ٓلاٛوت ى٣ٞت ؽا٤ُت ٖٓ أُش٬ٌث ٝاُصؼٞباث. -1  

غب أُلاٛن ٖٓ ٓضخٔغ ا٧ىلة ٖٝٓ ٓضخٔغ ا٧هلإ ٣ٝلعَ ا٫ٗللاؿ يع٤ذ ٣٘ٓلاٛوت اٗيغاب٤ت  -2

 ٝا٫ٗؼناٍ ب٘ليٚ ن ع٤ذ ٣خأَٓ فاحٚ ٝٓشاًِٚ.

ٓلاٛوت ػـٝا٤ٗت ع٤ذ ٣خيْ ىِٞى أُلاٛن ك٤ٜا باُؼـٝإ ػ٠ِ ٗليٚ ٝػ٠ِ ؿ٤لٙ ٖٓ اُ٘اه ٝا٧ ٤اء -3  

(.43:،ثضّى ربعٗز )الع٘ـْٕ   

ُوـ حطله٘ا إ٠ُ بؼط أُش٬ٌث اُخ٢ ٣ؼا٢ٗ ٜٓ٘ا بؼط أُلاٛو٤ٖ إ٫ اٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ عصلٛا ك٢ حِي اُخ٢  

حِي اُخ٢ حإرل ػ٠ِ اُـكاى٤ت أًزل ٝى٘خؼلض ك٢ اُلصٍٞ اُواؿٓت إ٠ُ  ٣ٜٔ٘ا فًلٗاٛا كوػ ن ٝٗغٖ

 ٓش٬ٌث اُوِن ٝٓشٌِت ػـّ ح٘ظ٤ْ اُٞهج .

 :/ النظرٌات المفسرة للمراهمة  8

:النظرٌة البٌولوجٌة  8-0  

حِي أُلعِت اُخ٢ حبـأ ٖٓ بـا٣ت اُبِٞؽ )اُ٘عش اُض٘ي٢ ( عخ٠  أُلاٛوت ٣ؼخبل كٝاؿ ٛقٙ اُ٘ظل٣ت ٓلعِت

اًخٔاٍ ٗٔٞ اُؼظاّ ٢ٛٝ اُلخلة أُٔخـة ػاؿة ب٤ٖ اُزا٤ٗت ػشل ٝاُزآ٘ت ػشل ٓغ ٓلاػاة اُللٝم اُللؿ٣ت 

اُخ٢ ٣ـؽَ ك٤ٜا اُللؿ ك٢ ىٖ أُلاٛوت عيب اُض٘و  ٝعيب ٛقٙ اُ٘ظل٣ت حؾخِق اُيٖ( 14: 2005)دبرن 

ًإ اُللؿ ٣ؼ٤  ك٢ ب٤عت عاكة أُ٘اػ  ًإ اُبِٞؽ ػ٘ـٙ ك٢ ىٖ ٓبٌلة ٣ٝخأؽل اُبِٞؽ ًِٔا ٝأُ٘طوت كٌِٔا 

بلؿ أُ٘اػ أٓا ك٢ أُ٘اغن اُبؼ٤ـة ػٖ أُـٕ ٣ـؽَ أُلاٛن ك٢ ػاُْ اٌُباك ٓبٌلا ع٤ذ حًَٞ إ٤ُٚ 

باُنٝاس ٝا٩ٗضا  ن ب٤٘ٔا ك٢ أُ٘اغن اُغعل٣ت ٣ظَ ػبعا ػ٠ِ أِٛٚ عخ٠ ٜٗا٣ت أُيإ٤ُٝاث ٣ٝئظ ُٚ 

اُؼشل٣٘اث ٫ػخباكاث اصخٔاػ٤ت ٝاهخصاؿ٣ت حخٔزَ ك٢ حـ٢ٗ ٓيخٟٞ أُؼ٤شت ٨ُكلاؿ ٝاُبطاُت اُخ٢ حٔو كعت 

أٓا ك٢ أُضخٔؼاث ا٩ى٤ٓ٬ت كوـ كىْ ا٩ى٬ّ اُؼ٬هت ب٤ٖ أُلاٛن ٝأِٛٚ ٓ٘ق ىٖ ةناُشبا  بصٞكة ًب٤ل

أفٗٞا ًٔا ٝإفا بِؾ ا٧غلاٍ ٌْٓ٘ اُغِْ ك٤ِيخ  اُبِٞؽ ٝاُخـ٤ل اُضي٢ٔ اُق١ ٣خبؼٚ ٝفُي ك٢ هُٞٚ حؼا٠ُ 

ٝك٢ فُي حؼب٤ل .( 59الٌْع اٙٗخ )  ن ًقُي ٣ب٤ٖ ن ٌُْ ا٣احٚ ٝن ػ٤ِْ ع٤ٌْ اىخأفٕ اُق٣ٖ ٖٓ هبِْٜ

َ ٓا ٛٞ ص٘ي٢ ػ٘ـ اُللؿ ع٤ذ حيٌ٘ٚ كؿبت ص٤ا ت ك٢ ٓٔاكىت ً ااُبِٞؽ ٛٞ بـا٣ت ًَ ٓ صل٣ظ ػ٠ِ إٔ

أٓا اُخـ٤لاث اُب٤ُٞٞص٤ت كخشَٔ اُطٍٞ ٝاُصٞث ٝحٞم٣غ اُشؼل ٝٗٔٞ ن ٣خؼِن باُض٘و ٗظل٣ا ٝحطب٤وا

ل ٓغ اُخٞاهإ إ٠ُ ٓؼلكت ًَ ٓا اُض٘و ا٥ؽ 0ا٧ػعاء ًِٜا ٝحخلضل اُشٜٞة اُض٘ي٤ت ٤ٔ٣َٝ ًَ ص٘و إ٠ُ

٣خصَ باُض٘و ٝاُلؿبت ك٢ ٓٔاكىخٚ ٝا٫ٛخٔاّ باُض٘و ٣ـكغ أُلاٛن ٬ُٛخٔاّ بٔظٜلٙ ٝاُخل٤ًن ػ٤ِٚ 



 
 

                                                                                                                                ٝٛقٙ اُخـ٤لاث حـؽَ أُلاٛن ك٢ اُصلاع ٝٓش٬ٌث حٞاكو٤ت.

                                                                                         :النظرٌة التحلٌلٌة -8-9

                                                                        "duerF.Sفروٌد "      

                                  ه                                                       

                 م      ه         غ                                                        م 

ه                                        غ                 ف       غ                      غ      

   ف          ه                                                                       

 (.80: 9111)مرسً       ش          

: النظرٌة النفس اجتماعٌة  -8-3  

      م              ه                                          غ             "رٌكسونإ    "

        غ    ف                                 م                                          

                       لآ                    ج             لآ                                

  غ               إ                   لآ              ه                                         

                                   م           ء           ء                               

     ء                                                                                     

 لآ                                                     ء                                  

(.95: 9115)حاتم ،         

:النظرٌة الاجتماعٌة  -8-4  

                                 ء                                                                

                      غ                                                            ه            

                              م                                    ء                       

                           .                   آ                                   م 

      م     ه                                                                        ء         

)مرسً  م                                            ش                     ه          

9119 :36.)  

                                          فً علالته ببعض المتغٌرات: مدرسالمراهك المت /9

   : النفسً والضغط المراهك المتمدرس -9-0    
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      ح                      .-1

2-.)                         (                           

3-.                                       

            " erue  غ             م "جور                                            
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      " ylaie "  ًدٌال( )                                                              

                        ه                                                        

.                                                       

                      "dueFeedeuF "( ) فرٌدنبرق                                    

 (.099-098 :9115)فاٌد،                                                                :   

  ه                م                                                               ح          

                                                                      م             

(.910 :9115فاٌد،)                                                

 

:المراهك المتمدرس والمرحلة الثانوٌة  -9-9  

            م                                 ه                                      

                        ه                                              ه                      

                                                                                                  

        م                          .

                                                                                  م      غ 

                                                       (.403: 0978)الرفاعً            

                                                               آ                         

                                                      -        -                            - 

(.408: 0978)الرفاعً  –               

                                          م                                  ف            

                                                                                         

                                                                                        



 
 

                                                                                        

  (95،دون سنة :أوزي)                                                                         

                                                                                       

               م                                                   ء        م    

                                                                                  

      ء         ف                   ه                                                  

                                م                  ؤ                               

        ؤ                          .      م                                    م 

 

لوغاُق فٖ الوجزوع الجؼائغٕ :ا -9-3  

ُْ ٗخغـد ٖٓ اُلعاء اُق١ ٣ؼ٤  ك٤ٚ أُلاٛن  ٣ٌخَٔ ٓا إٔاُغـ٣ذ ػٖ أُلاٛوت ٫ ٣ٌٖٔ  إٔ 

ٝاُؾصٞص٤اث اُخ٢ ٣خ٤ٔن بٜا ٛقا اُلعاء كاُ٘ظلة إ٠ُ ٓلّٜٞ أُلاٛوت ٣ؾخِق ٖٓ ٓضخٔغ ٧ؽل ٝٛقا ٓا 

ٝٓا اُق١ ٤ٔ٣نٛا ك٢ ٛقا أُضخٔغ ٝاْٛ  ػٖ ٤ًل٤ت ٗظل أُضخٔغ اُضنائل١ ُِٔلاٛوت ؟ باُيإا٣ٍـكؼ٘ا 

 أُشاًَ اُـكاى٤ت اُخ٢ حصاؿكٚ ؟

 أ٣ٖىلة ك٢ ابيػ صٞكة ن ٧اخل٤ًبت ا٫صخٔاػ٤ت ٝاُخ٢ حٔزِٜا ًَ ٛقا ٣ـكؼ٘ا ُِواء ٗظلة ػ٠ِ اُ   

ٝٛقا  ا٧ًبلٌٓخظت اُؼـؿن ٣شلف ػ٤ِٜا كلؿ ٝاعـ ٝٛٞ  اُؼائِت اُضنائل٣ت اُخو٤ِـ٣ت حٔخام بٌٜٞٗا أ٬ٕٗعع 

ٝاٗٚ ػ٘ـٓا ٣ٌبل ى٤با ل  ٧ب٤ٚاُخ٢ ح٘ظل ٬ُبٖ بٞصلٚ آخـاؿا  ا٧ب٣ٞتاُخ٘ظ٤ْ ٣لحٌن ٤ًِت ػ٠ِ اُيِطت 

فًل. ٧ٗٚب٘لو اُيِطت  أب٤ٚػٔاٍ أ  

٣ؼ٤  ٓلعِت صؼبت صـا ٗخ٤ضت اُظلٝف أُغ٤طت بٚ  أٗز٠ أٝكأُلاٛن اُضنائل١ ىٞاء ًإ فًلا      

٣ٝؼٞؿ اُصلاع أُٞصٞؿ ك٢ ٓضخٔؼ٘ا ا٠ُ اُخ٘اهعاث نى٤اى٤ت  أٝرواك٤ت  أٝ اصخٔاػ٤ت أٝاهخصاؿ٣ت ًاٗج 

كأُلاٛن ٣ؼ٤  صلاػاث ٝحٞحلاث ػ٤٘لت نٓاب٤ٖ ٓا ٣خِواٙ أُلاٛن ك٢ اُب٤ج  ٝب٤ٖ ٓا ٣ضـٙ ك٢ اُؾاكس 

٣لؿب ك٢ ا٫ىخو٬ٍ ٝا٫ٗط٬م ٓؼخٔـا  ًٔا أٗٚٝب٤ٖ أُغلٓاث اُؾاكص٤ت .  ؽ٤ِتب٤ٖ حغو٤ن كؿباحٚ اُـا

ٕ ٗصائظ ا٤ُٝ٧اء ك٤ٜا حـؽَ ك٢  إْٜٝٗ اُؾاصت أػ٠ِ ٗليٚ ك٢ احؾاف هلاكاحٚ ٝح٘ظ٤ْ ٝهخٚ ٣ٝلٟ 

: أًزلٛآش٬ٌث ػـ٣ـة ٖٓ  أحبـٝبقُي   

ٓٔا ػ٤ِٚ. أكعَ أىلحٚ أٝظاعحٌٕٞ  إٔكؿبت أُلاٛن  -  

أُلاٛو٤ٖ. أكاءاُٞاُـ٣ٖ ٓغ  كاءأػـّ حٞاكن  -  

ػـّ حٞكل اُضٞ أُ٘اىب ُِـكاىت ؿاؽَ اُب٤ج . -  

٣و٤ـٕٝ عل٣خْٜ ...ٗا٤ٛي ػٖ ٓشاًَ ٗلي٤ت ٝػ٤ٗ٬ت ٝ  ؾص٤ت . ا٤ُٝ٧اء إٔ ؼٞك أُلاٛن  -  

:أُلاٛن ك٢ أُضخٔغ اُضنائل١ ٗضـكأٓا ٖٓ صاٗب أُشاًَ اُـكاى٤ت اُخ٢ ٣ؼا٢ٗ ٜٓ٘ا   

اُخل٤ًن ٝاُخل٤ٌل اُي٤ِْ. ػـّ اُوـكة ػ٠ِ -   



 
 

ػـّ روت أُلاٛن ك٢ ٗليٚ ٝاُخؾٞف ٖٓ اُلىٞ  . -   

اُشؼٞك باُ٘لٞك احضاٙ أُـكىت ٧ىبا  ػـة ًأُ٘اٛش اُـكاى٤ت أُِٔت ٝغـ٤إ اُ٘ظل١ ػ٠ِ اُضاٗب  - 

 اُخطب٤و٢.

ػـّ اُخٞاصَ اُلؼاٍ ٓغ أُـكى٤ٖ ٝاُطاهْ اُخلب١ٞ. ٓٔا ٣إؿ١ إ٠ُ ظٜٞك صؼٞباث حؼ٤ٔ٤ِت صٔت  -  

 ًاُخأؽل اُـكاى٢ ناُخيل  ٝصؼٞباث حؼِْ .

ًَٝ ٛقٙ أُشاًَ حـؽَ أُلاٛن ك٢ صلاػاث ٝظـٞغاث حإرل ػ٠ِ ع٤احٚ اُش٤ٌِت ٝأُـكى٤ت بصلت 

 ؽاصت .

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:خلاصة الفصل   
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 الفظل الشبهؾ : الضعاؿخ الإؿزطلاع٘خ

 

ا٫ىخط٬ػ٤ت                  -1  

ٌٓإ ٝ مٓإ إصلاء اُـكاىت ا٫ىخط٬ػ٤ت – 2  

غل٣وت أُؼا٣٘ت ٝ ؽصائص ػ٤٘ت اُـكاىت ا٫ىخط٬ػ٤ت -3  

اُـكاىت ا٫ىخط٬ػ٤تٝصق ا٧ؿٝاث أُيخؾـٓت ك٢  – 4  

ٓو٤اه اُعـػ اُ٘لي٢ أُـكى٢  -4-1     

ٓو٤اه ح٘ظ٤ْ اُٞهج .– 2 -4     

 اُؾصائص اُي٤ٌٞٓخل٣ت ٨ُؿٝاث أُيخؼِٔت -5

   5 – 1                    

   5 – 2                         .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

      ةةةةة          ةةةةة    ةةةةة      ةةةةة    ةةةةة    ةةةةة     ةةةةة    ةةةةة       ةةةةة     ةةةةة                     

 ه ةةةة     ةةةة       ةةةة     ةةةة    ةةةة   ةةةة         ةةةة     ةةةة        ةةةة     ةةةة         ةةةة      ةةةة      

      ةةة     ةةة    ةةة  ص      ةةة    ةةة    ةةة    ةةة       ةةة    ةةة               ةةة   ةةة     ةةة     ةةة  

      ء                 ف                         .

  :                                  ستطلاعٌة :لغرض من الدراسة الا/ ا0 

1- .                                       

2-                                                        . 

   ةةةة    ةةةة    ةةةة               ةةةة   ةةةة    ةةةة      ةةةة  ص    ةةةة              ةةةة   ةةةة    ةةةة     -3

.                         

 :مكان وزمان إجراء الدراسة الاستطلاعٌة / 9

        ةةةة     ةةةة    ةةةة    ةةةة     ةةةة     " ةةةة       ه   ةةةة  "     ةةةة        ةةةة     ةةةة             ةةةة 

 2519      19     17  ــــــ   

 :طرٌمة المعاٌنة وخصائص عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة / 3

 . طرٌمة المعاٌنة:3-0

  ةة       ةة       ةة       ةة   ةة         ةة      ةة     ةة   ةة    ةة      ةة     ةة    ةة       ةة     ةة  

    ةةة             ةةة   ةةة        ةةة   ةةة         ةةة     ةةة        ةةة         ةةة      ةةة    ةةة    ةةة     

  ةة        ةة     ةة         ةةم  ةة         ةة   ةة    ةة     ةة      ةة     ةة    ةة      ةة    ةة         ةة 

     ةةة      ةةة         غ ةةة      ةةة        ةةة    غ ةةة     ةةة     ةةة         ةةة   ةةة        ةةة         ةةة  

    ةةة   ةةة      ةةة     ةةة        ةةة            ةةة       ةةة        ةةة   ةةة        ةةة        ةةةم  75     ةةة   

            ةةةة     ةةةة           ةةةة       ةةةة            ةةةة   ةةةة       ةةةة    ةةةة       ةةةة       ةةةة  

                      44    .                                         

    ةةةة     ةةةة        ةةةة     ةةةة        ةةةة      ةةةة     ةةةة         ةةةة   :. خصااااائص عٌنااااة الدراسااااة 3-9

                         44 .  
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(              %)                 
 

45,9  % 18      

59,1  % 26      

155  % 44         

 

  ةةة    ةةة   ةةة    ةةة     18     ةةة          ةةة        ةةة     ةةة    (1)   ةةة   ةةة   ةةة      ةةة    

       .                      إ         % 5991            26   44.4

     21   17     ح                                     :من حٌث العمر -9
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29,54 13              

25 11               
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    ةةة    ه ةةة    ةةة   44(       ةةة        ةةة     ةةة        ةةة    52 ةةة   ةةة      ةةة    )    ةةة 

    ةةةة     ةةةةص  11 % 29954    ةةةة     ةةةةص   ةةةة         ةةةة     ةةةة    13      ةةةة         ةةةة : 

    ةةةة   11   % 25945    ةةةة     ةةةةص   ةةةة        ةةةة     ةةةة    59 % 25  ةةةة         ةةةة      ةةةة   
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 :لأدوات المستخدمة فً الدراسة صف او - 4

  ةةةة         ةةةة           ةةةة      ةةةة        ةةةة        ةةةة         ةةةة      ةةةة     ةةةة     ةةةة      ةةةة    -

                       "        محمد"                                              .

 :  ممٌاس الضغط النفسً المدرسً.4-0

  ةةة    ةةة    66  ةةة     ةةة      ةةة        ةةة        ةةة       ةةة     ةةة    محمد  ةةة   ةةة            ةةة   -

                                                        : 

                         *13 .      

                        *16 .      

      . 57*           ه  ء        

         *               58 .      

                         *59 .      

                                *13 .      

        ه                                                 (13الجدول رلم ) 

 ةةةةةةةةةةةة   
       

                        

13 1-7-13-19-25-31-37-43-48-52-55-56-61              1 
16 52-58-14-25-26-32-38-44-49-53-56-59-

62-64-65-66 
            2 

 3       ه  ء 53-59-15-21-27-33-39 57

58 54-15-16-22-28-34-45-45              4 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    55-11-17-23-29-35-41-46-55 59

          
5 

13 56-12-18-24-35-36-42-47-51-54-57-62-

63 
             6 
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                 : 

 

 



 
 

 .تنظٌم الولت :ممٌاس  -0

  الصدق: -0-0

: ةةة    ةةة ء    ةةة       ةةة   ةةة      ةةة         ةةة   ةةة      ةةة    ةةة   ةةة     صااادق المحكماااٌن -أ 

  ةة      ةة     ةة    ةة       ةة   ةة     ةة        ةة        ةة    ةة    ةة    ةة     45     ةة    ةة  

                              36                                               

 

 صدق الممارنة الطرفٌة: -ب 

 %35 ةةةة     ةةةة        ةةةة     ةةةة        ةةةة        ةةةة        ةةةة         ةةةة       %35  ةةةة    ةةةة     

.                    ) (                                                    

 

        ) (                    (17جدول رلم )

 

 

   ةةة     ةةة          ةةة    ةةة          ةةة        ةةة   ةةة      ةةة     ةةة        ةةة       ةةة     ةةة   

                      8,495                                   5951 . 

(    ةةةة         ةةةة      ةةةة       ةةةة    ةةةة     ةةةة       ةةةة   ةةةة  57 ةةةة   ةةةة     ةةةة        ةةةة    )

.      

 ةةة     ف ةةة   ةةة    ةةة      ةةة      ةةة       ةةة       ةةة    ةةة       ةةة     ةةة       ةةة    :الثباااات  -جاااـ 

     ةةةة      ةةةة        ةةةةة   5,81(   ةةةة     ةةةة        ةةةة     ةةةة           ةةةةة     ةةةة      ةةةة  أُلررررا)

     ةةة    ب  ةةة         ةةة    ةةة      ةةة   5,75     ةةة      ةةة       ةةة      5,77        ةةة     ةةة   

                       5,89 .              

 

 

         

 

     ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

          

 

) (      

                       

        

 
        

 

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

        

    5,51 

 

8,495 - 

 

8,495 

 

4,22

1 

 

117,14

2 

 

14,8

3 

 

82,14

2 

 

            



 
 

                                          ( 18جدول رلم )

        (أُلا     )

 
5,81                   

5,77         

5,75                

5,89               

 

     ةةة       ةةة      ةةة     ةةة     ةةة      ةةة      ةةة     ةةة       ةةة        ةةة   (8)   ةةة       ةةة      ةةة   

 ةةة   5,75  ةةة           ةةة      ةةة   5,8     ةةة     ةةة     ةةة    ةةة        ةةة          ةةة    5,89   ةةة     ةةة  

                                  5,75. 

  المدرسٌة:ممٌاس الضغوط النفسٌة  -9 

  :الصدق  -9-0

 ةةة   ةةة            ةةة     ةةة    ةةة   بوفااااتح د     ةةة      ةةة        ةةة   :صااادق المحكماااٌن  -2-1-1

  ةة    ةة    ةة      ةة        ةة     ةة    ةة       ةة   ةة     ةة           ةة    ةة      ةة    ةة     66

.              

حرررْ حلح٤رررب ؿكصررراث أُو٤ررراه ُِـكاىرررت ا٫ىرررخط٬ػ٤ت ح٘ام٤ُرررا ٝحرررْ  صااادق الممارناااة الطرفٌاااة: -9-0-9

بأُائرررت ٓرررٖ اُلعرررت اُرررـ٤ٗان ٝبؼرررـ فُررري حرررْ عيرررا  اُلرررلٝم بررر٤ٖ  30بأُائرررت ٓرررٖ اُلعرررت اُؼ٤ِرررا ٝ 30اؽخ٤ررراك 

 أُضٔٞػخ٤ٖ ػٖ غل٣ن اؽخباك )ث(.

        ) (                    (19جدول رلم )

 

 

        

 

     ةةةةةةةةةةةةة  

    ةةةةةةة  

   

 

     ) ( 

                       

        

 
        

 

             

    5,51 

 

5,555  

 

 11,43 

 

7,12

5 

 

145,55 

 

11,86

4 

 

97,79

4 

 

 

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

         



 
 

   ةة     ةة          ةة    ةة          ةة        ةة   ةة      ةة     ةة       ةة       ةة     ةة       ةة   

   ) (           11,43                  5,51. 

(   ةةة      ةةة      ةةة         ةةة              ةةة     ةةة  59   ةةة   ةةة   ةةة     ةةة        ةةة    ) -

.         

                               الثبات :  -9-9

  ةةة     ةةة    ةةة     ف ةةة   ةةة    ةةة      ةةة      ةةة         ةةة        ةةة    ةةة       ةةة     ةةة       ةةة   - 

:                                                

                                             ( 01جدول رلم )

        (أُلا)     

 
5,67               

5,73               

        ه  ء 5,74

5,79               

5,89                

5,75             

5,91               
 

    ةةة   5,91(   ةةة      ةةة      ةةة     ةةة       ةةة        ةةة        ةةة       ةةة  15  ةةة       ةةة      ةةة    ) -

   ةةة      ةةةه  ء  5,79  ةةة   ةةة           ةةة     ةةة     ةةة  5,84  ةةة   ةةة           ةةة      ةةة   

      5,74                   5,73                                       5,67 . 

   ةةة   ةةة   ةةة     ةةة       ةةة       ةةة      ةةة      ةةة          ةةة              ةةة     ةةة      ةةة   

.          

 

 

 

 

 



 
 

 

 الفصل السادس: الدراسة الأساسٌة

 

ٜٓ٘ش اُـكاىت  -1  

عـٝؿ اُـكاىت. -2  

.ػ٤٘ت اُـكاىت ا٧ىاى٤ت ٝؽصائصٜا -3  

أؿٝاث اُـكاىت. -4  

.ا٩عصائ٤تأىا٤ُب أُؼاُضت  -5  

إصلاءاث حطب٤ن أؿٝاث اُـكاىت -6  

ػلض ٝ ٓ٘اهشت ٗخائش اُـكاىت ا٧ىاى٤ت -7  

 حٞص٤اث ٝ اهخلاعاث اُبغذ.

 اُؾاحٔت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  ةةة       ةةة ء  ةةة        ةةة     ةةة            ف ةةة   ةةة   ةةة       ةةة               ةةة                  

اُلصرررَ ا٩صرررلاءاث    ةةة     ةةة          ةةة       ةةة      ةةة    ةةة     ةةة             ةةة     ةةة      ةةة  

ػررررلض ُ٘خررررائش اُـكاىررررت ٝٓ٘اهشررررخٜا ٝحليرررر٤لٛا ٓررررٖ ؽرررر٬ٍ هبررررٍٞ اٝ  ٝأُٜ٘ض٤ررررت ُِـكاىررررت ا٧ىاىرررر٤ت 

              . ككط

 :/ منهج الدراسة 0

     ةةة   ةةة      ةةة        ةةة    ةةة       ةةة   ةةة      ةةة     ةةة         ةةة          ةةة    ةةة      ةةة ء   ةةة  

   ةة        ةة        ةة     ةة     ةة      ةة      ؤ ةة       ةة      ةة           ةة    ةة      ةة   ةة  

  ةة         ةةة      ةة      ةةة     ةة    ةةة        ةةة      ةة           ةةة    ةة      ةةة     ةةة        

   ةةة    ةةة      ةةة    ةةة       ةةة   ةةة   ةةة       ةةة    ةةة     ةةة         ةةة       ةةة   ةةة      ةةة     ةةة  

.        

 حدود الدراسة : /9

الحاااااج د       ةةة   شااامرون الزوبٌاااار  ةةة        ةةةة       ةةة         ةةةة   :مااان حٌاااث المكااااان  -9-0

 ب٣٫ٞت ٝٛلإ. الطمار

 .2519       11     57:                                    من حٌث الزمان -9-9

 :/عٌنة الدراسة الأساسٌة وخصائصها 3

حلب٣ٞرررت أٝ اصخٔاػ٤رررت أٝ ٗليررر٤ت أىاىرررا ػِررر٠ اُؼ٤٘رررت أُرررأؽٞفة ٓرررٖ اُظررراٛلةن حؼخٔرررـ ؿكاىرررت أ١ ظررراٛلة 

إف أٗرررٚ برررـٕٝ ػ٤٘رررت ٫ ٗيرررخط٤غ ؿكاىرررت أ١ ٓشرررٌِتن ٝحؼرررلف اُؼ٤٘رررت بأٜٗرررا صرررنء ٓرررٖ ٓضخٔرررغ اُبغرررذ 

    ةةةة   ةةةة   185 ةةةة       ةةةة        ةةةة       ةةةة     ةةةة  ن بغ٤ررررذ ٝعضررررْ اُؼ٤٘ررررت ٝػررررـؿ ػ٘اصررررلٛا

               ج محمد       . 24        ه                  156                     

 :خصائص العٌنة  -3-9

 من حٌث الجنس:  -أ 

        ه                                          ( 00جدول رلم )

 

                              
38,9% 75      

61,1% 115      

155% 185         
 

 ةة   ةة    ةة    % 61,1    ةة    ةة    ةة     115(     ةة      ةة    ةة  11)   ةة   ةة   ةة      ةة    

 ةة     ةة      ةة        ةة    ةة      ةة     ةة      ةة      ةة   %38,9    ةة   ةة     ةة   75 ةة     ةة   

.               



 
 

 ةةة      ةةة       ةةة   25   17   ةةة        ةةة       ةةة    ةةة     ةةة   ح  ةةة   : مااان حٌاااث العمااار -ب 

      17,92     .                       

 :من حٌث التخصص – جـ

        ه                                          ص (09جدول رلم )

      ص               
 

35 % 54              

6,66 % 12            

16,66 % 35               

 آ           43 % 23,88

22,77 % 41             

155 % 185         

 

 %35    ةةةة   ةةةة    ةةةة       ةةةة        ةةةة       ةةةة      ةةةة    54(    12   ةةةة   ةةةة   ةةةة      ةةةة    )

   ةةة   ةةة      ةةة    % 23,88 ةةة      ةةة     ةةةص   ةةة         ةةة      ةةة   ةةة    آ        ةةة      ةةة   

 6,66  ةةة   ةةة           ةةة    ةةة     %35 ةةة      ةةة         ةةة      ةةة     %22,77     ةةة     ةةة   

%.              

 :مهنة الأب من حٌث -د

        ه                                م               ( 03جدول رلم )

 الاطار المهنً التكرار النسبة المئوٌة
7,77 14        

2,22 54       

21,66 39        

3,88 57         

2,22 54       

 غ      ح    35 16,66

1,11 52      

44,44 85            

155 185         

لآ ةةة       ةةة       ةةة   ةةة   %44,44 ةةة    ةةة         ةةة   ةةة     ةةة   85(    13   ةةة   ةةة     ةةة    )

 %16,66    ةةة    ةةة      ةةة      ةةة ح       ةةة     ةةة    %21,66      ةةة        ةةة    ةةة         ةةة       ةةة   

    ةةةة     ةةةة        ةةةة       ةةةة    % 3,88 ةةةة   ةةةة     ةةةة     ةةةة    %7,77    ةةةة    ةةةة            ةةةة   

     2,22 %                              1,11 .                      



 
 

 : مهمة الأم -هـ 

        ه                                م               ( 04جدول رلم )

                                    

 
5,55 15         

2,77 55         

1,11 52        

1,11 52      

1,11 52        

5,55 51        

5,55 51             

 غ      ح    157 87,22

155% 185         
 

 

غ ةةة    ةةة ح  % 87,22 ةةة    ةةة         ةةة   ةةة     ةةة    ةةة    157( 14   ةةة   ةةة   ةةة      ةةة    )

   ةةةة         ةةةة       ةةةة       ةةةة    5,55    ةةةة        ةةةة       ةةةة      ةةةة       ةةةة       ةةةة   ةةةة   ةةةة   

                   5,55 %. 

  ةةةة         ةةةة           ةةةة      ةةةة        ةةةة        ةةةة   : و طرٌمااااة التصااااحٌح أدوات الدراسااااة -4

    ةةةة     ةةةة     ةةةة      ةةةة       ةةةة      ةةةة      ةةةة         ةةةة         ةةةة        ةةةة           ةةةة   

   ةة     ةة       ةة   ةة        ةة     ةة         ةة     ةة      ةة      ةة      ةة       ةة      ةة      ةة  

.                               

  ةة     ةة    ةة    ةةة        ةةة      ةة ء   ةة        ةة    ةةة      :أسااالٌب المعالجااة الإحصااائٌة  /5

                           ه            .

 الإحصاء الوصفً : -5-0

)    ةةة           ةةةة        ةةة        ةةةة      ةةةة         ةةة ء    ةةةة      )    ةةة     ةةةة       ةةةة  (  

hcabmorC AHPLA .                                    ) (         

 ةةة         ةةة  ( 16SPSS    ةةة        ةةة     ةةة      ةةة           ةةة  )  ةةة      ةةة      ةةة         ةةة   

.                  



 
 

  ةةة     ف ةةة   ةةة   ةةة       ةةة         ةةة   ةةة   ةةة         ةةة   :إجاااراءات تطبٌاااك أدوات الدراساااة  /6

 ةةة      ةةةم     ةةة      ةةة          ةةة      ةةة      ةةة          ةةة   ةةة         ةةة        ةةة       ةةة    

.                                                

  ةة      ةة     ةة        ةة           ةة          ةة     ةة    ةة  غ       ةة    ةة      ةة     ةة      ةة   ةة  

 :           م                                

1-                                                      . 

   ه                        ح                      . -2

  ةةة     ةةة     ةةة       ةةة   ةةة      ةةة        ةةة    ةةة   ةةة          ةةة    ةةة   ةةة      ةةة       ةةة   -3

 ةةة       غةةة        ةةة          ةةة        ةةة      ةةة        ةةة   ةةة        ةةة     ةةة     ةةة        ةةة   

      ةةة       ةةة      ةةة         ةةة         ةةة        ةةة   ةةة      ةةة ح   ةةة        ةةة    ةةة     ةةة    ةةة 

   ةةةص   ةةة   212  ةةة        ةةة     ةةة    ةةة        ةةة   32 ةةة     ةةة     ةةة          ةةة     ةةة   ةةة     

185 .      

 عرض و منالشة نتائج الدراسة الأساسٌة /7

 نتائج الفرضٌة الأولى و منالشتها : -7-0

       ةةة     ةةة     ةةة      ةةة      ةةة       ةةة       ةةة     ةةة       ةةة       ةةة    ةةة    ةةة      ةةة  

.                                             

     ةةة    ةةةص        ةةة      ةةة       ةةة        ةةة     ةةة   ةةة    ةةة       ةةة      ةةة   "     ةةة  "  ةةة   

   ةةة     ةةة       ةةة        ةةة    ةةة     ةةة      ةةة       ةةة       ةةة       ةةة     ةةة      ةةة        ةةة  

 :                              

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                               .( 05جدول رلم )

الممٌااااااااااس الكلاااااااااً   
 لتنظٌم الولت

 
 الأعمال الٌومٌة

 
 التخطٌط

 
الدراسااااااااااااااااااااااااااااة و 

 مراجعةلا

 س تنظٌم الولتممٌا
س            ممٌاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 غط النفسًضال
1330 - 13139 - 13166 - 1319 -  

 ضغط الوالدٌن
1316 - 13114 - 1319 - 1315 -  

 ضغط المدرسة
*13105  13099** 1319 13048 *  

 ضغط الزملاء
1315 1319 13144 13169  

 ضغط المراجعة
13930** 1319 **13993 13918**  

 ضغط الامتحانات
*13099 *13073 *13069 **13098  

 ضغط أحداث الحٌاة
الممٌاااااااااااااس الكلااااااااااااً  13010 13167 13011 13014

 للضغوط المدرسٌة

 

  1310دال عند  **                     1315دال عند  *

   ةةة      ةةة       ةةة    (  ةةة     ةةة      ةةة         ةةة     ةةة     ةةة   15   ةةة   ةةة   ةةة      ةةة    ) 

  ةةةةة     ةةةةة  غ ةةةةة     ةةةةة   13014   ةةةةة        ةةةةة        ةةةةة    ةةةةة     ةةةةة     ةةةةة  ) (      ةةةةة    

   ةةةة    .        ةةةة   ةةةة   ةةةة     ةةةة     ةةةة      ةةةة      ةةةة         ةةةة     ةةةة     ةةةة      ةةةة     ةةةة  

           ةةةة           ةةةة    ةةةة     ةةةة      ةةةة       ةةةة      ةةةة   ةةةة     ةةةةه  ء   ةةةة     ةةةة      ةةةة   

    ةةة     ةةة     ةةة     ةةة       ةةة    ةةة       ةةة  13051     ةةة    ةةة     ةةة     ةةة  ) (      ةةة    

(1315.) 

  ةةة     ةةة    ةةة     ةةة    ةةة      ةةة         ةةة     ةةة     ةةة      ةةة     ةةة      ةةة         ةةة    ةةة     ةةة   

   ةةة       ةةة     ةةة   ةةة     ةةةه  ء   ةةة     ةةة      ةةة        ةةة        ةةة         ةةة     ةةة  ) ( 

.    ةةةة     ةةةة     ةةةة  ) (  1310  ةةةة     ةةةة     ةةةة     ةةةة       ةةةة    ةةةة       ةةةة   (13099)     ةةةة    

   ةةة     ةةة     ةةة   1305  ةةة     ةةة    ةةة     ةةةه  ء    ةةة        ةةة       ةةة      ةةة      ةةة       ةةة     

                       1315 . 

     ةةة     ةةة     ةةة     ةةة      ةةة       ةةة    ةةةه  ء      ةةة   ء  ةةة      ةةة         ةةة     ةةة    ةةةف         

 ء      ةة        ةة      ةة    ةة  (     ةة 2515  ةة     ةة        ةة    ةة      ةة      ةة     ةة  )   ةة  

      ةة     ةة غ      ةة     ةة     ةة        ةة      ةة   ةة      ةة   ةة     ه  ء.  ةة    ةة   )   ةة    ةة   

(   ةةةة   ةةةة         ةةةة    ةةةة     ةةةة    ةةةة         ةةةة      ةةةة      ةةةة      ةةةة        ةةةة   ةةةة      ةةةة  2557

.                                



 
 

   ةةة      ةةة        ةةة     ةةة      ةةة     ةةة         ةةة     ةةة      ةةة    ةةةص  ةةة          ةةة     ةةة  

   ةةة        ةةةة    ةةةة     ةةةة         ةةة    ةةةة     ةةةة      ةةةة       ةةة    ةةةة     ةةةة     ةةةة  ) (      ةةةة    

.     ةةة    ةةة      ةةة   ةةة     ةةة      ةةة  )  ةةة   5955   ةةة     ةةة     ةةة    ةةة    ةةة       ةةة   59258

    ةةةة    ةةةة     ةةةة     ةةةة  ) (      ةةةة           ةةةة  (    ةةةة     ةةةة       ةةةة     ةةةة     ةةةة      ةةةة   

.    ةةة     ةةة     ةةة  ) (      ةةة     ةةة    5951   ةةة     ةةة     ةةة     ةةة       ةةة    ةةة       ةةة   59223

   ةةة     ةةة     ةةة     ةةة       ةةة    ةةة     59231  ةةة      ةةة         ةةة       ةةة      ةةة      ةةة       ةةة  

  ةةة      ةةة     ةةة   ةةة          ةةة          ةةة    ةةة    ةةة     ةةة     ةةة         ةةة     ةةة   5951     ةةة  

.                                                              

     ةة     ةة     ةة    ةة       ةة    ةة          ةةة    ةة    ةة         ةة     ةة    ف    ةة    ةة    ةةة       

    ةةة   ةةة      ةةة        ةةة     ةةة          ةةة   (   9100)عبااادي سااامٌرة      ةةة .  ةةة     ةةة    ةةة    

 ةةة      ةةة         ةةة      ةةة       ةةة        ةةة    ةةة    ةةة         ةةة   ةةة            ةةة         ةةة   

 ةةةة         ةةةة         ةةةة       ةةةة     ةةةة     ةةةة        ةةةة      ةةةة         ةةةة   ةةةة  ه ةةةة       ةةةة   

         .                                          

     ةةة      ةةة        ةةة      ةةة   ةةة   ةةة      ةةة      ةةة     ةةة    ةةةص   ةةة   ةةة     ةةة        ةةة     ةةة

  ةةة      ةةة         ةةة     ةةة     ةةة      ةةة     ةةة     ةةة      ةةة      ةةة       ةةة     ةةة       ةةة       ةةة  

   ةةة     ةةة     ةةة    ةةة   59198     ةةة      ةةة     ةةة     ةةة  ) (      ةةة       ةةة     ةةة     ةةة         ةةة  

   59169 ةةة     ةةة      ةةة     ةةة     ةةة       ةةة        ةةة     ةةة  ) (      ةةة      5951  ةةة         ةةة  

  ةةة     ةةة  ) (    ةةة     ةةة     ةةة      ةةة         ةةة     ةةة   5955 ةةة     ةةة     ةةة    ةةة    ةةة       ةةة  

59173                                       5955 . 

  ةة       ةة    ةةص      ةة   ةة    ةة     ةة        ةة      ةة      ةة        ةة       ةة      ةة      ةة     

          ) (               59199                                       5955 . 

     ةةة     ةةة     ةةة    ةةة   ةةة    ةةةف         ةةة   ف ةةة        ةةة         ةةة         ةةة       ةةة     ةةة     ةةة  

(   ةةةة         ةةةة     9115) الزغبااااً   ةةةة   ةةةة           ةةةة        ةةةة         ةةةة         ةةةة    ةةةة  

            ةةةة             ةةةة        ةةةة    ةةةة       ةةةة        ةةةة    ةةةة      ةةةة      ةةةة   ةةةة    ةةةةف       ةةةة 

 .                    

 نتائج الفرضٌة الثانٌة و منالشتها:                                                             – 9



 
 

.              ةة       ةة         ةة    ةة    ةة    ةة       ةة     ةة      ةة     ةة       ةة    ةةه       ةة     ةة  

        ةةة   ةةة        ةةة      ةةة        ةةة         ةةة      ةةة   ) (      ةةة     ةةة     ةةة     ةةة       

              ص                                        :

                                              ( 06جدول رلم )

  ةةةةةةةة            
       

     
) ( 

(     115) (     75)             
              

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةةةةةة      

    5955 

بعاااد الدراساااة  389885 79396 419572 69723 -29546 59542
 و المراجعة

 
   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةةةةةة     

    5955 

 بعد التخطٌط 45958 79585 429117 69161 -29522 59545
 

غ ةةةةةة     ةةةةةةة  
        

بعااااد الأعمااااال  19942 39651 25915 39453 -19254 59212
 الٌومٌة

 
   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةةةةةة     

    5955 

الممٌااااااااااااااااس  98955 169155 1939467 139783 -29181 59535
الكلاااً لتنظاااٌم 

 الولت
 
 

( أػررر٬ٙ ٝصرررٞؿ كرررلم ؿاٍ إعصرررائ٤ا بررر٤ٖ اُرررقًٞك ٝا٩ٗررراد كررر٢ بؼرررـ 16ٓرررٖ ؽررر٬ٍ اُضرررـٍٝ ) ٣خعرررظ

ٝ ٛررر٢  -2.046اُـكاىرررت ٝ أُلاصؼرررت ػِررر٠ ٓو٤ررراه ح٘ظررر٤ْ اُٞهرررج ع٤رررذ بِـرررج ه٤ٔرررت )ث( أُغيرررٞبت 

٣رررـٍ ػِررر٠ ٝصرررٞؿ كرررلم بررر٤ٖ اُض٘يررر٤ٖ ُصررراُظ  ٓٔرررا  0.05ه٤ٔرررت ؿاُرررت إعصرررائ٤ا ػ٘رررـ ٓيرررخٟٞ اُـ٫ُرررت 

ب٤٘ٔررررا بِررررؾ  6.723برررراٗغلاف ٓؼ٤رررراك١ ٣وررررـك    41.072ا٩ٗرررراد إف بِررررؾ ٓخٞىررررػ أُلاصؼررررت ُررررـ٣ٜٖ 

 . 7.396باٗغلاف ٓؼ٤اك١ ٣وـك    38.885ٓخٞىػ أُلاصؼت ػ٘ـ اُقًٞك 

 ًٔرررا ٬ٗعرررع ٓرررٖ ؽررر٬ٍ اُضرررـٍٝ ٝصرررٞؿ كرررلم ؿاٍ إعصرررائ٤ا كررر٢ بؼرررـ اُخؾطررر٤ػ ُصررراُظ ا٩ٗررراد ع٤رررذ

ع٤رررذ  0.05ٝ ٛررر٢ ه٤ٔرررت ؿاُرررت إعصرررائ٤ا ػ٘رررـ ٓيرررخٟٞ ؿ٫ُرررت  -2.022بِـرررج ه٤ٔرررت )ث( أُغيرررٞبت   

ب٤٘ٔرررا ًرررإ ٓخٞىرررػ  6.161بررراٗغلاف ٓؼ٤ررراك١ هرررـك    42.11ًرررإ ٓخٞىرررػ اُخؾطررر٤ػ ػ٘رررـ ا٩ٗررراد 

 . 7.080باٗغلاف ٓؼ٤اك١ ٣وـك    40.08اُخؾط٤ػ ػ٘ـ اُقًٞك 

   ةةةة     ةةةة     ةةةة    -29181   ةةةة  ) (      ةةةة       ةةةة     ةةةة    ةةةة       ةةةة       ةةةة      ةةةة       ةةةة  

  ةةةة       ةةةة        ةةةة     ةةةة        ةةةة      ةةةة      ةةةة      1315   ةةةة       ةةةة    ةةةة       ةةةة  

 ةةةة    ةةةة    ةةةة       ةةةة     ةةةة     ةةةة        ةةةة   .033783 ةةةة          ةةةة      ةةةة       0133467

        98351                        063055 



 
 

   ةةة   ةةة       ةةة     ةةة      ةةة     ةةة           ةةة         ةةة       ةةة       ةةة :     ةةة       ةةة     ةةة   

    ةةة    ةةةه       ةةة     ةةة    ةةة      ةةة    ةةة       ةةة        ةةة     ةةة     ةةة    ةةة        ةةة  

     ةةة           ةةة    ةةة       ةةة      ةةة    ةةة      ةةة     ةةة       ةةة     ةةة       ةةة     ه  ةةة   ةةة  

     ةة        ةة         ةة     ةة     ةة   ةة      ةة     ةة      ةة     ةة          ةة     ةة    .   ةة   ةة 

.              
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  ةةة       ةةة         ةةة    ةةة    ةةة    ةةة       ةةة     ةةة      ةةة     ةةة        ةةة        ةةة    ةةةه  

     ةةة     ةةة            ةةة   ةةة        ةةة      ةةة        ةةة         ةةة      ةةة   ) (      ةةة     ةةة    

:                                                   

                                                        (07جدول رلم )

الدلالاااااااااااة  التمٌٌم
الإحصااااااائ

 ٌة

لٌمااااااااة 
 )ت(

   (71ذكور ) (001إناث )
 )م( )ع( )م( )ع(      

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةة     

    5955 

5951 2951
5- 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةة    229555 49775 249225 49423
         

 
غ ةةةةة     ةةةةة  

        
5988 5914

5 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةة    289414 69318 289295 59393

        

 
غ ةةةةة     ةةةةة  

        
5962 5949

4 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةة    9971 29983 9955 29533

   ه  ء
 

   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةة     

    5951 

59555 4977
3 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةة    14964 39639 17958 39139
         

 
   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةة     

    5.51 

59555 5938
4 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةة    189114 49398 219372 39651
          

 
   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةة     

    5951 

59555 4989
4 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةة    22984 49883 26936 49589
  ةةةةةةةةةةةةةةةة    
    ةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

        
   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةة     

    5951 

59555 3958
5 

169995 126987
2 

229789 116922
8 
     ةةةةةةةةةةةةة   
    ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
   ةةةةةةةةةةة    

         



 
 

 

(   ةةة    ةةة       ةةة     ةةة       ةةة       ةةة     ةةة    ةةة       ةةة  17   ةةة   ةةة   ةةة      ةةة    )

   ةةةة      ةةةة      ةةةة        ةةةة        ةةةة   ةةةة   ةةةة     ةةةة    ةةةة         ةةةة     ةةةة     ةةةة  1310

  ةةة   1315   ةةة   ء    ةةة    ةةة   ةةة        ةةة        ةةة     ةةة       ةةة     ةةة       ةةة    ةةة       ةةة  

    943954  ةةةةةة       ةةةةةة        ةةةةةة    ةةةةةة     ةةةةةة      -93505   ةةةةةة     ةةةةةة  ) (      ةةةةةة    

   993511  ةةة       ةةة   ةةة        ةةة      ةةة       ةةة    ةةة      43493   ةةة       ةةة     ةةة     

                      43775 . 

    ةةة       ةةة     ةةة           ةةة         ةةة       ةةة       ةةة     ةةة   ةةة       ةةة     ةةة      ةةة     ةةة    

     ةةة         ةةة     ةةةه       ةةة     ةةة    ةةة      ةةة    ةةة       ةةة      ةةة      ةةة    ةةة     ةةة      

          ةةة    ةةة       ةةة       ةةة      ةةة      ةةة       ةةة   ةةة    ةةة       ةةة      ةةة          ةةة 

    ةةةة       ةةةة        ةةةة    ةةةة         ةةةة          ةةةة   ةةةة     ةةةة          ةةةة       ةةةة            ةةةة   

.                             

 :وصٌات والتراحات البحثت -

    ةة    ةة     ةة  ج  ةة         ةة     ةة   ةة ء     ةة          ةة  ي    ةة   ةة   ةة       ةة      ةة     

 :                        

  ةةة  ء     ةةة     ةةة       ةةة   ةةة       ةةة   ةةة      ةةة       ةةة       ةةة         ةةة         ةةة    -1

.                              

   ةةة       ةةة          ةةةة   ةةة   ةةةة   ؤ  ةةة       ةةة     ةةةة           ةةة    ةةةة      ةةة     ةةةة    – 2

                                        

3- .                                                                             

 ةةة        ةةة        ةةة     ةةة         ةةة       ةةة      ةةة         ةةة         ةةة        ةةة    ةةة     -4

.                                             

        ف                                           ص              .         -5

        ء     ء                                             .  -6

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :خاتمةال

   ةة      ةة       ةة     ةة     ةة      ةة         ةة     ةة     ةة      ةة    ةة          ةة    ةة           

   ةة        ةة        ةة   ةة   ةة       ةة    ةة      ةة         ةة     ةة     ةة      ةة     ةة     ةة   

 ةةة   ةةة     ةةة      ةةة       ةةة       ةةة      ةةة        ةةة        ةةة    ةةة     ةةة         ةةة     ةةة  

     ةةة      ةةة     ةةة        ةةة           ةةة    ةةة     ةةة      ةةة       ةةة      ةةة   ةةة     ةةةه  ء   ةةة

   ةةةة      ةةةة        ةةةة   ةةةة        ةةةة    ةةةة      ةةةة         ةةةة     ةةةة     ةةةة      ةةةة     ةةةة      ةةةة   

      ةةة    ةةة     ةةة      ةةة       ةةة     ةةة   ةةة     ةةةه  ء   ةةة     ةةة      ةةة        ةةة        ةةة    

 ةة    ةة     ةةه  ء        ةة       ةة      ةة      ةة       ةة       ةة     ةة     ةة     ةة      ةة       ةة  

   ةةةة   ء  ةةةة      ةةةة         ةةةة     ةةةة    ةةةةف        ةةةة     ةةةة        ةةةة      ةةةة    ةةةة  ج    ةةةةه  ء  

      ةةة        ةةة    ةةةص  ةةة          ةةة     ةةة     ةةة      ةةة        ةةة        ةةة     ةةة      ةةة  

   ةةة         ةةة     ةةة     ةةة        ةةة    ةةة     ةةة         ةةة    ةةة     ةةة      ةةة           ةةة     ةةة   

 ةةة   ةةة     ةةة      ةةة  )  ةةة   ةةة          ةةة  (    ةةة     ةةة       ةةة     ةةة        ةةة          ةةة    ةةة 

  ةةة     ةةة      ةةة       ةةة     ةةة     ةةة   ةةة          ةةة      ةةة        ةةة       ةةة      ةةة      ةةة   

.                                             

                                                    م                                         

                                                                        ه              

                                                                         ه              

                              ه                                                          

     .                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

راجعــــــــــــــــــمة المـــــــــــــــــــلائ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                          ؤ        م                    2551             -1

                         ه   .–        

2-           2553.                                                             

3- (                2556                      )                                             

      ه         . 

(                                      ه                  2512محمد ) –         -4  

5-               2551                                                               1.  

6- (             2553 )                                                             1      

.                   

                                 –(                        1999                    م ) -7

             – .        

 ا                              (                      2552                      ) -8

.                                                                                     

(                                       ه 2512                   )   ه             -9

                                                                      –                

.         

15- (               2555                                                            )    

                                                    ه  .

11- (           2511                                                             )

 غ                              ه   ه .

12-  (           2515                                                  ).                 

(                                                   2555  هغ      ه            )  -13

          ه                                              .

14- (          2557.                                                               )  

(                                     ء     2558                             )    -15

.1                                                      ء .   

(                         ف                              2516        ج     محمد        ) -16

                                        ه   .                       



 
 

17-  (               2514                                                            )

.-2-                                              ص                          

(                     2517                )    الله                                     -18

.                                       

(                                   . .            ج       2512             ه   ء ) -19

                                                                     .   ه   .

25-    (              .                 2511                                      )

.11     ه                                                        

         ه   ء.      .1(                              2556                    ) -21

                                      ه        .(         1967           ) -22

23-  (                    1984                                                        )

.      

         (                                                     2551  هغ          محمد )  -24

.                                                     

.1(                                                                2554     محمد      ) -25  

26- (                     1991.                                                )  

(                                      .2559       غ   )  27-  

           )         خ(                          م. -28 

.1(                                               2555            الله   ه    )  -29  

35- (                        2555                                ).                      

.1(                                ف                         2552       ه ه     ) -31  

(                                          .2554          محمد ) -32  

33- (                    1984                                              ).                

.1(                                                  2555  ه        الله ) -34  

.2(                                          ه        2555              محمد ) -35  

           ه                )         خ(                                              -36

.                           



 
 

37- (                   1994                                                              )

 .            1.  

38- (                   1981                                                          )

.          

                              خ                                                   خ   -39

.          

.5 (                                       ه      م        1978             ) -45  

             ه       )       (         م                                              -41

        1.  

(                              ؤ                                     2555              ) -42

.1     ه      

1           –(                                          ه   2555     محمد     ) -43  

                                                 (  ه      2552                  محمد ) -44 

       –            1.  

45- (                                2511                        )               

11      ه                                                    

46- (         2517                    ) .            

(                                         ه              2556                       ) – 47

. 1                      ه       

     –(                                                 ه   2551             ح محمد) – 48

.1                                 م      2555               - 49  

55 – (              1964                                   )1 .  

.2(     ه                 غ               ه                2552ه                   ) – 51  

. 1             ه            (                             2557                  ) -  52

(                                                             2515          محمد      ) -53    

                           3  

(                                                                  .2558    ه              ) -54  



 
 

(                                                                  2555ه     محمد      ) -55

           1.  

(   ه                                                                  2555           ) -56

    ه   .

                       ه        ( )                            2555           )  -57

.                        

(                                        ه          2553                        ) -58

  1.  

(                                                    الله.1994               ) .-59  

. 1(                                  1999                 محمد     )                    – 65  

61-             1995                             –.     

(                                                       ش       2551غ    محمد     ) -62  

  1  

63- ٓضٍٜٞ ٓاصـة ع٤ٔـن ؽـ٣ضت هاىْ ػبـ ن ن ع٤ٖ٘ عيٖ ػبـ ػل٣ٔػ)2017(  اؿاكة ح٘ظ٤ْ اُٞهج ُـٟ 
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أدوض محمد ثي 2جبهعخ ُّغاى   

 كل٘خ : العلْم الإجزوبع٘خ

 قـن : علن الٌفؾ ّ الأعؽفًْ٘ب 

 

 هق٘بؽ رٌظ٘ن الْقذ للزذك٘ن

 

 

اُلاظَ. ١ىخافأ  

.....حغ٤ت غ٤بت   

ـٟ ح٤ٓ٬ق اُي٘ت حٞؿ اُباعزخإ اُو٤اّ بـكاىت ٤ٓـا٤ٗت ػ٘ٞاٜٗا   ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٝ ػ٬هخٜا باُعـػ اُ٘لي٢ ُ

حغو٤ن أٛـاف ؿكاىاحٜٔا حْ ب٘اء ٓو٤اه ؽا  بخ٘ظ٤ْ اُٞهجن ٝ ٣ؼلف ح٘ظ٤ْ اُٞهج ػ٠ِ  ن اُزاُزت را١ٞٗ  

أٗٚ:   اُؼ٤ِٔت اُخ٢ ٣ٞمع ك٤ٜا اُخ٤ِٔق اُٞهج بؼ٘ا٣ت ب٤ٖ أُٜاّ ٝ اُٞاصباث أُؾخِلت ٫ٗضامٛا ك٢ اُٞهج 

 أُ٘اىبنك٤يخط٤غ اُخ٤ِٔق اٗضام ٜٓٔاث ؿكاى٤ت أًزل بٞهج أهَ ٝ بـهت ٝ اٗخظاّ 

ِٗخٔو ٌْٓ٘ أُياػـة بخوـ٣ل ص٬ع٤ت اُلولاث ُِـلض اُق١ ب٤٘ج ٖٓ  اُؼ٤ِٔت اُخ٢ حٔخٌِٜٞٗاا ُِؾبلة ٝٗظل

 أصِٚن ػِٔا إٔ بـائَ ا٩صاباث حٌٕٞ ًاحا٢ُ:

 ح٘طبن ؿائٔا ح٘طبن أع٤اٗا ح٘طبن ٗاؿكا ٫ ح٘طبن ابـا

 

 ٓغ صن٣َ اُشٌل ُغيٖ حؼاٌْٝٗ ٝ ُضٜٞؿًْ اُؾ٤لة ك٢ ؽـٓت اُبغذ اُؼ٢ِٔ

 

 

 

 

 الجبدثزبى : أٗذ غبًن فؼ٘لخ ّ شقغّى ًغجؾ

 

  02ِٓغن كهْ 

 اىخب٤إ ح٘ظ٤ْ اُٞهج ك٢ صٞكحٚ ا٤ُٝ٧ت



 
 

رعضٗل إلٔثذبجخ  غ٘غ  

 طبلذخ

 الغقن العجبعاد طبلذخ

 

 1 أععل ؿكٝى٢ ٓيبوا   

 2 أكاصغ ؿكٝى٢ ػ٘ـٓا ٣ٌٕٞ ُـ١ ٝهج كلاؽ ك٢ أُـكىت   

٩ٗضامٙ أؽصص ٌَُ ػَٔ ؿكاى٢ اُٞهج اٌُاك٢     3 

 4 أىضَ ا٧ػٔاٍ اُـكاى٤ت اُخ٢ ُْ أهْ بٜا   

 5 أؽصص ٝهخا ُخ٘اٍٝ اُٞصباث ٝ اُلاعت   

 6 أىخؼـ ٬ُٓخغاٗاث هبَ ٓٞػـٛا بلخلة   

أعخلع با٧ٝكام ٝ أُلاصغ اُـكاى٤ت بطل٣وت ٓ٘ظٔت    

 ُخي٤َٜ ػ٤ِٔت اُلصٞع ا٤ُٜا ؿٕٝ اٛـاك اُٞهج
7 

ا٤ٓٞ٤ُت اُخ٢ ح٘ظٜٔا أُـكىتأ اكى ك٢ اُ٘شاغاث      8 

 9 أىخـَ ٓٞاهغ اُخٞاصَ ا٫صخٔاػ٢ ك٤ٔا ٣ل٤ـ٢ٗ ك٢ اُـكاىت   

 10 أٓاكه اُل٣اظت باٗخظاّ   

 11 اٗضن اُٞاصباث أُـكى٤ت ك٢ اُٞهج أُطِٞ    

٣طـ٠ ٝهج اُٞاصباث أُـكى٤ت ػ٠ِ ٝهج اُ٘شاغاث    

 ا٫صخٔاػ٤ت 
12 

٬ُػخ٘اء بٔظٜل١أصـ اُٞهج اٌُاك٢      13 

 14 ٫ أأصَ أػٔا٢ُ ُٞهج ٫عن   

 15 ٫ حيخ٢٘٣ٜٞ اُبلآش اُخِلن٤ٗٞ٣ت   

 16 أىخؾـّ اُغاىٞ  ُِو٤اّ ببؼط اُٞاصباث اُـكاى٤ت   

 17 ح٘ظ٤ْ اُٞهج ٣خ٤ظ ٢ُ كخلاث أغٍٞ ٬ُىخٔخاع ٓغ ا٧صـهاء   

 18 ٫ أظ٤غ ٝهخ٢ ك٢ اُـكؿ ت ػبل ا٩ٗخلٗج   

اُياػاث اُخ٢ أعخاصٜاأٗاّ      19 

 20 أهّٞ بخغـ٣ـ ٝهج أٌُأُاث اُٜاحل٤ت بشٌَ ؿائْ   

 21 أكاصغ ًز٤لا ك٢ كخلة ا٫ٓخغاٗاث   

 22 أجض الْقذ الكبفٖ لقغاءح الوجلاد لقغاءح الظذف ّ الوجلاد   

أػَٔ ػ٠ِ اماُت ًَ ٓا ٣شخج ف٢٘ٛ ٓزَ اُئاط    

 با٥ؽل٣ٖ بٔواغؼخ٢
23 

ىاػاث ك٢ اُـكاىت ًاُخ٢ ٣ٌٖٔ إٔ أهع٤ٜا ك٢ أهع٢    

 ٓٔاكىت أ١ ػَٔ أ٤َٓ ا٤ُٚ
24 

 25 أكاصغ ؿكٝى٢ باٗخظاّ   

 26 أظغ صـ٫ٝ ُِٔٞاؿ اُـكاى٤ت اُخ٢ أكاصؼٜا ًَ ٣ّٞ   

 27 أهّٞ باىخـكاى بؼط أُٞاؿ اُصؼبت باٗخظاّ   

 28 أىخؼ٤ٖ باُـكٝه اُؾصٞص٤ت ك٢ أٝهاث ٓغـؿة   

ٓـِوا أر٘اء أؿائ٢ ُٞاصباح٢ أُـكى٤ت أعخلع بباب٢     29 

 30 ٣غعل أصـهائ٢ ُِوائ٢ ٝكن ٓٞاػ٤ـ ٓغـؿة   

 31 أصؼَ ٌٓإ ٓقاًلح٢ ػ٠ِ هـك ػاٍ ٖٓ اُخلح٤ب ٝ اُخ٘ظ٤ْ   

أىخؾـّ ٓقًلة اُٜاحق اُ٘واٍ ُخق٤ًل١ ببؼط اُٞاصباث    

 أُطِٞبت ٢٘ٓ
32 

عيب أُٞاػ٤ـ  ٗشاغاح٢ ا٤ٓٞ٤ُت حبـأ ٝ ح٘خ٢ٜ   

 أُغـؿة ُٜا ٓيبوا
33 

 34 أهلأ ا٧ىعِت بخأ٢ٗ أر٘اء ا٫ٓخغاٗاث   



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53   م       

ستبٌان تنظٌم الولت بصورته النهائٌةا  

 معلومات شخصٌة

:                                                                          

أىخط٤غ هٍٞ  ٫  ُِطِباث اُـ٤ل ٓ٘اىبت ٝ اُخ٢    

 حإرل ك٢ ح٘ظ٤ْ ٝهخ٢
35 

حوَ ُواءاح٢ ٧صـهائ٢ ػ٘ـٓا ٣ٌٕٞ ُـ١ أػباء    

 حغص٤ِ٤ت ًز٤لة
36 

 37 أكاصغ ٝكهخ٢ هبَ اُؾلٝس ٖٓ ا٫ٓخغإ   

٣ن٣ـ حغص٢ِ٤ ك٢ بؼط أُٞاؿ ٖٓ ؽ٬ٍ ح٘ظ٢ٔ٤    

 ُٞهخ٢
38 

 39 أهيْ ٝهخ٢ ب٤ٖ أىعِت ا٩ٓخغاٗاث   

 40 أهلأ ا٧ىعِت هبَ اُبـء ك٢ ا٩صابت   
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لا 
تشظبق 

 ابدا

تشظبق 
 نادرا

تشظبق 
 أحيانا

تشظبق 
 دائسا

 الرقم العبارات
 

 1 أحزر دروسي مدبقا    
 2 أراجع دروسي عشدما يكهن لدي وقت فراغ في السدرسة    
 3 أخرص لكل عسل دراسي الهقت الكافي لإنجازه    
 4 أسجل الأعسال الدراسية التي لم أقم بها    
 5 أخرص وقتا لتشاول الهجبات و الراحة    
 6 أستعد للامتحانات قبل مهعدها بفترة    
 7 أخرص وقتا لقراءة الأسئمة قبل البدء في الإجابة    
 8 أشارك في الشذاطات اليهمية التي تشظسها السدرسة    
 9 أستغل مهاقع التهاصل الاجتساعي فيسا يفيدني في الدراسة    
 11 أمارس الرياضة بانتظام    
 11 انجز الهاجبات السدرسية في الهقت السظمهب    
الهاجبات السدرسية عمى وقت الشذاطات  يظغى وقت    

 الاجتساعية 
12 

 13 أجد الهقت الكافي للاعتشاء بسظهري     
 14 لا أأجل أعسالي لهقت لاحق    
 15 لا تدتههيشي البرامج التمفزيهنية لأنها تزيع وقتي    
 16 أستخدم الحاسهب لمقيام ببعض الهاجبات الدراسية    
لي فترات أطهل للاستستاع مع الأصدقاءتشظيم الهقت يتيح       17 



 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 لا أضيع وقتي في الدردشة عبر الإنترنت    
 19 أنام الداعات التي أحتاجها    
 21 أقدم وقتي بين أسئمة الامتحانات لأتسكن من الاجابة عميها كمها.    
لا اترك دروسي تتراكم بل أراجعها بانتظام       21 
الكافي لقراءة السجلات لقراءة الرحف و السجلاتأجد الهقت       22 
 23 أعسل عمى إزالة كل ما يذتت ذهشي كعجم الدساح للآخخين بسقاشعتي    
 24 تقل لقاءاتي مع أصجقائي عشجما تكهن لجي واجبات دراسية كثيخة    
 25 أراجع دروسي بانتظام    
أراجعها كل يهم أضع جدولا لمسهاد الدراسية التي      26 
 27 أقهم باستدراك بعض السهاد الرعبة بانتظام    
 28 أستعين بالدروس الخرهصية في أوقات محددة    
 29 أحتفظ ببابي مغمقا أثشاء أدائي لهاجباتي السدرسية    
 31 ألتقي أصدقائي وفق مهاعيد محددة    
 31 التشظيم أجعل مكان مذاكرتي عمى قدر عال من الترتيب و    
 32 أستخجم محكخة الهاتف الشقال لتحكيخي ببعس الهاجبات السصمهبة مشي    
 33 نذاشاتي اليهمية تبجأ و تشتهي حدب السهاعيج السحجدة لها مدبقا    
 34 أقخأ الأسئمة بتأني أثشاء الامتحانات    
 35 ترتفع نتائجي الدراسية في بعض السهاد بدبب تشظيسي لهقتي    
 36 أراجع ورقتي قبل الخروج من الامتحان    
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ستبٌان الضغط النفسً المدرسً:ا -9  

              

                                                                   :       

        : ....................................             ــــــ  : ....................................    ــــــ 

      ص : ....................................                   :  ....................................     

: .................................... 2    ــــ   ................     :  .................... 1         ـــــ    

    ـ      : .................................... :....................................          ـــــــــــــ     

                                                                (   ×                )

.                                     

 

لا تشصبق 
 عمي  

تشصبق 
 أحيانا

تشصبق 
 دائسا

  العبارات

 1 أتزايق من إملاءات الهالجين الستكخرة   
عشج ذهابي لمثانهية بالاختشاقأشعخ      2 
 3 أشعخ بالشقز من قدهة الدملاء عميا   
 4 مخاجعة الجروس أشعخ بجوران ودوخة من   
 5 أشعخ بالزيق عشج قخب الإمتحان   
 6 أشعخ باليأس من أحجاث الحياة   
 7 أرغب بالبكاء من أوضاعي الأسخية   
 8 أشعخ بالإغساء من وجهدي في القدم   
 9 أشعخ بالحل عشج إتباع أراء الدملاء   
 11 أشعخ بالتهتخ أثشاء السخاجعة   
 11 شجة تحزيخي للامتحاناتأشعخ بإنهاك من    
 12 أشعخ بالحدن لسا يحجث في العالم من كهارث   
 13 أشعخ بالإحباط من إهسال والجي لإنجازاتي الجراسية   
 14 أشعخ بالإزعاج من حجيث الأستاذ عن الجراسة   
 15 أشعخ بالحخمان من ابتعاد زملائي عشي   
 16 أعاني شخود الحهن أثشاء السخاجعة   



 
 

 17 أشعخ بالخهف من صعهبة أسئمة الامتحان   
 18 أتساشل هخوبا من أعباء الحياة اليهمية   
 19 أشعخ بانفجار رأسي من نرائح والجي حهل الجراسة   
 21 أشعخ بالعدلة من تهسير الأستاذ لي   
 21 أشعخ بالإهانة عشجما لا أدعى لحزهر حفلات الدملاء   
السخاجعة السدتسخة أشعخ  بتعب شجيج من     22 
 23 أصاب بالإرهاق الذجيج ليمة بجء الإمتحان   
 24 أشعخ بعجم الأمان من أحجاث السدتقبل   
 25 أشعخ بالألم من عجدي عن حل مذاكل الأسخة   
 26 أتزايق من إهسال الأساتحة لأفكاري    
 27 أشعخ بالخجل أمام زملائي بدبب وضعيتي السالية   
 28 بالقمق من شهل فتخة السخاجعةأشعخ    
 29 أشعخ بالارتباك يهم الامتحان   
 31 أشعخ بارتفاع ضغط الجم من مذاكل الحياة   
 31 أشعخ بالحنب من رفزي لتمبية مصالب الأسخة   
 32 أشعخ بزيق التشفذ في بعس الحرز السجرسية   
 33 أتزايق من سخخية زملائي عمى مظهخي العام )المباس(   
 34 أشعخ بالحدخة من تفخيصي في السخاجعة   
 35 أشعخ بالتعاسة في نهاية الإمتحان   
 36 أشعخ بالحنب لعجدي عن تحقيق رغباتي في الحياة   
 37 أشعخ  بعجم الارتياح عشج مخض أفخاد الأسخة   
 38 أشعخ بانهيار عربي من شهل اليهم الجراسي   
زملائي عشجما أناقذهمأتزايق من استهداء      39 
 41 اميل إلى الإسخاف في الشهم تجشبا لمسخاجعة   
 41 لا أصبخ عمى انتظار نتائج الامتحانات   
 42 أشعخ بفقجان الذهية من ألام الآخخين    
 43 أشعخ بالألم من فقجان عديد     
 44 أشعخ بتأنيب الزسيخ من ترخفاتي مع الأساتحة   
ضيق السكان الحي أراجع فيهأتزايق من      45 
 46 أشعخ بانقباض شجيج في انتظار أمل الشجاح أو ألم الفذل   
 47 أشعخ بالخهف عشج الحجيث عن نهاية الدشة الجراسية   
 48 أشعخ بالإجهاد في قزاء حهائج الأسخة   



 
 

 49 أتزايق من القهانين السجرسية   
 51 أشعخ بالأسى من رسهبي في الإمتحان    
 51 أشعخ بالحيخة من التعاقب الدخيع لميل و الشهار   
 52 أتزايق من تعميسات وأوامخ الإخهة و أفخاد الأسخة   
 53 أشعخ بالإزعاج من أوامخ السخاقبين   
 54 أشعخ بآلام في جدسي عشج الحجيث عن الأمخاض   
 55 أشعخ بالحخمان  لخفس والجي تمبية احتياجاتي   
 56 أشعخ بعجم الخاحة عشج دخهل السجيخ لمقدم   
 57 أخذى من تجههر صحتي   
 58 أشعخ بشقز الحشان الأسخي من جخاء عقاب أهمي    
 59 أغزب من تخدد الأقارب لسشدلشا   
 61 أشعخ بالرجاع من ضجيج الداحة   
 61 أتزايق من رعاية والجي الدائجة لي   
التصبيقيةأشعخ بالتعب من الأعسال      62 
 63 أشعخ بالفذل عشج القيام بأعسال البيت   
 64 أدعي السخض السدتسخ هخوبا من السجرسة    
 65 أشعخ باحتقار الشفذ لعجدي عمى مشافدة التلاميح الستفهقين   
 66 .أعاني من عجم القجرة عمى التخكيد في الجروس   

 

 

 

 


