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 ملخص
، طالبة ماستر في علم النفس الصحة، مذكرة لنيل ماستر كوداش لطيفة :الآنسة

 بالعنوان التالي :

 "الصدمة النفسية والوظيفة الإرصانية"

 ''الموت المفاجئ''

 

 : ملخص 

الموت المفاجئ، الصدمة النفسية، الحداد النفسي، الوظيفة :  الكلمات المفتاحية
 الإرصانية.

البحث إلى موضوع الصدمة النفسية الناتج عن الموت المفاجئ،  يشير هذا : الإشكالية
باعتباره حادثا مؤلما وفجائي  غير منتظر فيمس الفرد في كيانه الجسمي والنفسي، إذ يؤثر 
ويخل في توازن توظيفه النفسي، مما يجعله عاجز عن استيعاب الحادثة والتكيف مع الواقع 

عملية، وكذلك الحياة العلائقية والاجتماعية وكل هذا وبالتالي تعتبر النشاطات اليومية وال
التغير راجع لعدم إرصان هذه الحادثة بشكل متوازن لذلك نتساءل عن كيفية سير الوظيفة 

 الإرصانية عندما يكون هناك حادث مفاجئ غير متوقع )الموت(.

 تالية : يعتمد بحثنا من خلال الإشكالية المطروحة على إثارة الفرضية ال  : الفرضية

 .يصعب إرصان الحدث المفاجئ الناتج عن صدمة الموت المفاجئ 

  



  

جراءاته   : منهجية البحث وا 

المنهج العيادي والاسقاطي في تناول دراسة وظيفية الإرصانية وكيف تتم عملية الوظيفة ال 
 الإرصانية الخاضع لحادث الموت المفاجئ من خلال منهج دراسة الحالة.

بالمقابلة نصف الموجودة والموجهة مع تطبيق  DSMSصي التصنيفي إضافة إلى التشخي
 الاختبار الاسقاطي.

الذي يكشف عن الوظيفة تفهم الإرصانية أي كيف أن الانا تفقد  TATتفهم الموضوع 
 توازنها عند المصدوم إثر حادث الموت المفاجئ.

قامة الجامعية( حي حي )الإكما نشير إلى عينة الدراسة تمثلت في حالتين في القطاح الص
 هران.البدر و 

 :  النتائج

بعد تحليل دراستنا عن الوظيفة الإرصانية عند الفرد المواجه لصدمة نفسية المتمثلة في 
 وجدالمختارة، يتبين لنا أولا أنه ت لمنهج العيادي والإسقاطي للحالةالموت المفاجئ وتناول ا

 دثة لدى الحالة.والتكيف مع الحاتوظيف الإرصان  صعوبة في عملية 

الحالة نجد صعوبة كبيرة في الوظيفة الإرصانية وعدم التكيف مع الواقعة عند هذه 
 )الحادثة(.

 

 

 

  



  

 الإهداء
 

 

أبي وأمي أخواتي  إلى المتواضع العمل هذا أهدي

خواني وكل أفراد عائلتي  وكل من  وا 

 شجعني لإتمامه

 

 

 

 

 

 

  



  

 رـــالشك
 

 وفي التربص، فترة خلال ةالمساعد يد لنا مدوا الذين نشكر

 لم يتال ،جبار شهيدة:  ةالمحترم ةالمشرف ةأستاذ مقدمتهم

 قويتو  البحث على يساعدنت توكان ،مساعدتي في بخلت

 احفظه التقدير، كل يمن الأجر الله من هافل عليه،ي عزيمت

 .والعافية بالصحة اومتعه الله

 ،يطريق يضيء ونورا ،يل عونا كانوا الذين كل نشكر كما

 المساعدات لي وقدموا دربنا في التفاؤل زرعوا ومن

 .العمل هذا إنجاز أجل من والمعلومات والتسهيلات
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 النظري الجانب 

 المقدمة : 

الموت المفاجئ، أصحت منتشرة بكثرة في الآونة الأخيرة، هذا الحدث غير  ظاهرةإن 
المتوقع والمنتظر يحدث بطريقة فجائية في نعض الأحيان يؤدي إلى وقوع صدمة نفسية، 

ة الفرد المصدوم، منها البعد الاجتماعي لف الأبعاد في حياهذه الأخيرة تؤثر على مخت
العلائقي، البعد الجسمي والبعد النفسي هذا البعد الذي يعرف نوع من الاستقرار، كونه 
يخضع للاستثمارات النزوية المسؤولة عن مسار الوظيفة الدفاعية والإرصائية، ليعرف 

Sillmaly  : الصدمة النفسية كالآتي 

نتيجة لتصور حادث مفاجئ وغير منتظر لعنصر جديد في حياة الانسان،  "ما هي إلا
بحيث هذا الأخير لا يتقبل ولا يتكيف مع الحدث المتمثل في أغلب الأحيان بفقدان لشخص 

 (Sillmaly, 1993, P37عزيز". )

من ذلك أي اللاشعوري  أكثرفالصدمة النفسية المتعلقة بالموت المفاجئ تذهب إلى 
ع حداد المتمثل في ألم ومعاناة المصدوم فهذه الوضعية ما هي إلا رد فعل ى وقو النفسي، إل

 نتيجة فقدان شخص عزيز مقرب.

واعتمدنا في بحثنا هذا على جانبين أساسيين، جانب نحوي وآخر تطبيقي، حيث يحتوي 
 الجانب النظري على: 

صياغة الفرضيات خصص لتقديم الدراسة من خلال بناء الإشكالية و  الفصل التمهيدي :
ثم عرض الأهمية والأهداف المرجوة من ذلك وكذا عرض أسباب اختيار الدراسة. من ثم 

 تطرقنا إلى تحديد المفاهيم الإجرائية للدراسة والدراسات السابقة المتعلقة بدراستنا.
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فها والنضرات المفسرة وتم فيه عرض الصدمة النفسية من تاريخيتها وتعري : الفصل الأول
 وأعراضها، وكذا خصائص الصدمة النفسية المتعلقة بالموت المفاجئ.لهل 

 ما هيتها، الميكانيزمات الدفاعية.الوظيفة الإرصانية و  : الفصل الثاني

قمنا بهذا الفصل التطرق إلى الحداد، وتعريفه ومراحله، أنواعه والعوامل  :الفصل الثالث
 المحددة له. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 



  

 الدراسة الى مدخل:  الأول الفصل
 

 يدتمھ  

الأهمية  سنتطرق في هذا الفصل إلى إشكالية البحث والفرضية بالإضافة إلى الأهداف و

 التي يطرحها موضوع الدراسة الصدمة النفسية والوظيفة الإرصانية.

 يةالإشكال 

 والذي ومستمرة، متصلة ةيويح ةعملي النمو أن على للصدمة ةالتحليلي اتالنظري تتفق

 الوقع دةيوشد فةيعن الانقطاعات هذه لكن بالفرد تتعلق قتةؤم انقطاعات مراحل رعبريم

 الفقدان نيمضام من تحمله وما فالصدمة ألفه، الذي بالتوازن الإخلال الى ديؤت مما

 .الخارجي العالم منإيجابي  وجدان واستثمار دةيجد بانطلاقة تسمح ضايا يوه والانفصال

 قيلتعم نالنفسيي للأطباء فرصة ةيوالثان الأولى ةيلمالعا الحروب خيالتار عبر أعطت ولقد

 .الصدمة – بعد ما الاضطرابات من ديؤت وما ، ةيالنفس الصدمات حول خبرتهم

 العامة يةالفرض 

يعتمد بحثنا من خلال الإشكالية المطروحة على إثارة الفرضية التالية : يصعي إرصان 

 الحدث المفاجئ الناتج عن صدمة الموت المفاجئ.

 هدف البحث  

يهدف البحث إلى إلقاء نظرة عيادية على حالة واجهت صدمة ناتجة عن حادثة الموت 

 المفاجئ وكذلك : 

 معرفة كيفية تعامل الجهاز النفسي مع الحادث الصادم. -

 معرفة الآثار المترتبة عن الصدمة النفسية. -
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 معرفة الدفاعات النفسية وحالة فقدان التوازن النفسي. -

 بالحدث الصدمي.اصة الإرصان الخ معرفة عملية -

 البحث يةهمأ 

سلط البحث الضوء على موضوع عدم القدرة على  تتلخص أهمية البحث في ما يلي : 

النفسي لهذه  المعاشكذلك معرفة ، إرصان الحدث الصدمي الناتج عن الموت المفاجئ

 . تح مجال للبحث في الطرق العلاجيةالحالة. وكذا ف

 الإجرائيةيم المفاه 

 الموت المفاجئ  .1

 لا قصيرة فترة خلال يحدث متوقع غير موت أنه على المفاجئ الموت العلماء يعرّف

 يموتون سوف القلب في بأمراض المصابين نصف أن تبين وقد الزمن، من الساعة تتجاوز

 التاجي الشريان في اضطرابات بسبب تكون المفاجئ الموت حالات معظم إن! مفاجئا   موتا  

 .للقلب

 أن الدراسات دلت فقد المشفى، في وهو حتى المريض الإنسان يهاجم المفاجئ لموتا إن

 .المشفى خارج بالمئة 90و المشفى، داخل مفاجئ بشكل يموتون بالمئة 10

 النفسية الصدمة .2

 الفرد، اةلحي مهددة وتكون ، ةبالفجائي تتسم الشخص اةحي في معاشة تجربة أو حدث كل هي

 نتجيف اتجاهه، مةئالملا الاستجابة دون حولفي هفي نفسه الشخص جدي عجز إحداث إلى ديؤت

 .للمرض ومولدة دابمة وأثار اضطرابات عدة عنه

 :الحداد .3

 من بمجموعة زيتميو مستثمر لموضوع الفرد فقدان بعد شاق بعمل النفسي الجهاز قومي

 خلال من ةفسيالن اتهلحي للتوازن الفرد دتعي التي ةالجسميو ةالسلوكيو ةالنفسي المظاهر

 .دةجدي عمواضي استثمار
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 الفصل الثاني : الموت المفاجئ

 تمهيد 

أو لعدم معرفتها هذه الحادثة  لأسبابإما لمعرفة ا المفاجئ للموت البعض يتعرض قد
 .التي قد لا يتقبلها الآخر لتحدث عنده صدمة نفسية

  لمحة تاريخية  

دراسة خاصة بالموت المفاجئ أول  Framingham Heart Study فرامنغهام دراسة تعد
 تم وقد الآن، ماتوا قد الدراسة هذه في شاركوا الذين نصف إن ، 1948 عام بدأت والتي
 في يتم الذي الموت أنه المفاجئ الموت فرامنغهام ويعرف كبيرة، بدقة موتهم حالات دراسة
 هي ئالمفاج الموت حالات معظم بأن تبين وقد. الأعراض بدء بعد ساعة أقصاها مدة

 Suddenالموت أنواع من النوع هذا ويسمى للقلب، التاجي الشريان أمراض نتيجة
Cardiac Death   واختصارا SCD  .عاما   75-45 عمر في الرجال أن دراسته وبينت 

 .إنذار سابق دون مفاجئا   موتا   منهم بالمئة 60 مات قد القلب أمراض بسبب ماتوا والذين

 يتولد قد والذي المفاجئ الاضطراب هو المفاجئ القلبي موتال سبب أن الدراسة بينت كما
 بكل المريض إسعاف تم ولو مشددة العناية كانت مهما وأنه. النفسي الاستقرار عدم بنتيجة

 .مهمته في النجاح من يتمكن الموت من النوع هذا أن إلا الوسائل،

  تعريف الموت المفاجئ 

 عمل توقف ، هوSudden deathزية ويعرف باللغة الإنجلي : التعريف العلمي

 التصرف، على قادرة غير ويجعلها لها، صدمة   يُسبّب ممّا مفاجئ بشكل الجسم أعضاء
 الأعضاء أحد وظيفة في مفاجئ خلل حدوث بأنه أيضا   ويعرف الإنسان، وفاة إلى ويؤدّي
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 بين ينوالأكسج الدم، نقل صعوبة إلى يؤدّي ممّا الإنسان، جسم في الرئيسية الداخلية
 الموت حدوث إلى يؤدّي التنفس في ضيق ويحدث التنفس، عن الرئتان لتتوقف الأعضاء
 .المفاجئ

  : علاقة الموت المفاجئ بالصدمة النفسية 

كما قلنا أن الصدمة تعرف بأنها حادثة غير متوقعة، تؤثر بشكل عام في حياة 
 اعي.المصدوم/الفرد، على الجانب البيولوجي والنفسي وكذلك الاجتم

 ردود الأفعال : 

 سوف نحدد نوعين من ردود الأفعال : 

 المؤلمة المحددة. Spécifiqueردود الأفعال  -1
 تنقسم إلى ثلاثة أنواع : 

  فرط في الإثارة 
  افتتاح الذكريات المتكررة 
  عن هؤلاء نجدهسلوك التجنب الذي 

 مؤلمة غير المحددة :الردود الأفعال  -2

صر في المشاعر المؤلمة أي الفقدان، الحداد، ارتباك، بدون تتمثل في عملية العجز، فتقت
هذا التفسير يمنع أو ساعد على للفرد، غالبا ما يكون والثقافي أن ننسى التفسير الشخصي و 

 تمركز الحزن.

 الخلاصة:

يعتبر الموت المفاجئ بمثابة حادثة مؤلمة تترك اثار وخيمة في نفسية الفرد مما تكون لديه 
 ه .صدمة النفسية التي تعرقل مجرى حياتما يسمى بال
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 النفسية الصدمة الثالث : الفصل

  تمھيد .1

يعيش الإنسان في جو من التغيرات، سواء الإيجابية التي تدفع به إلى الاستقرار والأمان 
والسلبية منها التي تتركه يعيش في تحديد وترهيب، خاصة وأن تعلق الأمر بحادثة مفاجئة، 

 ي عزيز ليصدم الإنسان نفسيا.تتمثل في فقدان شخص

: "ما هي إلا نتيجة لتصور حادث مفاجئ وغير منتظم لعنصر جديد في  Sillmalyيعرفها 
فالحدث يتمثل في أغلب الأحيان  حياة الانسان بحيث هذا الأخير لا يتقبل ولا يتكيف معه،

 (Sillmaly, 1993, P37بفقدان شخص عزيز".  )

تطرق إلى الصدمة النفسية، إلقاء الضوء عن مختلف وسنحاول من خلال هذا الفصل ال
المفاهيم والسيرورات والميكانيزمات المستعملة والاضطرابات الواردة التي تكون عادة مرتبطة 

 بالصدمة النفسية.

  النفسية الصدمة مفھوم .2

  : لغويا. 1.1

 سجةنأحق بيل ضرر أو جرح هو TRAUMA يةنانيوال الكلمة من انبثقت يةالأصل الكلمة

 حدثا صعبا الشخص يهف ربيج وضع لوصف النفسية الصدمة عبارة يثاحد تستعمل الجسم

 لحقهميرة ويخط لأحداث عرضونيت ينالذ الأشخاص حالة على وتدل ،ينفس جرح رافقه

 الصدمات المختلفة ياضحا هم لاءؤوه ،يةجسد إصابات وجود عدم أو وجود مع نفسي أذى

 رات والاعتداءاتياالس وحوادث ،يةالصناع والحوادث يعيةالطب الكوارث تخلفها يالت

 .ةيرالخط أو المزمنة يةالبدن الأمراض أو يةالجنس
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 :اصطلاحا . 2.1

 الشخص، ةياح يف حدث"  انهأب يةالنفس الصدمة عن ب.  ج.  بونتاليس و ج.  لابلانش بريع

 يثير وبما له،ياح ئمةالملا الاستجابة عن نفسه، يف الشخص ديج الذي وبالعجز بشدته، تحٌدد

 يةالناح من الصدمة وتتصف للمرض مولدة دائمة وأثار اضطراب من يالنفس ميالتنظ في

 الاحتمال على الشخص لطاقة بالنسبة مفرطة تكون الاثارات من ضيبف يةالاقتصاد

 .J. Laplanche et J) "يانفس هاارصانو الاثارات هذه على رةيطالس يف لكفاءته وبالنسبة

B. Pontalis, - 1985 - p300). 

 وقت وخلال نفسيةال حياةلل تحمل معاشة تجربة أنها" يرى في FREUD فرويد.س أما

 ةيالتسو بوسائل ارسائها أو تهايتصف أن لدرجة الإثارة في جدا كبيرة ادةيز اينسب ريقص

 ييةويالح الطاقة قيام في دائمة اضطرابات محالة لا معها نجري مما بالفشل تنته المؤلوفة

 ." (فتهايووظ

 قادرة ة،يقو خارجية إثارة كل أنهب"  الصدمة فرويد.س يعرف اللذة مبدأ وراء ما كتابه فيو

 ةومؤذي شديدة حوادث عن تعبر الصدمة للفرد، نفسيةال حياةال في اريانه إحداث على

 الوضع مع تكيفوال لمواجهتها عادي غير مجهود تتطلب بحيث الفرد، حياةل ومهددة

 حادث أي"  اأنهب MITCHELو EVERLY1995 وافرلي لمتشال وبالنسبة ".جديدال

 نتجي وقد. بشدة الفرد حياة قيتمز ةيإمكان مع ،ي لديهالدفاع لجهاز خترقيو الفرد له يتعرض

 معه والتعامل هيف التحكم يتم لم إذا عضوي مرض أو ةيالشخص في اتتغير الحادث هذا عن

 ://https ) الرعب أو والعجز قيالعم الخوف ةنشأ ىإل الصدمة ديؤوت. ةيوفاعل بسرعة

www. arabmedmag.com/general/issue/general01.htm15-07-1003) 

 ةيوقو ةيذمؤ تعد شديدة حوادث إلى ريتش اأنهب" MEICHENBAUM مايكنبوم رىيو

 والتغلب لمواجهتها عادي غير مجهود إلى الحوادث هذه تحتاج بحيث ،حياةلل ومهددة

 .(10ص- 1003 -الحواجري محمد أحمد)." اهعلي

8 



  

 اما HMICEL 1909 ما ةوضعي بسبب الصدمة أن" السابق المرجع نفس في 

 لاستغلا إلى أدى إذا إلا صدمة اعتباره مكني لا الضغط أن إلا فعال نفسي ضغط

 ةيالوضع على توقفي ال الصدمة وتحمل اضطرابات بعدة له بيستجي حيث الفرد

 ."الفرد خصائص حسب بل نفسيةال الحالة أو

 رىي نيح فيBAILLY كنيتم قد إلجهاد النفسي الجهاز خضعي الصدمي الحادث 

 الى دييؤ فانه لامستحي كان او ذلك يتم لم فإذا ارصانة من ما وقت في و شخص كل

 النفس استجابة ستلي المعنى بهذا نفسيةال فالصدمة ،النفسي الجهاز في صدمة انتاج

 (.p15 1985-- Bailly.L)."وتوافقها استجابتها عدم يه انما خاصة ةلوضعي

 :  نظريات التحليل النفسي .3

إن نظريات التحليل النفسي للصدمة تتفق على أن النمو عملية حيوية متصلة ومستمرة، 

الذي يمر عبر مراحك انقطاعات مؤقتة تتعلق بالفرد، لكن هذه الانقطاعات عنيفة وشديدة 

 في توازن الجهاز النفسي والصدمة وما تحمله. الوقع مما يؤدي إلى اختلال

صدر فرويد كتاب تحت عنوان "دراسة حول الهستيريا" أين أشار إلى مصطلح الصدمة 
وفرق بين الصدمة التي هي الأثر الداخلي لدى الفرد ناتج من حدث، وصدمة نفسية ذات 

 منشئ خارجي.

 :تطرق فرويد في دراسته للصدمة النفسية لوجهتين اثنتين 

 :وجهة النظر الديناميكية 

 طفل تفسير فرويد للصدمة راجع إلى إغواء جنسي، فهي حادثة صادمة تتمثل في إغواء
 راشد، ويرى ذلك فرويد في حادثتين : شخص طرف من

 حادثة إغراء الطفل أو غير ناضج في وضعية محرمة. -
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رتبطة حادث جديد، أي يوجد عامل مثير يؤدي إلى تنشيط الأثار الذكرية الم -
 بالحادث الأول وبالتالي كبت نزواته الجنسية.

 أي أن الاضطراب ناشئ عن طريق  مشهد الإغواء الأبوي. après coupليسميه فرويد 

 أي يوجد تعويض الواقع الخارجي والواقع النفسي.

 :  وجهة النظر الاقتصادية

ثارات، إي تكلم فرويد عن التطور الاقتصادي، فهي عبارة عن انكسار سماه صدى الإ
 عجز الحجاز النفسيى على استخدام واستغلال الإثارات.

 :النظرية السلوكية

 السلوكات وفقدان إضاعة على يعمل الصدمي الحدث أن السلوكية النظرية أصحاب يرى
  Mowrer يرى آلية متناقضة استجابات ظهور مع سلبية سلوكات محلها لتحل الايجابية
 خاطفة ارت إندا وجود مع إنفعالية فعل ردات رتثي رعب وضعية هي الصدمة1960
 على القدرة عدم لعوامل راجع وهذا المحتملة الانذارات بمظهر متعلق حصري وخوف
 بشرح يسمح الحصري فالخوف السلبية، العاطفة: انفعالي وعامل الوظيفي وتعسر التكوين
 له بالنسبة Foy 1992 أما. الانعاشي العصبي للجهاز المفرط كالنشاط الإجهاد أعارض
 لكن الكلاسيكي الاشراط نموذج حسب فعل ردات على للحصول كافي الضاغط الحدث
 هي فالصدمة الاضطراب تأزم عن المسؤولة هي واجتماعية بسيكولوجية عوامل هناك
 اللاحقة المثيرات من سلسلة التعميم طريق عن للقلق عادية فعل ردة يحدث الذي المثير

 .للمرض مولدة قلق فعل ردة و إثارة اثإحد تستطيع والحيادية
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 :  النظرية المعرفية

ن للدفاع تحضره بالخطر مسبقة معرفة للفرد أن على الاتجاه هذا يركز  تقديم يستطع لم وا 
 مع العصبية الأعراض وتظهر تختل المعرفية بنيته فإن ما وضعية في للخطر معنى

 علامات حول المعلوماتي النشاط في فرط طريق عن إنبعاثية وأعراض تجنبية استجابات
 .الخطر

 دمجها على الفرد قدرة تفوق المعلومات من كبير لعدد إستجابة Horow حسب الصدمة
 الأمراض ظهور إلى يؤدي ما هو التجربة تكامل وعدم ومنتظمة متكيفة بطريقة

 (.ص 55 – 58 2012 الله ع. ت و بوعيشة.أ.ز)

Barlow  :لها  ، للضغط للاستجابة بيولوجية طبيعة ذات بعوامل يعرف النموذج هذا
 :عاملين

 الأول فالعامل الانفعالي للاضطراب والخارجية الداخلية المراقبة والثاني البيولوجي الاستعداد
 بالتجربة خاص فهو الثاني العامل أما بالشخص خاص الاستعداد، أو البيولوجي الجرح

 مواجهة عن تنتج شديد خوف استجابة تبرتع حقيقية إندارات تفجر الأخيرة هذه الصدمية
 .الإنذار وقت في ينتج الذي للاشتراط نتيجة هي فالاستجابة خطير حدث

 والضغط القلب دقات مثل داخلية ارت مثي مع مشتركة تكون للخوف الفعل ردود بعض إن
 j. cottraux) الصادمة بالتجربة المتعلقة والصوت والرائحة كالمكان خارجية 16وأخرى

.2001, P180). 
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 Barlow (1988 ) مثال

Vulnérabilité biologique 

 

 البيولوجية التعرض قابلية

 

 شخصية

 

 الصدمة

 

 بالحزن شعور=  حقيقي تهديد

 

 مكتسب إنذار

 

 مقلق فهم( معرفية قابلية)

 

 اجتماعي دعم

 

 متأقلمة استجابة

 

 الصدمة بعد ما قلق
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 : النفسية الصدمة آثار

 مباشرة واحدة مرحلتين عبر للصدمة الفرد يستجيب الصدمي أو بالجهد يتصف دثح أمام
 زمن المرحلتين بين يفصل الطويل المدى على تظهر( مزمنة) الفورية بعد والثانية( فورية)

  .كمون

 فزيولوجي إرتكاس هو مألوفة غير لوضعية خاضع لفرد فعل رد هي : المباشرة 
 .تهديد أو اعتداء ضد الفرد دفاع و تجنيد لإنذار نفسي أو بيولوجي

 .الفعل ردات من أنواع بثلاثة يتميز و المتجاور الضغط هناك الحصرية الحالات -
 .والتركيز الانتباه في اضطرابات مع حركي تثبيط ودائم حاد هيجان -
 أو المعدية القرحة مثل سيكوسوماتية وتظاهرات القلق ضد للدفاع تحويلية حالات -

 .ةجلدي وأمراض الربو
 .وارتباك تساؤلات شكل على هديانية ودهانات الشعور مستوى على باتااضطر  -
 مسيطر المشهد يبقى أيام إلى ساعات يستمر ارر التك تنادر مع حاضر القلق يكون -

 و الموجود الحدث واقع هو له بالنسبة الوحيدة والحقيقة التجلد من وحالة الفرد على
 ( .De. Clerque. M,Lebigot. F , 2001 P26) الواقعية من يجرده الذي

 بفقدان الأمر تعلق إذا خاصة إكتئاب حالة إلى تقود فالصدمة الانفعالية الاضطرابات -
 أقارب 

 . السيكولوجية الانعكاسات -
 .يراوده الموت مشهد بقاء مع بالأمان الشعور وعدم التهديد -
 .فوبية تظاهرات مع والانطواء الخجل -
 وتحمله الغير لمساعدة بالتقصير الإحساس لخلا من والذنب بالهجر الإحساس -

 .لإنقاذه بوسعه ما فعل أنه رغم الآخر مسؤولية موت
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 الأعراض وظهور الصدمة بين تفصل التي الزمنية الفترة وهي : الكمون مرحلة 
 الشدة عن الناتجة الفورية الأفعال ردود عن الفترة هذه تتميز ، عنيفة وجدانية إثر صدمة

 فترة بعد وتحديد الوقت مع تستقر الصدمة فمظاهر الكارثة، تسببهالذي  الإرهاق و
 إلى أيام تدوم أن يمكنها الوضعيات و الأفراد الفترة باختلاف هذه تختلف و الكمون
 العمل إلى ترمز وكلها الحضانة أو فترة التأمل بفترة سميت وقد أشهر عدة أو أسابيع
 العمل وهذا عن الصدمة الناجم خللال لإصلاح محاولة في الدفاعات به تقوم الذي

 حدث لم عن الناجم التخريب مواجهة في لمساعدته جديدة دفاعات يستدعي الدينامي
 على خفية كانت ولو وحتى ظاهريا هادئة تبدو و وبآثاره فيه التحكم بالإمكان يكن

 عارض خارج الصدمي العصاب أعراض تظهر أن يمكن أنه إلا المستوى السريري
 نفسها الصدمة وقت على وتركز بصعوبة تفهم قد مرضي المستوى النفسو علىو  التكرار

 كمون مراحل توصف لهذا نرجسية الأحداث لأسباب ربط يرفض الشخص لأن أو
 .F. ) الحاصلة والمعاناة العجز درجة ناحية من أو الأعراض ناحية من كليا مختلفة

Lebigot 2005 P 55) 
 شخصية مستوى على تحدث الطويل المدى على انعكاسات : المزمنة المرحلة 

 لمعايشة الفرد تعيد انبعاثات أو كوابيس شكل في الصدمي المشهد عودة إن، الفرد
 الحدث

 من الخوف حادة، قلق أزمات العيادي الجدول مقدمة في يكون القلق أو الحصر -
 لأن مرضية وشكاوي والسلوك الطبع اربات واضط اكتئاب الى يؤدي الخارجي قد العالم

 . الألم طريق عن وتعبر القلق تنشط الصدمة
 والنفسي، الجسمي بالتعب الإحساس حركي، نفسي تثبيط المزاج حران الاكتئاب -

 . والانتباه التركيز صعوبة مع الإرادة فقدان
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يؤدي  الطبع اضطراب الغضب سرعة كالانطواء، وحدتها شكلها في متغيرة الطبع اضطراب -
 تراجع القلق، لمقاومة الكحول على الإدمان شكل في ويظهر السلوك في اضطراب
 تثبيط الوقت مرور مع الجنسية واضطراباتCrocq  إليها أشار أو التي وضحها السلوكات

 الدائم والشعور اللبيد في وتثبيط المهمة الداخلية المراكز جعترا النشاطات، تقليل مع عام
 .الآخرين عن مختلفون وأنهم بالتهديد
 أن يمكن فصامية أو عضامية شخصية صفات وظهور الانتحار مثل الفعل إلى المرور
  F. Laugier 2012 P 368).) دهان الى تتطور

 الوظيفة الدفاعية : 

لأهمية الدفاع النفسية وأيضا في  1894ظهر لأول مرة مصطلح الدفاع في دراسة لفرويد 
 لدفاع النفسية.الدراستين "إيثولوجيا الهستيريا" ملاحظات أخرى حول أهمية ا

ليم استبدل مصطلح الدفاع بالكبت : أي تتمثل في جميع الأساليب والطرائق التي يقوم بها 
 الأنا في صراعاته.

 في كتابها "الأنا" إلى مفهوم الدفاع كالآتي :  Anna Freudتصنيف 

لك يفيد في تسمية تمرد الأنا على التمثلات والوجدانات الأليمة والمحتملة، وتضيف إلى ذ
 أنه كل فعل دفاعي الهدف منه هو الاستقرار وضمان أمن الأنا وتجنب الألم.

فأنا فرويد : ترى بأن الأنا هو المسؤول الوحيد في تنشيط الآليات الدفاعية يستعملها 
 الشخص من أجل حماية نفسه من المخاطر التي تحدد منه واستقراره.

سوف يحدد الأنا، ووجود الآليات  : إن كل خطر آت من الخارج  Rierre Perronكذلك
الدفاعية من أجل التكيف والتوازن، فيقول : "الدفاع يثار ضد الأخطار الخارجية وكذلك 

 ضد الأخطار الداخلية".
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  نتيجة :

الدفاع وظيفة من وظائف الأنا يقوم بها لمحاربة الأخطار سواء داخلية وخارجية والهدف 
 ة والتكيف والتوازن من جهة أخرى.الرئيسي الحفاظ على أمن الأنا من جه

يعرفها ج. لابلاش و ج. ب. بونتالي أنها هي العملية النفسية في حد ذاتها، كما أنه تتنوع 
 الآليات الدفاعية الموجودة مرتبط بدرجة إرصان الصراع الدفاعي.

م أو أنها العمليات النفسية التي تؤدي إلى خفض التوترات النفسية الداخلية لضمان انسجا
 الجهاز النفسي.

  النفسية وانعكاساتھا الصدمة مراحل  .4

 .س ظهور قبل أي 1855 سنة ظهرت صدمة كلمة أن Bloch et Von Wartburg كديؤ

 (Louis.Crocq -1997-P 26. ) ديفرو

 في المرضي النفس علم في traumatisme psychique نفسيةال الصدمة مصطلح ظهر

 (Herman Oppenheim الألماني نفسيال بيالطب طرف من 19 القرن ةينها

(Haddadi Samai Dalila -2010-p19، ةيالصدم الأعصبة لفهؤم في وذلك les 

névroses traumatiques سنة الموضوع نفس حول مقال ريبتطو قام ينأ ، 1888 سنة 

 التي الأعصبة من حالة 11 المتضمن هذا مإلفه في Oppenheim ابتكر وهكذا ، 1884

 المرتبط للطرح منحازا وكان مرور، حوادث أو عمل لحوادث لتعرضا عقب حدثت

 حرضي الذي هو effroi الهلع ،لأن La thèse psychogénique النفسي ئبالمنش

 ébranlement psychique Affectif " , Louis.Crocq) فيعاط أو نفسي اضطراب

-1997-p56 )، يعني أين احيةرلجا اضرالأم علم من أخذت صدمة كلمة" ان أيضا قوٌل و 

" حرج تسبب و الجسم من جزء على خارجي نفسي عامل سببها عنيفة آلية بصدمة إصابة

(Louis.Crocq - 1997- P 21. ) 
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 أصبحت التي الأعراض بعض Oppenheim يكينيالإكل المخطط مستوى على وصف

 لحصرا نوبات المتكررة النوم اضطرابات أو سيكواب:  يةالصدم بالأعصبة خاصة عناصر

 . بالحادث ذكري ما لكل كاستجابة

 أيضا ولكن ، الخسارة عن فقط تعبر لا الصدمة ان" 1998 سنة Houbballah اوبالا يرى

 . حفرة ثغرة، مولدة ، انذار دون الذات ف انفجرت التي حقيقةوال ، ةأالمفاج ، الصدمة ريثتأ

(Annick Ponseti-Gaillochon-Clara Duchet-2009 - p34 ). 

 عيستطي لا وانه بالخطر مهددة حياته أن ادراكه عند مباشرة الفرد الصدمي الحادث سميو

 وذلك ، نفسيةال للصدمة استجابتهم في الأفراد ختلفيو ة،يللوضع ملائمة طريقةب الاستجابة

 الجدول أعراض كل تظهر أن يمكن إذ ،النفسي مهيتنظ وحسب واحد كل يخلتار تبعا

 مواجهتها، على قدرته ومدى الصدمة قوة حسب وذلك خص،الش لدى بعضها أو ادييالع

 ريغ زالي ما باضطراب علقيت الامر ان باعتبار بها الخاص نيوالنفسان الأطباء ختلفيو

 : هي ةيأساس تناذرات ثلاث في نفسيةال الصدمة انعكاسات تتلخص و معروف

 : التكرار تناذر .5

 الوجدانات كانت مهما ة،يالقو تجاربال تكرار نحو ليالم ينتع التكرار، ةأوتوماتيكي"

 غير قةيبطر التجارب هذه لتكرار الفرد ليمي حيث التكرارات لهذه ةيذؤالم أو المساعدة

 في معاشة إنما ماض اقبسي متعلقة ستلي اأنهوك لهاخالا نتابهي ةشعوري

 إعادة و المتكررة سالكوابي خالل من تظاهر  ) (D.LAGACHE- 1997-P23الحاضر

 ة،يالعقل جتراراتبالا ةيالصدم ةيالوضع عن ريالتعب ضاأي يتم و ة،يالصدم ةالوضعي شةمعيا

 لذكر ةيوالقهر الملحة الحاجة تظهر حيث ، نفسيةال للصدمة ايمرض طابعا التكرار فيكتسي

 كانزميم وهو يالصدم الحادث إنتاج ديتع التيو لمةؤالم اتيبالذكر مرورا الحادث، وتكرار

 غهايتفر قيطر عن التوترات حدة من فيالتخف إلى تهدف داخلية لحاجة بيستجي منظم

. "غيالتفر في هنا سيساالأ الهدف ثليتم حيث الصدمة حالة حاءيإ قصد هغيرص اتيبكم

(p122-1997-Damiani Carole). 
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 تتكرر نأي ةالصدمي محلاالأ في الملموس التكرار مجال في المبدأ لهذا فرويد. س تطرق"

 ،الصدمي الحادث على طرةلسي هدفي لايبد إشباعا عتبري حيث بالصدمة ةالمتعلق محلاالأ

يستدعي  لحادث جةنتي أو ةيبعفو ذلك كان سواء الصدمة، واقعة لتكرار نزعة ذو فاإلنسان

 من ضيوالتخف بالصدمة المتعلق التوتر حدة من فتخفي هو دائما فالهدف ة،ليصالأ الصدمة

 (.10ص -سبونتالي. ب.وج البالنش.ج. )"النفسي الجهاز على وطئتها حدة

 :منها مختلفة أشكال حسبالصدمي  الحدث عاشيو

  المتكررة  الذكريات. 1.4

 شكل على تظهر ، قيبالض الشعور تسبب أفكار أو صور شكل على الفرد الحادث جتاحي"

 تذكر أي .منها التخلص محاولته رغم لفرد  وعي على نفسها فتفرض ، ةعقلي اجترارات

 فكارلأل ةالعقلي الصور ت،لايالتخ ذلك تضمنيو للفكر ومقتحم معاود بشكل لمؤالم الحادث

 . (61Crocq Louis - 1997, p) "دراكاتلااو

  المتكررة الاحلام. 2.4

 شكل على فتكرار الصدمة، بعد مافي تظاهرا التكرار تناذر أشكال أكثر هي س"الكوابي

 نفسية مةيق لها الحلم، أثناء ةياتيوالح ةيومالي ياالبقا معاودة ةيالحلم حياةال في أي س،يكواب

 (Ferenczi.S- 1992- p142.)"باستمرار التوترات معالجة للاخ من رةيكب ةيجيتفر

  فجابية انطباعات. 3.4

 ذلك تضمني و الحدوث عاودي الصدمي الحادث أن لو كما التصرف أو الشعور في تتمثل"

 حيث حداثالأ واسترجاع وهاموالأ وسلهلااو ةيثان الخبرة يعيش الفرد كان و حساسلإا

 ديبالتهد الدائم بالشعور مصحوبة ةيصلالأ الصادمة بالخبرة المرتبط الرعب شةمعاي تعاد

 .(.p 60,1997- Crocq Louis ) "ومجهول متوقع خطر طرف من
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  التجنبي التناذر .6

 مباشرة تصلةالم عيالمواض أو شخاصوالأ ماكنللا ةيشعور بصفة بتجنب مرالأ تعلقي

 النقاط ذات دةبعي عناصر إلى بعد افيم تنتقل أو تنتشر أن مكني حيث الصادم بالحادث

 عند النفسي قيبالض الحاد حساسالإ خالل من يظهر أن مكني كما ، والترابط المشتركة

 ههيتشب أو يالصدم الحادث مظاهر حدأب تذكر ،خارجية أو داخلية شراتؤم إلى التعرض

 نشطة،الأ لتجنب وجهود مشاعر أفكار، من بالصدمة المرتبطة راتيمثال تجنب دوامب

 (.p134-1997-C.Damiani ) الصدمة اتيذكر لديه وقظوني نالذي ماكن،الأ

  الفرز وظائف تجمد. 1.5

 في رةالخطي راتيالمث نبي قيوالتفر الفرز عن عاجزا صبحي المصدوم الفرد أن بمعنى

 .وحذر طةيح استنفار، حالة عنه نتجي خطرلل مصدرا ءشي كل صبحي حيث طه،يمح

  الحب وظائف تجمد. 2.5

 ومهجور مفهوم، غير أنهب انطباع نتابهي والتذمر، ةيوالعدوان ستثارةالا سهل الشخص صبح

 الخلود، أسطورة ضمنه تنهار الذي النرجسي النكوص جةينت ذلك و ن،يخرالأ طرف من

 الضغط من مستمرة حالة في نبقى دونهب والذي منبالأ الشعور خاللها من تضمن التي

 .طةيوالح

  الحضور وظائف تجمد. 3.5

 في شتراكالا فيو هتماماتالا أو وليالم في للفرد ملحوظ تناقص لخلا من تجلىي"

 في لتناقص إضافة حدأب رتباطلاا وعدم نيخرالآ تجاه بالغرابة الشعور المهمة، نشطةالا

 .(Louis Crocq- 1997- p 62) ."بلالمستق في بالقصور حساسوالإ الوجدانات
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 :الإعاشي  العصبي التناذر .7

 يظهر ية والشعوريةالحس للمنبهات ةفنيعالنفسية )الموت المفاجئ( كحادثة  الصدمة تعاش

 صبحي النفسي الفضاء وفقدان والزمن الفضاء تجمد الحدود بفقدان الشعور للاخ من

 مثبتة تبقى للحادث ةيسالنف ثارالآ كل أن كما يعصب ونشاط ذعر ج،يته حالة في الشخص

 شدة النوم، اضطرابات القلق، الحزن، أعراض دوام التناذر هذا تضمنيو الذاكرة في

 . ستثارةلاا

 ا،للضحاي بالنسبة الحداد بعمل اميالق في ساعدي تذكره و الصادم الحادث إنكار عدم ان

 في صعوبات مع مةالصد حادث من جزء تذكر على القدرة عدم إلى IV DSM ريشيو

 نتابي زركيوالت الذاكرة واضطراب النمو، اضطراب التناذر هذا تضمني كما ،" زيالترك

 خلل، اشتغاله قةيوطر النفسي مبالتنظي تلحق والتي خرلآ نيح من القلق المصدوم الشخص

 تفشل الذي الصدمة، ضرارالأ أولى هي ةيبالهو الشعور وتشوه النرجسي الجرح أن بدويو

 تسببيو الذات، هايعل تبنى التي القواعد باهتزاز وتتبع النفسي للجهاز ةيالدفاع زماتيكانمي

 ي :لي ما اتالاضطراب هذه جملة ومن وظائفه أداء في الأنا فشل في ذلك

 : النرجسي الانھيار .1.6

 إلى خاص بشكل ريشيو ، النفسي ليالتحل ةينظر إطار ضمن ةالنرجسي مفهوم فرويد أدخل"

 وأن للحب كموضوع تهليك في الأنا خذيأ ةالنرجسي في أنهب ذكري حيث ةيديبليال اراتستثمالا

 ما وحدة أن عتقدي حيث الذات صورة نيتكو إلى نفسيةال تهيكل في وجهي أن نكمي الأنا نيتكو

 شللعي سمحي ما هي ةيالنرجس نفسه، عن الفرد كتسبهاي التي بالصورة مسبوقة تكون دائما

 مرافقة عن عبارة ةيفالنرجس بالنفس، الثقة للاخ من تبرز نفسها الذات مع نةيمع عالقة في

 يةالوضع هذه في ، تجاوزها جبي حياةال من مرحلة مجرد ستيول حياةال طوال متجددة

 الذي ءالشي القدرة ةيكل أو موت،لاال) الخلود عدم هوام فقدان على Crocq كروك كديؤ

 فكل تةيالم ذاتنا عن صورة نايلد ستيل أنهب Bigot Le شرحي ،(نفسيةال الصدمة تفجره

 إن فعال، هذا صدقي منا أحد لا ولكن ما وماي موتي سوف أنهب اينظر يعرف منا واحد
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 الأزمة سببي بالتاليو متهيولق لذاته رهيتقد بفقدان مرافق يكون وجودباللا الفرد شعور

 ( Annick Ponseti-Gaillochon-Clara Duchet - 2009 - P36) ."يةالنرجس

 : التنظيم العاطفي عدم. 2.6

 وتعتبر إظهارها الفرد ألف التي تلك عن دةيبع توانفعالا وسلوكات أفكار شكل في يظهر

 هذه يالذهان أو يالعصاب النوع من الدفاع زماتيكانمي من مجموعة للتفعي جةنتي

 :ي تكالآ هي المفعلة زماتيكانيالم

 يكون حيث الأنا ةيازدواج ذووا أو ة،يالجنس اتعتداءلاا اضحاي عند خاصة : الانشطار 

 .نتديبالمع التماهي في الثاني الشطر يختص نمابي ةيالضح ولالأ الشطر

 أنهوك التكرار خلال من إلا بالوجود الشعور يهلد ونيك لا الفرد : الصدمة تكرار 

 . للحادث معنا طيع ان يحاول

 للخطر عديالب أو الجزئي التحكم محاولة هو : المسبق القلق. 

 درجة  إلى صلي أن يمكن حاد كف إلى تعدىي الحالات بعض في الذي" : النكوص

 (67-66 ص ،1017  - عروج ةلي فض ). " الكلام فقدان أو الخلوي الانسحاب

 

 : الصدمة بعد ما لاضطراب التصنيفي التشخيص  .8

 قبل فسيالن الطب قاموس في موجودة تكن لم"  الصدمة بعد ما ضغوط اضطراب"  عبارة

 نفسيةالأعراض ال بعض اكتشفت حيث ،يةالثان يةالعالم الحرب انتهاء عقب ، 1980 العام

 .الحرب جنود على

 فشل تعقب التي زةيالمم الأعراض من مجموعة" أنهب الصدمة بعد ما اضطراب يعرف

 هيلد المتوافر للسلوك يةالعاد الأنماط خلال من لمؤالم الحدث متطلبات مواجهة في الفرد

 هذه تؤخذ وقد الحدث مواجهة في بالعجز يشعرف الاجتماعية المساندة ابيغ في وخاصة

 أو الأحلام ل،يالتخ قيطر عن لمؤالم الحدث خبرة استعادة إما نيالصورت إحدى الأعراض

 الذيالتجنبي  السلوك في ذلك عكسين و الحدث، إنكار وإما الفرد دهايستعي التي الأفكار
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 عدم بالعزلة الشعور الخارج، للعالم الاستجابة من ليالتقل مليش يوالذ الفرد عن صدري

 الله عبد )عادل ".المخدرات إلى واللجوء ةيالوجدان الاستجابة ضعف بالأنشطة الاهتمام

 (.130 - ص 1000 - محمد

 :((Dsm 5 النفسي للطب الأمريكية الجمعية تشخيص معايير  .9

 تشخيص رمعايي 1000 سنة في (A.P.A) تقديمب ةيكيمرلأا النفسي الطب ةجمعي قامت

 الرابعة الطبعة في الإحصائي ،التشخيصي لالدلي في للصدمة ةالتالي الضغوط اضطرابات

 فيو المزاج اضطرابات ضمن دخلي حيث ، 308-81 رقم تحت وصنفت المنقحة

 فإنها للصحة، ةالعالمي المنظمة هعلي تشرف الذي CIM-10 مراضللأ العالمي فالتصني

 رقم تحت وتصنفه ةالذهني اتالاضطراب ضمن للصدمة التالية الضغوط اضطرابات رتعتب

(1.43 F) رقم تحت تصمن مزمنة تكون حالة فيو (0.61 F) الواردة المعايير تضمنت 

 وما صادم حدث مصطلح استخدام في الكبرى اتتغيرال بعض رخيالأ الإحصائي دليلال في

 حيث والرعب، والعجز ديالشد بالخوف له ستجابةلاوا الفرد، حياةل ديتهد من ذلك استدعى

 اضطراب أعراض من ياقو شراؤم عدي له التعرض أو الموت من الخوف أن على أكدت

 إعادة تكرار) لالضطراب الكبرى الثالثة الخصائص على وأبقت للصدمة، التالية للضغوط

 لمنظمة" Icd10" تشخيصيال دليلال يعرف ،(ستثارةلاا ادةوزي والخدر، التجنب الخبرة،

 أو لحادثة خرةأمت استجابة نهأب ptsd الصدمة بعد ما اضطرابات who ةيالعالم الصحة

 لها تعرضي من لكل انفسي كربا تسبب ةكارثي أو تهدٌدٌة طبعٌة ذات تكون جدا ضاغط موقف

 أو أخر موت مشاهدة أو رةخطي حادثة أو معركة أو إنسان صنع من كارثة ليقب من. بايتقر

 مةجري أو اغتصاب أو إرهاب أو بتعذي ةضحي أفراد تكون أن أو عنف حادثة في ىأخر

 .(301-1991 - عكاشة احمد) أخرى

 رمعايي شملت إذا الثالثة، المجموعات هذه من كل أعراض في فةطفي اتتغير ألحقت نمابي

 التي لاتحالل بالنسبة المتؤخرة النوبة ةخاصي أما م،بالتقيي الخاصة الأعراض مومةدي فترة

 ثالث عند الفارقة الاستمرار نقطة تحديدو حهاوتنقي هاتقديم دأعي فقد الأعراض فيها تظهر

  .أشهر ستة ليسو أشهر

22 



  

 :ي لي ما ب إلى أ من صالتشخي رييمعا وتشمل

 نييالتال نيالشكل كال تضمني صادم لحدث تعرض قد الفرد كوني أن : أ المعيار: 

 بالغة إصابة أو موت إلى أدت حوادث، عدت أو صدمي لحدث تعرض قد الفرد -1/ أ 

 هذه لمثل شاهد الفرد وكان نيآخر شخاصلأ أو انهيلك دوتهدي النحو هذا على تفهم أو ةحقيقي

 ."لها تعرض" واجهته أنها أو حداثالأ

 ستجابةالا طفال،الأ لدى : حظةملا) الرعب أو ديالشد الخوف هو الفرد فعل رد كون -1/ أ

 (جيته أو منتظم ريغ سلوك تتضمن

 شكالالأ أو الصور بإحدى الصدمة، حدث لخبرة الفرد شةمعاي تكرار-:  ب المعيار 

 :ةيالتال

 أفكار صور تضمنيو صور د،يجد من المرعب الحدث شةمعاي وتكرار التذكر -1/ ب

 مرتبطة أشكال أو مواضيع عن باللعب ريالتغ الصغار طفالالأ عند:  حظةملا) وإحساسات

 .(ةالصدم بحدث

 فةيمخ مأحلا طفال،الأ عند حظةملا) الصادم، الحدث عن المزعجة حالمالأ تكرار -1/ ب

 .معناها( أو محتواها إدراك دون

 ذلك تضمني و بالفعل معاشا الصادم الحدث كان لو كما شعري أو الشخص تصرف -3ب /

 تبطةمر صور مقاطع عودة أو وسهلا أو أوهام شكل على الخبرة معاشٌة إعادة تدلالا

 قد طفالالأ عند:  حظةملا) ريالتخد حالة أو قظةيال أثناء تحدث التي ذلك يف بما بالحادثة،

 .(الصدمة لتمثي إعادة حدثي

 تشبه أو ترمز خارجية أو داخلية إلشارات التعرض بمجرد نفسي بؤلم الشعور -4/ ب

 .الصادم الحدث

 الحدث تشبه أو ترمز ةيخارج أو داخلية شراتؤم ظهور عند يولوجيزيالف طيالتنش -5/ ب

  .الصادم
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 ردود في ريتخد وحالة بالصدمة المرتبطة ثرٌاتؤللم المستمر التجنب -: ج المعيار 

ي لي مما قلالأ على أعراض ثثلا وجود هاإلي ريشي (الصدمة قبل التوجد)  العامة فعالالأ

:  

 .صدمةبال المرتبطة والحوارات المشاعر أو فكارالأ لتجنب جهد بذل -1/ ج

 بالصدمة الفرد ذكروني نيالذ الناس أو ماكنوالأ نشطةالأ فكارالأ لتجنب جهد بذل -1/ ج

 .الصدمة من المهم الجانب تذكر على القدرة عدم -3/ ج

 .ةيجتماعالا نشطةالأ في المشاركة أو هتمامالا نقص -4/ ج

 .نيخرالآ من والنفور بالعزلة الشعور -5/ ج

 .(الحب بمشاعر حساسالإ على القدرة عدم) العاطفة برودة -6/ ج

 تزوجي أو مهنة له كوني أن الفرد توقعي ال مثل) المستقبل يف ملالأ بفقدان إحساس -7/ ج

 (.ةيالعاد ةياالح ريس حتى أو أطفال، له كوني أن أو

 هايإل ريشي (الصدمة قبل موجودة ريغ) ستثارةالا فرط أعراض استمرار -:  د المعيار 

 :ي لي مما قلالأ على عراضالأ من نياثن وجود

 .النوم في ستغراقالا أو النوم إلى الخلد صعوبة -1/ د

 .الغضب انفجارات أو جالتهي سرعة -1/ د

 .زالتركي صعوبة -3/ د

 .نتباهالا فرط -4/ د

 .فيها والمبالغ ةالفجائي ستجابةالا -5/ د

 من أكثر لمدة( د ج، ، ب المذكورة عراضالأ ) ضطرابالا استمرار -: ـ ه المعيار 

 .شهر
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 نشطةالأ في واضحا نقصا أو دةيشد معاناة ضطرابالا سببي -:  و المعيار 

 :ي لي كما كونيو هتمامات،الا مجال تقلص أو ةوالمهني ةيجتماعالا

 .أشهر ثثلا من أقل لمدة عراضالأ استمرت إذا حاد -

 .أكثر أو أشهر ثثلا لمدة عراضالأ استمرت إذا مزمن -

 على أشهر ستة بعد عراضالأ ةيبدا الظهور يف خرتأت أو بدأت طراباتضالا تكون ثيبح

 (.37 -35ص - 1001 -تيشر محمد أشرف) الضغط لعامل التعرض بعد قلالأ

 :(النفسي التحليل منظور من )الصدمة الصدمي العصاب  .11

 ما هفي ورد الذي و DSM4 النفسي للطب ةيكيمرالا ةالجمعي اصدرت 1987 سنة يف"

 هذه حددت 1995 سنة في و الصدمي العصاب المصطلح لكبدي جاء PTSD ب سمىي

 هذه تجاوزت فإذا له المرافقة الأعراضو PTSD لحالة ةالتشخيصي المعايير ةالجمعي

-1991-النابلسي احمد محمد)". الصدمي العصاب اسم علهٌا طلقي اشهر ستة الأعراض

 (14-15ص

 ةانفعالي صدمة إثر الأعراض هفي ظهرت نمط أنه النفسي لالتحلي مصطلحات معجم هيعرف

 لحظة في تخذي وهو بالخطر، مهددة اتهحي أن فيها الشخص أحس ةبوضعي عموما ترتبط

 الخلط من أو والذهول اجالهي من حالات إلى تجر قد عارمة قلق نوبة شكل الصدمة

 (الكمون زمن أي) نةالسكي من فترة بعد غالبا يأتي الذي الالحق تطوره لنا نتجيو ،العقلي

 : نحالتي نبي زالتميي إلى

 رىي وهنا ، هاعلي سابقة ةعصابي ةبني عن كشفي الذي المفجر بعامل الصدمة تقوم : أولا

 "Freud "المكبوت وعودة المفجر وهو الالعقالني العرض نبي ربط هناك أن دفروي 

 .العصاب

 على نفسه العرض محتوى في حاسما دورا ةالثاني الحالة هذه في الصدمة تلعب : ثانيا

 ةالتكراري سوالكوابي الصدمي الحدث معاودة) الصدمي بالحدث خاصة أعراض شكل

 فهاوتصري الصدمة، ستعابا متكررة محاولة أنهك بدوي والذي)  النوم في اضطرابات
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 ج) .مهتعمي في تفاوتي حيث الشخص لنشاط صد الصدمة على تالتثبي هذا صاحبيو

 .(335ص-1001 - سبونتالي. ب وج البالنش.

 :مراحل تجسيد الصدمة النفسية  .11

أي حدوث اختراق  Sidérationيسمى أيضا بزمن الذهول  زمن وقوع الحدث :  .1

عنيف لإثارات وإدراكات حسية للجهاز النفسي ففي لحظة واحدة يشعر الفرد 

بتوقف المكان والزمان أي فقدان الفضاء النفسي فيعجز عن الاستجابة الملائمة 

 وبالتالي فقدان توازنه. معالمها فيفقد الأن

يسمى أيضا بزمن المقاومة يقوم الأنا بعدة محاولات :  الصدمة تحقيق زمن .2

 لإرصان نفسي للأثر الذي يخلفه تحقيق الصدمة.

أنه جزء من الواقع يصبح غريبا لكن بشكل مؤقت وبالتالي  C. Damianeيرى 

، اء، ويتوقف العمل التصوريتحديد الانهيار النرجسي، فيشعر المصدوم بخطر العن

 وبالتالي إصابة الفكر.

 Le Moiعندما تكلم عن حدوث قطيعة على مستوى  D. Anezieuبحيث يرى 

Peau .مشيرا لأهمية التكرار في تقرير مصير الصدمة 

أو زمن الترميم، يمكن الحصول على استجابتين :  الصدمة مصير اختيار زمن .3

قاء آثارها المتكررة طاغية على الساحة النفسية، الأولى متعلقة بتجسيد الصدمة، وب

ادخال وإرصان الأحداث الصدمية،  سيتملنحصل على العرضية الصدمية، والثانية 

 لتشكل حدثا في التاريخ الشخصي للفرد، فيتم احتوائها. 
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  المفاجئ الموت مع النفسية والمواجھة الصدمة .12

، وهو مرحلة أخيرة، تسبق الموت «النفسيفي علم النفس، هناك مصطلح يعرف بـ الموت 
 : هي مرحلة استسلام تام، وفقدان الرغبة »المفاجئ الفعلي، يصفها دكتور جون ليتش قائلا 

فرازات جسده، دون أن يحرك ساكن ا، حينها  في الحياة، تجد فيها المرء راقد ا بين نفاياته وا 
تي يستحيل معها إحياء تلك هي الحالة ال«. لا يمكن لأي شئ أن يوقظه من سباته

، هذا ما يؤدي إلى شخص ما، وبحسب ليتش يستغرق الأمر من ثلاثة إلى أربعة أيام
إحداث صدمة نفسية قوية للآخر ويغير كل جوانب حياته سواء نفسية أو اجتماعية 

 علائقية مما يشكل عنده عجز.

 

  خلاصة 

 ولدهاي الذي والاضطراب ةيسالنف بالصدمة المتعلقة ميالمفاه لبعض الفصل هذا في تطرقنا

 نهم،يب خطوط حلتوضي يالصدم عصابوالأ الصدمة بعد ما اضطراب من يالصدم الحدث

 فيوالتصن يكمريالا يصيالتشخ ليالدل خلال من زهمايتم التي الاعراض اهم ذكر مع

 بالصدمة النفسية والموت المفاجئ. والالمام للأمراض الدولي
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 الحداد:  الرابع الفصل
 تمهيد  

 ريم التي والمراحل يمالمفاه مختلف والى ،يلبالتفص الحداد عمل الفصل هذا في سنتناول
 حياةلا نأب قنيمت وهويعيش  يفوك المواجه لصدمة حادثة الموت المفاجئ الفرد اعليه

 محاولة مع الانفصال، هايلي ثم بالارتباط تبدأ علاقات من متواصلة سلسلة على تحتوي
 ي.والمرض الطبيعي الحداد بين الفرق حيتوض اعطاء

  حدادالمفهوم 

  لغويا .1

 الحالة يوه والمعانات، الالم ومعناها DOLERE ةينياللات الكلمة" من حداد كلمة اشتقت
 ي.س. )"عليه زيعز  شخص لفقدان تعرضه اثر نفسه الشخص فيها جدي التي المؤلمة
 (9ص -2002 زقار رضوان و الرحمن عبد موسى

  المنظور التحليلياصطلاحا من  .2
 فرويد حسب Freud.S  " :مةيأل لتجربة كاستجابة يكون نفس نشاط الحداد يعتبر 

 فقدان بعد ،... ، محبوب موضوع فقدان جراء الاكتباب من حالة الشخص فيهايعيش 
 ءيالمل الانسحاب إجراء اتخاذ إلى دويبيالل ضطري مستثمر، جد يخارج حب موضوع
 ص - 2011 - شرادي يةناد) ".تهيحر  استرجاع من الأنا نيتمك حتى والالم بالقمع
189) 
 يرى Hanus.M شيء  او عزيز شخص فقدان عن مترتب فعل رد" هو الحداد ان
 لتقبل وضروري ومؤلم شاق نفس عمل فهو مثلا، الوطن او حريةكال مكانه، في مجرد
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 لعمل الاولى الاوقات زيتتم حيث نايف حدثهاي التي راتتغيال وتقبل ومواجهته الفقدان واقع
 حياتهو  نشاطه ،نفسيةال حياته جسمه،:  بكامله الفرد تمس الصدمة بحالة الحداد
 الاهتمام ستدعي صبحي شا ولا الفقدان هذا على اهتماماته تتمركز حيث ةيقئالعلا

 يتم حتى الحالة هذه وتستمر ةيالجنس حياةوال ةيذتغوال النوم ئفوظا كفوت فتضطرب
 ،زقار ورضوان الرحمن عبد موسى يس). "شديدال والالم الواقع وتقبل نبالفقدا الوع

 (93 ص ،2002
  نفسية عملية انه على: " الحداد عمل النفسي التحليل مصلحات معجم يعرفو 
 في خلالها من أي جيتدر  الشخص نجحيو  العاطف التعلق موضوع فقدان يتل يةداخل

 شيءل فقدانه عقب الشخص به قومي شاق عمل فهو الموضوع، لكذ عن الانفصال
 به يعترف و بالواقع الحاد ديع لم ما العمل هذا مباشرة لاتتم حيث عزيز معنوي او مادي

 (369 ص ،1985 ،ليسبونتا و لابلانش) ".تقبلهيو 
 تعبير ستخدمي حُزْن، حِدَاد،"  : الحداد النفسي الطب المصطلحات معجم يعرف كما 

 Bereavement والحرمان ،Grief الحزن مثل أخرى اتتعبير  مع Mourning الحداد
 والحداد بالموت، عزيز شخص فقد مثل ةيإنسان بخسارة المرتبطة المشاعر على للدلالة

 عبد لطف". )الموت صدمة بعد مراحل عدة في الأحزان مع التعامل أسلوب إنه فترضي
 (117 ص ،صادق وعادل ينيالشرب عزيزال

 خلال تواجهنا التي المفقودات تكيف لمختلف عامل " الحداد ان يرى جاكوب اما 
 في أخرى خبرات ولكن أقاربنا أحد قفبمو  كرنايذ ما عادة الحداد فمصطلح اتنا،يح
 الذات التحكم فقدان المرض، التقاعد، عمل، فقدان مثل اتزان لا حالة في تضعنا تناياح
 ،جابر مانيا)...". المنزل من طفل هجرة أو كالطلاق مفارقة أو قيصد فقدان أو

 .(27 ص ،2014
 تمثله الذي الحالة شخصي لأنه معان عدة هايلد: "  بروكا عند الحداد كلمة ان 
 هفي د،يالتقال العادات، من المكرسة للحداد ةيالخارج العلامات كذلك عزيز شخص موت
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 مفاهيم أو للمشاعر مرجع لكنه الحداد عمل باسم المعروفة الموت بعد ما فترة ستحضري
 .(Hanus Michel - 2008 -P61) طبية مفاهيم في حتى والنظر تحليليةو  نفسية
 جسديةوال نفسيةال الاستجابات من بجملة الحداد يتميز: " وبيار رينيه حسب الحداد 
 اللذان يفوالتك الانفصال عمل وكذلك الشخص، وفاة خبر تلق عند بها الإحساس تم التي
 .( P59 - 2008 - Hanus Michel)". تبعاهي

 

 : مراحل الحداد

 النفسي كالمحلل الحداد مجال في المختصون من وعدد روس كوبلر إليزابيث تطرقت
Hanus Michel ، نفسيةال والمختصة Bacqué Marie Frédérique ، وجدو حيث 

 هذه إن: "  روس كوبلر ثيزابيإل قالت حيث مراحل 5 حداده فترة في يواجه الإنسان ان
 قد أو عهايبجم مروني لا قد البعض لكن الحداد، فترات في سالنا معظم تمثل المراحل

 : ما يلي في تتمثل التيو  ،" هنا المعطی بيالترت بنفس ليس لكن بها مروني

 الفقدان او بإنكار الفراق الشخص يقوم( le Choc et le Deni):  الصدمة والإنكار .1
 حيث. المستقبل في يحصل لن أو حصلي لم أنه علی رفتصي في ، حصوله إمكانية أو

 نفسيةال ئفالوظا على كافة يؤثر الذي للذهول شخص عزيز فقدان خبر سماع يؤدي
 ليمستح"  ،..." ممكن رغي ،..." لا" الفقدان واقع قيتصد برفض والمصحوبة جسديةوال

 .اءهغإل في بتهمورغ... ! " 
 اللومب لقيو  شديد ضبغ عن بيح ممّن للفقدان يتعرض الذي الشخص يعبر:  الغضب .2

 حالة موت يفف والاسرة، المستشفى قيوفر  كالأطباء عليه اللوم إلقاء هيمكن من علی
 الشخص، وربما هذا موت في تسبب كمن عليه اللوم لقي عمّن بحثي قد عزيز شخص
  .لموت المفاجئل بالنسبة بالذنب عريشو  نفسه علی واللوم ضبغال لقي أيضا
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 شديدضبه الغ عن يعبرو  كهيشر  علی اللوم صالشخ قيلف يالعاطف الفراق حالة في أما
...  أنا لماذا"  :وتمرد ةيعدوان ضب،غ ألم، صراخ،:  ةيانفعال اتيغبتفر  منه أمله بةيوخ
 ...." فعلته الذي ما

 الموت قد حالة في مثلا الطرق بشتى الفراق لمنع الشخص محاولة هي:  المساومة .3
أن  مقابل موته، ومنع بيح من ةياحم علی الله رجويك والصلاة، نيللد الشخص لجأي
  .والصلاة نيالد علی أكثر واظبي

 بالنسبة وأما رغيتي أن عدهايو  تهيب حب الی الشخص لجأي العاطف الفراق حالة في أما
 . المصاب العضو لانقاد طبيبال مساومة الى يلجأ ضيالمر  فان للموت المفاجئ

 الطاقة من كبيرة كمية بها قيامال اءأثن النفسي الجهاز فصر يعملية ال وهذه : الاكتئاب .4
 يدخل حيث الخارج الواقع من ساحبا للاستثمار Surinvestissement استثمار فرط من

 الحرك النفس والتأخر الانسحاب اعراض عليه وتبدو والألم أسيال مرحلة الشخص
 عندها يشعر. المر الواقع أمام عجزه يواجهالانتحار و  في تفكيرال وربما النوم واضطراب

 فسو  الأمور بأن الأمل يفقد و ،الشخص المفقود بدون معنی لها عدي لم حياته أن
 مستوى الاكتباب في تساهم التي العوامل ومن ،هفقدان باله سوى لغشي لا تتحسن،
 . من أجل التكيف الاجتماعيةالمساندة 

  Réorganisation ou établissement: او مرحلة إعادة التنظيم التقبل .5
 فيها عودي التي الواقع تقبل مرحلة إنها" .خسارته وتقبل بتحسن بالشعور الشخص أبديو 

 ".الجسدي المخطط في رغييالت هذا مع ةيالعاد نشاطاته وممارسة حياته الی الشخص
(https://sehanafseya.com/2015/06/16)  
ع يوالمشار  تالتصرفا لكل عقليةال المراجعة أساسا، الفترة هذه في الحداد عمل ضمنيتو "

 عقليةات اليالعمل هذه كثرة ولعل الفقدان، بحادث ومجابهتها د،يالفق مع المشتركة اتيوالذكر 
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 رةغيحتى الص الاحداث كل كيتفك يتم حيث الحداد، عمل مدة طول فسري ما هو وحدتها
 .الواقع تقبل إلى الفرد سحب بهدف ومعاناة أفكار إلى منها
نما ، وقع ما انيسن بمحاولة هنا الأمر تعلقي لا  إلى مضى قد واقع ليتحو  على بالعمل وا 

 تميزت الفترة هذه أن القول يمكن كما خه،يلتار  الشخص هيعطي داخل بمعنى مرتبطة ذكرى
 جراء الفرد يةهو  على أطر  الذي رغييالت على ترتكز علاقات وربطجديدة  مشاريع بإرصان
نما سابقا، ناك كما الحداد عمل من نخرج لا لأننا الحداد، عمل  في ينمختلف تخرج وا 
لى أنفسنا، في النظر  "ومعارفنا وعلاقاتنا معتقداتنا فيغير نت كما العالم، وا 

(https://1biblothequedroit.blogspot.com/2016/04/deuil-freuid-
klein.html) "خارجيةال فوالظرو  للفقدان، تعرضت التي شخصيةال لةيحص هو فالحداد 

 .فيها حدث التي
 تقبل من الفرد خلالها من يتمكن نفسيةعملية  هو الحداد عمل أن هكذا، القول يمكن

ن حتى. الفقدان او الفراق بسبب الناتجة الصدمة  التي ةيالعمر  بالمرحلة لونيت كان وا 
 فيها وقع التي فالظرو  وكذلك د،يبالفق تربطه التي العلاقة طبيعة و الحاد، فيها يعيش

 التي الفروق عن النظر ضعوب هابدايت منذ الإنسان حياة في يضرور  أنه إلا الفقدان،
 صيرورة يه إنما طة،يبسعملية  ليس الحداد عمل فإن مرحلة، كل تميز أن يمكن
 التي والصدمة الواقع بليتق الحاد جعل إلى فتهد ها،بين مافي متداخلة مشاهد ذات ةيجيتدر 

 (68 ص ،2015 ،زقار رضوان و موس س الرحمان عبد) ."ائفش ايئش به ألمت
 ي : وه الحداد لعمل أساسية مراحل 3 يرى الحداد ايباثولوج كتابه في انوس ميشال اما

 الفرد يل حادة جسدية نفسية صدمة المؤلم الخبر تلق شكلي :الصدمة مرحلة .1
 الجنس السن، الموت، طريقةو  للموت، ةيالمؤد العوامل فباختلا الشدة فوتختل
 اءقإل إلى الرفض هذا تطوري وقد للصدمة الواضح وجهال الرفض شكلي وقد... 
 بعض أو كالصراخ، الانفعالة الاستجابات ببعض الصدمة تجاوز يمكن. حقيقةال
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 هذه وتأخذ... الدم طضغ انخفاض القلب، خفقان مثل جسديةال الاعراض
 وأوقاتها الاستجابات فتختل الأخرى استجابات  من أخطر صورة الاستجابات

 اضطراب ليس وهذا ينمع لوقت استجاباتهم تتأخر من فهناك اصالاشخ بحسب
 .الحداد عمل قيتع فإنها انعدمت أو تأخرت إذا لكن

 أعراض ظهور المرحلة هذه زيمي ما أهم :الاكتئابية أو المركزية المرحلة .2
 الحالات في أكثر أو شهورا تدوم يوالت ،ينالحز  المزاج ، كالانسحاب ةياكتباب
 المذكور يالانفعال يغالتفر  قيتحق بعد إلا تبدأ لاالاكتئابية  حلةالمر  إن ةيالمرض
 اتيالذكر  كل باسترجاع وذلك يالماض ةيشمعا إعادة أولا يتم حيث سابقا،

 بفكرة وربطها الشعور إلى اللاشعور من فيها موجودا ديالفق كان التي والصور
 والحزن يبةبالخ تياالذكر  هذه استحضار يكون وعندما الوجود، عدم أو الاختفاء
 من حالة المرحلة هذه في الفرديعيش .  للحداد السوي ريالس على دلي والألم

 على قادر رغي تجعله اتيالذكر  استحضار في المبذول الجهد جةينت ةيالانطواب
 الأنايعيش  حيثجديدة  عيمواض إلى المفقود الموضوع من الاستثمار سحب
 يحمي إن وليحا لكنه بهجره قام الذي دالمفقو  الموضوع اتجاه ضبغوال بالفراغ
 .المفقود محاسن بذكر وذلك ةيالمثال زميكانيم إلى باللجوء ذاته

 جديدة  الموضوعات ال حب إلى الرجوع أيبد :الحداد نهاية أو الشفاء المرحلة .3
 العلماء بعض يرى الاحلام، في الرجوع هذا بدأي ما وعادة ،أيضا علاقات وبناء

 ان يرى أنوس لكن بسرعة، الحداد لتجاوز ديج مؤشرلاكتئابية ا المرحلة أن تخط
 بالموضوع الشبه وهو أخرى وجهة هيلد يكون قد جديدة استثمارات في السرعة
 الكاهنة سهام). المفقود الموضوع عن منفصلا الاستثمار يكون لا يوبالتال المفقود
 . (21 ص ،2005 ،شرابن
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 جهود يحاتوظ تتطلب الصادمة مفاجئالموت ال خبرات ان هذا كل من ونستخلص
 كل وأن ة،يوميال حياةال في الاندماج لاعادة الاجتماع النفس للوصول للتوافق يفللتك
 ثم تبدأ بالارتباط علاقات من متواصلة سلسلة على تحتوي حياةال بان قنيمت نشأي فرد
 فالموقذلك  مع يفللتك أساسا ايشعور  لا أو ايفطر  مؤهل هو لذلك الانفصال هايلي

 الارتباط عن فك إلى فديه الذي هذا ،"الحداد عمل" ـب فعر ي ما خلال من المؤثرة
عادة الموت المفاجئ( هنا بالفقدان نعن) المفقود الحب موضوع  علاقات الاستثماري وا 
 للحداد المؤسس صدومالم الفردشخصية  على قةيالعم بالانعكاسات تميزت التيو  ،جديدة

 .فايوعن امفاجئ طابعا إذا اكتست

 : أنواع الحداد

 النفس والتوازن الأمن على الحفاظ اجل من الأنا تستخدم ةيآل يه ةالطبيعي الحدادعملية 
 يمرض الحداد كان إذا اما ،يالداخل يوالنفس الخارج الواقع في باخرى او بصورة والتحكم
 .مهدد يكون الأنا فهذا

 1915 سنة قام فرويد.  س:"  أن Dictionnaire de La psychanalyse في جاء
 1917 سنة"  ايلانخوليوالم الحداد"  كتابه في ايلانخوليالم اقيوس الحداد بين مقارنة بدراسة
 عمل هو ما بعمل الشخص يقوم أن غينبي الخارجي الموضوع باختفاء رافالاعت فأمام
 المفقود عالموضو  تربطها التي والامال اتيالذكر  عن دويبيالل تنفصل أن غينبي نيأ الحداد

 بإثراء أبراهام. ك أعمال على وباعتمادها كلاين.  م قامت وقد حرا، ذلك بعد الأنا صبحيل
 1940 ، سنة" الاكتئابية  – ةيالهوس بالحالات وعلاقته الحداد"  في دييالفرو  الاصطلاح

 يةالداخل الموضوعات تواجد مسرح ، ةيالداخل نفسيةال للفضاءات اكتشافها خلال من وذلك
 هو مؤلم حداد وعمل ،خارجي موضوع لفقدان التعرض أثناء ومتانتها جودتها تختبر تيال

 وبناء دخول من تمكن غيرص طفل كل فطر  من سابقا به قيامال تم قد عادي أمر
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 الاخر والشخص بهيح الذي الشخص أن الطفل يعي ائهأثنا فيو  ،الاكتئابية اتيالوضع
 بمرحلة ذلك خلال من إذن مريو  الشخص، نفس اهم ةيريالتدم هواماته في هاجمهي الذي
 مفقودان، متلفان، أنهما على يالداخل الموضوع أيضاو الخارجي  الموضوع عاشي نيأ حداد

 التناقض، هذا على الطفل عملي وبألم ا،يئفش ايئوش لاكتبابه، تركانهيو  الطفل هجراني
 داخله، في وآمن ديج داخلي موضوع إنشاء من – الاكتبابي بالذنب مدفوعا – يتمكنو 
 إنشاء إعادة عن مشابه، اقيس حسب بحثي فهو حداد في الشخص يكون نمايوح

 في المحبوب في ثقته جدي بذلك وهو داخله، في بينالمحبو  يهوالد ،جيدةال موضوعاته
 الخارجي الشخص أن فكرة تحمل من يالداخل الحضور هذا على بالاعتماد يتمكنو  داخله،
 (Chemama . Rolande – 1993 - P 64-65". )ايمثال ليس والمفقود

 الرشد مرحلة في الحداد رورةيص نجاح يرتبط نفسية تحليلية نظر وجهة من ان ستنتج  إذن 
 الهو على نفسه الأنا فرض ان فرويد. س يرى حيث المبكرة، الطفولة مراحل في بنجاحها
 حسب النكوص لخلا من ، المفقود الموضوع صفات بتقمص امهيق بعد للحب كموضوع
 عن التخل بذلك سهلي الذي ةيالأول بالتقمصات زةيالمتم النمو من ةيالفم المرحلة

 بنجاح ترتبط الحداد صيرورة نجاح فان كلاين. م نظر وجهة من أما حبه، موضوعات
 التي المقارنة في المبكرة الطفولة مراحل فيالوضعية الاكتئابية  تجاوز و بناء في الشخص
 والحداد جهة، من يالاكتباب الهوس وحالات يالمرض الحداد بين" نيكلا" هايال خلصت
 والحداد يالمرض الحداد علامات بين مقارنة يبين جدول .أخرى جهة من الطبيعي
: الطبيعي والحداد يالمرض الحداد علامات نبي (2011 ،ميإبراه الرحمان عبد): الطبيعي

 .(210 ص ،2011 ،ميإبراه الرحمان عبد)
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 الطبيعي الحداد علامات المرضي الحداد ماتعلا
 بئاغ او متأخر اسى مع الانكار استمرار . صدمة انكار ق،يتصد عدم رفض
 ولكن النجاة بذنب شعور و قيعم حزن
 .مايسل اليز  لا الذات مييتق

 ومشاعر الذات،انكار ييمتق اصابة مع اكتباب
 .للنفس محطمة تصرفات مع ةيانتحار 

 عن والانسحاب ةيقعالوا بعدم احساس
 .نيالاخر 

 .مترق اجتماع انعزال

 بعدم شعور السلوك،مع اضطرابات
 ي.الآل فوالتصر  اللاهدفة اح،يالارت
 

 ادةيز  مع الباغ مستمرة، سلوك اضطرابات
 بالفقد احساس مع مترافقة رغي مستمرة ةيفعال

 . والاسى
 احلام المتوفى، اتيبذكر  فكري الانشغ

 من فخو  هلوسات، عن المتوفى،
 الاصابة بالجنون

المتوفى  اتيبذكر  الفكري الالانشغ استمرار
 معه العلاقة اعادة عن البحث لدرجة

قدرات  او معالم بعض ،شخصية ق   تحق
 المتوفى

 المتوفى بأعراض هةيشب يةليتحو  اعراض
 

 في تكون التي الطبيعي الحداد الاعراض واستمرارة درجة ان الجدول هذا خلال من نلاحظ
 الرفض او الانكار عن الناتج ةيمرض اعراض الى تتحول قد ةيموقف استجابة الامر دئبا

 .وعدم التكيف مع الواقع المحبوب الموضوع فقدان

  : الحداد والصدمة

فالصدمة هي الوجع  وعابرة راجعة لفقدان. ظاهرتان منقصتان، فبظهور الحداد كتجربة مؤلمة و
المفاجئ يؤدي إلى  مطاق، ففي أغلب الأحيان، الفقدان/ الجرح النفسي راجع إلى حادث غير 

 الصدمة، فالحزن والحداد يتحدان / يلتقيان ويشكلان معقدات.

 فبالنسبة للشخص تعد تجربة فريدة ووحيدة إلا أن مظاهر الحداد والصدمة عير منفصلان
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 :خلاصة

الموت و  دالحدا" دراسة بموضوع المت يالت وفصوله النظري الجانب نربط يلي ايمف
 الى للوصول اوهذ لهايوتحل قهايتطب ةيفيك وعرض البحث ةيمنهج الى لنصل "اجئفالم

 ي.والاسقاط ديياالع المنظور من يةوالفرض يةالاشكال
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 الفصل الخامس : الوظيفة الإرصانية

 

  تمهيد

ه ، هذلما نتكلم عن الوظيفة الإرصانية، نحن في صدى تحديد وظيفة الجهاز النفسي
العملية الإرصانية والعملية الدفاعية اللتن تعدان بوظيفتين متداخلتين  تسايرالوظيفة 

  تسعيان إلى تحقيق توازن وظيفة الجهاز النفسي.

 الوظيفة الارصانية  .1

  ماهية الوظيفة الإرصانية. 1.1

لة يعد المحلل النفساني فرويد من الأوائل الذين استعملوا مصطلح "الإرصان النفسي" للدلا
 على العمل الدي يقوم به الجهاز النفسي.

  تعريف معجم التحليل النفسي للمصطلح. 2.1

 و جعلها أهو تحويل كمية الطاقة، مما قد يتيح السيطرة عليها، إما بربطها :  الإرصان
 تنحرف عن مسارها.

 تعني جانب اقتصادي.كمية الطاقة :   -
 ت وربط التطورات فيما بينها.الحر للإثارا هو ذلك الحد للانحراف الارتباط : -

فبالتالي لما لا ينجح هذا الارتباط أي في تحويل هذه الكمية بشكل مستقر ولا يمكن السيطرة 
 عليها أي أن "الأنا" تفقد توترها الثابت نسبيا.

هو تحرر العمليات الأولى، مما سيؤدي إلى تزايد الإثارات التي تؤدي إلى الانحراف : _ 
  توتره الثابت نسبيا.فقدان "الأنا" ل
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 وبالتالي تحدث عملية فشل وظيفة الإرصان النفسي، ويفقد الجهاز النفسي توازنه.
 ليعبر عن توتر ما.هذا ما يجعل الجسد عرضة لهذا الاضطراب 

فالشخص لما يكون تحت تأثير صدمة ما، هذا يدل على أنه يوجد تدفق للإثارات الغريزية أو 
 النفسي أو عجز هذه الوظيفة )الارصان(. النزوية على مستوى الجهاز

وبالضرورة هذا ما يحدث خلل على مستوى الميكانيزميات الدفاعية والغرصان النفسي 
 والتعقيل لكي تحدث الجسدية.

 : . تأثير الصدمة3

 توجد ثلاثة مستويات : 

 .يكون على المستوى النفسي الخاص بالتمثيلات 
 .يكون التأثير على المستوى السلوكي 
 .يكون التأثير على المستوى الجسدي، هذا المستوى الذي يحدث علة مستواه اضظراب ما 

بعد تأثير الثلاث هكذا تتم عملية فشل وظيفة الإرصان النفسي على هذه المستويات 
 الصدمة، ويفقد "الأنا" توتره الثابت نسبيا.

 :الدفاعية الوظيفة .4

 :الدفاع ماهية .1.4

 :بأنه الدفاع بونتاليس و بلانش لا يعرف

زالة اختزال ىإل الهادفة العمليات مجمل"  اةيح وثبات تكامل رضعي أن بشأنه تعديل لك وا 
 نتقائيةا ثرأك وبشكل) النزوة( الداخلية الإثارة على الدفاع ينصب... للخطر النفسية الفرد
 ارضيتع حد إلى الإثارة تصدر التي الوضعية وعلى النزوة بها ترتبط التي راتو التص على
 .(244 ص. )"للأنا إزعاجا يشكل ما التوازن مع
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 الدفاع ميكانزمات. 4.2

  :بأنها الدفاعية الميكانيزمات النفسي التحليل معجم في وبونتاليس لابلانش يعرف

 الإصابة لنمط تبعا الدفاع ميكانيزمات تتنوع الدفاع، فيها تتخصص أن يمكن مختلفة أنماط"
 الصّراع إرصان لدرجة اكذو  الدّراسة عو موض تكوينيةال للمرحلة وتبعا البحث، موضع
 .(132. )ص  "الدّفاعي

 الصّراع نوع حسب هذا ويكون الدّفاعية، الميكانيزمات في ثراء وجود التعريف هذا يوضح
 دفاعية ميكانيزمات عن الحديث يمكننا إذ لظهوره، التكوينية والمرحلة إرصانه، ودرجة
 .الحدية والحالات عصابيةوال الذهانية بالتنظيمات خاصة

 : الآليات الدفاعية. 5

 (Le Refoulementالكبت )

 يعتبــر الكبــت مــن أقــدم الميكانيزمات الدفاعية التي تطرق إليهــا فرويــد، وهــو ميكــانيزم
 مــــرتبط باللاوعي وقـادر على الفصـل بـين الوعي واللاوعي، وهـذا مـن خلال إبعـاده عــن

 نميـز ،الــوعي-للتصورات، العواطـف والأفكـار التـي لا يقبلهـا نظام مـا قبــل الـوعيالـوعي 
 وجود عدة مستويات للكبت:

بت تصـورات لا يقبلها الـوعي "المشهد ك: مـرتبط بمرحلـة بدائيـة يـتم فيهـا الكبت الأولي      
 البدائي" بصفة أوتوماتيكية و فورية.

الأولـي  بالكبــت مـن قبـل التثبيتات الخاصـة ـق والخاص بالجــذب الممارسالمتعل الكبـت         
الأعلى ،هذا ما  الأنا الأعلى والأنـا، في حـالات ارتباطه بالأنا ــذا المنظمات المانعة،كو 

 يؤدي إلى توظيف للكبت في حالات مختلفة.
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وظيفي،  ـر على شـــكلـات الكبـت لتظه: يتعلــق الأمـر بــانفلات ســـيرور عــودة المكبـوت          
 فشل عند أو الهفواتونافع فـي الحلـم والهــوام أو على شكل غيـر فعال فــــي فلتات اللسان، و 

 .مرضية أعراض تظهر الكبت

 بـت التّصورات الخاصـة بـالنّزوات الممنوعـة، وهــذا بتدخل زوال الاســـتثماركيـتم 
Désinvestissement ة يالطّاقــة العاطفة ميكــن صل عفتنفة المقلق ـصـوراتلتبااص الخ

 باستثمار المضاد المرتبطة بهـا، لتكبـت التّصورات وتبقـى العاطفـة حـرة، ليبـدأ الاستثمار
 .مقبولة بتصورات ربطها و المتوفرة الطّاقة

 :  isolation(L’( العزل

 :بقولهما بونتاليس و بلانش لا تعريف يوضح ما

 عزل في وتتلخص نموذجي، بشكل الهجاسي العصاب تميز دفاعية آلية عن بارةع العزل"
 روابط قطع أو الأخرى، الأفكار ببعض روابطه قطع إلى وصولا التصورات أو الأفكار أحد
 أو للأفكار الزمني التسلسل في فجوة وجود إلى يؤدي ما... الشخص وجود بقية وبين بينه

  (327)ص  ."الأفعال

 ما بالأفكار، الخاص التسلسل قطع وهي العزل تميز نقطة أهم التعريف اهذ لنا يوضح
 .المقاومة من نوعا يشكل النفسي العلاج حصص في عمله و الميكانيزم هذا ظهور يجعل
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 e déplacement(L( الإزاحة

 فصل ليتم ، الأولية السياقات في المستعملة الدفاعية الميكانيزمات أحد الإزاحة تمثل
 بالتصور مرتبطة أخرى بتصورات ةالأخير  هذه لترتبط به، الخاصة العاطفة عن رالتصو 
 مستعملا الميكانيزم هذا نجد ما غالبا بينها، فيما المرتبطة التداعيات سلسلة حسب الأول،
 نتيجة الفرد استيقاظ لمنع الحلم وفي الكبت، حدوث فشل عند الفوبيا حالات في بكثرة
 .الحلم إرصان عنه لينتج الإزاحة لعمل يدفع ما ، بتهاك يصعب مقلقة تصورات ظهور

 : Sublimation(La (الإعلاء

 :بأنه بونتاليس و بلانش لا حسب الإعلاء يعرف

 تنصب حيث جنسي غير جديد هدف إلى تحولها بمقدار النزوة على الإعلاء تسمية تطلق"
 .(173. )ص "اجتماعية قيمة ذات موضوعات على

 طابع ذو الأول، هدفها في تغير حدوث يعني ما ، الجنسية للّنزوة تحول وجود يوضح ما
 هناك سيجعل ما هذا الأعلى، الأنا تكون ضرورة إلى بالإضافة جنسي لا هدف إلى جنسي
 العقلية الإنتاجات ومختلف والإبداعية الفنية النّشاطات مثل الإنسانية اتكالسّلو  في ثراء

 .والفكرية

 .مضاد استثمار أي إلى يحتاج لا لكونه الناجح، الدفاعي الميكانيزم الإعلاء يمثل

 :)La formation réactionnelle(العكسي  التكوين

 لـحب التصورات الممنوعة يمثـمح بســزوي، ليســاط النـل في استثمار مضاد للنشـيتمث
 يمـة القلحـل لمصـون ليعمــة الكمــي مرحلــور فــجد حساس يتط اي ميكانيزمـوين العكســالتك

ؤدي ــذا ما يـه الظاهرة في البيئة الإجتماعية والثقافية على حساب المطالب النزوية المحبطة
ن ـا مـنوع تسابهكد اـيا عنـانيزم مرضـذا الميكـبح هـع، ليصـع الواقـف الشخص مـى تكيـإل
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 المرضي ن الجانبـدث عـا نتحــا يجعلنـى تحديد بعض الصفات مـل علـالصلابة، ليعم
 .عييالطب

 :  التاريخ النفسي والاجتماعي للمفحوص. 6

سنة متزوجة للمرة الثانية تعمل كطبيبة عامة في الإقامة  51سناء، أنثى تبلغ من العمر 
سنة. تسكن في مدينة وهران، متوسطة القامة، مهتمة بهندامها، كانت  27الجامعية لمدة 

 إليها. على اتصال يومي مع أمها إما عبر الهاتف أو الذهاب

طلبت مني أن أجري لها مقابلات في فترتين، عندما كانت أمها في المستشفى وبعدما 
توفيت، كانت البنت الأولى في العائلة، من أبوين مثقفين، يعملان في سلك التعليم، 

 متقاعدين.

 :  البيانات العامة

 الإسم : سناء  / تقرير سيكولوجي 

 سنة 51السن : 

 بة عامة المستوى الدراسي : طبي

 الحالة المدنية : متزوجة

 السكن : وهران 

 2019تاريخ الحادث : 

  الأخت الكبرى.التسلسل العائلي : 

  4عدد الإخوة : 

  المستوى الاقتصادي : جيد.
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 :  المجال المكاني. 7

 حي البدر بالجهة الغربية لمدينة وهران. -أجريت الدراسة في الإقامة الجامعية وهران

مفاجئ، يتمثل في حادثة يار الحالة، عاملة في الإقامة، تعرضت لحادث ين قمت باختأ
الموت المفاجي وبحكم علمي كأخصائية في الإقامة فساعدني كثيرا الوصول إلى خصائص 

 مجتمع الدراسة الذكورة أعلاه.

 :  . الحدود الزمنية8

 .2019إلى جويلية  2019انطلقت هذه الدراسة من ماي 

 :  لعياديةختيار الحالة اا. 9

، كون أنها يكن عشوائي، بل بنوع الحدث الصادم الموت المفاجئإن اختياري لللحالة لم 
 كانت تقوم بمقابلات قبل حدوث هذه الحادثة الصادمة.

 نفسية للحالة وكيفية مواجهة الصدمة النفسية .التغيرات ال و معرفة 

 ت.بدون أن ننسى هناك طلب مباشر من الحالة لإجراء المقابلا
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 التطبيقي الجانب

 جيتههومن البحث اجراءات:  الأول الفصل

 

 تمهيد

 ريبتسط تسمح التي الاستطلاعية الدراسة نتائج حيتوض الى الفصل هذا في سنتطرق
 المراد الموضوع جوانب بمختلف والإلمام وادواتها ساسيةالأالعيادية  للدراسة البحث ةيمنهج
 .دراسته

 :المنهجية الاجراءات. 1

 :الاستطلاعية الدراسة. 1.1

ة يأول دراسة تعتبر لأنها وذلك العلم البحث في بالغة أهمة الاستطلاعية الدراسة تحتل
للدراسة  قيالدق الفهم ريتوف بهدف دراستها الباحث دير ي التي الظاهرة على للتعرف ةيومبدئ

خضاعها وضعها يمكن التي الفروض أهم على والتعرف المطلوبة، وكذا  ،يالعلم للبحث وا 
ار ياخت من أيضا تمكنه وما رة،يصغ نةيع عادة وتطبق ة،يكومتر يالس الخصائص من التؤكد
زا يوترك اهتماما تتطلب التي الأسئلة ديتحد جانب إلى هذا للدراسة، ةيصلاح الوسائل أكثر
 عبد مروان)". البحث لهذا ةيالخف الصعوبات إلى الدراسة هذه ترشد وقد وفحصا لايوتفص

 .(63 ص ،2000 ،ميد إبراهيمجال

إلى  تهدف التي ةيالكشف العلمة الدراسة تلك يه غ،ياالص أو الكشف بالبحث أيضا تدعى
مشكلة  اغةيلص جوانبها، كشف مع الدراسة لإجراء بالظاهرة طةيالمح الظروف استطلاع
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الفروض  وضع في الباحث تساعد كما المعمق، للبحث يداتمه قة،يدق اغةيص الدراسة
 .قيالدق العلم للبحث إخضاعها يمكن التي الدراسة بمشكلة لمتعلقةا

بهدف  ادييالع المنظور من واحدة لحالة استطلاعية دراسة الى سنتطرق هذا من انطلاقا
 .سقاطيةوالاالعيادية  ةيالناح من ساسيةالأ للدراسة المنهج ريالس ريتطو 

 :  الاستطلاعية الدراسة أهداف. 2.1

 أكثر طريقةب اغتهيوص دراسته المراد البحث موضوع بلورة : ي ما يليف ها ديتحد يمكن 
 .المستقبل في أعمق دراسته بصورة ةيبغ إحكاما

 الدراسة ديق بالموضوع الصلة ذات ساسيةالأ مفاهيمال ديتحد.  
 المعمقة الدراسة في منه ننطلق المعرفة من وقدر مرتكز جاديإ. 
 الدراسة لموضوع المختلفة الجوانب على التعرف. 
 ل يتعد يمكنو  اناتيالب جمع أدوات في تصن إجراء في القصور جوانب تحديد يمكن

 الدراسة عنه ستسفر ما ضوء في الأخرى عن واحدة اريواخت الأدوات هذه
 .الاستطلاعية

 حلها ومحاولة الصعوبات تحديدو  الاختبارات قيتطب ممارسة. 
 من وقت ةيدانيالم الدراسة تغرقهستس ما تحديد يمكن الاستطلاعية الدراسة ضوء على. 

 الاستطلاعية الدراسة نتائج. 3.1

 ةيوعلائق جسدية ةيسنف معاناة عن تعبيرال في اللاشعوري والتجنب الكف سمات قدموني
 السرور لانفعالات سطح زاجيم في تتمثل ةياكتئاب ضد - بدفاعات إما ط،يالمح اتجاه

 المفحوص على صعبي اكتئاب زاجيم ذالكوك منقبض، زاجيلم أو الاجتماع، والانبساط
 : الانشغالات هذه ببعض تلم حالة سنقدم الصدد هذا يوف حالته عن تعبيرال
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 الشخص فيها يعيش مة،يأل لتجربة كاستجابة يكون اي نفس نشاطا يعتبر الحداد ان حيث
 عن عةيوالقط الارتباط بعدم الإحساس مع محبوب موضوع فقدان جراء الاكتئاب من حالة
 أو جانياله ، الأرق أو للنوم الاستسلام في مصاعب العاطف، التؤثر ةيحدود ن،يالآخر 
خارجي  موضوع فقدان بعد أنه" ديفرو  س قولي حيث ،الصدمات لتراكم وهذا الغضب نوبات
 يتمكن حتى والألم بالقلقيئ المل الانسحاب اجراء اتخاذ الى دويبيالل ضطري مستثمر، جد
 ( .Freud S- 1976- P220)  تهيحر  استرجاع من الأنا

 الدراسة، هذه ف ادرجت التي المسار هذا من الامثلة احد هي الاستطلاعية الدراسة فان
 للإلمام الاسقاط بالمنهج تحليلال يف ساسيةالأالعيادية  الدراسة يف نينستع سوف لهذا

جئ عملية إرصان الحدث الصدمي الناتج عن الموت المفا موضوع فرضيةو  ةيبإشكال
 . DSM 5 يفيالتصن التشخصي خلال من الصدمة بعد ما اضطراب من اخرى وجوانب

 :وادواته الدراسة منهج. 2

 : المنهج مفهوم .1.2

 قابلة ةيعلم نتائج إلى للوصول الباحث سلكهي الذي العلم البحث يف المنهج نوع تحديد يتم
الوظيفة الإرصانية  الدراسة موضوع طبيعة حسب فرضيةال ينف أو لإثبات ل،يوالتؤو  ريللتفس

خلال  من يالاسقاط العيادي المنهج على الدراسة هذه يف اعتمدنا ولقد ،والموت المفاجئ
 قةيبالملاحظة العم تسمح الذي الموجهة، والنصف الموجهة المقابلة باستعمال الحالة دراسة

الوظيفة  عمل ةيفيك فهم يف أولا التعرف بهدف ة،يفرد لحالة المعمق والفحص والمستمرة،
 ايثان ، والتعمقالموت المفاجئ حادث بسببشخص عزيز  الفرد فقدان جراء منالإرصانية 

 الانعكاسات أهم دراسة للصدمة، مع مولد لحادث تعرضه بعد الفرد فعل ردود شكل على
 أن ينبغي ولا. الفرد عند الاستجابات في تدخل التي )الموت المفاجئ( ةالمتراكم الصدمة
 ادييع منظور هو عنوانه في مذكور هو كما الدراسة منظور أن إلى الإشارة هنا تفوتنا
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 كونها حيث من ومتفردة ةيفرد لحالات المعمقة الدراسة على عتمدي منظور هو أي ،ياسقاط
 .ةيكل وحدات

" Roger Perron" هايعرف كما ،يوبالتال للفرد يالنفس فيالتوظ لمعرفة المتبع المنهج اأنهب
 (p38 - 1979 لها مصدرا الفرد بقىي التي نفسيةال للوقائع مفهومة ةيبن بناء إلى هدفي

 هيعرفو  Reuchlin"  ثقة بكل الكشف تحاول هيف خاص منظور من السلوك الى تنظر
 موقف في وذلك خلالها من سلكيوس بها يعبر التي قةيالطر  عن الفرد ذاتيةال عن بعيداو 
 الصراعات اسباب عن والكشف السلوك لهذا معنى جاديا في طريقة عن تبحث كما .ما
 هامن للتخلص الصراعات هذه اتجاه الفرد به يشعر وما رتهايس لدوافعها، اظهاره مع نفسيةال
(www.cairn.info/ maurice reuchlin -2002- les méthodes en 

psychologie)". 

 :العيادي المنهج هوم. مف2.2

 اسرته وسط البشري السلوك طبيعةب عمقا كثرالأ للبحث وسيلة هو العيادي المنهج ان
هذا  الى به ادت التي والأسباب دوافعه تحديدو  فهم محاولة مع الصرع وسط ومجتمعه،
 .الصراع

فونت  افتتحها التي ةيالمخبر  التجارب على فعل كرد كان العيادي المنهج ظهور ةايبد في"
FUNDT علم في الاولى للوهلة استعمالها تم العيادي المنهج وعبارة ،1879 سنة ايلمانأب 

 بعنوان محاضرة Lagache قدم 1949 سنة يوف ،Witmer طرف من 1869 سنة النفس
 الدراسة أنه على العيادي للمنهج مفهوما اعطى والذي العيادي والمنهج العيادي النفس علم

 ،ديفر  طفايمص. )"ةيالفرد للحالات ما حد إلى والكامل الشامل بالبحث تميزت التي المعمقة
  .(76 ص ،2013
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تبعها ي التي الإجراءات أو الأسلوب أو طريقةال العلم البحث منظور من المنهج كلمة يتعن"
 ،1995، واخر بحوش عمار)"  حقيقةال إلى التوصل أجل من مشكلة دراسة في الباحث
 (2 ص

 :حالة دراسة مفهوم. 23.

 من حتى المعلومات وأدق أكبر عجم في للأخصائ تاحي الذي المجال هي" الحالة دراسة
 المعلومات جمع هافي تاحي التي طريقةال هي الحالة فدراسة. الحالة نحو ميق حكم إصدار
 إطار في الحالة سلوكات دراسة خلالها يتمو  نيمع موقف وجود في دراستها المراد للحالة
 ديفر  يمصطفا). "اعليه المتحصل للملاحظات النتائج تحليلو  ،هفي هي الذي الموقف
 (77 -76 ص 2013

  العيادية الادوات. 4.2

  العيادية المقابلة. 1.4.2

 اكثر، او نيشخص بين لفظ وتبادل ةيناميد علاقة عن عبارة" هي Alan Ross حسب
او  الشخص ثم التشخص، او الارشاد او يهالتوج في الاخصائ هو الاول الشخص

 محمد عطوف) "الناجحة العلاقة ناءوب الامانة محورها مساعدة وقعونيت نيالذ الاشخاص
 .(334 ص ،1986 ،نياسي

 موضوع وخصائص اهداف عن للكشف موجهة ونصف الموجهة المقابلة اتخذنا وقد
 .الباحثة طرف من مسبقا محددة بمحاور تتسم التيو  والحداد البتر الدراسة

 . الحالة مع الاتصال ئةيته محور -1

 . ماعيةالاجتو  نفسيةال الانشغالات محور -2
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الموت " ةمتراكمالصدمة  جراء بالحداد المتعلقة المختلفة الفعل ردود محور -3
 ".المفاجئ

 TAT - اختبار قيتطب محور -4

   ..DSM5 Multiaxial Assessmentلـ المحاور متعدد التقييم. 4.22.

 من مختلف مجال إلى منها كل ليحي عدة، محاور على ما  ييتق المحاور متعدد النظام شملي
 مدرجة محاور خمسة ثمة. المآل وتتكهن بيللطب ةيالعلاج الخطة نيعيت قد التي المعلومات

 :المحاور متعدد DSM 5 ال فيتصن في

 .ةير يالسر  الاضطرابات :1 المحور

 . يالعقل والتخلف شخصيةال اضطرابات : 2 المحور

 .عامة ةيطب حالات :3 المحور

 .ةيئيب كلاتومش ةياجتماع نفسية مشكلات : 4 المحور

 . يفيالوظ للأداء شامل مييتق : 5 المحور

 للاضطرابات الانتباه مع والمنهج الشامل ييمالتق المحاور المتعدد النظام استخدام سهلي
 ،بيئيةال والمشكلات الاجتماعية نفسيةال والمشكلات العامة طبيةال والحالات المختلفة عقليةال

. دةيوح ماثلة مشكلة على تركيزال كان إذا تُغفَل نأ يمكن التي ،وظيفيال الأداء ومستوى
 ة،ير يالسر  المعلومات ليوتوص م   لتنظ ملائما   (غةيص) دا  يعب المحاور المتعدد النظام منحي

 قعوني نيالذ الأفراد بين التظاهرات في نيالتبا ولوصف ةير يالسر  الحالات ديبتعق وللإمساك
 وييالح النموذج قيتطب المحاور متعدد نظامال عززي ذلك، عن فضلا  . ذاته التشخصي تحت
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. يةوالبحث تعليميةوال ةير يالسر  المواقع في (Biopsychosocial Model) الاجتماع النفس
 (9 ص ،2014 ،حمد محمد جهاد)

 T.A.T)) الموضوع تفهم اختبار. 4.23.

 ةيكيالأمر  HARVARD هارفد" بجامعة 1935 عام إلى دهيلام وديع إسقاط اختبار هو
 والنساء للرجال تقدم لوحة، 31 ةيالأصل صورته ضمي من وهو ،Murray دي لىع

 من أشخاص اغلبها تمثل اللوحات هذه ن،يحصت في 14 السن من ابتداء والأطفال،
 ةيمبن ريغ أخرى لوحات هناك أن إلا مختلفة اتييوضع في الأعمار، مختلف من نيالجنس
 الحاجات نظرية على Murray ركز لقدو  ضاء،يب أخرى ولوحة محددة يرغ مناظر تمثل

 يوالت V.Shentob نتوبيش كافي ـب الخاصة الأعمال ننسى أن دون لكن والضغوطات،
 1963 سنة يوف خطاب، شكل على ركزت ةيالبدا في. الإطلاق على أهمها من تعتبر
 مرة ولأول شنتوب اقتنعت أعمال، عدة وبعد القصة، تحليلو  ريلتفس شبكة بانجاز قامت

 نيتيالموقع ايهف بما ةيديالفرو  ةيكولوجيتاسيالم وخاصة تحليليةال نظريةبال الاكتفاء كرةبف
 1974 تفهم اختبار تحليلل ساسيةالأ ةيالمرجع ةيالاقتصاد ةيناميوالد (ةيوالثان الأولى)

 رةيالأخ 1969 سنة يفف الموضوع، - اللمسات وضع من دوبري رفقة شنتوب استطاعت
 .( Shentoub-v- 2003-p5/6)  سقاطيةالا ةيللتقن

 الفاحص دثهايحي ةيصراع ةيوضع عن عبارة هي للمفحوص الاختبار ميتقد ةيوضع إن"
 الدفاعات لدراسة المجال فتحي مماالوضعية  هذه مع المفحوص تعامل ملاحظة أجل من

 عن وسلوكات، أقوال من المفحوص عن نتجي ما كل تحليلب وذلك طرفه من المستعملة
 بهذا الاستعانة أن" لنا كدؤ ت v.shentoub لكن النتائج، تحليلل نتوبيش كةشب قيطر 

 التي والطاقة الدفاع حركة لإتباع إنما ةيالدفاع زماتيكانيللم قائمة لوضع ليس الاختبار
 هي دفاعيةال اتيوالعمل الحركات وهذه (Shentoub vica-1973-p597) ."ستهلكهاي
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 عملياتال مجموعة أنها على V.shentoub تعرفها يالت دفاعيةال اقاتيبالس تسمى التي
 إتجاه يالنفس يولوجيالب الإنبساط من نوع والى نةياالص إلى وتهدف الأنا ستخدمهاي التي
 -Shentoub-v). (طيالمح وتقلبات المتطلبات) خارجيةوال (النزوات) داخليةال راتيالتؤث

2003-p15 ). 

 :الاختبار مادة وصف  .1.3.4.2

 من مشكلة أغلبها مبهمة ورسومات ريتصاو  افيه لوحة 31 من أصله في الاختبار تكوني
 3 نادرة) أخرى لوحات تصور نيح في ،(لوحة 15) أشخاص أو (لوحة 12)شخص
 اللوحات هذه تحمل ،(16 رقم) ضاءيب لوحة إلى بالإضافة مختلفة، يعيةطب مشاهد( لوحات
 السن من الفئات لكل هامجمل في موجهة ريغ لأنها ،20 إلى 1 من ظهرها على أرقاما

 11 عددها) فقط رقما تحمل عادة يوه الأشخاص، كل لدى مشترك هو ما فمنها والجنس،
 التسلسل الرقم فيها يكون ،يوالجنس السن حسب رةيمتغ يفه ةيالباق الأخرى أما ،(لوحة

  : ةيز يبالإنجل ةيالأصل الكلمة من الأول بالحرف مصحوبا

=BOY-B ولد. 

=Girl- G بنت. 

= Mael - M رجل. 

 =Femelle-F امراة. 

=BM نيوالراشد بالأولاد خاص . 

 =GF فةيخل وبن ومحمود الرحمان عبد موس س) الراشدات والإناث بالبنات خاص، 
 (168-167 ص ،2010

 : اقاتيالس من كبرى (فئات أو( سلاسل أربع على 2003 شنتوب شبكة وتحتوي
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 ي.الداخل بالصراع المرتبطة rigidite - الصلابة في تتمثل A اقاتيالس سلسلة  -1
 بالصراع المتعلق المرونة او labilité - حركيةال أسلوب وتمثل B سياقاتال سلسلة  -2

 العلائقي.
 .الصراعات تجنب تمثل يوه C سياقاتال سلسلة  -3
 شكل على تظهر التي ةيالأول سياقاتال لبروز ممثلة يوه E سياقاتال سلسلة  -4

-Shentoub-v- 2003) .والوجدانات التصورات دةوح قوة أو اللغة اضطرابات
p14/15 ). 

 : T.A.T إختبار خطوات .2.3.4.2

 هذه في تتدخل التي زماتيكانيالم مجموعة عن عبارة TAT ةيوضع شنتوب حسب
 بناء الفرد على اي اللوحة من انطلاقا قصة ليتخ الفرد من لبيط نيأ ةيالفردالوضعية  

 ومحمود الرحمان عبد موس يس) ".اللوحة من اانطلاق قصة ليتخ" نيمع الواقع من اليخ
 (174 ص ،2010 ،فةيخل وبن

 أنه علمهي أن نبغي المفحوص على أخرى اختبارات أو مقابلات جريي الفاحص كان إن
 يعرفو  ومقلوبة، مرتبة اللوحات توضع الاختبار بدء وأثناء TAT لاختبار خضعيس

 فيتك وقد مةيبالتعل التلفظ خلال من ذلك بعد الاختبار بدأيل بالاختبار، المفحوص الفاحص
 وبمعناها غتهايبص الإخلال دون المفحوص طرف من المستعملة اللغة حسب مةيالتعل

 .يالأصل

 بعض أما القصص، سرد يف مباشرة ونؤ بدي يف ببساطتها مةيالتعل الأفراد أغلب ستقبلي
 أو تحليلال ةيفيك حيث من خاصة حايتوض طلبونيو  الانطلاق في صعوبة دونيجف الأفراد

 أو الصورة وصف بين اريالاخت طلب أو ،تعبيرال لغة عن كالاستفسار: الانطلاق ةيفيك
 ،"قصة؟ فاشيك" ،"اللوحة؟ على صورة أعط هل: "مثل عبارات أو ل،يالتخ على الاعتماد

53 

 



  

 ليتشك في الانطلاق صعوبة تبرز عبارات يوه ،"؟ نحك أو نخمم" ،!" حيمل مافهمتت"
 مواقف الاستجابات هذه بعض تمثل كما كسند، الفاحص مساعدة إلى اجتهموح القصص،
 مستقرة تبقى أو البعض، لدى بسرعة تزول قد ،يوالاختبار  الفحص اقيس يف تدخل دفاعية
 لاءؤ ه مساعدة أجل من الفاحص تدخليو  الاخر، البعض لدى البروتوكول إنتاج كل عبر

 ما كل ليتسج يف بدأي تعبيرال لمفحوصا مباشرة وبمجرد الانطلاق، على نيالمفحوص
 أو المادة تجاه تصرف كل أو ره،ييتغ ودون رهيبحذاف به تلفظي كلام من عنه صدري

 الرحمان عبد موس يس). للوحة الكل والوقت الكمون وقت ليتسج إغفال دون الفاحص،
 (temps de latence) الكمون والزمن (176-175 ص ،2010 ،فةيخل وبن ومحمود
 temps) للوحة الكل الزمن أما القصة، سرد يف والبدا اللوحة عرض بين المستغرق الزمن

total par planche ) منها، وانتهائه الاختبار لوحة عرض بين المستغرق الزمن فهو 
 الضرورة يف الا التدخل تجنبي النفسان يوالاخصائ، هير بحذاف المفحوص حوار ليوتسج
 بعض تجنبي أن بشرط ذلك، تقتض الضرورة أن رأى إذا تدخلي أن:"  شنتوب تقول حيث

 (Shentoub. Vica et al - 1990- P 41) ."ةيميالق الأحكام أو حاءيكالإ المنزلقات

 ا،ياديح يكون أن T.A.T الموضوع تفهم اختبار ريتمر  أثناء النفس المختص دور تمثلي
 عن صدري ما لك وكتابة الأخرى تلوى الواحدة اللوحات ميتقد على تقتصر فمهمته

 حد إلى شبهي وهو الاستجابات هاته على قيالتعل أو التحدث هيعمل منعي كما المفحوص،
 للمادة الظاهري المحتوى فرضي"  الوقت نفس يوف الهوامات مثلي حيثب مة،يالتعل ريكب

 لقاعدة حامل ة،يالوضع كباق وهو الباطن، المحتوى مع العلاقة على قصة بناء وضرورة
 .(81 ص ،2013 ،ديفر  مصطفاي).  والدفاع الرغبة ةإثار  تتضمن
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 : الإشكالية مستويات ديتحد .4.3.4.2

 : وتتضمن معينة أشكالية تعالج لوحة كل

 - 6BM - 6GF -1 - 2 - 4 - 5:  اللوحات خلال من:  ةيبيالأود الإشكالية
7BM - 7GF - 8BM-10 - 9GF - 13MF 

 . 3BM - 13B:  اللوحات خلال من:  ةيالإكتئاب يةالإشكال

 ص ،2013 ،ديفر  مصطفاي) 11 – 19 اللوحات خلال من:  ةيتناسل القبل يةالإشكال
85) 

  العامة الفرضية أجرأة. 5.2

 :التالي حونال على العامة الفرضية صغنا لقد

 وانطلاقا .ارصان الحدث الصدمي الناتج عن صدمة الموت المفاجئ يةعمل بصعت 
 الوضعية من كل حسب فرضيةال هذه اءاجر  يمكن الاستطلاعية الدراسة نتائج من

 .TAT الموضوع تفهم لاختبار سقاطيةالا الوضعيةو العيادية 

 عيادية(ال )الوضعية الأولى جرائيةالا فرضيةال

 من للصدمة النفس الاعداد منالمتعرض لحادثة الموت المفجئ  الفرد تمكني لا 
 :خلال

 التكتم، ،سلبيةال) اللاشعوري والتجنب مالمتراك الصدم الحادث لوقع والتوتر الحزن علامات -
 (.التواصل ورفض والصمت
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 )الوضعية الاسقاطية( الثانية الاجرائية الفرضية

 :قدمالمتعرض لحادثة الموت المفجئ ي الفرد الفرد

 وفشل ةيبيأود قبل ما ةياكتئاب ةيلوضع القيام بعملية الوظيفة الإرصانية يةامكان عدم -
 . الموضوع فقدان قلق ودبوج ةيالنرجس الدفاعات

  للدراسة المكاني المجال. 3

  العيادية الحالة اختيار. 4

  الزمانية الحدود. 5

 : الخلاصة

 مع الموت المفاجئو  الحداد دراسة في المتبع المنهج عرض الى تطرقنا الفصل هذا في
 يف لهاسنستعم التي الادوات ومختلف هايال المتوصل والنتائج ةيالاستطلاع الدراسة عرض
 وسنحاول الموضوع، تفهم واختبار يفيالتصن يالتشخص ير يكمعا ةياديالع ساسيةالأ الدراسة
 .المقبل الفصل يف ساسيةالأ الدراسة نتائج حيتوض
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 العيادية الدراسة نتائج:  الثاني الفصل

  تمهيد
 سنتناول في هذا الفصل الفرضيات في ضوء الوضعية العيادية والأسقاطية

  للمفحوص السيكولوجي تقريرال. 1

  العامة البيانات .1.1

 الجنس : أنثى 

 سنة  52السن : 

 المهنة : طبيبة 

 متزوجة : مرتين 

 أولاد )بنتان وولد(. 3عدد الأولاد : 

  للمفحوص والاجتماعي النفسي التاريخ. 2.1

أن الحالة الحالة الحدث الذي هو موت "أمها" كصدمة نفسية عميقة لم تتقبلها، كون عاشت 
عاشت مع أمها كثيرا، بحيث بدأت مآساة الحادثة عند وصولها مع أمها إلى المدينة المنورة 
لإجراء مناسك الهمرة، بعد يومين أصيبت بجلطة دماغية وحسب ما سردته الحالة لم يكن 

 التكفل بها جيد من طرف أطباء مستشفى المدينة.

لمدة عشرة ايام، فالأم كانت قبل ذلك  (Garde malade)فالحالة عانت كثيرا لوحدها 
 ، ولم يكن تنقل المريضة سهل إلى الجزائر.THTتعاني من مرض مزمن 
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  التشخيصي التصنيف .3.1

 تحليل محتوى المقابلات 

مع حالة بحيث تشغل منصي طبيبة  لقد أجريت المقابلة في الإقامة الجامعية لحي البدر
 قمنا بأربع مقابلات.عامة، 

سنة، تزوجت مرتين ولها ثلاثة أولاد، البنت الأولى من الزوج  52، السن الحالة : طبيبة
 الأول اما الولد والبنت الثانية مع الزوج الثاني الذي تعيش معه حاليا.

 سنة كطبيبة عامة. 23تعمل في القطاع 

 :  دقيقة( 45الأولى ) المقابلة

وكانت تقول : "حاجة راهي لبكاء، اكان سرد الحادثة للحالة جد صعب، لم تتمالك نفسها ب
 محروقة داخل، ما بغاتش تطفى".

المدينة وصلنى  كي:   الحادثة مواجهةولى تركت الحالة تسرد، عن كيفية ففي المقابلة الأ
وء )شاعل( ضتقرأ في القرآن، تركت الوأمي ة فر غال عد خمسة أيام، كانا في نفسالمنورة، ب
 .، ونضت . بعد مدة بدأت تصرخ"نكمل نقرا"وقالت لي 

وطلبت الاستعجالات فنقلت مباشرة إلى مستشفى المدينة  بما أنها طبيبة عرفت المشكلة
 .لتمكث خمسة أيام وكانت معها طوال الوقت  "كنت وحدي مع ماما"
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 : دقيقة(  45الثانية ) المقابلة

 الحالة أيضا لم يفارقها البكاء 

لها دوا"، كانت الحالة تسألني "لوكان فلان لوكان عطاو لو ديتها لطبيب "تأنيب الضمير 
 درت لها هاكدا بلاك ماتموتش".

 شعور الحالة بالوحدة -
 كلغ( 12فقدان الوزن ) -
 لحالة كانت جد متعلقة بالأم فلم تتقبل الفاجعة.ا -
 ".راني محروقة داخل، ما بغاتش تطفى، كي ندير ؟ دائما تكرر نفس الجملة " -
 ل مع أمها عبر الهاتف وتنتظر الرد.في بعض الأحيان تقوم الحالة بالاتصا -

أبلم تكن جيدة "كان يضرب  –الحالة بدأت تحكي علاقة أم :  دقيقة( 35)المقابلة الثالثة 
 ماما، ماكانش يقيمها، ماما مسكينة".

 "تبان لي أن عندو علاقة مع وحدة أخرى". -

 دقيقة( : 45المقابلة الرابعة )

 الحالة يبدو الهدوء عليها.  -
 تبكي، البكاء لم يفارقها.لكن دائما  -
 رفضها الذهاب إلى منزل أمها. -
 عدم تقبل الحالة لفكرة أن والدها سيتزوج للمرة الثانية.  -
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  TATالموضوع تفهم بروتوكول تحليل. 3

ولم تكن  صدمة نفسية قوية، ذات جرح عميق واجهتمن خلال المقاوبلات نجد أن الحالة 
 .تتوقع فقدان أمها

: "نار ما بغاتش تطفى"، إضافة إلى البكاء المستمر الذي لم يفارقها حسب قول الحالة 
 كلغ(. 12فقدان الوزن بشكل كبير )وكذلك 

 .والحزن نوع من الإرهاق نعيشفالحالة عاشت أحداث متسلسلة، فهذا ما جعلها 

 المضمون والشكل :

في نفس  فهذا يسمح لنا بالتعرف على التوظيف العقلي، بحيث تعكس الإعماق الدفينة
 الحالة، كما يكشف عن الأساليب الدفاعية المستعملة ويبين مدى إرصانه للوضعيات
موضوع الوحات المقدمة، مما يساعدنا على كشف عن مدى مرونة استعمال الميكانيزمات 

 الدفاعية وكذا القدرة الإرصانية للمفحوص.

  العيادية للدراسة العام الاستنتاج. 4

ا جد متعلقة بأمها أنه سناء ةالمفحوص مع اهاينأجر  التي قابلاتالم خلال من لنا تضحي
فكانت بتبعية دائمة لهاواتصال يومي، كانت تعيش نوع من الأمان والاستقرار حسب قولها 

 الاضرارقبل حدوث الحادثةلكن بعد الحدث المفاجئ والغير المنتظر كانت الأضرار 
 ةيانفعال سلوكاتبل الحدث بحيث أظهر وعدم تق المفحوص ةينفس على اثرا اكثر المخلفة

 .ةيالابو  خاصة ةيالثلاث العلاقة صعوبة المقابلاتأيضا  واظهرت الالم، لعدم تقبل ةيجانيهو 
 ةيعمل خصي ماكانت فاشلة في نشاط الجهاز النفسي ف الأنا محاولات خصي مايف أما
إضافة إلى  ،يرصان هذه الوظيفة التي عرفت عجز وعدم الاتزان في الجهاز النفسالإ

 الخ..والحزن الشديد . والبكاء التحصر علاماتظهور 
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 ثيح ة،ياديالع المقابلة أفرزتهاالتي  لنتائج مدعمة الموضوع تفهم إختبار نتائج جاءت
 نيب اللاستقرار حالة يف ةالمفحوص لان الصراع وتجنب الكف اقاتيالس كثرة نلاحظ
 زميتي كماا لنشاطه ودوره في الجهاز النفسي، لفشل عملية إدراك الأن نظرا والداخل الخارج

 ةيعلائق لةأمس ريثي انه الى بالإضافة ،اكتئابي ينرجس نفسي متنظيو  فبتوظي المفحوص
 عن أما ةياديالع ةيالوضع في ضايا برز الذي يبيالقض يبيالاود الابوي الموضوع مع
 أو الاحلام يف ةيصدمال الأحداث تكرار إعادة في نتيتب فقد ةيوالحرك الصلابة قاتسيا
 . الواقع يف اشتهيمعا

  خلاصة

 المنهج جوانب هايف نيموضح ةيالاساس للدراسة يالسكولوج ريالتقر  تناولنا الفصل هذا في
 TATوتطبيق اختبار تفهم الموضوع  ونتائجه، موت المفاجئوال وظيفة الإرصانيةال دراسة
 .تهاومناقش اتالفرضي عرض اللاحق الفصل في تمي سوف ومنه
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 العيادية الدراسة نتائج ملخص:  الثالث الفصل
 والاقتراحات التوصيات و الفرضيات مناقشة

  العيادية النتائج ملخص. 1

  العيادية الوضعية مستوى على. 1.1

عجز للفرد المتعرض لحادث مفجئ أي موت مفاجئ على تحقيق عملية الوظيفة الإرصانية 
 بشكل ثابت.

تدفق الإشارات الغريزية وبالضرورة هذا ما يحدث خلل على مستوى ويظهر من حلال 
 .ت الدفاعية وبالتالي فقدان الأنا الثابت الميكانيزما

 جئ )الأم( اعلامات البكاء المستمرة التي تدل على أثر صدمة الموت المف
 والحزن والألم الشديد الذي يسببه لها.

 كم واستغلال النزوات يشكل فجائية الصدمة لأن الأنا غير قادرة على التح
ثابتا نسبيا مما يجد المفحوص صعوبة في عملية الإرصان كما يشير إليه التشخيص 

 .DSM 5التصنيفي 
  إعادة نفس الكلام بالنسبة للمفحوص )ماما خلاتني( وكذا ظهور علامات

التوتر والخوف أيضا من المستقبل، أي خوفها من استمرارية وضعية الحداد لمدة طويلة 
 "النرجسية".
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  الاسقاطية الوضعية مستوى على. 2.1

للموت الماجئ يجد عند فحصه صعوبة ارصان الوضعية الاكتئابية ما قبل الفرد المتعرض 
 سيطرة آليات دفاعية، ذلك راجع لقلقل التخلي وفقدان الموضوع. كذالكأوديديبية و 

 مناقشة الفرضية :

كلغ لمدة مع ظهور أعراض اضطراب  12أمها فقدت الوزن  : لوحظ أن الحالة مند وفاة 1المحور
 لضغوط  الثالية   للصدمة .

: يتضمن الحادثة كلا الشكلين: -ا المعيار  

: تعرضت لحدت صدمي إلى موت مفاجئ الأم زادت إلى إصابة بالغة وتحديد لكيانه   الحالة 1أ/   
 الشخصي       

 .د , بكاء مستمر حاجة تخرق داخل ردت فعل الحالة , خوف وتوتر وقلق شدي 2أ/

 ./ : تكرار معايشة الحدث المفاجئ في كل مرة بمجرد التكلم على أمها المعيار ب

كذلك التعرض لإشارات داخلية وخارجية تشبه الحدث  –الشعور بالألم نفسي بمجرد التفكير  2ب/ الصادم   

 .و التي نذكر منها  استمرار أعراض فرض الاستشارة عند المفحوصة سناء المعيار /ج

 .صعوبة الخلد إلى النوم  – 1ج/

 .سرعة عدم التحمل , طالب استشاري نفسي  2ج/

 .صعوبة التركيز  3ج/

 .وجود  علاقات محيطية غير متكيفة  : 2 المحور

 .نجد أن الاضطراب بشكل سوء التكيف و المحيط (EG.556) 3المحور :
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 الاقتراحات والتوصيات:

صصة ومدربة على التعامل الجيد باستخدام استراتجيا مناسبة للتعامل مع الحدث إنشاء فرق متخ -1

 الحالة الصادمة.

 مساعدة هؤلاء الأفراد في الميدان العلاجي والوقائي.   -2

الوصول الى عمق الأحداث والضغوطات الصدمية بالتعرف على خصائصها و أبعادها كذلك   -3

ا للصدمة الموت المفاجئ وما تلفه من أضرار جسدية معرفة السمات العادة للأفراد الدين تعرضو 

 ونفسية.

بعض الأخصائيين النفسانيين في مثل هده الحالة لمعرفة ما هي انزلا قات التي يقوم بها الجانب   -4

 النفسي

كيف أن ميكانيزمات الدفاع   تأخذ  مجرى الاتزان  والتكيف. والاستثمار الجيد و المناسب في   

 من الصدمات الغير متوقعة .مواجهة هدا النوع 
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