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ٝ اُن١  رؼوف اُغيائو، ًجبه٢ كٍٝ اُؼبُْ ، رؾ٫ٞ ك٣ٔٞؿواك٤ب أكٟ ا٠ُ رـ٤و اُزو٤ًجخ اُؼٔو٣خ ٌَُِبٕ 

ؽ٤ش أظٜود ا٫ؽٖبئ٤بد أُولٓخ ٖٓ ٛوف اُل٣ٞإ ا٢ُ٘ٛٞ  ٣ز٤ٔي ثبهرلبع ٓزٞإَ ُلئخ ا٤َُٖ٘ٔ .

ٖٓ  %7.7ا٠ُ اهرلؼذ  2010ٝك٢ ػبّ  2008ٍ٘خ  %3.7ُ٪ؽٖبء إٔ َٗجخ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ اُغيائو ًبٗذ 

٤ِٕٓٞ  12ٝ  2030ٍ٘خ  %15اعٔب٢ُ اٌَُبٕ ٝٛنٙ اَُ٘جخ ٓوّؾخ ُي٣بكح ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ رَٖ ا٠ُ 

.%22ا١ ثَ٘جخ  2045ّقٔ َٖٓ ثؾٍِٞ ػبّ 

كل٢ .ُنا ٖٓ اُٚوٝه١ ا٫ٛزٔبّ ثٜنٙ اُلئخ ٖٓ أُغزٔغ ٧ٜٗب أُوؽِخ ا٧ًضو ؽَب٤ٍخ ك٢ ػٔو ا٫َٗبٕ     

ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٌٕٞ اُزلٛٞه ثٌَْ ٝاٙؼ أًضو ٖٓ م١ هجَ ؽ٤ش ٬ٗؽع إٔ اُوٟٞ اُغَٔب٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ثلأد 

لول ا٫َٗبٕ ْٗبٛٚ ٣ٖٝجؼ ك٢ رثبُز٢ّ٬ ٓغ اُٞهذ ٝٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ أُْبًَ ٜٓ٘ب ا٫ٓواٗ اُز٢ 

ٝاٙطواثبد رؼل أًضو ٤ّٞػب ث٤ٖ ؽبعخ ا٠ُ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٫فو٣ٖ ٝٛنا ٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ػلح ْٓبًَ ٗل٤َخ 

 أًلرٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد.ٛنٙ اُلئخ ٝٛنا ٓب 

ثبػزجبه ٛنٙ أُوؽِخ ٝاُز٢ رز٤ٔي ثؼلح أػواٗ ٓجبّوح أٝ ؿ٤و ٓجبّوح ٖٓ ّؤٜٗب إٔ رؤصو ك٢ ٗل٤َخ     

ب ا٫َٗبٕ ٝٛنا ٓب ٣لكؼٚ ا٠ُ ػلّ اُوؿجخ ك٢ اُؾ٤بح ٝكولإ ا٧َٓ ٝهك٘ ًَ ٖٓ ؽُٞٚ ؽز٠ ٣َٖ أؽ٤بٗ

 (2017،ا٠ُ اُوؿجخ ك٢ أُٞد ٝٛنا ٓب ٣ي٣ل ؽبُزٚ اُٖؾ٤خ رلٛٞها.)أ٢٘٤ٓ

ل٤َخ ُلٟ اُٞٙؼ٤خ اُٖؾ٤خ ٝأُبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ ُزجوىٝك٢ ٛنا ا٤َُبم عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ      

 ٍخ هٔ٘ب ثزو٤َْ اُؼَٔ ا٠ُ :زَٕٞ ا٠ُ اٛلاف اُلهاُِٝ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ٣٫ٝخ اُج٤٘

 ُطوػ اٌّب٤ُخ اُلهاٍخ ٝاثواى أ٤ٔٛزٜب ٝأٛلاكٜب ٜٝٓ٘غٜب ٝٓغبُٜب. انفظم انمىهزٍ:

ؽ٤ش هَْ ا٠ُ ص٬س ٓجبؽش ا٧ٍٝ ٛٞ أُلب٤ْٛ  " مذخم وظشٌ نهمسىُه "ٝٛٞ ثؼ٘ٞإ انفظم الأول:

أُورجطخ ثب٤َُٖ٘ٔ ٬ٌْٓٝرْٜ ٝاُضب٢ٗ إَُٔ٘ٞ ك٢ اُغيائو ٝك٢ ٣٫ٝخ اُج٤٘ ٝأُجؾش ا٫ف٤و رٖٚٔ 

 اُغيائو  هػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢

ٝٛٞ ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ك٢ ٣٫ٝخ  "وػؼُخ انمسىُه ومشكلاتهم فٍ ولاَخ انجُغ" انفظم انخبوٍ:

 اُج٤٘ ؽٍٞ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٝاّزَٔ ٛنا اُلَٖ ػ٠ِ أهثغ ٓجبؽش :

 فٖبئٔ ا٤َُٖ٘ٔ أُجؾٞص٤ٖ  -

 اُٞٙؼ٤خ اُٖؾ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ  -

 اُٞٙؼ٤خ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ  -

 ٣خ.اُٞٙؼ٤خ ا٫هزٖبك -
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 اشكالٌة ومفاهٌم الدراسة                                    :الفصل التمهٌدي

I. :اشكالٌة الدراسة 

٣ٔو ثٔواؽَ ٝأٍٝ ٓواؽَ  ٠َٔ٣ٚ ثب٤ُْقٞفخ ٫ّي أٗ ٓب ا٫َٗبٕ ٓ٘ن ُؾظخ ٫ٝكرٚ ؽز٠ ُٕٝٞٚ ا٠ُ

ٗٔٞٙ رزٔضَ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٝأص٘بء ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٌٕٞ ػبعي ؿ٤و هبكه كبػزٔبكٙ ٛ٘ب ٣ٌٕٞ ٤ًِب ػ٠ِ 

اُٞاُل٣ٖ ُز٤ِٜب ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝاُْجبة صْ اٌُُٜٞخ ٫ٕٞٝ ا٠ُ ا٤ُْقٞفخ ثبػزجبهٛب أفو ٓوؽِخ كل٢ ٛنٙ 

اُوػب٣خ ٖٓ ٛوف  َٗبٕ ا٠ُ هػب٣خ فبٕخ ًٔب ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ٛنٙأُوؽِخ ٣ؾزبط ا٫

ٌٕٞ ٖٓ أُلزوٗ هل ث٘بٛب ، ك٬٘ؽع أٗٚ ػ٠ِ أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ ؽظ٤ذ اُطلُٞخ ثبٛزٔبّ ٣ ا٫ٍوح اُز٢

ٝاٙؼ أًضو ٖٓ ا٤ُْقٞفخ فبٕخ ك٢ اُجِلإ اُ٘ب٤ٓخ ، ٝاُغيائو ٓضَ ثبه٢ كٍٝ اُؼبُْ هل ػوكذ اهرلبع 

ٝٛنا ٓب ٕله ػٖ اُل٣ٞإ ا٢ُ٘ٛٞ  % 7.5ٍ٘خ كؤًضو ثَ٘جخ ري٣ل ػٖ  60ٓؾًَٞ ك٢ ػلك ا٤َُٖ٘ٔ 

ّ ٝٛنا اُٞٙغ ٣لوٗ ػ٤ِ٘ب ا٫ٍزؼلاك ُٜنٙ 2030ؽٖبئ٤بد ٝٛنٙ اَُ٘جخ ٓوّؾخ ُِي٣بكح ٓغ ثِٞؽ ٍ٘خ ُ٪

أُوؽِخ اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رؼوف اٌُض٤و ٖٓ أُْبًَ أُزؼِوخ ثٜنٙ اُلئخ ، ؽ٤ش رزٔضَ ك٢ اُوػب٣خ 

 اُٖؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝأُبك٣خ.

اُز٢ رؤك١ ا٠ُ ظٜٞه ػلٙ ْٓبًَ ٗل٤َخ ٓضَ اُْؼٞه ثبُٞؽلح ٝاٗؼلاّ ٓغ اُزـ٤واد اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ    

ْٓبًَ عَل٣خ ًْٜبّخ اُؼظبّ ٝرلٛٞه اُٞظبئق ثب٩ٙبكخ ا٠ُ ح فبٕخ ثؼل ا٫ؽبُخ ػ٠ِ اُزوبػل اُلبئل

 (2017،اُؼو٤ِخ ٝاُغ٤َٔخ أٝ ؽوٓبْٜٗ ٖٓ اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ كافَ ا٫ٍوح فبٕخ اما رْ اُزق٢ِ ػْٜ٘)أ٢٘٤ٓ

 ٬ٍ ٓب هلٓ٘بٙ  ٗطوػ ا٫ٌّب٤ُخ اُزب٤ُخ:ٖٝٓ ف   

 مبهٍ وػؼُخ انمسىُه ومشكلاتهم فٍ ولاَخ انجُغ  ؟

ُٝ٪عبثخ ػٖ ٛنا اُزَبإٍ هٔ٘ب ثطوػ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٍئِخ ُٝ٪عبثخ ػ٤ِٜب هٔ٘ب ثلهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ٣٫ُٞخ     

 اُج٤٘  

 انتسبؤلاد انفشػُخ:

 ٖ؟ ٤َُِٔ٘ ٝأُبك٣خ اُٖؾ٤خٝ ا٫عزٔبػ٤خ ٓب٢ٛ اُٞٙؼ٤خ 

 ؟ ا٬ٌُْٔد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب إَُٔ٘ٞ ك٢ ٣٫ٝخ اُج٤٘  ٓب٢ٛ 
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II. :أهمُخ انذساسخ 

أ٤ٔٛخ اُجؾش ر٘جغ ٖٓ أ٤ٔٛخ اُظبٛوح أُلهٍٝخ ثؾ٤ش أٗ٘ب ٗؼِْ إٔ أُغزٔغ اُغيائو١ ٣ؼوف 

اهرلبػب ٓؾٍَٞب ك٢ ػلك ا٤َُٖ٘ٔ ثَجت اهرلبع ٓزٍٜٞ اُؼٔو ػ٘ل ا٫ُٞكح ٝٛنٙ اُلئخ رز٤ٔي 

ثق٤ٕٖٞبد اعزٔبػ٤خ ٕٝؾ٤خ ٝرزطِت هػب٣خ ٝاٛزٔبٓب فبٕب ك٢ ظَ اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ 

 اُز٢ ٣ؼوكٜب أُغزٔغ اُغيائو١ ؽ٤ش رـ٤ود ٌٓبٗخ أَُٖ ًض٤وا ك٢ ا٫ٍوح ٝأُغزٔغ.

III. :أهذاف انذساسخ 

 ٓؼوكخ ؽغْ ٝفٖبئٔ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ٣٫ٝخ اُج٤٘  -

 )اعزٔبػ٤خ ٓبك٣خ ٕٝؾ٤خ(ٓؼوكخ ٝٙؼ٤خ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ٣٫ٝخ اُج٤٘ ٬ٌْٓٝرْٜ  -

 

IV. : دوافغ اختُبس انمىػىع 

 أسجبة مىػىػُخ: -1

  ا٤َُٖ٘ٔ.ػلك اهرلبع ٓؾًَٞ ك٢ 

 ٝرـ٤و ٌٓبٗزْٜ ك٢ أُغزٔغ.ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ  ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ ٝا٫هزٖبك٣خ  حأُؼبٗب 

 .ٖػلّ رٞكو اُوػب٣خ اُ٘ل٤َخ ٤َُِ٘ٔ 

 أسجبة راتُخ: -2

 ُاُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُلئخ  ك٢ ٤ٍٔٞا 

  اػزجبه ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ ٜٗب٣خ ًَ كوك 

 .ا٫ٛزٔبّ ثب٤َُٖ٘ٔ ٝهػب٣زْٜ ٣ؼزجو ثؼل اَٗب٢ٗ ٗظوا ُٔب هلٓٞٙ ُِٔغزٔغ 

 

V.  :مفبهُم انذساسخ 

ٗظو اُزقٖٖبد اُز٢ رٜزْ ثوػب٣زْٜ ، لّٜٞ أَُٖ رجؼب ٫فز٬ف ٝعٜبد ُول افزِق ٓ انمسىُه:

ٖٓ اُؼٔو ػ٠ِ أٍبً اُؼٔو اُي٢٘ٓ ، ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ؾلكٛب ػ٠ِ أٍبً كٜ٘بى ٖٓ ٣ؾلك ٛنٙ أُوؽِخ 

اُغٞاٗت اُغ٤َٔخ ، ًٔب إٔ ٛ٘بى ٖٓ ٣ؾلكٛب ػ٠ِ أٍبً اُغٞاٗت اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ، ٖٝٓ 

ف٬ٍ مُي ٣ٌٖٔ ر٤ٙٞؼ ٓلّٜٞ ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : ٣ؼوف إَُٔ٘ٞ ٖٓ أُ٘ظٞه اُطج٢ 

٤خ روَِ ٖٓ ًلبءح أعٜيح اُغَْ ، ٓضَ عٜبى اُز٘لٌ ٝاُغٜبى ثؤْٜٗ "أٗبً ٣ٔوٕٝ ثزـ٤واد ث٤ُٞٞع

ا٢ُٜٔٚ ٝاُلٝهح اُل٣ٞٓخ ٝاُغٜبى اُؼٖج٢ ، ٓغ اٗقلبٗ ػ٤ِٔخ رؼ٣ٞ٘ اُق٣٬ب 

٢ٙٞٓ(."،2017 ،ٓ215) 
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٢ٛ ؽبُخ ٖٓ ػلّ اُوٙب أٝ ٗز٤غخ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب ، ٝاُْؼٞه ثٞعٞك ػٞائن ٫ثل    : انمشكهخ

خ ، ٢ٛٝ ٖٓ رغبٝىٛب ُزؾو٤ن ٛلف ٓب ، ٝرْ٘ؤ ٖٓ ٝعٞك ػلح أٍجبة ٓؼوٝكخ أٝ ؿ٤و ٓؼوٝك

ُزؼوف ػ٤ِٜب ٝٓؾبُٝخ ؽِٜب ٍُِٕٞٞ ٨ُٛلاف أُوعٞح ًٔب رقزِق رؾزبط ُؼَٔ كهاٍبد ػٜ٘ب 

 (. 2017،  ٍوؽبٕ)هعخ ؽلرٜب ٝرؤص٤وٛب.ا٬ٌُْٔد ٖٓ ؽ٤ش ٗٞػٜب ٝك

ٛ٘بى افز٬ف ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُٞٙؼ٤خ ٣ٌٖٔ اهعبػٚ ا٠ُ اُلهاٍبد ا٫عزٔبػ٤خ :   انىػؼُخ

أُؾلٝكح ك٢ ٓؾبُٝخ رؾل٣ل ٝٙؼ٤خ اُْقٔ، ٝاما ثؾض٘ب أًضو ك٢ ٖٓله ٛنٙ أُؾلٝك٣خ ٗغلٛب 

أٛو أُوعؼ٤خ ا٠ُ رجب٣ٖ  بؽٜب ًَ اُزؾل٣لاد ٝاُز٢ رؼٞك أٍبٍوا٫فز٬كبد اُز٢ رط ٛنٙروعغ 

ٝٛنا اُزؼلك ٝا٫فز٬ف ك٢ رؾل٣ل ٓلّٜٞ اُٞٙؼ٤خ ٣ؼٞك ا٠ُ ا٫فز٬ف ؽٍٞ ٛج٤ؼخ ٝٓـيٟ ٛنا 

أُلّٜٞ ا٠ُ إٔ ٓؼظٜٔب أعٔغ ػ٠ِ إٔ اُٞٙؼ٤خ رَْٔ ٌٓبٗخ اُْقٔ ٝكٝهٙ ًٝنا اُظوٝف 

  ( 08ٓ،2012،ياهاُج٤ئ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٜٓ٘ب ٝاُطج٤ؼ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب اُلوك ٍٜٝ ٓغزٔؼٚ ػٔٞٓب.)ٗ

رَزقلّ ثؼ٘ اُلٍٝ ٓلّٜٞ اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ُزلٍ ػ٠ِ اُٞٙغ  :انىػؼُخ الارتمبػُخ

ا٫عزٔبػ٢ ٌَُ كوك ٖٓ اكواكٛب ، ٝمُي ُزؾل٣ل ًٞٗٚ أػيثب أّ ٖٓ اُق٤بهاد أُزٞكوح ُِؾبُخ 

رٖلهٛب ٣زْ اكهاط اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ اُجطبهبد اُْق٤ٖخ اُز٢  ا٫عزٔبػ٤خ ، ٝؿبُجب ٓب

اُؾٌٞٓخ ُِزؼو٣ق ثٌَ كوك ثؼل ثِٞؿٚ ٍٖ اُوّل، ًٔب ٛٞ اُؾبٍ أ٣ٚب ك٢ عٞاى اَُلو ٝهفٔ 

اُو٤بكح ٝثطبهبد اُزؤ٤ٖٓ ٝاٍزٔبهاد اُزؼلاك اٌَُب٢ٗ ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧ٝهام اُو٤ٍٔخ اُؾ٤ٌٓٞخ 

 ( 2018)اُيثٕٞ ،ٝاُقبٕخ.

ْٔزوى ٖٓ فجوح اُْقٔ ٛٞ ٓغٔٞع اُو٤بً ا٫هزٖبك١ ٝا٫عزٔبػ٢ اُانىػؼُخ الالتظبدَخ: 

ك٢ اُؼَٔ أٝ ٓٞهق اُلوك أٝ ا٫ٍوح ا٫هزٖبك١ ٝا٫عزٔبػ٢ ثبَُ٘جخ ٨ُفو٣ٖ ػ٠ِ أٍبً اُلفَ 

 .( ar.m.wikipedia.orgاهَبّ: ٓ٘قلٚخ، ٓزٍٞطخ ٝػب٤ُخ ) 3ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُٞظ٤لخ ٝر٘وَْ ا٠ُ 

٢ٛٝ ؽبُخ ا٫َٗبٕ كٕٝ ا١ ٓوٗ أٝ كاء، ٢ٛٝ رَْٔ اُٖؾخ اُؼو٤ِخ   انىػؼُخ انظحُخ:

ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُجل٤ٗخ ، كٌٔب ٣وبٍ اُؼوَ ا٤َُِْ ك٢ اُغَْ ا٤َُِْ ، كب٩َٗبٕ ا٤َُِْ كٜٞ اُن١ ٣ْؼو 

ث٬َٓخ ثلٗٚ ٝعَلٙ ، أٓب اعزٔبػ٤ب كٜٞ اَٗبٕ مٝ ٗظوح ٝاهؼ٤خ ُِؼبُْ ٣ٝزؼبَٓ ٓغ أكواك أُغزٔغ 

٣ْزَٔ ٓلّٜٞ اُٖؾخ ػ٠ِ أٓو٣ٖ أُٜٝٔب ا٬َُٓخ ٖٓ ع٤ٔغ ا٧ٓواٗ ٝاُؼَِ ثٌَْ ع٤ل ، ٝ

 (2019،ا٤َُلاُْلبء ٓ٘ٚ ثؼل ؽُِٞٚ.)ُٔوٗ ٝٝصب٤ٜٗٔب مٛبة ا
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VI. :مىهذ انذساسخ وأدواتهب 

ك٢ كهاٍز٘ب  اػزٔلٗب أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٝاُن١ ٣َزغ٤ت ُٜلف اُلهاٍخ أُزٔضَ ك٢ ٕٝق     

 ٝٙؼ٤خ ا٤َُٖ٘ٔ ٬ٌْٓٝرْٜ ك٢ ٣٫ٝخ اُج٤٘.

ٝثبَُ٘جخ ٨ُكاح اٍزقلٓ٘ب ا٫ٍزج٤بٕ ٝٛنا ٣َزغ٤ت ٧ٛلاف اُلهاٍخ ٝاُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ أُؾبٝه 

 اُزب٤ُخ:

 ث٤بٗبد ّق٤ٖخ -

 ٝٙؼ٤خ اعزٔبػ٤خ -

 ٝٙؼ٤خ اهزٖبك٣خ  -

 ٝٙؼ٤خ ٕؾ٤خ. -

 ٝ اٍز٘زبط ٝٙؼ٤زْٜ فبٕخ اُ٘ل٤َخ . ًٔب اٍزقلٓ٘ب اكاح ا٬ُٔؽظخ ٫ؽزٌبً٘ب ٓغ ا٤َُٖ٘ٔ

أٓب ثبَُ٘جخ ٨ٍُب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ كول اٍزقلٓ٘ب اُغلاٍٝ ٝ اُزٔض٬٤د اُج٤ب٤ٗخ ٝ اَُ٘ت ثب٩ٙبكخ ا٠ُ 

 رقلّ أٛلاف اُلهاٍخ افزجبه ًب١ روث٤غ ٬ٍُزو٤ُ٬خ ٫فزجبه اُؼ٬هخ ث٤ٖ ثؼ٘ أُزـ٤واد اُز٢ 

VII. :مزبلاد انذساسخ 

رٔضَ ٓغزٔغ اُجؾش ك٢ كئخ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ٣٫ٝخ اُج٤٘ ٝثَجت اٍزؾبُخ انمزبل انجششٌ: -

كهاٍخ ًَ ا٤َُٖ٘ٔ أُٞعٞك٣ٖ ك٢ ا٣٫ُٞخ ُغؤٗب ا٠ُ اٍِٞة أُؼب٣٘خ ٝافزوٗب ػ٤٘خ ؿ٤و 

 ٍ٘خ. 60َٖٓ رَب١ٝ أٝ ري٣ل أػٔبهْٛ ػٖ  200اؽزٔب٤ُخ هٖل٣خ ٝػلكٛب 

ٍجزٔجو ٖٓ ٗلٌ  30ا٠ُ ؿب٣خ  2019ع٤ِ٣ٞخ  06آزلد اُلهاٍخ ث٤ٖ انمزبل انضمىٍ:  -

 اَُ٘خ.

 ٣٫ٝخ اُج٤٘. ذساسخ:هانمزبل انزغشافٍ ن -

VIII. :وجزح تبسَخُخ نىلاَخ انجُغ 

 أطم انىشأح وانتسمُخ: -1

لو٣بد أُٞعٞكح ٝاُوٍٞٓبد اُؾغو٣خ أُٔزلح ٖٓ ّٔبٍ ٝع٘ٞة ٍَِِخ ا٫ٌِٛ ؾرلٍ اُ     

ا٠ُ ٓواؽَ ى٤٘ٓخ ثؼ٤لح ٖٝٓ اُجِل٣بد أُزٞكوح ػ٠ِ ٛنٙ  ٤٘ه ربه٣ـ ٣٫ٝخ اُج١ ٝرغناُٖؾواٝ

ٞاد ، ثٞػ٬ّ ، اٌُواًلح ، اػٔو، أهثاُ٘وُٞ ٝاُوٍٞٓبد رنًوٙ ثو٣ي٣٘خ ، ثٍٞٔـٕٞ ، ٤ٍل١ 

اٙبكخ ا٠ُ  ثو٣ي٣٘خ ٝ اُـبٍٍٞ ، اُْو٤ن ًٝنا اٗزْبه ٓوبثو اَٗبٕ ٓب هجَ اُزبه٣ـ فبٕخ ثبٌُواًلح

 رٞكوٛب ػ٠ِ ػلك ًج٤و ٖٓ اُوٖٞه اُول٣ٔخ أُ٘زْوح ػجو أُ٘طوخ.
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اُز٢ أكد ا٠ُ ْٗؤح أُل٣٘خ  أُلٕ ثو٤بّ أُل٣٘خ ٗلَٜب ٝٛ٘بى اهرجبٛ ًج٤و ك٢ اُؼٞآَ حرورجٜ ْٗؤ       

خ ٝأفوٟ ٓلٕ رغبه٣ ٖٓ أعِٜب كْ٘ؤد دٝظبئق أُلٕ اُز٢ ْٗؤ رج٤٘ٚأُل٣٘خ ك٢ ا٫ه٤ِْ ٝثبُزب٢ُ  حْٝٗؤ

ا ٣وعغ ا٠ُ ًٜٞٗب ٓل٣٘خ ماد ك٤٘٣خ ٕٝ٘بػ٤خ ٝاكاه٣خ ٝػٌَو٣خ ٝثبػزجبه ا٣٫ُٞخ ؽل٣ضخ ربه٣ق٤ب كٜن

اُؾوث٢ اُن١ فلّ ا٤َُبٍخ ا٫ٍزؼٔبه٣خ ػٌَو٣خ اٍزؼٔبه٣خ ثبُ٘ظو ا٠ُ ٓٞهؼٜب ا٫ٍزوار٤غ٢  حْٗؤ

ٕٞ هل ِٕٝٞا ا٠ُ أُ٘طوخ اُوا٤ٓخ ُؤغ أُوٞٓبد اُْؼج٤خ ٝاُضوٝاد اُجل٣ٝخ ك٢ أُ٘طوخ ًبٕ اُلو٤َٗ

ّ ػ٘لٓب عبء اُؼو٤ل ع٤و١ ٣ززجغ ا٤ٓ٫و ػجل اُوبكه ٤ُؾبٍٝ ٓ٘ؼٚ ٖٓ اُزٞؿَ ك٢ اُٖؾواء ، 1845ٍ٘خ 

ّ ؽ٤ش 1852ٍ٘خ ٖ ٝهؼذ ث٤ٖ اُغبٗج٤ٖ ٓؼوًخ ٛ٘بى  ًٝبٕ ا٤ٓ٫و ػجل اُوبكه ك٢ ٙٞاؽ٢ ثو٣ي٣٘خ أ٣

أْٗؤ اُلو٤َٕٗٞ ٓوًيا ػٌَو٣ب ثبُج٤٘ ثبػزجبه ٓٞهؼٜب ا٫ٍزوار٤غ٢ اُؼٌَو١ اُن١ ٌٖٓ ٖٓ ٓواهجخ 

رْ رو٤َْ هطغ ا٧ه٤ٙخ ُج٘بء ٌٍ٘بد ُِٔؼٔو٣ٖ ثغٞاه اُضٌ٘خ ّٝ 1860ًبَٓ أُ٘طوخ ك٢ ٍ٘خ 

ٗيٝػ ه٣ل٢  خ ؽ٤ش اكد ا٤٠ُجػٖ ظوٝكبّ ػوكذ أُ٘طوخ 1945ّ ؽز٠ 1920اُؼٌَو٣خ. أٓب كزوح 

 100ًج٤و ًبٕ ُٚ أصو ك٢ ظٜٞه أؽ٤بء ّؼج٤خ ٓضَ ؽ٢ اُوواثخ ٤ٍٝل١ اُؾبط ثؾٞٓ ؽ٤ش ػلك اٌَُبٕ 

ّ 1932ٖٓ  ثنُي رؾٍٞ أُوًي اُؼٌَو١ اثزلاءّ 1945ٍٝبًٖ ك٢ ٍ٘خ  7600ّ ٝ 1920ٍبًٖ ك٢ 

٤لخ ا٢ٌَُ٘ ا٠ُ ٝظا٠ُ ثِل٣خ ٓقزِطخ رل٣و اُْئٕٝ ا٫كاه٣خ ٨ُٛب٢ُ ُزؾٍٞ اُٞظ٤لخ اُؼٌَو٣خ ٝاُزغٔغ 

ِزوثخ اُج٤ٚبء أٝ َٗجخ ا٠ُ ٝاك١ ُ اُن١ ٣ؼٞكٕلخ اُج٤بٗ عبء َٗجخ ا٠ُ اكاه٣خ ٝإَ ر٤َٔخ اُج٤٘ 

 (.19ٓ،2017ّ،) كُجبى.أُل٣٘خ ٝاك١ اُج٤ٞٗ

  :وانخظبئض انزغشافُخانمىلغ  -2

٣٫ٝخ اُج٤٘ ٓ٘طوخ ثبُٜٚبة اُؼ٤ِب روغ ثبُغ٘ٞة اُـوث٢ ُِغيائو ٣ؾلٛب ٖٓ  انمىلغ انزغشافٍ: -

أُْبٍ ٍؼ٤لح ٝر٤بهد ٣٫ٝٝخ ا٫ؿٞاٛ ٝؿوكا٣خ ٝأكهاه ٖٓ اُغ٘ٞة اُْوه٢ ٖٝٓ اُـوة ٝاُغ٘ٞة 

ٝر٘وَْ ا٠ُ  71.697ًْ2اُـوث٢ ٣٫ٝخ اُ٘ؼبٓخ ٍٝل١ ثِؼجبً ٝثْبه ، رجِؾ َٓبؽزٜب ا٫عٔب٤ُخ ا٠ُ 

طوخ اُٜٚبة اُؼ٤ِب اَُٜج٤خ ٝأُ٘طوخ اُْجٚ ٕؾوا٣ٝخ ٝأُ٘طوخ ص٬س ٓ٘بٛن ٓ٘

  (21ٓ،2017،.)كُجبىاُٖؾوا٣ٝخ

ّ ًبٗذ ا٣٫ُٞخ  ثِل٣خ ثؼلٓب ًبٗذ ك٢ اُجلا٣خ ٓوو ربثغ صْ اهروذ ا٠ُ 1960 ٍ٘خ    انتمسُم الاداسٌ: -

٣٫ٞخ ّ ًٔب رْزَٔ ا1984ُك٤لو١  4أُئهؿ ك٢  09/84ّ ثٔٞعت أُوٍّٞ ههْ ٣٫ٝ1984خ ٍ٘خ 

 (21ٓ،2017ّ،أ٢٘٤ٓثِل٣خ.) 22و ٝكٝائ 8ػ٠ِ 
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 فو٣طخ ٓٞهغ ٣٫ٝخ اُج٤٘ ك٢ اُغيائو ( :11نشكم سلم )ا

 

(ar.m.wikipidia.ogr)المصدر:مولعوٌكٌبٌدٌامعالتعدٌل

IX. :صعوبات البحث 

 بسببالإحباطرفضبعضالحالاتالحدٌث -

 احساسالمسنبملةفائدتهفًالمجتمع -

 المسنٌنبإجراءممابلات.صعوبةالناع -

عدمالتجاوبمنطرفالنساءلذلنكانتالعٌنةأغلبهارجال -
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-  











 انفصم الأول
لمسنينا ندراسة  مدخم نظري   
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 لمسنينا ندراسةمدخم نظري                                   انفصم الأول:    

 تمهٌد:

بتطورعددالمسنٌنأصبحالعالمأماممشكلةباعتبارهافئةهشةولدأشارتمنظمةالصحةالعالمٌة

العمرٌملنشاطالافرادوٌصبحون16الىأنمرحلةالشٌخوخةتبدأمنالسن سنةفمافوقففًهذا

أصبحواعالةغٌرمنتجٌنبسببضعفالوهنالذيأصابأجسامهمومعتمدمالسنٌرىالبعضأنهم

علىأسرهمومنحولهموهذاماٌرجعبالسلبعلىحالتهمالنفسٌةوالصحٌة.

التًتعانًفًهذاالفصلسوفنتناولبعضالمفاهٌمالمرتبطةبالمسنٌنبالإضافةالىالمشكلات

منهاهذهالفئة.

 ول : المفاهٌم المرتبطة بالمسنٌن ومشكلاتهمالمبحث الأ

I.  رتبطة بالمسنٌن:المأهم المفاهٌم 

 الشٌخوخة: -0

ٝاُجل٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاٙؾب ٣ٌٖٔ ه٤بٍٚ، ُٝٚ اصبهح ٢ٛ ؽبُخ ٣ٖجؼ ك٤ٜب ا٫ٗؾلاه ك٢ اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ      

ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُزٞاكو٤خ. ٛ٘بى هأ١ ثؤٕ ا٤ُْقٞفخ رـ٤و ٛج٤ؼ٢ ك٢ ؽ٤بح ا٫َٗبٕ أ١ أٜٗب رطٞه ك٤ي٣ُٞٞع٢ 

اٍُٜٞ صْ اٌُُٜٞخ ٝٛنٙ ٍ٘خ الله ك٢ فِوٚ ٝهل ٣لَو ٛنا اُزـ٤و  ًٔوؽِخ اُوٙبػخ ٝاُطلُٞخ ٝاُجِٞؽ ٍٖٝ

اُل٤ي٣ُٞٞع٢ ثؤٗٚ ٗز٤غخ اُزؾٍٞ اُن١ ٣طوأ ػ٠ِ أَٗغخ ًج٤و اَُٖ ٝف٣٬بٙ. ُول افزِلذ ا٥هاء ًنُي ك٢ 

اُٞهذ اُن١ رجلأ ك٤ٚ ا٤ُْقٞفخ ٝأٝٙؾذ كهاٍبد ػلح إٔ اُزولّ ك٢ اَُٖ ٝثبُزب٢ُ ظٜٞه أػواٗ 

٤ب أٝ ػو٤ِب هل ٣جلأ ك٢ أ١ ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُؼٔو... كبُولهاد اُؼبٓخ رجلأ ك٢ اُزـ٤و ا٤ُْقٞفخ ٍٞاء ٕؾ

اثزلاء ٖٓ ٍٖ اُؼْو٣ٖ ٖٝٓ ٝعٜخ أفوٟ كٖٔ أُؼوٝف إٔ ٍٖ اُْقٔ هل ٫ ٣ٌٕٞ ثبُٚوٝهح ٓزلوب 

رجلأ  ٝاؽزلبظٚ ثٞظبئلٚ اُجل٤ٗخ. ٝػ٠ِ ٛنا ٣زلن اٌُض٤وٕٝ ػ٠ِ رؼو٣ق ا٤ُْقٞفخ ثؤٜٗب ٓوؽِخ اُؼٔو اُز٢

ك٤ٜب اُٞظبئق اُغَل٣خ ٝاُؼو٤ِخ ك٢ اُزلٛٞه ثٖٞهح أًضو ٝٙٞؽب ٓٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ ك٢ اُلزواد اَُبثوخ ٖٓ 

ػبّ كؤًضو ًٝجو اَُٖ ٤ٌُ ٓوٙب ثؾل مارٚ  60اُؼٔو. ًٔب ٣ؼوف أَُٖ ثؤٗٚ ا٫َٗبٕ اُن١ ثِؾ ٖٓ اُؼٔو 

ٔب٤ٗخ ، ػو٤ِخ ٝٗل٤َخ( رٌَْ ْٓبًَ ثَ ٛٞ كزوح ٖٓ اُؾ٤بح رؾلس ك٤ٜب رـ٤واد ك٤ي٣ُٞٞع٤خ ٝث٤ُٞٞع٤خ )عَ

 (02، 2013ٓٝىاهح اُزقط٤ٜ ، ُطج٤ؼخ ٝؽ٤بح أَُٖ.)
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 شُخىخخ انسكبن: -2

ك٢ اُزؼو٣ق أُؼغْ اُل٣ٔٞؿواك٢ رؼوف ثـؤٜٗب ٢ٛ رـ٤و اُج٤٘خ اُؼٔو٣خ ٌَُِبٕ اُن١ ٣زوعْ ثبىك٣بك   

 َٗجخ ا٫ّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ. 

ثٕٞلخ رؼل٬٣ ٓزلهعب ُزٞى٣غ أكواك ٛئ٫ء اٌَُبٕ ؼو٣ق أكم ُزؼ٤ٔو اٌَُبٕ زٝرؼوف أ٣ٚب ث     

ؽَت اُؼٔو ٓٔب ٣ؼط٢ ٝىٗب ٣يكاك ك٤ٚ ػلك ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ؽ٤ٖ ٣زٚبءٍ رله٣غ٤ب ػلك ٕـبه 

 (06ٓ،2016،اَُٖ.)فوثبٕ

 مشكهخ انمسه: -3

٬ٌْٓد ا٤َُٖ٘ٔ ٢ٛٝ اُز٢ روزٖو ػ٠ِ أُؼ٤وبد اُز٢ رٖبؽت ًجبه اَُٖ ٢ٛٝ ٬ٌْٓد     

اد أَُٖ ٓضَ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ ٝٓب ٣طوأ ػ٤ِٜب ٖٓ رلٛٞه ٗز٤غخ ا٫ٕبثخ ّق٤ٖخ اُز٢ رزؼِن ثن

 ثوح ًبُيًبّ ٜٝٓ٘ب ٓب ٛٞ اعزٔبػ٢ ٝٗل٢َثب٧ٓواٗ ٍٞاء ًبٗذ ٓيٓ٘خ ًٚـٜ اُلّ ٝاٌَُو١ أٝ ػب

 (114ٓ، 2013، ٠ًٙٞٓٚؼق اُناًوح ٝاُؾَب٤ٍخ ٤ٙٝن ا٫ٛزٔبٓبد ّٝلح اُزؤصو ا٫ٗلؼب٢ُ.) 

II.  انمسىُه:أهم انمشبكم انتٍ تظبحت 

 مشبكم وفسُخ:  -1

٣ؼزجو أ٠ُٝ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٤ٖت ا٫ّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٛنا ٓب ٣ئصو ػ٤ِْٜ ثٌَْ ٍِج٢  انمهك:- أ

ٝك٢ ؽب٫د افوٟ ٗغل اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ك٢ ػيُخ ثَجت  ًزبةك٢ ؽبُخ اُنُي ٗغل إٔ اٌُض٤و ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ 

ٛٞ اَُج٤َ ا٧ٓضَ ُؾَ ٛنٙ  اؽَبً أَُٖ أٗٚ إٔجؼ ػبُخ ػ٠ِ أُغزٔغ  ٝإٔجؼ ٣وٟ إٔ أُٞد

" اُوِن ٍٔخ ٤ٔٓيح ُٔوؽِخ  1982أٌُِْخ ، ٖٝٓ ث٤ٖ اُلهاٍبد اُز٢ أًلد مُي كهاٍخ كٞى١ 

ا٤ُْقٞفخ ٝر٘زظ ٖٓ أهثؼخ ٖٓبكه : هِن اُٖؾخ ، هِن اُزوبػل، هِن ا٫ٗلؼبٍ ٝا٫ؽَبً ثبُٞؽلح 

 (2015،اؽ ٝاُوِن ٖٓ أُغٍٜٞ ٝأُٞد". )٢ٍ٘ٝاُلو

٢ٛٝ ؽبُخ ٖٓ اُؾب٫د اُ٘ل٤َخ ؽ٤ش ٣ؾٌ ك٤ٜب اُْقٔ أَُٖ ثبُٞؽلح ٝكولإ ا٫َٓ  الاكتبة:- ة

اُؾبُخ رئك١ ا٠ُ كولإ ا٤ُْٜخ ٝثبُزب٢ُ ٗؤ ثبُٞىٕ ٝٛ٘بى  ٙٛنٝٝاُؾيٕ ٝا٫ؽَبً ثؼلّ اُو٤ٔخ 

ػ٬هخ ث٤ٖ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ٝا٫ًزبة ٝٛنا ٓب أًلرٚ اُلهاٍبد ا٫ٓو٤ٌ٣خ ٝثؼ٘ اُلهاٍبد 

 (٢ٍ٘،2015ا٫فوٟ.)

٢ٛٝ ٌِْٓخ ّبئؼخ ُلٟ ًجبه اَُٖ ُٜٝب ػلح اٍجبة ًبُْؼٞه ثب٤ُٚن  انشؼىس ثبنىحذح انىفسُخ:- د

ّ 1995ٝاُٚؼق ٝهِخ اُْ٘بٛ ٝػلّ اُزٞإَ ٓغ ا٫فو٣ٖ ٝٛنا ٓب أًلرٚ اُجبؽضخ ٍٜبّ ؽَٖ هاّل 

 15به ٖٓ ا٫ٙطواثبد اًضو ؽلٝصب ث٤ٖ ا٤َُٖ٘ٔ ثٔؼلٍ اٗزْك٢ كهاٍزٜب ؽٍٞ ا٫ًزبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ "

 (٢ٍ٘،2015 ٍ٘خ".) 65ث٤ٖ ثبُـ٢ ٍٖ  %20ا٠ُ  %
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٢ٛٝ ؽبُخ ٣ْؼو ك٤ٜب أَُٖ ثبُـوثخ كافَ ٓغزٔؼٚ ٝٛنا ٓب ٣ئك١ ثٚ ا٠ُ اُؼيُخ  الاغتشاة انىفسٍ:- س

ّ "إٔ أٌُِْخ رزغَل ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ثْؼٞهٙ ثبُـوثخ ك٢ 1997ّٝؼٞهٙ ثبُؼغي ، ؽ٤ش ٣ئًل اثوا٤ْٛ 

 (٢ٍ٘،2015ٓغزٔؼٚ ٝأٍورٚ ٝث٤ٖ م٣ٝٚ ٓٔب ٣ئك١ ثٚ ا٠ُ اُؼيُخ ٝا٫َٗؾبة ٖٓ أُغزٔغ".)

  انمشكلاد انظحُخ: -2

٢ٛٝ اٙطواثبد ر٤ٖت اُغَْ ٝا٫ػٚبء ًؤٓواٗ اُوِت ، اهرلبع ٙـٜ اُلّ ، اٌَُو١ ،       

اُوٝٓبر٤يّ ، ٙؼق اُ٘ظو ، ٙؼق أَُغ ٝؿ٤وٛب. ٝٛنا هاعغ ا٠ُ ػلّ اٛزٔبّ ا٤َُٖ٘ٔ ثبٌُْق اُطج٢ 

 جٚ ػلّ رؾَٔ ٗلوبدأُجٌو ٝػلّ كها٣زْٜ ثٔلٟ فطٞهح ا٫ٓواٗ أُيٓ٘خ ػ٠ِ ٕؾزْٜ ًَٝ ٛنا ٍج

 (2015،اُؼ٬ط.)٢ٍ٘

  مشكلاد التظبدَخ: -3

٢ٛٝ اؽلٟ ا٬ٌُْٔد اُز٢ رئصو ػ٠ِ أَُٖ ثبَُِت ثَجت هِخ أُٞاهك أُب٤ُخ ٝاُلفَ اُـ٤و اٌُبك٢       

٣ئصو ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ  ى٣بكح ػ٠ِ ا٫ػجبء أُبك٣خ ًٖٔبه٣ق اُؼ٬ط ٝاُلٝاء ٝؿ٤وٛب ٝٛنا ٓب

ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح  ّ "إ اُؼَٔ ٣ئصو ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘ل1994٢ًَٔب عبء ك٢ كهاٍخ ػ٢ِ ك٣ت أَُٖ 

٢ٍ٘("ٖ٤َُِ٘ٔ،2015) 

 رتمبػُخ:الامشكلاد  -4

اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ُلٟ أَُٖ ٝمُي ثؼل ٍٖ اُزوبػل ؽ٤ش ٣غل ثؼلٛب ٕؼٞثخ ك٢  ٠ٛ٘ب رزوٖ     

اٍزجلاٍ إلهبئٚ ثآفو٣ٖ ٝٓغ ٛنٙ اُزـ٤واد ٣ٖجؼ ٣ؼ٤ِ ك٢ ْٓبًَ اعزٔبػ٤خ ٝػلّ روجَ اُٞٙغ فبٕخ 

 (2015،ل َٓبٗلح ٖٓ ٛوف ا٫ٍوح .)٢ٍ٘اما ُْ ٣غ

 مشكلاد تشفُهُخ: -5

ْٚ إَُٔ٘ٞ ٫ٝ ٣غلٕٝ ك٤ٔب ٣َزضٔوٝٗٚ ثَجت ػلّ هلهرْٜ ٤ُٝبهزْٜ ثَجت اُلواؽ اٌُج٤و اُن١ ٣ؼ٤      

اُجل٤ٗخ ك٬ ٣ٞعل أ١ ٌٓبٕ ٣ٕٔٚٞ ك٤ٚ أٝهبرْٜ ُنا ٗغلْٛ أؿِت اُٞهذ ٓغ اُزِلبى أٝ ا٫ٍزٔبع ا٠ُ اُواك٣ٞ 

 (2015،زْٜ ٧ٗٚ ٫ ٣ٞعل ؽوًخ.)٢ًٍَ٘ٝ ٛنا ٣ئصو ػ٠ِ ٕؾ

  مشكلاد دَىُخ: -6

ٗغل أَُٖ أًضو ٫ٞ٤ٓ ٝرووثب ا٠ُ الله ٧ٕ اُل٣ٖ ٓلزبػ اُؾ٤بح اَُؼ٤لح ، ٝٛنا  ًِٔب ثلأ اُزولّ ك٢ اُؼٔو     

ٓب ٣َبػلْٛ ثٌَْ ًج٤و ك٢ روجَ ٝٙؼْٜ ُنا ٗغل أؿِت ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ كٝه اُؼجبكح ٝا٫فز٬ٛ ثوعبٍ اُل٣ٖ 

 (2018،ؼبثلاُهؿجخ ك٢ اُزٌل٤و ػٖ ا٫فطبء أُورٌجخ ٖٓ هجَ.)
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III. ُه: الأمشاع انشبئؼخ نذي انمسى 

ٖٓ أُؼوٝف إٔ ا٤ُْقٞفخ رٖبؽجٜب أٓواٗ ٝمُي ُي٣بكح ٓؼلٍ "ٛوّ اُل٤ي٣ُٞٞع٤ب" ٝٙؼق       

أُ٘بػخ ٝري٣ل ػ٤٘خ ا٫ٕبثخ ثٜنٙ ا٫ٓواٗ ٓغ اُزولّ ك٢ اَُٖ ٖٝٓ ا٫ٓواٗ ا٫ًضو ٤ّٞػب ُلٟ 

رِٖت ا٤َُٖ٘ٔ: اُزٜبة أُلبَٕ ثَجت ٗؤ اٌُب٤َُّٞ ، اُوٝٓبر٤يّ ، أٓواٗ اُوِت ٝاُز٢ روعغ ا٠ُ 

اُْو٤٣ٖ اُزبع٤خ ، اهرلبع ٙـٜ اُلّ ، رٚقْ اُجوٍٝزبرب اٙبكخ ا٠ُ أٓواٗ اُغٜبى اُز٘ل٢َ ٝعٜبى 

 ا٢ُٜٔٚ ٝاٌَُو١ ٝٙؼق أَُغ ٝاُجٖو.

 د كهاٍخ اؽٖبئ٤خ إٔ أٍجبة اُٞك٤بد ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ رٔضِذ ك٢ اَُ٘ت اُزب٤ُخ:ُٝول ٝعل      

 أٓواٗ اُوِت ٝاُلٝهح اُل٣ٞٓخ.  30% -

 ا٧ٝهاّ اُقج٤ضخ.ٗز٤غخ  30%  -

 (22ٓ،2018،ٗز٤غخ ُجبه٢ ا٧ٓواٗ.) اُؼبثل 40% -
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 المبحث الثانً: المسنون فً الجزائر وفً ولاٌة البٌض

 

 الهرم السكانً للجزائر : -1


2019و2008سكانًللجزائرمابٌنالهرمال(:02الشكل رلم)

(1،2ملاحك)المصدر:ال




ٖٝٓ ف٬ُٚ ٣زٚؼ ُ٘ب  2019ٝ  2008( : ٣ٔضَ ٛوّ ٌٍب٢ٗ ُِغيائو ٓب ث٤ٖ ٍ٘ز٤ٖ 02)اٌَُْ ههْ       

ثبَُ٘جخ ُِنًٞه ٝا٩ٗبس ثؤٕ اُوبػلح ٤ٙوخ ٝٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ٗؤ اُقٖٞثخ ك٢ رِي اُلزوح أٓب  2008ٍ٘خ 

ؽز٠  5ٖ كبٗ٘ب ٗوٟ إٔ اُوبػلح ٝاٍؼخ أ١ أٗٚ رْ اُي٣بكح ك٢ َٗجخ اُقٖٞثخ أٓب ٖٓ ٍ 2019ثبَُ٘جخ َُ٘خ 

كبُنًٞه ٝا٫ٗبس كائٔب أهَ ٓوبهٗخ ثٔب ٣ٞٙؾٚ اُٜوّ اٌَُب٢ٗ   ُِغيائو ػبّ  2008ٍ٘خ ، ػبّ   59ٍٖ 

ّ  2019كؤًضو ػ٘ل ٬ً اُغ٤َٖ٘ ُؼبّ  85ٍ٘خ ا٠ُ 60أٓب ػٖ هٔخ اُٜوّ كبٗ٘ب ٗؤفن ا٫ػٔبه ٖٓ  2019

 ُٔؼ٢ْ٤ ٝا٫ٝٙبع اُٖؾ٤خ   ّ ثَجت رؾَٖ أَُزٟٞ ا2008كبٗ٘ب ٬ٗؽع ى٣بكح ٓؼزجوح ٓوبهٗخ ٓغ ػبّ 
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 العمرٌة للمسنٌن فً الجزائر ةتطور التركٌب -2

 العمرٌةللمسنٌنفًالجزائرةتطورالتركٌب(:  10جدول رلم)

011220190101

11-1000000000202

16-1663101000001

01-005041100200

06-063636110010

0066010020فاكثر21

.0102،تالدٌوانالوطنًللإحصائٌا:المصدر                           الوحدة:     

ؽع إٔ ػلك ا٤َُٖ٘ٔ ٬ؽ٤ش ٗ العمرٌةللمسنٌنفًالجزائرةتطورالتركٌب(  ٣01ٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ )    

ٍ٘خ  60َُٖ  ّ 2008ؽ٤ش ًبٕ ك٢  ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اهرلبع أَٓ اُؾ٤بح ٗبرظ ػٖاَُ٘ٞاد ٝٛنا  ٣يكاك ٓغ رولّ

٠ُ ٓب ٣وبهة ا٠ُ إٔ ٣َٖ اّ  2019ٍ٘خ ٤ُيكاك ك٢  10.4ٍ٘خ ٓب ٣وبهة   75َُٖ اٍ٘خ آب  22ٓب ٣وبهة 

ٍ٘خ ، ًٔب اٗزوِذ َٗجخ ا٤َُٖ٘ٔ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ  75ٍ٘خ ُٖٔ ُل٣ْٜ  12ٍ٘خ ٝا٠ُ  60 ٍ٘خ ُٖٔ ُل٣ْٜ ٍٖ 23

ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ؽ٤ش ثِؾ ؽغْ زٞا٢ُ  ػ٠ِ اُ 2018ّ ٝ 2017ّٓب ث٤ٖ  % 9.3ٝ  %9.1ٍ٘خ ٝأًضو 60اُؼٔو 

أُق ّقٔ  166ثـ  ا٤َُٖ٘ٔ  ػلك ٤ِٕٓٞ ّقٔ ٝهلهد ٛنٙ اُي٣بكح ك٢ 3.97 اُغيائو ا٠ُ ٓب ٣وبهة

 (2018ّ.) اُل٣ٞإ ا٢ُ٘ٛٞ ُ٪ؽٖبء2017 ٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ٓوبهٗخ ثـ

 أمل الحٌاة فً الجزائر: -3

 ا٩َٗبٕ هلهح أ١ ا٫ُٞكح، ثؼل ا٩َٗبٕ بؼ٣ْٜ٤ إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ أُلح ٍٛٞ ٛٞ    تؼشَف أمم انحُبح:  -1

 اُز٢ ثبُٔلح اُز٘جئ ٕؼٞثخ هؿْ ٝٛنا ا٩َٗبٕ، ٣ؼ٤ْٚ إٔ :٣ٌٖٔ ٓب ٓغ ٓوبهٗخ اُجوبء ػ٠ِ اُؾو٤وخ

  .ا٩َٗبٕ ٣ؼ٤ْٜب إٔ ٣ٌٖٔ

 ٝاُن١ اُغ٤لح اُٖؾ٤خ  اُؾبُخ ػ٘ل اُؾ٤بح أَٓ كٔض٬ اُٖؾ٤خ، اُؾبُخ ؽَت اُؾ٤بح أَٓ أ٣ٚب   ٣ٝؼوف    

 ػٜ٘ب ٝأُؼجو ٓزل٤ٗخ، ٕؾ٤خ ؽبُخ اُٞهذ ك٢ مُي ًبٕ ؽ٤ش ٠ٚٓ ُيٖٓ أُٖؾؼ اُؾ٤بح أَٓ ثؼل ٣ؾَت

 اُٞك٤بد ٓؼل٫د ؿطبء رؾذ ع٤لح ٕؾ٤خ ؽبُخ ك٢ ِاُؼ٤ لعل٣ ُُٔٞٞك ك٤ٜب ٗزٞهغ اُز٢ اَُ٘ٞاد ثؼلك

 (.179ٓ،2018،اُـٍٞ.)ٝا٧ٝثئخ

 ٛنا ُؾَبة ٝثبُزب٢ُ ٓئّواد اُٞكبح ٖٓ ًٔئّو ٛٞ اُؾ٤بح أَٓ ؽشَمخ حسبة أمم انحُبح: -2

( d( ٝاُٞك٤بد )s( ٝأُٞا٤ُل )xعلٍٝ اُٞك٤بد اُن١ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼٔو) ك٢ مُي ػ٣٠ِؼزٔل  أُئّو

 (179ٓ،2018،اُـٍٞ.)(. Sx( ٝٓؼل٫د أُٞا٤ُل )dxٝٓؼل٫د اُٞك٤بد )

 ٝػ٠ِ ٓب ٛٞ ٓؼوٝف ُلٟ اُل٣ٔـواك٤٤ٖ إٔ رٞى٣غ ا٫ّقبٓ ٣ٌٖٔ ؽَبثٜٔب ثطو٣وز٤ٖ :      
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ٛٞ ٓغٔٞع ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ ُٝلٝا ك٢ ٗلٌ اَُ٘خ ٣ٌٖٝٔ ؽَبة أٓل اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ حست انزُم: 

  . اُطو٣وخ

      
  

     

  
 : 

ٌمكنحسابأمدالحٌاةعندأيعمر.وٌحسبكماٌلً:و حسب العمر:

 
    

 
  
     .

 
2018الى1990طورأملالحٌاةفًالجزائرمنت:(02الجدول رلم )



 
 علىاحتمال البقاء 

 قيد الحياة  الاجمالي 

 علىاحتمال البقاء 
قيد الحياة  عند 

 سنة61السن 

احتمال البقاء على 
قيد الحياة عند سن 

 سنة 75

1990 66,9 16,4 5,5 

2000 72,5 20 9 

2001 72,4 20 9 

2002 73,4 20,4 9,2 

2003 73,9 20,9 9,9 

2004 74,8 21,4 01.5 

2005 74,6 21,2 10,2 

2006 75,7 22 10,9 

2007 75,7 21,8 10,8 

2008 75,6 21,8 10,4 

2009 75,5 21,5 10,3 

2010 76,3 21,4 10,6 

2011 76,5 21,9 10,7 

2012 76,4 22 10,7 

2013 77 22,5 11,1 

2014 77,2 22,6 11,2 

2015 77,1 22,4 11,1 

2016 77,6 22,8 11,4 

2017 77,6 22,6 11,2 

2018 77,7 22,9 11,4 

2018دوانالوطنًللإحصاءالالمصدر:
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ّ كٖٔ ف٬ُٚ 2018ٝ ٣1990ٔضَ رطٍٞ أَٓ اُؾ٤بح ك٢ اُغيائو ٓب ث٤ٖ ٍ٘ز٢  :(02ههْ ) اُغلٍٝ

ٍ٘خ أًضو ٖٓ اؽزٔبٍ اُجوبء ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح 16.4  (   اُجوبء ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ػ٘ل )٣زٚؼ ُل٣٘ب إٔ اؽزٔبٍ 

ٍ٘خ كوٜ ٝاُلوم ٛ٘ب ّبٍغ ٝٛنا هاعغ ا٠ُ ػلح أٍجبة ٜٓ٘ب كفٍٞ اُغيائو ك٢  5.5( كٜٞ ٣ٌَْ    ػ٘ل )

كٝآخ اُؼْو٣خ اَُٞكاء ًٔب ٬ٗؽع أٗٚ ٓغ ٓوٝه اَُ٘ٞاد ٣ي٣ل اعٔب٢ُ اُجوبء ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ؽز٠ َٕٝ 

ٝٛنا ًنُي هاعغ ا٠ُ ػلح اٍجبة ٜٓ٘ب رؾَٖ أَُزٟٞ أُؼ٢ْ٤ ٝرؾَٖ ّ 2018ٍ٘خ ػبّ  77.7ا٠ُ 

أًجو ٖٓ َٗجخ   (   اُقلٓبد اُٖؾ٤خ ، ٌُٖ كائٔب  رجو٠ َٗجخ اؽزٔبٍ اُجوبء ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ػ٘ل   )

 ( ٜٓٔب ًبٗذ اَُ٘خ ٫ٕ أُٞد ظبٛوح ؽز٤ٔخ ٫ ٓلو ٜٓ٘ب.    اؽزٔبٍ اُجوبء ػ٠ِ ه٤َ اُؾ٤بح ػ٘ل)

 انمشبكم انظحُخ نهمسىُه فٍ انزضائش  -4

 (%)رٞى٣غ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ اُغيائو ؽَت ا٩ٕبثخ ثب٧ٓواٗ أُيٓ٘خ (:13سلم) زذولان

 أُغٔٞع ٓو٤ٖٙ ٓوٗ ٝاؽل اَُٖ

60-69 29.5 19.4 48.8 

 60.7 26.4 34.2 كؤًضو 70

 232.ٓ 2013-2012أَُؼ اُؼ٘وٞك١  :أُٖله 

أٗٚ ًِٔب رولّ اُؼٔو ًِٔب ًبٗذ ٛ٘بى ا٫ٕبثخ  ٣2012/2013ج٤ٖ اُغلٍٝ أَُؼ اُؼ٘وٞك١ َُ٘خ   

 كؤًضو. 70ػ٘ل ٍٖ  %60.7ُزورلغ ثَ٘جخ  69-60ػ٘ل اُؼٔو  48.8%ثب٧ٓواٗ ُزٌٕٞ 

ث٤٘ٔب ا٫ّقبٓ  % 29.5ٍ٘خ َٗجخ ا٫ّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ ثٔوٗ ٝاؽل ٢ٛ  69 – 60ػ٘ل اُؼٔو   

ػ٠ِ اُزٞا٢ُ % 26.4ٝ %34.2ػ٘ل ٗلٌ اَُٖ ُزْٜل اهرلبع ثَ٘جخ % 19.4أُٖبث٤ٖ ثٔو٤ٖٙ هلهد ثـ 

 كؤًضو ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زج٤ٖ  إٔ أَُٖ هل ٣ٌٕٞ ٖٓبة ثؤًضو ٖٓ ٓوٗ  70ػ٘ل اَُٖ 

 (%)ا٧ٓواٗ أُيٓ٘خؤٗٞاع رٞى٣غ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ اُغيائو ؽَت ا٩ٕبثخ ث (:14سلم) زذولان

 اَُٖ

 ا٫ٓواٗ
 أُغٔٞع كؤًضو 70 60-69

 57.3 32.4 24.9 اُٚـٜ اُل١ٞٓ 

 20.4 9.7 10.7 اٌَُو١

 8.1 5.4 2.7 آواٗ اُوِت

 4.6 2.3 2.3 اُوثٞ

 1.7 1.2 0.5 آواٗ اُز٘لٌ

 12.1 5.1 7.0 أُلبَٕ

 1.1 0.6 0.5 اَُوٛبٕ

 1.1 0.8 0.3 اُؼغي ا١ٌُِٞ

 5.8 3.0 2.8 افوٟ

 235.ٓ 2013-2012أَُؼ اُؼ٘وٞك١  :أُٖله 
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ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػبهخ رزٞىع ٖٓ ا٤َُ٘ٔ % 3.9إ  2013-2012ًٔب ث٤ٖ أَُؼ اُؼ٘وٞك١    

ك٢ اُلْٜ ٝ اُزٞإَ ،  ثٖؼٞثبدرزؼِن  %9.1اػبهخ ٍٔؼ٤خ ، %7.4اػبهخ ثٖو٣خ ،  %17.8:ًبُزب٢ُ

 ٣ؼبٕٝٗٞ ٖٓ اػبهبد ٓزؼلكح. % 27.8اػبهخ ؽو٤ًخ ٝ  37.7

 
 :سكانً لولاٌة البٌضهرم  -5

 
 2018و2008سكانًلولاٌةالبٌضمابٌنالهرمال(:03الشكلرلم)

 


(4،5المصدر:الملاحك)


ٖٝٓ ف٬ُٜٔب ٬٣ؽع  2018ّ ٣2008ٝٔضَ ٛوّ ٌٍب٢ٗ ٣٫ُٞخ اُج٤٘ ٓب ث٤ٖ ٍ٘ز٤ٖ  :(03اٌَُْ ههْ )

ٍ٘خ  59ٍ٘خ أٓب ٖٓ ٍٖ اُقبَٓخ ؽز٠ ٍٖ  4-0ُل٣٘ب إٔ اُوبػلح ػو٣ٚخ ك٢ ًِزب اَُ٘ز٤ٖ ، ٝٛنا ك٢ ٍٖ 

 رٞعل ى٣بكح ٖٓ اَُٖ اُقبَٓخ 2018ّ ٬ٗؽع إٔ اُٜوّ ٣جلأ ك٢ ٤ٙن ًِٔب رولّ اُؼٔو ٌُٖ ػبّ 2008ػبّ 

ٍ٘خ ثبَُ٘جخ ُِغ٤َٖ٘ ٣ٝوعغ ٛنا ا٠ُ رؾَٖ ا٫ٝٙبع أُؼ٤ْ٤خ ، أٓب هٔخ اُٜوّ ك٬ؽظ٘ب أٗٚ  59ؽز٠ ٍٖ 

ػوكذ ى٣بكح ٝرظٜو ٛنٙ اُي٣بكح ثٌَْ ًج٤و فبٕخ ػ٘ل  2018كؤًضو ٍ٘خ  80ا٠ُ ؿب٣خ ٍٖ  60ٖٓ ٍٖ 

اَُٖ ٝظٜو ٛنا  ٍ٘خ ػ٘ل اُنًٞه ٝا٫ٗبس  صْ رجلأ ثبُز٘بهٔ ثؼلٛب ًِٔب رولّ 70ؽز٠  65ٖٓ اَُٖ 

 80ٍ٘خ ا٠ُ ؿب٣خ  60ّ ؽ٤ش ٫ؽظ٘ب أٗٚ ٖٓ ٍٖ 2008ٍ٘خ ػ٠ِ ػٌٌ ػبّ  84ٝ 80اُز٘بهٔ ٓب ث٤ٖ 

ّ ٝاُلبهم ّبٍغ ٝٝاٙؼ ٝٛنا هاعغ ُؼلح أٍجبة ًؼلّ 2018ؼبّ ٍ٘خ َٗجخ اُنًٞه ٝا٫ٗبس أهَ ٓوبهٗخ ث

  وٟ.رٞكو اُقلٓبد اُٖؾ٤خ اٌُبك٤خ ٝٗؤ ا٫ٌٓب٤ٗبد ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٫ٍجبة ا٫ف
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 المبحث الثالث: رعاٌة المسنٌن فً الجزائر 

  انذونخ انزضائشَخ فٍ سػبَخ انمسىُه:دور 

I. :ٍانحمىق انمبوىوُخ نهشخض انمسه فٍ  لبوىن انؼمبن الارتمبػ 

 :انحمىق انمبوىوُخ نهشخض انمسه فٍ لبوىن انؼمبن الارتمبػٍ أولا: 

 ؽٔب٣خا٫عزٔبػ٢ ٣ٖٝٚٔ  ٗٚ ٣ؾون اُزٌبكَبكٖٓ ٓزطِجبد اُز٤ٔ٘خ ا٫هزٖبك٣خ ثبػزجبهٙ ٓطِت       

ُنا فٔ أُْوع ؽوٞهب ٨ُّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ جوبد أُؾوٝٓخ ٝاُلو٤وح ثزول٣ْ اُلػْ أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ طاُ

 ٝٗغل ٛنا ك٢ ٓب ٢ِ٣ :

٢ٛٝ ٓئٍَخ مُىبد الارتمبػُخ نهؼمبل الارشاء: استفبدح انمسىُه مه انظىذوق انىؽىٍ نهتأ  -1

ُٕٞب٣خ ٝىاهح اُؼلٍ ٝاُزْـ٤َ ٝاُٚٔبٕ ا٫عزٔبػ٢ ُٚ ٓئبد  ػ٤ٓٞٔخ ٣قٚغ ك٤ٜب اُْقٔ

ٓواًي اُلكغ ٝػلح ٤ٕل٤ُبد ٝػ٤بكاد ربثؼخ ُٚ ًٝٝبُخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ًَ ٣٫ٝخ ٝٓل٣و٣خ ػبٓخ ٝك٤ٚ 

٣َزل٤ل إَُٔ٘ٞ ٖٓ اُزؼ٣ٞ٘ ػٖ اُؼغي اُن١ إٔبثْٜ ك٢ اُؼَٔ هجَ ٍٖ اُزوبػل ٝٛنا ثَجت 

 (2017،اٝٛ٘ل١،ٓغٞط)َٔ.ا٫ّزواًبد أُلكٞػخ ٤ِٛخ ٍ٘ٞاد اُؼ

اْٗئ ٛنا استفبدح انمسىىن مه خذمبد انظىذوق انىؽىٍ نؼمبن الارتمبػٍ نغُش الارشاء:  -2

ّ عبء فِلب ُِٖ٘لٝم ا٢ُ٘ٛٞ ُِٚٔبٕ ػ٠ِ ا٤ُْقٞفخ ثؾ٤ش ٣َزل٤ل اُْقٔ 1992اُٖ٘لٝم ٍ٘خ 

ٝرو٤ًت ٝاُؼ٬ط ٝأٌُٞس ك٢ أَُزْل٤بد أَُٖ ٖٓ رٌب٤ُق ا٫ك٣ٝخ ٝاُؼ٤ِٔبد اُغواؽ٤خ 

 ا٫ٍ٘بٕ ا٫ٕط٘بػ٤خ ، اُ٘ظبهاد اُطج٤خ ، اُزؾب٤َُ اُطج٤خ ، ٝرو٤ًت ا٫ػٚبء ا٫ٕط٘بػ٤خ.)

 (2017،اٝٛ٘ل١،ٓغٞط

ٛ٘ب ٣َزل٤ل إَُٔ٘ٞ ٖٓ أُؼبُ أُجبّو  هتمبػذ:ناستفبدح انمسه مه خذمبد انظىذوق انىؽىٍ  -3

ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح ٝٓؼبُ يٝط أٌُلٍٞ ٝاُيٝط اُجبه٢ ٣ِٝٔ٘ؼ ػ٠ِ أٍبً اُْ٘بٛ ٣ٝزٖٚٔ ٓؼبُ ُ

 (2017،ٝٛ٘ل١،آغٞط ا٤ُزب٠ٓ ٝؿ٤وْٛ.)

 وس انذونخ ػهً انمستىي انمحهٍ: د -

اُجِل٣خ ٝا٣٫ُٞخ رؼزجو ٓ٘طِوبٕ ٬ُٛزٔبّ ثٔٞٙٞع ؽٔب٣خ ا٫ّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ أَُزٟٞ 

 أُؾ٢ِ أٝ ا٫ه٢ٔ٤ِ 

ٛ٘ب روّٞ ٓل٣و٣خ اُْ٘بٛ ا٫عزٔبػ٢ ثٔقزِق أُٜبّ  دوس انىلاَخ فٍ حمبَخ الاشخبص انمسىُه:- أ

 ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢:

 اَُٜو ػ٠ِ رطج٤ن اُؾٔب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ  -

 كػْ اُلئبد ا٫عزٔبػ٤خ أُؾوٝٓخ  -
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 ر٤ْٜ٘ ٝرو٣ْٞ ثوآظ ُؾٔب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ -

ػبّ كٔب كٞم ٬ٍُزلبكح ٖٓ أَُبػلاد  65ًٝنُي رٔ٘ؼ ثطبهخ ُِْقٔ أَُٖ اُجبُؾ ٖٓ اُؼٔو     

 (2017،ٝٛ٘ل١،ا.) ٓغٞطعزٔبػ٤خا٫

ك٢ ٓغبٍ ؽٔب٣خ ا٫ّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ كبٗ٘ب ٗغل إٔ اُوبٕٗٞ   دوس انجهذَخ فٍ حمبَخ انمسىُه:- ة

ٝٙغ ػ٠ِ ػبرن اُجِل٣خ ٓغٔٞػخ هٞا٤ٖٗ ك٤ٔب ٣قٔ ؽٔب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ٝهػب٣زْٜ ٝاَُٜو ػ٠ِ 

 فلٓزْٜ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ  :

ٝٛ٘ب ٗغل إ اُْجٌخ ا٫عزٔبػ٤خ ريٝك اُجِل٣بد ثغ٤ٔغ اٍُٞبئَ اُز٢ ُٜب ػ٬هخ  ٗظبّ اُْجٌخ ا٫عزٔبػ٤خ: -

 (2017،ٝٛ٘ل١،ا.) ٓغٞطثبُؾٔب٣خ ا٫عزٔبػ٤خ 

أُزؼِن ثؾٔب٣خ  2010-12-29أُئهؿ ك٢  12-10ٖٓ اُوبٕٗٞ  40ٛنا رطج٤وب ُِٔبكح  ثطبهخ أَُٖ: -

كٔب كٞم ا٣لاع ِٓلبرْٜ ُلٟ ِٖٓؾخ ٍ٘خ  65أّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٝك٤ٚ ٣زٞعت ػ٠ِ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ اُؼٔو 

 (2017،ٝٛ٘ل١،ا.) ٓغٞطاُْ٘بٛ ا٫عزٔبػ٢ ُِجِل٣خ اُز٢ ٣و٤ْ ك٤ٜب. 

زٔخ ثوػب٣خ رَبْٛ اُجِل٣خ ك٢ ر٣َٞٔ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ ٝهػب٣زْٜ ٝرْغ٤غ اُغٔؼ٤بد أُٜ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ: -

 (2017،ٝٛ٘ل١،ا.) ٓغٞط اُْقٔ أَُٖ ثؾل مارٚ

 حبوُب: مإسسخ سػبَخ انمسىُه:

ػوف اُجؼ٘ ٓئٍَخ هػب٣خ ا٫ّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ أٜٗب مُي أٌُبٕ اُن١ ٣ِزؾن ثٚ إَُٔ٘ٞ اُن٣ٖ   

 رؼٞىْٛ اُولهح ػ٠ِ فلٓخ اٗلَْٜ ٫ٝ ٣ٞعل ك٢ اٍوْٛ ٖٓ ٣َزط٤غ هػب٣زْٜ ٝاُؼ٘ب٣خ ثْٜ.

ٝػوكذ ًنُي ػ٠ِ اٜٗب ػجبهح ػٖ ٓواكن ػبٓخ رزٔزغ ثبُْق٤ٖخ أُؼ٣ٞ٘خ ًٜٞٗب رلاه ثٔ٘ظٔخ ػبٓخ ًٔب    

 ( 45ٓ،2017،اٝٛ٘ل١،.)ٓغٞط أٜٗب رقٚغ ٧ؽٌبّ اُوبٕٗٞ اُؼبّ ًـ٤وٛب ٖٓ أُئٍَبد ا٫فوٟ.

٢ّء ُٜب ٧ٕ ٛنٙ  وؿْ ٖٓ هلهاد اُلُٝخ ٝٓغٜٞكارٜب أُجنُٝخ ٗؾٞ ٛنٙ اُلئخ ك٬ ٣غت إٔ ٗزوى ًَبُث    

َٓئ٤ُٝخ اُغ٤ٔغ ثؾ٤ش رزؾوى أُئٍَبد ٝا٧كواك ثلاكغ ْٜٓ٘ ٝثزْغ٤غ ٝىاهح اُْئٕٝ ا٫عزٔبػ٤خ 

 َُٔبػلح ٛنٙ اُلئخ ثْز٠ اُطوم ٣ٝزْ مُي ٖٓ ف٬ٍ:

ول٣ْ ا٫ك٣ٝخ ثبُٔغبٕ ٝرق٤ٖٔ ٣ّٞ رقلٓبد: ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْ اُؼ٬ط ٖٓ ٛوف أٛجبء ٝاُ -

 ( 1987،ٌُِْق اُٖؾ٢.)ٛلٟ

اُزجوػبد: ٝٛ٘ب رظٜو اُقلٓبد اُلوك٣خ ًَٝ ؽَت اٍزطبػزٚ ، ًٔب ٣ٌٖٔ َُِٔئ٤ُٖٝ إٔ ٣زلوٞا ٓغ  -

أُئٍَبد اُزغبه٣خ ُِزجوع ثغيء ٖٓ اٗزبعٜب ُٖبُؼ ٛنٙ اُلئخ ، ك٬ ّي إٔ ٛ٘بى ًض٤وا ٖٓ أَٛ اُق٤و 

 (1987،اُن٣ٖ ْٛ ػ٠ِ اٍزؼلاك َُِٔبٛٔخ )ٛلٟ
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 دوس الاسشح فٍ سػبَخ انمسىُه : 

ٝٛ٘ب ٣ظٜو كٝه ا٫ث٘بء ٝاُج٘بد ك٢ هػب٣خ ٝاُل٣ْٜ ثؾ٤ش ٣غت إٔ ٣ٞكو ُْٜ ًبَٓ اُؾ٘بٕ ٝاُؼطق      

ٝاُوػب٣خ ٧ٕ ا٤َُٖ٘ٔ ٫ ٣ؾَٕٞ ثبَُؼبكح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُلفء ا٫ اما ًبٕ ا٫ث٘بء ثغبٗجْٜ ٧ٗٚ ٜٓٔب هلّ 

جواء ٣ئًلٕٝ ػ٠ِ رؼي٣ي ُْقٔ أَُٖ ٖٓ ؽت ٝؽ٘بٕ كبٕ ٛنا ٫ ٣ـ٤٘ٚ ػٖ ػطق اث٘بئٚ ، ُنا ٗغل اُق

 هلهح ا٫ٍوح ٝٓلٟ أ٤ٔٛزٜب.

ًض٤وا ٓب ٗغل افز٬ف ث٤ٖ ا٫ٍو اُو٣ل٤خ ٝا٫ٍو أُزؾٚوح ؽ٤ش ٗغل ا٫ٍو اُو٣ل٤خ ِٓزيٓخ ثبُؼبكاد      

ٝاُزوب٤ُل ك٢ هػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ؽ٤ش ٣ؾزَ إَُٔ٘ٞ ك٢ ٛنٙ ا٫ٍو ٌٓبٗخ هك٤ؼخ ثبػزجبهْٛ هعبٍ َٝٗبء مٝ 

٫ٝ ٣٘لن ا١ ٢ّء ا٫ ٠ ا٫ٛزٔبّ ، ٝاٍزْبهرْٜ ك٢ ع٤ٔغ ا٫ٓٞه أٓو ٙوٝه١ فجوح ٖٝٗبئؾْٜ رزِو

ثٔٞاكوزْٜ ػ٤ِٜب ًٔب ٗغلْٛ ك٢ ع٤ٔغ أُغبٌُ ُؾَ اُق٬كبد ٝا٫ىٓبد اُؼبئ٤ِخ ٝاُ٘ياػبد ػ٠ِ ػٌٌ 

ا٫ٍو أُزؾٚوح رٔبٓب ك٘ظوا ُزـ٤و أٗٔبٛ اُؾ٤بح ٗغل ا٫ث٘بء ٣ٚؼٕٞ أثبءْٛ ك٢ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ ًٔب ٗغلْٛ 

ا٫ػٔبٍ ٝؿ٤وٛب، ُنُي إجؼ ٖٓ اُٚوٝه١ ٝٙغ  حاعجْٜ ثؾغخ ػلّ ا٣غبك اُٞهذ ًٝضو٣زٜوثٕٞ ٖٓ ٝ

  (1987،اهّبكاد اعزٔبػ٤خ ٨ٍُوح ُزٞػ٤زٜب ثٔلٟ رؤص٤و ًٍِٜٞب ك٢ ٗل٤َخ أَُٖ.)ٛلٟ

اُل٣ٖ ٖٝٓ اُ٘بؽ٤خ اُل٤٘٣خ ٗغل إٔ ُ٪٬ٍّ ٗظوح ك٢ ٛنا اُغبٗت كول أ٠ٕٝ الله ٍجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ ثبُٞ      

ف٤وا ٝأٓو ثجوٛٔب ٝعؼَ ا٫ؽَبٕ ا٤ُٜٔب هو٣٘خ ػجبكرٚ ، هبٍ رؼب٠ُ }} ٝه٠ٚ هثي أ٫ رؼجلٝا ا٫ ا٣بٙ 

 (23ٝثبُٞاُل٣ٖ اؽَبٗب...{{ ) ا٫ٍواء.

ًٝنُي ا٬ٍ٫ّ ٣ٞعت ا٫ث٘بء اُوبكه٣ٖ ٗلوخ ٝاُل٣ْٜ اما ُْ ٣ٌٖ ُل٣ْٜ اُلفَ اٌُبك٢ ٝرٞك٤و اُؾبعبد       

ط ، اُطؼبّ، اُْواة، أُِجٌ، أٌَُٖ ، كؼٖ ػٔوٝ ثٖ ّؼ٤ت ػٖ أث٤ٚ ػٖ علٙ إٔ ا٫ٍب٤ٍخ ُْٜ ًبُؼ٬

هٍٍٞ الله إ ٢ُ ٓب٫ ُٝٝل ، ٝإ ٝاُل١ ٣ؾزبط ا٠ُ ٓب٢ُ: هبٍ }}أٗذ ٝٓبُي هع٬ أر٠ اُ٘ج٢ كوبٍ :٣ب 

جل ُٞاُلى إ أ٫ٝكًْ ٖٓ أ٤ٛت ًَجٌْ كٌِٞا ٖٓ ًَت أ٫ٝكًْ{{ )هٝاٙ ا٫ٓبّ أؽٔل ك٢ َٓ٘لٙ(.)كئاك ػ

 أُ٘ؼْ أؽٔل (
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دورالاسرةاتجاهالمسنٌبٌنمخطط(:04الشكل رلم )

 

14،ص2015زٌار،المصدر:

 أهمٌة رعاٌة المسنٌن:   ثالثا:

أصبحترعاٌةالمسنٌنمنموضوعاتالساعةالتًٌجبأننستندالٌهاحٌثنجدأننظرةرعاٌة

نظرالىهذهالفئةبشفمةلاأكثر.المسنٌنتختلففًالمجتمعاتالحدٌثةبحٌثأصبحال

فمطبلبأكثرمنذلنوكبرالس واحدة نفمجالرعاٌةالمسنٌنلاٌمكنأنننظرالٌهمنزاوٌة

أولوٌاتواهتماماتمن لذاٌجباعطاءها مرحلةمنالمراحلالنمووهًظاهرةحتمٌةلامفرمنها

(2015،شتىالنواحًلرعاٌةهذهالفئة.)زٌار
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 ة:ـــــــــــــخلاص

كبٗ٘ب ٗغل إ هػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ٫ روزٖو ػ٠ِ اُلُٝخ ٝؽلٛب ٖٓ ف٬ٍ ٓب رطوه٘ب ا٤ُٚ ك٢ ٛنا اُلَٖ 

َٓئ٤ُٝخ  ا٫ث٘بء ٗؾٞ ا٫ثبء كافَ ًَ اٍوح ٝأُغزٔغ ًِٚ ٣ؼزجو َٓئٍٝ ػٖ رول٣ْ  كوٜ ثَ ٢ٛ

 اُوػب٣خ ٝاػطبء ا٣ُٞٝ٫خ ُٜنٙ اُلئخ.

ثبػزجبهٗب ٗؼ٤ِ كافَ ٓغزٔغ ا٢ٓ٬ٍ ٣غجوٗب ػ٠ِ ا٫ػز٘بء ثٜنٙ اُلئخ ٣ٝلوٗ ػ٠ِ ا٫ث٘بء     

هزٖبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ُْٜ َٓئ٤ُٝخ ا٫ػز٘بء ثبُٞاُل٣ٖ ٝرٞك٤و ًبَٓ اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ ٝا٫

ٝاػطبئْٜ اُؾت ٝاُؾ٘بٕ اٌُبك٢ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اٍؼبكْٛ ُنا ٣غت إٔ ٗٔضَ ٝٗزجغ إٍٞ ك٣٘٘ب 

 اُؾ٤٘ق ػ٠ِ أًَٔ ٝعٚ ُقِن اَُؼبكح ْٝٗو أُؾجخ كافِٚ.

ٌُٖ ٓغ افز٬ف ٛو٣وخ اُزل٤ٌو كافَ أُغزٔغ كبٗ٘ب ٗغل ٕ٘ل٤ٖ ك٢ أُغزٔغ ا٧ٍٝ ٓغزٔغ      

١ ه٣ل٢ ٣زجغ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُل ثؾ٤ش اٗ٘ب ٫ ٗغل ا١ اٌّبٍ ٓغ ٛنٙ اُلئخ ك٢ ا٫ػز٘بء ثب٤َُٖ٘ٔ رو٤ِل

أٓب اُٖ٘ق اُضب٢ٗ ٓغزٔغ ؽل٣ش ٣ْبثٚ أُغزٔؼبد اُـوث٤خ ك٢ ٛو٣وخ اُزل٤ٌو ٫ٝ ٣زؾ٠ِ ثوٝػ 

٣غت أَُئ٤ُٝخ ٗؾٞ ا٫ثبء ا٤َُٖ٘ٔ ٣ٝوٕٝ إ اُؾَ ا٫ٓضَ ُْٜ ٌٝٓبْٜٗ كافَ كاه اُؼغيح ُنا 

.ٝٙغ ؽ٬ٔد رؾ٤َ٤َخ ؽٍٞ فطٞهح اُٞٙغ فبٕخ إٔ ػلك ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ريا٣ل
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 انبيضانفصم انثاني:         وضعية ومشكلات المسنين في ولاية 

 تمهٌد:

 

أما خلال من النظري الجانب على فٌه اعتمدنا الفصل بعضهذا على المجمعة المعلومات

سنةفأكثروتناولنافٌه11المسنٌنوذلنباستخدامالاستبٌانحٌثاخترناالاشخاصعندالعمر

 جوانبهذهالظاهرة



 :خصائص المسنٌن المبحوثٌنالمبحث الأول: 
 

 

 توزٌع المبحوثٌن حسب الجنس و السن  -0

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت اُغٌ٘ ٝ اَُٖ ( :05رذول سلم )

 أُغٔٞع ا٫ٗبس اُنًٞه اَُٖ

 % اُؼلك % اُؼلك % اُؼلك

60-69 

70-79 

80-89 

90-99 

47 

37 

28 

11 

38.2 

30.1 

22.8 

8.9 

38 

20 

13 

6 

49.4 

26.0 

16.9 

7.8 

85 

57 

41 

17 

42.5 

28.5 

20.3 

8.5 

 100 200 38.5 77 61.5 123 أُغٔٞع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

 

% ٖٓ 42.5ٖٓ ا٫ٗبس  رزٌَْ  اُؼ٤٘خ ٖٓ  38.5% ٓوبثَ  61.5ث هلهد َٗجخ اُنًٞه ٖٓ اُؼ٤٘خ      

ؽ٤ش َٗجخ أَُ٘بد ك٢ ٛنا اُؼٔو اًجو ٖٓ َٗجخ ا٤َُٖ٘ٔ . ًٔب ٬ٗؽع إ اَُ٘بء اًضو   69-60ا٫ػٔبه 

ٍ٘خ ٝ ٛٞ آو ٓورجٜ ًض٤وا ثؤَٓ اُؾ٤بح اُن١ ٣ٌٕٞ اًجو ػ٘ل ا٫ٗبس   99-90اُؼٔو ٖٓ اُوعبٍ ك٢ 

 اُِٞار٢ ٣ؼْٖ ػٔوا اٍٛٞ ٖٓ اُنًٞه .
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 تىصَغ انمجحىحُه حست انزىس و انمستىي انتؼهُمٍ -2

 ٢رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت اُغٌ٘ ٝ أَُزٟٞ اُزؼ٤ِٔ ( :16رذول سلم )

 المستوىالتعلٌمً

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 % اُؼلك % اُؼلك % اُؼلك

 45 90 41.6 32 47.2 58 أمً
 16.5 33 15.6 12 17.1 21 ٌمرأوٌكتب
 7.5 15 6.5 5 8.1 10 ابتدائً
 10.5 21 10.4 8 10.6 13 متوسط
 10.5 21 6.5 5 13 16 ثانوي
 10 20 19.5 15 4.1 5 عالً

 100 200 100 77 100 123 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

 

 أٓب ػٖ% 45ٖٓ ا٫ٗبس ثؾ٤ش اُؼ٤٘خ رزٌَْ ٖٓ % 41.6ٓوبثَ  %47.2هلهد َٗجخ اُنًٞه ا٤٤ٓ٫ٖ ثـ 

أَُزٟٞ  اٗبس أٓب ػٖ %15.6مًٞه ٝ %17.1ٜٓ٘ب  16.5َٗجخ  اُؼ٤٘خ اُز٢ رووأ ٝرٌزت كول ٌِّذ

ٝ  %٫8.1ٗبس ؽ٤ش ٗغل إٔ اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ ا َٗجخ ا٫ثزلائ٢ ٝأُزٍٜٞ ٝاُضب١ٞٗ ٗغل إٔ اُزؼ٢ٔ٤ِ 

ٗغل اَُ٘بء اُِٞار٢ . ك٢ ؽ٤ٖ اَُ٘بء لػ٘ % 6.5ٝ %10.4ٝ %5.6ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٓوبثَ  13%ٝ  10.6%

 ػ٘ل اُوعبٍ. %4.1ٓوبثَ  % 19.5َٓزٟٞ رؼ٤ِْ ػب٢ُ أًجو َٗجخ ٖٓ اُوعبٍ ؽ٤ش ثِـذ  ٣ُٖٜل

 

 تىصَغ انمجحىحُه حست انزىس و انحبنخ انضوارُخ -3

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت اُغٌ٘ ٝ اُؾبُخ اُيٝاع٤خ ( :17رذول سلم )

 

 الحالةالزواجٌة

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 % العدد % العدد % العدد

 71 142 37.7 29 91.9 113 متزوج
 23 46 48.1 37 7.3 9 أرمل
 6 12 14.3 11 0.8 1 مطلك

 100 200 100 77 100 123 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

 %71ٖٓ اَُ٘بء ثؾ٤ش اُؼ٤٘خ رزٌَْ ٖٓ  %37.7ٓوبثَ  %91.9هلهد َٗجخ اُوعبٍ أُزيٝع٤ٖ 

 % 14.3ٝ  % 48.1أٓب َٗجخ ا٫هآَ ٝأُطِوبد ٗغلٛب ثَ٘جخ ًج٤وح ػ٘ل اَُ٘بء ؽ٤ش هلهد ثـ 

 ػ٘ل اُنًٞه ٝٛنا أٓو ٛج٤ؼ٢ ٝٓؼوٝف كافَ أُغزٔغ. %0.8ٝ  %7.3اُزٞا٢ُ ٓوبثَ  ٠ػِ
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 ػذد مشاد انضواد و  انزىس ه حستتىصَغ انمجحىحُ -4

 ػلك ٓواد اُيٝاط اُغٌ٘ ٝرٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ( : 18رذول سلم )

 

عددمرات
 الزواج

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر  

 % العدد % العدد % العدد

1 80 65.0 69 89.6 149 74.5 
2 34 27.6 7 9.1 41 20.5 
3 6 4.9 1 1.3 7 3.5 
4 3 2.4 0 0 3 1.5 

 100 200 100 77 100 123 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل اَُ٘بء ك٢ ؽ٤ٖ ٗغل أٗٚ ًِٔب  %89.6ٓوبثَ  %65َٗجخ اُوعبٍ أُزيٝع٤ٖ ٓوح ٝاؽلح ثـ  هلهد     

ٝٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٞعل رؼلك  ٖٓ اَُ٘بء اهرلغ ػلك ٓواد اُيٝاط رٌٕٞ اَُ٘جخ أًجو ػ٘ل اُوعبٍ

 .اُي٣غبد ػ٘ل اُوعبٍ ك٢ ا٣٫ُٞخ

 تىصَغ انمجحىحُه حست وىع انسكه -5

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٗٞع اٌَُٖ  ( :19رذول سلم )

 

 % ا العدد ٗٞع آٌَٖ

 13.5 27 شمة
 5.0 10 فٌلا

 80.5 161 مسكنتملٌدي
 1.0 2 اخر

 100.0 200المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

َٓبًٖ أفوٟ ٝك٢ ا٫ف٤و  %5ٝاُل٬٤ ثـ %13.5ُز٤ِٜب اُْوخ ثـ  % 80.5بًٖ اُزو٤ِل٣خ ثـ ََٗجخ أُ هلهد

 ا٣٫ُٞخ ٢ٛ َٓبًٖ رو٤ِل٣خ َٓبًٖ  ٖٝٓ ٛ٘ب ٗغل إٔ أؿِت %1ثَ٘جخ 

 

 تىصَغ انمجحىحُه حست مهكُخ انمسكه  -6

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٤ٌِٓخ أٌَُٖ ( : 11رذول سلم ) 

 % العدد  

 98.5 197 خاص
 1 2 جماعً
 5 1 اخر

 100 200المجموع

 أُٖله : اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ                                              



25 
 

ٖٓ أَُبًٖ  %1ٓوبثَ  %98.5هلهد َٗجخ أَُبًٖ اُقبٕخ ػ٘ل كئخ ا٤َُٖ٘ٔ ثَ٘جخ ًج٤وح ؽ٤ش ثِـذ 

 ٖٓ أَُبًٖ ا٫فوٟ  %5اُغٔبػ٤خ ٝ

 تىصَغ انمجحىحُه حست ػذد انغشف  -7

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ػلك اُـوف ( : 11رذول سلم ) 

 

 % العدد اُـوف

 23.5 47 4اللمن
 76.5 153 فاكثر 4

 100.0 200 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله             

 4أًجو َٗجخ ٖٓ ػلك اُـوف ا٧هَ ٖٓ  4اُـوف ا٧ًضو ٖٓ  ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ رج٤ٖ إٔ ػلك

 ؿوكخ  4.74ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓزٍٜٞ ػلك اُـوف ٛٞ  % 23.5ٓوبثَ   %76.5ؽ٤ش ثِـذ 

 

 تىصَغ انمجحىحُه حست ػذد الافشاد  -8

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ػلك ا٫كواك ( : 12رذول سلم ) 

 %  العدد  ا٫كواك

 55.0 110 6اللمن
 45.0 90 فاكثر 6

 100.0 200 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل ػلك ا٧كواك ا٧ًضو  % 45ٓوبثَ  %55كافَ أٌَُٖ اُٞاؽل ثـ  6هلهد َٗجخ ػلك ا٫كواك ا٧هَ ٖٓ 

 كوك 5.73كافَ أٌَُٖ ُ٘غل إٔ ٓزٍٜٞ ػلك ا٫كواك كافَ أٌَُٖ اُٞاؽل  ٛٞ  6ٖٓ 

I- نظشوف انمؼُشُخ نهمسه ا 

 انؼُش مغ الاثىبءظشوف انمسكه  و  -1

 مذي ساحتهم فٍ انمسكه  و انزىستىصَغ انمجحىحُه حست  -

 مدىراحتهمفًالمسكنوالجنستوزٌعالمبحوثٌنحسب ( :13رذول سلم )

هلتجدأنالمسكن
 مرٌحلن

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 % العدد % العدد % العدد

 88.5 177 87 67 89.4 110 نعم
 7 14 7.8 6 6.5 8 الىحدما

 4.5 9 5.2 4 4.1 5 لا

 100 200 100 77 100 123 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 
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َبء ٝٛ٘ب ٗغل إٔ اُ٘ لػ٘ %87ٓوبثَ  %89.4هلهد َٗجخ اُوعبٍ اُن٣ٖ ٣غلٕٝ إٔ أٌَُٖ ٓو٣ؼ     

اَُ٘بء  لػ٘ل اُوعبٍ أٓب ػٖ اُن٣ٖ ٫ ٣غلٕٝ إٔ أٌَُٖ ٓو٣ؼ كول ًبٗذ اَُ٘جخ ػَ٘ٗجخ اُواؽخ ًج٤وح 

 %6.5ػ٘ل اُوعبٍ ٝاُن٣ٖ ٣غلٕٝ إٔ أٌَُٖ ٓو٣ؼ ا٠ُ ؽل ٓب كول ثِـذ ػ٘ل اُنًٞه  %4.1ٓوبثَ  5.2%

٫χ2 رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ) ٝ اؽٖبئ٤ب  ػ٘ل اَُ٘بء. 7.8%ٝ
 =0.278,df=2,sig= 0.87   )

 ث٤ٖ اُغٌ٘ ٝ ٓلٟ هاؽخ أَُٖ ك٢ أٌَُٖ.

 َ٘جخ ُِن٣ٖ أعبثٞا ثؤٕ أٌَُٖ ؿ٤و ٓو٣ؼ هاعغ آب ا٠ُ ٤ٙن أٌَُٖ أٝ ا٫ًزظبظ كافِٚ.بُأٓب ث    

 

 تىصَغ انمجحىحُه حست مذي ساحتهم فٍ انمسكه و انسه -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٓلٟ هاؽزْٜ ك٢ أٌَُٖ ٝ اَُٖ   ( :14رذول سلم )

َٛ رغل إٔ 

أٌَُٖ 

 ٓو٣ؼ ُي

 اُؼٔو
 أُغٔٞع

60-69 70-79 80-89 90-99 

  %اَُ٘جخ اُؼلك  % اُؼلك  % اُؼلك  % اُؼلك  % اُؼلك

 88.5 177 100 17 85.4 35 84.2 48 90.6 77 ٗؼْ

 7.0 14 0 0 9.8 4 10.5 6 4.7 4 ا٠ُ ؽل ٓب

٫ 4 4.7 3 5.3 2 4.9 0 0 9 4.5 

 100 200 100 17 100 41 100 57 100 85 أُغٔٞع

 أُٖله : اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ

ٍ٘خ ُز٤ِٜب  99- 90ػ٘ل اَُٖ  %100هلهد َٗجخ ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ ٣غلٕٝ إٔ أٌَُٖ ٓو٣ؼ ثَ٘جخ      

ٍ٘خ ؽ٤ش ٬ٗؽع ٛ٘ب إٔ أؿِج٤خ ا٤َُٖ٘ٔ  60ٝ69ػ٘ل اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  %90.6َٗجخ 

ٍ٘خ  89-80ٍ٘خ 69ٝ-60ػ٘ل ا٫ّقبٓ م١ٝ اَُٖ  %4.9ٝ %٣4.7غلٕٝ إٔ أٌَُٖ ٓو٣ؼ ٓوبثَ 

ػ٘ل اُن٣ٖ  %10.5ػ٠ِ اُزٞا٢ُ أٓب ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ ٣غلٕٝ إ أٌَُٖ ٓو٣ؼ ا٠ُ ؽل ٓب ك٘غل َٗجخ 

 69-60ػ٘ل اَُٖ  %4.7ٍ٘خ 89ٝ-80ػ٘ل اُؼٔو  %9.8ٍ٘خ صْ َٗجخ  79ٝ 70رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

 ٍ٘خ

٫χ2 رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ) ٝاؽٖبئ٤ب ،    
 =4.606,df=6,sig= 0.59  ٝ  َُٖث٤ٖ ا  )

 .  ٓلٟ هاؽخ أَُٖ ك٢ أٌَُٖ

٤َٖ٘ٓ كوٜ كول اهعؼٞا مُي ا٠ُ ا٫ًزظبظ ٝ ٤ٙن  9أٓب ثبَُ٘جخ ُِن٣ٖ اعبثٞا ثؼلّ اُواؽخ  ٝ ػلكْٛ      

 . 6ٝ ػلك ا٫كواك ٣ي٣ل ػٖ  4أٌَُٖ  ٝ رج٤ٖ اْٜٗ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ َٓبًٖ ٣وَ ك٤ٜب ػلك اُـوف ػٖ 

 تىصَغ انمجحىحُه حست ورىد الأثىبء و ػذدهم  -

 % ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ُل٣ْٜ أث٘بء ٓٞىػ٤ٖ ًبُزب٢ُ 99ٝعلٗب إ 
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 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ػلك ا٫ث٘بء ( :15رذول سلم )

 

 % العدد عددالابناء

1 2 1.0 
 35.5 71 4الى1من
 47.5 95 8الى5من
 15.5 31 اكثرمن8

 99,5 199 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ُز٤ِٜب َٗجخ  %47.5َٗجخ ًج٤وح ثِـذ  8ٝ 5هلهد َٗجخ ػلك ا٫ث٘بء اُن٣ٖ ٣زواٝؽٕٞ ٓب ث٤ٖ  

 8ضو ٖٓػ٘ل ا٫ث٘بء اُن٣ٖ ْٛ أً %15.5صْ َٗجخ  %35.5ثـ  1ٝ4ا٫ث٘بء اُن٣ٖ ٣زواٝؽٕٞ ث٤ٖ 

 . 1ْٛ ػ٘ل ا٫ث٘بء اُن٣ٖ ػلك %1ثـ ٓوبثَ َٗجخ ه٤ِِخ علا هلهد

 ٝ ٣زٞىع ٛئ٫ء ا٧ث٘بء ؽَت اُغٌ٘ ًبُزب٢ُ 

 (%رٞى٣غ ا٧ث٘بء ؽَت عَْٜ٘ ) ( :16رذول سلم )

 أُغٔٞع كبًضو 5 4-1 0 اُغٌ٘

 54.6 17 77.5 5.5 اُنًٞه

 45.4 11 83.0 6.0 ا٫ٗبس

 أُٖله : اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ

 5ػلك اُنًٞه ٖٓ  %17مًٞه َٝٗجخ  %77.5ٓوبثَ  %83ثـ  أ١ 4ا٠ُ 1هلهد َٗجخ ػلك ا٫ٗبس ٖٓ    

 مًٞه %5.5ٓوبثَ  %6اٗبس أٓب ػٖ اُن٣ٖ اٗؼلٓذ ُل٣ْٜ ا٫ٗبس كول ثِـذ َٗجخ  % 11كؤًضو ٓوبثَ 

% اْٜٗ ٣وطٕ٘ٞ ٓغ أث٘بئْٜ  ٍٞآءا ًِْٜ اٝ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ٝ فبٕخ 96% ْٜٓ٘ اؽ٤بء ؽ٤ش ٕوػ 89ٝ

 ا٧ث٘بء اُنًٞه .

 انؼمم و انىشبؽ الالتظبدٌ  -2

 تىصَغ انمجحىحُه حست ممبسستهم نهؼمم مه لجم و انزىس  -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٓٔبهٍزْٜ ُِؼَٔ ٖٓ هجَ ٝ اُغٌ٘ ( :17رذول سلم )-

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 % العدد % العدد % العدد

 78.5 157 44.2 34 100 123 نعم
 21.5 43 55.8 43 0 0 لا

 100 200 100 77 100 123 المجموع

 أُٖله : اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ
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، ؽ٤ش اُؼ٤٘خ ٌِّذ  اَُ٘بء لػ٘ %44.2ٓوبثَ  %100هلهد َٗجخ اُنًٞه اُن٣ٖ ٓبهٍٞا ػَٔ ٖٓ هجَ 

 .%55.8د اَُ٘جخ ثـ ُْ ٣ٔبهٍٖ ػَٔ ٖٓ هجَ كول هله ِٞار٢أٓب اَُ٘بء اُ 78.5%

 تىصَغ انمجحىحُه حست ممبسستهم نهؼمم مه لجم و انسه -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٓٔبهٍزْٜ ُِؼَٔ ٖٓ هجَ ٝ اَُٖ ( :18رذول سلم )

  

 العمر
 المجموع

60-69 70-79 80-89 90-99 

  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد  % العدد

 78.5 157 94.1 16 78 32 66.7 38 83.5 71 نعم
 21.5 43 5.9 1 22 9 33.3 19 16.5 14 لا

 100 200 100 17 100 41 100 57 100 85 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ  جوٖٓ هجَ ثِـذ َٗجزْٜ اً ػ٬ٔٞا ٓب ٬ٗؽظٚ ٛ٘ب ٛٞ إٔ اُن٣ٖ ٓبٍ    

ػ٘ل ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب  %83.5ٓوبثَ %94.1ٍ٘خ ؽ٤ش ثِـذ اَُ٘جخ  99ٝ 90ٓب ث٤ٖ 

-70ػ٘ل اُؼٔو %66.7ٍ٘خ صْ  89ٝ  80ُِن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  %78ٍ٘خ ُز٤ِٜب  69ٝ 60ث٤ٖ 

ػ٘ل م١ٝ %22ٍ٘خ ُز٤ِٜب  79ٝ 70َجخ أًجو ٓب ث٤ٖ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُن٣ٖ ُْ ٣ٔبهٍٞا ػَٔ ٖٓ هجَ ٗغل اُ٘ 79

ػ٘ل  %5.9ٍ٘خ ٝ 69ٝ 60ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  %16.5ٍ٘خ صْ 89ٝ 80ا٫ػٔبه 

 ٍ٘خ 99ٝ 90اُن٣ٖ رزواٝػ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

 

 توزٌع المبحوثٌن الذٌن مارسوا عملا حسب لطاع العمل  و الجنس  -

توزٌعالمبحوثٌنالذٌنمارسواعملاحسبلطاعالعملوالجنس ( :19رذول سلم ) 

 لطاعالعمل

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 % العدد % العدد % العدد

 62.4 98 82.4 28 56.9 70 عمومً
 35 55 17.6 6 39.8 49 خاص
 2.5 4 0.0 0 3.3 4 مختلط

 100 157 100 34 100 123 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل اَُ٘بء أٓب  %82.4ٓوبثَ  %56.9هلهد َٗجخ اُوعبٍ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ كافَ اُوطبع اُؼ٢ٓٞٔ ثَ٘جخ 

 17.6ٓوبثَ %39.8اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ كافَ اُوطبع اُقبٓ ٗغل إٔ اَُ٘جخ أًجو ػ٘ل اُنًٞه ؽ٤ش هلهد ثـ 

 خ ٓؼلٝٓخ ػ٘ل اَُ٘بء ػ٘ل اُوعبٍ ٓوبثَ َٗج %3.3أُقزِٜ ك٘غل  اُوطبع ػ٘ل اَُ٘بء آب %

ٙ ٛٞ إ اَُ٘بء ٓبهٍٖ ٜٓ٘ب ٝٝظبئق فبٕخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝ اُٖؾخ  ك٢ اُوطبع اُؼبّ ٝ ٜٖٓ ٝ ٓب ٫ؽظ٘ب    

 .ؽوح ًبُؾ٬هخ ٝ اُق٤بٛخ 
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 .أٓب  ثبَُ٘جخ ُِنًٞه كزٔضِذ ٓؼظْ أُٜٖ ك٢ اُزؼ٤ِْ ، اُج٘بء ، اُل٬ؽخ ٝ روث٤خ ا٧ؿ٘بّ  ٝ ا٩كاهح     

َٓ٘بد كوٜ ، ٣ؼِٕٔٞ ؽب٤ُب رزواٝػ  3% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ  ْٜٓ٘ 15َٓ٘ب أ١  30إ ٛ٘بى  ًٔب ٝعلٗب     

 % ٣ٔبهٍٕٞ ٗلٌ ْٜٜٓ٘ اَُبثوخ .67ٍ٘خ  ،  79ٝ  60أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ػلّ ٝ% كول اهعؼٞا مُي ا٠ُ ا٧ٍجبة اُٖؾ٤خ 85آب ثبَُ٘جخ ُِن٣ٖ ٫ ٣ؼِٕٔٞ  ؽب٤ُب  ٝ َٗجزْٜ رَٖ ا٠ُ 

 رٞك٤و ؽبعبرٚ. ك٢ث٘بء اَُٖ ٝ إ ْٜٓ٘ ٖٓ ٣ِٔي ٓ٘ؾخ اُزوبػل اٝ ٣َبػلٙ ا٧هلهرْٜ ػ٠ِ اُؼَٔ ك٢ ٛنٙ 

 انىػؼُخ انظحُخ نهمجحىحُه نمجحج انخبوٍ: ا

 توزٌع المبحوثٌن حسب السن و التدخٌن  -0

 

 توزٌعالمبحوثٌنحسبالسنوالتدخٌن ( :20رذول سلم ) 

  

 العمر
 المجموع

60-69 70-79 80-89 90-99 

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 12.5 25 0 0 2.4 1 7.0 4 23.5 20 نعم
 87.5 175 100 17 97.6 40 93 53 .76 65 لا

 100 200 100 17 100 41 100 57 100 85 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

 

 69ٝ 60ا٧ّقبٓ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  لٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظز٘ب ٗغل إٔ أػ٠ِ َٗجخ رلف٤ٖ ػ٘   

 90ل اُؼٔو ػ٘ %100اُؼٔو ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ ز٘بهٔ ًِٔب رولّ بُصْ رجلأ ث،  %23.5ٍ٘خ ؽ٤ش هلهد ثـ 

χ2)ث٤ٖ اَُٖ  ٝ اُزلف٤ٖ رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  ٝ ٛنا ٓب ٣ظٜو اؽٖبئ٤ب ؽ٤ش  ٍ٘خ . 99ٝ
 

=12.243,df=3,sig= 0.001   ) 

 ٍ٘خ ك٢ أُزٍٜٞ(. 24ًٔب ٝعلٗب إ اُن٣ٖ ٣لفٕ٘ٞ ثلأٝا اُزلف٤ٖ ٓ٘ن ٍ٘ٞاد ٣ِٞٛخ )  ٓ٘ن ؽٞا٢ُ 

 

 ممبسسخ انشَبػخ   -1

٤َٖ٘ٓ ٣ٔبهٍٜٞٗب  روَ  7% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ  ٫ ٣ٔبهٍٕٞ اُو٣بٙخ . ٝ ٨ُ96.5ٍق ٝعلٗب إ 

 ٍ٘خ ْٜٓ٘ َٓ٘ز٤ٖ كوٜ  70أػٔبهْٛ ػٖ 
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 الإطبثخ ثبلأمشاع  -2

 تىصَغ انمجحىحُه حست اطبثتهم ثمشع مب  و انزىس  -

 الجنستوزٌعالمبحوثٌنحسباصابتهمبمرضماو ( :21رذول سلم )

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى  ذكر  

 % العدد % العدد % العدد

 61 122 68.8 53 56.1 69 نعم
 39 78 31.2 24 43.9 54 لا

 100 200 100 77 100 123 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

 %56.1ٓوبثَ  %68.8ثـ  اَُ٘جخ  ٗغل إٔ َٗجخ اَُ٘بء أُٖبث٤ٖ ثؤٓواٗ أًضو ٖٓ اُوعبٍ ؽ٤ش هلهد

ػ٘ل  % 31.2ػ٘ل اُوعبٍ ٝ  %43.9 ٘غلكـ ثؤٓوا٬ٓٗؽع ػ٘ل اُـ٤و ٖٓبث٤ٖ ػ٘ل اُوعبٍ ٝاُؼٌٌ 

٫χ2 رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ). ٝ ٌُٖ اؽٖبئ٤ب اَُ٘بء
 =3.22,df=1,sig= 0.72  ٌ٘ث٤ٖ اُغ  )

 ثٔب ٣ؼ٢٘ إ ٬ً اُغ٤َٖ٘ ٓؼو٤ٖٙ ٨ُٓواٗ .ٝ ا٩ٕبثخ ثبُٔوٗ  

 تىصَغ انمجحىحُه حست اطبثتهم ثمشع مب  و انسه  -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت إبثزْٜ ثٔوٗ ٓب  ٝ اَُٖ( : 22رذول سلم )

  

 العمر
 المجموع

60-69 70-79 80-89 90-99 

 % العدد % العدد % العدد %ا العدد % العدد

 61 122 100 17 90.2 37 68.4 39 34.1 29 نعم
 39 78 0 0 9.8 4 31.6 18 65.9 56 لا

 100 200 100 17 100 41 100 57 100 85 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ٛنا ٣ظٜو ثَ٘جخ ًج٤وح ػ٘ل ، ٝٔو رٌٕٞ ٛ٘بى ا٫ٕبثخ ثب٧ٓواٗ اُغلٍٝ ٣ظٜو اٗٚ ًِٔب رولّ اُؼ

ٝٗغل اُؼٌٌ ًِٔب ًبٕ  %100ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ  % 99ٝ% 90ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ٍ٘خ ؽ٤ش هلهد ثـ  69ٝ  60ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  لاَُٖ إٔـو ٝٛنا ٓب ٣ظٜو ػ٘

65.9 %. 

χ2ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )ٝ هل ٝعلٗب إ ٛ٘بى 
 =52.74,df=3,sig= 0.000  ٝ  َُٖث٤ٖ ا  )

 .ا٩ٕبثخ ثبُٔوٗ

 

 

 



31 
 

  توزٌع المبحوثٌن حسب نوع المرض و الجنس -

 

اصابتهمبمرضماولجنساتوزٌعالمبحوثٌنحسب ( :23رذول سلم )

 ٗٞع أُوٗ

 الجنس
 المجموع

 أنثى  ذكر  

 % العدد % العدد % العدد

 16.3 20 11.3 6 20 14 امراضالملب
 16.3 20 24.5 13 10 7 داءسكري
 46.3 57 43.4 23 48.6 34 ضغطالدم
 15.4 19 15.1 8 15.7 11 الروماتٌزم

 0.8 1 0 0 1.4 1 الالتهابالرئويالمزمن
 4.9 6 5.7 3 4.3 3 امراضالمعدةوالملون

 100 123 100 53 100 70 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ا٫ٕبثخ ثـ  دا٫ٕبثخ ثبهرلبع ٙـٜ اُلّ ثٌضوح فبٕخ ػ٘ل اُوعبٍ ؽ٤ش هلهإٔ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٗغل   

ػ٘ل اَُ٘بء أٓب اُوٝٓبر٤يّ كول ًبٗذ اَُ٘جخ ٓزَب٣ٝخ روو٣جب ٓب ث٤ٖ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء  %43.4ٓوبثَ  48.6%

ػ٘ل اُوعبٍ ٝٛنا ٣ؼٞك ا٠ُ اُزلف٤ٖ  %1.4ٓ٘ؼلّ ػ٘ل اَُ٘بء ٝٓٞعٞك ثَ٘جخ  أُيٖٓ ٝا٫ُزٜبة اُوئ١ٞ

٧ًضو اػ٘ل اَُ٘بء أٓب ا٫ٓواٗ  % 11.8ٓوبثَ  %20ًٔب ٬ٗؽع إٔ أٓواٗ اُوِت ػ٘ل اُوعبٍ ثِـذ 

 .%10ػ٠ِ ػٌٌ اُوعبٍ كول ًبٗذ  %٤ّ24.5ٞػب ػ٘ل اَُ٘بء كول رٔضِذ ك٢ اُلاء اٌَُو١ ثَ٘جخ 

χ2اد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )رٞعل ػ٬هخ م٫ 
 =3.369,df=5,sig= 0.27 ٗث٤ٖ اُغٌ٘ ٝ ٗٞع أُو  ) 

 ٓٔب ٣ؼ٢٘ إ أ١ ٓوٗ ٣ٌٖٔ إ ٤ٖ٣ت اُغ٤َٖ٘ .

 

 توزٌع المبحوثٌن حسب نوع المرض و السن  -

 توزٌعالمبحوثٌنحسبنوعالمرضوالسن ( :24رذول سلم )

 نوع المرض
 العمر

 المجموع
60-69 70-79 80-89 90-99 

 % العدد % العدد %ا العدد % العدد % العدد

 16.3 20 29.4 5 13.5 5 15 6 13.8 4 امراضالملب
 16.3 20 0 0 13.5 5 27.5 11 13.8 4 داءسكري
 46.3 57 64.7 11 62.2 23 32.5 13 34.5 10 ضغطالدم
 15.4 19 5.9 1 8.1 3 17.5 7 27.6 8 الروماتٌزم

 0.8 1 0 0 2.7 1 .0 0 0 0 الالتهابالرئويالمزمن
 4.9 6 0 0 0 0 7.5 3 10.3 3 امراضالمعدةوالملون

 100 123 100 17 100 37 100 40 100 29 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 
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ٍ٘خ  99ٝ  90ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  %29.4هلهد َٗجخ أٓواٗ اُوِت ثـ      

ػ٘ل اَُٖ  %13.5ٝ  %13.8ٍ٘خ صْ  79ٝ  70ثبَُ٘جخ ُِن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  % 15ٓوبثَ 

ٍ٘خ ؽ٤ش  99-90ج٤وح ػ٘ل اَُٖ ٍ٘خ ػ٠ِ اُزور٤ت أٓب ٙـٜ اُلّ ك٘غلٙ ثَ٘جخ ً 89-80ٍ٘خ ٝ  60-69

ٍ٘خ أٓب كاء اٌَُو١  89ٝ  80ػ٘ل اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  %62.2صْ  %64.7ثـ  دهله

ُوئ١ٞ أُيٖٓ ٝأٓواٗ أُؼلح ٝاُوِٕٞ ُْ ٗغلْٛ ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ ٝا٫ُزٜبة ا

ٍ٘خ  79- 70ػ٘ل اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  %27.5ٍ٘خ ٌُٖ كاء اٌَُو١ ٝعل ثَ٘جخ  99ٝ  90

وٟ أٓب ٍ٘خ ٓوبهٗخ ٓغ ا٫ػٔبه ا٫ف 69ٝ  60ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ ٓب ث٤ٖ اَُٖ  %27.6ٝاُوٝٓبر٤يّ ٝعل ثَ٘جخ 

ٍ٘خ ك٢ ؽ٤ٖ ًبٗذ اَُ٘ت ٓؼلٝٓخ ػ٘ل  89-80ػ٘ل اَُٖ  %2.7ا٫ُزٜبة اُوئ١ٞ أُيٖٓ ٝعل ثَ٘جخ 

ا٠ُ  60ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ  %7.5ٝ  % 10.3ا٫ػٔبه ا٫فوٟ أٓب أٓواٗ أُؼلح ٝاُوِٕٞ ٗغلٛب ثَ٘جخ 

 ٍ٘خ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ. 79- 70ٍ٘خ ٝ  69

χ2ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )ػ٬هخ ًٔب ٝعلٗب اؽٖبئ٤ب ، إ ٛ٘بى         
 =26.521,df=15,sig= 0.033   )

. أ١ إ ٛ٘بى أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ ا٫ٓواٗ رٌضو ػ٘ل كئبد ػٔو٣خ ٓؼ٤٘خ ٓوبهٗخ ث٤ٖ اَُٖ  ٝ ٗٞع أُوٗ

 ثلئبد أفوٟ .

 ٍ٘خ .20اًضو ٖٓ ٖٗق أُو٠ٙ ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٛنٙ ا٫ٓواٗ ٓ٘ن اًضو ٖٓ ًٔب ٝعلٗب إٔ  

 حبرخ انمجحىث انً انمسبػذح  -3

 تىصَغ انمجحىحُه حست انزىس و حبرتهم انً انمسبػذح  -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت اُغٌ٘ ٝ ؽبعزْٜ ا٠ُ أَُبػلح ( :25رذول سلم )

 اُؾبعخ ا٠ُ أَُبػلح ك٢

 الجنس

 أنثى ذكر المجموع

 % العدد % العدد

 23 50 9 50.0 14 تناولالدواء
 12 27.8 5 25.0 7 تناولالطعاموالشراب

 26 55.6 10 57.1 16 التنملوالحركة
 24 44.4 8 57.1 16 ارتداءالملابس

 44 94.4 17 96.4 27 الاستحمام

 46  18  28 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ك٢ اُؾبعخ َُِٔبػلح ك٢ ر٘بٍٝ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٗغل إٔ اَُ٘جخ رَبٝد ث٤ٖ اُوعبٍ ٝاَُ٘بء ػ٠ِ ؽل ٍٞاء 

ػ٘ل اُنًٞه  %96.4أٓب اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ أَُبػلح ػ٘ل ا٫ٍزؾٔبّ ك٘غل اَُ٘جخ  %50اُلٝاء ًٝبٗذ اَُ٘جخ 

 %57.1ػ٘ل ا٫ٗبس ٝاُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ أَُبػلح ك٢ اُؾوًخ ٝاُز٘وَ ٝاهرلاء ا٬ُٔثٌ ٗغل  %94.4ٓوبثَ 
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 %27.8ػ٘ل ا٫ٗبس ػ٠ِ اُزور٤ت أٓب ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝاُْواة ك٘غل  %44.4اٗبس ٝ  %55.6مًٞه ٓوبثَ 

 ػ٘ل اُنًٞه.  %25اٗبس ٓوبثَ 

 توزٌع المبحوثٌن حسب السن و حاجتهم الى المساعدة  -

 توزٌعالمبحوثٌنحسبالسنوحاجتهمالىالمساعدة ( :26رذول سلم )

الحاجة الى 
ي 
 المساعدة ف 

 العمر

 99-90 89-80 79-70 69-60 المجموع

 % العدد % العدد % العدد %  العدد

 23 82.4 4 17.4 4 80 4 100 1 تناولالدواء

تناولالطعام
 والشراب

0 0 0 0 0 0 12 70.6 12 

 26 94.1 16 26.1 6 60 3 100 1 التنملوالحركة

 24 94.1 16 26.1 6 40 2 0 0 ارتداءالملابس

 44 100 17 95.7 22 80 4 100 1 الاستحمام

 46  17  23  5  1 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٗغل أٗٚ ًِٔب رولّ اَُٖ رٌٕٞ ٛ٘بى َٗجخ اًجو ك٢ اُؾبعخ ا٠ُ أَُبػلح ُنُي ٗغل     

َجخ ٨ُػٔبه ا٧فوٟ ك٘غل اَُ٘ت ٍ٘خ أٓب ثبُ٘ 90ٝ99اَُ٘ت ٓورلؼخ ػ٘ل اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ َٓبػلح ٣زِوٜٞٗب 70 ٝ أَُٖ . للبٝرخ ٝمُي ؽَت كهعخ أُوٗ ػ٘ٓز

 ٖٓ أث٘بئْٜ .

 انؼزض ػىذ انمسىُه -4

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٛج٤ؼخ اُؼغي ٝ اُغٌ٘ ( :27رذول سلم )

 اُؼغي ٝاُٖؼٞثخ ك٢ 

 الجنس

 أنثى ذكر   المجموع

 % العدد % العدد

 20 29.6 8 34.3 12 السمع
 53 85.2 23 85.7 30 البصر
 3 0 0 8.6 3 الكلام
 38 51.9 14 68.6 24 المشً

 29 37 10 54.3 19 الحركة

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 



ػ٘ل ا٫ٗبس ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ا٬ٌُّ  %85.2ػ٘ل اُنًٞه ٓوبثَ  %85.7َٗجخ اُؼغي ك٢ اُجٖو هلهد     

ػ٘ل اُنًٞه أٓب ا٢ُْٔ كٌبٕ اُؼغي أًجو ػ٘ل اُنًٞه ثَ٘جخ  %8.6ٓوبثَ  ٓؼلٝٓخ ًبٗذ اَُ٘جخ ػ٘ل اَُ٘بء

ػ٘ل ا٫ٗبس ٝاُؾوًخ ًنُي ٢ٛ ا٫فوٟ ثَ٘جخ أًجو ػ٘ل اُنًٞه ؽ٤ش هلهد ثـ  %51.9ٓوبثَ  68.6%
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ػ٘ل ا٫ٗبس ػ٠ِ اُؼّٔٞ ٗغل  %29.6نًٞه ٝ ػ٘ل اُ %34.3ػ٘ل ا٫ٗبس ٝأَُغ  %37ٓوبثَ  54.3%

 ٖٓ اَُ٘بء . ضوإٔ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ػغي أًجو ْٛ اُوعبٍ أً

 تىصَغ انمجحىحُه حست ؽجُؼخ انؼزض و انسه -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٛج٤ؼخ اُؼغي ٝ اَُٖ ( :28رذول سلم ) 

 

العجز
والصعوبة

 فً

 العمر

 99-90 89-80 79-70 69-60 المجموع

 % العدد % العدد % العدد % العدد

 20 47.1 8 32 8 33.3 4 0 0 السمع
 53 100 17 80 20 75 9 87.5 7 البصر

 3 11.8 2 0 0 8.3 1 0 0 الكلام
 38 94.1 16 68 17 33.3 4 12.5 1 المشً

 29 100 17 28 7 33.3 4 12.5 1 الحركة

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٗغل إٔ َٗجخ اُؼغي ري٣ل ثَ٘جخ أًجو ًِٔب رولّ اُؼٔو فبٕخ اُؼغي ك٢ ا٢ُْٔ ٝاُؾوًخ 

ٍ٘خ أٓب اُؼغي ك٢ 99ٝ  90ٝا٬ٌُّ ٝأَُغ ُٜٝنا ٗغل اَُ٘ت ٓورلؼخ ػ٘ل اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ 

 ٍ٘خ  60ٖٓ  اثزلاءاُجٖو ك٘غل ٛنا اُؼغي ػ٘ل ٓقزِق اُلئبد اُؼٔو٣خ 

  :خ انمشعمتبثؼ -5

 :تىصَغ انمجحىحُه حست متبثؼخ انمشع و انزىس -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ٓزبثؼخ أُوٗ ٝ اُغٌ٘ ( :29رذول سلم )

  ٓزبثؼخ أُوٗ

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 % العدد % العدد % العدد

 82.1 101 79.2 42 84.3 59 دورٌا
 17.9 22 20.8 11 15.7 11 عندالضرورة

 100 123 100 53 100 70 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٣زٞٙؼ ُل٣٘ب إٔ َٗجخ اُنًٞه اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ ٓوْٜٙ كٝه٣ب أًضو ٖٓ اَُ٘بء كول هلهد    

ػ٘ل اَُ٘بء ك٢ ؽ٤ٖ إ اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ ٓوْٜٙ ػ٘ل اُٚوٝهح كول ثِـذ  %79.2ٓوبثَ  %84.3اَُ٘جخ ثـ 

٣زبثؼٕٞ ٓوْٜٙ كٝه٣ب ْٛ ا٫ّقبٓ اُن٣ٖ  ثبَُ٘جخ ُِن٣ٖ  ػ٘ل اُوعبٍ. %15.7ػ٘ل اَُ٘بء ٝ 20.8%

٫χ2 رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ) . ٝ اؽٖبئ٤ب  ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٫ٓواٗ أُيٓ٘خ
 

=0.522,df=1,sig= 0.470 ٗث٤ٖ اُغٌ٘ ٝ ٓزبثؼخ أُو  ). 
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 توزٌع المبحوثٌن حسب متابعة المرض و السن  -

المبحوثٌنحسبمتابعةالمرضوالسنتوزٌع(:31الجدول رلم )

 متابعمرضن

 العمر
 المجموع

60-69 70-79 80-89 90-99 

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 82.1 101 100 17 91.9 34 75 30 69 20 دورٌا

 17.9 22 0 0 8.1 3 25 10 31 9 عندالضرورة

 100 123 100 17 100 37 100 40 100 29 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

 

اُغلٍٝ إ ٓزبثؼخ أُوٗ كٝه٣ب رٌٕٞ اًجو ًِٔب رولّ اَُٖ ٣ٝظٜو ٛنا ثٌَْ ٝاٙؼ ٣زج٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ       

ا٫هَ ٍ٘ب ٓوبثَ  لُِٔوٗ ػ٘ل اُٚوٝهح ك٘غلٛب ػ٘ خٍ٘خ أٓب اُن٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ٓزبثؼ99-90ػ٘ل اُؼٔو 

ٍ٘خ ٓوبثَ  69ٝ 60ػ٘ل اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  %31اٗؼلآٜب ػ٘ل ا٫ًجو ٍ٘ب ؽ٤ش ٗغل إٔ َٗجخ 

 ٍ٘خ.99-90اٗؼلآٜب ػ٘ل اُؼٔو 

χ2رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )ٝ اؽٖبئ٤ب ،      
 =10.903,df=3,sig= 0.012  ٝ  َُٖث٤ٖ  ا  )

 .ٓزبثؼخ أُوٗ

رٌب٤ُق اُؼ٬ط ْٜٓ٘ إ  84% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ٣زبثؼٕٞ ُلٟ ٓوكن فبٓ  ٣ٝوٟ 91ًٔب ٝعلٗب إ      

% ْٜٓ٘ ٕوؽٞا اْٜٗ هبكه٣ٖ ػ٠ِ ٛنٙ اُزٌب٤ُق  فبٕخ إ ًِْٜ ٣٘زَجٕٞ 73ٓوجُٞخ ثؾ٤ش إ اًضو ٖٓ 

% ٖٓ 56ا٠ُ اُٚٔبٕ ا٫عزٔبػ٢ . آب ػٖ اُو٠ٙ ػ٠ِ اُقلٓبد أُولٓخ ك٬٘ؽع ٖٓ اُغلٍٝ اٍلِٚ إ 

 أُجؾٞص٤ٖ أُو٠ٙ هإٙٞ ػٖ ٛنٙ اُقلٓبد 



أُجؾٞص٤ٖ ػٖ اُو٠ٙ ػ٠ِ اُقلٓبد أُولٓخرٞى٣غ  ( :31رذول سلم )

المجموعغٌرراضممبولةراض

16600000التكرار

%61.000.01.2011

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػٖ َٗجخ اُوجٍٞ ُِقلٓبد أُولٓخ صْ  %43.1ٓوبثَ  %56.1َٗجخ اُو٠ٙ ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ  دهله

) اُيٝعخ( ْٛ  ًٔب ٕوػ اؿِت أُجؾٞص٤ٖ إ ا٧ث٘بء اٝ اُيٝط . ُؼلّ اُو٠ٙ ػٖ ٛنٙ اُقلٓبد  0.8%

 ٖٓ ٣واكوْٜٞٗ ُٔزبثؼخ ٓوْٜٙ 
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 هم لصحتهم و الجنس:محوثٌن حسب تمٌٌتوزٌع المب -

 هملصحتهموالجنسمتوزٌعالمبحوثٌنحسبتمٌٌ ( :32رذول سلم )

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 15.4 19 17 9 14.3 10 جٌدة
 71.5 88 73.6 39 70 49 ممبولة
 13 16 9.4 5 15.7 11 منخفضة

 100 123 100 53 100 70 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل اُنًٞه أٓب اُن٣ٖ  %14.3ٓوبثَ  %17َٗجخ ا٫ٗبس اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثٖؾخ ع٤لح ثَ٘جخ  دهله     

ػ٘ل اُنًٞه أٓب اُن٣ٖ  %70ػ٘ل اَُ٘بء ٓوبثَ  %73.6ه٤ٔٞا ٕؾزْٜ ػ٠ِ أٜٗب ٓوجُٞخ كول ثِـذ اَُ٘جخ 

 .اٗبس%9.4مًٞه ٝ  %15.7ٓ٘قلٚخ كول ًبٗذ اَُ٘جخ  ػ٠ِ أٜٗب ٕؾزْٜ اًبٗٞا هل ه٤ٔٞ

٫χ2 رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )ٝٓ٘ٚ     
 =1.111,df=2,sig= 0.574  )ٖاُغٌ٘ ٝ رو٤٤ْ  ث٤

 اُؾبُخ اُٖؾ٤خ َُِٖٔ

 هم نظحتهم و انسه متىصَغ انمجحىحُه حست تمُُ -

 ْٜ ُٖؾزْٜ ٝ أَُٖرٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت رو٤٤ ( :33رذول سلم )

  

 العمر
  المجموع

60-69 70-79 80-89 90-99 

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 15.4 19 0.0 0 13.5 5 20.0 8 20.7 6 جٌدة
 71.5 88 52.9 9 83.8 31 65.0 26 75.9 22 ممبولة
 13.0 16 47.1 8 2.7 1 15.0 6 3.4 1 منخفضة

 100 123 100 17 100.0 37 100 40 100 29 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ا٫َٗبٕ ك٢ اُؼٔو ٣ٌٕٞ ػوٙخ ٧ٓواٗ أًضو ثَجت هِخ  اُغلٍٝ ٣زٚؼ ُل٣٘ب أٗٚ ًِٔب رولّ ٖٓ ف٬ٍ      

أُ٘بػخ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رو٤٤ْ ٓ٘قل٘ ُٖؾزْٜ ػ٠ِ ػٌٌ اُن٣ٖ رٌٕٞ اػٔبهْٛ اهَ ك٘غل إ رو٤٤ْٜٔ 

χ2) ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ رٞعل ػ٬هخ ماداؽٖبئ٤ب ٝ ُٖؾزْٜ ٣ٌٕٞ ث٤ٖ اُغ٤ل ٝأُوجٍٞ.
 

=26.013,df=6,sig= 0.000  )ٖاُغٌ٘ ٝ رو٤٤ْ اُؾبُخ اُٖؾ٤خ َُِٖٔ ث٤. 

 ًَ أُجؾٞص٤ٖ أُو٠ٙ ٕوؽٞا اْٜٗ ٣غلٕٝ اٛزٔبٓب ًبك٤ب اص٘بء ٓوْٜٙ فبٕخ ٖٓ هجَ اُيٝط  

 اُيٝعخ( اٝ ا٧ث٘بء.)

% ْٜٓ٘ ٣َزؾٕٔٞ ث٤ٖ ٓوح 87% ْٜٓ٘ ٣ؾِٖٕٞ ػ٠ِ رـن٣خ ٓ٘زظٔخ ٝ ٕؾ٤خ  ٝ إ 99.2ؽ٤ش ٕوػ    

 َزؾٕٔٞ ٤ٓٞ٣ب% 13٣ا٧ٍجٞع ٓوبثَ ا٠ُ ٓور٤ٖ ك٢ 
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 انىػؼُخ الالتظبدَخ نهمسىُه  انمجحج انخبنج:

% ٝ اُجبه٢ 62.4% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ ثلفَ ٖٓلهٙ اُزوبػل اٝ ٓ٘ؾخ ا٤َُٖ٘ٔ ثَ٘جخ ٣88.5زٔزغ 

 ٓلاف٤َ أفوٟ ًبُزغبهح .

 تىصَغ انمجحىحُه حست كفبَخ انذخم و انزىس  -

 اُغٌ٘ رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ًلب٣خ اُلفَ ٝ ( :34رذول سلم )

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 % العدد % العدد % العدد

 57.9 103 69.6 39 52.5 64 كاف
 9 16 10.7 6 8.2 10 الىحدما

 33.1 59 19.6 11 39.3 48 غٌركاف

 100 178 100 56 100 122 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

مًٞه أٓب اُن٣ٖ ٣غلٕٝ إٔ  %52.5ٓوبثَ  %69.6ثَ٘جخ هلهد َٗجخ ا٫ٗبس اُِٞار٢ ٣غلٕ إ اُلفَ ًبك٢ 

ػ٘ل اُنًٞه أٓب َٗجخ اُلفَ اُـ٤و اٌُبك٢  %8.2ػ٘ل ا٫ٗبس ٝ %10.7اُلفَ ًبك٢ ا٠ُ ؽل ٓب ك٘غل اَُ٘جخ 

 ػ٘ل ا٫ٗبس.  %19.6ٓوبثَ  %39.3ك٘غلٛب ثَ٘جخ ًج٤وح ػ٘ل اُنًٞه ؽ٤ش ثِـذ 

χ2رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )
 =6.72,df=2,sig= 0.035  )ٖاُغٌ٘ ٝ ًلب٣خ اُلفَ  ث٤ 

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت  َٓزٟٞ اُلفَ ٝ اُغٌ٘  -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت  َٓزٟٞ اُلفَ ٝ اُغٌ٘ ( :35رذول سلم )

 َٓزٟٞ اُلفَ 

 الجنس
  المجموع

 أنثى ذكر

 % العدد % العدد % العدد

 43.8 78 57.1 32 37.7 46 جٌد
 32.6 58 25.0 14 36.1 44 متوسط
 23.6 42 17.9 10 26.2 32 ضعٌف

 100 178 100 56 100 122 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل اُنًٞه َٝٗجخ  %37.7ٓوبثَ  %57.1هلهد َٗجخ ا٫ٗبس اُِٞار٢ ُل٣ٜٖ َٓزٟٞ كفَ ع٤ل ثـ 

ػ٘ل اُوعبٍ اُن٣ٖ ٣وٕٝ إٔ َٓزٟٞ كفِْٜ ٓزٍٜٞ ٝٙؼ٤ق ػ٠ِ اُزور٤ت ٓوبثَ  26.2%ٝ  36.1%

 ػ٘ل اَُ٘بء. 17.9%ٝ 25%

χ2رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )٫  ٝ اؽٖبئ٤ب 
 =5.89,df=2,sig= 0.053  )ٖاُغٌ٘ ٝ ًلب٣خ  ث٤

 .اُلفَ
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 توزٌع المبحوثٌن حسب تصرفهم فً دخلهم  حسب الجنس  -

 

توزٌعالمبحوثٌنحسبتصرفهمفًدخلهمحسبالجنس ( :36رذول سلم )

  

 الجنس
  المجموع

 أنثى ذكر

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 89.3 159 91.1 51 88.5 108 نعم
 10.7 19 8.9 5 11.5 14 لا

 100 178 100 56 100 122 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل اُنًٞه أٓب اُن٣ٖ ٫  %88.5ٓوبثَ  %91.1َٗجخ ا٫ٗبس اُِٞار٢ ٣زٖوكٖ ك٢ كفِٜٖ ثـ هلهد

 ػ٘ل ا٫ٗبس. %8.9ػ٘ل اُنًٞه ٝ  %11.5كول ثِـذ َٗجخ  ٣زٖوكٕٞ ك٢ كفِْٜ

χ2رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )٫ اؽٖبئ٤ب  ٝ
 =0.261,df=1,sig= 0.609  )ٖاُغٌ٘ ٝ ًلب٣خ  ث٤

 اُلفَ

 تىصَغ انمجحىحُه حست تظشفهم فٍ دخههم  حست انسه  -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت رٖوكْٜ ك٢ كفِْٜ  ؽَت اَُٖ ( :37رذول سلم )

  

 العمر
 المجموع

60-69 70-79 80-89 90-99 

 % العدد %ا العدد % العدد % العدد % العدد

 89.3 159 47.1 8 81.6 31 95.3 41 98.8 79 نعم
 10.7 19 52.9 9 18.4 7 4.7 2 1.3 1 لا

 100 178 100 17 100 38 100 43 100 80 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

 

ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٣زٚؼ إٔ َٗجخ اُزٖوف ك٢ اُلفَ روَ ًِٔب رولّ ا٫َٗبٕ ك٢ اَُٖ ٝمُي ُؼلّ اُولهح 

-60أٝ ػلّ اُز٤٤ٔي أٓب َٗجخ اُن٣ٖ ٣زٖوكٕٞ ك٢ كفِْٜ ٗغل إٔ اَُ٘جخ أهَ فبٕخ ػ٘ل اَُٖ ٝا٫ٍزطبػخ 

χ2رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )ٝ اؽٖبئ٤ب  كوٜ. %1.3ٍ٘خ ؽ٤ش ثِـذ  69
 =43.33,df=3,sig= 

 . اُغٌ٘ ٝ ًلب٣خ اُلفَث٤ٖ (   0.000

 % ٣زٌلِٕٞ ثغيء ٓ٘ٚ 26.5% ٖٓ أُجؾٞص٤ٖ اْٜٗ ٣زٌلِٕٞ ٤ًِخ ثٖٔبه٣ق اٍوْٛ ٓوبثَ 56ٕوػ ًٔب 

% ْٜٓ٘ اْٜٗ هبكهٕٝ ػ٠ِ ّواء ٓب ٣و٣لٝٗٚ ك٢ اُٞهذ اُن١ اهعغ ك٤ٚ أُجؾٞص٤ٖ اُن٣ٖ ٫ 56ٝ ٣وٟ 

 ٣َزط٤ؼٕٞ مُي ا٠ُ ػلّ ًلب٣خ اُلفَ .
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 حىحُه داخم محُطهم الارتمبػٍ انىػؼُخ الارتمبػُخ و انىفسُخ نهمجانمجحج انشاثغ: 

 انمؼبمهخ و انمكبوخ    -1

. ثؾ٤ش ْاُيٝعخ( ْٛ ٖٓ ٣وٕٞٓٞ ػ٠ِ فلٓزٜ ) اٝ اُيٝط /ٕوػ عَ أُجؾٞص٤ٖ إ ا٧ث٘بء     

% ْٜٓ٘ ٫ ٣زؼوٕٙٞ ١٧ ٓؼبِٓخ 97% ْٜٓ٘ ٣وٕٝ إ ػ٬هزْٜ ثؤكواك اٍوْٛ ع٤لح   ٝ إ 79

%   ٣99زؼوٕٙٞ ُ٪ٍبءح اُِلظ٤خ  . ٝ ٗلٞا ثَ٘جخ ٤َٖ٘ٓ اْٜٗ  ٤ٍ5ئخ  ك٢ اُٞهذ اُن١ ٕوػ ك٤ٚ 

%(  اٝ اْٜٗ 92ٖٓ ٝعٞك رنٓو ْٜٓ٘ كافَ اٍوْٛ  ٝ ٫ ٣ؾَٕٞ إ اٍورٚ ْٓ٘ـِخ ػ٘ٚ )ثَ٘جخ 

 %(92.5%( . ٝ إ اٍوْٛ ٫ ىاُذ رَز٤ْوْٛ )96كولٝا ٌٓبٗزْٜ )

 انضَبساد   -2



 اصدلائهموالجنستوزٌعالمبحوثٌنحسبزٌارتهملأهلهمو ( :38رذول سلم )

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

 80.5 161 80.5 62 80.5 99 نعم
 19.5 39 19.5 15 19.5 24 لا

 100 200 100 77 100 123 المجموع

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله      

٣يهٕ أِْٜٛ ثَ٘جخ ٓزَب٣ٝخ ٓغ اُوعبٍ ؽ٤ش هلهد ثـ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٗغل إ َٗجخ اَُ٘بء اُِٞار٢ 

اُغ٤َٖ٘ ٝهلهد ثـ  ٢ٛ ا٫فوٟ ثَ٘جخ ٓزَب٣ٝخ ػ٘ل ٬ًأٓب َٗجخ اُن٣ٖ ٫ ٣يٝهٕٝ أِْٜٛ ًبٗذ  80.5%

19.5%. 

اُن٣ٖ ٫ ٣وٕٞٓٞ ثي٣بهح اِْٜٛ ْٛ اؿِج٤خ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٫ ٣ولهٕٝ ػ٠ِ ا٢ُْٔ ٝاُؾوًخ ك٘غل ا٫َٛ ْٛ ٖٓ 

χ2رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )٫ ٝ اؽٖبئ٤ب  ْٜ.٣وٕٞٓٞ ثي٣بهر
 =0.0,df=1,sig= 0.996   )  ٖث٤

 .اُغٌ٘ ٝ ًلب٣خ اُلفَ

 ٝ ّؼٞهْٛ ثجؼ٘ ا٧ٓٞه َٖرٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت اُ (:39انزذول سلم )

  

 العمر
 المجموع

60-69 70-79 80-89 90-99 
 % اُزٌواه % اُزٌواه % اُزٌواه % اُزٌواه % اُزٌواه

 80.5 161 17.6 3 65.9 27 89.5 51 94.1 80 نعم
 19.5 39 82.4 14 34.1 14 10.5 6 5.9 5 لا

 100 200 100 17 100 41 100 57 100 85 المجموع
 أُٖله : اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ
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ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ ٗغل إ ٛ٘بُي افز٬ف ث٤ٖ ا٤َُٖ٘ٔ ؽٍٞ ّؼٞهْٛ ثجؼ٘ ا٫ٓٞه ك٘غل َٗجخ اُن٣ٖ 

أعبثٞا ث٘ؼْ روَ ًِٔب رولّ اَُٖ ٝاُؼٌٌ ػ٘ل اُن٣ٖ ًبٗذ اعبثزْٜ ثـ ٫ كبٗ٘ب ٗغل اَُ٘جخ ري٣ل ًِٔب رولّ اَُٖ 

رٞعل ػ٬هخ ٫ . ٝ اؽٖبئ٤ب ٍ٘خ99ٝ  ٣90ٖ رواٝؽذ اػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ نٝٛنا ٣ظٜو ثٌَْ ٝاٙؼ ػ٘ل اُ

χ2ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ )
 =61.35,df=3,sig= 0.000  )ٖاُلفَ اُغٌ٘ ٝ ًلب٣خ ث٤ 

 شؼىس انمسىُه  -3

 تىصَغ انمجحىحُه حست شؼىسهم ثجؼغ الأمىس -

رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت ّؼٞهْٛ ثجؼ٘ ا٧ٓٞه ( :40رذول سلم )

المجموعلانعمالشعور

%العدد%العدد%العدد
60.606066.6011011بعدمالاهتمام

000001120011011بالوحدة

6001.000000.6011011بالخوف

600000216011011بالفراغ

001.102260011011بالملك

 أُٖله : اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ

للة من ٌعانون لا بأنهم أجابوا الذٌن المسنٌن من كبٌرة نسبة أن الجدول خلال من نلاحظ

نفتنسبةكبٌرةٌعانونمنللةالاهتمامكماأنمنالذٌن%0.6ممابل%66.6الاهتمامبنسبة

أنهالاتعانًمنالوحدةولامنالخوفولامنالفراغ.

 

 توزٌع المبحوثٌن حسب الجنس و شعورهم ببعض الأمور -

 توزٌعالمبحوثٌنحسبالجنسوشعورهمببعضالأمور ( :41رذول سلم )

 اُْؼٞه

 الجنس

 أنثى ذكر المجموع

 % العدد % العدد

 9 17.1 6 5.7 3 بعدمالاهتمام

 34 45.7 16 34.0 18 بالوحدة
 53 77.1 27 49.1 26 بالفراغ
 62 51.4 18 83 44 بالملك

 اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ :أُٖله 

ػ٘ل اُنًٞه ًٔب ٗوٟ إٔ اُوِن ثَ٘جخ ًج٤وح  %49.1ػ٘ل ا٫ٗبس ٓوبثَ  %77.1هلهد َٗجخ اُلواؽ ة   

ل اَُ٘بء ثَ٘جخ ٝػلّ ا٫ٛزٔبّ ٗغلٛب ػ٘ٓب اُٞؽلح ػ٘ل ا٫ٗبس أ %51.4ٓوبثَ  %83ػ٘ل اُنًٞه ؽ٤ش ثِؾ 

 ٍػ٘ل اُوعب %5.7ٝ  %34ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ك٢ ؽ٤ٖ روبثِٜب َٗجخ  17.1%ٝ  45.7%
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 تىصَغ انمجحىحُه حست انسه و شؼىسهم  -

 رٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت اَُٖ ٝ ّؼٞهْٛ(: 42انزذول سلم )

 اُْؼٞه

 العمر

 99-90 89-80 79-70 69-60 المجموع

 % اُزٌواه % اُزٌواه % اُزٌواه % اُزٌواه

 9 7.1 1 16 4 8.3 2 8 2 بعدمالاهتمام
 34 71.4 10 40 10 33.3 8 24 6 بالوحدة
 53 85.7 12 72 18 41.7 10 52 13 بالفراغ
 62 78.6 11 60 15 79.2 19 68 17 بالملك

 أُٖله : اُجؾش ا٤ُٔلا٢ٗ

ٝاُوِن ٝاُٞؽلح ػ٠ِ اُزور٤ت اؽزِذ َٗجخ ًج٤وح ًِٔب رولّ اُؼٔو ٝٗغل إ  ؽاُغلٍٝ ٣ج٤ٖ إٔ اُْؼٞه ثبُلوا

ٍ٘خ أٓب اُْؼٞه ثؼلّ ا٫ٛزٔبّ ٗغلٙ ثَ٘جخ  99ٝ 90ػ٘ل اُن٣ٖ رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ  ًج٤وح ٛنٙ اَُ٘ت

اُؼّٔٞ  ه٤ِِخ ػ٘ل ٛنٙ اُلئخ اُؼٔو٣خ أٓب ثبَُ٘جخ ُِلئبد اُؼٔو٣خ ا٫فوٟ كبٗ٘ب ٗغل إ اَُ٘ت ٓزلبٝرخ ػ٠ِ

 ثٚ اُؼٔو ىاك ٓؼلٍ ا٤ُبً ػ٘لٙ. ًّٔب ٬ٗؽع إٔ ا٫َٗبٕ ًِٔب رول

 

VI – حىل ثؼغ انمؼبَب انمتؼهمخ ثهم اساء انمجحىحُه 

اٍزغٞث٘ب ا٤َُٖ٘ٔ ؽٍٞ ثؼ٘ اُوٚب٣ب أُزؼِوخ ثْٜ ًبُؼوٞم ٝ رق٢ِ ا٧ث٘بء ػْٜ٘ . كٞعلٗب أْٜٗ ٣وعؼٕٞ    

 رق٢ِ ا٧ث٘بء ػٖ اثبئْٜ  ا٠ُ اُيٝعبد ثبُلهعخ ا٠ُٝ٧ صْ ٍٞء اُزوث٤خ ٝ ا٫ٗب٤ٗخ ٝ اُغَٜ ثؼظٔخ اُٞاُل٣ٖ .

ا٠ُ ارجبع اُيٝعبد ٝ هِخ اُل٣ٖ ٝ هكوخ أٓب ثقٖٞٓ أٍجبة ى٣بكح  ػوٞم اُٞاُل٣ٖ  كزؼٞك ك٢ ٗظوْٛ    

 اَُٞء.

ارلن عَ أُجؾٞص٤ٖ ػ٠ِ إ اًضو ٓب ٣طِجٚ أَُٖ  لاْٛ ٓب ٣و٣لٙ أَُٖ ك٢ ؽ٤برٚ كو ٝ ك٢ ٍئاٍ ؽٍٞ     

 ٤ْٜ ُِؾظ ٝ اُؼٔوح .٘ٔٓؾ٤طٚ اُؼبئ٢ِ . ثب٩ٙبكخ ا٠ُ رٛٞ ا٫ٛزٔبّ ٝ اُوػب٣خ ٝ اُؾ٘بٕ ٝثوبئٚ ٖٙٔ 

ٔ٘غ كطبُجٞا ا٫ٛزٔبّ ثٜنٙ اُلئخ ث ُٔجؾٞص٤ٖ إ ٣جلٝا اهزواؽبرْٜ ُؾٔب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ،ٝ أف٤وا ِٛج٘ب ٖٓ ا    

 ػيُزٜب ٝٝؽلرٜب ٝ ؿِن كٝه ا٤َُٖ٘ٔ ٝ ٓؼبهجخ ا٤َُٔئ٤ٖ ُْٜ ٝ ا٫ٛزٔبّ ثْٜ ٓبك٣ب .
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 خلاصة

 

ٛزٔبّ فبٕخ ا٫ٖٓ ف٬ٍ ٓب رطوه٘ب ا٤ُٚ ك٢ ٛنا اُلَٖ كبٗ٘ب ٗغل إٔ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ثِل٣خ اُج٤٘ ٣غلٕٝ      

اُواؽخ  ْٜ ٣غلٕٝأْٗ أٝ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ ٝا٫ؿِج٤خ ٕوؽذ ا٫ث٘بء اُنًٞه ٍٞآءا ًِٜ إٔ ا٫ؿِج٤خ ٣ؼ٤ْٕٞ ٓغ

كافَ َٓبًْٜ٘ ك٢ ؽ٤ٖ ٗغل إٔ ا٤َُٖ٘ٔ ٫ ٣ٔبهٍٕٞ ػَٔ ؽب٤ُب آب ٌُجو اَُٖ ٝػلّ اُولهح اٝ ُ٪ؽبُخ 

 ػ٠ِ اُزوبػل ٓوبثَ كئخ ه٤ِِخ ٫ ىاُذ رٔبهً ٗلٌ أُٜٖ .

ٍ٘خ ٝهل ًبٕ ٛنا ٓ٘ن  79-60أظٜود اُ٘زبئظ اُٞاهكح ك٢ كهاٍخ اُغبٗت اُٖؾ٢ إٔ أُلف٤ٖ٘ ٖٓ كئخ     

اَُٖ ٗغل إٔ  ِّو٣بٙخ ػ٘ل ا٫ؿِج٤خ اَُبؽوخ ًِٝٔب رولٍُ٘ٞاد ٣ِٞٛخ ًٔب أٗٚ ٨ٍُق ٫ رٞعل ٓٔبهٍخ 

ٍ٘خ فبٕخ  20ٖ ٛ٘بى ػغي أًضو ٕٝؼٞثبد ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ثَجت ا٫ٓواٗ ٝأؿِجٜب ًبٗذ ٓ٘ن أًضو ٓ

إٔؾبة ا٫ٓواٗ أُيٓ٘خ اُن٣ٖ ٣زبثؼٕٞ ٓوْٜٙ ثٖلخ كٝه٣خ ك٢ ٓواكن فبٕخ ٝارجبع ؽ٤ٔخ 

 ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ.

ٗزبئظ كهاٍخ اُغبٗت ا٫هزٖبك١ إٔ أؿِج٤خ ا٤َُٖ٘ٔ ٣زٌلِٕٞ ثٖٔبه٣ق أٍوْٛ ٤ًِخ ٓوبثَ كئخ رج٤ٖ ٖٓ      

 ػ٠ِ ّواء ٓب ٣و٣ل ْٜٝٓ٘ ٓب كٕٝ مُي. ٖٓ ٛٞ هبكه ْه٤ِِخ رزٌلَ ثغيء كوٜ ٜٝٓ٘

ٗٚ ٖٓ ف٬ٍ كهاٍخ اُٞٙؼ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٤َُِٖ٘ٔ رِٕٞ٘ب ا٠ُ إٔ ٖٓ عٜخ افوٟ كب     

ًٔب أْٜٗ ٫ ػبئ٬رْٜ  هجَ أُجؾٞص٤ٖ أُو٠ٙ ٕوؽٞا أْٜٗ ٣غلٕٝ ا٫ٛزٔبّ اٌُبك٢ أص٘بء ٓوْٜٙ ٖٓ

 اْٜ٘ ًٔب أٜٗب رَز٤ْوْٛ ٝثٜنا ٫ ٣ؾَٕٞ أْٜٗ كول٣ٝزؼوٕٙٞ ١٧ ٗٞع ٖٓ ا٫ٍبءح ٝأٍوْٛ ٫ رزنٓو ٓ

أًضو رلٛٞها ٌٓبٗزْٜ كافَ اٍوْٛ ، ًٔب إٔ ِٕخ اُوؽْ ٓزجبكُخ ، ٌُٖ ًِٔب رولّ اَُٖ ٗغل اُؾبُخ اُٖؾ٤خ 

 ٗغلٙ ث٤ٖ ؽبُخ هِن ٝٝؽلح ٝكواؽ. ُناُٜنا رٌٕٞ اُ٘ل٤َخ ٓزؼجخ ُلٟ أَُٖ 

 ٛٞ ا٫ٛزٔبّ ٝاُوػب٣خ ٝاُؾ٘بٕ ٝاُجوبء ٖٙٔ أُؾ٤ٜ اُؼبئ٢ِ.ٝك٢ ا٫ف٤و ٝعلٗب إٔ ًَ ٓب ٣و٣لٙ أَُٖ     
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 ٢ٛ ٫ روزٖو ػ٠ِ كُٝخ ٝاؽلح كٕٝ افوٟ ثَ خه٤ٚخ ا٤َُٖ٘ٔ ه٤ٚخ ػب٤ُٔخ اَٗب٤ٗخ ٝاعزٔبػ٤

ؽ٤ش إٔ ٓؼبُغخ  .ا٤ُْقٞفخ ك٢ ى٣بكح َٓزٔوح ٝٛنا ٓب ٣ض٤و اُوِن أًضو٫ٕ ٓؼلٍ ، َٓئ٤ُٝخ اُغ٤ٔغ 

هٚب٣ب ا٤َُٖ٘ٔ إٔجؾذ ٙوٝه٣خ فبٕخ ك٢ اُٞهذ اُواٖٛ ٝا٫ٛزٔبّ ثْٜ إٔجؼ ٝاعت ٧ٜٗب أًضو 

٧ٗٚ ٣لول ك٤ٜب هٞاٙ اُغَٔب٤ٗخ ٝاُؼو٤ِخ ٓٔب ٣غؼِٚ ٣لول اُؼل٣ل ٖٓ  ، أُواؽَ ؽَب٤ٍخ ك٢ ػٔو ا٫َٗبٕ

 ك٢ ؽبعخ ٦ُفو٣ٖ ٝٛنا ٓب ٣٘غو ػ٘ٚ ػلح ْٓبًَ ٗل٤َخ. ا٫ْٗطخ ٣ٖٝجؼ

ُنُي ٝعت  .ا٥ثبءث٘بء ٗؾٞ ثَ ٢ٛ ًنُي َٓئ٤ُٝخ ا٫ ، هػب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ ٤َُذ َٓئ٤ُٝخ اُلُٝخ ٝؽلٛب    

ْٜ ٝرٞك٤و ًبَٓ رع٤ٔغ أكواك أُغزٔغ اُٞهٞف ٝا٫رؾبك ٓغ اُلُٝخ ٬ُػز٘بء ثٜنٙ اُلئخ ٝٓواػبح اْٗـب٫ػ٠ِ 

ػٖ  ، ؾ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫هزٖبك٣خ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اٍؼبكْٛ ٝاُوٚبء ػ٠ِ ْٓبًِْٜاُوػب٣خ اُٖ

ٛو٣ن هثٜ اُوٚب٣ب أُزؼِوخ ثْٜ ثب٤َُبٍخ ا٫عزٔبػ٤خ اُؼبٓخ ُِلُٝخ ٝمُي ُِوٚبء ػ٠ِ ع٤ٔغ اُٚـطبد 

 اُز٢ رلوٜٙب اُج٤ئخ.

ػ٤٘خ  ثؤفنٝ ًبٕ اُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُلهاٍخ ٛٞ ٓؼوكخ أُْبًَ اُٖؾ٤خ ٝ اُ٘ل٤َخ ٝ ا٫عزٔبػ٤خ ٤َُِٖ٘ٔ 

 ْٜٓ٘ ٖٓ ثِل٣خ اُج٤٘ ٝ ٍٔؾذ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ إٍُٞٞ ا٠ُ اٛلاك٘ب .

، ٝ رج٤ٖ إٔ  ٤َُِٖ٘ٔ ٝ ا٫هزٖبك٣خ  ك٣ٔٞؿواك٤خ  ٝ ًبٗذ أ٠ُٝ اُ٘زبئظ ٢ٛ ٓؼوكخ اُقٖبئٔ ا٤ٍَُٞٞ

ػ٠ِ ٍ ػٔوا ٖٓ اُوعبٍ ، ٝ َٓزٞاٖٛ اُزؼ٢ٔ٤ِ أكبد ٝاٙؾخ ؽَت اُغٌ٘ ، كبَُ٘بء أٛٞٛ٘بى افز٬

 ؽ٤ش  ر٘زْو ا٤ٓ٫خ ٝ أَُز٣ٞبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُل٤ٗب اًضو ػ٘ل اُوعبٍ .

َ٘بء ا٫هآَ ٝ أُطِوبد اًضو ٖٓ اُوعبٍ اُن٣ٖ ريٝط ػلك ًج٤و ْٜٓ٘ أٓب ؽَت اُؾبُخ اُيٝاع٤خ كبُ    

      اًضو ٖٓ ٓوح 

ثبَُ٘جخ ُِؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝ ثَجت ٛج٤ؼخ أُ٘طوخ كبؿِت أُجؾٞص٤ٖ ٣وطٕ٘ٞ َٓبًٖ رو٤ِل٣خ ٝ ٣غل ٝ   

    ك٢ أُزٍٜٞ . 6ؽ٤ش ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ اٍو ػلك اكواكٛب  ثب٩ٗبساُوعبٍ اْٜٗ ٓوربؽٕٞ ك٤ٜب اًضو ٓوبهٗخ 

ك٢ اُوطبع اُؼ٢ٓٞٔ ت أُجؾٞص٤ٖ فبٕخ اُنًٞه ٓبهٍٞا أْٗطخ اهزٖبك٣خ أٜٛٔب ًٔب ٝعلٗب إ أؿِ   

 .ثبَُ٘جخ ُ٪ٗبس ٝ اُوطبع اُل٬ؽ٢ اُقبٓ ثبَُ٘جخ ُِنًٞه 

ٍ٘خ ًِٝٔب رولّ  69ا٠ُ 60ٖٓ ٍٖ  ػ٘ل اُوعبٍأػ٠ِ َٗجخ ُِزلف٤ٖ  ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٖؾ٤خ ، ٝعلٗب إٔ     

 .َٗجخ اُزلف٤ٖ ذاُؼٔو هِ

إٔ َٗجخ اَُ٘بء أُٖبثبد ثبُٔوٗ أًضو ٖٓ  ٝعلٗب ، ٔوٗ ٝاَُٖ ٝاُغٌ٘ثبُؽَت إبثزْٜ  أٓب     

اُوعبٍ ٖٓ ٙـٜ اُلّ  .ؽ٤ش ٣ؼب٢ًِٗٔب رولّ اُؼٔو إٔجؼ ٬ً اُغ٤َٖ٘ ػوٙخ ُِٔوٗ  ٝاُوعبٍ 

ٝاُوٝٓبر٤يّ ٝأٓواٗ اُوِت ٝا٫ُزٜبة اُوئ١ٞ أُيٖٓ أًضو ٖٓ اَُ٘بء أٓب اَُ٘بء ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ كاء اٌَُو١ 

 .ٔو ىاكد َٗجخ اُؼوٙخ ُِٔوٗ ٬ٌُ اُغ٤َٖ٘ ًِٔب رولّ اُؼ ٝٝأٓواٗ أُؼلح ٝاُوِٕٞ 

عخ ُزول٣ْ أَُبػلح اُؼٔو ىاكد اُؾب ك٬٘ؽع أٗٚ  ًِٔب رولّرٞى٣غ أُجؾٞص٤ٖ ؽَت اُؾبعخ َُِٔبػلح    

 ٬ٌُ اُغ٤َٖ٘.
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ٝ ٛ٘بى رَب١ٝ ك٢ َٗجخ ٬ٗؽع إٔ َٗجخ اُؼغي ٬ٌُ اُغ٤َٖ٘ ٓزوبهثخ طج٤ؼخ اُؼغي ٝ اَُٖ ُ ٝ ثبَُ٘جخ   

 .ٝ اُؾبعخ َُِٔبػلح ٝ ًِٔب رولّ اَُٖ ىاكد ٛج٤ؼخ اُؼغيبػلح اُؾبعخ َُِٔ

اُؼٔو ىاكد ىاك ٣زبثؼٕٞ ٓوْٜٙ كٝه٣ب أٓب ا٫ٗبس ػ٘ل اُٚوٝهح كوٜ ،ًِٝٔب  هإٔ اُنًٞ ًٔب ٝعلٗب     

ٓزبثؼخ أُوٗ ٝمُي ُقلٓبد اُٚٔبٕ ا٫عزٔبػ٢ أُولٓخ ْٝٛ هإٙٞ ػٜ٘ب ًٔب ٕوؽٞا إٔ اُيٝط 

 ٣واكوْٜ ُٔزبثؼخ أُوٗ.ٝا٫ث٘بء ْٛ ٖٓ 

ع٤لح ٝٓوجُٞخ أٓب اُنًٞه  ٖا٫ٗبس إٔ ٕؾزٜ ذٖؾزْٜ ٝاُغٌ٘ ٝاَُٖ ٕوؽُزو٤٤ْٜٔ ُ ٝ ثبَُ٘جخ    

 ٕؾخ أَُٖ. ذًِٔب رولّ اُؼٔو هِ ٚثؤٜٗب ٓ٘قلٚخ ٬ٗٝؽع أٗ اكؤؿِجْٜ ٕوؽٞ

اًضو رٖوكب ك٢ كفِٜٖ اٜٖٗ ًٝبف أٝ ًبف ا٠ُ ؽل ٓب  كفَ اَُ٘بء أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُبك٣خ ، كول ٝعلٗب إٔ

      ٓوبهٗخ ثبُنًٞه. 

إٔ ا٫ث٘بء ٝا٫ىٝاط ْٛ ٖٓ ٣ولٕٓٞ اُقلٓخ  ٖأُجؾٞص٤ٕوػ عَ  ثبَُ٘جخ ُٞٙؼ٤زْٜ ا٫عزٔبػ٤خ ،      

٤َٖ٘ٓ ْٛ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٩ٍبءح اُِلظ٤خ ٬ٗٝؽع إٔ َٗجخ اُي٣بهح ٓزَب٣ٝخ ٬ٌُ  5ٝإٔ ٓؼبِٓزْٜ ع٤لح أٓب 

عِْٜ ٫ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أ١ ّؼٞه ٍٞاء ٖٓ أَُِ أٝ اُٞؽلح أٝ هِخ ا٫ٛزٔبّ ٝاُقٞف . ًٔب ٝعلٗب إٔ اُغ٤َٖ٘ 

اَُ٘بء ثٌضوح ًِٝٔب هَ اُؼٔو  للٙ ػ٢٘ ٓ٘ٚ اُوعبٍ ٝإٔ ػلّ ا٫ٛزٔبّ ٗغأٝ اُلواؽ ًٔب ٗوٟ إٔ اُوِن ٣ؼبٗ

 ىاك اُْؼٞه ثجؼ٘ ا٫ٓٞه. 

ثٔ٘غ  ثْٜا٫ٛزٔبّ  ٝنىتحسنمداخٌلهمٌتملماٌتمناهالمسنون،وجدنااناغلبهمفًالأخٌرووفما     

 ٝ ؿِن كٝه ا٤َُٖ٘ٔ ٝ ٓؼبهجخ ا٤َُٔئ٤ٖ ُْٜ. ْٝٝؽلرٜ ْػيُزٜ

 انتىطُبد :

 .الاهتمامبالمسنٌنوعدمعزلهملتفاديالشعوربالوحدة -

 .منحةالمسناعادةالنظرفًالموانٌنالخاصةب -

 .رفعمستوىالخدماتالصحٌةالممدمةللمسنخاصةداخلالمستشفٌات -

 فًكلالمجالات.اعطاءالاولوٌةللمسنٌن -

 .حماٌةالمسنداخلوخارجالاسرةمعالحفاظعلىالترابطوالتكافلالاجتماعً -

 .توفٌرالرعاٌةوالحنان -

 .معالبةكلمسًءللمسن -

.كاملوسائلالراحةلمسنٌنوتوفٌرمراعاةانشغالاتا -

المسنٌن.توعوٌةتحسٌسٌةلفائدةنشرحملات -
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 الكتب: -0

 المرانالكرٌم -

 الحدٌثالنبويالشرٌف -

،مركزالتنمٌةالبشرٌةوالمعلومات،مصرسٌكولوجٌة المسنٌن،1987هدىمحمدلناوى، -

 )الجٌزة(

 مذكرات تخرج:  -2

، ٓنًوح  -كهاٍخ ػ٤بك٣خ ُؾبُز٤ٖ ك٢ كاه هػب٣خ ا٫ّقبٓ ا٤َُٖ٘ٔ -نذي انمسىُه ةالاكتئب -أ٢٘٤ٓ ٤َٗٔخ ،  -

 2016/2017، اَُ٘خ اُلها٤ٍخ  2ٓبٍزو ، عبٓؼخ ٝٛوإ

ٓنًوح ٓبٍزو ، ،  2118-1966داد انخمس وسجخ انشُخىخخ فٍ انزضائش حست انتؼذافوثبٕ ّٜوح ،  -

 .2015/2016، اَُ٘خ اُلها٤ٍخ  2عبٓؼخ ٝٛوإ

، اَُ٘خ اُلها٤ٍخ  2، ٓنًوح ٓبٍزو ، عبٓؼخ ٝٛوإ 2111-1998انتحؼش فٍ ولاَخ انجُغ كُجبى فل٣غخ ،  -

2016/2017. 

.شهادةماسترمذكرة.ضعف الدور الاسري وعلالته بولوج المسنٌن الى دار العجزةزٌارمحمد. -

 0100/0106سنةالدراسٌة.جامعةوهران

-   . مٌدانٌةعلىعٌنةمن-لدى المسنٌن ًتمدٌر الذات وعلالته بالتوافك النفسسنًأحمد دراسة

الشٌخوخة رعاٌة بمراكز الدراسٌة-المسنٌن سنة . وهران جامعة ماستر. شهادة مذكرة .

0100/0106 

دراسةمٌدانٌةلعٌنةمنالمسنٌنبدائرةتمرت.–الصحٌة لكبار السنوالع الرعاٌة العابدأمٌنة. -

 0100/0102مذكرةشهادةماستر.جامعةالجلفةسنةالدراسٌة

مذكرةشهادة،حماٌة الاشخاص المسنٌن فً المانون الجزائريمجوجمرٌموأوهنديفوزٌة. -

 0101/0100.السنةالدراسٌةمستغانمماستر.جامعة

مذكرةشهادةماستر.. الوضعٌة الاجتماعٌة للأمهات العازبات فً المجتمع الجزائريشهرةنزار -

 0100/0100.جامعةباتنة.السنةالدراسٌة

 تمارٌر : -3

 02. ْٓ٘ٞه ك٢ ٓغِخ آكبم ػ٤ِٔخ اُؼلكأمم انحُبح ومظبهش تحسىه فٍ انزضائش. 2018اُـٍٞ ػجل اُؾ٤ٌْ .  -

 ٍ٘خ . اُغيائو

-  ، أحمد المنعم عبد ،حموق وواجبات المسنون فً الاسلام مع بٌان الحماٌة النظامٌة لهمفؤاد

 السعودٌة
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.مجلةالمشكلات التً تواجه المسنٌن فً مدٌنة الرٌاض.0100موضًبنتشلٌوٌحالعنزي. -

 .السعودٌة02البحثالعلمًفًالتربٌةالعدد

 (CSO).العراق.الوضع الاجتماعً والصحً لكبار السنمسح تمٌٌم .2013وزارةالتخطٌط. -

 (ONS)0102الدٌوانالوطنًللإحصاء -

 مصادر من الانترنت: -4

دٌسمبر18:36،25،تارٌخالاطلاع2019سبتمبر13وٌكٌبٌدٌاخرٌطةالبٌضالصماء، -

2019،

http://ar.m.wikipedia.org/wiki/D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D

8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6 

 .00/10/0101تارٌخالاطلاع06:66ساعة0101ٌناٌر06مولعوٌكٌبٌدٌا -

%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D/wiki/www.ar.m.wikipedia.orghttps://

8%A7%D8%AF_%D9%88%D8%B6%D8%B9%D9%8A 

05/03/2020تارٌخالاطلاع2013-2012المسحالعنمودي -

http://microdata.worldbank.org/index.php/catalog/1990/download/30425 

 سرحان ،مولعموضوعما مفهوم المشكلة،0100اولأوت2:16الهام، -

://www.mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%81%D9%87D%9%88%http

D9%85_%D8%A7%D9%84%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9 

،مولعموضوعتارٌخالاطلاعالحالة الاجتماعٌة،0101فٌفري00:00،00الزبوناسلام، -

00/10/0101

%D8%A7_http://www.mawdoo3.com/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A9

%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8

%B9%D9%8A%D8%A9 

01/10/0101،مولعموضوعتارٌخالاطلاعماهً الصحة،0102جانف00.02،2ًالسٌدمحمد، -

http://www.;awdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%

D9%84%D8%B5%AD%D8%A9 

http://ar.m.wikipedia.org/wiki/D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6
http://ar.m.wikipedia.org/wiki/D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%B6
http://www.ar.m.wikipedia.org/
http://www.mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%81%D9%87D%259%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9
http://www.mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%81%D9%87D%259%88%D9%85_%D8%A7%D9%84%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A9
http://www.mawdoo3.com/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://www.mawdoo3.com/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://www.mawdoo3.com/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://www.mawdoo3.com/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://www.;awdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%AD%D8%A9
http://www.;awdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B5%AD%D8%A9
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لاق الم



 

الجداول الإحصائٌة  :الملحك الأول 

 

2008(:توزٌعسكانالجزائرحسبالسنوالجنسسنة02الجدولرلم)

 ذكور اناث العمر

0-4 1654 1750 

 1475 1412 5ــ9

 1662 1596  41ـ 41

15-19 1787 1847 

20-24 1867 1895 

25-29 1691 1730 

30-34 1361 1379 

35-39 1175 1167 

40-44 1010 1007 

45-49 812 817 

50-54 664 682 

55-59 515 547 

60-64 356 354 

65-69 316 314 

70-74 256 248 

75-79 182 181 

80-84 93 93 

85+ 70 62 

2018المصدر:الدٌوانالوطنًللإحصاء   الوحدة:





 



2019توزٌعسكانالجزائرحسبالسنوالجنسسنة(:03رلم)الجدول



 ذكور اناث العمر

0-4 2461 2602 

 2320 2195 5ــ9

 1858 1751  41ـ 41

15-19 1447 1517 

20-24 1568 1632 

25-29 1774 1833 

30-34 1885 1911 

35-39 1754 1786 

40-44 1422 1441 

45-49 1202 1193 

50-54 1035 1023 

55-59 832 825 

60-64 665 666 

65-69 510 523 

70-74 337 324 

75-79 259 241 

80-84 183 163 

85+ 140 135 

2019المصدر:الدٌوانالوطنًللإحصاء   الوحدة:







 



2008السنوالجنسسنةتوزٌعسكانولاٌةالبٌضحسب:(10رلم)الجدول

 الإناث الذكور العمر

0-4 13505 12852 

 11390 12108 5ـ9

 12060 12291 41ـ41

15-19  12134 11659 

20-24  11739 11907 

25-29  10800 11087 

30-34  8947 9376 

35-39  7706 7778 

40-44  6350 6257 

45-49  4637 4388 

50-54 3966 3796 

55-59  3013 2902 

60-64  1937 1867 

65-69  2012 1868 

70-74  1564 1408 

75-79  1216 1087 

80-84  718 635 

85 + 665 713 

2008،المصدر:الدٌوانالوطنًللإحصاء   الوحدة:













 



 الدراسة  استبٌان   الثانً: الملحك 

 –َْ اُل٣ٔٞؿواك٤ب ه –٤ًِخ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ  -2إ عبٓؼخ ٝٛو

 استجُبن حىل وػؼُخ و مشكلاد انمسىُه فٍ مذَىخ.............

اٗب اُطبُت)ح(.................... ٍ٘خ صب٤ٗخ ٓبٍزو رقٖٔ ك٣ٔٞؿواك٤ب اعزٔبػ٤خ ثٖلك اعواء كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ 

٤ٜب ، ُنا ٗوعٞ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب ٝ ٗؼٌِْٔ إٔ ث٤بٗبرٌْ ٫ رَزـَ ا٫ ٓل٣٘خ ............ؽٍٞ ٝٙؼ٤خ ٝ ٬ٌْٓد ا٤َُٖ٘ٔ ك

 ُـوٗ ػ٢ِٔ .

I-  انمحىس الاول : ثُبوبد ػبمخ 

  أٗض٠  Oمًو                        Oاُغٌ٘:         -

 اَُٖ :.................... -

 ػب٢ُ  O     صب١ٞٗ O      ٓزٍٜٞ Oاثزلائ٢      ٣Oووأ ٝ ٣ٌزت       Oا٢ٓ           Oأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ :  -

  أػية  Oٓ٘لَٖ         Oٓطِن        O         أهَٓ   Oٓزيٝط             Oاُؾبُخ اُيٝاع٤خ :    -

 ػلك ٓواد اُيٝاط : .................. -

 افو    O   ٌَٖٓ رو٤ِل١    O     ك٬٤              Oّوخ               Oٗٞع أٌَُٖ :       -

 افو O      ًواء   Oعٔبع             Oفبٓ          O       ٤ٌِٓخ أٌَُٖ :   -

 ػلك اُـوف ك٢ أٌَُٖ ٓبػلا أُطجـ ................ -

 ك٢ أٌَُٖ .................. ا٧كواكػلك  -

 ٫   Oا٠ُ ؽل ٓب              Oٗؼْ                             O أٌَُٖ ٓو٣ؼ ُي :   إَٔٛ رغل  -

 .....................................................................اما ًبٕ ٫ ، ُٔبما  -

 ٫      Oٗؼْ                  Oَٛ ُل٣ي اث٘بء :                        -

 اٗبس    O.مًٞه                          O     اما ًبٕ ٗؼْ :     ػلكْٛ :.............. -

 ٫    Oٗؼْ                    Oاؽ٤بء :                           َٛ ْٛ -

 ا٣ٖ ٣وطٕ٘ٞ :......................................... -

 اما ًبٕ ٫ ٓغ ٖٓ رؼ٤ِ ؟.............................. -

 ٫      Oٗؼْ                     Oَٛ ٓبهٍذ ػ٬ٔ ٖٓ هجَ :   :       -

 :....................................ٓبما ػِٔذ  -

 ٓقزِٜ         Oفبٓ                   Oػ٢ٓٞٔ                                 O هطبع اُؼَٔ :    -

 ٫     Oٗؼْ                                   O  َٛ رؼَٔ ؽب٤ُب     -

 .....ٓبما رؼَٔ ............................................... -

 اما ًبٕ ٫ ُٔبما ..................................          -



 

   

II- انمحىس انخبوٍ : انىػؼُخ انظحُخ نهمسه 

 ٫       O ٗؼْ                    O َٛ رلفٖ                                    -

 اما ٗؼْ ٓ٘ن ٓز٠ .................................... -

 ٫     Oٗؼْ                  O    َٛ رٔبهً اُو٣بٙخ :                   -

 ٫    Oٗؼْ                        O      َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ  ٓوٗ :              -

 اُلّ   اهرلبع ٙـٜ Oكاء اٌَُو١       Oآواٗ اُوِت              O اما ًبٕ ٗؼْ  ؽلك ٗٞع أُوٗ : -

  O            اٌُآثخO    ٞاُوث   O  ُٔلبَٕ ٝ اُوٝٓبر٤يّ      آواٗ اO                                   اٌَُٞه   

  O           ٖٓا٫ُزٜبة اُوئ١ٞ أُي  O   )ا٫ٓواٗ اُؼٖج٤خ أُيٓ٘خ) ًبُيٛب٣ٔو 

     O           ُٕٞٞآواٗ أُؼلح ٝ اُو   O         آواٗ ا٠ٌُِO  .، افو 

 ٓ٘ن ٓز٠ ٝ اٗذ رؼب٢ٗ ٖٓ ٛنا أُوٗ :................................. -

 

 َٛ رؾزبط ا٠ُ َٓبػلح ك٢ ا٧ٓٞه ا٥ر٤خ :   -

 ا٫ٍزؾٔبّ اهرلاء ا٬ُٔثٌ اُز٘وَ ٝ اُؾوًخ                    ر٘بٍٝ اُطؼبّ ٝ اُْواة       ر٘بٍٝ اُلٝاء                    

      ٗؼْ

٫      

 اما ًبٕ ٗؼْ ، ٖٓٔ رزِو٠ ٛنٙ أَُبػلح :   ..................................  -

 َٛ رؼب٢ٗ ٖٓ ػغي ٝ ٕؼٞثبد ك٢ :   -

 اُؾوًخ  ا٢ُْٔ ا٬ٌُّ اُجٖو أَُغ ٝ اُٖؼٞثبد  اُؼغي

      ٗؼْ

٫      

 ٓ٘ن ٓز٠ ٝ أٗذ رؼب٢ٗ ٖٓ ٛنا اُؼغي:................................. -

 ٗبكها     Oػ٘ل اُٚوٝهح                   Oكٝه٣ب                 O     َٛ رزبثغ ٓوٙي :       -

 ٓوكن فبٓ     Oٓوكن ػ٢ٓٞٔ               Oأ٣ٖ رزبثغ ٓوٙي  ك٢                         -

 ؿ٤و هاٗ    Oٓوجُٞخ         Oهاٗ               O  َٛ اٗذ هاٗ ػٖ اُقلٓبد  اُٖؾ٤خ أُولٓخ :    -

 ٓ٘قلٚخ    Oٓوجُٞخ          O      ٓورلؼخ      O        ٤ًق روٟ رٌب٤ُق اُؼ٬ط :             -

 ٫    Oٗؼْ                O         َٛ اٗذ هبكه ػ٠ِ رٌب٤ُق اُؼ٬ط :                     -

 ٖٓ ٣واكوي . ا٠ُ اُطج٤ت ؟............................... -



 

 ٓ٘قلٚخ   Oٓوجُٞخ         O   ع٤لح        O           ٤ًق رو٤ْ ٕؾزي :                 -

 ٖٓ ٣ٜزْ ثي ػ٘ل ٓوٙي :.......................... -

 ٫     Oٗؼْ                O       َٛ رغل ا٫ٛزٔبّ اٌُبك٢ :                                -

 ٫      Oٗؼْ                O        َٛ رز٘بٍٝ ٝعجبري ا٫ٍب٤ٍخ :   ثبٗزظبّ              -

 ٫     Oٗؼْ                  O           َٛ رؾَٖ ػ٠ِ رـن٣خ ٕؾ٤خ :                    -

 اما ًبٕ ٫ ، ُٔبما  ................................ -

  ا٧ٍجٞعٓور٤ٖ ك٢   Oٞع       جٍٓوح ك٢ ا٧  ٤ٓٞ٣Oب             Oَٛ رَزؾْ :                  -

 ٫    Oٗؼْ                          O    َٛ رَزل٤ل ٖٓ اُٚٔبٕ ا٫عزٔبػ٢                 -

   ...........................................    اما ُٔبما ؟ -

               

I.  انمحىس انخبنج : انىػؼُخ انمبدَخ نهمسه 

 ٫     Oٗؼْ                   Oَٛ ُل٣ي كفَ ٓؾلك                  -

 أفوٟ  Oرغبهح         O     ٓ٘ؾخ اُزوبػل            O   اما ًبٕ ٗؼْ : ؽلكٙ   ٓ٘ؾخ أَُٖ   -

 ؿ٤و ًبف     Oؽل ٓب           ا٠ًُبف    Oًبف                        O     يَٛ كفِي ٣ٌل٤ي َُل ؽبع٤بر -

 ٙؼ٤ق         O  ٓزٍٜٞ                  Oع٤ل               O            ٤ًق روٟ َٓزٟٞ كفِي           -

 ٫   O     ٗؼْ                               O ٓبك٣ب         أٍوري أكواكَٛ ٣َبػلى  -

 ٫     O        ٗؼْ                            O  َٛ رزٖوف ك٢ كفِي ثٔلوكى         -

 اما ًبٕ ٫ ، ٖٓ ٣زٖوف ك٤ٚ .................... -

 ٫   Oٗؼْ                    O          َٛ رؾَٖ ػ٠ِ كفي ثٔلوكى        -

 اما ًبٕ ٫ ، ٖٓ ٣َبػلى      .................... -

 ٫  Oعيء ٓ٘ٚ           ٤ًِOخ              O                      ٧ٍوريَٛ رزٌلَ ثبُٖٔوٝف ا٢ٓٞ٤ُ  -

 ٫    Oٗؼْ                           Oَٛ رَزط٤غ ّواء ًَ ٓب رو٣لٙ         -

 اما ًبٕ ٫ ، ُٔبما؟      .................... -

II. انمحىس انشاثغ : انىػؼُخ الارتمبػُخ و انىفسُخ نهمسه   

 ........................................ ٖٓ ٣وّٞ ػ٠ِ فلٓزي ؟ -

 ٤ٍئخ   Oػبك٣خ                     Oع٤لح               ٤ًOق ٢ٛ ػ٬هزي ٓغ أٍوري :        -

 اما ًبٗذ ٤ٍئخ ، ُٔبما؟      ....................   -

 ٫    Oٗؼْ                 O         َٛ ٣زنٓو ٓ٘ي أكواك أٍوري                       -

 ٫     Oٗؼْ              O        َٛ رؾٌ إٔ أكواك أٍوري ْٓ٘ـِٕٞ ػ٘ي           -

 ٫     O       ٗؼْ            O        َٛ ٣َز٤ْوى أكواك أٍوري ك٢ ارقبم اُوواهاد       -

 ٫     Oٗؼْ                   O        َٛ رؾٌ إٔ ٌٓبٗزي رواعؼذ ك٢ أٍوري ٝٓؾ٤طي  -



 

 ؟.....................................٤ًق  -

 ٫     Oٗؼْ                           O               َٛ روّٞ ثي٣بهاد ٧ٕلهبئي ٝ اِٛي      -

 أثلا     Oأؽ٤بٗب                     Oكائٔب                                 O  َٛ ٣يٝهٝٗي                 -

 ٫       Oٗؼْ                 O             ٛوف اِٛي    َٛ رزؼوٗ ُ٪ٍبءح ٖٓ  -

 ٓؼ٣ٞ٘خ    Oعَل٣خ              Oُلظ٤خ                 O           اما ًبٕ ٗؼْ ، ٗٞػٜب        -

 

 ث   :َٛ رْؼو   -

 اُقٞف  اُوِن  اُلواؽ اُٞؽلح ػلّ ا٫ٛزٔبّ 

      ٗؼْ

٫      

 

 ..................ػٖ ٝاُل٣ْٜ ............................ك٢ هأ٣ي ُٔبما ٣زق٠ِ ا٧ث٘بء  -

 ك٢ هأ٣ي ُٔبما رلبهْ ػوٞم اُٞاُل٣ٖ ..................................................... -

 ك٢ هأ٣ي ٓب ٛٞ أًضو ٢ّء ٣و٣لٙ أَُٖ ................................................. -

 ........................................................................    ٓبما روزوػ ُؾٔب٣خ ا٤َُٖ٘ٔ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ملخص:ال

واستهدفت البٌض، بلدٌة داخل المسنٌن تواجه التً المشكلات فً البحث الى الدراسة تهدف

 والالتصادٌة والاجتماعٌة والنفسٌة المشكلاتالصحٌة التعرفعلى فًالدراسة المسنٌن تواجه التً

ول البٌض، نحولبلدٌة العٌنة أفراد اجابات فً احصائٌة دلالة ذات فروق وجود مدى تعرفعلى

لصدٌة احتمالٌة غٌر عٌنة واخترنا المعاٌنة اسلوب على الاعتماد حٌثتم تواجههم التً المشكلات

سنة.11مسنتساويأوتزٌدأعمارهمعن011عددها

 لجمواعتمدنا استبٌان باستعمال الوصفًوذلن المنهج على الدراسة المبحوثٌنفً البٌاناتمن ع

.spssالدراسةالىجانبمنهجًوجانبتطبٌمًوتماستخدامبرنامجحٌثلسمت

 ولدتوصلتالدراسةالىمجموعةمنالنتائجأهمها

 الوضعٌة الصحٌة: -/0

الامراض   أصحاب أن كما المسن وصعوباتلدى أكثر عجز وجود نجد السن تمدم كلما

 المزمنةٌتلمونالعلاجبصفةدورٌةفًمرافكخاصة.

الوضعٌة النفسٌة  والاجتماعٌة:  -/2

أغلبٌةالمسنٌنٌجدونالاهتمامالكافًمنطرفعائلاتهمخاصةأثناءمرضهمولاٌتعرضون

 لمٌفمدوامكانتهمالاجتماعٌةملالإساءةكماأنهلأيشكلمنأشكا

الوضعٌة الالتصادٌة: -/3

أغلبٌةالمسنٌنٌتكفلونبمصارٌفأسرهمكلٌةممابلوجودفئةللٌلةلاتستطٌعشراءماترٌد

لعدمكفاٌةالدخل.

 

  ،مشكلاتالمسنن،المشكلة،الوضعٌة،الشٌخوخة،شٌخوخةالسكاننٌالمس الكلمات المفتاحٌة :

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract: 

    The aim of the study is to identify health, psychological, social and economic problems of 

the elderly in the municipality of el bayadh and determine whether there are statistically 

significant difference in individual responses to the problems they face. 

     Using the sampling method, we chose an unconscionable sample of 200 older persons 

equal to or older than 60, using the descriptive method, using a questionnaire for all data from 

the researchers , where the study was divided into a methodological and practical aspect, the 

SPSS program was used and the most results of the study are :    

     1/_ Sanitary situation : 

       As age progresses, these is greater disability and difficulty for the elderly, and chronic 

disease owners receive periodic treatment in private facilities. 

2/_ Psychological and social status : 

        When they get sick  they find caring they don't get a bused and they don't lose their 

social status.  

3/_ Economic problems:  

         The majority pay for their families entirely, in exchange for a group that can't afford to 

buy what they want for insufficient income. 

Key words : The elderly ، The problem ، The position ، Aging  ،Aging population ، Elderly 

problem. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


