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 في ككفقشي الػاجب ىحا أداء عمى كأعششي كالسعخفة العمع درب لشا أنار الحؼ لله الحسج
 الستػاضع العسل ىحا إنجاز

 بالإشخاؼ تفزمت التي عائذة عابج بغ الفاضمة أستاذتي إلى الجديل بالذكخ أتقجـ
 عميا تبخل فمع كالإحتخاـ التقجيخ كل مشي كليا خضخ كل الله فجداىا البحث ىحا عمى

 .البحث إعجاد فتخة شػاؿ لي عػنا كانت التي الؿيسة كنرائحيا بتػجضياتيا

 قخاءتيا عشاء كاستحسمػا تقبمػا الحيغ السشاقذة لجشة أعزاء إلى بالذكخ أتقجـ كسا
 .كمشاقذتيا كتسحريا

 بالحكخ كأخز محكختي في السداعجة يج لي قجمػا الحيغ الاساتحة كل أشكخ كسا
 فػزؼ  قخيذي كصجيقي أستاذؼ
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 :ممخز

 حطضتكالتي  السدشضغكسحاكلة لتشاكؿ فئة مغ الفئات اليامة في السجتسع كىي فئة جراسة ال هىح تجاء
مغ   نيجؼ .كنة الاخضخةفي الآ خاصةكالاجتساعية  تخررضغ في العمػـ السختمفةمغ قبل السكبضخ   اىتساـب

التي يعاني  سذكلاتالك  شمف  بػلايةالتي يعيذيا كبار الدغ  الطخكؼ عغ الكذف إلى جراسةال هىحخلاؿ 
ة كبار الدغ بػلاي التي يعيذيا الػضعيةلتداؤؿ التالي: ما ىي ا مغ خلاؿ اىحك   .الذيخػخة مخحمةفي  مشيا

مدغ ذكػر كإناث في كلاية  300ت الجراسة عمى عضشة مكػنة مغ الصخح اجخي اىحعمى  كللإجابة شمف؟ 
  spssخنامج ب استخجاـب سالضب الاحرائيةالعجيج مغ الأك ستسارة جسع البيانات عمى ا في اعتسجناكقج  شمف 

 .السشيج الػصفي عااتبب الجيسػغخاؼية كالاجتساعيةعصيات تحمضل الس كتع
مغ أفخاد العضشة يشتدبػف  91فسغ الشاحية الإجتساعية كججنا أف  إلى مجسػعة مغ الشتائج  ت الجراسةتػصمك 

يعانػف مغ أمخاض كمغ  8557كمغ الشاحية الرحية كججنا أف غالبية أفخاد العضشة  إلى الزساف الإجتساعي
مغ السبحػثضغ لجييع دخل مرجره التقاعج أك مشحة السدشضغ أما البؿية  7257الشاحية الاقترادية كججا أف 

 تتسثل مجاخميع في مجاخضل أخخػ كالتجارة.ف
 اعج.التق -مذاكل السدشيغ- -غشيالسد وضعية -الذيخػخة -غكبار الد الكمسات السفتاحية:

 Summary 

This study came as an attempt to deal with an important category of society which is the elderly 

category, which has received a great attention from specialists in various and social sciences 

recently. Through this study, we aim to uncover the conditions that the eldery persons live in the 

state of chlef and the problems they suffer from in old age. And this through the following 

question :what is the situation experienced by the elderly in chelf? In order to answer this 

question, the study was conducted on a sample of 300 male and female eldery people in the state 

of chlef. In collecting data we relied on a questionnaire and many statistical methods using the 

spss program. Demographic and social dqata were analyzed by following the descriptive 

approach.The study found a set of results, on the social side, we found that 91% of the sample 

membres belong to the social security and from the health point we found that the majority of the 

sample membres suffer from diseases and from the economic point of view we found that 72,7% 

of the respondents have an income from retirement or elderly grant, while the rest are their inputs 

other incame and trade. 

Key words: the elderly - aging - the situation of eldery - the elderly problems –retiremen 
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:ةػقجمػم  

تعتبخ الجدائخ مغ الجكؿ العخبية التي بجأت تعخؼ ضاىخة التقجـ في الدغ بذكل كاضح حضث مخت       

حضث  ،كضب الدكاف مغ الجانب الجيسغخافيالجدائخ بجسمة مغ التغضخات التي تعتبخ تحػلات في نسػ كحجع كتخ 

ففي الػاقع لقج شخأ عمى  ،خرػبة مسا أدػ إلى شيخػخة الدكافانخفاض في معجؿ ال 1998لػحع في تعجاد 

في سشة  ٪ 19كانت تقجر ب سشػات  05فشدبة الأشخاص الأقل مغ ، عسيقا كسخيعا البشية العسخية تغضخا

كفي السقابل ارتفعت  2008سشة  ٪ 10ثع  1998سشة  ٪ 11ع ث 1977سشة  ٪ 16,6كتعجت  1966

٪  758لترل إلى 1998سشة ٪  658إلى  1977سشة  ٪ 558سشة فأكثخ مغ 60ندبة الأشخاص البالغضغ 

فكل ىحه التغضخات أدخمت ، 2030في عاـ  ٪ 1553قعات السدتقبمية بأف تبمغ الشدبةكتذضخ التػ  2008سشة 

ىػ بجاية  2025ندب كبار الدغ كيتػقع أف يكػف عاـ  ارتفاعالجدائخ في مخحمة الذيخػخة الجيسغخاؼية أؼ 

 عمى الجدائخ. كاقترادية كاجتساعيةليحا الػضع الججيج الحؼ سيكػف لجيو أثار ديسغخاؼية 

ل السجالات كالسذتغمضغ في  باىتساـة التي تحطى كقج أصبحت فئة كبار الدغ ضسغ مػضػعات الداع 

 بسخحمة الذيخػخة ليا شابع مسضد، ذلظ لأف أحجاث الحياة السختبصة ، الاجتساعيةالباحثضغ في العمػـ  لاسيسا

فسع التقجـ في الدغ تبجأ الػضائف الجدجية كالعقمية بالتجىػر بذكل أكثخ كضػحا كخاصة مع ضيػر ملامح 

العجد كالزعف البجني كالرحي كالاجتساعي كمغ ثع يربح البعس يشطخ إلى السدغ كأنو معدكؿ عغ 

 كعالة عمى السجتسع. الاجتساعيةالحخكة 

بعس الأحياف يشجحػف في حياتيع كأعساليع بعج الدتضغ كحلظ في ىحه السخحمة يػجج بعس السدشضغ في 

ػد كثضخ مغ جكيحققػف ذكاتيع بشفذ الجرجة التي حققػا بيا ذكاتيع في الساضي. لكغ ىحا لا يسشع مغ ك 

الاشخاص السدشػف الحيغ يتعخضػف إلى مذكلات تتسثل في "الفقج" بأشكالو السختمفة كالستعمقة بالرحة 

)امحمدؼ  الاقترادية، كالرعػبات تساعيةجالاة إلى الإحالة إلى التقاعج كالعدلة كالسخض كالإعالة بالإضاف
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كالأسخية، كسا أف تقػية الخكابط  تساعيةجالاػف عائقا في حياتيع ككبالتالي ت ،(1)(174،ص2018كغخيب، 

ف أف كالعلاقات الأسخية يديج مغ التساسظ كالتزامغ القادر عمى تحسل اليدات كالرخاعات السختمفة دك 

، لكغ مع التصػر الحزارؼ القائع في مختمف السجتسعات قج أفقج الأسخة أىع الانييارتتعخض الأسخة إلى 

كصحية، كخاصة مع كبار  كاقتراديةمسضداتيا ككضائفيا ككضائف أفخادىا كقج صاحب ذلظ مذكلات عاشؽية 

تساعية، فسغ السذكلات جالشفدية كالا مسا يتختب عشو آثار سمبية عمى الحياة الدغ الحيغ يتباعج أبشائيع عشيع

كالزغػط التي يػاجييا السدشػف نتيجة لمعلاقات الاسخية التي لا تكػف في مدارىا الصبيعي بدبب التحػؿ 

كالسذكلات الشفدية التي قج تتحػؿ إلى حالات مخضية كمذكلات  ،تساعية داخل الاسخةجفي السكانة الا

 صحية كاقترادية.

يحتػؼ الفرل الأكؿ عمى الجانب السشيجي حضث نتصخؽ في ىحا الفرل  ثلاث فرػؿ:اشتسمت الجراسة عمى 

أىسضتيا  ،كذلظ مغ خلاؿ عخض إشكالية الجراسة ،إلى مختمف الخصػات السشيجية الستبعة لتشاكؿ السػضػع

 ت. كساالأداة السدتعسمة لجسع البيانا ،التعخيف بالسشيج السدتخجـ في الجراسة ،مجالات الجراسة ،كأىجافيا

 تصخقشا إلى  الجراسات الدابقة كتحجيج السفاـيع السدتخجمة في البحث.

كأىع الشطخيات السفدخة  بالسدشضغ للاىتساـأما الفرل الثاني نقػـ بعخض التصػر التاريخي كالعمسي      

الثالث  ثع يأتي الفرل  ،تساعية كالاقتراديةجالا ،الشفدية ،ثع التصخؽ إلى مذكلاتيع الرحية ،لمذيخػخة

كىػ الجانب السضجاني أيغ نتشاكؿ ؼيو  الإجابة عغ التداؤلات التي شخحت كذلظ مغ خلاؿ عخض كتحمضل 

 نتائج الجراسة السضجانية.

كفي الأخضخ نقجـ ممخز عاـ لمشتائج الستػصل إلضيا مغ خلاؿ ىحا البحث مخفقا بخاتسة عامة لمسػضػع     

 كبعس مغ التػصيات ثع السلاحق.
                                                           

1
، المساندة الاجتماعٌة لمشكلات الشٌخوخة دراسة مٌدانٌة على عٌنة من كبار السن ولاٌة أدرار نموذا، ملة العلوم 1107والعربً غرٌب،  علً امحمدي 

 . ورللة، الجزائر.085-062(. 1)6النفسٌة والتربوٌة.



 وضعيت ويشاكم انًسُيٍ في ولايت انشهف

 

 
 

 

 

 

 الفصل الأول:

 جيـــــالمنه ارــــــالاط



 وضعيت ويشاكم انًسُيٍ في ولايت انشهف

 

- 02 - 
 

 :تسييج

حا الفرل نقػـ بتبياف البشاء السشيجي لمجراسة كنتعخض ؼيو إلى تحجيج إشكالية الجراسة في ى        

ار ىحا السػضػع كاليجؼ بالإضافة إلى محاكلة تفدضخ الأسباب التي دفعت بشا إلى اختيكالتداؤلات السصخكحة 

ثع نتصخؽ إلى تحجيج السفاـيع كالسرصمحات السختبصة بالبحث نطخا لاختلاؼ كجيات الشطخ في  ،مغ دراستو

 تعخيف الذيخػخة كالذخز السدغ تحجيجا.

 الإشكالية:

عية  كاقترادية تعع أثارىا عمى كل سكاف العالع بكل فئاتو العسخية يذيجُ العالع تغضخات ديسغخاؼية  كاجتسا

. إف الديادة السزصخدة في أعجاد السدشضغ (1)كخاصة كبار الدغ حضث أف فئة السدشضغ ىي الأسخع في الشسػ

تذضخ إلى أنشا أماـ شخيحة  بدبب انخفاض كلا مغ معجلات السػالضج كالػؼياتعمى السدتػيضغ الجكلي كالسحمي 

عسخية ميسة في السجتسع  ليا مكانتيا كأىسضتيا كتدتحق الخعاية مغ قبل السجتسع كالجارسضغ في السجاؿ 

 برفة خاصة.

فعمى السدتػػ العالسي فإف الإحرائيات الرادرة عغ الأمع الستحجة في تقاريخىا الستعجدة تذضخ إلى أف عجد 

السدتػػ العالسي سيرل إلى مميارؼ ندسة في آفاؽ سشة فأكثخ عمى  60الدكاف الحيغ يتخاكح أعسارىع بضغ 

 ،دشات أكثخ عجد مغ الحكػر السدشضغكسا أف ندبة الس ،مشيع يعيذػف في البمجاف الشامية كالأغمبية  2050

حضث تذضخ أما عمى السدتػػ العخبي تبضغ أف ىشاؾ زيادة ممحػضة في أعجاد السدشضغ في الػشغ العخبي 

خبية بأف ضاىخة الذيخػخة تػجج في السخحمة الأكلى فلا يػجج أؼ بمج عخبي الإحراءات الػششية لجكؿ ع

فيي مشخفزة مقارنة  ،غ إجسالي الدكاف في الػقت الحالي٪ م10سشة  كأكثخ  60تتجاكز ؼيو ندبة السدشضغ 

                                                           
 125ص2003الإسخاتيجية،أبػضبي، الخعاية الأسخية لمسدشضغ في دكلة الإمارات، مخكد الجراسات كالبحػث ،ؼيرل محمد الدراد 1
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يتمقاىا أفخاد مع الجكؿ الستقجمة التي تختفع فضيا ندبة كبار الدغ نطخا للاىتساـ كالخعاية الصبية كالػقائية التي 

ىحه الفئة سػاء داخل أك خارج أسخىع كمجتسعيع، الامخ الحؼ أدػ إلى زيادة العسخ الستػقع لمفخد كبالتالي 

 ارتفاع ندبة شيخػخة الدكاف في مجتسعات العالع السختمفة. 

ىحه الجكؿ كىحا لا يعشي أف الجكؿ العخبية غضخ معشية بطاىخة الذيخػخة بل بالعكذ فالأرقاـ تذضخ إلى أف 

بالحات تعخؼ ىحه الطاىخة كتسذي بخصى متدارعة نطخا للانخفاض في معجلات الخرػبة مغ جية كارتفاع 

 أمل الحياة الستػقع تقخيبا في جسيع الجكؿ العخبية مغ جية أخخػ.

كسا أشارت السعصيات الإحرائية )مغ خلاؿ الجراسات الػششية(  كالتي أسفخت عمى أف السجتسع الجدائخؼ 

كىحه الشتائج جاءت بشاء عمى دراسات معجؿ الحياة الحؼ  ،2050سشة  ٪ 50ضخ نحػ الذيخػخة بشدبة يد

مغ الجدائخيضغ في  ٪20إلى تدجضل ندبة  2030سشة، لترل الجدائخ سشة  76إلى  2011كصل سشة 

 2011عاما فأكثخ في سشة  60حضث كصل عجد سكاف الجدائخ الحيغ بمغػا مغ العسخ   مخحمة الذيخػخة،

كسا تػاصمت ىحه الشدبة  .(1)ممضػف ندسة 35% مغ ضسغ  755ممضػف شخز بسا يعادؿ ندبة 3،5حػالي 

% أؼ ما يعادؿ 857إلى  2015% لتختفع سشة 855حػالي  2014في الارتفاع حضث بمغت سشة 

.بضشسا ارتفعت ىحه (2)سشة مغ العسخ فسا فػؽ  80شخز يبمغػف  511000شخز مغ بضشيع  3484000

 .(3)3969000كبمغ ذلظ الحجع  2018ك 2017% ما بضغ 953% إلى 951الشدبة مغ 

إلى التشادؼ  تالأخضخة أدىحه سشة فأكثخ في الجدائخ في تدايج مدتسخ،  60فالسلاحع أف عجد الأفخاد البالغ سشيع 

بالاىتساـ بيحه الفئة مغ شخؼ الباحثضغ كاليضئات السعشية في صشع القخار لسا ليا مغ تأثضخ كبضخ عمى الجانبضغ 

                                                           
 2013-12-15يػـ  http://www.msnfcf.gov.dz/arالسػقع الخسسي لػزارة التزامغ ك الأسخة الجدائخية  1
 .2011-04-28ككالة الانباء الجدائخية، 2
 . 2018الاستثسار، ديسغخاؼيا الجدائخالػكالة الػششية لتصػيخ 3

http://www.msnfcf.gov.dz/ar%20يوم%2015-12-2013
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الاجتساعي كالاقترادؼ كبالتالي ضخكرة الاستفادة مغ كافة السػارد البذخية السػجػدة في السجتسع. حضث اتخحت 

كسا أف رعاية السدشضغ  ات الجكلية كالإقميسية في الدشػات الساضيةقزايا كبار الدغ مكانا بارزا في الاجتساع

قزية إندانية حخصت كافة الأدياف الدساكية عمى ضخكرة تػفضخ الاحتخاـ كالخعاية ليع كخرػصا الجيغ 

 ،اجتساعية ،نفدية ،صحية ،عخضيا لعجة مذكلات كتغضخات جدسيةالإسلامي كما نلاحطو عمى ىحه الفئة ت

لخ كيختمف السدشػف في مجػ تكيفيع مع ىحه التغضخات عميو ككاف لداما الاعتشاء بيع كتػفضخ اقترادية...ا

جسيع احتياجاتيع كالتكفل بيع نفديا كمعشػيا لفيع أبعاد ىحه السخحمة العسخية كأىع متصمباتيا كفيع العػامل 

لعالع مغ ازدياد مصخد السداىسة في التػافق الاجتساعي كالشفدي لفئة كبار الدغ في خزع ما يذاىجه ا

 كسخيع.

أف فئة السدشضغ أك كبار الدغ لع تشل حقيا مغ الجراسات السضجانية مقارنة بالفئات الاجتساعية الأخخػ. كأف إلا 

معطع الجراسات السضجانية التي أجخيت عمى فئة السدشضغ ىي دراسات اجتساعية كنفدية في غالبضتيا كبالتالي 

اؼية لسعخفة كضعية الاشخاص السدشضغ في الفتخة الحالية نطخا لمتحجيات التي لابج كحلظ مغ دراسات ديسػغخ 

تفخضيا ىحه الفئة عمى السجتسع مغ مختمف الجػانب كتحجيج مذكلاتيا التي يعيذػنيا في حياتيع الضػمية 

غ داخل محيصيع الأسخؼ كالاجتساعي كبحكع إقامتشا بسجيشة الذمف نتداءؿ عغ كاقع حياة الاشخاص السدشض

سشة فأكثخ في كلاية الذمف عمى ضػء الستغضخات الجيسػغخاؼية كعميو  60ذكػر كإناث كالحيغ بمغػا مغ العسخ 

 يكػف سؤالشا كالتالي:

 ماىي الطخكؼ الاجتساعية كالرحية كالاقترادية التي يعيذيا كبار الدغ بػلاية شمف؟
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 أسباب اختيار السػضػع:

لأسباب ذاتية كأخخػ مػضػعية عمسية أكاديسية. كيسكغ أف نحجد  نتيجةا السػضػع جاء اختيارنا ليح     

الأسباب الحاتية في ثلاث نقاط: الدبب الأكؿ متعمق بصبيعة التخرز التي تفخض عمضشا دراسة مثل ىحه 

رغبة شخرية في السداىسة في الثخكة الفكخية الجيسػغخاؼية كلػ بجدء بديط السػاضيع. كالدبب الثاني ىػ 

كأخضخا الحاجة إلى معمػمات أكثخ حػؿ ىحه الفئة كما يعانػنو مغ ي القزايا التي تعشى بالذيخػخة .خاصة ف

ككحلظ للإجابة عمى بعس التداؤلات التي كانت تتبادر الى ذىشي حػؿ مذاكل اجتساعية  كصحية  كنفدية 

 .الطاىخة

الأسباب السػضػعية تتسثل في تدميط الزػء عمى فئة كبار الدغ كعمى مخحمة الذيخػخة كمعخفة أىسضتيا  أما

مختمف ك لسدشضغ كرعايتيع مغ قبل الحكػمة الاىتساـ الكبضخ بفئة اكتقجيع الخعاية الخاصة ليا. ككحلظ 

كالحرز التمفديػنية كالإذاعية  كالباحثضغ كيتجمى ذلظ في كثخة السمتؿيات كالحػارات مشطسات السجتسع السجني

 .محاكلة تجعيع الجراسات الدابقة التي تشاكلت السػضػع بتفدضخات كنتائج ججيجةكأخضخا  .حػؿ السػضػع

 مشيج الجراسة:

سع السعمػمات الجؾيقة كالسفرمة حػؿ جالػصفي في  جفي ىحه الجراسة تع الاعتساد عمى السشي      

بالدكاف كأثارىا عمى الاكضاع الاقترادية كالاجتساعية. بالإضافة الى  السؤشخات الجيسػغخاؼية الستعمقة

سع السعصيات كتشطيسيا كتبػيبيا كعخضيا دكليا مغ خلاؿ استخجاـ الصخؽ الخقسية جالسشيج الاحرائي ل

ة البيانات الإحرائية كتحمضميا لغخض إضيار الاستجلالات العمسية كالػسائل الإحرائية جكالخياضية في معال

الجراسة كمختمف تقشياتيا بذكل  ج، كالتي يتع شخح مشيSPSS  ،EXCELلأخخػ، مثل الشطاـ الإحرائي ا

 مفرل في الفرل الاخضخ الخاص بالجانب السضجاني.
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 أىجاؼ الجراسة:

إف لكل دراسة أك بحث ىجؼ أك غخض حتى يكػف ذا ؾيسة عمسية، فالغخض مغ الجراسة يفيع عادة عمى      
البحث الجضج ىػ الحؼ يتجو إلى تحقضق أىجاؼ فقاـ الباحث بإعجاد ىحه الجراسة، مغ أجمو أنو الدبب الحؼ 

 ( .1عامة غضخ شخرية ذات ؾيسة كدلالة عمسية)

ب العسل عمى الاىتساـ بيع مغ الشاحية الاجتساعية جي عتسجيعج الاشخاص السدشػف الثخكة البذخية لأؼ م
السادية كالسعشػية. كجاءت ىحه الجراسة مغ أجل التعخؼ عمى الػاقع كالشفدية كالرحية كتمبية احتياجاتيع 

الاجتساعي للأشخاص السدشضغ كالكذف عغ أىع السذكلات التي يعانػف مشيا في مختمف السجالات بذكل 
 الجيسغخاؼية. عاـ في الجدائخ كفي كلاية الذمف بذكل خاص مغ خلاؿ الستغضخات

الػعي الفخدؼ كالجساعي للاىتساـ بياتو الفئة مغ حضث احتياجاتيع  ككحلظ تيجؼ ىحه الجراسة إلى  تعديد 

كضخكرة رعايتيع  ككحا التصخؽ إلى مختمف الجراسات التي كصل إلضيا مختمف الستخررضغ في مجاؿ 

 كتذخيز ىحه السخحمة العسخية اليامة.، الذيخػخة  كالأمخاض التي تراحبيا

خلاؿ معخفة السذكلات التي يعانػف مشيا يسكششا العسل عمى إيجاد أفزل الأسالضب كالصخؽ لتفادؼ  كمغ

ئة مغ السذكلات التي ككحلظ إيجاد الأسالضب الإرشادية كالعلاجية لمخخكج بيحه الف ،سذاكلالػقػع في تمظ ال

ة مختمفة. إنشا نأمل أف تداىع ىحه كسا أنيا مدألة تخزع لاعتبارات اجتساعية كاقترادية كثقاؼي ،يعانػف مشيا

الجراسة كلػ بجدء صغضخ في محاكلة فيع كاقع الأشخاص السدشضغ كشبيعة مذكلاتيع كقج نعتبخىا أيزا بجاية 

لجراسات أخخػ تكػف أكثخ دقة كتعسق أك بسعشى أخخ عسمية تجريب كتابي في مضجاف البحث يسكغ أف يكػف 

ي مجاؿ الجيسػغخاؼيا بسشاىج كشخؽ مختمفة، أك بالتصخؽ إلى ىحا البحث كشقصة انصلاؽ لبحػث أخخػ ف

 متغضخات أخخػ.

                                                           
1
 .44ص0885محمد شفٌك، البحث العلمً: الخطوات المنهجٌة لإعداد البحوث المنهجٌة، الجزائر: المكتب الجامعً الحدٌث  
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كتدعى ىحه الجراسة  في تسكضغ السجتسع مغ معخفة كاقع حياة السدششضغ باعتبارىع  فئة مغ الفئات اليامة كسا 

الصبيعية في السجتسع، حضث كاجيت ىحه الفئة تجاىلا كعجـ اىتساـ مغ جانب العمساء كالباحثضغ في العمػـ 

كالإندانية فتخة شػيمة مغ الدمغ إلى أف أصبح ليا مغ التأثضخ في الخرائز الجيسغخاؼية لأؼ مجتسع ما 

 جعميا محط اىتساـ مغ قبل الستخررضغ في العمػـ السختمفة في الآكنة الأخضخة .

ج يعاني مشيا كبار حه الجراسة تدسح لشا بالتعخؼ عغ كثب عمى مقجار السذكلات التي قكسا أف نتائج ى      

 الدغ في كلاية شمف. كتداعج عمى تػجيو السيتسضغ مغ أجل تقجيع أفزل الخجمات لمذخز السدغ. 

 صعػبات الجراسة: 

الججيخ بالحكخ أف أؼ بحث عمسي لا يخمػا مغ صعػبات قج تخافق الباحث خلاؿ بحثو العمسي، كأثشاء إجخاء 
عمقة بالسجة الدمشية لمجراسة السضجانية كالثانية الستعمقة بالطخكؼ الجراسة كاجيتشا بعس الرعػبات: الاكلى الست

 تاحت الػشغ خاصة كالعالع عامة.جالشاتجة عغ الازمة الرحية التي ا

في الرعػبات الاكلى نذضخ إلى أنو تست الجراسة السضجانية في بمجية شمف خلاؿ الفتخة السستجة مغ 

فإنيا فتخة زمشية نػعا ما قمضمة كلكشيا لع تخمػ مغ بعس كبالتالي  2019سبتسبخ  02إلى  2019جػاف20

الرعػبات خاصة خلاؿ تػزيع الاستسارة حضث كججنا صعػبات في تقبل أفخاد العضشة للأسئمة السصخكحة، 

فسشيع مغ اعتبخ الأسئمة تسذ الجانب الذخري رغع أنشا أكضحشا في مقجمة الاستسارة أنيا لأغخاض البحث 

كلكغ في  مى بيانات شخرية كالاسع كالعشػاف، لحلظ لع يتع استخجاع بعس الاستسارات.العمسي كلا تحتػؼ ع

 نياية السصاؼ استصعشا كدب ثقة السبحػثضغ كاستصعشا ملأ الاستسارات. 

خ الرحي استمدـ غمق ج"إذ أف الح19أما الرعػبات الثانية كىي الستعمقة بالأزمة الرحية "كػركنا كػفضج 

البضػت ىحا ما أدػ بشا إلى الاكتفاء ببعس الكتب التي كانت بحػزتشا كالسرادر  السكتبات كالسكػث في

 الالكتخكنية رغع التبايغ في دقة السعمػمات الستعمقة بالسػضػع مغ مرجر آخخ.
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كمغ خلاؿ ىحه الجراسة نحاكؿ الأف أف نػضح السفاـيع التي استعسمت في ىحه الجراسة لسا تكتديو مغ أىسية 

 يو. بحث كاف كالاستغشاء عشيا يعتبخ تقرضخا مشيجيا يجب تفادبالغة في أؼ 

 مفاهيع الجراسة:

كعمى كجو الخرػص يعتبخ تحجيج السرصمحات كالسفيػمات البحثية أمخا ضخكريا في البحث العمسي      

 حضث يعتبخ السفيػـ الػسضمة الخمدية التي يدتعضغ بيا الإنداف لمتعبضخ عغ السعاني ،البحث الاجتساعي

كسػؼ نتشاكؿ ؼيسا يمي تػضيحا لأىع السرصمحات  ،مفة بيجؼ تػصضميا لغضخه مغ الشاسكالأفكار السخت

 : كالسفيػمات البحثية السدتخجمة في ىحا الرجد كتتزسغ

 مفيػم السدغ:أولا: 

تعجدت التعاريف الستعمقة بالذخز السدغ لاختلاؼ كجيات الشطخ في تعخيف الذخز السدغ كسبب   

الأمخ الحؼ يجفعشا إلى تبياف  ،تعمقة بسعاممة كرعاية السدغ نفدومخده تفاكت كجيات الشطخ الس الاختلاؼ

 تعخيف الذخز السدغ أكلا ثع السرصمحات كالسفاـيع السختمفة كالستجاخمة معو ثانية.

استعسل العخب كمسة السدغ لمجلالة عمى الخجل الكبضخ الحؼ أتى عميو الجىخ كشعغ في السدغ لغة: -1

 ،(3)كضيخ عميو الذضب( 2)كىشاؾ ألفاضا مخادفة لمسدغ فشقػؿ :شيخ كىػ مغ استبانت ؼيو الدغ ،(1)لدغا

                                                           
 .222،ص 13لداف العخب، ابغ مشطػر، دار صادر، بضخكت، بجكف تاريخ، جدء 1
الصفػلة، ثع الذباب، ثع الكيػلة، ثع الذضػخ فكل مغ جاكز مخحمة الذباب كىي  نقل عغ بعس الحكساء قػلو: الأسشاف الاربعة: سغ 2

، كىػ الديادة في الكبخ كيصمق عميو أرذؿ العسخ . البارؼ شخح  حالسرجر: فتالأربعضغ فيػ مدغ في المغة كأخخ مخحمة ىي مخحمة اليخـ
 .178ص-بجكف سشة الصبع-الخياض-مكتبة الخياض الحجيثة-11صحيح البخارؼ جدء 

 410،ص1975السشجج، دار الذخؽ، بضخكت،  3
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كسا يصمق عمساء المغة لفع العجػز  ،(2)أك ىخـ كىػ أقرى الكبخ(  1)كبعزيع يصمقيا عمى مغ جاكز الخسدضغ

 عمى السخأة كالخجل إذا ما كبخكا كعجدكا عغ الذيء أؼ ضعف كلع يقجر عمى فعمو.

يصمق الفقياء الكبخ في الدغ عمى معشضضغ ىسا: الأكؿ أف بمغ الإنداف مبمغ الذيخػخة السدغ اصصلاحا: -2

كج عغ حج الرغخ بجخػؿ مخحمة الذباب ؼيكػف كالزعف بعج تجاكزه مخحمة الكيػلة أما الثاني يخاد بو الخخ 

 .(3)بسعشى البمػغ السرصمح عميو

سشة فأكثخ كىػ الذخز الحؼ تعخض لسجسػعة التغضخات الجدسية  60كىػ كل مغ بمغ   السدغ إجخائيا:-3 

عتساد كسا أشضخ عمى أنو فتخة التقجـ في العسخ كالا ،في الزعف العاـ كنقز القجرة لجيوكالشفدية التي تتسثل 

 .(4) عمى الأخخيغ سػاء كانػا إناثا أك ذكػرا

 كسا قاـ فخيق مغ الباحثضغ بتقديع الأشخاص السدشضغ مغ الشاحية العسخية إلى فئتضغ:  

عاما  ضغ مغ العسخ ستضغ عاما حتى سبعضغكتزع السدشضغ البالغ ،كلى كىي مخحمة الذيخػخة السبكخةالفئة الأ

 .(5)الذيخػخة كالتي تبجأ بالدبعضغ عاما كتشتيي بػفاة الذخزأما الفئة الثانية تخز مخحمة 

صشف بعس الأشخاص  ،الدغ الحؼ يعتبخ ؼيو الذخز مدشا الاختلاؼ في تحجيج حاكانصلاقا مغ ى    

 السدشضغ إلى ثلاثة أصشاؼ أساسية :السدغ الذاب:  كىػ الحؼ يتخاكح عسخه ما بضغ الدتضغ عاما كالخابعة

                                                           
يع مرصفى كأخخكف، دار الجعػة، تخكيا،  1  .983ق،ص1410السعجع الػسيط، إبخاـ
 .178، ص11الحجيثة، الخياض، بجكف تاريخ، جدء ضالخيافتح البارؼ شخح صحيح البخارؼ، ابغ حجخ، مكتبة  2
 . 157، ص2015، 75رعاية السدشضغ في التذخيع الإسلامي، مجمة كمية التخبية الأساسية، العجد :ـيفاء محمد الدبضجؼ3
ة، مكتشبة زىخاء الذخؽ، القاىخة، العخبي مع نساذج تعميع ك مسارسة السيشة في الجكؿ الاجتساعيةفي الخجمة  ةمقجم ،السعاشيماىخ أبػ 4
.، 34ص2004، 2ط  
 .19، ص2011الحساية الجشائية لمسدشضغ ك معاممتيع عقابيا، دار الشيزة العخبية، الصبعة الأكلى،  :حدشي الجشجؼ 5
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السدغ الكيل: كىػ الذخز الحؼ يتخاكح عسخه ما بضغ الخامدة كالدبعضغ عاما كالخابعة  كالدبعضغ عاما.

: كىػ الذخز الحؼ يتخاكح عسخه ما بضغ الخابعة كالثسانضغ عاما إلى كفاتو كالثسانضغ عاما.  .( 1)السدغ اليخـ

فإف مفيػـ الأشخاص السدشضغ في مجتسع ما يقخه عجد مغ العػامل الثقاؼية  مغ الشاحية الاجتساعية:-4

كالاجتساعية الدائجة في السجتسع. كمغ الشاحية الاقترادية  فضختبط تعخيف السدشضغ بدغ التقاعج السصبق في 

سكغ كمغ الشاحية الرحية يعتسج عمى أساس الحالة الجدسانية كالشفدية لمذخز السدغ، حضث ي  ،مجتسع ما

ه الفئة عشج بمػغيا سغ الدتضغ مغ العسخ كما فػؽ بعس التغضخات الجدسانية كطيػر الذضب حأف تعتخؼ ى

كالسعاناة مغ كثضخ مغ الأمخاض التي ترضب جدجه مسا  ،كالزعف في الدسع كالبرخ ،بػؿ الجمج كتجعجهذك 

لظ أف تعتخؼ السدغ حيسكغ ك احبالإضافة إلى ى ،ادر عمى الاعتشاء بشفدو كرعايتيايجعل مشو شخرا غضخ ق

ا حلظ مغ خلاؿ ضيػر مجسػعة مغ الأعخاض التي لع تكغ قبل بمػغو ىذبعزا مغ التغضخات الشفدية ك 

 .(2)الدغ

فقج حاكؿ البعس تعخيف ىحا الأخضخ عمى  ،ضخات التي يتعخض ليا الذخز السدغه التغحكمغ خلاؿ ى    

التشفذ كضغط الجـ كتحت رحسة السسخضضغ كالسسخضات، ؼ يعير مغ خلاؿ أجيدة حلظ الذخز الذأنو "

كمغ الشاحية . (3)"كانتابتو أمخاض الذيخػخة مسا جعمو عاجدا عغ خجمة نفدو كيدتمدـ تػفضخ الخعاية لو

 سشة فأكثخ فخلاؿ الدتضشات تحجث تغضخات 60الجيسغخاؼية كالإحرائية يعخؼ السدشػف بأنيع ذكؼ الأعسار 

كمغ الشاحية القانػنية  .(4)كىحه تختبط في  العادة بحجكث التقجـ  في الدغ ،ىامة في أنساط الحياة كأسالضبيا

كل ما قج يعتبخ السدغ أمخا في غاية الأىسية ذلظ أف السذخع ىػ الزامغ لحقػؽ السدشضغ كالحامي ليع مغ 

                                                           
 .20ص مخجع سابقالجشجؼ حدشي  1
-http:www.failfonline.net/fa/articlesالسدشػف رعاية أـ تشسية شاقاتيع مقاؿ مشذػر عمى السػقع الإلكتخكني ،عباس سبتي 2

action3921. 
 ، مخجع سابق.الجشجؼ حدشي 3
 .262،ص1992الاسخة كالسجتسع، دار السعخفة الجامعية، الاسكشجرية،،سشاء الخػلي 4
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الفئة مغ فئات السجتسع مػضػع كىػ الحؼ يزع البخامج التي تخز ىحه  ،يتعخضػف لو مغ ضمع كجػر

التشفضح. حضث عخؼ السدغ في القانػف الجكلي عمى أنيع ىع الفئة مغ الدكاف التي تبمغ ستضغ سشة فأكثخ، 

أما في القانػف الجدائخؼ فمقج عخؼ  . (1)كالتي تختبط في أغمب الأحياف ببجاية التقاعج الخسسي عغ العسل

 .(2)سشة فسا فػؽ 65مغ مغ العسخ السذخع الجدائخؼ السدغ بأنو كل شخز يب

يغ يعيذػف حياة أشػؿ، لحيخػ البعس أف السدشضغ ىع الأشخاص اذف كانصلاقا مغ التعاريف الدابقة الحكخ إ 

في مجتسع معضغ  74-70كيخػ آخخكف أف السدشضغ ىع مغ يرمػف إلى سغ الذيخػخة كالتي قج تكػف بضغ 

كلكغ ىشاؾ حؿيقتاف في ىحا السجاؿ الأكلى تتعمق بالفخكؽ بضغ أك مجسػعة بذخية معضشة في فتخة زمشية معضشة 

الجشدضغ كالثانية تتعمق بالديادة السصخدة في شػؿ العسخ السراحبة لجرجة الححاقة كتحدغ الػضع الرحي 

كالغحائي في السجتسع إذ تطيخ الإحرائيات التي ترجرىا الأمع الستحجة أف الشداء السدشات يرمغ أعسارا 

خجاؿ السدشضغ بسعجؿ قجره سشتاف تقخيبا. أما السؤثخ الأخخ فتؤكجه الإحراءات الدكانية العالسية أشػؿ مغ ال

مغ الدكاف الكبار في الدغ الحيغ %12سشة فأكثخ يحتمػف  80أيزا كىػ أف السدشضغ الحيغ ترل أعسارىع 

 .(3) 2002سشة  في عاـ  60تتجاكز أعسارىع 

ى أنو الذخز الحؼ بمغ مخحمة الذيخػخة كنقرت عشجه القجرات كبرفة عامة يسكغ تعخيف السدغ عم     

 كاقترادية. اجتساعية ،نفدية ،لعقمية كالجدجية لعجة عػامل صحيةا

 

                                                           
 .04، ص2012كزارة التزامغ الػششي ك الأسخة ك قزايا السخأة، مذخكع دلضل الأشخاص السدشضغ، الجدائخ، ديدسبخ،  1
ػ: السػافق ل 2010ديدسبخ 29الرادر في -الستعمق بحساية السدشضغ 12-10قانػف -مغ الفرل الاكؿ أحكاـ عامة 02السادة  2

 .6ص79الجخيجة الخسسية عجد 1432محخـ23
 ـ. 2002، قدع الدكافالاقتراديةالامع الستحجة، إدارة الذؤكف  3
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 :ثانيا: كبار الدغ

إذ  ،معاني متبايشة عشج كثضخ مغ الشاسىغ تدسيات عجيجة تحسل كخ عبارة الكبار يتبادر الى الحححضغ ن  

يشطخ كل فخد مغ زاكيتو الخاصة كتجخبتو  كخبختو كثقافة مجتسعو الحؼ يعير ؼيو. فيل أف الإنداف الحؼ 

شغى البياض عمى الدػاد في شعخ رأسو ىػ الحؼ ندسيو كبضخا أـ الحؼ ضعفت قػاه البجنية أـ مغ ضعفت 

ترارا لكثضخ مغ التداؤلات بعس قجراتو الحدية مثل الدسع كالبرخ؟ أـ مغ بمغ الخسدضغ مغ العسخ؟ كاخ

. كلكغ ىحا التػصيف يثضخ أيزا تداؤلا ميسا  (1)يفتخض البعس أف الكبضخ ىػ مغ تجاكز مشترف العسخ

يعتسج في ذلظ عمى فاصل زمشي كاحج ثابت عبخ الدماف كالسكاف؟ كحضث  كىػ متى يبجأ مشترف العسخ؟ كىل

أف الجػاب عمى ىحا الدؤاؿ يتصمب معمػمات عغ العسخ الدمشي لكل فخد كعغ التغضخات البجنية الستعمقة 

بعسميات اليجـ كالبشاء، كعغ العسخ الديكػلػجي كالعسخ السعخفي، ككحلظ العسخ الػضيفي للأفخاد، كبشاءا عمى 

ككل مغ ىحه التدسيات يدتشج  ،دغ عبخ السخاحل العسخية السختمفةذلظ نجج أف ىشاؾ تدسيات مختمفة لكبار ال

 إلى معيار مختمف كىحا السعيار يتعمق بسجاؿ كاحج مغ مجالات الحياة الستشػعة. فيشاؾ مثلا:

مغ السدؤكليات مغ كثضخ  كاندحابوحضغ تشقز السداىسة الاجتساعية لمسدغ  السعيار الاجتساعي:-1 

 الاجتساعية  التي كاف يؤدييا بكفاءة مغ قبل داخل الأسخة أك السجتسع. 

كيحكع بسػجبو في كبخ الدغ عمى مجػ مداىسة الفخد الكبضخ في الشذاط  السعيار الاقترادي:-2 

 الاقترادؼ كالقػػ العاممة.

                                                           
1
 م.1111شباب الجامعة،  لنفسٌة للمسنٌن، مإسسة دالمٌلادي عبد المنعم، الأبعا 
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اض السدمشة التي تزعف قجرتو  : أف الإنداف كمسا أصبح عخضة أكثخ فأكثخ لبعس الأمخ السعيار الرحي-3

 . (1) كحخكتو  كأداءه فعشجئح يربح ضيػر ىحه الأمخاض دليلا عمى كبخ الدغ

أؼ مجػ قجرة الفخد عمى الؿياـ بػضائفو الحياتية بكفاءة كدكف الاعتساد عمى الأخخيغ السعيار الػضيفي:  -4

 .( 2) غأك الاستعانة بيع، ككمسا تجنى ىحا السعيار كمسا دؿ عمى كبخ الد

كبرفة عامة  كعشج الأخح بعضغ الاعتبار بيحه السعايضخ كغضخىا ندتصيع القػؿ أف كبار الدغ سػاء كانػا     

مغ الصفػلة إلى السخاىقة كالكيػلة  ذكػرا أك إناثا ىع الأشخاص الحيغ مخكا بذتى السخاحل العسخية إبتجاءا

 كأخضخا مخحمة الذيخػخة حضث كصمػا إلى مخاحل التػقف كالاستقخار كبجايات الزعف.

 ثالثا: الػضعية:

رغع  الاختلاؼ القائع حػؿ تحجيج مفيػـ الػضعية أجسع معطع السفدخيغ أنيا تذسل مكانة الفخد كدكره 

خكؼ كالسقرػد بالػضعية في بحثشا ىحا ىػ الطل مجتسعو.خدا كالطخكؼ الاجتساعية كالبضئية التي يعيذيا

تكػف إجتساعية إقترادية كصحية. إف الػضعية ؼ قج رو. كىحه العكالحالة التي يعيذيا السدشػف 

الاقترادية حدب كيكضبضجيا ىي مجسػع الؿياس السذتخؾ مغ بخة الفخد في العسل أك السػقف 

لمفخد أك الاسخة عمى أساس الجخل أك السدتػػ الجراسي أك الػضيفة  الإقترادؼ كالإجتساعي

كىي ثلاثة مدتػيات: مشخفزة5 متػسصة كعالية. أما الػضعية الرحية: ىي حالة الفخد بجكف 

                                                           
 دمذق/ سػريا.–دار السأمػف لمتخاث  1984 1اسج، حدغ سميع، مدشج أبي يعمي. ط 1
 السأمػف دار  1984 1ق تحقضق حدغ سميع أسج ط  30-210، مدشج أبػ يعمي السػصمي التسيسي ىالستبشابػ يعمي، أحسج بغ عمي بغ 2

   352-351/ 6دمذق/ سػريا، ص –لمتخاث 
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مخض أك داء كتذسل الرحة البجنية أك الجدسية5 الرحة العقمية كالشفدية كالاجتساعية 

 كالجشدية.

 رابعا: مذكلات السدشيغ:

عخؼ أيزا بأنيا الرعػبات التي يتعخض ليا الانداف كتؤثخ عمى سمػكياتو كترخفاتو كأدائو كعلاقاتو كت

 .)1(بالأخخيغ كقج يتختب عمى كجػدىا نتائج غضخ مخغػب فضيا تؤثخ عمى الحياة الاجتساعية ككل

، السذكلات الاقترادية ،ت التالية: السذكلات الاجتساعيةكىي متعجدة كمختمفة يسكغ حرخىا في السذكلا

 السذكلات الشفدية. ،السذكلات الرحية

 

 خامدا: مفيػم الذيخػخة 

أخخػ مفيػـ التقجـ في  يدتخجـ الباحثػف في مجاؿ دراسة السدشضغ أحيانا مفيػـ الذيخػخة  كأحيانا       

 العسخ عمى أنيسا متخادفاف  كيذضخاف إلى نفذ السعشى  ككلاىسا قج استخجـ بأشكاؿ مختمفة .

مذتقة مغ فعل شاخ الإنداف شيخا كشيخػخة، كالذيخ ىػ مغ أدرؾ الذيخػخة كىي   الذيخػخة لغة:-1

 .(2)غالبا عشج الخسدضغ كىػ فػؽ الكيل كدكف اليخـ 

  .(3)ىي مجسػعة التغضخات الجدسية  كالشفدية تحجث في الحمقة الاخضخة مغ الحياة حا:الذيخػخة اصصلا-2

                                                           
1
 http://ar.m.wikipedia.org*wiki 
 64ص1118الجسمٌة و النفسٌة لدى المسنٌن، مجلة العلوم النفسٌة العربٌة الجزائر  الاضطرابات :، عبد الحمٌد خزارمعمرٌهبشٌر  2

9:30  3 .24-11-2017printing.pressàmop.gov.ip 
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ىي مخحمة مغ مخاحل الشسػ العسخية التي يسخ بيا الفخد كتبجأ ىحه السخحمة عشجما يحاؿ الذيخػخة إجخائيا: -3

 ). 1)سشة فأكثخ 60الفخد عمى التقاعج أؼ 

البشية العسخية لمدكاف نحػ زيادة ندب السدشضغ مغ مجسػع حجع الدكاف ىػ تغضخ الذيخػخة الجيسغخافية: -4

حضث أف الدبب الأساسي  كالسباشخ ىػ تخاجع الػلادات كانخفاض الػؼيات الحؼ يؤدؼ إلى ارتفاع أمل 

، يعج ىحا خالذيخػخة داخل أؼ مجتسع يعتسج أساس عمى متغضخ الدغ أك العس ػ مدتػ  لتحجيجك   الحياة.

سشة كىشاؾ 60لؿياس الذيخػخة ديسغخاؼيا كىػ يختمف مغ مجتسع لأخخ فيشاؾ مغ يحجده عشج الأخضخ مؤشخ 

   .(2)السحجد لو سشة كيخجع ىحا الاختلاؼ إلى نطاـ التقاعج الجكلة كالدغ  65مغ يحجده عشج

تقخيخ ىشاؾ اختلاؼ في تحجيج الدغ الحؼ تبجأ ؼيو الذيخػخة، كقج أشار الذيخػخة مغ الشاحية الدمشية: -5

-60الأمع الستحجة عغ السدشضغ إلى أف بجاية سغ الذيخػخة يختمف مغ مجتسع لأخخ ؼبعس الجكؿ اعتبخت 

سشة كمسا لا شظ  50سشة لمخجل كلمسخأة مغ  60سشة بجء الذيخػخة كدكؿ أخخػ تبجأ سغ الذيخػخة مغ  65

الدغ التي يحاؿ فضيا السػضف  . كلكغ نطخة كاحجة إلى(3) ؼيو إف ذلظ مختبط بستػسط الأعسار في كل دكلة

إلى التقاعج كالسعاش في البلاد السختمفة تجلشا عمى ىحا الاختلاؼ بػضػح. كيسكغ تقديع الذيخػخة إلى 

الذيخػخة السبكخة كاليخـ فالأكلى تستج مغ سغ الدتضغ حتى الخامدة كالدبعػف كالثانية تستج مغ سغ الخامدة 

الذيخػخة بأنيا مجسػعة مغ  لأستاذ الجكتػر أحسج عدت راجحكقج عخؼ ا .كالدبعػف حتى نياية العسخ

كمغ تمظ التغضخات  كالشفدية تحجث بعج سغ الخشج كفي السخحمة الاخضخة مغ العسخ،  التغضخات الجدسية

الجدسية العزػية الزعف العاـ كنقز القػة العزمية كضعف الحػاس كضعف الصاقة الجدسية بػجو عاـ، 

                                                           
 .97ص1998مرخ تدػيق الخجمات الرحية، إيتخاؾ لمشذخ ك التػزيع،، فػزؼ شعباف محكػر 1
 محكخة لشضل شيادة الساجدتضخ في الجيسغخاؼيا، ،2008ك1966ما بضغ  تصػر أمج الحياة في الجدائخ كعػامل تحدضشو، الغػؿ عبج الحكيع 2

 . 28ص 2012/2013 جامعة كىخاف
 .2001-2000متكامل،  اجتساعيفي بضتشا مدغ، مجخل ،رشاد أمج عبج المصيف3
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ضعف الانتباه كالحاكخة كضضق الاىتسامات كالسحافطة كشجة التأثخ الانفعالي كالحداسية كمغ التغضخات الشفدية 

 الشفدية كإحداس الفخد السدغ بالػحجة الشفدية عمى قائسة تمظ الستغضخات الشفدية. 

كعميو كمغ خلاؿ التعاريف الدابقة يسكغ تعخيف الذيخػخة عمى أنيا كضع نفدي/جدسي عاـ يتدع    

ػ الفخد كأبشضتو السختمفة، ناجع عغ تغضخات جدسية كنفدية تحجث في السخاحل الستأخخة مغ بالزعف في قػ 

حياة السدغ  كمغ ىشا فالذيخػخة لا تجؿ عمى أف الفخد قج عاش حياة أشػؿ كإنسا تجؿ عمى أف الذخز قج 

مغ مخاحل كصل إلى سغ الذيخػخة الحؼ يتدع بتغضخات جدسية كنفدية سمبية  فالذيخػخة  مخحمة حتسية 

 العسخ ليدت مختبصة بعسخ معضغ، فيشاؾ مغ يػلجكف شضػخا كىشاؾ مغ يسػتػف شبابا. 

 مفيػم التقاعج: سادسا:

انقصاع أك انعداؿ عغ الحياة الشذيصة كىػ حالة تػقف الإنداف عغ مسارسة نذاشاتو السيشية أك أداء  ىػ    

مقابل ؾيامو بسيامو الػضيؽية، بعج انقزاء فتخة زمشية كضيفتو كحخمانو مسا كاف يتقاضاه مغ مختب أك مكافأة 

 .يحجدىا القانػف 

يختبط مفيػـ التقاعج ارتباشا كثيقا بالذيخػخة، فكثضخا ما يشطخ الشاس إلى التقاعج عمى أنو البجاية  كبالتالي

ليات التي الحؿيؿية لمذيخػخة، ففي ىحه السخحمة يتشاقز مخدكد الفخد ىحا ما دفع إلى التفكضخ في بعس الأ

 تخفف مغ ألاـ الذيخػخة كػضع قانػف لمعسل بػضع العلاقة التي تخبط العامل بالسدؤكؿ.

 مفيػم التذيخ: سابعا:

ىػ عبارة عغ بشاء اجتساعي كحجث ثقافي حدب اختلاؼ السجتسعات كترػراتيع يحجث نتيجة عغ تحػلات 

 في الطخكؼ الحياتية لمفخد.
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 مفيػم عمع الذيخػخة ثامشا:

قج عخؼ أيزا باسع دراسة أمخاض الذيخػخة كىػ العمع الحؼ يجرس عسميات التقجـ في الدغ كالػصػؿ    

كييتع ىحا العمع ( 1)إلى حمػؿ لمسذكلات الرحية كالشفدية كالاجتساعية لمسدشضغ الحيغ يدداد عجدىع باستسخار

لحلظ ضيخت عجة عمػـ تيتع  أيزا بالتفاعل الحؼ يحجث بضغ الإنداف كبضخ الدغ كالسجتسع الحؼ يعير ؼيو

بجراسة مطاىخ الذيخػخة كمذكلاتيا كمغ ىحه العمػـ عمع اجتساع الذيخػخة الحؼ يخكد عمى خاصية التفاعل 

عغ عمع الذيخػخة بأنو  atchleyالاجتساعي بضغ السدغ كالسجتسع، كلعل أبدط تعخيف الحؼ كضعو اشمي 

 .(2)الجراسة العمسية لعسميات كضػاىخ الذيخػخة

 خلاصة:

ىحا الفرل تقجيع نطخة مقجمة عغ ما يحتػيو بحثشا كأيزا تدميط الزػء عمى إشكالية بحثشا  حاكلشا في     

ككحا التصخؽ إلى أىع السرصمحات التي تذتسل عمضيا دراستشا حضث أنشا تعخفشا عمى شخرية السدغ التي قج 

ختمف السفاـيع السدتعسمة في ىحه الجراسة يجيميا البعس. كسا يسكغ القػؿ أف تشاكؿ كصياغة الإشكالية كم

كاف مرجرىا الاشلاع عمى بعس الجراسات الدابقة كالستعمقة ببحثشا ىحا لسعخفة أيغ تػقف الباحثػف الدابقػف 

 في معالجة ىحه السذكمة كبالتالي سػؼ نتصخؽ ليا في الفرل السػالي.

                                                           
 .177،ص1982بضخكت، دار القمع،  ،الاجتساعيةمرصمحات العمػـ  متخجع ،بجكػ أحسج ذكي  1
2 Atchley Robert social forces and aging (N.Y.wodswertg.1985)p 
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 ج:ػػتسيي

يتشاكؿ ىحا الفرل الجانب الشطخؼ الستعمق بالذيخػخة عامة كالأشخاص السدشضغ خاصة مغ خلاؿ      

ثلاث محاكر أساسية. السحػر الأكؿ ييجؼ إلى تدميط الزػء عمى بعس الجراسات الأجشبية كالػششية 

حياتيع الضػمية  الثاني إلى مختمف السذكلات التي تعتخض مدار الستعمقة بالسػضػع، ثع نتصخؽ في السحػر

داخل محيصيع الأسخؼ كالإجتساعي، أما السحػر الثالث فدػؼ نبضغ دكر كأىسية الأسخة في رعاية الأشخاص 

 السدشضغ. 

إف الذيخػخة عسمية حضػية شبيعية تتأثخ بشسط الحياة كبعػامل البضئة كالػراثة تدتػجب الخعاية كالعشاية كلا 

شبيعية تذسل التغضخ التجريجي في الذكل كالػضيفة كالقجرة عمى  يجب الشطخ لمذيخػخة كسخض كلكغ كعسمية

تحسل الزغػط كىػ يبجأ مغ التجىػر الستجرج الحؼ يحجث مغ قسة الشزج البجني كالرحي. حضث أصبح 

السجاؿ مفتػحا أماـ الباحثضغ مغ مختمف التخررات لجراسة مذكلات كاحتياجات السدشضغ مغ الجشدضغ، 

الدابقة مغ أجشبية كأخخػ عخبية عبخ السجلات العمسية كالخسائل الجامعية في عجد  كعميو تعجدت الجراسات

مغ الجامعات الأجشبية كالعخبية كعبخ ما نذخ في الأنتخنت مغ بحػث عمسية محكسة، استصعشا الحرػؿ عمى 

بسا يفضج في عجد مغ الجراسات الدابقة ذات العلاقة بسذكمة دراستشا كؼيسا يمي نعخض ىحه الجراسات إجسالا 

 إلقاء الزػء عمى السجيػد السبحكؿ في إشار البحث العمسي لمعشاية بالسدشضغ.

 تاريخ دراسة السدشيغ: -1

إف الاىتساـ بالذيخػخة ضارب بجحكره في التاريخ، فتاريخ عمع الذيخػخة يعكذ قرة السفكخيغ الأكائل    

 سات الذيخػخة.بالإضافة إلى الباحثضغ كالجارسضغ السحجثضغ السيتسضغ بجرا

إف الجراسات التي اىتست بسخحمة الذيخػخة كانت قمضمة كسصحية، حضث كاف الجج يحطى بسكانة       

كفي بجاية القخف العذخيغ مػركثة ذات سمصة كنفػذ كاحتخاـ كىحا بدبب تقجمو في العسخ كخبختو في الحياة، 
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بجأ الاىتساـ بالسدشضغ يطيخ جميا في الػلايات الستحجة الػأمخيكية، فأسيع باحثػف في الصب  كعمع الاجتساع 

كعمع الشفذ في جحب اىتساـ السجتسع إلى الذيخػخة كسذكمة اجتساعية، كضيخت إثخ ذلظ دراسات شبية 

نب الجدسية كالرحية كالعقمية كنفدية كبضػلػجية، تؤكج عمى الحجكد التي يسمضيا الدغ الكبضخ عمى الجػا

بجأ عجد مغ الباحثضغ يجرسػف مطاىخ مختمفة لمسدشضغ، كضيخت مؤلفات في السجاؿ  1908لمسدغ، كفي عاـ 

 ضيخ كتاب أخخ لمسؤلف كاكدرؼ بعشػاف مذكلات كبار 1939مغ بضشيا كتاب مذكلات العسخ، كفي عاـ 

فالسدشػف يسكغ أف يتعخضػا لسختمف  .و بػجو عاـالتي تعػؽ ىحه الأخضخة تػافق السدغ مع أسختو كمجتسع

السذكلات كتختمف ىحه السذاكل مغ صحية، نفدية، اجتساعية كاقترادية، حضث يعج صجكر كتاب مذكلات 

مغ الأعساؿ السبكخة لمتعخيف بالشػاحي البضػلػجية كالصبية لذيخػخة الإنداف،  1939الكبار" لكاكدرػ" سشة 

لمجلالة عمى الجراسات العمسية لطاىخة   gérontologieصصلاح "جضخكنتػلػجي" كقج استخجـ ؼيو لأكؿ مخة ا

حضث أف السذكلات السراحبة لمكبخ عجيجة كمتشػعة مغ حضث شبيعتيا كدرجة حجتيا، فزلا عغ  الذيخػخة 

اعي مدبباتيا السباشخة، مسا يػفخ الكثضخ مغ السجاخل لترشيفيا كتحمضميا كمشاقذتيا، كضيخ الاىتساـ الاجتس

بالسدشضغ، فتػالت الجراسات مغ قبل الباحثضغ كالجسعيات العمسية كالجامعات خاصة في أمخيكا، سػاء في 

مجاؿ التػافق  كالاضصخابات كالعجد، أكفي مجاؿ القجرات الإندانية كمطاىخ التغضخ في الأداء لجػ السدشضغ، 

 أك في مجاؿ احتياجات السدشضغ إلى الخعاية.

الشذاط العمسي برجكر دكريات عمسية متخررة في نذخ البحػث حػؿ الذيخػخة، كتع دفع ىحا       

كىي مجمة عمع الذيخػخة، نذخ حػالي  1945فرجرت أكؿ دكرية عمسية في الػلايات الستحجة الأمخيكية عاـ 

، كفي أركبا صجرت مجمة عغ السدشضغ عاـ 1975ك 1959ألف بحث حػؿ السدشضغ بضغ عامي  60

جسعية دكلية عغ السدشضغ، كتػالى إجخاء البحػث كإصجار الكتب عغ السدشضغ كالذيخػخة ، ثع أنذئت 1956

ككتاب الذيخػخة في الثسانضشات  1973عاـ  botwinickمثل كتاب الذيخػخة كالدمػؾ لسؤلفو بتػانيظ 

 Feather stone et، ككتاب صػر الذيخػخة لسؤلؽيو فضتخسػف، كيخنشظ 1980عاـ  poonلسؤلفو بػف 
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Wernicke  الحؼ نبو إلى أىسية دراسة السدشضغ في ثقافات مختمفة كالسدمسة الخئيدية ؼيو أف 1995عاـ ،

العسخ كالذيخػخة كسفيػمضغ يتحجد معشاىسا اجتساعيا كثقاؼيا عمى الخغع مغ ارتباشيسا بالطاىخة البضػلػجية، 

 .(1)لسختمفةكسا أف العسخ الاجتساعي إنسا ىػ مفيػـ ندبي يختمف في محيط الثقافات ا

 إحرائيات حػل السدشيغ في العالع:-2

% في حضغ 7كصمت ندبتيع 2000يدداد عجد السدشضغ في البلاد الستقجمة كالشامية عمى حج سػاء،  ففي عاـ 

 ىحه الديادة السزصخدة بضغ الدكاف العالع تجعل مغ الزخكرؼ  2017ممضػف خلاؿ عاـ  600كصمت 

كسا يختمف الشسػ . (2)مغ الشاحية الشفدية  كالجدسية  كالاجتساعية الخاصة بيعالاىتساـ الستدايج  بيحه الفئة  

 055الدكاني اختلافا ممحػضا مغ مشصقة إقميسية إلى أخخػ،  فالدكاف في السشاشق الستقجمة يددادكف بسقجار 

ليا آثار عمى  مميار،  ىحه السدتػيات الستبايشة157مميار ندسة في حضغ يدداد سكاف السشاشق الشامية بسقجار

الحجع الشيائي لدكاف العالع كتػزيعو عمى السدتػػ الإقميسي،  كتذضخ إحرائيات صشجكؽ الأمع الستحجة عمى 

سشة فسا فػؽ نتيجة لتجني معجلات الخرػبة كمعجلات  60كجػد زيادة عالسية في أعجاد السدشضغ مسا يبمغػف 

% مغ مجسػع الدكاف 8 ندبة1950كقج بمغت سشةالػؼيات،  كشيخػخة الدكاف أصبحت الآف ضاىخة عالسية 

 .(3)كبعج الدبعضشات أصبح السدشػف يتسخكدكف بذكل متدايج في البمجاف الشامية العالسي 

سشة في  70كلقج صاحب ىحه الديادة في أعجاد السدشضغ كحلظ ارتفاع متػسط عسخ الفخد حضث زاد عغ 

ا بلا شظ لكػنو لو آثار كانعكاسات  عمى مختمف كثضخ مغ الجكؿ كخاصة الجكؿ الرشاعية الستقجمة كىح

جػانب الحياة كالعلاقات الاجتساعية،  كبكل ما يتعمق كيتعامل مع السدشضغ كالأشباء كأجيدة الجكلة 

                                                           
.محمد شحاتة 1975545ج،بيدكػؼ5 دلضج فػر . 5-4، 1991.عبج المصيف محمد خميفة  308-308-1997سالع5 السرمحيمحمد  1

 .198857ربيع5
جامعة 51السجمج4مذكلات البضئة الرحية كتأثضخاتيا الشفدية لمسدشضغ كعلاقتيا بالاكتئاب، مجمة كمية الأدب5العجد ،محمد صالح عبادؼ 2

 234عجنز
3
 .11ص1107العابد إٌمان، مذكرة بعنوان دراسة مٌدانٌة لعٌنة من المسنٌن بدائرة تمرت، فٌفري 
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كمؤسدات السجتسع، كأفخاد الأسخة كغضخىع،  لأف ىحه الديادة ستديج مغ معجؿ احتياجاتيع كبالتالي زيادة 

عمى الجكلة كأفخاد السجتسع،  كنتيجة ليحه التغضخات كغضخىا مغ التغضخات التي  ،بيعأعبائيع كتكاليف الخعاية 

كتذضخ آخخ الإحرائيات التي أصجرتيا الأمع  . (1)السجالات في السجتسعات السعاصخة في مختمف حجثت 

 7الجارؼ كمميار في العاـ  658مقابل 2050 الستحجة إلى أف عجد سكاف العالع سضتجاكز مميارات ندسة في 

كبالصبع سيكػف العجد الأكبخ مغ الدكاف الججد مغ نرضب الجكؿ الشامية التي  2051مميارات في مصمع عاـ

، كستسثل ىحه 2050مميار في759مميار ندسة خلاؿ العاـ الجارؼ في مقابل  556سضتجاكز عجد سكانيا

ميار ندسة تديج عمى الدتضغ،  م 151سشة ك59إلى 15مميار ندسة تتخاكح أعسارىع ما بضغ152الديادة في 

كبحدب إحرائيات البشظ الجكلي فإف ثمث سكاف العالع في أكائل الألؽية الثالثة سيكػف فػؽ سغ الدتضغ كفي 

غ %مشيغ سيك65شداء أغمبية السدشضغ سيكػف متػسط عسخ الفخد ثسانضغ عاما أك أكثخ كتسثل ال2050عاـ  

 .(2)حجيات أماـ الجكؿ الستقجمة كالشامية.فػؽ الثسانضغ،  تعكذ ىحه الأرقاـ حجع الت

  السدشيغ في الجول الستقجمة:-1-2

%  مغ 1357أف جراسات الإحرائية لمدكاف حػؿ الذيخػخة لم السكتب الإحرائي الأمخيكيأكج  

مغ دكؿ أمخيكا الذسالية كتشخفس ىحه الشدبة في آسيا  %1256سشة، مقابل  65الأكركبضضغ تتجاكز أعسارىع 

%في السشاشق الإفخيؿية الػاقعة جشػب الرحخاء،  تعتبخ الدػيج البمج الأكثخ شيخػخة حضث 257ك 

% كالياباف بشدبة 1653سشة كيميو الشخكيج بشدبة  60مغ الدكاف تتجاكز أعسارىع  %1759أف

بضغ % كتتخاكح ندبة الذيخػخة في الجكؿ الأكركبية الأخخػ ما 1256%كالػلايات الستحجة الأمخيكية ب  1357

نجج أف ندبة الأشخاص  2003كحدب الإحرائيات العالسية لمدكاف عاـ ، الدكاف %مغ عجد 16%ك 13

أما ألسانيا الفجرالية ، %2159% كفي الدػيج 12السدشضغ مغ ستضغ سشة فأكثخ تقجر ندبتيع في الياباف
                                                           

1
 .11ص1112الشرٌعة  والمانون، الكوٌت،ولٌد خالد الشاٌجً، بحث حول رعاٌة المسنٌن فً الكوٌت بٌن 

أىسية التجخل السيشي لإعجاد البخامج لتمبي احتياجات السدشضغ الشفدية كالاجتساعية لجمجيع في السجتسع، مجمذ  :كججؼ محمد بخكات 2
 .3ص2009التعاكف الخميجي5جامعةالبحخيغ
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% مغ السدشضغ  23%، أمخيكا 41إيصاليا   ،%مغ السدشضغ في العالع452%الشخكيج 1654%كفشمشجا 1955

  (1)الاقترادية في الجكؿ الستقجمة. يذاركػف في عسميات التشسية

  :السدشيغ في الجول الشامية-2-2

، مسا ستشخفس ندبة الأشفاؿ 2050%بحمػؿ 21إلى 8يتػقع أف تدداد ندبة السدشضغ في البمجاف الشامية مغ 

الذيخػخة،  في حج ذاتيا،  كالحؼ يؤكج ذلظ ىػ الشسط الدخيع لعسمية% كىحه الأرقاـ محىمة 20إلى 33مغ 

 كإف ثلاث أرباع سكاف العالع السدشضغ سيعيذػف في البمجاف الشامية بعج أقل مغ ثلاثضغ. 

ممضػف،  كفي  337ممضػف كفي آسيا إلى  50ففي إفخيؿيا مغ الستػقع أف تختفع أعجاد كبار الدغ لترل إلى  

خيؿية جشػب الرحخاء الكبخػ،  ترل ندبة كبار الدغ في السشاشق الخيؽية إلى ما لا يقل أغمب الجكؿ الإف

عمى ضعف ندبتيع في السشاشق الحزخية كفي البمجاف ككػلػمبيا كمالضديا،  ككضشيا كغانا،  فضتػقع أف تكػف 

انية أضعاؼ،  مغ سبعة إلى ثس 2025ك 1990ندبة الديادة في أعجاد كبار الدغ في الفتخة ما بضغ عامي 

في السائة ندبة كبار الدغ بيا خلاؿ فتخة لا  300ك 200كيتػقع أف تذيج البمجاف الشامية زيادة تتخاكح بضغ 

سشة فسا فػؽ قجر  60عاما كحدب تقجيخات الأمع الستحجة فإف عجد السدشضغ في إفخيؿيا في سغ  35تتجاكز 

ائيات العالسية لمدكاف نجج الأشخاص . كحدب الإحر).2)2025%سشة 9509ممضػف أؼ بشدبة  120ب 

%، ك في 257% كفي الشيجخ 5569سشة فأكثخ في مالضديا ندبتيع تقجر ب  60الحؼ يبمغػف سغ 

  . (3)2000%،  كىحه الإحرائيات لدشة555%،  كفي اليشج255%،  كفي مالي 259الدشيغاؿ

                                                           
يع 1  .141ص1997لمكسبضػتخ لمشذخ كالتػزيع5الاسكشجرية5السكتب العمسي 2رعاية السدشضغ5الصبعة، سضج سلامة ابخاـ
 ةالجشائي5 جامعلشضل شيادة الساجدتضخ في عمع الاجتساع  ةالسدشضغ5 محكخ التغضخ الاجتساعي كاثاره عمى تذخد ، سبخاؼخجيجة  2

 71ص2007/200الجدائخ
يع 3  .35مخجع سابق ص، سضج سلامة إبخاـ
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فقج تبضغ أف التغضخات الجيسغخاؼية أكثخ سخعة في الجكؿ الشامية،  كأف ندبة كبار الدغ أكثخ ارتفاعا في  

% في 658كمغ الستػقع أف ترل إلى   1999عاـ %  556 السشصقة العخبية فقج كصمت ندبتيع إلى 

مشيا انخفاض  ،  كىحه الديادة يسكغ ردىا إلى مجسػعة مغ العػامل2050عاـ % 1255كالى  2025عاـ

معجلات كؼيات الأشفاؿ كتحدغ التغحية كالذخكط الرحية كتصػر الػضع الاقترادؼ،  كلقج أشمق عمى ىحا 

عاما دكليا لكبار الدغ  1999العرخ بعرخ السعسخيغ،  كقج كاف قخار الجسعية العامة للأمع الستحجة عاـ 

  .1)) الدغكاعتبار أكؿ شيخ تذخيغ الأكؿ مغ كل عاـ يػما عالسيا لكبار 

كقج كذف تقخيخ صادر عغ مخكد السعمػمات التابع لسجمذ الػزراء السرخؼ أف ندبة كبار الدغ في مرخ 

قج كصمت ك ممضػف 854أؼ ما يػازؼ   % 6سشة فأكثخ بمغت حػالي  60كالجكؿ العخبية في الفئة العسخية 

في تػنذ ارتفعت ندبة السدشضغ .ك ) 2) 2030%بحمػؿ عاـ 12إلى يتػقع أف ترل ك  2015% عاـ9حػالي 

% 1757إلى يتػقع أف ترل  ك 2019سشة 13%  لتبمغ 2004% سشة 953إلى   2001% سشة 951مغ 

فسا فػؽ في السغخب الأقرى  سشة 60،  في حضغ تبمغ ندبة السدشضغ البالغضغ مغ العسخ 2029سشة 

  (3).ندسة 29170000%مغ السجسػع الكمي لمدكاف ألا كىػ 7540

 ممضػف شخز في العالع، 500عاـ أك أكثخ ما يقارب 65بمغ عجد الدكاف الحيغ بمغػا سغ 2006سشة كفي 

حدب التقخيخ،  مغ الستػقع أف يرل إجسالي العجد إلى بمضػف شخز كىػ ما يعشي أف  2030كبحمػؿ عاـ 

السدشضغ أؼ  شخرا كاحج بضغ كل ثسانية أشخاص مغ سكاف العالع سيكػف مغ السدشضغ. كأسخع معجؿ لتدايج

                                                           
 .5157ص52007سشة 2الادب الكػفة العجد  ةالجامعة5 مجمالاجتساعية لكبار الدغ مغ كجية نطخ شمبة  السكانةعجف مصخ صخ،  1
 .43ص2012الدىايسخ لجػ السدشضغ، دار صفاء لمشذخ كالتػزيع 5عساف، الأردف، ، محمد الشػبي محمد عمي 2

3 www.statistique.gov.mai.24/01/2017 
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في عجدىع بضغ عاما أك أكثخ يحجث في الجكؿ الشامية،  كىي التي ستذيج قفدة  65الحيغ تبمغ أعسارىع 

 .  1)) 2030بحمػؿ عاـ  %140الدكاف بشدبة 

 :السدشيغ في الجدائخ-3-2

شيجت ىحه الفتخة تزاعف  1962/1992عخفت الجدائخ بعج الاستقلاؿ تدايج ديسغخافي سخيع، مابضغ     

 1966مدغ في تعجاد  543700ليرل إلى ممضػف ندسة، 10كصل إلى  1962لمدكاف،  حضث في عاـ
، كإلى  (3)1998في تعجاد  1298573لضختفع إلى  ،1992ممضػف ندسة في سشة26ثع ارتفع ىحا العجد إلى (2)

( في سشة 1968603نضغ )، كبمغ عجد السدشضغ حػالي السمضػ  (4)2008مدغ في تعجاد  1584097

 .)6)لكغ مع تػفخ كتصػر شخكط الرحة كقمة الػؼيات شيجت الجدائخ تدايج في ندبة كبار الدغ  ( 5)2010

عخفت ندبة الذباب  2020تبضغ أنو في سشة  2006فحدب دراسة قاـ بيا الرشجكؽ الػششي لمتقاعج سشة 

مغ ندبة الدكاف  %19إلى ندبة  2050سشة انخفاض مدتسخا لترل في سشة  15الحيغ ترل أعسارىع إلى 

حرائيات سضختفع مغ الشدبة الإجسالية لمدكاف . حدب نفذ الإ % 40مع العمع أف ىحه الفئة حاليا تتعجػ 

سشة القادمة إلى أربعة ملايضغ ندسة في حضغ يقجر عجدىع الحالي بحػالي ممضػنضغ  25عجد السدشضغ في 

بالسقارنة مع  )7) ألف ندسة 600مدغ،  أما الذضػخ الحيغ يتجاكزكف عسخىع الثسانضغ سشة ؼيقجر عجدىع ب 

فإف ندبة الدكاف الحيغ ترل أعسارىع  2006شة الجراسة التي قامت بيا كزارة الدكغ كإصلاح السدتذؽيات س

                                                           
 .3ص2007مارس 5 19القسة الجكلية لتدايج عجد السدشضغ، الػلايات الستحجة الأمخيكية،   1
2
 80،ص0855المركز الوطنً للإحصاء، الجزائر،  
3
 .07،ص0887المركز الوطنً للإحصاء, الجزائر، 
4
 .10،ص1117المركز الوطنً للإحصاء، الجزائر، 
5
 .010،ص1101المركز الوطنً للإحصاء،الجزائر، 

6 séminaire international, Les personnes âgées ses( espérances, ses droits sa protections, Ed CNES, 
Alger, 1993p34 

لجػ السدشضغ، دراسة مضجانية عمى عضشة مغ السدشضغ السؿيسضغ بسخكد العجدة،  الاجتساعيمفيػـ الحات ك علاقتو بالتكيف ، أ. بمخضخ فايدة 7
 . 6ص 2011-2010الساجيدتخ في عمع الشفذ، جامعة كىخاف،  محكخة لشضل شيادة
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كىحا العجد مخشح لمػصػؿ إلى عذخة ملايضغ في سشة  2030سشة ستختفع إلى سبعة ملايضغ في  60إلى 

2040(1 ). 

حجيج شخيفة السخترة في عمع الاجتساع أف السجتسع الجدائخؼ في شخيقو نحػ الذيخػخة كذلظ بدبب  تخػ 

نقز الػلادات كانخفاض ندبة الػؼيات. كمغ جية أخخػ كذف التقخيخ الحؼ أنجدتو كزارة التزامغ الػششي 

في الجدائخ، حضث أشار حػؿ كضعية الأسخة الجدائخية مجسػعة مغ الحقائق مجعسة بأرقاـ حػؿ كاقع السدشضغ 

ندسة مغ ضسشيا 157775819دائخ يقارب ممضػنضغ إذ يرل بالزبط إلى جالتقخيخ إلى أف عجد السدشضغ في ال

 .(2) إمخاه مدشة 918774رجل مقابل  572900

كسا أدت التحػلات الاجتساعية كالاقترادية الستدارعة في السجتسعات الإندانية مثل التقجـ في الصب إلى 

مصخدة في أعجاد السدشضغ بعجما كاف الإنداف لا يعسخ شػيلا نتيجة الأمخاض كسػء الخعاية كالتغحية زيادة 

% مغ إجسالي الدكاف، أما 257خاصة بالشدبة لمسدشضغ في الجدائخ التي قجرت ندبتيع في الخسدضشات ب 

 بشدبة فقجرت 2004%، أما في 6559إلى 2002% لتختفع في سشة 6547في التدعضشات فقج بمغت 

.كسا عخؼ عجد الدكاف الجدائخ مشح الثسانضشات دفعا ىاما (3) 7531%إلى  2006في سشة  %لتختفع7515

الفارؽ بضغ الػلادات كالػؼيات، كىحا إلى غاية سشػات  تحت تأثضخ كتضخة مختفعة ججا لمشسػ الصبيعي ناتج عغ

ة فسا فػؽ، . فالتػقعات الجيسغخاؼية تػحي بأف العجد الحالي سػؼ يتزاعف لفئة ستضغ سش (4)الثسانضشات

مدغ كفي  2913524إلى 2020مدغ كفي سشة  3042110إلى  2015سشة  بحضث كصل عجد السدشضغ

                                                           
ك ما بعجىا، نقلا عغ كسضمة بغ بذي، السجتسع الجدائخؼ  6لجػ السدشضغ، ص الاجتساعيبمخضخ فايدة، مفيػـ الحات ك علاقتو بالتكيف  1

 .16، الجدائخ، ص10-05إلى  12-29مغ  448في شخيقو إلى الذيخػخة، جخيجة الخبخ الأسبػعي، الدشة التاسعة، العجد
2 Ons ,structure par âge des 65 ans et pus selon la wilaya de résidence  Alger- 

 2007إحرائيات السعيج الػششي لمرحة العسػمية5سشة 3
 .41ص552001ديدسبخ2010الػششية لمدكاف5الافاؽ ةالسدتذؽيات5 الدياسكزارة الرحة كالدكاف كإصلاح  4
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، كىحا مغ مجسػع الدكاف كحدب التػقعات الجيسغخاؼية دائسا ندبة 6681783يرل إلى  2030كفي سشة

 .( 1)ج الإناث تفػؽ ندبة فئة السدشضغ عشج الحكػرالسدشضغ عش

نججه في تدايج مدتسخ كىحا يخجع إلى تحدضغ ضخكؼ  ناعجد الذضػخ في بلاد كإذا أردنا أف نمقي نطخة عمى   

شخز ككصل العجد إلى أكثخ  1010290 إلى 1977 السعيذة كانتذار السخافق الرحية حضث بمغ سشة

ملايضغ، كعجد الشاشصضغ مغ ىؤلاء  3كصل عجدىع إلى  1995كفي سشة  1987ممضػف ندسة سشة1،4مغ

 . )2) % بالشدبة لمعجد الإجسالي لمذضػخ10576أؼ بشدبة 144806 76الذضػخ تقتخب مغ 

كلقج كاف لسػجة تصػر العمػـ كاتداع نصاقيا كشسػليا في العرخ الحجيث أثخىا في التػجو إلى دراسة    

الذيخػخة بذكل عمسي، كأصبح ليا نرضب مغ الاىتساـ العمسي الحجيث، كاتجو السجتسع عارفا بسدؤكلياتيا 

اجات مغ تجاكز سغ الدتضغ مغ كمتحسلا ليا في عجة بلاد مغ أنحاء العالع، اتجو إلى دراسة مذكلات كاحتي

الجشدضغ، فقج تعجدت الجراسات التي تشاكلت الذيخػخة كمذكلاتيا بضغ دراسات أجشبية كأخخػ عخبية ككششية 

 مغ بضشيا:
 الجراسات الأجشبية الغخبية والعخبية:-3

إلى معخفة بعس السذكلات التي تػاجو كبار الدغ بخيف  2001عبج الخحسغ وآخخون  ىجفت دراسة      

مدغ، كقج استخجـ الباحثػف  245محافطة كفخ الذيخ بجسيػرية مرخ العخبية، تكػنت عضشة الجراسة مغ 

استبانة كمقابمة لجسع بيانات الجراسة. كأضيخت الجراسة عجد مغ الشتائج أىسيا أف عضشة الجراسة تعاني مغ كل 

اء البحث فضيا في الجراسة إلا أنيا بجرجات متفاكتة، كقج احتمت السذكلات الاقترادية السذكلات التي ج

%، ثع السذكلات تفكظ العلاقات الاجتساعية بشدبة  3528%، ثع السذكلات الرحية بشدبة3572ندبة 

                                                           
 مخجع سابق.، سبخاؼخجيجة   1
 .33ص1996الجيػاف الػششي للإحرائيات، السجسػعة الإحرائية الدشػية الجدائخية 5ديدسبخ 2
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لفخاغ %ثع مذكمة قزاء كقت ا3561%، ثع السذكلات الشفدية كالسػاقف الدمبية اتجاه كبار الدغ بشدبة3562

% كأخضخا السذكلات الجيشية بشدبة 354%ثع مذكلات التقاعج كالسكانة الاجتساعية بشدبة 3543بشدبة 

3537.% 

بعشػاف" الذيخػخة بضغ الفخد كالاسخة كالسجتسع دراسة لأكضاع السدشضغ في السجتسع  2002العسخ دراسة      

أبعادىا الثلاث كالتي تتسثل في الذيخػخة  الكػيتي" ىجفت إلى معخفة رؤية أفخاد السجتسع لمذيخػخة كفق

كالفخد، كالذيخػخة كالسجتسع، كالذيخػخة كالاسخة. كقج استخجـ الباحث استبانة لجسع البيانات شبقت عمى 

فخد، كقج  تػصمت نتائج الجراسة إلى أف مػقف الافخاد مغ الذيخػخة كاف متػسصا، ككحلظ  160عضشة عجدىا 

 كسا أف درجة استجابة الافخاد لمذيخػخة كالسجتسع كانت متجنية. بالشدبة لمذيخػخة كالاسخة.

،ىجفت إلى تقري مذكلات كبار الدغ  barrer et Johnson 2003باري وجػىاندػن  أما دراسة 
الدػد كالبيس، كقج استخجـ الباحثاف استبانة التي أعجاىا لجسع بيانات عضشة دراستيسا، كقج حجد الباحثضغ 

فأكثخ، أضيخت نتائج الجراسة أف العضشة بذكل عاـ تعاني مغ  85ك 84-70عضشة دراستيسا في فئتضغ 
 أسخية.   السذكلات الرحية كمذكلات مالية كمذكلات

كالتي أكضحت أف أعجاد كبار الدغ في تدايج : maria Concepción(1) 2004  غضخ أف دراسة    

في جسيع أنحاء العالع كأف لجػ السجتسع نطخة غضخ محسػدة ليحه الفئة مغ الشاس فيع في أمذ  مدتسخ

بت في إحجاث حالة مغ الحاجة إلى نػع مغ الخعاية الخاصة فإف ضعف الخكابط الأسخية كالاجتساعية تدب

 .العدلة كالػحجة كأف يربح السدشضغ ضحايا لدػء السعاممة مغ يقػـ بخعايتيع

إلى التعخؼ عمى السذاكل التي  ،ىجفت Meh rota and bâtis 2007ما ىخوتا وباتر  كفي دراسة    

مدغ تستج  80بجسيػرية اليشج، تكػنت عضشة الجراسة مغ  يعاني مشيا كبار الدغ مغ نداء في مجيشة لػديانا

                                                           
1 Maria: Concepcion: valuation medieaoLegally entice Delos abusesheg Legencees Matreatren Lasper somasen 
castellany loony catbrier ervalla spoun2004. 
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سشة فأكثخ، كقج استخجـ الباحثاف السقابمة لجسع السعمػمات الجراسة، أضيخت نتائج الجراسة  60أعسارىع مغ 

عغ كجػد عجة مذاكل لجػ السدشات كىي مذكلات صحية كمذكلات اقترادية كمذكلات نفدية كاجتساعية 

%، تمضيا فقج السكانة الاجتساعية 85لشفدية كالاجتساعية التػتخ كالإجياد بشدبة كقج ترجرت السذكلات ا

%ثع الذعػر بالإىساؿ بشدبة 72% ثع الذعػر بالػحجة الشفدية بشدبة 75%ثع عجـ الاحتخاـ في الأسخة 77،5

 في الدغ. %، كسا أضيخت نتائج الجراسة إلى أف السذكلات الشفدية الاجتساعية تديج كمسا تقجمت السدشة65

،ىجفت دراستيسا إلى معخفة السذكلات الشفدية كالاجتساعية 2009عػض واشتيو  في حضغ دراسة    

كالاقترادية التي تػاجو السدشضغ في السحافطة شػلكخـ بفمدصضغ في ضػء متغضخات الجشذ كمكاف الإقامة 

لسخيسات بالسحافطة، قج اعتسج مدغ مػزعضغ عمى السجيشة كالقخية كا 320كالعسخ. تكػنت عضشة الجراسة مغ 

الباحثضغ لمحرػؿ عمى معمػمات دراستيسا عمى استبانة تؿيذ السذكلات الشفدية كالاجتساعية كالاقترادية 

فقخة، كقج أسفخت نتائج الجراسة عغ كجػد مذكلات نفدية كاقترادية لجػ  30مغ إعجادىسا كالتي تكػنت مغ 

تمظ السذكلات تمضيا السذكلات قائسة ت السذكلات الاقترادية % كقج احتم7859عضشة الجراسة بشدبة كمية 

 الاجتساعية ثع السذكلات الشفدية.

عمى عضشة مغ السدشضغ الفمدصضشضضغ  جراسة السضجانية لسذكلات السدشضغ كعلاقتيا بالرلابة الشفديةكفي ال     

مدشا  114عضشتيا مغ  ، كالتي تكػنت2010حجازي وأبػ جػلتان، عصاؼ غالي لمباحث في محافطات غدة

بالشدبة  %6357كمدشة أضيخت الشتائج أف تختضب أبعاد السذكلات التي يعاني مشيا السدشػف ىي كالاتي: 

 بالشدبة لمسذكلات الرحية .  %5653لمسذكلات الشفدية  ك %5757لمسذكلات الاقترادية ك

: " دراسة كصؽية لسذكلات كبار الدغ في ضل بالسعشػنة  2010دراسة ياسسيغ عتيبة  كسا استيجفت   

بعس الثقافات الفخعية بخيف محافطة كفخ الذيخ "، الى التعخؼ عمى الػضع الخاىغ لكبار الدغ مغ خلاؿ 

استعخاض كشخح بعس الخرائز الذخرية كالاجتساعية كالاقترادية لمسبحػثضغ، كالتعخؼ عمى أىع 
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كتختضبيا كفق أىسضتيا الشدبية، كالتعخؼ عمى أىع السذكلات  السذكلات التي تػاجو كبار الدغ برفة عامة

مبحػث مغ ذكات الفئة  245التي تػاجو كبار الدغ في الخيف كأجخيت ىحه الجراسة عمى عضشة قػاميا 

قخية محمة أبػ عمي مخكد دسػؽ  -سشة فأكثخ( في أربع قخؼ ىي )قخية بخ بحخؼ مخكد البخلذ 60العسخية )

قخية الصائفة مخكد كفخ الذيخ( كتػصمت نتائج الجراسة إلى ضيػر  –ؼ مخكد كفخ الذيخ قخية كفخ الحسخاك  –

مذكلات كبار الدغ برػرة كاضحة كأف اختمفت في درجة أىسية كل مشيا، حضث كانت أكؿ ىحه السذكلات 

في مغ حضث الأىسية السذكلات الاقترادية ثع السذكلات الرحية ثع مذكلات تفكظ العلاقات الاجتساعية 

محيط الأسخة كالأصجقاء ثع السذكلات الشفدية ثع مذكلات الاتجاىات الدمبية لأفخاد السجتسع تجاه كبار الدغ 

 . ثع مذكلات كقت الفخاغ  ثع مذكلات التقاعج كتقمز مشطػمة السكانة الاجتساعية، كأخضخا السذكلات الجيشية

حػؿ" الجعع الأسخؼ لمسدشضغ في الخيف  2011دراسة هبة عبج العديد  أما في السجتسع السرخؼ أكجت   

في مرخ كعلاقتو ببعس الستغضخات الاجتساعية" عمى حجع الجعع الأسخؼ لمسدغ بأشكالو السختمفة كالتي 

تذسل الجعع الأسخؼ في الجانب الرحي كالجانب الاقترادؼ كالجانب الاجتساعي الشفدي، كالتعخؼ عمى 

السختمفة ببعس الستغضخات الجيسػغخاؼية كالاجتساعية كالاقترادية، علاقة حجع الجعع الأسخؼ لمسدغ بأشكالو 

كالتعخؼ عمى مقجار الإسياـ الشدبي لمستغضخات الجيسػغخاؼية كالاجتساعية كالاقترادية في تفدضخ التبايغ الكمي 

علاقة حجع الجعع الأسخؼ لمسدغ  ىكالو السختمفة، كأخضخا التعخؼ عمفي حجع الجعع الأسخؼ لمسدغ بأش

 150عضشة قػاميا  ىكأجخيت ىحه الجراسة عم. بأشكالو السختمفة ببعس الستغضخات ذات الصبيعة الكيؽية

مبحػث في الػحجة السحمية لكشيدة الرخاد كسي التابعة لسخكد دسػؽ بسحافطة كفخ الذيخ،  كتػصمت نتائج 

ضشة، كأف ندبة السدشضغ الحيغ %مغ إجسالي الع 60أف ندبة السدشضغ الحيغ يتمقػف الجعع الرحي  الجراسة إلى

%مغ إجسالي العضشة،  كأف ندبة السدشضغ الحيغ يتمقػف الجعع الاجتساعي  48يتمقػف الجعع الاقترادؼ 

% مغ إجسالي  3853كأف ندبة السدشضغ الحيغ يتمقػف الجعع الأسخؼ كميا  % مغ إجسالي العضشة،  66الشفدي 

تفدخ  كمي بضغ متػسط كل مغ الحكػر كالإناث الستدكجضغ كالأراملكجػد فخكؽ معشػية في الجعع ال ككحا العضشة
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 42%مغ التبايغ الكمي في الجعع الرحي، كتفدخ الستغضخات السدتقمة نحػ  22الستغضخات السدتقمة نحػ 

%مغ التبايغ الكمي في الجعع  42%مغ التبايغ الكمي في الجعع الاقترادؼ، تفدخ الستغضخات السدتقمة نحػ 

 .(.(1%مغ التبايغ الكمي في الجعع الكمي 14الشفدي، تفدخ الستغضخات السدتقمة نحػ  الاجتساعي

كىي دراسة كصؽية لبعس دراسة أحسج محمد إبخاهيع أحسج الذال: كدائسا في السجتسع السرخؼ فإف      

السذكلات التي تػاجو السدشضغ في إحجػ قخػ محافطة الجقيمية حضث كضح في ىحه الجراسة بعس 

الخرائز الذخرية لمسدشضغ، كالتعخؼ أيزا عمى أىع السذكلات التي تػاجو السدشضغ كتختضب ىحه 

عضشة غخضية  كقج اختار قخية مضت عجلاف لإجخاء ىحه الجراسة، حضث اختار . السذكلات عمى حدب أىسضتيا

ػثا، كاستخجـ أسمػب مبح 150سشة فأكثخ كبمغ قػاـ تمظ العضشة  60مغ السدشضغ بالقخية الحؼ يبمغ أعسارىع 

الاستبياف بالسقابمة الذخرية كأداة لجسع بيانات ىحه الجراسة، كاستخجـ في تحمضل بيانات ىحه الجراسة 

كقج تػصل في ىحه الجراسة إلى عجد مغ الشتائج كاف  . التكخارات كالشدب السئػية، كالستػسط الحدابي السخجح

أما بالشدبة لمسذكلات ." ضغ  ىي "عجـ كجػد صضجلية بالقخيةمغ أىسيا السذكلات الرحية التي تػاجو السبحػث

لضغ عغ صخؼ السعاش كعجـ القجرة عمى شخاء الأدكية ك الاجتساعية كالسجتسعية ىي سػء معاممة السدئػ 

 عجـ القجرة عمى الدفخ إلى السجيشة لقزاء أكقات الفخاغ.ك  لارتفاع أسعارىا

بعشػاف السذكلات التي تػاجو السخأة السدشة في الأردف، دراسة نػعية،  2013دراسة جالػخ  كقج جاءت     

كقج ىجفت الجراسة إلى الػقػؼ عمى السذكلات التي تػاجو السخأة السدشة في الأردف في حياتيا الضػمية، مغ 

مسخأة الشػاحي الرحية، كالشفدية،  كالاجتساعية،  كالاقترادية،  كالتخفضيية، كذلظ مغ خلاؿ دراسة نػعية ل

سشة فأكثخ،  كقج تع استخجاـ  65مدشة داخل السجتسع الأردني بعسخ  23السدشة، كتكػف مجتسع الجراسة مغ 

السشيج الشػعي،  كمشيج تحمضل السزسػف،  كاستخجمت السقابلات السعسقة كأداة لمػقػؼ عمى السذكلات التي 

                                                           
1 J. Agric. Economic. and Social Sci.,1 Mansoura Univ., Vol.3 (10): 1477 - 1491, 2012 



 كضعية كمذاكل السدشضغ في كلاية الذمف

- 32 - 
 

نرػص القػانضغ كبشػد الجستػر الأردني لع تػاجو السخأة السدشة في الأردف،  كقج أضيخت نتائج الجراسة أف 

السخأة السدشة حقيا بأكسمو في التذخيع، كسا أف السدشة تتعخض إلى مذاكل مختمفة أىسيا السذكلات  يتعص

الرحية كالاقترادية. كسا تػصمت الجراسة إلى كجػد مذكلات اجتساعية تختبط بشطخة السجتسع لمسخأة السدشة، 

ى الجانب التخفضيي في حياتيغ الضػمية كتبضغ أف عجد السدشات الأميات أكثخ مغ كسا أف السدشات يفتقجف إل

 الستعمسات.

إلى التعخؼ عمى أكضاع السدشضغ كتقجيخ حاجاتيع كمذكلاتيع مغ  2015الفالح كسا ىجفت دراسة      

الاحرائية خلاؿ دراسة كصؽية عمى السدشضغ بسجيشة الخياض، كاستخجـ الباحث مشيجضغ ىسا مشيج الدجلات 

بالاعتساد عمى الاحراءات الخسسية الرادرة مغ كزارة الذؤكف الاجتساعية، كمشيج السدح الاجتساعي بالعضشة 

مدشا مغ الحكػر كالاناث كتػصمت الجراسة إلى عجد مغ الشتائج أىسيا أف  150كقج بمغ حجع العضشة 

 فدية ثع الرحية ثع الاقترادية.السذكلات الاجتساعية ترجرت قائسة السذاكل، تمضيا السذكلات الش

 الجراسات الػششية:

 2002السدح الجدائخي حػل صحة الأسخة : 

أنجد الجيػاف الػششي للإحرائيات السدح الجدائخؼ لرحة الأسخة بالتعاكف مع كزارة الرحة كالدكاف       

أسخة معيذية مػزعة عمى التخاب الػششي، تع استعساؿ  10000كإصلاح السدتذؽيات عمى عضشة متكػنة مغ 

استسارات لجسع البيانات. حضث تع التصخؽ في ىحا السدح إلى الخعاية الرحية كالاجتساعية لكبار الدغ  5

سشة فأكثخ كالتي قجمت دراسة شاممة كعامة  60حضث خررػا استسارة للأشخاص السدشضغ البالغضغ 

الشيائي قجمػا إحرائيات ؾيسة حػؿ الحالة الدكاجية كالسجنية لكبار الدغ. للأشخاص السدشضغ كفي التقخيخ 

كسا خرػا بالسعايشة أيزا مكاف كضخكؼ إقامتيع، العسل كمرادر الجخل كالإعالة، انتذار الأمخاض لجػ 
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معلاج كالستابعة الرحية كسا تشاكلت لىحه الذخيحة خاصة السدمشة مشيا، كتعايذيع مع السخض ككعضيع 

 اسة أيزا الأبعاد الاجتساعية كعلاقة السدشضغ مع أبشائيع  كأصجقائيع  كأقاربيع.الجر 

  2008تعجاد عام 

% في أكؿ تعجاد عاـ 6570% مقابل 558سشة فأكثخ  60حدب ىحا التعجاد بمغت ندبة كبار الدغ     

، 2030% في عاـ 1452، كتذضخ التػقعات السدتقبمية لمجيػاف الػششي للإحراء بأف تبمغ الشدبة إلى1966

، أؼ ما يعادؿ 2014% عاـ 855كىكحا دائسا كفق تػقعات الجيػاف الػششي للإحراء، كسا بمغت ندبتيع 

كستفػؽ نفذ  2015% مغ إجسالي عجد الدكاف سشة 857ممضػف ندسة، ثع تدايجت تدايجا شؽيفا لتبمغ  353

 دسة. ممضػف ن 12بالغة بحلظ  2050% سشة 20، ك2025% أفق عاـ 10الشدبة 

في عمع الاجتساع حػؿ السكانة الاجتساعية لمسدغ في  2009-2008لعبيجي نادية  كسا أشارت دراسة    

الأسخة الجدائخية كىي دراسة مضجانية لعضشة مغ مدشي بمجية عضغ التػتة، حضث اعتسجت عمى السشيج الػصفي 

ع البيانات كسا استخجمت العضشة التخاكسية التحمضمي لإنجاز ىحه الجراسة كاستخجمت استسارة السقابمة كأداة لجس

مدغ كتػصمت مغ خلاؿ دراستيا إلى أف السحافطة عمى الرحة البجنية كالشفدية  100كالتي تكػنت مغ 

لمسدغ بالابتعاد عغ كل ما يدبب الأمخاض مغ جسيع الشػاحي ككحا استغلاؿ أكقات الفخاغ في الأعساؿ 

لتخابط كالتكفل الأسخؼ بضغ السدغ كأفخاد الأسخة كالاعتشاء بالسدغ كتػفضخ السفضجة لو كللأسخة ككحا الحفاظ عمى ا

 الخعاية لو خاصة مغ الشاحية الرحية.

شيخػخة الدكاف ككاقع  كىي دراسة مضجانية في الجيسغخاؼيا حػؿ  2016/2017شيحا محمد  أما دراسة     

السدشضغ كرعايتيع في الجدائخ كىي دراسة مضجانية لعضشة مغ السدشضغ في بمجية بشي بججؿ بتمسداف، حضث 

اعتسجا عمى السشيج الػصفي التحمضمي لإنجاز ىحه الجراسة كاستخجـ الاستسارة كأداة لجسع السعمػمات، كسا 

 مدغ ذكػر كإناث كتػصل مغ خلاؿ دراستو إلى 100مغ استخجـ العضشة العذػائية السشتطسة كالتي تكػنت 
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أف الجدائخ شيجت تدايج كتصػر في أعجاد السدشضغ لجييا عبخ السخاحل التاريخية إذ ارتفع عجدىع مغ حػالي 

أؼ بسمضػف مدغ، بجكف أف تكػف ىشاؾ زيادة  1998إلى حػالي الزعف في عاـ  1977ممضػف مدغ في عاـ

%عمى التػالي. كتشدجع ىحه الديادة في أعجاد 6558% إلى6503 لفتخة ذاتيا. مغفي ندبتيع مثل ما ىػ في ا

شيخػخة الدكاف يسكغ  .كالجكؿ العخبية السدشضغ في الجدائخ مع الديادة الكبضخة في السدشضغ في العالع 

فالتذيخ اقترارىا في القانػف الجيسغخافي التالي: "جسيع الدكاف الحيغ خفزت خرػبتيع يشتيػف بالذيخػخة"  

الدكاني يكػف عشجما يختفع أمل الحياة كتشخفس الخرػبة في بمج ما، فتصػر مؤشخ أمل الحياة أك تػقع عشج 

لظ بدبب تخكضد ل أعجاد السدشضغ في زيادة سػاء ذالػلادة جعل شػؿ اليخـ الدكاني يختفع مسا كاف عميو، كجع

رػص أك لكػف معجؿ الػفاة مشخفس عغ معجؿ الخعاية الرحية كالخجمات الرحية السػفخة لكبار الدغ بالخ

  .الػلادة

بالجدائخ بعجما  1997(سشة بجاية مغ تعجاد 4ػػ0كسا أبخزت الجراسة تخاجع في شخيحة العسخ الأكلى)    

تصػرت بعج الاستقلاؿ، كشخأت عمضيا تخاجع في ندبة تسثضل ىحه الفئة بعجما كانت بذكل أكبخ في الدبعضشات 

% تقخيبا خلاؿ 16كب 1998-1987سشة  11% في ضخؼ 7،6حضث كاف ذلظ بفارؽ مغ القخف الساضي، 

 . 2008أؼ لمفئة العسخية في أخخ تعجاد أؾيع في سشة  2008-1987سشة  21

السعشػنة ب كضعية كبار الدغ في الاسخة الجدائخية الحجيثة كىي دراسة  2016مخاد بػبخكة أما دراسة 

مبحػث مغ الجشدضغ كقج  110غضمضداف ، كقج ضست عضشة الجراسة عمى مضجانية ببمجية عسي مػسى كلاية 

ةقج تػصل إلى مجسػعة  بغخض الاجابة عمى مجسػعة مغ الاسئمة  بالسقابمة  ستسارةتقشية الا استخجـ الباحث

مغ الشتائج أىسيا أف العلاقات الاجتساعية لمفخد لا تتغضخ بجرجة كبضخة بعج أف يربح مدشا، كأف الاسخة 

دائخية الحجيثة لازالت تمبي متصمبات السدغ في الغالب كسا أف غالبية السدشضغ لا يسمكػف دخل يكفضيع لدج الج

 حاجياتيع كسا أف غالبية السدشضغ يتمقػف رعاية صحية مغ أفخاد أسخىع.
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 الشطخيات السفدخة لسذكلات الذيخػخة:-4

ز الديكػلػجية كالفدضػلػجية كالاجتساعية تيتع الجراسات التي أجخيت عمى السدشضغ بالتعخؼ عمى الخرائ 

كالشفدية لذخرية السدغ كبسعخفة ما شخأ عمى تمظ الخرائز مغ تغضخات أك اضسحلاؿ كشتيجة لمتقجـ في 

العسخ،  عمى العاممضغ في مجاؿ السدشضغ إيجاد الصخؽ العسمية لسداعجتيع حتى يسخكا بتمظ السخحمة بدلاـ 

 .(1)عمى الذيخػخة مغ كل جػانبيا الإيجابية كالدمبية اجتساعي كنفدي بػية التعخؼ أكثخ

فقج تصػرت نطخيا العجيج مغ الشطخيات الستعمقة بالكبخ في مدعى عمسي جاد لػصف كتفدضخ ماذا يعشي   

الكبخ الشاجح في السجتسع الحؼ يتقبل ؼيو الكبار كضعيع الاجتساعي كالشفدي،  كيتقبمػف السجتسع الحيغ 

،  كحضث أف الكبخ عسمية معقجة كليا أبعاد (2)كالشطخيات كالشساذج أىسية عمسية مػضػعيةيعيذػف ؼيو .كليحه 

اجتساعية كنفدية  كاقترادية كصحية متبايشة،  فلا تػجج نطخية كاحجة في عمع الكبخ كالذيخػخة تدتصيع أف 

كالشتائج الستعمقة بالكبخ،  كليحا يدتعضغ الباحث لفيع ىحه الطاىخة كتفدضخىا بشطخيات  تفدخ جسيع الحقائق

متعجدة كمختمفة،  ككسا يخػ سسضث لا تػجج في عمع اجتساع الكبخ،  كعمع الذيخػخة الاجتساعي نطخية كاحجة 

لشطخيات التي تفدخ أك مشطػر كاحج يسكشو أف يذخح كيف يكبخ الافخاد كتكبخ السجتسعات. كمغ ىشا اختمفت ا

مخحمة التقجـ في الدغ كما يتعخض لو كبضخ الدغ مغ تصػرات كتغضخات في جدجه كنفدو كعلاقاتو مع 

الأخخيغ كتػافقو معيع،  كتعجدت مجالاتيا بيجؼ الاحاشة بالأبعاد الاجتساعية كالشفدية لعسمية الكبخ كتػافق 

ؿ غضخ كاممة فلا يػجج اتفاؽ كاحج عمى نطخية عامة ترف كبار الدغ مع بضئاتيع الاجتساعية،  إلا أنيا لا تدا

كيف يتغضخ الدمػؾ عبخ الدمغ سػػ أنيا تتشبأ  بجانب أك أكثخ مغ خرائز ىحه السخحمة ، كجسيعيا 

تدتيجؼ فيع شبيعة تمظ السخحمة الستسضدة مغ مخاحل العسخ كما يراحبيا مغ مذكلات اجتساعية كجدسية 

                                                           
تقجيخ الحات كعلاقتو بالتػافق الشفدي لجػ السدشضغ دراسة مضجانية لعضشة مغ السدشضغ بسخاكد رعاية الذيخػخة ، محكخة لشضل  ،سشي أحسج 1

 .83ص2015-2014شيادة ماجيدتخ في عمع الشفذ الأسخؼ، جامعة كىخاف
2
اب، جامعة الاسكندرٌة،دار المعرفة الجامعٌة للنشر فً سٌكولوجٌة الشٌخوخة وطب نفس المسنٌن، كلٌة الآد ةمجدي أحمد محمد عبد الله، ممدم 

 .111والتوزٌع، ص
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لػقػؼ عمى أسبابيا،  ككحلظ تدتيجؼ تمظ الشطخيات الانتياء إلى عجد مغ كنفدية كأخخػ،  كذلظ بيجؼ ا

السبادغ كالقػانضغ التي تييسغ عمى مدار الشسػ في ىحه السخحمة كاليجؼ العاـ مغ ذلظ ىػ تػفضخ حياة أمشة 

 1964كمصسئشة لمسدشضغ يتػافخ فضيا أكبخ قجر مغ التػافق الاجتساعي كالشفدي،  حضث عخؼ كضخ لشجخ 

شطخية في البحػث الاجتساعية بأنيا مجسػعة مغ التشبؤات الستجاخمة كالتعخيفات كالفخكض تصخح ترػرا ال

مشطسا لمطػاىخ عغ شخيق تحجيج العلاقات بضغ الستغضخات بيجؼ التفدضخ كالتشبؤ بالطػاىخ. كؼيسا يمي 

 ندتعخض عجد مغ تمظ الشطخيات:

 : désengagementنطخية فظ الارتباط أو الاندحاب -1

كتدسى أيزا بشطخية التحمضل الدمبي، أك نطخية التخمي  1961حه الشطخية كل مغ جانضبج كىشخؼ قجـ ى     

عغ العلاقات أك الارتباشات. كتذضخ إلى الاندحاب التجريجي مغ الدياؽ الاجتساعي نتيجة لشقز عسميات 

بالاندحاب التجريجي مغ الدياؽ  التفاعل بضغ السدغ كالاخخيغ حضث أف الإنداف في مخحمة الذيخػخة يبجأ

الاجتساعي نتيجة تشاقز الأنذصة التي كاف يداكليا مغ قبل كضعف علاقتو بالأخخيغ،  مسا يدبب لو 

كمغ مطاىخ التغضخ السراحب لمتقجـ في العسخ كفق مفيػـ ىحه  الذعػر بالقمق كالخػؼ مغ السدتقبل، 

 الشطخية:

  مختمف جػانب الحياة كاستسخار التشاقس في العسخ.تشاقز معجلات الاداء بالشدبة لمسدغ في 

 .حجكث تغضخات كسية ككيؽية في أسمػب كنسط التفاعل بضغ الفخد كالاخخيغ 

 .تغضخ في شخرية الفخد حضث يشتقل السدغ مغ الاىتساـ بالأخخيغ الى الاىتساـ بشفدو 

ة مغ يسمكػف أعسالا خاصة كقج انتقجت ىحه الشطخية كػنيا لا تشصبق عمى كل السدشضغ كبرفة خاص     

بيع كأصحاب السيغ الحخة  ككػنيا تعدؿ السدشضغ عغ السجتسع كسا تعتبخ الذيخػخة مخحمة عجيسة الاىسية 

كسا أنيا بشضت عمى مجسػعة مفككة مغ الفخكض كىي تيسل العػامل الحزارية،  كتؤكج عمى أف ذلظ 
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ا دفع الباحثضغ إلى القػؿ أنو ىحه الشطخية قج تشصبق كىحا م .(1) الارتباط أؼ الاندحاب أمخ حتسي لا مفخ مشو

عمى بعس السدشضغ الحيغ لجييع استعجاد لحلظ  كقج لا تشصبق عمى السدشضغ الاخخيغ الحيغ لجييع القجرة عمى 

 حه الشطخية لا تلائع إلا ندبة قمضمة مغ السدشضغ الستقاعجيغ.كالػاقع أف ى مػاصمة العسل

 :activité théorieنطخية الشذاط  -2

تخكد عمى  ، 1965ثع تبشى ىحه الشطخية مضمخ 1945 كىاؼيجضخستكقج أسذ ىحه الشطخية كلا مغ فخيجماف 

أىسية الانذصة البجيمة  كتؤكج عمى الشتائج الايجابية لاستسخار الارتباط بالعالع بأكسمو، كالتػصل لأدكار بجيمة 

كالتي يسكغ مغ خلاليا شغل كقت الفخاغ كإعادة  لتمظ التي فقجت نتيجة لمتقاعج كفقج الذخيظ في الحياة

 .( 2)التػافق

 نطخية الازمة: -3 

،  كتعج مغ أحجث الشطخيات التي Goodstionعمى يج جػدتضغ  1962ه الشطخية في عاـ حشخحت ى     

كاف ؼ حتفدخ سمػؾ السدشضغ كنتائجو الاجتساعية كالشفدية كما يذكمو مغ أزمات بعج تغضضخ أك تعجيل دكره ال

،  فالاعتخاؼ بالأدكار الكبضخة كالسيسة التي يقػـ بيا السدغ داخل السجتسع مغ شأنو أف يجعع ىػيتو (3)يقػـ بو

كيحدغ علاقتو مع الأخخيغ مسا يداعجه عمى التػافق الاجتساعي الشفدي كيخػ أصحاب ىحه الشطخية أف 

أىسية كبضخة لمعسل باعتبار ىحا الأخضخ التقاعج يسثل أزمة لمسدشضغ خاصة عشج البعس مشيع الحيغ يعصػف 

 .(4)مرجر مغ مرادر الخزؽ كالجخل ككسضمة لمتفاعل الاجتساعي كالإحداس بالخضا كاحتخاـ الحات

  
                                                           

 91ص  1983مشيا، الكػيت، ككالة السعمػمات،  الػقايةالذيخػخة أسبابيا ك مزاعفتيا ك ، عدت سضج أسساعضل 1
2
الغفار، إحسان ذكً، وإسماعٌل مصطفى سالم، وماهر عبد الرزاق سكران، وأحمد محمد نصر، الخدمة الاجتماعٌة فً مجال رعاٌة المسنٌن،  عبد 

 .0887المعهد العالً للخدمة الاجتماعٌة بكفر الشٌخ
3
 1102ن بمحافظة مسمط فً ضوء بعض المتغٌرات ، هلال بن ناصر بن علً المصابً، مذكرة بعنوان المشكلات النفسٌىة ةالاجتماعٌة لدى كبار الس 

 .26ص
 .65ص1990، ىجخ لمصباعة كالشذخ كالتػزيع، القاىخة3الرحة الشفدية، الصبعة ،علاء الجيغ كفافي 4
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 نطخية الذخرية: -4

تذضخ ىحه الشطخية إلى أف التػافق مع تقجـ العسخ يختبط بشسػ سسات شخرية الفخد كيشطخكف إلى التغضخات 

العسخ عمى أنيا نتيجة لمتفاعل بضغ الستغضخات الاجتساعية الخارجية كالستغضخات البضػلػجية  السراحبة لمتقجـ في

كتبعا ليحا الشسػذج فالذخريات الستكاممة يسكشيع الأداء بذكل أفزل كذلظ لأنيع يسمكػف درجات . الجاخمية

عمى ضبط انفعالاتيع كسا  مختفعة مغ ضبط الحات كالقجرات السعخؼية كالسخكنة كالشزج كيفتقجكف إلى القجرة

 أف ىشاؾ تجىػر في قجراتيع.

 نطخية التفاعمية الخمدية: -5 

يخػ ىحا الشسػذج أف التقجـ في العسخ ليذ إلا نتيجة لمعلاقات الستبادلة بضغ الفخد كبضئتو الاجتساعية،  

ية كإمكانات الفخد كبعبارة أخخػ التقجـ في العسخ ىػ عسمية ديشامية تدتجضب لمدياقات البشائية كالسعيار 

كمغ جية أخخػ فإف ىحه الشطخية لا تعصي اىتساما كبضخا لشسط الشذاط أك الدمػؾ أك الخبخة لجػ  .كإدراكاتو

 السدشضغ،  بل تخػ أف الخضا عغ الحياة ىػ مديج مغ الأنداؽ الجاخمية كالتػقعات السعيارية.
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 أىع السذكلات التي تػاجو السدشيغ:-3

 

 السدشيغ مغ إعجاد الباحثة مذكلات أىع يػضح 1شكل

 

يتعخض السدشضغ إلى العجيج مغ السذكلات التي تؤثخ عمى حياتيع الضػمية، كالتي تبجك ضاىخة عمى ردكد  

أفعاليع كسمػكياتيع كذلظ بدػء ضشيع بسغ حػليع مغ الشاس، فتتشػع كتربح مذكلات عقمية كنفدية 

بعجه، ككيؽية قزاء كقت الفخاغ، مع عجـ كجػد بعس السيارات كاجتساعية، بالإضافة إلى مذكمة التقاعج كما 

الخاصة بيع، كتكػف ىحه السذاكل إما بديصة عابخة أك شارئة لا تدكؿ إلا بالعلاج، فشجج معطع السدشضغ 

، إلا انشا سشكتفي ىشا بعخض إشار عاـ أضخارىا يتعخضػف لسذكلات مدمشة، كلابج مغ معايذتيا كالتحقضق مغ

ت عمى أساس ترشيفيا )صحية، اجتساعية، نفدية، اقترادية، مذكلات خاصة بذغل كقت ليحه السذكلا

كقبل عخض السذكلات الفخاغ..( كؼيسا يمي نػضح ىحه السذكلات ككيف يسكغ رعاية السدشضغ ككقايتيع مشيا. 

تجىػر •
العلاقات مع 

 الأخخيغ
 العدلة •

نقز السػارد •
 السادية

العجد عغ •
تمبية 

 الإحتياجات 

ضيػر •
 الأمخاض

العجد •
كإنخفاض 

 الشذاط

 الإكتئاب•
 فقجاف الثقة•
القمق ك •

 الإضصخاب
مشاكل 
 نفسٌة

مذاكل 
 صحية

مذاكل 
 إجتساعية

مذاكل 
 إقترادية
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ي الرحية كالشفدية كالاجتساعية كالاقترادية لكبار الدغ نعخض بعس مغ أسباب نذأة السذكلات الت

يتعخض ليا السدغ عامة، حضث تبجك عمى السدغ مطاىخ التػتخ الدائج عغ الحج، أك فقجاف الحساس، أك 

 محاكلة جحب اىتساـ الأخخيغ، كالحدف، كالتعاسة بجكف سبب كالاعتساد عمى الغضخ.

بأف ففي الػاقع أف ىشاؾ الكثضخ مغ السذكلات العسمية التي لا يجج كبضخ الدغ ليا حلا مسا يذعخه     

سبعة أسباب لشذػء  2001الجنيا قج ضاقت بو بضشسا الحمػؿ جاىدة كبديصة كسيمة. كقج حجد زىخاف 

السذكلات ىي: أسباب داخمية: جدسية كنفدية تحجث لمفخد. أسباب خارجية: مادية كاجتساعية. أسباب 

كمة برػرة كىي التي عجمت كسبقت ضيػر السذ ميشية: كالتي ميجت لطيػر السذكمة. أسباب مداعجة:

مباشخة. أسباب حضػية: جدسية أك عزػية. أسباب نفدية: ذات مشذأ نفدي. أسباب بضئية: كالتي تشذأ في 

 .البضئة أك في السجاؿ الاجتساع

 _السذاكل الرحية:1

تعج الرحة الجضجة في أخخ الحياة أمخا ميسا ججا لسعطع كبار الدغ، إذ أف الانحجارات في الػضائف       

البجنية كالتي تتخافق مع الديادة في العسخ الدمشي لا تعشي بالزخكرة إف جسيع كبار الدغ سيعانػف برػرة 

فالػضع الرحي الجضج أك الديء ىػ أكتػماتيكية مغ الامخاض كالزعف كعجـ القجرة حضغ يتقجـ بيع العسخ. 

قزية فخدية إلى درجة كبضخة في مجتسع كبار الدغ. فيشاؾ قجر كبضخ مغ التبايغ كالاختلاؼ في الكيؽية التي 

يتعخض فضيا الافخاد لمطخكؼ السخضية الصارئة كالسدمشة مغ فخد كبضخ إلى أخخ. فالسدغ لا يراب بسخض 

حضث أف نسػ الفخد يتكامل في مخحمة الذباب، ثع يشحجر  .جةمحجد بل ىػ معخض لعجة أمخاض دفعة كاح

، فالحالة الرحية لكبار الدغ تتػقف ( 1) تجريجيا في سغ الكيػلة كيتفاقع الػضع في مخحمة الذيخػخة

عمى العجيج مغ العػامل الاجتساعية مثل السدتػػ السعيذي كالسدتػػ التعميسي كارتفاع مدتػػ 
                                                           

 .  305ص  1410اسذ الشسػ الانداني، الامارات، دار القمع 5 ،محمد خالج الصحاف ك اخخكف  1
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لة الرحية تأثضخ كبضخ عمى السدغ في العجيج مغ الجػانب مثل القجرة الرحة العامة، كسا أف لمحا

عمى العسل كالاشتخاؾ في الأنذصة التخفضيية كعلاقاتو الاجتساعية كالجخل كالدكاج، فيشاؾ ارتباط 

كثضق بضغ السخض العقمي كالسخض الجدسي، إذ لا يسكغ الفرل بضشيسا فكل مشيسا يؤثخ عمى 

السذكلات الرحية لجػ الكبار الدغ إلى سببضغ: سبب كراثي يذسل السقاكمة كتعػد أسباب ، (1)الأخخ

الػراثية التي كرثيا الإنداف السدغ كالتي تؤثخ عمى كبخ سشو بالإيجاب أك الدمب. كسبب بضئي كىػ يقاس 

بسجػ تفاعل السدغ مع البضئة مغ حػلو  كصحتيا كأثخ ذلظ في مخحمة كبخ الدغ. فأسمػب الحياة غضخ سػؼ 

ؼ لا يمقى عشاية حمسدشضغ يذكل الدبب الخئيدي لدػء الحالة الرحية كالاجتساعية كالكبخ نفدو فالذخز الل

فيشاؾ العجيج مغ الأمخاض ، صحية في كبخ الدغ فإنو يكػف عخضة لتجىػر حالتو الرحية بذكل سخيع

ية عغ حالات الػفاة الجدسية التي ترضب كبار الدغ، كىي تذتخؾ في عجة صفات مشيا :أنيا الأكثخ مدؤكل

انيا شائعة بضغ كبار الدغ كتدداد شضػعا بتقجـ العسخ ك أنيا الأكثخ مدؤكلية عغ أنػاع السعاناة كالعجد.بضشيع. ك 

مشيا أمخاض  .سشة بعج أخخػ. كسا أنيا لا تكتذف بالقجر الكافي الحؼ يدسح بعلاجيا كتقمضل ضخرىا

جة،  كأمخاض ارتفاع ضغط الجـ،  كنقز اليخمػنات،  الدخشاف، كأمخاض الجياز اليزسي في الكبج كالسع

كتشتذخ أيزا أمخاض القمب كالخئة كبعس  .(2)كىذاشة العطاـ،  كأمخاض البخكستاتا كالجرف كالسذاكل الجشدية

الأمخاض الاخخػ مثل الخكماتضدـ كألاـ السفاصل،  مسا يعػؽ السدغ عغ الحخكة،  كالقجرة عمى الانتقاؿ 

كسا تشتذخ بعس  .(3)ي،  كتجعمو يفقج الثقة في القجرة عمى الاعتساد عمى نفدوكالترخؼ بذكل شبيع

                                                           
يع، رعاية السدشضغ،  1  .5141ص1997، السكتب العمسي لمكسبضػتخ لمشذخ كالتػزيع، الاسكشجرية2الصبعةسضج سلامة إبخاـ
 .562ص7ص2001السدشضغ كيف يسكغ رعايتيا، القاىخة، مخكد الأىخاـ لمتخجسةكالشذخ5 صحة ،عاشػرعبج السشعع  2

3 Steven scrutton:"counselling old people", second edition, london, arnold of the holder healdline group; 
1999p26. 
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الأمخاض العقمية التي تشتج عغ ضسػر خلايا السخ مثل مخض الدىايسخ الحؼ يفقج السدغ تبعا لو الإحداس 

 .(1)بالدماف كالسكاف

 :الشفدية  السذاكل-2

أف أكثخ الأمخاض الشفدية تحرل غالبا في فتخة الذيخػخة بدبب التغضخات البضػلػجية في الجدع كبدبب  
الػضع الاجتساعي )التقاعج( كعجـ العسل كالعدلة الاجتساعية كتجني الجخل،  كزكاج الأبشاء كالابتعاد عغ 

مغ التغضخ كيسكغ في بعس الأحياف أباءىع  فسع التقجـ في العسخ نخػ أف استجابات السدشضغ قج يشتابيا نػع 
أف يكػف بجرجة مغ الػضػح بحضث قج يسضد السدشضغ كفئة عسخية كتحجد أسمػب تعامميع مع السجتسع كأسمػب 
تعامل السجتسع معيع كتحجد بالتالي دكرىع في الحياة الامخ الحؼ يسكغ أف يؤدؼ إلى اعتبار ىحه التغضخات في 

في العسخ. حضث تختبط السذكلات الشفدية بسذكلات عجـ التكيف مع  الاستجابة مطيخا مغ مطاىخ التقجـ
الػضع الججيج حضث يػاجو السدشػف عجـ القجرة عمى التكيف مع مدتججات الحياة )الترمب الحىشي( كمغ بضغ 

 ىحه السذاكل نحكخ:

كبار الدغ بدبب يعج الاكتئاب أحج الاضصخابات العقمية الػضيؽية الػاسعة الانتذار عشج  الاكتئاب: -1-2 

كيحجث نتيجة إىساؿ الأبشاء في رعاية آبائيع كأمياتيع كشعػره بعجـ  الأزمات التي يستاز بيا سغ الذيخػخة

،  حضث يرضب مخض الاكتئاب الذجيج الأىسية لأسختو أك الإصابة بأمخاض تعضق حخكتيع التي اعتادكا عمضيا

،  كيشتذخ الاكتئاب مغ السدشضغ في العالع %72سشة،  كترضب الأعخاض الإكتئابية 60مسغ ىع فػؽ % 3

كتختمف أسباب ضيػر الاكتئاب في سغ الذيخػخة لجػ كل  بضغ الدضجات مغ كبار الدغ أكثخ مغ الخجاؿ

كفي دراسة أمخيكية أجخاىا  شخز كيسكغ أف تشذأ مغ تغضضخ في نسط حياة السدشضغ في مختمف الأبعاد.

فخدا مغ كبار الدغ  277ج استسخت ستة أعػاـ كتع فضيا مقابمة ككانت ق 2005باحثػف ىػلشجيػف في عاـ 

 14تبضغ أنيع كانػا مرابضغ بالاكتئاب كلكغ بجرجات متفاكتة تتخاكح مغ الخؽيف إلى الذجيج،  عمسا أف 

                                                           
1 Mary, A.S.et Carolyn, C.W. the social work experience, An introduction to the profession, New York, 
Mc Crow-Hill, INC,1991,p314. 
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عاما عشج بجأ الجراسة كانػا  85ك 55%مغ السذاركضغ فقط مغ أفخاد العضشة الحيغ كانت تتخاكح أعسارىع بضغ 

ػا مغ أعخاض مخضية قرضخة الأمج،  أما الشدبة الدائجة الباؾية مشيع فمع تذتكي مغ أعخاض مخضية. قج اشتك

كقج أضيخت البحػث الحجيثة كجػد علاقة بضغ الاكتئاب كالتعخض للأزمات الصبية عشج كبار الدغ،  ففي 

أك أكثخ في جامعة شخرا مرابضغ بزغط الجـ في الدتضغ مغ أعسارىع  4538دراسة أجخاىا الباحثػف عمى 

أكج  2005إيسػرؼ بػلاية أتلانتا الأمخيكية كنذخت خلاصة ليا في دكرية أرشيف الصب الباششي في عاـ 

الباحثػف أف الذعػر بالإكتاب يخىق القمب كيديج مغ خصخ الإصابة بأزمات القمبية عشج كبار الدغ الحيغ 

 يعانػف مغ ارتفاع ضغط الجـ .

كالتي تعشي إحداس الفخد بػجػد فجػة نفدية تباعج بضشو كبضغ الأشخاص إلى درجة  الػحجة الشفدية:-2-2

يذعخ معيا بافتقاد التقبل كالحب مغ جانب الأخخيغ بحضث يتختب عمى ذلظ حخماف الفخد مغ الانخخاط في 

حجة . كتؤكج الجراسات العمسية أف الذعػر بالػ (1)علاقات مثسخة مع أؼ أشخاص في الػسط الحؼ يعير ؼيو

أف  (2)1986الشفدية إحجػ السذكلات اليامة التي تػاجو السدشضغ،  فقج أكجت نتائج دراسة لارؼ مػلضشد 

 مذكمة الػحجة الشفدية تطيخ بضغ السدشضغ الحيغ تجاكزكا خسدا كستضغ عاما،  كتتدايج مع تقجميع في العسخ.

كالتي تكػف مألػفة لسغ ييتع بيع غ،  كىػ أحج الأمخاض الشفدية التي يراب بيا كبار الد العربية: -3-2

في بعس الاكقات تسثل ىحه العربية انعكاسا نفديا لحالات كبار الدغ كالعربية تعتبخ مغ أشيخ أمخاض 

لجػ كبار الدغ كىى مشتذخة ججا كليذ مغ الزخكرؼ أف يكػف الدبب دائسا نفدى حضث مغ السسكغ أف 

 تيع بسذاكل صحيةتكػف العربية نتيجة لتفاقع السدشضغ عشج اصاب

                                                           
يع زكي قذقػش 1  .5191ص351983خبخة الإحداس بالػحجة الشفدية، حػلية كمية التخبية، جامعة قصخ5ع ،إبخاـ

2 Larry C.Mullins and others:"Loneliness among the Elderly: Issues and considerations for 
professionals", Gerontology and Geriatrics Education, Vol.7,No. 1, 1986,pp55-57 
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بالخغع مغ كجػد ضاىخة القمق ،  ك(1) حضث تعج مذكمة القمق إحجػ السذكلات السختبصة بالسدشضغالقمق :-4-2

في معطع السخاحل العسخية إلا أنو يدداد مع التقجـ في العسخ،  كغالبا ما يراحبو أعخاض اكتئابية،  كقج 

 (2) السشدؿ،  كالفذل كالدقػط،  كالسػت،  كالسػاقف الاجتساعيةيختبط بالخػؼ مغ السشاشق السفتػحة،  كتخؾ 

كىي قمق الرحة كيحجث نتيجة نقز القجرة عمى مقاكمة السؤثخات  (3)كيشتج قمق السدشضغ مغ أربعة مرادر

الخارجية كقمق التقاعج كتخؾ العسل كقمق الانفراؿ كالاحداس بالػحجة كالفخاغ كقمق السػت حضث الإحداس 

 كاليأس مغ الذفاء. بالشياية 

 السذاكل الاجتساعية: -3

تتدع مخحمة التقجـ في العسخ بتقمز كل مغ مشطػمة السكانة الاجتساعية لمسدغ بفقج أحج أك بعس مكػناتيا 

الاجتساعية،  كفقجه لجكره السيشي نتيجة لمتقاعج الإجبارؼ كفقجه لجكره كذخيظ حياة نتيجة لمتخمل أك فقجانو 

كيؤدؼ كل ىحا إلى فقجانو للأمغ الاجتساعي الحؼ يؤدؼ بجكره إلى ضضق مرادر الاتراؿ لسكانة الرجيق،  

كرغع أف الذيخػخة ليدت مذكمة في حج ذاتيا كانسا عجـ تكيف الفخد مع التغضخات الفدضػلػجية  .(4)بالسجتسع

فدو كتزعف التي تصخأ عميو تجعمو يعير مذاكل اجتساعية مع السحيصضغ بو حضث يديج اىتساـ السدغ بش

العلاقات القائسة بضشو كبضغ معارفو،  فتزضق دائخة علاقاتو الاجتساعية،  حتى تربح قائسة عمى العلاقات 

الأسخية فقط،  فالسدغ عشجما يفقج القجرة عمى حخية الاتراؿ الاجتساعي شبقا لحاجاتو كرغباتو يربح يعاني 

 نحكخ: كمغ بضغ السذاكل الاجتساعية .(5)مغ الحخماف الاجتساعي

                                                           
 .5120ص191 الشفدية، القاىخة، دار الشيزة العخبية مقجمة في الرحة ،عبج الدلاـ عبج الغفار 1

2 hamelton ,stuart, the psychology of ageing and introduction, third edition london, jessica kingsley 
publishers,2000, pp191-192 

 .133عبج الفتاح عثساف، عمي الجيغ الدضج:الخجمة الإجتساعية كالفئات الخاصة، السدشػف، ص 3
 .32ص2005الرحة الجدسية ك الشفدية لمسدشضغ، دار غخيب لمصباعة ك الشذخ ك التػزيع، القاىخة،  ،سضج يػسف جسعة 4
 249معجع عمع الإجتساع5ص :إحداف محمد رالجكتػ  5
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البعس يجعػىا عدلة اجتساعية،  كالبعس يصمق عمضيا عجـ التػاصل  الذعػر بالػحجة الاجتساعية: -1-3

كلكغ ميسا التلاعب بالألفاظ لا يسكغ أف يخصئيا أحج،  إنيا الػحجة الجاء الحؼ يلازـ كبار الدغ كيجبخىع 

أفادت دراسة أمضخكية حجيثة بأف الذعػر حضث . (1) عمى ملازمة مشازليع كعجـ التقخب مغ الأىل كالأصجقاء

الاجتساعية يسكغ أف يذكل خصخا عمى الرحة  العامة كأجخػ الجراسة باحثػف  العدلةبالػحجة ك 

كالػحجة عمى الرحة العامة،  تابع   بخيغاـ يػنغ الأمضخكية،  كلخصج تأثضخ العدلة الاجتساعية ةجامع في

ألف مذارؾ مغ فئة كبار الدغ   300دراسة أجخيت في ىحا الذأف شسمت أكثخ مغ  148الباحثػف نتائج 

السبكخة بضغ كبار الدغ بشدبة  الػفاة كأثبتت الشتائج أف زيادة التػاصل الاجتساعي تختبط مع خفس خصخ

ملايضغ شخز مغ أمضخكا الذسالية  3.4دراسة شسمت أكثخ مغ  70%. كسا استعخض الباحثػف نتائج 50

سفخده أسباب تديج كأركبا كأسيا كأستخاليا ككجج الباحثػف أف العدلة الاجتساعية أك الػحجة أك عير الإنداف ب

كيذضخ مارتيسخ إلى أف كثضخا مغ السدشضغ يعانػف مغ الذعػر بالػحجة كالػحجة بعج بمػغ  خصخ الػفاة السبكخة.

سغ السعاش نتيجة لفقج كثضخ مغ أدكارىع الاجتساعية،  كفقج السكانة الاجتساعية،  كأف بعزيع يتسشى السػت 

 .(2) معشى لمحياة لجيوأحيانا لأنو يذعخ بأنو لا أىسية كلا أمل كلا

نتيجة لعجـ استجابة السجتسع لاحتياجات كبار الدغ أك عجـ تػفضخ إغتخاب السدغ عغ السجتسع:  -2-3

الفخص ليع للاشتخاؾ في اتخاذ القخارات اليامة الستعمقة بإشباع احتياجاتيع يشذئ ما يدسى باغتخاب السدشضغ 

إلى أف الاغتخاب ضاىخة نفدية،  بسعشى أنو حالة نفدية عغ السجتسع حضث أشار عمساء الاجتساع كالشفذ 

  .( 3)كسمػكية يعيذيا مغ يقع فضيا

                                                           
 .93ص 1991التكػيغ الشفدي لمسدشضغ في الثقافات السختمفة، الاسكشجرية، ككالة الشبأ لمشذخ5 ،محمد يدخؼ دعبذ 1

2 Working with the elderly". London, Heinermann Educational Books. 1982p13.:"Eunice Mortimer 
، القاىخة، مكتبة كمية الخجمة دكتػراه لمسذاركة في نتيجة حزارية الستخمفة، رسالة  السجتسعاستذارة سكا  ،عبج الحميع رضا عبج العاؿ 3

 .115-114، ص1976، جامعة حمػاف، الاجتساعية

https://www.alaraby.co.uk/society/2017/8/5/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D9%81%D8%B3%D8%AD%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%B9-%D9%88%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1
https://www.alaraby.co.uk/entertainment/2017/8/6/%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%A9-%D9%88%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A1-%D8%AA%D9%83%D9%84%D9%84%D8%AA-%D8%A8%D8%A3%D9%86-%D9%8A%D8%AA%D8%AE%D8%B1%D8%AC-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86
https://www.alaraby.co.uk/society/2017/8/5/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%87%D9%88%D9%86-%D8%AA%D8%B2%D9%8A%D8%AF-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9
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تتكػف السخء في حياتو عادات كأنساط مغ الدمػؾ الفخدؼ كالاجتساعي  ضعف السخونة الاجتساعية:-3-3

لا يتجخأ مغ مقػمات  ككمسا تقجـ العسخ بالإنداف ازدادت ىحه العادات كالأنساط رسػخاً كثباتا. حتى تغجك جدءاً 

كىحا سبب مغ أسباب معارضة الستقجمضغ في الدغ لكل تغضضخ اجتساعي فالإنداف  شخرضتو الفخدية الستسايدة

كىشاؾ مضل في السدغ  كقج كصل إلى مخحمة الذيخػخة اعتاد عمى أعساؿ كشخؽ خاصة لمؿياـ بتمظ الأعساؿ

تاج استعسالو إلى معخفة الصخيقة كالاقتشاع بفائجتيا التي إلى الاستسخار في نػعية الدمػؾ كنسصو . فالججيج يح

لأف استعساؿ القجيع كتقبمو في ىحا العسخ أيدخ كأسيل مغ الججيج.  تشتج مغ استعسالو كىحا ما يثبط ىسة اليخـ

فتقجـ العسخ مع . كىحا ما يؤدؼ بجكره إلى الجسػد الاجتساعي كمقاكمة كل تغضضخ كالسحافطة عمى كل قجيع

اف يصبعو بصابع السحافطة عمى الؿيع كالتسدظ الذجيج بعادات كؾيع نذأ عمضيا . مسا يعخقل عسمية التقبل الإند

كاتجاىاتيع  كنتيجة ليحا يشذئ صخاع الأجياؿ بضغ الذباب كالذضػخ لاف آراء الذضػخ. أك التكيف الاجتساعي

الجضل الشاشئ كاتجاىاتو فإنيا تسثل تسثل الأفكار كالعادات التي كانت سائجة في زمغ شبابيع،  أما آراء 

كمغ ىشا يشذأ الرخاع الجائع بضغ الجضل القجيع كالجضل  انعكاساً كامتراصاً لسا يجخؼ مغ تصػرات حجيثة متغضخة

 الججيج نتيجة لثبات القجيع عمى أنساط سمػكية معضشة لا يتجاكب بعزيا عمى الأقل مع ضخكؼ الحياة الستغضخة

. 

كالحؼ يتختب عمى التقاعج،  أك فقجاف الخفقة أك عجـ القجرة عمى اختيار قخائغ اتداع وقت الفخاغ: -4-3

ججد،  أك تقمز الجكر الاجتساعي في الحياة الأسخية كالاجتساعية،  إف اختيار الفخد لصخؽ قزاء كقت الفخاغ 

.كيعج (1) كما ىػ مقبػؿ اجتساعيا ليدت حخة تساما فيي محجدة بسا ىػ متاح مغ إمكانات كقجرات للأفخاد

التقاعج خرػصا بالشدبة لمسحالضغ إليو إجباريا أحج أىع العػامل التي تداىع في اتداع كقت الفخاغ لجػ الفخد 

السدغ.  إلا أنو قج لػحع أف السدشضغ في الجكؿ العخبية أك الجكؿ الشامية برفة عامة يسضمػف إلى السكػث في 

                                                           
 144351444ص 2009زغمػؿ شو، ك أخخ ، سمػػ محمد  1
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عساؿ السفضجة كالسثسخة...كلا يقجمػف السداعجة لدكجاتيع بالسشدؿ كيعتسج عمى زكجتو السشدؿ كعجـ الؿياـ بالأ

كأبشاءه في الؿياـ بيحه الامػر كإف كانت ىشاؾ فئة قمضمة تقػـ بحلظ. كعمى ىحا يعتبخ الفخاغ الكبضخ مغ أىع 

اقف السدشضغ إزاء السذكلات التي تػاجو السدشضغ كفي ىحا الرجد أجخػ إحداف محمد الحدغ دراسة حػؿ "مػ 

استثسار أكقات الفخاغ،  كىجفت الجراسة إلى فحز شبيعة مػاقف السدشضغ إزاء مدائل الفخاغ كأنذصتو،  

مدغ كمدشة مغ خمؽيات اجتساعية كشبؿية مختمفة كأسفخت نتائج الجراسة عمى  400تكػنت عضشة البحث مغ 

% غضخ 63لا يدتثسخكف أكقات فخاغيع ك %68% مغ السدشضغ لا يخصصػف لاستثسار أكقات فخاغيع ك74أف 

% راغبػف في مسارسة نذاط بعج التقاعج شخيصة تقميز الحجع 72مقتشعضغ بشذاشات فخاغيع السسارسة ك 

% يعتقجكف أف مذاركتيع في العسل ستداعجىع عمى 77الداعي حتى لػ كاف غضخ مختبط بالعسل الدابق ك

لجكلة يشبغي أف تتخح الإجخاءات اللازمة لتصػيخ خجمات فخاغ % يخكف أف ا64مسارسة أنذصة الفخاغ السفضجة ك

  .السدشضغ

 السذاكل الاقترادية:-4

اف ندبة السدشضغ الحيغ يتقجمػف بصمب السداعجات الاقترادية في تدايج مدتسخ،  كالسذكلات الاقترادية     

التي يعاني مشو السدغ تخجع إلى نقز في السػارد السالية نتيجة لتقاعج السدغ إجبارياً أك اختيارياً،  كغالبا ما 

اعج جدءاً ليذ بالقمضل مغ دخمو كبالتالي سيجج يدبب التقاعج أزمة اجتساعية كنفدية لمسدغ كبيحا يفقج الستق

نفدو في مػاجية انخفاض الجخل مع تدايج الأعباء السالية،  كىحا قج يعسق الذعػر بعجـ الأمغ الاقترادؼ 

فيػ لا يعشي مجخد تغضخ في مطاىخ الحياة  في مػاجية تحدبات السدتقبل كيجعل السدغ يعاني مغ القمق

محجدا مغ أشكاؿ الحياة الاجتساعية لع يتعػد عميو السدغ،  كىػ ليذ مجخد  الاجتساعية،  بل يقجـ شكلا

انقصاع السدغ عغ العسل كالأنذصة السختبصة بو،  كإنسا يتزسغ ما يذعخ بو السدغ مغ خػؼ مغ الجخػؿ 
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ك لقج أشارت الاحرائيات في السؤسدات .(1)في دكر غضخ محجد كىػ ما يقمل مغ مداىساتو الاجتساعية

عية كالجسعيات الخضخية أف ندبة عجد السدشضغ الحيغ يتقجمػف بصمب السداعجات الاقترادية في زيادة الاجتسا

 مفدعة كأف السؤسدات الخاصة بخعايتيع أماـ ىحا الزغط الذجيج تعجد عغ سج حاجاتيع. 

  :احتياجات السدشيغ-5

خحمة الدمشية التي يسخ بيا،  ككسا لكل مخحمة مغ مخاحل العسخ التي يسخ بيا الفخد حاجات تشاسب الس       

تتفاكت تمظ الحاجات مغ فخد لأخخ كمغ بضئة لأخخػ،  يدعى مغ خلالو الفخد عمى تحقضق كإشباع تمظ 

الحاجات كتحقضق التػافق مع ذاتو بحضث يعير متػافقا تػافقا تاما مع نفدو كمجتسعو،  فالحاجة ضخكرة 

ف ضسغ أربعة أصشاؼ رئيدية ىي: الاحتياجات الرحية حياتية،  حضث تتشػع احتياجات السدشضغ كتختم

 كالشفدية كالاجتساعية الاقترادية. 

 

 يػضح احتياجات السدشيغ مغ إعجاد الباحثة 2شكل

                                                           
يع: 1  44.45ص 1987العلاقات الاسخية لمسدشضغ ك تػافقيع الشفدي، القاىخة، الجار الفشية لمصباعة ك الشذخ ك التػزيع،  محمد نبضل إبخاـ

 إحتٌاجات المسنٌن

 نفسٌة

 إثبات الذات

 التروٌح

 إجتماعٌة

 

أندٌة و مراكز 
 للمسنٌن

 برامج ثمافٌة

 إلتصادٌة

 دخل مناسب

 مواصلات

 غذاء

 صحٌة

 

 رعاٌة صحٌة

 إرشاد صحً
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 الرحية:الاحتياجات -1

السدشضغ يحتاجػف إلى الخعاية الرحية كذلظ عشج ضعف قػتيع كقجرتيع الجدسية كإصابة بعزيع  إف    

بأمخاض الذيخػخة مسا يجعميع يشطخكف إلى أؼ رعاية صحية عمى أنيا لا ؾيسة ليا ذلظ لخػفيع مغ 

الدغ  كمغ ىشا ضيخ أيزا مفيػـ التأمضغ الرحي لكبار .(1) الأمخاض التي لا تقػػ أجداميع عمى مقاكمتيا

 الحؼ يعالج ىحه الفئة مغ الشاس عمى حداب الجكلة،  أك جية التأمضغ بذكل يزسغ أيزا كخامة السدغ

كسا أنو مغ السفضج محاكلة إقشاع السدغ بأف التغضخات الجدسية   (،2)كيحافع عمى صحتو ضسغ مدتػيات جضجة

ادية،  كعميو تقبل ىحه التغضخات، كمغ ىشا لا بج مغ العسل عمى تعديد الرحة الػقائية كالعقمية تسثل ضاىخة ع

 مغ أمخاض الذيخػخة،  كبحؿ الجيػد الخاصة ؼيسا يتعمق بخجمات الخعاية الرحية.

 الإحتياجات الشفدية:-2

عاكنة السدشضغ تتسثل الاحتياجات الشفدية في الحاجة إلى إعجاد السدغ لسخحمة الذيخػخة كيسكغ م       

نفديا مغ خلاؿ في تػفضخ أماكغ خاصة لقزاء أكقات فخاغيع لسسارسة بعس اليػايات كالسذاركة في بعس 

الأنذصة الاجتساعية،  كحضغ يذعخكف أنيع يسارسػف أدكارا اجتساعية مقبػلة كيحقق ليع ىحا الذعػر،  السديج 

كمغ جية أخخػ فإف الاحتياجات الشفدية لمسدشي تتصمب تجخل عغ شخيق . (. (3مغ التقجيخ كالإحداس بالخضا

 .(4)الخعاية عمى السجػ الصػيل

                                                           
 87-86ص51987مخكد التشسية البذخية كالسعمػمات5القاىخة 1سيكػلػجية السدشضغ، الصبعة ،قشاكؼ ىجػ  1

2 http://www.startimes.com/f.as 2018/04/11  
محكخة  5الػادؼمغ السدشضغ بمجية باب  لعضشةمضجانية  ةالثالث5 دراسلحجث التقاعج عمى فئة العسخ  اقترادؼ الدػسضػ رالآثا ،نعيسةأمدياف  3

 66ص2004/2005الجدائخ ةالجيسغخاؼيا5 جامعلشضل شيادة الساجدتضخ في 
الأمخاض الشفدية كالعقمية لمكبخ، كقائية كعلاج كقزايا تشطيسية، القاىخة، الشجكة القػمية لقزايا الكبخ كالسدشضغ، كزارة  ،حمسي غالب 4

 .3-52ص1982الذؤكف الإجتساعية5
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كمغ الزخكرؼ تػعية الخأؼ العاـ بأىسية تػفضخ مشاخ نفدي مخيح لكبار الدغ،  كقج يكػف مغ الأسالضب 

عمى تحقضق التػافق الذخري  السفضجة في ذلظ محاكلة إقشاع السدغ بتقبل العادات كالتقالضج،  لأف ذلظ يدعجه

كالاجتساعي. كيسكغ تػفضخ الخجمات الشفدية لمسدشضغ عغ شخيق مكاتب تتػلى بتقجيع السذػرة كالإرشاد 

  الشفدي.
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 الاحتياجات الاقترادية: -2

يؤثخ كبخ الدغ عمى الحالة الاقترادية لمسدشضغ،  حضث يشدحب السدشضغ مغ قػة العسل،  كبالتالي       

،   فالحاجة (1) يحخمػف مغ السذاركة في إنتاج الدمع كالخجمات أك مغ فخصتيع العادلة في عائج ىحا الإنتاج

أسعار الدمع كالخجمات لأف إلى نطاـ يزسغ لمسدشضغ الحرػؿ عمى دخل مشاسب يتشاسب مع الديادة في 

خخكج العامل عمى السعاش كبمػغو سغ التقاعج يجعمو يحرل عمى معاش ثابت لا يقبل الديادة الدشػية كسا 

يحجث بالشدبة لمسختبات التي تدداد بالحػافد كالتخؾيات كساعات العسل الإضاؼية كالحاجة إلى كضع نطع 

ستفادة مغ خبخاتيع في مجالات تخرراتيع مع إمكانية إعادة كفضمة باشتخاؾ السدشضغ في عسميات التشسية كالا

تجريبيع عمى الأعساؿ التي تشاسب إمكانياتيع كقجراتيع الجدسية كالعقمية كمعاكنة السدشضغ عمى السػازنة بضغ 

 .(2) مػاردىع كاحتياجاتيع كمشحيع تدييلات في تكاليف الخجمات التي يحتاجػنيا

 لإاحتياجات ا لاجتساعية :-3 

إف مدانجة السدشضغ لبعزيع البعس في ناحية أك أكثخ مغ نػاحي الحياة الاجتساعية، كالػاقع أف التكافل  

الاجتساعي مختبط أشج الارتباط بالتكافل الشفدي كالذضػخ ليع في مػاقف متعجدة إمكانية التأثضخ عمى بعزيع،  

أ بضغ الذضػخ مغ اىتسامات مذتخكة كذلظ بحكع تذابو الطخكؼ كتقارب الأعسار كبدبب ما يسكغ أف تشذ

كنطخة متجاندة إلى الكثضخ مغ السدائل التي تعخض ليع في الحياة .كالػاقع أف اعتساد الذضػخ عمى بعزيع 

البعس في ذلظ التكافل الحؼ يشذأ ؼيسا بضشيع، سػؼ يؤدؼ إلى إحداس كل كاحج مشيع بؿيسة الآخخ بالشدبة 

الذضػخ،  فإنيع سيقجمػف خجمة لغضخىع مغ الذضػخ كذلظ بأف يػفخكا ليع  لو كحتى بالشدبة لمعاجديغ تساما مغ

فخصة سانحة لكي يثبتػا لأنفديع أنو بسقجكرىع أف يكػنػا إيجابضضغ في ىحه الحياة كأنيع يدتصيعػف تقجيع 

                                                           
 .161ص-1993القاىخة-الإسلامي الاقترادمخكد كامل -الاجتساعيةسياسات السسارسة العامة في الخجمة  ػ،أحسج يػسف بذضخ كأخخكن 1
 .5295/296ص1984الجامعي الحجيث5الاسكشجرية5 باجتساعيا5 السكتالسدشضغ  رعاية ،فيسيمحمد سضج  2
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خجمات إلى زملائيع الذضػخ كأنيع ليدػا مجخد متمقضغ لخجمات غضخىع. حضث يسكغ أف تمخز الاحتياجات 

 جتساعية لمسدغ في:الا

 .تجعيع العلاقة مع الأسخة كالأقارب 

 .تحدضغ نطخة السجتسع لمسدشضغ كعلاقتيع بيع 

 .تجعيع العلاقات بضغ السدشضغ داخل إشار السؤسدات 

 .تشطيع شغل أكقات فخاغ السدشضغ 

 دور الأسخة وواجباتيا اتجاه السدشيغ:-6

الاقترادية،  الثقاؼية،  البضػلػجية التي تتكػف مغ أفخاد تخبصيع تعتبخ الأسخة الػحجة الاجتساعية،        

. (1)علاقات الدكاج كالجـ كالتبشي تقػـ بتأدية عجد مغ الػضائف التخبػية،  كالاجتساعية كالثقاؼية كالاقترادية

لتقبل كالاحتخاـ كسا أنيا السكاف الصبيعي الحؼ يجج ؼيو الفخد الأماف كالصسأنضشة كالذعػر بالانتساء كالخعاية كا

بغس الشطخ عغ عسخه كقػتو كضعفو،  كيكػف الفخد الزعيف بدبب السخض أك الإعاقة أك الكبخ أكلى 

 الأشخاص حاجة إلى العير داخل الأسخة كىحا ما اتفق عميو أغمب السخترضغ الاجتساعضضغ .

عاية فإف السدغ ىػ أيزا إف الإنداف راعي كمخعي في نفذ الػقت،  ككسا يحتاج كل مغ الصفل كالسخاىق لمخ 

بحاجة لمخعاية سػاء كانت مادية أك معشػية،  ىحه الخعاية التي يذتخؾ فضيا عجة أشخاؼ،  كتعتبخ الأسخة 

الصخؼ السيع كالأساسي فضيا،  فالأسخة ىي الجساعة التي يدتسخ تأثضخىا عمى الإنداف مغ الصفػلة إلى 

تسثل في مجسػعة مغ الأعساؿ كالخجمات السادية كالسعشػية الذباب إلى الذيخػخة فملأسخة تجاه السدغ دكر ي

كالرحية كالاجتساعية كالشفدية كالاقترادية...التي يقجميا أىل السدغ )الدكج أك الدكجة،  الأبشاء،  البشات،  

                                                           
 .73ص1993عمع الاجتساع القخكؼ، جامعة دمذق لمشذخ كالتػزيع، دمذق،  ،كضفوعمي أسعج  1
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الأحفاد،  الأقارب( بذكل مباشخ أك غضخ مباشخ،  فخادػ أك مجتسعضغ،  إلى الفخد السؿيع داخل الأسخة معيع،  

كييجؼ رعاية السدغ كتحقضق حاجياتو السادية كالسعشػية مع إتاحة الفخصة لو للانجماج في الحياة الاجتساعية 

فسغ كضائف الأسخة كأدكارىا تػفضخ الزسانات في حالات الذيخػخة،  كتأكضج حب الأبشاء كتقجيخ  (1)الصبيعية

. كبسا أف السدغ تحجث لو جسمة مغ (2)لسدشيا الآباء،  فعمى الأسخة تقع السدؤكلية الأكلى في تػفضخ الخعاية

التغضخات السختبصة بتقجـ العسخ،  ىحه التغضخات قج تخمف مذكلات لمسدغ،  تتصمب مغ الأسخة مخاعاتيا،  

فالسذكلات الرحية مثلا تحتاج لخعاية كعشاية خاصة،  كتمعب الأسخة دكرا حضػيا في الحفاظ عمى الرحة 

اة الشطافة الجدجية لمسدغ حتى لا يراب بالأمخاض،  ككحلظ بتػفضخ البضئة البجنية لمسدغ مغ خلاؿ مخاع

كليذ عمى الأسخة  السشدلية،  ككحا الاعتشاء بالغحاء الستشاكؿ كسا كنػعا حضث يحتاج السدغ إلى تغحية خاصة

ز ذلظ إلى أف تكتفي بالخعاية السادية مغ حضث الاىتساـ بالغحاء كالرحة البجنية كغضخىا،  بل لابج مغ تجاك 

 خمق جػ مغ الجؼء العاشفي بضغ السدغ كأفخاد الأسخة .

إف ىحه الفئة لع تحطى بشفذ القجر مغ الاىتساـ التي حطضت بو السخاحل الاخخػ مغ حياة الانداف، إنيا 

مخحمة يراحبيا العجيج مغ التغضخات البضػلػجية كالشفدية، حياة خاصة تشجخ عشيا مذاكل عجيجة كمتشػعة 

عمسا أنو حدب )امحمدؼ كغخيب،  (3)ػلا كاستجابات لتجعميع يذعخكف بحاتيع ككجػدىع في السجتسعتتصمب حم

( عمى عضشة مغ السدشضغ بباب 2015( أنو تست بعس الجراسات مثل دراسة )أمدياف نعيسة،5174ص2018

انة السدغ في الػادؼ )الجدائخ( ىجفت إلى دراسة الاثار الدػسضػاقترادية لحجث التقاعج لجػ السدشضغ كمك

( كالتي ىجفت إلى معخفة العلاقة بضغ تقجيخ الحات 2015الاسخة بعج فقجانو دكره الػضيفي كدراسة )سشي أحسج،

كالتػافق الشفدي لجػ السدشضغ في دكر الخعاية الاجتساعية بغخب الػشغ الجدائخؼ، كالتي أكجت عمى كجػد 

                                                           
 .5125ص2003، أبػضبي5الاستخاتيجيةالخعاية الأسخية لمسدشضغ في دكلة الإمارات، مخكد الجراسات كالبحػث  ،ؼيرل محمد الدراد 1
 .135ص2000رعاية الذيخػخة، دار غخيب، القاىخة5 ػ،يػسف ميخائضل أسعج 2
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تبعا لمجشذ بالإضافة إلى دراسات أخخػ أجخيت عمى اختلاؼ في العلاقة بضغ تقضخ الحات كالتػافق الشفدي 

ندبة كبضخة مغ السدشضغ الحيغ  يعيذػف مع أسخىع أك داخل السؤسدات، أكجت عمى الجكر الحؼ تقػـ بو 

 الاسخة إلى حج الاف في التكفل بكبار الدغ رغع ضيػر بعس الستغضخات الكثضخة في الػقت الحاضخ.

 :خلاصة

إلى الجػانب الأساسية مغ مػضػع الجراسة كالتي تتسثل في السذاكل كالأمخاض في ىحا الفرل تع التصخؽ  

التي تتخافق مع الاختلالات الػضيؽية السعخؼية عشج كبار الدغ. فالطخكؼ الديكػلػجية كالصب الشفدي التي 

دغ مؤشخ تؤثخ في كبار الدغ غالبا ما يتع إنكارىا أك تجاىميا مغ قبل مقجمي الخعاية ليع، حضث يعتبخ الس

ديسغخافي ىاـ في معخفة تصػر السدتػػ الصبي كالرحي في أؼ مجتسع مغ السجتسعات. لحلظ فإف شخيحة 

كبار الدغ تعتبخ متغضخ ديسغخاؼيا لؿياس مجػ تصػر السجتسعات مغ الشاحية الرحية كالصبية كمدتػػ الخعاية 

كالستسثمة بعجـ التأقمع مع الأكضاع الججيجة، الاجتساعية، كسا تع التصخؽ إلى أىع السذاكل التي تػاجو السدشضغ 

كذلظ باعتبار أف التغضخات الجدسية كالحالة الرحية تخمق مذاكل اجتساعية كصحية كنفدية 

يػضف عمساء الكبخ الاجتساعضػف عجدا مغ الشطخيات الاجتساعية الخاصة بالكبخ ليرفػا ىحا .كاقترادية

ا تتزسشو كثضخ مغ الشطخيات مغ قرػر أك محجكدية إلا أف بعزيا الاخضخ في ثقافتشا الخاىشة، كعمى الخغع مس

مفضج ججا في فيع أكجو عسمية الكبخ كؾيادة عسمية التجخل، كقج شػرت الشطخيات أيزا لترف تغضخات 

 الذخرية في الكبخ. 
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 :تمهٌد

كذلظ كفق السشيج  ،إف صجؽ الشتائج في البحػث العمسية يعخؼ مغ خلاؿ مجػ مصابقتيا لمػاقع السمسػس 
في دراستو كضبصو لمعضشة  اختارىاالسدتخجـ مغ شخؼ الباحث ككحا مجػ ملائسة أدكات جسع البيانات التي 

السختارة كالسجتسع الإحرائي السأخػذة مشو. ؼبعج أف تع التصخؽ إلى الجانب الشطخؼ بسحتػياتو الستسثمة في 
نيجؼ مغ خلاؿ ىحا الفرل تدميط  .ـ السدشضغ ك الذيخػخةالبحث فسفيػ الفرمضغ الأكؿ ك الثاني بجءا بتقجيع 

الزػء أكثخ عمى الإشار السشيجي لمجراسة كالحؼ يعتبخ حمقة كصل بضغ الجػانب الشطخية كالسضجانية لمجراسة 
عضشتيا إضافة إلى كصف بيقي كصفا لكل مغ مشيج الجراسة ك محل البحث حضث نتشاكؿ في ىحا الجانب التص

إجخاءاتيا التي اتبعت في تصبضق ثباتيا أؼ شخيقة إعجاد الجراسة ك ككيؽية التحقق مغ صجقيا ك أدكات الجراسة 
 إلى ممخز الشتائج كالاستشتاج العاـ. نتصخؽ  في الأخضخك الجراسة كالسعالجة الإحرائية السدتخجمة 

 

 الاجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية:-1

 :مجالات الجراسة 1-1-

تقع في الذساؿ  كىي إحجػ كلايات الجدائخ،أجخيت ىحه الجراسة في كلاية شمف  السجال الجغخافي:
كمع مخبع .  4047ندسة يتخبعػف عمى مداحة قجرىا  1098166يبمغ عجد سكانيا الجدائخؼ غخب العاصسة 

 كضمػمتخ كعغ العاصسة 1451ية ب كؼيسا يخز مضجاف بحثشا فقج أخحنا دائخة شمف كالتي تبعج عغ مقخ الػلا
 كضمػمتخ. 208  ب

سشة  60استيجفت الجراسة سكاف دائخة شمف مغ فئة السدشضغ الحيغ بمغػ مغ العسخ  السجال البذخي:
مدغ،كسا قسشا بتجعيع 300عذػائية حضث بمغ حجع العضشة  فأكثخ)ذكػر كإناث(، كالحيغ تع اختيارىع بصخيقة

 بحثشا باستسارة .
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إلى غاية  2019جػاف20تست الجراسة في دائخة شمف خلاؿ الفتخة السستجة مغ السجال الدمشي:
 .2019سبتسبخ2

 :مشيج الجراسة

إف أؼ دراسة عمسية تتصمب مغ الباحث إتباع مشيج أك شخيقة يدتصيع مغ خلاليا الػقػؼ عمى  

حضث تختمف مشاىج البحث باختلاؼ مػاضيع الجراسة  الخصػات العمسية التي تدسح لو بالػصػؿ إلى ىجفو،

فالسشيج ىػ الصخيقة التي يدمكيا الباحث  ،الباحث لتحؿيقيا ىالأىجاؼ العامة أك الفخعية التي يدع كباختلاؼ

في  ناكقج اعتسج .(1)لمػصػؿ إلى نتيجة معضشة كتختمف الصخؽ كالسشاىج باختلاؼ مػاضيع البحث كالإشكالية 

يغمب عميو  ،الحؼ يتجو إلى تقخيخ خرائز ضاىخة معضشة أك مػقف ما"، السشيج الػصفيبحثشا ىحا عمى 

 ثع ،يقػـ ىحا السشيج بػصف ما ىػ كائغ عغ شخيق جسع البيانات كالسعمػمات حػؿ الطاىخة ،صفة التحمضل

 .(2)" الاستشتاجاتكالبيانات كاستخلاص التعسيسات ك   تفدضخ تمظ الطاىخة

  

                                                           
1
 .2ص0862المعارف,مصر ,دار0أحمد سٌد أحمد، دلٌل منهج البحث العلمً, الطبعة 
2
 .64ص0885لطبعة الاولىحث فً إعلام الطفل،دار النشر للجامعات،الماهرة، ابمناهج ال،محمد حسٌن إسماعٌل 
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 :وأدواتتقشيات البحث 

 ت الػسضمة التي يعتسج عمضيا أؼ بحث عمسي لجسع السعصيات كالحقائق حػؿناتعتبخ أدكات جسع البيا
السدتخجمة  الطاىخة السخاد دراستيا، كتتػقف دقة كصجؽ الشتائج الستػصل إلضيا عمى مجػ دقة الأدكات

كتعخؼ السعصيات غضخ القابمة لمؿياس  تختكد ىحه العسمية عمى جسعاب مغ الطاىخة كدرجة مرجاقضتيا ك للاقتخ 
التقشية بأنيا مجسػعة مغ إجخاءات كأدكات التقري السدتعسمة مشيجيا، كىي كسائل تدسح بجسع السعصيات 

  كمشو اختخنا تقشيات البحث:(1) مغ الػاقع
معمػمات أك  كىي عبارة عغ مجسػعة مغ الأسئمة السكتػبة التي تعج بقرج الحرػؿ عمى الاستسارة: 

مػقف معضغ. كتعج الاستسارة مغ أكثخ الأدكات السدتخجمة في جسع  أراء تخز السبحػثضغ حػؿ ضاىخة أك
معمػمات أك معتقجات أك ترػرات أك أراء  لاجتساعية التي تتصمب الحرػؿ عمىالبيانات الخاصة بالعمػـ ا

كسا أنيا عبارة  .(2) عمى الباحثكمغ أىع ما تتسضد بو الاستسارة ىػ تػفضخ الكثضخ مغ الػقت كالجيج  ،الأفخاد
سئمة تػجو إلى الأفخاد مغ أجل الحرػؿ عمى معمػمات حػؿ الأ مغ مجسػعةيحتػؼ عمى نسػذج  عغ

مػضػع أك مذكمة أك مػقف، كيتع تشفضح الاستسارة إما عغ شخيق السقابمة الذخرية، أك أف تخسل إلى 
  .(3)السبحػثضغ أك عغ شخيق البخيج

  

                                                           
1
مورٌس أنجرس، منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الانسانٌة:تدرٌبات عملٌة، تر:بوزٌد صحراوي وأخرون، الجزائر:دار المصبة  

 .187ص1115للنشر،
21

 1111عًاٌ . وائم نهُشرر ،دا 2 طبعت حث انعهًي انقىاعذ وانًراحم وانتطبقاث،بان  تييُهج،محمد أبى َصار محمد عبيذاث 

 .33ص
32 

 331ص 1190الأونى  عتبانطانقاهرة،  عهى الاجتًاع وانًُهج انعهًي، دار انًعرفت انجايعت، ،عهي محمدمحمد 
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لتعديد ك كحا تعتبخ أداة ميسة في الجراسة الاستصلاعية خاصة لتحجيج مجتسع البحث بجقة   السلاحطة:

 .السعمػمات السحرل عمضيا

بعضج في تجكيغ مقػلات  كفقشا الى حج قج استخجمشا التدجضل الكتابي كقجيدتخجـ لحفع السعمػمات ك   التدجيل:
كىشاؾ مجسػعة مغ التقشيات التي يسكغ لمباحث أف يػضفيا لجسع معصياتو  .بالأسئمة السبحػثضغ الخاصة

مجسػعة مغ كقج احتػت عمى  الاستسارة كأداة لجسع البيانات، استػحت تػضيف تقشية أف عضشتشاإلا  السضجانية،
 . كل محػر يحتػؼ عمى مجسػعة مغ الأسئمة الستعمقة بالسػضػعمحاكر ك  ى أربعةمػزعة  عم الأسئمة
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 جتسع البحث والعيشة:م
ليحا يمجأ الباحثػف إلى اختيار عضشة مغ ىحا السجتسع  مغ الرعب أحيانا أف نجرس مجتسعا بأكسمو، 

اختيار  كتدسح بتعسيع الشتائج عمى السجتسع بأكسمو لحا فعمى الباحث أف يحدغ تحسل خرائرو كمسضداتو،
، حضث تعتبخ مخحمة تحجيج مجتسع البحث مغ أىع الخصػات السشيجية  عضشة بحثو باستعساؿ الصخيقة السشاسبة

في البحػث الاجتساعية، كىي تتصمب مغ الباحث دقة بالغة جضث يتػقف عمضيا إجخاء البحث كترسيسو 
"مجسػعة مشتيية أك غضخ مشتيية مغ العشاصخ السحجدة  يعخؼ مجتسع البحث عمى أنو حضث(1)ككفاءة نتائجو 
 .(2)"تكد عمضيا السلاحطاتمدبقا كالتي تخ 

"مجتسع الجراسة الحؼ  كسا تعتبخ العضشة جدء مغ السجتسع الكمي لسػضػع الجراسة كتعخؼ عمى أنيا  
 كتعخؼ أيزا عمى أنيا، (3)"ت السضجانية، كىي جدء أك ندبة معضشة مغ أفخاد السجتسع الأصميناتجسع مشو البيا

بيجؼ جسع البيانات كتػفضخ الجيج   باختيارىا"مجسػعة مغ السفخدات تؤخح مغ مجتسع البحث كيقػـ الباحث 
كالػقت كالعسل عمى تػافق الشتائج التي يتػصل إلضيا باستعساؿ العضشة بحضث يسكغ تعسيسو عمى باقي 

ة غضغ مغ العسخ ستػف سش.  حضث تذكل مجتسع دراستشا الحالية كل الأشخاص السدشضغ البال(4)"السفخدات
قج كاف اختيارنا عمى مدشضغ مغ فئات اجتساعية مختمفة ك ىحا مدغ ذكػر كإناث ك  300كالتي تكػنت مغ 

 ا ككحلظ لأف البحث متعمق بسعخفة الساضي الاسخؼ لمسدغ.جل الاحاشة بجػانب السػضػع جضجأمغ 
  

  

                                                           
1
 .073محمد شفٌك، مرجع سابك، ص 
2
 233ص 1191,يصر3انجايعيت,ط .تانًكتبالاجتًاعي, حث بأصىل ان، عبذ انصًذ محمد حسٍ 
3
 111ص 20021دار هىيت انجزائر,ط, ًاعيتحث انعهًي في انعهىو الاجتبت انياث عهى يُهجيبتذر ،رشيذ 

 54ص0875ٌروت,عة ،بٌ،دار الطلط1حوث الاجتماعة،بلإعداد ال ةٌحث العلمً الخطوات المنهجبال، محمد شفی 4
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I- :وصف  العيشة 
 تػزيع السبحػثيغ حدب الجشذ والدغ: .1

 السبحػثيغ حدب الجشذ والدغ.تػزيع  :01الججول رقع

 
 السجسػع الاناث الحكػر

 % العجد % العجد % العجد
60-69 
70-79 
80-89 
90-99 
 كما فػؽ  100

63 
46 
35 
24 
2 

37506 
27506 
20559 
14512 
1518 

54 
45 
20 
11 
0 

41554 
34,62 
15,38 
8,46 
05000 

118 
91 
55 
35 
02 

39,33 
30,33 
18,33 
11,67 
0567 

 100 300 100 130 100 170 السجسػع
 السرجر: البحث السضجاني

% مغ  39533ناث  تتذكل  العضشة مغمغ الإ %34،33% مقابل  56567بقجرت ندبة الحكػر في العضشة 
حضث ندبة السدشات في ىحا العسخ أكبخ مغ ندبة السدشضغ. كسا نلاحع اف الشداء اكثخ   69-60الاعسار   

سشة ك ما فػؽ  كىػ أمخ مختبط كثضخا بأمل الحياة الحؼ يكػف أكبخ عشج الاناث   90مغ الخجاؿ في العسخ  
 سشة.  74542ضغ بػ: المػاتي يعذغ عسخا أشػؿ مغ الحكػر. ك يقجر متػسط عسخ السبحػث

 تػزيع السبحػثيغ حدب الجشذ والسدتػى التعميسي: .2

 : تػزيع السبحػثيغ حدب الجشذ والسدتػى التعميسي02ججول رقع 

 

 الجشذ
 السجسػع

 أنثى ذكخ
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد

السدتػى 
 التعميسي

 53,7 161 61,5 80 4756 81 أمي
 12,0 36 10,0 13 13,5 23 يقخأ ويكتب
 6,0 18 2,3 3 8,8 15 إبتجائي
 11,0 33 9,2 12 12,4 21 متػسط
 8,0 24 8,5 11 7,6 13 ثانػي 
 9,3 28 8,5 11 10,0 17 عالي

 100 300 100 130 100 170 السجسػع
 البحث السضجاني :السرجر
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مغ إجسالي %5357كيسثمػف  ضغأمضمغ السدشضغ بالعضشة  161أف ىشاؾ  02كيتزح مغ الججكؿ رقع        
أنثى مدشة يسثمغ  80مغ إجسالي الحكػر بالعضشة ك  %4756ذكخ كيسثمػف  81السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 

مغ السدشضغ بالعضشة يقخأ كيكتب   36كسا كجج أف ىشاؾ  ،مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة % 6155
مغ إجسالي الحكػر السدشضغ  %1355ذكخ كيسثمػف  23مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع  %12كيسثمػف 

مغ  18كسا كجج أف ىشاؾ  ،مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة %10أنثى مدشة يسثمغ  13بالعضشة ك 
كيسثمػف ذكخ  15مغ بضشيع مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة  %6كيسثمػف  ابتجائيالسدشضغ بالعضشة تعميسيع 

كسا  غ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة،م %253أنثى مدشة يسثمغ 3إجسالي الحكػر بالعضشة كمغ  858%
مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ  %11مغ السدشضغ بالعضشة تعميسيع متػسط كيسثمػف  33يتزح أف ىشاؾ 

مغ % 952أنثى مدشة يسثمغ 12ك ،مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة% 1254ذكخ كيسثمػف  21 بضشيع
 مغ %8مغ السدشضغ بالعضشة تعميسيع ثانػؼ كيسثمػف  24كجج أف ىشاؾ  كسا ،إجسالي الإناث السدشات بالعضشة

أنثى مدشة  11ك ،مغ إجسالي الحكػر بالعضشة % 756ذكخ يسثمػف  13مغ بضشيع ،إجسالي السدشضغ بالعضشة
مغ السدشضغ تعميسيع عالي  28أف ىشاؾ  كأخضخا كجج ،عضشةمغ إجسالي الإناث السدشات بال %855يسثمغ 

مغ إجسالي الحكػر  %10ذكخ يسثمػف  17مغ بضشيع  ،مغ إجسالي السدشضغ في العضشة %953كيسثمػف 
كمغ ىشا يسكغ القػؿ  .مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة %855أنثى مدشة يسثمغ  11ك ،السدشضغ بالعضشة 

أف السدتػػ التعميسي لعضشة الجراسة متجني كذلظ راجع إلى أف التعميع في الدابق لع يكغ مشتذخا مقارنة 
 بالػضع الحالي، خاصة تعميع الإناث، لحا كاف السدتػػ التعميسي لمعضشة متجنيا.

 حدب الجشذ والحالة الدواجية تػزيع السبحػثيغ .3

 .السبحػثيغ حدب الجشذ والحالة الدواجية: تػزيع 03ججول رقع 

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

الحالة 
 الزواجٌة

 76,0 228 62,3 81 86,5 147 متزوج

 20,7 62 33,8 44 10,6 18 أرمل

 2,3 7 2,3 3 2,4 4 مطلق

 1,0 3 1,5 2 60, 1 أعزب

 000 300 000 130 100 170 المجموع

  السرجر : البحث السضجاني
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 %2057تمضيا فئة الارامل بشدبة  %76غالبية أفخاد العضشة متدكجضغ بشدبة   أف 03كيتزح مغ الججكؿ رقع  
 أكبخ ندبة مغ، كسا نلاحع أف %1كأخضخا العداب  %253مغ مجسػع أفخاد العضشة ك فئة السصمقضغ بشدبة

ب  الحكػر مغ  راملندبة الأ تقجر، بضشسا %8655 ىي لفئة الستدكجضغ، كتقجر بالحكػر  العضشةمجسػع أفخاد 
، أما أكبخ ندبة مغ مجسػع أفخاد العضشة الاناث ىي لفئة %056كالعداب ب  %254 ك السصمقضغ ب  1056%

 %253كالسصمقات ب  %3358بضشسا تقجر ندبة الارامل مغ الاناث ب  % 6253الستدكجات كتقجر ب  
 . %155كالعازبات ب

كمغ خلاؿ ىحه البيانات ندتشتج أف معطع الستدكجضغ مغ أفخاد العضشة ىع مغ الحكػر كىحا يسكغ ندبو إلى 
 حع الخجل السدغ في الدكاج لعجة مخات عكذ السخأة السدشة. 

 عجد مخات الدواجتػزيع السبحػثيغ حدب 

 الدواجعجد مخات و  الجشذ : تػزيع السبحػثيغ حدب04 ججول رقع

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

عدد مرات 
 الزواج

1 86 50,9 74 57,8 160 53,9 

2 46 27,2 27 21,1 73 24,6 

3 29 17,2 23 18,0 52 17,5 

4 8 4,7 4 3,1 12 4,0 

 100 297 100 128 100 169 المجموع

 السضجاني البحث السرجر:
قج تدكجػا مخة كاحجة  مدغ 160 عجدىع بمغ كالحيغ السدشضغ غالبية أف 04 رقع الججكؿ خلاؿ مغ كيتزح
 الحكػر إجسالي مغ %5059 يسثمػف  ذكخ 86 يشيع مغ بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ% 5359 كيسثمػف 
 الحيغ السدشضغ تمضيا بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ% 5758 يسثمغ مدشة أنثى 74ك بالعضشة السدشضغ
 46 بضشيع مغ العضشة في السدشضغ إجسالي مغ% 2456 كيسثمػف  مدغ 73 عجدىع بمغ كالحيغ مختضغ تدكجػا

 إجسالي مغ2151% يسثمغ مدشة أنثى 27ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ% 2752 يسثمػف  مدغ ذكخ
 قج 1757% يسثمػف  كالحيغ بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ مدغ 52 أف لشا يتزح كسا بالعضشة السدشات الإناث
 4ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ% 1752 يسثمػف  مدغ ذكخ 29 بضشيع مغ مخاتثلاث  الدكاج أعادكا



 كضعية كمذاكل السدشضغ في كلاية الذمف

- 64 - 
 

قج أعادكا الدكاج أربع  مدغ 12 أف نجج كأخضخا بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ %351 يسثمغ مدشة أنثى
 السدشضغ إجسالي مغ% 457 يسثمػف  مدغ ذكخ 8 بضشيع مغ بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ% 4 كيسثمػف  مخات

 .بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ% 351 يسثمغ مدشة أنثى 4ك بالعضشة
 نػع الدكغ حدب السبحػثيغ تػزيع .4

 نػع الدكغ. حدب السبحػثيغ تػزيع: 05رقع ججول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 نوع المسكن

 22,7 68 20,8 27 24,1 41 شمة

 13 39 12,3 16 13,5 23 فٌلا

 64,3 193 66,9 87 62,4 106 مسكن تملٌدي

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث السرجر:

تقابل فئة الدكغ التقمضجؼ،  %6453أكبخ ندبة ىي أف  05يتزح لشا مغ خلاؿ الججكؿ رقع      
 .مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة يسكثػف في ؼيلات %13 كيسكثػف في شقق   %2257تمضيا

كمشو ندتشت أف معطع السدشضغ مغ أفخاد العضشة يدكشػف مداكغ تمقضجية بشػىا لأنفديع حدب حاجياتيع 
 كالامكانيات الستػفخة لجييع.
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 تػزيع السبحػثيغ حدب ممكية الدكغ .5
 .الدكغ ممكية حدب السبحػثيغ تػزيع: 06رقع ججول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 ملكٌة المسكن

 90,0 270 91,5 119 88,8 151 خاص

 6,7 20 5,4 7 7,6 13 جماعً

 3,0 9 2,3 3 3,5 6 كراء

 30, 1 80, 1 0 0 آخر

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
مغ إجسالي  %90مغ السدشضغ سكشيع ممظ ليع كيسثمػف  270أف  06ججكؿ رقع الكججنا مغ خلاؿ 

أنثى مدشة  119مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك % 8858ذكخ يسثمػف  151السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 
مغ السدشضغ سكشيع جساعي كيسثمػف  20بضشسا ىشاؾ  ،بالعضشةمغ إجسالي الإناث السدشات % 9155يسثمغ 
مغ إجسالي الحكػر السدشضغ %756ذكخ مدغ يسثمػف  13مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع % 657ندبة 

مغ السدشضغ  9مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة بضشسا ىشاؾ % 554أنثى مدشة يسثمغ  7في العضشة5 ك
مغ إجسالي  % 355يسثمػف  مدغ ذكخ 6مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع  %3 سكشيع كخاء كيسثمػف 

 مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة. %253أنثى مدشة يسثمغ  3الحكػر السدشضغ بالعضشة ك

 تػزيع السبحػثيغ حدب عجد الغخؼ في السدكغ. .6
 .السدكغ في الغخؼ عجد حدب السبحػثيغ تػزيع: 07ججول رقع

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

عدد الغرف فً 
المسكن ماعدا 

 المطبخ

 1,7 5 3,1 4 0,6 1 غرف 20

 18,7 56 17,7 23 19,4 33 غرف 20

 25,7 77 27,7 36 24,1 41 غرف 20

 54 162 51,5 67 55,9 95 غرف فؤكثر 20

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
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 السدشضغ غالبية أف 07 رقع الججكؿ خلاؿ مغ لشا يتزح، حضث غخفة 5568متػسط عجد الغخؼ ىػ       
 أكثخ عمى تحتػؼ  مداكغ يقصشػف  بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ%54 يسثمػف  مدغ 162 عجدىع يبمغ كالحيغ

 مدشة أنثى67ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ%5559 يسثمػف  مدغ ذكخ 95 بضشيع مغ غخؼ5 مغ
 إجسالي مغ%2557 يسثمػف  مدغ 77 ىشاؾ أف نجج بضشسا ،بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ%5155 يسثمغ

 إجسالي مغ%2451 يسثمػف  مدغ ذكخ 41 بضشيع مغ غخؼ 4 عمى تحتػؼ  مداكغ يقصشػف  بالعضشة السدشضغ
 أف نجج بعجىا بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ%2757 يسثمغ مدشة أنثى 36ك بالعضشة السدشضغ الحكػر

 غخؼ03 عمى تحتػؼ  مداكغ يقصشػف  بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ%1857 يسثمػف  كالحيغ السدشضغ مغ 56
 يسثمغ مدشة أنثى 23ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ%1954 يسثمػف  مدغ ذكخ33 بضشيع مغ

 تحتػؼ  مداكغ يقصشػف  مغ السدشضغ مغ قمضمة ندبة نجج كأخضخا بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ1757%
 مغ%056 يسثمػف  مدغ ذكخ 01بضشيع مغ بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ%157 ندبة يسثمػف  حضث غخفتضغ عمى

 .بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ%351 يسثمغ مدشة أنثى04ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي
 

 السبحػثيغ حدب عجد الأفخاد في السدكغ.تػزيع  .7
 : تػزيع السبحػثيغ حدب عجد الأفخاد في السدكغ.08ججول رقع 

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

عدد 
الأفراد فً 

 المسكن

1 1 0,6 2 1,5 3 1 

0 50 29,4 38 29,2 88 29,3 

0 18 10,6 17 13,1 35 11,7 

0 18 10,6 19 14,6 37 12,3 

 45,7 137 41,5 54 48,8 83 خمسة فؤكثر

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
أف غالبية السدشضغ كالحيغ  08نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع ، حضث فخد 4545 ىػ الافخاد عجد متػسط

      83أفخاد فأكثخ مغ بضشيع05%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة يعيذػف مع 4557مدغ يسثمػف 137يبمغ عجدىع 
%مغ إجسالي 4155أنثى مدشة يسثمغ  54سالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك%مغ إج4858يسثمػف  ذكخ مدغ

%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة يقصشػف السداكغ 2953مدغ يسثمػف 88ضشة بضشسا نجج الإناث السدشات بالع
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أنثى 38مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك %2954مدغ يسثمػف  ذكخ50بضشيع مغ تحتػؼ عمى شخرضغ 
%مغ إجسالي السدشضغ 1253مدغ يسثمػف 37تمضيا إجسالي الإناث السدشات بالعضشة  % مغ2952مدشة يسثمغ 

%مغ إجسالي الحكػر 1056ذكخ مدغ يسثمػف 18أفخاد مغ بضشيع  03لعضشة يقصشػف السداكغ تحتػؼ عمى با
مغ السدشضغ  03%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة كأخضخا نجج 1351أنثى  مدشة يسثمغ  17السدشضغ ك

 02% ك056يسثمػف ذكخ مدغ 01%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة يقصشػف بسفخدىع مغ بضشيع 1كالحيغ يسثمػف 
 %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة. 155أنثى مدشة يسثمغ 

II-  لمسدغالطخوؼ السعيذية 

 الابشاء مع والعير السدكغ ضخوؼ  .1

 كالجشذ السدكغ في راحتيع مجػ حدب السبحػثضغ تػزيع 1.1
 .والجشذ السدكغ في راحتيع مجى حدب السبحػثيغ تػزيع :09ججول رقع 

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل تجد أن 
المسكن مرٌح 

 لن

 77,7 233 74,6 97 80 136 نعم

 10,7 32 10,8 14 10,6 18 إلى حد ما

 11,7 35 14,6 19 9,4 16 لا

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 راحة مجػ ك الجشذ بضغ إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لايتزح لشا انو  χ2مخبع  حدب اختبار كاؼ-

 .(χ2 =1,987 ; df=2; sig=0,37. )السدكغ في السدغ
 السدكغ أف يججكف  مدغ 233 عجدىع بمغ كالحيغ السدشضغ معطع أفيتزح لشا   09 رقع الججكؿ خلاؿ مغ -

 مغ%80 يسثمػف  مدغ ذكخ 136 بضشيع مغ العضشة في السدشضغ إجسالي مغ%77،7يسثمػف  ك ليع مخيح
 بضشسا بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ%74،6 يسثمغ مدشة أنثى 97ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي

 ما حج إلى ليع مخيح السدكغ بأف أجابػا بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ%1057 يسثمػف  مدغ 3 ىشاؾ أف نجج
 مغ% 1058 يسثمغ مدشة أنثى 14ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ% 1056 يسثمػف  ذكخ 18 بضشيع مغ

 بأف أدلػا بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ %1157 يسثمػف  كالحيغ مدغ 35 بضشسا السدشات الإناث إجسالي



 كضعية كمذاكل السدشضغ في كلاية الذمف

- 68 - 
 

 19ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ% 954 يسثمػف  مدغ ذكخ 16 بضشيع مغ ليع مخيح غضخ السدكغ
 .بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ% 1456 يسثمغ مدشة أنثى

 دغوال السدكغ في راحتيع مجى حدب السبحػثيغ تػزيع 2.1
 دغوال: تػزيع السبحػثيغ حدب مجى راحتيع في السدكغ 10ججول رقع 

 

 السن
 المجموع

 فؤكثر 122 90-99 80-89 70-79 60-69

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل تجد أن 
المسكن 
 مرٌح لك

 77,7 233 50 1 82,9 29 67,3 37 74,7 68 83,8 98 نعم

 10,7 32 50 1 5,7 2 12,7 7 11 10 10,3 12 إلى حد ما

 11,7 35 0 0 11,4 4 20 11 14,3 13 6,0 7 لا

 100 300 100 2 100 35 100 55 100 91 100 117 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 السدغ راحة مجػ ك الدغ بضغ(   χ2 =12.980,df=8,sig= 0.113) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لا
 .السدكغ في

 السدكغ ضضق الى كلىالأ بالجرجة ذلظ ارجعػا فقج مدغ 35 كعجدىع  الخاحة بعجـ اجابػا لمحيغ بالشدبة
 .الاحفاد كثخة ثع  (94,3%)

 :عجدىع و الأبشاء وجػد حدب السبحػثيغ تػزيع 3.1
 :كالتالي مػزعضغ أبشاء لجييع% ( 9557) السبحػثضغ مغ%  96 تقخيبا اف كججنا

 الابشاء عجد حدب: تػزيع السبحػثيغ حدب 11ججول رقع 

 النسبة العدد عدد الأولاد

1 19 6,6 

1-4 127 44,3 

5-8 110 38,3 

 10,8 31 8أكثر من 

 100 287 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
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، كسا 04إلى  01مغ عضشة الجراسة يتخاكح عجد أبشائيع مغ  %44،3أف 11تذضخ الشتائج في الججكؿ رقع 
 08مغ السبحػثضغ لجييع  %10،8بضشسا  08إلى  05يتخاكح عجد أبشائيع مغ %38،3يتبضغ مغ الشتائج أف 

 انيع% 7356 صخح حضث حياءأ مشيع% 99كاحج. كسا تػصمشا إلى أف لجييع إبغ %6،6أبشاء فأكثخ ك
 .الحكػر الأبشاء كخاصة مشيع البعس اك كميع سػاء  أبشائيع مع يقصشػف 

 العسل ك الشذاط الاقترادؼ  .2
 الجشذ و قبل مغ لمعسل مسارستيع حدب السبحػثيغ تػزيع 1.2

 الجنس و قبل من للعمل ممارستهم حسب المبحوثٌن توزٌع: 10 رقم جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل مارست 
 عملا من قبل

 70,3 211 40,0 52 93,5 159 نعم

 29,7 89 60,0 78 6,5 11 لا

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 إجسالي مغ %70،3 يسثمػف  كالحيغ مدغ 211 السدشضغ غالبية أف 12 رقع الججكؿ خلاؿ مغ لشا يتزح     

 السدشضغ الحكػر إجسالي مغ%9355 يسثمػف  ذكخ 159 بضشيع مغ قبل مغ عسلا مارسػا قج بالعضشة السدشضغ
 السدشضغ مغ 89 ىشاؾ بضشسا بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ%40 يسثمغ مدشة أنثى 52 ك بالعضشة
 مدغ ذكخ 11 بضشيع مغ قبل مغ عسلا مارسػا أف ليع يدبق لع  بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ %29،7يسثمػف 
 السدشات الإناث إجسالي مغ% 60 يسثمغ مدشة أنثى 78ك السدشضغ الحكػر إجسالي مغ% 655 يسثمػف 
 .بالعضشة
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 :والجشذ العسل قصاع حدب عسلا مارسػا الحيغ السبحػثيغ تػزيع 2.2
 والجنس العمل قطاع حسب عملا مارسوا الذٌن المبحوثٌن توزٌع: 10 رقم جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 قطاع العمل

 80,6 170 84,6 44 79,2 126 عمومً

 17,5 37 13,5 7 18,9 30 خاص

 1,9 4 1,9 1 1,9 3 مختلط

 100 211 100 52 100 159 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 العسػمي القصاع في اشتغمػا قج  (عملا مارسوا)الحيغ السدشضغ غالبية أف 13 رقع الججكؿ خلاؿ مغ لشا يتزح
 يسثمػف  مدغ ذكخ 126 بضشيع مغ بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ% 8056 يسثمػف  مدغ 170 عجدىع بمغ كالحيغ
 السدشات الإناث إجسالي مغ% 8456 يسثمغ مدشة أنثى 44ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ% 7952
 30 مشيع خاص قصاع في اشتغمػا قج بالعضشة السدشضغ إجسالي مغ% 1755 يسثمػف  مدغ 37 بضشسا بالعضشة

 إجسالي مغ %13،5 يسثمغ مدشة أنثى 7ك بالعضشة السدشضغ الحكػر إجسالي مغ %18،9 يسثمػف  مدغ ذكخ
 السدشضغ إجسالي مغ %1،9 يسثمػف  مدغ 04 عجدىع بمغ كالحيغ السدشضغ بؿية بضشسا بالعضشة السدشات الإناث
 السدشضغ الحكػر إجسالي مغ%1،9 يسثمػف  مدغ ذكخ 03 بضشيع مغ مختمط قصاع في اشتغمػا قج بالعضشة
 .بالعضشة السدشات الإناث إجسالي مغ% 159 يسثمغ مدشة أنثى 01ك بالعضشة

 العاـ القصاع في كالرحة التعميع مجاؿ في خاصة ككضائف ميشا مارسغ الشداء فأ ىػ هلاحطشا ما ك   
 كتخبية الفلاحة البشاء، التعميع، في السيغ معطع فتسثمت لمحكػر بالشدبة ماأ كالخياشة كالحلاقة حخة كميغ
 فقط مدشات 2 مشيع  السبحػثضغ مغ% 5567 أؼ مدشا 17 ىشاؾ اف كججنا كسا الأغشاـ كالإدارة. كرعي

 . الدابقة ميشيع نفذ يسارسػف %35،29ك ، سشة 89 ك 60 بضغ أعسارىع تتخاكح بحضث حاليا يعسمػف 
 الى الاكلى بالجرجة ذلظ ارجعػا قج% 94533 كالحيغ ترل ندبتيع إلى حاليا  يعسمػف  لا لمحيغ بالشدبة اما
 قجرتيع عجـك  الكبخ  تيأي ثع حاجاتيع تػفضخ عمى الابشاء يداعجىع كأ بيا يكتفػف  ك التقاعج مشحة يسمكػف  نيعأ

 .الدغ ىحه في العسل عمى
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- III غػػيػػثػسبحػػمػل ةػػػرحيػال ةػػػيػعػػالػض 

 التجخيغ -1
 والتجخيغ الدغ حدب السبحػثيغ تػزيع 1-1

 والتجخيغ الدغ حدب السبحػثيغ تػزيع: 14 رقع ججول

  
 السن

 المجموع
 فؤكثر 122 90-99 80-89 70-79 60-69

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد  

 16,7 50 0 0 17,1 6 10,9 6 12,1 11 23,1 27 نعم

 83,3 250 100 2 82,9 29 89,1 49 87,9 80 76,9 90 لا

 100 300 100 2 100 35 100 55 100 91 100 117 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 (  بضغ الدغ  كالتجخضغ. χ2 =6.554,df=4,sig= 0.161علاقة ذات دلالة إحرائية )تػجج لا 

 سشة في الستػسط(. 22كسا كججنا أف الحيغ يجخشػف بجؤكا التجخضغ مشح سشػات شػيمة )  مشح حػالي 
مدغ يسثمػف  250أف غالبية السدشضغ لا يجخشػف كيقجركف ب  14كسا نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع 

مغ إجسالي الحكػر  %70،6ذكخ مدغ يسثمػف  120إجسالي مدشضغ في العضشة مغ بضشيع  % مغ8353
مغ %16،7ذكخ يجخشػف يسثمػف 50السدشضغ بالعضشة كؼيسا يخز الإناث فكميع لا يجخشػف بضشسا نلاحع أف 

 .إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة
 :الخياضة مسارسة -2
 والجشذ  الخياضة مسارسة حدب السبحػثيغ تػزيع 2-1

 والجنس  ممارسة الرٌاضة حسب المبحوثٌن توزٌع: 10 رقم جدول

 

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل تمارس 
 الرٌاضة

 15 45 5,4 7 22,4 38 نعم

 85 255 94,6 123 77,6 132 لا

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
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 مسغ مبحػث 45 بضغ كمغ. الخياضة يسارسػف  لا السبحػثضغ مغ%  85 فأ نجج علاهأ  الججكؿ مغ للأسف
 .فقط مدشات 7 ىشاؾ يسارسػنيا

 :بالأمخاض الإصابة -3
 والجشذ  ما بسخض إصابتيع حدب السبحػثيغ تػزيع 3-1

 والجنس  ما بمرض صابتهمإ حسب المبحوثٌن توزٌع: 11 رقم جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 هل تعانً من مرض
 85,7 257 88,5 115 83,5 142 نعم

 14,3 43 11,5 15 16,5 28 لا

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 ( بضغ الجشذ كالإصابة بالسخض. χ2 =1.459,df=1,sig= 0.23لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية )

مدغ يعانػف مغ أمخاض كيسثمػف  257أف أغمبية السدشضغ بالعضشة  16كيتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
% مغ إجسالي الحكػر 8355ذكخ مدغ يسثمػف  142مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع  %85ندبة

ي الإناث السدشات بالعضشة بضشسا نلاحع أف البؿية %مغ إجسال 8855أنثى مدشة يسثمغ  115السدشضغ بالعضشة ك
%مغ إجسالي السدشضغ في العضشة لا يعانػف مغ أمخاض مغ 1453مدغ يسثمػف  43السدشضغ كالحيغ يبمغػف 

% 1155أنثى مدشة يسثمغ  15مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك%16،5ذكخ مدغ يسثمػف  28بضشيع 
 شة.مغ إجسالي الإناث السدشات بالعض
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 والدغ  ما بسخض إصابتيع حدب السبحػثيغ تػزيع 3-2
 والدغ  ما بسخض إصابتيع حدب السبحػثيغ تػزيع: 17 رقع ججول

  
 الدغ

 السجسػع
 فأكثخ 100 90-99 80-89 70-79 60-69

 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
ىل تعاني مغ  

 مخض
 85,7 257 100 2 100 35 94,5 52 91,2 83 72,6 85 نعع
 14,3 43 0 0 0 0 5,5 3 8,8 8 27,4 32 لا

 100 300 100 2 100 35 100 55 100 91 100 117 السجسػع

 السضجاني البحث: السرجر
 (  بضغ الدغ  كالإصابة بالسخض. χ2 =28.144,df=4,sig= 0.000تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية )

 مدغ يعانػف مغ أمخاض كيسثمػف ندبة  257أف أغمبية السدشضغ بالعضشة  17كيتزح مغ خلاؿ الججكؿ رقع 
مغ إجسالي الحكػر السدشضغ  %8355ذكخ مدغ يسثمػف  5142 مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 85%

مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة بضشسا نلاحع أف البؿية السدشضغ % 8855أنثى مدشة يسثمغ  115بالعضشة ك
 28مغ إجسالي السدشضغ في العضشة لا يعانػف مغ أمخاض مغ بضشيع % 1453مدغ يسثمػف  43كالحيغ يبمغػف 

مغ إجسالي  %1155أنثى مدشة يسثمغ  15مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 1655%ذكخ مدغ يسثمػف 
 .دشات بالعضشةالإناث الس
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 والجشذ السخض نػع حدب السبحػثيغ تػزيع 3-3

 وانجنس انًرض نىع حسب انًبحىثين تىزيع: 18 رقى جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 
ض 

مر
 ال

ع
نو

 

 26,8 69 27,8 32 26,1 37 أمراض الملب

 48,6 125 60,9 70 38,7 55 داء السكري

 26,1 67 32,2 37 21,1 30 ارتفاع ضغط الدم

 9,7 25 14,8 17 5,6 8 الكآبة

 12,5 32 6,1 7 17,6 25 الربو

أمراض المفاصل 
 والروماتٌزم

37 26,1 31 27,0 68 26,5 

 5,1 13 6,1 7 4,2 6 الكسور

 11,3 29 6,1 7 15,5 22 الالتهاب الرئوي المزمن

المزمنة الأمراض العصبٌة 
 كالزهاٌمر

5 3,5 5 4,3 10 3,9 

 13,6 35 12,2 14 14,8 21 أمراض المعدة والمولون

 6,2 16 4,3 5 7,7 11 أمراض الكلى

 1,6 4 1,7 2 1,4 2 آخر

 السضجاني البحث: السرجر
مدغ 125أف مخض الدكخؼ ىػ السخض الذائع بضغ أفخاد العضشة بعجد يبمغ  18نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع

%مغ إجسالي الحكػر 3857ذكخ مدغ يسثمػف 55%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 4856يسثمػف 

أمخاض القمب  %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمضيا6059أنثى مدشة يسثمغ 70السدشضغ بالعضشة ك 

%مغ إجسالي الحكػر 2651ذكخ مدغ يسثمػف 37%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 2658بشدبة 

%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمضيا أمخاض السفاصل 2758أنثى مدشة يسثمغ 32السدشضغ بالعضشة ك 

ذكخ مدغ يسثمػف 37بضشيع %مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ 2655مدغ يسثمػف 68كالخكماتضدـ بعجد 
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%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة 27أنثى مدشة يسثمغ 31%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 2651

ذكخ 30%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 2651مدغ يسثمػف 67تمضيا مخض ارتفاع الزغط الجـ بعجد 

%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ 1356قػلػف بشدبةأنثى مدشة ثع نجج أمخاض السعجة كال37مدغ يسثمػف ك

%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمضيا مخض 1252%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 1458بضشيع 

%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 1756%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 1255الخبػ بشدبة 

شات بالعضشة بضشسا يبمغ عجد السدشضغ السرابضغ الالتياب الخئػؼ السدمغ %مغ إجسالي الإناث السد651

%مغ إجسالي 1555ذكخ مدغ يسثمػف 22%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 1153مدغ يسثمػف 29

%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمضيا الكأبة بشدبة 651أنثى مدشة يسثمغ 7الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 

%مغ 514 8%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك556إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع  %مغ957

%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 653إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمضيا أمخاض الكمى بشدبة 

بشدبة  %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة كالكدػر453%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 757

%مغ إجسالي 651%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 452%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 359

%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ 355الإناث السدشات بالعضشة تمضيا الأمخاض العربية السدمشة كالدىايسخ بشدبة 

%مغ 156أمخاض أخخػ كالدخشاف بشدبة %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة  كأخضخا نجج 453بالعضشة ك 

%مغ إجسالي الإناث 157%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 154إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 

  السدشات بالعضشة.
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 تػزيع السبحػثيغ حدب نػع السخض والدغ 3-4

  

 توزٌع المبحوثٌن حسب نوع المرض والسن :11جدول رقم 

 السن

 فؤكثر 122 99-90 89-80 79-70 69-60 المجموع

 العدد العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 69 100 2 45,7 16 32,7 17 28,9 24 11,8 10 أمراض القلب

 125 100 2 60 21 51,9 27 51,8 43 37,6 32 داء السكري

 67 50 1 25,7 9 23,1 12 30,1 25 23,5 20 ارتفاع ضغط الدم

 25 0 0 11,4 4 23,1 12 4,8 4 5,9 5 الكآبة

 32 0 0 20 7 15,4 8 9,6 8 10,6 9 الربو

أمراض المفاصل 
 والروماتٌزم

18 21,2 17 20,5 16 30,8 15 42,9 2 100 68 

 13 0 0 8,6 3 5,8 3 4,8 4 3,5 3 الكسور

 29 0 0 11,4 4 11,5 6 9,6 8 12,9 11 الالتهاب الرئوي المزمن

الأمراض العصبٌة المزمنة 
 كالزهاٌمر

1 1,2 0 0 1 1,9 7 20 1 50 10 

 35 0 0 20 7 19,2 10 9,6 8 11,8 10 أمراض المعدة والقولون

 16 0 0 17,1 6 1,9 1 8,4 7 2,4 2 أمراض الكلى

 4 0 0 0 0 0 0 1,2 1 3,5 3 آخر

 السضجاني البحث: السرجر
 .سشة15 مغ اكثخ مشح مخاضالأ ىحه مغ يعانػف   نيعأ صخحػا السخضى السبحػثضغ مغ % 3851
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 :السداعجة الى السبحػث حاجة -4
 تػزيع السبحػثيغ حدب الجشذ وحاجتيع الى السداعجة 4-1
 : تػزيع السبحػثيغ حدب الجشذ وحاجتيع الى السداعجة20ججول رقع   
 الجشذ    

 السجسػع
 أنثى ذكخ    
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد    

عجة
مدا

ى 
ج إل

حتا
ل ت

ى
 

 80,4 115 84,9 62 75,7 53 تشاول الجواء
 13,3 19 19,2 14 7,1 5 تشاول الصعام و الذخاب

 39,2 56 41,1 30 37,1 26 التشقل و الحخكة
 19,6 28 24,7 18 14,3 10 ارتجاء السلابذ

 35,0 50 42,5 31 27,1 19 الاستحسام
 السيجاني البحث: السرجر

%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة 8054مدغ كالحيغ يسثمػف  115أف 20يتزح لشا مغ خلاؿ الججكؿ رقع 

%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ 7557ذكخ مدغ يسثمػف 53يحتاجػف مداعجة في تشاكؿ الجكاء مغ بضشيع 

مدغ يسثمػف 56%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة كسا نجج 8458أنثى مدشة يسثمغ 62بالعضشة ك 

ذكخ مدغ يسثمػف 26%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة يحتاجػف مداعجة في التشقل كالحخكة مغ بضشيع  3952

%مغ إجسالي الإناث السدشات 4151أنثى مدشة يسثمغ 30%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 3751

مداعجة في الاستحساـ مغ بضشيع  %مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة يحتاجػف 35مدغ يسثمػف  50بالعضشة تمضيا 

%مغ 4255أنثى مدشة يسثمغ 31%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 2751ذكخ مدغ يسثمػف 19

إجسالي الإناث السدشات بالعضشة كأخضخا نجج ندبة قمضمة مغ السدشضغ الحيغ يحتاجػف مداعجة في تشاكؿ الصعاـ 

%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ 751العضشة مغ بضشيع %مغ إجسالي السدشضغ ب1353كالذخاب حضث يسثمػف 

 %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة.1952بالعضشة ك 
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 السداعجة الى وحاجتيع الدغ حدب السبحػثيغ تػزيع 4-2

  

 المساعدة الى حاجتهم و السن حسب المبحوثٌن توزٌع: 01 رقم جدول

 السن
 المجموع

 فؤكثر 122 90-99 80-89 70-79 60-69

 العدد النسبة العدد
النس
 بة

 العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 115 100 2 93,1 27 89,5 34 78 39 54,2 13 تناول الدواء

 19 50 1 27,6 8 13,2 5 8 4 4,2 1 تناول الطعام و الشراب

 56 100 2 51,7 15 31,6 12 32 16 45,8 11 التنقل و الحركة

 28 100 2 41,4 12 15,8 6 12 6 8,3 2 الملابس ارتداء

 50 100 2 51,7 15 34,2 13 32 16 16,7 4 الاستحمام

 السضجاني البحث: السرجر
 .أبشائيع مغ يتمقػنيا مداعجة يحتاجػف  الحيغ السبحػثضغ مغ% 70 بحضث

 :السدشيغ عشج العجد -5
 تػزيع السبحػثيغ حدب شبيعة العجد والجشذ 5-1

  

  

 وانجنس انعجس غبيعت حسب انًبحىثين تىزيع: 22 رقى جدول

 الجنس    
 المجموع

 أنثى ذكر    

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد    

ز 
ج
ع
ن 

 م
ً

ان
تع

ل 
ه

 ً
 ف

ت
با
عو

ص
و

 

 54,9 84 58,3 42 51,9 42 السمع

 71,2 109 70,8 51 71,6 58 البصر

 11,8 18 16,7 12 7,4 6 الكلام

 58,2 89 66,7 48 50,6 41 المشً

 59,5 91 68,1 49 51,9 42 الحركة

 السضجاني البحث: السرجر
%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة 7152مدغ كالحيغ يسثمػف  109أف  22يتزح لشا مغ خلاؿ الججكؿ  رقع 

%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 7156ذكخ مدغ يسثمػف 58يعانػف مغ صعػبة في البرخ مغ بضشيع 
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%مغ إجسالي 5852مدغ يسثمػف 89مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمضيا %70,8أنثى مدشة يسثمغ 51
%مغ إجسالي الحكػر 5056ذكخ مدغ يسثمػف 41السدشضغ بالعضشة يعانػف مغ صعػبة في السذي مغ بضشيع 

مدغ يسثمػف 84%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمضيا 6657أنثى مدشة يسثمغ 48السدشضغ بالعضشة ك 
%مغ إجسالي الحكػر 5159إجسالي السدشضغ بالعضشة يعانػف مغ صعػبة في الدسع مغ بضشيع  %مغ5459

%مغ إجسالي السدشضغ 1158%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة كأخضخا نجج 5853السدشضغ بالعضشة ك 
%مغ 1657%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 754بالعضشة يعانػف مغ صعػبة في الكلاـ مغ بضشيع 

 إجسالي الإناث السدشات بالعضشة. 

 السبحػثيغ حدب شبيعة العجد والدغ 5-2
 انسن و انعجس غبيعت حسب انًبحىثين تىزيع :32 رقى جدول

 انسن  
 انًجًىع

 فأكثر 011 90-99 80-89 70-79 60-69  

 انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد  

 84 100 2 69,2 18 65 26 60 30 22,9 8 انسًع

 109 100 2 84,6 22 82,5 33 76 38 40 14 انبصر

 18 0 0 34,6 9 12,5 5 4 2 5,7 2 انكلاو

 89 100 2 88,5 23 52,5 21 52 26 48,6 17 انًشي

 91 100 2 88,5 23 57,5 23 52 26 48,6 17 انحركت

 السيجاني البحث: السرجر
 السػػخض: متابعة -6
 تػزيع السبحػثيغ حدب متابعة السخض والجشذ 6-1

 والجنس المرض متابعة حسب المبحوثٌن توزٌع: 00 رقم جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 هل تتابع مرضك

 14,0 36 12,2 14 15,5 22 دورٌا

 81,7 210 87 100 77,5 110 عند الضرورة

 4,3 11 0,9 1 7,0 10 نادرا

 100 257 100 115 100 142 المجموع

 السيجاني البحث: السرجر
 (  بضغ الجشذ ك متابعة السخض. χ2 =6.857,df=2,sig= 0.032تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية )
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يسثمػف مدغ 210أف غالبية السدشضغ كالحيغ يبمغ عجدىع 24يتزح لشا مغ خلاؿ الججكؿ رقع       

ذكخ مدغ يسثمػف 110%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة لا يتابعػف مخضيع إلا عشج الزخكرة مغ بضشيع 8157

%مغ إجسالي الإناث السدشات 87أنثى مدشة يسثمغ 100%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 7755

يتابعػف مخضيع دكريا مغ %مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة 14مدغ يسثمػف  36بالعضشة بضشسا نجج أف ىشاؾ   

%مغ 1252أنثى مدشة يسثمغ 14%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 1555ذكخ مدغ يسثمػف 22بضشيع 

%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة نادرا ما  يتابعػف 453مدغ يسثمػف  11إجسالي الإناث السدشات بالعضشة بضشسا 

أنثى مدشة يسثمغ 1كػر السدشضغ بالعضشة ك %مغ إجسالي الح7ذكخ مدغ يسثمػف 0مخضيع مغ بضشيع 

، كيسكغ إرجاع الفخكؽ ىشا إلى نػعية السخض مثلا مخض القمب إجسالي الإناث السدشات بالعضشة %مغ059

 كضغط الجـ كالدكخؼ تتصمب متابعة شبية دائسة كىحا ما يفدخ ذىاب السدغ بذكل دكرؼ.

 والدغ السخض متابعة حدب السبحػثيغ تػزيع 6-2
 والسن المرض متابعة حسب المبحوثٌن توزٌع: 00 رقم جدول

  

 انسن
 انًجًىع

 فأكثر 011 90-99 80-89 70-79 60-69

 اننسبت انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد اننسبت انعدد

ع 
اب
تت
م 

ه

ك
ض

ر
ي

 
 14 36 0 0 11,4 4 7,7 4 10,8 9 22,4 19 دوريا

 81,7 210 100 2 85,7 30 88,5 46 84,3 70 72,9 62 عند انعرورة

 4,3 11 0 0 2,9 1 3,8 2 4,8 4 4,7 4 نادرا

 100 257 100 2 100 35 100 52 100 83 100 85 انًجًىع

 السضجاني البحث: السرجر
 كمتابعة  الدغ  بضغ(   χ2 =8.423,df=8,sig= 0.393) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لا    

 .السخض
 221 يعادؿ ما ؼأ مشيع% 86 كيخػ   عسػمي مخفق لجػ يتابعػف  السبحػثضغ مغ% 8454 اف كججنا كسا

 ىحه عمى قادريغ انيع صخحػا مشيع%( 9158% )91 مغ اكثخ اف بحضث مقبػلة العلاج تكاليف اف  مدغ
 السقجمة الخجمات عمى الخضى عغ اما. الاجتساعي الزساف الى يشتدبػف %  91 اف خاصة  التكاليف
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% 78ك الخجمات ىحه عغ راضػف  السخضى السبحػثضغ مغ% 19 فقط فأ سفموأ الججكؿ مغ فشلاحع
 .مقبػلة يعتبخكنيا

 الرحية الخجمات عغ رأييع حدب السبحػثيغ تػزيع 6-3
 حسب رأٌهم عن الخدمات الصحٌة المبحوثٌن توزٌع: 01 رقم جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل انت راض 
الخدمات  عن 

 الصحٌة الممدمة

 19,1 49 22,6 26 16,2 23 راض

 78,2 201 74,8 86 81,0 115 ممبولة

 2,7 7 2,6 3 2,8 4 غٌر راض

 100 257 100 115 100 142 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
%مغ إجسالي السدشضغ 7852مغ السدشضغ كالحيغ يسثمػف 201أف 26يتزح لشا مغ خلاؿ الججكؿ رقع       

%مغ إجسالي 81ذكخ مدغ يسثمػف 115بالعضشة يخككف بأف الخجمات الرحية السقجمة مقبػلة مغ بضشيع 
مدغ 49يا %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة تمض1458أنثى مدشة يسثمغ 86الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 

أنثى مدشة بضشسا البؿية كالحيغ يسثمػف 26ذكخ مدغ ك23راضػف عغ الخجمات الرحية السقجمة مغ بضشيع 
%مغ إجسالي 258%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة غضخ راضػف عغ الخجمات الرحية السقجمة مغ بضشيع 257

 %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة. 256الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 

 صخح أغمب السبحػثضغ أف الأبشاء اك الدكج) الدكجة( ىع مغ يخافقػنيع لستابعة مخضيع. كسا

 والجشذ لرحتيع يعستقيي حدب السبحػثيغ تػزيع 6-4
 والجنس لصحتهم تقٌٌهم حسب المبحوثٌن توزٌع: 02 رقم جدول

 

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 تمٌم صحتنكٌف 

 33,7 101 28,5 37 37,6 64 جٌدة

 59,0 177 63,8 83 55,3 94 ممبولة

 7,3 22 7,7 10 7,1 12 منخفضة

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
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بضغ الجشذ ك تقضيع الحالة  ( χ2 =2,800,df=2,sig= 0.247لا تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية )     

 الرحية لمسدغ.

%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة يخككف 59مدغ كالحيغ يسثمػف 177أف 27يتزح لشا مغ خلاؿ الججكؿ رقع 

أنثى 83%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 5553ذكخ مدغ يسثمػف 94بأف صحتيع مقبػلة مغ بضشيع 

%مغ 3357مدغ يسثمػف 101شات بالعضشة بضشسا نجج أف ىشاؾ %مغ إجسالي الإناث السد6358مدشة يسثمغ 

%مغ إجسالي الحكػر 3756ذكخ مدغ يسثمػف 64إجسالي السدشضغ بالعضشة يخككف بأف صحتيع جضجة مغ بضشيع 

%مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة بضشسا صخح بؿية السدشضغ 2855أنثى مدشة يسثمغ 37السدشضغ بالعضشة ك 

%مغ إجسالي الحكػر السدشضغ بالعضشة ك 751%مغ إجسالي السدشضغ بالعضشة مغ بضشيع 753كالحيغ يسثمػف 

 %مغ إجسالي الإناث السدشات بالعضشة بأف صحتيع مشخفزة. 757
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 والدغ لرحتيع يعستقيي حدب السبحػثيغ تػزيع: 28 رقع ججول 6-5

 وانسن نصحتهى تقييهى حسب انًبحىثين تىزيع: 82 رقى جدول

 السن  
 المجموع

 فؤكثر 000 90-99 80-89 70-79 60-69  

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد  

 33,7 101 0 0 11,4 4 21,8 12 25,3 23 53 62 جٌدة

 59 177 100 2 68,6 24 72,7 40 70,3 64 40,2 47 ممبولة

 7,3 22 0 0 20 7 5,5 3 4,4 4 6,8 8 منخفضة

 100 300 100 2 100 35 100 55 100 91 100 117 المجموع

 السرجر: البحث السضجاني

(  بضغ الدغ كتقضيع الحالة الرحية  χ2 =44.049,df=8,sig= 0.000تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية )

 .لمسدغ

%(  صخحػا انيع يججكف اىتساما كاؼيا اثشاء مخضيع خاصة مغ قبل 9053السخضى)  أغمبية  السبحػثضغ

% مشيع انيع  يحرمػف عمى تغحية مشتطسة ك صحية كأف 94الدكج) الدكجة( ثع الأبشاء. حضث صخح 

 % يدتحسػف يػميا.2953% مشيع يدتحسػف بضغ مخة الى مختضغ في الأسبػع مقابل 7056

IV-  لمسدشيغالػضعية الاقترادية 

% مغ السبحػثضغ اف لجييع  دخل محجد  ك يتخاكح تقخيبا الفخؽ بضغ الحكػر ك الإناث بػ:  7257صخح      

% مغ السبحػثضغ بجخل مرجره التقاعج أك مشحة السدشضغ أما البؿية 87.1(. كسا  يتستع %3159 )32

 فتتسثل مجاخميع في  مجاخضل أخخػ كالتجارة.
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 الجشذحدب كفاية الجخل و  زيع السبحػثيغتػ  -1
 انجنس و اندخم كفايت حسب انًبحىثين تىزيع: 22 رقى جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل دخلن ٌكفٌن لسد 
 حاجٌاتن

 61,5 134 59,2 42 62,6 92 كاف

 35,8 78 36,6 26 35,4 52 كاف الة حد ما

 2,8 6 4,2 3 2 3 غٌر كاف

 100 218 100 71 100 147 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 .الجخل كفاية ك الجشذ(   χ2 =0,943,df=2,sig= 0,624) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لا

مغ مجسػع أفخاد العضشة الحيغ يسمكػف دخل مادؼ، % 6155يتبضغ أف ندبة  29مغ خلاؿ بيانات الججكؿ رقع 
تسثل أفخاد العضشة الحيغ صخحػا بأف دخميع كاؼ إلى حج ما %3558يكفضيع لدج كل إحتياجاتيع، تمضيا الشدبة 

 تسثل الحيغ لا يكفضيع الجخل.%258كأخضخا 

 تػزيع السبحػثيغ حدب مدتػى الجخل و الجشذ -2
 انجنس و اندخم يستىي حسب انًبحىثين تىزيع: 33 رقى جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

كٌف ترى مستوى 
 دخلك

 62,8 137 56,3 40 66 97 جٌد

 33,9 74 39,4 28 31,3 46 متوسط

 3,2 7 4,2 3 2,7 4 ضعٌف

 100 218 100 71 100 147 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 .الجخل كمدتػػ  الجشذ بضغ(  χ2 =1.982,df=2,sig= 0.371) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لا
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 والجشذ  دخميع في ترخفيع حدب السبحػثيغ تػزيع -3
 وانجنس دخههى في تصرفهى حسب انًبحىثين تىزيع: 31 رقى جدول

 

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل تتصرف فً 
 دخلك بمفردك

 80,3 175 77,5 55 81,6 120 نعم

 19,7 43 22,5 16 18,4 27 لا

 100 218 100 71 100 147 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 فخديا الترخؼ ك الجشذ بضغ(   χ2 =0.525,df=1,sig= 0.291) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لا
 .الجخل في

لا %1957يترخفػف في دخميع بسفخدىع بضشسا البؿية  %8053أف  31بيانات الججكؿ رقع يتزح مغ خلاؿ 
 يترخفػف في دخميع بسفخدىع.

 الدغو  ع السبحػثيغ حدب ترخفيع في دخميعتػزي -4

 انسنو  دخههى في تصرفهى حسب انًبحىثين تىزيع: 28 رقى جدول

  

 السن
 المجموع

 فؤكثر 000 90-99 80-89 70-79 60-69

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل تتصرف 
فً دخلن 
 بمفردن

 80,3 175 0 0 58,1 18 78,6 33 82,1 46 89,7 78 نعم

 19,7 43 100 2 41,9 13 21,4 9 17,9 10 10,3 9 لا

 100 218 100 2 100 31 100 42 100 56 100 87   المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
. الجخل في الترخؼ ك الدغ بضغ(  χ2 =22.832,df=4,sig= 0.000) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج

 الى الشدبة هحى كترل دخميع في يترخفػف  الحيغ ىع بشاءالأ فأ لا ب جابػاأ مسغ%  7454 صخح قج ك
 فخادأ شخؼ مغ السادية السداعجة يتمقػف  انيع السبحػثضغ مغ% 83 صخح  كسا.  السدشات عشج% 8755

 يتكفمػف % 32.6 مقابل سخىعأ بسراريف كمية يتكفمػف  نيعأ السبحػثضغ مغ% 6457 صخح كسا. سختيعأ
 السبحػثػف  ؼيو رجعأ الحؼ الػقت في يخيجكنو ما شخاء عمى قادركف  نيعأ مشيع% 8855 كيخػ .  مشو بجدء
 .الجخل كفاية عجـ الى ذلظ يدتصيعػف  لا الحيغ
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V – الاجتساعي محيصيع داخل لمسبحػثيغ والشفدية الاجتساعية الػضعية. 
  :والسكانة السعاممة  -1

 مشيع% 67 بحضث.  خجمتيع عمى يقػمػف  مغ ىع( الدكجة) الدكج كأ الأبشاء اف السبحػثضغ جل صخح      
 لا مشيع% 8653 أف ك% 1758 ب الجشذ حدب الفخؽ  يتخاكح ك جضجة، اسخىع بأفخاد علاقتيع اف يخكف 

 للإساءة يتعخضػف  انيع%( 6853)  مدغ 28 ؼيو صخح الحؼ الػقت في  سضئة معاممة لأؼ يتعخضػف 
 كػف  الى ىكلالأ بالجرجة السعاممة سػء ف ثػ السبحػ  يخجع بحضث  الجدجية الاساءة الى مدغ 13ك المفطية
 يحدػف  كلا  سخىعأ داخل مشيع تحمخ كجػد مغ%  84 بشدبة السبحػثػف  نفػكا ك%(.  76) سضئة بغالا زكجة

 تدتذضخىع لازالت سخىعأ فأك %( . 81) مكانتيع فقجكا انيع كأ ك عشو مشذغمة اسختو فأ%( 8253 بشدبة)
(8453)%.  
 

 :الديارات  -2

 والجشذ اصجقائيع و لأىميع زيارتيع حدب السبحػثيغ تػزيع 2-1

 وانجنس اصدقائهى و لأهههى زيارتهى حسب انًبحىثين تىزيع: 33 رقى جدول

  

 الجنس
 المجموع

 أنثى ذكر

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل تقوم بزٌارات 
 لأصدقائك و اهلك

 83,3 250 80 104 85,9 146 نعم

 16,7 50 20,0 26 14,1 24 لا

 100 300 100 130 100 170 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
 بديارات كالؿياـ الجشذ بضغ(  χ2 =1.835,df=1,sig= 0,116) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج لا

 .ىلالأك  للأصجقاء
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 والدغ اصجقائيع و لأىميع زيارتيع حدب السبحػثيغ تػزيع 2-2
 وانسن اصدقائهى و لأهههى زيارتهى حسب انًبحىثين تىزيع: 23 رقى جدول

  

 السن
 المجموع

 فؤكثر 000 90-99 80-89 70-79 60-69

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

هل تموم بزٌارات 
 لأصدلائن و اهلن

 83,3 250 0 0 68,6 24 76,4 42 86,8 79 89,7 105 نعم

 16,7 50 100 2 31,4 11 23,6 13 13,2 12 10,3 12 لا

 100 300 100 2 100 35 100 55 100 91 100 117 المجموع

 السضجاني البحث: السرجر
بضغ الدغ كالؿياـ بالديارات  للأىل  ( χ2 =21.670,df=4,sig= 0.000) إحرائية دلالة ذات علاقة تػجج

   كالاصجقاء.
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 :السدشيغ شعػر-3
 تػزيع السبحػثيغ حدب شعػرىع ببعس الأمػر 3-1

 حسب شعىرهى ببعط الأيىر : تىزيع انًبحىثين24جدول رقى 

 انًجًىع لا َعى انشعىر

 % انعذد % انعذد % انعذد

 100 300 83,67 251 16,33 49 بعذو الاهتًاو

 100 300 53,00 159 47,00 141 بانىحذة

 100 300 43,00 129 57,00 171 بانخىف

 100 300 27,00 81 73,00 219 بانفراغ

 100 300 41,67 125 58,33 175 بانقهق

 السضجاني البحث: السرجر
 تػزيع السبحػثيغ حدب الجشذ شعػرىع ببعس الأمػر 3-2

 الأيىر ببعط شعىرهى انجنس حسب انًبحىثين تىزيع: 33 رقى جدول

 الجنس  
 المجموع

 أنثى ذكر  

 اننسبت العدد النسبة العدد النسبة العدد  

 19,1 49 27,7 31 12,4 18 عدم الاهتمام

 54,9 141 59,8 67 51,0 74 الوحدة

 85,2 219 83,9 94 86,2 125 الفراغ

 68,1 175 79,5 89 59,3 86 القلق

 66,5 171 79,5 89 56,6 82 الخوف

 السضجاني البحث: السرجر

 الأمػر ببعس وشعػرىع الدغ حدب السبحػثيغ تػزيع 3-3
 الأيىر ببعط شعىرهىو سنان حسب انًبحىثين تىزيع: 23 رقى جدول

  

 السن
 المجموع

 فؤكثر 000 90-99 80-89 70-79 60-69

 العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 49 0 0 36,4 12 22,6 12 15 12 14,6 13 عدم الاهتمام

 141 100 2 63,6 21 69,8 37 55 44 41,6 37 الوحدة

 219 100 2 87,9 29 86,8 46 82,5 66 85,4 76 الفراغ

 175 100 2 84,8 28 77,4 41 70 56 53,9 48 الملك

 171 100 2 84,8 28 71,7 38 70 56 52,8 47 الخوف

 السضجاني البحث: السرجر
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VI – بيع الستعمقة القزايا بعس حػل السبحػثيغ اراء: 
 أنيع فػججنا. عشيع الأبشاء كتخمي كالعقػؽ  بيع الستعمقة القزايا بعس حػؿ السدشضغ استجػبشا       
 كزكجة  كالانتقاـ بالجنيا الابشاء انذغاؿ ثع كلىالأ بالجرجة  التخبية دػءب  بائيعآ عغ الأبشاء تخمي يخجعػف 

 .الاىتساـ كعجـ بغالا
 كعجـ الجيغ عغ كالابتعاد التخبية سػء الى نطخىع في فتعػد  الػالجيغ عقػؽ   زيادة أسباب بخرػص أما

 .لدكجاتيع الابشاء كاتباع الاىتساـ
 عمى%(83) السبحػثضغ مغ كبضخة مجسػعة اتفق فقج حياتو في السدغ يخيجه ما اىع حػؿ سؤاؿ في ك       

 .الجضج كلالأ ثع  كالاحتخاـ كالخعاية كالاىتساـ الخاحة ىػ السدغ يصمبو ما اكثخ اف
 كالخعاية للاستجساـ مخاكد بشاء فصالبػا السدشضغ لحساية اقتخاحاتيع يبجكا اف السبحػثضغ مغ شمبشا أخضخا ك 

 .بيع خاصة مدتذؽيات كبشاء  العلاج مجانية ثع  الفئة ىجه مخاؾبة ك الفئة بيحه  خاصة
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 :التػصيات

 التػصيات التالية: اقتخاحبشاءا عمى نتائج الجراسة تع 

سيع الستػقعة في كلاية شمف كالعسل عمى التخصيط الدميع كزيادة الخجمات في جمخاعاة الديادة الدكانية  -

 .السجالات التي يحتاجيا السدغ

 .الخاصة لو مغ الشاحية الرحيةاية الاعتشاء بالسدغ كتػفضخ الخع -

تذجيع السدشضغ عمى الانخخاط في الاعساؿ لاستغلاؿ أكقات الفخاغ ككحا السذاركة في أنذصة داخل الاسخة  -

 بيجؼ الابتعاد عغ العدلة كالػحجة.

العسل عمى زيادة عجد الجسعيات كالسؤسدات الخاصة التي تعشى بالسدشضغ ككحا تأسيذ قاعجة بيانات  -

 ت شاممة لجسيع الامػر الستعمقة بالسدشضغ بػلاية شمف.كدراسا

 إصجار بصاقة خاصة بالسدشضغ تخػليع مغ الاستفادة مغ مجسػعة مغ الخجمات كالامتيازات. -

 تذكضل لجشة كششية تعشى بذؤكف السدشضغ. -

اء العاقضغ تجاه سغ بعس القػانضغ اللازمة لحساية السدشضغ ككحلظ تذخيع مادة قانػنية تقزي بسعاؾبة الابش -

 أباءىع كأمياتيع. 
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 خاتسة

عمضيا البحث،  بعج أف بضشا إشكالية الجراسة كأىسية البحث كأىجافو ككحا السفاـيع الأساسية التي إشتسل      

كمغ خلاؿ جسع السعمػمات الشطخية حػؿ فئة السدشضغ مغ كتب كرسائل جامعية كالتقاريخ بالإضافة إلى 

معمػمات مغ السضجاف مغ خلاؿ الاستسارة، ككل ذلظ بيجؼ الكذف عغ بعس الحقائق حػؿ كاقع حياة 

فيع السعيذية كالاقترادية ؼيسا يتعمق بطخك  كبالأخزالسدشضغ كالػضعية التي يعيذػنيا بػلاية شمف 

 يمي: عغ ما كالرحية كأىع السذاكل كالرعػبات التي يػاجيػنيا. كقج كذفت لشا نتائج الجراسة

ناث، كسا بمغ متػسط عسخ مغ الإ %43533% ذكػر مقابل  56567فخد مشيع  300بمغ أفخاد العضشة  -

 سشة. 74،42العضشة

 .الزساف الاجتساعي % مغ أفخاد العضشة أنيع يشتدبػف الى 91صخح -

% 85,7صخح غالبية أفخاد العضشةتػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بضغ الدغ  كالإصابة بالسخض حضث  -
% مغ السبحػثضغ السخضى صخحػا أنيع  يعانػف مغ ىحه الأمخاض  3851أنيع يعانػف مغ أمخاض كسا أف 

   %. 48,6 كقج ترجر مخض الدكخؼ قائسة الامخاض بشدبة سشة.15مشح اكثخ مغ 
%(  صخحػا انيع يججكف اىتساما كاؼيا اثشاء مخضيع خاصة مغ قبل 9053أغمبية  السبحػثضغ السخضى)  -

 % مشيع انيع  يحرمػف عمى تغحية مشتطسة ك صحية.94الدكج) الدكجة( ثع الأبشاء. حضث صخح 
 % في البرخ.71,2انػف مغ عجد مغ بضشيع عصخح أغمب السدشضغ بأنيع ي -

% 70% كسا صخح  8054غالبية السدشضغ بأنيع يحتاجػف السداعجة خاصة في تشاكؿ الجكاء بشدبة صخح  -

 مغ السبحػثضغ الحيغ يحتاجػف مداعجة بأنيع يتمقػنيا مغ أبشائيع.

% مغ السبحػثضغ اف لجييع  دخل محجد  ك يتخاكح تقخيبا الفخؽ بضغ الحكػر ك الإناث بػ:  7257صخح  -
% مغ السبحػثضغ بجخل مرجره التقاعج أك مشحة السدشضغ أما البؿية 87.1ستع (. كسا  يت%3159 )32

 فتتسثل مجاخميع في  مجاخضل أخخػ كالتجارة.
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% مغ أفخاد العضشة أنيع قادركف عمى شخاء ما يخيجكنو في الػقت الحؼ أرجع ؼيو السبحػثػف 8855يخػ  -
 الحيغ لا يدتصيعػف ذلظ الى عجـ كفاية الجخل.

% مشيع 67لسبحػثضغ اف الأبشاء أك الدكج) الدكجة( ىع مغ يقػمػف عمى خجمتيع . بحضث صخح جل ا -
%( أف اكثخ ما يصمبو السدغ ىػ الخاحة 83يخكف اف علاقتيع بأفخاد اسخىع جضجة. كسا أشار أغمب السدشضغ)

  كالاىتساـ كالخعاية كالاحتخاـ  ثع الأكل الجضج.
ة السضجانية فعلا كضعية السدشضغ بػلاية الذمف كىحا مغ خلاؿ تعكذ الشتائج الستػصل إلضيا في الجراس

مجسػعة مغ السعصيات التي تتخجع كاقعيع الرحي كالشفدي كالاقترادؼ كالاجتساعي5 كفي الاخضخ يسكغ 
القػؿ أف الشتائج الستػصل إلضيا ىي نتائج جدئية إذ لابج مغ دراسات كمجالات أخخػ تدسح بالحرػؿ عمى 

 لا.نتائج أكثخ تفري
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  1ممحق رقع: 
 –فدع الجيسػغخاؼيا  –كمية العمػـ الاجتساعية  -2جامعة كىخاف 
 : الذمفمذكلات السدشيغ في مجيشةوضعية و استبيان حػل 

انا الصالب)ة(.................... سشة ثانية ماستخ تخرز ديسػغخاؼيا اجتساعية برجد إجخاء دراسة 
مضجانية في مجيشة ............حػؿ كضعية ك مذكلات السدشضغ فضيا ، لحا نخجػ تعاكنكع معشا ك نعمسكع 

 أف بياناتكع لا تدتغل إلا لغخض عمسي .
I- سحػر الاكؿ : بيانات عامة ال 

  أنثىالجشذ:          ذكخ                           
 الدغ :....................

 السدتػػ التعميسي :  امي         يقخأ ك يكتب       ابتجائي      متػسط      ثانػؼ     عالي 
  أعدبمصمق         مشفرل                   أرملالحالة الدكاجية :    متدكج         

 عجد مخات الدكاج : ..................
 اخخ       مدكغ تقمضجؼ         نػع السدكغ :         شقة                ؼيلا          

 اخخ       ممكية السدكغ :       خاص          جساعي                          كخاء 
 عجد الغخؼ في السدكغ ماعجا السصبخ ................

 في السدكغ .................. الأفخادعجد 
 السدكغ مخيح لظ :    نعع               الى حج ما             لا  أفىل تجج 

 .....................................................................إذا كاف لا ، لساذا 
 ىل لجيظ ابشاء :                       نعع                    لا      

 .ذكػر                   اناث    :     عجدىع :.............. اذا كاف نعع
 ىل ىع احياء :                             نعع                    لا 

 ...............ايغ يقصشػف :..........................
 مع مغ تعير ؟.............................. إذا كاف لا

 ىل مارست عسلا مغ قبل :   :        نعع                       لا  
 ماذا عسمت :....................................

 قصاع العسل :   عسػمي                 خاص                  مختمط     
 ىل تعسل حاليا      نعع                    لا 

 ماذا تعسل ....................................................
 إذا كاف لا لساذا ..................................
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II- السحػر الثاني : الػضعية الرحية لمسدغ 
 ىل تجخغ                                   نعع                    لا       

 اذا نعع مشح متى ....................................
 نعع                    لا       ىل تسارس الخياضة :                  

 لا             نعع                     ىل تعاني مغ  مخض :             
امخاض القمب             داء الدكخؼ            ارتفاع ضغط الجـ                           اذا كاف نعع  حجد نػع السخض :

امخاض السفاصل ك الخكماتضدـ              الكدػر                                         الكآبة            الخبػ  
لالتياب الخئػؼ السدمغ         الامخاض العربية السدمشة) كالدىايسخ(       امخاض السعجة ك القػلػف                   ا

 اخخ ، حجده...........................  .امخاض الكمى          
 مشح متى ك انت تعاني مغ ىحا السخض :.................................

 مداعجة في الأمػر الآتية :  ىل تحتاج إلى 
 الاستحًاو ارتذاء انًلابس انتُقم و انحركت                    تُاول انطعاو و انشراب       تُاول انذواء                    

      َعى

      لا

 اذا كاف نعع ، مسغ تتمقى ىحه السداعجة :   .................................. 
 ىل تعاني مغ عجد ك صعػبات في :  

انعجزو 

 انصعىباث 

 انحركت  انًشي انكلاو انبصر انسًع

      َعى

      لا

 مشح متى ك أنت تعاني مغ ىحا العجد:.................................
 دكريا                عشج الزخكرة                     نادرا         ىل تتابع مخضظ :      

 أيغ تتابع مخضظ  في                            مخفق عسػمي               مخفق خاص 
 ىل انت راض عغ الخجمات  الرحية السقجمة :    راض           مقبػلة         غضخ راض 

 مقبػلة         مشخفزة           مختفعة                         كيف تخػ تكاليف العلاج : 
 نعع               لا              ىل انت قادر عمى تكاليف العلاج :                    

 مغ يخافقظ . الى الصبضب ؟...............................
 مقبػلة         مشخفزة         جضجة                   كيف تؿيع صحتظ :                

 مغ ييتع بظ عشج مخضظ :..........................
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 نعع                 لا           ىل تجج الاىتساـ الكافي :                               
 لا          نعع                     ىل تتشاكؿ كجباتظ الاساسية :   بانتطاـ              

 لا     نعع                             ىل تحرل عمى تغحية صحية :                   
 إذا كاف لا ، لساذا  ................................

  الأسبػعىل تدتحع :                    يػميا            مخة في الاسضػع         مختضغ في 
 نعع                          لا        الزساف الاجتساعي                 ىل تدتفضج مغ

   ...........................................    اذا لساذا ؟
............................................................................................                 

III الثالث : الػضعية السادية لمسدغ . السحػر 
 ىل لجيظ دخل محجد                   نعع                     لا 

 ............ أخخػ مشحة التقاعج       تجارة              إذا كاف نعع : حجده   مشحة السدغ  
 غضخ كاؼ          حج ما      إلىكاؼ              كاؼ     ظىل دخمظ يكؽيظ لدج حاجيات

 ضعيف    متػسط                  جضج                  كيف تخػ مدتػػ دخمظ          
 لا        ماديا         نعع              أسختظ أفخادىل يداعجؾ 

 لا             ىل تترخؼ في دخمظ بسفخدؾ         نعع           
 .................... إذا كاف لا ، مغ يترخؼ ؼيو

 ىل تحرل عمى دخظ بسفخدؾ          نعع                    لا  
 إذا كاف لا ، مغ يداعجؾ      ....................

 كمية              جدء مشو           لا    لأسختظىل تتكفل بالسرخكؼ الضػمي 
 ىل تدتصيع شخاء كل ما تخيجه           نعع                   لا 

 إذا كاف لا ، لساذا؟      ....................
VI .السحػر الخابع : الػضعية الاجتساعية و الشفدية لمسدغ   

 مغ يقػـ عمى خجمتظ ؟ ........................................
 جضجة              عادية                      سضئة        كيف ىي علاقتظ مع أسختظ :  

 إذا كانت سضئة ، لساذا؟      ....................  
 نعع                 لا          ىل يتحمخ مشظ أفخاد أسختظ                      
 لا         نعع                  ىل تحذ أف أفخاد أسختظ مشذغمػف عشظ          

 لا            ىل يدتذضخؾ أفخاد أسختظ في اتخاذ القخارات              نعع        
 ىل تحذ أف مكانتظ تخاجعت في أسختظ كمحيصظ        نعع                   لا 
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 كيف ؟.....................................
 نعع                    لا                 ىل تقػـ بديارات لأصجقائظ ك اىمظ     

 ىل يدكركنظ                  دائسا              أحيانا                       أبجا
 نعع                   لا                  ىل تتعخض للإساءة مغ شخؼ اىمظ    

 دجية              معشػية إذا كاف نعع ، نػعيا           لفطية                 ج
 
 ب   :ىل تذعخ  

 الخػؼ القمق الفخاغ الػحجة عجـ الاىتساـ 

      نعع

      لا

 
 في رأيظ لساذا يتخمى الأبشاء عغ كالجييع

 .......................................................................................... 
 لساذا تفاقع عقػؽ الػالجيغ في رأيظ

........................................................................................... 
 شيء يخيجه السدغ في رأيظ ما ىػ أكثخ

........................................................................................... 
 لحساية السدشضغ خحماذا تقت

..........................................................................................               
 
 

      


