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 معا و عدم الاىتمام بو يؤثر سمبيا نسل من المواضيع التي تيم الفرد الأسرةيعد موضوع تحديد و تنظيم ال
تحديد حجم الأسرة من خلال تحديد عدد الأطفال ، وتوقيف الحمل ىو حق من حقوق  عمى المجتمع ،

حيث كانت  الأسرةفقبل الاستقلال لم تكن الجزائر تيتم ببرامج تنظيم  الإنسان في الاتفاقيات الدولية،
ضوع الحرب التحريرية ، وكذلك مو  أثناءتحاول تعويض الخسائر البشرية اليامة التي شاىدتيا الجزائر 

لأن حمول ىذه القضية لم تكن متوفرة و موجودة عمى المستوى  آنذاكتباعد الولادات لم يكن مطروحا 
 وسائل منع الحمل لم تكن محددة بشكل دقيق . أنبشكل واضح كما  العالمي

سياسة التخطيط  إتباعفي  فبدأتبعد الاستقلال عرفت الجزائر تطورا كبيرا في ميدان النمو الديمغرافي 
، و اليدف  أخرىالعائمي وذلك عن طريق التوعية من جية و توفير و توزيع وسائل منع الحمل من جية 

تنوعت وى الاقتصادي و المعيشي، فو الطفل و كذا تحسن المست الأمىذا ىو الحفاظ عمى صحة من كل 
عمى العدد المرغوب فيو من  بتنظيم ولاداتيم لمحصول للأشخاصلتسمح  الأسرةو وسائل تنظيم  أشكال

 .أسرىملتحديد حجم  أوو تجنب كل حالة من حالات الحمل العالي الخطورة ،  الأطفال

سبة الاستعمال فقد بمغت ن ،الأخيرةشيد الاستعمال لوسائل منع الحمل تطورا واضحا خلال السنوات  
يدل ىذا عمى انتشار ظاىرة تنظيم النسل في  7635% سنة 5حيث كان لا تتجاوز  2113% سنة 37

 . متزوجة لا تمارس وسيمة من وسائل منع الحمل امرأةالمجتمع الجزائري فاليوم نكاد لا نجد 

التخطيط العائمي التعرف عمى جميع وسائل إطار ل في لقد حاولنا من خلال موضوع البحث الذي يدخ
 موانع الحمل و قمناغرافية لمستخدمات و لسوسيوديما و ما ىي تغيراتمدى انتشارىا  منع الحمل و ما

 7 ىذا العمل قمنا بوضع خطة البحث تتضمن ثلاث فصول لإنجازبدراسة ميدانية في ولاية تيارت و 

الإشكالية و  وىو الفصل التمييدي الخاص بمنيجية الدراسة يتضمن العناصر التالية 7 الأول:الفصل 
، المنيجية المتبعة ، مجالات الدراسة الدراسة فرضيات البحث ، أىمية و أسباب الدراسة ، أىداف

 الميدانية ، تحديد المفاىيم ، و كذلك صعوبات التي واجيتنا

ثم  و ىما السياسة السكانية في الجزائر ، أساسيينقمنا في ىذا الفصل بتناول مبحثين  الثاني:الفصل 
 التعرف عمى  وسائل منع الحمل و تطورىا في الجزائر 
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القسم الميداني ، تم فيو تحديد مجالات الدراسة و متمثمة في ثلاث  إلىفقد خصص  الثالث:الفصل 
و أخيرا المجال البشري ، و ننتقل إلى تحميل البيانات و مجالات وىي المجال المكاني و المجال الزمني 

 تفسيرىا .
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 الإشكالية 
ـالم خاصة الدول النامية وىو من المـواضيع التي ليا منع الحمل ميما جدا في دول العيعتبــر موضـــوع 

و منو حجم السكان بصفة عـامة و ىي من بين  علاقة بالصحة الإنجابية ، وليا تأثير عمى حجم الأسرة ,
وامل الأساسية التي أدت إلى انخفاض معدلات الإنجـــــاب في عديد من الدول والمتغير المســؤول و عال

 المــباشر عن خفض الخصـوبة و إنجاح بــــــــرامج تنظيم الأسـرة .

إلا أن الوســــــائل الفـــــــعالة و الآمنـــــــة لم تتوفر إلا بحمول بعيد، دم وســــــائل منـــــع الحمل منذ زمن تستخ
وتعتمد بعد الثقــــــــافات إلى الحد من الاستعانة بوسائل تحــــديد النـــــسل حيث تعتبره أمرا  العشرون،القرن 

 سياســـيا أو دينيا  غير مرغـــوب أخلاقيا ،

أصبح من ضروري إيجاد وسيمة ولادات يمثل خطر داىم عمى صحة الأم و الطفل حيث إن تــــــعدد الــــ 
ائل منع الحمل إلـى المبـاعدة بين الولادات باستخدام وسيمة مشروعة و الآمنة لمحــفاظ عميـــيما ,وتتيح وسـ

دة عند الإناث الصحية و الاجتماعية و تحسن نتائج عمميات الولالتــــــأجيل الحـمل كما يناسب ظروف 
 د من الإجياض الغير مأمون .د عمى قيد الحياة و الحــرص بقاء المــواليزيادة فــ البالغات و

ـــــبة النســـــــات حيــــث قــــــدرت نسـنــــزائر بــــدا مــــع نيايــــة الستيانتشــــار ىــــذه الوســــائل فــــي الجـــــ ــــــاء اللاتــــــــي فــــي ـــ
ـــــائلوســ( ســــنة و يســــتعممن وســــيمة مــــن 16-72نجــــاب )ســــن الإ ــــى مست  %5مل بـــــ ـع الحـــــــــــمن ـ وى ـــــــــعم

ــــــالوط ـــــــني حســــــب الجمعيــــــة الجــ خــــــلال ســــــنة ( AARDES)الديمغرافيــــــة و الاقتصــــــادية  للأبحــــــاثزائرية ـــ
ـــــــــــــلتص 7635 ــــــــــــىل ـــــ ــــــــــــسـح 7653ســــــــــــنة  %02.2 إل ــــــــــــوطني الجــــ ــــــــــــات المســــــــــــح ال ـــــــــــــب معطي زائري ـ

ـــــالوط حـالمســـــعطيات ـحســـــب مـــــ 7662و فـــــي ســـــنة  (FANE) بالخصـــــوبة ـــــالج ينــ ــــــزائري الخـــ اص ــ
اء المســـــــــتعملات لوســـــــــائل منـــــــــع الحمـــــــــل ـــــــــــــمغت نســـــــــبة النسـبـــــــــ (INIHCPAP)والطفـــــــــل الأمة ــــــــــــــبصح
ـــــــسح الجـــــــــلال المـمـــــــن خـــــــ %24 إلـــــــى 2112ل ســـــــنة ــــــــــي لتصـــــــــــى مســـــــتوى الوطنــــــــــعم 21.4% زائري ــ

ـــــــــبمغــــــــت نســــــــبة استعم 2113وفــــــــي ســــــــنة  (INIENP)رةـالأســــــــلصــــــــحة  ـــــــــال وســــ ـــــــــائل مــــ ـــــــــع الحمـن ل ـ
ــــــوطني م 37.1% ــــــمــــــن خــــــلال المســــــح ال ــــــار الســــــريع لوسـالانتشــــــ (0PPHM)رات ىــــــذاـتعدد المؤشــــــــ ائل ــ

 .   .الخصـــوبةالحمل صاحبو انخفاض في معدلات 

                                                                                                                                                                                                  



 :الفصل التمييدي
 

 
5 

تنا ــدف من دراسـل و اليـع الحمــائل منتعمال وســوعنا الذي تناولنا فيو اســا برزت أىمية موضـــو من ىن
 نطرح التساؤل التالي 7 أنفي ىذا المجال و من ىنا يمكننا  المرأةالتطورات التي عرفتيا  أىمكشف 

 ؟استعمــالا في ولاية تيــــارت  الأكثروسائل منع الحمل عند النساء و الوسيمة  أنـــواعمـــاىي  

:الفرعية  لأسئـــمةا  

ما نوع الوسيمة المستعممة ؟ و ما ىو السبب ؟  ( 7  

؟ ( ما ىي الفئة العمرية التي تستخدم وسائل منع الحمل بكثرة2  

وســـائل منع الحمــل بكثرة في ولاية  المستعممة لممرأةفية اغر و الخصائص السوسيوديم أىمىي  ا(  مـــ0
 تيــــارت ؟

 الفرضيات :

. استعمالا في ولاية تيارت(  الحبوب ىي الوسيمة الأكثر 7  

.( سنة ىن الأكثر استعمالا لوسائل منع الحمل من خلال الدراسة 06-02(  الفئة العمرية )2  

  . الخصائص السوسيوديمغرافية ليا اثر عمى مستعملات وسائل منع الحمل (0

. (  كمما ارتفع المستوى التعميمي ازداد الوعي في استعمال وسائل منع الحمل1  

 أىمية و أسباب الدراسة : 

ـــل تعتبر من يحتوي موضوع البحــــث عمى أىــــمية بــــالغة في الحيـــاة الأسريــــة و كون وســـائل الحم
عمى مـــعدلات الإنجـــاب .دفــــعنا لاختيــــار الموضـــوع إلى  اغرافية اليـــامة بحكم تأثيرىالمـــؤشرات الديم
 7 الأسباب التـــالية

    محـــــاولة تحديد العــوامل التي تـــدفع إلى استعمال موانـــع الحمــــل . -
  و عدد أفراد العـــــائمة. كونو موضــوع اجتمــاعي ييتم بدراســـة معدلات الخصـــوبة  -
  .لمسكاناعتبارىـــا العامــل الأساسي في تخفيض  الــــولادات وبالتالي تنخفض نسبة النمو الطبيعي  -
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 أىداف الدراسـة :

 تيدف ىذه الدراسة إلى 7

معرفـــة أىم تطورات التي عرفتيا المرأة في مجـال اسـتعمال وسائل منع الحمل و ماىي الوســــائل  - 
 الأكثر اســـتعمالا .

 تحــــديد العوامــل المؤثرة في اسـتعمال وسائل منع الحمل . - 

 .محاولة معرفة مدى تطـــور و انــــتشار وســــائل منـــع الحمـــل  - 

 : المنيج المتبع لمدراسة

بـالنظر إلى طبيعة الموضوع محل الدراسـة ومن اجل الإجابة عمى الإشكالية، المطروحة و من اجل 
اد عمى المناىج التالية الوصول إلى الحقيقة أو البرىنة يجب إتباع منيج واضح وفي دراستنا اخترنا الاعتم

7 

يعتبر ىذا المنيج من أىم الطرق لدراسة الظاىرة و يتم بوصفيا وصفا دقيقا عن المنيج الوصفي :
 .طريق جمع البيانات المتعمقة بوسائل منع الحمل و تحميميا و تصنيفيا 

إن الدراسات الديمغرافية لا تخمو من ىذا المنيج إذ تعتمد عمى تحميل البيانات المنيج الإحصائي :
 .الإحصائية المتاحة 

 صعوبات البحث :

بحث و فد تتفاوت حسب نوعية موضوع  بأيالقيام  أثناءلا يخموا أي بحث من صعوبات تعرقل مساره 
لصعوبات التي واجيتنا من خلال ن ىذه ايالبحث و الظروف الاجتماعية و الاقتصادية لمباحث و من ب

 دراستنا 7
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 رفض العديد من النساء الإجابة عن الأسئمة بسبب عدم تفيميم 

  76بسبب الفيروس المنتشر-divoc  منيا فقط  61لم نستطع دراسة كل الاستمارات حيث دارسنا

 .و عطمنا عمى جمع المعمومات الكافية

: الدراسة مفاىيمتحديد   

الخصــــــوبة : -  

ىي القدرة الطبيعية عمى إنتاج النسل و كمقياس ، فان نسبة الخصوبة ىي عدد الأطفال الذين ينجبيم كل 

زوج أو شخص أو سكان التي تم تعريفيا عمى أنيا إمكانية التكاثر تتأثر بإنتاج الخلايا التناسمية و الحمل 

تسمى نقص القدرة عمى الإخصاب العقم . .لفترة  

 الخصوبة الطبيعية : -

مجموعة من النساء عمى إنجاب الحد الأقصى لعدد المواليد, دون المجوء إلى استعمال  أوىي قدرة المرأة 

 1وسائل منع الحمل أو إلى الإجياض المتعمد 

 الخصوبة الموجية :-

تحكم فييا الزوجين خصوبة التي ياللة موانع الحمل ، إي ىي سموك إنجابي في مجتمع يمارس  بصفة فعا

 2معا أو المرأة لوحدىا بالمجوء إلى استعمال وسائل منع الحمل 

 

 
                                                           

                                                                     792 ، ص 9111قاموس مصطلحات علوم الاجتماعية –الشامل مصلح صالح:  
1
 

( جامعة قاصدي ورقلة 7192-7192" مذكرة لنٌل ماستر أكادٌمً )استعمال وسائل منع الحمل و أثرها على الخصوبةزوزو فاطمة الزهرة  "
2
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تنظيم الأسرة :  -  

يقصــــد بو اعتماد الـــزوجين باختيارىما و اقتناعيما بالوســائل التي يرونيا كفيمة بإحداث تباعد بين الحممين 

أو إيقاف الحمـــل لمـــدة معينة من الزمن المـــتفق عمـــيو بحيث يكون قرار الــــزوجين مبنيا عمـــى المعمومـــات 

ـــة الأم و الطف  1ــــل الصحيحة التي تضمن صحـ

منع الحمل : -  

يعرفو رولان بريسا بأنو استعمال وسائل أو تقنيات تمنع العلاقات الجنسية من أن تؤدي إلى الحمل . و 

، إن منع الحمل ىو استعمــال مختمف الطـــرق و  2حسب وما ورد في المجمة التونسية )العائمة و السكان (

لعمدي .فييا التعقيم باستثناء الإجياض ا حمل بماالأساليب من طرف الزوجين الموجية إلى تجنب ال  

وسائل منع الحمل : -  

 ،ىي مجموعة من الوسائل تستخدم لمنع الحمل ىما7 وسائل تقميدية و تتمثل في الرضـــاعة الطبيعية 

.الـــعزل ،فترة الأمـــان  ووسائل حديثة و ىي كثيرة   

 

 

 

                                                           
 

                   8جامعة قاهرة ص  7199-7191: "محددات استخدام وسائل تنظٌم الأسرة " بكالورٌوس فً الإحصاء  محمود زغلول  محمد 
1
 

2
 National de la famille et la population (1987) : famille et population , nouvelle série n 5.6 , tunisie 



 

 

 

 

 

 ولالفصل الأ
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 السياسة السكانية :  تعريف

التي غيرتيا بالفعل ، و  أوتغيير الوقائع السكانية  إلىالحكومية التي تسعى  الإجراءات أنياعرفت عمى 
 إلىالنمو السكاني و منيا ما تدعوا زيادة  إلىمنيا ما تدعوا  أىدافترتبط سياسة السكانية بمجموعة 

رفعو  إلىتتجاوز ىدف تخفيض النمو السكاني  بأنياول بعممية النمو السكاني و يمكن الق خفض و تحكم
 و تنظيمو.

 السياسة السكانية في الجزائر :

السياسة السكانية تتعمق أساسا بالمسألة الديمغرافية أىم ظواىر أو العوامل التي تتدخل في تحديد زيادة إن 
السكانية و التي تتمثل بالولادات، الوفيات، الزواج و اليجرة عن طريق وضع برامج من اجل التحكم في 

لسياسة السكانية عمى أنيا مجموع النمو الديمغرافي كتنظيم الأسرة و تباعد الولادات . و يمكن أن تعرف ا
السياسات و البرامج و الإجراءات التي تؤثر عمى حركة المتغيرات السكانية بصورة تؤدي إلى تطورىا 
لصالح المجتمع عامة و الفرد خاصة و من اجل تحسين مستواه المعيشي و تمبية احتياجاتو المتنوعة بما 

دف السياسة السكانية إلى ضبط معدلات النمو السكاني و في ذلك الحفاظ عمى البيئة و سلامتيا كما تي
تقميص معدلات الولادات و مستويات الخصوبة في حين نجدىا تقوم عمى التحكم قدر الإمكان في حركة 
واتجاىات نمو المتغيرات السكانية وفق مصالح المجتمع وعميو فان السياسة السكانية لا ترتكز فقط عمى 

د تتناول برامج تنشيط الزيادة السكانية في بعض الحالات و تنظيم اليجرة الداخمية النمو السكاني ولكنيا ق
و تدفق القوى العاممة و العمل عمى مساىمة المرأة في النشاط الاقتصادي و من ىنا اتفق الدارسون عمى 

، يتضمن ذلك  حجم السكان كمي و الكيفي لمسكان و أن السياسة السكانية تيتم أساسا بالتغير ال
 خصائصيم .  
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:في الجزائر مراحل السياسة السكانية  

  7(7646 -7632)مرحمة ما بين 

ــــذ الاســــتقلال ســــنة  أولاجــــري  ــــر من ــــي الجزائ م. وبعــــد الاســــتقلال 7633تعــــداد عــــام لمســــكان و الســــكن ف
حيـــــث كانـــــت تحـــــاول تعـــــويض الخســـــائر البشـــــرية التـــــي  ، الأســـــرةلـــــم تكـــــن الجزائـــــر تيـــــتم ببـــــرامج تنظـــــيم 

ـــــــبلاد. وقـــــــد  ـــــــادة  أظيـــــــرتعرفتيـــــــا ال ـــــــة الصـــــــحية و اســـــــتمرار الزي ـــــــدىور الحال ىـــــــذه المعطيـــــــات مـــــــدى ت
ــــــة الشــــــباب،  ــــــاع وخاصــــــة بالنســــــبة لفئ ــــــي الارتف ــــــة  أن إلاالســــــكانية ف ــــــم يشــــــكل لمحكومــــــة الجزائري ــــــك ل ذل
ان، بــــل الــــوعي بالمشــــكل كــــان موجــــودا ولكــــن دافعــــا قويــــا لاتخــــاذ سياســــة رســــمية لمــــتحكم فــــي نمــــو الســــك

ــــس  الإعــــلاندون  ــــة و استشــــارة المجم ــــو رســــميا. وبعــــد مناقشــــات طويم ــــىعن ــــق  الإســــلامي الأعم ــــم تطبي ت
ــــوطني لتنظــــيم  ــــولادات فــــي  أول، بحيــــث صــــادفت ىــــذه الســــنة تدشــــين الأســــرةالبرنــــامج ال مركــــز لتباعــــد ال

ـــــرة  المستشـــــفى ـــــي فت ـــــالجزائر. وف ـــــة   7634الجـــــامعي ب ـــــة الجزائري ـــــة و  للأبحـــــاثقامـــــت الجمعي الديمغرافي
ــــــة بدراســــــة بعــــــض  ــــــف  الأســــــرالاقتصــــــادية و الاجتماعي ــــــريين مــــــن  الأزواجالجزائريــــــة لمعرفــــــة موق الجزائ

 تنظيم النسل ، و كانت النتائج كمايمي 7 

ـــــى 32% مـــــن النســـــاء و11.2 ـــــل% مـــــن الرجـــــال فـــــي الوســـــط الحضـــــري قـــــد صـــــرحوا بمعـــــرفتيم عم  الأق
 الحمل.من وسائل منع ة بوسيمة واحد

% لمرجال،بينــــــت ىــــــذه الدراســــــة 01% لمنســــــاء و 72أمــــــا فــــــي الوســــــط الريفــــــي فقــــــد بمغــــــت ىــــــذه النســــــبة 
ـــــى الأقـــــل  ـــــدى ســـــكان الريـــــف الجـــــاىمين عم % الوســـــائل منـــــع الحمـــــل.مع 51خطـــــورة الوضـــــع الخاصـــــة ل

 من السكان في تمك الفترة.¾ العمم أنيم يشكمون حوالي 

وفــــــي نفــــــس الســــــنة، خــــــلال افتتــــــاح المــــــؤتمر الأول لاتحــــــاد الــــــوطني لمنســــــاء الجزائريــــــات القــــــي الــــــرئيس 
ىـــــواري بومـــــدين خطابـــــا أيـــــن صـــــرح فيـــــو انـــــو يمكـــــن لممنظمـــــة النســـــائية الشـــــروع فـــــي العمـــــل حـــــول فكـــــرة 
التنظـــيم العــــائمي كحـــق لممــــرأة و حـــق صــــحي مـــن جيــــة أخـــرى، بحيــــث صـــادقة عمــــى لائحـــة تناشــــد فييــــا 

اجــــــري  7641بضــــــرورة اســــــتعمال وســــــائل منــــــع الحمــــــل لحمايــــــة الأم و الطفــــــل معــــــا. و فــــــي الحكومــــــة 
 المسح الوطني للإحصاء و سكان من طرف المعيد الوطني لمصحة العمومية، وكانت النتائج
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وسيمة حديثة واحدة لمنع  الأقليعرفن عمى  الإنجاب% من النساء المتزوجات في سن 21كالتالي7 
% نساء 40.3% لدى الرجال. و تتراوح نسبة عدم المعرفة بيا مابين 15 إلىلنسبة الحمل، بينما ترتفع ا

 .                1% لدى الرجال 21.2و

 أنالتباعد بين ولاداتين خاصة و  إلى الإنجابالنتائج مدى احتياج النساء المتزوجات في سن  أظيرت
 معرفتين بيذه الوسائل تعد اكبر من استعمالين ليا. 

مركزا بمساعدة من المنظمة العالمية  77مراكز ثم  16يحتوي عمى  ظير برنامج 7641وفي سنة  
المجرية و كانت الجزائر من  بوخاريستلمصحة، و في نفس السنة انعقد مؤتمر الدولي لمسكان في مدينة 

 كماجديد بالنسبة لتطبيق الدول النامية لسياسات سكانية  بأي يأتيبين وفود العالم الثالث المشاركة و لم 

و الطفولة لمستشفى مصطفى باشا  الأمومةانطمق البرنامج الوطني لتباعد الولادات في مركز حماية 
( 7646-7641قد دعم ىذا البرنامج في الفترة ما بين )و . كما تزامن مع تعميم الطب المجاني،2الجامعي

الأمم (FNUAP) ،منظمة العالمية لمصحة (OMS)يرة من طرف صندوق بتمويل خارجي بنسبة كب
و الطفولة, موانع  الأمومةك لاقتناء تجييزات لفائدة مراكز اليونيسيفو ذلو  المتحدة خاص بنشاط السكان

 خارجيا  أوالحمل و كذا التكفل بتكوين المينيين في ىذا البرنامج سواء في الجزائر 

( 76557 -7651مرحمة ما بين )      

البترول. بحيث  أسعارتدىور  إلى أساسافي بداية ىذا الفترة واجيت الجزائر عدة مشاكل اقتصادية راجعة 
توفير مناصب العمل و عمى الطب المجاني وغيرىا  المسطر عمىعمى التزاميا ببرنامج السكن  ذلكاثر 

الحكومية فبعدىا كانت الدول معارضة لتبني سياسة سكانية مكتفية بنتائج البرنامج الوطني  من تدعيمات
كاني التزايد الس أمامقواعد سياسة وطنية لمسكان خاصة  لإرساءالأمر ممحا  أصبحلتباعد الولادات .

لوطني في ىؤلاء. ومن خلال المؤتمر فوق العادي لجبية التحرير ايات السريع و العجز عن تمبية حاج
المؤتمرون الحاجة الماسة لوضع سياسة عائمية تتدرج ضمنيا  أكد أينعرفت الجزائر طريق جديدا  7657

فقد اعتمد من  7650في سنة  أما، الأسرفي دراسة قانون  بالإسراعتباعد الولادات مع مطالبة الحكومة 

                                                           
 

1
 52عبد العزٌز، مرجع سابق، ص امسه
                              991( ص 7192-7192،شهادة نٌل دكتوراه ) "موقف الزوجين من استعمال وسائل تنظيم النسل"ودي: زٌنب سعد 
2
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الدولة بعد وعييا لمجيودات ة حصيم(PNMCD)طرف الدولة برنامج الوطني لمتحكم في النمو الديمغرافي 
 7طرف رئيس حكومة، يحتوي عمىوفي نفس السنة سطر برنامج عممي ن  الكامل بخطورة الزيادة السكانية

البرنامج.وتنظيم المادي لممساعدة عمى نجاح  الأساسيةتطوير كل منشآت  -   

 الأريافمجتمع و العمل عمى انتشاره في  أفرادمن قبل  إراديىناك تقبل توعية و التربية ليكون ال - 
الخصوبة.ليدف التحكم في   

لم تأت تمك السياسة إلا تتويجا لمجيود المبذولة في إطار برنامج لتباعد الولادات الذي ساىم بشكل فعال 
الطفل.في تخفيض من معدل وفيات الأطفال عن طريق تحسين من صحة الأم و   

7 (2171وآفاق  7655مرحمة ما بين )   

منذ ىذا التاريخ وكمت ميام التكفل بالبرنامج الوطني لمتحكم في نمو الديمغرافي إلى جمعية الجزائرية 
، وفي ىذه الفترة انتشر استعمال وسائل تنظيم العائمي في المجتمع 7661لمتنظيم العائمي حتى سنة 

ظيرت اتجاىات جديدة و الجزائري بشكل واسع، ويعود ىذا إلى التقدم والتطور الصحي مرتبط بالإنجاب. 
 صحة الإنجابية     ال أيضاولكن  الأسرةعمى تنظيم د تستن اسة الديمغرافية التي لمفي سي

ولم تتوقف السياسة سكانية عند ىذه الفترة بل استمرت حيث تم تقديم التوصيات الدولية المتعمقة بكل ما  
 إدراجوو الذي تم  7661في القاىرة عام  في مؤتمر السكان والتنمية الذي عقد الإنجابيةيتعمق بالصحة 

 إنشاءبشكل خاص مع  7662في برامج سكانية منذ ذلك الوقت. وظير ىذا المفيوم في الجزائر عام 
، و قامت بوضع أىداف رئيسية خاصة بتحسين  1الأسرةو تنظيم  الإنجابيةالمجنة الوطنية لمصحة 

 تم تحقيقيا قبل التوقعات المسطرة. و التي ,2111المؤشرات صحية و الديمغرافية لغاية 

و الطفل الذي قام بو الديوان الوطني  الأمانطلاق البرنامج الخاص بصحة  2112وكما شيدت سنة 
المستشفيات و بالتعاون مع صندوق الأمم المتحدة  إصلاحبمساىمة وزارة الصحة و السكان و  للإحصاء

سنوات, إي الفترة  3لمسكان و صندوق الأمم المتحدة لمطفولة و منظمة الصحة العالمية و ذلك عمى مدى 

                                                           
1
Cinquième conférence de population: LE PLANNING FAMILIAL EN ALGERIE ENTRE LA POLITIQUE DEL’ETAT ET LES 

STRATEGIES FAMILIALESuniversité batna décembre 2007  
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( بالإضافة إلى مكافحة وفيات الأميات و مرض السيدا. بحيث شرع 2113 -2112الممتدة مابين )
 .2112التحقيق قبل نياية سنة 

 :وسائل منع الحمل عند النساء أنواع 

وقد يكون تأثير طبية.  أخرىو منيا طبيعية و  الحديثة،ع الحمل منيا القديمة و نتوجد العديد من وسائل م
طويل المدى و المتحكم في ذلك ىو نوع الوسيمة المختارة ، فوسائل منع  أوىذه الوسائل قصير المدى 

 أماالحمل الطبيعية تتطمب الملاحظة الدقيقة و المستمرة و ىي طرق جد صعبة و نادرا ما تكون فعالة ، 
و الجانبية  الأعراضلا تخمو من   إلاأنياحد كبير جد  إلىمضمونة  أنياالوسائل الحديثة )الطبية( رغم 

 ثار سمبية عمى صحة المرأة ، و عميو يمكننا تقسيم وسائل منع الحمل إلى الأقسام التالية  7أ

 الميكانيكية :( الطرق 0

ىو عبارة عن آلة بسيطة مصنوعة من البلاستيك و قطع نحاسية صغيرة تزرع داخل المولب الرحمي : 
الرحم لمنع انغراز الأجنة، وكذلك يقوم بتفاعلات داخل الرحم تقمل من نشاط الحيوان المنوي، ووصولو 
إلى قناة فالوب، وىناك أيضا المولب اليرموني الذي يحتوي عمى ىرمون البروجستيرون، الذي يساعد في 
علاج الدورة المصحوبة بآلام شديدة، و يقمل كمية الدم النازف أثناء الدورة الشيرية . ويعتبر أكثر وسائل 

 تحديد النسل فعالية و التي يمكن إزالتيا بسيولة و بذلك تتمكن الأنثى من الإنجاب مرة أخرى.

عبارة و وى،  يستخدم الواقي كوسيمة من وسائل منع الحمل العازلة ويكون ذو فعاليةالواقي الأنثوي: 
عن غلاف أو جراب بلاستيك طويل يتم فرده بطول الميبل ليغطيو كميا قبل الجماع. ولو نيايتان أحداىما 

الحماية مغمقة و الأخرى مفتوحة، مع وجود حمقة مرنة عند كل نياية. و يعمل الواقي الأنثوي أيضا عمى 
، و ينبغي التخمص منو مباشرة بعد نزعو و لا يعد استخدامو مرة لإصابة بالأمراض المنقولة جنسيا من ا

 أخرى .
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 ( الطرق اليرمونية :2

ىي إحدى الطرق الشائعة و المتبعة لتنظيم الحمل عن طريق منع التقاء البويضة الأقراص )الحبوب( : 
بالحيوان المنوي، وىي أدوية ىرمونية تؤخذ عبر الفم تحتوي عمى الشكل الصناعي من كل من اليرمونات 

ط و البروجسترون التي يصنعيا جسم المرآة بشكل طبيعي، يقوم مبدأ عمميا عمى تثبي الأستروجينالأنثوي 
عمل الغدة النخامية لمنع حدوث الإباضة و إنتاج الجسم لمبويضات ويوجد منيا عدة أنواع في الواقع 

 ماليا، كما أن ليا عدة استخدامات.تختمف في اليرمون الموجود فييا ونسبتو وطريقة استع

ون تساعد حقن منع الحمل عمى الحد من حدوث الحمل بشكل امن حيث تساىم في إطلاق ىرمحقن : ال
البروجيسترون في الدم وىو اليرمون الذي يتم إطلاقو طبيعيا في جسم المرأة أثناء فترة الحيض، يحد ىذا 
اليرمون من وصول الحيوانات المنوية إلى البويضة غير المخصبة في الرحم. تساعد الحقن عمى جعل 

لى من الدورة الشيرية لتكون البطانة الرحمية رقيقة لمغاية وضعيفة ممن يجعميا غير قادرة عمى دعم الأو 
 ذو فاعمية اكبر كما أنيا آمنة تماما خاصة خلال فترة الرضاعة.

 غرسو منع الحمل )كبسولات(:

تعد غرسة منع الحمل أو ما يعرف بكبسولة منع الحمل التي يتم غرسيا تحت الجمد إحدى طرق تنظيم 
عبارة عن قطعة بلاستيكية مرنة بحجم  النسل طويمة الأمد، بحيث يصل تأثيرىا لمدة ثلاث سنوات، وىي

عود الثقاب، يتم وضعيا تحت الجمد في الجزء العموي من الذراع ويتم ذلك باستخدام حقنة عبر جرح 
الذي بدوره يزيد  البروجسترونصغير خلال خمسة أيـام منذ بدء الدورة الشيرية، إذ تقوم بـإفراز ىرمـون 

عة حم ومنع حدوث الحمل، ويمكن رؤيتيا عند التصوير بالأشكثافة مخاط عنق الرحم وترقق بطانة الر 
 السينية و إزالتيا في أي وقت .

 ( الطرق الطبيعية: 2

ىو أن يجامع الرجل امرأتو فإذا أراد الإنزال سحب عضوه قبل حدوث القذف فيقذف منيو خارج العزل : 
الفرج و يسمى أيضا الجماع المقطوع أو ما يسمى أيضا الجماع المتحفظ و قد يكون الإيلاج بدون 
د الوصول إلى القذف وذلك بيدف عدم تمقيح البويضة و طريقة العزل من أقدم الوسائل استعمالا عن

 .الزوجين و خاصة عند الزوجةالعرب في الجاىمية قبل الإسلام فيسبب العزل قطع المذة الجنسية بين 
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تتمثل في رضاعة الأم لابنيا عن طريق الثدي خلال الأشير الأولى ، وتمعب دورا ىاما 7 الرضـــــاعة 
الولادات وذلك بآلية معقدة في في تغذية الرضيع و كذلك حماية الأم من وقوع الحمل و المباعدة بين 

في الدم، و بمص  البر ولأكتينبداية فترة الإرضاع يرتفـع مسـتوى ىرمـونالوظيفة اليرمونية عند المرأة، ف
الطفل لحممة الثدي، يقوم الثدي بإرسال رسالة عصبية إلى المخ فيرسل ىرمونا يفك عقال الفص الخمفي 

بكميات اكبر ليقوم بتنشيط الثدي لإنتاج الحميب، و زيادة  ر ولأكتينالبلمغدة النخامية لتبدأ بإفراز ىرمون 
ىذا اليرمون في الدم يسبب إيقاف نشاط الفص الأمامي لمغدة النخامية فيتوقف إفراز اليرمونات المنشطة 

، و بذلك لا يكون ىناك إباضة و لا حيض الأستروجينلممبيض فيتوقف إفراز ىرموني البروجستيرون و 
 يمتص ثدي أمو خلال فترة الرضاعة،  طفلمادام ال

تستخدم ىذه الطريقة في حال انتظام الدورة الشيرية و القدرة عمى تحديد أيام التبويض : فترة الأمان 
بدقة فقط ، لذا لا يمكن اعتبارىا وسيمة آمنة تماما لتأخير الإنجاب ويرجع ذلك إلى أن الحسابات قد تكون 

الكثير من الأحيان، إذ يكون احتمال الحمل قائما إذ حدثت العلاقة غير دقيقة أو غير مضمونة في 
الزوجية في اليوم الذي يحدث فيو التبويض و الثلاثة أيام التي تسبقو ، نظرا لأن الحيوانات المنوية تكون 
قادرة عمى الحياة لأكثر من ثلاثة أيام من اليوم الذي يعقب الإخصاب ، وتكون البويضة قابمة للإخصاب 

 ، لذا لا بد من الامتناع عن العلاقة قبل موعد نضوج البويضة وبعده. 21إلى  72مدة ل

:تطور استعمال وسائل منع الحمل في الجزائر  

أنجاح برامج حماية الأمومة و  الأسرةو المباشر عن تنظيم  المسؤول الأول تعتبر وسائل منع الحمل 
سائل باختلاف ظروف الصحية و الاجتماعية و والطفولة في الجزائر حيث تختمف و تتنوع ىذه الو 

مركز للاىتمام بصحة  أول إنشاءاستعمال وسائل منع الحمل كانت منذ الستينيات عند  إن.  الاقتصادية
م و كان ذلك في مستشفى مصطفى باشا فالجزائر 7634في سنة  الأسرةو الطفل ىو مركز لتنظيم  الأم

عائقا لتطورىا الاقتصادي و الاجتماعي  أومشكلا  الإنجاببعد الاستقلال لم تكن ترى في ارتفاع معدلات 
 7633فقد وصل عدد السكان في سنة  7654و  7633حيث تضاعف عدد السكان تقريبا بين عامي 

معدلات  أعمىوصار من  بالألف 20711نسبة التي قدرت ب  أعمى إلىلترتفع  بالألف 77421 إلى
و ىذا الوضع ىو نتيجة انخفاض  7641لكل امرأة في سنوات  5.7وكان متوسط عدد الأطفال . 1العالم 

                                                           
                               21( ص 7191-7198شهادة لنٌل دكتوراه )" ل منع الحمل على صحة الام و الجزائرية"تأثير وسائمفٌدة عنصر:  
1
 



 السياسة السكانية في الجزائر و تطور موانع الحمل                                     :الفصل الأول
 

 
17 

الكبير في معدلات الوفيات فضلا عن الخصوبة المرتفعة ، حيث شيدت ارتفاعا كبيرا عمى مستويات 
في حين بقيت معدلات الوفيات في انخفاض و تراجع مستمر فأصبح الموقف  المواليد و معدلات الزواج

الحكومي بنظر لمقضية الديمغرافية نظرة مختمفة و معاكسة أين بدأت بتنفيذ لأول مرة و بصفة رسمية 
 .7650برنامج تنظيم الأسرة و تباعد الولادات وذلك في سنة 

(:     9109-0984) من : تطور وسائل منع الحمل في الجزائر10الجدول   

 2113 2112 7662 7653 7651 7651 7635 السنوات
2172-
2170 

نسبة 
 الاستعمال%

5 77 22 02 27 24 37 24 

Sources : AARDES 1968.ENAF 1986 . EASF 2002.MICS 2006. MOD 1984. 
MICS 2012-2013. 

نسبة استعمال وسائل منع الحمل في ارتفاع مستمر حيث نلاحظ في  أنمن خلال الجدول يمكن القول 
، وحسب نتائج مسح الوطني لمخصوبة فقد ارتفعت %5لا تتجاوز الاستعمال نسبة الستينات كانت  بداية
% 37يرتفع بنسبة ل 2112% في سنة 24% ، فقد وصمت نسبة الاستعمال موانع الحمل 02نسبة  إلى
إذ  2172رات عمى ما كان عميو من قبل ثم انخفض بنسبة ضئيمة في سنة م 4أي ما يعادل  2113في 

.% و ىذا يفسر لنا مدى وعى الأسرة الجزائرية و نجاح سياسة تنظيم العائمي في الجزائر24بمغ   
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-0986): تطور استعمال موانع الحمل في الجزائر حسب الوسيمة المستعممة من (19)الجدول 

9109) : 

 السنوات
 

 الحمل موانع
7653 7662 7662 2112 2113 

2172-
2170 

 10 44.4 41.31 10.1 05.41 23.11 الحبوب
 2.2 4.3 6.21 1.7 2.11 2.71 المولب
 7.6 71.2 3.51 1.71 1.41 1.21 الواقي
 1.7 - 2.11 1.51 1.21 1.31 الحقن

 - 7.7 0.71 1.11 10.71 07.7 أخرى وسيمة
 7.3 - 71.71 16.11 1.11 - الرضاعة
 0.6 75.0 5.41 1.11 7.41 1.31 الرزنامة
 0.4 71.2 4 2.11 7.51 0.71 العزل

 - - - 1.31 3.1 1.11 التقميدية وسائل
Source : AAREDES 1968.ENEF 1986. EASME1992. EASF2002.MICS 2006 
MOD1984. MICS2012-2013 

استعمالا من طرف النساء حيث  الأكثرحبوب منع الحمل دائما الوسيمة  إنمن خلال الجدول يتبين لنا 
و ىذا يوضح لنا  7653% خلال  23بينما كانت لا تتجاوز  2170غاية  إلى 7662%منذ 11تعدت 
ميدان التعميم و العمل .                                  المرأةو كذلك دخول  أطفالياالجزائرية بتحديد عدد  الأسرةوعي 

كالمولب و الواقي و الحقن فقد كانت معروفة عند فئة ضئيمة من النساء و  الأخرىبالنسبة لمطرق  أما
الدولة أسيمت في تشجيع استعمالو إلا أن  أنو خاصة من استعمال المولب فرغم من منتشرة بشكل قميل 
% 2.7انتقل من  إذ 2112 إلى 7662قيت جد ضعيفة غير انو عرف ارتفاعا خلال نسبة الاستخدام ب

ك لجيل النساء في طريقة كان عميو ، و ذل ما إلىثم تراجع  2112سنة  %6.2 إلى 7653في سنة 
 و عدم تقدم الوعي الكامل ليم خاصة في المراكز الصحية. استخداميا
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طرق كانت كالرضاعة الممتدة و طريقة الحسابات و العزل فيي بالنسبة لمطرق لموانع الحمل التقميدية  أما
لازالت تستخدم فنلاحظ ارتفاعيا في الفترة  أنيا إلاتستعمل في القديم فر غم تطور وسائل منع الحمل 

7662-2172. 
 (:9109-0986من ) المرأة : تطور استعمال موانع الحمل في الجزائر حسب عمر12 الجدول

 
 المرأةعمر 

 السنوات  

7653 7662 7662  2111  2112   2113  2172 

72-76   74.7 23.1  10.2  24.3  23.2  21.1  24.1  

21-21   23.5 06.3  22.0  31.2  17.7  10.2   06.7 

22-26  03.2  22.4   32.1 36.0  23.4  25.7  14.2  

01-01  11.0  23.7   30.5 42.5  37.0  34.1   20.7 

02-06    11.4 23.1  30.7  47.2  33.1  36.7   22.6 

11-11  12.2  22.2  20.5  32.0 26.5  35.6   22.5 

12-16    20.6  05.6  00.2  05.3  12.7  16.1   01.1 

Source:(Attou. A et Benkhelil. R, 1998 p23 : 1992.1995.1986                                      
           ( EASF, Algérie, 2002) :2002                                                                       
           (MICS3 ,Algérie,2006) :2006( MICS4 ) 2012-2013 

و لكن بنسب متفاوتة، حيث نلاحظ من خلال  الأعماراستعمال وسائل منع الحمل يمس جميع  إن

في الارتفاع  يبدأثم  المرأةمن عمر  الأولىفي السنوات  منخفضامعدل الاستعمال يكون  أنالبيانات 

، 7653في السنوات  06-02غاية الفئة العمرية  إلىتدريجيا كمما تقدمن في السن 

% لدى السيدات 40ما يقارب نسبة  أعمىسجمت  2111السنة  أما. 2172و  7662،2112،2113

 .تبدأ بالانخفاض بالنسبة لمفئات موالية  01-01المواتي تتراوح أعمارىم ما بين 

 



 السياسة السكانية في الجزائر و تطور موانع الحمل                                     :الفصل الأول
 

 
20 

                                                                                         ( :9109-9116 )ما بين  الأطفالعدد : تطور استعمال موانع الحمل في الجزائر حسب 14الجدول 

 الأطفال عدد
 

 الوسيمة نوع

2113 2172 
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 

 15.6 20.7 16.2 10.5 2.1 21.7 21.4 21.2 12.2 2.1 الحبوب
 2.5 0.5 2.0 1.5 1.1 0.7 0.1 2.2 1.2 1.1 المولب
 2.7 2.3 2.0 7.1 1.7 2.1 2.6 0.2 2.7 1.1 الواقي
 1.1 1.1 2.1 0.1 1.7 1.1 1.3 0.1 7.5 1.2 العزل

 1.7 2.1 1.2 0.3 1.2 1.6 2.2 1.0 0.7 1.2 الرزنامة
 2.1 7.3 7.5 2.7 1.1 7.2 7.5 7.51 2 1.1 الرضاعة

 1.7 1.1 1.7 1.1 1.1 1.7 1.2 1.1 1.1 1.1 أخرى وسائل
 22.0 31.2 21.5 13.2 2.2 36.3 40.6 36.5 22.2 2.6 وسيمة أي

Source : (MICS 3) 2006 . (MICS 4) 2012-2013 

وسائل منع  إلىالتي تحدد مدى المجوء  الأساسيةمن بين المتغيرات  المرأةالذي تنجبيم  الأطفالعدد  إن

. فنلاحظ من خلال الجدول التالي الأطفالالحمل، حيث نسجل ارتفاعا في نسبة الاستعمال بارتفاع عدد 

ه البيانات نسبة استخدام أي . فقد تشير لنا ىذ2172و 2113نسب استعمال ىذه موانع الحمل مابين 

% 31.2و انخفض بنسبة  2113% في سنة 36.5الوسائل منع الحمل لدى النساء . إذ بمغ وسيمة من 

% و انخفضت بنسبة قميمة 21.4ل إلى . أما بنسبة لمحبوب فقد وصمت نسبة الاستعما2172في سنة 

. و إن انخفاض في نسبة الاستخدام لسائل منع الحمل لدى النساء  2172في سنة  20.7لتصل إلى 

 المواتي ليس لديين أطفال يرجع إلى أن معظمين يرغبن في إنجاب الطفل الأول .
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-9116المستوى التعميمي ما بين ) : تطور استعمال موانع الحمل في الجزائر حسب15 الجدول

9109                                                                                ) 

 مستوى التعميمي
 الوسيمة نوع

2113 2172 
 بدون

 مستوى
 بدون عالي ثانوي متوسط ابتدائي

 مستوى
 عالي ثانوي متوسط ابتدائي

 02.2 10.1 10.6 12.1 11.1 06.2 14.1 13.4 13.2 12.0 الحبوب
 2.2 0.1 2.6 7.1 1.6 1.2 2.4 2.3 2.1 7.4 المولب
 1.4 2.6 7.5 7.7 1.0 3.1 1.3 2.1 7.6 1.6 الواقي
 1.1 1.2 1.1 1.1 2.1 0.1 0.4 0.2 0.6 2.4 العزل

 7.2 7.1 7.5 7.4 7.4 7.2 7.5 7.3 2 2.0 الرضاعة
 3.1 2.0 0.3 2.6 2.4 0.1 0.4 0.2 0.6 2.1 الرزنامة

 1.2 1.1 1.1 1.7 1.7 1.1 1.7 1.1 1.7 1.7 أخرى وسائل
 10.0 16.1 16.0 15.0 12.6 32.6 33.6 32.2 32.7 24.2 وسيمة أي

Source : (MICS 3) 2006 . (MICS 4) 2012-2013 

العوامل الميمة المؤثرة في تحديد معدلات الخصوبة ، فيوضح  إن المستوى التعميمي لممرأة الجزائرية  احد
لنا الجدول التالي ارتفاع مستعملات إي وسيمة من الوسائل الحمل و خاصة عند المستوى ثانوي بنسبة 

.                                          2172% في سنة 16.6انخفاضيا بنسبة  و 2113في سنة  33.6%
وانخفاضيا بنسبة  2113% في سنة 14.1بمغت نسبة استعماليا عند المستوى الثانوي  أما الحبوب فقد

% في 06.2كما انخفض انخفاضا ممحوظا عند المستوى العالي إذ بمغت  2172% في سنة 12.1
                          ، فكثير من نساء يرفضن استخداميا لتأثيرىا السمبي عمى صحتين.2172%في سنة 02.2، 2113

و من خلال ىذه المعطيات نلاحظ ارتفاع في نسبة استعمال موانع الحمل عند كل من المستوى ثانوي و 
العالي وىذا الارتفاع لممستوى التعميمي يؤثر عمى استعمالين لوسائل منع الحمل فكمما كان مرتفعا كمما 

ن في وقت متأخر مقارنة بالأقل تأخر سن زواج المرأة حيث النساء الأكثر تعميما عادة ما يتزوجن و ينجب

 .تعميما 
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 ( :                                                                                        9109-9116بين ) الإقامة منطقة ال موانع الحمل في الجزائر حسب: تطور استعم16الجدول 

 الإقامة منطقة
 

 الوسيمة نوع

2113 2172 
 الجنوب الغرب الشرق الوسط الجنوب الغرب الشرق الوسط

 23.3 21.2 12.7 11.0 04 23.4 12.5 11.2 الحبوب
 2.0 2.1 7.6 2.4 2.5 7.2 2.2 0.2 المولب
 2.3 1.6 7.2 2.4 7.0 7.7 2.1 0.1 الواقي
 6.5 1.6 7.5 2.0 0.0 1.4 0.6 1.2 العزل

 0.5 7.7 7.2 7.3 1.1 7.1 2.1 7.2 الرزنامة
 0.3 2.7 3.1 2.0 0.7 2.7 1.3 2.2 الرضاعة

 1.7 1.7 1.1 1.1 1.7 1.7 1.7 1.7 أخرى وسائل
 07.6 21.1 13.0 13.2 22.2 31.6 26.2 30.3 وسيمة أي

Source : (MICS 3) 2006 . ( MICS 4) 2012-2013 

تنظيم النسل في مختمف المناطق، فالغرب  إلىىناك فوارق في المجوء  أنيظير لنا من خلال البيانات 
سيمة من وسائل منع الحمل في الفترتين مقارنة و  أيالجزائري يسجل عمى العموم اكبر نسبة لاستخدام 

 إلىو انخفضت بنسبة ضئيمة  2113% في سنة 31.6، فقد بمغت نسبة الاستعمال الأخرىبالمناطق 
ا لتنخفض انخفاض 2113% في سنة 30.3صمت في منطقة الوسط فقد و  أما، 2172% في سنة 21.2

% 13.0إلى  2113% في 26.2وكذلك في منطقة الشرق إذ انخفضت من  2172ممحوظا في سنة 
                             .2172الاستعمال خاصة سنة مستوى في نسبة  أدنىمنطقة الجنوب فقد سجمت  ، أما2172في 

بين المناطق في الجزائر تبين مدى الاختلاف في العادات و التقاليد إن ىذه الفروق في نسبة الاستعمال 
                                   و نوعية المعمومات والتوزيع لمخدمات الصحية خاصة بين الشمال و الجنوب .
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 خلاصة

منع الحمل عرفت تطورا ممحوظا منذ  استخدام وسائل من خلال ىذا الفصل يتضح لنا أن ظاىرة
الأسر  أصبح اليوم معظم و، وسائل السواء فيما يخص المعرفة أو استعمال ىذه الاستقلال إلى يومنا ىذا 

لاحظنا أن استعمال وسائل منع الحمل قد تعمم عبر فترات ، بحيث الجزائرية تمارس تباعد الولادات 
الأسر مختمفة بنسب متفاوتة في المجتمع الجزائري و ىذا حسب الظروف و الخصائص التي تتميز بيا 

 . .و غيره  كالسن و العمل و المستوى التعميمي و قطاع السكن

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني
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 7       الدراسة الميدانية تمجالا

ني لمدراسة :المجال الزم -0  

إلى  أفريل 71 من ، حيث تم توزيع الاستمارات2121-2176لقد بدأت ىذه الدراسة في الموسم الدراسي  
 فريغيا في الجداول و تحميميا.جوان، و بعدىا تم القيام بفرز الاستمارات و ت 71 غاية

المجال المكاني لمدراسة :                                                         -9  

، أما عمى الأماكن التي تم فييا ممئ ىذه الاستمارات  تستوى ولاية تيار تم استجواب المبحوثات عمى م 

 .فكانت في مركب الأمومة و الطفولة و عيادة التوليد عوراي الزىرة 

 2- المجال البشري : 

ىذه الدراسة الميداني خاصة لمنساء المتزوجات اللاتي يمارسن وسائل منع الحمل أخذنا عينة من 61 
 متزوجة ) بحيث أن اغمب النساء كانت من مركب الأمومة و الطفولة (
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 :اتخصائص المبحوث

 توزيع المبحوثات حسب الفئات العمرية   (0

 العينة حسب الفئات العمرية: أفراد(: توزيع 17الجدول رقم)
 

 النسبة المئوية  التكرار السن

 

15-19 3 3,3 
20-24 5 5,6 
25-29 19 21,1 
30-34 19 21,1 
35-39 25 27,8 
40-44 10 11,1 
45-49 9 10 

 100 90 المجموع 
 المصدر: البحث الميداني

العينة حسب الفئات العمرية أفرادتوزيع (: 10الشكل رقم )  

 
 المصدر: البحث الميداني
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نسبة  أنتوزيع أفراد العينة حسب الفئات العمرية حيث نلاحظ يمثل لنا ( 7الجدول و الشكل رقم ) أن

( و 01-01( سنة ، تم يمييا الفئتين العمريتين )06-02يتراوح أعمارىن )  مبحوثاتال% من 24.5

-11% عند الفئتين العمريتين ما بين )71% و 77.7% ، ثم سجمنا نسبة 27.7( سنة بنسبة 22-26)

-72( سنة عمى التوالي ، في حين لا تتجاوز نسبة المبحوثات عن الفئتين العمريتين )16-12( و )11

معدل  أننلاحظ من خلال البيانات % عمى التوالي، 2.3 و% 0.0سنة نسبة ( 21-21( و )76

ثم يبدأ بالارتفاع تدريجيا كمما تقدمن في  الأولى من عمر المرأةالاستعمال يكون منخفضا في السنوات 

 السن .

  يع المبحوثات حسب المستوى التعميمي ( توز 9

 حسب المستوى التعميمي: توزيع أفراد العينة(: 18الجدول رقم)

 النسبة المئوية  التكرارات  المستوى التعميمي

 1,1 1 مستوى بدون
 5,6 5 ابتدائي
 22,2 20 متوسط
 43,3 39 ثانوي
 27,8 25 جامعي

 100 90 المجموع 
 المصدر: البحث الميداني
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العينة حسب المستوى التعميمي : أفراد(: توزيع 19الشكل رقم )  

 
 المصدر: البحث الميداني

( توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي، إذ نلاحظ أن معظم 12يوضح لنا الجدول و الشكل )

% ، ثم 24.5جامعي بنسبة ميو المستوى ال%، ثم ي10.0المبحوثات لدييم مستوى تعميم الثانوي بنسبة 

المبحوثات ذات المستوى الابتدائي و بدون %، في حين شكمت نسبة 22.2يميو المستوى المتوسط بنسبة 

% عمى التوالي. وىذا الارتفاع لممستوى التعميمي يؤثر عمى استعمالين لوسائل منع 77% و 2.3مستوى 

 ا.تعميم الحمل فكمما كان مرتفعا كمما تأخر سن الزواج لممرآة مقارنة بالأقل

 ( توزيع المبحوثات حسب الحالة المينية2

 توزيع أفراد العينة حسب الحالة المينية :(: 19الجدول رقم)

 المئوية النسبة لتكراراتا الإجابة 
 

 
 28,9 26 أعمل

 71,1 64 أعمل لا
 100 90 المجموع

 المصدر: البحث الميداني
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معظم المبحوثات صرحن  أنالعينة حسب الحالة المينية فنلاحظ  أفرادتوزيع  يوضح لنا (0الجدول رقم ) 

نستنتج أن حالة عمل % من أفراد العينة عاملات ، 25.6% ، و نسبة 47.7بأنين لا يعممن بنسبة 

، فالعمل يجعل المرأة غير قادرة عمى   المرأة من المتغيرات الأساسية المحددة لممارسة وسائل منع الحمل

.تحمل أعباء الحمل و التربية  

 ( توزيع المبحوثات حسب المستوى التعميمي لمزوج4

 زوج:م(: توزيع أفراد العينة حسب المستوى التعميمي ل01الجدول رقم)

 النسبة المئوية  التكرارات المستوى التعميمي 
 

 2,2 2 ابتدائي
 14,4 13 متوسط
 53,3 48 ثانوي
 30 27 جامعي

 100 90 المجموع   
 المصدر7 البحث الميداني
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زوج :مالعينة حسب المستوى التعميمي ل أفراد(: توزيع 12الشكل رقم)  

 
 المصدر7 البحث الميداني

معظم  أنالعينة حسب المستوى التعميمي للأزواج فنلاحظ  أفرادتوزيع  يمثلان (11الجدول و الشكل ) 

ثم يمييا كل من المستوى  % ،01ثم المستوى الجامعي  %20.0لدييم المستوى الثانوي بنسبة  الأزواج

كمما زاد المستوى  أن% ، نستنتج من خلال البيانات 71.1% و 2.2الابتدائي و المتوسط بنسبة 

.التعميمي للأزواج زاد الوعي و تنظيم الأسرة و استعمال وسائل منع الحمل   

( توزيع المبحوثات حسب الحالة المينية لمزوج5  

 زوج:مالعينة حسب الحالة المينية ل(: توزيع أفراد 00الجدول رقم)
 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة 
 

 91,1 82 يعمل
 8,9 8 يعمل لا
 100 90 المجموع 

 المصدر7 البحث الميداني
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 الأزواجاغمب  أن( توزيع أفراد العينة حسب الحالة المينية للأزواج ، نلاحظ 2يوضح لنا الجدول رقم )

% من الأزواج لا يعممون ، نستنتج أن كمما ارتفعت المكانة 5.6لتبقى نسبة % 67.7يعممون بنسبة 

 الاجتماعية للأزواج كمما انخفض الإنجاب عند الزوجين.

 ( توزيع المبحوثات حسب المستوى المعيشي للأسرة6

 (: توزيع أفراد العينة حسب المستوى المعيشي للأسرة :09الجدول رقم)
 

 النسبة المئوية  التكرارات   المستوى المعيشي
 

 

 8,9 8 جدا متدني
 36,7 33 متوسط
 40 36 حسن
 14,4 13 جيد

 100 90 المجموع 
 المصدر7 البحث الميداني

 (: توزيع أفراد العينة حسب المستوى المعيشي للأسرة :14الشكل رقم)
 

 
 المصدر7 البحث الميداني
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نسبة تم تسجيميا في حين قدرت  أعمى% ذات مستوى حسن و ىي 11نسبة  أنيتضح من خلال الجدول 

% و المستوى المعيشي المتدني 71.1% ، و بمغت نسبة المستوى الجيد 03.4نسبة المستوى المتوسط 

، حيث نلاحظ أن معظم النساء المواتي صرحن أنين ذات مستوى حسن و متوسط %5.6جدا نسبة 

 يعممن ىن و أزواجين. 

 يع المبحوثات حسب نوع الأسرة ( توز 7

 (: توزيع أفراد العينة حسب نوع الأسرة :02الجدول رقم) 
 

 النسبة المئوية التكرارات نوع الأسرة
 

 41,1 37 ممتدة
 58,9 53 نووية

 100,0 90 المجموع
 المصدر7 البحث الميداني

 (: توزيع أفراد العينة حسب نوع الأسرة :15رقم) شكلال
 

 
البحث الميدانيالمصدر7   

 ممتدة
41% 

 نووٌة
59% 



 استعمال موانع الحمل في ولاية تيارت                                                 :الفصل الثاني
 

 
33 

العينة حسب نوع الأسرة ، حيث صرحن اغمب  أفرادتوزيع  يبين لنا (14الجدول و الشكل رقم ) إن

% صرحن أنين 17.7% و بنسبة 25.6بنسبة ) الأسرة نووية (  لديين سكن خاصبأنين  المبحوثات

كبيرا و فعالا عمى العلاقة بين ، نستنتج أن نوع الأسرة يؤثر تأثيرا في أسرة ممتدة أي مع الأىل  نيقيما

 الزوجين حيث يكون العيش في أسرة نووية أسيل بكبير من العيش في أسرة ممتدة.

 توزيع المبحوثات حسب عدد الأطفال  (8
 

 :الأطفالحسب عدد  أفراد العينة(: توزيع 04الجدول رقم)
 

 النسبة المئوية التكرارات   عدد الأطفال
 

 18,9 17 طفل
 28,9 26 طفمين

 33,3 30 أطفال 3
 18,9 17 أطفال 3 من أكثر

 100,0 90 المجموع
 المصدر7 البحث الميداني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 استعمال موانع الحمل في ولاية تيارت                                                 :الفصل الثاني
 

 
34 

 (: توزيع أفراد العينة حسب عدد الأطفال:16الشكل رقم)
 

 
 المصدر7 البحث الميداني

% من 00.0نلاحظ أن نسبة  ،توزيع الأميات حسب عدد الأطفاليوضح لنا ( 5الجدول و الشكل رقم)إن 

% من الأميات صرحن بأنين لديين طفمين ، و نسبة 25.6أطفال ، ثم تمييا نسبة  0الأميات لديين 

، نستنتج ان معظم السيدات لا  أطفال 0% من الأميات المواتي أنجبن طفل واحد و أكثر من 75.6

 لطفل .يرغبن في إنجاب عدد كبير من الأطفال لمحفاظ عمى صحتين و صحة ا

 

 

 

 

 

 طفل
19% 

 طفلٌن
29% 

 اطفال 3
33% 

 اطفال 3اكثرمن 
19% 



 استعمال موانع الحمل في ولاية تيارت                                                 :الفصل الثاني
 

 
35 

 :خصائص استعمال موانع احمل في ولاية تيارت

 

 ( توزيع المبحوثات حسب مدى معرفة وسائل منع الحمل 9
 
لوسائل منع الحمل: (: توزيع أفراد العينة حسب مدى معرفة المبحوثات05الجدول رقم)  

 النسبة العدد الإجابة

 16,7 15 نعم
 36,7 33 لا

 30 27 نوعا ما 
 20.0 25 المجموع 

 المصدر7 البحث الميداني

( توزيع أفراد العينة معرفة المبحوثة لوسائل منع الحمل حيث نلاحظ أن اغمب 16يوضح لنا الجدول رقم )

% منيم أجابوا 01% ، ثم تمييا نسبة 03.3صرحن بعدم معرفتين لوسائل منع الحمل بنسبة  المبحوثات

 %صرحن بمعرفتين لجميع وسائل منع الحمل .73.4بمحدودية معرفتيم ليذه الوسائل ، في حين أن 

 توزيع المبحوثات حسب استعممين لوسائل منع الحمل  (01

 ستعمال وسائل منع الحمل :(: توزيع أفراد العينة حسب ا06الجدول رقم)
 

 النسبة العدد الإجابة 

 
 85,6 77 نعم
 14,4 70 لا

 100,0 90 المجموع 
 المصدر7 البحث الميداني
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 يوضح لنا الجدول توزيع المبحوثات حسب استعمال وسائل منع الحمل حيث نلاحظ أن اغمب المبحوثات

%من المبحوثات لا 71.1% ، ثم تمييا نسبة 52.3صرحن أنين يستعممن وسائل منع الحمل بنسبة 

 يستعممن وسائل منع الحمل. 

 عدم استعممين لموانع الحمل سبب ( توزيع المبحوثات حسب 00

 :توزيع أفراد العينة حسب عدم استعمال المبحوثة موانع الحمل(: 07الجدول رقم)

 
 النسبة المئوية التكرارات الأسباب 

 36.2      6 والآثار الجانبية العقم من الخوف
 01.5  4 الزوج رفض بسبب

 711  70  المجموع
 المصدر7 البحث الميداني

 :موانع الحمل توزيع أفراد العينة حسب عدم استعمال المبحوثة(: 17الشكل رقم)

 
 المصدر7 البحث الميداني
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( توزيع المبحوثات حسب عدم استعمال وسائل منع الحمل ، نلاحظ أن 77الشكل )يبين لنا الجدول و 

اغمب النساء لم يصرحن و ىذا يعود إلى استعمالين وسائل منع الحمل ، تمييا كل من الخوف من العقم 

 % بسبب رفض الزوج ، ويعود ذلك إلى الرغبة في1.1% ومن ثم نسبة 71و الآثار الجانبية بنسبة 

.خاصة إذا كانت الظروف تسمح بذلك الإنجاب و  

 ( توزيع المبحوثات حسب سبب استعمال المبحوثة لوسائل منع الحمل 09
 

 (: توزيع أفراد العينة حسب أسباب استعمال المبحوثة موانع الحمل:08الجدول رقم)
 

 النسبة المئوية التكرارات الأسباب 

 

 20.0  75  لمطفل والصحة النفسية
 76.1  72  الأسرة مصاريف تحمل عدم

 77.3  9 العمل ميدان إلى الخروج
 12.1  35 الأسرة تنظيم

 711  44  المجموع
 المصدر7 البحث الميداني

 (: توزيع أفراد العينة حسب أسباب استعمال المبحوثة موانع الحمل:18الشكل رقم)
 

 
 المصدر7 البحث الميداني
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نسبة  أناستعمال وسائل منع الحمل و نلاحظ  أسبابالمبحوثات حسب الشكل توزيع يوضح لنا الجدول و 

% و ىذا يدل عمى انتشار ىذه الوسائل و حسب التصريحات 52.3من يستعممن وسائل منع الحمل 

% بسبب تنظيم الأسرة ، من ثم تمييا 05.6تأييدىن ىذا راجع إلى عدة أسباب ، قد بمغت المبحوثات فان 

% بسبب عدم تحمل مصاريف 73.4% بسبب الراحة النفسية والصحية لمطفل ، ثم تمييا نسبة 21نسبة 

تحديد المبحوثات لعدد  أن% بسبب خروج إلى ميدان العمل ، نستنتج 71الأسرة ، في حين لا تتجاوز 

المرأة  الأطفال وىذا يدل عمى الوعي و الانتشار لوسائل منع الحمل أما بالنسبة لخروج إلى العمل فيجعل

 .الحمل و التربية   أعباءغير قادرة عمى تحمل 

 ( توزيع المبحوثات حسب نوع الوسيمة المستعممة 02
 

 (: توزيع أفراد العينة حسب نوع الوسيمة المستعممة :09الجدول رقم)
 

 النسبة المئوية التكرارات الوسائل

 

 41.7  54 الحبوب
 6  7 المولب
 77.3  9 كبسولة
 7  1 الرضاعة

 4.4  6 أخرى وسائل
 711  77 المجموع

 المصدر7 البحث الميداني
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 (: توزيع أفراد العينة حسب نوع الوسيمة المستعممة :19رقم) الشكل
 

 
 المصدر7 البحث الميداني

حسب نوع الوسيمة المستعممة ، حيث تشير البيانات إلى انو  يبين لنا الجدول و الشكل توزيع المبحوثات

%، و تأتي بعدىا 31من بين الوسائل المستعممة تعد الحبوب أكثر الوسائل استعمالا، حيث بمغت نسبة 

% لكل من المولب و فترة الأمان، في 3.4% و 4.5% ثم تمييا نسبتي 71كبسولة منع الحمل بنسبة 

تستخدم الرضاعة الطبيعية ، يمكننا القول أن رغبة المرأة في استخدام % 7.7حين لا تتجاوز نسبة 

الحبوب تبقى دائما متصدرة جميع الوسائل الأخرى فلا تبحث عن بديل إلا في حالات نادرة ، بالإضافة 

 .إلى فعاليتيا وسيولة استخداميا
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الأخرىتفضيل ىذه الوسيمة عن باقي الوسائل  سبب ( توزيع المبحوثات حسب04  

 الأخرى: الوسائل باقي عن الوسيمة ىذه(: توزيع أفراد العينة حسب تفضيل 91الجدول رقم)
 

 

الميداني المصدر7 البحث  

الأخرى: الوسائلي باق عن الوسيمة ىذه(: توزيع أفراد العينة حسب تفضيل 01الشكل رقم)  

 
 المصدر7 البحث الميداني

يبين لنا الجدول و الشكل سبب تفضيل ىذه الوسيمة عن باقي الوسائل الأخرى، أن حيث أن نسبة 

% من المبحوثات يعتمدن عمى 23.4، ثم تمييا نسبة % منيم استعمموىا لسيولة استخداميا 11.1

 % صرحن بأنين اخترن ىذه الوسيمة لفعاليتيا. 71.1أي وسيمة لتبقى نسبة استشارة الطبيب في استخدام 
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 المئوية النسبة تكراراتال الأسباب 

 

 73.5  13 الوسيمة ىذه لفعالية
 27.6  40 استخداميا لسيولة

 07.7  24 طبية استشارة عمى بناءا
 711  77 المجموع
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 مدة الفاصمة بين طفل و الأخرى ( توزيع المبحوثات حسب ال05

 آخر:ن كل طفل و بي ةالفاصم (: توزيع أفراد العينة حسب المدة90الجدول رقم)

 النسبة المئوية التكرارات المدة

 

 71  9 سنة
 06  25 سنتين

 23.2  17 سنوات 3
 21.0  13 سنوات 3  من أكثر

 711  64 المجموع
 المصدر7 البحث الميداني

% من 24.5، نلاحظ أن نسبة لتوزيع أفراد العينة حسب المدى الفاصمة بين كل طفيوضح لنا الجدول 

% من 75.6نسبة  ،وبعدىاقد بمغت سنتين  آخرالمبحوثات صرحن بان المدة الفاصمة بين كل طفل و 

% صرحن أن المدة 71.1سنوات، ثم تمييا نسبة  0لمدة الفاصمة بين كل طفل ا أنالمبحوثات صرحن 

مدة ال أن% المواتي صرحن 71سنوات ، في حين لا تتجاوز نسبة  0الفاصمة بين طفل و أخر أكثر من 

.الفاصمة بين كل طفل سنة واحدة ، و ىذا يدل عن استعمالين لوسائل منع الحمل   

( توزيع المبحوثات حسب فعالية الوسيمة 06  

 الوسيمة : فعالية (: توزيع أفراد العينة حسب99 رقم)الجدول 

 المئوية النسبة تكراراتال الإجابة

 
 62.2  71 نعم
 4.4  6 لا

 711  77 المجموع 
 المصدر7 البحث الميداني
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يبين لنا الجدول توزيع المبحوثات حسب فعالية الوسيمة فنلاحظ ان اغمبين صرحن بان الوسيمة المستعممة 

% من المبحوثات المواتي صرحن بعدم 3.4% في حين لا تتجاوز نسبة 45.6فعالة حيث بمغت نسبتين 

 فعالية الوسيمة المستخدمة.

 ثير الوسيمة ( توزيع المبحوثات حسب تأ07

 (: توزيع أفراد العينة حسب تأثير ىذه الوسيمة :92الجدول رقم)

 النسبة المئوية  التكرارات  الإجابة 

 
 71.2  11 نعم
 52.4  66 لا

 711  77 المجموع  
 المصدر7 البحث الميداني

المبحوثات صرحن بان يوضح لنا الجدول توزيع أفراد العينة حسب تأثير الوسيمة حيث نلاحظ أن اغمب 

% صرحن أن الوسيمة 72.2% ، ثم تمييا نسبة 40.0لم تؤثر عميين الوسيمة المستعممة وقدرت نسبتين 

 المستعممة أثرت عمى صحتين.

 ( توزيع المبحوثات حسب وقت استعمال الوسيمة 08

 :حسب وقت استعمال ىذه الوسيمة  (: توزيع أفراد العينة94الجدول رقم)
 النسبة المئوية التكرارات وقت 

 21.4  16 مباشرة الزواج بعد
 21.2  42 الأول الطفل بعد
 21.3  19 الثاني الطفل بعد

 711  77 المجموع
 المصدر7 البحث الميداني
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 يوضح لنا الجدول توزيع أفراد العينة حسب وقت استعمال ىذه الوسيمة بحيث نلاحظ أن اغمب المبحوثات

% 27.7%، ثم تمييا نسبة 13.4صرحن أنين استعممن وسيمة منع الحمل بعد الطفل الأول بنسبة 

% استعممن وسائل منع 74.5صرحن أنين استعممن وسائل منع الحمل بعد الطفل الثاني ، لتبقى نسبة 

 بتيا.ج مباشرة ، ىذا يعني أن بداية ممارسة تكون دائما بعد أن تأكد المرأة خصو الحمل بعد الزوا

 ( توزيع المبحوثات حسب عدد الوسائل المستعممة لدى المبحوثة09

 (: توزيع أفراد العينة حسب عدد الوسائل المستعممة :95الجدول رقم)
 

 النسبة العدد عدد

 
 55.0  68 واحدة

 77.4  9 واحدة من أكثر
 711  77 المجموع

 المصدر7 البحث الميداني

% المبحوثات 42.2العينة حسب عدد الوسائل المستعممة، فنلاحظ نسبة  أفراديوضح لنا الجدول توزيع 

صرحن بأنين اعتمدن عمى أكثر من %71اعتمدن عن وسيمة واحدة فقط ، في حين لا تتجاوز نسبة 

 وسيمة .
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( توزيع المبحوثات حسب سبب استعمالين لأكثر من وسيمة 91  

 لأكثر من وسيمة : ناستعماليع أفراد العينة حسب سبب (: توزي96الجدول رقم)
 

 النسبة العدد الأسباب 

 55.6  51 لم يجيبوا
 1.1  1  فعالة غير

 3.4  3  أعراض جانبية  
 100 90 المجموع

 المصدر7 البحث الميداني

اغمب  أنالعينة حسب سبب استعماليم لأكثر من وسيمة نلاحظ  أفراد( توزيع 21يبين لنا الجدول رقم )

%، و ثم تمييا نسبة 55.6ىذا يدل عمى أنين استعممن وسيمة واحدة فقط بنسبة لم يصرحن  المبحوثات

% من المبحوثات صرحن بعدم 1.1% صرحن أنين تعرضن إلى أعراض صحية ، ثم تمييا نسبة 3.4

 .فعاليتيا

 ( توزيع المبحوثات حسب تأييد الزوج في استعمال وسائل منع الحمل 90

 لاستعمال موانع الحمل: الزوج في أفراد العينة حسب تأييد(: توزيع 97الجدول رقم)
 

 

 المصدر7 البحث الميداني

 

 النسبة العدد الإجابة

 
 45,6 17  نعم 

 11 03  لا
 85,6 77 المجموع 
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حيث بمغت الزوج في استعمال وسائل منع الحمل ( توزيع المبحوثات حسب تأييد 27يوضح لنا الجدول )

% 11زوجاتين في استعمال و سائل منع الحمل، ثم تمييا نسبة  من الأزواج يؤيدون %12.3نسبة 

  .يرفضون استعمال أي وسيمة 

 (: علاقة بين العمر و وقرار استعمال موانع الحمل:98الجدول رقم)

 
وسائل منع  إحدى تستعممين ىل الفئة العمرية

 الحمل
المجموع   

 لا نعم
15-19 3 0 3 
20-24 5 0 5 
25-29 18 1 19 
30-34 15 4 19 
35-39 21 4 25 
40-44 9 1 10 
45-49 6 3 9 
Total 77 13 90 

 المصدر7 البحث الميداني

نسبة  أن( علاقة بين الفئة العمرية و قرار استعمال وسائل منع الحمل نلاحظ 22يوضح لنا الجدول رقم )
ىي سنة ( 06-02صرحن بأنين يستعممن وسائل منع الحمل و تمثل الفئة ) % من المبحوثات 52.3
في حين  ، ( سنة01-01( و )26-22) ، ثم تمييا الفئتين العمريتين ليذه الوسائلاستعمالا  الأكثرالفئة 

( 01-01% من المبحوثات لا يستعممن وسائل منع الحمل وتمثل الفئتين العمريتين )71.1نلاحظ نسبة 
 .( سنة 16-12، ثم تمييا الفئة العمرية)( سنة اكبر نسبتين في ىذا المجال 06-02و )

 نتحصل عمى MIMMوبعد القيام باستعمال اختبار كاي مربع عمى برنامج 
)χ2 =   ،3.722 df=   3 ,sig=    (1.116  
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حيث لا  1.12 اكبر من 1.116نلاحظ أن مستوى دلالة الاختبار اكبر من مستوى المعنوية، أي أن 

.توجد علاقة بين عمر المرأة و قرار استعمال وسائل منع الحمل   

 العلاقة بين المستوى التعميمي و نوع الوسيمة المستعممة:(: 99الجدول رقم)

 
الأم تعميم مستوى المستعممة الوسيمة نوع  المجموع    

 وسائل الرضاعة كبسولة المولب الحبوب
 أخرى

 5 0 0 0 0 5 ابتدائي
 16 2 0 0 1 13 متوسط
 34 3 1 4 5 21 ثانوي
 22 1 0 5 1 15 جامعي

المجموع   54 7 9 1 6 77 
 المصدر7 البحث الميداني

% من 31يوضح لنا الجدول العلاقة بين المستوى التعميمي و نوع الوسيمة المستعممة نلاحظ أن نسبة 
 ، ثم تمييا نسبة المستوى الثانوي اكبر قيمةل منيا المبحوثات يستعممن حبوب منع الحمل و الذي يمث

، ثم تمييا نسبة % من المبحوثات يستعممن كبسولة التي يمثل منيا المستوى الجامعي اكبر قيمة 71
 % من المبحوثات يستعممن المولب و يمثل منيا المستوى الثانوي اكبر قيمة .4.5

 نتحصل عمى MIMM   7مربع عمى برنامج  وبعد القيام باستعمال اختبار كاي

)χ2 =   ،71.414 df=   72 ,sig=    (1.227  

لذلك لا توجد  1.12اكبر من  1.227نلاحظ أن مستوى دلالة الاختبار اكبر من مستوى المعنوية، أي 
 المستعممة.بين المستوى التعميمي و نوع الوسيمة  ذات دلالة إحصائية علاقة
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 مستوي المعيشي:نوع الوسيمة المستعممة و ال(: العلاقة بين 94الجدول رقم)

 
 المعيشي مستوى

 للأسرة
 المجموع  المستعممة الوسيمة نوع

 وسائل الرضاعة كبسولة المولب الحبوب
 أخرى

 5 0 0 0 0 5 جدا متدني
 30 1 1 0 0 28 متوسط
 32 5 0 7 4 16 حسن
 10 0 0 2 3 5 جيد

 77 6 1 9 7 54 المجموع 
 المصدر7 البحث الميداني 

% من 31يوضح لنا الجدول العلاقة بين نوع الوسيمة المستعممة و المستوى المعيشي حيث نلاحظ أن 
% من 71، ثم تمييا نسبة قيمةلمستوى المعيشي المتوسط اكبر المبحوثات يستعممن الحبوب و يمثل منيا ا

 .              قيمةاكبر مثل منيا المستوى الحسن المبحوثات يستعممن الكبسولة و ي

 نتحصل عمى MIMM    7وبعد القيام باستعمال اختبار كاي مربع عمى برنامج 

)χ2 =   ،24.016 df=   72 ,sig=  (1.114  

توجد وعميو  1.12اصغر من  1.114نلاحظ أن مستوى دلالة الاختبار اكبر من مستوى المعنوية، أي 
 حصائية بين نوعية الوسيمة المستعممة و المستوى المعيشي .علاقة ذات دلالة إ
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 الخلاصة:
 

لو  يتضح لنا أن معظم أفراد العينة كانت لدييا فكرة وفي ىذا الدراسة الميدانية  من خلال ما تطرقنا إليو
 و أن %13.4الحمل حيث قدرت نسبة الوعي و معرفة وسائل منع الحمل بـ  عبسيطة عن وسائل من

، كما يمكننا القول أن رغم تعدد و اختلاف الوسائل  %52.3اغمب النساء يستعممن ىذه الوسائل بنسبة 
لمنع الحمل إلا أن الاستعمال متمركزا عمى الحبوب بنسبة أعمى من غيرىا ، فالسبب راجع إلى سيولة 

. كما في الإنجاب استعماليا و فيي وسيمة مضمونة و يمكنيا أن تقمع عنيا في أي وقت عندما ترغب 
 .                          أطفالياانو تتفاوت نسبة المجوء إلى موانع الحمل بتفاوت عمر المرأة و عدد 
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العناصر المؤثرة على  أهمتباعد الولادات و استعمال وسائل منع الحمل من ٌعد موضوع 

                                ٌؤثر بشكل كبٌر فً تخفٌض  معدلات الخصوبة فً الجزائر.   إذالتركٌبة السكانٌة ، 

ولقد أثبتت الدراسات الإحصائٌة أن ظاهرة منع الحمل بشتى وسائلها قد توغلت داخل الأسرة الجزائرٌة 

بعد أن كانت منحصرة فً فئة محدودة جدا من المجتمع خلال الستٌنات و السبعٌنات .                     

تعمال وسائل منع الحمل بقً منحصرا فً الحبوب لدى أغلبٌة ولقد توصلنا من خلال هذا البحث أن اس

إن استخدام وسائل منع الحمل ، لم  النساء لسهولة استعمالها وهذا رغم توفر و تعدد الوسائل الأخرى ،

ٌقتصر على المرأة المتعلمة و المثقفة أو العاملة قد مست أٌضا المرأة غٌر متعلمة و الماكثة فً البٌت ، 

لتً تدفع بالمرأة إلى تنظٌم نسلها متعددة و مختلفة فهً لٌست مادٌة بل قد تكون نفسٌة أو فالأسباب ا

 معنوٌة. 

و من خلال الدراسة المٌدانٌة تبٌن أن للمتغٌرات السوسٌودٌموغرافٌة  اثر على مستعملات موانع 

 وقد استنتجنا حسب الدراسة  7 الحمل  

 مالا لوسائل منع الحمل ىي المواتي تتراوح أعمارىن حسب الفئة العمرية فان الفئة الأكثر استع

(02-06                                                                                            )

حسب المستوى التعميمي فكان ارتفع في نسبة استعمال وسائل منع الحمل بالنسبة لممستوى 

 وى التعميمي لممرأة ازداد الوعي في استعمال وسائل منع الحمل.  الثانوي، حيث كمما ارتفع المست

            .حسب عدد الأطفال فان النساء المواتي لديين طفمين ىن الأكثر استعمال لوسائل منع الحمل

 عمر المرأة لا يؤثر عمى قرارىا في استعمال وسائل منع الحمل  
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 : الاستبيان الممحق

 –سم الديموغرافيا ق –كمية العموم الاجتماعية  -2ان جامعة وىر 

 تيارت في مدينة وسائل منع الحمل عند النساء استبيان حول  -

 أولا: البيانات الشخصية 

 الفئة العمرية 7   -0

72-76               21-21                 22-26    

01-01               02-06              11-11                12-16  

المستوى التعميمي للأم 7   -9  

متوسط          -0ابتدائي               -2بدون مستوى             -7  

جامعي                    -2                ثانوي -1  

ما ىي حالتك المينية 7  -2  

 تعمل                     لا تعمل 

ماىو المستوى التعميمي لمزوج 7 -4  

متوسط          -0      ابتدائي            -2               بدون مستوى -7  

             جامعي        -2ثانوي                 -1

ما المستوى الميني لمزوج 7  -5  

لا يعمل -2يعمل                       -7  

ماىو المستوى المعيشي للأسرة 7 -6  

 متوسط -2                  متدني جدا     - 7



 

 

جيد -1حسن                            -0  

نوع الأسرة 7 -7  

نووية -2                         ممتدة -7  

عدد أطفالك 7  -8   

أطفال                         0أطفال             أكثر من  0طفل             طفمين                 
          

 ثانيا : بيانات عن وسائل منع الحمل 

ىل لديك معمومات كافية عن جميع موانع الحمل 7 -9    
نوعا ما  -0لا                      -2نعم                  -7   
ىل تستخدمين إحدى وسائل منع الحمل 7 -01   

نعم              لا          
ذا كان الجواب لا ما ىي الأسباب7إ -00   
الخوف من العقم و الأعراض الجانبية  -7    
بسبب الدين و العادات و التقاليد  -2    
بسبب رفض الزوج و الأقارب  -0    
إذا كان الجواب نعم ما ىي الأسباب 7 -09   
النفسية و الصحية لمطفل  -7    
الظروف الاقتصادية و عدم تحمل مصاريف الأسرة  -2    
الخروج إلى ميدان العمل  -0    
تنظيم الأسرة  -1    
ما ىي الوسيمة المستخدمة 7  -02   

 كبسولة  -0المولب                      -2الحبوب                -7 

 الرضاعة  -3العزل                 -2الواقي الأنثوي              -1 



 

 

 وسائل أخرى -4                          

 ما سبب تفضيل ىذه الوسيمة عن باقي الوسائل الأخرى 7  -04 

 لسيولة استخداميا -2ة                     لفعالية ىذه الوسيم -7 

 بناءا عمى استشارة طبية              -1لانخفاض ثمنيا                     -0  

 ما ىي المدى الفاصمة بين كل طفل  -05

 سنوات 0 -0سنتين                   -2سنة                 -7
 سنوات  0اكثرمن  -1              

  ىل تبدو لكي أن ىذه الوسيمة فعالة  7                                                        -06 
 لا                                                                                       -2نعم                -7

ىل أثرت عميك ىذه الوسيمة 7  -07   
لا  -2        نعم        -7    

إذا كان الجواب نعم كيف ذلك ؟........... -08  

متى تم استخدام ىذه الوسيمة  -09  
بعد الطفل الأول  -2بعد الزواج مباشرة                      -7   

بعد الطفل الثاني             -0                       

ىل اعتمدت عمى وسيمة  -91  

أكثر من وسيمة  -2  واحدة             -7  

 لماذا ........................................

ىل يؤيدك زوجك في استخدام وسائل منع الحمل 7  -90  
لا  -2نعم                -7    
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 الممخص:

موضوع منع الحمل من المواضيع المطروحة في المجتمع و ليا علاقة بالصحة الإنجابية ، و كما أن إن 
استعمال وسائل منع الحمل لو تأثير عمى خصوبة المرأة ، وبالتالي سوف يؤثر عمى حجم الأسرة و منو 

حيث  يارت ،حجم السكان . تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة وسائل منع الحمل عند النساء في ولاية ت
قسمت الدراسة إلى جانب نظري و جانب الميداني الذي تم فيو جمع البيانات عمى طريق الاستمارة التي 

مبحوثة و ذلك لمعرفة ما مدى انتشار وسائل منع الحمل  61تم توزيعيا عمى عينة من النساء و ضمت 
 . SSSSحصائي و ما ىي الوسيمة الأكثر استعمالا ، و تم تحميميا عن طريق برنامج الإ

 و قد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها : 

   تمثل الحبوب أفضل و أكثر الوسائل استعمالا- 

 ( سنة هن الأكثر استعمالا لوسائل منع الحمل .53-53الفئة العمرٌة )- 

       تنظٌم الأسرة ، تحدٌد النسل ، وسائل منع الحمل ، الصحة الإنجابٌة .  الكلمات المفتاحية : 

Abstract :                       

Birth control also known as contraception is one of the most discussed topics 
in society which has a relation with the safety birth.   

Using birth control methods has a lot of effects on the women fertility and the 
number of family members and globally the number of population through  
study , we are trying to discover more and more the methods of contraception 
that are available in Tiaret town this is why our study was devided into two 
parts , theoretical practical .    

for this purpose , data had collected about 90 women that were asked for the 
used method.   

As result : pills are the most used method , women between 35-39 are the 
most category that use the birth control methods . 

key words : family planning – birth control – contraception- healthy birth.    


