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 تمدٌر
 

 العلم أبواب لً وفتح الدرب، لً أنار الذي وجل عز لله شكرأ

 

 .الإرادة و بالصبر وأمدنً

 

 ثم الشكر الكبٌر لأستاذي المحترم حفظه الله البروفٌسور الوادي طٌب 

 

 .السدٌدةته ونصائحه توجٌها على

 

 إلى الأستاذة الدكتورة بن عبد الله فتٌحة على شكر ٌفوتنً أن دون

 

 مساعدتها لً. 

 

بعً أو قرٌب من المساعدة ٌد لً قدموا الذٌن لكل والامتنان الشكر



 

 

 

67 

 الإهداء

 

الذٌن ألهمانً الكرٌمٌن، والداي قلبً على الناس أغلً إلى العمل هذا أهدي  

بعطفهما وحنانهما حفظهما الله لً وأطال  وغمرانً والنضال الصبر روح  

.فً عمرهما الله  

 أحمد و روخو وكرٌم ومصطفى وخدٌجة و كحلة وأخواتً إخوتً إلىو 

وكل من تربطه إلً قرابة ونسبوفاطمة    

 وإلى كل رفقاء دربً الذٌن أحبونً وأحببتهم 

اللذان ساعدانً وعبد المالك سمٌر وأخص بالذكر إلى بن عمار حٌاة،    

.دربهما إن شاء اللهكثٌرا فً عملً هذا أعانهما الله فً     

  

 

 

 

 

 

 

 حفٌظ
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 عشددددددر الثددددددامن القددددددرن أواخددددددر فددددددً ومنعدددددده النسددددددل تحدٌددددددد حركددددددة بدددددددأ 

 روبددددددر  تومدددددداس" الشددددددهٌر الاقتصددددددادي والعددددددالم الإنجلٌددددددزي ٌددددددد علددددددى

 مبددددددددأ فدددددددً"  قدمددددددده بحددددددد  علدددددددى شدددددددهرته ارتكدددددددز  والدددددددذي" مدددددددالتوس

 ."المستقبل فً المجتمع تحسٌن على تأثٌره حٌ  من السكان

 الزٌدددددددددادة هدددددددددذه وأن بسدددددددددرعة ٌتكددددددددداثرون النددددددددداس أن فٌددددددددده رأى حٌددددددددد 

 أن مدددددددن واسدددددددتنت ، القلٌلدددددددة المعٌشدددددددة مدددددددوارد مدددددددع تتناسدددددددب لا السدددددددكانٌة

 وأنددددددده السدددددددكانٌة الزٌدددددددادة اسدددددددتمر  إذا والمدددددددو  بدددددددالجو  مهددددددددد العدددددددالم

 السكان. إنقاص طرٌق عن الخطر هذا وقف من لابد

 الدددددزوا  سدددددن تدددددأخٌر وأ الدددددزوا  عدددددن الامتندددددا  طرٌدددددق عدددددن ٌكدددددونحٌددددد  

 طرٌددددددق عددددددن أو سددددددكانال عدددددددد وزٌددددددادة الإنجدددددداب  مددددددن ٌقلددددددل ذلددددددك فدددددد ن

.الزمن من فترة الزوجا  جما  عن الطوعً الامتنا 
1
 

فبعدددددددها وفددددددً الوقدددددد  الددددددراهن أصددددددبح  زٌددددددادة السددددددكانٌة محددددددل اهتمددددددام 

العلمدددددداء والخبددددددراء والبدددددداحثٌن باعتبارهددددددا مشددددددكلة لابددددددد مددددددن مواجهتهددددددا، 

كدددددددذا أمدددددددر محتدددددددوم لا ٌمكدددددددن تجندددددددب مشدددددددك ته اقتصدددددددادٌا واجتماعٌدددددددا، 

ملٌدددددار  :البندددددك الددددددولً أن تكدددددون الزٌدددددادة فدددددً سدددددكان العدددددالم مدددددن فٌتوقدددددع 

، وصددددددددولا 6060ملٌددددددددار نسددددددددمة لعددددددددام  9,;، إلددددددددى :600نسددددددددمة لسددددددددنة 

.6090ملٌار نسمة عام  =إلى 
2
  

ولهدددددذا ٌوجددددده علمددددداء السدددددكان وواضدددددعً خطدددددط التنمٌدددددة والبندددددك الددددددولً 

تحددددددددذٌرا  إلددددددددى الدددددددددول والحكومددددددددا  والمنظمددددددددا  غٌددددددددر الحكومٌددددددددة 

الاتحددددددادا  الدولٌددددددة لتخطددددددٌط الأسددددددرة وجمعٌددددددا  تخطددددددٌط المتمثلددددددة فددددددً 

العددددددائلً فددددددً العددددددالم ،لوضددددددع حددددددد للزٌددددددادة السددددددكانٌة التددددددً تهدددددددد العددددددالم 

أجمدددددع، بدددددالفقر والحدددددروب والتلدددددو  ،وبالتدددددالً كدددددان علدددددٌهم تقددددددٌم حلدددددولا 

لخفددددددة زٌددددددادة عدددددددد السددددددكان باسددددددتعمال وسددددددائل منددددددع الحمددددددل، إضددددددافة 

 ً تهدد الإنسانٌة بصفة عامة.إلى توعٌة الأفراد بهذه المشكلة الت

                                                           
1
 9الإسلام,ص فً والإجهاض النسل تحدٌد. فارس أبو المادر عبد محمد   

2
 30 – ه 0247 شوال 9 الثلاثاء رٌاض جرٌدة مباشرة، مالٌة أعباء دون الصحة لتعزٌز مساعدة وكالة لإنشاء ممترح:  السوٌد الرحمن عبد  

 .02118 العدد ، م 4116 أكتوبر
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وقددددددد رأٌنددددددا أن نبحدددددد  فددددددً هددددددذا الموضددددددو  وفددددددً مٌدددددددان منددددددع الحمددددددل 

لمقارندددددددددة بعدددددددددة المتاٌدددددددددرا  السوسدددددددددٌودٌمارافٌة حسدددددددددب التحقٌقدددددددددا  

فددددددً الجزائددددددر ،وهددددددذا مددددددن  :600و  9==5الوطنٌددددددة المقددددددراة مددددددا بددددددٌن 

 لمعرفدددددة و جهدددددة مدددددن اللمجدددددا هدددددذا فدددددًأجدددددل إزالدددددة بعدددددة الامدددددوة  

 من جهة أخرى. تأثٌرها ومدى الوسائل هذه انتشار مدى

 السدددددكان وزارة اتهأصددددددر التدددددً مسدددددوحا ال فدددددًوقدددددد كدددددان أسددددداس بحثندددددا 

 لنصدددددددف الدددددددوطنً المسدددددددح منهدددددددا الحمدددددددل مندددددددع وسدددددددائل عدددددددن والصدددددددحة

،  6000، المسددددددح الددددددوطنً لنهاٌددددددة العشددددددرٌة سددددددنة 9==5 سددددددنة العشددددددرٌة

 الددددددوطنً المسددددددح، 6006 سددددددنة الأسددددددرة صددددددحة حددددددول الددددددوطنً المسددددددح

 .:600 سنة المؤشرا  متعدد

 موضو  دراستنا تم تقسٌمه إلى ث   فصول:

: وهدددددددو الفصدددددددل التمهٌددددددددي الدددددددذي تناولندددددددا فٌددددددده إشدددددددكالٌة الفصلللللللل ا ول

الدراسدددددددة، ثدددددددم فرضدددددددٌا  البحددددددد  و أسدددددددباب اختٌدددددددار موضدددددددو  البحددددددد  

وثدددددم الهددددددف مدددددن الدراسدددددة ومدددددنه  البحددددد  وتحدٌدددددد مفددددداهٌم ثدددددم دراسدددددا  

 وبا  البح .السابقة والمصادر الإحصائٌة ثم صع

: قمندددددا فدددددً هدددددذا الفصدددددل بتنددددداول ثددددد   مباحددددد  أساسدددددٌة الفصلللللل الثلللللانً

وهدددددً كدددددل مدددددن السٌاسدددددة السدددددكانٌة المتبعدددددة فدددددً الجزائدددددر ،ثدددددم التعدددددرف 

 على أنوا  وسائل منع الحمل. 

: فدددددً هدددددذا الفصدددددل تطرقندددددا بصدددددفة مدددددوجزة عدددددن اسدددددتعمال الفصلللللل الثاللللللث

لفصددددددل ،أمددددددا منددددددع الحمددددددل  فددددددً العددددددالم وهددددددو مبحثنددددددا الأول فددددددً هددددددذا ا

المبحددددد  الثدددددانً فهدددددو عدددددن اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر والدددددذي 

بددددددددوره ٌتضددددددددمن اسددددددددتعمال منددددددددع الحمددددددددل حسددددددددب بعددددددددة المتاٌددددددددرا  

السوسدددددددٌودٌمارافٌة وكدددددددذا عددددددددم اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر 

 حسب الأسباب.
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 : الاشكالية .1
 

 ٌعتبدددددر موضدددددو  مندددددع الحمدددددل مدددددن المواضدددددٌع التدددددً لهدددددا ع قدددددة مباشدددددرة

بالصددددحة الانجابٌدددددة ركمدددددا ٌعتبدددددر اسدددددتخدام وسدددددائل مندددددع الحمدددددل لددددده تدددددأثٌره 

علددددددى الخصددددددوبة المددددددرأةر و بالتددددددالً سددددددوف ٌددددددؤثر علددددددى حجددددددم الأسددددددرة 

رومندددده علدددددى حجدددددم السددددكان بصدددددفة عامدددددة رمدددددن جهددددة أخدددددرى فدددددأن جمٌدددددع 

الممارسددددددددا  لمنددددددددع الحمددددددددل تكددددددددون لهددددددددا خلفٌددددددددا  اجتماعٌددددددددة وثقافٌددددددددة 

 ودٌمارافٌة وحتى اقتصادٌة ودٌنٌة.

 ووقددددد  حدددددام  تصدددددبح أن فدددددً اختٌارهدددددا علدددددى المدددددرأة قددددددرة تدددددؤث ركمدددددا 

وتتددددددٌح وسددددددائل منددددددع . وعافٌتهددددددا صددددددحتها علددددددى مباشددددددرا تددددددأثٌرا حملهددددددا

 لددددددى الحمدددددل تدددددأخٌر ومدددددنالدددددولادا   بدددددٌن المباعددددددة أمدددددام المجدددددال الحمدددددل

ضددددددددا ، الشددددددددابا   بمشدددددددداكل الإصددددددددابة لمخدددددددداطر كبٌددددددددر، بشددددددددكل المعر 

اء وفددددداةال ومخددددداطر صدددددحٌة دددددر، الحمدددددل جدددددر  الوسدددددائل  هدددددذه وب مكدددددان المبك 

 مددددددن سددددددنا الأكبددددددر النسدددددداء بددددددٌن حمددددددل حددددددالا  حدددددددو  دون حددددددولت أن

دددددن متزاٌدددددد، لخطدددددر أٌضدددددا المعرضدددددا   تحدٌدددددد فدددددً الراغبدددددة المدددددرأة وٌمك 

 هدددددن ًتددددال  النسدددداء أن إلددددى نددددا االبٌ   وتشددددٌر. تحدٌددددده مددددن أسددددرتها حجددددم

 متزاٌددددددد لخطددددددر معرضددددددا  أطفددددددال أربعددددددة علددددددى أطفددددددالهن عدددددددد ندٌددددددز

الأمها  وفٌا  عداد فً ٌكن أن فً
1
. 

 غٌددددددر الإجهدددددداة إلددددددى الحاجددددددة مددددددن وسددددددائل منددددددع الحمددددددل أٌضددددددا حددددددد  وت

 المرغدددددوب غٌدددددر الحمدددددل حدددددالا  معددددددلا  تقلٌدددددل طرٌدددددق عدددددن المدددددأمون

دددددع وفٌدددددا  خفدددددة وكدددددذا المراهقدددددا  حمدددددل معددددددلا  ةٌخفدددددوت فٌددددده  الرض 

 .السكانً النمو جماح كبحوبالتالً 

الجزائدددددر بدددددددءا مددددددع نهاٌددددددة السددددددتٌنا  وقدددددد انتشددددددر  هددددددذه الوسددددددائل فددددددً 

( =5-59رحٌددددد  قددددددر  نسدددددبة النسددددداء ال تدددددً هدددددن فدددددً سدددددن الانجددددداب  

علددددددددى  %>سدددددددنة وٌسدددددددتعملن وسددددددددٌلة مدددددددن الوسدددددددائل منددددددددع الحمدددددددل ب 

                                                           
1
 www.prb.org 
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 الدٌمارافٌدددددددة المسدددددددتوى الدددددددوطنً حسدددددددب الجمعٌدددددددة الجزائرٌدددددددة ل بحدددددددا 

1>:=5خ ل سنة  ( AARDES    والاقتصادٌة
 ..  

نسددددددبة اسددددددتعمال وسددددددائل منددددددع الحمددددددل الددددددى  :>=5وقددددددد وصددددددل  سددددددنة 

 الخددددددددداص الجزائدددددددددري الدددددددددوطنً المسدددددددددحمعطٌدددددددددا    حسدددددددددب % 79,9

 . (ENAF) 2   بالخصوبة

63==5وفددددددددً سددددددددنة 
حسددددددددب تحقٌددددددددق الددددددددوطنً الخدددددددداص بصددددددددحة الأم  

والطفددددددل فاندددددده بلادددددد  نسددددددبة النسدددددداء المسددددددتعم   لوسددددددائل منددددددع الحمددددددل 

 الددددددددوطنً التحقٌددددددددق مددددددددن%  ;9الددددددددى  6006رولتصددددددددل سددددددددنة  % ;,90

الأسدددددرة لصدددددحة
4
فبلاددددد  نسدددددبة اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع  :600 سدددددنة أمدددددا ر

 مددددددن خدددددد ل المسددددددح الددددددوطنً متعدددددددد المؤشددددددرا   % 5,8:الحمددددددل ب
5(MICS3) . 

مددددددددن خدددددددد ل الدراسددددددددا  السددددددددابقة والممسددددددددوحا  الوطنٌددددددددة والتحقٌقددددددددا  

العالمٌدددددة رأتٌحددددد  لندددددا فرصدددددة القٌدددددام بهدددددذا البحددددد  روبالتدددددالً الدددددذي مكنندددددا 

أن نطددددددددرح أسددددددددئلتنا مددددددددن خدددددددد ل المتاٌددددددددرا  التددددددددً سددددددددوف ندرسددددددددها 

وهدددددددو  :600الدددددددى سدددددددنة  9==5ونقارنهدددددددا بدددددددٌن التحقٌقدددددددا  مدددددددن سدددددددنة 

 كالتالً  : 

 السؤال الرئٌسً

مدددددددددداهً النسددددددددددب والمعدددددددددددلا  المسددددددددددتخدمة لوسددددددددددائل       -             

منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر مددددددن خدددددد ل التحقٌقددددددا  الوطنٌددددددة مددددددا بددددددٌن 

 ؟ :600الى  9==5

 

 

                                                           
1
 AARDES : Impératifs  de  la  planification  familiale  en  Algérie, 1968. 

2
 Enquête nationale sur la fécondité, 1986 

3
.Enquête nationale Santé Mère et Enfant, 1992. 

4
 Enquête nationale sur la santé et de la famille, (PAPFAM) 2002 

5
Enquête nationale à indicateurs multiples, (MICS 3) 2006   
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 الأسئلة الفرعٌة

مدددددددددداهً أهددددددددددم الوسددددددددددائل التددددددددددً اسددددددددددتخدم  كوسددددددددددٌلة      - 5          

 أساسٌة لمنع الحمل فً الجزائر فً هذه الفترة ؟

 لمواندددددددع اسدددددددتعمالا الأكثدددددددر العمرٌدددددددة الفئدددددددة هدددددددً مدددددددن      - 6          

 ؟  :600 -9==5 بٌن ما الجزائر فً الحمل

هددددددددددددل  للمتاٌددددددددددددرا  السوسددددددددددددٌودٌمارافٌة كالمسددددددددددددتوى      - 7          

الدراسدددددً وعمدددددر المدددددرأة وعددددددد الأطفدددددال وندددددو  عملهدددددا ومكدددددان الاقامدددددة 

 فً استعمال موانع الحمل ؟ أثر 

 فرضٌات البحث: .2
 

ددددددا خاصددددددة لدددددددى دول النامٌددددددة التددددددً ٌعتبددددددر م من وضددددددو  منددددددع الحمددددددل مها

تعددددددانً مددددددن ارتفددددددا  مؤشددددددر الخصددددددوبة رحٌدددددد  تعتبددددددر الجزائددددددر ضددددددمن 

هدددددذه الددددددول راذ لدددددم تطبدددددق سٌاسدددددة سدددددكانٌة الا فدددددً السدددددنوا  الثمانٌندددددا  

 0;=5رت هدددددددا تسدددددددجٌل انخفددددددداة فدددددددً مؤشدددددددر الخصدددددددوبة رففدددددددً سدددددددنة 

ر إلدددددى أن طفدددددل لكدددددل امدددددرأة و اسدددددتم 8,>وصدددددل مؤشدددددر الخصدددددوبة الدددددى 

1>600طفل لكل امرأة سنة  =,5وصل الى 
 . 

ممددددا ٌوضددددح فددددً أذهاننددددا نجدددداح هددددذه السٌاسددددة رومددددن هددددذا المنطلددددق فددددان 

بحثندددددا ٌرتكدددددز علدددددى عددددددة فرضدددددٌا  حتدددددى ٌدددددتم التنسدددددٌق بدددددٌن اشدددددكالٌتنا و 

 مضمون البح  وهً كالتالً.

 

 

 

                                                           
1
 - Louadi Tayeb. Les déterminants de la baisse de la fécondité en Algérie. Revue des Sciences Humaines – 

Université Mohamed Khider Biskra No :24. 
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 فرضٌة العامة:

ومعددددددددلا  وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل المسدددددددتعملة فدددددددً  نسدددددددب   -            

 – 9==5الجزائددددددر فددددددً ارتفددددددا  مسددددددتمر فددددددً الفتددددددرة المحددددددددة مددددددا بددددددٌن 

600: . 

 فرضٌا  فرعٌة: 

حبدددددددددوب مندددددددددع الحمدددددددددل أكثدددددددددر شدددددددددٌوعا ورواجدددددددددا بدددددددددٌن    -           

 المستعم   مقارنة بٌن الوسائل الأخرى.

مالا لموانددددددددع سددددددددنة أكثددددددددر اسددددددددتع 78 – 70الفئددددددددة العمرٌددددددددة    -           

 الحمل مقارنة مع الفئا  العمرٌة الأخرى.     

للمتاٌددددددددرا  سسددددددددٌودٌمارافٌة أثددددددددر كبٌددددددددر علددددددددى اسددددددددتعمال    -           

 موانع الحمل.

 الموضوع: اختٌار أسباب .3
 

لقددددد عرفدددد  الجزائددددر بعددددد الاسددددتق ل تطددددورا  وزٌددددادة عدددددد النسدددداء فددددً 

لدددددى صدددددحة الأم سدددددن الانجددددداب ر ان تعددددددد الدددددولادا  ٌمثدددددل خطدددددر داهدددددم ع

والطفدددددل كمدددددا أصدددددبح مدددددن ضدددددروري اٌجددددداد وسدددددٌلة للحفددددداظ علدددددى تدددددوازن 

 سدددددوٌة ورفدددددعبدددددٌن صدددددحة المدددددرأة والانجددددداب فدددددً وسدددددائل مندددددع الحمدددددل 

 مخددددددددداطر علدددددددددى والتركٌدددددددددز الحمدددددددددل ندددددددددعوام وسدددددددددائل عدددددددددن الدددددددددوعً

  .المحرضة الإجهاضا 

 الهامدددددة الدٌموغرافٌدددددة المؤشدددددرا  مدددددن تعتبدددددر الحمدددددل مندددددع وسدددددائل كدددددون

 الدددددددولادا  خفدددددددة علدددددددى ٌعمدددددددل الدددددددذي الأساسدددددددً العامدددددددل باعتبارهدددددددا

 . للسكان الطبٌعً النمو نسبة تنخفة وبالتالً

وهددددددذا كلدددددده كددددددان سددددددبب اختٌدددددداري لهددددددذا الموضددددددو  الددددددذي هددددددو تحدددددد  

دراسلللللللة للمتغٌلللللللرات سوسلللللللٌودٌمغرافٌة لمسلللللللتخدمات وسلللللللائل عندددددددوان "
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منلللللع الحملللللل فلللللً الجزائلللللر حسلللللب بعلللللض التحمٌملللللات الوطنٌلللللة ملللللا بلللللٌن 

0992-4116 ." 

 الدراسة: من هدف .4
 

 :التالٌة الأهداف تحقٌق إلى البح  هذا وراء من نهدف

الهدددددددف الددددددذي دفعنددددددا الددددددى دراسددددددة هددددددذا الموضددددددو  هددددددو معرفددددددة أهددددددم 

التطدددددددورا  التدددددددً عرفتهدددددددا المدددددددرأة الجزائرٌدددددددة فدددددددً مٌددددددددان اسدددددددتعمال 

 معدددددددلا ونسددددددب و واتجاهددددددا  مسددددددتوٌا  معرفددددددةموانددددددع الحمددددددلر وكددددددذا 

 الحمدددددل مندددددع وسدددددائل أهدددددم معرفدددددةر الجزائدددددر فدددددًاسدددددتعمال مواندددددع الحمدددددل 

 . :600-9==5فً الفترة ما بٌن  الجزائر فً المستعملة

 منهج البحث: .5
 

 فددددً الحمددددل منددددع وسددددائل اسددددتعمال حددددول تدددددور التددددً الدراسددددة طبٌعددددة إن

 والإحصددددددددائً الوصددددددددفً المنهجددددددددٌن اتبددددددددا  الباحدددددددد  تسددددددددتلزم الجزائددددددددر

 حقددددددل إطددددددار مددددددن والبٌانددددددا  المعلومددددددا  جمددددددع علددددددى ٌعتمدددددددان اللددددددذٌن

 وفدددددددق بالدراسدددددددة الخاصدددددددة النتدددددددائ  واسدددددددتخ ص تحلٌلهدددددددا ،ثدددددددم البحددددددد 

  . الدراسة منها انطلق  التً التساؤلا 

 علدددددى المسددددداعدة فدددددً الدراسدددددة هدددددذه فدددددً الوصدددددفً المدددددنه  أهمٌدددددة وتكمدددددن

 مجدددددال مدددددن بٌاندددددا  علدددددى بالحصدددددول وذلدددددك الموضدددددو  اهدددددداف تحقٌدددددق

 النسدددددداء وعددددددى ومدددددددى الحمددددددل منددددددع وسددددددائل اسددددددتعمال حددددددول الدراسددددددة

 .الحمل منع وسائل وأنوا  بأسالٌب

 الواقددددددع، مددددددن البٌانددددددا  جمددددددع علددددددى الإحصددددددائً المددددددنه  أهمٌددددددة وتكمددددددن 

 تحلٌلهدددددا ثدددددم كمدددددً، شدددددكل فدددددً وتبوٌبهدددددا تفرٌاهدددددا ثدددددم النظدددددري للتحلٌدددددل

 .ومقارنتها
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 المفاهٌم: تحدٌد .6

:( Contraception) 5- منع الحمل 

 تمندددددددع تقنٌدددددددا  أو وسدددددددائل اسدددددددتعمال بأنددددددده برٌسدددددددا رولان ٌعرفددددددده

 وردر وحسدددددب مدددددا الحمدددددل إلدددددى تدددددؤدي أن مدددددن الجنسدددددٌة الع قدددددا 

(السددددددكان و العائلددددددة  التونسددددددٌة المجلددددددة فددددددً
1
 الحمددددددل منددددددع فدددددد ن ر

 طدددددددددرف مدددددددددن الأسدددددددددالٌب و الطدددددددددر  مختلدددددددددف اسدددددددددتعمال هدددددددددو

 التعقدددددددٌم فٌهدددددددا بمدددددددا الحمدددددددل تجندددددددب إلدددددددى الموجهدددددددة الدددددددزوجٌن

 علدددددددى ٌنطبدددددددق التعرٌدددددددف فهدددددددذا.  العمددددددددي الإجهددددددداة باسدددددددتثناء

 غٌدددددر الإجهددددداة أن حٌددددد  الجزائدددددر فدددددً بددددده المعمدددددول التعرٌدددددف

 الحمددددددددددل منددددددددددع وسددددددددددائل ضددددددددددمن ٌندددددددددددر  لا و بدددددددددده مسددددددددددموح

 المتبعة و المستخدمة

 6- وسائل منع الحمل:

 الددددددولادا  توقٌددددددف إلددددددى تددددددؤدي التددددددً الطددددددر  مجموعددددددة وتعنددددددً

 هدددددذا وأن مادٌدددددة وغٌدددددر مادٌدددددة وسدددددائل إلدددددى تنقسدددددم الوسدددددائل وهدددددذه

 طرٌقدددددددة وهدددددددو 0:=5 حدددددددوالً الإنجلٌزٌدددددددة مدددددددن اقتدددددددبس المفهدددددددوم

 تجندددددب علددددى تعمددددل التدددددً الوسددددائل مجموعددددة لتعٌدددددٌن الحمددددل لمنددددع

الحمل
2
. 

 7- تنظٌم الأسرة:

 وسددددددٌلة باسددددددتخدام ، ولادتهمددددددا بددددددٌن المباعدددددددة فددددددً الددددددزوجٌن إرادة

 ظروفهمدددددددا ٌناسدددددددب ،بمدددددددا الحمدددددددل لتأجٌدددددددل ومأموندددددددة مشدددددددروعة

 نطددددددددددا  فددددددددددً وذلددددددددددك والاقتصددددددددددادٌة والاجتماعٌددددددددددة الصددددددددددحٌة

                                                           
1
 National de la famille et de la population. (1987) : Famille et population, nouvelle série n°5.6, Tunisie 

2
 ممدمة أطروحة ،( الجزائرٌة للأسرة العائلً للتنظٌم دراسة) والاجتماعٌة الالتصادٌة التنمٌة على وأثره الدٌموغرافً النمو:  درٌد فطٌمة  

 4117-4116 لسنطٌنة ،جامعة التنمٌة الاجتماع علم فً الدولة دكتوراه شهادة لنبل
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 الاتفدددددا  وقدددددع التعرٌدددددف هدددددذا وأنفسدددددهم أولادهمدددددا نحدددددو المسدددددؤولٌة

.5;=5 سنة المارب الرباط مؤتمر فً (بالاجتما  علٌه
1
  

 السابمة: الدراسات .7
 

 موضدددددو  جواندددددب بعدددددة إلدددددى تعرضددددد  التدددددً الدراسدددددا  بعدددددة ندددددذكر

 إثددددراء مددددن ذلددددك فددددً لمددددا نتائجهددددا، أهددددم ذكددددر طرٌددددق عددددن وهددددذا ،دراسددددتنا

 الدراسددددددا ، هددددددذه وبددددددٌن بٌندددددده الوطٌدددددددة الع قددددددة ذي الدراسددددددة لموضددددددو 

 :ٌلً ما الدراسا  هذه بٌن ومن

 :دراسة الأولى

 الاقتصددددددددددادٌة الدٌمارافٌددددددددددة، للدراسددددددددددا  الوطنٌددددددددددة الجمعٌددددددددددة راسددددددددددةد

 تنظددددددددددٌم تجدددددددددداه الجزائددددددددددرٌٌن الأزوا  موقددددددددددف" حددددددددددول والاجتماعٌددددددددددة

 بوسدددددائل المعرفدددددة مسدددددتوى انخفددددداة تبدددددٌن وهدددددً " ::=5 سدددددنة الأسدددددرة

 9: و % 88,9 المدٌندددددددة فدددددددً المعرفدددددددة نسدددددددبة بلاددددددد  إذ الحمدددددددل، مندددددددع

 النسددددددبة هددددددذه لتددددددنخفة التددددددوالً، علددددددى والرجددددددال النسدددددداء مددددددن لكددددددل% 

 أن تبددددددددٌن كمدددددددا ، للرجدددددددال%  70 و للنسددددددداء%  59 إلدددددددى الرٌدددددددف فدددددددً

 ارتفدددددددع كلمدددددددا وضدددددددوحا أكثدددددددر تكدددددددون الدددددددولادا  تنظدددددددٌم فدددددددً الرغبدددددددة

التعلٌم ومستوى المعٌشة مستوى
2
. 

 :دراسة الثانٌة

 التجربدددددددة"  الثالددددددد  العدددددددالم فدددددددً الدددددددولادا  تباعدددددددد"  بعندددددددوان الدراسدددددددة

 مددددددن كشددددددف  ،(>;=5-9;=5  بددددددٌن مددددددا لعجددددددالً ملٌكددددددة ل(  الجزائرٌددددددة

 الدددددددزو  تعلدددددددٌم مسدددددددتوى بدددددددٌن عكسدددددددٌة ارتباطٌدددددددة ع قدددددددة عدددددددن خ لهدددددددا

 تقلدددددص كلمدددددا أعلدددددى الدددددزو  تعلدددددٌم كدددددان كلمدددددا إذ الأطفدددددال، عددددددد ومتوسددددط

 أطفدددددددال عددددددددد متوسدددددددط قددددددددر فقدددددددد صدددددددحٌح، والعكدددددددس المتوسدددددددط هدددددددذا

                                                           
1
 ، 0982 الماهرة، المعارف، دار السكان، اجتماع جلبً: علم الرزاق عبد علً 

2
 (AARDES). (1970) : Op. cit, Alger. 
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 أطفددددددددال ;,6 مقابددددددددل أطفددددددددال >,9 مسددددددددتوى لهددددددددم لددددددددٌس الددددددددذٌن الأزوا 

 جامعً مستوى لهم للذٌن

 إقبدددددالا أكثدددددر الحضدددددري الوسدددددط فدددددً القاطندددددا  الزوجدددددا  أن تبدددددٌن كمدددددا

 الوسدددددددط فدددددددً منددددددده%  0;,>8 الحمدددددددل مندددددددع وسدددددددائل اسدددددددتعمال علدددددددى

 وسدددددددائل اسدددددددتعمال نسدددددددبة انخفددددددداة الباحثدددددددة ترجدددددددع ،% 6,60 الرٌفدددددددً

 أهمهدددددددا مختلفدددددددة عوامدددددددل إلدددددددى المباحثدددددددا  أوسددددددداط فدددددددً الحمدددددددل مندددددددع

 لموانددددددددع الثقددددددددافً المضددددددددمون تصددددددددادم إن والدٌنٌددددددددة، الثقافٌددددددددة العوامددددددددل

 وممارسددددددددتهم ومعتقددددددددداتهم، ل فددددددددراد، الدٌنٌددددددددة التمثددددددددٌ   مددددددددع الحمددددددددل

 الرٌفٌددددددة الأوسدددددداط فددددددً ٌددددددؤدي والمجتمددددددع، الثقافددددددة فددددددً التجددددددذر العمٌقددددددة

   رفضها إلى إما الخصوص، وجه على

 والتكدددددددتم والحٌدددددددرة التشدددددددكك مدددددددن ندددددددو  مدددددددع قبولهدددددددا أو تامدددددددا، رفضدددددددا

 اسدددددددددتعمالها عددددددددددم أو اسدددددددددتعمالها مشدددددددددروعٌة إشدددددددددكال ٌظدددددددددل عمومدددددددددا،

 فددددددً أقددددددل وبدرجددددددة الرٌفددددددً، الوسددددددط فددددددً خصوصددددددا بقددددددوة، مطروحددددددا

 عقبدددددا  جهتهدددددا مدددددن تواجددددده مازالددددد  التدددددً الهامشدددددٌة الحضدددددرٌة الأحٌددددداء

المدٌنة فً الثقافً الاندما  سبٌل على
1
. 

 :دراسة الثالثة

 الخصدددددوبة علدددددى وأثدددددره الحمدددددل مندددددع وسدددددائل اسدددددتخدام" بعندددددوان الدراسدددددة

 لنٌددددددل مددددددذكرة وهددددددً احمددددددد دردٌدددددد  الباحدددددد  بهددددددا قددددددام" الجزائددددددر فددددددً

  :==5-9==5سنة  تم  وقد الماجستٌر شهادة

  :التالٌة التساؤلا  تضمن  فهً الدراسة إشكالٌة عن أما

 مندددددع وسدددددائل اسدددددتخدام انتشدددددار علدددددى سددددداعد  التدددددً العوامدددددل هدددددً مدددددا -

 لاستعمالها؟ المحددة العوامل هً وما الحمل؟

 انخفدددددداة فدددددً الحمدددددل منددددددع وسدددددائل اسدددددتعمال وحصددددددة أثدددددر هدددددو مدددددا - 

  ؟ الخصوبة

                                                           
1
 Malika L. (1985): « L’espacement des naissances dans le tiers monde » (l’expérience algérienne), 

O.P.U, Alger.  
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 :التالٌة الفرضٌا  طرح التساؤلا  عن وللإجابة

 علدددددى الأطفدددددال جدددددنس حسدددددب العائلٌدددددة التركٌبدددددة تدددددؤثر :الأولدددددى الفرضدددددٌة

 . الحمل منع وسائل استخدام اتجاه المرأة سلوك

 الحمددددددددل منددددددددع وسددددددددائل اسددددددددتخدام مسددددددددتوى ٌتددددددددأثر  :الثانٌددددددددة الفرضددددددددٌة

 .طفولتها المرأة فٌه قض  الذي الاجتماعً بالوسط

 العامددددددددل الحمددددددددل منددددددددع وسددددددددائل اسددددددددتخدام ٌمثددددددددل  :الثالثددددددددة الفرضددددددددٌة

  .الخصوبة معدلا  تخفٌة فً واضح بشكل ساهم الذي الأساسً

 المقددددددارن الوصددددددفً المنهجددددددٌن علددددددى دراسددددددته فددددددً الباحدددددد  اعتمددددددد وقددددددد

 الددددددوطنً المسددددددح مددددددس فقددددددد الدراسددددددة مجددددددال أمددددددا التحلٌلددددددً، والمددددددنه 

 غٌدددددددددر النسدددددددددوة كدددددددددل :>=5 سدددددددددنة بالخصدددددددددوبة الخددددددددداص الجزائدددددددددري

 المسددددددددح أمددددددددا سددددددددنة =8 و 59 أعمددددددددارهن تتددددددددراوح ال تددددددددً العازبددددددددا 

 6==5 سدددددددنة اجدددددددري الدددددددذي والطفدددددددل الأم بصدددددددحة الخددددددداص الجزائدددددددري

 بدددددٌن أعمدددددارهن تتدددددراوح ال ئدددددً النسدددددوة حتدددددى الم حظدددددة مجدددددال مدددددد فقدددددد

 فقددددددددط المتزوجددددددددا  النسدددددددداء علددددددددى الدراسددددددددة وتقتصددددددددر سددددددددنة 98 و 90

 .المسح إجراء وق 

  :ما ٌلً إلى الدراسة دفتهو

 واسددددددتخدامها انتشددددددارها ومدددددددى الحمددددددل منددددددع بوسددددددائل الددددددوعً معرفددددددة  -

 .الجزائر فً

  .الحمل منع وسائل استخدام فً المؤثرة العوامل تحدٌد  -

 سدددددددنة مدددددددن الجزائدددددددر فدددددددً الخصدددددددوبة واتجاهدددددددا  مسدددددددتوٌا  معرفدددددددة  -

 6==5  سنة الى 0;=5

  :النتائ  من مجموعة الى الباح  توصل وقد
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 والتركٌبدددددددة (حضدددددددري أو رٌفدددددددً  للمدددددددرأة الجارافدددددددً الأصدددددددل ٌعتبدددددددر -

 اسدددددتخدام علدددددى تدددددؤثر التدددددً العوامدددددل مدددددن الأطفدددددال جدددددنس حسدددددب العائلٌدددددة

 .الحمل منع وسائل

 مندددددددع لوسدددددددائل اسدددددددتخدامها زاد للمدددددددرأة التعلٌمدددددددً المسدددددددتوى زاد كلمدددددددا -

  . الحمل

 الفتددددددرة خدددددد ل محسوسدددددا انخفاضددددددا العامددددددة الخصدددددوبة معدددددددلا  عرفددددد  -

طفددددددل  8,8الددددددى :>=5طفددددددل لكددددددل امددددددرأة سددددددنة  9,8مددددددن  6==5-:>=5

 وسددددددائل اسددددددتخدام انتشددددددار إلددددددى أساسددددددا ٌرجددددددع 6==5لكددددددل امددددددرأة لسددددددنة 

 فددددددً الحمددددددل منددددددع وسددددددائل اسددددددتعمال حصددددددة بلادددددد  حٌدددددد  الحمددددددل منددددددع

 ٌلٌهدددددا ثدددددم امدددددرأة لكدددددل طفددددد  5598 الزواجٌدددددة الخصدددددوبة معددددددلا  خفدددددة

 المندددددددداطق فددددددددً تراجعددددددددا فعرفدددددددد  الرضدددددددداعة أمددددددددا الزواجٌددددددددة تراجددددددددع

 طفدددددد  =055 العقددددددم حصددددددة وكاندددددد . السددددددواء علددددددى والرٌفٌددددددة الحضددددددرٌة

.امرأة لكل
1
  

 :دراسة الرابعة

أطروحددددددة دكتددددددوراه لسددددددٌد صدددددددٌق خوجددددددة خالددددددد فددددددً علددددددم الاجتمدددددددا  

تخصدددددص علددددددم الاجتمددددددا  الصددددددحة بعنددددددوان "منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر 

 .  6057-6056دراسة سوسٌودٌمارافٌة  ببلدٌة وهران "سنة 

                                                           
1
 "0996-0992مذكرة الماجستٌر حول" استخدام وسائل منع الحمل وأثره على الخصوبة فً الجزائر " دردٌش أحمد   
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 صعوبات البحث :  .8

إن دراسةةةةةةو وع لا يةةةةةة ا ص وباةةةةةة  لاةةةةةةب اث ةةةةةة      اث ةةةةةة    ا ةةةةةة  اث   ةةةةةة  

،و ةةةةة ثد و جةةةةةب وا ل شةةةةة    ةةةةةا اثا ةةةةة ل   لاةةةةةب  ةةةةة   دراسةةةةة ش   ةةةةة    ةةةةة   

اثا غيةةةةةةةوا  اثم سةةةةةةةي دواغواويو ثامةةةةةةة ببلا   وسةةةةةةة    لاشةةةةةةةو اث اةةةةةةة  وةةةةةةة  

اث ةةةةةةة   6002 -5991اثجزا ةةةةةةةو  مةةةةةةةو اث  ميمةةةةةةة   اث  شيةةةةةةةو لاةةةةةةة   ةةةةةةةيب 

 ش      لا ضةةةةةةاشو   ةةةةةةا  ةةةةةةبور   اوجا شةةةةةة  ثا اةةةةةة   إثةةةةةة    ةةةةةةا اصسةةةةةة

لا ديةةةةةة   لاةةةةةةب  ةةةةةة   اث  ميمةةةةةة   اثمةةةةةة  مو لاةةةةةةب و الةةةةةة    ميةةةةةة  اثةةةةةة  ش  

 6006، و   ميةةةةةةةة  اثةةةةةةةة  ش  ث ةةةةةةةة و اث   اةةةةةةةةو 5991ثش ةةةةةةةةة اث  ةةةةةةةةووو 

اث ةةةةة  ثةةةةةا بجةةةةةب ويلاةةةةة    ةةةةةا و ةةةةةا اث ش اةةةةةو ا س سةةةةةيو  ثا غيةةةةةوا  لاشةةةةةو 

اث اةةةةة  ث شةةةةة ل   هشةةةةة   ةةةةة    ةةةةة   اث  ةةةةةو  ،و ةةةةةبور   ثةةةةةا ومةةةةةا  ثشةةةةة   وليةةةةةو 

   ميم   و    ا و ا اثجباو  ا س سيو ث  هش .سش ا      اث

عددددددم إجدددددراء تحقٌدددددق أخٌدددددر فدددددً السدددددنوا  الأخٌدددددرة هدددددو مدددددا جعلندددددا نحددددددد 

(. و ضدددددددٌق الوقددددددد  :600زمدددددددن يخدددددددر تحقٌدددددددق أجدددددددري فدددددددً الدددددددوطن  

الدددددذي لدددددم ٌسدددددمح لندددددا أٌضدددددا أن نقدددددوم بدددددالتحقٌق المٌددددددانً والدددددذي ٌجعدددددل 

مدددددع البحدددددو  مدددددن بحثندددددا هدددددذا لددددده قٌمدددددة علمٌدددددة أساسدددددٌة معتبدددددرة مقارندددددة 

الأخدددددرى التدددددً أجرٌددددد  لهدددددا تحقٌقدددددا  مٌدانٌدددددة، والدددددذي بددددددوره لدددددم ٌسدددددمح 

  لنا بالوصول إلى بعة الحقائق الجدٌدة الممكنة. 
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 الإحصائٌة:  المصادر .9
 

 لقد اعتمدنا على مصادرنا الاحصائٌة فً بحثنا هذا على كل من :

 . (MDG 1) 9==5 العشرٌة لنصف الوطنً المسح -5

 . EDG) 6( 6000 العشرٌة لنهاٌة الوطنً المسح -6

 . (EASF  6006 العائلٌة الصحة حول الوطنً التحقٌق -7

 . (MICS 3  :600 المؤشرا  متعدد الوطنً التحقٌق -8

 و(MDG1) 0992 العشلللللللللللرٌة لنصلللللللللللف اللللللللللللوطنً المسللللللللللل  -0 

 : EDG)4( 4111 العشرٌة لنهاٌة الوطنً المس 

 العمومٌدددددة للصدددددحة الدددددوطنً المعهدددددد طدددددرف مدددددن البحددددد  هدددددذا انجدددددز لقدددددد 

وبالمسدددددداعدة مددددددن قبددددددل الدددددددٌوان الددددددوطنً للإحصددددددائٌا  وبمبددددددادرة مددددددن 

 العالمٌددددددددة والمنظمددددددددة UNICFوبالدددددددددعم مددددددددن  وزارة الصددددددددحة والسددددددددكان

وهدددددددذا  6000نهاٌدددددددة العشدددددددرٌة سدددددددنة  وكدددددددان ذلدددددددك فدددددددً OMSللصدددددددحة  

سدددددنوا  مدددددن المسدددددح النصدددددف العشدددددرٌة الدددددذي أنجدددددز خددددد ل سدددددنة  9بعدددددد 

5==9. 

مقارنددددة بددددٌن نتائجدددده ونتددددائ  المسددددح  كددددان الاددددرة مددددن هددددذا المسددددح هددددو

السددددددابق  مسددددددح نتددددددائ  نصددددددف العشددددددرٌة(رللتحقق مددددددن اسددددددتمرارٌة فددددددً 

التقدددددددم وتحسددددددٌن الوضددددددعٌة الصددددددحٌة للسددددددكان وبددددددالأخص صددددددحة الطفددددددل 

 والأم.

وقددددددد اهددددددتم هددددددذا المسددددددح بجوانددددددب عدددددددة رحٌدددددد  تندددددداول مجموعددددددة مددددددن 

المشدددددددداكل الصددددددددحٌة التددددددددً ٌعددددددددانً منهددددددددا علددددددددى الخصددددددددوص الأطفددددددددال 

فددددددً جمٌددددددع أنحدددددداء الددددددوطن ركمددددددا أندددددده تطددددددر  الددددددى جانددددددب  والأمهددددددا 

الصدددددحة الانجابٌدددددة لددددددى المدددددرأة الجزائرٌدددددة الدددددذي أخدددددذ قسدددددطا وافدددددرا مدددددن 

البحددددد ر قصدددددد معرفدددددة مدددددا مددددددى ممارسدددددة المدددددرأة مواندددددع الحمدددددل ومددددداهً 

مختلدددددددف الوسدددددددائل المسدددددددتعملة وذلدددددددك حسدددددددب العمدددددددر ومكدددددددان الاقامدددددددة 
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رسدددددددددة مواندددددددددع الحضدددددددددري أو الرٌفدددددددددً روكدددددددددذلك التقددددددددددٌر الحدددددددددالً لمما

 الحمل.

 :(EASF) 4114 3-  تحمٌك الوطنً حول الصحة العائلٌة 

تناولدددددد  هددددددذه الدراسددددددة مجموعددددددة مددددددن المواضددددددٌع مددددددن بٌنهددددددا الوفٌددددددا  

بأنواعهددددددددا و الرضدددددددداعة والأمددددددددراة المزمنددددددددة وغٌرهددددددددا ركمددددددددا أنهددددددددا 

تطرقددددد  الدددددى دراسدددددة واسدددددعة حدددددول تنظدددددٌم الأسدددددرة رحٌددددد  تطدددددر  هدددددذا 

معرفدددددة النسددددداء لوسدددددائل مندددددع الحمدددددل المسدددددح فدددددً البداٌدددددة الدددددى مسدددددتوى 

سدددددواء كانددددد  حدٌثدددددة أم تقلٌدٌدددددة وكدددددذلك الاسدددددتعمال فدددددً الماضدددددً علدددددى 

الأقدددددددل وسدددددددٌلة واحددددددددة منهدددددددا فدددددددً أي مرحلدددددددة مدددددددن حٌاتهدددددددا الانجابٌدددددددة 

روأٌضدددددددا الاسدددددددتعمال الحدددددددالً لهدددددددذه الوسدددددددائل الدددددددذي ٌعتبدددددددر مدددددددن أهدددددددم 

 أهداف هذا المسح.

:(MICS 3) 2-  تحمٌك الوطنً متعدد المؤشرات 

مدددددددن طدددددددرف الددددددددٌوان  :600لقدددددددد تمددددددد  هدددددددذه الدراسدددددددة خددددددد ل سدددددددنة 

الدددددددددددوطنً للإحصدددددددددددائٌا  مدددددددددددع وزارة الصدددددددددددحة السدددددددددددكان اصددددددددددد ح 

المستشدددددفٌا ر الادددددرة الأساسدددددً مدددددن هدددددذا المسدددددح هدددددو متابعدددددة وتحقٌدددددق 

الأهدددددداف المسدددددطرة مدددددن طدددددرف أحدددددد  الاتفاقٌدددددا  الدولٌدددددة التدددددً تهددددددف 

راسددددددددة الددددددددى تحسددددددددٌن المسددددددددتوى المعٌشددددددددً ل طفددددددددال راذ تمحددددددددور  الد

علدددددى مجموعدددددة مدددددن المؤشدددددرا  المتمثلدددددة فدددددً حالدددددة الطفدددددل مدددددن حٌددددد  

الاددددددذاء والصددددددحة والتربٌددددددة وكددددددذلك حالددددددة المددددددرأة مددددددن حٌدددددد  الزواجٌددددددة 

 والخصوبة وتنظٌم الأسرة والصحة.

كانددددد  هدددددذه الدراسدددددا  السدددددابقة التدددددً تناولددددد  مجموعدددددة مدددددن المسدددددوح   -

الوطنٌددددددة بمثابددددددة المصددددددادر الضددددددرورٌة لمعرفددددددة مدددددددى تطددددددور اسددددددتعمال 

وسددددددددائل منددددددددع الحمددددددددل فددددددددً الجزائددددددددر رومدددددددددى ع قتهددددددددا بددددددددالمتاٌرا  

 والخصوصٌا  السوسٌودٌمارافٌة للمجتمع الجزائري.
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 هدددددذه ختدددددام فدددددً سدددددنطرحها التدددددً الخ صدددددا  بعدددددة فدددددً الخدددددوة قبدددددل

لبرندددددام  تنظدددددٌم الأسدددددرة لددددده  بدددددأن ندددددذكر أن بندددددا الأجددددددر مدددددن ،الدراسدددددة

نسدددددددبة الخصدددددددوبة فدددددددً فدددددددً تخفدددددددٌة  بشدددددددكل كبٌدددددددر روأث ددددددد دور مهمدددددددا

 الحمدددددل مندددددع وسدددددائل مثدددددل عمومدددددا فدددددً معرفدددددةهدددددذا التنظدددددٌم توالجزائدددددر، 

 وباعتبددددددداربوجددددددده خددددددداص ، الخصدددددددوبة علدددددددى الجزائدددددددر فدددددددً المسدددددددتعملة

 الانفجددددددار حددددددد  عنصددددددر أساسددددددً فددددددً الحركددددددة السددددددكانٌة ، الخصددددددوبة

 عوامدددددل تضدددددافر نتٌجدددددة الاسدددددتق ل بعدددددد الجزائدددددرعرفتددددده  الدددددذي السدددددكانً

 ...وتارٌخٌة دٌموغرافٌة ، صحٌة ، ،اقتصادٌة اجتماعٌة : متعددة

 بعدددددددةفددددددً السددددددنوا  الأخٌددددددرة  للخصددددددوبة الهددددددام الانخفدددددداةوقددددددد فسددددددر 

 تعندددددً والتدددددً، الحمدددددل مندددددع لوسدددددائل الفعلدددددً الاسدددددتعمال، أهمهدددددا عوامدددددل

 :نددددددوعٌن وهددددددً الددددددولادا  توقٌددددددف إلددددددى تددددددؤدي التددددددً الطددددددر  مجموعددددددة

حددددددوالً  اسددددددتخدامها نسددددددبة بلادددددد ، وقددددددد  حدٌثددددددة وطددددددر  تقلٌدٌددددددة طددددددر 



 

 

 

87 

600:1 سددددددددددنة 5,8%:
، ومددددددددددن خدددددددددد ل هددددددددددذا البحدددددددددد  اسددددددددددتنتجنا أن 

معددددددددلا  ونسدددددددب اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر خددددددد ل فتدددددددرة 

 و الوسدددددائل وفدددددرةفدددددً تزاٌدددددد مسدددددتمر وذلدددددك راجدددددع إلدددددى   :9-600==5

 سددددداعد  التدددددً العوامدددددل بدددددٌن مدددددن كانددددد  ، حٌددددد علٌهدددددا الحصدددددول سدددددهولة

 انتشدددددددار إلدددددددى فدددددددً ذلدددددددك الفضدددددددل ٌعدددددددود و،  اسدددددددتخدامها انتشدددددددار علدددددددى

 و المستشددددددددددفٌا  و، (  PMI   الطفولددددددددددة و الأمومددددددددددة حماٌددددددددددة مراكددددددددددز

 فدددددددً توزٌدددددددع رئٌسدددددددٌا دورا لعبددددددد  التدددددددً، العامدددددددة الصدددددددحٌة المراكدددددددز

 التعقدددددٌم و كاللولدددددب، اسدددددتعمالها عندددددد طبٌدددددا تددددددخ  تتطلدددددب التدددددً الطدددددر 

 التددددددً، الحبددددددوب تقددددددوم بتوزٌددددددع التددددددً الصددددددٌدلٌا  جانددددددب إلددددددى، النسددددددوي

 تددددددأتً حٌدددددد  فددددددً الجزائددددددر، اسددددددتعمالا و سددددددهولة الأكثددددددر الوسددددددٌلة تعتبددددددر

 اسددددددتعمالا، الأكثددددددر الوسددددددٌلة فهددددددً الطددددددر  هددددددذه مقدمددددددة فددددددً الحبددددددوب

 تدددددأتً حٌددددد  التعلٌمدددددً، مسدددددتواهن بددددداخت ف النسددددداء عندددددد المفضدددددلة هدددددًو

  92==5فً سنة  %87,9فً مقدمة هذه الوسائل بنسبة قدر  ب 

% =,89إلدددددددددى حدددددددددوالً  :600وقدددددددددد وصدددددددددل  سدددددددددنة 
3
 بزٌدددددددددادة أن أي 

 أكثدددددددر الحمدددددددل مندددددددع اسدددددددتعمال فدددددددً الحدٌثدددددددة الطرٌقدددددددة وتبقدددددددى 6,8%

 .الوسائل هذه الاستخدام فً سهولة

أمدددددا الفئدددددة العمرٌدددددة الأكثدددددر اسدددددتعمالا لوسدددددائل مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر 

سدددددددددنة( فدددددددددً الفتدددددددددرة المدروسدددددددددة هدددددددددن  =8-59للنسددددددددداء المتزوجدددددددددا   

 ربمدددددا راجدددددع سدددددنة وهدددددذا  80إلدددددى  70مدددددن اللدددددواتً تتدددددراوح أعمدددددارهن 

 .الأطفال مرغوب من عدد انجاب من لكتفائهم

ومدددددددن هندددددددا ٌمكدددددددن القدددددددول بدددددددأن المدددددددرأة الجزائرٌدددددددة عامدددددددة حتمدددددددا فدددددددً 

اسددددددتخدام منددددددع الحمددددددل ،وذلددددددك حسددددددب مددددددا تقتاضددددددٌه ضددددددرورا  الحٌدددددداة 

الزوجٌدددددة ،مدددددن اهتمدددددام ورعاٌدددددة ل طفدددددال والدددددزو  راحٌاندددددا أهدددددل الدددددزو  

وكدددددذا الزوجدددددة ،ناهٌدددددك عدددددن التزاماتهدددددا خدددددار  المندددددزل فدددددً حالدددددة العمدددددل 

تسدددددعى جاهددددددة لتحقٌدددددق التدددددوازن بدددددٌن شدددددؤونها المنزلٌدددددة والمهنٌدددددة  ،فهدددددً

                                                           
1
 MICS 3  , 2006.  

2
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3
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،وهدددددذا فدددددً حالدددددة وجدددددود مسدددددتوى دراسدددددً للمدددددرأة وذلدددددك حسدددددب المحدددددٌط 

 الذي ٌؤثر على نشأتها وعٌشها.

ومددددددن خدددددد ل هددددددذا كلدددددده ،ٌتضددددددح لنددددددا أن المتاٌددددددرا  السوسددددددٌودٌمارافٌة 

لهدددددددددا دور كبٌدددددددددر وتدددددددددأثٌر واسدددددددددع ،لا ٌتدددددددددرك مجدددددددددالا كبٌدددددددددرا للمدددددددددرأة 

ٌددددددة سددددددوى أن تسددددددتخدم وسددددددائل منددددددع الحمددددددل ،الددددددذي ٌسدددددداهم فددددددً الجزائر

خفددددة عدددددد ممكددددن مددددن الأطفددددال ،ومددددن ثمددددة معدددددلا  الخصددددوبة بشددددكل 

 عام مستقب  وبنسبة كبٌرة فً الوسط الحضري.

ومدددددن خددددد ل تطلعندددددا لهدددددذه النتدددددائ  نتأكدددددد مدددددن صدددددحة الفرضدددددٌا  التدددددً 

 بنٌنا علٌها هذا البح .

لددددددى وصددددددول مسددددددتوانا إلددددددى وفددددددً الأخٌددددددر لا ٌسددددددعنا سددددددوى أن نتطلددددددع إ

 البح  العلمً .

 

 

 

 الثالث فصلال

 
 العالم. فً الحمل منع استعمال -0

 فللللللللللً الحمللللللللللل منللللللللللع اسللللللللللتعمال تطللللللللللور -4

 .  4116-0992 بٌن ما الجزائر
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 استعمال منع الحمل فً العالم: -0
 

نسدددددداء مددددددن  :خدددددد ل الدراسددددددا  التددددددً أقٌمدددددد  تبددددددٌن أن أكثددددددر مددددددن  مددددددن

نسددددددداء المتزوجدددددددا  فدددددددً العدددددددالم ٌسدددددددتعملن وسدددددددائل مندددددددع  50إجمدددددددالً 

 الحمل. 

 النسددددداء مدددددن %7: حدددددوالًر  6055 عدددددام فدددددً  العدددددالم أنحددددداء جمٌدددددع فدددددً

 نسددددددنة ٌسددددددتخدم =8 و 59 بددددددٌن أعمددددددارهن تتددددددراوح الدددددد   المتزوجددددددا 

التدددددددً كانددددددد  نسدددددددبة  6000مقارندددددددة مدددددددع سدددددددنة  الحمدددددددل مندددددددع ئلوسدددددددا

ينذاك. %5:استعمال وسائل منع الحمل 
1
 

                                                           
1
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Nations unies , World Contraceptive Use, 2003. Fiche              : مصدر   

pédagogique ,INED " www.ined.fr  "  

 

مندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة نجدددددد أن وسدددددائل  6000مدددددن خددددد ل المنحندددددى لسدددددنة 

هدددددً الأكثدددددر اسدددددتعمالا مقارندددددة مدددددع التقلٌدٌدددددة فدددددً مقددددددمتها التعقدددددٌم الدددددذي 

ولددددددددم تحددددددددظ الحبددددددددوب  %67ر واللولددددددددب بنسددددددددبة %=7بلادددددددد  نسددددددددبته 

وكددددددذا الددددددواقً الددددددذي كددددددان ب  %56بنسددددددبة كبٌددددددرة وقددددددد بلادددددد  نسددددددبتها 

ر أمدددددا بدددددالمركز الأخٌدددددر قددددددر  نسدددددبة اسدددددتخدام وسدددددائل مندددددع الحمدددددل %>

 .%8التقلٌدٌة ب 

 مندددددع وسدددددائل اسدددددتخدام إلدددددى ٌحتددددداجون لا الأزوا  مدددددن أمدددددا جدددددزء الثدددددانً

مددددددددن البدددددددداقٌن فدددددددد نهم لا ٌسددددددددتعملون موانددددددددع الحمددددددددل  %=7الحمددددددددل      

(6007حسددددددب دراسددددددة 
1
أو  طفددددددل إنجدددددداب ٌحدددددداولون لأنهددددددم روهددددددذا إمددددددا 

 العقماء. أنهم ٌعرفون لأنهم أو واحد، ٌتوقعون

                                                           
1
 Nations unies , World Contraceptive Use, 2003. Fiche pédagogique , INED," www.ined.fr " 
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4 

 وسائل التملٌدٌة الوالً  الحبوب  اللولب التعمٌم

وسائل منع الحمل ا كثر إستعمالا فً العالم لسنة : 1منحنى 
2000    

http://www.ined.fr/
http://www.ined.fr/
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Nations unies, World Contraceptive Patterns 2013 ,Fiche      :مصدر    

pédagogique, INED " www.ined.fr" 

 

مدددددن خددددد ل هدددددذا المنحندددددى أمكنندددددا أن نتعدددددرف علدددددى مؤشدددددرا  هدددددذا الأول 

الدددددذي تطدددددر  بددددددوره إلدددددى أهدددددم الوسدددددائل مندددددع الحمدددددل المسدددددتخدمة  فدددددً 

مدددددن بدددددٌن المسدددددتعملٌن  العدددددالم رحٌددددد  نجدددددد وسدددددٌلة مفضدددددلة وأكثدددددر رواجدددددا

لطدددددر  مندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة هدددددً التعقدددددٌم التدددددً نسدددددبتها بلاددددد  حدددددوالً 

رأمدددددددا الحبدددددددوب فنسدددددددبتها قددددددددر   %66وٌلٌهدددددددا اللولدددددددب بنسدددددددبة  %=,=6

روبدددددددالأخٌر جددددددداء   %:,56وبددددددددوره بلددددددد  الدددددددواقً حدددددددوالً  %58,5ب 

الوسدددددددائل التقلٌدٌدددددددة بالمؤشدددددددر الأدندددددددى التدددددددً وصدددددددل  نسدددددددبتها حدددددددوالً 

=,:% .
1

    

 

اسدددددددتعمال وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل حسدددددددب الوسدددددددٌلة لسدددددددنة  :5جددددددددول    

 فً العالم .  6055و  6000

  

 سنوات
أنواع وسائل منع  6000 6055

 الحمل المستعملة

                                                           
1
 Nations unies, World Contraceptive Patterns 2013 ,Fiche pédagogique, INED " www.ined.fr" 

29,9 

22 

14,1 12,6 
9,6 

الوسائل  الوالً الحبوب اللولب التعمٌم
 التملٌدٌة

وسائل منع الحمل الأكثر إستعمالا فً العالم : 2منحنى   

     2011لسنة 
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 التعقٌم =7 =,=6

 اللولب 67 66

 الحبوب 56 58,5

 الواقً > :,56

 وسائل التقلٌدٌة 8 :,=
 

Nations unies, World Contraceptive , INED. Fiche pédagogique   :مصدر  

 2003end2013.  

 

إذا قارنندددددددا بدددددددٌن المنحنٌدددددددٌن مدددددددن حٌددددددد  حصدددددددٌلة إجمدددددددالً مسدددددددتخدمٌن 

( 6055وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل رفنجدددددددد الدراسدددددددة الثانٌدددددددة  منحندددددددى لسدددددددنة 

ارتفددددددددا  طفٌددددددددف فددددددددً العشددددددددرٌة مقارنددددددددة مددددددددع الأول  منحنددددددددى لسددددددددنة 

مدددددددن اسدددددددتخدام  %7:و وصدددددددل إلدددددددى  %5:رفقدددددددد كدددددددان  %6( ب 6000

 وسائل منع الحمل .

وقدددددد لاحظندددددا مدددددن خددددد ل اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع الحمدددددلر نجدددددد وسدددددائل 

مندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة محدددددة اهتمدددددام المسدددددتخدمٌن بشدددددكل كبٌدددددر مقارندددددة 

 مع الوسائل التقلٌدٌة لك  المنحنٌٌن.

أمددددددا عددددددن المراكددددددز التددددددً تحتلهددددددا مددددددن خدددددد ل المؤشددددددرا  رلددددددم تتاٌددددددر 

مقارندددددددة مدددددددع الدراسدددددددا  السدددددددابقة رفندددددددرى فدددددددً المركدددددددز الأول التعقدددددددٌم 

الدددددذي ٌعدددددد مدددددن أكثدددددر الوسدددددائل اسدددددتخداما رومدددددن ثدددددم اللولدددددب وٌلٌددددده فدددددً 

المركدددددز الثالددددد  الحبدددددوب روٌلٌهدددددا الدددددواقً أمدددددا عدددددن المركدددددز الأخٌدددددر فقدددددد 

 احتلته الوسائل التقلٌدٌة.

فنجدددددد نسدددددبة اسدددددتخدامه أكبدددددر  6000فدددد ذا تكلمندددددا مدددددث  عدددددن التعقدددددٌم لسدددددنة 

و وصددددددل  %=7رحٌدددددد  كددددددان  6055مددددددن نسددددددبة اسددددددتخدامه أٌضددددددا لسددددددنة 

روهددددددذا ٌعددددددد تاٌددددددرا ملحوظددددددا بالنسددددددبة إلددددددى  6055لسددددددنة  %=,=6إلددددددى 

التعقدددددٌمر وهدددددذا راجدددددع إلدددددى عددددددد الأطفدددددال الدددددذي تدددددم إنجدددددابهم مدددددن قبدددددل 

لدددددى مبتاددددداهم مدددددن حٌددددد  زٌدددددادة اسدددددتخدامه أي بصدددددٌاة أخدددددرى وصدددددلوا إ

 عدد الأطفال.
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أمددددددا فٌمددددددا ٌخددددددص اللولددددددب فالنسددددددبة جددددددد متقاربددددددة بددددددٌن هتددددددٌن دراسددددددتٌن 

 .6055لسنة  %66و   6000لسنة  %67رحٌ  كان 

فٌمدددددا ٌخدددددص نسدددددبة الحبدددددوب فقدددددد عرفددددد  ارتفدددددا  طفٌدددددفر إذ انتقلددددد  مدددددن 

 .6055و سنة  6000ما بٌن  %58,5 إلى 56%

اسددددتعماله بددددٌن الدراسددددتٌن رفقددددد كددددان  أمددددا عددددن الددددواقً هددددو ارتفعدددد  نسددددبة

 .6055لسنة  %:,56وارتفع وصولا إلى  6000لسنة  %>

أمدددددا فٌمدددددا ٌخدددددص نسدددددبة الوسدددددائل التقلٌدٌدددددة ارتفعددددد  هدددددً الأخدددددرى مدددددن 

 . 6055و 6000ما بٌن سنة  %:,= إلى 8%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نسددددددبة المئوٌددددددة لأهددددددم وسددددددائل منددددددع الحمددددددل لددددددبعة   :6جدددددددول    

 .6000دول العالم المتطور لسنة 

 

 البلدان
 الو المتحدة الصٌن الٌابان كندا البرازٌل فرنسا

 الأمرٌكٌة
وسٌلة ال

 المستعملة
 التعقٌم =8 90 0 5: 90 55

 اللولب 05 87 :0 08 05 ;6

 الحبوب 60 06 08 =5 ;6 ;8
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 الواقً  70 09 0= :5 :5 59
         Nations unies . Contraception en monde. INED. Fiche         :مصدر            

pédagogique 2000           

 

مدددددن خددددد ل هدددددذا الجددددددول الدددددذي ٌوضدددددح لندددددا أهدددددم النسدددددب التدددددً طدددددرأ  

علددددددى مؤشددددددرا  وسددددددائل منددددددع الحمددددددل رلددددددبعة الدددددددول العددددددالم المتطددددددور 

المتحددددددددة الأمرٌكٌدددددددة رالصدددددددٌنر الٌابدددددددان ركنددددددددا ومدددددددن بٌدددددددنهم : الولاٌدددددددا  

 . 6000رالبرازٌل رفرنسا .لسنة 

أمكننددددددا تعددددددرف علددددددى النسددددددب التددددددً تحصددددددل  علٌهددددددا هددددددذه الدددددددول مددددددن 

خددددد ل التحقٌقدددددا  التدددددً اقٌمددددد  رمدددددن هندددددا ٌمكدددددن تحلٌدددددل هدددددذه المعطٌدددددا  

 %0:رحٌدددددد  ن حددددددظ أن وسددددددٌلة التعقددددددٌم بددددددرز  نسددددددبتها فددددددً كندددددددا ب 

 %55عدددددددا فرنسددددددا ب  %90لدددددددول بنسددددددبة روهددددددً متسدددددداوٌة فددددددً بدددددداقً ا

 رومنعدمة فً دولة الٌابان.

 %87بالنسددددددبة للولددددددب ن حددددددظ الصددددددٌن تددددددأتً فددددددً المرتبددددددة الأولددددددى ب 

 .%;6روبعدها فرنسا فً المركز الثانً ب 

رأمدددددا المراتدددددب  %;8أمدددددا الحبدددددوب فتدددددأتً فدددددً مقدمدددددة نسدددددبها فرنسدددددا ب 

المتدنٌددددة فهددددً مددددن نصدددددٌب الدددددول الأسددددٌوٌة كالصدددددٌن والٌابددددان بكددددل مدددددن 

 .% 8و  6

فٌمدددددا ٌخدددددص الدددددواقً تدددددأتً الٌابدددددان فدددددً صددددددارة نسدددددب الاسدددددتعمال بدددددٌن 

وهددددددً نسددددددبة جددددددد مرتفعددددددة مقارنددددددة مددددددع بدددددداقً نسددددددب  %0=الدددددددول ب 

 استعمال دول الأخرى.  

    

منددددددع الحمددددددل فددددددً  أخددددددذنا هددددددذه الدددددددول لأنهددددددا أكثددددددر اسددددددتعمالا لوسددددددائل

 البلدان العالم المتطور .

أمدددددا بالنسدددددبة إلدددددى أهدددددم الوسدددددائل مندددددع الحمدددددل أخدددددذنا أربدددددع وسدددددائل أكثدددددر 

 مذكورٌن سبقا وأع ه. المتطور رواجا واستخداما فً العالم
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 =8-59 المتزوجددددددددا : اسددددددددتعمال منددددددددع الحمددددددددل لدددددددددى النسدددددددداء 7جدددددددددول

  بالنسبة المئوٌة(.  >600سنة فً العالم الثال  لسنة 

 مناطك من العالم الثالث 
نوع استعمال وسٌلة 

 منع الحمل

يسٌا الوسطى وبعة  إفرٌقٌا شبه صحراوٌة
 دول الهند الصٌنٌة

أمرٌكا ال تٌنٌة 
 والوسطى

 87 59 ; موانع الحمل الحدٌثة
 > : 8 موانع الحمل التقلٌدٌة

 
 Les faits sur la santé sexuelle et reproductive des  .guttmache  institutمصدر: 

 adolescentes dans le monde en développement. Avril 2010  

 

خددددد ل جددددددولنا هدددددذا ن حدددددظ اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة  مدددددن

 هً أكثر استعمالا بالمقارنة مع التقلٌدٌة فً منطقة العالم الثال .

أمددددا م حظتنددددا لاسددددتخدام وسددددائل منددددع الحمددددل الحدٌثددددة فددددً العددددالم الثالدددد  

 %;نجددددددددها أقدددددددل اسدددددددتعمالا فدددددددً منطقدددددددة إفرٌقٌدددددددا شدددددددبه صدددددددحراوٌة ب 

  .%87روأكثر استعمالا فً أمرٌكا ال تٌنٌة والوسطى ب 

اسدددددتعملنا هدددددذه المندددددداطق عدددددوة البلدددددددان لأن البلددددددان كثٌددددددرة وهدددددذا هددددددو 

 السبب.

: نسددددددب المئوٌددددددة لددددددبعة دول العددددددالم الثالدددددد  فددددددً اسددددددتعمال 8جدددددددول     

 . :600منع الحمل لسنة 

 لاوس أفاانستان سودان سٌرالٌون تشاد البلدان

النسبة 
 ةالمئوٌ

7 9 ; 50 5; 

 

 Unicef. progrès pour les enfants. mortalité maternelle, bilan statistiqueمصدر: 

Numéro 7, septembre 2008  
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 البلددددددان لهدددددذه المئوٌدددددة نسدددددبة تتجددددداوز لدددددم الجددددددول هدددددذا فدددددً هندددددا م حدددددظ

 الثالددددد  عدددددالم فدددددً النددددداس رغبدددددة إمدددددا علدددددى ٌددددددل مدددددا وهدددددذا% ر;5 حدددددد

 منددددددع الوسددددددائل تددددددوفر عدددددددم أور أطفددددددال مددددددن ممكددددددن عدددددددد إنجدددددداب علددددددى

  .لدٌهم الأماكن جمٌع فً الحمل
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 الجزائلللللر فلللللً الحملللللل منلللللع اسلللللتعمال وسلللللائل تطلللللور  -4

 :4116-0992بٌن ما 

 

اسدددددتخدام مندددددع الحمدددددل ٌمثدددددل عدددددام  رئٌسدددددٌا فدددددً تراجدددددع الخصدددددوبة فدددددً 

ه انتشدددددارسدددددرعة والجزائدددددر  بداٌدددددة مدددددن الثمانٌندددددا ر حٌددددد  كدددددان تطدددددوره 

ومدددددة الأمكمركدددددز حماٌدددددة متزاٌددددددة   أهمٌدددددة ذا  مراكدددددز فدددددتح بعدددددد كبٌدددددرة

روزٌددددددددددادة عدددددددددددد المستشددددددددددفٌا  والمراكددددددددددز الصددددددددددحٌة  PMIة لددددددددددوالطفو

 طرٌددددق عددددن الحمددددل منددددع وسددددائل توزٌددددعالهٌاكددددل سددددمح  ب هددددذه ر(العامددددة

 زٌددددددادة شددددددهد مختصددددددٌن وكددددددذا تددددددوفرهم فددددددً الصددددددٌدلة روقددددددد مددددددوظفٌن

 6000إلدددددددى  8;=5مراكدددددددز فدددددددً سدددددددنة  ; مدددددددن هدددددددذه المراكدددددددز أعدددددددداد

01==5مركز لسنة 
. 

 معددددددددل اسدددددددتخدام %>فدددددددً أواخدددددددر السدددددددتٌنا   AARDES تحقٌدددددددق قددددددددر 

منددددددع الحمددددددل بدددددددٌن النسدددددداء المتزوجدددددددا  فددددددً سدددددددن الإنجدددددداب روحسدددددددب 

الددددددٌوان الدددددوطنً للإحصدددددائٌا  بلددددد  نسدددددبة اسدددددتخدام وسدددددائل مدددددن الحمدددددل  

لسددددددددنة  زٌددددددددادة علددددددددى هددددددددذا وصددددددددل  نسددددددددبتهر %69إلددددددددى  8>=5سددددددددنة 

فدددددً نفدددددس السدددددنة  للمسدددددح الدددددوطنً للخصدددددوبة الدددددذي أجرٌددددد  وفقدددددا :>=5

وفقددددددددا  6==5لسددددددددنة  %95ركمددددددددا واصددددددددل ارتفاعدددددددده إلددددددددى   %79إلددددددددى 

وصددددددددل معدددددددددل كمددددددددا  . لبٌانددددددددا  المسددددددددح الجزائددددددددري لصددددددددحة الأسددددددددرة

 .%;9إلى  6006استعمال منع الحمل لسنة 

 معدددددددددل فدددددددد ن (AAPFر الأسددددددددرة لتنظددددددددٌم الجزائرٌددددددددة للرابطددددددددة ووفقددددددددا 

لسدددددددنة  %0: نسدددددددبتهم ٌسدددددددتخدمون مندددددددع الحمدددددددل تجددددددداوزالدددددددذٌن  الأزوا 

600:.
2
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تطددددددددور اسددددددددتعمال منددددددددع الحمددددددددل فددددددددً الجزائددددددددر  :9 جدددددددددول     

5=:<-600:. 

 

 السنوات >:=5 0>=5 8>=5 :>=5 6==5 6006 :600

 نسبة > 55 69 79 95 ;9 5:
 استعمال 

% 
 

 AARDES >:=5ر  ENAF :>=5ر EASME 1992رEASF 2002رMICS 3 2006     مصدر:

                                                   et autre donnée statistique            5=<8MOD  

 

مددددددن خدددددد ل جدددددددولنا و بوجدددددده العمددددددوم  ن حددددددظ انتشددددددار متواصددددددل علددددددى 

حتدددددى  >:=5نطدددددا  واسدددددع فدددددً نسدددددبة اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل مدددددن سدددددنة 

 .:600سنة 

وجدددده خدددداص تضدددداعف  هددددذه النسددددبة فددددً الفتددددرة الممتدددددة مددددا بددددٌن  وعلددددى

 .:600فً سنة  %5:وصولا إلى  6==5 – 8>=5

   

تطددددددور اسددددددتعمال وسددددددائل منددددددع الحمددددددل فددددددً  :7المنحنددددددى البٌددددددانً 

 .:600->:=5الجزائر 

 

2006 2002 1992 1986 1984 1980
1968

61 
57 

51 

35 
25 

11 
8 

 نسبة استعمال منع الحمل فً الجزائر
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          : جدول معطٌا  :مصدر

   

اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر حسدددددب الوسدددددٌلة ::جددددددول     

 .:600-9==5المستخدمة ما بٌن 

 

 السنوات 

 4116 4114 4111 0992 نوع الوسٌلة

 =,89 89,9 88,9 87,9 الحبوب

 6,7 7 8,7 8,5 اللولب

 6,7 5,6 5,9 >,0 الواقً

 5,8 5,5 - ;,0 و. ح أخرى

 8,= 9,8 =,57 =,; و. تقلٌدٌة

 
 EDG 2000. EASF 2002. MICS3 2006  . 5==9MDGتحقٌقا  وطنٌة مصدر:

 

 

الحبددددددوب  نسددددددبة اسددددددتعمال وسددددددٌلةأن  مددددددن خدددددد ل هددددددذا الجدددددددول  ٌتبددددددٌن

روهددددددً المفضددددددلة لدددددددى مسددددددتعم   تددددددداولا فددددددً الجزائددددددر  أكثددددددر وسددددددٌلة

رإذ تقدددددددارب هدددددددذه النسدددددددبة   :600-9==5 وسددددددائل مندددددددع الحمدددددددل مدددددددا بدددددددٌن

نصدددددف النسددددداء المتزوجدددددا   ٌسدددددتعملن هدددددذه الوسدددددٌلة رإذ لدددددم تتعدددددد نسدددددبة 

  :600حتدددددددى  9==5فدددددددً الفتدددددددرة الممتددددددددة بدددددددٌن  %9الوسدددددددائل الأخدددددددرى 

مددددددا عدددددددا الوسددددددائل التقلٌدٌددددددة التددددددً بلادددددد  نسددددددبة اسددددددتخدامها فددددددً سددددددنة 

 . %=,57إلى  6000

 

حسدددددددب سدددددددنوا  الجددددددددول ٌمكدددددددن ان ن حدددددددظ نسدددددددبة الحبدددددددوب عرفددددددد   

لسدددددددنة  %87,9ارتفاعدددددددا طفٌدددددددف فدددددددً هدددددددذه السدددددددنوا  رإذ انتقلددددددد  مدددددددن  

 .:600سنة فً  %=,89ر وصولا إلى 9==5

بة إلددددددى اللولددددددب ن حددددددظ نسددددددبة اسددددددتعماله لددددددٌس كبٌددددددرا كددددددالحبوب بالنسدددددد

رلكددددن رغددددم ذلددددك تبقددددى نسددددبة اسددددتعماله ضددددمن قائمددددة وسددددائل منددددع الحمددددل 
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ر رلكدددددددن فدددددددً  9==5عدددددددام  %8,5فدددددددً الجزائدددددددر رحٌددددددد  بلاددددددد  نسدددددددبته 

 .%6,7انخفض  نسبة استعماله إلى  :600سنة 

الددددددواقً فددددددً الجزائددددددر هددددددو ا خددددددر لددددددم ٌحددددددظ باسددددددتخدام كبٌددددددر رورغددددددم 

سددددددداطة اسدددددددتعماله بدددددددٌن المسدددددددتخدمٌن إلا أن نسدددددددبته لدددددددم تبلددددددد  سدددددددوى ب

رلٌرتفددددددع ارتفددددددا  طفٌددددددف  حٌدددددد  قدددددددر  نسددددددبته  9==5فددددددً عددددددام  %>,0

 .:600فً  %6,7ب 

أمدددددددا ك مندددددددا عدددددددن الوسدددددددائل الحدٌثدددددددة الأخدددددددرى فلدددددددم تسدددددددتقبل اهتمدددددددام 

المسدددددتعملٌن رغدددددم حدددددداثتها إلا أنهدددددم متخدددددوفٌن مدددددن اسدددددتعمالهم وهدددددو مدددددا 

مال هددددددذه الوسددددددائل رغددددددم التطددددددور رفلددددددم تبلدددددد  دفعهددددددم إلددددددى عدددددددم اسددددددتع

رٌبقددددددى ٌرتفددددددع لكددددددن طفٌددددددف لٌبلدددددد   9==5سددددددنة  %;,0نسددددددبتهم سددددددوى 

 .%5,8سوى  :600سنة 

وسددددائل التقلٌدٌددددة تبقددددى بدددددورها فددددً مرتبددددة الثانٌددددة بعددددد الحبددددوب لسددددهولة 

اسدددددددتعمالها وعددددددددم تخدددددددوف المسدددددددتعملٌن منهدددددددا ومعدددددددرفتهم لهدددددددا رفندددددددرى 

رلتقفدددددز قفدددددزة نحدددددو  %=,;حدددددد  لدددددم تتجددددداوز 9==5مؤشدددددر نسدددددبتها سدددددنة 

رثدددددم تعدددددود وٌسدددددقط مؤشدددددرها سدددددقوط مددددددوي  6000سدددددنة  =,57مسدددددتوى 

بعددددددد سددددددنتٌن فقددددددط روهددددددو أمددددددر حٌددددددر المختصددددددٌن  %9,8نحددددددو مسددددددتوى 

 .%8,=نحو  :600رثم لٌعود وٌرتفع مجددا فً سنة 

 

ٌمكنندددددا القدددددول أنددددده رغدددددم اخدددددت ف الوسدددددائل مندددددع الحمدددددل وتعدددددددها مدددددن 

جهدددددةر والتطدددددور التكنولدددددوجً فدددددً اكتشددددداف وسدددددائل أخدددددرى حدٌثدددددة مدددددن 

جهددددددة أخددددددرى رإلا أندددددده تبقددددددى تقرٌبددددددا نصددددددف نسدددددداء المسددددددتعم   منددددددع 

الحمددددددددل فددددددددً الجزائددددددددر ٌسددددددددتخدمن الحبددددددددوب بشددددددددكل كبٌددددددددر ومتفدددددددداو  

 مقارنة مع الوسائل الأخرى.
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: توزٌددددددع نسددددددب اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر حسددددددب ;جدددددددول

 فئا  العمر.

 السنوات 

 :600 6006 6000 9==5 فئات العمر

59-5= 88 9;,: 6; 6:,< 

60-68 96 :0,9 86 :0,7 

69-6= :6 :=,7 9< ;;,= 

70-78 :8 ;6,< :5 <; 

79-7= :7 ;5,6 :< <<,; 

80-88 98 :6,7 :0 <<,6 

89-8= 78 7<,: 8: <;,7 

 

 .EDG 2000 . CIPD+10 RAP NATIONAL .MICS3 2006   MDG 1995تحقٌقا  وطنٌة مصدر:

النسددددداء  الفئدددددة أن نسدددددتخلص الجددددددول بٌاندددددا  ومدددددن المنحندددددى خددددد ل مدددددن

 9==5 بدددددددٌن مددددددا الجزائددددددر فددددددً الحمدددددددل منددددددع وسددددددائل التددددددً ٌسددددددتخدمن

 ربمددددددا راجددددددع وهددددددذاسددددددنة   80إلددددددى  70تتددددددراوح أعمددددددارهن مددددددن  :600

 .الأطفال منمرغوب  عدد انجاب من كتفائهمل

 فئددددا  لدددددى  ملحددددوظ تطددددور فددددً الجزائددددر فددددً الحمددددل منددددع اسددددتعمال إن 

 .لدٌهم الوعً و الوق  تقدم تزامن مع المتقدمة العمر

سددددددنة هددددددً التددددددً  60وهندددددداك أٌضددددددا فئددددددة نسدددددداء التددددددً تقددددددل أعمددددددارهم  

تسدددددتعمل أقدددددل نسدددددبة مقارندددددة مدددددع الفئدددددا  الأعمدددددار الأخدددددرى مدددددن وسدددددائل 

هدددددو  6006مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر رو الأهدددددم مدددددا ن حدددددظ ابتدددددداء مدددددن 

أن نصدددددف نسدددددبة مدددددن المسدددددتعم    تراجدددددع فدددددً اسدددددتعمال إلدددددى النصدددددف 

 مقارنة مع السنوا  الماضٌة(.       

 : استعمال منع الحمل لفئا  العمر فً الجزائر.8المنحنى البٌانً 
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>: معطٌا  جدول مصدر  

   

 

: اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر حسدددددددب مكدددددددان >جددددددددول 

 الإقامة.  

 

 السنوات 
 4116 4114 4111 0992 مكان الإلامة

 6,9: =9 9,=; 6,;9 حضر

 =,=9 98,8 9,>; :,:9 رٌف

 

 .EDG 2000. EASF 2002 . MICS3 2006   MDG 1995تحقٌقا  وطنٌة مصدر:           

 

 

فٌمددددددا ٌخددددددص تطددددددور اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل حسددددددب مكددددددان الإقامددددددة ر لا 

ٌوجددددد فددددر  كبٌددددر فددددً اسددددتعمال منددددع الحمددددل بددددٌن الرٌددددف والمدٌنددددة رولددددو 

فددددددددددً هتددددددددددٌن  :600و  9==5أن هندددددددددداك تطددددددددددور طفٌددددددددددف مددددددددددا بددددددددددٌن 

 المنطقتٌن .
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رٌددددف والحضددددر حسددددب هددددذه السددددنوا  أمددددا عددددن مقارنددددة نسددددب كددددل مددددن ال

نجدددددد وتٌدددددرة اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً الحضدددددر أكبدددددر مدددددن الرٌدددددف رمدددددع 

العلدددددم فٌددددده تذبدددددذب فدددددً نسدددددب اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل كددددد  فدددددً الرٌدددددف 

والحضدددددددر بصدددددددفة عامدددددددة روهدددددددذا الارتفدددددددا  مسدددددددجل فدددددددً هدددددددذه منطقدددددددة 

انتشدددددار وكدددددذا  النسدددددل تنظدددددٌمل إلدددددى اللجدددددوءالرٌدددددف راجدددددع بصدددددفة عامدددددة 

الصددددددددحٌة فدددددددً هددددددددذه المنطقدددددددة وخصوصددددددددا مراكدددددددز رعاٌددددددددة المراكدددددددز 

الأمومددددددة والطفولددددددة التددددددً لعبدددددد  دورا هامددددددا فددددددً توعٌددددددة مددددددرأة الرٌفٌددددددة 

 فً مسألة استعمال منع الحمل.

 

: اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر حسددددددب المسددددددتوى =جدددددددول 

 .:600و  6006التعلٌمً لسنة 

 السنوات 

 4116 4114 مستوى التعلٌمً

 6,5: 7,=9 ابتدائً

 6,6: >,=9 متوسط

 =,:: =,6: ثانوي

 =,6: 7,>9 عالً

 6,;9 =,96 بدون مستوى
 

 MICS3 :600ر  EASF 2002تحقٌقا  وطنٌة  مصدر:
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: اسدددددتعمال مندددددع الحمددددددل فدددددً الجزائدددددر حسدددددب المسددددددتوى 9منحندددددى 

.:600-6006التعلٌمً لكل من 
1
  

 

 
 .50معطٌا  جدول مصدر: 

 

تقلدددددص الفدددددار  فدددددً نسدددددبة اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل بدددددٌن المدددددرأة المتعلمدددددة 

والاٌدددددددر المتعلمدددددددة فدددددددً هدددددددذه السدددددددنوا  رإذ ن حدددددددظ البٌاندددددددا  أن نسدددددددبة 

اسدددددددتخدام مندددددددع الحمدددددددل  جدددددددد متقاربدددددددة مهمدددددددا ٌكدددددددن مسدددددددتوى التعلٌمدددددددً 

 للمرأة.

 

عددددددددم وجدددددددود معطٌدددددددا  اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر حسدددددددب 

أجبرندددددددا علدددددددى  6000و  9==5ق المسدددددددتوى التعلٌمدددددددً لكدددددددل مدددددددن تحقٌددددددد

 . :600و  6006اكتفاء ببٌانا  سنتٌن 

 

 

 

 

: اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر حسدددددددب عددددددددد 50جددددددددول 

 .:600الأطفال لسنة 
                                                           
1
  EASF.MICS3   

59,3 59,8 62,9 
58,3 

52,9 
62,1 62,2 

66,9 
62,9 

57,2 

 بدون مستوى عالً ثانوي متوسط إبتدائً

2002 2006
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 %نسبة الاستعمال منع الحمل  عدد ا طفال

0 6,= 

5 99,6 

6 :=,< 

7 ;7,= 

 :,=: فأكثر 8

 
 .MICS3 :600 مصدر: 

 

نجددددددد أن نسددددددبة اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً مددددددن خدددددد ل هددددددذا الجدددددددول 

 %6,7قبددددددل الددددددولادة الأولددددددى لددددددم تتعددددددد سددددددوى  :600الجزائددددددر لتحقٌددددددق 

 وهذه نسبة تأكد على شًء واحد وهو الرغبة فً الإنجاب .

إلددددى وسددددائل منددددع الحمددددل رغددددم  تلجددددأ المددددرأة أن هددددو الانتبدددداه ٌثٌددددر مددددا إن

رلأنددددده مدددددن  %7أنهدددددا لدددددم تنجدددددب بعدددددد رإذ نسدددددجل نسدددددبة اسدددددتعمال تقدددددارب 

المعددددددروف أن اللجددددددوء إلددددددى اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل لا ٌكددددددون إلا بعددددددد أن 

 تثب  المرأة خصوبتها.

وصدددددولا إلدددددى  كبٌدددددراأمدددددا بعدددددد الدددددولادة ترتفدددددع نسدددددبة الاسدددددتعمال ارتفاعدددددا 

روهددددو مددددا ٌبددددٌن لنددددا اسددددتعمال منددددع الحمددددل بعددددد الحصددددول  %99,6نسددددبة 

طفددددددل تددددددم  علدددددى الطفددددددل الأول روتبقددددددى هدددددذه النسددددددبة مرتفعددددددة إلدددددى يخددددددر

 إنجابه.

 8والانخفددددددداة فدددددددً نسدددددددبة الاسدددددددتخدام لددددددددى السدددددددٌدا  اللدددددددواتً لددددددددٌهن 

أطفددددددال فمددددددا فددددددو  راجددددددع إلددددددى أن هددددددذه الفئددددددة مددددددن السددددددٌدا  قددددددد بلاددددددن 

 المرحلة النهائٌة من الانجاب وأدركن سن الٌأس . 

 

لجدددددددددول منددددددددع الحمددددددددل حسددددددددب عدددددددددد  :600لقددددددددد اسددددددددتعملنا معطٌددددددددا  

 طٌا  المسوح الأخرى.الأطفال فقط لأنه لم ٌتوفر لنا مع
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منطقددددددة : اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر حسددددددب 55جدددددددول 

 نسددددددددددددددددددددبة بال :600و  6000و  9==5الإقامددددددددددددددددددددة لسددددددددددددددددددددنوا  

 المئوٌة(.

 

 السنوات 

 2006 2000 0992 جهة الإلامة
 63,6 66,4 6,:9 الوسط
 59,2 64,7 5,:9 الشر 
 64,9 65,5 7: الارب
 52,5 51,5 6,>8 الجنوب

 
 , MICS3 MDG 1995 , EDG 2000 :600 .  تحقٌقا  وطنٌة :مصدر

 

 

إن التاٌدددددرا  فدددددً نسدددددب اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً جهدددددا  الإقامدددددة فدددددً 

الجزائددددددر رتبددددددٌن لنددددددا مدددددددى اخددددددت ف فددددددً العددددددادا  والتقالٌددددددد الموجددددددودة 

بددددددٌن هددددددذه المندددددداطق ونوعٌددددددة المعلومددددددا  وتوزٌددددددع الخدددددددما  الصددددددحٌة 

 هذه الدراسة .خصوصا بٌن الشمال والجنوب فً فترة 

 

 

 

 

 

 

 

: اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل حسددددددب منطقددددددة الإقامددددددة :منحنددددددى بٌددددددانً 

 . :600و 6000و 9==5لكل من تحقٌقا  
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 .55بٌانا  جدول مصدر:  

  

 

 وسائل منع الحمل فً الجزائر:  أسباب عدم استعمال

 

وقددددد  سدددددابق كانددددد  النسددددداء ٌرفضدددددن وٌمتدددددنعن عدددددن اسدددددتخدام وسدددددائل  فدددددً

مدددددن الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر و ذلدددددك لأسدددددباب كثٌدددددرة و متعدددددددةر حٌددددد  كدددددان 

السدددددبب الرئٌسدددددً ل متندددددا  عدددددن مندددددع الحمدددددل هدددددو عددددددم معرفدددددة وسدددددائل 

 منع الحمل بالكامل والتخوف منه.

 

 

 

 

 

 

 

الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر للنسددددددداء  : عددددددددم اسدددددددتعمال مندددددددع56جددددددددول 

 .6==5سنة( حسب السبب لسنة  =8 - 59المتزوجا    

 

 %النسبة  سبب عدم استعمال منع الحمل

56,2 56,1 

63 

48,2 

66,4 64,7 65,5 

51,5 

63,6 
59,2 

64,9 

52,5 

 الجنوب الارب الشر  الوسط

1995 2000 2006



 

 

 

108 

 5,; أسباب دٌنٌة

 :,59 الخوف من التأثٌرا  الجانبٌة

 :,66 سن الٌأس

 55,7 عدم موافقة الزو 

 >,= نقص فً المعلوما 

 :,77 أخرى
 

  : EASME 1992رمصدر

 

ٌوضدددددح هدددددذا الجددددددول بعدددددة الأسدددددباب الأساسدددددٌة التدددددً أد  إلدددددى عددددددم  

اللجدددددوء المدددددرأة لوسدددددائل مندددددع الحمدددددل ومنددددده نجدددددد أسدددددباب الأخدددددرى فدددددً 

روفدددددددددً المرتبدددددددددة  %:,66وٌلٌددددددددده سدددددددددن الٌدددددددددأس  %:,77الطلٌعدددددددددة ب 

رأمددددددا عدددددددم موافقددددددة الددددددزو  %:,59الثالثددددددة تددددددأتً التددددددأثٌرا  الجانبٌددددددة ب 

أتً فدددددً مدددددؤخرة نسدددددب هدددددذا ونقدددددص فدددددً المعلومدددددا  وأسدددددباب الدٌنٌدددددة تددددد

وهدددددددددً مدددددددددن أهدددددددددم  %5,;و  %>,=و  %55,7الجددددددددددول ب كدددددددددل مدددددددددن 

الدددددددوافع التددددددً دفعدددددد  المددددددرأة الجزائرٌددددددة لعدددددددم اسددددددتخدام منددددددع الحمددددددل 

 .6==5لسنة 
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: أسددددددباب عدددددددم اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر 57جدددددددول 

 .:600و 6006و 6000حسب سنوا  

 
 سنواتاسباب                        

 عدم استخدام منع الحمل
4111 4114 4116 

 5,:7 :,67 77,9 الأطفال فً رغبة

 :,;5 8,:6 56,8 الٌأس سن

 - ;,6 =,0 دٌنٌة أسباب

 :,5 7,6 5,7 الزو  اعتراضا 

 :,0 :,0 0,7 باهة ثمن

 0,8 >,0 - الاستعمال صعوبة

 50 :6 =,7 ٌنجب لا/ تنجب لا

 ;,8 9,;5 :,7 جانبٌة تأثٌرا 

 - - :,>5 صحٌة مشاكل

 - - 55,6 جنسً فرا 

 56,5 57 59,8 أخرى

 

  EDG 2000رEASF 2002,MICS 2006  .   وطنٌة تحقٌقا  :مصدر

 

سدددددددباب عددددددددم اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً : أ;منحندددددددى بٌدددددددانً 

 .:600و  6006و  6000الجزائر لكل من السنوا  

 

 

 .57بٌانا  جدول رقم مصدر: 
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نجددددددد نسددددددب الأسددددددباب  57وبٌانددددددا  الجدددددددول رقددددددم مددددددن خدددددد ل المنحنددددددى 

التددددددً أد  إلددددددى عدددددددم لجددددددوء المددددددرأة الجزائرٌددددددة لاسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل 

فدددددً هدددددذه السددددددنوا  ومدددددن خ لدددددده جددددداء  نسدددددب الأسددددددباب علدددددى النحددددددو 

 التالً:

رغبدددددة فدددددً الأطفدددددال جددددداء  نسدددددبها فدددددً مركدددددز الأول مدددددن بدددددٌن جمٌدددددع 

ا رغبددددددة الأسددددددباب فددددددً سددددددنوا  المدروسددددددة الددددددث   وهددددددو مددددددا ٌبددددددٌن لندددددد

النسددددداء المتزوجدددددا  حددددددٌثا وٌدددددردن إثبدددددا  خصدددددوبتهنر ٌلٌددددده سدددددن الٌدددددأس 

 فددددددً %56,8فددددددً المرتبددددددة الثانٌددددددة حٌدددددد  بلادددددد  نسددددددبة عدددددددم اسددددددتعماله 

أمدددددا  % 8,:6بنسدددددبة  6006وقدددددد بلاددددد  ذروتهدددددا فدددددً سدددددنة  6000 سدددددنة

 .%:,;5نزل  إلى  :600سنة 

فددددددً مركددددددز الثالدددددد  تددددددأتً نسددددددبة أسددددددباب الأخددددددرى التددددددً بلادددددد  نسددددددبتها 

روقدددددددد انخفدددددددة معددددددددل عددددددددم اسدددددددتعماله لسدددددددنة  %59,8 - 6000لسدددددددنة 

 .:600فً سنة  %56,5وصولا إلى  %57إلى مستوى  6006

وقددددددد تلتهددددددا نسددددددب كددددددل مددددددن أسددددددباب لا تولددددددد/لا ٌولددددددد والخددددددوف مددددددن 

 %:6تددددددأثٌرا  الجانبٌددددددة فددددددً المركددددددز الرابددددددع أمددددددا الأول فاقدددددد  نسددددددبتها 

و  %=,7التددددددددددً كاندددددددددد   :600و  6000مقارنددددددددددة بسددددددددددنة  6006لسددددددددددنة 

رأمدددددددا بالنسدددددددبة السدددددددبب الثدددددددانً فبلاددددددد  نسدددددددبة عددددددددم %50نزلددددددد  إلدددددددى 

وهدددددددً أعلدددددددى نسدددددددبة حضدددددددً بهدددددددا  %9,;5ب  6006اسدددددددتعماله لسدددددددنة 

 مقارنة بسنوا  المدروسة الأخرى. 

أمددددا الأسددددباب الأخددددرى فلددددم تحددددظ بنسددددبة  تددددذكر وهومددددا دفعنددددا إلددددى عدددددم 

تطدددددددر  إلدددددددى الحددددددددٌ  عنهدددددددا كالأسدددددددباب الدٌنٌدددددددة واعتراضدددددددا  الدددددددزو  

 من باهة وصعوبة استعمال.وث

والم حددددددظ أٌضددددددا أن سددددددببٌنر مشدددددداكل الصددددددحٌة والفددددددرا  الجنسددددددً نسددددددبة 

رلكدددددددن فدددددددً  :600و  6000عددددددددم اسدددددددتعمالهما منعدمدددددددة فدددددددً كدددددددل مدددددددن 

 .%55,6و  %:,>5ارتفعا لٌص  إلى مستوى  6006سنة 
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فدددددً الأخٌدددددر ٌتضدددددح لندددددا أن ظددددداهرة اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع الحمدددددل فدددددً 

دروسدددددة ،عرفددددد  تطدددددورا مسدددددتمرا حتدددددى ٌومندددددا الجزائدددددر فدددددً الفتدددددرة الم

 هذا سواء فٌما ٌخص المعرفة بهذه الوسائل أو استعمالها.

التحقٌقددددا  التددددً أجرٌدددد  فددددً هددددذه الفتددددرة  بددددٌن المقارنددددةوقددددد سددددمح  لنددددا 

مددددددددن معرفددددددددة مدددددددددى  لمجموعددددددددة مددددددددن المتاٌددددددددرا  السوسددددددددٌودٌمارافٌة

انتقددددددال نسددددددب ممارسدددددددا  وسددددددائل مندددددددع الحمددددددل فدددددددً الجزائددددددر للنسددددددداء 

 سنة(. =8-59المتزوجا  ما بٌن  
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 الثانً فصلال

 
 سٌاسة السكانٌة فً الجزائر. -0

 .الحمل منع وسائل أنواع تعرٌف -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سٌاسة السكانٌة فً الجزائر: (1
. =;=5حتى  6:=5: منذ مرحلة الأولى  -5  
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بلددددددددد  المؤشدددددددددر  6:=5بعدددددددددد أن عرفددددددددد  الجزائدددددددددر اسدددددددددتق لها سدددددددددنة 

الددددددزوا  أطفددددددال لكددددددل امددددددرأة رأمددددددا متوسددددددط سددددددن  >التركٌبددددددً للخصددددددوبة 

سنة. =5عند النساء فسجل ينذاك  
1
 

أثندددددداء تلددددددك الفتددددددرة كاندددددد  المشدددددداركة التسددددددوٌة جددددددد فعالددددددة فددددددً شددددددتى 

المٌدددددددادٌن الاجتماعٌدددددددة ومنهدددددددا سٌاسدددددددة خاصدددددددةر ممدددددددا دفدددددددع بهدددددددن الدددددددى 

تشددددددكٌل الاتحدددددداد الددددددوطنً للنسدددددداء الجزائرٌددددددا  وذلددددددك مددددددن أجددددددل الدددددددفا  

عددددددددن حقددددددددو  المددددددددرأة وترقٌددددددددة مكانتهددددددددا فددددددددً المجتمددددددددعر ومددددددددن أول 

 ::=5اهتمامدددددا  الاتحددددداد كانددددد  مسدددددألة تنظدددددٌم الأسدددددرة حٌددددد  فدددددً سدددددنة 

قددددددم للحكومدددددة الجزائرٌدددددة لائحدددددة خاصدددددة ببرندددددام  تنظدددددٌم الأسدددددرة داعٌدددددا 

فٌهددددددا تشددددددجٌع اسددددددتعمال موانددددددع الحمددددددل مددددددن أجددددددل صددددددحة الأم والطفددددددل 

رومدددددن أهدددددم عناصدددددر الاتحددددداد رالبروفٌسدددددورة "بلخوجدددددة" التدددددً كدددددان ٌكدددددن 

جاهدددددددا  حددددددرب التحرٌددددددر والتددددددً كددددددان لهددددددا الاحتددددددرام باعتبارهددددددا مددددددن م

لهدددددددا الفضدددددددل فدددددددً مسددددددداعدة برندددددددام  تنظدددددددٌم الأسدددددددرة والاعتدددددددراف بددددددده 

وبأهدافددددده روذلدددددك مدددددن خددددد ل النقدددددا  التدددددً أجرتددددده مدددددع الدددددرئٌس الراحدددددل 

هددددددواري بومدددددددٌن رمحاولددددددة جعددددددل مباعدددددددة الددددددولادا  حددددددق مددددددن حقددددددو  

 المرأة الجزائرٌة.

ري بومددددددٌن ومدددددن بدددددٌن صدددددانعً السٌاسدددددة السدددددكانٌة فدددددً الجزائدددددر رهدددددوا

( الدددددددددذي عدددددددددرف بمناهضدددددددددته لتطبٌدددددددددق سٌاسدددددددددة سدددددددددكانٌة =;=9-5:=5 

ركمددددددا سددددددعى أٌضددددددا للقضدددددداء علددددددى تعدددددددد الزوجددددددا  ركمددددددا شددددددجع أٌضددددددا 

النسددددددداء للمشددددددداركة فدددددددً الانتخابدددددددا  حتدددددددى ٌعتندددددددٌن مباشدددددددرة بالقضددددددداٌا 

المتصدددددددددلة بدددددددددالزوا  والطددددددددد   وتعددددددددددد الزوجدددددددددا  وببدددددددددرام  تنظدددددددددٌم 

 الأسرة.

قفددددده بخصدددددوص تنظدددددٌم الأسدددددرة فدددددً كمدددددا عبدددددر الدددددرئٌس الراحدددددل عدددددن مو

ذلددددددددك عنددددددددد تدشددددددددٌنه لمركددددددددب  =:=5جددددددددوان  60خطدددددددداب ألقدددددددداه ٌددددددددوم 

الحجددددددار حٌدددددد  قددددددال "اننددددددا نهدددددددف الددددددى تمكددددددٌن جماهٌرنددددددا مددددددن التمتددددددع 

بمسدددددددتوى معٌشدددددددً ٌشدددددددبه مسدددددددتوى الددددددددول المتقدمدددددددة ............. انندددددددا لا 

                                                           
1
. 4116لعشٌشً نوال "سٌاسة تباعد الولادات فً الجزائر" مذكرة الماجستٌر سنة    
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نقبدددددل المالوطدددددة  مثدددددل الدددددتحكم فدددددً الدددددولادا  الدددددذي ٌعندددددً القضددددداء علدددددى 

ا  عدددددددوة اٌجددددددداد الحلدددددددول المناسدددددددبة رانندددددددا نفضدددددددل حلدددددددولا الصدددددددعوب

اٌجابٌددددددة و ناجعددددددة أي اٌجدددددداد مددددددوطن شددددددال للراشدددددددٌن روبندددددداء مدددددددارس 

ل طفال وتوفٌر مرافق اجتماعٌة أفضل للجمٌع".
1

    

لابددددد مددددن توضددددٌح بددددأن المصددددادقة علددددى قددددانون الأسددددرة لددددن ٌددددتم الا بعددددد  

رالدددددددددذي رفدددددددددة أن ٌخضدددددددددع  8>=5رحٌدددددددددل الدددددددددرئٌس بومددددددددددٌن سدددددددددنة 

للضددددددددداوطا  الخارجٌدددددددددة وأن ٌتبندددددددددى سٌاسدددددددددة سدددددددددكانٌة للدددددددددتحكم فدددددددددً 

الدددددددولادا  رقدددددددال الدددددددرئٌس الأمرٌكدددددددً جونسدددددددون فدددددددً تلدددددددك الفتدددددددرة "أن 

دولارا  ٌدددددددددتم اسدددددددددتثمارها للحدددددددددد مدددددددددن النمدددددددددو  9مبلادددددددددا ٌقدددددددددل عدددددددددن 

دولار ٌددددددددتم اسددددددددتثمارها مددددددددن أجددددددددل  500الدددددددددٌمارافً لٌعددددددددادل مبلدددددددد  

التنمٌة الاقتصادٌة.
2
  

رئدددددٌس البندددددك الددددددولً " بدددددأن تكلفدددددة  ومدددددن جهدددددة أخدددددرى علدددددق مكنمدددددار

دولار فدددددً حدددددٌن أن تجندددددب  00:الطفدددددل الواحدددددد فدددددً العدددددالم الثالددددد  تبلددددد  

دولارا  فقط". :انجابه لا ٌكلف سوى 
3
 

ومدددددن خددددد ل هدددددذه المرحلدددددة تجندددددد  عددددددة مجموعدددددا  بمدددددا فٌهدددددا اتحددددداد 

النسددددداء الجزائرٌدددددا  حدددددول قضددددداٌا السدددددكانٌة وتدددددم اعدددددداد تقدددددارٌر عدٌددددددة 

شدددددكل  لجندددددة وزارٌدددددة تحددددد   >:=5حكومدددددة وفدددددً سدددددنة وتقددددددٌمها الدددددى ال

اشدددددددراف كاتدددددددب الدولدددددددة للتخطدددددددٌط لدراسدددددددة القضددددددداٌا السدددددددكانٌة حٌددددددد  

أطلددددددق علددددددى أول مددددددرة تقرٌددددددر للجنددددددة الوطنٌددددددة حددددددول سٌاسددددددة الانجدددددداب 

" ركددددددان الهدددددددف مددددددن هددددددذه الضللللللرورة الملحللللللة لتنظللللللٌم ا سللللللرةبعنددددددوان "

كامدددددل  الدراسدددددة هدددددو انشددددداء شدددددبكة وطنٌدددددة لمراكدددددز تنظدددددٌم الأسدددددرة عبدددددر

الددددددددوطن لكونهددددددددا العامددددددددل الأساسددددددددً لنجدددددددداح البرنددددددددام  وهددددددددو وسددددددددٌلة 

 مباشرة لتوصٌل الفكرة للسكان.

أثندددداء هددددذه الفتددددرة بقددددً الوضددددع علددددى مددددا هددددو علٌدددده المتمثددددل فددددً رفددددة 

الجزائدددددر تبنٌهدددددا للسٌاسدددددة السدددددكانٌة رالتدددددً كدددددان الادددددرب ٌفرضدددددها علٌدددددهر 

                                                           
1
 01ص  0992الاتحاد الدولً لتنظٌم ا سرة لسنة  0992-0964" السٌاسة السكانٌة فً الجزائر" نشأتها وتطورها  علً لواوصً  

2
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لدددددولادا  وفدددددً الوقددددد  نفسددددده كانددددد  الجزائدددددر تطبدددددق سٌاسدددددة تباعدددددد بدددددٌن ا

 بشكل واضح ولكن بدون اعتراف علنً. 

.=>=5حتى  0>=5: من المرحلة الثانٌة -6  

مصددددددداعب اقتصدددددددادٌة واجتماعٌدددددددة  0>=5عرفددددددد  الجزائدددددددر بعدددددددد سدددددددنة 

لطالمددددددا يمددددددل الددددددرئٌس بومدددددددٌن أن تكددددددون سددددددنوا  الثمانٌنددددددا  سددددددنوا  

 الازدهار والرقً الاقتصادي.

الرئاسدددددة مدددددن بعدددددده بعدددددد وفددددداة الدددددرئٌس بومددددددٌن تدددددولى شدددددادلً بدددددن جدٌدددددد 

وتبنددددى مباشددددرة سٌاسددددة رولكددددن ذلددددك مجددددرد اسددددتمرار لمددددا أنجددددز مددددن قبددددل 

لأنددددده لدددددم ٌسدددددجل أي تحسدددددن فٌمدددددا ٌخدددددص برندددددام  تنظدددددٌم الأسدددددرة أثنددددداء 

رئاسددددته بددددل كددددان هنالددددك انقطددددا  فددددً تددددوفٌر وسددددائل منددددع الحمددددلر ومددددن 

ثدددددم تراجعددددد  نشددددداطا  البدددددرام  روعلدددددق بعدددددة السٌاسدددددٌٌن علدددددى فشدددددل 

اٌددددددد السددددددكان الددددددذي أدى الددددددى تفدددددداقم نسددددددبة البطالددددددة الاقتصدددددداد بسددددددبب تز

 وعجز الحكومة فً تلبٌة مطالب الشعب .

 7>=5وقددددددد تبندددددد  الجزائددددددر فددددددً تلددددددك الفتددددددرة السٌاسددددددة السددددددكانٌة سددددددنة 

وحتددددددى ذلددددددك التددددددارٌ  كاندددددد  أنشددددددطة الأسددددددرة تمثددددددل أحددددددد أهددددددم محدددددداور 

البرندددددام  الدددددوطنً للحدددددد مدددددن الوفٌدددددا  الأطفدددددال وتبلدددددور  أهدددددداف هدددددذه 

 فٌما ٌلً:السٌاسة 

تطددددددددوٌر الدراسددددددددا  والأبحددددددددا  حددددددددول العوامددددددددل المددددددددؤثرة فددددددددً  -     

 الانجاب .

تطددددددوٌر أنشددددددطة الاعدددددد م والتحسددددددٌس والتربٌددددددة فددددددً مجددددددال تنظددددددٌم  -     

 الأسرة .

 تطوٌر أنشطة المباعدة بٌن الولادا  .    -     

لٌجعدددددددل مدددددددن  8>=5 – 0>=5وجددددددداء تقرٌدددددددر العدددددددام لمخطدددددددط الخماسدددددددً 

ضدددددرورٌة وحددددد  مثالٌدددددا للمشددددداكل التدددددً كانددددد  تتخدددددبط  السٌاسدددددة السدددددكانٌة

فٌهدددددا الجزائدددددر اذ صدددددرح فٌددددده علدددددى أنددددده "أصدددددبح العمدددددل مدددددن أجدددددل الحدددددد 
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الفعلدددددً مدددددن نسدددددبة الانجددددداب شدددددرطا ضدددددرورٌا لتحسدددددٌن مددددددى اقتصدددددادنا 

والسدددددددعً الدددددددى تلبٌدددددددة الاحتٌاجدددددددا  الاجتماعٌدددددددة لشدددددددعبنا بشدددددددكل فعدددددددال 

ومستمر" 
1
. 

بدددددددددورها المسدددددددداعدة  7>=5وقددددددددد حاولدددددددد  مجلددددددددة  "الجزائرٌددددددددة" منددددددددذ 

لتحقٌددددددق برنددددددام  تنظددددددٌم الأسددددددرةر وذلددددددك مددددددن خدددددد ل مقالاتهددددددا المتعددددددددة 

التدددددً كانددددد  تؤكدددددد فٌهدددددا علدددددى ضدددددرورة تطبٌدددددق سٌاسدددددة سدددددكانٌة كونهدددددا 

حدددددد  للمشدددددداكل الاقتصددددددادٌة التددددددً كاندددددد  تعددددددانً منهددددددا الجزائددددددر ينددددددذاك 

منهدددددا صدددددحٌة عكددددددس مدددددا كاندددددد   وعلدددددى أنهدددددا مسددددددألة  دٌمارافٌدددددة أكثددددددر

قدددددام المتخصصدددددون بدددددأجراء بحددددد   :>=5تندددددادي بددددده سدددددابقا روفدددددً سدددددنة 

مٌدددددددانً حددددددول النمددددددو الدددددددٌمارافً الددددددذي تعددددددرة الددددددى انتقددددددادا  شدددددددٌدة 

لأن النتدددددائ  اشدددددار  الدددددى انخفددددداة طفٌدددددف فدددددً الانجددددداب وارتفدددددا  سدددددن 

الدددددددزوا  ونسدددددددبة اسدددددددتعمال وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل التدددددددً بلاددددددد  نسدددددددبة 

روأكددددددد  هددددددذه النتددددددائ  ونتددددددائ  عدددددددة مصددددددادر أخددددددرى  % 79اسددددددتعمالها 

علددددددى أندددددده لا دخددددددل للزٌددددددادة السددددددكانٌة فددددددً تدددددددهور الحالددددددة الاقتصددددددادٌة 

 للب د وتأزم الوضع الاجتماعً.

و  8>=5 – 0>=5وقدددددددددرر بعدددددددددد ذلدددددددددك فدددددددددً المخططدددددددددٌن الخماسدددددددددٌٌن 

والددددددددذي لددددددددم ٌخصددددددددص فٌهمددددددددا أٌددددددددة مؤسسددددددددة تتكفددددددددل  =>=5 – 9>=5

ن فتحددددددد  ادارتدددددددٌن جدٌددددددددتٌن كانددددددد  بحاجٌدددددددا  السٌاسدددددددة السدددددددكانٌة ولكددددددد

الأولدددددددددددى : ادارة السدددددددددددكان والعائلدددددددددددة فدددددددددددً صدددددددددددلب وزارة الشدددددددددددؤون 

وتمثلددددددددد  الثانٌدددددددددة فدددددددددً ادارة السدددددددددكان  7>=5الاجتماعٌدددددددددة فدددددددددً سدددددددددنة 

 . 8>=5والدٌوان الوطنً للإحصائٌا  فً سنة 

وقدددددددد شدددددددكل  كدددددددل مدددددددن وزارة الشدددددددؤون الاجتماعٌدددددددة  و وزارة الصدددددددحة 

انجددددددداح برندددددددام  تنظدددددددٌم الأسدددددددرةر  العمومٌدددددددة ركٌدددددددزتٌن أساسدددددددٌتٌن فدددددددً

فاهتمددددددد  الأولدددددددى بالتنسدددددددٌق وكلفددددددد  الثانٌدددددددة بدددددددالتطبٌقر ولكدددددددن ارتكدددددددز 

اهتمددددددام عدددددداملو الصددددددحة العمومٌددددددة بقضدددددداٌا الصددددددحة والوقاٌددددددة  وأهملددددددوا 

                                                           
1
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هدددددددف البرنددددددام  فددددددً الددددددتحكم فددددددً النمددددددو الدددددددٌمارافً وتخفددددددٌة نسددددددبة 

 الولادا  وهذا ما كان سبب الاخت ف بٌن الوزارتٌن.

تلق  الحكومة خمس تقارٌر حول  =>=5و  7>=5فترة الممتدة ما بٌن خ ل ال

 Programme ر(PNMCD)نشاط البرنام  الوطنً للتحكم فً النمو الدٌمارافً 

Nationale de Maitrise de la Croissance Démographique ٌسجل فً هذه  ح

الاختصاصا  ودٌار التقارٌر توفر وسائل منع الحمل فً كل العٌادا  المتعددة 

التولٌد و المراكز الصحٌة وحتى قاعا  الع   رولكن فً الحقٌقة افتقر  أغلبٌة 

المراكز لموانع الحمل ولم تكن القاب   مؤه   لوضع اللولب ر وكما صرح  

به السٌدة سوٌسً ممرضة وقابلة بالمعهد الوطنً للصحة العمومٌة "أن الطلب 

عرة وبما أن المسألة لٌس  هامة سٌاسٌا فقد على وسائل منع الحمل ٌفو  ال

افتقر البرنام  الى قٌادة قوٌة بشكل كاف تحرص على تطبٌقه"ر وأدى ذلك عدم 

 التمكن من تلبٌة حاجٌا  الكل فٌما ٌخص تنظٌم الأسرة.

خدددددد ل هددددددذه الفتددددددرة تاٌددددددر  الأوضددددددا  السٌاسددددددٌة رفبعددددددد وفدددددداة الددددددرئٌس 

تبارهددددددا حدددددد  للمشدددددداكل التددددددً بومدددددددٌن تددددددم التبنددددددً السٌاسددددددة السددددددكانٌة باع

كانددددد  تعدددددانً منهدددددا الجزائدددددرر وتدددددم اصددددددار برندددددام  وطندددددً للدددددتحكم فدددددً 

النمدددددو الددددددٌمارافً الدددددذي ٌدددددنص علدددددى تدددددوفٌر وسدددددائل مندددددع الحمدددددل فدددددً 

كدددددل المراكدددددز الصدددددحٌة ولكدددددن فدددددً الواقدددددع افتقدددددر  أغلبٌدددددة هدددددذه المراكدددددز 

الددددددى هددددددذه الوسددددددائل رأي أن برنددددددام  الددددددتحكم فددددددً النمددددددو الدددددددٌمارافً لددددددم 

 عمم والسبب هو أن الطلب على وسائل منع الحمل فا  العرة.ٌ
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 : ابتداء من السنوا  الأخٌرة للثمانٌنا .المرحلة الثالثة -7

فتحددددد  علدددددى الجزائدددددر أبدددددواب ٌصدددددعب أن تالقهدددددار مدددددن  >>=5فدددددً سدددددنة 

مشددددداكل جمدددددة أهمهدددددا تفددددداقم نسدددددبة البطالدددددة لددددددى الشدددددباب ومدددددن ثدددددم عددددددم 

ر ممددددددا أدى الظدددددداهرة النددددددزوح الرٌفددددددً قدددددددرتهم علددددددى الددددددزوا  والاسددددددتقرا

الدددددى المدددددددن روبالمقابدددددل نقددددددص فئدددددة الشددددددباب فدددددً الوسددددددط الرٌفدددددً ركددددددل 

هدددددددذه الضددددددداوطا  أفضددددددد  بالشدددددددباب الجزائدددددددري لٌثدددددددور معبدددددددرا عدددددددن 

 رفضه للوضع المزرى ومطالبا فً الحصول على أدنى حقوقه .

عدددددددم الاسددددددتقرار السٌاسددددددً والاجتمدددددداعً الددددددذي تعرضدددددد  الٌدددددده الجزائددددددر 

 ونددددة كددددان سددددببا فددددً اهمددددال السٌاسددددة السددددكانٌة وتوقددددف نشدددداط فددددً تلددددك ا

لأن البرنددددددام  »برنددددددام  تنظددددددٌم الأسددددددرة رفعبددددددر  بددددددذلك السددددددٌدة صددددددفٌر 

"6==5و  =>=5كاد أن ٌدفن وٌنسى بٌن سنتً 
1
 . 

تأسسدددددد  وزارة الصددددددحة والسددددددكان رولكددددددن  6==5بعددددددد ذلددددددك وفددددددً سددددددنة 

العمددددددددل علددددددددى توقٌددددددددف الفوضددددددددى الاجتماعٌددددددددة والسددددددددعً مددددددددن أجددددددددل 

صدددددد حا  السٌاسددددددٌة والاقتصددددددادٌة لددددددم ٌتددددددرك المجددددددال مفتوحددددددا لطددددددرح الا

مسدددددألة السٌاسدددددة السدددددكانٌة ومناقشدددددة أسسدددددها ربعدددددد ذلدددددك أعددددداد  الدددددوزارة 

فسدددددها بتنسدددددٌق برندددددام  الدددددتحكم kالنظدددددر فدددددً مشدددددكلة السدددددكان وتكلفددددد  ب

فدددددً النمدددددو الددددددٌمارافً الدددددذي كدددددان مدددددن قبدددددل مدددددن مهدددددام وزارة الشدددددؤون 

 الاجتماعٌة .

فتددددددرة لددددددم تطددددددرح سٌاسددددددة التنظددددددٌم الأسددددددرة فددددددً الخطددددددب ال هددددددذه أثندددددداء 

الرسددددمٌة ولددددم ٌددددتم الاعدددد ن عنهددددا كمددددا كددددان فددددً السددددابق رولكددددن انحصددددر 

الحددددددددٌ  عنهدددددددا بمجدددددددرد اصددددددددار نصدددددددوص رسدددددددمٌة لأنشدددددددطة تنظدددددددٌم 

الصددددددادر فددددددً شددددددهر جددددددوان مددددددن  >=->>الأسددددددرة رأٌددددددن نسددددددجل مرسددددددوم 

 رحٌدددددد  تكوندددددد  فٌدددددده ادارة العائلددددددة التددددددً تحتددددددوي بدددددددورها =>=5سددددددنة 

ادارتددددددددٌن فددددددددرعٌتٌن رتخددددددددتص الأولددددددددى برعاٌددددددددة الأم والطفددددددددل ومكتددددددددب 

تددددددم التوقٌددددددع علددددددى  0==5مدددددداي سددددددنة  =المباعدددددددة بددددددٌن الددددددولادا  روفددددددً 

رأٌدددددددن بددددددددل  فٌددددددده ادارة العائلدددددددة  0=-568مرسدددددددوم يخدددددددر ٌحمدددددددل رقدددددددم 
                                                           

1
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لتصددددددددبح مجددددددددرد ادارة فرعٌددددددددة لرعاٌددددددددة الأم والطفددددددددل وبدددددددددون مكتددددددددب 

 للمباعدة بٌن الولادا  .

بددددددان تلددددددك ا ونددددددة باضددددددطرابا  جددددددد حرجددددددة ممددددددا أدى مددددددر  الجزائددددددر ا

بهددددددا الددددددى إهمددددددال الجانددددددب التثقٌفددددددً وتكثٌددددددف كددددددل المجهددددددودا  لتحقٌددددددق 

السددددددلم الاجتمدددددداعً رفعرفدددددد  بددددددذلك المنحددددددة العائلٌددددددة زٌددددددادة ملحوظددددددة إذ 

دٌندددددددار فدددددددً الشدددددددهر الواحدددددددد  580إلدددددددى  80ارتفعددددددد  مدددددددن 
1

ر فترجمددددددد  

سدددددعى الكدددددل لإنجددددداب هدددددذه الزٌدددددادة كتشدددددجٌع لتعددددددد الأطفدددددال فدددددً العائلدددددة ف

أطفددددددال أكثددددددر للحصددددددول علددددددى مددددددنح أكثددددددر رإلا أندددددده كددددددان مددددددن ممكددددددن 

اسدددددتا ل هدددددذه الزٌدددددادا  بطدددددر  أخدددددرى أكثدددددر إٌجابٌدددددة لتحقٌدددددق الرفاهٌدددددة 

أعدددددداد الددددددوزٌر الجدٌددددددد غددددددول تنظددددددٌم وزارة  8==5العائلٌددددددة روفددددددً سددددددنة 

فدددددددً مدددددددارس  8=-98الصدددددددحة بمقتضدددددددى مرسدددددددوم جدٌدددددددد ٌحمدددددددل رقدددددددم 

ارة تشددددددددمل إدارا  فرعٌددددددددة: الأولددددددددى رو بددددددددذلك أصددددددددبح  الددددددددوز 8==5

خاصدددددددة ببرندددددددام  الدددددددتحكم فدددددددً النمدددددددو الددددددددٌمارافً روالثانٌدددددددة لتنظدددددددٌم 

الأسددددددرة روالثالثددددددة لتحلٌددددددل التاٌددددددرا  الدٌمارافٌددددددة روقددددددد حضدددددد  بددددددذلك 

 مسألة السكانٌة باهتمام أكبر.

  

  

                                                           
1
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 الحمل: منع وسائل بأنواع تعرٌف (2

 وسدددددددددائل هرمونٌدددددددددة وسدددددددددائل الددددددددى وتنقسدددددددددم:  الحدٌثلللللللللة الطللللللللرق -4

 .جراحٌة ووسائل موضعٌة

 0-4 وسائل الهرمونٌة

: La Pilule)الأقراص  الحبوب  

 مدددددن مكوندددددة فهدددددً رٌومٌدددددا تناولهدددددا بمجدددددرد ذلدددددك و الحمدددددل الأقدددددراص تمنددددع

 وحدددددددهالبروجسددددددترون والأسددددددتروجٌن  الهرمونددددددا  مددددددن نددددددوعٌن تركٌددددددب

 البٌولددددددددوجً طددددددددرف مددددددددن اكتشددددددددافه تددددددددم و رقوٌددددددددة أو ضددددددددعٌفة بفعالٌددددددددة

 عدددددددن المشددددددعالبروجسددددددترون  مشددددددتقا  تركٌدددددددب طرٌددددددق عددددددن بٌنكددددددوسر

 جربددددددد  ثدددددددم الهرمدددددددونً العقدددددددم لمعالجدددددددة أولا اسدددددددتعمل  ر الفدددددددم طرٌدددددددق

 ابتدددددداء الفدددددم طرٌدددددق عدددددن ٌومٌدددددا المدددددرأة تتناولهدددددا هرمونٌدددددة مندددددع كوسدددددٌلة

 و انتظامهدددددددا علدددددددى للمحافظدددددددة الشدددددددهرٌة للددددددددورة الخدددددددامس الٌدددددددوم مدددددددن

 قدددددددرة تعددددددود و مؤقتددددددة بصددددددفة التبددددددوٌة عملٌددددددة بانتظددددددام تناولهددددددا ٌبطددددددل

 .تناولها عن التوقف بعد الأكثر على أٌام أربعة ظرف فً الحمل

 اسدددددددتعمالها و كبٌدددددددرة فعالٌدددددددة لهدددددددا و مفضدددددددلة علمٌدددددددة وسدددددددٌلة الحبددددددوب و

  تتددددٌح فهددددً النسددددل تنظددددٌم فددددً للااٌددددة فعالددددة وسددددٌلة انهددددكو بحكددددم و ربسددددٌط

 ٌمكدددددددن كمدددددددار فٌددددددده المرغدددددددوب الاٌدددددددر الحمدددددددل تجندددددددب فرصدددددددة للنسددددددداء

 و الددددددددولادا  بددددددددٌن الفاصددددددددلة الزمنٌددددددددة الفتددددددددرا  لمباعدددددددددة اسددددددددتخدامها

ر حددددددد أدنددددددى إلددددددى الددددددولادة و للحمددددددل المصدددددداحبة المخدددددداطر مددددددن الإقدددددد ل

 لا قددددددد  تناسددددددلٌة صددددددحٌة منددددددافع ٌعطددددددً تناولهددددددا فدددددد ن ذلددددددك إلددددددى إضددددددافة

 الفعالٌددددددة للخصددددددوبة العددددددالمً المسددددددح قدددددددرر الأخددددددرى الوسددددددائل توفرهددددددا

 الفعلٌددددددة النسددددددبة وتقددددددل ر1 % == بنسددددددبة الحمددددددل منددددددع لحبددددددوب النظرٌددددددة

 بصدددددددفة الحبدددددددوب ٌتنددددددداولن لا النسددددددداء بعدددددددة لأن المدددددددذكور الحدددددددد عدددددددن

 .منتظمة

                                                           
1
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 حسددددب فتختلددددف المددددرأة لهددددا تتعددددرة قددددد التددددً تناولهددددا أخطددددار عددددن أمددددا

 المدددددددواد مختلدددددددف عمدددددددل مٌكدددددددانزٌم لاخدددددددت ف الحبدددددددوب هدددددددذه محتدددددددوى

 .لها المكونة

 منهددددددا و الث ثددددددٌن و الخامسددددددة السددددددن بعددددددد خاصددددددة تددددددأتً الأخطددددددار فهددددددذه

 الأمدددددددراة ر الددددددددموي المددددددد  أوعٌدددددددة أمدددددددراة ر الددددددددم ضددددددداط ارتفدددددددا 

 القلبٌددددة النوبددددة ذلددددك فددددً بمددددا القلددددب شددددراٌٌن فددددً الدددددم تدددددفق بقلددددة المتعلقددددة

 .وغٌرها

 :(injections) الحقن  

 منددددددع وظٌفتهددددددار أشددددددهر سددددددتة أو شددددددهر كددددددل مددددددرة تسددددددتعمل وسددددددٌلة هددددددً

 تلاددددددً حٌدددددد  رمضددددددمونة وسددددددٌلة تعتبددددددر فهددددددًر الدموٌددددددة الدددددددورة نددددددزول

ر انهنسدددددٌا ٌسدددددهل التدددددً الأخدددددرى الوسدددددائل تشدددددبه لا انهدددددلأ النسدددددٌان عامدددددل

 إذا مرتفعددددددة بنسددددددب ثانوٌددددددة  أمددددددراة اسددددددتعمالها عددددددن تددددددنجم قددددددد لكددددددن و

 فدددددً اسدددددتعمالها عدددددن التوقدددددف ٌمكدددددن التدددددً الأخدددددرى بالوسدددددائل قورنددددد  مدددددا

 المدددددددة بانتهدددددداء إلا مفعولهددددددا توقٌددددددف ٌمكددددددن فدددددد  الحقددددددن أمددددددار وقدددددد  كددددددل

.لها المخصصة
1
  

:Timbre contraceptive الرقع المانعة للحمل 

 رأسدددددهل بشدددددكل اسدددددتخدامها لٌصدددددبح اللصدددددو  مدددددن الندددددو  هدددددذا تطدددددوٌر تدددددم

 مواندددددددع مدددددددن ندددددددو  أول بتطدددددددوٌر الكندٌدددددددة الصدددددددحة وزارة قامددددددد  لدددددددذا

 ٌدددددتم   بالجلدددددد ل لتصدددددا  قابلدددددة الشدددددكل مربعدددددة رقدددددع شدددددكل علدددددى الحمدددددل

 اللصدددددو  هدددددذه تسدددددتخدم و ( لاصدددددقة مدددددادة بواسدددددطة الجلدددددد علدددددى تثبٌتهدددددا

 المانعدددددة المدددددادة طدددددرح طرٌدددددق عدددددن اللصدددددو  هدددددذه تعمدددددل . أسدددددبو  لمددددددة

 مدددددن مماثدددددل مفعدددددول اللصدددددو  هدددددذه تعطدددددً و الجلدددددد خددددد ل مدددددن للحمدددددل

 لمندددددع المسدددددتخدمة الحبدددددوب لتلدددددك الحمدددددل لمدددددع النسدددددبة و الفاعلٌدددددة حٌددددد 

 .الحمل

 لتنددددداول الوقددددد  تمتلدددددك لا ال تدددددً النسددددداء ت ئدددددم و تناسدددددب اللصدددددو  هدددددذه

 و الطرٌقددددددة بددددددنفس تعمددددددل اللصددددددو  هددددددذه أن كمددددددا الحمددددددل ر منددددددع حبددددددوب
                                                           

1
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 عدددددنبهدددددا حبدددددوب مندددددع الحمدددددلر حٌددددد  تمندددددع الحمدددددل  تعمدددددل التدددددً ا لٌدددددة

 الاشدددددداء سددددددمك زٌددددددادة و البوٌضددددددا  طددددددرح مددددددن المبددددددٌة منددددددع طرٌددددددق

 المنوٌدددددة الحٌواندددددا  دخدددددول  ٌعٌدددددق ممدددددار الدددددرحم لعندددددق المدددددبطن المخددددداط

 نسددددددٌ  مددددددن مربددددددع شددددددكل علددددددى تصددددددنع اللصددددددو  هددددددذه. الددددددرحم إلددددددى

 هدددددددذه وضدددددددع ٌمكدددددددنر الضدددددددمادا  لشدددددددكل مماثلدددددددة الطبٌعدددددددً الصدددددددوف

 أو الجدددددذ  أعلدددددى منطقدددددة فدددددً و الدددددبطن أسدددددفل و الدددددردف علدددددى اللصدددددو 

 اللصددددددو  هددددددذه تحتددددددوى نهائٌددددددا وضددددددعها علددددددى الثدددددددي. ٌمنددددددع و الددددددذرا 

 .البروجٌستٌرون و الإستروجٌن هرمون على

  كبسولا  تح  الجلد 

 وتطلدددددق الجلدددددد تحددددد  تدددددزر  فقدددددط بروجسدددددتٌن علدددددى تحتدددددوي كبسدددددولا 

 ٌومٌدددددددا جددددددددا صددددددداٌرة جرعدددددددا  فتعطدددددددً السدددددددٌطرة تحددددددد  البروجسددددددتٌن

 هدددددى المتدددددوفرة والأصدددددناف .الحمدددددل لمندددددع المطلدددددوب التدددددأثٌر إلدددددى تدددددؤدي

 5   أنب ندددددددددون و (قضدددددددددٌب:  6   وجدددددددددادل (كبسدددددددددولا : :   نورب نددددددددد 

 (.كبسولة:

 جراحٌددددددة بعملٌددددددة السددددددٌدة بددددددذرا  الجلددددددد تحدددددد  تددددددزر  الكبسددددددولا هددددددذه 

 تحدددددددس أن ٌمكدددددددن زراعتهدددددددا بعدددددددد .الموضدددددددعً المخددددددددر تحددددددد  صددددددداٌرة

 الحمددددددل منددددددع فددددددً وتأثٌرهددددددا . بصددددددعوبة إلا رؤٌتهددددددا ٌمكددددددن ولا بدددددداللمس

 الاشدددددددداء مددددددددن بنفدددددددداده للبروجسددددددددتٌن المسددددددددتمر إط قهددددددددا عددددددددن ٌنددددددددت 

 سدددددداعة 68 خدددددد ل الحمددددددل ضددددددد تأثٌرهددددددا وٌبدددددددأ .الدددددددم إلددددددى الزٌ سددددددتٌك

 النورب ندددددد  حالددددددة فددددددً تقرٌبددددددا سددددددنوا  9 بعددددددد وٌنتهددددددى زرعهددددددا بعددددددد

 الخصدددددددددوبة وتعدددددددددود. الانب ندددددددددون حالدددددددددة فدددددددددً سدددددددددنوا  7 و والجدددددددددادل

 .الكبسولة إزالة بعد تقرٌبا مباشرة
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 4-4-  وسائل موضعٌة:

:(stérilet)اللولب  

 القددددددددرن بداٌددددددددة فددددددددً الرحمددددددددً اللولددددددددب اسددددددددتخدام بددددددددوادر أول ظهددددددددر 

 رالددددف الألمددددانً العددددالم قبددددل مددددن =0=5عددددام   فددددً وبالتحدٌددددد العشددددرٌن

 لددددده أن ووجدددددد الدددددرحم داخدددددل جراحدددددً خدددددٌط بوضدددددع قدددددام حٌددددد  رختدددددر

 .الحمل منع فً فعالٌة

 وتددددددم السددددددنٌن عبددددددر وأحجامهددددددا الرحمٌددددددة اللوالددددددب أشددددددكال تطددددددور  ثددددددم

 القددددددرن مددددددن السددددددتٌنا  فددددددً الب سددددددتك مددددددن رحمددددددً لولددددددب أول صددددددنع

 وهددددددو سددددددباٌرل ومددددددارجولٌس لٌددددددبس بلولددددددب ٌعددددددرف مددددددا وهددددددو الماضددددددً

 الخاملة كٌمٌائٌا.مصنو  من البولً اثٌلٌن 

 .فعالٌة اكثر لتصبح اللولب الى النحاس مادة إضافة تم بعدها - 

 باللولدددددب الٌدددددوم ٌعدددددرف مدددددا اكتشددددداف تدددددم العشدددددرٌن القدددددرن سدددددبعٌنا  فدددددً

 القددددرن نفددددس مددددن التسددددعٌنا  فددددً كددددان الفعلددددً اسددددتخدامه لكددددن الهرمددددونً

 (.مرٌنا  المسمى وهو

:(condom)الواقً الذكري  

 .شدددددفاف و كبٌدددددرة بدرجدددددة متدددددٌن المطددددداط مدددددن رقٌدددددق غددددد ف عدددددن عبدددددارة

 هددددددو و سددددددم ر 8و 7 بددددددٌن قطددددددره و سددددددم 60 و 59 بددددددٌن طولدددددده ٌتددددددراوح

 الاتصدددددددال عملٌدددددددة قبدددددددل التناسدددددددلً الرجدددددددل عضدددددددو لتاطٌدددددددة مخصدددددددص

 ٌمندددددددع بالتدددددددالً و قمتددددددده فدددددددً المندددددددوي السدددددددائل ٌتجمدددددددع حٌددددددد ر الجنسدددددددً

 ملتفددددددة المتاحددددددة الأوقٌددددددة مختلددددددف تبددددددا  رالددددددرحم إلددددددى النطفددددددة وصددددددول

 ور  مددددددن السددددددد محكمددددددة علبددددددة فددددددً وا  كددددددل ٌوضددددددع و نفسددددددها حددددددول

 بالسددددددٌلٌكون مزٌنددددددة الأوقٌددددددة بعددددددة تكددددددون الألمنٌددددددوم مددددددن أو ب سددددددتٌكً

 السدددددددائل عمدددددددل إبطدددددددال علدددددددى تعمدددددددلر بمدددددددواد منهدددددددا الحددددددددٌ  ٌطلدددددددى و

 النهاٌددددددة فددددددً مددددددزودا الأوقٌددددددة هددددددذه مددددددن نددددددو  كددددددل ٌكددددددون و .المنددددددوي

 .المنوي السائل فٌه ٌتجمع صاٌر بخزان
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:(diaphragme)الحاجب الحاجز  

 القبدددددددة شدددددددكل ٌأخدددددددذ مطددددددداطً سدددددددمٌك سدددددددتار أو حجددددددداب عدددددددن عبدددددددارة

 كدددددددل قبددددددل المدددددددرأة فددددددر  فدددددددً ٌوضددددددع رب سدددددددتٌكً بنددددددابة مرصددددددوص

 التقددددداء ٌمندددددع بالتدددددالً و المندددددوي السدددددائل دخدددددول ٌمندددددع فهدددددو جنسدددددٌة عملٌدددددة

 تتمتدددددددددع لا للمدددددددددرأة التناسدددددددددلٌة الأعضددددددددداء أن بمدددددددددا .بالبوٌضدددددددددة النطفدددددددددة

 مددددددواد إضددددددافة الضددددددروري مددددددن فكددددددان المنددددددوي للسددددددائل جٌدددددددة ب مسدددددداكٌة

 .المنوي السائل عمل إبطاء على تعمل

 اتصدددددددال أو عملٌدددددددة كدددددددل قبدددددددل مباشدددددددرة الحددددددداجز الحاجدددددددب ٌسدددددددتعمل  

 رومدددددن الجنسدددددً الاتصدددددال قبدددددل الأكثدددددر علدددددى سددددداعتٌن أوسددددداعة  جنسدددددً

 يخدددددر بعدددددد سددددداعا  ثمدددددان و سددددد  بدددددٌن مدددددا مكانددددده فدددددً تركددددده الضدددددروري

 جنسددددددٌة عملٌددددددة
1
 و مختلفددددددة أبعددددددادا و أشددددددكالا الحدددددداجز الحاجددددددب ٌأخددددددذ ر

 حاجدددددددب و ندددددددابة ذو حاجدددددددب  :رئٌسدددددددٌة أندددددددوا  ث ثدددددددة تمٌٌدددددددز ٌمكنندددددددا

 .سفرة ذو حاجب و مقوس

 .استعمالهما عند أساسٌن شرطٌن الأنوا  هذه كل تتطلب

 ٌجدددددددب كدددددددذلك و الددددددد زم موضدددددددعه فدددددددً بعناٌدددددددة ٌوضدددددددع أن ٌجدددددددب  -5

 .جٌدة بطرٌقة نزعه

 الاسدددددددتعمال هدددددددذا لنجددددددداح الددددددد زم و الكدددددددافً الوقددددددد  مراعددددددداة ٌجدددددددب  -6

  .مستعملة كل طرف من

:Éponge contraceptiveالإسفنجة المانعة للحمل 

 الإسدددددفن  مدددددن مصددددنوعة مخددددددة شددددكل علدددددى صددددداٌرة إسددددفنجة عدددددن عبددددارة

 . المنوٌة للحٌوانا  قاتلة مادة على تحتوي و ثرٌن ٌوري البولً

 ٌسددددداعد لكدددددً ذلدددددك و الجدددددانبٌن أحدددددد فدددددً الدددددداخل إلدددددى تقعدددددرٌوجدددددد بهدددددا 

 تحددددداول التدددددً المنوٌدددددة الحٌواندددددا  لقتدددددل الدددددرحم عندددددق علدددددى تثبٌتهدددددا علدددددى

                                                           
1
 FIBOURG,A.(1980) 
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 الأخددددددر بالجانددددددب ٌوجددددددد و الددددددرحم إلددددددى للوصددددددول خ لهددددددا مددددددن المددددددرور

 : بعددددددد انهددددددمكا مددددددن إزالتهددددددا سددددددهولة علددددددى لتسدددددداعد وذلددددددك عقدددددددة منهددددددا

 قبدددددل الإسدددددفنجة اسدددددتخدام ٌمكدددددن كمدددددا الجمدددددا  مدددددن الانتهددددداء مدددددن سددددداعا 

 . ساعة 68 ب الجنسٌة العملٌة

 مدددددع باسدددددتخدامها ٌنصدددددح لكدددددن الحمدددددل لمندددددع فعدددددال دور الإسدددددفنجة تدددددؤدي

 (Condom) الذكري العازل مثل الحمل موانع من أخر نو 

:(Anneau contraceptif) المهبلٌة  الحلقة 

 

 فددددددً توضددددددع المطدددددداط مددددددن مصددددددنوعة رقٌقددددددة حلقددددددة عددددددن عبددددددارة هددددددً

 تعتبدددددر و رالشدددددهرٌة الددددددورة مدددددن الأولدددددى الخمسدددددة الأٌدددددام خددددد ل المهبدددددل

 بعددددد الحلقددددة هددددذه فاعلٌددددة تبدددددأ و الفعالددددة الحمددددل مددددن سددددائل و مددددن الحلقددددة

 ندددددو  باسدددددتخدام ٌنصدددددح لدددددذا المهبدددددل فدددددً وضدددددعها مدددددن أٌدددددام سدددددبعة(  ;  

   الدددددذكري الدددددواقً مثدددددل الأٌدددددام هدددددذه خددددد ل الحمدددددل مواندددددع مدددددن أخدددددر

Condom ). 

 

 جراحٌة وسائل 4-3

 

  stérilisation)( التعقٌم

 باددددددرة للمددددددرأة أو للرجددددددل تجددددددرى جراحٌددددددة عملٌددددددة عددددددن عبددددددارة هددددددو

 بكثددددددرة الطرٌقددددددة هددددددذه تسددددددتعملر يخددددددرٌن أطفددددددال أو طفددددددل إنجدددددداب عدددددددم

 أعٌددددددر الأطفدددددال مدددددن مزٌدددددد فدددددً ٌرغبدددددون لا الدددددذٌن الأزوا  طدددددرف مدددددن

 عشدددددر التاسدددددع القدددددرن اٌدددددةنه عندددددد الأولدددددى للمدددددرة التقنٌدددددة هدددددذه فدددددً النظدددددر

 . الث ثٌنا  بداٌة مع الحمل لمنع كوسٌلة استعمل  و

 السددددددتٌنا  قبددددددل قلٌلددددددة بصددددددفة مسددددددتعم  الإرادي الجراحددددددً التعقددددددٌم كددددددان

 أكثدددددددر المتطدددددددورة البلددددددددان فددددددً منتشدددددددرة الوسدددددددٌلة هدددددددذه ان الم حددددددظ و ر

النمو طرٌق فً السائرة البلدان من
1
. 

                                                           
1
 1Nations-Unite , Stérilisation volontaire.(1979), Principale méthode mondiale de contraception ,population , 

reports topique spéciaux 
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 الناقلدددددة الأنابٌدددددب ربدددددط أو قطدددددع عملٌدددددة عدددددن عبدددددارة هدددددً :الرجلللللال تعملللللٌم

 تمندددددع بحٌددددد  بطرٌقدددددة جراحٌدددددة دائدددددم بشدددددكل للرجدددددل المنوٌدددددة للحٌواندددددا 

 ٌدددددتم سددددداعة نصدددددف خددددد ل العملٌدددددة تدددددتمر ائٌدددددانه الإنجددددداب مدددددن الرجدددددل

 خٌدددددددوط بواسدددددددطة المنوٌدددددددة للحٌواندددددددا  الناقلدددددددة الأنابٌدددددددب ربدددددددط خ لهدددددددا

 المنوٌدددددة الحٌواندددددا  انتقدددددال مندددددع إلدددددى ٌدددددؤدي ممدددددانهائٌدددددا  قطعهدددددا أو طبٌدددددة

 .الجنسٌة العملٌة خ ل الرحم و المهبل إلى

 

 الأنابٌدددددب قطدددددع أو ربدددددط طرٌدددددق عدددددن العملٌدددددة هدددددذه تدددددتم :النسلللللاء تعملللللٌم

 مددددددن البوٌضددددددة انتقددددددال تعٌددددددق العملٌددددددة هددددددذه( فددددددالوب قندددددداة      الرحمٌددددددة

 العملٌددددددة هددددددذهر  الحمددددددل حدددددددو  تمنددددددع بالتددددددالً و الددددددرحم إلددددددى المبددددددٌة

 لا كمددددددا إجرائهددددددا بعددددددد السددددددرٌر فددددددً الراحددددددة مددددددن أسددددددبو  إلددددددى تحتددددددا 

   .البداٌة فً خفٌف نزٌف عدا ما للعملٌة جانبٌة أعراة ٌوجد

التقلٌدٌة الطر  -6   

:(abstinence périodique)  الجنسٌة الع قا  عن الامتنا   

 مدددددن أٌدددددام بضدددددعة خددددد ل  مخصدددددبة غٌدددددر المدددددرأة تكدددددون الأطبددددداء حسدددددب

 تصددددداحب التدددددً التبدددددوٌة بمرحلدددددة تحدددددٌط التدددددً الأٌدددددام وهدددددًر شدددددهر كدددددل

 تتدددددددراوح فتدددددددرة خددددددد ل إلا تخصدددددددب لا البوٌضدددددددة إنر شدددددددهرٌة دورة كدددددددل

 عرضدددددددة المدددددددرأة تكدددددددون لا الفتدددددددرة هدددددددذه بعدددددددد ور سددددددداعة >8و 68 بدددددددٌن

 فدددددددددً الموجدددددددددودة المنوٌدددددددددة الحٌواندددددددددا  تسدددددددددتطٌع بالمقابدددددددددل و للحمدددددددددل،

 و أٌدددددام ث ثدددددة لمددددددة تعدددددٌ  أن جنسدددددٌة عملٌدددددة كدددددل بعدددددد التناسدددددلٌة مجددددداري

 حدددددرارة درجدددددة بقٌددددداس التبدددددوٌة وقددددد  بتحدٌدددددد ٌتعلدددددق إذن الأمدددددر أكثدددددر

 فتددددددددرة تحدددددددددد العددددددددد فطرٌقددددددددة. العددددددددد أو الحسدددددددداب بطرٌقددددددددة أو المددددددددرأة

 .التبوٌة وق  بتحدٌد الحرارة درجة تسمح و حسابٌا الخصوبة
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:(Ogino) العد طرٌقة   

 شدددددهرٌة عدددددادة لهدددددن ال ئدددددً النسددددداء فقبدددددل مدددددن العدددددد طرٌقدددددة إتبدددددا  ٌمكدددددن

 ٌومددددددا :5 الددددددى ٌومددددددا 56 بعددددددد دائمددددددا تددددددأتً الأخٌددددددرة هددددددذه لأن منتظمددددددة،

 ٌسدددددمح الدددددذي الحسددددداب علدددددى أسددددداس الطرٌقدددددة هدددددذه تعتمددددددر التبدددددوٌة مددددن

 إذن. جنسدددددً اتصدددددال أي عدددددن فٌهدددددا الامتندددددا  ٌجدددددب التدددددً الفتدددددرة بتحدٌدددددد

 التبدددددوٌة بعملٌدددددة تتنبدددددأ أن تسدددددتطٌع منتظمدددددة عدددددادة تعدددددٌ  التدددددً المدددددرأة

 التددددددددارٌ  قبددددددددل متددددددددأخرة أو  مبكددددددددرة بصددددددددفة الحدددددددددو  ب مكانهددددددددا التددددددددً

 .القادمة الشهرٌة للعادة المتوقع

 المحددددددد التدددددارٌ  قبدددددل أٌدددددام ث ثدددددة الجنسدددددٌة الع قدددددا  عدددددن الامتندددددا  ٌبددددددأ 

 فدددددً المنوٌدددددة حٌددددداة مددددددة أخدددددذ مدددددع التبدددددوٌة خ لددددده ٌدددددتم أن المحتمدددددل أو

 قبدددددددل(  =5=  7+  :5  ٌومدددددددا عشدددددددر تسدددددددعة المددددددددة فتصدددددددبح الحسدددددددبان

 ٌومدددددا عشدددددر اثندددددا حتدددددى ٌتدددددأخر الدددددذي الشدددددهرٌة للعدددددادة المعتددددداد التدددددارٌ 

الدددددددورة قبددددددل
1
 ٌمدددددددد بالتددددددالً و البوٌضددددددة لحٌدددددداة واحددددددد ٌددددددوم وٌضددددددافر 

 المتضدددددمن عشدددددر الحدددددادي الٌدددددوم إلدددددى الجنسدددددٌة الع قدددددا  عدددددن الامتندددددا 

 .السابقة الشهرٌة العادة

  

 عدددددددم مددددددع تددددددزداد الحمددددددل خطددددددورة لأن فعالددددددة غٌددددددر الطرٌقددددددة هددددددذه إن

 الطرٌقددددددة هددددددذه إذن. الحسددددددابا  أخطدددددداء مددددددع و الشددددددهرٌة الدددددددورة انتظددددددام

 عدددددوة للحمدددددل كمدددددانع لهددددا ٌرجدددددع الشدددددهرٌة بالدددددورة ع قدددددة لهدددددا حسددددابٌة

 لا أندددددددده إلا اقتصددددددددادٌا مددددددددوفرة تعددددددددد الصددددددددناعٌة، و الكٌمائٌددددددددة الوسددددددددائل

 مسدددددتوى إلدددددى تحتدددددا  أنهدددددا النسددددداء كدددددل طدددددرف مدددددن تسدددددتعمل أن ٌمكدددددن

 غٌددددددر وسددددددٌلة أنهددددددا كمددددددا الحسدددددداب، أخطدددددداء تتجنددددددب حتددددددى التعلددددددٌم مددددددن

 .الشهرٌة المرأة دورة فً تذبذبا هناك كان إذا سٌما لا مضمونة

 

 

 

                                                           
1
 FIBOURGA, A. (1980) : "la régulation des naissances" , in revue du praticien, tome XXV, n°57, Paris, 1980. 
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:(méthode des températures) الحرارة طرٌقة   

 صددددباح كددددل فددددً ٌومٌددددا الحددددرارة أخددددذ هددددو الطرٌقددددة لهددددذه الأساسددددً المبدددددأ

 مددددددن أقددددددل تكددددددون الحددددددرارة فدرجددددددة  الفددددددرا  مددددددن المددددددرأة نهددددددوة قبددددددل

 ترتفددددددع ثددددددمر التبددددددوٌة غاٌددددددة إلددددددى الشددددددهرٌة العددددددادة خدددددد ل درجددددددة°;7

 أثندددداء لهددددا حددددد أقصددددى إلددددى لتصددددل الدرجددددة مددددن العشددددرا  بددددبعة فددددورا

 تبقدددددددى و قلدددددددٌ  تدددددددنخفة ثدددددددم( درجدددددددة 59;7 حدددددددوالً  التبدددددددوٌة فتدددددددرة

 هدددددددذهر القادمدددددددة الشدددددددهرٌة الددددددددورة غاٌدددددددة إلدددددددى درجدددددددة ;7 مدددددددن أكبدددددددر

 تددددددوازن لدددددددٌهن ال ئددددددً النسدددددداء إلا تناسددددددب لا ور فعالددددددة غٌددددددر الطرٌقددددددة

.جٌدة صحة و هرمونً
1
 

 

:(la douche vaginale) المهبلً الاسل   

 القضددددداء هدددددو الأساسدددددً مبددددددأها و الحمدددددل لمندددددع الوحٌددددددة الطرٌقدددددة وهدددددً

 فدددددددً الجنسدددددددٌة العملٌدددددددا  خددددددد ل المنوٌدددددددة الحٌواندددددددا  فعالٌدددددددة إبطدددددددال أو

 أو المركدددددب المددددداء أو الصدددددافً بالمددددداء الاسدددددل طرٌدددددق عدددددن المدددددرأة مهبدددددل

 علدددددددى أنبدددددددوب أو قمدددددددع اسدددددددتعمال نسدددددددتطٌع. اللٌمدددددددون عصدددددددٌر أو الخدددددددل

 ٌكدددددونر خفٌفدددددا الدددددداخلً المددددداء ضددددداط ٌكدددددون أن ٌجدددددب و إجاصدددددة شدددددكل

 غٌددددددر الطرٌقددددددة هددددددذه لكددددددن تامددددددة نظافددددددة هندددددداك كاندددددد  إذا نافعددددددا الاسددددددل

 الحٌواندددددا  كدددددل غسدددددل تدددددأخٌر عملٌدددددة فدددددً المتمثلدددددة للخطدددددورة مضدددددمونة

 .المنوٌة

 

:(retrait) السحب 

ر مجددددد غٌددددر مددددانع هددددً ور العددددالم فددددً بكثددددرة منتشددددرة طرٌقددددة أقدددددم وهددددً

 عددددددن الرجددددددل ابتعدددددداد أي القددددددذف وقدددددد  فددددددً تمامددددددا الددددددتحكم أمكددددددن إن و

 هددددددذه تسددددددتعملر رحمهددددددا فددددددً التناسددددددلٌة مادتدددددده ٌسددددددتقر لا حتددددددى المددددددرأة

 إلدددددى تددددؤدي مضدددددمونة غٌددددر كونهدددددا الددددى اضدددددافةر الرجددددل بددددد رادة الطرٌقددددة

 مدددددن و الجنسدددددً اللقددددداح إشدددددبا  عددددددم عدددددن ندددددات  خطٌدددددر نفسدددددً إضدددددراب

                                                           
1
 FIBOURG, A (1980): Op.cit, p 4005. 
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 أسدددددباب لعددددددة( الفشدددددل  الإخفاقدددددا  مدددددن كبٌدددددر عددددددد سدددددجل الفعالٌدددددة حٌددددد 

 مدددددع للرجدددددل التناسدددددلً العضدددددو فدددددً منوٌدددددة حٌواندددددا  وجدددددود: منهدددددا ندددددذكر

 التناسدددددلً الرجدددددل عضدددددو ندددددز  فدددددً التدددددأخر و الجنسدددددٌة الع قدددددا  بداٌدددددة

.القذف عملٌة قرب عند المرأة فر  من
1
 

  

 :(l’allaitement) الرضاعة 

 تدددددددددؤخرر الطبٌعٌدددددددددة الرضددددددددداعة أن الفٌزٌولوجٌدددددددددة الدراسدددددددددا  كشدددددددددف 

 احتمدددددال مدددددن تقلدددددل ثدددددم مدددددن و البوٌضدددددة ظهدددددور تمندددددع و الطمددددد  حددددددو 

 و الرضددددداعة فتدددددرة طدددددول بدددددٌن عكسدددددٌة ع قدددددة فدددددً ٌتسدددددبب ممدددددار الحمدددددل

 هرمددددددددون أن الطبٌددددددددة الدراسددددددددا  نتددددددددائ  تشددددددددٌر ور الإنجدددددددداب معدددددددددلا 

 و اللدددددبن إنتدددددا  ٌنشدددددط الطفدددددل لإرضدددددا  نتٌجدددددة ٌفدددددرز الدددددذي البدددددرولكتٌن

 أعلدددددى المدددددرأة عندددددد البدددددرولكتٌن مسدددددتوٌا  تبلددددد  البوٌضدددددة ظهدددددور ٌدددددؤخر

 الإباضدددددة عددددددم فتدددددرة تزٌدددددد ور الطمددددد  انقطدددددا  فتدددددرة خددددد ل لهدددددا قددددددرا

 ٌدددددددنخفة و لدددددددٌ  و نهدددددددارا متكدددددددررة بصدددددددورة الطفدددددددل ٌرضدددددددع عنددددددددما

 إلددددددى ٌددددددؤدي ممددددددا الرضدددددداعة تكددددددرار تندددددداقص مددددددع البددددددرولكتٌن مسددددددتوى

 انقطددددددددا  فتددددددددرة طددددددددول إلددددددددى الإشددددددددارة تجدددددددددر ور  الإباضددددددددة اسددددددددتئناف

 كتاذٌدددددة الرضددددداعة غٌدددددر أخدددددرى بٌولوجٌدددددة بعوامدددددل تتدددددأثر ربمدددددا الطمددددد 

 أثددددددرا الصددددددحٌة الخدددددددما  لتدددددددنً ٌكددددددون قددددددد و الصددددددحً المسددددددتوى و الأم

الطمدددددد  انقطددددددا  زٌددددددادة فددددددً
2
 الأسددددددلوب الطبٌعٌددددددة الرضدددددداعة تعتبددددددر ور 

 حدددددد  فقددددددد العربٌددددددة الدددددددول مددددددن كثٌددددددر فددددددً الطفددددددل تاذٌددددددة فددددددً السددددددائد

 .الطفل و الأم لصحة بالنسبة الرضاعة أهمٌة على الإس م

 

 

 

 

 

                                                           
1
 FIBOURG,A.(1980) , Op.cit, p 4007. 

2
 GEORGES, M, et LEFORT, J. (1987):« les règles et leurs anomalies », Ouvertures Médicales ,ed .n°6066,2éme 

trimestre, Paris,1987,p72. 
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محمد عبدددددددد القدددددددادر أبدددددددو  – تحدٌلللللللد النسلللللللل والإجهلللللللاض فلللللللً الإسللللللللام -5

 الأولدددددددددددى الطبعدددددددددددة -عمدددددددددددان  -الأردن  -للنشدددددددددددر  جهٌنددددددددددده –فدددددددددددارس 

 .م6006

 المعددددددارف، دار ،السللللللكان اجتمللللللاع علللللللمجلبددددددً:  الددددددرزا  عبددددددد علددددددً -6

 . 8>=5القاهرة،

 المصددرٌة النهضددة مكتبددة ،السللكان علللم أسللس : زٌدددان البدداقً عبددد -7

 .1976 ،القاهرة، 

اسللللللتخدام وسللللللائل منللللللع دردٌدددددد  أحمددددددد  مددددددذكرة الماجسددددددتٌر حددددددول"  -8

 ".:==5-9==5"  وأثره على الخصوبة فً الجزائرالحمل 

 التنمٌلللللللللة عللللللللللى وأثلللللللللره اللللللللللدٌموغرافً النملللللللللو:  درٌدددددددددد فطٌمدددددددددة -9

 للأسلللللللللللرة العلللللللللللائلً للتنظلللللللللللٌم دراسلللللللللللة) والاجتماعٌلللللللللللة الالتصلللللللللللادٌة

 علدددددم فدددددً الدولدددددة دكتدددددوراه شدددددهادة لنبدددددل مقدمدددددة أطروحدددددة ، (الجزائرٌلللللة

 . ;600-:600 قسنطٌنة ،جامعة التنمٌة الاجتما 

مددددددذكرة "سٌاسللللللة تباعللللللد الللللللولادات فللللللً الجزائللللللر"  لعشٌشددددددً نددددددوال -:

 . :600الماجستٌر سنة 

" نشدددددددددأتها السٌاسلللللللللة السلللللللللكانٌة فلللللللللً الجزائلللللللللرً " علدددددددددً قواوسددددددددد -;

 الاتحدددددددددداد الدددددددددددولً لتنظددددددددددٌم الأسددددددددددرة لسددددددددددنة  8==5-6:=5وتطورهددددددددددا 

5==8 . 
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 ا سلللللللرة عللللللللى الهٌكللللللللً التعلللللللدٌل برنلللللللامج تلللللللأثٌر: مهمددددددداهً سدددددددعاد ->

 ،جامعددددددة الددددددٌموغرافٌا الماجسدددددتٌر فدددددً شدددددهادة لنٌدددددل ة، مدددددذكرالجزائرٌلللللة

 =600 ->600 ، باتنة

 فلللللللً الفلللللللم طرٌلللللللك علللللللن الحملللللللل منلللللللع حبلللللللوب:  ألمتحددددددددة الأمدددددددم -=

 انجلٌزٌددددددة منشددددددورا  ، : رقددددددم ،السلسددددددلة السددددددكان تقددددددارٌر ، الثمانٌنللللللات

، 5=<9. 

 الإنجابٌللللللة الصللللللحة خللللللدمات لتمللللللدٌم الطبللللللً الللللللدلٌل: تركددددددً فتٌحددددددة -50

 .6008 ، لندن ، الثالثة الطبعة ، والجنسٌة

 لتعزٌللللللز مسللللللاعدة وكالللللللة لإنشللللللاء ممتللللللرح:  السددددددوٌد الددددددرحمن عبددددددد -55

 = رٌدددددددداة الث ثدددددددداء جرٌدددددددددة ،مباشللللللللرة ةمالٌلللللللل أعبللللللللاء دون الصللللللللحة

 .>5800 العدد ، م :600 أكتوبر 75 – ه ;586 شوال
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