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 السقجمة:

ج، وعجـ )عجد السػاليج( والسػارد الستاحة في البم تػازف بيغ الديادة في عجد الدكافالانفجار الدكاني ىػ عجـ ال

أما الأسباب الخئيدية للانفجار الدكاني فتتسثل في تجني الػعي بتشطيع  ،التشسػؼ  التػازف ىحا يزخ بالعسل

وفقخ الكثيخ السدتػػ التعميسي السشخفس  الأسخة وصعػبة الحرػؿ عمى خجمات تشطيع الأسخة، إلى جانب

 .مسا قج يحج مغ مسارسة تشطيع الأسخؼ مغ الشاس 

لحا فإيجاد ىحا التػازف تع المجػء لفكخة استعساؿ مشع الحسل، التي مػرست مشح أقجـ العرػر، إذ أف في 

تقج أف وضيفتيا السجتسعات القجيسة كانت تسارس وسائل تقميجية تسثمت في استعساؿ بعس الأعذاب التي يع

بعجىا ضيخت وسائل تقميجية أخخػ لمحج مغ الإنجاب ىي مشع تأثيخ الدائل السشػؼ عشج العلاقات الجشدية، 

مع تصػر الصب اكتذفت و  شخيقة الانتفاع بفتخة الأماف.ثع تسثمت في شخيقة العدؿ التي تعتبخ أقجـ الػسائل، 

 وسائل لسشع الحسل الحجيثة. 

و ىحا راجع إلى الخدائخ البذخية اليامة التي  لاستقلاؿ تيتع ببخنامج التخصيط العائمي،لع تكغ الجدائخ قبل ا

الجدائخ أثشاء الحخب التحخيخية، كسا أف ىشاؾ عػامل أخخػ تجخل في ىحا الإشار، و ىي أف مػضػع  شيجنيا

تباعج الػلادات لع يكغ مصخوحا آنحاؾ لاف حمػؿ ىحه القزية لع تكغ متػفخة و مػجػدة عمى السدتػػ العالسي 

 بذكل جيج و واضح كسا أف وسائل مشع الحسل لع تكغ محجدة بذكل دقيق.

معتبخا مغ قبل الدمصة الجدائخية ىي  أوؿ الجراسات التي لقيت اىتساما  فبعج الاستقلاؿ مباشخة كانت و عميو

 الاجتساعية في الجدائخ و تمظ الجراسة التي قامت بيا الجسعية الجدائخية لمبحػث الجيسغخافية

(A.A.R.D.E.S:La régulation des naissances, OPINII, ONS, et étude des couples Algériens, 1968) 
لمسخة  2018عغ الأخصار الكامشة وراء الديادة الدكانية التي تذيجىا البلاد، حيث تسيدت سشة و التي عبخت 

وبارتفاع في عجد الػفيات. بيشسا يػاصل د ولادات حية تجاوزت عتبة السميػف، الخامدة عمى التػالي بعج
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. كسا عخفت ىحه الدشة استقخار في 2014تيخة الانخفاض السدجمة مشح سشة في و  إجسالي عجد حالات الدواج

 مدتػػ معجؿ وفيات الخضع لمدشة الثانية عمى التػالي بيشسا يػاصل معجؿ السػاليج الأمػات في الانخفاض.

    .اومغ جية أخخػ عخؼ معجؿ احتساؿ البقاء عمى قيج الحياة ارتفاعا شفيف

تقجيع إعانات في مجاؿ رعاية الأمػمة و الصفػلة، و كاف ىحا الاختيار يعبخ  يوكاف دور وزارة الرحة ى 

  بالجرجة الأولى عمى ضخورة حساية صحة الشداء و الأشفاؿ باعتبارىع الفئة الأكثخ احتياجا ليحه الخجمات.

عشجما و خرػصا  في يػمشا ىحا أصبح استعساؿ وسائل مشع الحسل ضخورة عشج معطع العائلات الجدائخية،

خخجت السخأة إلى العسل مثميا مثل الخجل، ولع تدتصع التكفل بأولادىا إذ أصبحػا عبئا ثكيلا عمييا، مسا دفع 

و مغ  بيا إلى التقميل مغ الإنجاب و ذلظ بالمجػء إلى وسائل مشع الحسل سػاء لتباعج الػلادات أو الحج مشيا.

 بيع و رعايتيع بتػفيخ كل مدتمدمات الحياة. جية أخخػ لمحفاظ عمى صحتيا و صحة أبشائيا و التكفل

تو في يلع تعػد الحبػب والأجيدة الخاصة بسشع الحسل مغ شأف الشداء فقط ، بل عمى الخجل تحسل مدؤول

ىحا السػضػع الحداس فبعيجاً عغ "الػاقيات الحكخية"، فإف كل ما يخز السخأة مغ أساليب مشع الحسل الحالية 

إذ تتلاعب حبػب مشع الحسل باليخمػنات الأنثػية وتديج مغ خصخ الإصابة  لا تبجو آمشة بذكل كبيخ،

بالأمخاض القمبية وارتفاع الزغط والاكتئاب والغثياف. وقج تتدبب الأجيدة الػاقية التي تػضع في الخحع 

 بحجوث تذققات وتسدؽ في الخحع، في حيغ أف الحقغ التي تأخحىا السخأة كل ثلاثة شيػر لسشع الحسل يسكغ

 أف تتدبب بتخقق العطاـ .
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  :الإشكالية

تشطيع الأسخة ىػ أنو اتخاذ الدوجيغ سمدة مغ الإجخاءات الػقائية والصبية مغ أجل إحجاث تباعج في عسمية 

إنجاب الأبشاء بحيث يتع تخؾ فتخة تتخاوح بيغ سشتيغ إلى ثلاث سشػات بيغ الحسل والحسل الحؼ يميو، وقج تديج 

عسمية الإنجاب لأسباب مختمفة، وقج زاد  ةبشاءً عمى رغبة الدوجيغ في تقشي حالة إلى أخخػ ىحه الفتخة مغ 

الاىتساـ باتخاذ ىحه الإجخاءات في الدشػات الأخيخة بدبب زيادة وعي الأزواج، واختلاؼ نطختيع تجاه عسمية 

خ فيو عسمية تشطيع الأحساؿ الإنجاب، حيث يشطخُ الأزواج نطخة عقلانية إلى مدألة الإنجاب، والجور الحؼ تؤث

 .عمى كافة ما يتعمق بالأسخة

وتعجُّ عسميّة تشطيع الإنجاب مختبصة بالتحزّخ الثقافي والاجتساعي، حيث كانت عسمية الإنجاب فيسا مزى 

، وىحا ما جعل بعس الأسخ فيسا مزى تزعُّ عجدًا كبيخًا مغ الأبشاء، الأمخ الحؼ مدئػلةتتع بصخيقة غيخ 

الدوجيغ، ويجعميسا غيخ قادريغ عمى التعامل مع الأبشاء وإعصائيع كافة الحقػؽ التي يدتحقػنيا، يُثقل كاىل 

فعمى سبيل السثاؿ يعج حق التعميع مغ أىع حقػؽ الأبشاء عمى الآباء، وفي ضل تصػر السشطػمة التعميسية، 

عاجدة عغ تعميع جسيع الأبشاء  ووجػد التعميع الجامعي الحؼ يحتاج إلى بحؿ الساؿ الكثيخ فإف الأسخة قج تقف

بدبب عجـ القجرة السالية، وىحا الأمخ يشصبق عمى كافة نػاحي حياة الأسخة التي تختبط بالجانب الاقترادؼ، 

فزلًا عغ التأثيخ الدمبي لتكخار عسمية الإنجاب عمى الأـ، ودوره في استشداؼ صحّتيا مع تكخار الحسل 

 .والإرضاع والإنجاب

الػسائل التي يتع استخجاميا في عسمية تشطيع الأسخة، حيث تداىع ىحه الػسائل في زيادة ىشاؾ العجيج مغ 

قجرة الدوجيغ عمى السباعجة بيغ الأحساؿ، وإعصاء الأسخة فخصة لمتّشفذ بيغ الحسل والحسل الحؼ يميو، ويجب 

 .أف يتع استخجاـ ىحه الصخؽ مغ خلاؿ الاستذارة الصبية الستخررة
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الػسيمة الأكثخ  لاختيار حع الأوفخع الحسل قج يعصي للأزواج الحخية التامة يكػف ليع الإف تعجد وسائل مش

 :و عمى ىحا الأساس نصخح مجسػعة مغ التداؤلات ،ملائسة

  ؟ ما ىي الجوافع الأساسية لمجػء لاستعساؿ مػانع الحسل –

 ؟ما مجػ انتذار استعساؿ مػانع الحسل في الجدائخ – 

 ؟ وسيمة مشع الحسل السلائسة لكل زوجكيفية اختيار  –

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
5 

الجراسة: أهسية  

:إلىالسػضػع  ختيارؼ ا أسبابتخجع   

الحؼ يعسل  الأساسيكػف وسائل مشع الحسل تعتبخ مغ السؤشخات الجيسغخافية اليامة باعتبارىا العامل   -

 عمى خفس الػلادات و بالتالي تشخفس ندبة الشسػ الصبيعي لمدكاف.

  . خرػصا السخأة صحة و  الأسخةيسذ  السجتسع وميع و دوره فعاؿ داخل  كػنو مػضػع اجتساعي -

و تشطيع الشدل في الجدائخ. الحسلمحاولة معخفة مجػ تصػر و انتذار وسائل مشع  -  

...(.السعيذي ، السدتػػ )السدتػػ التعميسي محاولة تحجيج العػامل و السحجدات السباشخة و الغيخ مباشخة -  

استعساؿ وسائل مشع الحسل. إلىالتي تجفع   

الػسائل السداعجة في التخصيط العائمي. أىععتبار وسائل مشع الحسل مغ ا  -  
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  أهجاف الجراسة:    

لقج أنجدت في الجدائخ مجسػعة مغ السدػح الستعمقة بسػضػع مشع الحسل برػرة مباشخة أو غيخ مباشخة، و 

خلاؿ ىحه السدػح، التي انصمقت في مشترف الدتيشيات، تبيغ لشا مجػ تصػر الاستعساؿ السكثف لسػانع 

 الحسل، حيث أصبح اليػـ معطع الأسخ الجدائخية تسارس تباعج الػلادات.    

استعساؿ وسائل مشع الحسل في الجدائخ و علاقتيا بسختمف  ه الػضعية جعمتشا ندمط الزػء عمى تصػرىح

الجدائخية و خرائز لمسخأة العسل و السدتػػ التعميسي السسيدات الدػسيػديسغخافية كالدغ و قصاع الدكغ و 

                     أخخػ.                                                                 

الجدائخية و مػانع الحسل، و السخأة خفة العلاقة السػجػدة بيغ إف اليجؼ الأساسي مغ ىحه الجراسة ىػ مع

الجدائخية إلى استعساؿ وسائل مشع الحسل، و ما ىي  السخأة  او تسشعمعخفة الأسباب الخئيدية التي تجفع 

 السدتعسمة لسػانع الحسل. السخأة خرائز الػسيمة السفزمة لجييا. و تحجيج 
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 مفاهيم الجراسة:

مشع الحسل أو تشطيع الػلادة والحسل ىػ استخجاـ الصخؽ الصبية أو الصبيعية أو غيخىا  تعخيف مشع الحسل:

في مشع حجوث الحسل مع الإبقاء عمى الشذاط الجشدي الصبيعي عشج السخأة، ويصمق عميو أيزًا اسع تشطيع 

عمى عجة محاور،  -كانت أو القجيسة-تشطيع الفعالية الجشدية، وتعتسج وسائل مشع الحسل الحجيثة الأسخة أو 

نغخاس البػيزة السمقحة وتعذيذيا ضسغ الخحع، إيتع إصجارىا مغ السبيس، أو مشع  إما مشع البػيزة مغ أف

ث يتع التمكيح، ويسكغ أو يسكغ أف تعتسج وسائل مشع الحسل أيزًا عمى مشع وصػؿ الشصاؼ إلى البػقيغ حي

 لػسائل مشع الحسل أف تكػف قابمة لمعكذ أو نيائية غيخ قابمة لمعكذ. 

الجيسغخافي الحجيث تتعمق بالسعجؿ الفعمي لمسػاليج، وعشج  الاستخجاـ الخرػبة في  (fécondité):الخرهبة

 تأكيج، فالخرػبة ىي fertilité)) الإخرابتعخيف  إلىيجب التصخؽ  fécondité))تعخيفشا لمخرػبة 

 . فالخرػبة ىي القجرة الإنجاببالقجرة عمى  (fertilité) الإخراب. ويعخؼ رولاف بخيدا الإخراب

الصبيعية عمى إنتاج الشدل. وكسكياس، فإف "ندبة الخرػبة" ىي عجد الأشفاؿ الحيغ يشجبيع كل زوج أو 

 التكاثخ )تتأثخ بإنتاج الخلايا التشاسمية والحسل لفتخة(.  إمكانيةشخز أو الدكاف، التي تع تعخيفيا عمى أنيا 

 الػلادات في التحكع كمسة و familial planning العائمي التشطيع او الترسيع ويعشي العائمي: التخطيط

 ، الػلادات" مغ "الػقاية مثل ،أخخػ  عبارات  عجة الذأف ىحا في أيزا استعسمت قج و الػاقع، إلى الأقخب ىي

 السختمفة لمػسائل الدوجيغ استخجاـ ،الأسخة تشطيع يعتبخ كسا الشدل، تشطيع إلى الػصػؿ ىػ السيع لكغ و

 الحسل. لسشع

يسكغُ تعخيف تشطيع الأسخة عمى أنو اتخاذ الدوجيغ سمدة مغ الإجخاءات الػقائية والصبية مغ تشظيم الأسخة: 

عسمية إنجاب الأبشاء بحيث يتع تخؾ فتخة تتخاوح بيغ سشتيغ إلى ثلاث سشػات بيغ أجل إحجاث تباعج في 
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الحسل والحسل الحؼ يميو، وقج تديج ىحه الفتخة مغ حالة إلى أخخػ بشاءً عمى رغبة الدوجيغ في تقشيغ عسمية 

ب زيادة وعي الإنجاب لأسباب مختمفة، وقج زاد الاىتساـ باتخاذ ىحه الإجخاءات في الدشػات الأخيخة بدب

الأزواج، واختلاؼ نطختيع تجاه عسمية الإنجاب، حيث يشطخُ الأزواج نطخة عقلانية إلى مدألة الإنجاب، 

  فيو عسمية تشطيع الأحساؿ عمى كافة ما يتعمق بالأسخة. تؤثخ والجور الحؼ

الػسائل الصبيعية و تػجج وسائل عجيجة لسشع الحسل مشيا القجيسة و الحجيثة، و مشيا  تعاريف الجراسة:

أخخػ شبية. يسكششا تقديع ىحه الػسائل إلى مجسػعتيغ، الػسائل التقميجية التي يعبخ عشيا أيزا بالصبيعية 

حيث لا يجخل فييا أؼ عامل خارجي و لا أؼ تقشية اصصشاعية و غيخىا. و تتسثل في فتخة الأماف، العدؿ و 

ب الخحسي و الصبية، و ىي الأقخاص مشع الحسل و المػلالخضاعة، و الػسائل الحجيثة تتسثل في الػسائل 

 و غيخىا. الحقغ و الغخسة

متعجدة  لأنياوسائل مشع الحسل انتذارا بيغ الشداء  أكثختعتبخ حبػب مشع الحسل ىي  حبهب مشع الحسل:

 عمى حجة. امخأة مغ تخكيد ليشاسب كل  بأكثخو تػجج 

البخوجيدتخوف  ستخوجيغ ولآىخمػنات ا إعصاءشخيق باضة عغ لإعسمية ا إيقاؼو تعسل ىحه الحبػب عمى 

عسمية نسػ البػيزات و  إيقاؼبكسيات و جخع بديصة تداعج عمى تثبيط ىخمػنات الغجة الشخامية و بحلظ يتع 

 .ستخوجيغ و البخوجيدتخوف لآاالحسل يختمف فييا تخكيد ىخمػني حبػب مشع  أنػاعيتػفخ العجيج مغ 

 ل:حبػب مشع الحسمحاسغ 

 تشطيع الجورة الذيخية. -

 السراحبة لمجورة. الآلاـتقميل  -  

 تقميل كسية الجـ و فتخة الجورة. -
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السبايس و ضيػر مخض البصانة  أكياسالثجؼ الحسيجة و كحلظ  أوراـببعس  الإصابةالتقميل مغ احتسالات  -

 بعس التيابات الحػض. أحياناالخحسية الياجخة و حب الذباب و 

الدخشانية لعشق الخحع و  بالأوراـ الإصابةىحه الحبػب تقمل ندبة  أف إلىو ىشاؾ بعس الجراسات التي تذيخ 

 الخحع.

 :الحبػب مداوغ 

 زيادة الػزف.- 

 اضصخاب الجياز اليزسي مثل التقيؤ.-

 تغييخات في الحالة الشفدية.-

 الثجؼ. الآلاـازدياد حجع الثجؼ و احتقانو و كحلظ -

 .DVTالعسيقة  الأوردةازدياد قابمية الجـ لمتخثخ مثل تخثخ -

 تراحب استخجاـ حبػب مشع الحسل مع التجخيغ. إذاالجمصة القمبية  خاصة -

  )الخزنامة(: الحداب اليهمي -

شػؿ  تدتصيع السخأة أف تحدب عجد الأياـ التي تكػف فييا قابمة للإخراب التي يسكغ فييا أف يحجث حسل

يعتسج عمى شػؿ الجورات الذيخية الدابقة. مغ الزخورؼ تدجيل فتخة دوراتيا الذيخية لدتة أشيخ  ىحه الفتخة

ىحه الػسيمة مغ قبل السخأة الذابة التي لا يسكغ استخجاـ  عمى الأقل حتى تتأكج مغ أنيا جسيعا ليا نفذ الفتخة

لانتطاـ ا بجأت دورتيا الذيخية بعجـالسخأة التي  أو ولا مغ قبل الأـ السخضعة %10  لع يشتطع حيزيا بشدبة
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  12عادة ىشاؾ عسمية تبػيس واحجة بالشدبة لكل دورة شيخية، وتحجث ما بيغ اليػـ في نياية عسخىا الإنجابي

 مغ الجورة الذيخية الستكػنة مغ  14أؼ حػالي اليػـ  قبل اليػـ الأوؿ مغ الحيس التالي، 16 واليػـ

 معخفة أف الحيػانات السشػية تبقى أيزاحية لأقل مغ يػميغ مغ السيع  التبػيس تبقى البػيزة 28 يػما بعج

 قبل التبػيس و  أياـ 4لحلظ فإف فتخة الإخراب تكػف  أياـ في الستػسط3 حية في الخحع وقشاتي فالػب لسجة

تجشب إذا أرادت السخأة  .أياـ بعج التبػيس مع ىامر أماف ليػـ واحج قبل التبػيس ويػـ واحج بعج التبػيس 3

ا كانت دورتيا الذيخية الػقت. عمى سبيل السثاؿ، إذ حجوث حسل، عمييا أف تتجشب العلاقة الجشدية في ىحا

يػمياً، ىحا يعشي أف عمييا ألا تسارس أؼ علاقة مغ اليػـ العاشخ إلى اليػـ التاسع عذخ  28 ىي بالزبط

 .مغ دورتيا الذيخؼ 

 :الأماففتخة  محاسغ

 .مغ وخد الزسيخ الأزواجتمقى ارتياحا كبيخا بيغ   -

 .تكمفة إلىلا تحتاج   -

 .عمييا تصخأبستابعة تغيخاتيا و تدجيل الطػاىخ غيخ العادية التي  لمسخأة تدسح   -

  :الأماففتخة  مداوغ 

  .بيغ الدوجيغ مذتخكا تفاىساو  السخأة حداب دقيق و ثقافة عالية لجػ  إلىتحتاج  -

 .الخرػبة أياـلقاء الدوجيغ في  أياـ تحرخ -

 .%40 إلىمزصخبة الجورة فقج ترل  السخأة كانت  إذاندبة الفذل فييا محتسمة  -
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يقاؿ إنو أقجـ شخؽ مشع الحسل وتقػـ عمى القحؼ و  ويدسى بالجساع السقصػع او الجساع الستحفعل: العد -

السيبل وقج ذكخت الأدلة مغ الدشة عمى جػاز العدؿ في  ارخارج السيبل لسشع الحيػانات السشػية مغ الاستقخ 

عمى شعػر الدوجيغ لأنيا تقتزي تحكع الخجل في عسمية  وىي وسيمة فعاليتيا محجودة وليا آثار جانبية

 القحؼ.

  محاسغ شخيقة العدؿ:

 تعميع.أو تجريب  إلىبداشة الصخيقة و سيػلة استعساليا فلا تحتاج  -

 اتخاذ فحػصات و تحاليل شبية و متابعات. إلىعجـ الحاجة  -

 أف كاف الدوج حدغ التحكع في مداجو. %80 إلىندبة نجاحيا قج ترل  -

 تحسل الدوج السدؤولية في مشع الحسل. -

  مداوغ شخيقة العدؿ:

الجاخمية ليا و  الأعزاءاحتقاف  إلىيدبب قصع المحة الجشدية بيغ الدوجيغ و خاصة الدوجة، مسا يؤدؼ  -

 زيادة الصسث. إلىبالطيخ و البصغ و قج يؤدؼ  آلاـضيػر 

 يدبب احتقاف البخوستات عشج الخجاؿ. -

 فقجاف الشذاط الجشدي بصػؿ السجاولة عمييا. إلىيؤدؼ  -

 مع شػؿ الػقت. السخأة يكػف بخود جشدي عشج  -

ضعف  أوػف مغ مذكمة القحؼ الدخيع الحيغ يعان الأزواجعشج  وبالأخز 40%كبيخة تفػؽ  ياندبة فذم -

 .الأعرابالتحكع في 
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ويجرج المػلب في رحع  عغ جدع مخف مغ البلاستيظ غالبا ما يغصيو سمظ رفيع مغ الشحاس، عبارة :المهلب

وبسجخد وجػد المػلب في رحع السخأة، يقػـ بسشع البػيزة السخربة  ،قبل الصبيب مغ السيبل عغ شخيق السخأة 

وميدتو الكبيخة أنو مغ السسكغ أف  لسشع الحسل والتصػر إلى جشيغ، ويعج المػلب وسيمة فاعمةمغ الاستقخار 

يبقى في الخحع لدشػات عجيجة بجوف أف يحتاج الدوجيغ إلى التفكيخ في وسيمة تشطيع أسخة خلاؿ ىحه السجة، 

 أنو مغ الزخورؼ أف يتع تخكيب عمى التأكيج في الحسل فإنيا تديمو بجوف ألع، مغ السيع وإذا ما رغبت السخأة 

 . المػلب في مخفق صحي مجيد ومػغ قبل الستخرز كحلظ

:محاسغ المػلب  

  .الخجل بػجػده عشج الجساع أو السخأة عجـ شعػر  -

.متابعة شبية أو إخخاجو إلىمجة صلاحيتو شػيمة قج تفػؽ خسذ سشػات مغ غيخ الحاجة  -  

الحسل.في السختبة الثانية بعج حبػب مشع  يأتيندبة فعاليتو كبيخة  -  

.لػجػد مػانع شبية الأخخػ عشج فذل الػسائل  السخأة  إليويسثل خيارا تمجئ  -  

.الحسل مججدا السخأة  أرادت إفيشتيي مفعػلو بسجخد ندعو مغ الخحع  -  

.الإرضاععمى عسمية  تأثيخليذ لو  -  

:مداوغ المػلب  

.مغ استعسالو الأولىقج يحجث اضصخابا في الصسث و قج يديج مغ كسيتو خرػصا في الفتخة  -  

.عمى مدتػػ الحػض و الطيخ ألاـيدبب  -  

  .العقع إحجاث يبالتالاندجاد قشاتي فالػب و  أوقج يحجث ثقب الخحع و تعفشو  -

.قج يحجث حالة خسج خارج الخحع -  

.التي يكػف سببيا تخاكع ندبة الشحاس في الجـ أمخاض أوكاف المػلب نحاسيا قج يدبب حداسية  إف -  

.تدتعسمو في الحالات التالية أف لمسخأة لا يسكغ  -  
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.الأقلشيخيغ عمى  تشتطخ إفمباشخة فعمييا  الإجياض أوبعج الػلادة  –                 

.وجػد التياب في الجياز التشاسمي -                 

.سخشاف أوليفية  أوراـ أووجػد عيػب خمكية في الخحع  -                 

.وجػد حداسية لسادة الشحاس -                 

.مخض فقخ الجـ -                  

 .الإنجابالتي لع يدبق ليا  السخأة عشج  -                

الجيتيغ و مغمق مغ  إحجػشػلي الذكل مفتػح مغ  أنبػبيىػ عبارة عغ كيذ  :الذكري الغلاف الهاقي -

 بأسساءالبلاستيظ، يعخؼ   أويشتيي بحمسة مفخغة يتجسع فييا السشي مرشػع مغ السصاط  الأخخػ الجية 

، الخفاؿ، القخاب، الػاقي، : مشيا متعجدة و شػلو  كخوف مي 80 إلى 50مغ ويبمغ سسك ، العازؿ الغسج، الكػنجوـ

    (Contraception: David Serfaty 1986:p183).مع 54و  47و عخضو يتخاوح بيغ  سع، 6 إلى 5مغ

 محاسغ الغلاؼ الػاقي:

 تعميع. إلى يحتاجسيل الاستعساؿ بحيث لا  -

 صحية عشج استعسالو. أضخارلا يدبب  -

 رخيز الثسغ وسيل الحرػؿ عميو فيػ متػفخ في كل مكاف. -

 .% 98ندبة نجاحو تفػؽ  -

القخف  أواخخ أمخاضبعس  وبالأخزة الستشقمة عغ شخيق الجساع التشاسمي الأمخاضقج يسشع انتقاؿ بعس  -

 الخصيخة القاتمة التي تفذى انتذارىا في العالع كسخض الايجز.العذخيغ 

 الدوج مدؤولية مشع الحسل مع زوجتو.يتقاسع بو  -
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  عيػب الغلاؼ الػاقي:

 زايقات لمخجاؿ الحيغ ليع حداسية مغ السصاط.يدبب م -

 يقمل مغ المحة الجشدية بيغ الدوجيغ. -

 .غ عسمية الانتراب عشج بعس الخجاؿيعيق م -

الجشدية السخشبة التي يفخزىا  الإفخازاتلاف الغلاؼ الػاقي لا يحتػؼ عمى  أحياناصعبا  الإيلاجيجعل  -

 . الإيلاجالقزيب السداعجة عمى  رأس وبالأخزالقزيب 

فقج يدبب  أوسعكاف  إفيدقط داخل السيبل  أولع يكغ مشاسبا لحكخ الخجل،  إذاقج يتسدؽ الغلاؼ الػاقي  -

 تدخب السشي.

 انتقاؿ السخض. إلىقج يؤدؼ  الإصابةالتشاسمية برفة قصعية في حالة  للأمخاضالاعتساد عميو كسانع  -

  .   %22الى   0,8ندبة فذمو محتسمة مغ  -

الخضاعة الصبيعية الخالرة دوف أؼ تغحية إضافية  وتقتزي ىحه الػسيمة إتباع: الخضاعة الطبيعية -

، خلاؿ الدتة الأشيخ الأولى بعج الػلادة تقػـ اليخمػنات الصبيعة التي لتشطيع الأسخة لمصفل كػسيمة مؤقتة

ومع ذلظ، الخضاعة الصبيعية ليدت آمشة ججاً  تفخز أثشاء الخضاعة الصبيعية بسشع الحسل مع بعس الثقة

وليدت آمشة مصمقاً إذا كاف الصفل يتشاوؿ غحاء آخخ أو بعج فتخة ستة أشيخ ىشاؾ نػع خاص مغ الأقخاص 

.تشاوليا لحساية نفديا بذكل فاعل مغ الحسل وبجوف إحجاث ضخر ليا أو لصفميا ةالسخضعالتي يسكغ للأـ   

 أحادؼ  واحجه تحتػؼ عمى ىخمػف  ةىي عبارة عغ كبدػل (:تحت الجمج الكبدهلةالغخسة)  -

 ؿلاؿ ثلاث سشػات يبجأ مفعػليا خلاتدرع تحت الجمج في الحراع وتصمق السادة وتعسل خ (البخوجدتخوف )

.أسابع3ساعة مغ غخسيا وتعػد الخرػبة بعج إزالتيا خلاؿ 72  
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:وىحه الػسيمة تشاسب الشداء  

       .شػيمة الأمجاللاتي يخغبغ بػسيمة فعالة  -

.اليخمػف  يا مػانع لاستخجاـ الػسائل ثشائيةمغ لجي -  

.السخضعات -   

.بعج حالات الإجياض -  

.حالات فقخ الجـ -   

: سغ الغخسةاحم  

.عالية الفاعمية -  

.لا تحتاج لمتحكخ اليػمي -  

يػما. 28يسكغ استخجاميا مباشخة مغ قبل الشداء اللاتي تعخضغ للإجياض أو بعج الػلادة بػ  -  

.لا تؤثخ عمى كسية ونػعية الحميب عشج السخضعات -  

.يسكغ استخجاـ الغخسات في أؼ سغ -  

.تقمل مغ نػبات فقخ الجـ - 

.لا تحتاج لمفحز السيبمي -  

.تعػد الخرػبة بعج ندع الغخسات -  

الغخسة: عيػب  

% 20 ؼ بشدبة دقج تؤ  -  الأولىإلى عجـ انتطاـ الجورة و زيادة أياـ الصسث أو ندوؿ قصخات دـ في الفتخة  

.أشيخ 6 ىإل 3مغ  وتتخاوحمغ التخكيب   

.مغ التخكيب فقط أسبػعيغ أوؿقج يحجث لمبعس صجاع وألع في البصغ في  -  

.كيمػ في الدشة لبعس الشداء1قج يراحب استخجاميا زيادة بديصة في الػزف حػالي  -  
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.تحتاج إلى شخز ماىخ ومجرب لغخس الكبدػلة تحت الجمج بذكل جيج -  

تحتػؼ ىحه الحقغ عمى ىخمػف البخوجيدتخوف شػيل السفعػؿ و ىػ مجرو كدي بخوجيدتػف  حقن:ال - 

و تقػـ  أسبػع 12ممغع كل  150و مادة نػراثيدتيخوف انانثيت و تعصى ىحه الحقغ بالعزل و بجخعة  تاستي

 .باضةالاا ىحه الحبػب بسشع عسمية 

 محاسغ حقغ مشع الحسل: 

 مخات سشػيا. أربع أؼ أشيخمجة فعاليتيا كبيخة لسجة ثلاثة  -

 .أحياناتشقز مغ كسية دـ الحيس او تػقفو كمية  -

 الحيس و الشديف. ألاـتقمل مغ  -

 الحميب. إدرارى ملا تؤثخ ع -

 .%99.5ندبة فعاليتيا كبيخة تفػؽ  -

 الكبج و السخارة و فقخ الجـ او البػؿ الدكخؼ. أمخاضيسكغ استخجاميا في حالة  -

 سشة. 35يسكغ استخجاميا عشج الشداء السجخشات و ما فػؽ  -

 :مداوغ الحقغ

لسجة سشة واحجة بعج استخجاميا و ليحا لا يشرح باستخجاميا  باضةالاا عمى تثبيط عسمية  الإبخقج تعسل ىحه  -

 كانت الديجة تخغب بالحسل بعج مجة ليدت بصػيمة. إذالسشع الحسل لفتخات قريخة 

        ازدياد الػزف و كحلظ ازدياد ندبة ىذاشة العطاـ. -

                                                                                              ضعف الجورة الذيخية و عجـ انتطاميا. أحياناانقصاع الجورة لفتخات شػيمة و  -
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 السشهج الستبع في الجراسة:

اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى تحميل و استقخاء البيانات السدتخمرة مغ السدح الستعجد السؤشخات الخاص 

و ذلظ مغ  2013-2012سشة  أنجدلاستعساؿ وسائل مشع الحسل حدب بعس الخرائز و السعاييخ الحؼ 

خ ليا اعتسادا عمى القخاءة تفدي إعصاءمع محاولة غخافية ػ خلاؿ استخخاج العلاقات الكامشة بيغ الستغيخات الجيس

   و اعتسجنا في دراستشا عمى السشيج الػصفي.  الإحرائيةالػصفية لمججاوؿ 

إفّ السشيج الػصفي ىػ أحج مشاىج البحث السيسة ججًا، ولعلّ أىسيتو تعػد إلى  :تعخيف السشهج الهصفي

تعخؼ السشيج الػصفي يسكغ القػؿ كثخة استعسالو والاعتساد عميو في أنػاع عجة مغ الجراسات والأبحاث، وفي 

ييتع بجراسة الطػاىخ كسا ىي مػجػدة في الػاقع، إضافة إلى أنو ييتع بػصف الطاىخة وصفًا  الحؼإنو السشيج 

، ولا بُجّ مغ التشػيو إلى أفّ السشيج الػصفي ىػ بسثابة مطمة واسعة ومخنة؛ وذلظ لأنو يذتسل عمى عجد ادقيقً 

الأخخػ، مثل السدح الاجتساعي، أو مشيج دراسة الحالة، وبحلظ يسكغ القػؿ بعج الاشلاع مغ السشاىج الفخعية 

عمى تعخيف السشيج الػصفي أنو سيج السشاىج لأنو يكاد يذسل جسيع السشاىج باستثشاء التاريخي والتجخيبي، 

 جراسات.وىحا يعػد إلى أف الػصف ىػ أساس لتػضيح أؼ فكخة أو دراسة وىػ أمخ مذتخؾ في جسيع ال
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 صعهبات الجراسة:

أف كل بحث عمسي لا يخمػ مغ الرعػبات التي تػاجو الباحث خلاؿ السػضػع، و التي تعخقمو لمػصػؿ الى 

 السػجػدة، و تسثمت صعػبات الجراسة التي واجيتشي في: الأىجاؼ

خاصة مخاجع بالمغة الشقز الكبيخ في السخاجع الجيسغخافية التي تسذ مباشخة بالسػضػع برفة عامة و  -

 العخبية.

 السػجػدة حػؿ السػضػع. الأبحاثافتقار السكتبات الػششية لسعطع السؤلفات و  -

 صعػبة البحث و الجراسة في ضل ضخوؼ الػباء و الحجخ الرحي. -
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الامتشاع عن استعسال وسائل مشع  أسبابالدياسة الدكانية و الجوافع و 

 الحسل في الجدائخ.
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 الدياسة الدكانية في الجدائخ:

     :مفههم الدياسة الدكانية

ىي عبارة عغ مجسػعة مغ السقاييذ أو الإجخاءات التي تتخحىا الدمصات السحمية التي تشجمج ضسغ الدياسة 

الاقترادؼ و العامة لمتشسية التي تيجؼ إلييا الجولة مغ أجل مػاجية الشسػ الدكاني ومحاولة ربصو بالػاقع 

أىع الطػاىخ أو العػامل التي  كسا أف الدياسة الدكانية تتعمق أساسا بالسدألة الجيسغخافية و .الاجتساعي

مغ أجل و  اليجخة ،الػفيات، الخرػبة، الدواج ،دكانية و التي تتسثل في الػلاداتتتجخل في تحجيج الديادة ال

)د.عمي قػاسسي الدياسة ل.وتشطيع الشد ،الػلادات تباعج ،الأسخة كتشطيعبخامج  تع وضع التحكع في الشسػ الجيسغخافي

.8( ص1994-1962و تصػرىا ) نذأتياالدكانية في الجدائخ   

:مخاحل الدياسة الدكانية  

ػاضيع تسثل في مدألة إدراج أو عجـ إدراج السدألة الدكانية ضسغ الس(: 1980-1962) :السخحمة الأولى

سيالتي يذسميا الشقاش الديا  

.شيجت تخاجعا وازدياد السذاكل الحكيكية السترمة بعسمية التصبيق و التشفيح (:1988-1980:)السخحمة الثانية  

تسيدت باحتجاب الدياسة الدكانية بدبب التػتخ الدياسي الحؼ تعيذو  (:1995-1988:)السخحمة الثالثة

.الجدائخ  

شيجت ىحه الفتخة تخاجع ممحػظ في انخفاض الديادة الدكانية بدبب  يػمشا ىحا( إلى-1996:)السخحمة الخابعة

الدياسي لمجولة وتحديغ الأوضاع الإقترادية والاجتساعية وذلظ بتػفيخ مػانع الحسل وزيادة ندبة  الاستقخار

.تعمع الفتيات  

لقج تع تدجيل الشسػ الدكاني في الجدائخ مغ أوؿ إحراء عاـ  (:1980-1962:)السخحمة الأولى

السعجلات في  أعمىو الحؼ يسثل  % 3,39بمػغ معجؿ  إلىنتائجو  أشارتحيث  1966عاـ  لمدكاف في
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عغ ىحا السػضػع  السدئػليغالعالع و قج جحبت الديادة في معجؿ الشسػ الدكاني اىتساـ الكثيخ مغ الستتبعيغ و 

ػششية و مػضػع تشطيع مغ قبل ىيئة العسل كسا  نػقذت بعس السقالات التي تع نذخىا في الرحافة ال

 في عجت اجتساعات. الأسخة

وفي نفذ العاـ عقج مؤتسخ الإتحاد الػششي لمشداء الجدائخيات والحؼ اقتخح فيو تشطيع الأسخة التي تشصػؼ عمى 

.الجولة لتدييل استخجاـ الػاقي الحكخؼ مغ أجل حساية صحة الأـ والصفل  

، حيث لاتحاد الػششي لمشداء الجدائخياتخصابا أماـ مؤتسخ اكسا ألقى الخئيذ ىػارؼ بػمجيغ في نفذ العاـ 

:حجد فيو ثلاثة أىجاؼ رئيدية ىي  

(.في إشار قانػف الأسخة)لمقزاء عمى تعجد الدوجات و السيخالدعي   -     

ا.تصبيق سياسة تشطيع الأسخة كػسيمة لتحخيخ السخأة ولخعاية صحتيا و صحة أشفالي -     

فكخة تشطيع الأسخة لأوؿ مخة في مدتذفى مرصفى باشا الجامعي بالجدائخ ضيخت  1967في سشة  -   

.العاصسة تحت مطمة الأمع الستحجة لمرحة  

بالتذاور مع السجمذ الإسلامي الأعمى أوؿ فتػػ حػؿ مدألة تشطيع الأسخة في  1968كسا أعمشت في سشة 

.الجدائخ  

ذلظ مغ أجل تػسيع دائخة الخعاية الرحية تع فتح مخكديغ في كل مغ وىخاف و قدشصيشة و  1969في سشة 

.بالشدبة للأـ أثشاء فتخة الحسل حتى الػلادة وكحلظ بالشدبة لمصفل مشح الػلادة حتى وصػؿ سغ الدادسة  

نػقذت الدياسة الدكانية حيث تع تقييع التأخيخات في احتياجات الدكاف الأساسية السسكغ  1978في سشة 

.لدكغ والتعميعتمبيتيا و الستسثمة في الرحة وا  
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مخكد لرحة الأـ و الصفل ولتشطيع  260 إنذاءتع  1980في سشة  (:1988-1980:)السخحمة الثانية

.الأسخة عبخ كامل التخاب الػششي  

اف معجؿ الشسػ  اتخحت المجشة الػششية لحدب جبية التحخيخ في جمدتيا لمجورة الخابعة 1981في سشة 

الحؼ جعمو  الأمخسشة القادمة  20سشػيا و الحؼ مغ شانو يتزاعف عجد الدكاف خلاؿ  %3,2بمغ  الدكاني

في حاجة الى الديصخة عمى الشسػ الدكاني و ذلظ مغ اجل تحديغ الكفاءة الاقترادية و تغييخ الدمػؾ 

     الاجتساعي.

تسثل احج محاور البخنامج الػششي  الأسخةحيث كانت انذصة تشطيع  1983تع تبشي الدياسة الدكانية سشة 

.الأشفاؿلمحج مغ وفيات   

:وتتسحػر الدياسة الستبشاة حػؿ ثلاثة أىجاؼ أساسية ىي  

.تصػيخ أنذصة السباعجة بيغ الػلادات -      

.تصػيخ الجراسات والأبحاث حػؿ العػامل السؤثخة في الإنجاب -      

   .مجاؿ تشطيع الأسخة تصػيخ أنذصة الإعلاـ والتحديذ والتخبية في -    

لكغ السسػليغ وججوا قبل ىحا التاريخ شخيقة لمعسل  1987تع تأسيذ الجسعية الجدائخية لتشطيع الأسخة في سشة 

و السخكد  ONS للإحراء لمجراسات تتسثل في تقجيع التجييدات وغيخىا مغ أشكاؿ الجعع لمجيػاف الػششي

مغ خلاؿ تػفيخ الخبخاء معيج الرحة العسػمية  إلىلمجراسات و التحاليل مغ اجل التخصيط و كحلظ  الػششي

تحقيق الذغل والتعميع لمجسيع و مجانية العلاج وليحا  كاف السذخوع الاجتساعي يخمي إلىو قج  الجولييغ

 .الدبب كانت جسيع الحمػؿ السكحوبة مخفػضة بػضػح
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 1986ؿ الخرػبة الجراسات و الأبحاث مغ بيشيا دراسة السدح الػششي الجدائخؼ حػ كسا تع الكياـ بعجيج مغ 

. 1987سشة  إحراءو   

واحجة ثع دخمت  تأسذ السجمذ الػششي لحساية العائمة و استسخ السجمذ سشة 1988- 1987خلاؿ سشتي 

ويبجو أف  .مياموالبلاد والسؤسدات في مخحمة مغ الاضصخابات مسا استجعى تػقف ىحا السجمذ عغ أداء 

لأف السعيج كاف يخكد خلاليا عمى أنذصة تشطيع الأسخة وتقاريخ  1983- 1975أحدغ فتخة كانت فتخة 

.الشذاط حػؿ البخنامج الػششي لمتحكع في الشسػ الجيسػغخافي  

وقج تسيدت ىحه الفتخة بخدػؼ الدياسة الدكانية ، حيث واجيت  (:1995-1989:)السخحمة الثالثة

دخمت الجولة في  1988صعػبات ججية متعجدة الأشكاؿ ، وبجءا مغ سشة  1986ح سشة الجدائخ مش

 25ضغط صشجوؽ الشقج الجولي إذ ارتفع الجيغ الخارجي إلى  إصلاحات سياسية واقترادية واجتساعية تحت

ريع دولار و بالتالي فإف ميدانية الرحة والتعميع قج تخاجعت مسا أدػ إلى تباشؤ وتأخخ في السذا مميار

 (27)د.عمي قػاسسي مخجع الدابق.ص.السشجدة

تأسدت وزارة الرحة والدكاف وشخح البخنامج لمسشاقذة العمشية مغ ججيج، إلا أف مشاخ  1992و بعج سشة 

.الفػضى الاجتساعية والإصلاحات الدياسية والاقترادية عقجت العسل بذكل كبيخ  

وزارة الرحة العسػمية و أصبحت وزارة الدكاف تذتسل أعاد الػزيخ الأوؿ الججيج تشطيع  1994أما في سشة 

:عمى ثلاث إدارات فخعية وىي  

.إدارة خاصة ببخنامج التحكع في الشسػ الجيسغخافي -     

    .إدارة خاصة بتشطيع الأسخة -  

.إدارة خاصة لتحميل التغيخات الجيسغخافية -    
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وتسيدت ىحه السخحمة بانخفاض معجؿ الديادة حيث بمغ في  يهمشا هحا(: إلى-1996:)السخحمة الخابعة

المجشة الػششية لتباعج الػلادات، و كحلظ دعست وزارة الرحة و ىحا  إنذاء إلى %1,69حػالي  1996سشة 

 .بالأمػمةالانخفاض راجع و الدكاف الدياسة الدكانية بفتح عجة مدتذفيات و عيادات خاصة 

ػات التدعيشات نتيجة الأحجاث الأليسة حيث انعكدت عمى الأسخة بذكل عاشت الجدائخ مخحمة عريبة في سش

كبيخ بعج أف أصابيا اليأس مسا أدػ بيا إلى الخغبة في الحج مغ عجد الأشفاؿ الحيغ أصبحػا يذكمػف عبئا 

.لياعمى الأسخة بدبب تجني القجرة الذخائية   
mo %C3%83%C2%A9%20d%C3%83%C2%A9 actualité www.abhatoo.net.ma/index.php/fre/content/download/16936/300157/file/l //http

graphique%20 du%20 Maghreb.pdf.05/03/2012.  

 مشيا: أسبابعجت  إلىوىحا الانخفاض راجع  %1,48لتدجيل  2000 انخفزت الديادة في سشةكسا  

.تػفيخ وسائل مشع الحسل عبخ كامل التخاب الػششي  -     

ة.تحديغ الأوضاع الاجتساعية و الاقترادي   -    

   - .نذخ وتعسيع التعميع ودمج السخأة في عالع الذغل 

.السخأة التأخخ في سغ الدواج لجػ  -   

  :أهجاف الدياسة الدكانية

باعتبار الدياسة الدكانية جدءا لا يتجدأ مغ الدياسة الػششية السشتيجة مغ قبل الجولة والتي تيجؼ إلى التشسية 

الاقترادية والاجتساعية فقج كاف مغ أىع الأىجاؼ التي سصختيا الدمصات السخترة في ميجاف الدياسة 

:الدكانية ما يمي  

.   وتباعج الػلادات الأسخةمخاقبة الشسػ الجيسغخافي عغ شخيق وضع بخامج وششية لتشطيع  -      

.حاجيات التذغيل والتخبية والرحة والدكاف إلىبشاء اقتراد مشجمج يدتجيب  -     

http://www.abhatoo.net.ma/index.php/fre/content/download/16936/300157/file/l
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الرحية  حساية الأـ والصفل عغ شخيق إنذاء مشطسات صحية لخعاية الأمػمة والصفػلة وتػفيخ الػسائل -    

.اللازمة لحساية الأسخة عغ شخيق استعساؿ مػانع الحسل  

.اىتساـ الحكػمة بالدكاف نطخا لتأثيخه عمى التخصيط التشسػؼ  -     

.إجخاء مدػح لتقخيخ مجػ السعخفة والسػاقف والسسارسات الستعمقة بسػانع الحسل -      

بعج تصخقشا إلى أىع السخاحل التي ميدت الدياسة الدكانية في الجدائخ، يسكششا القػؿ انو مغ الػاجب الأخح 

 إذبعيغ الاعتبار التغييخ الحاصل في السػاقف الدياسية مغ خلاؿ التغيخات الاقترادية والاجتساعية حيث 

اسة سكانية ناجحة، حيث صخحت لاحطشا اف مختمف الشقاشات والتشاقزات التي سادت مغ اجل تصبيق سي

في وزارة الرحة باف مرالح الػزارة كانت مييكمة بذكل أحدغ تحت نطاـ السباعجة بيغ  إحجػ السخترات

ولكغ كسجخد مدألة صحية بجوف أىجاؼ ديسغخافية محجدة كسيا ، حيث كاف تبشي الدياسة الدكانية  الػلادات

 .بشت العجيج مغ البمجاف ىحا الخيار لشفذ الدبببسثابة الذخط لمحرػؿ عمى السداعجة الجولية وت

تشطيع  وعخؼ  بجأ في أواخخ الدتيشيات كجدء مغ صحة الأـ تطهر استعسال مهانع الحسل في الجدائخ:

٪ في أواخخ الدتيشيات ، وارتفع انتذار  8الأسخة لمخضع بانتذار غيخ متػقع خلاؿ العقػد التالية يقجر بشدبة 

في جسيع  1984٪ في عاـ  25سل بيغ الشداء الستدوجات في سغ الإنجاب إلى استخجاـ وسائل مشع الح

.أنحاء البلاد  
بمغت ندبة   1992٪في عاـ  35إلى ندبة  1986ؼ عاـ يذيخ السدح الػششي لمخرػبة الحؼ أجخ  -

.٪ )واحجة مغ كل امخأتيغ استخجمتو( 51الشداء الستدوجات في سغ الإنجاب   
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2012-1970ما بين  ستعسال مشع الحسل في الجدائخا   تطهر (:1)رقمججول   

 الدشهات ندبة الاستعسال %
8 1970 

25 1984 
35 1986 
51 1992 
57 2002 

61,4 2006 
57,1 2012- 2013 

   

2012-1970ما بين  :تطهر استعسال مشع الحسل في الجدائخ (1رقم) السشحشى البياني  

  

    01مرجر: معطيات الججول 

2002٪ عاـ 57الجدائخؼ لرحة الأسخة( ، قجّر معجؿ انتذار مػانع الحسل بػ  EASF) السدح  وبحدب -  

mics الحؼ أجخؼ في عاـ  2006 إلى أف 61.4% مغ في  تذيخ البيانات السقجمة مغ السدح متعجد و 

57,1و  مدتخجمي وسائل مشع الحسل ىع مغ الشداء في سغ الإنجاب % 2013- 2012  
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 الأساسيةل مشع الحسل في الدػؽ الجدائخية لا يسكغ اعتبارىا العشاصخ ئالدكاف و وفخة وساأف وعي  -

التعميسي و  السخأة بل مدتػػ  الػحيجة التي تفدخ تعسيع استعساؿ حبػب مشع الحسل و غيخىا مغ الػسائل.

وضعيا الاجتساعي برفة عامة تعتبخ أيزا مغ بيغ العػامل التي تمعب دورا ىاما في تحجيج و اختيار حجع 

.الأسخةالسشاسب و بالتالي في تشطيع  الأسخة  

كسا أف الجولة الجدائخية ساىست ىي أيزا بدياستيا الدكانية عمى الخفع مغ مدتػػ المجػء الى تشطيع الشدل 

الى استخجاـ وسائل مشع  بالأزواج أدتالطخوؼ الاقترادية و الاجتساعية  أخخػ مغ جية مغ جية، و 

.الأسخةالحسل لمتقميز مغ حجع   

بالسائة  الأربعيغاستخجاما مغ شخؼ الشداء حيث تعجت  الأكثخيطل تشاوؿ حبػب مشع الحسل دائسا الػسيمة 

المػلب الخحسي بالخغع مغ  أما. 1986شة خلاؿ س %26بيشسا كانت لا تتجاوز  2006الى غاية  1995مشح 

أف ندبة الاستخجاـ  بقيت جج ضعيفة، غيخ انو عخؼ ارتفاعا  إلافي تذجيع استعسالو،  أسيستأف الجولة قج 

ثع تخاجع الى  2000في سشة  %4.3الى  1986في سشة  %2.1انتقل مغ  إذ 2000و  1995خلاؿ سشة 

  . 2012في  % 2,2و  2006خلاؿ سشة % 2.3 إلاما كاف عميو في الدابق حيث لع يدجل 
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 :تطهر وسائل مشع الحسل في الجدائخ (2)ججول رقم

 السرجر:

(ATTOU, A et BENKHELIL. R, 1998, P : 23) :1995 et 1992 et 1986 

(EDG, Algérie,  2000) :2000 

(EASF, Algérie, 2002) :2002 

(MICS3, Algérie, 2006) :2006 

(MICS4, Algérie, 2012-2013) :2012-2013 

 

 الدشهات

 

 مهانع الحسل

1986 1992 1995 2000 2002 2006 2012-

2013 

 43 45,9 46,8 44,3 43,4 38,7 26,4 الحبػب

 2,2 2,3 3,1 4,3 4,1 2,4 2,1 المػلب

 0,1 1,1 2,4 -     0,04 0,2 0,6 الحقغ

 1,9 2,3  1,2 1,5 0,8 0,7 0,5 الػاقي الحكخؼ 

 3,7 3,3 1,7 3,5 0,6 1,8 3,1 العدؿ

 3,9 4,1 2,2 4,9 2,4 1,7 0,6 الخزمانة

 1,6 1,9 0,9 4,9 4,4 4,0 -     الخضاعة 

 0,2  63,7   60,5 68,3 الغخسة
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 2012-1986ما بين  تطهر وسائل مشع الحسل في الجدائخ :(2)السشحشى البياني

   

 

  02مرجر: معطيات ججول 
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   لمتخطيط العائمي: الأساسيةالجوافع 

 ا/دوافع صحية: 

 بأمخاض إصابتياو  الأـلا ججاؿ في اف تكخار مخات  الحسل في فتخات متقاربة تؤدؼ الى تجىػر صحة   

 بأدلة، وفي ىحا السجاؿ لقج ثبت  الأولاد، خاصة تخبية  الأسخية وضائفيامختمفة ،تعيقيا عمى مسارسة و 

عمى حج سػاء، فالدغ التي ستشجب فييا  الأشفاؿو  للأمياتيا صحية عمسية اف التخصيط العائمي يحقق مدا

 لأخصار الأـ"فالػلادة تحت سغ العذخيغ تعخض  لو اعتبار ىاـ بالشدبة لرحتيا و سلامتيا الأولىلمسخة  السخأة 

عمى صحتيا  بل وحتى عمى حياتيا،  الأخصارمسا تتعخض لو و ىي في العذخيشات، و تعػد ىحه عمى  أكثخ

دار السعخفة  و الدكاف، الأسخةالخجمة الاجتساعية في مجاؿ  إسياماتالديج رمزاف:ويدداد بذكل خصيخ بعج سغ الخامدة و الثلاثيغ"

 بإنجابو عمى ضػء ذلظ يسكغ القػؿ باف التخصيط العائمي يدسح للاـ  ، 336ص ،2002، الإسكشجريةالجامعي، 

 أمياتالحيغ تمجىع  الأشفاؿاف  أيزاو كفاءة بيػلػجية ،"ولقج ثبت  أمشاالسخاحل العسخية  كثخأفي  أشفاؿ

 لأخصار)الرغيخات ججا و الكبيخات في الدغ (،يتعخضغ  الإنجابفي شخفي مخحمة القجرة عمى  أعسارىغ

 ،37ص  ،1999 ،الإسكشجريةو الصفػلة، السكتب الجامعي الحجيث، الأسخةمشرػر يػسف عمي: قزايا الدكاف ة  أميخة "مغ غيخىغ أكثخ

البحػث العمسية اف التباعج لثلاث سشػات بيغ السػاليج  أسفخت،فمقج أىسيتياليا  الأشفاؿكحلظ فاف السباعجة بيغ 

تزسغ لمصفل رضاعة شبيعية كاممة و نسػا  لأنيا،سػاء مغ حيث الرحة او احتسالات الػفاة،الأندبىي 

الحسل الدخيع الستكخر  آثارا  سميسا،وفي الػقت نفدو تحقق ىحه السباعجة راحة كافية للاـ لمتخمز مغ جدسي

،بعكذ الحسل الستباعج الفتخات ،و الأحيافيشتج جيلا ىديلا مغ الشاحية الجدسية وحتى العقمية في بعس 

غ الجشيغ،فتشتج ندلا فخصة لتعػيس ما فقجتو في كل حسل مغ عشاصخ تذتخؾ في تكػي الأـالحؼ يعصي 

 قػيا و سميسا.
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و حجع  أخخػ الكثيخ مغ الجراسات اف ىشاؾ صمة بيغ عجد مغ الحالات الرحية لمصفل مغ جية  وأضيخت"

 الإعاقةالحمقي، التذػهومغ ىحه الحالات: ،أخخػ مغ جية  الأـالى عسخ  بالإضافة والخقع الػلادؼ، الأسخة

الى اف   بالإضافةوالسذكلات العاشفية و الشفدية و العقمية،ىحا  الأسشاف مخاضوأ البجنية وسػء التغحية،

 وإمكاناتبعس ىحه الحالات مثل سػء التغحية قج يكػف لو ارتباط مباشخ بالزغػط الستدايجة عمى مػارد 

، 2010 ،ولىبعة الأصالدار السعخفة الجامعية،  نتخوبػلػجية''''دراسات اجتساعية و أو الصفػلة، الأسخةعمياء شكخؼ:مع كل شفل ججيج"  الأسخة

وتحسل  أعرابيابحلظ تربح  قادرة عمى التحكع في  لأنيا أسختيا أفخادفدساتيا تشعكذ عمى  ،147ص

                                                                                                                    و الصسػح. الأملالسدؤوليات و تػاجو السذكلات اليػمية برجر رحب وتسشحيع شعػرا بالثقة يدرع فييع 

 ب.دوافع اجتساعية:

في الحج مغ عجد السػاليج بجليل أف دراسات الدكاف و  الأساسيأف تحديغ مدتػيات السعيذة ىػ الدبب 

أف ىشاؾ علاقة كبيخة بيغ قمة الجخل الفخدؼ و ارتفاع عجد السػاليج، رغبة في  أثبتتالجراسات الاجتساعية 

أف عجد  أخخػ الحياة،"كسا بيشت دراسات  أعبادو عمى تحسل  الأسخة إعالةتكػيغ عشاصخ ججيجة تداعج عمى 

دار  و الفمدفة و الاجتساع،قخاءات في عمع الشفذ  عباس محمد عػض: يتشاسب عكديا مع درجة ثقافة الػالجيغ" الأسخفي  الأولاد

لو علاقة كبيخة في الحالة  الأسخة أفخاد" أف عجد  أثبتت، و ىشاؾ أيزا دراسات 36ص ،1999بيخوت، الشيزة العخبية،

تكػف متدنة و  أفخادىاقميمة العجد يدػدىا الاستقخار الشفدي، و العلاقات بيغ  فالأسخةالشفدية لكل عزػ فييا، 

.74ص  ،1997التخبػية، الأسخةو تشسية السجتسع،سمدمة  الأسخية التخبيةيدخػ دعبذ:قػية"  

و  إندانيةوراثية خصيخة،و يحقق السشع ىشا غايات  أمخاضشفل تتعبو  إنجابكسا يفيج مشع الحسل في تفادؼ 

أف مدؤولية الػالجيغ تحج مغ  إلا، أرادإذا  الإنجاب، مع العمع انو يجب أف يكػف لمفخد كل الحق في أخلاقية

يعيذػف عبئا اجتساعيا و سيكػلػجيا و اقتراديا عمى  أشفاؿ إنجابمسارسة ىحا الحق إذا كاف يؤدؼ الى 

 والجييع، ثع عمى السجتسع مغ بعجىسا.
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القخار الدميع،  إصجارو عمى السجتسع أف يدود ىؤلاء الػالجيغ بالسعمػمات و الخيارات التي تداعجىع في 

 معاقيأف التخصيط العائمي بقي الصفل مغ كل ىحه السخاشخ، و يػفخ لو السشاخ الحؼ يشذا فيو سميسا حيث 

بجنيا  و نفديا، و الحؼ يػفخ لو احتياجاتو السادية و غيخ مادية، عمى حج سػاء،"كسا انو يزسغ أف لا يتدايج 

 مغ قجرة السجتسع عمى تػفيخىا" سخعأالدكاف السحتاجيغ لمستصمبات و الخجمات العامة و الزخورية عمى نحػ 

، وعغ شخيق التخصيط العائمي .107ص ،1993 القاىخة، مكتبة غخيب، السجتسعات الججيجة بيغ العالسية و السحمية، :عبجه اليادؼحامج 

يحقق العجالة بيغ الدكاف، فلا يحطى بعزيع بسا يحخـ  لأنو، أخلاقيتحققت ىحه الغاية، و يربح لو بعج 

.الآخخوف مشو   

لتحقيق التػازف بيغ الدكاف و السػارد، "و أف  أسمػبمصمبا حزاريا، وليذ  أصبحكسا أف التخصيط العائمي 

التي تشذج الى  السخأة انو مصمب  أخخػ السحتاجة و بعبارة  السخأة حاجة  إنجابياالسقتجرة تحتاج الى تشطيع  السخأة 

مخجع  و الدكاف، الأسخةالخجمة الاجتساعية في مجاؿ  إسيامات رمزاف:الديج " ،ميسا كاف حطيا مغ عصاء الحياةأفزلحياة 

.                                               339-338الدابق،ص ص:  

                                                                                   ج.دوافع اقترادية:

يدتصيع رعايتيع  الأشفاؿمغ مبادغ التخصيط العائمي، انو يذجع كل فخد عمى أف يكػف لو عجد مغ 

 إذ،الأخرائييغمعارضة مغ بعس السلاحطيغ  السبجأالاقترادية الستاحة لو، و لقج واجو ىحا  بالإمكانيات

فأ الأصح، جاعميغ مشو انو غيخ صحيح، و الإنجابفيو حخماف الفقخاء حقيع مغ  رأوا  

"التخصيط العائمي يصالب و يحث باف يعمع الشاس أف البخامج التي تدتيجؼ تحقيق حجة تحقق غاياتيا  عمى 

 الإسكشجريةفؤاد بديػني متػلي: السذكمة الدكانية، مخكد " الإنجاباقتخنت ىحه البخامج بجيػد لتشطيع  إذ أعسقو  أسخعنحػ 

لمدوجة الخيفية مغ مذاركة  الأشفاؿ، و في ابدط الرػر تدسح عسمية السباعجة بيغ .30ص  ،1998لمكتاب،

، و تحديغ ضخوؼ حياتو، و في الجوؿ الشامية حيث تسثل التشسية إنتاجوزوجيا مذاركة كاممة في جيػد 
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 ويكػف ليحا يجب أف يكػف جدءا مغ مجسػع جيػد التشسية، الأسخةو عاجلا، "فاف تشطيع  أساسيامصمبا 

عبجه عمي " التعميع و تػفيخ فخص العسل و الخجمات الرحية، و التغحية و غيخىا إمكانيةالتشطيع مكانا بيغ 

التخصيط  أىسية. و في مثل ىحه السجتسعات فاف 93ص  ،1998دار الذخوؽ، العخاؽ، الخفاؼ: واقع الدكاف في الػشغ العخبي،

للاـ فخص  يييأو  ،الأشفاؿاقترادؼ يفدخ باف ىحا التخصيط يزسغ الرحة للاـ و  كإجخاءالعائمي 

 فاف التخصيط العائمي يعشي أفتقجما،  الأكثخالسذاركة في الشذاط الاقترادؼ لمسجتسع، وفي السجتسعات 

في  بيالإنجاتشطيع حياتيا، و تحقيق دورىا غيخ  أسبابو السباعجة بيشيع يزسغ للاـ  الأشفاؿجيج عجد حت

 السجتسع، مسا يحقق ليا السكانة الاجتساعية.

سصخ لمتخصيط العائمي أف يكػف لو مكاف ضسغ خصط التشسية الاقترادية بالسجتسع فانو يجب أف تكػف  وإذا"

، حديغ عبج الحسيج رشػاف: الدكاف مغ مشطػر عمع الاجتساعنذاشاتو واضحة في بخامج الذباب و صغار الدغ برفة خاصة"

 إلاقخروا  أنيع، ذلظ أف ندبة الرغار تختفع في السجتسعات الشامية ولػ .162ص  ،2001،الإسكشجريةالجامعية، السكتبة 

، وليذ أخخلقخف  أيزا، فاف الديادة الدكانية ستطل مختفعة للأسخةمغ شفميغ اثشيغ  أكثخيشجبػا مدتكبلا 

ىحه الحكيقة، و حتى يفيسػا و يدتػعبػا ذلظ الػاقع  أنفديعفي تغيخات فعمية ما لع يتفيع الرغار  أملىشاؾ 

السختقب فاف معمػمات كافية يشبغي أف تكػف في متشاوليع، سػاء في مجارسيع او في السداجج او غيخىا مغ 

تجسعيع. أماكغالسؤسدات الاجتساعية و   

ا مغ الشػاحي و تجعيسي الأسخةمسا سبق ندتشتج أف التخصيط العائمي يخمي الى السحافطة عمى كياف 

و  الأسخةالسجتسع الدميع.فتشطيع  إيجادالرحية، الاقترادية،الاجتساعية، التخبػية و الشفدية حتى يسكغ 

 أفزلو الحخص الذجيج عمى تػفيخ  للأبشاءو الحب العسيق  بالأسخةيختبصاف بالاىتساـ  للإنجابالتخصيط 

 الطخوؼ السلائسة لتخبيتيع.
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مشع الحسل:الامتشاع عن استعسال وسائل   

لاحطشا فيسا سبق أف استعساؿ وسائل مشع الحسل قج تعسع عبخ فتخات مختمفة بشدب متفاوتة في السجتسع  

، غيخ أف ىشاؾ مغ الشداء مغ يخفزغ الأسخالجدائخؼ، و ىحا حدب الطخوؼ و الخرائز التي تتسيد بيا 

متعجدة. لأسبابو يستشعغ عغ استخجاـ وسائل مشع الحسل و ذلظ   

الشداء قج صخحغ  الكثيخ مغففي الدابق كاف الدبب الخئيدي للامتشاع مشع الحسل ىػ العامل الجيشي حيث 

 يعارض تشطيع الشدل. الإسلاميأف الجيغ 

، و خرػصا الأشفاؿ الإنجابىػ الخغبة في  الأولىبيشسا في سشػات الثسانيشات فكاف سبب الامتشاع بالجرجة 

سبب الامتشاع ىػ  أصبح الأشفاؿ، و كمسا ارتفع عجد أشفاؿل مغ ثلاثة لجػ الديجات المػاتي لجييغ اق

العامل  أماالرحية، الأسباب تأتيالثانػية ثع تمتيا اعتخاض الدوج، وفي السختبة الثالثة  الأعخاضالخػؼ مغ 

 قميمة مغ الديجات صخحغ بو حيث نجج أف ندبة  الأخيخةفي السختبة  فيأتيالجيشي 

الجانبية و  الآثارات الدبب الحؼ كاف سائجا بعج العقع و انقصاع الجورة كاف الخػؼ مغ خلاؿ سشػات التدعيش

 سشة .الدبب الثاني تسثل في عجـ مػافقة الدوج  30خرػصا لجػ الديجات المػاتي تجاوز سشيغ 

 يؤثخ عمى ندبة استخجاـ وسائل مشع الإعلاـصعػبة اقتشاء وسائل مشع الحسل و كحلظ الشقز في  وأخيخا

 الحسل.

ترخيحا للامتشاع عغ استخجاـ وسائل مشع الحسل تسثمت في  الأكثخ الأسبابتبيغ أف  ،1995خلاؿ سشة 

  .Texte de l_article_1441-1-10-2018-613الرحية، ثع يمييا انقصاع الجورة و العقع. الأسبابو  الإنجابالخغبة في 
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  مشع الحسلتهزيع عجم استعسال و أسباب اختيار : (3الججول رقم )

 .10ص  2018و الاجتساعية  الإندانيةمجمة الباحث في العمهم السرجر:

تعجدت أسباب عجـ استعساؿ وسائل مشع الحسل مغ شخؼ الشدػة غيخ الحػامل في الدغ الإنجابي، كسا 

شفل  بحيث مثمت عجـ السدتعسلات بدبب الخغبة في إنجاب ندبيا بيغ الشدػة حدب ترخيحاتيغ تبايشت

الشدػة غيخ السدتعسلات، تمتيا مغ حيث مغ مجسػع  39%بشدب باقي الأسباب قيستيا الشدبة الأكبخ مقارنة

تػزعت ىحه الشدبة  %23,2مػر تتعمق بالصسث قجرىا بدبب أ كسية ندبة الشدػة غيخ السدتعسلاتالأىسية ال

ومغ مجسػعيغ بدبب ،  %6.3مغ مجسػع غيخ مدتعسلات بدبب انقصاع العادة الذيخية و  %16,9بيغ 

، %5,8الجانبية فسثمغ ندبة  الآثارالمػاتي لع تدتعسل الػسائل بدبب الخػؼ مغ  أماالذيخية،  انحباس العادة

للأسباب معارضة التخصيط اؿ ندبب غيخ السدتعسلات عجـ الاستعس بأسبابو ما يثيخ الانتباه فيسا يتعمق 

اختيار الهسيمة )لمسدتعسلات( أسباب لغيخ مدتعسلات(اعجم الاستعسال  ) أسباب   
 الأسباب الشدبة الأسباب الشدبة
الإنجابالخغبة في  39,9 مجانية 2,6  

 معارضة التخصيط العائمي 3,3 غيخ مكمفة 1,23
 عجـ مػافقة الدوج 1,9 جج متػفخة 9,47

الجانبية ثارالآالخػؼ مغ  5,8 تع تحجيجىا  26,52  
 صعػبة الحرػؿ عمييا 0,5 تع الشرح بيا  15,36
 ارتفاع التكمفة 0,2 مقشعة 39,22
 صعػبة الاستعساؿ 0,3 الػسيمة الػحيجة السعخوفة 8,96

 عجـ الاكتخاث 8 جج فعالة 22,57
جانبية آثاربجوف  12,51  انقصاع العادة 16,9 
خرػبغيخ  6,2 مشفعة مددوجة 2,13  
 عجـ ملائسة الػسائل الستاحة 2,4 أخخػ  1,41

 انحباس الصسث 6,3  
أخخػ  أسباب 7,6    
 السجسػع 100  
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الى سبب عجـ الاكتخاث و  إضافةعجـ مػافقة الدوج  العائمي أؼ عجـ الاقتشاع بزخورة تباعج الػلادات،

وقػع الحسل او عجمو الى القزاء و القجر أؼ ليا مػقف حيادؼ تجاه وقػع الحسل،  أمخالسقرػد بو تخؾ 

مغ مجسػع الشدػة غيخ  %8و  %1,9،   3,3% السحكػرة عمى التػالي الأخيخةالثلاثة  الأسبابمثمت ندب 

غيخ ندب ضئيمة كسيا مغ مجسػع الشدػة غيخ  الأخخػ  الأسبابالسدتعسلات. بيشسا لع تسثل ندبب 

 السدتعسلات.
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 قهديخرائص الشداء السدتعسلات لسهانع الحسل حدب السدح العش

(MICS4). 
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  (:MICS) السؤشخات متعجد العشقهدي السدح

 فاليػنيدي ودعستو وضعتو دولي بخنامج عغ عبارة ىػ (MICS) السؤشخات متعجدة العشقػدية السدػح بخنامج

 في تدتخجـ التي الخئيدية السؤشخات حػؿ تقجيخات لجسع مرسع وىػ السشدلية. الأسخة حػؿ مدػحات لإجخاء

 السؤشخات متعجد العشقػدؼ السدح تصػر الساضية، العذخيغ الدشػات مجػ وعمى والشداء. الأشفاؿ وضع تقييع

 مثل بقزايا الستعمقة الخئيدية اناتالبي مرادر أحج بحلظ ليربح الستغيخة، البيانات احتياجات إلى ليدتجيب

 برحة الستعمقة البيانات مرادر مغ رئيدياً  مرجراً  كحلظ وليذكل السبكخة، الصفػلة وتعميع الصفل، حساية

 رصج في استخجاميا يسكغ التي البيانات لاستحجاث البيانات لجسع أداة  كػنو إلى وإضافة  الصفل. وتغحية

 يديع الأشفاؿ، رفاه تعديد إلى تيجؼ التي العالسية والالتدامات الػششية الأىجاؼ تحقيق نحػ السحخز التقجـ

 الإنسائية الأىجاؼ بتحقيق الالتداـ مجػ لسخاقبة قيّسة بيانات تػفيخ في أيزاً  السؤشخات متعجد العشقػدؼ السدح

 للأمع العاـ الأميغ عغ الرادر الشيائي التقخيخ عميو يعتسج رئيدياً  مرجراً  بجورىا تذكل بيانات وىي للألفية،

 للألفية. الإنسائية الأىجاؼ حػؿ الستحجة

Enquête par grappes à indicateurs multiples, MICS4, 2012-2013.p28. 

،  التي السدتجامة التشسية أىجاؼ مؤشخات نرف تقخيباً  يغصي والحؼ السؤشخات، متعجد العشقػدؼ السدح واليػـ

 جانب إلى الخصة ىحه في محػرؼ  دور لعب لو يتيح ػ مدتػ  إلى تصػر السشدلية، الأسخة مدح إلى تدتشج

 مغ السدتقاة اتنلمبيا مكسلاً  عشرخاً  ليذكل أخخػ، واقترادية واجتساعية وصحية ديسغخافية مدػحات

  الإحراء. ودوائخ الإدارية السرادر

 بعجه وجاء (MICS1( 1995 سشة السؤشخات متعجد عشقػدؼ مدح أوؿ بإجخاء قامت الجدائخ في أما

)MICS2( ثع ،2000 سشة في ذلظ و )MICS3( دراستشا محل ىػ و مدح آخخ و ،2006 في )MICS4( 

 .2013-2012 خلاؿ
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 الخئيدية: السهام

 السؤشخات. متعجد العشقػدؼ السدح لسذخوع الإدارؼ  و الفشي الجعع تػفيخ -

 لمذخكاء. الإرشادات و السدح أدوات و السؤشخات متعجد العشقػدؼ السدح مشيجية تفديخ و عخض -

 السدح. مذخوع ميدانية و عسل خصة استكساؿ -

 بالبخوتػكػلات للإحراء الػششي السكتب تقيج ضساف و السدح عسمية مخاحل مغ مخحمة كل عمى الإشخاؼ -

 السيجانية. الديارات و التجريب خلاؿ تحجيجا و السؤشخات، متعجد العشقػدؼ بالسدح الخاصة السعاييخ و
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:الإقامةالاستعسال حدب مشطقة  -  

-2012ـاستعسال وسائل مشع الحسل في الجدائخ حدب مشطقة الإقامة ل( :4ججول رقم )

2013: 

 الإقامةمشطقة 
 

 مهانع الحسل

 
مخكد 
 الذسال

 
شسال 
 شخق 

 
شسال 

 غخب

مخكد 
السختفعات 

 الهسط

شسال 
السختفعات 

 الهسط

غخب 
السختفعات 

 الهسط

 
 جشهب

 26,6 50,7 49,3 46,6 50,2 42,1 40,3 الحبهب

 2,3 1,6 2,2 0,8 2 1,9 2,7 المهلب

 0 0,1 0 0 0,2 0,1 0,1 الحقن

 2,6 0,6 1,7 0,7 0,9 1,5 2,7 الهاقي الحكخي 

 9,8 0,1 3 0,4 0,9 1,8 5,3 العدل

 3,6 1,1 2,7 1,3 2,1 6 5,3 الخزمانة

 3,8 1,8 1 1,4 1,1 1,5 1,6 الخضاعة 

 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 الغخسة

 50,8 43,6 39,1 48,4 41,4 44,4 41,3 لا تدتعسل مانع

ي أتدتعسل 
 وسيمة

58,7 55,6 58,6 51,6 60,9 56,4 49,2 

Source:(MICS 4) 2012-2013 

الشاتج عمى التقديع الججيج لسشاشق الإقامة    MICS4بالاعتساد عمى نتائج السدح العشقػدؼ متعجد السؤشخات

في مشاشق البخمجة الإقميسية التي حجدتيا الخصة الػششية لمتخصيط الإقميسي يسكششا معخفة تػزيع ندبة 

شخؽ( و عميو معخفة مجػ انتذار -جشػب-شساؿ-الاستعساؿ حدب السشاشق الجغخافية الكبخػ لمجدائخ )غخب

 استخجاميا. مػانع الحسل في بلادنا و مجػ 
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لتمييا مخكد  %60,9نلاحع ارتفاع في ندبة استعساؿ أؼ وسيمة بسشصقة شساؿ السختفعات الػسصى بشدبة 

عمى التختيب بيشسا يبمغ اقل استعساؿ في  %58,6و  %58,7لذساؿ و شساؿ غخب البلاد بشدب تتخاوح ب 

 .%49,2جشػب البلاد بشدبة 

ستعساؿ وسائل مشع الحسل تع تدجيميا في الجشػب بشدبة و عميو فاف اكبخ ندبة مغ السستشعات عغ ا

 % 3,8في العدؿ،  %9,8فشججىع يمجئػف لمػسائل التقميجية حيث بمغت أعمى الشدب فييا بشدبة  50,8%

 في الخزنامة. %3,6في الخضاعة إلى 

و شساؿ  بالشدبة لأكثخ وسيمة مدتعسمو فيي الحبػب حيث سجل أعمى استعساؿ في غخب السختفعات الػسصى

 عمى التػالي. %50,2 %50,7غخب البلاد بشدب 

عمى مختمف السشاشق الجغخافية،  الأسخةتشطيع  إلىيطيخ لشا مغ خلاؿ البيانات أف ىشاؾ فػارؽ في المجػء 

فالفخوؽ في ندبة الاستخجاـ بيغ السشاشق الجغخافية الكبخػ في الجدائخ تبيغ مجػ الاختلاؼ في العادات و 

ػدة بيغ ىحه السشاشق و نػعية السعمػمات و التػزيع لمخجمات الرحية خاصة نقز الخجمات التقاليج السػج

  في الجشػب.
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 جنوب

لـ  الإقامة( :استعسال وسائل مشع الحسل في الجدائخ حدب مشطقة 3السشحشى البياني رقم )

2012-2013  

 04معطيات ججول مرجر:   

 

 

 

 

 

 

 



 
43 

 الاستعسال حدب مكان الإقامة: -

-2012ئخ حدب مكان الإقامة لـمشع الحسل في الجدا استعسال وسائل( :5رقم )ججول 

2013 

 

 

 

 

                                                   

                                                          
                                  

 

 

 

 

                          Source:(MICS 4) 2012-2013           

مغ خلاؿ مقارنة نتائج الججوؿ نلاحع أف الأرقاـ ليدت متباعجة بيغ ما سجل في الخيف و الحزخ حيث 
في الخيف. بيشسا نسيد اختلافا  %56,1 تقابميا 57,7كانت ندبة السدتعسلات لأؼ وسيمة مشع في الحزخ

بيشسا سجمت نداء  44,9في نػع الػسيمة حيث أف نداء الخيف تسيل أكثخ إلى استعساؿ الحبػب بشدبة 
 .و ذلظ لديػلة استعساليا و نفعيا ووقايتيا مغ الحسل %41,9الحزخ ندبة اقل تسثمت في 

الإقامةمكان   
 مهانع الحسل

 
 الخيف

 
 الحزخ

 41,9 44,9 الحبهب

 2,9 1,1 المهلب

 0,1 0,1 الحقن

 2,5 0,9 الهاقي الحكخي 

 3,8 3,5 العدل

 4,2 3,3 الخزمانة

 1,6 1,8 الخضاعة 

 0,2 0 الغخسة

 42,3 43,9 تدتعسل مانعلا 

 57,7 56,1 وسيمة أيتدتعسل 
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الواقي  الحقن اللولب الحبوب
 الذكري

لا تستعمل  الغرسة الرضاعة  الرزمانة العزل
 مانع

تستعمل اي 
 وسيلة

 الريف

 الحضر

 %4,2التقميجية فكانت ندبة الخزنامة  في حيغ سجمت نداء الحزخ ندبة أعمى مشيا في الػسائل الأخخػ  -

في الخيف و ىحا لسا تدتجعيو ىحه الػسيمة مغ حداب و ثقافة. أما الػسائل الحجيثة  %3,5بيشسا سجمت 

 في الخيف %1,1 مقارنة بػ %2,9فلاحطشا أف نداء الحزخ كانت أكثخ إقبالا عمييا فدجمشا بالشدبة لمػلب 

ل الحجيثة و الأكثخ فعالية إلا أف الشداء يتجاىمغ استعسالو حخصا و بالخغع مغ أف المػلب يعج مغ الػسائ

مدتعسمة في  0مقارنة بػ  %0,2في الخيف، الغخسة  %0,9 مقارنة بػ %2,5، الػاقي تخػفا عمى صحتيغ

 الخيف. ندتصيع أف نشدب ىحا إلى قمة السعخفة بيحه الػسائل او عجـ تػفخىا في الخيف.

بالشدبة لمحبػب ندتصع إرجاعيا برفة عامة إلى انتذار السخاكد الرحية أيزا قخب نتائج السدح خرػصا 

في السشاشق الخيفية و خرػصا مخاكد رعاية الأمػمة و الصفػلة التي لعبت دورا ىاما في تػعية السخأة الخيفية 

 في مدالة تشطيع الأسخة.

لـ  الإقامةدب مكان ( :استعسال وسائل مشع الحسل في الجدائخ ح4السشحشى البياني رقم )

2012-2013  

 

 

 

 

 

 

5مرجر: معطيات ججول   



 
45 

:السخأةالاستعسال حدب عسخ   

2013-2012جدائخ حدب عسخ السخأة لـاستعسال وسائل مشع الحسل في ال( :6ججول رقم )  

        Source:(MICS 4) 2012-2013 

اف استعساؿ وسائل مشع الحسل يسذ جسيع الأعسار و لكغ بشدب متفاوتة و بسا أف مجة الخرػبة عشج السخأة 

سشة ىي السجة التي تمجا  49إلى غاية  15بمػغيا إلى غاية سغ اليأس، فشحجد ىحه السجة مغ سغ تبجأ مشح 

 فييا السخأة لاستخجاـ وسائل مشع الحسل.

نلاحع مغ خلاؿ الشتائج السجونة في الججوؿ أف ندبة الاستعساؿ أؼ وسيمة كاف مختفعا في الفئة العسخية  -

 سشة 25ما بيغ  %50و عمى العسػـ فقج فاقت  %63,5بشدبة  44-40ثع تمييا فئة  %67بشدبة  35-39

 الفئات العسخية
 

 مهانع الحسل

 
15-19 

 
20-24 

 
25-29 

 
30-34 

 
35-39 

 
40-44 

 
45-49 

 28,2 45,4 50,7 48 44,2 37,3 26,1 الحبهب
 2,3 3,3 2,7 2,5 1,2 0,6 0 المهلب
 0,2 0,2 0,1 0,1 0 0 0,5 الحقن

 1,6 2,6 1,8 2,2 1,5 1,1 0 الهاقي الحكخي 

 3,6 4,4 4,3 3,8 3,1 2,4 0,3 العدل
 4,6 5 4,5 3,2 3,3 2,1 0 الخزمانة

 0,1 1,3 2,2 2,2 2,2 1,5 1,4 الخضاعة 
 0,1 0 0,2 0,1 0,3 0,1 0,4 الغخسة

 57,5 36,5 33 37,6 44,2 54,8 71,3 لا تدتعسل مانع
 أيتدتعسل 

 وسيمة
28,7 45,2 55,8 62,4 67 63,5 42,5 
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الواقي  الحقن اللولب الحبوب
 الذكري

لا تستعمل  الغرسة الرضاعة  الرزمانة العزل
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تستعمل اي 
 وسيلة
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45-49

و ذلظ راجع إلى عجـ الإنجاب بعج بدبب  25سشة، كانت ندبة الاستعساؿ مشخفزة لفئة الأقل مغ  44إلى 

 سشة فسا فػؽ لبمػغيغ سغ اليأس. 45تأخخ الدواج، و 

و  39-35في فئة  %50,7ندبة أف استعساؿ الحبػب ىػ الأكثخ رواجا و استحدانا بيغ كل الفئات فبمغ 

 .%48بشدبة  34-30تمييا فئة 

ندب استعساؿ المػلب ضعيفة ججا مقارنة بالحبػب لكشيا تتدايج كمسا تقجمشا في العسخ حيث كاف مشعجما في 

ثع يشقز استعسالو في الفئة  44-40في الفئة العسخية  3,3سشة ليختفع حتى يبمغ ندبة  19الفئة الأقل مغ 

 .%2,3بشدبة  49-45ما بيغ 

إما الغخسة فدجمت الأقل الشدب في جسيع الأعسار و ذلظ لقمة السعخفة بيا و كانت أكثخ فئة مدتخجمة ليا 

 .%0,4بشدبة  15-19

 و مشو ندتشتج أف العسخ يؤثخ عمى استعساؿ وسائل مشع الحسل و أيزا عمى اختيار الػسيمة السشاسبة.

لـ  السخأة( :استعسال وسائل مشع الحسل في الجدائخ حدب عسخ 5السشحشى البياني رقم )
2012-2013  

06معطيات ججول  مرجر:  
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الاستعسال حدب عجد الأطفال:-  

-2012استعسال وسائل مشع الحسل في الجدائخ حدب عجد الأطفال لـ  ( :7ججول رقم ) 
2013 

 

 

 

  

 

 

 

 

          Source:(MICS 4) 2012-2013                                                                                                                            

  

عمى صحة السخأة التي قج ترل إلى الػفاة، و بسا أف وسائل نطخا لسا تذكمو الػلادات الستكخرة مغ أخصار 
مشع الحسل لا تخمػ مغ الأضخار الجانبية عمى صحتيا يتػجب عمييا المجػء إلى مشع الحسل و اختيار 

 الػسيمة الأقل ضخرا بيا.

لػد ليا مغ نتائج الججوؿ نلاحع أف السخأة بعج أوؿ ولادة تمجا إلى أؼ وسيمة مشع الحسل حيث قبل أوؿ مػ 

، %55,3بعج أوؿ ولادة و تختفع بعج كل ولادة أخخػ  %55,3لترل إلى  %2,8كانت ندبة الاستعساؿ 

 .%66ولادات او أكثخ إلى ندبة  4عمى التػالي لتشقز مغ ججيج بعج  71,6%، 66,1%

الأطفالعجد   
مهانع الحسل   

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
 + 4 

 48,9 53,1 49,5 43,8 2,4 الحبهب
 2,8 3,8 2,3 0,8 0 المهلب
 0,3 0 0,1 0 0 الحقن

 2,1 2,6 2,3 1,4 0,1 الهاقي الحكخي 
 4,4 4 5 3 0,1 العدل

 4,1 5,4 4,5 3,6 0,2 الخزمانة
 2 1,6 1,8 2,1 0 الخضاعة 

 0,1 0,2 0,1 0,4 0 الغخسة
 34 28,4 33,9 44,7 97,2 لا تدتعسل مانع

 66 71,6 66,1 55,3 2,8 وسيمة أيتدتعسل 
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او كاف  %2,4نلاحع أف استعساؿ حبػب مشع الحسل تأتي في السختبة الأولى سػاءا لع يكغ لمسخأة أشفاؿ  -

 لكل مغ لجييا شفل او أكثخ. %40ليا أشفاؿ فقج فاقت ندبة 

بالشدبة لمشداء بجوف أشفاؿ فقج اعتسجت عمى الحبػب في السختبة الأولى ثع الخزنامة في السختبة الثانية ب  -

 و ذلظ لتأخيخ الإنجاب لسجة قريخة فقط. %0,1و السختبة الثالثة لمػاقي و العدؿ بشفذ الشدبة  %0,2ػ

 و تعتبخ الػسائل الأقل خصخا و يسكغ عجـ استعساليا حيغ يقخر الػالجيغ في الإنجاب.

أما في ما يخز المػلب فقج انحرخ لجػ الأميات لصفل واحج او أكثخ و ذلظ لأنو الأكثخ أمانا و يزسغ  -

 .%3,8أشفاؿ بشدبة  3التباعج بيغ الػلادات أكثخ و بأكبخ مجة و أعمى استعسالا لو كاف للأميات 

 إلى   %2و الخضاعة  %4,1، رزنامة %4,4الأميات لأربع أشفاؿ فسا فػؽ تسيل إلى اعتساد العدؿ  -

  الصخؽ التقميجية و ذلظ خذية عمى صحتيا مغ استعساؿ الصخؽ الصبية.
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 استعسال حدب السدتهى التعميسي: -

-2012لـ  الحسل في الجدائخ حدب مدتهى التعميسي استعسال وسائل مشع( :8ججول رقم )
2013 

 السدتهى التعميسي
 مهانع الحسل

بجون 
 مدتهى 

 عالي ثانهي  متهسط ابتجائي

 35,2 42,4 43,9 45 44 الحبهب
 2,5 3 2,9 1,4 0,9 المهلب
 0 0,1 0,1 0,1 0,1 الحقن

 4,7 2,9 1,8 1,1 0,3 الهاقي الحكخي 
 4 4,5 4 4 2 العدل

 6 5,3 3,6 2,9 2,7 الخزمانة
 1,2 1,4 1,8 1,7 1,7 الخضاعة 

 0,2 0,4 0 0,1 0,1 الغخسة
 45,4 39,4 41,3 42,9 47,6 لا تدتعسل مانع

 54,7 60,6 58,7 57,1 52,4 وسيمة أيتدتعسل 
           Source:(MICS 4) 2012-2013 

 

مغ بيغ العػامل الأساسية السؤثخة عمى استعساؿ و سائل مشع الحسل و اختيار الػسيمة السشاسبة ىػ السدتػػ 

بالسجرسة بػ   التعميسي لمسخأة. حيث سجمت ندبة متقاربة في استعساؿ أؼ وسيمة مشع بيغ نداء لع يمتحقغ 

و ارتفعت ىحه الشدبة عشج السدتػيات الستبكية كانت أعطسيا في  %54,7و نداء جامعيات بػ  52,4%

 .%60,6الثانػؼ بشدبة 
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 بدون مستوى

 ابتدائي

 متوسط

 ثانوي

 عالي

حبػب مشع الحسل دائسا تحتل السختبة الأولى في اختيار ميسا كاف السدتػػ التعميسي لكغ بشدب متفاوتة، 

عشج نداء لع يمتحقغ  %44بشدبة مقارنة  %35,2حيث نلاحع انخفاض في استعساليا عشج الجامعيات 

 بالجراسة.

 %6أما في السختبة الثانية فقج اعتسجت الشداء عمى شخيقة الخزنامة خرػصا ذوات السدتػػ العالي بػ 

 لمتعميع الثانػؼ. %5,3لمجامعيات و 

يسي فدجمشا ندب استعساؿ الػاقي الحكخؼ كانت في السختبة الثالثة لكشيا تتدايج ندبيا كمسا زاد السدتػػ التعم

 %4لمثانػؼ و  %4,5لمجامعيات. تمييا شخيقة العدؿ بػ  %4,7لشداء بجوف مدتػػ مقارنة  0,3%

 لمجامعيات.

و  %3أعمى ندبة كانت لاستعساؿ المػلب سجمت لجػ نداء ذوات السدتػػ الثانػؼ و الستػسط بشدب متقاربة 

 .عمى التػالي 2,9%

لـ  الحسل في الجدائخ حدب مدتهى التعميسي استعسال وسائل مشع: (7مشحشى بياني رقم )

2012-2013 

 

 

 

 

 08معطيات ججول مرجر:
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 السدتهى السعيذي:الاستعسال حدب -

استعسال وسائل مشع الحسل في الجدائخ حدب السدتهى السعيذي لـ ( :9ججول رقم )

2012-2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source:(MICS 4) 2012-2013 

 

شدبة لشدب استعساؿ أؼ وسيمة البفقج يؤثخ السدتػػ السعيذي عمى مجػ لجػء السخأة إلى وسائل مشع الحسل، 

عشج فاحذي  %59,6الأشج فقخا و  عشج نداء% 56,5، حيث سجمت %50كانت الشتائج متقاربة فاقت 

 الثخاء.

 مدتهى السعيذة
 

 مشع الحسل

 
 اشج فقخا 

 
 فقيخ 

 
 متهسط

 
 غشي

 
فاحش 

 الثخاء
 40,6 42,3 41,5 43,6 47 الحبهب
 5,1 2,4 1,8 0,9 0,8 المهلب
 0 0,1 0,1 0,1 0,1 الحقن

 2,9 2,8 1,9 1,2 0,6 الهاقي الحكخي 
 3,1 3,9 4,9 4,4 2,1 العدل

 5,4 3,4 3,8 3,5 3,3 ةنامالخز 
 1,3 1,2 1,5 1,7 2,5 الخضاعة 

 0,2 0,3 0,2 0 0 الغخسة
 40,4 42,8 43,8 44,1 43,1 لا تدتعسل مانع

 59,6 57,2 56,2 55,9 56,9 وسيمة أيتدتعسل 
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 اشد فقرا 

 فقير 

 متوسط

 غني

 فاحش الثراء

 %40,6مقارنة بػ  %47سجل استعساؿ الحبػب أعمى مختبة في كل السدتػيات خرػصا في اقميع فقخا بػ 

 عشج الأغشياء و ىحا الاستعساؿ ناجع عمى سيػلة استعساليا و فعاليتيا. %42,3عشج فاحذي الثخاء و 

 عشج أشجىع فقخا. %3,3و  %5,4بأعمى ندبة عشج فاحذي الثخاء  تأتي شخيقة الخزنامة في السختبة الثانية

نلاحع أف استخجاـ المػلب لا يمقى إقبالا كثيخا مغ شخؼ الشداء، لكغ يدداد استعسالو كمسا ارتفع السدتػػ 

 عشج الصبقة الكادحة. 0,8عشج فاحذي الثخاء مقارنة بػ  %5,1السعيذي فدجل 

عشج ىحه الصبقة لغلاء كمفتو بالشدبة لمحبػب و ما يحتاجو مغ مخاقبة مغ السسكغ أف نخجع  قمة استعسالو 

 مدتسخة مشتطسة.

 %0,6عشج فاحذي الثخاء مقارنة بػ  %2,9الػاقي الحكخؼ أيزا كمسا تحدغ مدتػػ السعيذة ارتفع استعسالو 

  عشج الصبقة الكادحة. 

السدتهى السعيذي لـ  استعسال وسائل مشع الحسل في الجدائخ حدب( :8مشحشى بياني رقم )
2012-2013 

 09مرجر : معطيات ججول 
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قبل الخػض في بعس الخلاصات التي سشصخحيا في ختاـ ىحه الجراسة مغ الأججر بشا أف نحكخ باف ىجؼ 

ىحا العسل ىػ معخفة وسائل مشع الحسل السدتعسمة في الجدائخ و أثخىا عمى الخرػبة كعشرخ أساسي 

الجيسػغخافية .لمحخكة   

ندتصيع القػؿ أف وفخة الػسائل و سيػلة الحرػؿ عمييا كانت مغ بيغ العػامل التي ساعجت عمى انتذار 

استخجاميا ، و يعػد الفزل في ذلظ الى انتذار مخاكد حساية الأمػمة و الصفػلة و السدتذفيات و السخاكد 

تي تتصمب تجخلا شبيا عشج استعساليا كالمػلب و الرحية العامة التي لعبت دورا رئيديا في تػزيع الصخؽ ال

 التعكيع الشدػؼ الى جانب الريجليات التي تقػـ بتػزيع الحبػب التي تعتبخ الػسيمة الأكثخ سيػلة و استعسالا.

و تجعيسيا مغ  الأسخةيخمي الى السحافطة عمى كياف  الأسخةو بيحا ندتشتج مغ كل ما سبق أف تشطيع 

السجتسع الدميع. إيجادقترادية، الاجتساعية، و التخبػية و الشفدية حتى يسكغ الشػاحي الرحية و الا  

، و الحخص الذجيج للأبشاء، و الحب العسيق بالأسخةيختبصاف بالاىتساـ  للإنجابو التخصيط  الأسخةفتشطيع 

الطخوؼ السلائسة لتخبيتيع. أفزلعمى تػفيخ   

أف ىحه الدياسات الرحية جعمت مغ استعساؿ وسائل مشع الحسل ضخورة حتسية مغ اجل تحقيق اليجؼ 

الستسثل في التقميل مغ عجد الػلادات السختفع والانتقاؿ مغ الحجع التقميجؼ للأسخة الى الحجع الحجاثي و الحؼ 

بسا فييا مخاكد  الإنجابيةالرحة يتسيد بقمة الأشفاؿ و السباعجات بيغ الػلادات، فبالخغع مغ تػفخ خجمات 

و الصفػلة و السخاكد الرحية و السدتذفيات، التي لعبت دورا ىاما في تػزيع ىحه الصخؽ.  الأمػمةحساية 

حجاثة، أكثخفعالية و  أكثخومع كل الجيػدات التي قجمتيا الجولة في تشػيع وسائل الحسل   

سل و تعجدىا مغ جية، و التصػر التكشػلػجي في كسا يسكششا القػؿ انو رغع اختلاؼ الػسائل لسشع الح
انو يبقى الاستعساؿ متسخكدا عمى حبػب مشع الحسل بشدبة  إلا، أخخػ حجيثة مغ جية  أخخػ اكتذاؼ وسائل 

و  السخأة أف الشدبة تتفاوت بتفاوت عسخ  إلا.أشفالياو عجد ا السخأة  ميسا كاف مدتػػ معيذة مغ غيخىا أعمى
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 في الجشػب انخفزتحيث ارتفعت ىحه الشدبة في الغخب و الػسط و  الإقامةسشصقة ل بالشدبةو  أشفالياعجد 
فشدبة استعساؿ مػانع الحسل في  الإقامةبشدبة لسكاف  أماو ىحا راجع الى عجـ تػزيع الخجمات الرحية، 

الػسط الحزخؼ تتقارب مع الشدبة السدجمة في الػسط الخيفي  و ذلظ راجع الى انتذار مخاكد الرحية في 
 الأكثخفاف الفئة  السخأة بالشدبة لعسخ  أما الأسخةالخيفية في مدالة تشطيع  السخأة السشاشق الخيفية و تػعية 

سشة فكمسا  49-15 الإنجابجدائخ بالشدبة لمشداء الستدوجات في سغ استعسالا لػسائل مشع الحسل في ال
بالشدبة لمسدتػػ التعميسي اتزح لشا ارتفاع في ندبة استعساؿ مػانع  أماتقجمت في الدغ قل احتساليا لمحسل، 

 .سلالحسل بالشدبة لمسدتػػ الثانػؼ و العالي و ذلظ لاف عامل التسجرس يؤثخ ايجابيا عمى انتذار مػانع الح
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