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ية : ا  اإش

ى  ة إ طفو تقال من ا فتاة فهي ا فرد خاصة ا مراهقة مرحلة حساسة في حياة ا تعتبر مرحلة ا
وح  لج ات وقد تلجأ  هوية وتتخبط في عدة صراعات ومش ة ا بلوغ مما يجعلها مجهو ا
خفاض  ذا ا هما و فصا رقابة أو ا قص ا دين أو  وا شغال ا ها ا عدة أسباب م ك  ذ و

معيشي  مستوى ا سباب. ا سوء وغيرها من ا طة رفاق ا  ومخا

غير  لسلوك ا ابها  ضغوطات فبعد ارت حة حياة صعبة قاسية، مليئة با جا مراهقة ا تعيش ا
مجتمع  ية، من ا دو ظرة ا تربية وا ز إعادة ا قبض عليها ودخول مر وح( وا ج ي )ا و قا ا

ي تصبح عرضة  تا حيان وبا سرة في بعض ا مر وحتى رفض ا فسية، ا ات ا لمش
بحث  ية ا ا ر فإن إش فس، فعلى ضوء ما سبق ذ ثقة با اسه على ا ع ى ا ذي يؤدي إ ا

 تتمثل في :

فس؟ - ثقة با س على ا ع حات ت جا مراهقات ا د ا فسية ع ات ا مش  هل ا

جزئية:  ية ا ا  اإش

ثقة ب - س على ا ع حات ي جا مراهقات ا د ا تئاب ع فس؟هل اا  ا

فس؟ - ثقة با س على ا ع حات ي جا مراهقات ا د ا عاطفي ع حرمان ا  هل ا

فس؟ - ثقة با س على ا ع حات ي جا مراهقات ا د ا ية ع عداو  هل سلوك ا

فس؟ - ثقة با س على ا ع حات ي جا مراهقات ا د ا قلق ع  هل ا

بحث :   فرضيات ا

حات  جا مراهقات ا د ا فسية ع ات ا مش فسا ثقة با س على ا ع  ت

جزئية:  بحث ا  فرضيات ا

فس؟ ثقة با س على ا ع حات ي جا مراهقات ا د ا تئاب ع  اا
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فس؟ ثقة با س على ا ع حات ي جا مراهقات ا د ا عاطفي ع حرمان ا  ا

فس؟ ثقة با س على ا ع حات ي جا مراهقات ا د ا ي ع عدوا سلوك ا  ا

حات جا مراهقات ا د ا قلق ع فس؟ ا ثقة با س على ا ع  ي

موضوع :   أهداف اختيار ا

حات . - جا دى ا فسية  ات ا مش تعرف على ا  ا

يه باعتبارهن تعشن مرحلة حساسة. - مراهقات وما تعا يز على فئة ا تر  ا

فسهن.  - حات بأ جا فسية على ثقة ا ات ا مش تعرف على مبادئ تأثير ا  ا

حلول  - شف عن ا ة ا فئة.محاو ة ومساعدة هذ ا مم  ا

موضوع:   أهمية ا

رغم من  - تي تواجهها با ل ا مشا حات من أهم ا جا لمراهقات ا فسية  ات ا مش تعد ا
دراسة فيما يلي:  ن أهمية هذ ا  اختافها، فت

ما  - فس،  ثقة با اسها على ا ع حات وا جا مراهقات ا ات ا عراقيل ومش تعرف على ا ا
فئة.تساهم ا هذ ا فس  ثقة با تعزيز ا متحصل عليها في اقتراح برامج إرشادي   تائج ا

هذ  - فسي  معاش ا لتعرف عن قرب على ا مجتمع  لباحثة وا فرصة  دراسة  تعتبر هذ ا
فئة.  ا
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تعاريف اإجرائية:   ا

فسية:  ات ا مش  ا

تي ظروف ا صعوبات وا مواقف وا مراهقات  تتمثل في مجموعة من ا تواجهها ا
عاطفي،  حرمان ا ات ا مش فعاات سلبية من بين هذ ا ديهن ا حات مما يخلق  جا ا

ية. عدوا قلق وا تئاب، ا  اا

حات:  جا مراهقات ا  ا

مة من طرف شخص  مح ي أو موقف يعرض على ا و اب سلوك أي قا هو ارت
تي ي مرحلة ا حساسية ا ي  وجدا ثبات ا ي من عدم ا م قضائي.يعا  مر بها، ويصدر فيه ح

فس:  ثقة با  ا

مان  حساسه با فسه وقدراته وااعتماد عليها في تفسير أمور وا  فرد ب هو إيمان ا
تعد على اآخرين. قص وعدم ا شعور با ان، عدم ا  وااطمئ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ل   الثانيالف
ا النفسي  المش
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 تمهيد : 

تي  ظروف ا ه يتأثر بصورة أسرع با ك  ل فرد وذ مراهقة فترة مهمة في حياة  إن فترة ا
ه يتأثر بصورة أسرع  ك  ون تأثر سلبي تحيط وذ اك من ي تي تحيط به، وه ظروف ا با

ختار من  خيرة وس حدد مفاهيم هذ ا فصل س فسية عديدة وفي هذا ا ات  ي من مش فيعا
عدوان. قلق وا تئاب وا عاطفي واا حرمان ا ات ا مش  بين هذ ا

فسية :  ات ا مش  تعريف ا

لة :  1 مش  ـ تعريف ا

في  فرد ورغباته وا ي ون بمثابة عقبة تعرف إرضاء حاجات ا لة هي موقف جديد ي مش ا
سابقة  خبرة ا تعودي أو ا سلوك ا  حله ا

ه وبين تحقيق  لفرد تحول بي ها " صعوبة أو عقبة محسوسة  رحمان أ في حين يعرفها عبد ا
صحي )بطرس حا فسي وااجتماعي وا توافق ا ن من ا بر قدر مم  (.3: 2008فط،أ

فسية : 2 ات ا مش  ـ ا

اته  شخص  أو إدرا فسية هي صعوبة في عاقة ا ات ا مش د ستين إن ا فر وجو ا يرى 
فسية  ات ا مش ف ا ص ن أن  حو ذاته ويم ذي يعيش فيه أو في اتجاهه  ون ا عن ا

خاص واا ه ا فرد وعدم رضا عن سلو دى ا توتر  قلق وا زائد بوجود مشاعر ا تساب ا
داء  قدرة على ا مرعوبة وعدم ا هداف ا ى ا وصول إ فاءة في ا لة، وعدم ا مش محال ا

ية  سلو ية وا وجدا عقلية وا فسية وا مجاات ا فعال في ا  ا

ه من  لفرد صراعات داخلية مع ذاته أو خارجية مع من حو تي تسبب  ات ا مش وهي ا
متداخلة في أسر  ان عمله أو أصدقائه أو أقاربه وتؤدي هذ أفراد جماعته ا ته أو م

فسية   صحة ا اء وا ه شخصي وتحرمه من ا توافق ا ى ضعف ا زمات إ صراعات وا ا
 (.86: 2008)بطرس حافط،
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مراهقات في صعوبة عاقتهن مع  فراد خاصة ا فسية تأثر على ا ات ا مش وبهذا فإن ا
جا محيط بهن وا م ا عا فسهن ومع ا ا أخطاء أ بن م ها فبعدما ارت ثر عرضة  حات هن أ

دراسة: ها في هذ ا ر بعصا م ذ فسية  ات ا مش ديهن هذ ا وع  ح تت  وج

قلق  -  ا
عدوان  -  ا
تئاب  -  اا
عاطفي - حرمان ا  ا
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ي : عدوا سلوك ا  ا

ي :  1 عدوا سلوك ا  ـ تعريف ا

 تعريف سيزر: 

ى  ية إ ثا طفل وبخاصة في سن ا مو ا ية متعلمة تتحول مع  فعا عدوان هو استجابة ا ا
حاجات   عدوان وظيفي ارتباطها ارتباطا شرعيا بإشباع ا

يلي:   تعريف 

خبرات  لفرد مع ا سابقة  خبرات ا ة عدم مائمة ا شأ عن حا ذي ي سلوك ا عدوان هو ا ا
ذا دامت هذ  ية، وا  حا حوادث ا تج من جرائه وا فرد إحباط ي دى ا ون  ه تت ة فإ حا ا

مفاهيم  خبرات وا واقع حتى تصبح مائمة ا ها تحدث تغيرات في ا ية من شأ يات عدوا سلو
فرد . )بطرس حافظ،   (.237:  2008دى ا

 تعريف فيشباخ :

سلوك  شيء ما فإن ا شخص آخر أو إتاف  ه إذاء  تج ع ل سلوك ي عدوان هو  إن ا
دين، ا د عز ا شياء. ) خا حو ا موجه  عدوان ا ال ا ل من أش  (.8: 2010تخريبي هو ش

ادر قاسم :   بيل حافظ و

تي  فرد في مواقف اإحباط ا ية، يأتي به ا قصد وا طوي على شيء من ا عدوان سلوك ي ا
تي يعا فرد في مواقف اإحباط ا ية، يأتي به ا قصد وا ق فيها يعاق فيها على شيء من ا

غضب وعدم ااتزان تجعله يصدر بسلوك ما  ة من ا ون به حا إشباع دوافعه، أو رغباته فت
شعور باإحباط  اتج عن ا م ا سلوك تخفيف ا ك ا هدف من ذ غير، وا ذى أو  ه ا يسبب 
ى اتزان شخصيته )محمد  راحة ويعود إ فرد با محبط فيشعر ا دافع ا واإسهام في إشباع ا

 (.11: 2007مارة، علي ع
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ي : 2 عدوا سلوك ا واع ا  ـ أ

ى آخر تتمثل فيما يلي:  ي من فرد إ عدوا سلوك ا  يختلف ا

 من حيث اأسلوب :  1ـ 

جسدي:  عدوان ا ذات أو ا ذى با حاق ا ي يتمثل في إ بد عدوان ا ذي يسمى أيضا ا وا
وبة غ تاجا  ون  با ما ي ل وغا ر ضرب أو ا د عز    ضب شديدةباآخرين جسديا  ) خا

دين،    (.9: 2010ا

لفظي:  عدوان ا م ا ذى عن طريق إثارة مشاعر ا ى إحداث ا فظية تؤدي إ هو استجابة 
ما قد يتوجه  خ  شتم ...ا توبيخ وا امي مثل: ا ماط سلوك  لفظي أ عدوان ا حيث يأخذ ا

عظيم،  غير )طه عبد ا ذات أو ا  (.190:  2007حو ا

عدوان  رمزي: ا ية إيمائية مثل تعابير ا ماط سلو تعبيري ويتبدى في أ عدوان ا ويقصد به ا
عظيم،  ى آخرين بازتهزاء وتحقير )طه عبد ا ظر إ ا عيون  وجه وا  (.190:  2007ا

 من حيث اتجاهه : 2ـ 

ذات :  حو ا موجه  عدوان ا ل مستمر سواء باإساءة مادية ا شخص بش ويتمثل بلوم ذات ا
حائط.  طفل رأسه على ا ية مثل أن يضرب ا فعا  أو ا

حو اآخرين:  موجه  عدوان ا ان على  ا اته سواء  ويتمثل في إذاء شخص ما وتخريب ممتل
فظية .  ل صورة جسمية أو   ش

غرض :  3  من حيث ا

وسيلي:  عدوان ا عدوان اا فرد هو ا ذى با حاق ا تحقيق هدف ما عوض من إ موجه 
دين،  د عز ا هدفه ) خا اك ما يعترض تحقيقه  ه يشعر أن ه ك  طفل يقوم بذ : 2010فا

10) 
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عدائي:  عدوان ا ية حادة ا فعا ة ا أذى من اآخرين ويصاحبه حا فرد  تيجة تعرض ا يحدث 
عظيم،  م فيها. )طه عبد ا تح  (. 195:  2007قد يصعب ا

 من حيث ااستقبال:  4

مباشر:  ي ا عدوا سلوك ا غضب ا ه ا ذي سبب  شخص ا ى ا موجه مباشرة إ سلوك ا هو ا
فرد ااعتداء على  فظيا، فقد يحاول ا ون بصورة مختلفة جسديا و أو شيء ما أو اإحباط وي

عظيم،  فسه  )طه عبد ا ه على  مصدر مباشرة أو يرتد بعدوا  (.196:  2007ا

مباشر:  ي غير ا عدوا سلوك ا ى ا بديل وعدم توجيهه إ شخص ا ويتضمن ااعتداء على ا
معتدي ان سبب في غضب ا ذي  شخص ا  ا

ي : 3 عدوا سلوك ا  ـ أسباب ا

فسية :   اأسباب ا

فسي -  صراع 

ه. - مدرسين  بوين وا دراسي أو اإخفاق في حب ا تأخر ا ا خيبة ااجتماعية  شعور با  ا

ب - طا فسية ا ك على  اس ذ ع زي وا م جو ا  توتر ا

بيئية :  اأسباب ا

شخص  - ك ا ذ ية  عدوا ي ترتفع درجة ا تا داخلي وبا توتر ا هواء : بحيث تزيد من ا تلوث ا
سيارات...( سجائر وا ع وا مصا  )دخان ا

طقة  - شخاص ببعضهم في م ية بين ا عدوا سبة ا ضوضاء: بحيث ترتفع  تلوث.ا  ا

عصاب( - ة، ضيق، توتر ا حر ية )عسر ا عدوا ها هي أخرى تزيد من ا  اازدحام: حيث أ

ري،  - صدد ا توجد عاقة )عادل ش خفاضها: وفي هذا ا حرارة أو ا : 2011ارتفاع ا
15.) 
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 اأسباب ااجتماعية :

سرة . - دى ا ثقافي  مستوى ا  ا

ساسية. - تلميذ ا  عدم إشباع حاجات ا

سرة. - خافات داخل ا ثرة ا سرة،  رفض من ا باء، ا تشدد ا سرية  ل ا مشا  ا

تلفاز. - تي يشاهدها في ا دوار ا  تقمص ا

وين عاقات اجتماعية. -  عدم قدرته على ت

فسي  - قهر ا حرمان ااجتماعي وا  ا

زائدة. - حماية ا شديد وا حب ا  ا

فترة طويلة - د عن أسرته  وا ية. غياب ا عدوا ي تظهر ا تا طفل يتمرد على أمه وبا  يجعل ا

زل. - م اء في ا ب اء معاملة ا عدل أث  عدم توفير ا

ي. - عدوا سلوك ا ائهم على ا ياء أب و  تشجيع بعض ا

ها. - ي اب عدوا سلوك ا م   تجاهل ا

دين ،  - د عز ا طفل جسديا )خا  (.29:  2001عقاب ا

وجية   :اأسباب اإيديو

عصبي  - ظام ا وجي في ا فيزيو خلل ا ى ا رئيسي يؤدي إ دماغ ا ذي يصيب ا عطب ا إن ا
د عز  سان )خا د اإ هروعصبية ع ات ا شح ى اضطراب وظيفي في ا وهذا ما يؤدي إ

دين ،   (.30:  2001ا

تعرض  ما أن ا حوادث  ما أن تعرض  سباب  تفه ا ية  شخص يستجيب بعدوا يجعل ا
م  حوادث ح طق وا م م با تح اطق ا دماغ أي م ر واإدمان يؤثر في عمل فصوص ا س ا

مرجع(.  فس ا عقلي )  ا
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ي وهو مرتبط ارتباطا قويا  - مبي جهاز ا طقة ا مخ فقد أظهرت أن م ز ا مر وفي دراسة 
هذ  يميائية  هربائية أو  حيوان بإثارة  دى ا عدوان  ن إثارة ا ه يم ية  وأ عدوا طقة با م ا

دين ،  د عز ا سلوك )خا ية ا ات فأصبحت عدوا حيوا ك على ا  (.39:  2001وأجرت ذ

 تأثير وسائل اإعام: 

ة واعتقال. - ها متظاهرون من ضرب وا  ها ا تي يتعرض  صور ا  مشاهدة ا

رعب بجميع  - ف وا ع دى اآخرين من خال مشاهدة أفام ا ي  عدوا سلوك ا تقليل ا
ومبيوتر.  تلفاز وا واعها على ا  أ

لدول  - رية  عس وجيا ا و ت تي تحدثها ا مدمرة ا حروب ا مروعة وا مجازر ا مشاهدة ا
دين،  د عز ا ستان )خا عراق وأفغا ما يحدث في فلسطين وا  (40: 2010ااستعمارية 

لعدوان  مفسرة  ظريات ا  ا

ية:  1 سلو ظرية ا  ـ ا

ين  قوا ن تعديله وفقا  تشافه ويم ن ا ه شأن أي سلوك يم عدوان شأ يون أن ا سلو يرى ا
ون  لعدوان على حقيقة يؤم يون في دراستهم  سلو بحوث ودراسات ا زت ا ك ر ذ تعلم، و ا
ها  تسب م تي ا مختلفة ا خبرات ا بيئة ومن ثم فإن ا سلوك برمته متعلم من ا بها وهي أن ا

سل ية شخص ما ا شخص ظهور استجابة عدوا دى ا ما تم تدعيمها بما يعزز  ي  عدوا وك ا
تي أجريت بداية على  تجارب ا ى مجموعة ا يون إ سلو طلق ا موقف محبط وا لما تعرض 
تعلم ومن ثم  تسبة بعملية ا واعها م فوبيا بأ ية جون واطسون حيث أثبتت أن ا سلو يد رائد ا

س لعاج ا ن عاج وفقا  سوي، يم تعليم غير ا موذج من ا ذي يعتمد على هدم  ي ا لو
طاهر،  موذج جديد سوي.  )قحطان أحمد ا اء  عادة ب  (20:  2004وا 

فسي : 2 تحليل ا ظرية ا  ـ 
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حو  زعة  ديه  سان يخلق و ل إ ى اافتراض أن  ادا إ عدوان است ى ا ظرية إ ظر هذ ا ت
طاقة م تجد هذ ا تخريب أي أن إذا  فسه،  ا شخص  حو ا ه توجه  بيئة( فإ لخارج )ا فذا  م

يا. ها سلو تعبير ع شخص ابد من ا ة طاقة ا شعورية بداخل ا حا عدوان بهذ ا ون ا  وي

تهديد واإثارة أو غير مباشرة  حو مصادر ا ون مباشرا فيتوجه  عدوان إما أن ي ي فإن ا تا وبا
تهديد و  مصدر ا حو مصادر بديلة  ك من خال يتوجه  يا وذ ون عدوان خيا اإثارة وي

طاهر،  جريمة  )قحطان أحمد ا ف وا ع  ( 21:  2004مشاهدة أفام ا

وجية :  3 بيو ظرية ا  ـ ا

لفرد، فقد توصلت  وجية  بيو لخصائص ا عدوان سلوك فطري محصلة  ظرية أن ا ترى هذ ا
ز  اي غدي إذ يرى"س جهاز ا عدوان واضطرابات ا اك عاقة بين ا ى أن ه " Skinsدراسات إ

لغدة  مامي  فص ا ية أن زيادة اإفرازات ا مري ات بجامعة هارفارد ا هرمو أستاذ علم ا
خامية يصاح اك عاقة بين ا اك من يرى أن ه عدوان، وه ى  ا دفاع إ به توتر وا

شخاص  د ا س ع ج روموسومات ا عدوان حيث وجد أن  س وا ج روموسومات ا
يين هو ) عدوا يس )XYXا دين ، XY( و د عز ا عاديين )خا د ا ما هو ع  )2001  :

39..) 

 

 

ي  عدوا سلوك ا  طرق ضبط ا

ت 1 حساسية ا  دريجي:ـ تقليل ا

ي  عدوا سلوك ا ي وتدريسه استجابات ا تتوافق مع ا عدوا فرد ا سلوب تعليم ا يتضمن هذا ا
يفية استخدام  يتعلم  ك  ازمة مع تدريبه على ااسترخاء، وذ مهارات ااجتماعية ا ا



ي ل ا  ل ني:                                                                           ل ل   ل

16 

سلوك  ى ظهور ا تي تؤدي إ مواقف ا مواجهة ا ك  بديلة وبطريقة تدريجية وذ ااستجابات ا
طاهر، ا ي )قحطان أحمد ا  (.31:  2004عدوا

عزل وثمن ااستجابة:  2  ـ أسلوب ا

افأ  بل إن  حصول على م ي ا يؤدي فقط على عدم ا عدوا سلوك ا ا بأن قيامه با ويتضح ه
مرجع(. فس ا عقاب ) ي ا ه هذا تع تائج سلو  ا

تفاضلي:  3 تعزيز ا  ـ ا

يات  تعزيز سلو يات ااجتماعية غير ما يشمل هذا ا سلو اجتماعية فيها وتجاهل ا
ي من خال هذا  عدوا سلوك ا ية تعديل ا ا دراسات على إم ما أوضحت ا مرغوب فيها،  ا

سابق(. مرجع ا فس ا سلوب )   ا

ية:  4 عدوا تفريغ ا  ـ توفير طريق 

رياضية ات ا تمري زاعات مثل ا غضب أو تفريغ ا ن في  تقديم وسائل بديلة من ا وهذا 
غضب. فيس عن ا لت لعب قوة   ا

فرد  دى ا ية  عدوا دوافع ا رياضية تساعد على تقلص ا ممارسة ا ما يرى "يوري" أن ا
مرجع  فس ا ية ) عدوا قص فيها استعمال ا ثفة ت تي تشهد ممارسة رياضية م ا ا أمري

سابق(.  ا

 

عاطفي  حرمان ا  ا

عاطفي:  حرمان ا  أوا تعريف ا
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تور  1 ن أن ـ يعرفها سمير في حاجات ا يم ساسية هذ ا لحاجات ا سبة  ه "با على أ
مو  همية حاجات  فس ا ها تشمل وب لحياة، و ضرورية  حاجات ا ون مقتصرة على ا ت

فس   ا

ي: 2 و د  ه ا  ـ أما ع ته و لعزل في طفو شخص  ي تعرض ا حرمان " ا يع د أن ا يؤ
ية  د أية عاقة عاطفية واجتماعية ذات صبغة أو م تتطور ع عاطفة و افيا من ا يلتقي قدرا 

فراد اآخرين   من ا

د:  3 اي ذي تساء معاملته في ـ أما حسب ا طفل ا محروم هو " ا طفل ا م ا يعرف عا
شخصية "  أسرته ويعيش تي تساهم في تحطيم ا محطمة وا تفاعل ا ماط ا ة من أ في شب

باقي،   (.87:  2001)سلوى محمد عبد ا

طوي عليه ـو  4 طبيعية، بما ي سرية ا حياة ا حرمان من سبل ا ه : " ا حرمان بأ يعرف ا
فصال دين، ومن ثم فإن اا وا دائم با ي ا وجدا تبادل ا عاقات وا قطاع ا ى  من ا يقضي إ

طفل  ى أسرة بديلة أو مؤسسة اجتماعية حيث ا يلقى ا طفل إ ذي يعهد ا حرمان ا خيرة ا
حو  بديلة على  دية ا وا صور ا تعامل مع ا ه فرصة ا افية، تتيح  رعاية أمومية أو أبوية 

سي قاسم،   (.117:  1998سليم " )أ

ة شعور ـ  5 سان وهو حا حرمان هو موقف ضاغط على اإ شأ ا سان ت د اإ ية داخلية ع
ك  ذ تيجة  شخصية  ساسية أو ا ثر من حاجاته ا ه من إشباع حاجاته أو أ من عدم تم

سي قاسم،  فسي )أ  (.117:  1998يستشعر بهوز 

 

عاطفي : 2 حرمان ا واع ا  ـ أ
مومة هي : 3وهي  طفل من حرمان ا ي فيها ا  حاات متداخلة يعا
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لي عاطفي ا حرمان ا م : ا ية عاقة با طفل  لي هو فقدان ا عاطفي ا حرمان ا ويقصد با
طفال  شأة في مؤسسات رعاية ا لحياة وا ى  و شهور ا ذ ا ك م أومن يحل محلها وذ

ية )مصطفى حجازي،  سا مجال حيوي وتجربة إ محرومين   (.268: 1981ا
جزئي:  عاطفي ا حرمان ا طفل بين واا شأة ا عائقية ما يقصد به  تجربة ا ديه وضرورة با

عاقة  ظر عن قيمة هذ ا ى بصرف ا و ة ا طفو وات ا ب خال س م وا ية مع ا و ا
لي أو جزئي في  هيار  ك ا شخصيته، يتلو ذ اء أسس سليمة  يجابيتها ومساهمتها في ب وا 

ك أو يتقدم، وهو يترك آثارا واضحة على توا مون، وقد يتأخر عن ذ يف فترة ا زن وت
شخصية مستقبا )مصطفى حجازي،   (.269: 1981ا

عاطفي:  بذ ا واحي ويتلقى معه في ا عاطفي من عدة  حرمان ا عاطفي عن ا بذ ا يختلف ا
حدث مقيما مع أهله فترات تطول أو تقصر ويختلف بروابط  عاطفي يظل ا بذ ا أخرى، ففي ا

فصال، وا  معهم ت مأزقية وا يحدث اا ا ن  هل أيديهم من وا  فض ا عاقة وي هار ا  ت
سبيا أو آخر مرحلة  يفة وفي سن متقدمة  ع صراعات ا ل  صريح إا بعد ا طفل بش ا
عاقات تقوم عدة  هيار في ا مراهقة أو مع إطاقها وبعد أن يحدث اا مون وقبل ا ا

ذي  هل ا ديه أو من قبل أحد ا مر سواء من قبل وا يبدي بعض محاوات إصاح ا
ها تجتاز دائما  وفاق قد تطول أو تقصر، و مور بفترات من ا ااهتمام بمصير، وتمر ا
تباعد بين  ى مزيد من ا خيرة عادة إ اسات متعددة، تؤدي هذ ا ت مراحل حرجة وتتضمن ا

يا.  ه موقفا عدائيا صريحا أو ضم ديه، وقد يقف هؤاء م حدث ووا  ا
خيرة ة ا حا حدث من مجاات اهتماماتهم أو  في هذ ا قاء ا مر طابع اإهمال، إ يأخذ ا

حدث في  اذبة وآمال سرابية ببذل جهد ااهتمام به ويعيش ا ل وعود  مراوغة على ش طابع ا
مل . )مصطفى حجازي،  هاية على خيبة ا ي يحصل في ا وعد  تظار ا : 1981قلق ا

274.) 
عاطفي  3 حرمان ا  ـ أسباب ا

عاطفي أسباب عديدة وتتمثل فيما يلي :   لحرمان ا
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دين:  وا ب، فقدان ا جوا طفل من مختلف ا ى حرمان ا اهما، يؤدي إ دين أو  وا وفاة أحد ا
رضا  ها يشعر با تي من خا فسية ا جسمية وا م يحرمه من إشباع احتياجاته ا وغياب ا

يل ه ه من تش ى حرما ب يؤدي إ ثقة، وغياب ا سي وا ويته وشخصيته بطريقة سليمة )أ
 (118:  1998قاسم، 

طاق:  أواد، ا زوجين، وهو يمثل صدمة عاطفية  عاقة بين ا هي ا ذي ي حدث ا هو ا
وح  ج ون من ا ذين يعا طفال ا ثير من ا ان، فا ح حب وا وحرمان من مشاعر ا

لحرمان من ا ب قد تعرضوا  غا فسية هم في ا ك وااضطرابات ا سوية، وتف سرية ا رعاية ا
عائلي )حسن رشوان،  يان ا  (. 81: 2003ا

رفض:  ه اإهمال وا ظر على أ راهية طفلهما وي حو  اهما  دين أو  وا هو اتجا أحد ا
ان  لح طفل  ى عدم إشباع احتياجات ا هم، مما يؤدي إ سبة  حمل ثقيل فهو غير مفضل با

تماء. )حسن رشوان،   (.81: 2003واا
دين: 3-4 لوا عقلي  جسمي وا عجز ا ذي ( ا وع ا ى مرض من ا ب إ دما يتعرض ا ع

ى  غياب يؤدي إ عمل، فهذا ا ى ا حاجة إ م تحت ضغط ا مدة طويلة ، مما يدفع ا يستمر 
لرعاية.  طفل من مصدر ثابت ودائم  م وا ي بين ا وجدا تواصل ا  قص في عملية ا

م  - د مرض ا طوي على مخاطر شديدة على أما ع ها ي حرمان م خاصة مرض عقلي وا
ى أقاربه  ل إ اتج عن مرضها يجعل أمر يو مه فقدا تاما ا طفل  واحي شخصية، فقدان ا

رعاية  )محمود حسن ،   (81: ص 1981أو دور ا
عجز ااقتصادي: 3-5 ل وملبس ( ا اء من مأ ب باء على توفير متطلبات ا هو عجز ا

متوفرة، وعد ية ا ما ائهم مع قدراتهم ا ب اسبة  م معيشية ا ظروف ا م قدرتهم على توفير ا
امل  ائهم وتعليمهم . )سهير  ظرهم في تربية أب تج من وجهة  وا بمؤسسة بديلة ت فاستعا

 (.53:  1998أحمد، 
شرعية: 3-6 زوجية غير ا عاقات ا رعاية ا( ا طفل من ا تي تعد أساس حرمان ا دية وا وا

طفل في قارعة  قاء ا شرعيين وقد يتمثل في إ طفال  غير ا حو ا ون رفض جسمي  حيث ي
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ى  حرمان يؤدي إ مؤسسات ااجتماعية فهذا ا ه إحدى ا ازل ع ت ون با طريق أو قد ي ا
امل  فسي حسن،  )سهير  ه ا خطورة في تصدع شخصيته واإطاحة بأم غة ا أضرار با

 (53:  1998أحمد، 
عاطفي  4 لحرمان ا مفسرة  ظريات ا  ـ ا
تعلق :  -  ظرية ا

بي " ذ وادته وبقاء Bowlbyيرى بو طفل م زمن فا يوجد مع ا تعلق يتطور مع ا " أن ا
هما في هذ  فصا مومة وا ى من حياته يقوي مشاعر ا و ساعات ا م في ا طفل مع ا ا

ساعات يترك أثارا سلبية   ا
بي  ك يعتقد بو تعلق Bowlby"وبذ س ا تي تع ية ا سلو ماط ا سان قد يطور ا " أن اإ

ون قريبا  ي أن ي ل أو طفل بش ية غير متعلمة حيث يميل ا ية أو ذي هو استجابة سلو ا
ذي يتعلق به هو  لشخص ا طفل  رئيسي اختيار ا سبب ا سرة وا ى فرد من ا بدرجة ما إ

تبا من امل أحمد،  مقدار ما يلقا من استثارة وا بير. )سهير   (54:  1998احية ا
تعلم : – 2  ظرية ا

ذي يحدث  تعلمي ا سلوك ا م من مظاهر ا ى اعتبار سلوك اارتباط با تعلم إ ظرية ا تيجة 
قذافي رمضان،  تعزيز )ا  (.187، 2000عن طريق اإشراط ومبادئ ا

ي ويقول أ حر حسي ا حرمان ا ا هو ما وضع "أجير ياجورا مصطلح ا ن ما أسميه حسي ه
وين  ظريا يساعد على ت زوات  داخل صعب ومرتبط با ن ما يأتي من ا خارج  يأتي من ا
ذي  فسي ا توظيف ا فرد أو ا ذي يثير في ا شخصية سواء بواسطة اإشباع أو اإحباط ا ا

ا يس ه ظف، يلبس، و ل، ي باتية يأ طفل حياة  مؤسسات يعيش ا ون في بعض ا شاط ي ك 
خارجي وقد أقيمت عدة  م ا عا م في ا تح ظم يساعد على معرفة جسمه ومحيطه وا م
ى تجربة  اك فترة حرجة تحتاج إ يد أن ه تأ ى ا تجارب أدت إ ات هذ ا حيوا تجارب على ا
فترة دون  ذا تجاوزت هذ ا لفة بها، وا  م عصبية ا وساط ا وظيفة وتتضح ا مو ا ي ت ثارة  وا 

ى مثيرات تأتي من إثارة وت عصبي يحتاج إ جهاز ا ي أن ا ات وهذا يع عصبو جربة تموت ا
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ي،  ات )بدرة معتصم ميمو عصبو عاقات ما بين ا ة ا ي يطور شب خارجي  م ا عا ا
2003 :181.) 

عاطفي 5 حرمان ا وقاية من ا  ـ ا
ه يجب رعاية - طاق أو سجن فإ موت أو ا دين بسبب ا وا د فقدان أحد ا طفل من قبل  ع ا

لطفل.  حب  رعاية وااهتمام وا ل ا ون قادرين على تقديم  و  بداء ي
ح  - ائهم، بل يجب عليهم م تهم على أب دين من حرمان في طفو وا ا ا رار ما عا عدم ت

حب وااهتمام.  رعاية وا طفال ا  ا
حصول على ا - طفل من ا ن ا قارب حتى يتم سرة مع ا عطف من ضرورة تفاعل ا

حيان. عطف في بعض ا سرة عن تقديم هذا ا  أقاربهم إذا عجزت ا
لفين به. - مت فراد ا ه مقبول ومرغوب فيه من قبل ا طفل بأ  إشعار ا
سوية  - سرية ا حياة ا محرومين من ا أطفال ا افية  رعاية ا مجتمع تقديم ا يجب على ا

امل أحمد، من خال إقامة مؤسسات اجتماعية تساهم في تق هم) سهير  مساعدة  ديم ا
1998  :53) 
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قلق :   ا

قلق :  1  ـ تعريفات ا

قلق ) سفورد )Anexityيقابل مصطلح ا ه إحساس 1989( حيث يعرف في معجم ا ( على أ
ما يعرف في معجم ويستر  مستقبل  د من ا تأ خوف وعدم ا شأ من ا عقل ي مزعج في ا

ه إحساس غير عادي 1991) خوف ودائما يتصف بعامات ( على أ وقاهر من ا
سان  تهديد وشك اإ شك بحقيقة ا ك بسبب ا قلب وذ بضات ا تعرق وازدياد  ا وجية  فيزيو

لطيف حسن فرج،  جاح )عبد ا تهديد با تعامل مع ا فسه حول قدرته على ا : 2009ب
127.) 

اشة ) خوف و 1998يعرف أحمد ع ه شعور غامض غير سار با قلق بأ توتر ( ا ا
أراديين  عصبي  جهاز ا شاط ا جسمية خاصة زيادة  مصحوب عادة ببعض اإحساسات ا ا
فس.  ت ضيق في ا صدر أو ا سحبة في ا معدة أو ا فزع في ا شعور با وبات مثل ا ويأتي في 

 (. 329: 2011)أسامة فاروق، 

ما  شأ من موقف قائم دائما، وا  خوف فهو ا ي ثر غموضا من ا قلق أ شأ عن موقف ا ي
تظر حدوثه ) معطي، anticipatedم  (. 245: 2000( أو متوهم ) حسين مصطفى عبد ا

لخوف أو  تيجة  قلق شعور غامض وغير عادي  سابقة تعتبر ا تعاريف ا واعتمادا على ا
قلب بصفة ا  بضات ا تعرق وزيادة  ا وجية  ه أعراض فيزيو تهديد ما و تعرض  شك أو ا ا

 (.329: 2011أسامة فاروق، إرادية . . )

قلق : واع ا  أ

ى :  قلق إ قسم ا  ي

عادي:  – 1 قلق ا ه ا سان و تي تعمل على بقاء اإ لدماغ وا مهمة  وظائف ا هو أحد ا
لقلق وعن طريق  يرة  مواقف م جسدية  ية وا سا طاقات اإ ل ا يد  دفع وظيفة مهمة وهي تج
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لطيف حسن فرج،  دماغ )عبد ا محيطة با بصرية ا مادية ا طقة ا م ي في ا ذه بيه ا ت ا
2009 :134 .) 

عصابي:  - 2 قلق ا موضو   )عبد ا واقع ا صلة با غموض وعدم ا ذي يتصف با هو ا
لطيف حسن فرج،   (. 134: 2009ا

خلقي:  -3 قلق ا على أو ا ا ا فرد وهو ا ون في داخل ا ذي تمليه ي خلقي ا ضمير ا ا
لطيف حسن فرج،  خاقية. ا)عبد  مثل ا عراف ااجتماعية وا ين وا قوا  (.134: 2009ا

سمة :  -4 لطيف قلق ا مهددة. ا)عبد  مواقف غير ا قلق حتى في ا مط من ااستجابة ا
 (134: 2009حسن فرج، :

قلق :  أسباب ا

مان وهو سبب رئيسي  -1 شعور با دين فقدان ا لوا رأي  ثبات با تيجة عدم ا لقلق و
ب واإحباط  ذ شعور با معلمين، ا  وا

بيئية. -2 وراثية ا عوامل ا حاات وقد تتداخل ا بعض ا وراثي   ااستعداد ا

ك  -3 سري وتف جو ا ثقافية واضطراب ا حضارية وا ضغوط ا ضاغطة وا حياة ا مواقف ا
سري.  ا

مراه -4 ة وا طفو ات ا ماضي مش ريات ا شط ذ تي ت حاضر ا ات ا شيخوخة ومش قة وا
طفال . شئة ا خاطئة في ت طرق ا  وا

حادة . )أسامة فاروق،  -5 خبرات ا لحوادث وا تعرض   (.331: 2011ا
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قلق :   ظريات ا

فسي:  -1 تحليل ا  ظرية ا

قلق وأن شيوعه يعود  مصطلح ا فس استخداما  ثر علماء ا ه، ان فرويد أ بير م في جزء 
در صفوتها  شخصية أو ي ن أن يهدد ا ذار بخطر قادم، يم قلق باعتبار إشارة إ يرى فرويد ا
تعاون  ا با تي عملت ا ة وا ار غير مقبو ي أف فرد تع قلق يشعر بها ا قل فمشاعل ا على ا

بت في مجال ا ل ار ا تستسلم  بتها وهي دوافع وأف على على  ا ا شعور ))أسامة مع ا
 (.332: 2011فاروق، 

ية :  -2 سلو ظرية ا  ا
اوب أو امتزاج مشاعر  مستقبل يتميز بت صب على ا ي أو شعور ي فعا قلق هو اتجا ا إن ا

مل.  رعب وا  ا
ى استجابة  ها تتحول إ مة أ فرد إذا مر بخبرة سارة أو مؤ ها ا تي يتعرض  قلق ا تج ا ي

فسي )أسامة مشروطة ترتبط عن طريق ا لضغط ا حباط  شدة وا  تعميم بعوائق أخرى في ا
 (. 333: 2011فاروق، 

معرفية : – 3 ظرية ا  ا
محاضر وتقدير  A. Beckيرى أورون بيك  تلك ا ه  يفية إدرا قلق يتوقف أساسا على  أن ا

ذى.  لخطر وا ون مهموما باحتمال تعرضه  قلق ي ة ا فرد في حا  ها فا
س  معرفية أيضا أ ظرية ا قلق: Ellisوفي سياق ا ال ا لين من أش  بين ش

فرد أن راحته أو حياته  أ ـ قلق عدم اارتياح دما يشعر ا تج ع ي ي فعا ه ضغط ا ويعرف أ
ه ابد أن يحصل على ما يريد .  مهددة وأ

ا  ه يجب أن يب ـ قلق اأ فرد أ ما يشعر ا تج  ي ي فعا ه ضغط ا جيد ويعرف أ داء ا قوم با
شك ،  س ش شخصية مهددة. )أ ذاتية أو ا ه بأن قيمته ا ل من حو ه  : 2008وأن يستحس

203.) 
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قلق :   تائج ا
طاقة.  -1 ها هدر ا تج ع سلوك ي ى اضطرابات في ا  يؤدي إ
عصبي. -2 جهاز ا شطة ا  توتر مستمر وعصبية عامة وقلة صبر وتحمل بسبب زيادة أ
قلق يرفع -3 ثير  ا هيجان  مصاب سريع ا م وااستجابة ويجعل ا أ حساسية  درجة ا

قلق. ة واضطراب ا حر  ا
ل بطريقة  -4 مشا ة اإفات من ا واقع ومحاو تهرب من ا قلق با شخص ا يتصف سلوك ا

 عشوائية. 
يز  -5 تر ه غير قادر على ا رة  ذا تحمل وضعف ا قدرة على ا قلق من عدم ا و ا يش

 ضوع واحد.حو مو 
ه  -6 توضيح وتتسم ردود أفعا سان )يجعل صاحبه مفرطا في ا قلق بضيق مجال وعي اإ ا

شك ،  س ش غة )أ مبا  (.205: 2008با
عاج :   ا

مريض تفصا وفحصه فحصا شاما مائم  قص تاريخ ا لعاج هو  إن أهم ما يتحد تمهيد 
ما يلي:  ك في عاجه   بعد ذ

فسي: ت عاج ا عاج يشمل أ ـ ا واع ا ثر هو أهم أ يف أ مريض بت طوير شخصية ا
تواضع. حث وا  اإيحاء وا

لمثيرات. مريض وطبيعة استجابة  ي: تعبير عادات ا سلو عاج ا  ب ـ ا
تي  عباء ا مريض ا عمل حتى تخف عن ا زل وا م ة ا ييف حا عاج ااجتماعي: ت ج ـ ا

ته.   تزيد حا
ك  عضوي وذ عاج ا م د ـ ا ها. )إبراهيم سا مصاحبة  عراض ا عقاقير وعاج ا با

صيحان،   (.73: 2010ا
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تئاب   اا

تئاب :   تعريف اا

بحث فيه وااختاف  ك اتساع مجاات ا تئاب وذ ا مقدمة  تعريفات ا وعت ا قد تعددت وت
جد :  ها  ظرية ومن بي  في ااتجاهات ا

طبي :  تعريف ا  ا

تئاب عل مل )عمر حسن يعرف اا قلق، فقدان ا خمول، ا ة مرضية تتميز با ه حا ى أ
 (.95: 2007بدرات، 

فس :  علم ا بير  قاموس ا تئاب حسب ا  تعريف اا

حزن  تدين وا شجاعة وا ه اضطراب عقلي يتميز بوجود مشاعر أو عواطف فقدان ا على أ
ذي يحدث سببا فقدان ش عادي ا حزن ا مل بخاف ا مرجع(.وفقدان ا فس ا  خص عزيز. )

بيك ) تئاب أرو   ( A , Beckتعريف اا

ار سلبية Beckيعرفه ) ظريات وأف شديد بسبب  حزن ا ه ا معرفية على أ ثاثية ا ( وفق ا
قدرة ا يصلح  سان معدوم ا إ فسه  تئب يرى  م فسه محيطه ومستقبله فا فرد على  ها ا و ي

ظرة سلبية عن محيطه ومستقبله. )عمر شيء عاجز ا يستطيع تحقيق  ون  ما ي سعادة،  ا
 (.95: 2007حسن بدرات، 

تئاب :  1 عراض فيما يلي :ـ أعراض اا تئاب وتتمثل هذ ا تي تخص مرض اا  وا

فسية:  1 يأس وهبوط ـ أعراض  فسية تتمثل في ا تئاب أعراض  مصاب باا تظهر على ا
شديد ا حزن ا وية وا مع روح ا شعور ا فس وا ثقة با اسب مع سببه وضعف ا ذي ا يت

ام  لحياة وقلة ا سوداوية  ظرة ا مفرط وا تشاؤم ا ما يظهر عليه ا فاية  قص وعدم ا با
تحارية ) عبد  ار اا ف ما تراودها بعض ا تقدير واحتقارها،  قص ا صوت و خفاض ا مع ا

ي،  شاذ حميد ا  (.38:  2001ا
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في 2 جسمية: ـ أعراض ا وجية ا صدر زيو قباض ا جسمية في ا عراض ا وتتمثل هذ ا
ي،  حر شاط ا عام وتأخر ا شاط ا ى ضعف ا ضيق باإضافة إ صداع واإحساس با وا
ي،  شاذ حميد ا مرأة. ) عبد ا د ا سي ع ج برود ا رجل وا د ا سية ع ج شهوة ا قص ا و

2001  :38.) 

جسمية وتتمثل في :  عراض ا اك بعض ا  ما ه

وزن  - شهية وا  فقدان ا

وم  - ى ا عودة إ وم من حين آخر وصعوبة ا وم وااستيقاظ من ا  ااضطرابات في ا

ضغط وآام في  - ها ا تئب من آام دون بذل جهد وم م ي ا جسدية حيث يعا وجاع ا ا
رأس.   ا

م ف - قلب وأ ظهر.ضغط شديد على ا  ي ا

عظام )عمر حسن بدران،  -  (.23:  1992اضطراب في وظائف ا

 أعراض معرفية :  -3

ار في دائرة مفرغة  تخيل فتدور أف ير، وعجز في ا تف تئب من صعوبة في ا م ي ا ما يعا
ير تشاؤميا ضعف  ون محتوى تف ل وساوس  قهرية، وي ررها باستمرار أو تأخذ ش حيث ي
فس وقدراتها اإحباط  ضمير ويصاحبه تحقير ا يب ا ار، تأ حفظ ااستذ ي، ا ذه يز ا تر ا

فشل شعور با  (. 24: 1992)عمر حسن بدران،  وا

دافعية :  -4  أعراض ا

با تئبون غا م اس ا هدف، فا حو ا ى توجيه  تي تشير إ ية ا ال سلو  وهي تظهر على أش

تئاب :  -3 ها أسباب اا سباب ومن بي  ما تمثل مجموعة من ا
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وجية:  بيو تيجة اضطرابات في اإفرازات ا اأسباب ا ا  تئاب ه ية أو يحدث اا هرمو
اء  طمث أو أث تئاب في فترة ا عراض اا فرد ظهور  عصبي، حيث ياحظ على ا جهاز ا ا

ميادي،  عم ا م ية )عبد ا هرمو يأس، أي توقف اإفرازات ا  (. 62: 2006مرحلة ا

وراثية:  ها دور مؤثر في اإصابة اأسباب ا وراثية  عوامل ا حديثة أن ا دراسات ا تفسر ا
ت ى وجود عوامل باا بحوث إ دراسات وا تئاب حيث تفسر هذ ا ها اا تي م مزاجية ا ئاب ا

تئاب، وقد وجدت أن  ها دور في اإصابة باا تي  وراثة ا اقات ا وراثية  ات ا جي في ا
مرض  50% دين مصابا ا وا ون أحد ا قطب ي ائية ا ية ث وجدا من حاات ااضطرابات ا

ت ا ا إصابة فسه، فإذا  ون عرضة  مرض فإن طفلهما ي ب مصابا بهذا ا م أو ا
فسه  مرض  ى  %30با سبة اإصابة ترتفع إ مرض فإن  دين مصابين با وا ان ا وأما إذا 

ميادي،  70% عم ا م  (.63:  2006.) عبد ا

فسية :  فرد اأسباب ا تي تصادف ا ل ا مشا لعديد من ا تئاب استجابة  ون اا دما ي ع
ك،  ها أو يتجاوزها أو عدم قدرته وفشله في تحقيق ذ يومية، فإما أن يتخلص م في حياته ا

ها :  جد م تئاب، و ا فسية مسببة  ل  ى ظهور مشا  وهذا ما يؤدي إ

شخاص )عبد  - دى ا تئاب  ى مشاعر اا شديدة قد تؤدي إ ررة ا مت سرية ا صراعات ا ا
ميادي،  عم ا م  (.63:  2006ا

 سباب ااجتماعية : اأ

اخ  - م شديدة واضطراب ا سرية ا خافات ا دين وا لوا ر  مب فصال ا سري واا ك ا تف ا
سري.  ا

ار  - ف تخلي عن ا فرد على ا مساعدة ا تدعيم اإيجابي ااجتماعي أي غياب ا فقدان ا
حميد أبو زيد،  متشائمة )عبد ا سلبية ا  (.85: 2001ا
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عضوية: اإصابة باأمرا شخص بمرض عضوي خطير مزمن قد يسبب ض ا دما يصاب ا ع
تئاب  ي يدخل في اا تا ذات وبا قص، ااعتداء على ا فس، اإحساس با ثقة با ه فقدان ا

حميد أبو زيد،  موت قريبا )عبد ا ه سيواجه ا ر أ  (.85: 2001حيث يف

تئاب حسب " – 4 يف اا يف " : Beckتص معرفية  Beckجد تص ظرية ا صاحب ا
تئاب :  ا ية  حا مظاهر ا  حيث حدد ا

ية:  فعا مظاهر ا فس.ا ثقة با حياة وضعف ا قدرة على ااستمتاع بمرح ا  فقدان ا

معرفية:  مظاهر ا فسه وتضخيم ا لوم  ذاته وتوجيه ا لوم  ذاته وتوجيه ا مريض  سلبية ا
قرا قدرة على اتخاذ ا عدام ا ات وا مش ذاتية. ا قيمة ا حسم وضعف اإحساس با  رات وا

دافعية:  مظاهر ا تحقيق ا طموح  مثابرة، ا حو ا ميل  عدام ا جاز، ا قدرة على إ ضعف ا
موت وتزايد  رة ا واقع وتجسيد ف هروب من ا رغبة في ا شلل في اإرادة وا حياة، ا أهداف ا

ية. ا ميول واات  ا

جسمية:  مظاهر ا سريعا شعور ا وبات،  ا ثرة ا سية و ج طاقة ا تعب واإرهاق وفقدان ا با
مرزوقي،  رق. حاسم محمد ا  (.61: 2008ا

تئاب :  -5 واع اا ها : أ  وم

عادي:  تئاب ا ها بمشاعر اا ل فرد ويعبر ع ها  ي م تي يعا مزاج ا ى تقلبات ا يشير إ
تئاب اإيجابي وا مختصون باا حزن، وهو ما يطلق عليه ا ون أيضا استجابة ا ذي ي

ة  حا ظروف تزول ا فعل أو بزوال ا تعرف عليها با ن تحديدها وا حادثة محزة، يم
مرزوقي، تئابية. )حاسم محمد ا  (.61: 2008اا

ي:  5-2 ي لي تئاب اإ ى حزن مستمر وعميق بدون وجود أسباب واضحة اا يشير إ
وم ها اضطراب ا ن أن يصاحبه عدة أعراض م عقاب  ويم مبادرة، ا روح ا شهية، فقدان ا وا

لذة .  حيوية وفقدان ا عدام ا جماعي، ا سحاب ا ذاتي، اا  ا
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بسيط:  5-3 تئاب ا ية اا مسؤو ة ذهول غير قادر على تحمل ا مريض في حا ون ا ي
حميد أبو  عقلية. )عبد ا وظائف ا ديه اختاف في ا ن ا يوجد  تفاهة، و ب وا ذ ويشعر با

 (.87: 2001د، زي

ع:   5-4 مق تئاب ا عاطفية يأخذ مظهر ااضطرابات اا ية وا وجدا حاات ااضطرابات ا
تقدم  صداع ومع ا شهية أو ا رق أو اإمساك أو فقدان ا جسدية مثل اإصابة با ا
ن  ية تم سلو علوم ا ك ا ذ عصاب، و وجيا ا تشريح وفيزيو يمياء وا وجي في علم ا و ت ا
ية  وجدا عاطفية ا خبرات ا قل ا مخ مختصة في  اطق في ا علماء باستدال على وجود م ا

مرزوقي،  (.62: 2008)حاسم محمد ا

عصابي :  5-5 تئاب ا فرد دون أن اا مستمر يعيش فيها ا شديد ا حزن ا ة من ا هو حا
طبيعي أو  تئاب ا تئاب  وهو بهذا يختلف عن اا ا حقيقي  سبب ا ذي قد يدري ا عادي وا ا

عصابي قد يصل في تشاؤمه  تئاب ا ي من اا ذي يعا شخص ا خارج وا ه مبرر في ا ون  ي
تحار  ة اا ى محاو قيمة إ شعور بعدم ا فس وا ثقة با شفاء وضعف ا في إحساسه بعدم ا

مرزوقي،  (.62: 2008)حاسم محمد ا

ي:  5-6 ذها تئاب ا ثر شدة اا وع أ وجية ما يعتبر هذا ا ية وبيو على أعراض ذها
قلق دون  دائم با شعور ا تامة عن اآخرين، ا عزة ا ية هي: ا ي لي واضحة ومن أعراضه اإ
ب،  ذ شعور با وابيس وا وم مع  يأس، اضطراب ا سأم وا ضجر، ا أسباب واضحة، ا

جد ذه ما  تحارية،  ار ا مزمن، أف شديد، اإمساك ا صراع ا ذات، ا تحقير ا ي ا ا ا
ما تظهر  ه شخص تافه  جد يشعر بأ ية وااجتماعية و مه يستطيع أن يواصل حياته ا
دى  تئاب  ية وأعراض هذا اا تئابية بد عليه توجيهات وهاوس وهواجس وأعراض ا

مرزوقي، بيئة )حاسم محمد ا مرضى ا تتغير بتغير ا   (.63: 2008ا
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تئاب :  -6  ظريات اا

تحليل ا ية داخلية يذهب عن طريقها فسي : ظرية ا امي ة دي يرى فرويد أن وجود حر
خارجي بعد فقدان  م ا عا ذي يظهر اتجا ا ما أن قلة ااهتمام ا حداد  تعويض وهو عمل ا ا
حظة  ل طاقته حتى تأتي  رياته تستحوذ على  شخص وذ م ا موضوع حيث يبدو أن أ ا

ان يريد  ى أن يقررها إذا  ا إ صلة يضطر ا مفقود وأن يقطع ا موضوع ا مشاطرة مسير ا
فسي وجود  تحليل ا ظرية ا د  ا" وتؤ موضوع هو فقدان "ا ما يقول فرويد إن فقدان ا به 

ة )عصام مراد،  طفو فسية حدث في ا  (. 75: 2004عوامل 

وراثية:  عضوية وا ظرية ا  ا

تئابي وحاول  هوس اا وراثة في ا رابلن فرضية ا تي أوضحت وضع  توائم ا دراسة حول ا
توأم  تي أصيب بها ا هوسية ا تئابية ا مرحلة اا فس ا سليم يصاب تقريبا ب توأم ا أن ا

تئاب.  لوراثة في اإصابة بمرض اا دون على وجود دخل  علماء يؤ ثير من ا مريض و  ا

معرفية :  ية ا سلو ظرية ا  ا

يمة مر  تئاب هو ترديد عدة خبرات أ تها من عقله فموت اا م يستطع إزا سان و بها اإ
تئاب إذا  مه إن يواجه اا م يتغلب على أ صغر إذا  ما في ا شخص عزيز أو افتقاد يترك أ
بير من  حزن ا ظاهر ا ه تعميم  بر ومات شخص عزيز عليه وربما يحدث  ما حدث في 

م تل سان أو حيوان فا ك إ ان ذ طفل اختفاء شيء أو فقد سواء  عب دور حاسم في تعليم ا
ه ربما يتعلم وهو في سن صغير  ررة فإ مت خبرات فإذا أهملت حاجاته وطلباته وغرائز ا ل ا
حياة فتقل  طفل سلبيا في ا ك بجعل ا ه ا يجب أن يثق بأحد وذ قاسية وأ بشر ا أن قلوب ا

تج ضعيف ا يثق بأحد فيزداد إحباطه وت م عواطفه وتقل تطلعاته فيصبح خامل غير م تأ
فس. ) عصام مراد ،   (. ء76: 2004ثقته با

عاج :   ا



ي ل ا  ل ني:                                                                           ل ل   ل

32 

طبي : –أ  عاج ا  ا

ى  - ف إ تئاب وتص  أقسام : 3مضادات اا

 ين لسيروتو ية  تقا عات اامتصاص اا  ما

  .حلقات تئاب ثاثية ا  مضادات اا

  . حادية يات ا م سدة ا  متطلبات ا

فسي   –ب  عاج ا  ا

  ية ف ية ا تقا  اا

  ي سلو عاج ا  ا

  ،صبيحان م ا عاج بااسترخاء )إبراهيم سا  (.76: 2010ا

 

خاصة :   ا

س  ع مراهقة وت فراد خاصة في مرحلة ا ها ا ي م تي يعا ات ا مش تتعدد ااضطرابات وا
ا بدراستها . ها وقم ى بهض م فصل إ فسهم حيث أشرا في هذا ا  على تفهم بأ
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 تمهيد : 

ها مرحلة جديدة تختلف عن  و سان،  عرج خطير في حياة اإ مراهقة هي م إن مرحلة ا
ها عاقة بتحديد  ها  و ه  فرد وعلى سلو ان عليه من قبل وهي تؤثر على ا ذي  وضع ا ا
فرد من حيث مدى  ها عاقة بتحديد مستقبل ا ها  و ه  فرد وعلى سلو وهي تؤثر على ا

فسي وااجت توازن ا  ماعي. ا

مراهقة :  -1  تعريف ا

م أي بلغ غة :  ح ا قارب ا غام مع حق وراهق مراهقة مثل )راهق ا ا و ي د رهق ـ رهقا يع
رجال فهو مراهق   حد ا

ي  ضوج حوا تي تبدأ من حيث  مو ا عمر وهي  20أو  18اصطاحا هي مرحلة ا من ا
ي وااجتماعي )محمد مصطف فعا عقلي واا ضوج ا  (. 162: 1990ى زيدان، سن ا

اة  فسية وتسودها معا ثفها أزمات  مراهقة فترة عواصف وتؤثر شدة ت لي هول: ا ويعرفها ستا
تي تحيط  فسية ا ظروف ااجتماعية وا ب أزماتها وا ن تج قلق وا يم صراع وا واإحباط وا

صعوبات في هذ توترات وا ذي يخلق ا ساسي ا عامل ا فترة من بها وحسب رأيه إن ا  ا
ى  حيوية إ اقضة من ا لمراهقين مت ية  فعا حياة اا ما أن ا وجية،  فيزيو تغيرات ا عمر هو ا ا

سام زهران،  فصامة )حامد عبد ا ى ا رقة إ ى حزن ومن ا خمول ومن مرح إ  (21: 1994ا

مراهقة :  – 2  حاجات ا

صحةحاجات اأمن :  2-1 جسدي وا من ا ى ا حاجة إ جسمية تضمن ا من  ا شعور با وا
ه  وضعية بأ مراهق في هذ ا ية حيث يشعر ا فعا فسية واا ة ا ضمي فسي من خال ا ا
ة توازن  ون في حا شخص اآمن ي ن ا ة  ى جماعة آم تهي إ ه ي لخضر وأ غير معرض 

ون د مراهق ي حرمان من إشباع دوافعه وا ى حماية من ا ه بحاجة إ ما أ ائما فس وجسدي 
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شخصية بطرق  له ا تي تساعد على حل مشا سعيدة ا مستقرة وا سرية ا حياة ا ى ا بحاجة إ
ة ) معرض خليل ميخائيل،   (. 57: 1994مقبو

تماء:  2-2 ى اا ائن حاجات إ ك باعتبار ا جماعة وذ ى ا تماء إ مراهق اا من حق ا
مراهق عضو في  ون ا رياضية وي وادي ا مدرسة أو ا صدقاء  في ا جماعة ا ااجتماعي 
جماعة وتبادل  لقيم ومعايير ا خضوع  ه حقوق وعليه واجبات وعليه ا ك بأن  جماعة وذ ا

ك مع أعضاءها تحت مبدأ  افع وذ م ح وا مصا مرجع(. ا فس ا تقدير وااحترام )  ا

ها:  2-3 ذات وتحسي ة ا ا ى م حاجة إ معاملة ا ة في ا عدا شعور با ون من خال ا ت
ه في  ه وبين أقرا مساواة بي مجتمع وا ان وضعه في ا وااعتراف باآخرين به وتقبلهم مهما 

دية وا معاملة ا رر وا مت لوم ا ب ا مواقف ااجتماعية وتج ما يجب مساعدته  ل ا ة  عاد ا
ي معرفة ذاته وتوجيهها.  تا شود وبا م ى هدفه ا لوصول إ دته  عوائق ومسا تغلب على ا في ا

 (.433: ص 1994)حامد زهران، 

عقلي  2-4 مو ا ى ا حاجة إ عمل على تحصيل ا سلوك وا رة وا ف : يتضمن توسيع قاعد ا
دخول في خبرات جديدة  حقائق وتفسيرهم وا مثابرة ا حو ا سعي  دراسي وا ميدان ا لتقدم في ا

عقلية )حامد زهران،  قدرات ا مية ا  (. 433: ص 1994ت

قوة:  2-5 ى ا حاجة إ ك من خال ا ها وذ لوصول  مراهق  تشمل ميادين عديدة على ا
ية  بد خير بإشباع حاجاته ا ون هذا ا طراف حيث ي ل ا وقوف معه من  مساعدة وا ا

علم فس وا هم. ) ون محل اهتمام م تي تجعله قويا بين اآخرين وي مادية ا ات ا ممتل ية وا
سابق(.  مرجع ا  ا

حرية:  2-6 ى ا حاجة إ مراهق بحاجة ا عيش حرا دون قيود وا ه يرغب با سان أ بطبيعة اإ
حياة في مط ا ر وحرية اختيار  ف ها حرية ا ب عدة م حرية بأحد جوا وضع وا ى هذا ا  إ

قرارات دون تدميرها وفسح  ميادين وعدم معارضة رغباته وتوجيهها في اتخاذ ا مختلف ا
لتعبير عن رغباته ، )حامد زهران،  ه  مجال   (.436: 1994ا
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مراهقة :  -3  مراحل ا

تهي  بلوغ وتستمر معها وت طلق مع أول ظهور سمات ا مو وتطور ت مراهقة مرحلة  تعتبر ا
دت  ما أ ضج  مال ا ل واحدة ب اك اختاف وفترات شائعة فيها وتتميز  دراسات أن ه ا

مراهقة  توسع في تجديد مراحل ا ى ا بعض إ ة فيتجه ا ها بسمات شخصية واجتماعية معي م
باحثون ثاث  ذا حدد ا بلوغ وتختلف من فرد آخر و تي تسبق ا فترة ا ها تضم ا يرون أ

 مراحل أساسية هي :

رة 3-1 مب مراهقة ا  : ا

عزوبة وتقع ما بين  بلوغ تدعى سن ا تي يصدر  16و 13هي فترة تلي ا فترة ا ة وهي ا س
ون شديدة  تي ت سية ا ج يقظة ا سلوك حيث تحدث ا ال من ا فعاات وأش مراهق ا فيها ا

ي )محمد مصطفى زيدان،  طفو سلوك ا  (. 231: 1989وواضحة ويتضاءل ا

وسطى: 3-2 مراهقة ا  ا

لذات،  17و 15تقع بين  رمز  ى جسد  ظر إ لجسم وي ية  مراهق صورة ذه ون ا ة ي س
ة مع اآخرين على  هزيمة، إقامة عاقة متباد رغبة وا يستطيع تحمل اإحباط وا قص ا وت

خارجي. )محمد مصطفى زيدان،  م ا عا توازن مع ا وع من ا  (.231: 1989إيجاد 

متأخرة:  3-3 مراهقة ا  ا

ته واختيار  21و 18تقع ما بين  قرارات ومن أهمها اختيار مه فرد فيها ا ة حيث يتخذ ا س
سيا  ضجا ج غ  با تسب ا شباب( وفيها ي مرحلة )ا بعض على هذ ا ما يطلق ا زواج  ا

 (.232: 1989)محمد مصطفى زيدان، 

مراهقة :  -4 ال ا  أش

مراهقة تختلف من فرد آخر ومن بي عيسوي إن ا رحمن ا خرى ومن يقول عبد ا ئة جغرافية 
مراهق. تي يتربى فيها ا حضارية ا ماط ا ك تختلف ا ذ خرى  ة   سا
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ية :  -أ عدوا متميزة با مراهقة ا  ا

لغير  مراهق عن سلطة أسرته وعدم احترامه  خروج ا ية عديدة  يتمثل في مظاهر سلو
ون خلفها عوامل ع ما ي صدفة إ يدة ا يست و ات  سلو ون هذ ا مراهق وت شعور ا ديدة 

ك إثبات وجود بطريقة  ه فيحاول بذ ه اجتماعيا وعدم توافقه مع أفراد مجتمعه وأقرا بعدم قبو
ظار من  فت ا ى  سباب تجعله يسعى إ ل هذ ا لمجتمع ف سلبية تتمثل في معاداته 

رحمن عيسوي،  ات غير اجتماعية )عبد ا سلو ابه   (. 31: 1987خال ارت

مرا -ب عادية: ا  هقة ا

ي وسوء  عزا ي أو اا عدوا ب ا جا مر با مراهق سواء ما تعلق ا تمر دون آثار سلبية على ا
مراهق تلك ااضطرابات  وجية أو ااجتماعية حيث ا يظهر على ا و سي احية ا من ا

سلب تأثيرات ا خرى من حيث ا واع ا ثر بعدا عن ا مراهقة أ وع من ا ي هذا ا تا ية وبا
رحمن عيسوي،  مجتمع عامة . )عبد ا فسه وا مراهق   (32: 1987على ا

طوية:  -ج م مراهقة ا  ا

توافق  قص وسوء ا شعور با خجل، ا تردد ا سلبية، ا عزة ا طواء وا ى اا يميل فيها إ
صرف  ير ي تف ب ا ااجتماعي أما في مجاات ااجتماعية فهي تحدد وظيفته حيث أن جا

وهام  ما يستهلك ى ا ا إ هواجس، أحام تصل به أحيا يقظة وا وقتا طويا في أحام ا
تي يقرؤها )محمد  روايات ا فسه وبين أشخاص ا مطابقة بين  ى ا مرضية بل إ خياات ا وا

 (.179: 1989مصطفى زيدان، 

حرفة :  -د م مراهقة ا  ا

حرف  م سلوك ا وان ا مراهق في أ غماس ا وع با مخدرات أو يمتاز هذا ا اإدمان على ا
ون أفراد هذا  عصبي وقد ي هيار ا خلقي أو اا حال ا وين عصابات أو اا سرقة أو ت ا
سرية أو  رقابة ا عدام ا يفة مع ا ى خبرات شاذة أو صدمات عاطفية ع وع قد تعرضوا إ ا
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سيئة دورا مهما في ه رفاق ا ما تلعب جماعة ا معلمة  شديدة من ا قسوة ا وع من ا ذا ا
مراهقة. )محمد مصطفى زيدان،   (.179: 1989ا

جريمة  ا في عداد ا بعض أحيا مجتمع ويدخل بعضها ا مراهق بتصرفات تروع ا حيث يقوم ا
عقلي )محمد مصطفى زيدان،  فسي ا مرض ا  (. 179: 1989أو ا

مراهقة :  -5  ظريات ا

فسي :  -1 تحليل ا  ظرية ا

مراهقة حسب ف سي تتميز ا ج مو ا ة وخاصة ا طفو تي تحددها ا رويد بأعراض عصبية وا
رة حيث  مب ة ا طفو عوامل ماضية من ا ها تجديد  مراهقة يراها فرويد أ لطفل، فأزمة ا
احظ من خال آراء "فرويد"  ما  مراهقة  مو في مرحلة ا سية واستمرار ا ج حياة ا تتوقف ا

تفاضا رة وجود ا ف اك تدعيم  بار.أن ه اها ا تي يتب خاقية ا معايير ا رة ا  ت ورفض ف

ذي  عظيم ا لواجب ا رس جهود  مراهق أن ي بلوغ فصاعدا على ا ذ سن ا يقول "فرويد" "م
قدافي رمضان ،  بوية " )ا سلطة ا فسه من ا ى تحرير  ذي يدعو إ تظر وا : 2000ي

 (. 13ص

وجية :  – 2 بيو عضوية أو ا ظرية ا  ا

لي هول " يعد وجية وعضوية في Stanley hallستا مراهقة من وجهة بيو " أول من قارب ا
سان فهي  مراهقة فترة عصبية من فترات اإ وجي حيث اعتبر ا و سي مقترب ا عاقتها با
مراهق بسبب  فسية ا بمثابة عاصفة أو أزمة قلق وتوتر واضطراب تترك آثارا سلبية في 

فسي عضوية وا تغيرات ا مؤثرات ااجتماعية ا مراهق، فلم يهتم با تي يمر بها ا ية ا فعا ة واا
سان خال  ظرية " أن اإ ز على ما هو عضوي ، وملخص هذ ا تسبة بل ر م بيئية ا أو ا
رابعة عشر يجتاز  طفل في حدود سن ا بشري فا س ا ج مو وتطور يعيد تاريخ ا مراحل 

ب مرحلة ا مو شبيه با ن أطوار من ا وع  حيوان  ية قريب من ا سا دائية في تاريخ اإ
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مراهقة بدورها  ى حفظ ذاته، وفترة ا طور تسعى إ ية في هذا ا حر حية ا مهارات ا معظم ا
ها  ان يعمل من خا تي  فترة ا سان وهي ا تاريخية من ماضي اإ لفترة ا فترة مماثلة 

ى صور وأ بدائية إ حياة ا فسه من ا ثر تحضرا ارتقاء ب حياة ااجتماعية أ ال ا ش
ي،  عا ي عبد ا جسما  (. 49: 1994)ا

ثقافية :  وجية وا و ظرية ااث  ا

ظاهرة  وغرافية في دراستها  باحثة مارغرين ميد من مقاربة ثقافية واجتماعية وات طلق ا ت
س ثقافة ا مجتمع وطبيعة ا لبيئة وا تاجا  ظاهرة  مراهقة فقد اعتبرت هذ ا ى إن ا ائدة بمع

ها  متحضرة فترة أزمة واضطراب وقلق وتوتر فإ اعية ا ص مجتمعات ا مراهقة في ا ت ا ا
مراهقة من بيئة اجتماعية  بدائية أي تختلف ا مجتمعات ا لمراهقين في ا فترة طبيعية وعادية 

تي يعيش مراهقة ا يست هي ا متقدمة  مجتمعات ا مراهقة في ا ى أخرى، فا ها أفراد وثقافية إ
مجتمعات   س ا ن حياتهم بسيطة وعادية وغير معقدة، على ع تقليدية  مجتمعات ا ا
قلق  مراهق أن يعيش فترة طويلة من ا تي تستوجب على ا ية ا رأسما اعية وا ص ا
اتج  فسية واجتماعية خطيرة هي  ات عضوية و ديه مش د  توتر مما يو وااضطراب وا

بحث ترقب وا تظار وا سابق( اا مرجع ا فس ا شود ) م مستقبل ا  عن ا

 خاصة : 

ل فرد، إذ يعيش هذا  ية من حياة  تقا ها مرحلة ا مراهقة أ ا من خال دراسة فصل ا تبين 
صعوبات يتطلب معاملة  فترة مجموعة من ااضطرابات وتجاوز هذ ا خير في هذ ا ا

مربين.  ياء وا و  خاصة من طرف ا

وح وما يترتب فهي فترة حساسة  ج ى ا فرد إ تقل ا ها قد ي سرته وم ل مراهق وأيضا 
 عليها.



 

 

 

 

 

 

 

ل   الرابعالف
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وح :  ج  ا

 تمهيد  -
وح  - ج  تعريف ا
وح  - ج واع ا  أ
 مظاهر  -
وح  - ج  عوامل ا
وح  - ج تي فسرت ا ظريات ا  ا
وح  - ج لوقاية من ا متبعة  يب ا سا  ا
 خاصة . -

 

 

 

 

  



ـــ ل بع:                                                                                     ل ل   ل

43 

 تمهيد : 

مراهقين فهم  مجتمع وخاصة فئة ا تي تواجه ا ساسية ا ات ا مش وح من ا ج لة ا إن مش
ها .  ثر ميا   ا

ظريات  مؤدية وا عوامل ا واعه وفيها تظهر ا وح وأ ج اول مفهوم ا فصل سيتم ت وفي هذا ا
ه.  ه مختوما بخاصة حو لوقاية م متبعة  يب ا سا ه وا مفسرة   ا

وح :  ج  تعريف ا

عمل غة :  شيء أو ا عمل ا خطأ أو ا ب ا ه ارت واجب وأ فشل في أداء ا غة هو ا وح  ج ا
عيسوي،  رحمن ا صغار )عبد ا طفال ا د ا ون ع قا ه خرق ا خاطئ، وأ  (.23: 2000ا

تي أقرها اصطاحا:  يد ااجتماعية ا تقا قيم وا افى مع ا لمجتمع يت حرف  هو سلوك م
عيسوي،  رحمن ا فرد .)عبد ا تحديد سلوك ا مجتمع   (23: 2000ا

فسيا :  وح  ج  تعريف ا

اتج عن رغبات  ه  فرد وأ ه عبارة عن اضطراب في سلوك ا فسية بأ احية ا وح من ا ج ا
رغبات  اتج عن ا توتر ا تحقيق ا ك  حة وذ ج اب ا ى ارت فرد إ بوتة وعن دوافع تدفع ا م

بوتة في ا م فسية مثل ا ى اضطرابات  واقع، وقد يرجع إ اشعور وعن ما هو موجود في ا
ة يبحث عن  حا فرد في هذ ا هوا وا على با ا ا اتجة عن صراع ا ون  غضب وقد ت ا
صراع، ويعرف  تفادي هذا ا ح  ج اب مثل هذ ا ى ارت فسية فيلجأ إ راحة ا بديل أو ا ا

واع  وع من أ ه  فس بأ وية علماء ا تيجة قيام عقبات مادية أو مع يف ااجتماعي  ت عدم ا
صحيح )محمد حجازي،  ل ا ش حدث وعدم إشباع حاجاته با  (.27: 1981تحول بين ا

وح:  ج ي ا سلو تعريف ا فرد غير ا خارجي، يجعل ا ضبط ا يزمات ا ا هو اضطراب مي
خارج ى ا ذي يوجه إ ه ا م في عدوا تح فسه وا عيسوي،  قادر على ضبط  رحمن ا )عبد ا

2000 :25 .) 
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وح :  -2 ج واع ا  أ

وح فردي.  وح اجتماعي وج وح ، ج ج وعين من ا تمييز بين  ن ا  يم

وح اجتماعي:  ج سلوك ا فس ا حداث تمارس  بها جماعة من ا تي يرت جرائم ا يطلق على ا
ع طرقات وا فراد وقطع ا سيارات وااعتداء على ا سرقة ا حرف  م سية و" ا ج اقات ا

تي  فرعية ا محلية أو ا ثقافة ا وع من ا ها  وح ااجتماعي، على أ ج ى ا تي تعود إ ظروف ا ا
حرمان،  د من ا وح يتو ج ها،ويرى بأن ا خضوع  ى اامتثال بمعاييرها وا تقود أعضائها إ

تجمع في ى ا ة في أوساطهم ااجتماعية مما يؤدي إ جماعات  اإحساس واإحباط واإها
قاسم ،  سوي. )جمال متقال ا  (.25: 2000صغيرة وسلك طريق غير ا

فردي:   وح ا ج لة خاصة ويرتبط ا حل مش صغير  دى ا ة  محاو سلوك  يظهر هذا ا
تي  تربية ا متبعة في ا يب ا سا احية ا طفل من  جم عن ممارسات تربية ا تي ت باآثار ا

طفل ت ون أشد ضغطا على ا ن أن ت وح يم ج عدوان، فا وح أو ا ج حو ا زعة  د فيه ا و
رديئة على حد سواء فهو غير مرتبط  راقية أو ا حياء ا طيبة وا سر ا فردي يظهر في ا ا
سرة على  مطبق في ا ظام ا جم عن أسلوب ا ثقافي فهو ي صراع ا سيئة أو با حياء ا با

زع ية أو  عدوا زعة ا ذي يؤثر على  طفل ا جريمة فيما بعد ويظهر هذا تأديب ا حو ا ة 
قاسم ،  عاشرة )جمال متقال ا سادسة أو ا ح ابتداء من سن ا جا سلوك ا  (. 25: 2000ا

حصر فيما يلي:  حداث ت وح ا ج واع أخرى  اك أ  وه

 

صدفة ) وح با ج حراف أو ا  ( La délinquance d’occasionاا

سبة  ه  خطورة .)احمد محمد  %80تتعرض  حرافات قليلة ا ل ا مراهقين، ويتخذ ش من ا
زعبي،   (23: 2005ا

ي : ) تقا وح اا ج  (la délinquance de transitionا
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سبة تقل عن  ها  %10ويخص  خطورة  وحات بشيء من ا ج مراهقين، وتتسم هذ ا من ا
م صعوبات وا مر با زمن ويتعلق ا حصرة في مرحلة من ا تي ترافق طبيعة م خاطر ا

زعبي ،  مراهقة . .) احمد محمد ا مو خال ا  (23: 2005وخصوصية ا

مزمن :  وح ا ج  ا

سلوك  ررة ويصبح معها ا وحات مت مراهق، وهي ج يات قارة وا صفة با وتتجلى في سلو
جماعة، أو دور اجتماعي سلبي يقوم به حياة داخل ا هج في ا لمجتمع وم وحي معاد  ج  ا

زعبي ،  ح )احمد محمد ا جا  (. 23: 2005ا

وح :  -3 ج  مظاهر ا

تدخين،  ك ا ر من ذ ذ بيئة  وضاع ا خاصة  استعدادت ا وح تبعا  ج ال ا تتعدد أش
من  شعب وااعتداء على ا تخريب، وا تزييف، ا فشل، ا سرقة، ا مرض، ا ذب، ا شجار، ا ا

هر  خاصة، وا عامة أو ا ات ا ممتل تمرد وعلى ا تشرد وا دراسي وا فشل ا مدرسة وا وب من ا
حرف  م سي ا ج سلوك ا عاطفي( وا طبع وعدم ااستقرار ا فعاات )حد ا قص ضبط اا و

سلوك اإجرامي.  وان ا ك من أ مخدرات واإدمان، غير ذ  وتعاطي ا

تورط في ا ى ا ن أن تؤدي ممارسة إحداها إ ها ويم ال تترابط فيما بي ش خرى، هذ ا
تشويش  تيجة ا محارم  ى ااجتراء على ا سرقة وا  ى ا مخدرات يؤدي إ اإدمان على ا
فرد  مدرسة يوقع ا هروب من ا مخدرات وا اول ا اجمين عن ت ي ا ذه ضياع ا عاطفي، وا ا

ذا.  سوء وه  في عصابات ا

ح بما فيها من فورة ا جا لسلوك ا مراهقة بطبيعتها مرحلة مواتية  س إن ا غرائز )من ج
ما فيها من عدم  تمرد عليها، و بار وا تحرر من سلطة ا ما تبديه من رغبة في ا وعدوان( و
فسية مع اآخرين  جسمية وا تغيرات ا يف مع ا ت استقرار عاطفي، ومن صعوبة في ا

اصر ميزاب،  (2005 :125 .) 
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وح :  -4 ج ى ا مؤدية إ عوامل ا  ا

وراثية :  عوامل ا  أ( ا

حتمية ف ح على أساس ا جا سلوك ا ومبروزو" ا وجية وعلى أساس " فيزيو مدرسة ا سرت ا
حون وهو  جا د ا ذي يو خلقي ا دفاع ا ى اا ح إ لجا ساسي  فعل ا ما يرجع ا وجية،  بيو ا
لحظة  فروع في ا ى ا صول إ ة من ا تقال خصائص معي وراثة هي ا هم، ا وي متواصل في ت

ون فيها تي ي ر ببويضة  ا لذ وية  م خلية ا س، حيث يتم اإخصاب عن طريق اتحاد ا ج ا
بويضة سواء  رجل صاحب تلك ا تائج يجمع بين خصائص ا شأ من هذا ااتحاد  خلية في ا

اصر ميزاب،  فسية . ) خصائص جسمية أو  ت هذ ا  (.  125: 2005ا

جسمية:  -1 خصائص ا جاا ل ما يتعلم بجسم ا ل ويقصد بها  ح من طول ووزن وش
ح يجب تحديد  جا ل ما يتعلق بجسم ا رسم، و اسبه مع ا رأس ومدى ت ل ا جمجمة وش ا

اصر ميزاب،  فسية . ) خرى ا عوامل ا  (.125: 2005بدقة وربطه با

فسية:  -2 خصائص ا شعورية ا مؤثرات ا فعااته ومزاجه وا قصد بها سماته وا
ها  تي من شأ اشعورية ا ة وا مزم مراض ا ك ا ذ ح، و جا أن تؤدي بخلل في شخصية ا

حة، حيث يرى "فرويد" أن  ج اب ا ي ارت تا مجتمع وبا تمرد على ا ى ا فرد إ تي قد تؤدي با ا
امل  اشعورية، مما يرى أن ت شعورية وا قوى ا تي تحدث بين ا صراعات ا اتج من ا سلوك  ا

ظيم  ها يتوقعان على ت شخصية واتزا هواا ثاث )ا قوى ا صراع وبين ا ا-قوى ا ا -ا ا
اصر ميزاب،  على. )  (.126: 2005ا

وح:  –ب  لج عوامل ااجتماعية   ا

محلي  مجتمع ا عائلة وا حدث من ا تي يتلقاها ا سيئة ا شئة ااجتماعية ا ت يأتي عامل ا
جرائم فمعظم  فات وا مخا اب ا ى ارت ية في دفعهم إ ثا درجة ا م با حين  جا حداث ا ا

خاقية اإيجابية من عائاتهم بسبب جهلها وعدم معرفتهم  تربية ااجتماعية وا تسبوا ا ي
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عائلة س إهمال ا ع ما ي جيدة  تربوية ا خاقية وا ممارسات ا قيم وا مبادئ وا قصورها و  با
ت دراسي وعدم استعدادهم ا يا في فشلهم ا ها، ويظهر حا مهارات في تربية أطفا ساب ا

فات مخا ابهم ا ي وارت سلو حرافهم ا طوي فشلهم على ا خبرات وقد ي ى و  وا شاذة إ عمال ا ا
زعبي ،  تصدع. )احمد محمد ا ى أخطار ا مجتمع إ  (.  25: 2005تعرض ا

وح: -ج لج عوامل ااقتصادية   ا

فراد وتأثير عليهم من ا ب ااقتصادي في حياة ا جا همية ا ذا ظرا  احية ااجتماعية 
س آثارها على اتجاهاته  تي تع موجودة وا يات ا ا إم ل تبعا  شاب تش فإن شخصية ا
ساسية يؤدي  حاجات ا حرمان، فعدم إشباع ا ك من حيث اإشباع وا ية، وذ وجدا عقلية وا ا

دما ا يتحقق اا حرمان يتزايد ع لمجتمع، وشعور با مضاد  سلوك ا ى ا فتى إ حتياجات با
ذب  سرقة وا ا ل  فسية ومشا ل أمراض  حرمان تأثيرا يظهر في ش ساسية، فتأثر ا ا
مرحلة من مراحل  فتى في هذ ا ن ا سوء،  طة رفقاء ا سري ومخا جو ا هروب من ا وا
حاجيات  حرف من أجل تلبية مختلف هذ ا يق في مظهر ا فاخر وا ملبس ا عمر يهتم با

حدث يقوم في محيط رغبة في تلبيت جد "جان شازال" يقول: ا صدد  ها وتحقيقها، وفي هذا ا
شعبية وااقتصادية  وساط ا فتيان وزمائهم وا صدقاء وتجمعات ا عائلة وا معين محيط ا
حاجات وتصميم  ار وا ف ها في ا ما يشار ات أخرى،  ائ فعاات  وهو يشارك في اا

زعبي ،  مشاريع )احمد محمد ا  (.27: 2005ا

 

وح :  -5 لج مفسرة  ظريات ا  ا

ظرية ااجتماعية :  5-1 وح من زاوية ما يحدث ا ج ظرية تهتم باستظهار ظاهرة ا هي 
مستوى ااقتصادي  زوجات وا سري وتعدد ا تصدع ا طاق ا مجتمع من حاات ا في ا

م "ي عا ز عليه ا فراد وهذا ما ر تي تعيش فيها ا معيشة ا ج وظروف ا " في تحليله youngو
محيط  ة وا لحا خارجية  مظاهر ا تي تساعد على توضيح ا وح ا ج حاات ا ااجتماعي 
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زعبي ،  حرف )احمد محمد ا م لسلوك ا مباشرة  سباب ا بيئية وا ظروف ا عائلي وا : 2005ا
28.) 

ية:  5-2 و قا ظرية ا قاا ظام ا ة هامة في ا ا وح تحتل م ج لة ا ثير من إن مش ي  و
عادة  حدث وا  فيلة بإصاح ا ازمة وا طرق ا حداث إيجاد ا م ا دول، إذ تسعى محا ا

ة  جزائية س ون اإجراءات ا قا ييفه اجتماعيا فطبقا  شخص  1966ت ح هو ا جا حدث ا ا
ذي ا يتعدى  تربية علي ،  18ا ز إعادة ا ب فعا فيتلقى رعاية خاصة في مر ة ويرت س

 مرجع(.فس ا

وجية :  5-3 بيو ظرية ا ذي ا وجي ا بيو عامل ا ى ا وح يرجع في أساسه إ ج ترى أن ا
اتج عن  غدد أن اإجرام  ك بسبب ما، حيث يرى بعض علماء ا حة وذ جا شخصية ا ل ا يش
جسدي  مو ا قص في إفرازاتها على ا غدد، إذ يؤثر زيادة أو  شاط هذ ا خلل في وظائف و

سلوك يقول :  ذي تترتب عليه اضطرابات في ا ر وا ات Hochker" هوش " إن زيادة هرمو
ية، وحين  عدوا ى ا غ فيها، وميول إ ون مصحوبا بحياة متوترة ومشدودة مبا خامية ي غدة ا ا
عيسوي،  رحمن ا ود أو جبن أو خجل )عبد ا ة ر غدد تصحبه حا اقص إفرازات هذ ا تت

2000 :23) 

 

 

فسية :  5-4  ظرية ا  ا

د فرويد  -أ  : Sigmunf Freudظرية سيغمو

لطفل،  جسمي  مو ا ة وخاصة ا طفو تي تحددها ا مراهقة حسب فرويد عصبية وا تتميز ا
رة، حيث تتوقف  مب ة ا طفو عوامل ماضية من ا ها تحديد  مراهقة يراها فرويد على أ فأزمة ا

احظ من خال آراء فرويد  ما  مراهقة،  موها في مرحلة ا ية واستمرار  جس حياة ا تدعيم ا
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رحمن  بار. )عبد ا اها ا تي يتب خاقية ا معايير ا رة ا تقادات ورفض ف رة ا وجود ف
عيسوي،   (23: 2000ا

ا فرويد  -ب  ": Anna Freudظرية "آ

ما  اثر بي ت وجي ووظيفتها هي ا بيو مراهقة في بعدها ا سية خال ا ج زوات ا زت على ا ر
ة هي وسيلة إشباع ا طفو ن أن خال ا مراهقة ويم سية خال ا ج طاقة ا ذات وتزايد ا

ا"  هوا" قد يؤثر ويضغط على "ا زوات "ا ذات فاإفراط في  لتعلم في ا سبة  ون خطرا با ت
فرد  دفاعية ا اتج عن ا ة عدم تحمل اإحباط ا حا يف وفي هذ ا ت  ويصعب عليه تحقيق ا

وح: -6 ج لوقاية من ا متبعة  يب ا  اأسا

ية :  تا اصر ا ع يب في ا سا حصر هذ ا  ت

ر  مب تشخيص ا وقاية وا ها أن تقوم با شباب يم مدرسية وجمعيات ا صحة ا ح ا مصا
افحة  شاطات ترفيهية تربوية وعاجية، بم قيام ب حداث على إيجاد ااتصال وا ومساعدة ا

ي... مه وين ا ت فراغ، ا مدرسي وملء أوقات ا رسوب ا  ا

وي"  مصلحة حداث في "خطر مع مفتوح تستقبل أغلبية ا وسط ا مراقبة في ا ماحظة وا ا
"danger moral ذين يعيشون في حداث ا وقائي وتحاول مساعدة ا عاجي وا " ودورها ا

فقر، أباء مستقلين( مما يتطلب عما جبارا في ترميم  سرة، ا ك ا ظروف أسرية صعبة )تف
سرية وفي مسا عاقات ا مدرسة أو وضعه في مؤسسة ا ى ا رجوع إ حدث على ا عدة ا

ى مساعدة ودعم،  مصلحة في حاجة إ ي، هذ ا وين مه تربية أو توفير تربص أو ت إعادة ا
ى  ن إ شباب"  ويات وهذا بفضل "عمل ا ثا مدارس وفي ا وقاية في ا ت فرق تقوم با و

مختصين بمرتبات تافهة ؟ )بدرة  ي،متى سيعمد هؤاء ا  (.254: 2003معتصم ميمو

 خاصة : 
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غير  ن  مجتمع و لمعايير من قبل ا تهاك  ها ا فسية مرضية مستقلة أو أ ية  يس ب وح  ج ا
ح على  جا مراهق ا ى جل تغيراتها قصد مساعدة ا توصل إ زاعية يجب ا س سيرورة  يع

ام تقويمية ا تزيد مظلمة بدل إصدار أح دوامة ا خروج من هذ ا مر إا تعقيدا. ا  ا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل  امسالف  ال
 الثق بالنفس
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فس  ثقة با  ا

 تمهيد  -
فس  - ثقة با  تعريف ا
فس  - ثقة با  أهمية ا
فس  - ثقة با  أسباب فقدان ا
فس  - ثقة با  مراحل ا
فس  - ثقة با  مظاهر ا
فس  - ثقة با  ظريات ا
خاتمة  -  ا
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 تمهيد :

ب من  سيج مر جاح وهي عبارة عن  فس سببا رئيسيا في اإبداع وا ثقة با ل ا تش
ذات صفات عاطفية وروحية متمثلة في :  3 ذات، وااعتماد على ا ذات، وقبول ا إدراك ا

ل أفضل خاصة في  فسه يستطيع أن يعبر عما يشعر به ويش ون واثقا ب دما ي فرد ع وا
د  خوف ع غضب أو ا حزن أو ا ضياع أو ا تي قد يشعر فيها با صعبة وا مواقف ا ا

حات خاصة . جا مراهقات ا  ا

فس :  1 ثقة با  (confiance en soi)مفهوم ا

ية  تعامل بفعا فاءاته ومهاراته وقدرته على ا فرد  ها إدراك ا فس أ ثقة با يعرف شروجر ا
مختلفة )اسعد يوسف ،  مواقف ا  (. 197: 2000مع ا

حو بيئته ااجتماعية  حو ذاته و فرد  ا جيلفورد هي عامل مهم وتتمثل في: اتجا ا ر أ ما ذ
ى  فرد إ ها ترتبط بميل ا ها  )اسعد يوسف ، وأ تراجع ع بيئة أو ا حو ا : 2000اإقدام 

197.) 

تزام  Pristonما يعرفها بريستون  فقه واا فس با تعبير عن ا قدرة على ا ها " ا : بأ
فسه ".  وقت  فرد ورغباته وقيمته واحترام اآخرين في ا  باحتياجات ا

فسهي: إحساس  ثقة با ي ويحي بأن ا جسما واقع ويعرفها ا ه  درا ه وا  يا فرد بحقيقة  ا
ه من توافق  شأ ع فسي وما ي توافق ا ى تحقيق طموحاته وحسن ا تطلع إ قدراته، وا

ه  س على عمله وسلو ع  اجتماعي ي

بير  فسه وقدراته وااعتماد عليها في تفسير أمور  1987ويعرفها ا فرد ب هي إيمان ا
فسي و  ان ا مان وااطمئ مواقف واإحساس با خجل في ا قص أو ا شعور با عدم ا

ي  جسما ه مقبول من اآخرين ،  )ا شعور أ ه وا قص اآخرين  خوف من  ااجتماعية أو ا
 (.143: 1994علي يحي، 
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فس :  -2 ثقة با  أهمية ا

ثقة  شخص قليل ا ها، فا اء أي شخص ع طلق عدم استغ فس من م ثقة با تعتبر أهمية ا
فسه تجد مهزو  ديه ب ه ا يثق فيما  عديد من ااضطرابات حيث أ إصابة با زا وهو عرضة 

ات وقدرات . ا م  من معلومات وا 

ية :  تا قاط ا فس في ا ثقة با  تتجلى أهمية ا

فسي :  -1 توافق ا  تحقيق ا

ة من  تي هي حا سعادة ا ك اإحساس با ذ فسية و صحة ا فس وا ثقة با إن مصطلحات ا
تي تعتمد بصفة أساسية اارتياح  مصطلحات وا اك عاقة وثيقة فيما بين هذ ا فسي ه ا

ان، إا إذا  ن أن يشعر فرد ما بااطمئ مم فس فليس من ا ثقة با ة وا ي طمأ شعور با على ا
واثق  فسه، أما غير ا ذي يستمتع بثقته ب فسيا هو ا متوافق  شخص ا ثقة وا ه هذ ا توافرت 

ون  فسه في حظة من  ي يصبح عرضة في أي  تا فسه ومع غير، وبا غير متوافق مع 
 (. 36: 2000اضطراب ) أسعد يوسف، 

خبرة:  -2 تساب ا  استمرار ا

وعان: خبرات ا شعورية وا إرادية وخبرات  خبرة  سان بغير خبرة وتتضمن هذ ا د اإ يو
تساب  تي تساعد على ا عوامل ا رادية، ومن أهم ا شعورية واإرادية هي شعورية وا  خبرات ا ا

فس فيغير  ثقة با ب تمتعه بقدر معين من ا ى جا تمرن عليها إ تسابها وا فرد في ا إرادة ا
مرجع(. فس ا تساب بأي خبرات ) ن يستطيع ا ثقة  ى من هذ ا  توفر أد

عمل:  -3 جاح في ا  ا

مؤدية إ عوامل ا عمل من أهم ا قدرة على أداء ا فرد ا يستطيع أن اإيمان با جاح وا ى ا
 ، ه أداء مطلوب م عمل ا داء وا يستطيع بدور أن يقاوم أعباء ا يؤمن بقدراته على ا
تخاذل، ومن ثم ا يستطيع أن يبذل  ى ا تهي به إ عمل ي قصور عن أداء ا فاإحساس با
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ذي  جهد ا ك ا ون ذ ن بذل جهد مضاعف فلن ي جاز حتى وا  مطلوب إ جهد ا ى ا يقود إ
ون  في بأن ي ا ا ي صحيح، وه مرمى ا عمل، بل يأتي جهدا مشتقا وبعيدا عن ا إتقان ا
ون  ك أن ي هم من ذ عمل بل ا داء ا ازمة  مهارات ا معرفية وبا عمليات ا فرد ملما با ا

داء. ) أسعد يوسف،  فسه وبقدرته على ا ه ب ا بإيما و  (.36: 2000مش

 حب اآخرين : -4

ستطيع  إن هم ا  ا  ا، فبغير حب اآخرين، وبغير حب فس ا شيء عزيز  اس  حب ا
ا إا إذا  ي ااجتماعي ا يأتي  سا ا اإ تمال وجود ك أن ا ي، ذ سا ا اإ يا اإحساس ب
ه، يقوم على  ه حبهم  خرين واستقبا فسه  واثق من  حب فحب ا ا ا ا مع من حو تباد

ش ية ) أسعد يوسف، أساس احترام ا سا  (.36: 2000خصية اإ

ات :  -5 مش صعاب وا  مواجهة ا

س  ثير ما يحدث ع ا بل ا ا في أذها هوا وا حسب ما رسم حياة ا تسير وفق ما  إن ا
ثقة  ا تلعب ا فس عليها، ه ا ا تي وط ا ا ا وخافا آما قيض ما توقع ا وعلى  ما تخيل

بيرا في م فس دورا  تي تعترض طريق حياته با ات ا مش شخص من خال ا وقف ا
ه وعلق عليها  اط بها آما تي قد أ فسه وا تي وضعها  تي تعرقل أهدافه ا صعاب ا وا
صعاب  تغلب على ا فذ بها مراميه واشك أن ا سبه قوة ااحتمال، وطاقة ي طموحاته، فهو ت

اجحة  ى حلول  توصل إ حياة وا ا في ا تي تجابه ا في سبيل تحقيق ا تي تصادف ات ا لمش
ا . ) أسعد يوسف،   (.37: 2000أهداف

فس :  -3 ثقة با  أسباب فقدان ا

اطور ) ها: 2011هذا وقد أشار ا فس م ثقة با ى فقدان ا اك عدة أسباب تؤدي إ  ( أن ه

بائسة:* ة ا طفو م  ا ك طول حياته، ما  ذ ته، يظل  طفل خائفا في طفو شأ ا يحاول إذا 
خوف.  سر حاجز ا  أن ي
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قص:* شعور با قص إزاء  ا قصور وا فرد ويشعر با ذي يملك ا داخلي ا ه اإحساس ا إ
فس تماما  ثقة با  اآخرين، فيفقد ا

يز على اآخرين: * تر سان حياته باآخرين.ا بيرة أن يربط اإ لة   مش

وهمية:* اسب ا م حيان قد يشعر اإ ا ثير من ا ثير من في ا ه يحقق ا سان بأ
فسه  تيجة عدم ثقته ب اسب  م  ا

ية:* ذه صورة ا ه ا يستطيع أن يحقق  ا ه ا يستطيع أن يقدم وأ سان أ دما يعتقد اإ ع
فشل. فشل ومن ثم سيحصل ا فسه با ما على  قد أصدر ح ذي حققه اآخرون،  جاح ا  ا

خاطئة: * تغيرات ا شخص فاقد اا صف ا دما  خجل ع ه مؤدب شديد ا فسه، بأ ثقة ب
ي أو غير  ا ه مغرور أو أ فسه، بأ واثق ب شخص ا صف ا مقابل قد  م وفي ا عاطفي مسا

ه ا يحترم اآخرين ) أسعد يوسف،   (.39: 2000مؤدب أو أ

فس: -4 ثقة با  مراحل ا

فس هي :  ثقة با  مراحل ا

ير :  تف تي تدل على مرحلة ا ي ا معا فرد سمعيا أو بصريا أو حسيا في ا ر ا هي أن يف
ون  ه ويث اس، وهم يشجعو بير من ا صة وفي حشد  فسه على م ه يتخيل  أ فس،  ثقة با ا

تي يتمتع بها.  صفات اإيجابية ا ه با رو  عليه ويذ

شعور:  ار وهمرحلة ا ف تج عن ا تي ت ية ا فعا ها هي ااستجابات اا ون  ي أقرب ما ت
مط  ون عن طريق تغيير  فس ت لثقة با ية  فعا ك فإن تغيير ااستجابات اا وعلى ذ

ير. تف  ا

سلوك :  اك مرحلة ا سلوك فه فعاات ترتبط با فعاات واا ار ترتبط باا ف علم أن ا مع ا
تيجة تغيير في جسم  عقل فأي تغيير يحدث في ا جسد وا تغيير  عاقة قوية بين ا عقل ثم ا ا

فعاات .  في اا
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اعات:  ق رر مرحلة ا ي تت تا فس وبا ثقة با تي تعزز ا يات ا سلو فرد با ع ا ك بأن يقت وذ
ى سلوك.  عقل وترجمتها إ ه با درا ها واإحساس بها وا   ممارسته 

روحية:  مرحلة ا فسه وفيها تصدرا واثق ب شخص ا يها ا ها تعد أرقى مرحلة يصل إ ثقة  إ ا
اوى محروس،  ش جاز )ا سرور واإ شخص تلقائيا وتصاحبها مشاعر ا فس عن ا : 1994با

17.) 

فس :  -5 لثقة با مفسرة  ظريات ا  ا

فسي ااجتماعي :  -1 مو ا سون في ا  اتجا اري

سان،  ب اإ ل جوا يف في  م وا تغيير في ا ك ا ى ذ مو بصفة عامة إ يشير مصطلح ا
ه فسية  أي أ جسمية وا أعضاء ا وظيفي  مو ا خارجي وا داخلي وا وين ا ت يشمل ا

هاية  ل في ا تش ضج  تمال ا حو ا تي تسير وتمضي  تطورية ا تغيرات ا ل ا عقلية، ف وا
ما يرا  مو  ى أن ا ل تدريجي ومستمر، بمع سان، ا تجد فجأة بل بش تلة أا وهي اإ

ون" هو مجموعة من  مراحل "فا سان خال دورة حياته، وهذ ا تي يمر بها اإ مراحل ا ا
ل  مستقرة بش متداخلة وا مائية ا تطورية وا تتابعات ا فصلة بل هي سلسلة من ا يست م

عزة،  لتي بعدها. )سعيد ا مراحل امتدادا وتمهيدا  ل مرحلة من ا  (.35: 2002يجعل 

ي:  -2  سا  ااتجا اإ

د ارل روجر   يؤ فسي وااجتماعي وبين ثقة ) توافق ا سواء وا قوية بين ا عاقة ا ز( على ا
طاقات  ى تحرير ا ي تهدف إ سا اتجا اإ عملية اإرشادية وفقا  ك فإن ا ذ فرد في ذاته،  ا

اوي محمد محروس،  ش فرد)ا ة داخل ا ام  (.271: 1994اإيجابية ا

ميل  توافق هو ا ى ا ميل إ فسي يعتبر حيث يرى أن ا عاج ا ك فإن ا ذات وبذ حو تحقيق ا
فرد  . طاقة موجودة فعا في ا واقع تحريرا   في ا
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ظريات  ظريته حتى أصبحت من أشهر ا فس جعله يطور من  ثقة با إن اإيمان( بأهمية ا
يه من إطار  ظر إ ي، هي ا سا سلوك اإ فهم ا ى أن: " أفضل طريقة  ها تشير إ فسية إ ا

اوي محمد محروس، ا ش فسه" )ا لشخص  مرجعي   (271: 1994داخلي ا

ه  فسه بأ ذي يثق ب امه واختياراته وا فسه وفي أح ذي يثق في  شخص ا ى ا ظر إ فهو ي
ية. شاط وفعا ذي يعمل ب صحي" ا سان ا  "اإ

ثق فسي ااجتماعي، وهذا ما جعل ا توافق ا سواء وا فس مؤشرا على ا ثقة با ة اعتر ا
اوي محمد محروس،  ش فسي. )ا فس محور طريقته في اإرشاد ا  (271: 1994با

يه )روجرز( حيث تمحورت ااهتمامات على دراسة  وجاءت إسهامات )ماسلو( مع ما ذهب إ
ذين حققوا ذواتهم،  شخاص ا ى خصائص ا عاديين، وتوصل إ سوياء وا شخاص ا ا

خ فس في مقدمة هذ ا ثقة با فراد وجاءت ا ه : " يتمتع ا ثرها أهمية ويقرر بأ صائص وأ
جدهم  حياة، ف تهم في هذ ا فسهم وقدراتهم ورسا بيرة في أ ذين حققوا قواتهم بثقتهم ا ا
تحقيقها ويظهرون قبوا باآخرين  ة يسعون  هم مهام معي ون  دما ت يتفاعلون مع اآخرين ع

ها بل ي ون عيوبهم وا يتضايقون م جلز بربرا، فهم يدر  (.305: ص1991قبلون بها" )ا

فرويدي : -3 تحليلي ا  ااتجا ا

ذي قدمه فرويد  فسي ا جهاز ا رة ا تي أواها رائد  Freudإن ف وجية ا و سي يوضح أهمية ا
تي جاء بها فرويد  فسي ا جهاز ا ات ا و فس، فم لثقة با فسي  تحليل ا هوا Freudا  -)ا

ا ون على درجة  -ا سان من أجل أن ي ل إ دى  داخلية  رغبة ا على( توضح ا ا ا ا
رؤية مع ما  توافق وتتفق هذ ا سواء وا حل صراعاته وتحقيق ا فس تؤهله  ثقة با ية من ا عا

ى أن فرويد  يه زهران حيث يشير إ ون  Freudذهب إ فسي ا بد أن ي جهاز ا يرى أن ا
على متوا ا ا هوا وا صراع بين ا ا حل ا ك يحاول ا ذ زا حتى تسير حياته سيرا سويا، و

عصاب )زهران محمد حامد:   (. 124: ص2002فإذا أخفق ظهرت أعراض ا



مس:                                                             ل ل  س                   ل ل  ل ب
 

59 

ر  فسه وجاء أد فرد ب حفاظ على ثقة ا ه ا هوا من شأ ا وا على وا ا ا توازن بين ا فا
Adler  ل تي تش قص ا زت على مفاهيم ااهتمام ااجتماعي ومشاعر ا تي ر بإسهاماته ا

ر  ما يرى أد فرد،  مال  Adlerفي مجملها هدفا يسعى ا سعي من أجل ا ضال وا ل
ه أسلوبه  سان  ل إ قص، و فس تتأثر من خال شعورا با ثقة با ك فإن ا ذ حقوق، و وا

ى  يصل إ تهجه  ذي ي خاص ا ذي ا سلوب ا متفوق، وهذا ا فسي ااجتماعي ا تحقيق ا ا
ر  ذي أطلق عليه أد ل فرد وا ا  سرية  Adlerيتب يبة ا تر حياة يتأثر با أسلوب ا

ادي به فرويد  ان ي س ما  شعورية بع واعية ا فس ا ز على ا ه ير ما أ وااجتماعية، 
Freud . 

سان ي هادي أن : اإ عزة وعبد ا د ا قص ويؤ خاص من ا تفوق وا سعى في حياته وراء ا
عزة سعيد ،  مجتمع )ا ة مرموقة في ا ا يحتل م يحقق ذاته  مال  ى ا وصول إ ته ا ومحاو

2000 :31 .) 

ثقة  ر يمثل مستوى عال من مستويات ا ما تصور أد حياة  تج مما سبق أن أسلوب ا ست
ى  فرد أن يصل إ ها ا فس، يستطيع من خا ذاتها. با محققة  املة ا مت شخصية ا  ا

ج  ر زهران أن يو ذات، حيث يذ فس تحت مفهوم تحقيق ا ثقة با اول ا ج في ت ما أسهم يو
لشخصية يضفي عليها وحدتها وتوازها وثباتها،  زي  جهاز مر ذات  يصر على أهمية ا

سلوك )زهران محمد حامد،  ظم ا ها تحرك وت  ( 124: 2002وأ

ج فردية  فيرى يو مو، وتتضمن ا ساسية من عملية ا غاية ا ها ا و فس في  ثقة با أن ا
شخصية وتوازها . امل ا تميز تحقق ت سمو وا ى ا ذات إ تفوق( وحين تصل ا سمو )ا  وا

 

تحليلي ااجتماعي  -4  ااتجا ا
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ثقافية وتش عوامل ااجتماعية وا د على أهمية ا تؤ ظريات هذا ااتجا  ى أهمية جاءت  ير إ
ما جاءت  يه،  تمي إ ذي ي ي وااجتماعي ا سا محيط اإ فرد وا عاقات بين ا وعية ا
تحليلي  ية من ااتجا ا سا لشخصية اإ ها  او ضجا في ت ثر  إسهامات هذا ااتجا أ

ذي يتزعمه هوري  ظريات هذا ااتجا ا هذا فإن  ي و اسي  Fromnوفروم  Horneyا
يفان  تزعت من  Sullivonوسو فرويدية وقدمت رؤية ا تحليلية ا تأثرت واستفادت من ا

معرفية  ة ا حر رؤية أثري ا ت هذ ا ا ا وسلبيتها و ضعف ا حتمية  رؤية ا ة ا ها هيم خا
تي  شاملة ا تحليلية ا ان أبرزها ا ثر إيجابية وموضوعية  ى ظهور رؤى أ بحثية وأدى إ وا

سون  Ericssonجاء بها   اري

عوامل ااجتماعية  دون على ا د دراسة اخرى : " بأن أصحاب هذا ااتجا يؤ وهذا ما تؤ
هداف ااجتماعية  ى تحقيق ا فرد مخلوق ااجتماعي يدفعه شعور إ ثقافية وأن ا وا

فس " )زهران محمد حامد،   ( 124: 2002بااعتماد على ا

ي س سا سلوك اإ ه يحاول أن وترى هوري : " بأن ا سان في سلو لتغير وأن اإ لوك متعلم 
زت على  قد ر وك و ش بيئة في ا ت اهتماما آخر ا ما أو رضا"  من وا فسه ا يحقق 
سوي، وتساعد  مو ا سوية تعزز ا سرية ا شئة ا ت شخصية، وترى بأن طرق ا عاقات ا ا

مو ها تعيق حدوث ا زائدة،  متطلبات ا مفرد وا عزة سعيد ،  على ا سلميين " )ا سلوك ا وا
2002 :39 .) 

فرد، فإن  تي ترعرع فيها ا بيئة ا وع ا فس و لثقة با فرد  تساب ا احظ أن ربط بين ا ما 
ك حدث  ان ذ ن  فسه وا  شأ واثقا من  ذات،  شأ في جو سليم يشجع ااحترام وحب ا

س.   ع

ه فس تحت مصطلح قريب م ثقة با اول فروم ا ذات ويتظر ويت حب ا ، وهو مصطلح ا
تي تعتمد على  شخصية ا اء ا ساسية في ب ات ا و م أحد ا فس،  لثقة با يفان  وسو
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شخص  ة بين ا متباد شخصية ا عاقات ا ة أي فهي تتوقف على ا متباد عاقات ا ا
تقبل.  لقبول وا حاجة  تي تؤمن ا ذات ا امية ا ب أهمية دي ى جا  واآخرين، إ

مختلفة ومن  فسية ا ظريات وااتجاهات ا فس في  ثقة با مفهوم ا ا  خال استعراض
ك باعتبارها من مظاهر  ظريات وذ ل ا فس قد حظيت باهتمام  ثقة با جد أن ا
ن اختفت  لفرد، وحتى وا  داخلي  فسي وااجتماعي وااتزان ا توافق ا سوء وا ا

ثقة با تي أطلقت على مفهوم ا مسميات ا عاجية واإرشادية ا يب ا سا فس فإن ا
اء  ب ساسي  عمود ا ها ا مفحوصين  دى ا فس  ثقة با مية ا ت ظرية تسعى  ل 

متزة. )اسعد يوسف ،  سوية وا شخصية ا (.41: 2000ا  

فس :  ثقة با  مظاهر ا

فسه أو واثق من  شخص ا ها تميز ا ستطيع من خا فس مظاهر وعامات  ما  لثقة با
فسه من عدمها. شخص ب  مدى ثقة ا

فس هي :  لثقة با مميزة  مظاهر ا زي فريع عويد أن أهم ا ع باحث ا ر ا  وذ

  قدرة على مستقبل، وا حاضر وا حياة في ا ات ا قدرة على مواجهة مش اإحساس با
حلول. فيذ ا قرارات وت  اتخاذ ا

  شعور بتقبل اآخرين واحترامهم ذات وا  تقبل ا

 ش ثقة بهم ا تعامل معهم وا بار وا د مواجهة ا من ع  عور با

  ة اإيجابية مشار قران ا من مع ا شعور با  ا

  جيدة عاقات ا خبرات وا ترحيب با  ا

فراد هي :  د ا فس ع ثقة با مؤشرات ا  ما  أن أهم ا

  فس قدرة على ااعتماد على ا  ا

  شياء مواقف وا سليم على ا م ا ح  ا

  ات مش  مواجهة ا
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  اسبة م حلول ا ى ا تواصل إ  ا

  فس ثقة با تي تعتبر أهم من مظاهر ودائل ا شجاعة ا عزم وإرادة وا  ا
اوي محمد محروس،  ش  (.418: 1994)ا

فس :  ثقة با  مظاهر ضعف ا

فس هي :  ثقة با  أن مظاهر ضعف ا

ات وااعتماد على  - عجز عن مواجهة مش عادية، اإحساس با مور ا غير في ا ا
مغااة  تراجع وا تردد وا ى ا ميل إ دتهم وا تأييد من اآخرين ومسا ى ا حاجة إ واإحساس با

حرص.  في ا

شك في أقوال  - قد ااجتماعي، وا شخصية وحساسية ا صفات ا تصرفات وا قلق حول ا ا
هزيمة  افسة وااستياء من ا م خوف من ا هم وا ترحيب بإطراء اآخرين. اآخرين وأفعا  وا

بار. - تعامل مع ا ى إحجام ا ميل إ خجل واارتباك وا شعور با  ا

عراض عن  - قران وا تي تضم ا مواقف ااجتماعية ا قلق في ا شعور باارتباك وا ا
ة اإيجابية. مشار  ا

جديدة  - مواقف ا خجل في ا خوف واارتباك وا شعور با اوي محمد محروس)ا ش ، ا
1994 :419.) 

خاصة :   ا

خبرة من  تساب ا ك باستمرار ا توافق وذ ستطيع تحقيق ا فس  ثقة با تساب ا تج أن با ست
ات. مش صعوبات وا مواجهة وا سب حب اآخرين وا عمل من أجل  جاح في ا  أجل ا

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ل   الساالف
ي البحث  من
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ية : ميدا دراسة ا ان ا  م

حصول  ن ا ذي يم ان ا م حات فإن ا جا مراهقات ا بحث يدور حول فئة ا بما أن ا
فئة وتسهيل  ى على هذ ا تي أدت بهم إ صراعات ا معرفة أسباب وا عملية ااتصال بهم 

ات "بحي قمبيطا". لب تربية  ز إعادة ا وح هو مر ج  ا

لواتي تترواح أعمارهم ] حات ا جا ز ا مر فسيا،  18-14يضم هذا ا يفين  مت غير ا ة[ ا س
ية.  و ات غير قا ابهن سلو تيجة ارت  واجتماعيا، 

تر  ز إعادة ا مراهقات في يقع مر ى مساعدة ا ة وهران يهدف إ بية "حي قمبيطة " بمدي
ذاتي، ويشمل  فل ا ت ى ا وصول بهن إ خارجية وا مؤثرات ا مجتمع وحمايتهن من ا دماج ا ا

ز أربعة ) مر  ( أقسام رئيسية:04ا

دروس. -1  قسم خاص بإعطاء ا

درس. -2 خياطة وا  قسم خاص با

مسرحي  -3 شيط ا ت اء.قاعة ا غ  وا

ما توجد مساحة صغيرة  -4 يدوية،  شغال ا شاطات وا تبة صغيرة وقاعة خاصة بأهم ا م
بيران تتوسطهم  ما يوجد مرقدان  رياضي،  شاط ا ل وقت ملعب  فس ا استراحة وفي في 

ى مطعم. ليلية إضافة إ حراسة ا  قاعة خاصة با

اتب :  04ما يوجد   م

مديرة. -1  خاص با

مسير ااقتصاديخاص ب -2  ا

ة -3 ما  خاص با

ية. -4 فسا خصائية ا  خاص با
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دراسة :  مدة ا

ي  باحثة بإجراء تربص ميدا تربية بواهران، قامت ا ز إعادة ا دراسة بمر تمت ا
ى  01/03/2016واستغرق شهرين من   04بهدف إجراء مقابات مع  16/04/2016إ

تي اختارت حاات  فسية ا خصائية ا ان بمساعدة ا ن اختيارهن عشوائي  م ي حاات، 
موضوع.   تتاءم مع ا

مر   ز:إجراءات دخول ا

شرطة في  قبض عليهن من قبل ا قاء ا ز تتم بعد إ لمر حات  جا إن عملية إدخال ا
ع في  تس بيت وا فرار من ا تشرد وا ا خاقية وااجتماعية  قيم ا اقض مع ا ظروف تت
قيام بواجباتهم  ذين اعترفوا بعجزهم على ا ياء ا و وى بعض ا ب ش ى جا يا إ شوارع  ا

ازوا  سرية فت حداث.ا ز بأمر من قاضي ا لمر قاصرة  يتهم حيث تدخل ا  عن مسؤو

دراسة:   أدوات ا

ة:  -1  تعريف دراسة حا

ثر وأدق قدر من  ي ا فسا ذي يتيح ااحصائي ا مجال ا ة هي ا حا دراسة ا
ي من  معلومات ما ثا ة ومن ا حا حو ا م قيم  ن من إصدار ح معلومات حتى يتم ا

حا ى تحليل محاورة مباشرة مع ا ذي يعيش فيه حيث تهدف ا محيط ا ة وأخرى مع ا
ة من  حا يه ا وقوف عن قرب عما تعا مستعملة وا وسائل ا تي جمعت با معلومات ا ا

ة. لحا فسي وااجتماعي  معاش ا تقرب من ا ماحظات وا مقابات وا  خال ا

 

 

عيادية: -2 مقابلة ا  تعريف ا
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امية تتم  ة هي عاقة اجتماعية دي متباد ثقة ا ة في تسود ا حا وجه بين ااحصائي وا وجها 
تساؤل عن أمور  ها ا لة ويتم خا مش معلومات من اجل حل ا هدف جمع ا طرفين  بين ا
محادثة  ذي يتم من مجرد ا عرض محدد غير ااشباع ا يراد معرفتها وهي محادثة موجهة 

عرض محدد بغي أن توجه  مقابلة ي ى هذا أن ا عرض واعي. ومع قائم بهذا ا  وان يضل ا

عيادية: -3 ماحظة ا  تعريف ا

اول  مراد دراستها وتت ة ا حا ها من ماحظة سلوك ا باحث من خا ن ا هي أداة أساسية يتم
ام، ااستجابات  مابس، اسلوب ا ي، ا جسما مظهر ا ماحظة ا ب  ماحظة عدة جوا ا

ية  فعا ية واا حر  ا

وجه وهي مجموعة من ا مريضة  تي تتحلل في ماحظة ا ية وا ي لي ضرورية اإ مهارات ا
ذي  موقف ا جسم وا ات ا صوت وحر برات ا وجه و ى تغيرات ا خارجي ا مظهر ا عام من ا

راس،  مال ب اء ااجابة على سؤال ما.)  مريض اث ون عليه ا  (39: 1959ي

شجرة:  -4  اختبار ا

جز مر  ةهو اختبار اسقاطي أول من ا ار س سويسري أوميلج توجيهات ا  1988شد ا
ة ذ س ت م ا تحليلية  عملية ا تطبيقية وا طريقة ا خاصة با بحوث ا ك  1934ما أن ا وذ

وش.  باشراف أورك و

 تعليمات ااختبار: 

ك  ما يريد وهو وبعد ذ ه رسم شجرة  طلب م شخص ورقة بيضاء وقلم رصاص  تقدم 
تب عليها بيا ورقة  شجرة(. قلب ا سن، رقم ا لقب، ا ة )ااسم، ا لحا  ات خاصة 

ى  أو فة   رسم شجرة مخا
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ما يريد  ية  ه مرة اخيرة يرسم شجرة خيا  قول 

 درج ااشجار بترتيب 

 شجرة اجتماعية -

 شجرة عائلية  -

 شجرة شخصية -

هذ ااخيرة بإسقاط صراعتها ورغباته ة ويسمح  حا ا على فهم ا ا هذا ااختبار يساعد
فسية بطريقة ا شعوري ب من حااتها ا ة معرفة جوا  ومحاو



 

 

 

 

 

 

 

 

ل   السابعالف
 تقديم الحاا
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ى  -1 ة اأو حا  دراسة ا

ى  1-1 ة اأو حا  تقديم ا

مدة  ى : ا مقابلة اأو  45ا

ية  ات اأو بيا  ا

لقب :   )ب،ف( ااسم وا

ان اازدياد:  وهران  25/12/1999 تاريخ وم

ة اأبوين: ب مجهول )طفلة غير شرعية( حا  ا

معيشي:  مستوى ا  سيءا

حة:  ج  سرقة وع ا

جلسات: ان ا تربية  5 عدد وم ز إعادة ا ين وثاثاء بمر ل يوم اث ت تحدد  ا جلسات 
 "قمبيطة" وهران.

ة )ب، ف(: حا  سيميائية ا

عقلي:  مستوى ا ما تمتاز على ا ي من أي خلل وظيفي أو اضطراب عقلي  ا تعا
امباة.  با

ي:  حر مستوى ا حعلى ا ة.ا يظهر عليها أي أسلوب مضطرب في ا  ر

لغوي:  مستوى ا معلومات.على ا قدرة على توصيل ا ها ا غة بسيطة و  امها مفهوم، 

ي:  وجدا مستوى ا ذي هما سببان رئيسيان في على ا امبااة ا وي وبا ي من حرمان مع تعا
ة واإهمال  طفو ذ سن ا تي عاشتها م اة ا لمعا ظرا  فسية  ات  ظهور عدة اضطرابات مش

بير من ط دتها تمارس ا ما أن وا سب(  ة ا ها طفلة غير شرعية )مجهو و دتها و رف وا
دعارة(. ة غير أخاقية )ا  مه
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ة : حا  تاريخ ا

ديها أي  يس  ب مجهول  دتها ورجل ا يمت بأية صلة، ا ة )ب، ف( مع وا حا تعيش ا
مدرسة أبد م تلتحق با ت غير شرعية  ه وا تعرف حتى اسمه هي ب ا ا تزاول معلومات ع

ها  لبحث ع دتها أو تخرج  قود من أعمال وا ا تأخذ ا ت أحيا ا ي،  شاط دراسي أو مه أي 
ها  ه وبعد طرد  ها، تزوجت زواج عرفي ) عبر موثق( حملت م تي تتاح  طرق ا ل ا ب

لدعارة.  سمعة وبيتها  ها سيئة ا ت بدو ا تي  تها ا ثت في بيت خا  م

ية:  عد سوابق ا  ا

ت تهددها دخل ا تي  تها ا مخدرات وسرقة أغراض من بيت خا ز بسبب تعاطي ا مر ت ا
ى بيت دعارة آخر وبمرور أشهر ملت  ها وبعد شجار معها هربت إ م تعدهم  سجن إن  با

شرطة.  ى ا فسها إ تها وأعمال أمها سلمت  حياة وتهديدات خا  من تلك ا

ة ااجتماعي:  حا ت تعيش حياة غيتاريخ ا تها ا ية وبيت خا غير مبا ر مستقرة بين أمها ا
شارع. مشبو وبيت وآخر تظل أسابيع في ا  ا

ة:  لحا فسي  معاش ا ة ومجمل ا حا تي أجريت مع ا ى ا و مقابلة ا تبين من خال ا
ا  حزن وأحيا برة صوتها ا ل مفهوم عادي يغلب على  ها تش ها إ ماحظات حول سلو ا

امبااة وابتساما تراث.ا  ت وعدم اا

ل  اها تتحدث ب ية حيث تر و معلومات ا ة وجمع ا حا تعرف تعلى ا ها ا هدف م ان ا
شخصية. ثر من ا عامة أ مور ا ن خاصة في ا  طاقة و

مدة  ية: ا ثا مقابلة ا  د30ا

ة  لحا ي  طفو تاريخ ا باحثة على ا زت ا ان حيث ر م فس ا ية في  ثا مقابلة ا تمت ا
ها دخلت  طفال  باقي ا عشها  م  تي  صعبة ا تها ا م وحسرة عن طفو فتحدثت )ف( بأ
ها عاقات مشبوهة  ت  ا تي  دتها ا ت مهملة من طرف وا ا ه،  بار قبل أوا م ا عا
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شا ليل في ا ل ا ت تمضي تمضي  ا ة  حا ائمة أما ا هار  سهرات. وطول ا رع وفي ا
ت تتعرض  ا ما  ها  بر م م أ ها عا ان سبب دخو ذي  مشبو ا تها في بيتها ا وقتها مع خا

م تدرس أبدا. ها  رت أيضا بحزن أ تها وذ ذين يراودون بيت خا رجال ا ى تحرشات من ا  إ

مدة  ثة: ا ثا مقابلة ا  د.30ا

مق لها تمت ا ت  ا تي  مراهقة ا تعرف على فترة ا ها ا هدف م ان ا ان  م فس ا ابلة في 
شارع  تها وا درس أبدا عاشت بين بيت أمها وحا م  طراف  ل وصراعات مع جميع ا مشا

ه زواج عرفي )دون وثائق(مقابل مبلغ  14في سن  ها أمها رجا وقامت بتزويجها  أحضرت 
حم تشافها  مال، بعد ا طفل إا أن من ا م ترد ااعتراف با ى بيت أمها  لها طردها عادت إ

هما  ى أن وقعت شجارات بي تها إ ثت في بيت خا غصب، ثم م م زوجها با ته  ة تر حا ا
شارع وبيت مشبو آخر. ى ا هروب إ  فقامت بسرقتها وا

مدة  رابعة ا مقابلة ا  د:45ا

شغال خياطة وا مقابلة في أحد أقسام ا تحدث عن أسباب  تمت ا ها ا هدف م ان ا يدوية  ا
ها عاشت حياة صعبة وغير مستقرة تواجدت  م وحزن وأ ها قد تحدث بأ ز أ مر تواجدها با
مخدرات( وبعدها ملت  لشرطة وهي غير واعية )تعاطي ا فسها  ز بعد أن سلمت  مر في ا

ها أغ م تعد  ها إن  تها بسج شارع وتهديدات خا راضها، أدخلت ثم شرع وسئمت من حياة ا
بقاء  خروج بل فضلت ا م ترد ا لما سرقت إا أن )ب،ف(  خروج بعدما أرجعت  قاضي با ا

خارج. ديها أحد في ا يس  ن  فسها  ى أن تصبح راشدة وتهتم ب ز إ مر  في ا

 

 

خامسة:  مقابلة ا  ا
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شجرة عارضت و  ان هدفها تطبيق اختبار ا قسام،  مقابلة في أحد ا رسم في جرت ا م ترد ا
ها. ا  عت بعد تشجيع ها اقت بداية إا أ  ا

 
ية  -2 ثا ة ا حا  دراسة ا

مدة  ى : ا مقابلة اأو  د30ا
ية:  ات اأو بيا  ا

لقب وااسم:   ع. ز ا
ان اازدياد:  بتلمسان  2000-03-03 تاريخ وم

ة اأبوين: تين مختلفتين حا  موظفان في شر
معيشي مستوى ا   : ا بأسا

عائلي: ترتيب ا ى ، عدد اإخوة:  ا و رتبة ا  ) أختان وأخ(.  3ا
دراسي: مستوى ا ثة متوسط  ا ثا  ا

حة: ج وي(.  وع ا زل )خطر مع م هروب من ا  ا
جلسات:  ان ا تربية "قمبيطة" 5عدد وم ز إعادة ا ين وثاثاء بمر ل يوم اث  جلسات، 

 وهران.
ة )ع.ز(: حا  سيمائية ا

عقلي:  مستوى ا مطروحة على ا أسئلة ا يس بها اضطراب عقلي أو وظيفي، تستجيب 
 عليها. 

لغوي:  مستوى ا اسقة. على ا غتها بسيطة، عبارات مت ام مفهوم، و  طقها سليم، 
ي:  حر مستوى ا رجل خال على ا صابع وهز ا ت تبدي توتر من خال طقطقة  ا ا

مقابلة.  فترة ا
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مستو  ي: على ا وجدا قلق مضت معظم أوقاتها مهملة من طرف ى ا توتر وا ي من ا تعا
جدال. شجار وا ان يمضيان وقتهما في ا لذان  دين ا وا  ا

ية:  عد سوابق ا ها ا ى وهران رغم أ يا في طريقها إ ز بسبب تواجدها  مر أول مرة تدخل ا
شرطة.  تقطن بتلمسان مع جماعة شبان ثملين ومعهم مخدرات وهي قاصر  فأخذتها ا

 
ة ااجتماعي: حا  تاريخ ا

جد  ب )ا دين، ا وا صراعات بين ا ل وا مشا ة في جو أسري مليء با حا ت تعيش ا ا
هم،  زهم م ه وأخذ م ثرة ديو عم  وا معهم بعد وفاة ا ذين س عم وطفلهما( ا جدة وأرملة ا وا

زل مما أدى م ل أعباء ا قيام ب ة ا حا ان على ا لضرب  ف ى ترك دراستها وتعرضها  بها إ
رملة  رفضها بقاء عائلته معهم خاصة ا م  سباب بعد شجار مع ا تفه ا ب  من طرف ا

شعوذة.  سحر وا عمال ا ها وممارستها  ت تريد أحد م ا تي   ا
ة:  لحا فسي  معاش ا  ا

ة )ع.ز( بت حا ت حرة تحدثت ا ا تي  ى وا و مقابلة ا ت غير مرتاحة من خال ا ا وتر و
تعرف عليها. ية وا و ات ا بيا هدف جمع ا ان ا لمت بإجمال ف  ت

مدة  ية: ا ثا مقابلة ا  د30ا
ها عاشت  رت أ ة )ع.ز( ذ حا ة ا تعرف على طفو ها ا هدف م ان ا قسام  تمت في أحد ا

ا و ب مدم ان ا دين ف وا صراعات بين ا ل وا مشا ثرة ا ة متوترة  زل طفو م ه ا دى دخو
د مجيء أسرته  شجارات ع ل وا مشا بر ثم زادت ا ها ا و م ومعها  شجار مع ا يبدأ با
م  طرد ا سحر  ت تراود وتمارس أعمال ا ا تي  لعيش معهم خاصة بسبب أرملة عمها، ا

فراد با ا لعمل  م  تهز وقت خروج ا ة ت حا ت تقول ا ا ها،  ا زل وأخذ م م ب وهي من ا
سباب  تفه ا ها  ب  ل ما ترى مما يؤدي بضرب ا دتها ب ت تخبر وا ا ها  صغر س
ة بحسرة  حا ل هذا تقول ا زل و م قيام بأعباء ا جبارها على ا لمدرسة وا  ذهاب  عا من ا وم

مها وحزها.  ت يزيد من أ  ا
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ثة :  ثا مقابلة ا  د:  40ا
سابق  ان ا م فس ا مقابلة في  ما يجب جرت ا م تعشها  تي  مراهقة ا تمحورت حول فترة ا

بيت طردت من  صراعات في ا ضغوطات وا صعبة وزيادة ا ة ا طفو رت فبعد ا ما ذ
وين  ت مؤسسة ا فترة ثم دخلت ا زل  م ثت في ا غيابات، م ثرة ا ها و سوء سلو مدرسة  ا

ا فبدأت با برها س اك تعرفت على  شاب ي خياطة، وه زل وهو تعلم ا لم دخول  تأخر في ا
رملة ما جعلها  ب فزاد في سوء معاملتها هي وأمها بتحريض من ا ون ا ان يثير ج ما 
ما أضافت  ان متزوج،  ذي  ت معه في بيت صديقه ا شاب فس زل بصحبة ا م تفر من ا

تها مع رجل آخر وطع خيا ذي هربت معه حاول قتل زوجته  شاب ا ة أن صديقها ا حا ها ا
شرطة  زل إحضار ا م ة وفرت من ا حا وحدها مع ا زوجة إثر بقائها  تظرت ا ين فا بس
ة  حا فرار مما أدى با ة بمساعدتها على ا حا م يجد زوجته فاتهم ا زوج  د رجوع ا زوجها وع
ى وهران  شبان ذاهبين إ اك صادفت جماعة من ا ه وه لهروب مرة أخرى، خوفا م )ع.ز( 

بت معهم.  فر
رابعة:  مقابلة ا  د30ا

ة في  حا تعرف على أسباب تواجد ا ها ا هدف م ان ا سابق  ان ا م فس ا مقابلة في  تمت ا
ه  شاب أن يؤذيها هربت م ة بعد خوفها من صديق ا حا مستقبلي، تقول ا ز وتصوها ا مر ا
بت  ى وهران ر ى أين ومع من فصادفت جماعة شبان ذاهبين إ ن تعلم إ م ت مرة  وهذ ا

وا ثملي ا شرطة فأوقفوهم وبهذا هي اآن في معهم ف وك ا ن ويتعاطون مخدرات مما أثار ش
ها أي  شرفها وا توجد  ها  ها بعد فقدا ه ا مستقبل  م أ برة يأس  وأ ت  ما قا ز،  مر ا
ن  ى بيتها  رجوع إ ها ا ها ا تم ما أ ز  مر مشاريع وا تعلم ماذا تفعل بعد خروجها من ا

 ليهم. أباها يعتبرها عار ع
خامسة:  مقابلة ا  د20ا

ما  رسم، فلم  ترفض  ة ا حا شجرة حيث طلبت من ا تبة بهدف تطبيق اختبار ا م حرة في ا
رسم.  ها تحب ا ت أ ها قا  أ
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ثة  ثا ة ا حا  دراسة ا
ثة : -1 ثا ة ا حا  تقديم ا

مدة  ى: ا مقابلة اأو  د 45ا
ية :  ات اأو بيا  ا

لقب وااسم:   )ش.ص(ا
ان اازدياد: تاري  بغليزان  2000 -08-21خ وم

ة اأبوين:  م ا تعمل حا ب عون أمن وا  ا
معيشي:  مستوى ا عائلي :  ا ترتيب ا  وأخت واحدة 1جد سيء، ا

حة:  ج وي  وع ا  سرقة، إدمان مخدرات وخطر مع
جلسات:  ان ا تأهيل وهران. 5عدد وم تربية وا ز إعادة ا  جلسات بمر

حا  ة )ش.ص(سمائية ا
عقلي:  مستوى ا تباعلى ا أسئلة، قليلة اا  ا يوجد أي اضطراب أو خلل عقلي تستجيب 
لغوي:  مستوى ا فاظ سهلة .على ا  طق سليم، أ
ي:  حر مستوى ا رجل.على ا ا ويسارا وشهر ا ثيرا يمي ة، تلتفت  حر  ثيرة ا

ي:  وجدا مستوى ا م وحزن مغطىعلى ا ة من أ حا ي ا بابتسامة سطحية ومتخفية في  تعا
فسية. ل  ي من مشا تي واجهتها جعلها قلقة ومتوترة وتعا صعاب ا ثرة ا  بس أواد 

ة:  حا  تاريخ ا
صغرى حياة بائسة وفي فقر تام في غرفة واحدة  دين وأختها ا وا ة )ش.ص( مع ا حا تعيش ا

ليل حول وسهرات ا ه على ا مله في إدما ذي ي أب، ا ى أخرى  ته إ ان يطرد اب ، ف
سرقة  غير أخاقية وا عمال ا ى ممارسة ا طرق، ما دفعها إ ل ا مال ب شارع إحضار ا ا

مخدرات.  تدخين وا  ما تعلمت ا
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ية:  عد سوابق ا  ا
ة  قا يا وهي قاصر مع جماعة شبان بحوزتها هواتف  شرطة  ز بعدما وجدتها ا مر دخلت ا

مخدرات. مسروقة، وهي غير واعية ح بيرة من ا  يث تعاطت جرعة 
ة ااجتماعية :  حا  تاريخ ا

ان  حاجياتهم مما  هم و ب  شجارات إهمال ا ة حياة تعيسة غير مستقرة مليئة با حا تعيش ا
اتهم مما دفع  جد يساعدهم وبعد وفاته زادت معا ان ا فسها ف تدبر أمور عائلتها ب م  يدفع ا

سجائر.  ه وا خمر  ه وحتى ا شارع إحضار ما يحتاجو ى ا طردها إ ة  حا د ا  وا
ف معاش ا ة : ا لحا  سي 

ها  ها غير راضية عن حياتها إا أ ة أ حا تي أجريت مع ا ى ا و مقابلة ا تبين من خال ا
ت  ا تعرف عليها ف ية وا و ات ا بيا مقابلة جمع ا هدف من هذ ا ان ا ت مجبرة، ف ا

 تتحدث بقلق وتوتر. 
ية:  ثا مقابلة ا  د 30ا

ة بابتسامة  حا رت ا ة )ش.ص( ذ لحا ي  طفو تاريخ ا قسام بهدف معرفة ا تمت في أحد ا
ن في سن  لها،  جد يساعدهم ويد ان ا ه  ان عادي رغم فقرهم إا أ تها   8أن أول طفو

ظف  م ت راتب مما جعل ا فيهم ا ن ي د فلم ي وا اتهم بإدمان ا جد وبدأت معا وات توفي ا س
ان بيوت و ه، مما  ا دما فاقه في سهراته وا  ت تحصل عليه إ ا تي  مال ا ب يأخذ قلة ا ا

ها.  ذ صغر س ة م حا أم حتى ا حياة وضربه  هما، وتدهور ا شجار بي  زاد ا
ثة :  ثا مقابلة ا  د 30ا

م وصراعات  لها أ ت  ا تي  مراهقة ا تعرف على مرحلة ا جل ا تبة  م مقابلة في ا جرت ا
ل ت دها ثم هددها بقتل أمها ومشا ذي تعدى وا يوم ا م عاشته هو ا بر أ ة أن أ حا قول ا

دراسة وأصبح  عذريتها توقفت عن ا ها  وقت وبعد فقدا ك ا ذ ذ وأختها أن أخبرت أخر، وم
قود ما  ه ا م تحضر  تي مرضت إن  زل أو حتى رؤية أمها ا لم دخول  عها من ا أبوها يم
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عم ل ا تدخين وتعاطي جعلها تقوم ب شارع ا ما تعلمت  من ا سرقة،  مخلة باآداب وا ال ا
مخدرات.  ا

رابعة :  مقابلة ا  د 30ا
تحدث عن أسباب تواجدها في  ها ا هدف م ان ا سابق  ان ا م فس ا مقابلة في  تمت ا
دها فهو من دمر حياتها وسببه هي في  ها هو بسبب وا ل ما حدث  ة أن  حا ت ا ز قا مر ا

ت هذ ا ها  رؤية أمها حيث علمت أ ه و قود  لسرقة من أجل إحضار ا ز، ذهبت  مر ا ا
ما أضافت  يا وبحوزتها هواتف مسروقة،  لمخدرات  شرطة متعاطية  مريضة فوجدتها ا

مستقبل.  تظر أي شيء في ا ها ا ت ها غير راضية عن حياتها وأ  بحسرة أ
خامسة :  مقابلة ا  د 20ا

م شجرة. أجريت هذ ا ها تطبيق اختبار ا هدف م ان ا تبة  م  قابلة في ا
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رابعة  ة ا حا  دراسة ا
رابعة  ة ا حا  تقديم ا

مدة  ى : ا مقابلة اأو  د 45ا
ية : ات اأو بيا  ا

لقب:   )م.أ(ااسم وا
ان اازدياد:  بشير وهران.  1998-09-03تاريخ وم  سيد ا

ة اأبوين:  فصلين حا  م
معيشي:  مستوى ا  سيء.ا

حة :  ج قتل وع ا ة في ا مشار  ا
جلسات:  ان ا تربية وهران 5عدد وم ز إعادة ا ين وثاثاء بمر ل يوم اث ان   جلسات 
ة )م.أ( حا  سيمائية ا

عقلي:  مستوى ا رة قوية على ا  ا يوجد أي خلل أو اضطراب، ذا
لغوي:  مستوى ا لماتها مفهومعلى ا  ة.طقها سليم، 

ي:  حر مستوى ا رجل ثم على ا توتر فتارة تهز ا هدوء وا ت مضطربة، مابين ا ا ة  حا ا
لم.   تتوقف وتت

ي:  وجدا مستوى ا ثيرة على ا صعاب وعد قدرتها على تجاوزها جعلها  ة أمام ا حا تواجد ا
لمشا تعرضها  فسي  ي من اضطراب  عاطفية فهي تعا احية ا فعال ومن ا قلق واا ل ا

خمر  زواج من شخص فاشل أصبحت تدمن ا دتها ا ما أعادت وا ديها و فصال وا وا
مخدرات معه .  وا
ة :  حا  تاريخ ا

ب بعد  م فقط، فا ختان من ا ة )م.أ( مع أمها وزوج أمها وأخ وأختان حيث ا حا تعيش ا
م رعايتهم  ت ا وات، فتو ذ عدة س هم م م يسأل ع هم و فصال تخلى ع وحدها ثم اا

ليل  مخدرات معه وسهرات ا خمر وا ة على ا زواج مع شخص سيء وأصبحت مدم أعادت ا
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ل  ت  بر فتر ت ا ا ها  ة  حا ها خاصة ا طفا ها  ى إهما شارع مما أدى إ بيت وا في ا
م  طرق و ل ا قود أو إحضارها ب حضار ا لعمل وا  دراسة  ما أجبرتها على ترك ا حمل  ا

ن يمها.   ي
ية :  عد سوابق ا  ا

شرطة  دتها على قتل رجل في بيته مما جعل ا وا ز بعد مساعدتها  مر ى ا ة إ حا دخلت ا
ز. مر هذا ا ة  حا سجن وا ى ا م إ قبض عليهما بعد فرارهما فأدخلت ا  تلقي ا

ة ااجتماعي :  حا  تاريخ ا
ديها وتزوج أمها تلقت  ه فبعد طاق وا تمي  ها ت م تحس أبدا أ ة في بيت  حا عاشت ا
ت في صف زوجها رغم أخطائه  ا تي  دتها ا م وحتى وا ة معاملة سيئة من قبل زوج ا حا ا

وادها ومعظم أوقاتها ثملة.  مزاج، متسلطة وقاسية ومهملة  دة حادة ا وا ت ا ا  لها، 
فسي معاش ا ة :  ا  لحا

ة  حا ية تبين أن ا و معلومات ا ها جمع ا هدف م ان ا تي  ى ا و مقابلة ا من خال ا
ت متوترة. ا لم ثم تشرد و  تعيسة، متوترة، ا تبتسم أبدا، تت

مدة  ية : ا ثا مقابلة ا  د 40ا
ة في وسط أسري  حا ة عاشت ا طفو قسام تمحورت حول فترة ا مقابلة في أحد ا غير جرت ا

ة زوجته  تشافه خيا هم بعد ا ب ع ديها وتخلي ا فصال وا لصراعات فبعد ا مستقر مائل 
ا على  خير مدم ان هذا ا ت زوجها معه، و ذي خا شخص ا م زواجها من ا أعادت ا
حول وتعاملهم  ة على ا م بدورها مدم فهم وبعد مرور بضعة أشهر أصبحت ا حول ويع ا

قاسي معاملة ا ما فس ا بيت  ل أعباء ا ت تحملها  ا ا و بر س ت أ ا تي  ة ا حا ة خاصة ا
ل  قود ب لعمل وإحضار ا وات ثم أرسلتها  ريرها عدة س دراسة بعد ت أجبرتها على ترك ا

زوجها.  ها و طرق   ا
 

مدة  ثة : ا ثا مقابلة ا  د 30ا
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مراهقة تعرف على فترة ا ان هدفها ا تبة  م مقابلة في ا ت  تمت ا ا ها  رت أ ة )م.أ( ذ لحا
ان  قوة  د صد با زوج، يحاول اغتصابها وع ة فبعد بلوغها صار ا طفو أصعب من ا
بير في  شارع فتعرفت على رجل  ى إمضاء معظم أوقاتها في ا يضربها، مما أدى بها إ

تفي  م تعد ت ي وبعد فترة  سن وثري فأقامت معه عاقة غير شرعية مقابل مبلغ ما مبلغ ا با
م  هم فقامت ا اوشة حادة بي شفها وجرت م ها  مقارة بثروته فاتفقت مع أمها على سرقته 

حادثة وتوفي. م يتحمل ا ه  بر س درج فسقط و ة بدفعه من ا حا ة ا  بمشار
مدة  رابعة : ا مقابلة ا  د 30ا

تعرف على أسبا ها ا هدف م ان ا سابق  ان ا م فس ا مقابلة في  ب تواجدها في تمت ا
تحسين وضعها  ديها أي فرصة  ها عاشت حياة صعبة وا توجد  ة أ حا ز فصرحت ا مر ا
تها في  مر بمشار تهى بها ا ت فا ا مال بأي طريقة  وحيد هو جمع ا مما جعلها خاصها ا
حياة  ى ا ظر إ ز مما جعلها ت مر ى ا لسجن وهي إ ى دخول أمها  جريمة قتل وأودت بها إ

زواج بسود دي أي مستقبل، حتى ا يس  سجن،  ت "حياتي ضاعت، أمي في ا ما قا اوية 
 من سيرضى بي".

مدة  خامسة: ا مقابلة ا  د15ا
شجرة. باحثة بتطبيق اختبار رسم ا  قامت ا
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تئاب ى )ب.ف( اا ة اأو لحا شجرة   تحليل اختبار ا

شجرة ااجتماعية :   تحليل ا

شجرة في اأعلى :  حزن وفترات وضعية ا هيارية وصدمات يميزها ا يدل على وجود فترات ا
م وحب  لتح هيجان، عدم ااستقرار مع بذل جهد  هيار با ية، مقاومة اا أخرى هيجا

سيطرة.   ا

شجرة:  حاجة حجم ا ال ا لمحيط، اات عاطفة، تبعية  ف في ا خجل،  صغير يدل على ا
س دعم وا ى ا .إ تبا فس، حب وجلب اا ثقة با قص ا  د، 

ل ورقة:  شجرة على ش ف عاطفي، تشاؤم وغير أعلى ا اء،  ذ ل في ا ى وجود ش يشير إ
عقلي. تأخر ا ى حاات ا رسم قد يشير إ توم وهذا ا ع،   مقت

عائلية :  شجرة ا  تحليل ا

ثقة باشجرة صغيرة :  قص ا د،  س ى ا حاجة إ خجل، ا ية.تدل على ا ا  فس، اات

شجرة:  طواء، عدم ااهتمام، موقع ا ب، وبديله، إ ل مع ا أم، مشا يسار: تبعية  على ا
 فتور.

يسار:  جذع عريضة من ا ية، ارتباط قاعدة ا فعا شاطات اا ف في ا ى  تشير إ
عجز. ماضي، ا  با

يمين:  شجرة على ا تلة أعلى ا ى تجارب مختلفتوزيع  ى تعطش إ ظهور، يشير إ ة، حب ا
تخيل.  ا وا تأثير عليه، ضعف ا عاطفية، سهل ا عاقات ا ف في ا يز  تر  قص في ا

 

شخصية :  شجرة ا  ا
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شجرة :  ى حجم ا حاجة إ ال، ا لمحيط واات عاطفة، تبعية  ف في ا خجل،  صغير يدل ا
فس.  ثقة با قص ا د، و س دعم وا  ا

شجرة في أسفل :  قص، شعور باإهمال، إحساس بفقدان يدل على وضعية ا إحساس با
ذات. ى معاقبة ا ميل إ يأس، إحساس با قيمة، ا وبات من ا حب،   ا

جذع:  ل أثرت عليه شوء ثغرة على ا خارج يدل على وجود صدمات حوادث، مشا من ا
عصابيين.  د ا رسم ع  جد هذا ا

رة:  ل  شجرة على ش يقظة، مأعلى ا ى أحام ا قص في يشير إ يواته غير متمايزة، 
غير.  عاقات مع ا ل في ا ، ساذج طفيلي، ذو مشا  اتجا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قلق  ية )ع.ز( ا ثا ة ا لحا شجرة   تحليل اختبار ا



ا  لح يم  بع:                                                                              ت ل ل   ل
 

83 

شجرة ااجتماعية :   تحليل ا

ورقة :  شجرة في ا ى وضعية ا حاجة إ هيار، ا هيجان، مقاومة ا حزن، ا في أعلى تدل ا
ة، عدم  حر سيطرة.ا  ااستقرار، حب ا

شجرة مغلق وفي أعا تفرعات:  تفتح على جذع ا رغبة في ا رجسية، ا قلق وا يدل على ا
خارجي. م ا عا  ا

صغيرة:  شجرة ا ى  حجم ا حاجة إ ال وا لمحيط، وات عاطفة، تبعية  ف ا خجل،  ى ا يشير إ
دعم.  د  وا س  ا

عائلية :  شجرة ا  تحليل ا

شجرة صغي د. ر:حجم ا لس حاجة  ال ا لمحيط وات عاطفة، تبعية  ف ا ى خجل،   يشير إ

شجرة في اأعلى:  ة، عدم استقرار، حب وضيعة ا لحر حاجة  هيجان، ا حزن، ا يدل على ا
سيطرة.  ا

داخل:  جذع من ا رجسي، فقدان شوء ثغرة في ا ب، حرج  ذ قص، إحساس با ب  يوجد مر
بير. م  ذات، أ ثقة با  ا

شجرة عليها تضليل: أعلى  ى أن ا ية ذاتية، قد يشير إ خجول، متحفظ، متعلق يعيش بعدوا
قلق. ديه ظواهر من ا ما تتجلى  اذب،  شخص   ا

بين  جا جذع عريضة على ا قلق.: قاعدة ا حفظ، بطيء ا ل في ا  مشا

شخصية :  شجرة ا  تحليل ا

شجرة صغيرة :  ه واحجم ا ا لمحيط وات تبعية  د، خجل، يدل على ا س دعم وا ى ا حاجة إ
فس. ثقة با  قص ا
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جذع:  ضئيل في بقع في ا شغال ا عميق، اا حزن ا وبات من ا ى وجود صدمات و يشير إ
ذات. يد ا ديه رغبة في تأ خيال،  خارجي، يعيش في ا م ا عا  ا

شجرة في أعلى :  هيجان عدم استقوضعية ا حزن، ا هيارية، يميزها ا رار حب تمتاز بفترة ا
سيطرة.   ا

يسار:  شجرة على ا تل أعلى ا ز حول توزيع  طوي حذر متحفظ، متمر ه شخص م يشير أ
يقظة.  ديه أحام ا ذات، و  ا
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عاطفي: حرمان ا ثة )ش.ص( ا ثا ة ا لحا شجرة   تحليل اختبار ا

شجرة ااجتماعية :   تحليل ا

شجرة صغير:  خجل، حجم ا ى ا ية.تشير إ ا فس، اات ثقة با قص ا د،  س ى ا حاجة إ  ا

ورقة أسفل:  شجرة في ا حساس وضعية ا قص، شعور باإهمال وا  ى إحساس با يشير إ
ى معاقبة  ميل إ ف، اإحساس با قيمة، وا يأس، ا وبات من ا حب،  بفقدان موضوع ا

ذات.   ا

يسار:  ى ا جذع إ يف، تميل ا دفاعي ت ى موقف ا ذات، قمع اإحساس، يشير إ فوق على ا
ماضي، وعدم ااهتمام.  تعلق با  بت، ا

شجرة:  تلة أعلى  ا ى شخص سجين توزيع  ياس، يشير إ ل أ ون على ش دما ي ع
ثير  قرارات، يبدو في ا قص في اتخاذ ا م في مزاجه، ضعيف اإرادة،  اإحساس ا يتح

سلخ وراء اآخري ه ي حيان دون شخصية   ن.من ا

عائلية :  شجرة ا  تحليل ا

شجرة صغير:  د، حجم ا س دعم وا ى ا حاجة إ عاطفة تبعية ا ف في ا خجل،  يدل على ا
 . تبا فس، جلب اا ثقة في ا  قص ا

شجرة في أسفل:  قص، شعور باإهمال، إحساس بفقدان وضعية ا ى إحساس با يشير إ
ف، إحساس با يأس، ا وبات من ا حب،  ذات.  موضوع ا ى معاقبة ا ميل إ  قيمة وا

جذع متوجه يمين أو يسار:  ل، محيط ا فسية، بقايا صراعات، مشا صدفات ا يدل على ا
يف. يف، صعب وع ف، وت  ا

ازة:  شجرة  ذات.أغصان ا ز حول ا هيار، تعب، ضعف، تمر تئاب، ا ى ا  تشير إ
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شخصية :  شجرة ا  تحليل ا

صغير:  شجرة ا د.يشير إحجم ا س ى ا حاجة إ فس، خجل، ا ثقة با قص ا ية و ا  ى اات

يسار:  ورقة على ا شجرة ا وب عليه، وضعية ا ب أو ما ي ل مع ا تبعية اجتماعية، مشا
بقاء سويا. طوي يريد ا ماضي، م حو ا تربية، متجه  ل على مستوى ا  مشا

جذع يسارا:  تضليل على ا يقظة،ا ى أحام ا ميل إ ى ا واقع،  يشير إ راهية ا طواء،  ا
ة.  حر  اضطراب في ا

ى  ماضي وا  يقظة، تثبت با طوائية، أحام ا ى ا يسار تشير إ غصان على ا اتجا ا
م.  شخصية ا
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عدوان  رابعة )م.أ( ا ة ا لحا شجرة   تحليل اختبار ا

شجرة ااجتماعية:   تحليل ا

شجرة صغير:  ف في حجم ا ى  لدعم يشير إ حاجة  ال ا لمحيط، اات عاطفة، تبعية  ا
. تبا فس، جلب اا ثقة با قص ا د،  س  وا

يسار:  شجرة على ا ه، وضعية ا وب ع ب أو ما ي ل مع ا أم، مشا يظهر تعلق وتبعية 
طوي. ماضي، م حو ا تربية، متجه  ل على مستوى ا  مشا

جذع بخطوط مقطعة:  ية و محيط ا فعا ى اا فجاري يغلب عليه تشير إ ية وعصبية ا جدا
اسبة مع  ون م با ما ت خارج غا ى ا ية إ ات عدوا دفاعي، يغلب عليه سلو سلوك طفيلي ا

ه عصبي وغير صبور. ما أ وضعية   ا

ل ورقة:  شجرة على ش ف عاطفي، تشاؤم، غير أعلى ا اء،  ذ ى وجود شك في ا يشير إ
ى تأخر عقلي. توم، وقد يشير إ  متفتح، 

عاطفية :  شجرة ا  تحليل ا

بيرة:  شجرة  قوة .حجم ا ى ا حاجة إ رغبة وا ، ا تبا ذات، حب اا رغبة في تقييم ا  ا

شجرة في اأسفل:  شعور باإهمال، إحساس بفقدان موضوع، وضعية ا قص، ا إحساس با
يأس، إحساس با قيمة.   وبات من ا

جذع بها زوايا:  ةمساحة ا ى وجود خشو اقد.يشير إ ي،  يف، غاضب، مشت يد، ع  ، ع

شجرة عليها غشاء:  ية أعلى ا غلق، يعيش عدوا شخص خجول، متحفظ، م يدل على أن ا
قلق. ديه ظواهر ا ما تتجلى  اذب  شخص  ى أن ا حاات إ  ذاتية، يسير في بعض ا

شخصية :  شجرة ا  ا

بير:  رغبة حجم  ، ا تبا ذات، حب اا رغبة في تقييم ا قوة.ا ى ا حاجة إ  وا
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وسط:  شجرة با محيط واتباع وضعية ا ى ا تماء إ ا حاجة  حاجة ااجتماعية، ا يدل على ا
ب.  ذ شعور با عاطفي، ا من ا عدام ا ى ا ما يشير إ ه،  ي  قوا

 جذع مغلق وفي أعا تفرعات: 

خارجي، سيطرة ا م ا عا تفتح على ا رجسية، رغبة في ا قلق،   ا، غير موفق.يدل على ا

يمين:  شجرة على ا تل أعلى ا  توزيع 

ية،  يز، عدوا تر قص ا ظهور  ذات، حب ا شعور با مختلفة، ا لتجارب ا ى  تعطش  تشير إ
ا. عاطفية، ضعف ا عاقات ا ذب في ا  ا

 

 



 

 

 

 

 

 

ل   الثامنالف
 مناقش النتائج عر

 برنامج إفترا الفرضيا
شا  إ
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:مناقش   الفرضي العام

: س نص الفرضي ل ل ب نح ع  ل ه  ل ي ع  ل ا  ل س  ع  .ت

ضي  ل ين ل أ  ا ت لح ل ع  اخ  يل  تح با  ل ء  ج : بع  ق ل

ئ ل س  ل ل ب س ع  ع نح ت ل ه  ل ي ع  ل ا  ل م  ت لع  ق تح

. ي لح ي ع  ش ل ليه )   .(86: 2003ه م أش 

ي خ ع  ب ل ص ي ت ل ا  ل ك  ته  ت ع له من أف ج مع من ح جي  خ

ع ل ل  به ت  ئه أ أق ق ه أ أص ته أ م ع خ في أس م  م أ

ء ل مه من  تح ي  ل فق  ل ل  ضعف  ي ع  س س ع ي ت ل ي  ل ح  ل

بيع، ب ) مح شح  ي ح ل س  ل أخ2005ب هي: ( أن ه  ل ب ي    هي 

ته ي ق آم ع ع ع  ح ب ل،  ل ص أ  ل ع شع ب ا 

ين. أخ شع أنه م من  ين له  اخ ن  ف   ل

:مناقش  ل  الفرضي اأ

لنص الفرضي اك ع  س  ع س: ي ل ل ب نح ع  ل  .ه 

ب ل ء  ج : بع  ق اك  ل ضي مح أ أ  ل ن أ  ج اخ  يق  ت

س ع ح ي نح ن ل ل ه  ل س ع  ل ل ب ث ع  ن  ي امل، ل ف 

ل ف   اس م أ ب  خل  ع  ل ج  ل ب(  ل ل  عي )م غي ش

ل ) ث ب لح ح ع  ض ه م ك أك   . تي ل ي  س ب ح ف(  -ع 

س ل نت  ي حيث ك ق ع ل  ل  خ  يل   ه من خا تح

عي أخاج ضعي  م م ل  ، س ع   ، لح ي  ه م يع غي  ل م  لح ي ب لع

ي  م صغي م يع ئ ح ل  ضعي  ل ل  نت  ي ف ل ئ  لع ل  في 

ل في  ل مع يل  ل ا قي  ه  ص  ل  .ح ب
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هيم  ب قي  ل س )عاء ع  ليه  ي  خ13: 2009م ت ك ي ب ع ( أ  ل  ب

 ، م ل ت ل  قف ح ل ت لح  ي  ل ا  لح ل في بعض  ق ي ني  ن ل  يع  ج

م  ه ع يض ض ن ل ي ي ب  ل ي  ل ي  ل مي أ  لي تي  لحي أ ج أن 

ع ج ي  ل س  ل ل ب نع  سه ب ح ا من آامه  ليأ ل ه  ج ي  

.  في

 :  مناقش نتائج الفرضي الثاني

: س نص الفرضي ل ل ب نح ع  ل ه  ل ق ع  ل س  ع  .ي

 :  المناقش

ت حيث أ  - ضي تح ل ن أ  ج ل  اخ  يق  ت ني  ل ب  ل ء  ج بع 

ه  ل س ع  ل ل ب يأث ع  س  ع ق ي ف ل ل ع ب نح ن ل ل

ه م    . لا ي  لع ل  ت  س  ل ضيق   ، ت ل ك،  ل

) . ل ) لح  .ع 

لك من  تأك   ، اس ع  أم  ن ل  لي ف ل ب ئ  ب من بيت ع ي ل ن

س ي حيث ك  ق ع ل  ل  خ  يل  ل  3 ل خا تح  (

ح  ي  م صغي يع بح ق  ي ل لع ضعي  ل ي ( في  ل ي  ئ لع عي  اج

ل ي  ل ح بع  ء  ن ت  ق، ك ل ص، ك  أي  ل اه  لح   ب

يل،  س )مح خ ك  ع2000ك ت ين ي ل ض هم  ل ق  ل ء    ( أ أب

ع  ت ل ق  ل ء   اب ، أم  اس فق  ل بط  ل سك  ل ي ب لعيش في أس ت ب

ل  هم  مل ت لع حيث أ ه  ك  ل ل  ل  ه  يعي في أس ي

م.  ب
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:  مناقش نتائج الفرضي الثالث

: ل نص الفرضي ه  ل ي ع  لع م  لح س  ع س.ي ل ل ب  نح ع 

ت  ضي ق تح ل ل أ  ص  ل ت خ  يق  ت ل  ل ب  ل ء  ج : بع  ق ل

لك  نح  ل ه  ل س ع  ل ل ب يأث ع  س  ع ي ي لع م  لح حيث أ 

لع  فض،  ل إه  ق ي ب اق  ين، أ  ل ل ي أث ف  لع ي أ  ل

خ  يل  ن من خا تح ( ك تأك  . ل ) لح ه م  ع  ق  ين أ  ل ل

ي م  لي ضعي  ل في  م  لح ا صغي  ل ل  نت  ي ف ق ع ل  ل 

ل ص  عب، خ ل ي  ن ء  ن أ  كل مع  م أ  عي  ت ي  ن لح   ي 

ب  ل ت ع  ع ب س ) ت  ص ل ك ت لح ن  نت مع ج عن مع ي ك ل ي  ئ لع

ل 04، 2009 ل من ع  لح ء  ل ن ه ي  ين أ أح ل ل م من  لح (أ 

بي  ح ن ي  ، ش م لح تب ع ه  ل م ي غ ح  ل ل  ل ني ل  ج ل

ث ب غي  .م ل ل  ل م في  ح ضت له من ق  ب م تع   من ن ب

:  مناقش نتائج الفرضي الرابع

: س.  نص الفرضي ل ل ب س ع  نع نح  ل ه  ل ني ع  لع  ل 

ضي تح ل ل أ  ص  ل ت خ  يق  ت بع  ل ب  ل ء  ج : بع  ق ت ل

س، ف  ل ل ب س ع  ع ي ث  نح ي ل ه  ل ني ع  لع ل  أ أ 

ه   ب  ل ل ي ب ي عل  ي ت  ع  ب  لغ ل من  ح ي،  ص ن

ك  فض أس  ي  اس كل  ، ن ل إح ع ب ل يف  ف من  ت لغي ه

ف  ض خ  ء ل ل  لي ا هل بعض  يع  ت ي ت ل ل  م  لح ل 

ل ) لح ه ع  ني ه  ك  لع ل -ل  خ  يل  لك من خا تح أ( 

سم   ل ء  م أث ل غط ع  نت ت ين ل ك سم ب م ي ل ي حيث ك  ق  ع ل 

م لح عي صغي  اج ل  نت  ، ه   ف ع ج ب  م  ، لي ل  في 

ني  ك ع ل ي  لع ع  ن ل  ي  عي لأ ك ي ل س   ع  ين ح  م ي
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نب حب  ل ع ب ل ل  ي  ن ت ي ك ل ي  ئ لع ل  ، أم  ج ل م

س ) أنيس  فت  . ك ه ني لع ق،  ل  ، ل ل ح أب ش ل ، 2002ع 

ن 97،96 ين م ل اي أ  ين  ه ل ج ع  ل ني  لع ف م  ل مع  )

م. ئ ج أب ل ين  ه م من م ل  بأم

س ) ل ت عي  ه حيث )150ت )50( م م  ئ ج أب م م م 90( م ئ هق أب ( م

خ  حث  ل س    ، ئ ل غ ي  ت ج عاق  س أنه ت ل ت   ص ني ف لع

ين،  ض ن ح ئ ب ين  ل ين  ه ل غي  م  م ئ ين أب ل ين  ه ل ني ع  لع بين ن 

م. ئ ين أب ئ لغ ين  ه ل لح   ل

ب  - ل ي ب ا  ل غي  ني في ح لع م  ل في ح ي  ت ج عاق  ت

.م أ   ا
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انحا ي بالثق  بالنفس لد المراهقا ال  اقترا برنامج اشا لتع

 حد البرنامج:

- ( : ت م ل  م كل ج ت م بين )07ع  ل 60( ج   40). 

- ( : لعي هم م بين )04ع أف  نح ت أع ل ه  (. 18-16( م  س

ل  - ي  .م ت تأهيل ل بي  ل ع  ك  مج: م ن  ل

 أهداف البرنامج:

- . نح ل ه  ي ل ل ا  ل يف من   ت

س - ل ل ب ي   .تع

: دم التقنيا المست الفنيا   أساليب 

ي. -1 ه ل ي  لع ء  خ  اس

اف -2 يل   .تع

ا -3  .لعب 

ء -4 س. لح ل ل ب ي  ع تي ل  ل

ط  :شر شا  البرنامج اا

م - ل بي  كين ل ل ء  أع ش  ل  .ل بين 

ي - ش ا ل  م في  ل لي  ل ج  ل  .ال ب

- . أخ في ل ع  ل  ع   ل ب

في ) : جلس تعا ل لس اأ  ( 40ال

يف عن  ع ل ع  ل حيب ب ل ل ب ش  ل ح  ق ح من ت ع ل ن 

ات ع  مج،  ن ل ت ف  ضح  ، ت ا لح ف ع  ع ل ال بي ثم  ع  ل

مج ن ل عم  لي ل ل ج  ل ال ب ل   .خ سي 
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مج  ن ل ي ل  ي ء ن ت ع ش  ل ش من  ل ب  لي: ت ل جب  ل

ش ب عا س ف م   .ف مع

: لس الثاني ي  ال ل ا  ل يف ب ع هل ه  تأثي ل ح  س في م ل ل ب ع 

(1 )  .س

يف  ل تع ل  ء ثم ت اع بق مع  ل لي  ل جب  ل ق  ل ب ه  ش ل أ  ت

ل ع في م ي  ب ل ا  م حل ه  ل ه  س. تأثي ل ل ب  ع 

لي: اجب المن  ال

نين م مع  ي تع ل اع  هن  ع م هن  ي أف ش تح ل ش من  ل ب  ت

ضيح م  ل تأثيت ن  أي ب  ن ح م بأن ك ع ث  .م 

لس الثالث أ :ال يل   ( 45ف  )تع

لي م ل جب  ل ق   ل ب ش  ل أ  من خاله ت بت ا  لح اف ـع  ص   :

ي  ل تع حيح   .ت

ع - أفن ق ي  ب  .ل

س - ل ل ب ي  ي بأل ل عي ت بي  اي اف  يع   .ت

لي: اجب المن  ال

ي من  م ق ت ن  ك ل لحل م لح  ع ت  ل ء  ش من أع ل ب  ت

ن  نث  .بأن

: لس الرابع ي 40) ال لع ء  خ اس يق  ي  ( ت ه  ل

ف م  - مع ه  ل لي مع  ل جب  ل ق  ل ب ش ه  ل ح  ت

ن  ع أفق ه. ب نين م ه تع هن ع ت ع ي ت ل ي   ل
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ي - ه ل ء  خ اس ي  يق ت ل ت ت  ل ص من  ي ل ل  قلع ي  ع ل

س ل  .ب

لي: اجب المن  ال

آ - ل ح ق  ل مج  ن ل ل ح  ن  أي ش  ل ش من  ل ب   ت

ش  ب من كل م ن ثم ن ن بأن ي ث ف ل ض ل  ح  اق

ي ل كل  ل ب  ت مع  ه في حي ش حي ت كل م ع ي في م  .ل

: لعب اأ امس لس ال  سا(1ا )ال

م  ي ن ل ت تح ل ك  بق  ل لي  ل جب  ل ق  ل ب ش  ل ح  ل م ت ك

ب  ه ح ا ع كل م يع  ل ثم ت ب فع  ن ل ت ك ي س تع ت ب 

ه ن م ع ه  ش ع ح م ل كل  ي ف ل  .م 

أ يفي  ل كل  ني من م نح تع ه ج ل ش ن عن  ل ت  ل  خي ضعف 

س ل ي ب  ب ب ع غ ل عت  س ج ث ب نأكيف   .س

لي: اجب المن  ال

ي  ل ف  اه ن  ء ت ل اع ش من  ل ب  ينت ي س ح  .ل

: اايحاء ال س لس السا ي الثق اتي ال  ( 40) لتع

بق - ل لي  ل جب  ل ق  ل ب ش  ل ح   .ت

نت أقل  - ي ك ل ا  س لح ل ل ب ي  ع لك ل تي  ل ء  ايح ي  ش ت ل يق  ت

مج ن ل  .ت مع 

: لس السابع  ال

ف م  ع س ل ل ل ب ي  يق م ل ب ح  ل ح  مجت ن ل لي   .فع
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ا بعدما بحث قم ظري با بحث ومتغيرات مفاهيم ا ات من ل ا مش فسية ا  ا

مراهقات حات وا جا ثقةو  ا فس ا مقابات إجراء بعد با  اختبار وتطبيق حاات ودراسات ا

شجرة ا عليها ا ى توصل ات: أن ا مش فسية ا د ا مراهقات ع حات ا جا ثقة على تؤخر ا  ا

فس  .با

ن تئاب من ل وا  حرمانو  اا عاطفي ا قلقو  ا سلوك ا ي وا عدوا س ا ع ثقة على ي  ا

فس  .ديهن با
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ين  - ل ع2010ع  ني،  لع يع، ع 01ل  ل ام ل  ل   

فظ  - ع  2008ب ح عاج ،  ي  ل ا  يغ ل  01ل ل   ،

يع ع  ل

ي  - ع  2007عمح ع ين  ه لع ل ض م  مج عاجي ل ، 01ب

، م ي اس معي  ل ب   ل

يم  - ع  2011ع ش ك ي  ي ي اك س  ل م  ء في ع ف  01ق ع ل   ،

. ه م ل ع ،  ل يع  ل معي ل   ل

ين - يم ح لع ع  2007ه ع  لع  ب  لغ ي   تي   01س

يع ع  ل  ل ل 

لعي  - ح  ل ع  2000ع  عاج  ه  ل ل  ل ب   01ض

معي بي  ل تب  ل   

ه  - ل ع 2004قح أح  ل  يل  ي 02تع ل ئل ل  ع  

.  ع

قي - ل ع  2001س مح ع  ل  ل مل مع  ع ل ي  01فن  اس ك  م

ه م   ل

سم  - ي ق ع  1998ن ي ل م   01 با أس  اس ك   م

ع  1981م ح  - نح  ل . 02أح   بي

ش  - ن  اج  2003ح م  س في ع ع  ل س  01ع اس  م

ه  ل  ش 

ن  - . 1981مح ح ، ل بي لع ل  ع ،   ك ب  م  اس 

مل أح  - ي ك ع  1998س ل  ء  ل بين س ي  01ل اس ك  م

. ه م ل  ل 
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م  - في  ع  2000ل ه  ل ل  ل ل  س  ل م  ب  01ع ل

. ي م اس يث  لح معي   ل

ني  - م مي هق  2003ب مع ل ل  ل ي ع  لع ي  ل ب  اض

ئ 01ع  ل ع  ل  ي 

ين ف  - يف ح م  2009ع ل لح ي   ل ام  ي  ل ب  ا

يع ل  ل 

م ف  - ك 2011س ل ب  خل لاض ي ل م ل لي   ع ان ي 

يع م  ل

ك  - م ل   2008أنس ش ح ل في  ع ل ي  ل ل  لع  س  ل م  ع

يع  ل س  ج ل  ل

يح  - ل لم  هيم س ع  2010ب ي  لع ي  ل ب  ء  01اض  ص

يع ع ل  ل 

ع  2007ع ح ب  - اك  ص من  ل ل  03كيف ت  

ه م  ع ق  ل

يا  - ل عم  ل ع  2006ع  ي  ل ب  اض س  01اع  ل

ي م . س يع  ل معي ل  ل  ل 

ي  - ي أب  لح ع  2004ع  جي  ل ت ب ي ل س  ل ف 01اك    مع

ي م اس  ل 

ي  - ع  1990مح م  هق  ل ل  ي ل ل  ل  03ل 

ه ع سا  م  ل ج ح ع  ل  1994ل ل ل  س  ل م  ع

ع  ه  ه  05ل ل ل    

ني  1981مح ح  - س مي نح  ل ل 01اح  ه  ل   

ي - ع ل يع  2005ح مح  ل ع  ه ل ئي   ل س  ل م  سس ع

 م

ص مي  - يع  2005ن ل ب ل  ل لم  ل ع جي  ل ل سي خل   م
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س  - ل ل ب سف  ل  2000سع ي ع  ل م ل   

ي 1994ش مح مح  - ل ش  ا ي  ه  02  ن ل لغ   

لع سعي  ي  2002م  ل لعا  ش  ا ي  ف ع  01ن ل  

 ا

يق  - ح  03 1990مح ش ل ي اع  ل ل  ي  لع حث  ل

ي م  اس عي   اج

ي  2000ك ب  - ل س  ل م  ل مي ع خل   .بي ل 01م

 

 


