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 مقجمة عامة

يعير الإندان في عرخ كثيخ التغيخات و التفاعلبت السرحػبة بالعجيج مغ التعقيجات في مختمف 
اىخ الحياة , و ما رافقيا مغ اضصخابات نفدية و سمػكية نتيجة لزغػط السجالات التي أثخت في كافة مط

الحياة . فسع تقجم الحياة الحجيثة و تصػرىا الدخيع أصبح الإندان يػاجو العجيج مغ السػاقف التي قج تيجد 
يا يقػػ عمي مػاجيت حياتو و مدتقبمو و تديج مغ قمقو تجاه مدتقبل حياتو . و ما يتػقعو مغ أحجاث قج لا

.و بسا إن التعميع مغ أىع ركائد التصػر و الخقي في السجتسعات كان ىشاك اىتسام بيحه السذكلبت التي 
ترادف الذباب و تؤثخ عمييع و مغ أبخزىا السذكلبت التي تػاجو الصمبة متعمقة بقمق مدتقبميع ىي مغ 

ذغمػن بالتفكيخ في مدتقبميع شة يالأمػر التي تقمق الشاس في الكثيخ مغ السػافق الحياة و يلبحع إن الصمب
بعج التخخج مغ الجامعات و كيفية الحرػل عمي وضيفة .فالانذغال و التفكيخ في العسل يدبب ليع العجيج 
مغ السذكلبت الشفدية و الاضصخابات التي تحل مغ صحتو الشفدية و مغ ىحا السشصمق ما جعمشا نتصخق 

ػ جة ليك علبقة بيغ قمق السدتقبل السيشي والرحة الشفدفي دراستشا الحالية الي معخفة إذا كانت ىشا
 الدشة الثانية ماستخ و قج تست معالجة السػضػع البحث مغ خلبل الفرػل التالية :الصلبب 

: تقجيع البحث تصخقت الباحثة في ىحا الفرل الي تحجيج إشكالية البحث, فخضيات البحث  الفرل الأول
 البحث , مع تحجيج السفاليع الإجخائية لسرصمحات البحث . أىجاف البحث , أىسية البحث , حجود

: قمق السدتقبل السيشي , تعخف القمق , تعخف قمق السدتقبل , مفيػم قمق السدتقبل السيشي  الفرل الثاني
, قمق السدتقبل السيشي و السفاليع السختبصة بو , تفديخات قمق السدتقبل السيشي و علبقتو قمق السدتقبل 

الدمبي لقمق السدتقبل السيشي . شخف التعامل مع قمق  التأثيخا , أسباب قمق السدتقبل السيشي السيشي بي
 السدتقبل السيشي , دراسات سابقة حػل الستغيخ , خلبصة .

: مفيػم الرحة الشفدية , أىع الشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية , مشاىج الرحة الشفدية ,  الفرل الثالث
, أىجاف الرحة الشفدية , خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية قمق  معاييخ الرحة الشفدية

 دراسات سابقة , خلبصة . 

: مشيجية دراسة السيجانية تصخقت في ىحا الفرل الي شخيقة البحث و احتػػ عمي أجداء  الفرل الخابع
ات عيشة الجراسة و التالية الجدء الأول الجراسة الاستصلبعية أىجافيا مكان الجراسة أدواتيا مػاصف
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خرائريا سيكػمتخية الرجق و الثبات أما الجدء الثاني فتشاول الجراسة الأساسية مكان أىجاف الجراسة 
 خرائريا و أدواتيا إجخاءات تصبيق أدوات الجراسة و الأساليب الإحرائية 

ئج الستعمقة عخض و مشاقذة نتائج الجراسة في ضػء الفخضيات البحث و مشاقذة الشتاالفرل الخامذ :
 بالفخضية الخئيدية . 
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 : الإشكالية

فعالسشا اليػم يذيج ثػرة عميسة و تكشػلػجية و صشاعية و اقترادية متدايجة و ىحا التصػر انعكذ عمي 
حياة الفخد اليػمية ,و لسػاكبة ىحا التصػر بسا يسمظ مغ إمكانيات وجب عمي الفخد التخصيط لحياتو 

ىحه الأجػاء يشتاب الفخد نػع مغ القمق بخرػص حياتو و مدتقبمو و كيفية تحقيق الاستقخار السدتقيمة و 
لشفدو و أصبح قمق السدتقبل سسة مغ الدسات ىحا العرخ و التقجم و التغيخات الدخيعة الستلبحقة 
ساىست في جعل الإندان يقف حائخ وسط ىحه السػجة , مع صعػبة الإمكانيات و الطخوف السشاسبة 
 لتحقيق ذلظ و ما يدبب لمفخد قمق و خػفا تجاه مدتقبمو السيشي .                                       

مػضػعا تثيخ اىتسام أفخاد  33الاىتسام بالسدتقبل يذكل السختبة الثالثة بيغ  إن 4334حيث أكجت سسيت 
سػف تؤثخ و تتأثخ بجافعتييع الذباب العيشة الذباب و ىحه الشطخة لمسدتقبل سػاء كانت ايجابية أو سمبية 

و بسعتقجاتيع إن وججت و لجا إلييا سػف يعاني مغ عجم وضػح و تديج مغ قمقو نحػ السدتقبل ) صبخؼ 
 ,4444  :33 )  

الجامعييغ السقبميغ عمي التخخج  ضاىخة بارزة في الدشػات الصلبب ػ جاذ أصبح قمق السدتقبل السيشي ل
 ا اليامة و ىحا ما تع الإشارة فيو في دراسة سػنػيتخ و آخخون و أصبحت مغ القزاي الأخيخة

shonowetter etal : 1993 التعميسات  إتباعذو قمق السدتقبل السختفع غيخ قادريغ عمي الصلبب : ان
الجراسية و قج يكػن فقمق السدتقبل السيشي نتيجة إما تػاجو ىحه الفئة مغ الزغػشات و إمكانيات و 

الي قمق السدتقبل يختز  4443الحاضخة الستػاضعة , كسا يذيخ السحدغ  انياتإمكاحباشات في ضل 
بالسيشة ىػ حالة مغ التػتخ و التذاؤم التي يذعخ بيا الصالب الجامعي لشجرة فخص العسل بعج التخخج و 

 الصلبب السقبميغ عمي التخخج يعانػن مغ قمق السدتقبل الشاتج عغ الخػف مغ السجيػل و مايجعمو أغمبية
 في ضياع .

الرحة  إنو ىحا ما يعخضو لمكثيخ مغ الاضصخابات و الأمخاض التي تؤثخ عمي صحتو الشفدية , بحث 
ػ الصلبب الجامعييغ بحث يذعخون جالشفدية للئندان لا تقبل أىسية مغ صحتو الجدسية و العقمية ل

و الشفدية  الحيغ بالخػف و الاضصخابات اتجاه مدتقبمو وتكػيغ مذخوعو الذخري .التي تيجد صحت
 مازالػا مغ السخحمة البشاء و التكػيغ الذخري السدتقبمي . 
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الصلبب ا السػضػع قمق السدتقبل السيشي و علبقتو بالرحة الشفدية لجػ حو عمي ىحا الأساس تع دراسة ى
ة عميسة الدشة الثانية ماستخ لتكػيغ رصيج معخفي و الػصػل إلي نتائج ميجانية مدتسجة مغ الػاقع ليا دلال

 .....و عمي ضػء مسا سبق يسكغ شخح الإشكالية التالية :

 الإشكالية الخئيدة :

 _ ىل تػجج علبقة بيغ قمق السدتقبل السيشي و الرحة الشفدية ؟

 الفخعية عمي الشحػ التالي : تو مشو جاءت التداؤلا

 ؟تقبل السيشي و الرحة الشفدية _ ىل تػجج علبقة ارتباشيو بيغ قمق السد

لعامل صلبب تعدػ ال ػمدتػيات قمق السدتقبل السيشي لج ل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في_ ى
 الجشذ ؟

 لعامل الجشذ ؟صلبب تعدػ الالرحة الشفدية لجػ  مدتػيات _ ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في

 فخضيات الجراسة :

 ة._ تػجج علبقة ارتباشيو بيغ قمق السدتقبل السيشي و الرحة الشفدي

 الجشذ . صلبب تعدػ لعاملالإحرائية في مدتػيات قمق السدتقبل السيشي لجػ  _ تػجج فخوق ذات دلالة

 صلبب تعدػ لعامل الجشذ ال الرحة الشفدية لجػ مدتػيات _ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في

 : الجراسة أىسية

 التػافق الشفدي و الرحة الشفدية  _ تغييخ وجيات الشطخ الدمبية نحػ قمق السدتقبل السيشي لغخض تحقيق

 الجانب الشطخؼ  إثخاءتداىع في  إن_ تقجيع معمػمات حػل الستغيخات الجراسة و التي مغ شانيا 

الاستفادة مغ نتائج الجراسة ووضع بخامج إرشادية لمصمبة الجامعييغ لمخفع مغ مدتػاىع و  إمكانية_ 
مدتقبميع العام و بالتالي تحقيق التػازن الشفدي الشفدي التخفيس مغ قمق السدتقبل السيشي لجييع لتحديغ 

 و الرحة الشفدية .
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 :أىجاف البحت 

 الدشة الثانية ماستخ  الصلبب معخفة شبيعة العلبقة بيغ قمق السدتقبل السيشي و الرحة الشفدية لجػ

 _ إثخاء الداحة العمسية و تدويجىا بسثل ىحه السػاضيع و البحػث 

ائج و التػجييات السقجمة ليحه العيشة مغ قبل أخرائييغ نفدانييغ و مخشجيغ و _ تػضيح شبيعة الشت
 الاىتسام بيحه الفئة 

 حجود الجراسة : تتحجد بالبعاد التالية : 

الصلبب البعج ذو العلبقة بالسػضػع السجروس : قمق السدتقبل السيشي و علبقتو بالرحة الشفدية لجػ 
 الدشة الثانية ماستخ .

 ذخية : لجػ شمبة السقبميغ عمي التخخج الجامعييغ الحجود الب

 محمد بغ احسج  4الحجود السكانية : في جامعة وىخان 

 السفاليم الإجخائية لستغيخات البحث :

: ىػ حالة مغ التػتخ و عجم الارتياح و الخػف و حالة انفعالية غيخ سارة تحجت  قمق السدتقبل السيشي
السقبميغ عمي التخخج بعجم الاشسئشان حػل الحياة السيشية السشتطخة و عجم  لجػ الأفخاد أو الصمبة الجامعييغ

إمكانية الحرػل عمي فخصة عسل بعج التخخج يجعمو في قائسة العاشميغ و ىحا ما يكيدو مكياس قمق 
 السدتقبل السيشي ل السذيخي و شقيخ .

الشفدية فيي ليذ فقط غياب : ىي حالة كاممة مغ الخاحة العقمية و الاجتساعية و  الرحة الشفدية
السخض حالة دائسا ندبيا يكػن فييا الفخض متػافقا )شخريا انفعاليا , اجتساعيا  ( اؼ مع نفدو و بيئتو و 
يذعخ بالدعادة و قادر لتحقيق الحات و مػاجية مصالب الحياة و تكػن شخرية متكاممة و ىحا ما يكيدو 

 ؼ .مكياس الرحة الشفدية ل صلبح فؤاد محمد مكاو 

وىػ مقبل أكاديسية دراستو و تحرل عمي شيادة  أنيى: ىػ الحؼ  الصالب الجامعي السقبل عمي التخخج
 لوعو السدتقبمي ميشتو و سػق العسعمي مذخ 
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:يجسيت  

قمق السدتقبل السيشي ىػ نػع مغ الانفعالات غيخ سارة والتي تجعل الفخد في التػتخ دائع و حالة مغ عجم 

رػل عمي السقبل عمي التخخج لسا سيحجث في السدتقبل فييا يخز إمكانية الح الارتياح تشتاب الصالب

   فخصة عسل مشاسبة لكفائتو .

 : ansciety تعخيف القمق       

في معجع مرصمحات عمع الشفذ :حالة مغ التػتخ الشفدي و الجدسي في ان واحج تتسيد بالخػف غيخ 

  (4333:437الانصباعات الجدسية . )ع.سالسي السحجد تتخاوح درجتو بيغ الحيخة و الفدع و بعس 

( تعشي اضصخابا في العقل ,و يعخف    ANSCIETESجاءت كمسة القمق مغ الكمسة الاتشية )         

نفديا و جدسيا  الإندانالقمق العام بانو حالة نفدية ارتبصت بحالات الخػف و اليع و التي تؤدؼ 

 ( 4333:44.)الذاوؼ,

شيئ يتحجػ  أؼضغط نفدي يحجث نتيجة  إليالقمق العام يذيخ  إن( :فيخػ feng, 4444فيشج ) إما

ا القمق و كحلظ العػامل إن تشتدب بيحيحفد جدع السخء و عقمو ,و يسكغ لمعػامل البيئية  أوتكيف,الفخد 

 الشفدية و البيػلػجية و الاجتساعية .

الخصخ يكػن ذاتيا او مرجر  إنو (: انو رد فعل غامس غيخ معخوف ,, 4343horneyىػرني) 

 (horney ,4343:33متػىسا .)

 : future anscietyقمق الدتقبل 
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يعخف بأنو حالة انفعالية مؤلسة تحرل لجػ الفخد, و تطيخ عمي شكل شعػر بالاضصخابات اتجاه 

 مػضػعات قمق بسدتقبل حياتو, و التي تتجدج في السجلبت الاقترادية و الشفدية و الاجتساعية 

 (4444:447الأسخية و الجراسية.)الذافعي و الجبػرؼ , و الرحية و

القمق العام قج تتزسغ عشرخ القمق مغ السدتقبل ,حيت  أنػاعجسيع  إن(: zaleski 1996يخػ زاليدكي )

القمق السدتقبل يذيخ الي السدتقبل الستسثل بسجة زمشية شػيمة ,و يتع ترػره عمي شكل حالة مغ  أن

 سيئ. أمخحجوث في السدتقبل البعيج ,او تػقع حجوث متػقعة ال أمػرالغسػض بيغ 

(:انو حالة مغ الذعػر بعجم الارتياح و الاضصخاب ,الستعمقة بحػادث السدتقبل و انذغال 4444القاسع )

 (437: 4444,الفكخ و تخقب الذخ .)القاسع 

ال حجوث خصخ مشصقي الشاتج مغ تػقع التيجيج ,و احتسألا :ىػ انفعال مخكب مغ الخػف 4334العػادؼ 

 (34: 4334لسستمكاتو .)العػادؼ , أولغيخه مغ الشاس  أونفدو  الإندانعمي 

 :  caree future anscietyقمق الدتقبل السيشي 

( :حيث يعخف ىحان الباحثان قمق السدتقبل السيشي 3: 4447الدفاسفة و عقمة السحاميج.) إبخاليعتعخيف 

الذعػر بالزيف و الخػف مغ مدتقبل مجيػل يتعمق بالجانب حالة, مغ عجم الارتياح و التػتخ و  بأنو

 .الحرػل عمي فخصة عسل,مشاسبة لمصالب بعج تخخجو مغ الجامعة  إمكانيةالسيشي و 

قمق يتسثل  بأنو( :قمق السدتقبل السيشي 34: 4344كسا عخف كل مغ عباس سييمة و حديغ عمي )

و يعصيو قيسة  أىجافو, السدتقبل ليزسغ تحقيق يترػر, الفخد لغ يحرل عمي عسل فيبذكل اكبخ عشجما 

 اجتساعية .

 قمق السدتقبل يختز بالسيشة و ىػ حالة مغ التػتخ  إن(:4447يعخف عبج السحدغ عبج التػاب )
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و التذاؤم التي يذعخ بيا الصالب الجامعي لشجرة فخص العسل بعج التخخج .)سييمة احسادؼ,مدعػدة 

 (43: 4443سالسي, 

قمق محجد يجرك الفخد  بأنو( :فقج عخف قمق السدتقبل السيشي 33: 4443ي السذيخي )فالسعجسي  أما

أسبابو و دوافعو و يراحبو عادة صػرة مغ الخػف و الذظ, و الاىتسام و التػجذ بسا سيحجث مغ 

غيخ شخرية ,يشتج مغ الذعػر باليأس و عجم الثقة مغ حيث التحكع بالشتائج  أومتغيخات كانت شخرية ,

 يئة .و الب

شمبة الجامعييغ  أو الإفخاد:قمق السدتقبل السيشي حالة انفعالية غيخ سارة تحجث لجػ و عميو استشتج 

 السقبميغ عمي التخخج بالخرػص ,فيذعخون بالتػتخ و عجم الاشسئشان حػل الحياة السيشية السشتطخة 

سا يجعمو في قائسة ميشة بعج التخخج م أوالحرػل عمي فخصة عسل  إمكانيةلزعف مغ و الخػف و ا

العاشميغ عغ العسل و يتدع تفكيخه بالدمبية ,و تربح نطختو السدتقبمية السيشي سػداء ,و التي تؤثخ في 

 مجسػعة مغ جػانبو الشفدية ,الجدجية ,الاجتساعية ......

 السيشي و السفاليم السختبصة بو :قمق السدتقبل 

 يع التي سػف تتػضح في الذكل الأتي  :يتذابو قمق السدتقبل السيشي بسجسػعة مغ السفال

  

 

 

 

 قلق المستقبل     

         لتشاؤم ا

 التوجه لمهنة المستقبل  

 الخوف من الفشل    
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: كالأتييػضح لشا ىحا الذكل السفاليع التي تتجاخل مع مفيػم قمق السدتقبل السيشي وذلظ   

 الخهف من الفذل :

الحيغ يعانػن الخػف مغ الفذل يترفػن بفقجان الثقة  الأفخاد أن إلي    buchalterبتذالتخ    أشارقج 
تقجيخ  ضانخفانفديع و  مغ عجم القجرة عمي العير وفقا لمتػقعات التي وضعػىا الا حباطالإفي الحات و 

 ( buchalter,4334: 433( الحات و الاندحاب و اليخوب و الدمبية

الشجاح  إنالحيغ يعانػن الخػف مغ الفذل يفتقجون الجافعية الانجاز و الشجاح حيت يعتقجون  الإفخادكسا 
 مخكد الزبط لجييع خارجي. إن أؼعمي عػامل خارجية و ليذ عمي قجراتيع  أويعتسج , عمي الحع 

 التذاؤم :

 الأملالقادمة و يجعل الفخد يتػقع الذخ و الفذل , وخيبة  الأحجاثتػقع سمبي  بأنويسكغ تعخيف التذاؤم 
 (4444:447)مؤيج لبة 

خل مع مفيػم قمق السدتقبل و صحتو الشفدية و الجدسية و يتجا الإندانم سمبا في سمػك ؤ يػثخ التذا
 السيشي في الشطخة الدمبية لسدتقبل الفخد , و ىحا يؤدؼ بالصالب الجامعي الي الدػء التػافق 

 و الاضصخابات الشفدية كالاكتئاب .

 التهجو لمسدتقبل :

 (3: 4443التػجو لمسدتقبل ىػ تصمع الفخد الجائع نحػ السدتقبل )محسػد و فخج 

مػجبا مغ حيث ,انفتاح السدتقبل عمي فخص حكيكية و كافية  إدراكاالسدتقبمي الفخد لمبعج  إدراكىػ 
السػجب عمي  الإدراكعمي الخغع مسا يشصػؼ عميو الحاضخ مغ صعػبات ,و حخمان و يقػم ىحا  الإشباع

بخصط و ميام مدتقبمية تتشاسب  الأىجافمدتقبمية يتصمع عمي انجازىا و ارتباط ىحه  الأىجافتحجيج الفخد 
: 4444الفخد و قجراتو الػاقعية كسا , تشدجع مع قيسة الذخرية و مدتػؼ شسػحو .)بجر, إمكانياتع م

33 ) 
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يعج مفيػم التػجو لمسدتقبل ,وثيقة الرمبة بقمق السدتقبل فيسا عمي شخفي مترل فبقجر ما يشخفس 
عو ضج ىحا القمق مدتػؼ التػجو لمسدتقبل لجؼ الفخد فانو فيعبخ عغ قمقو تجاه ىحا السدتقبل و دفا

كان التػجو لمسدتقبل في حالتو القرػػ ىػ تصمع الفخد الجائع نحػ السدتقبل  إذافي الحاضخ ,و  بالإغخاق
 ( 43: 444.)بجر , الإشباعو تحقيق  الأىجافكديل لبمػغ 

 أسباب قمق السدتقبل السيشي :

 , و شبيعة شخريتو و مشيا ما تعجدت أسباب قمق السدتقبل السيشي فسشيا ما يتعمق بالفخد في حج ذاتو
 يتعمق بعػامل أخخػ و ىحا ما سشصخق إليو فيسا يمي :

الخبخات الساضي السؤلسة و ضغػط الحياة العرخية و شسػح  إلي_إن أسباب قمق السدتقبل السيشي تخجع 
 ( 3: 4443الإندان و سعيو السدتسخ نحػ تحقيق ذاتو و إيجاد معشى ليا )ناىج شخوف ,

 السحتسمة في السدتقبل  للؤحجاثالخاشئ ,  إدراك إليقمق السدتقبل السيشي يخجع  إليسجيج يذيخ عبج ال

 ( 4444:3)عبج السجيج , الأمانو عجم قجرة عمي التكيف مع السذاكل التي يعاني مشيا و شعػر بعجم 

 العػامل التالية  إلي  إضافة

 _الانتذار الػاضح لمبصالة و قمة فخص العسل داخل السؤسدات 

 _الانتذار الػاضح لمسحدػبية في كل القصاعات العسػمية و الخاصة .

 _تدايج الصمبة الستخخجيغ مغ الجامعات و الاكتطاظ السػجػد في عجد مغ التخررات دون غيخه .

 عمييا  الإنفاقو  أسخة لتكػيغالتي تشتطخ الذباب و الحاجات السادية  تالسدؤولياو  الزغػطحجع -

حاجات مخكبة و ىشا قج  إليو تحػليا مغ الحاجات بديصة يذة و كثخة متصمباتيا _ارتفاع مدتػػ السع
ارتفاع القمق بذان السدتقبل السيشي لجؼ الذباب  إليقج يؤدؼ  لأسخةالػضع الاقترادؼ  إنيتزح لشا 

 ( 33: 4444.)بكارة سارة ,

 تفديخات قمق السدتقبل و علاقة قمق السدتقبل السيشي بيا :
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  أىعت السفدخة لقمق السدتقبل فكل فدخه حدب اتجاىو وفي مايمي  سػف نعخض تعجدت الشطخيا
 الشطخيات التي فدخت مػضػع قمق السدتقبل و كيف يختبط بقمق السدتقبل السيشي .

 السعخفي لمقمق : الشسهذج 1

 مشو أكثخمعخفي  إدراكيتكػن قمق السدتقبل مغ مكػنات معخفية ميسة و ارتباشات عزػية قميمة فيػ 
 أنالجانب السعخفي لمقمق السدتقبل و  أنعمي    zaliskiانفعالي ,عاشفي ,و يؤكج ىحا الكلبم زاليدكي 

الدسة الكبخػ لمقمق ىي تػقع علبقات التيجيج و الخصخ الػشيظ و لحلظ يكػن لجػ الفخد ححر مفخط 
 عخفي لمقمق ىسا :الس الشسػذجفي  أساسيتيغالغيخ سارة بيغ عسميتيغ  الإحجاث أوالسحتسمة  لأخصاء

 :  الأوليالتقػيع 

 و يعشي بو تقجيخ الفخد لسجػ تحجيج السػقف و تقجيخ مجؼ احتسالية الزخر و مجػ اقتخابو 

 التقػيع بشػعيغ مغ العػامل : يتأثخو شجتو و 

 _عػامل متعمقة بذخرية الفخد و تذسل ,انتقادات و افتخاضات 

 . التيجيج الستػقع و احتسالات حجوثو أو _عػامل متعمقة بالسػقف و تذسل شبيعة الحجث

 التقػيع الثانػؼ :

و تعشي بو تقجيخ الفخد لسا لجيو مغ إمكانيات و قجرات لمتعامل مع السػاقف )تقييع القجرة الجفاعية عمي 
 أيصال الخصخ و احتػائو (.

 التالية : إمكاناتوو يثاتخ التقػيع الثانػؼ بقجرات الفخد و 

 قجيخه لحاتو و الخوح السعشػية التي لجيو (.القجرات الشفدية )ت-

 القجرات الجدسية )صحة الفخد و قجرتو عمي التحسل (-

 القجرات الاجتساعية )شبكة العلبقات و حجع السدانجة و الجعع السقجم لو (.-

 (33-33: 4444القجرات السالية )بكارة سارة ,-
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فالتفكيخ ,الدمبي فييا ىػ قادم كتفكيخ الصالب  خادالأفسمػكات مغ قبل  إليالجانب السعخفي يتع تخجستو  إن
الحرػل عمي وضيفة مشاسبة يداىع في تػليج قمق السدتقبل  إمكانيةبعج التخخج و  الجامعي مغ مخحمة ما

 السيشي لجييع .

 ( : 1932-1859نطخية التحميل الشفدي فخويج) 

ق علبقة بالتػقع و الخبط بيشيسا و يعج قع الخصخ في السدتقبل ىػ احج معالع القمق و لمقمػ يخػ فخويج ت
يحرل تػقع الخصخ يحرل القمق ,و حالة الخصخ حالة العجد يجركيسا  التػقع احج مرادر القمق فحيشسا

 الفخد قمق السدتقبل عشج فخويج يختبط بالتػقع لمخصخ .

 لأحجاث القادمة و حدب التفديخ الحؼ جاء بو فخويج فان قمق السدتقبل السيشي يختبط بالتػقع الدمبي ا

 .و قج يؤدؼ ىحا الأخيخ إلي استثارة الفخد مسا يجعمو في حالة تخكيد عمي ماىػ قادم و عمي ما ىػ فيو 

 الأىجافالتي يزعيا الفخد في حياتو فكمسا كانت  بالأىجافادلخ : ربط قمق السدتقبل عشج الفخد  أما
ل مغ القمق مغ حػل مدتقبمو , و العكذ كسا كمسا استصاع التقمي الأوىامواقعية بعيجة عغ التخيلبت و 

الي التػقعات التي تمعب دورا في دافعيتشا نحػ السدتقبل و التي ليا ثاتيخ عمي سمػكاتشا و  أىسية أولى
يخكد اريدكػن في تفديخه انق بق السدتقبل عشج السخاىق يشذاه نتيجة عجم القجرة عمي تحجيج ىػيتو بدب 

بيا السخاىق فالفخد يكػن في حالة واقع تحت تاتيخ الخػف الذجيج و عجم  التذتت و الانتذار التي يسخ
 (43: 4444بجر,الديصخة عمييا و عمي مدتقبمو )  أوالقجرة عمي التحكع في الحات 

و حدب ماجاء بو الفخد ادلخ فان نذاة قمق السدتقبل السيشي راجعو الي دافعية الفخد و كفائتو و تػقعو 
و العسل خد ذو التػقع السختفع لمكفاءة الحاتية يبشي خصط مدتقبمية تحسل تحجيات كثيخة القادمة فالف الأحجاث

 عمي الػصػل الي شسػحاتو و تحكيقيا و تجاوز الرعاب التي تػاجو مع إيسانو انو يسمظ مغ الؤىلبت ما
 رعاب ؤىلبت مايدسح لو تجاوز السيسمظ مغ ال إنيدسح لو تجاوز الرعاب التي , تػاجيو مع إيسانو 

 و الشجاح مسا يخفس مغ قمقو نحػ السدتقبل السيشي .

 الشطخية السعخفية الاجتساعية :
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 الأفعالو  الأفكارشيػعا لمجافعية البذخية و  الأكثخالسعاصخ  الشسػذج إنالي  banduraيذيخ بانجورا 
ا دور ىام في حجوث الخبخة لي أنبيا الذخز يعخف بالشطخية السعخفية الاجتساعية و قج اقتخح ,التي يقػم 

انو في حالات الخػف البديط  إليالتػقع وىػ قمق السدتقبل المحؼ يؤثخ عمي الفخد و العسل و أشار 
 يحجث التصػر التالي : الخبخة السشفخدة مغ الذخز أو الآخخيغ , تغخس و تصبع في الشفذ و الحىغ 

لدارة و السختبصة بالحجث السشفخد و الاعتقاد بان الذخز غيخ قادر عمي التحكع في الشتائج الغيخ ا
 (34: 4443)رجيسي سامية ,

و حدب ىحه الشطخية فان قمق السدتقبل السيشي ,يشذا لجػ الفخد مغ خلبل ماتمعبو الخبخة مغ دور في 
 حجوث التػقع السدتقبمي لأحجاث و نتائجيا .

 :ندتشتج 

جعمشا ندتشبط و نفدخ قمق الحؼ  مخلألقج تعجدت و تشػعت الشطخيات السفدخة لقمق السدتقبل السيشي ,
 القمق السدتقبل برفة عامة . نػاعأالسدتقبل السيشي ىػ احج 

 أخخػ و ىشاك عجة عػامل مداىسة في تذكيمو لجػ الفخد جػانب معخفية ,نفدية ,اجتساعية ,و عػامل 
 . متكاممة و متجاخمة في تذكيمو

 التأثيخ الدمبي لقمق السدتقبل السيشي :

 أوالدمبية التي تتختب عمي زيادة مدتػيات قمق السدتقبل السيشي ,لجػ الفخد عسػما  يخاتالتأث أىعمغ 
 إليو أشارشالب الجامعي بذكل خاص باعتباره مكبلب عمي التخخج و البحث عغ مشرب عسل ما 

 ( :كسا يمي  34:  4443, مدعػد , 43: 4444,محمد , 34: 4334,بجر , 43: 4333)معػض ,

 في التاميغ السدتقبل. الآخخيغلمسدتقبل و قمة السخونة و الاعتساد عمي _ غياب التخصيط 

التػتخ السدتسخ و الاندعاج , اضصخابات الشػم عجم التخكيد تذػه الإدراك الاجتساعي الانصػاء و التقػقع -
 داخل إشار الخوتيغ .

 الخاػ و التعشت . اليخوب مغ الساضي ,التذاؤم عجم الثقة بأحج , استخجام آليات الجفاع ,صلببة-
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 استخجام ميكاندمات الجفاع مثل الشكػص الإسقاط التبخيخ الكبت و غيخىا مغ آليات الجفاع غيخ الدػية .-

 الإبجاعيتدبب لو الخسػل و تجني الثقة بالشفذ و يسشعو مغ  اعتلبل الرحة الشفدية لصالب الجامعي ما-
 . تو تحقيق الحا

بي عمي حياة الصالب الجامعي و تصمعاتو لمسدتقبل ما يجعل مشو إن قمق السدتقبل السيشي تأثيخ سم-
 شخز يعير حالات الخػف ,الحدن القمق و التذاؤم لسا سيأتي فتربح حياتو تفتقخ لحالات التغيخ

و التصػر الأحدغ لا يقبل فييا التججيج خػفا مغ السفاجأة التي تسثل لو السػاقف صعبة مسا يؤثخ عمى 
ل مشو شخرا مترمبا و متستعا بالخأؼ مشفعلب لا يقبل بآراء الآخخيغ مغ حػلو سمػكو و شخريتو ليجع

 لحلظ لابج مغ إيجاد أساليب تيجف لمتخمز مغ ىحا القمق السدتقبل السيشي و الحج مشو.

 شخق التعامل مع قمق السدتقبل السيشي :

 : التشطيم السعخفي إعادة-

التي تثيخ القمق و السخاوف  بالأشياءو عشج التفكيخ الدمبي الدمبية  الأفكار استبجالالصخيقة القائسة عمي 
يتع التفكيخ بعج ذلظ مباشخة ,بعكذ ذلظ في تػقع الايجابيات بحل الدمبيات و ىحه القاعجة في  فمساذا لا

الشتائج الايجابية الستػقعة لتحل محل الشتائج الدمبية السقمقة ,و في التشطيع  استبجالتشطيع التفكيخ و 
 يتػقع الشجاح كسا تتػقع الفذل . إنالحؼ لابج لو مغ  الدػؼ ي السعخف

الغيخ  الأفكارالتفكيخ الدمبي ,و  أنساكالتشطيع السعخفي ىػ تعجيل  إعادةفي شخيقة  الأساسيفاليجف 
  أفزلايجابية في التخمز مغ القمق و الخػف مغ السدتقبل و ذلظ باستخجام العلبج الدمػكي ,و لعل 

و التي يراحبيا الاستخخاء فالتجريب عمي الاستخخاء  البصيءلكثخون ليا شخيقة التجرج و التي يدتجيب ا
, لػ كانت  الإخصارعمي ذاتو و باليجوء في مػاجية  ةيداعج في زيادة اكتداب الإندان الذعػر بالديصخ 
 السخاوف مغ العقػل بالتجرج . إزالةمجخد خيال فالفائجة مغ ىحا العلبج الدمػكي ىي 

سبيل لمقزاء القمق و  أسخعالقػية فان السػاجية السباشخة ىي  الإرادةالذجاع صاحب  لإندانلشدبة با أما
 ( 33-37: 4443الخػف مغ السدتقبل السيشي )السذيسي ,



 
24 

السيشي بسا يتفق مع القجرات الصمبة و حاجة الجولة لمخخجيغ مغ جية العسل عمي  الإرشادتفعيل دور -
حمػل مشاسبة لتحقيق مغ القمق مغ السدتقبل  لإيجادغ و الشفدييغ و السدؤوليغ تطافخ الجيػد بيغ التخبػيي

 ( 4444: 4443صادق عيدى ,السيشي .)

 وف بصخيقة مشتطسة :االحداسية السدببة لمسخ إزالةشخيقة 

العلبج الدمػكي اليامة و تعتسج ىحه الصخيقة عمي الاستخخاء ,فقج تبيغ ان اغمب السرابيغ  أوليىي 
و الخػف مغ السدتقبل السيشي يعجدون عغ الاستخخاء بصخيقة فعالة و بعج الاستخخاء العسيق يمدم بالقمق 

استحزار صػرة برخية حية لمسخاوف التي قج تقمق الفخد مغ السدتقبل و الاحتفاظ بيحه الرػرة لسجة 
يتسكغ  أن إلياسبق عجة مخات مؤكج عمي مػاجية السخاوف حتى لػ حجثت  ثػاني فقط ,و تكخيخ م 44

 (  33: 4444, التي كانت تثيخ خػفو و قمقو دون ان يذعخ بالقمق )بكارة سارة , الأشياءالفخد مغ تخيل 
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 دراسات الدابقة التي تشاولت قمق السدتقبل السيشي :

: حػل قمق السدتقبل السيشي ىجفت الجراسة إلي التعخف عمي مدتػػ الفخوق في قمق  2222العكاشي 
بل السيشي لجػ الصمبة تبعا لستغيخ الجشذ )الحكػر و الإناث و التخرز العمسي ( و تكػنت عيشة السدتق

 شالب و شالبة مغ السخاحل السشتيية لصمبة الجامعة بػاقع كمية إندانية و كمية العمسية  444الجراسة مغ 

الجراسات إن  فقخة و قج أوضحت 44و أعجت الباحثة مكياس قمق السدتقبل السيشي لحؼ يتكػن مغ 
متػسط الجرجات في قمق السدتقبل لجػ الصمبة اعمي الستػسط الفخضي لمكياس بفخض دال معشػيا و جػد 

 فخوق دالة إحرائيا لرالح الإناث و لكغ لا يػجج فخوق بيغ التخرريغ .

: تيجف الجراسة إلي التعخف عمي مدتػػ قمق السدتقبل السيشي لجػ شمبة  2216دراسة بكارة سارة 
مسدان الجدائخ و اثخ كل مغ الجشذ و الكمية عمي مدتػػ قمق السدتقبل السيشي . و شبقت عيشة متكػنة ت

شالب و شالبة مغ جامعة تمسدان و أضيخت نتائج الجراسة إن الأفخاد العيشة لجييع مدتػػ عال  444مغ 
 فتقبل السيشي بالاختلبيػجج فخوق دالة إحرائيا فيسا يخز قمق السد مغ قمق السدتقبل السيشي و انو لا

الجشذ و التخرز و ىحا يجل عمي إن قمق السدتقبل السيشي يذعخ بو كل مغ الحكػر و الإناث عمي 
 اختلبف تخرراتيع 

: ىجفت الجراسة إلي التعخف عمي مدتػػ قمق  2227دراسة شاكخ السحامج عقمة و محمد إبخاليم 
مغ الستغيخ الجشذ و الكمية و التفاعل بيشيسا عمي  السدتقبل السيشي لجػ شمبة الجامعة الأردنية و اثخ

مدتػػ قمق السدتقبل السيشي ,و لتحقيق أىجاف الجراسة فقج تع تصػيخ أداة الجراسة مغ قبل الباحثيغ تأكج 
شالب و شالبة , و أشارت الشتائج البحث  343مغ دلالة صجقيا و ثباتيا و شبقت عمي عيشة متكػنة مغ 

يع مدتػػ عالي مغ قمق السدتقبل السيشي , و لع تطيخ نتائج فخوق دالة إحرائيا إلي أفخاد العيشة لجي
تعدػ لستغيخ الجشذ في ما يتعمق بالتفاعل بيغ متغيخؼ الكمية الجشذ و أشارت الشتائج الي أن ىشاك فخقا 

 دال إحرائيا تعدػ إلي التفاعل و لرالح الحكػر في الكميلبت العمسية 

: التي تيجف إلي الكذف عغ مدتػػ قمق السدتقبل السيشي لجػ  2218دراسة سالسي مدعهدة 
شمبة جامعة ,و الذف عغ الفخوق بيغ الحكػر و الإناث و الفخوق بيغ شمبة العمػم الاجتساعية و شمبة 

 العمػم الاجتساعية في مدتػػ قمق السدتقبل السيشي و شسمت العيشة شمبة مغ العمػم الاجتساعية 
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 و الإندانية 

شالب و شالبة و لتحقيق الأىجاف  ىحه  444ػم التكشػلػجيا سشة التالثة جامعي و الحؼ بمغ عجدىع و العم
الجراسة تع استخجام مكياس قمق السدتقبل السيشي و تع التحقق مغ صجق الأداء بأسمػب الرجق الطاىخؼ 

ألفا كخومباخ و  مغ خلبل عخض الأداة عمي مجسػعة مغ السحكسيغ و كسا تحقق مغ ثبات الأداة بسعادلة
بعج تصبيق الأداة أضيخت الشتائج إن مدتػػ القمق السدتقبل السيشي لجػ الصمبة الجامعييغ مختفع و لا 
تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسط الحكػر و متػسط الأنات عمي مكياس قمق السدتقبل السيشي بيغ 

 شمبة العمػم الاجتساعية و عمػم التكشػلػجية 

ىجفت إلى التعخف عمي الفخوق في قمق السدتقبل السيشي لجػ شمبة كمية  :  2216دراسة الحاجان 
 التخبية بجامعة دمذق سػريا في ضػء بعس الستغيخات الجشذ و التخرز و السدتػػ الاقترادؼ 

شالب و شالبة و  444و السدتػؼ التعميسي لمػالجيغ و البيئة لجؼ العيشة البحث و بمغ أفخاد العيشة 
و أضيخت الشتائج انو لا تػجج فخوق  4443كياس قمق السدتقبل السيشي مغ إعجاد ناىج سعػد استخجام م

دالة إحرائيا بيغ متػسط الجرجات التي حرل عمييا أفخاد العيشة تبعا لستغيخ الجشذ و لا تػجج فخوق 
 دال إحرائيا بيغ الستػسصات الجرجات التي تحرل عمييا أفخاد العيشة .
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:نختع لسا تع ذكخه حػل قمق السدتقبل السيشي فانو يسكغ القػل قمق الفخد حػل مدتقبمو  رلخاتسة الف
السيشي ولجتو الطخوف الخاىشة التي يعير فييا داخل مجتسعو فتعقج الحياة اليػم ,و كثخة متصمباتيا و 

و الحرػل ابتعادىا عغ البداشة جعل العسل ضخورؼ لاغشي عشو و عميو فان إحداس الفخد بعجم إمكان
عمي عسلب مدتكبلب بعج تخخجو قج يتدبب لو نػع مغ التػتخ , و القمق و التفكيخ الجائع في مريخه السيشي 

  و الحؼ يختبط حدبو ارتباشا وثيقا بسدتقبمو ككل .
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 :  تسييج

تقل عغ  عقمية لالقج أصبحت الرحة الشفدية مغ أكثخ العمػم إثارة لاىتسام و الجراسة ,فرحة الإندان ال
صحتو الجدسية فالرحة الشفدية تعتبخ عشرخ ىاما في حياة الإندان عامة فتحكيقيا يداعج في تحقيق 
أىجاف الحياة و غايتيا ,تعتبخ الرحة الشفدية ذات أىسية كبيخة في تحقيق حياة كخيسة لمفخد و في تشسية 

   ظ بدبب الانتذار الػاسع الاضصخاباتالسجتسع و ازدىاره ,فيي تيع كل فخد مغ أفخاد السجتسع و ذل
يسكغ تحكيقيا كميا فالإندان الستستع بالرحة الشفدية ىػ القادر  الأمخاض الشفدية و الرحة الشفدية لاو 

عمي مػاجية مراعب   ومذاكل الحياة و كحا التكيف في مختمف السػاقف الحياتية  السعاشة يعتبخ تكيفا 
 معقػلا . 

 :تعخيف الرحة الشفدية -

( بأنيا فيع الحات و السجتسع الحؼ يؤدؼ لاستغلبل إمكانيات الفخد حدب 33:  4333عخف الأحسج )
أىجاف و أنطسة السجتسع ما يشتج عشو تػافق عام و تفاعل يشجع عشيسا إنتاج و عسل بالتالي تحقيق 

 الرحة الشفدية و التكيف الحدغ و التػافق الدػؼ .

 الرحة الشفدية بأنيا : حالة مغ العافية الجدسية و العقميةعخف دستػر مشطسة الرحة العالسية 
 ( 43: 4443والاجتساعية و ليذ مجخد غياب السخض أو الإعاقة )حجازؼ ,

(الرحة الشفدية بأنيا حالة دائسة ندبيا يكػن فييا الفخد  33: 4334و في حيغ يخػ زىخان فيػليت )
دو و بيئتو (. و يذعخ فييا بالدعادة مع نفدو و مع متػافقا ) شخريا و انفعاليا و اجتساعيا أؼ مع نف

الآخخيغ و يكػن قادرا  عمي تحقيق ذاتو و استغلبل قجراتو , و إمكانياتو إلي أقرى حج مسكغ و يكػن 
قادرا عمي مػاجية مصالب الحياة , و تكػن شخريتو متكاممة و تكػن سمػكو عاديا بحيث يعير في 

 سلبم.

و الحؼ تحجث عشو العجيج مغ الباحثيغ إلي أن الرحة  4444سية لمرحة سشة يذيخ تقخيخ السشطسة العال
الشفدية ىي حالة كاممة مغ الخاحة العقمية و الاجتساعية ,و الشفدية فيي ليذ فقط غياب السخض أو 

 (. 44: 4447ضيػر  أو أؼ شكل مغ أشكال )السعاناة ( . )اومميمي, 
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لتحقيق عمي شكل التعجيل اليادف و الفعال لمبيئة .)رضػان  كسا يسكغ اعتبارىا حجثا سيخوريا تفاعميا
,4447  :44 .) 

في حيغ يخػ و عخفيا أدولف مميخ : ىػ أول مغ استيل مرصمح الرحة الشفدية حيث استخجم ىحا 
السرصمح ليذيخ إلي الشسػ الدمػك الذخري , و الاجتساعي نحػ الدػاء , و عمي الػقاية مغ 

رحة الشفدية تعشي تكيف الذخز مع العالع الخارجي السحيط بو  بصخيقة تكفل الاضصخابات الشفدية فال
 4443لو الذعػر بالخضا كسا تجعل الفخد قادرا مع مػاجية السذكلبت السختمفة ) صالح حديغ الجاىخؼ  ,

:43 .) 

 : بانيا حالة ايجابية تتزسغ التستع برحة العقل  mental healthكسا جاء تعخيف الرحة الشفدية 

 (. 44:  4444و سلبمة الدمػك ) الاخػاجو, 

( الرحة الشفدية بأنيا حالة مغ العافية التي يجرك الإفخاد  7: 4444كسا عخفت مشطسة الرحة العالسية )
 فييا قجراتيع , و يعسمػن برػرة مشتجة و مثسخة و يقجمػن إسيامات إلي مجتسعاتيع .

أراء و اىتسامات الباحثيغ و العمساء لسفيػم الرحة اختمفت و تعجدت وجيات الشطخ و  و عميو ندتشتج
الشفدية فيي ليذ فقج الخمػ مغ الإمخاض فقج فيي تسذ مجسػعة مغ الجػانب نسػ الدمػك الذخري 
الاجتساعي و يدتصيع الفخد مػاجية مذاكمو و التكيف مع الػضع و يذعخ بالدعادة مع نفدو  وقادرا عمي 

 تكاممة .تحقيق ذاتو و قجراتو و شخريتو م

 أىم الشطخيات السفدخة لمرحة الشفدية :

الرحة الشفدية ىي القجرة عمي مػاجية الجوافع البيػلػجية و  FREUD: حدب      السجرسة التحميمة 1
الغخيدية )اليػ( و الديصخة عمييا في ضػء متصمبات الػاقع الاجتساعي )الأنا الاعمي (بعبارة أخخػ قجرة 

(التي ىي في صخاع دائع لحلظ  44: 4444الاىػ و الأنا الأعمى ) بذيخ ,  الأنا التػفيق بيغ مصالب
فالإندان لا يرل إلا لتحقيق جدئي لرحة الشفدية بيحا فالفخد الحؼ يتستع بالرحة الشفدية ىػ الحؼ 

 (. 34:  4443يدتصيع إشباع الستصمبات الزخورية لميػ بػسائل مقبػلة اجتساعيا )الأحسج ,
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الرحة الشفدية ,مغ مشطػر وضيفي في ثلبثية تتزسغ الانجاز أو          FREUDو لقج لخز 
و يقرج  RECREATIONو التخويح    PROCREATIONالإنجاب    CREATIONالابتكار 

 بالشجاز تػضيف العلبقات و الإمكانيات لسسارسة حياتو بشاءة يميو الإنجاب الحؼ يدتشج لمقجرة عمي الحب

صػل لمشزج الشفدي و تكسميا القجرة عمي التخويح و الاستستاع بسشاىج الحياة و الارتباط العاشفي و الػ  
 ( 443: 4444, و تججيج الصاقات الحيػية )بذيخ ,

تػجج ثلبت مجالات حياتية تعبخ الرحة الشفدية عغ نفديا مغ خلبليا و ىي   ADLERحدب 
 الرجاقة (–السيشة ()السجتسع  –الذخاكة ()العسل –الثشائيات التالية : )الحب 

حيث يذيخ البعجان الأول و الثاني  الي معيار الانجاز لجػ فخويج في حيغ البعج الثالث يدتشج لمسدمسة 
القائمة بان الإندان مخمػق اجتساعي بالجرجة الأولي و مغ خلبل السيسات الحياتية الثلبثة الحكػرة بتحقيق 

بار الإندان سميسا نفديا إلا عشجما يتشاسب و الحؼ حدبو لا يسكغ اعت  ADLERمفيػم الذعػر الجساعي 
 ( 43: 4443شسػحو مع سعادة السجتسع و ان يمتدم بتحقيق عالع , أكثخ إندانية )غالي ,

مؤسذ الشطخية الشفدية الاجتساعية في نسػ فيخػ ان الرحة الشفدية تتسثل في   ERIKSONبالشدبة 
 ( 443:  4444لتي يسخ بيا الفخد )بذيخ ,قجرة الفخد عمي مػاجية و تخصي مذكلبت مخاحل الشسػ ا

حيث أورد مجسػعة مغ ثساني ثشائيات متقابمة حيث يذكل الثشائي الأول حالة الرحية الشفدية و الثاني 
 السخض أو الاضصخاب في السخاحل العسخية الستتالية مغ السيلبد و حتي الذيخػخة و الججول التالي 

 ( مخاحل الشسػ4يػضح ذلظ ججول )
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 ( 34: 4443)حجازؼ ,  

( إن مخاحل الثساني التي يسخ بيا الفخد ثؤتخ عمي صحتو الشفدية بذكل مباشخ 4يتزح مغ خلبل الججول 
 تػازن و التكيف الشفدي أو تخسخ الاضصخاب و السخض الشفدي كل مخحمة مشيا إما قاعجة لم

 السجرسة الإندانية :

تقػم ىحه السجرسة عمي الشطخة الستفائمة لإندان و حياتو و مدتقبمو حيث تعشي الرحة الشفدية لجػ 
أصحاب ىحا السعشي الحالة الشفدية لسغ استصاع أن يرل في حياتو لسدتػػ متكامل مغ الإندانية ,حيث 
ىشاك عجد الؤشخات و الجلائل التي تحجد معشي الإندانية الكاممة و مشيا حخية الفخد القجرة عمي التعاشف 
مع الآخخيغ , حب الآخخيغ الالتدام بالكيع العميا كالخيخ و الحق و ىحا كمو يعبخ عغ الرحة الشفدية 

 (  43: 4443الدميسة .)غالي , 

 مييا السجرسة الإندانية :مغ بيغ السعتقجات الأساسية التي يقػم ع

 الإندان خيخ بصبيعتو و الطاىخ الدمػكية الديئة تشذا بفعل الطخوف البيئية .-

 الإندان حخ في حجوده معيشة فيػ حخ في اتخاذ القخارات ولكغ ىشاك مػاقف تحج مغ حخيتو.-

 (. 44:  4443التأكيج عمي الدلبمة و الرحة الشفدية )احسج , -

 الدغ حالة السخض الرحة حالة 
 4.3-4 مقابل عجم الثقة الثقة القاعجية 1
 4-4.3 مقابل الخجل و الذظ الاستقلبل 2
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 44-3 مقابل الذعػر بالجونية البشاء و التخكيب 4
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بيعة السعافات و البشاءة لمػجػد الإنداني و بان تػفخ الرحة الشفدية بيحا عمي ش  ROGERSويخػ 
:  4443ليدت مدالة قائسة بحاتيا , إنيا ىي مذخوشة بشػع التجخبة الإندانية مع الآخخيغ )حجازؼ , 

43 .) 

 السجرسة السعخفية :2

صخيقة مشطسة تسكغ الفخد تتزسغ الرحة الشفدية مغ وجية التيار السعخفي القجرة عمي تفديخ الخبخات ب
 مغ السحتفطة , عمي الأمل و استخجام ميارات معخفية مشاسبة لسػاجية الأزمات و حل السذكلبت

و بالتالي فالذخز الستستع بالرحة الشفدية قادر عمي استخجام استخاتجيات معخفية مشاسبة مشاسبة  
صخابات نتيجة لخمل في الشطام لتخمز مغ الزغػط الشفدية فالإندان ,يقع صخيح السعانات و الاض

السعتقجات أما الذخز السعاني فيػ ذلظ الحؼ يتستع بشطام معتقجات واقعي في الشطخة لمحات و الآخخيغ و 
الجنيا و يشتج عغ ىحا نطام واقعي عقلبني سيادة التفكيخ الايجابي في السػاقف الحياتية كسا في السػقف 

 (. 443:  4444مغ الحات )بذيخ , 

 الرحة الشفدية :مشاىج 

:ىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة و الكفاية و التػافق .لجؼ الأسػياء و العادييغ  ألشسائيالسشيج  1
خلبل نسػىع حتي يتحقق الػصػل بيع إلي اعمي مدتػػ مسكغ مغ الرحة الشفدية و يتحقق ذلظ عغ 

 ومغ خلبل رعاية مطاىخ الشسػ جدسيا شخيق دراسة الإمكانيات و القجرات و تػجيييا التػجيو الدميع ,

 ( 44:  4444و عقميا و اجتساعيا و انفعاليا . )الخػاجة , 

: تعشي الػقاية بػجو عام مجسػع الجيػد السبحولة لمتحكع في حجوث الاضصخابات او  السشيج الهقائي 2
الجسػح , الجخيسة  كالسخض العقمي ,السخض و الديصخة عمييسا , أو التقميل مغ شجة ضاىخة غيخ مخغػبة 

 إدمان عمي العقاقيخ الحػادث الخ و يتكػن السشيج الػقائي مغ ثلبثة مخاحل و ىي :

ييجف إلي اتخاذ إجخاءات مدبقة لسشع حجوث الاضصخاب الشفدية و الأمخاض العقمية  _ الهقاية الأولية :
, حخية الاكتذاف , حخية  و غيخىا مغ أنػاع الذحوذ الدمبي و ذلظ عغ شخيق وسائل عجة مشيا .التذجيع

التجخيب حخية التعبيخ عغ السذاعخ , الدشج الانفعالي خلبل مخاحل السذقة التأكيج عمي العلبقات 
 الاجتساعية البشاءة و محاولة خفس الزغػشات التي تؤدؼ إلي اضصخابات الذخرية .
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خلبل الكذف السبكخ عغ  الغاية مشيا إنقاص شجة السخض و التقميل مشو وذلظ مغ _الهقاية الثانهية :
ىػ وفق بالخعاية و العلبج مع ىجف ميع الاىػ  ألاالحالات و الاىتسام بالخعاية و العلبج مع ىجف ميع 

 السدتقخة . آووفق الاضصخابات الشفدية و العقمية في مخاحميا السبكخة و في حالاتيا  الكامشة 

 لعجد الشاتج عغ السخض العقمي ووجػد عسل:تيجف ىحه السخحمة لخفس ا _الهقاية في السخحمة الثالثة

و التػافق معو و محاولة إنقاص السذكلبت الستختبة عغ السخض العقمي و استخجام الػسائل التي تيجف 
 ( . 44 – 43:  4444مشع الانتكاسة الػقاية في الحمة التالية  . )الذاذلي , إلي

و الأمخاض الشفدية حتي العػدة إلي  : و يتزسغ علبج السذكلبت و الاضصخابات السشيج العلاجي3
 حالة التػافق و الرحة الشفدية و ييتع ىحا السشيج بشطخيات , السخض الشفدي و أسبابو و تذخيز

 (. 44: 4333و شخق علبجو و تػفيخ السعالجيغ و العيادات و السدتذفيات الشفدية . )زىخان , 

 معاييخ الرحة الشفدية :

و الفرل بيغ الدمػك الذخري  التسييدمغ السعاييخ التي تداعجنا عمي  مجسػعة إليبعس العمساء  أشار
 الدػؼ و الدمػك الاسػؼ في تقػيع الفخد بعشاية و نحكخ مشيا :

 :السعيار الذخري 1

يقرج بو السعيار الحاتي و يداعجنا في تحجيج شبيعة الدمػك الدػػ و يعتسج ىحا السعيار عمي التقخيخ 
اضصخابات نفدية و متفقا مع  أومذاكل  أؼالفخد راضيا عغ حياتو و لايعاني مغ الحاتي لمفخد , فان كان 

الحؼ فالفخد  أخخؼ شخز سػس شبقا ليحا السعيار و مغ ناحية  بأنونعخفو تمقائيا  فإنشاذاتو و مجتسعو 
ا يعاني مغ اضصخابات م لأنوتعتبخ شاذة  أفعالوو  أفكارهفان مذاعخه ,  إحباط أو اضصخاباتيعاني مغ 

فيػ شخز غيخ سػؼ شبقا ليحا السعيار )صالح الصاىخؼ ,  إذافيػ غيخ متفق مع ذاتو و مجتسعو 
4444  :43 . ) 

 :  الإحرائيالسعيار 2

يتحجد ىحا السعيار بسسارسة الفخد لدمػك الذاذ بسعجل يفػق معجل مسارسة الشاس الدمػك بسعشي ان سمػك 
 ( 443:  4447و معطع الشاس ) ريع حيجر , ميفع الفخد يعتبخ شاذا انحخف بذكل ممحػظ عمي ما
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 : السعيار الاجتساعي3

كل  إنكسا  الأفخادو يتبشي ىحا السعيار وجية , الشطخ مع معاييخ سمػكية اجتساعية تحكع تفاعلبت 
لكل مجتسع  أنكسا  الأفخادمعيشة و تحكسو عمي معاييخ سمػكية اجتساعية تحكع تفاعلبت  ثقافةمجتسع 

 ثقافة 

يمتدم بيحه السعاييخ لكي يحقق سمػكو الدػؼ , فان خخج عشو اعتبخ شخز شاذا غيخ  إني الفخد , و عم
التدام الفخد بالسعاييخ الدائجة في السجتسع قج تجعمو غيخ قادرا عمي التقبل التغيخات الحجيثة  إنسػؼ كسا 

 (  43:  4443في مجتسعو ) حافع بصخس , 

 السعيار الجيشي :4

الجيشية السفدخة ليا و مغ خلبل التشذئة  الآراءخلبل القخان الكخيع و الدشة الشبػية و  يتع اكتدابو مغ
 في مخحمة الصفػلة  أفخادىاو  الأسخيةو مجؼ التداميا بالسبادغ , و السعاييخ الجيشية في الحياة  الأسخية

 (. 434:  4443العامة لمحكع عمي الدمػك .)ناجية داليمي ,  الأشخ أولو ىػ 

 عيار الديكهلهجي :الس5

السخضية فالرحة الشفدية  الأعخاضيتحجد مفيػم الرحة الشفدية في ضػء السعاييخ الاكميشكية لتذخيز 
 الأعخاضالفخد مغ يكفي ان يخمػ  و الخمػ مغ مطاىخ السخض و لا الأعخاضغياب  أساستتحجد عمي 

تػضيفا فعالا في مػافق الحياة السختمفة و شاقاتو  أىجافوتػضف  إنالسخضية لكي يعتبخ متػافقا . بل يشبغي 
بػادر الاضصخاب و مطاىخ الدمػك الاسػؼ في الطيػر )احسج  فتبجأو يحقق ذاتو بذكل بشاء مع بيئتو 

 (. 333- 333: 4333عدة , 

 :السعيار السثالي 6

الدمان  الػاحجة السدتقمة عغ الػاقع ومجسػعة مغ الذخوط  أويقرج بالسعيار السثالي حالة مغ الكسال 
 34:  4447يعتبخ الػصػل إلييا , و الدعي نحػ تحكيقيا أمخ ججيخ بالصسػح ) سامخ جسيل رضػان , 

.) 

 ندتشتج : أن الرحة الشفدية معاييخ مختمفة تعبخ عغ رأػ أصحابيا وفق مجارسيع و ميػليع .
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 الرحة الشفدية : أىجاف

التعجيل و التغييخ في سمػكياتيع وفقا  عمي الأفخادمداعجة  إليتيجف الرحة الشفدية برفة عامة 
الخبخات الدابقة و تسكشيع مغ تحقيق الشجاح في مختمف السجالات و مجابية  أؼلمتغيخات التي تسخ بيا , 

 الأىجاف أىع إجسالعمي التكيف مع السػافق الججيجة و يسكغ  التي تعتخضيع و مداعجتيع الأزمات
 : إليرحساوؼ  رأؼالرحة الشفدية حدب 

 .السحافطة عمي سلبمة الفخد والجساعة مغ السخض  -

 .فيع العلبقة بيغ تجارب الحياة و نسػ الذخرية  -

 . الإندانيةمجمخة تيجد  آراءمكافحة الاضصخابات الشفدية و العقمية و الانحخافات الخمكية لسا مغ  -

الشفدي برفة  انتذار مبادغ الرحة الشفدية و نذخ الػعي الرحي برفة عامة و الػعي الرحي -
)رحساوؼ سعمج , الشفدية و الانحخافات الخمكية . الأمخاضخاصة حتي يداعج ذلظ عمي الػقاية مغ 

4443  :33 . ) 

 خرائز الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية  :

 تقجيخ الحات : 1 

مي الشحػ ع لأنفديعالستستعػن بالرحة الشفدية بذعػر قػؼ بالتقبل بحواتيع و بتقجيخىع  الأفخاديذعخ 
)عميػػ نػال  الأنانيةالصيب , و بيحا التقبل و تقجيخ الحات يتزسغ حب الفخد لشفدو و لكشو يختمف عمي 

,4444  :33 . ) 

 التكيف : 2

عمي ان التكيف السلبئع لا يثستل في  التأكيجقجرة الفخد عمي التكيف مع الػسط الحؼ يعير فيو مع  أؼ
العرابية و بل تكػن ذا  الإعخاضقج يكػن ىحا مغ احج  إذخرػعو الدمبي لمػسط الحؼ يعير فيو 
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الحياة فييا الفخد ببيئتو و يؤثخ فييا بالتالي فان التكيف الشذيط السلبئع لكل مخخجات  بتأثخشبيعة ديشامية 
(.( clootier .1981 b 1001 

 الذعهر بالدعادة مع الشفذ :  3

ية لمفخد مغ ماضي تصبق و حاضخ سعيج و مدتقبل يتسثل الذعػر بالدعادة مع الشفذ في الخاحة الشفد
 بالأمغو الذعػر  الأساسيةالحاجات و الجوافع , الشفدية  إشباعمذخف و الاستفادة مغ الخبخات اليػمية و 

و الثقة ووجػد اتجاه كتدامح نحػ الحات و احتخام الشفذ و تقبميا . الثقة فييا و نسػ مفيػم  الصسأنيشةو 
 ( . 43:  4444الحات حق قجرىا )مجثخ احسج ,  مػجب لمحات و تقجيخ

 :  الآخخينالذعهر بالدعادة مع  4

و وجػد اتجاه عتقاد في تقتيع الستباذلة و الثقة فييع و احتخاميع و تقبميع و الا الآخخيغو يتسثل في الحب 
ي السشاسب و , التكامل الاجتساعي و الانتساء لمجساع و الكيام بالجور الاجتساع الآخخيغمتدامح نحػ 

و الاستقلبل الاجتساعي و الدعادة  الآخخيغالتفاعل , الاجتساعي الدميع و القجرة عمي التزحية و خجمة 
 ( . 44:  4443و التعاون و تحسل السدؤولية الاجتساعية  )زىخان حامج ,  الأسخية

 تحقيق الحات و استغلال القجرات : 5

الفخوق الفخدية , و  مبجأئق الستعمقة بالقجرات مػضػعيا و تقبل فيع الشفذ و التقييع الػاقعي و تقبل الحقا
يحقق  الإمكانياتو تقجيخ الحات حق قجرىا و استغلبل القجرات و  الأفخاداحتخام الفخوق الفخدية بيغ 

 ( . 43:  4447صحة و تػافق نفدي جيج .)الدبيجؼ كامل ,  الإندان

 :القجرة عمي مهاجية مصالب الحياة و مذاكميا  6

و يثستل في الشطخة الدميسة السػضػعية لستصمبات الحياة اليػمية و مذاكميا و الايجابية في مػاجية ىحه 
الستصمبات و القجرة عمي حل السذكلبت و القجرة عمي مػاجية السػاقف ,الحياتية و صخاعاتيا , و بحل 

لطخوف الاجتساعية الرعبة و عمي ىحه الرخاعات و عجم الاستكاتة ليا , و الديصخة عمي ا الجيج لتغمب
 الأفكارالتػافق معيا و الدعي الي التعخف عمي كل ماىػ ججيج في مصالب الحياة و عجم الارتكاز عمي 

 ( . 34:  4443القجيسة و تخصييا . )عمي صبخة و شخيت اشخف , 
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 :التكامل الشفدي  7

)جدسيا , عقميا , انفعاليا ,  و يتسثل في السجال الػضيفي الكامل الستكامل الستشاسق لمذخرية ككل
 (  34:  4443اجتساعيا ( و التستع بالرحة الشفدية و مطاىخ الشسػ العادؼ )زىخان حامج ,

 الدمهك العادي : 8

الشاس العادييغ و العسل  أغمبيةالغائب عمي الحياة  السألػفو يثستل في الدمػك الدػؼ العادؼ , السعتجل 
 (  47:  4444)مجثخ احسج , عمي تحديغ مدتػػ التػافق الشفدي

 حدن الخمق : 9

و الالتدام و شمب الحلبل و اجتشاب الحخام و بذاشة الػجو ,و بحل السعخوف و كف  الأدبيتسل في 
ليغ القػل و حب الخيخ لمشاس و الكخم , و الرجق و البخ الشاس في الدخاء و الزخاء و  إرضاءالاذؼ و 

 العفة .و الػقار و الربخ و الذصخ و الخضا و 

 العير في سلامة و سلام : 12

الشفدي , و الدمع  الأمغو يتسثل ذلظ في التستع بالرحة الشفدية و الجدسية و الرحة الاجتساعية و 
 (  43:  4443عالي الحياة بػجو عام و التستع بيا ) زىخان حامج ,  الإقبالالجاخمي و الخارجي و 

 :مخونة و الاستفادة من الخبخات الدابقة  11

مغ خرائز الرحة الشفدية أيزا القجرة عمي التكيف و التعجيل و التغييخ مسا يتشاسب مع ما يكػن 
عميو لمسػقف عمي اجل تحقيق التكيف و قج يحجث التعجيل نتيجة تغييخ شخاة عمي الحاجات الفخد أو 

خ سمػك فاشل لامعشي انو يعجل مغ سمػكو بشاءا عمي الخبخات الدابقة و لايقػم بتكخي أىجافو و بيئتو كسا
 (. 47:  4443لو )مػلي إيسان , 

 الاتدان الانفعالي : 12

إن الرحة الشفدية لمفخد تقاس بسا ىػ عميو مغ ثبات و اتدان انفعالي أؼ نزج الأنا و نجاحيا في 
 و بقجرة الفخد عمي التػفيق  ميستيا التػفيكية , بيغ مصالب الػاقع و مصالب كل مغ اليػا الأنا الاعلب
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و الاندجام بيغ دوافعو السختمفة بحيث , لا يتعارض بعس ىحه الجوافع تعارضا ضاىخيا مع بعزيا الأخخ 
 ( 43:  4444)العسخية صلبح الجيغ , 

 : الإحباطالقجرة عمي مهاجية  13

في استخجام الحيل الجفاعية )كالكبث . الازاحة .  إسخافالفخد الدػؼ لجيو قجرة الرسػد لمذجائج دون 
ػص .الإسقاط . أحلبم اليقطة .العجوان (و ىحا يتصمب كفاءة مغ جانب الأنا لسػاجية السػافق الشك

الدسات التي تصبع  أىعمغ  للئحباطدرجة التحسل  إنالسحيصة بصخيقة تتفق و العسميات الػاقعية لمسػقف 
 ( . 443:  4444شخريتو و تسييده عمي غيخه مغ الشاس )زبيجؼ ناصخ و لسيغ نريخة , 
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 دراسات سابقة حهل الرحة الشفدية :

الرحة الشفدية لجػ شمبة جامعة تمسدان  أىسيةالتعخف عمي  إليىجفت الجراسة :  2227دراسة العيج 
شالب و شالبة و تع التػصل لمشتائج التالية وجػد فخوق دالة  334و شبقت الجراسة عمي عيشة مغ 

 الرحة الشفدية  أبعادفيسا يخز درجاتيع عمي  الإناثبيغ الحكػر و  إحرائيا

: قام بجراسة اليجف مشيا الكذف عغ الرحة الشفدية لجػ شمبة جامعة صشعاء 2223دراسة الهشمي   

التعامل معيا و قػة التحسل الذخرية و بمغ حجع العيشة الجراسة  أساليبالشفدية و  بالزغػطو علبقتيا  
  الآدابلبة مغ كميات الذخيعة و القانػن و شالب و شا 343

مغ  الأكبخالشدبة  إن إليو تػصمت الشتائج الجراسة المغات (  الإعلبمو العمػم التخبية التجارة الدراعة  
في معطع  الإناثبيغ الحكػر و  إحرائيةصشعاء وجػد فخوق نػعية ذات دلالة  الصمبة و شالبات جامعة

 جة الكمية ليا و ىحه الفخوق لرالح الصمبة الحكػر الرحة الشفدية و الجر  أبعاد

الكذف عغ العلبقة بيغ مدتػيات الرحة الشفدية و  إليىجفت دراسة : 2227ذ ندراسة بشي يه 
شالب و شالبة و  443و تكػنت العيشة  الأردنيةو الدمشي لجؼ العيشة مغ الصمبة الجامعية جالتػ  أبعاد

لكياس الرحة الشفدية و مكياس الفتلبوؼ لكياس التػجو ليامخ استخجمت الجراسة مكياس غػلبيخغ و فػ 
  الأردنيةالدمشي و تع التػصل لشتائج مشيا يػجج مدتػػ متػسط مغ الرحة الشفدية لجػ شمبة الجامعية 

 بعشػان الرحة الشفدية و علبقتيا بالزغػط الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ  : 2222دراسة الدبيجي 

في البعس الجامعات  الأفخادخفة العلبقة الرحة الشفدية بالزغػط الشفدية لجؼ و ىجفت الجراسة مع
شالب و شالبة استخجمت مكياس الرحة الشفدية لمذباب و مكياس  444العخاقية و تكػنت العيشة مغ 

معامل الارتباط و الاختبار التائي و تحميل التبايغ و تػصمت  الأساليبالزغػط الشفدية و استخجمت 
لرالح  الإناثبيغ الحكػر و  إحرائية: وجػد فخوق ذات دلالة  أىسياة لمشتائج و التي تسثمت الباحث
 بالشدبة لسدتػػ الرحة الشفدية السشخفزة . الإناث

تقييع مدتػػ الرحة الشفدية لحؼ  إلي: ىجفت الجراسة  2229دراسة لهفتي و اميشيا و جهميدا 
 شالب  4433يث تكػنت العيشة مغ الستخرريغ في التسخيس ح الأولىشمبة الدشة 
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 أكثخ إلينتائج الجراسة الشفدية  فأشارتشالبة  4473شالب و  344مشيع  الإيخانيةو شالبة مغ الجامعة 
, كسا أشارت نتائج الجراسة مغ ثمت الصمبة لجييع خصػرة عالية في تصػر مذكلبت في الرحة الشفدية 

 لشفدية أكثخ مغ الحكػر .إن الصالبات يعانػن مغ السذكلبت الرحة ا إلي
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 خلبصة لمفرل 

يقجم الكثيخ نحػ تحقيق  أنالرحة الشفدية عمع يدتصيع  إنيسكغ استخلبصو مغ خلبل ما اشخنا لو 
و قادرة عمي تجشب كل ما يعيق في حياتيع و يدبب ليع شخريات ايجابية متكيفة مع نفديا و مجتسعيا 

صػرة مسا يجعميع  أحدغفي الحياة في  أدوارىع تأديةعمي  الإفخادتعشي بسداعجة  إنياالاضصخابات كسا 
 في حالة الخضا و العادة و الثقة في الشفذ و ذات تقجيخىا مختفع .و جػدة في الحياة .
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 الفصل الرابع

منهجية البحث إجراءات  
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 الجراسة الاستصلاعية :

 مشيج و خصػات مشطسة قرج الػصػل الي حل السذكمة إتباع: لمكيام ببحث ميجاني يتصمب  ييجتس

 علبقة بيغ الستغيخات و كانت الجراسة قرج التحقق مغ الفخضيات السصخوحة  إيجادو  

تدسح لمباحث بالتقخب مغ ميجان  لأنياالخصػات البحث العمسي  أىع: تعتبخ مغ  الجراسة الاستصلاعية
الستػفخة كسا تداعج في ضبط متغيخات الجراسة و اختبار  الإمكانياتو التعخف عمي الطخوف و البحث 
 الأصميمغ خرائريا الديكػمتخية )الرجق و الثبات و ضبط السجتسع  التأكججسع السعمػمات و  أدوات

 .لمعيشة و التعخف عمي خرائريا و مػاصفات العيشة

 4شالب و شالبة جامعي الدشة  44خان محمد بغ احسج و شسمت لقج تست الجراسة الاستصلبعية بجامعة وى
و تػجيو , عمع اجتساع , عمع اجتساع , عمسي التي كانت في  إرشادماستخ مقبميغ عمي التخخج تخرز 

 متشاولشا .

تغييخ عمييسا  أؼ إجخاءمغ الخرائز الديكػمتخية و لع يتع  التأكج: انصلبقا مغ ىحه الجراسة تع نتائجيا 
وتع تحجيج الصمب  الأساسيةمكششا مغ استخجاميسا في الجراسة  الأخيخداب صجقيسا و ثباتيسا و في بعج ح

 و تع تحجيج الػقت السشاسب

و تع  أسبػعمحمد بغ احسج لسجة  4الجراسة بجامعة وىخان  إجخاءتع  الدماني و السكاني لمجراسة : الإشار
 ترال و بصخيقة مقرػدة نجرس فييا و سيػلة الا ألانشااختيار ىحه الجامعة 

اعتسجت الجراسة الحالية عمي مكياسيغ  الجراسة و خرائريا الديكهمتخية )الثبات و الرجق ( : أدوات
 ىسا مكياس قمق السدتقبل السيشي و مكياس الرحة الشفدية
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 43يتكػن السكياس مغ  السذيخي و شقيخ الباحثان  إعجادمغ  : كياس قمق السدتقبل السيشي_ م
مػافق ججا , مػافق , محايج , معارض , معارض  ةبللبيجاي صػرتو الشيائية تقابميا خسذ بجائل فقخة ف

في الججول التالي :  الثلبثةالسكياس  أبعادججا و نػضح تػزيع البشػد عمي   

  أبعاده( يػضح تػزيع الفقخات الرػرة الشيائية لسكياس قمق السدتقبل السيشي عمي  4الججول )

الفقخات رقامأ عجد الفقخات  
11 28-29 – 32 – 32 – 35 

– 4 – 7 – 9 – 12 -12 - 
1 

التفكيخ الدمبي و التذاؤم في  4
 السدتقبل 

14 22 – 21 – 23 – 24 – 27 
– 2 – 5 – 6 – 11 – 13 – 

14 – 16 – 17 – 34  

السطاىخ الشفدية لقمق  4
 السدتقبل السيشي 

12 33 – 31 – 26 – 25 – 22 
– 19 – 18 – 15 – 8 – 3 

. 

السطاىخ الجدسية لقمق  4
 السدتقبل السيشي 

 4.33مقاييذ الاتداق يداوؼ  أىعكخونباخ و الحؼ يعتبخ مغ  ألفاتع حدابو بحداب معامل  ثبات :
معامل قػػ و مكياس تابت ,و التجدئة الشرفية لمسكياس تع حدب معامل الثبات عغ شخيق معامل ارتباط 

  4.43و ىي قيسة دالة عشج مدتػػ الجلالة  4.33بيخسػن  و بمغ معامل تباثيا 

مع السكياس  الثلبثة الإبعاد( الاتداق الجاخمي  4بصخيقة الاتداق الجاخمي الججول ):  صجق السكياس  

مدتػػ 
 الجلالة 

الاتداق   الأولالبعج  البعج الثاني   الثالثالبعج 
الجاخمي 
 لمسكياس 

 

 
 

4.44  

 الجرجة الكمية 4   
لبعج لمسكياس ا

  الأول 
  4 4.33 

 البعج الثاني  4.37 4.33 4 
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 البعج الثالث  4.33 4.34 4.73 4
 

مع  الثانيتختبط بالسكياس ارتباشا قػيا حيث يبمغ معامل ارتباط البعج  الأبعاديتزح مغ خلبل الججول كل 
بسعامل ارتباط  الثالثو  الأولو ىي اكبخ قيسة لسعاملبت الارتباط في حيغ يختبط البعج  4.37السكياس 

و ىحا مؤشخ  4.44و ىي ادني قيسة و ىحه السعاملبت دالة عشج مدتػػ الجلالة  4.33مقبػل يداوؼ 
 عمي صجق السكياس

: لرلبح فؤاد محمد مكاوؼ لمرحة الشفدية و ىػ مرسع لكياس مدتػػ مكياس الرحة الشفدية 
(  33( سشة و يتزسغ ىحا السكياس عمي )33 43زمشية مختمفة ) أعسارفي  الإفخادالرحة الشفدية لجػ 

(  4مػضحة في الججول التالي رقع  ) أبعادفقخة مػزعة عمي ثسانية   

 

 

 

الفقخات أرقام   أرقام الأبعاد 
2 -5 – 12 – 18 – 24 – 27 – 34 – 38 – 

42 – 43 – 47 – 52 – 54 – 56  
 1 الدعادة في الحياة 

1 – 7 12 – 16 – 16 – 21 – 34 – 49 – 
52 -55  

 2 الخضا عغ الحات 

 3  الآخخيغرضا   45 – 31 – 26 – 19 – 13 – 9 – 3
6 – 11 – 17 – 28 – 36 – 44 - 53  4 الخضا السيشي  
السخضية  الإمخاضالخمػ الشدبي عغ   42 – 37 – 29 – 14 – 8 – 4  5 

 6 وجػد معشي في الحياة   46 – 39 – 31 – 25 – 22 – 15
الشفدي  الأمغ  41 – 35 – 32 – 32 – 32 – 22  7 
الاقترادؼ  الأمغ  56 – 55 – 51 – 52 – 48 – 33 – 23  8 
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مغ صجق السكياس صادق فيسا يكيدو شخيقة الرجق التلبزمي و ذلظ بتصبيق السكياس  لتأكج: صجق 
ئج و قج دلت نتا 4333مرصفي الذخفاوؼ  أعجهعمي عيشة و تصبيق مكياس جػدة الرحة الشفدية الحؼ 

عيشة في مكياس الرحة  إفخادبيغ درجات  4.44عشج  إحرائياعمي وجػد ارتباط دال الرجق التلبزمي 
الشفدية و بيغ درجاتيع في مكياس جػدة حياة الرحة الشفدية حيث بمغت قيسة معامل الارتباط بيغ 

.و ىحه الشتيجة تؤكج كحلظ صجق مكياس الرحة الشفدية  4.34التصبيقيغ   

لسفخدات الكياس بعج عسميتي  الثانيةنتائج تحميميا العاممي مغ الختبة  أسفخت: حيث ي الرجق العامم
  34.3و التجويخ الستعامج عغ ثسانية عػامل في مجسميا ندبة التبايغ السدتقصب قجره  الإسقاط

يث مغ ثبات السكياس باستخجام شخيقة التجدئة الشرفية بحداب معامل الارتباط بارسػن ح لمتأكج : تباث

4.43 عشج مدتػػ الجلالة في مجسميا  4.73السكياس ثبات بمغ   

 الجراسة الأساسية :
يعتبخ التػفق في اختيار السشيج السلبئع مع شبيعة السذكل السخاد دراستيا أمخ  مشيج الجراسة :

مبالغ الأىسية و بسا إن البحث عغ العلبقة بيغ قمق السدتقبل السيشي  و الرحة الشفدية فان 
ج السشاسب لجراسة ىحا السػضػع ىػ السشيج الػصفي يعتبخ الأمثل لجراسة الطػاىخ الإندانية السشي

 و الصبيعية و يػفخ أوصاف دقيقة لمطاىخة و يقػم بجراسة الستغيخات البحث لجؼ أفخاد العيشة 
 

شالب  34تشاولت الجراسة عيشة بمغ حجسيا و قػاميا عيشة الجراسة :  – 2  

  أسبػعمحمد بغ احسج لسجة  4بحامعة وىخان  أجخيت و السكاني لمجراسة : الدماني الإشار – 4

السقبميغ عمي  إناثتكػن مجتسع الجراسة مغ شلبب جامعييغ ذكػر و مجتسع العيشة :  – 3
 التخخج الدشة التانية ماستخ 

السدتخجمة في الجراسة و تهضيح اجخاءات تصبيقيا : الأدوات  
عبارة  43تكػن السكياس مغ  4443شي ل السذيخي و شقيخ سشة مكياس قمق السدتقبل السي – 4

 أبعاد 4تقابميا خسذ بجائل للبيجابة مػافق ججا , مػافق , محايج , معارض , معارض ججا و لو 
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التفكيخ الدمبي و التذاؤم في السدتقبل , السطاىخ الشفدية لقمق السدتقبل السيشي , السطاىخ 
 الجدسية لقل السدتقبل السيشي .

, تع تصبيق السكياس في ضخوف جيجة و  بأنفدشاالتعخيف  الأمخفي بادغ  شخيقة التصبيق :
و بػضع العلبمة في الخانة السشاسبة لخاييع و تخز لكل فخد الايجاية بسػضػعية , عمي الفقخات 

 لػحجه 
معارض  4( لبجائل الايجاية الخسدة بجاية مغ )  3الي  4) إعصاء: فقج تع شخيقة الترحيح 

السػافق ججا  3ججا وصػلا الي   
 العبارات  مػافق ججا  مػافق  محايج  معارض  معارض ججا 

4 4 4 3 3 4-4-4-3-
3-3-7-3-
3-44-44-

44 -44 -
43- 43- 
43- 47- 
43- 43 
44- 44 44 
44 43- 43 
43- 47- 
43 -43 
44- 44- 
44- 44- 
43- 43  

فقخة  33و يتزسغ ىحا السكياس عمي  مكياس الرحة الشفدية : لمباحث صلبح فؤاد محمد مكاوؼ 
و ىػ مكياس قػؼ  أوافقحج ما , لا  أوافق,  أوافقبجائل لايجابة  4ب  أبعادمػزعة عمي ثسانية 
 الثبات و الرجق 

( يػضح الفقخات السػجبة و الدالبة الخاصة بسكياس الرحة الشفدية  3الججول )  
 رقع الفقخات  نػع الفقخات 

 44 44 43 43 43 43 44 44 43 44 44 3 3 3 4 4 4 فقخات مػجبة 
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43 43 33 33 37 34  
 44 44 43 47 44 44 43 43 47 43 43 44 44 3 7 3 فقخات سالبة 

43 43 43 47 34 34 34 34 33 33 33 34 34 34 33 
33 33  

 
 شخيقة الترحيح : 

لا 
  أوافق

 أوافق
 حج ما 

 نػع الفقخات رقع الفقخات  أوافق

4 4 4 4 4 3 3 3 44 44 43 44 44 43 43 
43 43 44 44 43 43 33 33 37 34  

 الفقخات السػجبة 

4 4 4 3 7 3 44 44 43 43 47 43 43 44 44 
47 43 44 44 43 43 43 47 34 34 34 
34 33 33 33 34 34 34 33 33 33  

 الفقخات الدالبة 

 
 

    
 

 الفرل الخامذ

 عرض و مناقشة النتائج  

 تسييج 
  4عخض و تحميل و مشاقذة الفخضية  4

  4عخض و تحميل و مشاقذة الفخضية  4
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  4عخض و تحميل و مشاقذة الفخضية  4

 خاتسة البحث 

 مقتخحات البحث 
 
 
 
 
 
 

 

 

 تسييج : 
 إحرائياالعيشة و تحميميا  أفخادو تصبيق عمي  يةالأساسمغ الجراسة الاستصلبعية و  نياءإ بعج

 أوعخض الشتائج و مشاقذتيا لتفديخ فخضيات البحث مغ صجقيا  إليسشقػم في ىحا الفرل 
 عجميا 

:عخض نتائج الفخضيات   
ؼ سدتقبل السيشي و الرحة الشفدية لجتػجج علبقة ارتباشية مػجبة بيغ قمق ال : الأوليالفخضية 
نية ماستخ الدشة الثاالصلبب   

  و الججول السػالي يػضح ذلظ :تحققت الفخضية   : نتيجة
( يػضح نتائج معامل الارتباط بيغ قمق السدتقبل السيشي و الرحة 3الججول )
 الشفدية 
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)ر(  اتخاد القخار 
 الججولي 

مدتػػ 
 الجلالة 

قيسة معامل 
 الارتباط 

 الستغيخات  العيشة 

دالة 
  إحرائيا

 
4.43 

 
4.44 

 
4.74 

 
34 

قمق 
السدتقبل 
 السيشي 
الرحة 
 الشفدية 

 

نلبحع مغ خلبل الججول انو تػجج علبقة بيغ قمق السدتقبل السيشي و الرحة الشفدية و تع 
و ىحا عشج مدتػػ  4.74الكيسة السحدػبة لسعامل الارتباط بيخسػن قجرة ب  إنملبحطتو 

 الجلالة 

لجػ  قمق السدتقبل السيشي مدتػيات في رائيةإحات دلالة د: تػجج فخوق الفخضية الثانية 
لعامل الجشذ ؟  تعدػ  الصلبب  

و الججول السػالي يػضح ذلظ :لع تتحق الفخضية   نتيجة :  

( يػضح نتائج حداب معامل الفخق بيغ الجشديغ في قمق السدتقبل السيشي 3الججول )
   -ت  –الاختبارات 

مدتػػ  الجلالة 
 الجلالة 

قيسة 
الجلالة 
ة محدػب  

 قيسة ت
 

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 الحدابي 

   الستغيخ العيشة 

غيخ دالة 
لا تػجج 

 فخوق 

34ذكػر  73.43 43.374 4.444 _ 4.344 4.43 قمق  
السدتقبل 
34 إناث 34.434 44.433 السيشي   
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الجلالة و ىي غيخ دالة إحرائيا لان  –(  4.444)  –ت  -الكيسة   أننلبحع مغ خلبل الججول 
و عميو لا تػجج فخوق ذات دلالة  4.43و ىي اكبخ مغ مدتػػ الجلالة السعتسج ليشا  4.344السحدػبة 
في متغيخ قمق السدتقبل السيشي الإناثمغ الحكػر و  إحرائية  

لعامل شلبب تعدػ لجػ  الرحة الشفدية مدتػيات في إحرائية: تػجج فخوق ذات دلالة  3الفخضية 
 الجشذ 

 :يػضح ذلظ  (7) و الججول السػالي لإناثح لرالققت الفخضية تح نتيجة :

مدتهى  الجلالة 
 الجلالة 

قيسة 
الجلالة 

 السحدهبة 

الانحخاف  قيسة ت 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي 

 الستغيخ  العيشة 

يسة ت ق
دالة تػجج 

 فخوق  

الرحة   34ذكػر 447.43 43.47 4.434 _ 4.444 4.43
34 إناث 434.34 44.347 الشفدية   

في الرحة الشفدية  الإناثيتزح مغ خلبل الججول قيسة ) ت ( السحدػبة بالشدبة لمفخوق بيغ الحكػر و 
و ىي اقل  4.444و قيسة الجلالة السحدػبة  4.43و ىي قيسة دالة عشج مدتػػ  – 4.434قج بمغت  

العيشة لرالح مجسػعة  أفخادي لجػ و ى الإناثو  إحرائيا بيغ الحكػرانو تػجج فخوق دالة  أؼ 4.43مغ 
لان قيسة ت سالبة                                                                              الإناث
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 مشاقذة الشتائج                                                                                      

تائج و مشاقذتيا : تفديخ الش  

مسا يجل عمي وجػد علبقة بيغ قمق  إحرائيا: بعج حداب معامل ارتباط بيخسػن كانت دال  1الفخضية 
 إننتائج البحث  أفادتالدشة الثانية ماستخ , و بالتالي الصلبب ػ جالسدتقبل السيشي و الرحة الشفدية ل

نتائج البحث نجج مشيا :  أكجتو مغ الجراسات التي الفخضية تحققت و تخجم البحث ,   

بيغ قمق السدتقبل  إحرائيانتائج دراستيا عمي وجػد علبقة ارتباشية دالة  أشارت: 2218دراسة ناصخ 
عشج مدتػػ  بأبعادىاو الحاجات الشفدية  بأبعادهو مفيػم الحات  بأبعادهالسيشي لجػ الصلبب الجامعييغ 

 بيغ الستػسصات درجات شلبب كمية  ةإحرائيتػجج فخوق ذات دلالة  و لا 4.43الجلالة  

قمق السدتقبل السيشي و علبقتو بالرحة الشفدية لحؼ   : 2217 الآخخيندراسة الباحث نبيل مشرهري و 
شالب و شالبة مقبميغ  34حيث استخجم السشيج الػصفي عمي عيشة متكػنة الصمبة السقبميغ عمي التخخج 

عمػم والتقشيات و تػصمت الجراسة الي وجػد علبقة  بصخيقة عذػائية مغ معيج ااختارو عمي التخخج 
 ارتباشية بيغ قمق السدتقبل السيشي و الرحة الشفدية لحؼ الصمبة السقبميغ عمي التخخج 

التي تيجف الي تخبية التفكيخ  الإرشاديةالسدتقبمية و التخكيد عمي البخامج  للؤىجافلابج مغ البشاء الػاقعي 
 السقبميغ عمي التخخج بيغ الصمبة الجامعييغ خاصة 

مسا يجل عمي عجم   إحرائيادال  غيخ بعج حداب  اختبار ت لمفخوق بيغ الجشديغ كان:  2الفخضية 
 الجشذ صلبب تعدػ لعاملالقمق السدتقبل السيشي لجػ  مدتػيات في إحرائيةوجػد فخوق ذات دالة 

 للؤناتشسا الستػسط الحدابي بي 43.374بانحخاف معيارؼ  73.43بحيث قجر الستػسط الحدابي لمحكػر 
 -ت–و قيسة  الإناثمغ  أعمىقيسة الستػسط الحدابي لمحكػر  44.433بانحخاف معيارؼ  34.433
السحدػبة  الإحرائيةالجلالة  لان 4.43عشج مدتػػ الجلالة  إحرائياو ىي غيخ دالة  444-قجرت ب 

و  ,عجم تحقيق الفخضية نتائج أسفخت ي, و بالتال اكبخ مغ مدتػػ الجلالة و عمية لا تػجج فخوق  4.344
ىحا يجل عمي قمق السدتقبل السيشي يذعخ بو كل مغ الحكػر و الإناث عمي اختلبف تخرراتيع و ىحا 



 
54 

و و ربت بيت .. كسخآة ذاتيا و التػفيق بيغ ذلظ واجباتيا  إثباتراجع كحلظ  إلي محاولة السخأة كحلظ في 
معا ليديع كل مشيسا بجوره في تحقيق الأمغ الاقترادؼ لحاتو  كحلظ أصبح العسل ضخوريا لمخجل و السخأة 

 نتائج البحث مشيا أكجتالتي  و مغ الجراسات  ج و ليذ عالة عمي احج .تو يذعخ انو فخد مش أسختوو 
:التي فدخت عجم وجػد فخوق بيغ التخرريغ في مدتػػ 2212دراسة الباحثة زروالي لصيفة لصبقت 

               نتائج دراسة ل أكجتوبالشدبة لمجشديغ كسا  أساسي أمخالسيشة  أن إليقمق السدتقبل السيشي 
:  2216:دراسة بكارة سارة                                                                       

كل  ثخاتيجف الجراسة الي التعخف عمي مدتػػ قمق السدتقبل السيشي لجػ شمبة جامعة تمسدان الجدائخ و 
مغ الجشذ و الكمية عمي مدتػػ قمق الستقبل السيشي . و أضيخت نتائج الجراسة إن أفخاد العيشة لجييع 

فيسا يخز قمق السدتقبل السيشي  إحرائيامدتػػ عال مغ قمق السدتقبل السيشي و لا تػجج فخوق دالة 
 باختلبف الجشذ و التخرز 

التعخف عمي قمق السدتقبل  إليلتي كانت تيجف لذسال محسػد و ا ةفي دراس:  2229احياب رمزان 
السيشي اذػ الذباب الستخخجيغ مغ الجامعات و قج تػصمت نتائج الجراسة عمي عجم وجػد فخوق ذات 

بالشدبة لستغيخ الجشذ  إحرائيةدلالة   

حػل قمق السدتقبل السيشي لجػ :  2227كسا جاءت و اتفقت معيا دراسة الدفاسفة و عقمة السحاميج 
عجم  أضيختمغ نتائج حيث  إليوو علبقة ببعس الستغيخات لتؤكج ماتػصمشا  الأردنيةب الجامعات شلب

في قمق السدتقبل السيشي مغ حيت الجشذ و قج نفدخ ارتفاع مدتػػ قمق  إحرائياوجػد فخوق دالة 
 السدتقبل السيشي لجػ الجشديغ 

ل مرادر الزغػط و قمق السدتقبل : ة التي كانت حػ  2212كسا جاءت في دراسة لتيجاني بن شاىخ 
السيشي لجػ شمبة مغ جامعة الاغػاط حيت جاءت بالشتائج عجم وجػد فخوق في قمق السدتقبل السيشي 

بيغ الجشديغ . مذتخك( مسا يجل عمي قمق السدتقبل السيشي  إناثالجشذ )ذكػر  إليتعػد   

مسا يجل عمي وجػد فخوق  إحرائيا : بعج حداب الاختبار ت لمفخوق بيغ الجشديغ كان دال 3الفخضية 
و  الإناثلرالح  شلبب تعدػ لعامل لمجشذػ جالرحة الشفدية ل مدتػيات في إحرائيةدلالة  ذات

 الإناثنسط الذخرية مختمف بيغ الحكػر و قت و تخجم البحث ,قنتائج البحث الفخضية تح أفادتبالتالي 
بيخ عغ مايذعخون بو بديػلة عغ الحكػر يرعب يسكغ ليع التع الإناثو التصمعات السدتقبمية و بحيث 
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و ىحا مايػلج ليع كبث السذاعخ و عجم الذعػر بالخضا و عجم التػافق و ىحا ما يجعميع لا عمييع ذلظ 
نتائج البحث مشيا : أكجتو مغ الجراسات التي  يتستعػن برحة نفدية عالية .  

الزغػط الشفدية لجػ الصمبة الجامعييغ و بعشػان الرحة الشفدية و علبقتيا ب: 2222دراسة الدبيجي  
في بعس الجامعات  أفخادالشفدية بالزغػط الشفدية لجػ  ةمعخفت العلبقة الرح إلىىجفت الجراسة 

لرالح  الإناثبيغ الحكػر و  إحرائيةوجػد فخوق ذات دلالة  أىسياالعخاقية و وصمت الباحثة لمشتائج 
شخفزة .بالشدبة لسدتػػ الرحة الشفدية الس الإناث  

: بعشػان جػدة الحياة و علبقتيا بالرحة الشفدية لجػ  2216دراسة بخهش نهرس و حسيجان سشة 
مشيا التعخف عمي الفخوق الرحة الشفدية لجػ  الأىجافجسمة مغ  إليشالبات الجامعة و ىجفت الجراسة 

. الإناثرالح مغ حيت الجشذ و ل إحرائيةوجػد فخوق ذات دلالة  إليشالبات الجامعيات و تػصمت   

التعخف عمي أىسية الرحة الشفدية لجػ شمبة جامعة تمسدان   إلي: ىجفت الجراسة  2227دراسة العيج 
شالب و شالبة و تع التػصل لشتائج التالية وجػد فخوق ذات دلالة  334و شبقت الجراسة عمي عيشة 

فدية و ذلظ لرالح الإناث الرحة الش أبعادإحرائية بيغ الحكػر و الإناث فيسا يخز درجاتيع عمي   

 

 

 

 

 

 

 خاتسة البحث : 

قمق السدتقبل  أنتشاولت الجراسة الحالية عشرخيغ ىسا قمق السدتقبل السيشي و الرحة الشفدية حيث 
 أو الأفخادالسيشي : ىػ حالة مغ التػتخ و عجم الارتياح و الخػف و حالة انفعالية غيخ سارة تحجث لجؼ 
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عمي التخخج يذعخون بعجم الاشسئشان حػل الحياة السيشية السشتطخة , و عجم  الصمبة الجامعييغ السقبميغ
 الحرػل عمي فخصة عسل بعج التخخج يجعمو في قائسة العاشميغ . إمكانية

الرحة الشفدية التي تسثل : ىي حالة كاممة مغ الخاحة العقمية و الاجتساعية و الشفدية  إلي بالإضافة
دائسا ندبيا يكػن فييا الفخد متػافقا )شخريا , انفعاليا , اجتساعيا , (  فيي ليذ فقط غياب السخض حالة

مع نفدو و بيئتو و يذعخ بالدعادة و قادر لتحقيق الحات و مػاجية مصالب الحياة و تكػن شخرية  أؼ
 متكامل قػية . 

 لرحة الشفدية ؟و انصمقت الجراسة مغ الإشكالية التالية : ىل تػجج علبقة بيغ قمق السدتقبل السيشي و ا

تيخ مباشخ و غيخ مباشخ او مغ خلبل الجراسة الشطخية و السيجانية لسػضػع قمق السدتقبل السيشي ليا ث
لمجشديغ معا ليديع كل مشيسا بجوره في تحقيق  للؤبشاءالعسل ضخورؼ  أصبحعمي الرحة الشفدية بحث 

 و خاصة الصمبة السقبميغ عمي التخخج فخد مشتج و ليذ عالة احج  بأنوالاقترادؼ و يذعخ  الأمغذاتو و 

و اعتسجت الجراسة عمي السشيج الػصفي ليحا الشػع مغ الجراسة عمي السشيج الػصفي ليحا الشػع مغ 
و مكياس الرحة  4443الجراسة و تع استخجام مكياس قمق السدتقبل السيشي السذخيخي و شقيخ سشة 

 الشفدية لرلبح فؤاد محمد مكاوؼ .

و التي تع مشاقذتيا اعتسادا عمي و شالبة و عمي ضػء ىحه الشتائج الستحرل عمييا شالب  34وعيشة 
 صمت الجراسة الي الشتائج التالية :ػ الجانب الشطخؼ و السيجاني ت

صلبب الجامعييغ السقبميغ اللجػ  الشفدية  بيغ قمق السدتقبل السيشي و الرحة ارتباشيو_ تػجج علبقة 
 عمي التخخج 

 لعامل الجشذ صلبب تعدػ اللقمق السدتقبل السيشي لجػ ا مدتػيات في إحرائيةدلالة  _ تػجج فخوق ذات

الجشذ لرالح صلبب تعدػ لعامل اللجػ الرحة الشفدية  مدتػيات في إحرائية_ تػجج فخوق ذات دلالة 
  الإناث

 مقتخحات البحث :
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قبل السيشي في الػسط الجامعي التذاؤمية حػل السدت الأفكارنجوات و ممتكيات حػل التقميل مغ  إقامة 4
 و البخامج التػعية و التثكيفبة .

 التي تداىع في خفس قمق السدتقبل السيشي .  الأساليبتػعية الصمبة الجامعييغ بالصخق و  4

  الأفخادصلبب الجامعييغ و التدعى لتحقيق الرحة الشفدية لجػ  إرشاديةترسيع بخنامج  4

 الإرشاداتلتعخيف بالسدتقبل السيشي و تقجيع الشرائح و التػجييات و با الأخرائييغقيام السخشجيغ و  3
 لتخصي الرعاب التي ستػاجو في السدتقبل .

 الجامعييغ السقبميغ عمي التخخج الصلبب الخوح الايجابية لجػ  إنساء 3

ة الشفدية التخبػؼ و الشفدي في كمية التخبية و العسل عمي فتح مكتب لاستذار  بالإرشادضخورة الاىتسام  3
 التي تخز بسذكلبت الصمبة .
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 – 134( :) 23و الشفدية ,)لجى شالبات كمية عجمهن الجامعية , مجمة البحهث التخبهية 

169 ) 
الرحة الشفدية لجي عيشة شمبة كمية التخبية , دراسة مقارنة مدتهى ( 2217 )حيجر ريم -41

  155 – 99عجد الرفحات  3, مجمة التخبية العجد الجيسغخافية في ضهء بعس الستغيخات 
 البحهث العميسة :

الرحة الشفدية و علاقتيا بالحكاء الاجتساعي , ( 2214)اشخف احسج عبج العطيم 42 -
 سختار , ليبيا .دراسة غيخ مشذهرة جامعة عسخ ال

( الرحة الشفدية لجى الصمبة الجامعة ماجيدتخ غيخ مشذهرة جامعة  2214غالي مخيم )43
 وىخان , الجدائخ 

التفكيخ لجى شمبة الجامعة و قمق السدتقبل السيشي دراسة  أنساط(  2213بكارة سارة)  44 -
خ مشذهرة تمسدان ميجانية عمي عيشة من شمبة جامعة ابي بكخ بمقايج رسالة ماجيدتخ غي

 الجدائخ .
تقجيخ الحات و علاقتو بقمق السدتقبل لجى الجالية العخبية (  2228بمكاني ابخاليم )-45

 العخبية . سيةيالأكادفي الشخويج رسالة ماجيدتخ غيخ مشذهرة  أوسمهالسكيسة بسجيشة 
سهح و حب ( قمق السدتقبل و مدتهى ش 2226فخاح ) إبخاليم أنهارىهيج محسهد و محمد  46-

الاستصلاع لجى شمبة كمية التخبية من ذوي السدتهيات الاجتساعية الاقترادية و الثقافية 
 السختمفة , رسالة ماجيدتخ غيخ مشذهرة , جامعة الاسكشجرية مرخ .

( سسات الذخرية و علاقتيا بقمق السدتقبل السيشي لجى  2227صلاح )كخيسان 47-
و التخبية  الآدابستخاليا , رسالة دكتهراه غيخ مشذهراه , كمية العاممين من الجالية العخاقية في ا

 العخبية  الأكاديسية
( , قمق السدتقبل و علاقتو بكل من فعالية الحات و  2229السذيخي غالب محمد عمي )48-

 مدتهى شسهح رسالة دكتهراه , جامعة ام القخى الصائف .
امعة ,ماجيدتخ غيخ مشذهراه جامعة ( الرحة الشفدية لجى شمبة ج 2214عالسي مخيم )49-

 وىخان 
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في دافعية الانجاز لجى شمبة الدشة  أثخىا( , الرحة الشفدية و  2228رحساوي سعاد )50-
 مم الشفذ السجرسي .يالثانية عمم الشفذ و عمهم التخيبة , رسالة ماجيدتخ , تخرر

لجى بشات  لسدتقبالفس قمق خوقت فخاغ في  الإرشاد أسمهب( اثخ 1999الذاوي سعاد )51-
 دكتهراه غيخ مشذهرة , كمية التخبية , جامعة السدتشرخية . اشخحو, 
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خ  تخرز ارشاد و تػجيو بعشػان قمق السدتقبل تحزيخ محكخة تخخج الدشة الثانية ماست ايصارفي 
عجا السكياس  إليكعنتقجم  أنيدعجنا الدشة الثانية ماستخ الصلبب السيشي و علبقتو بالرحة الشفدية لجػ 

للبيجابة عمي فقخاتو التي تسذ جػانب مغ مدتقبمظ السيشي و الرحة الشفدية و ىحا بغخض مداعجتشا و 
 بالذكخ الػفػر مدبقا  إليكعميو نتقجم استكسال دراسة السيجانية و ع

 ملبحطة : السعمػمات التي سػف ترخح بيا لغ تدتخجم الا لغخض البحث العمسي 

( مقابل العبارة التي تعبخ عغ  xالحؼ تخاه مشاسب بػضع علبمة )  البجيلالعبارات جيجا تع اختخ  إقخاء
  رأيظ

 تخرز :

 : أنثى          الجشذ            ذكخ:                    

 نعع .....              لا.....        أخخلجيظ شيادة في تخرز 
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 مكياس قمق السدتقبل السيشي: 

معارض 
 ججا

مػافق  مػافق محايج معارض
 ججا

 رقع العبارات

 1 يبجو لي مدتقبمي السيشي غامزا      
الفذل في حياتي السيشية مدتكبلب  أخذى       2 
بمي و لع يججو قتخخجػ  أن أتحكخيشتابشي القمق حيغ      

 عسلب 
3 

 4 نطختي لحياتي السيشية تتع بالدػداوية      
الجائع عمي  أىميضغػشا نفدية بدبب قمق  أعاني     

 مدتقبمي السيشي 
5 

عشج التفكيخ بحياتي السيشية  بالأمانلا اشعخ        6 
تػجيشي في حياتي التي سكل  اكثيخا في السذ أفكخ     

 مدتكبلب
7 

حيغ التفكيخ في مدتقبمي  مغ الرخاع السدتسخ أعاني     
 السيشي 

8 

مغ الرعػبات في مديختي  سأعاني أنشي أتػقع     
 السيشية بعج الحرػل عمي شيادة 

9 

تحديغ  يذغل بالي التفكيخ في عجم تسكشي مغ     
  ةالسدتقبميوضعي الاجتساعي مغ خلبل ميشتي 

12 

بدبب غسػض مدتقبمي السيشي  بالإحباطاشعخ        11 
عسلب يشاسب مع مؤىلبتي العمسية  أججلا  أتػقع       12 
لا احرل في السدتقبل عمي مشرب عسل  أن أخذى     

 يحقق لي مكانة اجتساعية
13 

اشعخ بعجم الارتياح كمسا فكخت بعسق في مديختي      
 السيشية 

14 

ابات في اليزع كمسا فكخت بعسق في تشتابشي اضصخ      
 مديختي السيشية 

15 

كمسا مريخؼ بعج التخخج  أملاشعخ بخيبة        16 
مغ البصالة بعج تحريمي عمي شيادة جامعية  أخاف       17 
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اشعخ بدخعة نبزات القمب عشجما اتامل في      
 مدتقبمي السيشي 

18 

لسيشية تتعخق يجؼ كمسا فكخت بعسق في حياتي ا       19 
تزايقشي عجم قجرتي عمي مػاجية الرعػبات التي      

 ستعتخض مدارؼ ميشي 
22 

كيف ستكػن  أترػرتشتابشي نػبة غزب عشجما      
 مديختي السيشية بعج التخخج 

21 

السديخة  أتخيلمغ جفاف في حمقي عشجما  أعاني     
 السيشية التي تشتطخني 

22 

مسا فكخت في فخص الذغل سخيع الانفعال ك أصبح     
 الشادرة ججا 

23 

مغ الفذل في تكػيغ علبقات عسل ناجحة  أخاف       24 
بعسق في  أفكخحيشسا  بأصابعياكتخ مغ الصقصقة      

 مديختي السيشية 
25 

جالدا و  أكػن عشجما  الأرضمغ الزخب عمي  أكثخ     
في ميشتي السدتقبمة  أفكخ  

26 

الجخل في ميشتي  ضانخفاغ م أعاني أنيقمقشي      
 السدتقبمة 

27 

كمسا فكخت في مدتقبمي  باليأسيشتابشي الذعػر      
 السيشي 

28 

أتػقع أن وجػد السحدػبية و الػسائط سيعيق      
 حرػلي عمي مشرب عسل 

29 

يذغل تفكيخؼ التعخض لطخوف اجتساعية تعيقشي      
 عمي الػصػل لمعسل الحؼ ارغب بو 

32 

رتجاف في الأشخاف كمسا فكخت في لاعخ بااش     
 مدتقبمي السيشي

31 

يدعجشي ا اضصخ لمعسل في وضيفة لا ارغب فييا      
 مدتكبلب 

32 

تأممت في مدتقبمي في معجتي كمسا  بالألع أحذ      33 
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  السيشي 
قج يتػجب عمي مديج انو  أفكخاشعخ بالقمق عشجما      

ضيفة التي مغ سشػات الجراسة لا احرل عمي و 
 ارغب فييا

34 

ملبئي الحيغ اعخفيع في ز  احج مغ ألالاتيسشي فكخة      
 التخرز حرل عمي مشرب عسل بعج تخخجو 

35 

 

  

 

 مكياس الرحة الشفدة :

لا 
 أوافق

حج  أوافق
 ما

 الخقع العبارات أوافق

تجعمشي راض عغ نفدي  الآخخيغمعاممة      1 
بان تعاش  اشعخ بالدعادة لان حياتي ججيخة     2 
راضيغ عشي  الآخخيغ أناشعخ      3 
السدمشة  الأمخاضمغ بعس  أعاني انأمشج الرغخ و      4 
قادر عمي حل مذاكمي  ألانشياشعخ بالدعادة      5 
 6 اشعخ بان تخرز لو مدتقبل    
غيخ راض عغ نفدي إنشي إلا إعساليرغع بحل مجيػد الانجاز      7 
مغ بعس السذكلبت نفدية  أعاني أنشياشعخ      8 
راضيغ عشي  أصجقائيمعطع  أناشعخ      9 
غيخ سعجاء  الآخخيغعشجما احج  باليأساشعخ      12 
 11 تخرز دراستي لو قيسة و لكغ ليذ في بمجؼ    
راض عغ نفديي رغع ضغػط الحياة  أنياشعخ      12 
 13  يتقبمػني الآخخيغمشج صغخؼ و    
الصبيب الشفدي و لكغ الطخوف تحػل دون ذلظ  يإلأود الحىاب      14 
 15 ليذ لجؼ عديسة و إرادة في إيجاد معشى في حياتي    
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 16 أكػن سعيجا عشجما أكػن راض عغ حياتي    
 17 اذو أن أغيخ مغ تخرز دراستي الآن لا قيسة لو    
 18 مشج فتخة و اليأس يسمظ حياتي    
أن الآخخيغ غيخ راضيغ عشي رغع ترخفاتي الجيجة إلا      19 
 22 الحب ىػ الأساس الحؼ يجعل حياتي معشى    
 21 اقتخابي مغ الله يجعمشي راض عغ نفدي    
 22 اشعخ بالخػف مغ السدتقبل    
 23 اشعخ بان مدتقبمي السادؼ غيخ مدتقخ    
 24 اشعخ بالخاحة عشجما أجج الآخخيغ سعجاء    
الذعائخ الجيشية تكػن حياتي ذات قيسة  عشجما التدم بقزاء     25 
الله راضي عشي  أناشعخ      26 
 27 باليأس مغ ىستي    
 28 رغع أن الآخخيغ لا يقبمػن عمي نػع دراستي إلا أني أحبو    
 29 بعس مغ أقاربي يعانػن مغ بعس الأمخاض الشفدية    
 32 اشعخ بالأمان عشجما أكػن مع الآخخيغ    
اول أن أتعخف بصخيقة مغ خلبليا يتقبمشي أقخبائي أح     31 
 32 رغع محاولاتي في حل مذاكمي إلا إنشي اشعخ بعجم الأمان    
 33 الأمػر السادية تدتجعي اىتسامي أكثخ مغ أؼ شيء أخخ    
 34 لا اشعخ بالدعادة رغع أني راضي عغ نفدي    
 35 اشعخ بالقمق تجاه مدتقبمي    
ن يشطخون لشػع دراستي بغيخ احتخام الآخخو      36 
 37 اشعخ أني أعاني مغ بعس الاضصخابات الشفدية    
 38 رغع أن حياتي مميئة بالزغػط إلا أن الدعادة تلبزمشي    
 39 معشػياتي السختفعة ليا دور في إيجاد معشي في حياتي   
 42 اضيخ للآخخيغ أني سعيج و لكششي غيخ ذلظ    
الخػف دون سبب مشج الرغخ اشعخ ب     41 
 42 مشج فتخة و أنا أعاني مغ الأرق أثشاء الشػم    
 43 حياتي مميئة بالحدن رغع قمة السذاكل بيا    
 44 أرػ أن ميشتي في السدتقبل ليا قيسة    
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 45 أتعسج عمي أحدغ مغ أفعالي كي يتقبمشي الآخخيغ    
شى الإحباط الستكخر يجعل حياتي بلب مع     46 
 47 رغع أن الحدن لا يفارقشي إلا أنشي اعسل بججية    
 48 لا أجج صعػبة في حياتي السادية    
 49 لا اشعخ بالخضا عغ حياتي لعجم التدامي بػاجباتي الجيشية    
 52 اشعخ أن الدعادة الحكيكية لا تػجج في حياتي    
ؼ اشعخ بالقمق لعجم اشسئشاني عمي مدتقبمي الساد     51 
 52 اشعخ بالخضا ألانشي اعسل بججية    
 53 رغع أن نػع دراستي لو قيسة إلا أني اشعخ بأنو غيخ مخبح ماديا   
 54 اشعخ باليأس سخيعا عشجما أقع في أؼ مذكمة    
 55 لا أتقبل ذاتي لقرػرؼ في الكيام بػاجباتي    
ؼ اشعخ بالعػز الساد أنشي إلاميسا الخبح مغ أمػال      56 

 
 


