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ٛنا  ُول ر٘بٍٝ ٛنا اُجؾش ٓٞٙٞع ػلّ كؼب٤ُخ اُؼلاط ٝ رأص٤وٛب ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ ُِٝجؾش ك٢ 

 أُٞٙٞع ٛوؽذ الإٌّب٤ُخ ػبٓخ اُزب٤ُخ:

َٛ ػلّ كؼب٤ُخ اُؼلاط رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ؟ ُٝزؾل٣ل أٌَُْ ثٖٞهح كه٤وخ ٕـ٘ب  -       

 الاٌّب٤ُبد اُغيئ٤خ اُزب٤ُخ :

 َٛ ػلّ ًلبءح اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼلاط رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ؟-

جوٗبٓظ اُؼلاع٢ رإصو - ٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ؟َٛ ػلّ كؼب٤ُخ اُ  ػ٠ِ ا

 َٛ  أٌُبٕ أُقٖٔ ُِؼلاط ٣إصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُلٖٓ؟-

زب٤ُخ: خاٍز٘جطذ اُلو٤ٙ ٖٝٓ فلاٍ ٛنٙ الإٌّب٤ُبد ُ  ا

 .ػوٙذ اُلو٤ٙبد اُغيئ٤خ اُزب٤ُخ:ػلّ كؼب٤ُخ اُؼلاط رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ -

 .ػلّ ًلبءح اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼلاط رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ -

اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓػلّ  -  .كؼب٤ُخ 

 ٤ٖ.٣إصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُلٓ٘أٌُبٕ أُقٖٔ ُِؼلاط  -

٤ُٔلا٢ٗ ِجؾش ك٢ ٛنا أُٞٙٞع فٖٖذ ثؾض٢ُٝ-  ُلهاٍخ ٓوًي  اُن١ كاّ ٓلح ّٜو٣ٖ ا

ُؼو٤ِخ  ٤ٍلً ّؾ٢ٔ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ كهاٍخ صلاصخ ػلاط الإكٓبٕ ثَٔزْل٠ الأٓواٗ ا

ُٔزٌوه.ؽبلاد ٣ؼبٕٗٞ   ٖٓ ؽبُخ الاٗزٌبً ا

٘زبئظ رِٕٞذ ئ٠ُ إٔ اُلو٤ٙبد اُز٢ ٛوؽزٜب هل رؾووذ ٝمُي ٖٓ ٝ- ُ ا ٖٓ فلاٍ 

اُ٘ل٢َ اُـبئت رٔبٓب ٝكٝه  فلاٍ اُلواؽ اُٞاٍغ ُِٔٞعٞك ك٢ أُوًي ؽٍٞ اُؼلاط 

ٖٖخ ُِؼلاط)اُؼلاط أُق الأفٖبئ٤خ اُ٘لَب٤ٗخ  أُ٘ؼلّ ،ٝػلّ رٞكوالأٓبًٖ

بُؼَٔ(.ٝثبَُ٘جخ ُِؼلاط ٝاُزأ٤َٛ الإعزٔبػ٢ ُِٔل٤ٖ٘ٓ لا اُغٔبػ٢ ٝ اُؼلاط  ث

جوٗبٓظ اُؼلاع٢.  رٞعل ؽز٠ ك٢ اُ
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.أُ٘ٞٓبد..................................................... (3 .. 
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أُ٘بٍت ُِؼلاط الإكٓبٕ......................................... .2  أٌُبٕ 
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   .............................أُلاؽن.............................. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         



                     

إلى ظاهرة خطٌرة و التً انتشرت انتشارا كبٌرا و بصفة سرٌعة  هذا أتطرق فً بحثً 

و مع ذلن تبمى ظاهرة بل كل فبات المجتمع   فحسب  مهمشٌنوأصبحت لا تخص فبة ال

صعبا و علاجها أصعب وخاصة فً الجزابر الآن نظرا للصعوبات الإدمان والعا 

 الاجتماعٌة و الصراعات النفسٌة التً ٌعٌشها المدمن.

لذلن ٌجب أن ٌكون التكفل بالمدمنٌن فً مراكز المعالجة متكاملا من كل النواحً سواء  -

و العلاج و  الطبً أو النفسً أو الاجتماعً لأن المدمن أصبح ٌجد نفسه فً دوامة الإدمان

ن طلوب  لتكون الخدمة و التكفل جٌدٌوبالتالً فالعلاج الفعال أصبح هو الم .الانتكاس

هذا.    بحثنا ناه فًالذي تناول وهذا .للمدمنٌن و لتفادي مشكلة الانتكاس المتكرر بعد العلاج

ه أربعة فصول بدءا بالجانب النظري والذي تناولنا فً فصل إلى عمدنا إلى تمسٌمه  ولد

أٌضا مراحل  ضمنه وضحناأوو تصنٌفاته.  ،والاعتماد و مفهومهتعرٌفه ول الإدمان الأو

مع تفصٌل أنواع مواد الإدمان و الأضرار الناجمة عن كل  الإدمان و أسبابه وعوامله،

ة الولاٌة من أما الفصل الثانً فمدمنا فٌه كٌفٌ الصحٌة أو النفسٌة أو الاجتماعٌة.مادة سواء 

فً مراكز العلاج من حٌث المكان  إلى جانب  العلاج المخصص للإدمان  كل الدرجات

ة الطبٌ علاج كما ركزنا على طرق العلاج المختلفة المناسب و خصابص المابمٌن على ال

أما الفصل الثالث فكان مخصص للانتكاس ة و علاجات أخرى.الاجتماعٌ ة والنفسٌ و 

المراحل التً ٌمر بها المدمن لٌصل إلى الانتكاس مع ذكر أهم  تعرٌؾفممنا بتعرٌفه و

 .الانتكاسالأسباب التً تإدي إلى 

أما الجانب التطبٌمً المٌدانً فممت بتعرٌؾ وجٌز للأدوات التً استعملتها فً البحث  -

وبعدها لدمت دراسة للمركز من كل النواحً و الإمكانٌات سواء المادٌة أو البشرٌة مع 

 ثلاثة حالات ٌعانون من مشكلة الانتكاس المتكرر. دراسة ل

 

 

 

      

 

 



 

 

 الإشكبنٛـــــخ    -

٤ٖت اُٞظبئق ر اُز٢ ٣ؼل الإكٓبٕ ٖٓ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ أُٖ٘لخ ػب٤ُٔب

اُج٤ُٞٞع٤خ  اُ٘لٌ ٝ الأٛجبء . اُ٘ل٤َخ ٝ الاعزٔبػ٤خ ٝ  ٝ ٗظوا ُقطٞهرٚ إٔجؼ ػِٔبء 

٤ آغٜٞك ٕٞجل٣٣ُٖ٘لٞٗٚ ػ٠ِ أٍبً اُلهعخ ٝ اُ٘ٞع ًَ ٍ٘خ ٝ  وا ك٢ اٌُْق ٝ ًج

 .ُلَْ اُؼلاط أُزٌوهم اُٞهب٣خ ٝ اُؼلاط ُٜنا أٌَُْ ٝ مُي ٗظوا اُجؾش ػٖ ٛو

اُٞهب٣خ ٖٓ الاٗزٌبً َٓزؼٔلا ًض٤وا ك٢ ٓغبٍ اُؼلاط ٖٓ اطإٔجؼ ٖٓ ًٔب لإكٓبٕ ِؼ 

ٕ ٝعل ٍ٘خ ثؼل أ 71نا أُلّٜٞ ػ٠ِ َٓبه اُن١ ٛٞه ٛ marlattٝ ٛنا ٓب أػلٙ 

ٙ ىٓلاؤٝ   hantٝ هل ُقٔ  الإ٣غبث٤خ. اُؼلاط ٌبً أًضو ٤ّٞػب ٖٓ ع٤ٔغ ٗزبئظ الاٗز

اُزلف٤ٖ ٝ اُٜو٣ٖٝ ٝ ًبٗذ ٗزبئظ  ٗزبئظ رو٤ٔ٤خ ُؼلاط أُل٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ 1971 اٌُؾٍٞ ٝ 

أُل٤ٖ٘ٓ هل   ؿِج٤خٍزخ أّٜو.  ثؼل ٜٗب٣خ اُؼلاط  ًبٕ أثؼل ٌَ ِٓؾٞظ ٓزْبثٜخ ثْ

ػ٠ِ ٗٔٞمط  shani 1978ًٔب أًلد ّب٢ٗ  .اُؼلاطٖٓ اٗزٌَٞا ثؼل صلاصخ أّٜو 

ٝ .رط٣ٞو أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ اُٞهب٣خ ٖٓ الاٗزٌبً ٝ كؼب٤ُزٚ ٝ هًيد ػ٠ِ 

  prochaska 1986 اُؼَٔ ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ٓغ اُٞهذ. ٝ ًبٗذ ٍود ػٖ ٛناٍلهلأ

بَُ٘جخ ُ  ٤و.ِٞهب٣خ ٖٓ الاٗزٌبً ٝ ٓواؽَ اُزـ٤ئٍٜبٓبد ٜٓٔخ ث

اُ٘ل٢َ أُؼبٕو أٗٚ ٝ ؽَت الأثؾبس  ٝ أًل أؽٔل ػٌبّخ ك٢ ًزبثٚ اُطت 

ُن٣ٖ ٣ْلٕٞ ٝ ٣زقِٖٕٞ ٖٓ الإكٓبٕ ٝ   %31أ١   %21اُؼب٤ُٔخ ٣ٞعل  ٖٓ أُل٤ٖ٘ٓ ا

جو٤خ رلَْ ٝ ٛنا ٓب لاؽظز غؽٞا٢ُ اُضِش ٣زؾَٕ٘ٞ ٓ اُ ٖٓ فلاٍ  ٚٗٞثبد اٗزٌب٤ٍخ ٝ 

٤خ  ُؼوِ ِٖٔؾخ اُؼلاط ٖٓ الإكٓبٕ أٗٚ ٣ٞعل ثاُي٣بهح الاٍزطلاػ٤خ َُٔزْل٠ الأٓواٗ ا

لاد الاٗزٌبً ب. ٝهل رزٌوه ؽٓو٣٘ 24ؽبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ ؽبُخ الاٗزٌبً ٖٓ إَٔ  11

زب٢ُ:.فَٔخ ٓواد  ئ٠ُ  كٖٔ ٛ٘ب ٗطوػ الإٌّبٍ اُ

 عبنٛخ انعلاج رؤثز عهٗ اَزكبص انًذيٍُٛ؟ْم عذو ف ◄

زب٤ُخ: ُ ا ٤ُبد اُغيئ٤خ   ٝ ٖٓ ٛ٘ب ٗوزوػ الإٌّب

 ؟ٍٛرؤثز عهٗ اَزكبص انًذيُ كفبءح انمبئًٍٛ عهٗ انعلاجو ْم عذ 



  َزكبص عذو فعبنٛخ انجزَبيح انعلاخْٙم  ؟ٍٛانًذيُ رؤثز عهٗ ا

  ٚؤثز عهٗ اَزكبص انًذيٍ؟ْم  انًكبٌ انًخصص نهعلاج 

ــــث:فزضٛبد   انجحـ

ثز اُؼبٓخ ٝ اُغيئ٤خ ٍأهّٞ  ب ثؼل ٛوػ الإٌّب٤ُخ  ول٣ْ ثؼ٘ اُلو٤ٙبد اُز٢ رَبػلٗ

 ُجؾش ك٢ ٛنا أُٞٙٞع:ػ٠ِ ا

 انفزضٛخ انعبيخ:

 .ٖٓػلّ كؼب٤ُخ اُؼلاط رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل 

 انفزضٛخ اندشئٛخ:

 .ٖٓػلّ ًلبءح اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼلاط رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل 

  ُِٖٔؼلاط ٣إصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُلٖٓ.أٌُبٕ أُق 

 .ٖٓاُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ أُطجن ٣إصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل 

 أًْٛخ انجحــــث:

  ثٚ ٝ أٗٞاع اُزؼوف ػ٠ِ الإكٓبٕ ٝ أٗٞاػٚ ٝ أٍجب رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ 

اُزؼوف ػ٠ِ اُ أُزجغ ك٢ أُواًي ٝ  ٔلٖٓ ػٖ هوة ٝ ٛوم أُقلهاد ٝ اُؼلاط 

فوٟ ؿ٤و اُز٢ كهٍذ ٖٓ الأأٍجبة الاٗزٌبً  اُٞاهؼ٤خ ٝ اُجؾش ك٢ػلاعْٜ 

 هجَ.

 دٔافع انجحــــث:

ز٢٘ أثؾش ك٢ ٓغبٍ الإكٓبٕ ٝ اُؼلاط ٝ الاٗزٌبً ٛٞ الأٖٓ  ٍجبة اُز٢ عؼِ

 اُزؼوف ػٖ هوة ػٖ اُؼلاط أُطجن ُِٔلٖٓ.

٘بء اُلزوح اُؼلاع٤خ ٝ اُزؼوف ػ٠ِ ؽبُزْٜ اُ٘ل٤َخ.اُزووة ٖٓ  - ص  أُل٤ٖ٘ٓ أ



 الاٗزٌبً ٖٓ هجَ ك٢ اُجؾٞس اُغبٓؼ٤خ.ػلّ كهاٍخ ٓٞٙٞع  -

ـــذاف:  الأْـ

اُز٢ أهعٞٛب ٖٓ ٛنا اُجؾش:  ٖٓ الأٛلاف 

 ثوٗبٓظ ػلاع٢ ُلإكٓبٕ ٣ٌٕٞ كؼبلا اُزؼوف ئ٠ُ. 

 .ًاُزَٕٞ ئ٠ُ ئ٣غبك ثوٗبٓظ ُِٞهب٣خ ٖٓ الاٗزٌب 

 .  ئكبكح  الأع٤بٍ اُوبكٓخ ٖٓ ثؾض٘ب ٛنا

 انًفبْٛى الإخزائٛخ:

اُزؼٞك ػ٠ِ:الإكٓبٕ - ر٘بٍٝ ٓبكح ٓقلهح ؽ٤ش إٔ اُْقٔ ٣ؾٌ ث٘ؤ  ٛٞ 

.  أُبكح ٖٓ عَٔٚ ػ٘ل ٓوٝه ٝهذ ٓؼ٤ٖ ثؼل ر٘بُٜٝب

اُؼلاط:ٛٞ رول٣ْ أَُبػلح أٝ ؽٍِٞ أٌُٔ٘خ ٖٓ أعَ رقل٤ق أُؼبٗبد ػ٠ِ  -

ص٘بء اُلزوح اُؼلاع٤خ ٝرق٤ِْٖٜ ٖٓ الإكٓبٕ.  أُل٤ٖ٘ٓ أ

أ١ هعٞع أُلٖٓ  اُؼلاط أُلٖٓ ئ٠ُ الإكٓبٕ ثؼل كزوحػٞكح الإٗزٌبً:ٛٞ  -

ُٔبكح أُقلهح ثؼل اُلزوح اُؼلاع٤خ .  ئ٠ُ ا

 صعٕثبد انجحث:

اُزطج٤و٢ ٝئٗغبى أُنًوح. -  ٤ٙن ٓلح اُجؾش اُ٘ظو١ ٝ 

 ػلّ رٞكو أُواعغ ك٢ أٌُزجخ اُغبٓؼ٤خ . -

 ٗؤ ٓواعغ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ؽٍٞ أُٞٙٞع الإٗزٌبً -

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

         

      

 

 

 

 

           

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                

   

 

 

 

 

 

 

 

 



I. : الإدمان 

 لغة :  (1

الإدمان مصدر الفعل أدمن و الممصود به اعتٌاد و تعود و اعتٌاد و تعود و اعتماد 

)فرج عبد المادر  .الإنسان على شًء معٌن بؽض النظر عن نفع أو ضرر هذا الشًء

    ( 31ص -1976 –شاكر عطٌة لندٌل  -طه

 اصطلاحا : (2

فسٌولوجً نفسً و اعتٌاد و استخدام لهري و تعاطً  هو اعتماد

متكرر لعمار طبٌعً أو مركب، ٌإثر على الجهاز العصبً تنشٌطا أو 

تثبٌطا، تهدبة أو تسكٌنا أو تحذٌرا أو تؽٌٌبا أو تنبٌها أو تنوٌما. و إذا 

 .(60ص – 2003  -اجلال محمد السرى ) منع أدى إلى أعراض منع نفسٌة و جسمٌة

 : 9161منظمة الصحة العالمٌة سنة  تعرٌف( 3

الإدمان أسمته بالتبعٌة للعمالٌر و عرفته بؤنه حالة نفسٌة و أحٌانا جسمٌة ناتجة عن 

و تتسم هذه الحالة بتؽٌرات و انفعالات  .التفاعل ما بٌن جهاز الجسم الحً و عمار ما

ادة توفٌر إعتعاطً العمار بصورة مستمرة و متتالٌة و ذلن بؽٌة  تإدي دابما إلى

ً العناء الذي ٌورثه الحرمان. و لد ٌخضع الفرد لتبعٌة ثار البدنٌة و أحٌانا لتلافالآ

 .(312ص – 1988-حارث سلٌمان الفارونً ). أكثر من عمار

 ( المفهوم العام :4

صد الدخول فً حالة من الإدمان هو المداومة على تعاطً مادة أو مواد معٌنة بم

 الاكتباب. بعاد الحزن والنشوة أو إ

إدي عضوي ( على المواد الكٌمٌابٌة التً تو ٌعنً أٌضا الاعتماد الفسٌولوجً ) ال

 اولها.المدرة على مماومة الامتناع عن تن بالشخص إلى عدم

 



II. الإعتماد 

 : تعرٌف الاعتماد .9

ستخدام المزمن للعمار بشكل متمطع أو الاهو حالة من الاعتماد الجسمً و النفسً. ٌنتج عن 

مستمر
1
و تتسم هذه الحالة بصدور استجابات أو سلوكٌات تحتوي دابما على عنصر  .

 .الرؼبة الماهرة فً أن ٌتعاطى المدمن مادة نفسٌة معٌنة على أساس مستمر أو ؼٌر منتظم

أعراض  و تستخدم أحٌانا عبارة "زملة  .أو أكثر واحدة كما أن الشخص لد ٌعتمد على مادة

لمجموعة من الاضطرابات ن فبات التشخٌص الطب النفسً دة مالاعتماد " باعتبارها واح

 (61ص  - 2003  -جلال محمد السري ) المصاحبة لتعاطً المواد النفسٌة و المخدرة

 أصناف الاعتماد : .2

 الاعتماد الفسٌولوجً ) الجسدي ( : (9

عضوٌا.  هً حالة تعنً تكٌؾ الجسم و اعتماده على عمار معٌن. و ٌسمى اعتمادا

ظهور أعراض ألٌمة على الجسم تعرؾ بؤعراض  حٌث ٌإدي الانمطاع عنها إلى

 الانسحاب.

 الاعتماد النفسً : (2

حالة تعنً الشعور النفسً بالارتٌاح نحو عمار معٌن ٌنتج منها دافع نفسً لتناول ذلن العمار 

ٌمة بٌن الاعتماد لتحمٌك الارتٌاح و الشعور باللذة أو لتجنب الملك. كما أن هنان علالة وث

 الجسمً و النفسً. و عادة ما ٌحدث الاعتماد النفسً لبل الجسمً.

 الاعتماد الاجتماعً : (3

هو استمرار تعاطً مادة معٌنة فً المناسبات الاجتماعٌة كالزواج و الأعٌاد أو ما شابهها و 

 ؼالبا ما ٌكون دافعها الشعور بالسعادة و المتعة.

   

                                                           
 



 الاعتماد الجبري : (4

ة الشخص المتعاطً و هو خارج عن إراد الاستمرار فً تعاطً عمار معٌن لسبب طبً

تخفٌؾ الحداث الشؽؾ بالمادة المخدرة و كذلن الاحتمال لزٌادة الجرعة. و عند ٌعمل على إ

-  2002-)عبد العزٌز بن عبد الله البرٌثن أو التولؾ عن المادة المخدرة تظهر أعراض انسحابٌة

 .(18.19ص

Ⅲ ): مراحل الإدمان 

ٌبدأ الاعتماد عادة فً صورة اعتماد نفسً. حٌث ٌشتاق المتعاطً إلى تخفٌؾ من التوتر 

إلى الشعور بالسعادة. و مع استمرار التعاطً ٌنشؤ الاعتماد النفسً. و فٌما ٌلً المراحل 

 التالٌة للإدمان :

 مرحلة التعاطً التجرٌبً : .9

أو لتعاطً و ذلن وفك ما تسمح به عوامل الإتاحة حٌث ٌحاول الفرد أن ٌجرب إحدى مواد ا

لم و المجاراة و التداوي من الأ التوافر و التعلم الاجتماعً  من باب حب الاستطلاع

 و طلب المتعة و الرؼبة فً زٌادة المدرة الجنسٌة. الجسمٌة و الاضطرابات النفسٌة

 مرحلة ما لبل الإدمان : .2

الاستعمال العادي. فٌنشؤ لدٌه تحمل لتؤثٌر العمار. حٌث ٌكثر الفرد من تعاطً العمار عن 

 المطلوب. هفنجده ٌتعاطى جرعات متزاٌدة لكً ٌحصل على تؤثٌر

 : الإدمانب الإنذارمرحلة  .3

  بل الأحداث و المواعٌد الهامةو دون الصحبة العادٌة و ل احٌث ٌتعاطى الفرد العمار منفرد

 .التعاطً رؼم المماومة الشدٌدة ٌحدث،وبالرؼم من ذلن رفً الصباح لخفض التوتو

 

 



 : الإدمانمرحلة - .4

ٌكون من الصعب التولؾ عن التعاطً لمدة أربع و عشرٌن ساعة مع عدم المدرة على 

 التحكم فً الكمٌة التً ٌتعاطاها.

 المزمن : الإدمانمرحلة  .5

اُٜن٣بٕ ؽ٤ش رؾلس ٓٚبػلبد ع٤َٔخ ٓضَ اُزٜبة أُؼلح ٝ اُوئز٤ٖ ٝ ٓٚبػلبد ػو٤ِخ ٖٓ 

أٝ ا٤َُ٘بٕ ٝ ٓٚبػلبد اعزٔبػ٤خ ٓضَ اُزلٌي الأٍو١ ٝ ٗؤ الإٗزبط ٝ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ 

ئعلاٍ محمد ). ؽلٝس ٛنٙ أُٚبػلبد لا ٣َزط٤غ اُلوك اُزٞهق ػٖ اُزؼب٢ٛ ٝ ئٕ ؽبٍٝ كَْ

 (.61ٓ  - 2003  -اَُو١ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

IV. أسباب الإدمان : 

إن أسباب الإدمان عدٌدة و تختلؾ من حالة إلى أخرى. و لتحدٌدها لسمها الباحثون         

 إلى ما ٌلً :

 بالعمار المستعمل : ةمتعلمعوامل  .9

 تركٌب العمار و خواصه الكٌمٌائٌة : (9

ػوبه رطوأ ػ٤ِٚ رـ٤واد  ًَ ٓبكح رٞعل ك٢ اُطج٤ؼخ ُٜب رو٤ًجخ فبٕخ. ٝ ػ٘ل ر٘بٍٝ أ١

٘بء ػ٤ِٔخ آزٖبٕٚ ٝ ُٕٝٞٚ  ئ٠ُ اُغٜبى اُؼٖج٢. ٝ ػ٘ل ٍٕٝٞ عي٣ئبرٚ ئ٠ُ ٓقزِلخ أص

 .(Récepteur de drogue) َٓزوجَ اُؼوبه ٜب أعياء فبٕخ ر٠َٔاُقلا٣ب اُؼٖج٤خ رَزوجِ

ٝ   ٣ٌٕٞ اُؼوبه ؿ٤و كؼبٍ.  ٓغ َٓزوجلارٜب ك٢ اُق٤ِخ اُؼٖج٤خكإ ُْ رزطبثن عيئ٤بد اُؼوبه 

ثبُزب٢ُ كإ أؽل اُؼٞآَ اُوئ٤َ٤خ أَُبػلح ػ٠ِ رلبػَ اُؼوبه ٓغ اُق٤ِخ اُؼٖج٤خ ٛٞ رو٤ًجٚ 

  - 2002 –ٓنًوح- ٗغبح ّبه٣ق.)رِي اُق٤ِخٝ رطبثن عي٣ئبرٚ ٓغ َٓزوجلارٜب ك٢  ا٤ٌُٔبئ٢ 

2003- ٓ11.) 

 

 



 كٌفٌة استعمال العمار :  (2

 تختلؾ طرق التعاطً من مدمن إلى آخر. فٌؤتً تبٌانها و ترتٌبها حسب الخطورة كالتالً :

 .ن طرٌك الحمن الورٌدي أو العضلً التعاطً ع ( أ

 .التعاطً عن طرٌك الفم ) جهاز الهضم ( ( ب

 .الفم ) الاستنشاق (التعاطً عن طرٌك ج( 

ٝ ئؽلاصب ُلإكٓبٕ لإٔ اُغيء  ازلف٤ٖ. ٝ ٛٞ أهَ اُطوم رأص٤واُزؼب٢ٛ ػٖ ٛو٣ن اُك(      

 الأًجو ٖٓ اُـبىاد ٣طوؽٚ الإَٗبٕ ٓغ اُيك٤و

 

 سهولة الحصول على العمار : (3

ن على ه على سبٌل المثال : إدمان الوالدٌٌتعلك تعاطً العمار أساسا بسهولة الحصول علٌ

أو شخص فً  لً ٌسهل على أولادهم الحصول علٌهما و جلبه إلى المنزل. و بالتا عمار

 .(29.28. 27ص  - 1982 –.) عادل الدمرداش صٌدلٌة أو مستشفى ...... إلخ

 نفسه :العوامل التً تتعلك بالفرد  .2

( Kessel et Waltonإن أسباب الإدمان تتعلك بشخصٌة الفرد نفسه. و فٌما ٌلً تصنٌؾ )

 لسما شخصٌة المدمن إلى الأصناؾ التالٌة: اللذان

 ل رؼباته دون تؤخٌر و ذلن باللجوءهو الشخص الذي ٌصر على إشباع ك مدمن أنانً :

 إلى الإدمان للتعوٌض على اصطدام أنانٌته بوالع الحٌاة.

هو شخص ٌعتمد على الآخرٌن و لا ٌمكنه أن ٌعتمد على نفسه و لا مدمن نالص النضج : 

       أعباء الآخرٌن، فٌلجؤ إلى تعاطً المخدرات لٌخفؾ من شعوره بمرارة ٌستطٌع تحمل

 و صعوبة الحٌاة.



ن خجله شدٌد من ا بضعؾ المدرة الجنسٌة أو ألد ٌكون مصاب مدمن غٌر ناضج جنسٌا :

ممارسة الجنس أو لدٌه مٌل للشذوذ الجنسً أو معمد من الجنس لأسباب ترجع إلى مرحلة 

 هذه الأسباب إلى الإدمان لتخدٌر الشعور بالمشكلة الجنسٌة. الطفولة. و تإدي به

هذا الصنؾ ٌلجؤ إلى المخدرات لٌتجاوز حالتً الاضطراب و التوتر  مدمن مضطرب :

 الدابمٌن.

   بهدؾ اكتشاؾ المجهول ٌندفع الكثٌر من الشباب إلى تجربة المخدرات حب الاستطلاع :

تجربة لتحمٌك المزٌد من النشوة ٌجدون أنفسهم لد و ما تحدثه من نشوة و  لذة و بتكرار ال

 ولعوا فً شبان المخدرات و أصبحوا مدمنٌن.

ٌعاشرهم ٌصبح منهم خاصة إذا كان ضعٌؾ  من ٌجالس المدمنٌن أوأصدلاء السوء : 

 . (44. 42ص  -1982-.)عادل الدمرداش الشخصٌة و أمٌا لا ٌعرؾ أضرار الإدمان

 مجتمع المدمن :العوامل التً تتعلك ببٌئة و  .3

 العوامل الأسرٌة : (9

عاملا ٌساعد على فٌعد هذا على مخدر ما مدمنان كلاهما لد ٌكون إدمان أحد الوالدٌن أو 

هم فً الكثٌر الأحٌان فإن الأبناء ٌملدون أبناءاتجاه الأبناء نحو الإدمان،ذلن لأن فً أؼلب 

فً دراسة أجراها  .الأبناء "من الأفعال. كما أن التفكن الأسري عامل أساسً فً إدمان 

 شباب المدمنٌن ٌنتمون إلى أسر مفككة "من ال  %97وجدان  1960الباحث ماكورد عام 

بالأبناء  الإدمان بالإضافة إلى إهمال الآباء لأبنابهم و عدم اهتمامهم بهم لمشاكلهم ٌدفع

 لفمدان الرعاٌة و الحنان. ما ٌعانون منه من مشاكل و تعوٌض لنسٌان

 العوامل الحضارٌة و الاجتماعٌة : (2

تختلؾ المجتمعات فً دٌاناتها و مبادبها و كذلن تختلؾ بٌنهم مظاهر الحضارة فنجد مثلا 

زدٌاد عدد حشٌش ( مما ٌسمح بابعض الدول تسمح ببٌع ممدار محدد من المواد المدمنة ) ال



ببٌع أي كمٌة مما ٌجعل  دول الإسلامٌة فلا تسمحالالمدمنٌن و ازدٌاد تجارة المخدرات. أما 

 .ةعوامل الإدمان للٌل

 العوامل الالتصادٌة:  (3

كلما كان دخل الفرد مرتفعا كلما سهل علٌه الحصول على المخدرات و اختٌار الأفضل منها 

نواع المنخفضة الثمن و تصعب عملٌة الأو الأكثر تؤثٌرا. أما إذا كان دخله بسٌطا فٌلجؤ إلى 

 الحصول علٌها.

 

 لثمافٌة :العوامل ا (4

ات و مساوئ المخدرات. و حتى ٌعتبر العامل الثمافً أساسٌا لأن الفرد المثمؾ ٌعلم بمضاعف

ب إلى مختص للمعالجة بؽٌة المحافظة و ٌحاول الذها رن نفسهعان ما ٌتدامن فسرإذا أد

 على مركزه الاجتماعً.

 غٌاب الوازع الدٌنً : (5

مضاٌا ب المبالاة لدٌه عدم  إذ تترسخٌنً على شخصٌة الإنسان. ٌإثر ضعؾ الوازع الد

ه  ٌنصرؾ إلى المحرمات التً فإن ا لم ٌمتلا بالإٌمانالتحرٌم و التحلٌل. و للب المإمن إذ

 بر الأشٌاء حرمة و أكثرها ضررا علىن أكتعتبر المخدرات مو  .درجٌؤخذها بشكل مت

 الإنسانٌة.

V. : أنواع و مواد الإدمان 

 الأفٌون : (9

 من بذورها لبل نضجها تماما.ٌد ثمار نبات الخشخاش و بالتحدالأفٌون من  ٌستخرج

 و الخشخاش نبات حولً ٌنمو و ٌنبت سنوٌا.

 أهم المواد المشتمة من الأفٌون و المتشابهة له التً ٌستعملونها المدمنون :



  الأفٌون : (1-1

و لد ٌتعاطى الأفٌون خاما  .تتماسن و تصبح لدنة صمؽٌة هو مادة مطاطٌة لدنة داكنة اللون

و لد تجزأ إلى  .أو تصنع منه حبوب صؽٌرة تذاب فً الماء أو المهوة أو العصٌر و تشرب

بشكل عام الأفٌون ٌرفع الشعور تجاه جمٌع  لطع و تدخن أو تستحلب تحت اللسان.و

 االمإثرات و ٌسكن الألم بشكل فعال و ٌإدي إلى الاسترخاء و النعاس و ٌعطً شعور

 نشوة و السرور.بال

 

  المورفٌٌن : (1-2

(. فإنه لا ٌإثر على الأحاسٌس )الرإٌة،السمع،النطك، الذوق ،طبٌةذ حسب وصفة إذا أخ

و الشعور بالنعاس  اء و عدم المٌل للحركة و التفكٌرٌإدي تناوله إلى الهدوء و الاسترخ

ؾ التنفس بشكل بالسعادة و الانشراح و النشوة المإلتة و ٌضع المتعاطً لد ٌشعروالشدٌد. 

واضح بسبب تثبٌط المورفٌن للمراكز العصبٌة البصلٌة و ٌسترخً العضلات الملساء 

 فتضعؾ حركة الأمعاء و ٌصاب المرء بالإمسان.

 الهٌروٌن :  (1-3

هو ثانً استٌل المورفٌن من أخطر مواد الإدمان ٌحضر من معالجة المورفٌن بحمض الخل 

نسبة  .و هو عبارة عن مسحوق أبٌض اللون .اللامابً. ٌصنع حالٌا و ٌسوق بشكل سري

( و ؼالبا ما ٌباع مؽشوشا لكسب المزٌد من المال. ٌستعمل عن  %30المادة المخدرة )

. ٌحدث تعاطً لعضلً أو تحت الجلد  طرٌك الشم و الاستنشاق و الحمن الورٌدي أو ا

التحلٌك ول الجسم الهروٌن الشعور الموي بالنشوة، و الانشراح و السعادة و الدؾء فً كام

بسبب شعور لوي  فً ضربات الملب و حركات  الأمعاء افً الخٌال. كما ٌحدث بطب

بالنعاس و ٌضعؾ التركٌز و الوعً. و ٌحتاج المدمن إلى حمنتٌن ٌومٌا أما إذا أخد جرعات 

 .كبٌرة فٌإدي إلى تثبٌط نفسً شدٌد، ٌإدي إلى السبات العمٌك فالموت نتٌجة لتولؾ التنفس

 .(44 . 42دل الدمرداش  ص)عا



 الأضرار الصحٌة لإدمان المورفٌن : (2

ؼالبا ما ٌصاب المدمنون بهذا المرض نظرا لتكرار استعمال  مرض السٌدا ) الاٌدز ( :( 9

 حمنة واحدة و ٌنتمل المرض بٌنهم.

  التهاب الكبد الفٌروسً :( 2

أن ٌتحول المرض إلى هو مرض ٌتسبب فً تلٌٌؾ الكبد نتٌجة الالتهاب الشدٌد و ٌمكن 

مرض سرطان كبدي لاتل. و ٌنتمل هذا المرض بواسطة استعمال شخص مصاب بحمنة 

 المخدر و بما أن المدمنٌن ٌستعملون نفس الحمنة مما ٌإدي إلى اتساع و انتشار الفٌروس.

ه  )زٌادة سوء استعمال تماته من المواد السامة التً ٌنتج عنإن الأفٌون و مشالتسمم :

 .(44 – 42)عادل الدمرداش  ص. التسمم و الموت فً كثٌر من الأحٌان (الجرعة

 الحشٌش : (3

ٌستخرج من زهور أوراق المنب. و ٌنمو هذا النبات بشكل طبٌعً كما ٌمكن  -

م ٌنمو بكثرة فً المناطك المعتدلة و  4.60و  0.6زرعه. متوسط ارتفاعه بٌن 

 الحارة. 

 الأضرار الصحٌة لإدمان الحشٌش :

لتهاب ربوي ب الهوابٌة، كما ٌصاب المدمن بالشعٌتسبب فً تضٌك ا الجهاز التنفسً :( 9

 مزمن بالإضافة إلى ضٌك التنفس و السعال المتكرر.

ٌتمثل فً لصور الكبد، سوء الهضم، الشعور بالتخمة )فمدان الشهٌة(  الجهاز الهضمً :( 2

 رؼم الجوع، إسهال متكرر.

ضعؾ الذاكرة و اضطرابها. عدم المدرة على تمدٌر ٌتسبب فً  الجهاز العصبً :( 3

الزمان و المسافات. الكسل و البلادة و بطء الانفعال و الإصابة بمرض البرانوٌا الذي ٌشبه 

 مرض انفصام الشخصٌة.



ٌإدي إلى خفض الإنتاج هرمون تستروسترون  ً و الجنس :الجهاز التناسل( 4

Testostérone ) (  كورة مما ٌإدي إلى نمص المدرة الجنسٌة. المسإول عن علامات الذ 

ا الدورة الشهرٌة و ند النساء المدمنات فتضطرب عندهو للة إنتاج الحٌوانات المنوٌة، أما ع

 .(77.78ص - 2003  -اجلال محمد السري ) ٌتكرر حدوثها.

فالمدمن  .لأمراض و مماومتهاالذي تنحصر وظٌفته فً التصدي ل جهاز المناعة :( 5

ٌتعرض باستمرار للتسمم و ما ٌصٌب جهازي الهضم و التنفس من الالتهابات               

و اضطرابات و ؼٌر ذلن من مضاعفات سلبٌة مما ٌإثر مباشرة فً الخلاٌا اللمفوٌة من 

فبإتلافها أو تدمٌر جزء منها ٌصبح جسم متعاطً  .( المسإولة عن مناعة الجسمTالنوع )

 مماومة و مناعة اتجاه الأمراض الفٌروسٌة و الجرثومٌة.  الحشٌش ألل

ملتحمة العٌن، ٌصعب الشفاء منها و ٌعتبر هذا الالتهاب من  التهاب دابم فً العٌون :( 6

 (.77.78ص .- 2003  -اجلال محمد السري  .)العلامات الممٌزة لمتعاطً الحشٌش

 المات : (4

( تنمو   Catha edulisاسمها العلمً ) هو نوع من الأشجار ذات أوراق دابمة الخضرة.

 أوراق الشجرة بٌضاوٌة مدببة و هً تتناول للإدمان..فً المناطك الحارة و المعتدلة 

 أضرار تعاطً المات :

 الأضرار الصحٌة : (9

 منع الشعور بالجوع، فٌصاب المدمن بفمدان الشهٌة للطعام.

و بالتالً تجمع الؽازات فً الأمعاء  الإمسان المزمن بسبب مادة التانٌن المتواجدة فً المات

 فٌنتفخ البطن.

 

 الأضرار النفسٌة :



( الموجودة فً المات الأرق الشدٌد للمتعاطً و الشرود  Katineتحدث مادة الكاتٌن )

الذهنً مما ٌإدي إلى التوتر فٌلجؤ بعض المدمنٌن إلى شرب الخمر و تكرار الملك          

و للة النوم و التوتر النفسً و العصبً عند المدمنٌن لد ٌإدي إلى الجنون  .و الانمباض

 (77.78ص - 2003  -جلال محمد السري .)إالفعلً فً بعض الحالات النادرة و حتى الانتحار

 : الكوكاٌٌن

 ن أوراق شجرة الكوكا التً هو عبارة عن مادة بٌضاء منبهة للجهاز العصبً تستخرج م

( تزرع خاصة فً أمرٌكا الجنوبٌة و الوسطى  Erythroxylon cocaاسمها العلمً ) 

 .النشوة و النشاطللحصول على  بالإضافة إلى الهند. كانت أوراق الشجرة تمضػ و تستحلب

 .(77.78ص - 2003 -اجلال محمد السري )

 أضرار إدمان الكوكاٌٌن :

تفمد مفعولها بعد ثلاثٌن غ ( تعتبر جرعة ممٌتة و الجرعات الصؽٌرة  5خمسة ؼرامات ) 

 إلى خمسة و أربعٌن دلٌمة فٌطلب المدمن المزٌد فٌخسر ماله و صحته و ؼٌر ذلن.

 اتساع حدلة العٌن بشكل واضح. -

 ٌنتمب حاجز الأنؾ عند المتعاطً شما بعد طول فترة الاستعمال. -

 الهلوسات السمعٌة و البصرٌة و الحسٌة لدى المدمن. -

 ن لد ٌدفعان إلى الانتحار.لإضافة إلى الأرق المستمرٌن اللذٌابحكة جلدٌة شدٌدة  -

 تملصات عضلٌة و حركات لاإرادٌة و ارتعاشات فً عضلات الوجه و الٌدٌن. -

 سوء التؽدٌة. فمدان الشهٌة للطعام مما ٌإدي إلى -

زِلخ   ٣ورٌت أُلٖٓ عوائْ ٓق إ رلكغ ئ٠ُ اُغٕ٘ٞ أٝ رإك١ ئ٠ُ رلٛٞهاُوٟٞ اُؼو٤ِخ اُز٢ هل -

 (.118. 117ٓ  -1982-ػبكٍ اُلٓوكاُ ) ) اُوزَ، اَُوهخ، الاؿزٖبة( كٕٝ ٝػ٢ ٓ٘ٚ

  



 : المنشطات

المنشطات عمالٌر إذا أعطٌت للإنسان بالممادٌر المسموحة بها طٌبا أدت إلى تنشٌط عملٌة 

تنبٌه التنفس و تنظٌمها بالإضافة إلى تنشٌط و تموٌة الملب و تنظٌم ضرباته. كما تإدي إلى 

الجهاز العصبً المركزي و هً تستعمل لزٌادة الٌمظة و لتفادي النوم مفعولها ٌإدي إلى 

 (13.14.15ص-2005-آخرون جابر بن سالم.)فمدان الشهٌة

 المنبهات :

( ٌمكن تصنٌفها على   Zanthinesتوجد مركبات ٌطلك علٌها اسم مركبات الزانٌتٌن )  

، التٌوفٌن منها الكافٌٌن، : تنبه الجهاز العصبًأنها منبهات و لٌست منشطات. لأنها 

و أحٌانا ٌستعملها مع الأدوٌة  2الثٌوبرومٌن. و ٌتناولها الانسان من مصادرها الطبٌعٌة

 المتداولة فً السوق مثل : البن، الشاي، الكاكاو(

 الأدوٌة ذات التأثٌر النفسً :

 و ٌنمسم إلى مجموعتٌن :المهدئات :  (1

و تحتوي على مجموعة لصٌرة المدى ) المفعول ( و تتصؾ بؤن  :الصغرى المهدئات 

ساعات (، و أخرى  06دلٌمة ( و ٌنتهً سرٌعا ) حوالً  30إلى  20مفعولها ٌبدأ سرٌعا ) 

ساعات (، أما  10إلى  08متوسطة المفعول تشبه السابمة الذكر لكن مفعولها ٌدوم ) 

 ساعة(. 14إلى  12ها من ) المجموعة الأخٌرة فهً طوٌلة المفعول ٌستمر مفعول

 :العظمىالمهدئات 

( ٌستعمل لعلاج الأمراض  Phénothiazineهً مجموعة من مشتمات الفٌنوثٌازٌن ) 

العملٌة مثل الفصام، و لعلاج حالات الؽثٌان و المًء. و ضد الحساسٌة و علاج التشنجات. 

ً تسببها. و هً تسبب و لكن استعمالها أصبح للٌلا نظرا للأعراض الجانبٌة الكثٌرة الت

                                                           
. 



 .( Chlorpromazineالإدمان  إلا نادرا منها على سبٌل المثال عمار كلوربرومازٌن ) 

 .( 12ص-2005-آخرون جابر بن سالم.)

 مضادات الاكتئاب : (2

أصبحت الكآبة سمة من سمات هذا العصر نظرا للمشاكل التً تعترض أي شخص. مما 

طرق عمالٌر مختلفة. و تروج لها بشكل كبٌر  دفع شركات صناعة الأدوٌة إلى تسابك فً

مع أنها لٌست من  استعمال هذه العمالٌر  على أنها مزٌلة للكآبة و مفرحة للنفس فكثر

المخدرات لكنها أصبحت مستعملة بشكل واسع بٌن الشباب لذلن تطرلنا لذكرها حتى تكون 

 لدٌنا فكرة واسعة عن الأدوٌة المستعملة فً أوساط الشباب.

 

 المنومات : (3

 هً عمالٌر تسبب الهدوء و النعاس و النوم، و تمسم إلى فبتٌن هما :

 ( :  Acide Barbituriqueمنومات مشتمة من حمض الباربٌتورٌن )  (9

هً عمالٌر مركبة منومة مشتمة من حمض الباربٌتورٌن لكن استخدامها فً المجال الطبً 

ها الجسم و طرحه لها إلى ثلاثة محدود و هً تمسم حسب سرعة مفعولها و سرعة تحطٌم

 مجموعات ربٌسٌة :

مع الماء، ٌستمر مفعولها مباشرة  تؤخذ على شكل حبوب تبلع مجموعة لصٌرة المدى :أ( 

 ( ثانٌة، و ٌستمر مفعولها حوالً نصؾ ساعة.15خلال خمسة ) 

 08مع الماء ٌستمر مفعولها )  تؤخذ على شكل حبوب تبلع المدى : متوسطةمجموعة ب( 

 ساعات(. 10إلى 

 المدى : طوٌلة مجموعةج( 



ساعة ( و ٌإدي سوء استعمالها إلى الإدمان  24إلى  16ٌستمر مفعولها لمدة طوٌلة بٌن ) 

 علٌها لكن المدمنٌن لا ٌتعاطونها كثٌرا نظرا لطول مدة مفعولها.

 ات :الباربٌتورالمنومات من غٌر  (2

مشتمة من  ات و ؼٌرالباربٌتورهً عمالٌر منومة كثٌرة تختلؾ فً تركٌبها عن تركٌب 

 جابر بن سالم.) .حمض الباربٌتورٌن و هً تستعمل كمنوم أو مهدئ حسب كمٌة جرعاتها

 .( ص-2005-آخرون

 المهلوسات : (3

 ٌمكن تصنٌؾ المواد التً تسبب الهلوسة إلى صنفٌن أساسٌن هما :

 المهلوسة الموجودة فً النباتات :( العمالٌر 3-9

 و نذكر منها :

 (  Amanita Muxariaفطر مانٌتامسكارٌا :) 

 (  Psilocybineفطر بٌسٌلوسبٌن : ) 

 (  Cactus de Peyoteصباربٌوت :)  

 (  Harmal)   الحرمل :

 (  Caapi)   الكابً :

 ة :العمالٌر المهلوسة المصنع (2

 :   L . S . Dعمار ) أل . أس .دي ( 

 (  Diéthylamide Acide Lysergiqueهو حمض لٌسرجٌن اٌثٌل امٌد )  



ٝ ٣ؼزجو أّٜو اُؼوبه٤و أُؾلصخ ٍُِِٜٞخ، ٝ ٖٓ ا٥صبه أُجبّوح ُزؼب٢ٛ ٛنا اُؼوبه كجؼٜٚب 

ػ١ٞٚ ًبُلٝفخ ٝ اُٚؼق ٝ الاهرؼبُ ٝ ثؼٜٚب ئكها٢ً ًبُزـ٤واد اُجٖو٣خ ٝ أَُؼ٤خ، 

ٝ   رـ٤و ئكهاى اُيٖٓ ٝ ٣ٌٕٞ ثَجت  رٍٞغ ؽلهخ اُؼ٤ٖ ٝ ثؼٜٚب ٗل٢َ ًزـ٤و أُياط ٝ

عبثو ثٖ ٍبُْ  ).اهرلبع ٙـٜ اُلّ ٝ ى٣بكح ٍوػخ ٗجٚبد اُوِت ٝ اهرلبع كهعخ ؽواهح اُغَْ

 (.16 -15ٓ  – 2005 –ٍبُْ ٝآفوٕٝ

 

 :  D . M . Tعمار ) دي . أم . تً ( 

  Dimethyltryptamineهو اختصار لاسمه الكامل دي مثٌل ترٌبتامٌن 

ملػ عن  70كمٌة  الشم أو الرش فوق التبػ و ٌدخن.  ٌستعمل عن طرٌك الحمن الورٌدي أو

 طرٌك الحمن الورٌدي تكفً لأحداث الهلوسات السمعٌة و البصرٌة التً تستمر لمدة ساعة.

 : D . O . M عمار دي . أو . أم  

 Dimethoxymethy Lamphatamineهو اختصار لتسمٌة 

ٌإدي إلى هلوسات شدٌدة حتى لو أخذ بكمٌات للٌلة. ٌحس المتعاطً بنشوة و سرور       

 ساعات ( 10و ٌصاب بهلوسات سمعٌة و بصرٌة و حسٌة و تستمر إلى حوالً ) 

 :  P . C . Pعمار بً .سً . بً  

 Pipedrine HCLهو اختصار لتسمٌة الكاملة 

 05إلى  01ٌة المهلوسة منه تتراوح بٌن )ستنشاق و الكملاٌستعمل عن طرٌك الحمن أو ا

 ملػ(



و ٌإدي استعماله إلى تهٌٌج الأحاسٌس، تثبٌط الأعصاب، ارتفاع ضؽط الدم زٌادة نبضات 

 3الملب، الخمول، و الشعور بتباطإ الزمن

 المواد المتطاٌرة :

نً تحفظ دابما فً أواهً مواد تتطاٌر ذراتها فً الهواء إذا تركت مكشوفة، لذا ٌجب أن 

أهم هذه المواد : ) سوابل التنظٌؾ، البنزٌن، مزٌل طلاء الأظافر، مخففات  و مؽلمة.

 الأصبؽة، ولود الولاعات، مزٌل الحبر، الصموغ الصناعٌة بمختلؾ أنواعها.

 و تستعمل بطرق مختلفة منها :

 الاستنشاق مباشرة من العلبة أو المارورة أو الإناء. -

 المماش ثم تستنشك بعمك.وضع المواد فوق لطعة من  -

 وضع المواد فً كٌس بلاستٌكً و ٌستنشك من فتحة صؽٌرة. -

 أثر المواد المتطاٌرة على جسم الإنسان :

لد تسبب التهاب الأعصاب الطرفٌة و الشلل. كما تحدث إصابات تضر الجهاز العصبً و

 دماؼٌة تإدي إلى الجنون و تكرر الإؼماءات أحٌانا.

 إصابات كلوٌة  -

 تضرر و التهابات فً العضلات عموما -

 .(164.165ص -1982-عادل الدمرداش ) .فمدان الاتزان العملً لدى المدمن -

 الكحولٌات :

ى ٌإدي تعاطٌها إلى السكر، ذلالموجودة فً كل أنواع المشروبات اهً جمٌع المواد الفعالة 

المتخمرة و التً تحتوي  و هو الكحول الاٌثٌلً الموجود فً الكثٌر من النباتات و الفواكه

 المسكرة أو النشوٌة أو الاثنٌن معا.
                                                           
. 163.153.152 ٓ –ػبكٍ اُلٓوكاُ . الإكٓبٕ ٓظبٛوٙ ٝ ػلاعٚ    
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 أثر الخمر على جهاز الانسان :

ل ثم و الكلام المتثالل، نمص التركٌز و الانتباه، اختلالعالتسمم الكحولً الحاد ) السكر ( الت

ربما  ارة فمدان التوازن و المشً تماما، الشعور بالنعاس والذاكرة و النسٌان سهولة الاستث

 (73.74.75ص-2005-)جابر بن سالم سالم موسى و آخرونفمدان الوعً نهابٌا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :والعلاج من الادمان الولاٌة  -

 مفهوم الولاٌة : .9

 لغوٌا : .9

)علً .و وَلٌْاً ، و وُلٌْاً الأمر، اصُلحه الثنً من الأذى و حماٌته و حفظه الولاٌة تعنً صٌانة

 (342-341، ص1991الجٌلانً بن الحاج ٌحٌى، -بلحسن البلٌش -بن هادٌة

 لاحا :طاص .2

مضاعفات لمشكلة ما، و  أو إجراءات فعالة تحسبا لظهور مشكلةالولاٌة هً اتخاذ 

نمصد بها فً هذا المجال مكافحة و اتخاذ إجراءات من أجل الولاٌة من المخدرات و 

 .دمان و النتابج التً تحدث من جراء الإدمانالإ

 مستوٌات الولاٌة : .2

 الولاٌة من الدرجة الأولى : .1

 و تهدؾ إلى ظهور المشكلة، أي منع حدوث التعاطً أصلا و ٌتضمن ذلن :

ٌد الجماعات المستهدفة أو الهشة، و دلالات عوامل الخطر و الحد من تؤثٌرها،       تحد -

 و العناٌة المبكرة بها.

 تعاطً.ال ب التربوٌة المناسبة للتوعٌة ضدالأسالٌ -

 إجراءات مكافحة الشرطٌة. -

 وضع الموانٌن و التشرٌعات الرادعة. -

 -علاٍ محمد اَُو١ ) ٤خ ٓغ اُلٍٝ أُغبٝهحئاُٞهبػول الارلبهبد اُل٤ُٝخ ُز٤َ٘ن فطٜ أٌُبكؾخ  -

2003 -  ٓ93.) 
 



 

 الولاٌة من الدرجة الثانٌة : .2

و تهدؾ إلى الاكتشاؾ المبكر لحالات التعاطً حتى ٌمكن التدخل العلاجً المبكر. و التالً 

ٌمكن الولاٌة من التمادي فً التعاطً و الوصول إلى مرحلة الإدمان. و من الضروري 

 حالات التعاطً المبكر من خلال التعرؾ على أعراض التعاطً.اكتشاؾ 

 الولاٌة من الدرجة الثالثة : .3

رٜلف ئ٠ُ ٝهق أُي٣ل ٖٓ اُزلٛٞه أُؾزَٔ ُِٔٚبػلبد اُؼ٣ٞٚخ ٝ اُ٘ل٤َخ أُزورجخ ػ٠ِ 

 .(93ٓ  - 2003  -علاٍ محمد اَُو١  .)ٝ الاٗزٌبً زؼب٢ٛالإكٓبٕ. ٝ ٓ٘غ اُؼٞكح ئ٠ُ اُ
 

 بالتربٌة الدٌنٌة :الولاٌة  .4

ء كانت كمٌة المد حرم الإسلام تناول جمٌع المسكرات سواء كانت خمرا أو مخدرات و سو

     .كبٌرة أو صؽٌرة، و ذلن لما تسببه من أضرار للفرد و المجتمع الإسلامً بصفة عامة 

 و أدلة التحرٌم تستمد من المرآن و السنة.

Ⅱ ): العلاج 

 مفهوم العلاج : .9

ح العلاج جمٌع إجراءات التدخل الطبً و النفسً و الاجتماعً التً تإدي ٌمصد بمصطل

 إلى التحسن الجزبً أو الكلً للحالة.

 المكان المناسب للعلاج من الإدمان : (9

 ( مستشفٌات الأمراض العملٌة و المصحات النفسٌة :9



الهٌبة الطبٌة   هً المكان الطبٌعً و المناسب للعلاج و الاستشفاء من الإدمان حٌث تتوفر 

و التمرٌضٌة المختصة و ذات الخبرة و الإمكانٌة الجٌدة و بهذا تكون فرص نجاح العلاج 

 أكبر.

 الشروط التً تراعى عند إنشاء المصحات النفسٌة للعلاج من الإدمان : (2

فً هذا النوع من المصحات ٌجب أن ٌراعى الاستملال التام للمصحة من الإدارة. و من  (1

و أي تهاون فً توفٌر هذا الشرط من شؤنه أن ٌخل إخلالا شدٌدا بكفاءة تشؽٌل  حٌث المبنى

 المصحة.

( فً هذه المصحات ٌجب أن ٌكون هنان فصل تام بٌن ألسام استمبال الحالات المحولة 2

 من المحكمة، و أخرى لاستمبال الحالات الواردة على أساس التطوع.

لى أساس تكون عملٌة تطهٌر الجسم من ( ٌجب أن ٌخطط للعمل فً هذه المصحات، ع3

امج الشامل، و تكون هذه العملٌة كلها أي التطهٌر و التمدٌر بمثابة نالسموم جزء من البر

 امج علاجً و تؤهٌل متكامل.نالخطوة الأولى فً بر

ٔب ًْلذ ،ٝمُي ٗظوا ُٟؤِلٕ اٌُج٣ُُٞخ ك٢ ٓقطٜ ئْٗبء أُٖؾبد ٝ( ٣غت ئػطبء الأ4

ٝ الإكٓبٕ ك٢ أُلٕ اٌُج٤وح  خ ا٤ُٔلا٤ٗخ ػٖ ى٣بكح َٗجخ ٌْٓلاد اُزؼب٢ٛاُؼ٤ِٔػ٘ٚ اُجؾٞس 

 (. 93 ٓ – 2003  -علاٍ محمد اَُو١ ) ػ٘ٚ ك٢ اُو٣ق.

 

 خصائص المائمٌن بالعلاج :( 3

 طبٌة راض الأخرى، لابد من وجود هٌبة إن علاج الادمان ٌختلؾ عن ؼٌره من الأم

لدٌها المهارة التً تمكنها من التعامل مع المدمنٌن و طرٌمة بناءها و الاستمرار  وتمرٌضٌة 

بها تختلؾ فً نوعها مع المرضى العادٌٌن، لذا ٌجب أن ٌكون الفرٌك العلاجً المكون من 

وي صابً النفسً، الممرضٌن المختصٌن دالطبٌب النفسً، الأخصابً الاجتماعً، الأخ

 كافٌة بعلاج الإدمان بمختلؾ العمالٌر و الأسالٌب العلاجٌة.إرادة لوٌة و لدٌهم دراسة 

 الواجبات الأخرى، منها: من ه أن ٌموم بالعدٌدالأخصابً علٌ -



 ( المرور الٌومً على الممٌمٌن لإشعارهم بالاهتمام بهم و تدعٌمهم نفسٌا.1

 خلال إلامتهم بالمستشفى. ى( العمل على حل المشاكل التً ٌصادفها المرض2

 توجٌه الحالات التً تحتاج إلى مساعدات اجتماعٌة أو طبٌة.( 3

( اطلاع الأطباء المعالجٌن و كذا الأخصابٌٌن الاجتماعٌٌن و الممرضٌن المختصٌن على 4

نتابج التمرٌر النفسً. و كذا الاستفادة من تمارٌر بالً أعضاء الفرٌك العلاجً تمهٌدا 

 لمصلحة المرٌض.

شؽل أولات فراغ المرضى بؤنشطة مناسبة لحالتهم النفسٌة،     ( تنظٌم برامج ترفٌهٌة و 5

 و نعرؾ أن هنان علاجات نفسٌة متنوعة مثل: العلاج بالمراءة و الفن و الموسٌمى و العمل.

)محمد  ( تنظٌم ندوات و لماءات للتثمٌؾ الصحً و النفسً للمرضى لزٌادة الولاٌة و الوعً.6

 (25.26.27ص –2007 –حسن ؼانم 

 العلاج :طرق  .2

 العلاج الطبً : (9

ٌهدؾ العلاج الطبً إلى تخلٌص الجسم من السموم و التخفٌؾ من آلام الانسحاب و علاج 

الأعراض الناتجة، طرٌمة منع العمار المفاجا عن المتعاطً تجعله ٌعانً من أعراض 

تمنع  الانسحاب ) الهٌجان، الاصفرار، الإرهاق، التشنج ( لذلن ٌتم استبدال المخدر بعمالٌر

ظهور هذه الأعراض و لا تشكل خطر الاعتٌاد أو الإدمان ثم تنخفض تدرٌجٌا حتى تتولؾ 

ٌشفى المرٌض إلا من  لا مرحلة من العلاج لأنهإلا  عملٌة التعاطً تماما. لكن الفطام لٌس

التبعٌة الجسمٌة و لا ٌإثر على التبعٌة النفسٌة. و تمدر مدة العلاج تحت مرالبة فً 

 سبوعا أو أسبوعٌن و من أهم هذه المواد المستبدلة هً :المستشفى أ

 فً حالة الإدمان على الكحول.  Libiriumو لٌبرٌوم    Valiumفالٌوم   -

 فً حالة الإدمان على الهٌروٌن.   Methadoneو المٌثادون   Codpeinكودبٌن  -



 فً حالة الإدمان على باربٌتوري.  Phenobarbitalفٌنوباربٌتال  -

 هو مهدئ أو مسكن ٌستعمل فً مراحل العلاج. Catanpressanتابرٌزان كا -

 

 العلاج النفسً : (2

و ٌمصد به نوع من العلاج ٌستخدم فٌه أٌة طرٌمة نفسٌة لعلاج مشكلات أو اضطرابات أو 

 –.) محمد حسن ؼانم أمراض ذات صبؽة انفعالٌة ٌعانً منها المرٌض و ٌإثر فً سلوكه

 .(25.26.27ص –2007

 العلاج النفسً الفردي : .9

 العلاج السلوكً :  

 أ( العلاج بالتنفٌر :

الفكرة وراء استخدام العلاج بالتنفٌر مع مدمنً المخدرات هً أن نمرن بٌن مثٌر مناسب 

بة للؽثٌان، مما ٌإدي إلى إحداث للمادة التً ٌتعاطاها الشخص مع منفر مثلا: أدوٌة المسب

لاستخدام المادة شراط تنفٌري للمثٌر المتصل بالمادة. و ٌفترض أن ٌتولؾ الخفض التالً إ

و فً استخدام هذه الطرٌمة ٌنفر الفرد من المادة المخدرة و ٌمتنع عن  على لوة المشروط.

 تعاطٌها.

  ب( التدرٌب السلوكً على الضبط الذاتً :

لابما على المكافؤة ٌلاءم بشكل خاص ٌعتبر التدرٌب السلوكً على الضبط الذاتً علاجا 

المرضى المترددٌن على المصحات و تتمٌز هذه الطرٌمة بؤسلوبها التعلٌمً فً تدرٌب 

على اختلالات  بمًالتً ت ن سلوكٌٌن فعالٌن للترابطاتحوا محللٌبالمرضى على أن ٌص

ات المرضى الإدمان لدٌهم. و ٌتم التدخل على ثلاث مستوٌات، و ٌمكن تطوٌعه لٌلاءم حاج

 كؤفراد.



ة المرتبطة بإساءة استخدام ٌالتً تهدؾ إلى استبعاد المثٌرات البٌب ( أسلوب ضبط المثٌر1

 العمار.

حد بعٌد من التسمم أو ؼٌره من باستخدام المادة بطرٌمة تملل ب ( تعدٌل نمط الولت الخاص2

 الإثارة السلبٌة.

بطة به لتدعم إنماص استخدام العمار      ( تعدٌل نتابج استخدام العمار و السلوكٌات المرت3

 .(.25.26.27ص –2007 –)محمد حسن ؼانم .  و زٌادة الانخراط فً السلوكٌات التكٌفٌة

 بعض أسالٌب العلاج النفسً المساند :ج( 

نستخدم فً هذا المجال الكثٌر من أسالٌب العلاج النفسً الفردي و الجماعً، و نظرا  -

الاكلٌنٌكٌة لكل حالة و لذلن ٌحتاج الأمر إلى لدر  كبٌر من  للتنوع الشدٌد فً الصورة

المرونة من جانب المعالج بحٌث ٌكون على استعداد دابما لاعادة النظر فً الوسابل التً 

 ٌمارس العلاج  على أساسها.

 .  اخالص او الذي ٌعتبر سلوكٌ ن من أشهر المإٌدٌن لهذا العلاج بود  Bodinو ٌعد  -

ً الأسلوب هو اعتماد المعالجٌن المحترفٌن على متطوعٌن لٌسوا معالجٌن و أهم عنصر ف

بحكم المهنة و لكن ٌجري تدرٌبهم على عدد محدود من العملٌات العلاجٌة اللازمة بهدؾ 

إحداث جو ألرب إلى جو موالؾ الحٌاة العادٌة خارج المصحات أي حٌث ٌوجد مؽرٌات   

 ن.و مثٌرات الرؼبة فً هذا المخدر أو ذا

 مما ٌعنً أن العلاج ٌتصدى ممدما لمشكلة احتمال الانتكاس التً ٌشكو منها الجمٌع.

و فً هذا الإطار ٌعتمد أسلوب بودن على عدد من الإجراءات الفنٌة، نجمل أساسٌاتها.  -

 فٌما ٌلً :

 تدرٌب المرٌض على ملاحظة الذات و رصده ما ٌصدر عنها. .1

 ا ٌصدر عنها.التدرٌب على تمٌٌم الذات بناء على م .2

 على المعطٌات التً تصل من هذٌن السابمٌن. ابرمجة تعدٌل السلون بناء .3



و لد أشار بودن إلى أنه استخدام لهذا الؽرض تً أخٌرا مرحلة تموٌم أثر العلاج،ثم تؤ -

 أربعة محكات محددة، و هً :

 مستوى الأداء فً العمل ) أو المدرسة (. .1

 مستوى التعامل الشخصً و الاجتماعً. .2

ص   – 2009)أحمد عكاشة .  مرات الاصطدام بالمانون أٌا كانت نوعٌة الاصطدام عدد .3

586.585) . 

 العلاج النفسً الجماعً : .2

العلاج الجماعً هو نوع من العلاجات النفسٌة ٌهدؾ إلى علاج مشكلات التوافك  -

 .أخصابًالاجتماعً و الاضطرابات النفسٌة عن طرٌك جمع فردٌن أو أكثر تحت توجٌه 

تعتمد هذه الطرٌمة على عملٌة التفاعل بٌن أعضاء الجماعة التً تظهر من خلال الحوار و 

ٌطلب من أعضاء الجماعة عادة المٌام بالعملٌات  .وو تبادل الخبرات و المعلومات  النماش

 التالٌة :

 ( اشران الأعضاء الآخرٌن فً مشكلاتهم بعضهم و التً تكون عادة متشابهة.1

 أسالٌب التعامل مع مشكلاتهم و حلها. دٌث عن( الح2

الموارد المتاحة و التً ٌمكن الاستفادة منها فً حل  ت و( تبادل المعلومات و الخبرا3

 مشكلاتهم.

( تعبٌر الأعضاء عن مشاعرهم الاٌجابٌة و السلبٌة المرتبطة بالمشكلة بطرٌمة هادفة 4

 تساعدهم على التعامل معها.

( أفراد، ٌجتمعون  08 – 05ء الجماعة ؼالبا من خمسة إلى ثمانٌة ) تراوح عدد أعضاٌو  -

 دلٌمة تمرٌبا كل أسبوع، و للجماعات العلاجٌة أشكال مختلفة منها: 90مع الأخصابً لمدة 

لا ٌسمح لأي فرد بانضمام أفراد جدد إلٌها متى بدأت  الجماعات العلاجٌة المغلمة: أ(  

 العلاجات.



: تسمح بانضمام أفراد جدد إلٌها متى انمطع عضو أو المفتوحةالجماعات العلاجٌة  ب(

 .(214ص –  2002 –)عبد العزٌز بن عبد العزٌز البرٌثن  أكثر عن الجلسات

للمدمن بالشعور و الاستبصار بحالته عندما ٌمارنها بحالة العلاج الجماعً كما ٌسمح  -

 زملابه، و ٌملل لدٌه الشعور بالعزلة و الوحدة.

 الاجتماعً :العلاج  .3

ٌهتم الأخصابً الاجتماعً، مستعٌنا بكل من ٌهمهم أمر المدمن بإجراءات المناسبة فً  -

 إلى الابتعاد عنها و ترشٌد  الأسرة و العمل و تفسٌر طبٌعة الإدمان بالأسرة و توجٌه المدمن

أولات الفراغ مع الاهتمام بالتؤهٌل لمدة كافٌة لبل الخروج من المستشفى لبل منالشة خططه 

 المستمبلٌة.

 التأهٌل و الدمج الاجتماعً : (9

التؤهٌل عملٌة مهمة فً سلسلة التدخلات العلاجٌة لإعادة الشخص إلى حالته الجٌدة  -

و العمل، و  فً أسرة و المجتمع جسمٌا ، نفسٌا، و اجتماعٌا، و مهنٌا، بعد اضطراب أدواره

عادة برنامج إعادة تؤهٌل و الدمج و الاستعذاب الاجتماعً بهدؾ صٌاؼة أسلوب  دتمعٌ

عبد العزٌز بن عبد العزٌز البرٌثن ) جدٌد لحٌاة المدمن المعافى، و ٌتم ذلن عبر المحاور التالٌة :

 (.214ص – 2002 –

 التأهٌل الاجتماعً : (2

فً النوادي المخصصة للمدمنٌن ) الجماعات المجهولة ( لمساعدة عن طرٌك دمج المدمن 

لذي ٌرسل له المدمن الذي ٌتولؾ عن الإدمان و راودته الرؼبة للعودة فهنا ٌتصل بالنادي ا

ة و ٌشجعه على المماومة بدل الاستسلام، دون أن ٌعرؾ أحد اسم فورا من ٌشاركه الصحب

 .(588 -550ص –  -2009 -كاشةأحمد ع .)الآخر حتى تصبح السرٌة مضمونه

 التأهٌل المهنً : فً (3

 فًوٌتمثل 



 الإرشاد المهنً. .1

 لٌاس الاستعدادات المهنٌة للمدمن. .2

 التوجٌه المهنً. .3

 التدرٌب على الوظابؾ المختارة. .4

 المتابعة .5

 لعلاج الزواجً و الأسري :ا .4

الأسرة و  ٌركز العلاج الزواجً و الأسري على تعزٌز التخلً عن الإدمان و تعدٌل سلون

على تفاعلات الأسرة دون  و إشراكهم فً أنشطة ممتعة تعتمد العلالة و الاتصال بٌنهم،

فً برنامج أعد للعمل مع مدمنً الكحول بواسطة  .اد المخدرة أو التعاطًووجود الم

لدمت التدخلات بشكل متتابع  Ofarrell 1986. Ofarell et Cutterأوفارٌل و أوفارٌل 

شتران فً السلوكٌات الخطٌرة مثل العنؾ الأسري ثم بعد ذلن تحسٌن لحفز المرٌض للا

 – 453ص  –1997 –محمد سٌد أحمد عبد الرحمان  –.) محمد محروس الشناوي التخاطب الأسري

454.) 

 علاجات أخرى : .5

 لتدعٌم المفاهٌم و السلون الدٌنً فً حالات الإدمان.العلاج و الإرشاد النفسً الدٌنً: 

ٌفٌد العلاج بالموسٌمى فً حالات الذٌن ٌدمنون لتجنب خبرات انفعالٌة  بالموسٌمى :العلاج 

 مإلمة.

 ، العلاج المابً، الرٌاضة، تربٌة الأحصنة.إلى العلاج بالعمل، بالإضافة 

 المتابعة : .6

ٌجب الاهتمام بالمتابعة و الرعاٌة اللاحمة، حسب نظام المخطط لاجتناب النكسة، و ذلن 

 الإدمان مرة ثانٌة. لد تعٌد المرٌض الذي تم علاجه إلى باب المحتملة التًبمتابعة الأس

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. : الاَزكبص 

 انزعزٚف انهغٕ٘:  (1

ُؼِخ ثؼل اُْلبء                     -علً بن هادٌة .)اٗزٌٌ ، اٗزٌبٍب، أُو٣٘ ػبٝكرٚ ا

 (108، ص 1991ٌحٌى،الجٌلانً بن الحاج  -بلحسن البلٌش

 اصطلاحب:  (2

ٝ ك٢ .الاٗزٌبً ك٢ اُطت ٣ؼ٢٘ ئػبكح ظٜٞه أُوٗ ثؼل ػٞكح اُٖؾخ

ٌُِٔخ الاٗزٌبً ٓؼ٠٘ .اُؾوٞم ٣ؼ٢٘ رٌواهٙ ُٔقبُلخ عل٣لح روزوف ثؼل اُؾٌْ 

ٝ ٣نًو ثؼلّ كؼب٤ُخ أُؼبُغخ أٝ الإعواء اُغيئ٢  ,ٍِج٢ أ١ اُٞهٞع ٓغلكا

ُأُطجن ػ٠ِ اُغَْ أٝ اُلوك  اُزٌوٝ .ٔؼوٗا اه ٣غت ر٤٤ٔي ٛنا اُزؼج٤و ػٖ 

)فرنسواز بارولان دورون ترجمة  .رلفَ ٓؼ٤ٖاُؼبك١ ٖٓ ؽ٤ش أٗٚ ٣زٖٚٔ كَْ 

 (  916ص  – 1997فإاد شاهٌن 

الاٗزٌب٤ٍخ ٢ٛ اُؼٞكح ٓوح أفوٟ ئ٠ُ رؼب٢ٛ ٗلٌ أُقله ثؼل كزوح ٖٓ  -

اُكزوح  ُزٞهق أٝ الاٗوطبع ػٖ أُقله ثؼلا ك٢ اُؼلاط  ك٢ٜ ئفلبم .ؼلاطٖٓ 

ُزؼبك٢ ا  .(220ص – 2002 -ثنٌ)عبد العزٌز بن عبد البر .، ٝ ٤ٌُ ك٢ اُْلبء ٝ 

ئ - ٠ُ أُٞاك أُقلهح ) أُلٖٓ( أ١ اٍزؼٔبٍ ٛنٙ الاٗزٌب٤ٍخ ٢ٛ ػٞكح أُؼزٔل 

 أُٞاك ثؼل ٗغبؽٚ ك٢ الاٗوطبع ػٖ اٍزؼٔبُٜب ُلزوح ٓؾلٝكح.

II. :يزاحم الاَزكبص 

  َُٔبكح أُقلهح ث الاٗزٌب٤ٍخ لا رؾلس ػ٘لٓب ٣وّٞ أُلٖٓ ثأفن أٍٝ عوػخ ٖٓ ا

جلأ هجَ كزوح ٣ِٞٛخ  ٔواؽَ كجَ ؽلٝس الاٗزٌبً ٝ ث .ٝ ٣ٔو أُلٖٓ ٢ٛ ػ٤ِٔخ ر

زب٢ُ:  ٢ٛ ًبُ

 انًزحهخ الأٔنٗ: انعٕدح إنٗ الإَكبر. .1

ٝ ثخ ك٢ ئكاهح ئعٜبكٙ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ؾٌ أُلٖٓ ثؼل الاهر٤بػ ٝ ٕؼٞ

واُزؼبَٓ ٓغ اُؼٞاٛق ٝ ٣ٖؼت ػ٤ِ اُزؼوف ػ٠ِ ٓب ٤ٍْؼو ثٚ ٝ ٣ٖجؼ هِ ب ٚ 



أُلٖٓ ٣٘ل٢  ٣لّٝ ٛنا الاٗيػبط ُٞهذ ه٤ٖو لإٔي٣٘ب ٝ ػ٠ِ ٍلآزٚ ٝ ثوبءٙ ؽ

ُِٔبكح أُقلهح.  ٖٓله هِوٚ ٝ ٣ٌ٘و ْٓبػوٙ ٗؾٞ ؽبعزٚ 

 انًزحهخ انثبَٛخ: انٓزٔة ٔ انظهٕن انذفبعٙ. .2

و ك٢ أ١ ْٓبػو الأُْ ؿ٤و ٣و٣ل إٔ ٣لٌفلاٍ ٛنٙ أُوؽِخ أُلٖٓ لا 

.ٝ فبٕخ ٝ ٣زغ٘ت أ١ ٓٞهق أٝ ّقٔ ٣غجوٙ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ثٔٞٙٞػ٤خ .خ أُو٣ؾ

ُلكبػ٢  ػ٘لٓب ٣َأٍ ػٖ ا ٝ ٖٓ الأػواٗ الأًضو .ٍلآزٚ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ أفل أُٞهق 

 ٤ّٞػب ٢ٛ:

ثؼخ ثوٗبٓظ- أُبكح أُقلهح ثؼل ا٥ٕ ٝ اٗٚ ثؾبعخ ئ٠ُ ٓزب  ٣ؼزجو أٗٚ ُٖ ٣ز٘بٍٝ 

 أهَ اٛزٔبٓب. ٢ِ اُن١ ٣زجؼٚ ٤ٓٞ٣ب ٝ ٌُ٘ٚ ٣جلٝاُزأ٤ٛ

الاٛزٔبّ ثب٥فو٣ٖ ثللا ٖٓ الاٛزٔبّ ث٘لَٚ ثٔؼ٠٘ أٗٚ لا ٣زٌِْ ػٖ ٓقبٝكٚ ٝ هِوٚ -

 ٌُ٘ٚ ٣وّٞ ثز٤ٌِْٜب ًأؽٌبّ ٣ؾٌْ ثٜب ػٖ إٔلهبءٙ ٝ أهوثبءٙ.

ُلكبع ػٖ ٗلَٚ ػ٘لٓب ٣زؾلس ػٖ ْٓبًِٚ اُْق٤ٖخ ؽز٠ ػ٘لٓب لا - ا ٤ٔ٣َ ئ٠ُ 

ِلكبع ػٖ ٗلَٚ.٣  ؾزبط ُ

اُوٜو١ أ١ ٣وّٞ ثلؼَ ا٢ُْء ٓواها ٝ رٌواها كٕٝ أ١ ٍجت ٝ  ىا٤َُٔ ئ٠ُ اَُِٞ-

اٌُض٤و ٝ لا ٣زؾلس ٓطِوب ٝ ٤ٔ٣َ أ٣ٚب ئ٠ُ .ا٤َُطوح ػ٠ِ أُؾبكصبد  اُزؾلس 

اُؼَٔ ثٌَْ أًضو ٖٓ اُلاىّ ٝ أُْبهًخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ الأْٗطخ ٝ ٓغ مُي كاٗٚ 

 اُٞك٣خ ٝ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٓغ اُ٘بً.٣زغ٘ت أُٞاعٜبد 

اُوواهاد ٖٓ ّأٜٗب إٔ رإصو ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝ - ُلكبػ٢ ٝ اُزَوع ك٢ ارقبم  اَُِٞى ا

 ئػبكح رأ٤ِٛٚ.

ٌُض٤و ُٞؽلٙ.-  ا٤َُٔ ئ٠ُ اُؼيُخ ٝ هٚبء اُٞهذ ا

 َشأد الاسيخانًزحهخ انثبنثخ: .3

٣ؼب٢ٗ أُلٖٓ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٍَِِخ ٖٓ أُْبًَ ٝ رْ٘أ الأػواٗ 

زب٤ُخ: ُ  ا



ٖٓ ؽ٤برٚ كٕٝ إٔ  إـ٤و اهؤ٣خ الأ٤ّبء ٓغ ؿٔبٓبد ٣وٟ اُْقٔ عيء-

 ٣ٌٕٞ هبكها ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ُٔؾخ ػبٓخ.

 الاًزئبة اُقل٤ق )اُْؼٞه ثبُؾيٕ اُلآجبلاح، اُّ٘ٞ ُٞهذ ٣َٞٛ.-

اُزل٤ٌو ثطو٣وخ ئ٣غبث٤خ.-  كولإ اُولهح ػ٠ِ 

لإٔ اُقطٜ ٤َُذ ٝاهؼ٤خ ًٔب إٔ ًَ  خِّبكرٖجؼ ًَ اُقطٜ اُز٢ هٍٜٔب -

كَْ ٣قِن ْٓبًَ عل٣لح ك٢ ؽ٤برٚ ٝ ثؼ٘ ٛنٙ أُْبًَ ًبٗذ ُل٣ٚ ػ٘لٓب 

ُٔبكح أُقلهح.  ٣ز٘بٍٝ ا

ـــٕد .4 ـ ـ  انًزحهخ انزاثعخ : اندًـ

ٝ  خفلاٍ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٖجؼ أُلٖٓ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ ارقبم الإعواءاد اُلاىٓ

 اُْؼٞه ثإٔ ًَ أُْبًَ لا رؾَ.

جلأ ثزطٞه ٝ ٣ٌٕٞ ؽو٤و٢ أٝ ٢ٔٛٝ.-  الإؽَبً ثبُلَْ ٣

 انًزحهخ انخبيظخ: الاررجبن ٔ رد انفعم انًجبنغ فّٛ .5

اُزل٤ٌو ثٞٙٞػ ٝ ؿ٤و هاٗ ػ٠ِ ٗلَٚ ٝ ا٥فو٣ٖ ٝ ٣ٖجؼ - لا ٣َزط٤غ 

اُزٞرو ٝ اُْؼٞه ثبُـٚت ٙل ٗلَٚ لأٗٚ لا ٣َزط٤غ  ٍو٣غ الاٗلؼبٍ ٝ 

ُؼبئِخ ٝ الإٔلهبء ٓؼوكخ ٝ ئكهاى ٓب ٣ؾَٖ ُٚ ٝ رٖجؼ ػلاه زٚ ٓغ ا

  ٓزٞروح.

 انًزحهخ انظبدطخ: الاكزئبة-

 ٖٓ الاًزئبة ٝ ٣َٖ ثٚ الأٓو ئ٠ُؽبُخ  فلاٍ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٖجؼ أُلٖٓ ٣ؼ٤ِ

ُٔبكح أُقلهح ُٞٙغ ؽل ُؾبُخ الاًزئبة   .   اُزل٤ٌو ك٢ الاٗزؾبه ٝ اُؼٞكح ئ٠ُ ا

 ٝ أًضو الأػواٗ ٤ّٞػب ٢ٛ:

اُزٞهق ػٖ الأًَ ٗزظبّ ك٢ اُـلاء لاػلّ ا- ٍٞاء ًبٕ مُي ثٌضوح الأًَ أٝ 

 ثٔؼ٠٘ أٗٚ ٣ي٣ل ك٢ اُٞىٕ أٝ ٣٘ؤ .



اُولهح ػ٠ِ ارقبم هواهاد ٝ ر٘ل٤نٛب.-  ػلّ 

 ٗزظبّ ك٢ اُّ٘ٞ.لاػلّ ا-

 كولإ ُِوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ اُن١ ًبٕ ٓزؼٞكا ػ٤ِٚ.-

 كزواد اًزئبث٤خ ّل٣لح.-

 نٕانًزحهخ انظبثعخ: فمذاٌ انظٛطزح عهٗ انظه .6

ٝ اُؾلبظ ٝ  ًٍِٚٞب را٤َُطوح ػ٠ِ  ػ٠ِٟ أُلٖٓ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ لا ٣وٞ

ٝ رٖجؼ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ك٣ٞٙٞخ ٝ رْ٘أ  .ا٤َُو ػ٠ِ اُغلٍٝ اُي٢٘ٓ أُؼزبك

الأًضو واٗ الأػ ؽ٤برٚ ٝ فبٕخ اُؼلاط ٝ اٌُض٤و ٖٓ أُْبًَ ك٢ ٓقزِق ٓغبلاد

                                                                                                                                           ٢ِ٣ب٤ّٓٞػب

أُ٘زظٔخ ك٢ عٔبػبد اُؼلاط.اُ - اُـ٤و   ْٔبهًخ 

 هك٘ أَُبػلح. -

ح اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب.-  ػلّ اُوٙب ػٖ اُؾ٤ب

بُؼغي-  اُْؼٞه ث

 انثبيُخ: الاعززاف ثفمذاٌ انظٛطزحانًزحهخ  .7

  ٝ ٙٗزجبٙ إٔلهبء بُْلوخ ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝ ٣َزقلّ أٍب٤ُت علة ا ٣ٖجؼ ٣ؾٌ ث

بُؼٞكح ئ٠ُ أُبكح أُقلهح ٝ ٣ٖجؼ ٣ولّ أًبم٣ت ٝ  ػبئِزٚ ٝ ٣ٖجؼ ٣لٌو ث

ولهح ٝ اُضوخ ك٢ ٗلَٚ. ٣لول اُ  أػناه ُؾبُزٚ ٝ ثؼلٛب 

 .انًزحهخ انزبطعخ: انحذ يٍ انحهٕل انًًكُخ .8

ثبلأُْ اُن١ ٣ؼب٤ٗٚ ٝ ػلّ هلهرٚ ػ٣ِْؼو أُؾ٤ط٤- ٠ اُزؾَٔ ٝ ٣جلأ ٖ ثٚ 

ئَ ئ جلا أُبكح أُقلهح ٝ رٖجؼ أٝ الاٗزؾبه أٓب اُغٕ٘ٞ ثاػطبء اُ ٝ اُؼٞكح ئ٠ُ 

ط أٝ ْٓبهًبد عٔبػ٤خ ُِؼلاط ٝ ُل٣ٚ ْٓبػو الاٍز٤بء ، الاٗوطبع ػٖ اُؼلا

اُزٞرو ٝ الإ٣طـ  ؽجبٛ.٢ ػ٤ِٚ اُْؼٞه ثبلإؽجبٛ ٝ اُـٚت ٝ 



 .انًزحهخ انعبشزح: انًزحهخ انحبدح يٍ الاَزكبص .9

٣ٖجؼ أُلٖٓ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ؿ٤و هبكه ػ٠ِ اُؼَٔ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ٝ رٖجؼ -

 ُل٣ٚ ْٓبًَ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد ؽ٤برٚ ٝ الأػواٗ الأًضو ٤ّٞػب ٢ٛ:

 كولإ ا٤َُطوح ػ٠ِ اَُِٞى-

 .L.marcotte et M ) ٕؼٞثخ ا٤َُطوح ػ٠ِ أكٌبهٙ ٝ اُؼٞاٛق ٝ الأؽٌبّ-

lecavalie.r
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III. :ــــبة الاَزكــــبص  أطجـ

  ٝ إٔجؼ اُؼلاط ٖٓ الإكٓبٕ ٓزٞكو ك٢ ٝهز٘ب اُؾب٢ُ ٝ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓواًي اُؼلاط

ٝ الأٍجبة ًض٤وح  .ّلابكٌُ٘ٚ َُٞء اُؾ٘ إٔجؼ ٛنا اُؼلاط أَُزْل٤بد ٝ 

 ٜٓ٘ب:

  ُلإكٓبٕ.ػلّ ػلاط الأٍجبة اُز٢ عؼِذ أُلٖٓ ٣ِغأ 

  اُزقل٣و ٖٓ عَٔٚ ٝ الاًزلبء الاػزٔبك كوٜ ػ٠ِ ػيٍ أُو٣٘ ٝ ٍؾت ٓٞاك 

ثل٣ِخ كوٜ ٓٔب ٣زَجت ك٢ ًضوح الاٗزٌبً.  ثاػطبئٚ ٌَٓ٘بد ٝ ٜٓلئبد 

  ُله٤ن اُن١ ٣َْٔ كهاٍخ ّق٤ٖخ أُو٣٘ ٝ الاٙطواثبد ػلّ اُزْق٤ٔ ا

زٖٚٔ ػلاط اُ٘ل٤َخ أُٖبؽجخ أٝ أَُججخ ُلإكٓبٕ صْ رول٣ْ ػلاط ٓزٌبَٓ ٣

كٝائ٢ ٝ ٗل٢َ ثأٍب٤ُت ٓقزِلخ رؾذ ئّواف أٛجبء ٗل٤٤َٖ ٓزق٤ٖٖٖ ٝ 

 ٓلهث٤ٖ.

  اُ٘ل٢َ أُلهًٝ ٝ اُغبك ٝ اُن١ ٣ؼل لا ثل ثإٔ ٣ٌزَٔ اُؼلاط ثجوٗبٓظ ُِزأ٤َٛ 

ضوخ ثبُ٘لٌ  ُ ٝكوب ُؾبعخ أُو٣٘ ٝ ظوٝكٚ ٤َُبػلٙ ػ٠ِ ٙجٜ مارٚ ٝ اًزَبة ا

 ٝ اُولهح ػ٠ِ رؾَٔ اُظوٝف اُٖؼجخ.

 ُ بُزٞػ٤خ ػٖ ٛو٣ن اُْوائٜ أَُؼ٤خ اُجٖو٣خ ٝ اُؤٖ ٝ اُٖ٘بئؼ.ا  ؼلاط ث

  ئ٤ِخ اُؼب ػلّ ٝعٞك ػلاط ٗل٢َ ػبئ٢ِ اُن١ ٣ؼبُظ اُٖواػبد ٝ أُْبًَ 

 اُ٘ل٤َخ.



 .ًرله٣ت الأٍو ػ٠ِ اًزْبف أُجٌو ُؼلآبد الإكٓبٕ ٝ ثٞاكه الاٗزٌب 

 .ُؼو٤ِخ بكُخ ك٢ ٕوف أُإصواد ا  رَبَٛ ثؼ٘ الأٛجبء ٝ ا٤ُٖ

 .رٞك٤و كوٓ اُؼَٔ ُِْجبة ٝ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ ٝ اُٜٞا٣بد 

 .اٌُض٤و ٝ رإك١ ئ٠ُ كَْ اُؼلاط  ئكهاى اُؾوبئن ٛبٓخ رقلع 

 .ٙؼق ئ٣ٔبٕ أُزؼب٢ٛ 

 ح اُؼلاط اُز٢ ٣ورٌجٜب ثؼ٘ ٛٞا  org/toxicomani www.energika-.) الأفطبء 

toxicomanie  a 02413605.htm
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 :يُٓدٛخ انجحث .1

 الاطزطلاعٛخ: انذراطخ (1

ٔؼبُغخ الاكٓبٕ ث٤َل١ ّؾ٢ٔ ث اُقبٓ اٍزطلاػ٤خ ُِٔوًي ُول هٔذ ثلهاٍخ

اُزؼ ُؼ٤٘خ اُجؾشهٖل  اُز٢ رؼب٢ٗ ٖٓ ؽبُخ  وف ػ٠ِ أُوًي ٝ اُجؾش ػٖ ا ٝ اُؾبلاد 

اُزأًل ٖٓ أٗٚ ٣ٞعل  طبهْ اُن١ ٣زٌلَ ثبُٔو٠ٙاُالاٗزٌبً ٝ اُزووة ٖٓ  ك٢ أُوًي ٝ 

ئ٤ُٚ ٓوح  ٌِْٓخ ُلٟ أُل٤ٖ٘ٓ ثؼل فوٝعْٜ ٖٓ أُوًي ٝ اٗزٌبً ؽبُزْٜ ٝ اُؼٞكح 

 صب٤ٗخ.

 :انعُٛخ (2

ُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٌِْٓخ الاٗزٌبً         اُز٢ رزٌٕٞ ئفزود ػ٤٘خ أُل٤ٖ٘ٓ ا أُزٌوه ٝ 

 ٖٓ صلاصخ ؽبلاد.

 يذح انذراطخ: (3

٤خ  ٗ  ع٤ٔغ ٖٓ ؽ٤ش هٔذ ثلهاٍخ ُِٔوًي ّٖٜو٣ ٓلحكآذ اُلهاٍخ ا٤ُٔلا

اُجْو٣خ ٝ  اُ٘ٞاؽ٢  ُٔبك٣خ ٝ  أُولٓخ ٖٓ أعَ رول٣ْ اُؼلاط اُلؼبٍ  الآٌب٤ٗبد ا

 .ُِٔو٠ٙ

 يكبٌ انذراطخ: (4

بُلهاٍخ اُزطج٤و٤خ  كٓبٕ ثِٖٔؾخ ٓؼبُغخ الإُِجؾش ك٢ أُٞٙٞع ُول هٔذ ث

ُؼو٤ِخ   ٤َل١ اُْؾ٢ٔ ٝٛوإ.ثثَٔزْل٠ الأٓواٗ ا

 الأدٔاد انًظزعًهخ فٙ انذراطخ: (5

 انًلاحظــخ (1



 ٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُلاىٓخ ثْإٔأُلاؽظخ ٤ٍِٝخ ٛبٓخ ٝ أٍب٤ٍخ ك

اُطوم أَُزؼِٔخ ك٢ أُوًي ُِٔؼبُغخ ٝ ٛو٣وخ ٓؼبِٓخ أُل٤ٖ٘ٓ ٖٓ ٛوف اُطبهْ ٝ 

ٖٓ أهلّ اٍُٞبئَ . ٝ ٛنٙ ا٤ٍُِٞخ رؼل الأفٖبئ٢ اُ٘ل٢َ ٝ كٝهٙ ك٢ أُوًيفبٕخ 

اُز٢ رَٔؼ ثغٔغ أُؼِٞٓبد ٝ رَغ٤َ اُؾوبئن اُقبٕخ ثٞاهغ اُؼلاط ك٢ ٓوًي 

 ٓؼبُغخ الإكٓبٕ.

 

ـــخ: (2  انًمبثهـ

اُ٘ل٢َ ثبٍُٕٞٞ ئ٠ُ  اُز٢ رَٔؼ ُلأفٖبئ٢  رؼزجو ٤ٍِٝخ ٛبٓخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد 

اُز٢ ٣لهٍٜبأُؼِٞٓبد ػٖ اُؾبُ ٜٗب  ٝ ٣وٟ ثؼ٘ ػِٔبء اُ٘لٌ  .خ  ػلاهخ ك٤٘خ رٔضَ أ

ٝ  أُْبػوقجواد ٝ أُِؼِٞٓبد ٝ ٜب رلبػَ اعزٔبػ٢ ٛبكف ٝ رجبكٍ ُؽَبٍخ ٣زْ ك٤

اُزَبؤٍ ػٖ ًَ ٢ّء. ٝ ٖٓ صْٝ ٣ز .رغبٛبدالا ُٔوبثِخ ْ فلاُٜب   بْٗبٛ رؼزجو كإ ا

 ٝ ٤َُذ ٓؾبكصخ ػبك٣خ. بٛبكك ب٤ٜ٘ٓ

ـــخ  (3 ـــخاندراطـ ــ  :حبنـ

كهاٍخ اُؾبُخ ٤ٍِٝخ ٛبٓخ ُغٔغ ٝ رِق٤ٔ أًجو ػلك ٌٖٓٔ ٖٓ أُؼِٞٓبد ػٖ  (6

اُؼبُْ "عٕٞ هًٝو" كا ،اُؾبُخ اُز٢ ٢ٛ ٓٞٙٞع اُلهاٍخ ٕ ٝ ؽَت هٍٞ 

أكم هله ٖٓ ُلأفٖبئ٢ اُ٘لَب٢ٗ أًضو ٝ  كهاٍخ اُؾبُخ ٢ٛ أُغبٍ اُن١ ٣ٞكو

اُؾٍٖٞ اُؾبُخ ٝ ػٖزٌٖٔ ٖٓ ئٕلاه رْق٤ٔ ٝاك٢ أُؼِٞٓبد ٝ مُي ؽز٠ ٣

كلهاٍخ اُؾبُخ  ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ًبك٤خ ػٖ اُؾبُخ ٝ ػٖ أُؾ٤ٜ اُن١ ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ .

 ك٢ أٍبٍٜب ٛو٣وخ اٍزطلاػ٤خ ك٢ ٜٓ٘غٜب.

 

 

 

 



 

 

 انذراطخ انـظبطٛخ: .1

ـــش: .1 ـــخ انًزكــ  دراطـ

 : ربرٚخ انًزكش

ُؼو٤ِخ ث٤َل١ عٞك ثٞالإكٓبٕ أُكزؼ ٓوًي اُؼلاط  َٔزْل٠ الأٓواٗ ا

ول رْ  15ٝ ٛٞ اُغ٘بػ  1998 ٍجزٔجو 11أثٞاثٚ ٣ّٞ  اُْؾ٢ٔ رل٤ّ٘ٚ ٖٓ ٛوف ٝ ُ

ٝ ًبٕ كفٍٞ أٍٝ ٓلٖٓ ك٢  1999ٓبهً  18ّٞ ؾ٢ ه٤لّٝ ٣ا٤َُل ٝى٣و اُٖؾخ ٣

 .1998ٗٞكٔجو  ٣11ّٞ 

 

 

 ٣زٌٕٞ ٓوًي ٓؼبُغخ الإكٓبٕ ٖٓ : ٛخ:انذراطخ اَٜ

 انٓٛبكم انًبدٚخ:

 .اٍزوجبٍ خٌٓزج-        

 اٗزظبه. هبػخ -        

 ٌٓزت أَُإٍٝ أُواهت -           

ُ٘لَب٤ٗخ. -    ا  ٌٓزت الأفٖبئ٤خ 

 ٌٓزت اُطج٤ت. -   

 لاؿٞع٤خ.٤جاُفٖبئ٤خ الأٌٓزت  -   

 .٤ٕل٤ُخ أُِٖؾخ -   

بُؼَٔ. -      َٓبؽخ ُِؼلاط ث



 .ٍبؽخ ٓلزٞؽخ ُِغًِٞ -   

 .ِٓؼت ُِو٣بٙخ -   

٘جبربد -    ُ ا  َٓبؽخ فبٕخ ُـوً 

 اُغبٗت اُقبٓ ثبُوعبٍ: -   

 ٍو٣و 22ؿوكخ ٝاٍؼخ رؾز١ٞ ػ٠ِ -

 ؿوف ٓ٘لوكح 16-

 ؽٔبّ ) ك٢ ؽبُخ ٓيه٣خ ٝ ثلٕٝ ٓبء( -

 اُغبٗت اُقبٓ ثبَُ٘بء ك٤ٚ:-

 ؿوف 15 -

 ؽٔبّ -

 ٓطجـ ٕـ٤و. -

ئل ٝ ًوا٢ٍ(-  ز٘بٍٝ الأًَ )ٓٞا  َٓبؽخ فبٕخ ُ

ــز٘: ـ ـ ـ  انٓٛكم انجشـ

 ٛج٤ت َٓإٍٝ. -     

 ٛج٤ت ػو٢ِ. -     

 أفٖبئ٤خ ٗلَب٤ٗخ )رقٖٔ ػِْ ٗلٌ ػ٤بك١(. -       

 لاؿٞع٤خ.٤أفٖبئ٤خ ث -       

 ٛج٤ت ػبّ. -       

 ٤ٕل٢ُ -       

 ٌٍور٤وح ػبٓخ -      

 ٓ٘بٝثخ ثب٤َُِ هعبٍ( 12ٓ٘بٝثخ ثبُٜ٘به َٗبء( )12ٓٔو٤ٖٙ ) 16 -  

 أفٖبئ٤خ ُِؼلاط ثبُؼَٔ. -  



 ػٔبٍ ٤٤ٜٖ٘ٓ ) هعبٍ ٝ َٗبء( 16 -          

 

 :انمبٌَٕ انذاخهٙ نهًزكش .2

ــلاط:  ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ُلٟ أُل٤ٖ٘ٓ ئهاكح ه٣ٞخ ُِزقِٔ ٖٓ ٛنا  .3 ُؼــ اُوؿجخ ك٢ ا

 الإكٓبٕ.

ُز٢ رزواٝػ ٖٓ  حاؽزواّ ٓل-   ا  ٣ّٞ ئ٠ُ ّٜو. 21اُؼلاط 

 اؽزواّ هبٕٗٞ أُغٌِ اُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ:-  

  أُؼ٤٤ٖ٘.رطج٤ن اُجوٗبٓظ أُٞٙٞع ٖٓ ٛوف 

 .ٖالإٛبه اُطج٢ ، الأٛجبء ، أُٞظل٤ ّ  اؽزوا

 .  ى٣بهح الإٔلهبء ٓٔ٘ٞػخ ٝ ُلأ٤ُٝبء الأٍجٞع الأٍٝ ٓٔ٘ٞػخ أ٣ٚب

 .اُٜ٘به بُٜبرق َٓٔٞػ ٓوح ٝاؽلح ك٢   الارٖبٍ ث

 الانزحبق ثبنًزكش نهعلاج:

٣ٔو أُو٣٘ ثؼلح ٓواؽَ ٤َُزط٤غ الاُزؾبم ثبُٔوًي ُِؼلاط ٖٓ الإكٓبٕ اُن١  -1

 ٓ٘ٚ ٝ ٣جلأ أٝلا:٣ؼب٢ٗ 

  ٝص٤وخ ٖٓ ٛوف ٛج٤ت ٓقزٔ رٞعٜٚ ئ٠ُ أُوًي ٝ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٓقزِق

 اُٞلا٣بد ك٢ اُغٜخ اُـوث٤خ.

  ٣زْ اٍزوجبُٚ ٖٓ ٛوف الأفٖبئ٤خ ُزوّٞ ثزْق٤ٔ ؽبُزٚ ٓب ئما ًبٕ ٣ؼب٢ٗ

 ٖٓ الاٙطواثبد ػو٤ِخ.

  زأًل  أٗٚ ٜٓزْ ٝ ُل٣ٚ ئهاكح ه٣ٞخ.ثاُ

 ثزؾب٤َُ رضجذ ّ ِو٤ب  أُبكح أُلٖٓ ػ٤ِٜب. رٞع٤ٜٚ ُ



  ٘٣ٖ٘ؼ ثبُؼلاط ػٖ ثؼل أ١ كٕٝ اُلفٍٞ ئ٠ُ أُوًي ئما ٝاكن أُو٣

ئ٠ُ  16ػ٠ِ اُطج٤ت لإرجبع ػلاط ٛج٢ ٝ ٣ٞاظت ػ٤ِٚ ُٔلح رزواٝػ ٓب ث٤ٖ

٣بّ. 19  أ

 ٤َ كٞه٣خ ئما ٝعلٗبٙ ٓ٘ٚجط ُٔلح أُو٣٘ ُِٔوًي ٓغ رؾبُ  ب٣ؼٞك ثؼل ٛنٙ ا

٣ٞإَ اُؼلاط ٓؼٚ ػٖ ثؼل ٝ ئما  .ٕٝٝ ٣ٜزْ ثبُؼلاط كٕٝ اُؼٞكح ُلإكٓب

 لاُزؾبم ثبُٔوًي.ػ٠ِ  ا٣ٖ٘ؼ   ؽلس اُؼٌٌ

  ٤بء أٝ اُيٝعخ بُٔوًي ٝ ٣طِت اُؼلاط ثوكوخ الأُٝ لا ٣وجَ ّقٔ ٣ِٝزؾن ث

 كٕٝ ٝعٞك ػبئِزٚ.

 ٘ثِخ أُو٣ اُ٘لَب٤ٗخ ثٔوب اُؼبئِخ ُِزؼوف ػ٤ِْٜ ٝ ثؼل روّٞ الأفٖبئ٤خ   ٓغ 

ثِخ  ُلاف٢ِ ٝ اُجوٗبٓظ ٓغ اُؾبُخ  زْ راُز٢  أُوب ُوبٕٗٞ ا ٣ْوػ ُٜب ا

 اُؼلاع٢.

 انجزَبيح انعلاخــــٙ:

ـــٙ: (1 ـ  انعلاج انطجـ

  ٣ٌٕٞ ٖٓ ٛوف ٛج٤ت ٓقزٔ ٝ أٛجبء ٓو٤ٔ٤ٖ ٣وٕٞٓٞ ثٕٞق الأك٣ٝخ

اُز٢ رزبثغ ػٖ ثؼ اُز٢ رؼبُظ ٝ رقوط ٖٓ  لُِٔو٤ٔ٤ٖ ٝ اُؾبلاد  ٝ اُؾبلاد 

أُزبثؼخ ٓلح ٝاؽلح ك٢ اُْٜو. .أُوًي  ٝ رٌٕٞ 

 ُ ثِخ ػ٘ل كفُْٜٞ  ِٔوًي ٝ ػ٘لٓب ثبَُ٘جخ ُِٔل٤ٖ٘ٓ كافَ أُوًي رٌٕٞ أُوب

اُوِن أٝ الأُْ أٝ ٓوٗ ػ١ٞٚ أفو ٣ٌٕٞ أُو٣٘ ٣ٌْٞ ٓ اُّ٘ٞ أٝ  ٖ هِخ 

 ٣زْ اٍزوجبُْٜ ٖٓ ٛوف اُطج٤ت.

  ُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الاٗزٌبً ُضٔب٢ٗ ٓواد ا ٝ ؽٚود ٓؼب٣٘خ لأؽل أُو٠ٙ 

ُزٚ ٝ ٍجت اٗ زٌبٍٚ كأعبثٚ ) ر٘بهك٤ذ( ٝ ٍأُٚ ػٖ ٝ ٍأُٚ اُطج٤ت ػٖ ؽب

٤ٌُ اُز٢ ر٘بُٜٝب كأعبثٚ )ًَ ٢ّء( ) ّواة، ا هبّ  .ق، ًب٤ّبد(أُبكح 

زب٤ُخ اُطج٤ت ثلؾٖٚ ئم  ُ ا ًبٗذ ُل٣ٚ ْٓبًَ أفوٟ ٝ ٕٝق ُٚ الأك٣ٝخ 

TEGRETOL-NOZINOU. 



 ُذ اُطج٤ت ػ٘ٚ كأعبث٢٘ أٗٚ ٓلٖٓ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ كوٜ ٘لٓب فوط اُؾبُخ ٍأػ

لأٗٚ ٣و٣ل إٔ ٣لفَ أُوًي ٤ُجو٠ ك٤ٚ أؽَٖ ٖٓ اُؼ٤ِ ك٢  ٌُ٘ٚ ٣ٌلة ػ٢ِ

ٌُض٤و.  ث٤زٚ ٝ ٛٞ ٓلٖٓ ٣ؼب٢ٗ ؽبُخ الاٗزٌبً ا

  ٤ِخ ُٔلح هِ ا ٣ّٞ أٝ ّٜو  21كَأُزٚ ػٖ ٍجت الاٗزٌبً اُؾو٤و٢، كوبٍ إٔ 

. ٤ِخ علا  هِ

ــــٙ: (2 ـ  انعلاج انُفظــ

 اُز٢ رٌٞٗذ اُ٘لٌ روّٞ الأفٖبئ٤خ اُ٘لَب٤ٗخ  اُؼ٤بك١ ثبُؼلاط  ك٢ ػِْ 

: بثِخ ٓؼٜب  اُ٘ل٢َ ُِٔلٖٓ ٝ ٢ٛ أَُإُٝخ ػ٘ٚ كؤذ ثٔو

 ُ ذ أٜٗب روّٞ ز٢ روّٞ ثٜب ػ٘ل كفٍٞ اُؾبُخ: كوبٍُأُزٜب ػٖ الإعواءاد ا

ُخ ُِزؼوف ػ٤ِٜب ٝ ػ٠ِ أٍجبة الإكٓبٕ ػ٘ل  اُؼبئِخ ٝ اُؾب ثبُٔوبثِخ ٓغ 

 اُؾبُخ.

 اُز٢ روّٞ ث ٜب ٓغ اُؾبلاد هبُذ: ٍأُزٜب ػٖ ػلك أُوبثلاد ك٢ الأٍجٞع 

ػ٘ل فوٝعٜب ٤ٌُ ًض٤وا ٝ ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد أهاٛب ٓور٤ٖ ػ٘ل كفُٜٞب ٝ 

ُؾبلاد ًِٜب ٝ لا رٔبهً ٓؼْٜ أ١ ٗٞع ٖٓ اُؼلاط )ثٔؼ٠٘ أٜٗب لا رٜزْ ثب

 اُ٘ل٢َ(.

  ٓب ٢ٛ الأٍب٤ُت اُؼلاع٤خ أَُزؼِٔخ؟ 

 ٌُٖ ٝ لا  هبُذ اُٖ٘بئؼ ٝ لا اٍزط٤غ اُزطج٤ن ػ٤ِْٜ ثؾغخ ًضوح أُو٠ٙ ٝ

 ؽبُخ هبٓذ ٓؼٜب ثؼلاط ٢ًٍِٞ أٝ ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢ أٝ أ١ ٗٞع ٖٓ اُؼلاط.

 . رَزؼ٢ِٔ اُؼلاط اُغٔبػ٢؟ هبُذ ٓواد َٛ 

   ٕأ٣ٖ؟ هبُذ ٛ٘ب ك٢ أٌُزت ٝ أٌُزت ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ًو٤٤ٍٖ ٝ لا ٣ٞعل ٌٓب

 أّقبٓ. 4ؽز٠ ُغًِٞ 

 . ب ئ٤  ػ٠ِ أ١ أٍبً رقزبه٣ٖ اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ؟ هبُذ ػْٞا

  ؟ هبُذ : لا.لأٍو١؟ ثلا ٝ لا اُؼلاط اُيٝاع٢اُؼلاط اَٛ رَزؼ٢ِٔ 



  ٌُض٤وح؟  ٓب ٛٞ هأ٣ي ػٖ ؽبُخ الاٗزٌبً ا

  :ُؼبئ٤ِخ ٝ الاعزٔبػ٤خ كبُْقٔ ٣لفَ أُوًي ٝ ٣قوط ٣غل اهبُذ ُْٔبًَ ا

 ٗلٌ أُْبًَ ر٘زظوٙ.

 اُز٢ رؼب٢ٗ ٓ٘ٚ؟  َٛ هٔذ ثزطج٤ن ثوآظ ٓ٘غ الاٗزٌبً ُِؾبلاد 

 .هبُذ : لا 

  ٗزجبٛي؟.أُْ ٣ضَٛ هٔذ ثأ١ ثؾش ػٖ ٛنا أُٞٙٞع  و ا

 .أهْ ثأ١ ثؾش ْ  هبُذ: ُ

  ٣ٞعل ػلاط اعزٔبػ٢ أٝ رأ٤َٛ ٢ٜ٘ٓ أٝ أ١ ٓؾبُٝخ ٖٓ ٛوف أُوًي َٛ

 ْٔبًَ اعزٔبػ٤خ ُِٔو٤ٔ٤ٖ ٓضَ اُجطبُخ.اُُؾَ 

 .َٔهبُذ: لا، ٗؾٖ لا ٗوّٞ ثٜنا اُؼ 

 أُوًي؟ دَٛ رو٤ٖٓٞ ثبُٔزبثؼخ ثؼل فوٝط اُؾبلا ٖٓ 

 . ٗب  أؽ٤ب

 ُ٘ل٤َخ؟  ٓب ٢ٛ أٛلاف أُوًي ا

 .ْٜهبُذ: ػلاط أُل٤ٖ٘ٓ ٝ ٓزبثؼز 

ْ روْ ثأ١ ٓوبثِخ إ  لاؽظذ - اُ٘لَب٤ٗخ ٖٓ فلاٍ روث٢ٖ ٛنا ُ الأفٖبئ٤خ 

بُٔوًي ٝ أُِزؾو٤ٖ ث  ,ٕأٍٝ ٣ّٞ ٢ُ ُِزوثٔ كفِذ ؽبُزبك٢ ػلاع٤خ ٗل٤َخ ُِٔو٠ٙ 

ضب٢ٗ اًٌُٞب٣ اُ ٝ ػوكذ مُي ٖٓ  .٤ٖ ٝ اٌُؾٍٞالأٍٝ ٓلٖٓ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ٝ اُؾجٞة ٝ 

ب ّٜوا ك٤ٚ ٝ ًَ زثو٤ ,لفلإ أُوًي. ٝ اُؾبُزبٕ لأٍٝ ٓوح رفلاٍ اُزووة ٖٓ ػبئِزْٜ

٘ب ٗؾٖ ٛ٘ب ٗأًَ  ًْأٍجٞع أٍأُْٜ َٛ كفِذ ػ٘ل الأفٖبئ٤خ هبُٞا ٓوح ٝاؽلح ػ٘ل كفُٞ

 ٝ ٗ٘بّ ٝ كوٜ ًأٗٚ )ؽجٌ( ًٔب هبٍ أؽل اُؾبلاد.

  ٖاُؾبُخ أُلٖٓ ػ٠ِ اًٌُٞب٤٣ : ئِخ ٓوٓٞهخ هبٍ  ٝ اٌُؾٍٞ ٛٞ ٓؾب٢ٓ ٝ ٖٓ ػب

 ٖ أٗٚ أؽَٖ ٖٓ مُي.٢ٌ لا أػٞك ئ٠ُ ٛنا أُوًي ً٘ذ أظُٖ أػٞك ُلإكٓبٕ ُ



  ٖٓ ؽبُخ الأفوٟ هجطبٕ ٍل٤٘خ ٝ ّق٤ٖخ ٓضولخ ٌُ٘ٚ ٓلٖٓ ػ٠ِ اٌُؾٍٞ ِٛت

ٗب ؽبُز٢ رؾزبط ئ٠ُالأفٖبئ٤خ إٔ روّٞ ٓؼٚ ثٔوبثِخ ًٔب هبٍ ٛ  ٞ أ

psychanalyse ِغ ػ٠ِ ثوآظ ػلاط أُل٤ٖ٘ٓ ٝ هبٍ ٢ُ إٔ كٜٞ ٓط

thérapie de groupe أٗٚ ػلاط ٗل٢َ لا ٣ٞعل ك٢ ٛنا أُوًي ً٘ذ أظ ٖ

 أًضو ٓٔب ٛٞ ٛج٢..

 ثٜلف اُزؼوف ٣ِٞٛخ ح ُلزوثؾٌْ رووث٢ ْٜٓ٘  ًيٍأُذ ًَ اُؾبلاد ك٢ أُو

اُ٘ل٢َ اُز٢ رٔبهً  كٞعلد أٜٗب لا رٔبهً أ١  الأفٖبئ٤خ.ػ٠ِ ٗٞع اُؼلاط 

ثِخ ئلا كأٍِ  ٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ػ٘لٓب ٣طِت اُؾبُخ.ٞة ٝ لا ؽز٠ ٓوب

  اُز٢ أُلح  بُ اثوٍٞأُزْٜ ػٖ  ٤ِخ علا، ٝ أٌُبٕ ٤ٌُ ك٢ ك٤ٜب ٛ٘ب ه َٓزْل٠ ٞا هِ

ُؼو٤ِخ ٝ ٤ٌُ أًضو ئلا ئما ًبٕ أُوًي  .ٌل٢ ُنُيلا ر ّٜوٝٓلح   .الأٓواٗ ا

ك٢ ٌٓبٕ أفو لأٗٚ ٣ٞعل ؽبلاد ُْٜ ٌٓبٗخ ك٢ أُغزٔغ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣وٍٞ اُ٘بً 

 ػ٘لئن ًبٕ ك٢ َٓزْل٠ أٓواٗ ػو٤ِخ.

 

ــــم:  انعلاج ثبنعًـ

 بُؼَٔ ُِٖؾخ اُؼ٤ٓٞٔخ.ر بُؼَٔ ٓغ أُو٠ٙ أفٖبئ٤خ ٓؼبُغخ ث  ٔبهً اُؼلاط ث

 زب  كوٜ ٝ لا ٣ٞعل ٌٓبٕ ٓقٖٔ ُنُي.ٕ ُِؼلاط ثبُؼَٔ أٌُبٕ ٛٞ ٛبُٝ

  ٖٓ ٕىٝالا. 12ٕجبؽب ئ٠ُ  11أُلح اُي٤٘ٓخ: ًَ ٣ّٞ ٍبػزب 

ــبل: ــ ـ  الأعًـ

 ٍْأػٔبٍ اُو 

 اُوواءح 

 اٌُزبثخ 

  ٘جبربد ٝ الاٛزٔبّ ثٜب ُ ا  jardinageؿوً 



 اُْطوٗظ 

 الأُؼبة اُٞهم 

 اُؼبة رو٤ًج٤خ 

 )بُغ٤و ٝ اُط٤ٖ )ٌُْٜ٘ لا ٣ٔبهٍٜٞٗب  أػٔبٍ ٣ل٣ٝخ ث

  ُِِٞػ )لا رٔبهً(.اُ٘و  ػ٠ِ ا

 .ب٤ٍُٞٔو٠  اُؼلاط ث

 .)اُ٘ٞع ٖٓ اُؼلاط  الأّوٛخ أَُؼ٤خ اُجٖو٣خ ُْٔبٛلرٜب ) لا ٣ٞعل ٛنا 

 .اُو٣بٙخ 

  ُٔؼبُغخ روّٞ ثلكغ أُو٠ٙ ئ٠ُ ًَ ٛنٙ الأػٔبٍ ٢ٛ ٓجوٓغخ ٝ الأفٖبئ٤خ ا

ثبُغًِٞ ك٢ أٌُبٕ أُقٖٔ  ٓٔبهٍزٜب ٌُٖ ثؼ٘ اُؾبلاد لا روّٞ ؽز٠ 

بُؼٔ  .ا اُؼلاط ؿ٤و ٓوز٘ؼ٤ٖ ثٜن كْٜ َُِؼلاط ث

 ُٔؼبُغخ ثبُؼَٔ ثبَُ٘جخ ُِو٣بٙخ  .رٔبهً ثٌَْ ع٤ل ٌُٖٝ كٕٝ ٓلهة  ثوكوخ ا

 ٜب ثبُوؿْ ٖٓ ئُؾبػ أُؼبُغخ.لا رٔبهٍ دثؼ٘ اُؾبلا

 

 

 

 

 

 

 



ـــخ .2 ـ ــ  دراطخ انحبنـ

ـــٗ: ـ ـ  انحبنخ الأٔنــ

I. :ــــخ  ربرٚخ انحبنـ

أ الاطــى:  ة.

 مًو :اندُــض

ـــٍ:  ٍ٘خ 27 انظـ

 ٝٛوإ :يكبٌ انًٛلاد

 : اُزبٍؼخ أٍب٢ٍانًظزٕٖ انزعهًٛٙ

 فواٛخ ٝ ىفوكخ :انًُٓخ

 : أػيةانحبنخ انًذَٛخ

 14: عذد الإخٕح

 : اُواثغ. انززرٛت انًٛلاد٘

 : ٍزخ أكواكعذد أفزاد الأطزح

 اٌُؾٍٞ، ا٤ٌُق اًٌُٞب٤٣ٖ. :انًبدح انًذيُخ

 ٍ٘خ. 14:  يذح الإديبٌ

 

II. :ـــخ  انذراطخ اَٜٛـ

اُوبٓخ، أث٤٘ اُجْوانشكم انعبو ح، أّوو اُْؼو، ػ٤٘بٕ : ٗؾ٤ق، ٣َٞٛ 

 ٕ.فٚواٝا



 ًض٤و الاُزلبد ٝ اُؾوًخ :انًلايح

 ٗظ٤ق :انهجبص

. الارصبل:  ٕؼت ٗٞػب ٓب

اُِـخ ٓلٜٞٓخ ٝ اُزٌِْ ثزل٤ٌو ٝ ٕؼٞثخ.الإطبر انفكز٘  : 

 اُزٞعٚ أٌُب٢ٗ ٝ اُيٓب٢ٗ اُغ٤ل. :انمذرح انعمهٛخ

 ع٤لح. :انذاكزح

  ٣ؼ٤ِ ك٢ ػبئِخ ماد َٓزٟٞ ٓؼ٢ْ٤ اهزٖبك١ ٓزٍٜٞ ٓزٌٞٗخ ٖٓ اُؾبُخ

ّ ٓبًضخ ثبُج٤ذ ٝ  االأة اُن١ ٣ؼَٔ ربعو ئٗبس (  12أٝلاك ) 14ٝ أ

 ٓزيٝعزبٕ ٝ أؿ ك٢ أُ٘يٍ ٓؼْٜ.

  ٤٘ب ػ٤ِٔخ بُ٘بً ٝ مُي ٓب ٕؼت ػِ ضوخ ث اُ اُؾبُخ ٣ؼب٢ٗ ٗٞػب ٖٓ ػلّ 

إٔ ٣زلفَ أفوٟ لا ٣ؾت الارٖبٍ ٓؼٚ كزبهح ٣زٌِْ ثٌَ ٕواؽخ ٝ ربهح 

ِٔوبثلاد ٝ اُزؾلس ٓؼٚ ثٖلخ ػبٓخ  أؽل ٓب ك٢ ؽ٤برٚ ٝ ٣جلٝ أٗٚ هاكٚب ُ

 ٝ ٣َزأمٕ ثبلاَٗؾبة ثلٕٝ رول٣ْ أ١ ٓجوه ُنُي.

  ٖٓ ٤خ لا رؼب٢ٗ اُؾبُخ ٖٓ أ١ أٓواٗ، ٝ ػبُ ٛلُٞخ ٛبكئخ ػبك٣خ فبُ

روػوع ك٢ ؽبُخ ًبِٓخ َٓ٘غٔخ ٍؼ٤لح ك٢  ,أُْبًَ ٝ الاٙطواثبد

ػبك٣خ رِو٠ اُطلَ ًَ اُؾ٘بٕ ٝ اُؼطق ٝ الأٓبٕ اُلاى٤ٖٓ ظوٝف 

ثلا٣خ ٍٖ أُواٛوخ ثلأد رظٜو ػ٤ِٚ ٗٞع  ُِطلُٞخ، ػ٘لٓب كفَ اُؾبُخ ك٢ 

اُؼبئِخ ػ٘لٓب ثِؾ ٍٖ  ٍ٘خ  13ٖٓ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ، الاٗؼياٍ ػٖ 

إٔجؼ ٣زأفو ػٖ اُج٤ذ ؽ٤ش ثلأد رظٜو ػ٤ِٚ ػلآبد الاٗؾواف كإٔجؼ 

اُج٤ذ ٝ ٕوػ أٗٚ  ٣َٜو ئ٠ُ أ١ ا٤َُِ فبهط  ًبٗذ ٍبػبد ٓزأفوح ٖٓ 

.ُل٣ٚ عٔبػخ ٖٓ  ُن٣ٖ أػطٞٙ أُبكح أُقلهح ٤ُغوثٜب  إٔلهبء اَُٞء ا

III. :ـــخ  انًمبثهخ انثبَٛــ

ضب٤ٗخ ٛٞ اٌُْق ػٖ أْٛ الأٍجبة اُز٢ عؼِذ  ُ ا خ  أُوبثِ ًبٕ اُٜلف ٖٓ 

 اُؾبُخ ٣زؼب٠ٛ أُقلهاد ٝ ٣٘زٌٌ.



 ُ  حن١ إٔجؼ ٣غبَُْٜ ٝ ٣غوة ٓؼْٜ ٤ٍغبهرؾلس اُؾبُخ ػٖ إٔلهبءٙ ا

جٜب ٖٓ إٔلهبءٙ ٝ ٣ْزو٣ٜب  ا٤ٌُق ٝ ثؼلٛب ٍغبئو ؽز٠ إٔجؼ ٛٞ ٣طِ

رزلٛٞه ٤ّئب ك٤ْئب ٝ رٞهق ػٖ اُلهاٍخ ٝ ظٜود  ثٔبُٚ ٝ ثلأد كهاٍزٚ 

ْٓبًَ ًض٤وح ك٢ أُ٘يٍ ٓغ الأة فبٕخ ٝ ثلأ ثؼل مُي ٣لٌو ك٢ اُؾوهخ ٝ 

هبّ ثٜب ٝ مٛت ئ٠ُ اٍجب٤ٗب ٝ ثو٢ ٛ٘بى صلاصخ أّٜو كزؼِْ اٌُؾٍٞ ٝ 

ب ٝ ًًٞب٤٣ٖ اٌُ ًٞب٤٣ٖ ٝ هبٍ أٗٚ ٣ٞعل كوم ث٤ٖ اًٌُٞب٤٣ٖ اُن١ ٣ٞعل ٛ٘

ك٢ اٍجب٤ٗب ٝ ػبك ئ٠ُ اُغيائو ٝ أكفِٚ ٝاُلٙ أُوًي ٤ُؼبُظ ٖٓ الإكٓبٕ 

ٝ ثو٢ ّٜوا ًبٓلا ك٢ أُوًي ٝ ثؼل فوٝعٚ ٖٓ  2117ُِٔوح الأ٠ُٝ ٍ٘خ 

بٕ ٝ أُوًي ثزَؼخ أّٜو اٗزٌٌ ٝ ػبك ُلإكٓبٕ كَأُزٚ ػٖ اُؼلاط ٤ًق ً

اُ٘لَب٤ٗخ ك٢ أٍٝ ٣ّٞ كفُٞٚ ُِٔوًي  أُوح الأ٠ُٝ هبٍ أٗٚ هبثَ الأفٖبئ٤خ 

جوبء  ِ ُ ضب٤ٗخ ػ٘ل فوٝعٚ اُؼلاط ثبلأك٣ٝخ ٛٞ اُن١ ٕجو٢ٗ  ُ ا ثِخ  ٝ أُوب

 كافَ أُوًي.

  ٣ّٞ ٝ ُْ ٣وْ ثأ١  21ٝ ثؼل الاٗزٌبً ُِٔوح الأ٠ُٝ ػبك ُِٔوًي ٝ ثو٢

ؼَٔ لأٗٚ ٣وك٘ إٔ ٣ْبهى ك٤ٚ ػلاط ٛج٢ ، كؼ٘لٓب ٍأُزٚ ػٖ اُؼلاط ثبُ

هبٍ أٗٚ "٤ٌَّ" أ١ أُؼبة رغ أٛلبٍ" ٝ اُو٣بٙخ أ٣ٚب أؽ٤بٗب ٣وّٞ ثٜب ٝ 

أؽ٤بٗب أفوٟ لا ٣ْبهى لأٗٚ لا ٣ؾت إٔ ٣وّٞ ثز٘ل٤ن أٝآو ّقٔ ٓب لا 

 ٣ؾت إٔ ٣أٓوٙ أ١ أؽل.

IV. :ــــخ  انًمبثهخ انثبنثـ

 خ أ كفَ ُِٔوًي  ٚٗاُجؾش ك٢ أٍجبة الاٗزٌبً ٝ اُؼٞكح ُلإكٓبٕ، مًو اُؾبُ

فَٔخ ٓواد ٝ ًَ ٓوح ٣٘زٌٌ ثؼل فوٝعٚ أٗٚ كفَ ُِٔوًي فَٔخ ٓواد 

ٝ ًَ ٓوح ٣٘زٌٌ ثؼل فوٝعٚ ثضلاصخ أّٜو، أٍجٞع لأٗٚ ؿ٤و ٓوز٘غ أٝ لا 

٣َزط٤غ ٝ ػ٘لٓب ٣لفَ أُوًي لا ٣ْبهى ًض٤وا ك٢ الأػٔبٍ ٝ لا ٣وّٞ ثأ١ 

ُٚ ك٢ أُوًي  ػلاط ٗل٢َ كإٔجؼ ٓؼزبك ػ٠ِ ٛنٙ اُؾ٤بح ٝ ًبٕ أفو ٣ّٞ

ضبُضخ كوبٍ أٗٚ لا ٣و٣ل اُؼٞكح ُلإكٓبٕ ٝ لا ُِٔوًي  ُ ا خ  ثؼل ٣ّٞ ٖٓ أُوبثِ

 لأٗٚ ٓضَ اَُغٖ الأًَ ٝ اُّ٘ٞ كوٜ.

 



V. :ـــبو عٍ انحبنخ  الاطزُزبج انعـ

اُؾبُخ ّبة ك٢ ٓوزجَ اُؼٔو ُل٣ٚ ٓظٜو ؽَٖ ٝ ُْ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ أ١ 

أُٞاك أُقلهح ٝ اُزل٤ٌو ْٓبًَ ػبئ٤ِخ ثَ ٍٞء اُوكوخ اُز٢ عؼِزٚ ٣غوة 

ك٢ اُؾوهخ ٝ ٛٞ ٓوز٘غ أٗٚ ٓقطئ ٌُ٘ٚ لا ٣َزط٤غ اُزٞهق ػٖ الإكٓبٕ ٝ 

برٚ ؿ٤و َٓزووح كٌَ ٓوح ٣لفَ  ٙجٜ ٗلَٚ أٓبّ أُبكح أُقلهح ٝ إٔجؾذ ؽ٤

أُوًي ُِؼلاط ٝ ثؼلٛب ٣قوط ك٤٘زٌٌ ٝ اُؼلاط ك٢ أُوًي ٛٞ ٛج٢ كوٜ 

ُلّ كو ا أُبكح أُقلهح ٖٓ  اُ٘ل٢َ لا ٣طجن ٝ ٛٞ لا ثٔؼ٠٘ ٍؾت  ٜ كبُؼلاط 

اُزٔوك ٝ لا  ٣ٝؾت أُْبهًخ ك٢ اُؼلاط ثبُؼَٔ لأٗٚ م ّق٤ٖخ ػ٤٘لح ٝ ٣ؾت 

ٓواد ٝ ًَ ٓوح لا ٣طجن  ٣15ؾت ٖٓ ٣ولّ ُٚ الأٝآو كٜنٙ اُؾبُخ اٗزٌَذ 

ػ٤ِٚ اُؼلاط ُِٞهب٣خ ٖٓ الاٗزٌبً ٝ لا أ١ ػلاط ٗل٢َ كٜٞ ٓغوك ػلاط ٛج٢ 

 كوٜ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـــخ: انحبنخ ـ  انثبَٛـ

I- :ــــخ  ربرٚخ انحبنـ



 ع.ى الاطــى:

 مًو :اندُــض

ـــٍ:  ٍ٘خ 38 انظـ

 : ٝٛوإيكبٌ انًٛلاد

ضبٓ٘خ أٍب٢ٍ :انًظزٕٖ انزعهًٛٙ  اُ

ـــخ ـ ــٖ :انًُٓـ  ػٕٞ أٓـ

 : ٓزيٝطانحبنخ انًذَٛخ

 18: عذد الإخٕح

اُضبٖٓ. انززرٛت انًٛلاد٘  : 

 11: عذد أفزاد الأطزح

 اٌُؾٍٞ، ا٤ٌُق. انًبدح انًذيُخ:

 ٍ٘خ. 21:  يذح الإديبٌ

II- :ـــخ  انذراطخ اَٜٛـ

اُؼ٤٘٤ٖ. :انشكم انعبو  ٣َٞٛ اُوبٓخ، أث٤٘ اُجْوح، أٍٞك اُْؼو، أٍٞك 

٤ِخ. :انًلايح  ؽوًخ صو

 ٗظ٤ق :انهجبص

 .ٍَٜ الارصبل:

اُِـخ ٓلٜٞٓخ ٝ اُزٌِْ أُطِن.الإطبر انفكز٘  : 

 اُزٞعٚ اُيٓب٢ٗ ٝ أٌُب٢ٗ ع٤ل. :انمذرح انعمهٛخ



 ع٤لح. :انذاكزح

 : لا رٞعلانظٕاثك انعذنٛخ

  ٣ؼ٤ِ ك٢ ػبئِزٚ ك٢ ٓ٘يٍ ًج٤و ثبُوؿْ ٖٓ أٗٚ ٓزيٝط ك٢ َٓزٟٞ اُؾبُخ

ٓؼ٢ْ٤ ٓزٍٜٞ، الأة ػبَٓ ًَبئن، الأّ ٓبًضخ ثبُٔ٘يٍ ٝ اُيٝعخ لا رؼَٔ 

 ، ٤ٌُ ُل٣ٚ أٝلاك 

 كٜٞ ٣ؾٌ إٔ ؽ٤برٚ كبهؿخ لإٔ  ٣ؾَٖ ؽُٞٚ اُؾبُخ ٣ؼ٤ِ ثبُلآجبلاح ػٔب

ُل٤ٗب.  ىٝعزٚ لا ر٘غت الأٝلاك ٝ ٛٞ لا ٣ؾٌ أٗٚ ٣ؼ٤ِ  ك٢ ٛنٙ ا

  ٕ٣ؼب٢ٗ اُؾبُخ ٖٓ ٓوٗ ػوم َُبnerf xiatique ٣ؼبُظ ٓ٘ٚ ٓ٘ن ٞٛ ٝ 

ٓلح ٣ِٞٛخ، ٣وٍٞ أٗٚ ػبُ ٛلُٞخ ٛبكئخ ػبك٣خ فب٤ُخ ٖٓ أُْبًَ ثبُوؿْ 

اُؼبك٣خ   ٖٓ ؽبُزْٜ الاهزٖبك٣خ 

 ُٕخ ثلأ  17ك٢ ٍٖ  ثلأ الإكٓب ٝ ًبٗذ أُواٛوخ ٕؼجخ ثؼ٘ ا٢ُْء ، اُؾب

٣ز٘بٍٝ ا٤ٌُق ثؾت ٓ٘ٚ ػٖ الاٍزطلاع ٝ ثؼلٛب اٌُؾٍٞ ٝ أٗٚ ٣ز٘بٍٝ 

أُٞاك أُقلهح ُٞؽلٙ كٕٝ هكوخ أ١ ّقٔ كاٗٚ ٣ؾت ٗلَٚ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ 

ئِزٚ  ك٢ ؽبُخ ئكٓبٕ ٝ فبٕخ ثؼل ىٝاعٚ ٝ ٌِْٓخ ػلّ الإٗغبة لإٔ ػب

ٝلاك ٝ اُيٝاط ٓوح صب٤ٗخ ٝ ٛٞ لا ٣َزط٤غ إٔ ٣زيٝط رو٣لٙ إٔ ٣٘غت الأ

ئِخ ٝ اُيٝاط ُِٔوح  ٖػ٠ِ ىٝعزٚ هبٍ لأٗٚ ٣ؾجٜب، كٜنا اُٖواع ث٤ اُؼب

ضب٤ٗخ. ُ  ا

 

 

 

 

III- :ـــخ  انًمبثهخ انثبَٛــ



ُٔوبثِخ ٛٞ اٌُْق ػٖ الأٍجبة اُز٢ عؼِذ اُؾبُخ ٣زؼب٠ٛ  اُٜلف ٖٓ ٛنٙ ا

 أُقلهاد ٝ ٣٘زٌٌ.

  ٚز ئِ ٝ ٓؾجزٚ ُيٝعزٚ اُٖبُؾخ ٝ أٗٚ لا ٣َزط٤غ إٔ رؾلس اُؾبُخ ػٖ ػب

ب ٣لٌو ك٢  ْ رطِت ٓ٘ٚ إٔ ٣زيٝط ، هبٍ أٗٚ أؽ٤بٗ ٣زَجت ُٜب ثبلأمٟ لأٜٗب ُ

اُيٝاط ٖٓ أعَ الأٝلاك ٝ كوٜ ٝ ٌُ٘ٚ ػ٘لٓب ٣ْوة ٝ ٠َ٘٣ ْٓبًِٚ ٣ؼٞك 

 ُِٔ٘يٍ ٝ ٛٞ ك٢ ؽبُخ ع٤لح.

  لح ثو٢ ُٔلح ثاهاكح ُطِت اُؼلاط ٝ أَُبػ 2118كفَ اُؾبُخ ُِٔوًي ٍ٘خ

٣زجغ اُؼلاط اُطج٢ ٝ هبٍ أٗٚ ٣غل ٗلَٚ ثلٕٝ ٓبكح  ّٜو ك٢ أُوًي ًبٕ 

ٛج٤ت أُوًي ػ٘لٓب كفَ لهح ٝ ٌُٖ ثبُؼلاط اُطج٢ ٝ هبّ ثٔؼب٣٘خ  ٓق

 أُوًي ٝ ٓوح ػ٘لٓب فوط.

  ك٢ أُوًي ٝ ًبٕ  ب٣ٞٓ 21٘لَب٤ٗخ ٓوح ػ٘لٓب ه٠ٚ اُاٍزلػزٚ الأفٖبئ٤خ

 ٣ْبهى ك٢ الأػٔبٍ ٓغ أُؼبُغخ ثبُؼَٔ.

  جب أ٣ٚب بػبك ُِٔوًي ٛ 2113ؿب٣خ  ئ٠ُفوط ٖٓ أُوًي ٝ ثؼل ٍ٘ٞاد ُ

ٍزخ  ٖٓ أُوًي ٝ ثؼلٝ ثؼل فوٝعٚ ل اٗزٌبٍٚ هبٍ أٗٚ "ىػق" ُِؼلاط ثؼ

أُبكح أُقلهح ٢ٛ اُز٢أّٜو اٗزٌٌ  , هبٍ أٗٚ ُْ ٣َزطغ اُزؾَٔ ٝ ٤ٌُ  

 ٗٚ ٣ْوة ُٞؽلٙ ٝ ٤ٌُ ٓغ إٔلهبئٚ.اٍزٜٞرٚ لأ

IV- :ــــخ  انًمبثهخ انثبنثـ

  ٚٗمًو اُؾبُخ أٗٚ ُٖ ٣ؼٞك ُِٔوًي لأٗٚ لا ٣و٣ل اُؼٞكح ُلإكٓبٕ ٝ هبٍ أ

٤ٍجو٠ ٣زجغ اُؼلاط اُطج٢ كٜٞ ٣غل ٗلَٚ ثأؽَٖ ؽبٍ ٣ؼب٢ٗ ٓواد ٖٓ هِخ 

اُّ٘ٞ، ٌُٖ ٣جو٠ هِوب  اُّ٘ٞ ك٤ؼب٣٘ٚ اُطج٤ت ٝ ٣ؼط٤ٚ ٓ٘ٞٓبد رَبػلٙ ػ٠ِ 

اُز٢  اُ٘ل٤َخ  إٔ ٣ؼٞك ُِٔ٘يٍ ٝ ٣غل ٗلٌ أُْبًَ، ٍأُزٚ ػٖ اُؼلاعبد 

ٝ كوٜ  2118، هبٍ اٍزوجِز٢٘ ك٢ أٍٝ ٓوح ٍ٘خ  خرَزؼِٜٔب ٓؼٚ الأفٖبئ٤

ٝ ا٥ٕ هٔذ ثبُزؾب٤َُ ٝ كفِذ أُوًي ٝ ٍٞف أفوط كٕٝ إٔ أهّٞ ثب١ 

 ٓوبثِخ.

 



V- :ـــبو عٍ انحبنخ  الاطزُزبج انعـ

اُؼبئ٤ِخ ٝ فبٕخ ٓغ اُيٝعخ ٝ ٝاُل٣ٚ  اُؾبُخ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هِن ك٢  ؽ٤برٚ 

ة ٖٓ أُْبًَ ٝ اُٖواع اُن١ ٣ؼ٤ْٚ كٜ٘ب ًبٕ ٝ ٝكإٔجؼ ٣ِغأ ُلإكٓبٕ ُِٜو

لا ثل ػ٠ِ الأفٖبئ٤خ اُجؾش ك٢ أٍجبة الإكٓبٕ ٝ رول٣ْ ُٚ اُؼلاط الأٍو١ ٝ 

اُيٝاع٢ ك٢ٜ ُْ رؾبٍٝ ؽز٠ اٌُْق ػٖ الأٍجبة ٝ أَُبػلح ٝ ؽز٠ ثؼل 

ْ ر  ؾبٍٝ إٔ رَبػلٙ.الاٗزٌبً ُ

٣زٔزغ ثبلإهاكح ك٢ ًَ ٓوح ٣أر٢ ُِٔوًي ثٔؾ٘ ئهاكرٚ ٝ ٣ْبهى ك٢ 

بُؼَٔ ٝ ٓٔبهٍزٚ اُو٣بٙخ، ئمٕ ٛنٙ اُ٘وطخ ًبٗذ ػ٠ِ  أٝهبد اُؼلاط ث

 الأفٖبئ٤خ إٔ رأفنٛب ثؼ٤ٖ الاػزجبه ٝ ٌُ٘ٚ إٔجؼ ٣زِو٠ اُؼلاط اُطج٢ ٝ كوٜ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ــــخ: ـ  انحبنخ انثبنثـ

I-  ــــخ:ربرٚخ  انحبنـ

 ػ.ه الاطــى:



 مًو :اندُــض

ـــٍ:  ٍ٘خ 35 انظـ

 كوَٗب :يكبٌ انًٛلاد

 اُضبٍؼخ أٍب٢ٍ :انًظزٕٖ انزعهًٛٙ

ـــخ: ـ   رغبهح.   انًُٓـ

 : ٓطِنانحبنخ انًذَٛخ

 14 :عذد الإخٕح

 .12:  انززرٛت انًٛلاد٘

 ٍزخ أكواك :عذد أفزاد الأطزح

 اٌُؾٍٞ،  انًبدح انًذيُخ:

 ٍ٘خ. 14:  يذح الإديبٌ

II- :ـــخ  انذراطخ اَٜٛـ

اُؼ٤٘٤ٖ.انشكم انعبو ُجْوح، أٍٞك اُْؼو، ٝ  ج٤٘خ،أث٤٘ ا ُ ٤َ ا اُوبٓخ، هِ  : ه٤ٖو 

 ًض٤و اُؾوًخ ٝ ٣ورغق ًض٤وا  :انًلايح

 ٍَٜ علا الارصبل:

اُِـخ ٓلٜٞٓخ ٝ اُزٌِْ ثَُٜٞخ ٝ ٛلاهخ.الإطبر انفكز٘  : 

 اُزٞعٚ اُيٓب٢ٗ ٝ أٌُب٢ٗ ع٤ل. :انمذرح انعمهٛخ

 ع٤لح. :انذاكزح

 أّٜو( 13أّٜو،  13ٓواد )أٍجٞع،  13 :انظٕاثك انعذنٛخ



 زٚ ك٢ ٓل٣٘خ رَِٔبٕ ثؼل إٔ ُٝل ٝ ػبُ ُٔلح  اُؾبُخ  ٣15ؼ٤ِ ك٢ ػبئِ

ُلٙ )  ٍ٘ٞاد ك٢ كوَٗب، ٣ؼ٤ِ ك٢ َٓزٟٞ اهزٖبك١ ع٤ل ثؾٌْ ٜٓ٘خ ٝا

اُج٤ذ.  ربعو( أٓٚ ٓبًضخ ك٢ 

  ٌاُِط٤ق ٣ؼب٢ٗ اُؾبُخ ٖٓ هِن ّل٣ل ٝ هبٍ أٗٚ ٣ؾ ثبُٚؼق أٓبّ اُغٌ٘ 

ْ ثٌَْ ع٤ل ٝ  )اَُ٘بء( ٝ ُْ أعل ٓؼٚ ٕؼٞثخ ك٢ الارٖبٍ، ًبٕ ٣زٌِ

 رَََِ ىٓب٢ٗ ع٤ل.

  ثؼل إٔ رٞهق ػٖ اُلهاٍخ مٛت ُلوَٗب ثؾٌْ إٔ ع٤َ٘زٚ كو٤َٗخ ريٝط

ثلو٤َٗخ ٝ أٗغت ٓؼٜب ُٝل ٝ ثؼلٛب ِٛوٜب ٝ ثؼلٛب ريٝط ثٔـوث٤خ ُٔلح 

وٜب ٝ ثؼلٛب ريٝط ثغي ائو٣خ ثو٢ ٓؼٜب أ٣ٚب ُٔلح ٍ٘ز٤ٖ ٝ ثؼلٛب ٍ٘خ ٝ ِٛ

ريٝط أ٣ٚب ٓور٤ٖ ٝ ِٛن ٝ ا٥ٕ ٣جؾش ػٖ ىٝعخ أفوٟ لأٗٚ ٣ٚؼق أٓبّ 

 اَُ٘بء.

  ػلاهزٚ ٓغ اَُ٘بء ع٤لح، الأًَ ػ٘لٙ ٤ٌُ ثغ٤ل، اُّ٘ٞ ؽز٠ ٍبػبد

 اُٖجبػ، هِن ٓغ ٗلَٚ.

III- :ـــخ  انًمبثهخ انثبَٛــ

 ثو٢ ُٔلح ّٜو  2111ٍ٘خ  كفَ اُؾبُخ ُِٔوًي ُضلاصخ ٓواد، أُلح الأ٠ُٝ

ئلا اُؼلاط اُطج٢ ٝ اُؼلاط ثبُؼَٔ ٝ  خُْ ٣وْ ثأ١ ٓوبثِخ ػلاع٤خ ٗل٤َ

ػ٘لٓب فوط ٖٓ أُوًي اٗزٌٌ ٓجبّوح ٝ مٛت ُْوة اُقٔو ٝ ثؼلٛب 

ضب٤ٗخ ٝ ثو٢ ُٔلح  ُ ٣ّٞ، ٝ مًو أٗٚ أكفَ  21أؽٚوٙ أثٞٙ ُِٔوًي ُِٔوح ا

بد ٝ ًبٗذ رْؾٖ ُٚ ٓؼٚ ٛبرق ٗوبٍ ٝ ًبٕ ػ٠ِ ػلاهخ ٓغ أؽل أُ٘ظل

ُلزوح اُؼلاع٤خ ارَٖ ثٖل٣وٚ ٝ ِٛت ٓ٘ٚ إٔ ٣ؾٚو  اُٜبرق ٝ ك٢ ٣ّٞ ٖٓ ا

بُلؼَ ُول اٗزٌٌ ثلافَ أُوًي ٝ ّوة اُقٔو ك٢  ُٚ ىعبعخ فٔو ٝ ث

ٙ أؽل ٝ ك٢ اُٖجبػ اًزْق أؽل الأػٞإ اُيعبعخ ٝ  ؿوكزٚ ثلٕٝ إٔ ٣وا

ي ُؼلّ اؽزواّ ثِؾ ػ٘ل أَُإ٤ُٖٝ ٝ أؽٚوٝا ٝاُلٙ ٝ أفوعٞٙ ٖٓ أُوً

ُلاف٤ِخ.  اُوٞا٤ٖٗ ا

 .روْ الأفٖبئ٤خ ثلٝهٛب ٝ اُؼلاط اُ٘ل٢َ ْ  ٝ ك٢ اُلزوح اُؼلاع٤خ ُ



IV- :ــــخ  انًمبثهخ انثبنثـ

  بُضخ ٤ُجو٠ ٓلح ض ُ ٣ّٞ ًبٗذ ُل٣ٚ الإهاكح  21كفَ اُؾبُخ ُِٔوًي ُِٔوح ا

اَُ٘بء ٖٛ اَُجت ك٢ ئكٓبٗٚ ٣غت ػ٤ِٚ  ٤ُزٞهق ػٖ الإكٓبٕ ٌُ٘ٚ ٣وٟ إٔ 

ُٔلح ُٖ ٣ؼٞك ُِْوة إٔ ٣زي ٝط ثلزبح ٓزل٣٘خ ٢ٌُ رغؼِٚ ٣زٞة ٝ إٔ ٛنٙ ا

ٝ  رببب اُؼلاط اُ٘ل٢َ كٜٞ لا ٣ٞعل ثزلأٗٚ ٣غل ٗلَٚ ػ٠ِ اُؼلاط اُطج٢، أٓ

بُؼَٔ ٓواد ٣وّٞ ثٚ  ٝ ٓواد أفوٟ لا ٣ؾجن مُي.  اُؼلاط ث

V- :ـــبو عٍ انحبنخ  الاطزُزبج انعـ

اَُ٘بء كٜٖ ٖٓ ٣غؼِ٘ٚ ٣وِن ،  اُؾبُخ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ هِن ّل٣ل ٝ ٙؼق أٓبّ 

أهِْ ٝ اُزَٔي .ُٝل ثلوَٗب ٝ إٔجؼ ٣نٛت ئ٠ُ ٛ٘بى ًض٤وا  ز ُ ٖٓ اُٖؼت ػ٤ِٚ ا

ّ اٌُؾٍٞ لأٗٚ ٓزٞكو ثْلح ك٢ كوَٗب،  ثبُؾ٤بح ك٢ اُغيائو ٝ ٙجٜ ٗلَٚ أٓب

ٚ ٝ ٛلاهٚ ُنُي ٛٞ ٣ؼ٤ِ ؽبُخ ٖٓ ػلّ الاٍزوواه اُٞعلا٢ٗ كٌضوح ىٝاع

اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب.  ب ثبُوؿْ ٖٓ اُؼ٤ْخ الاهزٖبك٣خ اُغ٤لح   عؼِزٚ لا ٣َزوو ػبٛل٤

ٝ رٜبٕٝ أػٞإ الأٖٓ ٝ الأفٖبئ٤خ عؼِزٚ ٣٘زٌٌ كافَ أُوًي، ك٤ٌق 

زجغ ػلاع  كوٜ. بٛج٤ بلا ٣٘زٌٌ فبهعٚ كٜٞ ٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :ٔرحهٛم انُزبئح: يُبلشخ

 
اُله٤وخ ٝ أُوبثلاد ٓغ الأفٖبئ٤خ اُ٘لَب٤ٗخ ٝ  ثؼل عٔغ ًَ أُؼِٞٓبد ٖٓ فلاٍ أُلاؽظبد -

اُطج٤ت أُقزٔ ٝ ع٤ٔغ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ػلاط أُل٤ٖ٘ٓ ٝكهاٍخ اُؾبلاد اُضلاصخ ٝ اُزووة ٖٓ 

 أُل٤ٖ٘ٓ كافَ أُوًي ٓ٘ن أٍٝ ٣ّٞ روثٔ ٢ُ رِٕٞذ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:

 

ٛب ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ ك٢ٜ ثبَُ٘جخ ُِلو٤ٙخ الأ٠ُٝ ػٖ ًلبءح اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼلاط ٝرأص٤و -

ْ ْٜ ُِٔوًي لأًضو ٖٓ ٓور٤ٖ كِْ رورؾووذ ٖٓ فلاٍ كهاٍخ اُؾبلاد اُضلاصخ ثبُوؿْ ٖٓ كفُٞ

الأفٖبئ٤خ ثأ١ ػلاط ٗل٢َ ٓغ أ١ ؽبُخ ؽز٢ ٓغ اُؾبلاد اُز٢ رلفَ لأٍٝ ٓوح ٝٛنا ٓب 

ِؼلاط اُ٘ل٢َ كزوح اُزوثٔ ثٔؼ٠٘ إٔ الأفٖبئ٤خ لا روّٞ ثأ١ ػَٔ أٝ كٝهٛب ُ ٍلاؽظزٚ فلا

ك٢ أُوًي ئلا أُوبثلاد الأ٤ُٝخ.ثبَُ٘جخ ُِطج٤ت كٜٞ ٣وّٞ ثٕٞق الأك٣ٝخ ٓغ ٓؼب٣٘بد ًَ 

أٍجٞع ،أٓب أُؼبُغخ ثبُؼَٔ ك٢ٜ رإك١ كٝهٛب ثبُوؿْ ٖٓ ٗؤ الإٌٓب٤ٗبد كجؼ٘ اُؾبلاد 

.أٓب ٣وكٕٚٞ رٔبٓب اُؼلاط ثبُؼَٔ كٜ٘ب رٌٖٔ ًلبءح أُؼبُغخ ثاه٘بػْٜ ثبُْٔبهًخ ك٢ اُؼلاط

اُؼلاط الاعزٔبػ٢ كلا ٣ٞعل ػ٠ِ َٓزٟٞ أُوًي ٝلا ؽز٠ َٓبػلح اعزٔبػ٤خ ئمٕ كبُطبهْ 

 اُوبئْ ػ٠ِ اُؼلاط ؿ٤و ٌٓزَٔ .

 

اُلو٤ٙخ اُضب٤ٗخ ػٖ ػلّ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ أُولّ ك٢ أُوًي كٜٞ ػجبهح ػٖ ثوٗبٓظ  -

ٝئٛٔبٍ اُغبٗت  ػلاع٢ ٛج٢ ٓؾ٘ رق٤ِٔ أُلٖٓ ٖٓ أُبكح أُقلهح ٖٓ عَٔٚ ٝكوٜ

اُ٘ل٢َ ٝ الاعزٔبػ٢ ُِٔلٖٓ ٝالاٛزٔبّ ثأًَ ٝ ّٗٞ أُو٣٘ ٝٓلٟ اؽزوآٚ ُِوبٕٗٞ اُلاف٢ِ 

ُِٔوًي ٝثبُوؿْ ٖٓ مُي ٣ٞعل  ؽبُخ اٗزٌَذ كافَ أُوًي ئمٕ ػلّ رٌبَٓ اُجوٗبٓظ اُؼلاع٢ 

ٚ ُِٔغزٔغ ٖٓ ًَ اُ٘ٞاؽ٢ لأٗٚ ٣ٜزْ ثبُٔلٖٓ أص٘بء رٞاعلٙ ثبُٔوًي ٝكوٜ كٕٝ اكٓبعٚ ٝرأ٤ِٛ

 كٜٞ ثوٗبٓظ ؿ٤و ٓزٌبَٓ ٝثبُزب٢ُ ٣إصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُلٖٓ.

 

اُلو٤ٙخ اُضبُضخ ٢ٛٝ ػٖ أٌُبٕ أُقٖٔ ُِؼلاط كبُؼلاط ك٢ َٓزْل٠ الأٓواٗ اُؼو٤ِخ -

ٛٞ ٓوكٞٗ ٝؿ٤و ٓوجٍٞ ٖٓ ًَ اُؾبلاد ثبَُ٘جخ ُْٜ ٓلح ّٜو ًبك٤خ ٤ٌُٝ أًضو.أٓب ػٖ 

ًبهص٢ كٜٞ ٌٓبٕ ُِغًِٞ ٝكوٜ لا ٣ٞؽ٢ ثأ١ ٓ٘ظو أٌُبٕ أُقٖٔ ُِؼلاط ثبُؼَٔ كٜٞ 

ك٢ ٍٜٝ اَُبؽخ ٝلا ٣لزؼ أُغبٍ  آفو كلا رزٞكو ك٤ٚ أك٠ٗ ّوٝٛ ٓٔبهٍخ اُؼلاط ثبُؼَٔ كٜٞ

ِٔلٖٓ ثبُزو٤ًي ٝٛنٙ ٌِْٓخ ًَ أُل٤ٖ٘ٓ.ًٔب لا ٣ٞعل ٌٓبٕ ٓقٖٔ ُِؼلاط اُغٔبػ٢ أٝ ُ



و٤ٙخ رؾووذ ٖٓ ؽ٤ش ٌٓبٕ الأٍو١ كٌٔزت الأفٖبئ٤خ ٣َغ ُْق٤ٖٖ لا أًضو ئمٕ كبُل

 أُوًي ئ٠ُ اُلٚبء أُقٖٔ ُِؼلاط

ٖٓ ٛ٘ب َٗزط٤غ اُوٍٞ  ثإٔ ػلّ كؼب٤ُخ اُؼلاط رإصو ػ٠ِ اٗزٌبً أُل٤ٖ٘ٓ ٝمُي ٓب رِٕٞ٘ب  -

ئ٤ُٚ ك٢ ثؾض٘ب ا٤ُٔلا٢ٗ ػ٠ِ َٓزٟٞ َٓزْل٠ الأٓواٗ اُؼو٤ِخ ٤ٍل١ ّؾ٢ٔ ِٖٓؾخ ػلاط 

ُ٘ل٢َ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ الإٌٓب٤ٗبد اُو٤ِِخ ٍُِٞبئَ الإكٓبٕ ٗظوا ُِ٘ؤ اُٞاٙؼ ُلٝه اُؼلاط ا

اُز٢ رَبْٛ ك٢ اُؼلاط ثبُوؿْ ٖٓ أٗٚ ٓوًي ع١ٜٞ ٝاُـ٤بة اُزبّ ُلإكٓبط ٝاُزأ٤َٛ الاعزٔبػ٢ 

 ُِٔل٤ٖ٘ٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انكزت ثبنعزثٛخ:

 .جؼخ الأ٠ُٝط،اُ 2009،ٖٓو،كاه اٗغِٞ أُٖو٣خ،اُ٘ل٢َ أُؼبٕواُطت ،أؽٔل ػٌبّخ  -

  ،اُطجؼخ الأ2003.٠ُٝ،ٖٓو ،ػبُْ اٌُزت ُِْ٘وئعلاٍ محمد اَُوٟ ،الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ الاعزٔبػ٤خ ، -

 .ؽبهس ٤ٍِٔبٕ اُلبه٢ٗٝ . أُؼغْ اُوب٢ٗٞٗ. ٌٓزجخ ُج٘بٕ، ُج٘بٕ ،اُطجؼخ الأ٠ُٝ -

 اُطجؼخ اُواثؼخ. ، 2005،ٖٓو ،ػبُْ اٌُزت  ،ٍاُؼلاط اُ٘ل٢َ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝ ،ؽبٓل ىٛوإ  -

 ،اُطجؼخ الأ1982.٠ُٝ،ا٣ٌُٞذ، ػبُْ أُؼوكخ، الإكٓبٕ ٓظبٛوٙ ٝ ػلاعٚ،ػبكٍ اُلٓوكاُ  -

 

أًبك٤ٓخ ٤خ ك٢ ٓغبٍ الإكٓبٕ ػ٠ِ أُقلهاد،اُقلٓخ الاعزٔبػ جل اُؼي٣ي ثٖ ػجل الله اُجو٣ضٖ،ػ -

 جؼخ الأ٠ُٝ.ط،اُ 2002،اُو٣بٗ ،ٗب٣ق اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ  الأ٤٘ٓخ 

 محمد حسن ؼانم ، دلٌل التدرٌب العمل فً مجال الخدمة النفسٌة، المكتبة المصرٌة للنشر -     

 ،الطبعة الأولى. 2007التوزٌع،مصر، و       

  ،ٖٓو ،كاه هجبء ُِْ٘و  ،اُؾل٣شٍ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ،محمد ٤ٍل ػجل اُوؽٖٔ  ،محمد ٓؾوُٝ اُْ٘ب١ٝ  -

 ،اُطجؼخ الأ٠ُٝ 1997

 انكزت ثبنفزَظٛخ:  

    

   - L.marcotte et M. lecavalier Connaissances et habiletes en relation d’aide 

p.73 a 80 traduire de la littérature américaine destinée aux forces dans le cadre 

de leur programme d’aide aux employes redaction et adaptation de raymond 

cardin conseiller en toxicomanie. 

 

 

 

 

 

 

 انمٕايٛض ٔ انًعبخى :       



        اُوبًٓٞ اُغل٣ل أُإٍَخ ا٤ُ٘ٛٞخ ػ٢ِ ثٖ ٛبك٣خ ٝ ثِؾَٖ اُج٤ِِ ٝ اُغ٤لا٢ٗ ثٖ ؽبط ٣ؾ٠٤، -

 ،اُطجؼخ اَُبثغ 1991،اُغيائو،ٌُِزبة

كاه اُٜ٘ٚخ ،ٓؼغْ ػِْ اُ٘لٌ ٝ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ،ّبًو ػط٤خ ه٘ل٣َ  -كوط ػجل اُوبكه ٛٚ -     

 . ،اُطجؼخ الأ1976٠ُٝ،ث٤وٝد  ،اُؼوث٤خ ُِْ٘و

 و٣بٗاُ،أُؼغْ اُؼوث٢ ُِٔٞاك أُقلهح ٝ اُؼوبه٤و اُ٘ل٤َخ ،عبثو ثٖ ٍبُْ ٠ٍٞٓ ٝ آفو٣ٖ  -

 ،اُطجؼخ الأ٠ُٝ. 2005،

ْ٘ٞهاد روعٔخ كإاك ّب٤ٖٛ  ٍٓٞٞػخ ػِْ اُ٘لٌ أُغِل اُضبُش ٓكوَٗٞاى ثبهٝلإ كٝهٕٝ  -

 ،اُطجؼخ الأ٠ُٝ. ٤،1997خَٓغ ٓطجٞػبد اُغبٓؼ٤خ اُلوٗاُؼ٣ٞلا 

  انًذكزاد: 

ة لنٌل شهادة الدراسات مذكر،على المخدرات صعوبة العلاج عند المدمنٌن ،شارٌؾ نجاة  -

 .2003  - 2002 التطبٌمٌة،الجزابر،السنة الجامعٌة

 مولع الأنترنٌت:

www.energika org/toxicomanie-toxicomanie a 02413605.htm 
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 ٌٓزت الأفٖبئ٤خ اُ٘لَب٤ٗخ       

 ٌٓبٕ اُقبٓ ُِؼلاط ثبُؼَٔ



 

   

  

 

 

 

  

 

 هبػخ اُّ٘ٞ اُغٔبػ٤خ    

 هبػخ اُغًِٞ  



 

             

 

  

 

 ع٘بػ ٓؼبُغخ الإكٓبٕ    

 ٓلفَ أُوًي     


