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 اهـــــداء
 

أسسى عبارات الإىجاء و أرقياأسػؽ   
الى كل مغ عمساني كيف أرسع الحخوؼ و أتعامل مع إعجاد الأشكاؿ و الى مغ وىشا نفدييسا لتخبية و تعميع 

 الأجياؿ الراعجة
 الى مغ جادا عمي بكل ما يسمكاف مغ حشاف و ماؿ و جيج و احتخاـ الى التي يقػلػف الجشة 

 تحت أقجاميا
عائذة التي أرجػ مغ الله أف يذفييا و يصيل في عسخىاالى أمي الغالية مدمع   

و الى والجؼ بخوبة الصيب  و الى جسيع إخػتي مغ أكبخىع الى أصغخىع و الى كتكػتو البيت ابشة أخي ىجيل و 
 الى أختي الكبخػ أماؿ ابشييا إسلاـ و مخوػ.

الخرػص : فاشسة فخعػف ، ىػارية والى كل زميلاتي و زملائي الحيغ شاركػني في السذػار الجراسي و أذكخ ب
 ، فايدة ، حػرية ، حفرة ، ليمى ، عبج الحق ، محمد ، حديغ ، عديد ، بختة ، زىخة ، لامية ، رابحيو  .

 و الى كل مغ يعخفشي مغ بعيج أو قخيب 
 و الى كل أـ لجييا شفل يعاني مغ التػحج و الى كل أب صبػر و مثابخ 

) ذوؼ الاحتياجات الخاصة (. والى كل أشفاؿ جسعية بدسة الأمل  
 

 إىػجاء نعيسة 

 

 

 أ



 
 

 كمسـة شكـخ 
 الميع عمسشا بسا يشفعشا و انفعشا بسا عمستشا و زدنا عمسا

 اف الذكخ لله نحسجه و نذكخه كثيخا و ندتعيغ بو و ىػ الحؼ ىجانا الى دروب العمع و نػر عقػلشا بالسعخفة
 ووفقشي في انجاز ىحا العسل

 قاؿ رسػؿ الله صمى الله عميو و سمع :
 "مغ لع يذكخ الشاس لع يذكخه الله ومغ أىجػ إليكع معخوفا فكاف فتػة فاف لع تدتصيعػا فادعػا لو "

و مغ ىحا السشصمق اتقجـ بالذكخ الخالز الى مغ سانجؼ في انجاز ىحا العسل شػاؿ العاـ الجراسي كسا أشكخه 
اعجة التي قجما لي الى الأستاذ الفاضل  " بغ عبج الله محمد " .عمى السعمػمات الؿيسة و عمى الد  

كسا أتقجـ بالذكخ الى رئيذ السذخوع الأستاذ الفاضل " مشرػرؼ عبج الحق " و رئيذ القدع الجكتػر " قسخاوؼ 
 محمد ".

 و الى كل أساتحة عمع الشفذ و عمػـ التخبية االحيغ رافقػنا شيمة السذػار الجراسي .
مغ عمسشي حخفا ابتغاء مخضاة الله و الى كل ساعجني في انجاز ىحا العسل مغ قخيب أو بعيجو الى كل   

الى كل ىؤلاء شكخا أولا و شكخا أخخا و شكخا أبجا .   
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 : ممخز البحث

لقج تصخقت الى مػضػع الجراسة تحت عشػاف " صياغة اتجاه لجراسة دور الأولياء في متابعة أشفاؿ       
التػحج" و التي اليجؼ مشيا التعخؼ عمى الػجور الحؼ يؤديو الأوليػاء اتجػاه أشفاليع السرابيػغ بالتػحج مع التعخؼ 

التقػخب الى الأوليػاء لسداعجتيع عمى التخؽيف مغ  عمى أساليب الستابعة التي يشتيجيا الأوليػاء و كحلظ بيجؼ
حجة ىحا الاضصخاب و كحا إخخاج الصفل التػحجؼ مغ الأزمة  و قج تصخقت الى شخح  الإشكاؿ التالي : ىل 
ىشاؾ متابعة فعمية مغ شخؼ ذوؼ أشفاؿ التػحج لمسداىسة في التخؽيف مغ حجة ىحا الاضصخاب ؟ و بالتالي 

ة و التي تتسثل في : ىل ىشاؾ اىتساـ ؼيسا يخز الجانب السعخفي أؼ تصػيخ المغة و كانت ىشاؾ أسئمة فخعي
الكلاـ ؟ ، ىل اىتساـ الأولياء واضح ؼيسا يخز الستابعة مغ الشاحية الاجتساعية و الانفعالية ؟ ، ىل ىشاؾ 

 متابعة مغ ناحية الجانب الذخري أؼ العلاقة داخل الأسخة ؟.
 تالية :و قج استخمرت الفخضيات ال

ىشاؾ متابعة فعمية مغ شخؼ الأولياء لأشفاليع الحيغ يعانػف مغ اضصخاب التػحج ؼيسا يخز الجانب     
السعخفي ، كسا نجج أف ىشاؾ اىتساـ مغ شخؼ الأولياء في متابعة أشفاليع التػحجييغ ؼيسا يخز الجانب 

الجانب الذخري أؼ العلاقة الأسخية  الاجتساعي و الانفعالي ، و ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء ؼيسا يخز
 مع الصفل التػحجؼ .

و بالتالي كانت عيشة البحث أولياء أشفاؿ التػحج السشخخشيغ في جسعية بدسة الأمل لحوؼ الاحتياجات الخاصة 
 مغ أباء و أميات و التي شبقت عمييا أداة البحث و ىي الاستسارة و بالتالي تحرمت عمى الشتائج التالية :

ؿ الشتائج السحرل عمييا نجج أف ىشاؾ متابعة ممحػضة ؼيسا يخز الجانب السعخفي حيث أف معطع مغ خلا
الأولياء ييتسػف بتصػيخ المغة و الكلاـ لجػ شفميع التػحجؼ أما ؼيسا يخز الستابعة مغ الشاحيػة الاجتساعيػة و 

عػبة دمج شفميع التػحجؼ داخل الانفعالية فػججت أف أقمية الأولياء ييتسػف بيحا الجانب و ذلظ راجع لر
السجتسع و رفزو التاـ للانجماج حتى و إف تمقى السداعجة مغ شخؼ الأب أو الأـ ، أما ؼيسا يخز نتائج 
الفخضية الثالثة أف ىشاؾ متابعة بالفعل مغ شخؼ الأولياء و خاصة الأميات بيجؼ تصػيخ العلاقة بيشيسا 

ىا ىػ أما مغ ناحية الآبػاء فيع نادرا مػا ييتسػف بيػحا الجانب و ذلظ لتعخيفيا بشفديا و مغ تكػف و ليذ كسا يخا 
حدب رأيييع أف البيت ىػ مرجر الخاحة مغ العسل و صخب الذارع و إعصاء السدؤولية الكاممة  للؤـ بحجة 

 أنيا شػاؿ الػقت في السشدؿ مع شفميسا التػحجؼ .
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 متػسط. 12سشة 
27 

 27 دراسة الفخوؽ في مدتػػ الجافعية لتعمع تبعا لمجشذ 12
 33 يػضح التخصيط العخيس لمبخنامج الارشادؼ  13
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ة :ــــمقجم  

عمى خة و ػالأساـ عمى ػشفل مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة داخل الأسخة لو تأثيخه الخاص و العػد ػإف وج
ماف , فشطخة الشاسإلييع اتدست بالجونية لاؼ الد ػنطخة السجتسع ليحه الفئة يختمف باختالسجتسع حيث أف اختلاؼ 

ر ة  وفي العرخ الحجيث و مع التصػ ػتساعياط في مكانتيع الاجػالانحصار و ػو الاستيجاف الازدراء و الاحتق
المحيغ اخرػا جل اىتساميع بحوؼ الاحتياجات الخاصة حيث أخحت ىحه الذخيحة العمساء في العالع ضيخ الدخيع 

حاولة بالتصػر و ليحا انذات الجوؿ الأماكغ الخاصة لخعايتيع و الاىتساـ بيع و بالتالي استثسار شاقاتيع و م
ل السيسة و الستقجمة في رعاية ذوؼ ػخ مغ السخاحػج يعتبػ, و الجمقجر السدتصاع عجـ عدليع عغ السجتسع 

و الخاص و الكبيخ عمى الأسخة  خه ػتأثيالاحتياجات الخاصة و خاصة أشفاؿ التػحج ىحا الاضصخاب الحؼ لو 
تساسكيا و عمى السجتسع و ذلظ انصلاقا مغ  السبجأ  الحؼ تشصمق مشو الجوؿ و الحزارات و الثقافات الستصػرة 

كانت العػائق و الاختلافات ا ميسا كانت الطخوؼ  و ميسا تداوييع مع أفخادىا وإندانيا و السؤمشة بتكافؤ فخص 
 أشفاؿات الخاصة قجرات شخرية تبيخ العقػؿ و خاصة اليقيغ التاـ باف لحوؼ الاحتياج إلىبيشيع , وىحا راجع 

حا الشقز لا ػس قجراتو إلا أف ىػد في بعػقج يكػف لمفخد بعس العج لأنوء مختفع التػحج لسا يتسيدوف بو مغ ذكا
يؤدؼ بو إلى العجد الذامل في جسيع القجرات و الإمكانات و ىحا ما يحفدنا إلى الاىتساـ بيحه الفئة  و ذلظ 

في تشسية السجتسع و الػصػؿ مغ خلاؿ التشسية و الخعاية  الأساسو  الأوؿجأػلأنيالسبخص ػا بسبجأ تكافؤ الفلإيسانش
 و الستابعة التامة و التكفل بأفخاد ذوؼ الاحتياجات الخاصة .
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 : البحث الإشكالية

مغ أكثخ اضصخابات الشسػ الذاممة التي حطيت باىتساـ الباحثيغ في الجوؿ السختمفة حيث يطيخ يعج التػحج 
بجرجات مختمفة و متفاوتة تتخاوح مغ الذجيج إلى الستػسط  ثع الخؽيف و يكػف في واحجة مغ ميارات التػاصل 

ي انعجاـ الاتراؿ , التػاصل ل الاجتساعي  و المغػؼ كسا نجج الأساس كحلظ فػي و غيخ المفطي و التفاعػالمفط
,التفاعل الاجتساعي . و بيحا حطي ىحا الاضصخاب بسجسػعة مغ الجراسات التي تشاولتو مغ عجة جػانب مثل 

و التي جاءت تحت عشػاف القرػر الاجتساعي الحاتي في حجود 1992فػلكساف  ايسي  كمين و فخيج دراسة 
ي في ميارات  التفاعل الاجتساعي في ػي الحاتػلقرػر الاجتساعخ اػة تفديػفخضية العقل التي تيجؼ إلى إمكاني

إشار نطخية العقل و غيخ ذلظ مغ الجراسات التي تشاولت ىحا الاضصخاب و ذلظ لسا لو مغ تأثيخ خاص عمى 
الصفل بذكل كبيخ ولكغ تأثيخه أعسق عمى الأسخة و عمى الػالجيغ بذكل اخز مسا يطيخ دورىا في متابعة 

د و الجسعيات السخررة ػا  مغ شخؼ السخاكػحجيغ  في خزع الشتيجة  بعج السعالجة وإثشاءىالأشفاؿ التػ 
التخبػية ومغ خلاؿ الأياـ التحديدية  لستابعة ىحا الاضصخاب والعسل معو في جسيع الشػاحي خاصة الدمػكية و

اءات ػلاؿ المقػحلظ مغ خالتي قسشا بيا في السخكد تسكشا مغ التعخؼ عمى بعر الأساليب مغ شخؼ الأولياء و ك
ا أف ندتخمز بعس الأفكار  و السعمػمات ذات صمة بيحه الأساليب بالتالي شة و أحيانا الأسبػعية استصعػاليػمي

 شخح الإشكاؿ التالي :

 في التخؽيف مغ حجة ىحا الاضصخاب ؟ التػحج لمسداىسةىل ىشاؾ متابعة فعمية مغ شخؼ ذوؼ أشفاؿ 

 ندتخمز الأسئمة التالية :و مغ ىحا الإشكاؿ العاـ 

ىل ىحه الستابعة تسذ الجانب السعخفي مغ جػانب حياة الصفل التػحجؼ و ما مجػ اىتساـ الأولياء بتصػيخ المغة 
 ؟و الكلاـ  لجػ شفميع السراب بالتػحج 

 و الستابعة مػجػدة مغ شخؼ الأولياء في إشار الجانب الاجتساعي و الانفعالي ؟ ىل الاىتساـ

 تصػيخ العلاقة الأسخية  مع ابشيسا التػحجؼ ؟ الأولياء بستابعة الجانب الذخريتع ىل يي
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ة :ــالإشكالي-  
يعج التػحج مغ أكثخ اضصخابات الشسػ الذاممة التي حطيت باىتساـ الباحثيغ في الجوؿ السختمفة حيث يطيخ 

مختمفة و متفاوتة تتخاوح مغ الذجيج إلى الستػسط ثع الخؽيف و يكػف في واحجة مغ ميارات التػاصل بجرجات 
المفطي و غيخ المفطي و التفاعل الاجتساعي  و المغػؼ كسا نجج الأساس كحلظ في انعجاـ الاتراؿ , التػاصل 

ي تشاولتو مغ عجة جػانب مثل ,التفاعل الاجتساعي . و بيحا حطي ىحا الاضصخاب بسجسػعة مغ الجراسات الت
و التي جاءت تحت عشػاف القرػر الاجتساعي الحاتي في حجود    1992  فػلكسافايسي  كمين و فخيج دراسة 

فخضية العقل التي تيجؼ إلى إمكانية تفديخ القرػر  الاجتساعي الحاتي في ميارات  التفاعل الاجتساعي في 
إشار نطخية العقل و غيخ ذلظ مغ الجراسات التي تشاولت ىحا الاضصخاب و ذلظ لسا لو مغ تأثيخ خاص عمى 

دورىا في متابعة  خز مسا يطيخو عمى الػالجيغ بذكل ا الأسخةالصفل بذكل كبيخ ولكغ تأثيخه أعسق عمى 
د و الجسعيات السخررة ػمغ شخؼ السخاك  وإثشاءىاة ػبعج السعالج الأشفاؿ التػحجيغ  في خزع الشتيجة 

ومغ خلاؿ الأياـ التحديدية التخبػية  والعسل معو في جسيع الشػاحي خاصة الدمػكية والاضصخاب  لستابعة ىحا
لاؿ المقاءات ػاء و كحلظ مغ خػالتعخؼ عمى بعر الأساليب مغ شخؼ الأوليتسكشا مغ السخكد  التي قسشا بيا في
ار  و السعمػمات ذات صمة بيحه الأساليب بالتالي ػز بعس الأفكػالأسبػعية استصعشا أف ندتخماليػمية و أحيانا 

 شخح الإشكاؿ التالي :
 حجة ىحا الاضصخاب ؟ في التخؽيف مغ التػحج لمسداىسةىل ىشاؾ متابعة فعمية مغ شخؼ ذوؼ أشفاؿ 

 و بالتالي ندتخمز التداؤلات التالية :
 ىل ىشاؾ متابعة مغ ذوؼ أشفاؿ التػحج ؼيسا يخز الجانب السعخفي مغ حياة الصفل السراب بالتػحج ؟

 الشاحية الاجتساعية و الانفعالية ؟ؼيسا يخز الستابعة مغ  ىل اىتساـ الأولياء واضح
 ؼيسا يخز الجانب الذخري أؼ داخل الأسخة ؟ ىل ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء

 فخضيات البحث :
 مغ خلاؿ البحث استخمرشا الفخضيات التالية :

ؼيسا يخز الجانب السعخفي أؼ تصػر المغة و ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء لأشفاليع الحيغ يعانػف مغ التػحج 
 الكلاـ .

الجانب الاجتساعي و الانفعالي  مغ ناحية ليع التػحج يغاىتساـ مغ شخؼ الأولياء في متابعة أشفانجج أف ىشاؾ 
 ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء ؼيسا يخز الجانب الذخري أؼ العلاقة الأسخية مع الصفل 

 
5 



 
 

 اتجاه أشفاليع التػحجيغ التعخؼ عمى دور الأولياء
 تػحج يغ سلمتعامل مع الأشفاؿ ال الأولياءالتعخؼ عمى استخاتجيات الستابعة التي يشتيجيا 

 الأولياء بيجؼ السداعجة  في متابعة أشفاؿ التػحج إلىالتقخب 
 التصخؽ إلى مختمف الصخؽ التي تداعج في التخؽيف مغ حجة ىحا الاضصخاب 

 أىجاف البحث :
 التػحج يغمعخفة مجػ معاناة الأولياء أثشاء متابعتيع لأشفاليع 

 الأولياءالسداىسة بسختمف الػسائل لمتخؽيف مغ معاناة 
 عمى الصخؽ الأكثخ نجاحا في التخؽيف مغ حجة ىحا الاضصخاب  التعخؼ 

 أىسية البحث :
أف لسا لمتػحج مغ أىسية بالغة و يعج مغ السػاضيع الججيخة بالبحث العسيق وخاصة السػضػع  دراسةتختبط أىسية 

اعجة ىؤلاء الأشفاؿ و ذلظ مغ ندبة التػحج تتدايج يػما بعج يػـ و ىكحا أصبح مغ الػاجب إيجاد شخيقة لسد
في الستابعة الذخرية  عمييع في السخكد و مع ملاحطة مجػ مداعجة الأولياءخلاؿ الشتيجة التي تطيخ 

لأولادىع كسا أف التػحج يعج مغ الاضصخابات  الذائعة و السشتذخة في عرخنا ىحا حيث لو تأثيخه الخاص عمى 
الأسخة لصفميا ألتػحجؼ و معخفة ما إف الأسخة بذكل كبيخ و لحلظ تسكغ أىسية  البحث في معخفة مجػ متابعة 

 كانت  الشتيجة ايجابية أـ سمبية .

اختيار السهضهع :دوافع   
.الاىتساـ بأشفالشا أشفاؿ التػحج -  
.التعخؼ عمى مجػ اىتساـ الأولياء بأشفاليع الستػحجيغ-  
بيغ الصفل التػحجؼ وأمو بالجرجة الأولى و العلاقة أيزا بابيو .معخفة العلاقة -  
التعخؼ عمى شخؽ تعامل الأولياء مع الأشفاؿ الستػحجيغ.-  
مة في جسيع مجالات حيات الصفل الستػحج .اكتذاؼ الأساليب السدتعس-  
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 التعاريف الإجخائية :
ج :ــالتهح  

يشتج عغ عجـ القجرة عمى فيع التعبيخات الانفعالية و  الآخخيغىػ اضصخاب انفعالي في العلاقات الاجتساعية مع 
بالمغة و يؤثخ في العلاقات الاجتساعية مع ضيػر بعس السطاىخ الدمػكية  أوخاصة عشج  التعبيخ عشيا بالػجو 

في الاتراؿ و التػاصل و التفاعل الاجتساعي .الشسصية ، كسا يطيخ الاضصخاب بذكل جمي   

:خة ـالأس  
فخاد تخبصيع علاقة شخعية و دمػيةىي المبشة الأساسية في السجتسع تتكػف مغ مجسػعة مغ الأ  
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 الفصــل الثاني:  

 التوحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :جــتسيي
و يؤدؼ إلى بطء في استيعاب الدمػؾ ىػ مغ احج السذكلات الدمػكية التي يصمق عمييا الانفخاد الاجتساعي 

فالتػحج ىػ الاجتساعي السشاسب بذكل  شبيعي و كسا ىػ   مسا يؤدؼ إلى تأخخ في تصػيخ الاتراؿ الكلامي  
 عرخنا ىحا نطخا لتجاخل عجة أسباب تكػف الدبب في انتذاره و تصػره.اضصخاب شاع في 

 لسحة تاريخية حهل التهحج :
خ التػحج مغ فئة دوؼ الاحتياجات الخاصة الأكثخ صعػبة و تعقيجا نطخا لسا يعانيو أشفاؿ التػحج مغ إعاقة ػيعتب

ندحابو و انصػائو بل انغلاقو بذكل تاـ نسائية عامة تؤثخ بذكل كبيخ عمى مطاىخ الشسػ السختمفة و تؤدؼ إلى ا
 عمى نفدو .

مغ مذاكل  اؿػالأشف)ما قبل الدغ الثالثة ( حيث يعاني خة ػة الصفػلة السبكػجأ التػحج في الطيػر مشح مخحمػيب
شجيجة في التفاعل الاجتساعي و نقز واضح و شجيج في ميارات العشاية بالحات ، ويخجع التعخؼ عمى التعخؼ 

( عشجما بفحز مجسػعة مغ الأشفاؿ الستخمفيغ عقميا 1943عمى ىحه عمى ىحه لمصبيب الفخندي) ليػكارنخ
تبيغ مغ نتيجة ىحه الفحػصات باف لجييع سمػكيات غيخ بجامعة ىارفخد في الػليات الستحجة الأمخيكية .حيث 

لاؽ كامل عمى ذواتيع و ػانغباف لجييع عادية و التي سساىا ؼيسا بعج اضصخابات شيف التػحج ،فقج لاحع 
 الابتعاد عغ الػاقع و عجـ التجاوب مع السثيخات و تحيط بيع و الانصػاء و العدلة .

 مفيهم التهحج :
يشتج عغ عجـ  الآخخيغالتػحج ىػ اضصخاب انفعالي في العلاقات الاجتساعية مع  أف(1997بجر إسساعيلخػ ػي

السعبخ عشيا بالػجو او بالمغة ويؤثخ ذلظ في العلاقات الاجتساعية  القجرة عغ فيع التعبيخات الانفعالية و خاصة 
 ، مع ضيػر بعس السطاىخ الدمػكية  الشسصية .

ح السسيدة و ػمع وجػد بعس السلاماغ ػويخػ محمد عد الجيغ أف التػحج يعتبخ اضصخابا يتعمق بتصػر الجم-
التػحج السرشف القابمة لمتغييخ ، و يعتبخ و بعس الاىتسامات الصقػسية غيخ الخاصة بالإعاقة التػاصمية 

 .الخئيذ لسجسػعة مغ الاضصخاب التي يصمق عمييا مرصمح الاضصخابات الشسائية السشتذخة 
ي و الاجتساعي ػػ العقمػاغ يعيق الشسػخاب انفعالي يعتقج انو يعتقج انو يشتج عغ تمف في الجمػػ اضصػج ىػالتػح

لمصفل و يعاني معطع الأشفاؿ الستػحجيغ مغ التخمف العقمي الذجيج و لحدغ الحع ىحا الاضصخاب نادر 
 .(24ص2004.)جسيل الخطيب الحجوث ندبيا 
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ويخػ )أسامة فاروؽ ، الديج الذخبيشي ( التػحج انو "احج اضصخابات  الشسػ الارتقائي الذاممة التي تشتج عغ 
القرػر  إلىاز العربي السخكدؼ ما يشتج عشو تمف في الجماغ )خمل وضيفي في السخ( يؤدؼ ػالجيخاب في ػاضص

ـ القجرة عمى التخيل ، ويطيخ في الدشػات جالاجتساعي و التػاصل المفطي ، وغيخ المفطي و عفي التفاعل 
 (.78.) أسامة فاروق و آخخون صالثالثة الأولى مغ عسخ الصفل " 

 :هحج معجلات انتذار الت
لاضصخاب التػحج إلا أف يقجر بحػالي  بالخغع مغ صعػبة الاكتذاؼ وعجـ إدراؾ الأولياء العجيج مغ أولياء الأمػر 

الف شفل ، في حيغ حجد السخكد القػمي للؤشفاؿ و الذباب ذوؼ الإعاقات أف 100حالة تػحج لكل 40الى 30
شفل و ىػ مشتذخ بيغ الحكػر أكثخ مغ الإناث بشدبة   10.000حالة لكل 155ندبة الانتذار تتخاوح بيغ  

 (.11،ص2008سعج رياض ( . 1_4)

 : جـهاع التهحــأن
 نػاع لمتػحج :أ 05 ىشاؾ

 اضصخاب التػحج 
 متلازمة اسبخ جخ

 متلازمة ريت 
 اضصخاب الانتكاس الصفػلي 

 اضطخاب التهحج :-1
التػحج في جسيع أنحاء العالع و بسختمف الجشديات و الصبقات الاجتساعية حيث تقجر ندبة انتذاره بشاءا  يطيخ

ج بيشسا تخاوحت الشدبة ما بيغ مػلػد لمتػحج الذجي10.000مغ كل 5عمى دراسات أجخيت في أمخيكا و أوروبا ب 
 مػلػد لاضصخاب التػحج بجسيع درجاتو .10.000(مغ 5-15)

بيغ الحكػر و الإناث  بذكل عاـ و يكػف مرحػبا بتخمف عقمي شجيج 1.4لإصابة بالتػحج بشدبة تطيخ ندبة ا
 بحيث يػجج ذكخاف مقابل أنثى .

 متلازمة أسبخ جخ : -2
 الأعخاض مع متلازمة أسبخ جخ مع التػحج لكشيا تطيخ بأقل شجة .تذتخؾ متلازمة اسبخ جخ في العجيج مغ 

إف كمييسا يذتخكاف في وجػد عجد شجيج في التػاصل الاجتساعي و الؿياـ بأعساؿ نسصية متكخرة و روتيشية -
 إلى جانب فقجاف القجرة عمى التخيل .
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القجرة عمى إلا أف السرابيغ بستلازمة أسبخ جخ يتستعػف بجرجة ذكاء شبيعية و لا يػاجيػف تأخخا في اكتداب 
 الكلاـ .

مػلػد و ىي 10.000(مغ كل 36-26أسبخ جخ أكثخ شيػعا مغ اضصخاب التػحج و تحجث ؿ ) ج متلازمةػتع -
 (1.4)مذابية  لاضصخاب التػحج لانتذارىا بيغ الحكػر أكثخ مشو عشج الإناث  بشدبة 

 متلازمة ريت :-3
ىي اضصخاب عربي لا يطيخ إلا عشج الإناث  و ىػ مغ الاضصخابات الشادرة و يريب مػلػدا مغ كل 

 مغ عسخىا .مػلػد حيث أف الصفمة تشسػ برػرة شبيعية خلاؿ الأشيخ الدتة و الأشيخ الثسانية 15.000
 اضطخاب الانتكاس الطفهلي :-4

مػلػد  و ىػ 10.000يعج اضصخاب الانتكاس الصفػلي لجػ الأشفاؿ مغ أنجر الحالات فيػ يحجث لسػلػد مغ 
 الحكػر أكثخ مغ الإناث .و التػحج مغ حيغ أنو يريب  يذبو اضصخاب أسبخ جخ

حيث يشسػ الصفل السراب بيحا الاضصخاب بذكل شبيعي لفتخة زمشية شػيمة و ذلظ مغ خلاؿ نسػ القجرات 
و نسػ السيارات الحخكية و الاجتساعية و لو القجرة عمى قزاء حاجاتو الخاصة الى أف يرل الصفل الإدراكية  

و يأخح (سشػات و بذكل حيانا يبمغ العاشخة يبجأ الصفل بالتجىػر بذكل ممحػظ 5-3)الػاقع ما بيغ العسخ  إلى
لاـ و السيارات ػا مثل الكػارات سبق لو اكتدابيػجؼ ، حيث يفقج ميػسمػكو مصيخا شبييا بدمػؾ الصفل التػح

 الاجتساعية .
)أسامة .لسيارات التي فقجىا (بالسائة مشيا لا يدتخجع الصفل ا75مسا يؤسف أنو في معطع الحالات أؼ نحػ )

 (. 140،2011فاروق و آخخون  ص 

 أسباب حجوث التهحج  :
إلى تأثيخ مباشخ في يؤدؼ ع حجوث التػحج إلى وجػد خمل فأكثخ البحػث تذيخ إلى وجػد عامل جيشي ػيخج-1

بػيزة واحجة (  حيث تدداد ندبة الإصابة بيحا الاضصخاب بيغ التػائع الستصابقة )مغبيحا الاضصخاب الإصابة  
 (.28ص.2006أكثخ مغ التػائع الأخػية  )مغ بػيزتيغ مختمفتيغ ( . )رائج خميل 

 العهامل السشاعية :-2
أشارت العجيج مغ البحػث إلى وجػد خل في الجياز السشاعي لجػ الأشخاص التػحجييغ و كحلظ شحوذات في 

 لجػ ىحه الفئة .مشطػمة الجساعة السقخرة  
الأشفاؿ السرابػف بالتػحج لجييع خمل أو اختلاؼ مسيد في رسع السخ الكيخبائي ،كسا أشار بعس الباحثيغ -3

مغ العيشة السدتخجمة 80الى 50إلى أف ىشاؾ انحخافات في شكل و إيقاع رسع السخ الكيخبائي و ذلظ بحػالي 
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 (.24،25ص ص 2008مغ الأشفاؿ التػحجييغ .)سعج رياض 
( يػما مغ الػلادة كسا أف ىشاؾ بخاىيغ تجؿ عمى أف الجيشات 24(إلى )20السخي لمتػحج ما بيغ )ويحجث الخمل 

 و بشاء السخ التي تدسى ىػكذ و ىي متغيخة التػحج . الأساسيالسعشية في وضع الجدع 

 عهامل كيسيائية حيهية:-4
السجرسة البيػلػجية عمى العػامل العربية فقط مثل : تمف أو تذػه أو عجـ ؤكجىا تلع تقترخ العػامل  التي 

أو خمل وضيفي معيغ في احج اكتساؿ نسػ أجداء معيشة مغ السخ أو السخيخ في الجياز العربي السخكدؼ 
البحػث إلى  وجػد علاقة بيغ التػحج و العػامل الكيسيائية العربية . وبرفة خاصة أعزائو ، أشارت 

تتسثل في خمل أو نقز أو زيادة في إفخازات الشاقلات العربية التي تشقل الإشارات العربية مغ ات اضصخاب
الحػاس الخسذ إلى السخ  أو الأوامخ الرادرة مغ السخ إلى الأعزاء السختمفة لمجدع أو عزلات الجدع و 

 (.64،ص2002الجمج ) عثساف فخاص 
 فيخوسية :عجوى  -5

مجسػعة مغ  إلىالفيخوسية و خاصة في السخاحل السبكخة مغ الحسل قج تؤدؼ ىشاؾ دليل عمى أف العجوػ 
السعجية التي تع الإفراح عشيا فيخوس  الاضصخابات التصػرية الشسائية بسا فييا التػحج  فسغ بيغ الأمخاض

،الفيخوسات التي تؤدؼ إلى تكاثخ الخلايا  و زيادة عجدىا .الفصخيات  الحربة الألسانية ،فيخوس الييخبذ
 .(96،ص 2010،فؤاد الجهالجة  الإمام)محمد صالح  السبيزة

فزلا عغ وجػد بعس بخفس مغ والجيو و عجـ إحداسو بعاشفتيع كسا يخجع التػحج إلى إحداس الصفل  -6
بو مغ ىحا الجػ الأسخؼ و انصػائو عمى نفدو السذكلات الأسخية و ىحا يؤدؼ إلى خػؼ الصفل و اندحا

 (.  64ص 2010)سهسن شاكخ 
تعج ضخوؼ الحسل و الػلادة مغ الأسباب السذتخكة بيغ غالبية الإعاقات بذكل عاـ بسا فييا اضصخاب  -7

عدخ الػلادة إحجػ السذكلات السراحبة لمػلادة و تأخخىا و غيخ ذلظ مغ الأسباب السخافقة يعج  إذالتػحج ،
ومغ ذلظ استخجاـ ادوات تعسل عمى تدييل عسمية الػلادة مثل السلاقط و نقز في الأكدجيغ عسمية التػليج ل

 (.2010،48)نايف الدراع أثشاء الػلادة 
 الخسخ و السخجرات :  -8

الإصابة قبل اىتست مقالات حجيثة بػصف متلازمة الكحػؿ الجيشي و التػحج فالاثيشػؿ  معخوؼ بأنو سبب 
الػلادة لمجياز العربي السخكدؼ ، و يبجو مع ذلظ مغ نتػقع زيادة مخاشخ الإصابة بالتػحج و لمتجخيغ تأثيخ 

 (.48،ص 2016) نايف الدراع ضار عمى الصفل يؤدؼ إلى إصابتو بالتػحج 
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أضيخت السدػح التي أجخيت في كثيخ مغ الجوؿ :كشجا، الػلايات الستحجة الأمخيكية ، الدػيج ، انجمتخا ،  -9
زيادة ممحػضة في عجد الياباف، إلى تبايغ في التخكيب الػراثي ، السشاخ والعادات الغحائية ، و لػحع أف ىشاؾ 

 (.78مخجع سبق ذكخه ص  السػاليج الستػحجيغ في فرل الخبيع و في معطع أشيخ الريف )
 خرائز التهحج :

 العجد والقرهر في التفاعل الاجتساعي :-1
ات ػواحج مغ الخرائز السسيدة للؤشخاص السرابيغ باضصخاب  بالتػحج ىػ أنيع لا يصػروف أنػاع العلاق

ات غيخ ػالدمػكيجاـ العجيج مغ ػة في استخػة عمى أعاقػع ،و تذسل الإعاقة الاجتساعيػة حدبأعسارىػالاجتساعي
ل البرخؼ و استخجاـ الإيساءات و تعبيخات الػجو السدتخجمة في تشطيع الأشكاؿ السختمفة ػالمفطية مثل :التػاص

 مغ التفاعلات الاجتساعية و التػاصمية .
بسذكلات في تكػيغ الأصجقاء أو إقامة علاقات اجتساعية و السحافطة عمييا و بالإضافة إلى ذلظ فيع يستازوف 

 . 
 العجد و القرهر في التهاصل :-2
فيع يػصفػف بأف تؤثخ الإعاقة في التػاصل  لجػ الأشفاؿ التػحج يغ عمى كل السيارات المفطية و غيخ المفطية-

ػف تػجج لجييع إعاقة في إقامة ػو الأشفاؿ الجيغ لا يتكمسلجييع تأخخا أو قرػرا كميا في تصػيخ المغة السشصػقة 
شجما لا يصػر الكلاـ في الخرائز الكلامية مثل :شبقة الرػت و التشػيع و عمػ محادثات مع الآخخيغ و ع

الرػت و الإيقاع و نبخة الرػت  تكػف غيخ شبيعية ، تػصف المغة القػاعجية باستعساؿ لغة تكخارية أو نسصية 
ع الأشخاص ا معشى مػخرػصية غخيبة إذ أف ليمثل :تكخار كمسات وجسل  مختبصة بالسعشى كسا أف لغتيع ليا 

. و كحا فيع المغة لجييع متأخخا ججا و ىع غيخ قادريغ عمى دمج الحيغ المحيغ  يألفػف أسمػب تػاصميع فقط 
الكمسات مع الإيساءات لفيع الحجيث ، أيزا المعب التخيمي معاؽ لجييع ،فالأشفاؿ التػحجيػف لا يسيمػف  الى 

 .2000الانذغاؿ بألعاب تخيمية .)
السرابيغ بالتػحج  الأشخاصبالسائة مغ  50يسمظ الأشخاص التػحجيػف مذاكل شجيجة في التػاصل فحػالي 

تقخيبا لا يكتدبػف كلاما مفيجا ، و يػصف تػاصل بعس الأشخاص الحيغ يستمكػف الكلاـ بأنو غيخ عادؼ ، 
جعى بالسراداة فعمى سبيل السثاؿ ؼبعزيع يعيج كلاـ الآخخيغ و ىحه حالة مسيدة  لتأخخ تصػر المغة و الكلاـ ت

إذا قاؿ أحج مخحبا ىع سػؼ يخدوف مخحبا : إذا قمت اسسي أحسج ، ما ىػ اسسظ ؟ سػؼ يخد : أحسج ما ىػ 
، فعجـ قجرة الصفل التشػيع أو الصخيقة التي يقاؿ بيا فيي   أيزااسسظ  ، غالبا ليذ بتكخار الكمسات و لكغ 

 لجيو .الآخخيغ ىي علامة أخخػ عمى لاضصخاب الشصق   التػحجؼ  عمى الؿياـ بالسحادثة مع
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اؿ و ػات ذات الرمة ىي الانذغػلاضصخابواخر في التػحج ػز الأخخػ التي تخػ بذكل متكػمغ الخرائ-
الانيساؾ بأشياء محجدة وضيقة ساعات في الػقت نفدو أو إضيار اىتساـ مفخط في أشياء مغ نػع محجد ،وىع 

ج في الرف أو في السشدؿ ػو  أو ججيػػف شيء في غيخ مكانػجث في البيئة  كأف يكػيحيشدعجػف مغ لأؼ تغيخ 
مقاومة شجيجة لمتغييخ أو تغييخ في الخوتيغ و يحافع الأفخاد التػحجويػف عمى التساثل كسا أف لجييع أو أؼ مكاف 

 أو الشقل .
ما ىػ معخوؼ و شائع عغ ىؤلاء  ات نسصية و شقػسية وػبا ما يسزي التػحجيػف و لداعات مسارسة سمػكيلغا

 الأشخاص ىػ ؾياميع بحخكات تكخارية مثل التمػيح بادييع أماـ أعيشيع أو عس أيجييع .
 الدمهك الشسطي الطقهسي :-3

الدمػؾ الشسصي و الصقػسي مغ الدمػكيات السلاحطة عمى العجيج مغ الافخاد السرابيغ بالتػحج ، و قج يكػف 
إيحاء الحات  و في الحؿيقة فاف السذكلات الدمػكية السختبصة بالتػحج ىي مذكلات عجوانيا مػجيا للآخخيغ آو 

فخصة رئيدية و في الكثيخ مغ حالات التػحج الذجيج فاف السذكلات الدمػكية تكػف دائسة و تعيق بذجة ال
 الستاحة لمصفل في التعمع و التفاعل الاجتساعي .

 الهحجة التهحجية :-4
سمػؾ أبائيع  إلىالأشفاؿ التػحج يػف غيخ قادرييغ عمى إقامة علاقات انفعالية مع الأفخاد فيع لا يدتجيبػف -

أو يقبمػا و لا يدتجيبػف لآبائيع العاشفي كالابتدامات مثلا ، و بجلا مغ ذلظ فيع لا  يفزمػف  أف يحتزشػا 
ل البرخؼ و ػلأشياء   و يستازوف بػياب التػاصأكثخ مغ الغخباء و لا يػجج فخؽ في سمػكيع تجاه الأفخاد و ا

 تجشب التحجيق .
 عيهب حدية ظاىخية :-5

ات الدسعية و المسدية و ػة  إلى الإحداسػات الشسائية العامػخاد التػحجيغ أو ذوؼ الاضصخابػيدتجيب بعس الأف
ػر في الاستجابة الحدية و ػع قرػجؼ الحداسية أو لجييػػا شجيػة و غيخ مألػفة فإما يكػنػالبرخية بصخيقة غخيب

أيزا تطيخ صعػبة في السذاركة في السػاقف الصبيعية فيع مثلا يتجشبػف أشكاؿ التػاصل المسدي و الجدسي ، 
التػحجيغ لجييع حداسية عالية لأصػات محجدة بالسائة مغ الأشفاؿ  40و يكػنػا دفاعييغ في ذلظ .فحػالي 

 أذانيع و يطيخ الغزب لجييع كخدة فعل بعج سساع الأصػات . عشجما يتعخضػف ليا  ، فمحلظ نججىع يغصػف 
إف بعس الأشفاؿ التػحجيػف  يدتجيبػف كأنيع صع مع أف حاسة الدسع لجييع سميسة و الذخز نفديالحؼ لا 

 يدتجيب للؤصػات نججه يقػـ بخدة فعل للؤصػات .
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سميع و لكغ بعس الذحوذات ؼيالفتخة ، الجياز العربي مذكلات في الإدراؾ الإحداس  إلىكل ىحا راجع 
ة في دمج و إدراؾ السجخلات الحدية تؤدؼ الى ردود فعل غخيبة و متشػعة للؤصػات و الأضػاء و ػالجماغي

 المسذ .
 نهبات الغزب أو الييجان :-6

مغ الخرائز السسيدة للاشفاؿ التػحجييغ ىي الرخاخ و البكاء كاستجابة للاندعاج أو الإحباط و في بعس 
الحالات تتحػؿ نػبات الغزب الى سمػؾ عجائي اتجاه الآخخيغ ، و ىحه الدمػكيات تتجاخل مع التفاعل 

 الاجتساعي السشاسب و تداىع في إحجاث صخاعات بيغ ىؤلاء الأشفاؿ .
 إيحاء الحات :-7

ى ضخب الخأس نجج الانذغاؿ الجائع للؤشفاؿ التػحجييغ بدمػكيات مؤذية لأنفديع و ىحه الدمػكيات قج تذسل عم
ا و لا يطيخ الأشفاؿ التػحجيغ الألع  أثشاء انذغاليع بيحه الدمػكيات و يثيخ ػس و حظ الجمج و غيخىػو الع

 الشفذ ىشا الخعب لجػ الآخخيغ و يعالج ىحا الدمػؾ مغ خلاؿ إجخاءات تعجيل الدمػؾ . إيحاءسمػؾ 
 الانتباه السذتخك :-8
أيغ  إلى، فالصفل يذيخ سمػؾ الاشتخاؾ في الشطخ الى نفذ الذخز أو نفذ الذيء  إلىػد الانتباه السذتخؾ ػيع

و لكشو  بالأشياءالأخخ أو يذيخ،و ما ىػ مسيد في سمػؾ الانتباه السذتخؾ ىػأف الصفل لا ييتع يشطخ الذخز 
لآخخ مغ الأخخ نحػ الذيء ، و يعتبخ الانتباه الشدبي الحؼ يشتبو إليو الذخز اميتع باتجاىات الذخز 

ا يشطخ الصفل إلى نفذ الذيء ػالسلامح الشسائية الخئيدية و الحؼ يعخض الصفل إلى تعجد فخص التعمع ، فعشجم
الحؼ يشطخ لو الذخز الأخخ فاف الصفل لا يذارؾ فقط الذخز الأخخ الاىتساـ و لكغ أيزا يحرل عمى 

 معمػمات حػؿ مذاعخ الآخخيغ .

 :خرائز أخخى 
سبب فقج يطيخوف سمػؾ غيخ جيج و تبميل أنفديع يطيخ الاشفاؿ التػحجيػف الغزب و الخػؼ فجأة دوف 

 بالسائة يطيخوف نػبات صخع مع مخحمة السخاىقة .25فحػالي 
 فانو يمخز خرائز التػحج عمى الشحػ التالي :(2007سسيث )أما 

 العجد في التفاعلات الاجتساعية التبادلية :
 صجاقة مع الآباء و أعزاء الأسخة أو مقجمي الخعاية . لا يصػر مػدة و

 نادرا ما يخػ التعاوف أو المعب مع الأشفاؿ.-
(و التػاصل الجدسي الإيساءاتغيخ لفطية مثل :) الابتدامة ،  إشاراتالسيل الى عجـ استعساؿ -  
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 لا يػجج تػاصل بالعيغ و لا يحافع عميو .-
 قجرات تهاصل ضعيفة :

 المغة الػضيؽية غيخ مكتدبة بذكل كامل أو غيخ متقشة .-
 محتػػ المغة غالبا مختبط بالإحجاث البيئية الفػرية.-
 سمػؾ نسصي و تكخارؼ نصقي -
 يستاز بكلاـ لا معشى لو و تكخارؼ كسا يستاز بالسراداة .-
 أنا و نعع كسا لو مذكلات في استعساؿ الزسائخ . فذل متعجد في استعساؿ كمسات مثل :-

 الإصخار عمى التساثل :
 لتزايق الػاضح كاستجابة لمتغيخ ؼ البيئة .ا-
 مطاىخ الخوتيغ اليػمي يربح شقػسيا -
 سمػكيات نسصية مثل : )التأرجح ، التمػيح بالأيجؼ ( -
 أنساط سمهكية غيخ اعتيادية :-
 الاعتجاء عمى الآخخيغ  -
 ايحاء الحات مثل : الزخب و الغزب .سمػكات-
ردود فعل  –السػاقف غيخ اعتيادية و البيئات الججيجة  الازدحاـ فيضيػر مخاوؼ اجتساعية اتجاه الغخباء و -

 (.96. 2012محمد صالح الإماـ و آخخوف )خائفة مغ الإزعاجات العالية مثل : نباح الكمب ، ضجيج الذػارع .

 :ة  ــخلاص

( يغدو الشسػ و يسذ جػانب 1911ىحا الفرل أف التػحج ىػ اضصخاب نفدي ضيخ مشح القجـ ) ندتخمز مغ
يسكغ  و عجيجة أىسيا الجانب العلائقي و السعخفي ، كسا أنو اضصخاب في اليػية أما أسبابو فمع تعخؼ لحج الآف

 أف تكػف وراثية ،داخمية أو خارجية ، محيصية .
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جة و عمى ػإف للؤسخة دور ىاـ في تحقيق الأمغ و الاشسئشاف لأفخادىا و ذلظ مغ أجل تحقيق تشذئة اجتساعية جي
ىحه الأخيخة تحسل جسيع الطخوؼ الحياتية بايجابياتيا و سمبياتيا ، و الأسخة التي لجييا شفل تػحجؼ يكػف دورىا 
في تحقيق و إشباع رغبات شفميا الحؼ يعاني مغ اضصخاب التػحج أكثخ مغ فخد آخخ في العائمة حيث ترب 

خة مغ صعػبات و مذقة مع ىحا الصفل الحؼ غيخ كل جل اىتساما و انذغاليا لو و ذلظ نطخا لسا تػاجيو الأس
 القػاعج داخل الأسخة . 

 ردود فعل الأسخ لاضطخاب التهحج : -1
 مخحمة الرجمة : -1-1

يعج ميلاد الصفل حجثا ميسا في حياة أولياء الأمػر و إخبارىع بأف ىحا الصفل يعاني مغ قرػر  يؤثخ سمبا عمى 
رخاخ و نسػ مذاعخ الإحداس باليأس و القشػط فالانفعالات السختبخة شسػحاتيع و ىحه الحالة تسيدت عسػما بال

 بتكخار مغ قبل الأولياء عشجما يعمسػف أف لجييع شفلا  معاقا كانت الذعػر بالرجمة و اليأس .
فييا  الأسخةأف شفميا لجيو إعاقة مدمشة ؼيراب الأبػاف بالحىػؿ و العجد التاـ و ىحه السخحمة ىي التي تكذف 

عغ فعل أؼ شيء ، و غالبا ما يخفزاف تقبل و ترجيق الػاقع و تبجأ بعج ذلظ مخحمة الانفعالات العشيفة السميئة 
 (.2011،257.)مرطفى القسربالحدف و الألع و عجـ الخضا و الإحداس بالحنب  

ولياء مغ حؿيقة أف يكػف شفميسا تػحجيا ، يػاجو الػالجيغ غالبا الأحجاث الرادمة مغ خلاؿ و يرجـ الأ-
مرادر داخمية أو الحرػؿ عمى السدانجة الاجتساعية ، و يدود الأخرائيػف أولياء الأمػر بسعمػمات اجتساعية 

 .و خجمات مدانجة لمتخؽيف مغ أثخ الرجمة 
و تعالى:"وليبمػنكع بذيء مغ ػالشبػؼ في التخؽيف مغ مذاعخ الرجمة لقػللاج الالاىي و ػا يديع العػػكس-

(الحيغ إذا أصابتيع مريبة قالػا إنا لله 155الأمػاؿ و الثسخات و بذخ الرابخيغ )مغ الخػؼ و الجػع و نقز 
-155(أولائظ عمييع صمػات مغ ربيع و رحسة و أولائظ  ىع السيتجوف " )البقخة 156و ا ناليو راجعػف  )

157.) 
 مخحمة الإنكار: -1-2

حيث تعتبخ الأسخة شفميا التػحجؼ شفلا عاديا و تحػؿ جل الاىتساـ عمى مطاىخ الشسػ الصبيعي لجػ الصفل ، و 
ة ػتتجاىل مطاىخ الشسػ غيخ الصبيعي ، و كثيخا ما يخافق ىحا الإحداس بحث متػاصل عغ تذخيز أفزل لحال

 ل ػبذكل مغ خلاؿ التشقل بو مغ شبيب لأخخ. و ليذ مغ الحكسة مػاجية الشكخاف ػالصف
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غ و ػى جانب الػالجيػاع الجيج و الػقػؼ إلػو لكغ السداعجة الحؿيؿية في ىحه الفتخة تتسثل في الاستست مباشخ،
 (.2004،116)جسال الخطيب .تذجيعيسا عمى تقجيع أفزل السعمػمات و الخجمات لصفميسا 



 
 

الى التذخيز الرادؽ لمحالة و عشجما يعمساف مغ التذخيز بأنيع شفمييسا معاؽ يبجأف بالإنكار ، و ليحا 
 الشفدانييغ بحثا عغ تذخيز مغايخ . الأخرائييغيدعى الػالجيغ  إلى 

أف الصفل صغيخ الدغ ، و يسكغ إبعاده عغ مػاقف و الإنكار كأسمػب دفاعي مغ الديل الإبقاء عميو  شالسا -
ا تقجـ الصفل في الدغ ػغ ، مسا يجعل حؿيقة الحالة بالغة الػضػح إلا انو كمسػة بيشو و بيغ الأشفاؿ الآخخيػلسقارنا

) فاف الحؿيقة تربح ضاغصة بقػة إلى الحج الحؼ يجعل الإبقاء عمى الإنكار أمخ متدايج الرعػبة بذكل مدتسخ 
 (.276، 1992فتحي عبج الحميم بذاي 

ات التي سػؼ تفخض عمى الأسخة ػع السدؤوليػمدتقبل الصفل لحوؼ الاحتياجات الخاصة فاف تػقع التأمل في ػو م
 يذعخىا بالاستياء و يجعميا تشكخ إعاقة الصفل .

إنكار الػالجيغ إعاقة شفميا يعخقل الشسػ الدػؼ ليحا الأخيخ ، و يقمل مغ الإفادة مغ بخامج التخبية الخاصة التي -
 قمل مغ حجوث تقجـ الصفل في السشدؿ .أعجت ليحه الحالات و ي

مريبة قج و يشبغي أف يعمع السخشج أف أزمة التخمف العقمي لصفل و شفمة مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة -
باء فالإنداف خمق ضعيفا أماـ السرائب و يعشي أف إنكار الػالجيغ تزاعف و ىحا أمخ متػقع عغ كثيخ مغ الآ

 (.160، 1995الزعف عشج الرجمة الأولى أو التعخض ليا ) كساؿ مخسي لمتخمف العقمي لابشيسا مغ علامات 
 الذعهر بالغزب : -1-3

يعخؼ سبيخجخ الغزب عمى أنو حالة انفعالية تتكػف مغ مذاعخ تبايغ في شجتيا مغ الزيق الاستذارة البديصة 
 .،سبيخجخ(1988، و يكػنا مرحػباف باستذارة في الجياز العربي )الى التييج و الػيع الذجيجيغ 

خوف و ػاء الآخخيغ يبذػلساذا أرػ الآبارتكبتو،ي بالحات ؟ ماىػ الخصأ الحؼ و يتداءؿ الآباء لسا أصيب شفم
اء بالذفقة عمى ػو بذكل غيخ واع يذعخ الآب الأحيافا لا ؟ و بعس ػيبحثػف و لجييع أشفاؿ أسػياء بيشسا أن

يسيل الآباء إلى بيا ، حيث خصيخة و قج يبقى الأولياء ممترقيغ أنفديع ، و في دائخة القبػؿ ، فاف ىحه السخحمة 
شاقاتيع في لػـ كل الشاس إلى سػء حطيع بجلا مغ شمب السداعجة )محمد صالح الإماـ ، فؤاد الجػالجة تكخيذ 

2011،68.) 
، و الاحباشات  اطػػر بالإحبػل معاؽ تيجد شعػر الإنداف بالأمغ ، كحلظ فاف الإنداف يتػلج لجيو شعػاف ولادة شف

 (.1998،153الستكخرة بجورىا كثيخا ما تػلج غزبا مغ مدتػيات مختمفة )جساؿ الخصيب 
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انسا ىي مذاعخ شبيعية في ضل الاحباشات الكثيخة و الستكخرة نتيجة وجػد شفل ولا شظ أف مذاعخ الغزب -
 (. 1998،199)أحسج عباس مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة داخل نصاؽ الأسخة 



 
 

 الغزب عسػما يخػ مغ ناحيتيغ :
 لساذا نحغ ؟ ىحا الشػع مغ الغزب عسػما مقبػؿ .أف الآباء يدألػف الآخخيغ  -1
ع البعس أو ػعشجما يػجو الغزب لذخز ما لع يكغ مرجرا لمسذكمة فقج يػجو الآباء الغزب نحػ بعزي-2

 (.1988،153.) جسال الخطيب ، إخػة الصفل ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
أما السجسػعة الثانية التي تػجو إلييا المػـ فيع أشباء الأشفاؿ الحيغ ىع في رأؼ الأولياء لع يلاحطػا الصفل عقب 

أو الإصابة بذكل مشاسب ، و قج يكػف اليجػـ أو غيخه بلا سبب أو دليل ، الػلادة أخفقػا في علاج السخض 
و يستج إلقاء المػـ ليذسل الأخرائييغ سشاسبة حيث أف التخمف لا يخجع إلى عجـ و جػد الخعاية الصبية ال

الشفدانييغ و الاجتساعييغ في السجرسة و كحلظ السجرسيغ الحيغ تعاممػا مع الصفل في السخحمة الابتجائية و الحيغ 
 (.1997،375محمد محخوسىع في رأييع قج أخفقػا في تعميع الصفل بذكل مشاسب )

 الذعهر بالحنب : -1-4
يتخدد كثيخا الدؤاؿ التالي لساذا لجيشا شفل متخمف ؟ و غالبا ما تكػف الإجابة مترمة  بالتاريخ الػراثي للؤسخة و 

 نػع الخعاية أثشاء الحسل و تدداد مذاعخ الحنب و السيل إلى الاندحاب .
 غ .الآباء مغ السسكغ أف يمػمػا أنفديع و الطخوؼ التي أدت إلى حجوث الحالة و الشاس الآخخي

 كسا يعاني الػالجاف مغ مخاوؼ تتعمق بالػقت الحالي و السدتقبمي لصفميسا .
 الإعاقة، و يذعخ الأب بأنو قج فذل في حساية الأسخة .و تذعخ الأـ بأنيا الدبب السباشخ في حجوث 

ب ، لكغ و قج يؤدؼ الذعػر بالإثع أو الحنب إلى نتائج  مفيجة إذا سيدسح معاودة  حجوث الدمػؾ  غيخ السشاس
و لغ يديل تخمف الصفل بسجخد أف يمػـ الػالجاف و الآباء را و ىادما ذعافي الػاقع فاف الذعػر بالإثع يعتبخ 

و نفدييسا ، كسا أف السذاعخ السكثفة مغ التألع يسكغ أف يؤدؼ إلى تسييد صػرة الحات السػجبة لجػ الػالجيغ 
الآباء الحيغ يذعخوف بالإثع مغ الرعب العسل معيع ، و يشبغي عمى السختريغ الحيغ يعسمػف معيع أف 

 (.1997،377)محمد محخوس يداعجوىع عمى ججولة شاقاتيع في أنذصة أكثخ إنتاجية 
 الاكتئاب :-1-5

ضا و عجـ القجرة عمى يعخؼ عكاشة الاكتئاب بأنو اضصخاب وججاني يتسيد بسداج سػداوؼ و إحداس و بعجـ الخ 
و فقجاف القجرة عمى الشذاط ووجػد صعػبة ، الإتياف بالشذاط الدابق ، و اليأس في مػاجية السدتقبل القجرة عمى 

 (.1995،161)كسال مخسي بالإرىاؽ التاـ مع اضصخابات في الشػـ أو الذيية لمصعاـ في التخكيد و الذعػر 
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ا أو يحبط ػالسرائب ، فالإنداف يحدف ويبكي عادة عشجما يفقج شيئا غالي دف استجابة شائعة في الأزمات وػو الح
ل في شفل سميع ، مثل ىحه الػلادة مؤلسة أساسيا وولادة شفل متخمف عقميا فييا فقجاف حمع جسيفي تحقيق ىجفا 



 
 

 ) كسال مخسيكالسػت تجعل الػالجيغ في غع و حدف و الحدف يكػف متذابكا مع رغبة عارمة وغزب شجيج 
1995-161.) 

تذخيز التػحج بعج رحمة مزشية لفيع السذكلات التي تػاجو  إلىو يحاوؿ العجيج مغ أولياء الأمػر التػصل 
إلا أف ذلظ لا يسشع اح ػع يذعخوف بالارتيػلات أشفاليػتذخيز حؿيقي لسذك إلىأشفاليع ، و عشجما يرل الأولياء 

مقاومة ىحه السذاعخ حيث تذفق الأميات عمى أشفاليع مغ إحداسيع بالحنب أو الحدف عمييع لحا يجب 
 التػحجييغ أحيانا ، و يدتشفخف مغ عجـ فاعميتيغ أحيانا أخخػ .

ىحا و يذعخ الػالجاف عشجما يرل الصفل التػحجؼ إلى مخحمة السخاىقة بأف ابشيسا عبارة عغ شفل في جدج بالغ 
مػر بالحنب و الحدف ، و أف التخمز مغ الالتدامات مغ الشاحية الاجتساعية و العقمية لحا يذعخ أولياء الأ

)ريتاجهردن ستيهارت بيهل ، لحا فيع يججوف صعػبة بالغة في اتخاذ القخارات .الأبػية نحػ الابغ بات مدتحيلا 
،2007،217.) 
 ردود فعل الأولياء : -2

يرف الأىل الحيغ تع إبلاغيع بأف ابشيع بعاني مغ اضصخاب التػحج و ذلظ لحطة تمقييع ليحا الخبخ بأنيا كانت 
لحطة يذعخوف فييا أف عالسيع قج تجمخ و يقػؿ البعس أنيا كانت لحطة أدركػا فييا  صجمة بكل معشى الكمسة 

ع لا يدتصيع ىػ ػع مع عالػع التأقمػشفمي ػف التػاصل معو . و أف عمىػأف عمييع التأقمع مع شفل لا يدتصيع
 التػاصل ؼيو مع أحج .

، يربح مغ واجب العائمة أف تعيج تشطيع صفػفيا مغ ججيج يذسل ىحا عشج تذخيز إصابة  الصفل بالتػحج 
سا مغ الاىتساـ 24الأمخ الجانب الاقترادؼ ، العلاجي و حتى تختيب البيت مغ ججيج ، يتصمب علاج التػحج 

الصفل الستػحج و تبجأ السخاؾبة مغ أدؽ التفاصيل و أصغخىا : الشطافة الذخرية ، الصعاـ ، السلابذ و  و مخاؾبة
عمى أمشو اظ ػالحف بالإضافة إلىع السحيط بو ػل إلى كل عسمية تػاصل الصفل و علاقتو مع العالػغيخىا.. و تر

 و سلامتو .
ذاتو و لا محيصو و لحلظ فسغ السسكغ أف يكػف في خصخ إدراؾ و تبجأ لا يدتصيع الصفل الستػحج )الحاتػؼ ( 

دوف أف يعمع كحلظ فاف عجـ وجػد علاج شبي لمتػحج يديج مغ السراعب التي عمى الأىل مػاجيتيا و يؤدؼ 
حيغ يتع في بعس الأحياف لأزمة عائمية و فق الإحرائيات فاف ىشاؾ ارتفاعا مدتسخا في عجد الأشفاؿ ال

شفلا عمى أنو 150في الػلايات الستحجة الأمخيكية يتع تذخيز شفل واحج مغ   تذخيز إصابتيع بالتػحج
 مراب بالتػحج .
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( عغ بؿية الأشفاؿ السعاقيغ الحيغ يسكغ تسييد إعاقتيع في الحؿيقة أف  يختمف الصفل السراب بالتػحج ) الحاتػؼ 

يبجيو ىحا الأمخ يػفخ عمى الصفل السراب بالتػحج الذعػر بالبعج و التعخض لمدخخية و انعجاـ التدامح الحؼ 



 
 

ه و ضج خض ضجػصػف صبخىع بل أف بعزيع يقػـ باستغلاؿ السالسجتسع بجأ بالتشكخ لو و لعائمتو و يفقج السحي
 عائمتو .

كحلظ تذعخ عائمتو أحيانا بالخجل مغ وجػد شفل مراب بالتػحج ، و يحاوؿ أفخاد أسختو مخارا و تكخارا تجاىل 
وجػده و الإقلاؿ مغ ذكخه كسا أف بعزيع يقػـ في كثيخا مغ الأحياف بإخفاء  حؿيقة شفل مراب بالتػحج في 

 مة .العائمة عغ السحيط لكي لا يسذ الأمخ سسعة العائ
ة لو لحلظ مغ ػى الخغع مغ أنيع يقجمػف لمصفل الستػحج داخل البيت كل العشاية و السحبة السسكشة و اللازمػعم

الصفل السراب بالتػحج يفزمػف عجـ الطيػر معيع الطػاىخ السشتذخة في مثل ىحا العائلات أف اخػاف و أشقاء 
أف يشكذف أمخ أخييع السراب بالتػحج لاعتقادىع أف لديارتيع في البيت خذية كسا يستشعػف عغ دعػة أصجقائيع 

 الأمخ يدبب ليع الزخر عمى السدتػػ الاجتساعي .
 الستختبة عمى وجهد طفل تهحجي داخل الأسخة : الآثار -3
أمخ مؤثخ ججا و لو انعكاسات جج رىيبة عمى ىحه الأخيخة لأنيا تزحي بكل وجػد شفل تػحجؼ داخل الأسخة  إف

الصفل ما تسمظ لأجل إخخاجو مغ الأزمة أو التخؽيف عشيا إف صح القػؿ ، و مغ الآثار الستختبة عمى وجػد 
 التػحجؼ داخل الأسخة ما يمي :

 اتو . التكمفة السادية الشاتجة عغ الأضخار التي يدببيا الصفل بدبب سمػكي1
 التكمفة الاجتساعية و العدلة التي تشذأ عغ الصفل و حخمانيا مغ الحياة الاجتساعية . 2
 تكمفة أسمػب الحياة فالأسخة عمييا تغييخ أسمػب حياتيا و خصصيا 3
سع التكمفة الانفعالية ، و تطيخ بالانفعالات السختمفة التي تعيذيا الأسخة و الشاتجة عغ شفميا التػحجؼ.)محمد قا 4

186،2001. ) 
 السذكلات التي تهاجو أسخ أطفال التهحج : -4
 الخطأ التذخيري و صعهبتو : -4-1

بغس الشطخ عغ الاىتساـ العاـ لمسجتسع و السختريغ باضصخاب التػحج ، إلا أف أىل الأشفاؿ لا يسمكػف 
في الشسػ و لكشيع عاجدوف  دؾيقا لسذكمة شفميع ، إنيع يلاحطػف أف ولجىع يعاني مغ مذكمةمعمػمات أو تحجيجا 

 عغ تحجيج شبيعتيا وخصػرتيا .
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إف اضصخاب التػحج ىػ تأخخ في الشسػ يطيخ في الكثيخ مغ أشكاؿ الدمػؾ الشسه غيخ العادي لمطفل :  -4-2
 و الأداء الػضيفي .



 
 

 مذكمة غيخ قادر أو لا أريج : -4-3
ادر عمى فعل شيء ) كالاستجابة لصمب أو أنو ىشاؾ تداؤؿ يػاجو الأىل يتعمق بسا إذا كاف الصفل غيخ ق

ػؾ عمى أنو ضعف في ػببداشة لا يخيج  فعل ذلظ ( و عادة يشطخ الأىل إلى فذل الصفل في الاستجابة و الدم
 الجافعية أو أنو عشيج .

يبجو عمى الصفل التػحجؼ مطيخ غيخ عادؼ مقارنة بالأشفاؿ الآخخيغ و يشتج و ذلظ اضصخابات الدمػؾ الحدي 
يشطخوف لمصفل عمى أنو يرجر أشكالا مغ الدمػؾ التػاصمي الغيخ عادية و التي يعانييا ، ما يجعل الػالجيغ 

 (. 187. 2002أنيا غيخ مقبػلة اجتساعيا ) محمد قاسع 
 الأسخ أطفال التهحج : إرشاد أسخ -5
أىسية تذخيز قجرات الأشفاؿ التػحجيغ مغ  قبل فخيق عسل متكامل ، و ضخورة تعميع الأشفاؿ التػحجيغ   -1

 و تجريبيع سمػكيا .
إرشاد الأسخة عمى أف الأشفاؿ التػحجيغ يعانػف مغ صعػبات جسة في قجرتيع عمى التحجث ، و مغ ثع   -2

اعي و دمجو مع ػالدمػؾ الاجتسلاـ و المغة ، و أىسية تعمع الصفل التػحجؼ ضخورة عخضيع عمى أخرائي الك
 العادييغ .

خات و الأنذصة السختمفة التي تشسي الجػانب البرخية و الدسعية و أف ػأىسية العسل في بيئة غشية بالسثي  -3
ة التي تداعجه ػالسػاقف السختمفى الى ضخورة تييئة ػجؼ يقاوـ التغييخ وأف ندعػل التػحػتكػف عمى دراية بأف الصف

 عمى تقبل التغييخ و لػ عشج مدتػػ محجود .
ألا تبالغ في إعصاء الصفل التػحجؼ السكفآت و أف تعصي الحػافد وفقا لمشذاط الحؼ يقػـ بو الصفل و إرشاد  -4

 الاتراؿ بالعيغ مع الصفل الستػحج .الأسخة الى مزاعفة 
الاستقلالية مغ خلاؿ تعجيل البيئة يكػف ضخوريا لسدانجة الاستقلاؿ في  يجب عمى الأسخة تذجيع السيارات  -5

لحلظ يعمع الصفل أؼ شيء التعمع و يجب مخاجعة ذلظ و يتع تغييخه عبخ الدمغ و تعميع الصفل قػاعج أؼ نذاط 
 يخيجه .

تيح لمصفل أماكغ تالسكانية في الفرل تتزسغ تأكج مغ وجػد مداحات واسعة و يجب أف تكػف السدافات  -6
 أداء أنذصتو .
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 حجد أنساط الرعػبات التي واجييا الصفل و حجد الاستخاتيجيات التي تداعج عمى حل ىحه الرعػبات. -7
 كغ عمى تػاصل بالسشدؿ إذا كاف ذلظ ضخوريا و مشاسبا كسجخل ثابت لمتحقق و مقابمة احتياجات الصفل . -8



 
 

 :علاج التهحج  -6
 : السعالجة الدمهكية

 و يتع ذلظ بتعميع الصفل كيؽية التعامل مع السػاقف السختمفة و الاستجابة ليا .
 : الفيديائيةالسعالجة 

 و تتع بسعالجة الأخرائي لمصفل التػحجؼ لصخيقة نصقو و لسخارج الحخوؼ و الكمسات .
 : السعالجة الطبيعية

 .أنطسة غحائية خاصة  بإتباعو ذلظ 
 : العلاج الجوائي

 باستخجاـ مزادات الحىاف )ضبط الانفعالات الدخيعة (.و ذلظ 
 :ة ـخلاص

بشاء شفميا مغ ججيج ليذ بالأمخ الييغ لأف اضصخاب التػحج  إعادةإف الحؼ تعانيو أسخة الصفل التػحجؼ في 
يعتبخ مغ الاضصخابات الرعبة بل الأصعب الى حج لا يترػره العقل و لحلظ فاف للؤسخة دور ىاـ في الػقػؼ 

 السشغمق و السطمع .مغ ذلظ العالع  لإخخاجوفميا مع ش
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 الفصــل الرابع:   
 النظريات المتطرقة للتوحد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ج ـتسيي



 
 

لقج تصخقت العجيج مغ البحػث و الجراسات و الشطخيات لاضصخاب التػحج لسا لو انتذار كبيخ و خرػصا في 
 عرخنا الحالي و سػؼ تتصخؽ ليا الباحثة في الفرل مغ البحث .

 نعخية العقل : ل تهم  -1
لػحع أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ التػحج يججوف صعػبة في إدراؾ الحالة العقمية للآخخيغ ) باروف كػىيغ 

1985.) 
و يقتخح باروف كػىيغ أف الخاصية الأساسية في التػحج ىي عجـ القجرة عمى استشتاج الحالة العقمية لمذخز 

الأشفاؿ ذوؼ التػحج مفيػـ العقل إشلاقا و قج أشمق  و في حالة السعاناة مغ التػحج الذجيج ، قج لا يستمظالآخخ 
ع و ىي السيسة ػجػ مياـ نطخية العقل السدتخجمة بذكل واسػوفي اح ىحا العجد) نقز نطخية العقل (.عمى 

 التي يصمق عمييا اسع :)اختبار سالي و آف(  .
ة  و تقػـ ػ، تغادر آف الغخف خػ الصفل دمية اسسيا سالي تخاقب دمية اسسيا آف و ىي تزع كخة داخل الدمةػي

عغ يصخح الدؤاؿ  عمى الصفل : أيغ ستبحث آف سالي بشقل الكخة مغ الدمة الى الرشجوؽ و عشجما تعػد آف 
الأشفاؿ الأسػياء أو معطع الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ متلازمة الكخة في الدمة أـ في الرشجوؽ ؟ " سػؼ يدتشتج 

في الدمة لأنيا لا تعخؼ أف الكخة الدجاجية قج تع نقميا أما معطع  داوف ، و بذكل صحيح أف آف سػؼ تبحث
الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ التػحج ، فدػؼ يقػلػف بأف سالي ستبحث في السكاف الحؼ رأوا ؼيو الكخة الدجاجية 

ف يرمػف الى بذكل مختمالتػحجييغ الحيغ يعصػف الإجابة الرحيحة الأشفاؿ  أولئظو ليذ سالي حتى مخبأة ، 
 عغ الأشفاؿ غيخ التػحجييغ .

عفػية بالشدبة لغيخ وعشجما يقػـ الأشفاؿ غيخ التػحج يغ عمى استعجاد لإعصاء تبخيخ واضح و تكػف الإجابة 
التػحجييغ الحيشيستمكػف "عقل واع " يخفقػف في أداء مياـ "تػـ " الأكثخ صعػبة مغ الإدراؾ العقمي بالإضافة الى 

) (.1995) ىابي ة ػارات في الحياة الػاقعيػخيغ فإنيع لا يدتخجمػف مثل تمظ السيذلظ و بذكل مختمف عغ الآخ
 ( 172، 171، التػحج و نطخية العقل 

 :نعخية الأداء التشفيحي العاجد  -2
و يعػد الأداء التشفيحؼ الى  (1995أورنهف )و ىي نطخية أخخػ تبحث عغ عجد جػىخؼ في التػحج أنذأتيا

القجرة عمى تحخيخ العقل مغ الحالة الفػرية الى و الدياؽ الآني ) الآف ( لتػجيو الدمػكيات مغ خلاؿ نساذج 
عقمية و تسثيلات داخمية و يذسل ىحا التخصيط و التشطيع تػجيو التقجـ نحػ ىجؼ  ما و اتباع مشيج مخف في 

 ة العجد في الأداء التشفيحؼ في التػحج و وججت أف الخػاصحل السذكلات ، قامت أورنػؼ بجراس
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ػف مغ تمف في ػالخػاص الدمػكية للؤفخاد الحيغ يعانة لمتػحجييغ في ىحا السجاؿ تذبو الى حج كبيخ ػالدمػكي 
اس لا يذسل ػجػ ىؤلاء الشػأف العجد ل (1997بيمسهنتي ع الرجغي مغ الجماغ و ىع بالغيغ ، و اقتخح )ػالقد

أف ىحا يؤدؼ الى العجد ( 1999) تيخنخ القجرة عمى التعبيخ ، و يحكخالقجرة عمى الفيع فقط و لكشو يذسل أيزا 
جد و يسكغ أف تفدخ ػخارؼ و محػػؾ عفػؼ و تكػفي القجرة عمى ابتكار أفكار و خصط عسل ججيجة مسا يشتج سم

رمب و عجـ الصلاقة لمحيغ نخاىسا لجػ الفخد التػحجؼ و نطخية الأداء التشفيحؼ و بديػلة نقز السخونة و الت
الرعػبات التي يػاجيػنيا في البجء بؿياـ عسل ما و إنياؤه و لكغ مثل ىحا العجد في الأداء التشفيحؼ ليذ 

 (.176) مخجع سبق ذكخه ، مقترخا عمى التػحج و نتيجة لحلظ لا يسكغ اعتباره عجدا خاصا في التػحج .

 :نعخية الإدراك الحدي  -3
اجخيت الجراسات التي قامت بفحز الأنطسة الجماغية التي تقػـ عمى أساسيا الػضائف السعخؼية وذلظ مغ أجل 

أف التػحج  (1974) دي لاكته و قج اقتخح ( 1989 1985) أورنتيشد التعخؼ عمى الأساس العربي لمتػحج 
غ القشػات الحدية التي تجعل عقػؿ الأشفاؿ التػحجييغ تجرؾ سببو إصابة في الجماغ تؤثخ عمى واحجة أو أكثخ م

بذكل مختمف عسا تقػـ بو أدمغة الأشفاؿ الحيغ لا يعانػف مغ التػحج ، و يبجو أف العجيج السجخلات الخارجية 
مغ التػحجييغ يعانػف مغ إعاقة حدية واحجة أو أكثخ مغ حػاسيع و تتشػع ىحه الإعاقات بجءا مغ العسى الى 

عجـ القجرة عمى ترؽية السعمػمات ، ع كسا تتسيد بػجػد فخوؽ في الإدراؾ ، و قج تذسل ىحه الفخوؽ الرس
( و عمى الخغع مغ 2003الإدراؾ الجدئي ، الحداسية السفخشة أو ضعف الحداسية أو فقج التحدذ ) بػردشيغ 
جػىخية في التػحج لع يتع أف الشطخية التي تمقي الزػء عمى الاختلاؿ في الإدراؾ الحدي عمى أنو خاصية 

تؤخح الاعتخاؼ بيا بذكل واسع ، إلا أف ىشاؾ اىتساما متدايجا بيحه الطاىخة في الػقت الحاضخ ، و يججر أف 
 بعيغ الاعتبار مغ أجل التخكيب السشصقي ككل .

و  1943 خـكاناـ ػلػحطت استجابات غيخ عادية  لمسثيخات الحدية مشح بجاية التاريخ الخسسي لمتػحج و لقج ق
ة و التحوؽ ، الذع ، ػذ و الخؤيػػت و الحػع نحػ الرػمغ مخضاىبػصف ردود الفعل الغخيبة  1944أسبخجخ 

كسا تع ضع خبخات إدراكية حدية غيخ عادية في قائسة الأعخاض الجػىخية لمتػحج ، أما بعس البعس فقج ركد 
 ( 185ع سبق ذكخه ، ) مخجعمى أىسية استقراء القجرة الادراكية للؤشفاؿ التػحجييغ.
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 : نعخية الحات السجخبة  -4
يعاني التػحجييغ مغ مذكلات السذاركة و ذلظ عشجما يتحكخوف الأحجاث بديػلة و لكغ لا يتحكخوا أنيع كانػا 

 مذاركيغ في الأحجاث و ىشاؾ تفديخيغ عمى الأقل ليحه الرعػبة :
 نقز الػعي الجدجؼ  .1
 السعالجة الأحادية.2
 :  الهعي الجدجينقز .1

حيث يفتقخ بعس التػحجييغ الى الػعي الجدجؼ ، ضعف حداسية التحفيد و لا يػجج لجييع مفيػـ عغ 
أجدادىع فعمى سبيل السثاؿ يعخؼ فتحي و ىػ شفل تػحجؼ عغ جدجه فقط مغ ناحية نطخية فيػ لا يدتصيع 

الى صػر العائمة و لكشو يذعخ بجدجه و في الرػر لأف والجتو أخبختو أف ىحه صػرتو حيغ الشطخ تسييد نفدو 
ليتأكج مغ وجػده فانو يدتخجـ ضمو فيػ يمػح بيجه و يخاقب ضمو أثشاء ؾيامو بحلظ و يبجو لو الأمخ و كأنو مػجػد 
فقط لأنو ضمو و يتحكخ فتحي والجتو و ىي تعمسو أغاني و يتحكخ ضمو و ىػ يقػـ بالعسل في إحجػ ىحه السيغ و 

 ة حػؿ ذاتو و ىػ يقػـ بيحه الأعساؿ .لكغ ليذ لجيو ذاكخ 
 : السعالجة الأحادية. 2

و ىي التي تتدبب في مذكلات تتعمق بالحات و بالآخخيغ و تسثل إحجػ أنػاع السعالجة الأحادية في عجـ القجرة 
 معالجة السعمػمات الستعمقة بالحات و السعمػمات الستعمقة بالآخخيغ في نفذ المحطة .عمى 

ذ الػقت و يبجو ػػف الفخد قادرا عمى إدراؾ حذ كامل بالآخخ و لكشو حدو الحاتي يدمب في نفو ذلظ عشجما يك
الأمخ كسا لػ أف اقتخاب الأخخ يدبب غيابو بحاتو و تدتسخ السعمػمات في التخاكع و لكغ كسا لػ أنيا تخاكست 

 . ( 285ليذ مغ قبل الحات و لكغ مغ قبل حاسػب خالي مغ الحات .) مخجع سبق ذكخه 

 : ة ـخلاص
لقج تع تمخيز معطع الشطخيات الستصخقة لاضصخاب التػحج في ىحا الفرل نطخا لذيػعو و انتذاره كثيخا بيغ 

 الأشفاؿ و نطخا كحلظ لتعجد أسبابو .
 

 

 

28 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  لخاام الفصــلا

 أساليب المتابعة

 

 

 

 



 
 

 ج :ــتسيي
في لاؿ ىحا الفرل نتصخؽ الى أساليب الستابعة التي تداعج الصفل التػحجؼ عمى الاعتساد عمى نفدو ػمغ خ

 الحياة اليػمية و بيجؼ إيراؿ الصفل الى السدتػػ السخغػب . 
 :الستابعة من الشاحية السعخفية  -1

 عمى حدب رأؼ الأولياء :
 ما يدسعو . أتابع شفمي و ذلظ مغ خلاؿ تحجثي معو ما أمكغ لأنو يقمج -
 أنطخ إليو مباشخة و أىع شيء أحرل عمى انتباىو ثع أبجأ بالحجيث إليو . -
أقجاـ و أكػف  5احتخـ السدافة التي أوصاني بيا الأخرائي الشفدي التي تكػف بيشي و بيغ شفمي أكثخ مغ  -

 قخيبا مشو و أنا أتحجث معو .
 الشفدي.الأخرائيأرفع صػتي عشج الحجيث مع شفمي وىحا تبعا لتعميسات  -
 أتحجث مع شفمي في مكاف ىادغ   -
 المغػؼ.عشج تحجثي مع شفمي بيجؼ إثخاء رصيجه أضيف معمػمات ججيجة  -
كالتدػؽ معي أو السذي معو أو عشج غدل اليػمية.أعمع شفمي كمسات و مفاـيع ججيجة مغ خلاؿ الشذاشات  -

 الأـ لمرحػف .
 مفيجة .كرػر أو كقرز  لافتةأزود شفمي بسػاد تعميسية  -
 أعدز و أشجع محاولات الشصق لجػ شفمي مغ خلاؿ السحافطة عمى التػاصل البرخؼ . -
 أقمج ضحكات شفمي و تعبيخات وجيو . -
 أتكمع مع شفمي أثشاء تشاولو لمصعاـ و أثشاء مداعجتو عمى ارتجاء ملابدو . -
 الستابعة من الشاحية الاجتساعية :  -2
 أعمع شفمي فيع الدمػؾ غيخ السشاسب .كيحا صحيح و ذلظ خاشئ ... الخ  -
 واضحة مجػ تحقيق الدمػؾ السخغػب.أستخجـ القرة الاجتساعية لتحجيج الدمػؾ السشاسب و أحجد بجرجة  -
 أحجد شخؽ بجيمة لسقابمة ىحه الحاجات . -
 أتجشب الاستجابة الانفعالية  -
 أزود شفمي بالتغحية الخاجعة . -
 شفمي ميارات اجتساعية كاؼية لمتعامل مع غيخه .أعمع  -
 ميارات المعب مع غيخه و أعمسو تجشب العشف .أىتع بتعميع شفمي  -



 
 

امشع شفمي بالؿياـ بحخكات غخيبة مثل التمػيح بالأيجؼ بقػلي كمسة " تػقف " مغ خلاؿ إتباع ما قالو  -
 الأخرائي الشفدي .

 ة في نذاشات اجتساعية مع الآخخيغ .أوفخ لصفمي نذاشات تخفييية مستعة و السذارك -

 ناحية العلاقة الأسخية مع الطفل :الستابعة من  -3
 أدرب شفمي عمى تشػؿ الصعاـ برػرة مشاسبة . -
 أقػـ بتجريب شفمي عمى الدمػؾ السشاسب في السػاقف الستعجدة . -
 الدمػؾ غيخ السخغػب ؼيو مثل : الزخب و القفد و الترفيق . أنػاعأسعى جاىجا)ة( الى تعجيل بعس  -
 أشػر لصفمي ميارات الاىتساـ بشفدو  -
 بتذيع شفمي عمى التصمع الى وجػد أشفاؿ آخخيغ و بأنو ليذ وحجه .أىتع  -
 أقػـ بتعميع شفمي الاعتساد عمى نفدو و ذلظ بتعجيل سمػكو مغ خلاؿ إتباع تعميسات الأخرائي الشفدي . -
 أساىع في تعميع شفمي وسيمة مغ وسائل الاتراؿ مشاسبة لو مع الآخخيغ لفطية أو غيخ لفطية . -

 :ة ـخاتس
بعس أساليب الستابعة التي يشتيجيا الأولياء في حياة شفميع الحؼ يعاني مغ لقج تبيغ مغ خلاؿ ىحا الفرل 

ج و ذلظ ػاـ التػحػو كحا العامميغ بأقد  اضصخاب التػحج و ذلظ التعاوف مع الأخرائي الشفدي و الأرشػفػني
 لزساف استسخارية العسل مع الصفل بيجؼ إخخاجو مغ عالسو السشغمق .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 :  لااس الفصــلا
 الاجراءات المنهجية للدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الجراسة الاستطلاعية :
 تسييـج : 

بعج الانتياء مغ الجانب الشطخؼ يتصمب البحث الؿياـ بجراسة ميجانية و ذلظ مغ أجل التأكج مغ صحة فخوض   
 البحث في السيجاف فقسشا بتقجيع أداة البحث )الاستسارة ( إلى عيشة البحث) أولياء أمػر أشفاؿ التػحج (.

 مجتسعالجراسةالاستطلاعية:
 بالتػحج  تسثل في أولاء أمػر الأشفاؿ السرابيغ

 عيشة الجراسة الاستطلاعية :
أباء السشخخشيغ في  10أميات و  10أسخة لأشفاؿ التػحج أؼ ما يقارب  20تست الإجابة عمى استبياف مغ قبل 

 جسعية بدسة الأمل لحوؼ الاحتياجات الخاصة حيث أف الأسئمة كانت واضحة و مفيػمة بالشدبة ليع .
 كيفية إجخاء الجراسة :

 ستبياف لأولياء الأمػر و كانت الإجابة إما ب أحيانا ، غالبا ، نادرا ، أبجا .تع إعصاء الا
 في البحث الحؼ كاف تحت عشػاف : صياغة اتجاه لجراسة دور الأولياء في متابعة أشفاؿ التػحج .

وحة و التي حيث كانت أداة البحث عبارة عغ أسئمة مغمقة إذ كانت الحخية التامة في الإجابػة عمى الأسئمػة السصخ 
 سؤالا . 21كاف عجدىا 

 و بالتالي كانت الأسئمة واضحة و مفيػمة ولع تكغ ىشاؾ صعػبات في الإجابة.

 :الجراسة الأساسية 

 :تسييـج
بعػج أف تحققشا مغ الجراسة الاستصلاعية و الأىجاؼ السخجػة الستسثمة في التأكج مغ صلاحية أداة البحث و     

 مغ الثقة جاءت الجراسة الأساسية لمتأكج مغ صحة الفخوض أو بصلانيا . إمكانية تصبيقيا بقجر كبيخ
 : مجال الجراسة الأساسية 

 انصلاقا مغ السػضػع العاـ مغ الجراسة كاف مكاف إجخاء الجراسة بجسعية بدسة الأمل بسخسى الحجاج .
بكػل أنػاعيا و قدع خاص بالتػحج بكل أنػاعػو و  حيث أف الجسعية تتكػف مغ قدسيغ قدع خاص بالتخيدوميا

 يكػف العسل عمى انفخاد مع كل حالة.
 
 
 



 
 

 :أداةالبحث
سؤاؿ كل بعج ييتع بجانب مغ جػانب حياة الصفل  21كانت عبارة عغ استسارة تكػنت مغ ثلاث أبعاد و 
 التػحجؼ حيث كانت الحخية في الإجابة عمى الأسئمة .

 ثة أبعاد :تشقدع الاستسارة إلى ثلا
 البعجالأول:

 ييتع بالجانب السعخفي )تصػر المغة و الكلاـ (
 و نجج ؼيو سبعة أسئمة 

 البعج الثاني :
 و يؿيذ الجانب الاجتساعي و الانفعالي مغ حياة الصفل الستػحج .و نجج ؼيو كحلظ سبعة أسئمة 

 البعج الثالث :
 نجج ؼيو ثسانية أسئمة .ييتع بالجانب الذخري أؼ العلاقة الأسخية مع الصفل .و 

 : الأساليب الإحرائية السدتخجمة 
 أسمػب التكخار و الشدبة السئػية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 :  لاابعالفصــلا

 تفاير النتائج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السجسػع 20 100%



 
 

 
 
 
 

 يهضح الفخق بين الأباء و الأأميات في ندبة الستابعة 01ججول رقم 
 الأولى :الفخضية

ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء لأشفاليع الحيغ يعانػف مغ التػحج ؼيسا يخز الجانب السعخفي أؼ تصػر المغة و 
 الكلاـ

 
 
 
 
 
 

 : يهضح ندبة تحجث الأولياء مع أطفاليم . 02ججول رقم 
، و ندبة الإجابة بغالبا قجرت  %15الإجابة بأحيانا قجرت ب ندبة  أف 02نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 

 مشعجمة أساسا . و كحا ندبة الإجابة بأبجا%05و ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب   %80ب
 ندتشتج أف أغمبية الأولياء يتحجثػف مع أشفاليع التػحجييغ . 

 
 
 
 
 
 
 

 : يهضح إضافة معمهمات ججيجة عشج تحجث الأولياء مع أطفاليم التهحجيين 03ججول رقم

%الشدبة السؤية  الجشذ التكخار 
50%  أب 10 
50%  أـ 10 

 السجسػع 20 100%

 الاجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  03 15%
 غالبا 16 80%
 نادرا  01 05%

 أبجا  / /
 السجسػع   20 100%

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  08 40%
 غالبا 10 50%
 نادرا  02 10%

 أبجا  / /
 السجسػع   20 100%



 
 

في حيغ أف ندبة الإجابة ب غالبا  %40أف ندبة الإجابة بأحيانا قجرت ب  03نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 مع انعجاـ الإجابة بأبجا . %50قجرت 

 ندتشتج الأولياء يزيفػف معمػمات ججيجة أثشاء تحجثيع مع أشفاليع السرابيغ باضصخاب التػحج .
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  06 30%
 غالبا 06 30%
 نادرا  04 20%
 أبجا  04 20%

 السجسػع   20 100%
 الأولياء لأطفاليم بسهاد تعميسية و قرز مفيجة .   تدويجهضح  ي 04 ججول رقم

في حيغ أف ندبة الإجابة ب غالبا كحلظ   %30أف ندبة الإجابة بأحيانا قجرت ب  04نلاحع مغ الججوؿ رقع 
 أيزا . %20و ندبة الإجابة بأبجا  قجرت ب  %20ندبة الإجابة بشادرا قجرت ب   % 30قجرت ب 

 عطع الأولياء يدودوف أشفاليع بسػاد تعميسية و قرز مفيجة . أف  م 03ندتشتج مغ الججوؿ رقع
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  08 40%
 غالبا 12 60%

 نادرا  / /
 أبجا  / /

 السجسػع   20 100%
 :يهضح  تحجث الأولياء مع الأطفال أثشاء تشاول الطعام .4ججول رقم 

في حيغ أف ندبة الإجابة ب غالبا قجرت  %40أف ندبة الإجابة بأحيانا قجرت ب  04نلاحع مغ الججوؿ رقع 
 مع انعجاـ الإجابة بشادرا و أبجا. % 60ب 

 ندتشتج أف غالبية الأولياء يتحجثػف مع أشفاليع التػحجييغ أثشاء تشاوؿ الصعاـ .  
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  07 35%
 غالبا 10 50%
 نادرا  03 15%

 أبجا  / /
 السجسػع   20 100%



 
 

 :يهضح تحاور الأولياء مع أطفاليم التهحجيين أثشاء خخوجيسا معا .05رقم ججول 
في حيغ نجج  %50و ندبة الإجابة غالبا  %35أف ندبة الإجابة بأحيانا قجرت ب  05نلاحع مغ الججوؿ رقع 

 مع انعجاـ الإجابة ب أبجا . %15ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب 
 أف نرف الأولياء يتحاوروف مع أشفاليع أثشاء خخوجيسا معا . 05ندتشتج مغ الججوؿ رقع 

 
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  07 35%
 غالبا 10 10%
 نادرا  03 15%

 أبجا  / /
 السجسػع   20 100%

 محاولات الشطق عشج أطفاليم الستهحجين .: يهضح تعديد و تذجيع الأولياء 06ججول رقم
و  %10و ندبة الإجابة ب غالبا  %35أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  06نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع

 في حيغ انعجاـ الإجابة ب أبجا . %15ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب 
 ىشاؾ ندبة متػسصة مغ الأولياء يذجعػف محاولات الشصق عشج أشفاليع .أف  06ندتشتج مغ الججوؿ رقع 

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  05 25%
 غالبا 05 25%
 نادرا  03 15%
 أبجا  07 35%

 السجسػع   20 100%
 . : يهضح تقميج تعبيخات الهجو لأطفاليم الستهحجين 07ججول رقم 

و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت  %25أف ندبة الإجابة ب أحيانا  قجرت ب  07نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 %35في حيغ أف ندبة الإجابة ب  %15كحلظ في حيغ أف ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب   %25ب 

 لأشفاليع .أف الشدب متقاربة مغ ناحية تقميج الأولياء لتعبيخات الػجو  07ندتشتج مغ الججوؿ رقع 
 : و التي تقػؿ أف ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء في الجانب الاجتساعي و الانفعالي 02الفخضية رقع 

 
 



 
 

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  05 25%
 غالبا 06 30%
 نادرا  08 40%
 أبجا  01 05%

 السجسػع   20 100%
 .: يهضح مذاركة الطفل في الأنذطة اليهمية 08الججول رقم 

في حيغ أف ندبة الإجابة غالبا  %25أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  08نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 %05أما ندبة الإجابة بأبجا تقجر ب  %40و ندبة الإجابة بشادرا  تقجر ب  %30قجرت ب 

 ىشاؾ نجرة في مذاركة الصفل في الأنذصة اليػمية . أف  08ندتشتج مغ الججوؿ رقع 
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  / /
 غالبا 13 65%
 نادرا  04 20%
 أبجا  03 15%

 السجسػع   20 100%
 . من الأكل في الحياة اليهميةلشهع  : يهضح اىتسام الطفل التهحجي  09ججول رقم 

ندبة الإجابة ب أحيانا مشعجمة في حيغ أف ندبة الإجابة ب غالبا تقجر ب أف  09نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 %15، أما ندبة الإجابة ب أبجا تقجر ب  %20وندبة الإجابة ب نادرا تقجر ب  65%

أف أغمبية الأولياء يتابعػف أشفاليع الستػحجيغ مغ خلاؿ معخفة اىتساميع  لشػع  09ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 الحياة اليػمية .  مغ الصعاـ في

 
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  06 30%
 غالبا 10 50%
 نادرا  02 10%
 أبجا  02 10%

 السجسػع   20 100%
 يهضح مذاركة الطفل الستهحج للآخخين 10ججول رقم 



 
 

أما عغ ندبة الإجابة ب غالبا  %30أف ندبة الإجابة  ب أحيانا تقجر ب  10نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 %10و كحلظ ندبة الإجابة ب أبجا قجرت ب  %10في حيغ أف الإجابة ب نادرا قجرت ب  %50قجرت ب 

ىشاؾ ندبة كبيخة مغ الأولياء يتابعػف أشفاليع الستػحجيغ مغ خلاؿ ملاحطتيع  10ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 مذاركة شفميع الستػحج للآخخيغ .

 الإجابة لتكخارا الشدبة %
 أحيانا  04 20%
 غالبا 05 25%
 نادرا  05 25%
 أبجا  06 30%

 السجسػع  20 100%
 : يهضح إذا باستطاعة الطفل التهحجي تدسية الأشياء في البيت أو السجتسع .11ججول رقم 

و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت ب  %20أف ندبة الإجابة بأحيانا قجرت ب  11نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 %30في حيغ أف ندبة الإجابة ب أبجا تقجر ب  %25و ندبة الإجابة ب  نادرا قجرت كحلظ ب  % 25

و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت ب  %20الإجابة ب أحيانا قجرت ب أف ندبة  11ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 . %30في حيغ أف ندبة الإجابة ب أبجا قجرت ب  %25و كحا ندبة الاجابة ب نادرا قجرت ب  25%

الأولياء يلاحطػف أف معطع أشفاليع لا يدتصيعػف تدسية الأشياء في البيت  11ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 أو السجتسع .

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  05 25%
 غالبا 07 35%
 نادرا  01 05%
 أبجا  07 35%

 السجسػع  20 100%
 يهضح : إذا باستطاعة الطفل التهحجي إكسال السيسة التي يهكمو بيا الأولياء 12ججول رقم 

في  %35و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت ب  %25أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  12يػضح الججوؿ رقع 
 %35و ندبة الإجابة ب أبجا قجرت ب  %05حيغ أف ندبة الإجابة ب نادرا تقجر ب 

أف أغمبية الأولياء يلاحطػف أف أشفاليع التػحجييغ بإمكانيع تكسمة السيسة التي  12مغ الججوؿ رقع ندتشتج 
 يػكمػنيع بيا .



 
 

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  01 05%
 غالبا 06 30%
 نادرا  08 40%
 أبجا  05 25%

 السجسػع  20 100%
 اىتسام بالمعب مع الآخخينيهضح ما إن كان لمطفل التهحجي  12ججول رقم 

و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت ب  %05أف ندبة الإجابة ب أحيانا قجرت ب  12نلاحع مغ الججوؿ رقع 
 %25و ندبة الإجابة ب أبجا قجرت ب  %40في حيغ أف ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب  30%

ع التػحجؼ نادرا ما ييتع بالعب مع أف أغمبية الأولياء يلاحطػف أف شفمي 12ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 الآخخيغ . 

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  03 %15
 غالبا 06 %30
 نادرا  08 %40
 أبجا  03 %15
 السجسػع  20 100%

 : يهضح ما إن لجى الطفل الستهحج اىتسام بالمعب مع أقخانو13ججول رقم 
و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت  %15أف ندبة الإجابة ب أحيانا  قجرت ب  13نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 

 . %15في حيغ أف ندبة الإجابة ب  أبجا قجرت ب  %40و ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب  %30ب 
أف الأشفاؿ الستػحجيغ نادرا ما ييتسػف بالمعب مع أقخانيع و ذلظ مغ خلاؿ ملاحطة  13ندتشتج مغ الججوؿ رقع 

 الأولياء .
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  07 35%
 غالبا 04 20%
 نادرا  08 40%
 أبجا  01 05%

 السجسػع  20 100%
 : يهضح ملاحعة الأولياء ما إن كان لطفميم ميارات اجتساعية كافية لمتعامل مع غيخه14رقم  ججول



 
 

و ندبة الإجابة ب غالبا  %35أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب بشدبة  14نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 . %05ر ب في حيغ أف ندبة الاجابة ب أبجا تقج %40و ندبة الإجابة ب نادرا تقجر ب  %20قجرت ب 

أف  الأولياء نادرا ما يخوف أف لأشفاليع التػحجييغ ميارات اجتساعية كاؼية لمتعامل 14ندتشتج مغ الججوؿ رقع 
 مع غيخىع .

: و التي تقػؿ أف ىشاؾ أف ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء ؼيسا يخز الجانب الذخري ) 03الفخضية رقع 
 العلاقة الأسخية مع الصفل (.

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  07 35%
 غالبا 06 30%
 نادرا  06 30%
 أبجا  01 05%

 السجسػع  20 100%
 : يهضح ملاحعة الأولياء ما إن يطمب أطفاليم التهحجيين الأكل عشجما يحذ بالجهع .15ججول رقم 

 و ندبة الإجابة ب  غالبا قجرت  %35أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  15نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 % 05و ندبة الاجابة ب أبجا قجرت ب  % 30ندبة الاجابة ب نادرا قجرت ب  و كحلظ %30ب 

أف أغمبية الأولياء يلاحطػف أف أشفاليع التػحجييغ يصمبػف الأكل عشج  15ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع  
 إحداسيع بالجػع  

 
 
 
 
 
 

 يهضح ما إن يتعب الأولياء عشج إعادة ما يقهم بو الأخرائي الشفدي في البيت .16ججول رقم 
وندبة الإجابة ب  غالبا قجرت ب  %25أف ندبة الإجابة ب أحيانا قجرت ب  16نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 

 .%25في حيغ أف ندبة الإجابة ب أبجا قجرت ب  %20، ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب  30%

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  05 25%
 غالبا 06 30%
 نادرا  04 20%
 أبجا  05 25%

 السجسػع  20 100%



 
 

أف أغمبية الأولياء يتعبػف عشجما يقػمػف بإعادة ما يقػمػا بو الأخرائي الشفدي في  16ندتشتج مغ الججوؿ رقع 
 البيت و ذلظ في إشار الستابعة  الذخرية لمصفل .

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  04 20%
 غالبا 07 35%
 نادرا  05 25%
 أبجا  04 20%

 السجسػع  20 100%
 يهضح تقميج الطفل لأفعال يقهم بيا الأولياء أثشاء تهاججىسا معا في البيت . 17ججول رقم 

و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت ب  %20أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  17نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 .%20في حيغ أف ندبة الإجابة ب أبجا قجرت ب  %25و ندبة الإجابة ب نادرا قجرت ب  35%

 أف غالبية الأولياء يلاحطػف أف أشفاليع يقمجوف أفعاؿ يقػمػف بيا .17ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  05 25%
 غالبا 07 35%
 نادرا  03 15%
 أبجا  05 25%

 السجسػع  20 100%
 يهضح ما إن يتهخى الطفل الستهحج الححر عشج التعامل مع الأشياء في البيت . 18ججول رقم 

و ندبة الإجابة ب غالبا قجرت ب  %25أف ندبة الإجابة ب أحيانا قجرت ب 18نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 .%25ب أبجا قجرت ب  في حيغ أف ندبة الإجابة %15و ندبة الإجابة ب   نادرا تقجر ب  35%

أف أغمبية الأولياء يلاحطػف أف أشفاليع الستػحجييغ يتػخػف الححر عشج 18ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 التعامل مع الأشياء في البيت .

 
 
 
 
 

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  04 20%
 غالبا 10 50%
 نادرا  03 15%
 أبجا  02 10%

 السجسػع  20 100%



 
 

 
يم بعج تمقيو العلاج السشاسب يهضح ملاحعة الأولياء ما إن كان ىشاك تغييخ في سمهكيات طفم 19ججول رقم 

. 
و ندبة الإجابة ب غالبا تقجر ب  %20أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  19نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 

 . %10ب و ندبة الإجابة ب أبجا تقجر  %15وندبة الإجابة ب نادرا تقجر ب  50%
أف نرف الأولياء الستعامل معيع يلاحطػف أف ىشاؾ تغييخا في سمػكيات  19ندتشتج مغ خلاؿ الججوؿ رقع 

 شفميع الستػحج .
 الإجابة التكخار الشدبة %

 أحيانا  05 25%
 غالبا 04 20%
 نادرا  06 30%
 أبجا  05 25%

 السجسػع  20 100%
 ان يشام طفميم الستهحج في السهعج السحجد الشهم .يهضح ملاحعة الأولياء ما 20ججول رقم 

و ندبة الإجابة ب غالبا تقجر ب  %25أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  20نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
 %25و ندبة الإجابة ب أبجا تقجر ب %30في حيغ أف ندبة الإجابة ب نادرا  تقجر ب  20%

أف الأولياء نادرا ما يلاحطػف أف أشفاليع الستػحجيغ يشامػف في السػعج السحجد لمشػـ  20ندتشتج مغ الججوؿ رقع 
. 

 الإجابة التكخار الشدبة %
 أحيانا  04 20%
 غالبا 07 35%
 نادرا  04 20%
 أبجا  05 25%

 السجسػع  20 100%
 أطفاليم التهحجيين الحج عشج تمبية حاجاتيم السختمفةيهضح ملاحعة الأولياء ما أن يتجاوز  21ججول رقم 

و ندبة الإجابة ب غالبا تقجر ب  %20أف ندبة الإجابة ب أحيانا تقجر ب  21نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ رقع 
في حيغ أف ندبة الإجابة ب أبجا تقجر ب  %20و ندبة الإجابة ب نادرا تقجر الإجابة ب نادرا تقجر ب  35%
25% . 



 
 

أف غالبية الأولياء لاحطػا عمى أشفاليع مجاوزة الحج عشج تمبية حاجاتيع  21خلاؿ الججوؿ رقع ندتشتج مغ 
 السختمفة .

 
 عخض و تفديخ الشتائج :

 تفديخ نتائج الفخضية الأولى :
و التي تقػؿ أف ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء في إشار الجانب السعخفي أؼ مغ خلاؿ تصػر المغة و الكلاـ 

 الستػحج .لمصفل 
الستابعة مغ شخؼ الأولياء مػجػدة مغ الشاحية السعخؼية حيث أف مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا ندتخمز أف 

نتيجة لاعتقاد الأولياء بأف أشفاليع السرابيغ بالتػحج لا  معطع الأولياء ييتسػف بتصػيخ الخصيج المغػؼ لأشفاليع
 يدتصيعػف تصػيخ الخصيج المغػؼ .

و التي ىجفيا فحز تصػر السفاـيع العقمية السختمفة لجػ الأشفاؿ مغ 2002خسػف بإجخاء دراسة سشة لقج قاـ بات
 خلاؿ إدراؾ الرػر ) دراسة مقارنة بيغ الأشفاؿ التػحجيػف و الأشفاؿ الرع ،العاديػف (.

 9ارىع حيث تكػنت العيشة مغ ثلاث مجسػعات  :السجسػعة الأولى : أشفاؿ يعانػف مغ التػحج متػسط أعس
سشػات و نرف ،السجسػعة الثالثة أشفاؿ  9سشػات و نرف و السجسػعة الثانية أشفاؿ صع متػسط أعسارىع  

سشػات و نرف و استعسل الباحث مؿياسيغ أوليسا : اختبار الرػرة الخاشئة و  4عاديػف متػسط أعسارىع 
 : ثانييسا اختبارات الػاقعية الفكخية في الخسع حيث أشارت الشتائج إلى

وجػػد علاقة ارتباشيو سالبة ذات دلالة إحرائية بيغ أداءات الأشفاؿ الرع و الأشفاؿ السرابيغ بالتػحج في  
 اختبارات الرػرة الخاشئة .

وجػػد علاقة ارتباشيو مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ اداءات الأشفاؿ الرع و الأشفػاؿ الحيغ يعانػػف مغ  
 لفكخية في الخسع .التػحجعمى اختبارات الػاقعية ا

وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات أداءات الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ التػحج و الأشفاؿ العاديػف 
 في اختبارات الرػرة الخاشئة لرالح الأشفاؿ العاديػف .  

 عاديػف .كحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اختبارات الػاقعية الفكخية في الخسع لرالح الأشفاؿ ال
كسا تبيغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  أداءات الأشفاؿ الرع و الأشفاؿ العاديػف في اختبارات الرػرة 
الخاشئة لرالح الأشفاؿ العاديػف بيشسا كانت الفخوؽ لرالح الأشفاؿ الرع في اختبارات الػاقعية  الفكخية في 

 الخسع .



 
 

بعة الأولياء لمجانب السعخفي ) تصػر المغة و الكلاـ ( لمصفل و بالتالي ندتخمز مغ ىحه الجراسة أف متا
التػحجؼ ليذ بالأمخ الديل لأنو يدتمدـ الكثيخ مغ الجيج و الػقت و يجب تكخيذ الجيػد و التعاوف بيغ 

 الأخرائييغ الشفدانييغ و الأولياء مغ أجل تصػيخ ىحا الجانب .
ة الأولياء ييتسػف بتصػيخ ىحا الجانب أكثخ مغ الجػانب و مغ خلاؿ الشتائج  السحرل عمييا تبيغ أف غالبي

الأخخػ و ىحا ما نعسل عميو مغ خلاؿ العسل مع أشفاؿ التػحج مع التعػف مع الأولياء و ىحا ما يثبت أف ىشاؾ 
 متابعة مغ شخؼ الأولياء .

 :تفديخ نتائج الفخضية الثانية
عة أشفاليع التػحجييػغ مغ الشاحيػة الاجتساعيػة و و التػي تقػؿ :أف ىشاؾ اىتساـ مغ شخؼ أولياء في متاب

 الانفعالية .
ندتخمز مغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا ندتخمز أف ىشاؾ نجرة في متابعة الأولياء مغ الشاحية الاجتساعية 

تمقى و الانفعالية و ذلظ راجع الى صعػبة انجماج الصفل الستػحج في السجتسع و رفزو التاـ للانجماج حتى لػ 
 السداعجة مغ شخؼ الأب أو الأـ .

قامت الجكتػرة ىلا سعيج استذارية التػحج و التعميع الخاص بجراسة لخرتيا في : ضخورة وجػد حيػانات أليفة 
مع الصفل التػحجؼ مغ شأنو أف يداعج ىحا الصفل عمى تشسية الدمػؾ الاجتساعي و تحديغ التػاصل البرخؼ و 

 الحدي لجيو .
 لجراسة دليلا عمسيا عمى أف الحيػانات تداعج في تقػية السيارات الاجتساعية لمسرابيغ بالتػحج .و تسثل ىحه ا

و تؤكج  استذارية التػحج و التعميع الخاص أف التػحج لو صػر مختمفة فلا يػجج حالة مصابقة للؤخخػ و ىػ 
حج يبقى محيخا و مازلشا نجيل درجات تتخاوح مغ البديط الى الستػسط ثع الذجيج لافتة إلى أف اضصخاب التػ 

الكثيخ مغ خػاصو و رغع ذلظ لجيشا الأمل لتصػيخ علاج ججيػج لمتػحػج لشخجػع البدسة لأشفالشا البدسػة و التػاصل 
 مع السجتسع و يكػف التػحج قابلا لمذفاء . 

ػا العخبػي و السجتسع أفػادت الجكتػرة ىلا أف مػضػع التػحج يعتبخ مغ السػاضيع التي شغمػت الكثيػخ في مجتسعش
الغخبي و اىتع بو العجيج مغ الباحثيغ و قامت عميو العجيج مغ الجراسات و البحػث ذلظ بدبب الديادة اليائمة و 

 السدتسخة في لمحاتػييغ سػاء في الخارج أو في العالع العخبي . 
لمعرافيخ مػجػد بسجخل  و قج قامت الجراسة بسلاحطة الأشفاؿ عشج دخػليع لمسخكد أوؿ مخة حيث يػجج قفز

السخكد فلاحطت أف الأشفاؿ الحاتػييغ يشدجػف مع ألػانيا و أشكاليا و حخكتيا الدخيعة في القفز ىحا ما 
 شجعيا عمى عسل الجراسة .

 . 1992كسا نجج دراسة ايسي كميغ و فخيج فػلكسار 



 
 

 عشػاف الجراسة : القرػر الاجتساعي الحاتػؼ في حجود فخضية العقل 
بحث إمكانية تفديخ القرػر في ميارات التفاعل الاجتساعي في إشار نطخية العقل و افتخاضات نطخية ىجفيا 

العقػل إلى تفديخ صعػبات التػاصل الاجتساعي  لجػ الأشفاؿ التػحجييغ حيث تع إرجاع ىحه الرعػبػات إلى 
 عجـ قجرة الأشفاؿ التػحجييغ عمى تسثل أو ترػر الحالات العقمية للآخخيغ . 

 سشػات . 07شفلا عاديا مسغ تقل أعسارىع عغ  29شفلا تػحجيا و  29عيشة الجراسة تكػنت مغ  
 أدوات الجراسة : 

تقييع ىحه البشػد في ضػء علاقاتيا بعسخ الاكتداب  مؿياس فايشلانج التكيفي لتقجيخ بشػد الشسػ الاجتساعي و قج تع
. 

 يؤثخ عمى الطيػر السبكخ لدمػكيات نتائجيا .أوضحت أف الاختلاؿ الػضيفي الاجتساعي في التػحج 
أوضحت أف الاختلاؿ الػضيفي الاجتساعي في التػحج يؤثخ عمى الطيػر السبكخ لمدمػكيػات الاجتساعيػة عمى 

 نحػ نسػذجي قبل الػقت التي تطيخ ؼيو السؤشخات السبكخة عمى ضيػر نطخية العقل بػضػح . 
التػحجييغ عمى ترػر الحالات العقمية للآخخيغ يؤثػخ الى حػج كبيخ عمى كسا أضيخت أف عجـ قجرة الأشفاؿ 

 قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي و التػاصل مع الآخخيغ .
 .1993دراسة روبخت كػجل وليع 

 عشػاف الجراسة : 
 علاج الدمػؾ الاجتساعي لمتػحجييغ مغ خلاؿ السيارات الاجتساعية .

 ىجؼ الجراسة :
 ب الفخد لمدمػكيات الاجتساعية التػاصمية و التعسيع عبخ سمػكيات اجتساعية أخخػ .دراسة كيؽية اكتدا

سشة و قج تع رصج عيشات مغ سمػؾ ىحيغ الفخديغ  16، 13عيشة الجراسة : تكػنت مغ شفميغ تػحجييغ أعسارىع 
ػالات و العاشفة و في مػافق حيث تع تدجيل عيشات مغ المغة خلاؿ السحادثة و تعابيخ الػجو السختبصػة بالانفع

الدمػؾ غيخ المفطي و السثابخة لاستسخار في مػضػع محجد و شجة نغسة الرػت بالإضافػة الى ملاحطة 
 التػاصل البرخؼ لجػ فخدؼ العيشة .

 أدوات الجراسة :
  استخجمت الجراسة فشية ادرة الحات لتسكيغ السفحػصيغ مغ تسييد نساذج الدمػؾ السشاسبة مغ تمظ الغيخ مشاسبة

مغ خلاؿ العسل مع أشفاؿ التػحج نلاحع أف للؤولياء دور في متابعة الصفل التػحجؼ مغ الشاحية الاجتساعيػة و 
لكغ الستابعة ىشا تكػف قميمة لأف للؤولياء ضخوفيع الخاصػة فيشاؾ مغ يقػػؿ أف عسمي ىػ مػغ يمييشي عػغ شفمي 



 
 

لأـ أنيا تيتع بالخخوج مع الدميلات و تيتع بالبيت و لا يسكششي أف أضحي بعسمي لأنو مرجر قػتي كسا تقػؿ ا
 و أشغاؿ أخخػ .

و بالتالي تكػف متابعة فقط مغ شخؼ الأخرائي الشفدي و السخبيات داخل القدع في حيغ أف أقمية مغ الأولياء 
مػو أو حتى  يقػلػف أنشا نتابع أشفالشا و نزحي مغ أجميع  فسغ بيػغ ىؤلاء الآباء يقػؿ بأنو مدتعج لمتخمػي عغ عس

التزحية بحياتو مغ أجل شفميع . أما الأميات تقمغ بأنيغ مدتعػجات لمتخمي عغ حيػاة الخفاىيػة و الستعة مغ 
 أجل إخخاج الصفل مغ ىحه الأزمة .

 تفديخ نتائج الفخضية الثالثة :
 ية مع الصفل .و التي تقػؿ أف ىشاؾ متابعة مغ شخؼ الأولياء ؼيسا يخز الجانب الذخري أؼ العلاقة الأسخ 

و بالتالي ندتخمز مغ الشتائج السحرل عمييا أف الأولياء وخاصة الأميات يتابعػف أشفاليع الحيغ يعانػػف مغ 
اضصخاب التػحج مغ ناحية الجانب الأسخؼ بيجؼ تصػيخ العلاقة بيشيسا لأنيا تخيج أف تعخفو بشفديا كأـ و ليذ 

 في مخيمتو .كسا يخاىا ىػ بأنيا مجخد شيء أو آلة مخسػمة 
أما مغ ناحية الآباء فإنيع  قميلا ما ييسػف أو يتابعػف ىحا الجانب و ذلظ لقػليع أف البيت ىػ مرجر الخاحػة و 
اليجوء مغ مذاغل العسل و ضجيج الذارع و لا يسكشيع ذلظ مغ إعصاء وقت لأشفاليع و تحسيل ىحه السدؤولية 

 للؤـ و ذلظ بحجة أنيا شػاؿ الػقت في البيت .
غ خلاؿ العسل مع الصفل التػحجؼ نلاحع أف الستابعة في ىحا الجانب تكػف مغ شخؼ الأـ و الجليل عشج م

مجيء أحج الػالجيغ لمحىاب بالصفل الى السشدؿ وسؤالو عسا يفعمو الصفل داخل السشدؿ يقػؿ بأنو لا يعمع اسألػا 
 الأـ و ىحه الأخيخة تجيب عمى الأسئمة السصخوحة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 الاقتخاحات و التهصيات :
مغ خلاؿ الجراسة السيجانية تبيغ لشا أف للؤسخة دور أساسي في متابعة الصفل التػحجؼ و ذلظ في جسيع مخاحل 

 حياتو .
عمى الأولياء أف يبحلػا قرار جيجىع و اتباع تعميسات الأخرائي الشفدي مغ أجل التػصل الى الشتائج السخغػب 

 فييا .
 دتسخة مغ شخؼ الأولياء لصفميع التػحجؼ  في كل ما يقػـ بو .ضخورة السخاؾبة الس

 عسل دورات تجريبية للؤولياء ضخورية و مفيجة مغ أجل الخخوج مغ الأزمة .
 ضخورة تشديق الجيػد بيغ السخكد و البيت لمسحافطة عمى السدتػػ الحؼ وصل إليو الصفل .

 ف الإدماج أسخع .أىسية تكػيغ مخبيغ و أخرائييغ في ىحا السجاؿ حتى يكػ 
وجػب الحسلات التحديدية مغ أجل تػعية الشاس بخصػرة ىحا الاضصخاب الحؼ ييجد الأشفاؿ برفة خاصة و 

 يؤثخ عمى تساسظ الأسخة بذكل عاـ .
 عمى الأولياء التشػيع مغ أساليب الستابعة بيجؼ تصػيخ ميارات الصفل و سمػكياتو السختمفة .

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 
 

 
 

 :السقتخحالبخنامج الإرشادي 
 تعخيف البخنامج الإرشادي :

ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات السشطسة التي تتزسغ خجمة مخصصة تيجؼ الى تقجيع السداعجة الستكاممة لمفخد حتى 
 يدتصيع الحل أو التػافق مع السذكلات التي تػاجيو في حياتو .

 عشهان البخنامج الإرشادي :
لمتعخؼ عمى ماـية التػحج مع التعخؼ عمى أساليب الستابعة التي يشتيجيا الأولياء مع اقتخاح بخنامج إرشادؼ  

 أشفاليع التػحجييغ .
 :أىجاف البخنامج 

 تعخيف الأولياء بالتػحج و أنػاعو لأف معطسيع يجيمػف ذلظ .
 تػعية الأولياء بزخورة الستابعة في جسيع جػانب حياة الصفل التػحجؼ .

 السكثف مع أشفاؿ التػحج .تبياف ضخورة العسل 
 التصخؽ الى مختمف الصخؽ التي يشتيجيا الأولياء مع أشفاليع السرابيغ بالتػحج .

 إعصاء الأولياء شخؽ متابعة ججيجة لإخخاج الصفل السراب بالتػحج مغ الأزمة .
 :السجسهعة السدتيجفة 

 أولياء أشفاؿ التػحج مغ أباء و أميات .
 :جمدات البخنامج 

 :الأولى الجمدة 
 عشػاف الجمدة : تعارؼ + بشاء العلاقة الإرشادية 

 أىجاؼ الجمدة الإرشادية :
 بشاء العلاقة الإرشادية مغ حيث :

 التعارؼ بيغ الباحث و السذاركيغ . 1
 رفع الحاجد الشفدي بيغ الباحث و السذاركيغ . 2
 تػضيح أىجاؼ البخنامج و مشاقذتيا . 3
 دات و مػاعيجىا و الالتداـ بحلظ مغ خلاؿ السػاضبة عمى الحزػر .تدويج السذاركيغ بعجد الجم 4



 
 

 الاتفاؽ عمى قػانيغ الجمدات كالسذاركة و الالتداـ بسػاعيج الجمدات و احتخاـ الآراء . 5
 دؾيقة  45مجة الجمدة : 

 الخصػات الإجخائية الستبعة لمجمدة :
 التخحيب بالسذاركيغ مغ شخؼ الباحث . 1
 .التعخيف بشفدو  2
 تخؾ السجاؿ لمسذاركيغ لمتعارؼ ؼيسا بيشيع و التعخيف بأنفديع . 3
إعصاء الباحث فكخة عغ ماـية البخنامج الإرشادؼ و ما يحتػيو مغ جمدات و آليات العسل و الأنذصة التي  4

 سػؼ يدتخجميا ، و أىسية تشفيح البخنامج الإرشادؼ التي تكسغ أىسيتو في :
 البخنامج الإرشادؼ و جمداتو و أنذصتو و أدوات العسل ؼيو .تػضيح الباحث ماـية 

 تحجث الباحث عغ الأىجاؼ العامة و الخاصة بذكل عاـ و البخنامج الإرشادؼ بذكل خاص .
مشاقذة الباحث مع السذاركيغ مػاعيج و عجد  الجمدات و كحلظ قػانيغ العسل الجساعي التي تدػد الجمدات 

 الخاصة بالبخنامج .
 لجمدة :تقهيم ا

 مغ خلاؿ التقػيع السخحمي لمجمدات .
 الجمدة الثانية :

 عشػاف الجمدة :مفيػـ التػحج + أنػاع التػحج 
 أىجاؼ الجمدة الإرشادية :

 إعصاء ترػر شامل وواضح حػؿ مفيػـ التػحج . 1
 التصخؽ الى جسيع أنػاع التػحج . 2
 الشدبة للؤسخة .التعخؼ عمى الآثار الدمبية الشاتجة عغ ىحا الاضصخاب ب 3

 الفشيات السدتخجمة :
 السشاقذة و الحػار .

 عخض الفيجيػىات حػؿ التػحج و أنػاعو .
 دؾيقة . 45السجة الدمشية : 

 الخصػات الإجخائية لمجمدة :
 مخاجعة السذاركيغ ما تع الحجيث عشو في الجمدة الدابقة .

 رشادؼ .التسييج لسػضػع الجمدة و تحكيخ السذاركيغ بقػاعج العسل الإ



 
 

شػخح مجسػعة مغ الأسئمة لمتعػخؼ عمى مفيػـ التػحج و أنػاعػو مغ خػلاؿ استذارة أفكار السذاركيغ و مغ 
 الأسئمة التي تصخح :

 ما ىػ مفيػـ التػحج لجػ كل واحج مغ السذاركيغ ؟
 ما ىي أنػاع التػحج التي يعخفيا السذاركػف ؟

 اب عمى أسخ السذاركيغ ؟ما ىي الآثار الدمبية التي خمفيا ىحا الاضصخ 
 إعصاء الباحث التعخيف الستفق عميو لمتػحج مع ذكخ الأنػاع الأساسية لو 

 :تقهيم الجمدة 
 مغ خلا التقػيع السخحمي لمجمدات .

 :الجمدة الثالثة
 عشػاف الجمدة : أعخاض التػحج 

 أىجاؼ الجمدة :
 التعخؼ عمى الأعخاض الأساسية لمتػحج .

 عمى كل الجػانب مغ جػانب الحياة الأسخية .التصخؽ الى التأثيخ 
 التػصل الى فيع جسيع أعخاض التػحج الستفق عمييا .

 الفشيات السدتخجمة :
 الفيجيػىات 

 دؾيقة  45السجة 
 الخصػات الإجخائية لمجمدة :

 تمخيز ما حجث في الجمدة الدابقة . 1
 إعصاء مفيػـ شامل حػؿ أعخاض التػحج  2
 ل نػع مغ أنػاع التػحج التعخؼ عمى أعخاض ك 3

 تقهيم الجمدة :
 مغ خلاؿ التقػيع السخحمي لمجمدات .

 أسباب التػحج :الجمدة الخابعة 
 أىجاؼ الجمدة الإرشادية :

 التعخؼ عمى الأسباب الخئيدية لمتػحج .
 مداعجة السذاركيغ لمتعخؼ عمى أسباب التػحج لجػ أشفاليع .



 
 

 تمخيز جسيع أسباب حجوث التػحج .
 

 ات السدتخجمة :الفشي
 الحػار و الشقاش 

 شخح الأسئمة.
 دؾيقة  45السجة الدمشية  : 

 الخصػات الإجخائية لمجمدة :
 تمخيز أحج السذاركيغ ما ورد في الجمدة الدابقة 

 مخاؾبة الػاجب السشدلي .
 الإجابة عمى تداؤلات السذاركيغ .

 تقهيم الجمدة :
 مغ خلاؿ التقػيع السخحمي لمجمدات  .

 :الجمدة الخامدة 
 أساليب الستابعة الستخحة مغ شخؼ الأولياء .

 أىجاؼ الجمدة الإرشادية :
 تخؾ السجاؿ لمسذاركيغ في إعصاء بعس الأساليب السدتخجمة لستابعة أشفاليع . 1
 تقجيع الباحث بعس أساليب الستابعة لسداعجة الأولياء . 2
 ع البعس .تبادؿ الآراء بيغ السذاركيغ بيجؼ مداعجة بعزي 3

 الفشيات السدتخجمة :
 الحػار و الشقاش

 عخض فيجيػىات تحفيدية .
 دؾيقة . 45السجة الدمشية : 

 الخصػات الإجخائية لمجمدة :
 تمخيز ما ورد في الجمدة الدابقة .

 تحكيخ السذاركيغ بكل ما ورد في الجمدة الدابقة مغ أساليب متابعة .
 مغ خلاؿ رأؼ السذاركيغ .التصخؽ الى معخفة السديج مغ الأساليب 

 مخاجعة أراء السذاركيغ .



 
 

 تقهيم الجمدة :
 مغ خلاؿ التقػيع السخحمي لمجمدات .

 الجمدة الدادسة :
 الجمدة الختامية .

 عشػاف الجمدة :إنياء البخنامج و تقػيسو .
 أىجاؼ الجمدة الإرشادية :

 البخنامج .تقػيع الجمدات الإرشادية و الػقػؼ عمى نقاط الزعف في  1
 معخفة الشتائج التي تػصل إلييا السذاركيغ مغ خلاؿ كل جمدات البخنامج . 2
 معخفة مجػ نجاح السذاركيغ في  تصبيق ما شمب مشيع . 3
 إرشاد السذاركيغ الى ضخورة الاستسخار في تشفيح ما تع اكتدابو و تػضيفو في حياتيع اليػمية . 4

 الفشيات السدتخجمة :
 الإلقاء

 الحػار و السشاقذة .
 دؾيقة . 45السجة الدمشية : 

 الخصػات الإجخائية لمجمدة :  
 مخاجعة ما تع الحجيث عشو في الجمدة الدابقة في عخض ممخز و سخيع .

 تذجيع أعزاء السجسػعة عمى الاستسخار و الاستفادة مسا تعمسػه و تصبيقو في الحياة اليػمية .
 غ صعػبات التي واجيتيع أثشاء تشفيح البخنامج الإرشادؼ .مشاقذة السذاركيغ ما تع تمؿيو م

 في نياية العسل : شكخ السذاركيغ عمى السجيػد الحؼ بحلػه معو مغ أجل إنجاح ىحا العسل .
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

 

 

ة :ـــالخاتس  

بيحا  التػحج مغ الاضصخابات الأكثخ انتذارا بيغ الأشفاؿ خاصة في العرخ الحالي و لكغ يسكغ لمصفل السراب
د السخترة و التعاوف مع ػالاضصخاب أف يتصػر ما إف يتمقى العشاية و الخعاية و الستابعة مغ شخؼ السخاك

حه الفئة عمى التصػر في جسيع ػج ىػج ايجابية تداعػل الخخوج بشتائػالأولياء شيء ضخورؼ و لا بج مشو مغ أج
مداعجة مغ أحج و كحلظ بيجؼ مداعجة الأولياء و  نػاحي الحياة وذلظ بيجؼ تمبية رغباتو السختمفة دوف انتطار

ذلظ بتقجيع بعس الأساليب لستابعة أشفاليع و إخخاجيع مغ ىحه الأزمة لأف الأمخ يتصمب مجيػدا بيغ كل مغ 
الأخرائييغ الشفدانييغ و العامميغ بقدع التػحج و الأولياء مغ أجل تػفيخ الحياة السشاسبة ليحا الصفل الحؼ يخػ 

ع و الغخيب  و فيع ما يخيج أو ػو السطمػأؼ شخز مغ السحيصيغ بو أملا في إخخاجو مغ عالسالأمل في 
 مداعجتو عمى التعبيخ عغ حاجاتو السختمفة بشفدو .
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