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� ��رف ����  أو�� ��د�م ا���ر ا��ز�ل ا�� ا���ذة ا���ر��  ا�
 �� ��� إ���د� ����� و ا��ؤ��� إ���ز ھذا ا�!�ل و�ل �ن ��ھم �!

� &د�ت �� �د ا�!ون و ا�����دة .ا�  

 ���!� �و ا���ر ا�+�ص ��ل �ن ا���ذ ا�(���� أ'�د و ا���ذة )��'
�.� &�و�(�� ���&�� ھذه ا�ر���� دون أن أ��� ا�خ  �رار�� ��د ا���در 

/ �� �ذ�(� �ن أ�ل ����د��م ھذه ا�ر���� �.� �ل ا���(ودات ا�.  
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:ا��ـــ
د�ـــ� ا��ـــ��ــــ�   

������ �� ا�������ت ا���ر�� ���� ��ظ �� ا�و� ا�
�رة ��دد ا������ت ا����� و ا�
ا���  �.% ا�ر-م �ن ا��,دم ا�ط�� �� $ل ا�����ت ور��� ��زى ھذا ا�% $#�ر �ن ا�
ط�ء

 ��������ت �ن ،أو ا���رض ���ر�$ب �ن ��ل ا���ء �#ل ��ول $ل �� ��2ر �$و�ن ا�
زا7دة أوا�% أ
ط�ء ورا#�� � �و56 �� ا�����ن �د ا���ران ا�زوا�� ،�ذا ھ�ك �زا�د �� 
أ�داد ا���و��ن �� $ل ا�����ت و�ن أھ�;� ا����� ا������ ،��ث ��ل 9 ����% �� 8���$ 

و9 أ
ر�;م �ن �طون أ�;��;م � ��.�ون ���7 و��ل �$م ا���5 وا��>�ر :" ا�$ر�م 
�ن أھم  و ھذا ��� أن ���� ا���5 ��د 78�ورة ا��ل ا��� " وا��7دة ��.$م ��$رون 

��ن ،و��ن ،����� ا���5 ھ� إا��واس �دى ا�ن ھذا � �ذ$ر ���� ا��واس ا�
رى ��
����ن ا�>�2ر أو ا�$��ر �.% ا��وا>ل ا������� ������ط�ن �8 �.ك ا�داة ا��� ��د ا�

�رض �.�8 �ز�� ���� ،���.8 ���ر �?8 �� ���م أ>م -�ر �����ل � ��و�,دان ھذه ا���
 8�وھذا �� ���ب �8 26وط�ت �د�دة وا�ط�ل ذو ا����� ا������ �8 و56 
�ص �د �,�ر


�>� ا�
رى ،�;و ��دوا �
ص ��د�� �� ��ن �واه �ن ا�ط��ل ذوي ا�������ت ا�

ر�ن ا��8 Cظر ا�ظ;ره ا�
�ر�� �ن ,ص �در�8 �.% ا���5 أو ا��,�ده �;� � �.�ت 

، �.��و������� ����ر ا����� ا������ ��7,� أ��م ا�ط��ل �� ا��وا>ل ،������ر ا��وا>ل و
���� ا������ ا�% �را�E �.����ر �ن ا�����ر و���� ا�����ت و������� ����ج ��7ت ا�

 �<�

�>� ور����  ����.�� .  

��ن ا�ظري و ا��ط��,� ����ث �م �,��م ا���ث و�ق ا��>ول و �د ا��وى ا���ث �.% 
:ا������    


>ص ��$���� ا�درا�� و���وي �.% ا��$���� ، ا���ث ،ا��ر��6ت: ا��>ل ا�ول        

���6� ا�% ا����ر�ف ا��را�7� ، و ذ$ر ��ض ا��,�ر�� ،أھ��� ا���ث ودوا�5 ا���ث ��
 �,���.ا�درا��ت ا�  

      ��طر�� ا�% ا����� ا������ �دأ ���;�د �.�>ل #م أھ��� ���� ا���5 : ا��>ل ا�#�
 �������;� ،أ����;� وأ���م ا��;�ز ا����� ا���رھ� #م �>و��ر���ت ا����� ا������ و

�� �H>م .�
،�ظ�ھر و
طوات ا���رف �.% ا���وق ����� ،ا���$�ت ،ا�
>�7ص  ا��
 ��ا���ر��� �.% ا����� ا������ ،ا�>�و��ت ا��� �وا�;;� ا�ط�ل ا���وق ����� �� ا��در
،ا����� ا������ و ا��وا>ل ،ا��راءات ا�و���7� ا���$رة ، ا�و���� ، طرق ا���ج ،طرق 

 5��.���س �دة ا�  
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��� ،ا�������� ،و ��
�ص وأھم أدوات وأ�;زة ���
�ص ا����� ا������ ، ا�ر���� ا�
 �����و �را�E ا�ر���� ا�������� �.��وق ����� ،ار��د .�را�E �دار�ب أ�ر ا���و��ن 

.�5 ا�
�>�  ،ا��ر  

�م ا��طرق ا�% ا��وا>ل ،�دأ ���;�د �.�>ل #م ����و�� �ن ا����ر�ف : ا��>ل ا�#��ث     
��� �����6� ا�% أ�$�ل ا��وا>ل و��>ره وأوا�8 و
>�7ص �.�وا>ل ،#م أھداف وأھ

 �<�
�رة �.�وا>ل �5 ا��.��.�� ا��وا>ل ،وظ�7�8 ،�را�.8 ،�����8 ،ا�ظر��ت ا��  

��دث �ن طرق وأ����ب �دى ا�>م �دأ ���;�د �.�>ل #م أ����ب : ا��>ل ا�را�5     
�� ا��وا>ل �دى ا�>م #م أ���ب  ا��وا>ل �5 ذوي ا����� ا������ ،وا��وا�ل ا��ؤ#رة

�ن ا��وا>ل �5 ط�.ك ،ا��را�����ت ���� �� ����وء ا��وا>ل ، $� E7��، J��ا��وا>ل ا�
��� ���.�م ا�ط�ل ا�>م أي �;�رة ���ب �را���;� �د ا��وا>ل �5 ا�>م ،ا�
طوات ا��

ا�ط�ل ا���وق  ا����;� �5 ا�ط��ل ا�>م ،ار��دات ���� �.����ل �5ا��ط� ا��� ��$ن 
�و ا�ط�ل ا�>م ����� ،و ��ض ار��دات ����� ا��وا>ل �د�;م ،���ون ا� ����ت وا��در

 �<�
  .�5 ا�

��� �.درا�� ���وي : ا��>ل ا�
��س    ;
�ص ����راءات ا�� :  

�.% ا�درا�� ا���ط���� �دأ ���;�د �.�>ل ،وا��� ���$ل �ن ا�;دف �;� #م : أو� 

د�� �� ا�درا�� �وا>��ت ا���� ،و>ف أدوات ا�,��س ا����.  

 ����� و����ل �.% : #����دأ ���;�د �.�>ل ا�;دف �;� ، : ��?�� ��د ذ�ك ا�درا�� ا�

>�7ص ا���� ، ا�
>�7ص ا���$و�، ��ا�>دق (�داة ا���ث �ر�� ��$�ن وز��ن ا�درا

.، ا�����ب ا��>��7� ا�����دة )وا�#��ت   

  ���ر ��E7  ا�درا�� : �دس ا��>ل ا��.�رض و�  

1�زء   : ��.�رض ا���E7 ا����.,� ���درا  

2�زء   : ����
��E7 ا��ر��6ت و �����;� �5 ا�.  

>�و��ت  ا��ر��E ا��,�رح �.��,�ق �ن و�� ا�
�ر �م �رض ���و�� �ن ا��و>��ت #م 
 �����.#م ا��را�5 و ا����ق  .ا��وا>ل �دى ا�ط��ل ا������ن   

   

 

 



 ا���ل ا�ول                      

ا�ـــدرا�ــــــ
               �ـــ�ـــ�ـ�
إ  
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:������ إ  

 ! �ر ا�ط"و�� ھ	 ا�! �� ا�و�� ��و ا���و ا����م اذا ��ت �ن أي ا����ت أو ��ھ�ت ،و 
	 ھذا ا�ط�ر 
� %!�ف ا���# &
� �ن ا�ط"�ل أ� و ھ	 (�� �&
. �"ت ا� ��ھ��   

�د  !د ا����� ا���!�� ��&-� أ��م ا�ط"ل ا�)م 
	  وا)�, �# ا��ر�ن ،��ث � � �*ن �ن ���ع �� 
و  �درج ا����� .�"ظ�� �)در ��/م �ن أ)وات و ر��&ل ��!�� ،و ��� ��	 � �� ط�# أن � وا)ل �!/م 

ف �را��/م ا�!�ر��*��  � �ف ا)��� ا�ط"�ل �ذ�ك ��� ���ب ا� 2 ا���!�� �ن ا��"�ف ا�� ا� �م ،  

�د  - )ر )!و��ت ا�)م 
	 ا� وا)ل 
	 �دم �طق ا�*���ت �ل   �# ا�� �دم 
/م �!��	 �د�ول  
ا��"�ظ ،و ھ��  ظ/ر ا���7� ا����� ا�� و7ود �6� �* ��/� ا�)م � � ���ر �, ا� وا)ل ��!�ر �ذ�ك �ن 

ل ا��6وي ��دث �ن �2ل ��9ط�ن ���7 , و أ
*�ره و *ل �� �دور 
	 �"�, ،و ا��!�وم أن ا� وا)
و *ذا�ك ا��6� ���-/� ا��"ظ	 و :�ر ا��"ظ	 ھذا ������� ����2ن أو ا�*2م و ا�� ��ع : ر&����ن ھ�� 

ا��9ص ا�!�دي 
	 ��ن ��6ب ذا�ك ��د ا�)م و ا�ذي �7د ��ده ا� وا)ل :�ر ا��"ظ	 و ��� ��	 ��*ون 
9*�� ا� وا)ل ��د أو�&ك 
!���ت ا�ط"ل ا��!�ق ��!�� ، *ل �� ورد �ظ/ر أو ���ن �دى �. :�ر �* �ل �

ا�ط"�ل �د  <=ر��� ��7# �وا�	 ��وھم ا��"��� و ا��"!���� و ا� ر�و�� و ا�7 ����� و ��/� �7%, 

-د �7د أن ا�ط"ل %!�ف ا���# �*ون . ا�7 ���	  ��
9*ل  وا)�, ���, و ��ن أ
راد أ�ر , :�ر *�

و ا� 	 �د  �ول دون  وا
-, ا�7 ���	 و *�� �د ��د �ن ا9��ع ���7 ,  �� 2ف أ����ب  وا)�/م
7� ا�� ا�!��2ت ا�7 ����� و ذ�ك ��� ��ر ا����ن أو ا�"رد ا7 ���	 �ط�!, وا� 	 �د ����* �ا�7 ����

 ��  ؤدي ا�� ا�9!ور ���و�دة ا��"��� و ا�����ب و ھ��  ظ/ر ا���7� ا����� ا�� و7ود ر���(��
ء ا�"&� �ن ا�ط"�ل ،و ذ�ك ��و)ول �/م ��� ا��ل ا�� �د �-�ول �ن ا� وا
ق ا�7 ���	 ،و �/ؤ�

 �(�� �.ا��9)	 و د
!, ��و ا�� -��2� ،و *ل ذ�ك � ط�ب �7/ودات �7� و ر���  

 	
: أھـم ا�درا�ـ�ت ا�ـ�	 ا�ـ�ـ�ـدت �
�ـ�� �ـ�� �ـ  

:  2002درا��  ���ء  ��د  ا��ز�ز  /    1  

� �ر���B �� �دم ا��!ب � �"�ف ا���وك ا��طوا&	 �دى أط"�ل %!�ف ا���# ھد
ت  ��و�ت ���!
�دى 
� ا��ر���B ا��- رح  � �"�ف ھذا ا���وك ا��طوا&	 �دى ا�ط"�ل %!�ف ����
ا�� ا� !رف ��� �دى 

�  ���ذ �ن ا�ط"�ل %!�ف ا���# ��ن  راو�ت أ���رھم ا�ز�� 28ا���# ،و  *و�ت ���� ا�درا�� �ن �

�-���ن ا�� ��7و� �ن � *�
& �ن أ�دھ��  7ر���� و أ�رى %��ط� ،و �د ا� �د�ت )  21-8( ��ن

 ��-��س ا���وك ا��طوا&	 �دى %!�ف ا���# ،ا�داد ا����=� ا� ��رة  �د�د : ا����=� ا�دوات ا� ���
) .  1980ا�داد  
��ز �و�ف  ( ا��� وى ا�7 ���	 و ا�� )�دي   

� ا��ر���B ا��� �دم ا�ذي  ا��ر���B ا��- رح����
 �ا�داد ���=� و أ�9رت � �&B ا�درا�� ا�� أ�/� أ*دت ��
ا� �د ��� ا��!ب 
	  �-�ق �دة ا���وك ا��طوا&	 �دى أ
راد ا���7و�� ا� 7ر���� �ن %!�ف ا���# ، 

 �ا��-)ود ا��واح  )��F ��د.( *�� أ*دت أ�%� ��� ا� �رار�� ھذه ا�"����� ��� �!د  ا� /�ء 
 رة ا�� ��!
2009    :159  . (  
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)  :2003(درا�� �ن ��وو�ن  /   2  

 ��و�ت  !طل ا� وا)ل أو ا)�2, �دى ا�ط"�ل %!�ف ا���# و ا�!�د��ن �ن �2ل  "��2ت ا�م �# 
� ��-���س ا��6� و !طل ����� ا� وا)ل و�وا�ب (�� �ا�ط"ل ھد
ت ھذه ا�درا�� ا�-��م �!�ل �-�ر�

 3ط"2 أ���رھم  �18-وم �/� ا�وا�د�ن �2ل 
 رة ا� "��2ت و  *و�ت ���� ا�درا�� �ن  ا�)2ح ا� 	
��وات �ن ا�ط"�ل  3ط"2 أ���رھم  ��18وات �ن ا�ط"�ل %!�ف ا���# و أ�/� /م ا�2 	  ��!ن و 

ت ا��  "��2ا�ذ�ن ���!ون و أ�/� /م ا�2 	  ��!ن ن و أ�9رت � �&B ھذه ا�درا�� ا� 	 ا� !��ت �ن ا�
��ت ا��� �"� أ�ل �9*ل وا%F ��دى أن �!���ر ا��طق ا� 	  ! �د ��� أ�ل و�دات ا��6� وأن �دد ا�*�
ك أو%�ت ا�درا�� أن ا�ط"�ل ا�ط"�ل %!�ف ا���# ����-�ر�� �# ا�ط"�ل ا�ذ�ن ���!ون و*ذ�


وي ا���# ا�!�دي �ل ذ����# �!��ون �ن ��9*ل و�!و��ت أ*=ر ��د ا� وا)ل �# أ�/� /م �ن ا�ط"%!�
 F%9*ل وا�و.  

       

او ) ا��طق (و أن ا�ط"�ل %!�ف ا���# �!��ون �ن ��9*ل و �!و��ت ���ب ��9*ل ��)� ���)و ��ت 
.ا��-ل و*ذ�ك ���ب ��9*ل 
	 ا��!�� ا��6وي أ*=ر �ن ا�ط"�ل ط��!	 ا���#   

ا���# و7د أن %!�ف ا���#  و �و�ظ ��د �-�ر�� ا�ط"�ل %!�ف ا���# ��ظرا&/م �ن ا�ط"�ل ط��!و
� أ�ل �ن ط���ت أ�/� /م ���� �ھذا و�ن ��ن ا�ط"�ل %!�ف ا���# ا�ذ�ن �� �د�ون . ��و�وا ا�� �7�

 �!ض ا��9رات أ=��ء ا� "��ل  *ون �وا&ق ا� وا)ل �د�/م أ�ل �ن أو�&ك ا�ذ�ن � �� �د�ون ا�9رات 

  ) .       F��(2009   :144  -145 ��د ا��-)ود ، ( 

 �� ا��!���ن ��!�� �طرح ا� ��ؤ�ت ا� ���&
: و ��� %وء ��  م طر�, �ن ��9*ل  �ص   

؟ �� ھ	 )!و��ت ا� وا)ل ا� 	 �!��	 ��/� ا�ط"�ل ا��!���ن ��!��    -  

!�� ��� 2ف ا��7س ذ*را او أ�=�  ؟)!و��ت ا� وا)ل ��د ا�ط"ل ا��!�ق ��ھل  � �ف   -  

�!�ق ��!�� ��� 2ف 9دة ا�����  ؟��د ا�ط"ل ا�ھل  � �ف )!و��ت ا� وا)ل   -  

�ط"ل ا��!�ق ��!�� ��� 2ف ا��ن  ؟ھل  � �ف )!و��ت ا� وا)ل ��د ا  -  

�ق ��!�� ��� 2ف �� وى ا�درا��  ؟ھل  � �ف )!و��ت ا� وا)ل ��د ا�ط"ل ا��!  -  

�ت ا��ر"�  - :                                                                                                                            

2
�ت إ7د  و  -   �  �
	 )!و��ت ا� وا)ل ��د ا�ط"ل ا��!وق ��!�� ��� 2ف ا��7س ذ*را أو أ�=.  

2
�تإ  و7د  -   �  �
	 )!و��ت ا� وا)ل ��د ا�ط"ل ا��!وق ��!�� ��� 2ف 9دة ا����.  

2
�تإ و7د   -   �  �
	 )!و��ت ا� وا)ل ��د ا�ط"ل ا��!وق ��!�� ��ب �� وى ا�درا� .  

.ل ا��!وق ��!��  ��� 2ف  ا��ن  
	 )!و��ت ا� وا)ل ��د ا�ط" � 2
�تإ و7د   -    
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:دوا�� ا���ث   -  1  

 ا�� ا�ھ���م ��� �ن ���ت ا��ر�� ا���� و ھ� �� ا����
�ن ����� ،و �����ر � أھ�� ا�درا� ا�
�و��ر ا�ر'�� ا�(��& �)م ،ا���ل '&� �در��)م '&� ����ن ا��وا�ل �ن ا ل ��ض ا��ز� و ا�"���ب 

ا/ط��ل ا����
�ن  'ن أو���ء ا�ط�ل ا����ق ����� و ����رھم �طرق �در�بو ���و� ر�� ا�,+وط 
.����� '&� ا��وا�ل ا� �د و ا��(�ف �� و,�0   

:أھداف ا���ث   -  2  

 -    ��و� اد�� )م �� ا����ط ا� ���'� و 'دم ��&)م ا�� ا��ز��.                

����ب ا��رد� و ا��2ور ���"5ص ا� ��� �� ا����ة ا��و�� �د� �ن ��&)م ا�� اا���ل '&� ��2ر(�)م   -  

-   ��
ا���ل '&� ����ن �وا�&)م ��� ���ط��وا ان �"د� وا �� ا����ط ا� ���'� و ��ر�وا '&� ا
 6
�ت ا ���'�'  .  

:ا��را��� ا����ر�ف  -3  

ا��وا�ل ھو ���دل ا��(�ر و ا�����س ��ن طر��ن �ر�ل و ����5ل �ن �6ل ر�وز ���2رة او    -
���2رة ���ث ��,�ن "5ل  ��� ا����5ق و ا��(�ر ��6ر�ن ، و ا�ذي �"�� '")� ����ن ا��&وك ��)�  �8ر
.��د   

-    
��و��ت ا��وا�ل ھو ا,طراب �&�وظ �� ا����دام ا�ط���� �&"طق أو ا��وت أو ا�ط6
  ����6 أو ا������� ا/�ر ا�ذي �ؤدي ا�� ) ا�(��6 أو�?�ر �+وي أو 'دم �طور �+ ����ر� أو �+

 ��� .ا��رد ا�� �را�@ �ر�و�  

5درة '&� ا��وا�ل ا����� ا�&�ظ� (�� أن 2دة ا�'�
 ا����� ��"� ا8را�� �� ا���� ��د �ن ا�   -
ا�'�
 ا����� ا"�� ھ� "��ج �2دة ا�,�ف �� ا���� و ���'&0 �� 'وا�ل أ�رى �Aل ا���ر '"د �5دان 

 .ا���� و "وع ا�,طراب ا�ذي أدى ا�� �5دان ا���� و ��'&� ا��د��ت ا��5د� و ا��وا�ل ا/�ر�  

 ا���� �"ذ و�د�)م أو 
�ل ��&م ا�(6م ، ا�� در  ا/ط��ل ا����
�ن ����� ھم �   -���ن �ر�وا �ن 
��� �� ا�����ل ا����"�ت ا����� �8ر 
�در '&� ���ع ا�(6م ا��"طوق ،و �ظطرا ������ل  0&� �

.ا��2رة أو �+ ا���2ه أو �8رھ� �ن أ����ب ا��وا�ل �� ا/�ر�ن   

 

                                             

 

 

 

 



                     ا�
	ل ا�����  

 ا��ـ��ــب ا��ــظــري                  

 ا��ــــــ��ــــ�  ا��ــــ�ـــ��ـــــ�            
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:د  ــ��ــــ�ــــ�  

 ������ � � ��و�ن ��را�� ا������� و 	 ا� �ن ��ن ��ري ����د ���� أ���� ��� �وا�� 	
� ا#�د�ل ا#� ا#�"ل  � ��ز�ن ھذه ا#���و�ت و ا#��رات و ادرا�' ��ث أن ا#�واس ھ �ر	� �ل و	��#

 ا#'� ب ا#�واس ا��رى ���ط�, ��� ' � ��� #� ���وا�ل �, ����ر ��� ا#��, �ن ا#�واس ا#'
��ل ��را�� و� �و ������ واذا أ�س �� � ا#ذي ���ش 	�� �ن �#0' � و ���ط� ا#��� #�� ا#�ر��

 � � ا#��, 	 	 �2�د�� �, �3ره و ���ون #د�� ����� ا� �ن ����رم �ن طرق ا���ل وا#�وا�ل ا#
�� ا#� ر��� �ن  و� � � ا���ل ��و�2 �ن ا#���ف �, ������ و���6 	 ع �ص و ��� ا#� 	

 ب �� � و ��و:� �ز�� #�� ا#�ر�����م و �در�ب �ص ��� ���ط�, ان ��"ق  و� �ن ا���ل ��
�� ا#��, #د�� �.  

� و  ط��� ��� ا#�طور ا# � ا#�>;ر ا#��� #�#���م ا#�=� و�� �  �ن �ط> 	��� ا#��ص ا#��وق ��  �و�
�  ���� �دم 2در�� ��� ا#����ر ا#� #�=وي وا#�وا�ل �ن �و#� و��;ر ادرا�� #�=زى ا#ظواھر و ا� �

� ا#����, #ذ#ك �ظ'ر ا#��� ا#�  	 ���وق اد�� �� ���دات و ا#�"#�د ا�����20ت  و ا#�ا#"�م وا#
 �������� #'ذه ا#��� #��"�ق أ��ر 2در �ن ا#�وا	ق �, ا#����, و��و#� � ��� � ��ا#� �"د�م ر�

� ا#����,  0#���د ���  ��� .و د��� 	  
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:أھـــــ��ــ� �ـــ	ـــ�  ا
	ـــــ�ـــ�    

� �:و ا#��, 0# �ن و � "�م ا#� ;0;� أ�2م ر�����  � ا#�زء ا#ذي  راه : ا@ذن ھ ا@ذن ا#�ر��� وھ
 � � �و�د �' ;0ث �ظ��ت ر�2"� ھ  �ن ا#ظھر و ط�ق ���� ا�م ا@ذن ،ا� ا@ذن ا#و�ط� و ا#�

 ا@ول وھو ا#���ص �#��, و ���� ا#"و2�� : و � "�م ا@ذن ا#دا���� ا#� ���2ن ��� ����� ا#"و2� � �
� و ا#���ص �#�وازن و ���� ا#" وات ��� ا#'0#�� ،و �ر�, اھ��� ��� ا#��, #دى   و ا#"�م ا#;

 ��#:ا� �ن ��0#ب ا#�  

 � �� ا#��ر � ���ل ا� 	� � ا#ظ0م ،�� � � ا#:وء أو 	 � �ل ا�و2ت �واء 	 ان ��� ا#��, ���ل 	
� و ا#���م و ����ل ا#��وم ،	�ن ا#���ن ان ا#��, أھم �ن .ا#:وء  � ����� ا�دراك ا#�� ا#��ر 	

� �ن  �ذر ���� ���م ا#�=� ،وھ� ��0# �ن اذا 	"د ��ره ان ����م ا#�=� و ���ل ا#��وم ،و#�ن اذا 	"د ��
.أھم أدوات ا#����ر و����ل ا#��وم   

 � 	 � ا#"رآن ا#�ر�م ذ�ر ��� ا#��, �2ل ا#��ر @ھ���' 	 � �<� �#�2ل �، � و :"����� ا�دراك ا#��
 و��ل #�م ا#��, و ا@��ر و ا@	�دة #���م ���رون ���" E أ�ر��م �ن �طون أ�'��م � ����ون 

��رون .   78ا# �ل �   .23ا#��ك " 2ل ھو ا#ذي أ �>�م و ��ل #�م ا#��, و ا@��ر و ا@	�دة 0��2 �

0# �ن ،و ��و2ف ���' ��رم �ن ا#"درة ��� ا#���ل �, ا@�داث ا@ذن وا�دة �ن �وا�ت ا#��ر	� 
� ا��رة و ا#�در�� و �3رھ ،و�=�ب ���� ا#��ل #��ز#� و  ا#����� ا#���ط� ،و  "ص ا#"درة ��� ا#���ف 	

 � � و�2ور 	 � و ا#��و� #��ور �#دو �� و ا�:طراب ا� ��ا� ��ب �ن ا#�وا2ف ا������� ،و ا#
�"��� و ا#��ر	�� ا#�وا ب ا#.  

أن ا#��, أھم و���� ���م � ذ ��0د ا#ط�ل ،	��رف ا#ر:�, ا#����ز ��ن "��ر ھرت "و �:�ف 
#�� ،و ا#� ��:� ،ا#��درة و ا#�رة ،و�ذ#ك ����م ا#ر:�, ���د�د ا��وات ا#���� ،ا# ��� ،ا#

3ة و ا#�راخ و أ�وات  24-12ا�Gر�ن ��ن ��ر ا���ھت ،ا#��	� ،و�� � ا@�وات ، ا#� 
��م ا#�0م ،و� �و ا#�'رات ا#�=و�� �و:وح ،واذا � � �'را و� ���� ��رات �و��� �د�دة ،��دأا#ط�ل 	

��� #�ط�ل 	ن ا#�0م ���طل �� ��>�ر 2درة ا#ط�ل ��� � ��� �'رات ا#��� �2وا�ل �;ل �د;ت ا�
) . 23- 22-21: �2009ن ا#�0ح ن�#د �وض ��(ا#"راءة و ا#���� ،و ا����ع و ا#��دث   

 �#�2ل �، � � ����� ا�دراك  ا#�� 	 � ا#"رأن ا#�ر�م ذ�ر ��� ا#��, �2ل ا#��ر @ھ���' 	 � و : "�>�
 و ��ل #�م ا#��, و ا@��ر و ا@	�دة #���م ���رون���" E أ�ر��م �ن �طون أ�'��م � ����ون 

��رون 2ل ھو ا#ذي أ �>�م و ��ل #."  78ا# �ل � . 23"  �م ا#��, و ا@��ر و ا@	�دة 0��2 �  

و ��و2ف ���' ��رم �ن ا#"درة ��� ا#���ل �, ا@�داث ا@ذن وا�دة �ن �وا�ت ا#��ر	� 0# �ن ،
� ا@�رة و ا#�در�� و �3رھ ،و �=�ب ���� ا#��ل #��ز#�  ا#����� ا#���ط� ،و  "ص ا#"درة ��� ا#���ف 	

� و �2ور و ا� ��ب �ن ا#� � و ا#��و� #��ور �#دو �� و ا�:طراب ا� ��وا2ف ا������� ،و ا#
� ا#�وا ب ا#�"��� و ا#��ر	��  	.  

��م � ذ ��0د ا#ط�ل ،	��رف ا#ر:�, ا#����ز ��ن أن ا#��, أھم و���� "��ر ھرت "و �:�ف �
#��، و ا#� ��:� ،ا#��درة و ا#�رة،و �ذا#ك ����م ا#ر:�, ��د�د �ا@�وات ا#���� ،ا# ���،ا#
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3ت و ا#�راخ و أ�وات ا��ر�ن ��ن ��ر  24-12ا���ھت و ا#��	� و �� � ا@�وات ،ا#� 
��م ا#�0م �'را و � ���� ��رات �و��� �د�دة ،��� � و � �و ا#�'رات ا#�=و�� �و:وح ،و دأ ا#ط�ل 	

��� #�ط�ل 	ن ا#�0م ���طل �� ��>�ر 2درة ا#ط�ل ��� � ��� �'رات ا#�وا�ل �;ل �� �2اذا �د;ت ا�
21-22-23:  �2009#د �وض ���ن ا#�0ح ، (ا#"راءة و ا#���� و ا����ع و ا#��دث :  ( .  

 ���	
ز ا��
:أ�	م ا  

ر���  -  1�
�ن أھم أ�زاءھ : ا�ذن ا  

��وان  -  أ
� ا@ذن ا#�ر��� و ���ون �ن أ ���  :ا � ا#�زء ا#��وي �ن أھم �زء 	 3:رو	�� و ھ
ا#��وان ،وظ��� ��وان ا@ذن ا#�"ط ا��واج ا#�و���  �و ا�ذن ا#و�ط� ،��د�د ��در و ا��ه 

.ا#�وت   

ة ا
	����  - ب !
رة �ن أ �وب 2 ة ���ل ��"�  :ا�� � و�ل ��ن ��وان ا@ذن و ا@ذن ا#و�ط� و ھ
�� �دا��� ��و�ف ا@ذن ا#�ر��� ،�� ء ا#ط��� ،�"وم ھذه ا#" ة �	راز �دة ��=�� وظ���'�3 ���و  '

 ����رات وظ���' ا#���� ا#" ة  ة و ا@ذن ا#و�ط� �ن ا@و�خ و ا@��م ا#=ر��� ،�و�د 	 2 .  

:و ��>#ف �ن ا@�زاء ا#�#�� : ا
و	ط" ا�ذن  -  2  

� و : )'ء ا
ط%$�  ء ا#�ر�����ل ا@ذن ا#�ر��� �ن ا@ذن ا#و�ط� ،���ون �ن ;0;� ط�"ت ،ا#=
 ���ددان �'	 � ء ا#دا���ء ا#ط��� ا#=�3 ��ء ا@و�ط � ���دد ،�����م ،���ل ���  80-90،ا#=

ا#�وت ا#� ا@ذن ا#دا���� ،���ون ���ون �ن ا#�ظ��ت ���� ا@ذن ا#و�ط� و ا#دا���� ،�و��ل 
:ا#;0ث  

ء ا#ط��� �ن ا#دا�ل : ا
�طر�� ���� ا#�طر2� و ���ون �ن رأس ،� ق ،و�د ،�د ا#�طر2� ����� �=�.  

� �"�رب �ن �ظ��� ا#ر�ب : ا
	 داد  .#� ��م و  �وء ��2ر و أ�ر طو�ل ا ' أ�3ء دا��  

� ،وظ��� ھذه ا#�ظ��ت ھو �و��ل ا#�وت ا#� : ا
ر(ب  � و أ�ر �ر� #� رأس و � ق و ��م دا��
.ا#��:و�� ا�ذن ا#دا���� و "ل ا#ذ�ذ�ت ا#�و��� �ن ا#ط��� ا#� ا# 	ذة   

: ا�ذن ا
دا�$��  -  3  

 *��
� : ا �.،�2م ا#�وازن ،ا#" وات ا#دھ��ز�� )2و2��(�"�م ا#� ���2ن �2م ��  

�: �و���  ��ل ا#"و2��، طو#'دا#�ظم ا#� �", 	� � � ،ھ �م ،�"�م  ��1م ،و �ر:' �ن ا#"�دة  35 	

� ��ل 2و2�� ا�ھ�زازات �ن ا#�ظ��ت ا#;0;� : أ�2م  3ا#"و2�� ا#�  � ،ا#و�ط ا#�زء ا#��وي ، ا#���

� 2و2�� ���رك ��� �"ل ا#� ا#��ك ا#د �ل ا�ري و ا#ذي �دوره �'�ز ،ھذه ا�ھ�زازات ���ل ا#��ل 	
��ل أ�واج  ��� ��.أ�وا�و ا#ذي �دوره ��رك �  

� ��م ا� �ن و ���ون �ن :  2ا
�زء  2 وات  �3ن ا@ذن ا#دا���� ھو ا#�زء ا#��ؤول �ن ا#�وازن 	

��� �و�د دا�ل 2 ة � ت ھذه ا#دھ��ز�� ،�ل ھذه ا#" وات ���ون �ن �ن 2 ة 3� �ظ��� ���� ،و #�
� ا#�راغ ،	ن ا#" وات ��	ظ ��� �وازن ا#�� م وذ#ك �ن �0ل ار�ل ا#���و�ت �ول و:, ا#رأس 	



 

9 

� ا�ذن 2د �ؤ;ر ��� ھذه ا#" وات �� �ؤدي ا#� ا#دوار  ت أو ا#���0ت ا@�رى 	���ط�� (ا�#�'
. )25-24- 23- 22-21-20-19: 1999 وري ا#"�ش ،   

 ����	
:��ر�-ت ا+(�� ا  

 �  �� ���2� ا#����� ا#"�ور �واء 	 �������� دا��� أو ���� �3ر ���"رة و ا#ذي �>;ر ��� ا@داء ا#�
.#�ط�ل ،و #� � �3ر ��:�ن #��#6 ا#��م   

و �ر	� �ل �ن ��ل ا#�ط�ب و ��ط�� ا#"�ش �> � ��ط�6 ���ر ا#� ���و�ت ���و�� �ن   -
0# �د�د �دا و �0	 � �� ا#���ط و :�ف �� �� ،��راوح ��ن :�ف ا#�� �د ا#��د ا#:�ف ا#��"��

� ا#�ن ،	ن ا#���0ت ا#����� �� و�� و ��دث #Mط�ل   ا#��ر 	' � �  �� ظھرة � �أن ا#:�ف ا#��
ب ��� أ�� �ر��� �ن �را�ل ا# �و و ا# � � ا ' ��دث 	�� ���3 ' <� ���.،#ذ#ك �و�ف ا��2� ا#��  

� �> � ��ط�6  - �� ،و أ��ر ا#"ر  � ا#"درة  �� �ر	� �0 �ن أ��د ا#�" ��ر ا#� و�ود ��ز 	�
� ا@ذن ا#�ر���  	 ����� ،	"د ��دث ھذه ا#� �� ا#�'ز ا#�� 	 ن ��� � 	 ����ا#����� ���ب و�ود �

� 2د ��راوح  �� ا#�و�ل #��N ،و ا#�"دان ا#�� �� ا#��ب ا#�� �داه أوا@ذن ا#و�ط� أو ا#دا���� ،أو 	
� �ط�ق ���' ا#��م  �ن ا#�#� ا#���د#� ا#� أ��2 �#� �ن ا#��ق و .ا#�  

-   ���� ا��2� ا#�� � � د ا#�رد و��رف �و�ف ا#"ر�و� �� ��ول دون أن �"وم ا#�'ز ا#��  ��ك ا#�' <�
�د�' �ن  � 	 ����وظ��� أو �"�ل �ن 2درة ا#�رد ��� ��ع ا@�وات ا#������ ، و ��راوح ا��2� ا#��

 � � ا#� ا#در�ت ا#�د�دة �دا و ا#� ��ف ��: ' � O� � �  ا#در�ت ا#���ط� و ا#��و�ط� ا#�' � O� �
.ا#��م   

 ھو �ن �رم ��� ا#��, � ذ و�د�� أو �2ل ����� و   -���ذ�ر ��د ا#�ز�ز أن ا#��ص ا#��وق ��
ل ��ت ا#����� �3ر 2در ��� ��ع ا#�0م ا#� طوق ،و ا#�0م ا#� در�� ����� ��� �, ا�� ��ا#�

ه أو �3رھ �ن ا�#�ب ا#�وا�ل ��رة أو #=� ا#�.�:طرا ����دام ا�  

-  �� � د ا#ر��م أن ا#� ظور ا#�ر�وي 0#�2� ا#����� �ر�ز ��� ا#�20� ��ن 	"دان ا#��, و �و:6 	��
و ا#�=� ،و ا@ط�ل ا#�م ھم ا#ذ�ن � ���ط��ون ���م ا#�0م و ا#�=� ا� �ن �0ل و ��ن  �و ا#�0م 

ف ا#��, 	'م ا@ط�: �� و 2د أ���و�#�م �2ل ���م ا#�=� ،أ�� ��ل ا#ذ�ن أ�#�ب ������� ذات ط���
�د ���م ا#�=� �����ون ا#�0م و ا#�=� �#طر�"� � ���2� ا#����د�� أو أ���وا ��.ا#  

� ا ��ل ا#��م ا#��� ���� و ا��2� ا#�� ،و أن #�ظ ا#��و�2ن ):�ف ا#��,(#�د�د و ا#��م ا#�ز�
#� � :�"� ���ف ا#��, ،	ن ا�:ح ��'وم ا��2� ا#���� ا#�م و :  �:م 	����� ا�:ح �� #�

� ا#��م و :�ف  � ��'و� �� : ا#��, و ��رض ا#�ؤ#�ون ذ#ك 	��  

��م  - أ
: �-�وم ا  

� ا#�وا�ل ��ط�ب   - �رف أد�� دس و أ�رون ا#��م �> � 	"د ا#��, �در�� � �O � � ا:طرا�ت 	�
 ��������� ���0� أو ���.  
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و ��رف ��ل ا#�ط�ب ا@�م �> � ا#ط�ل ا#ذي �� �� ا���2 ا#����� �ن ا���ب ا#���و�ت ا#�=و��   -
ت ا#ط��� أو �دو ' �ن طر�ق ��� ا#��, ����دام ا#���.  

� ا#��م �> � ا#�"دان ا#��ل #��� ا#��,   - 	�رف ��ر ��د ا#���د و �0ء ا#د�ن ��� ��د ��ل ( ���
� ،��د ا#���د ا# . )37-  36 35:  2011=زا#  

��زه �ن ا#��, : و ��رف ا@�م �> �   -# ���	رح (ا#��ص ا#ذي � ���"�ل و � ��س �>�� �;�رات ��
)  .ط� و أ�رون   

ان ا@�م ھو ا#��ص �3ر ا#"در ��� ��ع ا@�وات و 	'�' أو �ل �ن و#د و #م ����ب #=�   -
� ا#���ط ا#ذي ���ش 	�� �طر�"� ط����� ���ب 	"ده ا#"درة ��� ا#��,   ) .�0ح �	ظ (ا#��طب 	  

-  �#ب ������� وا#�م ھم ا#ذ�ن 	"دوا ��� ا#��, أو �ن �ن ���'م  2ص #در�� أ 'م ����ون ا#� أ�
ب دون ��ط�� ���0� �) .ا�'ب ا#��0وي(��� 'م �ن ا���  

د �و��   -���ر ر� ذ#ك ا#��ص ا#ذي � ��� � ا���دام ��� ا#��, : ا#� أن ا@�م ھو ) 2002(��

�� ا#�و��� �� � 	 ��،و ذ#ك ا#ط�ل ا#ذي �رم �ن ��� ا#��, � ذ و�د�� أو 	"د ا#"درة ا#����� �2ل  '
0م أو 	"دھ ���رد ���م ا#�0م #در�� أن ا;ر ا#���م 	"دت ��ر�� ،ا#��ص ا#ذي � ���ط�, ا���دام ا#�

�� ا#��, #�'م ا#�0م ��� �, ا���دام أ�'زة و أدوات ���دة �) � ��د ��ل ��د ا#���د ا#=زا#�
2011  :38  -39 . (  

:�-�وم /�ف ا
	��  - ب  

�رف ز�دان ا#�رطوي :��ف ا#��,  -�  �  ��� ا#��, �> � ذ#ك ا#��ص ا#ذي �� � �ن  "ص 	
.�در�� ���ل �ن ا#:روري ا���دام أ�'زة و ادوات ���ده ��� ����ن �ن 	'م ا#�0م ا#���وع   

�� ا#��, �در��   -� �  ون �ن ��ز و  "ص 	�ص ا#ذ�ن ���� ا#�م أو��ك ا@ � ��د ا# � �رف ���
#6 ��د ( �� ����ن �ن 	'م ا#�0م ا#���وع أدوات ���ده ����ل �ن ا#:روري ا���دام أ�'زة و �

). 29-28-27: 2009ا#�"�ود ا#�واح    

 

 ����	
: 	%� ا �'ر ا+(�� ا  

 أ�ر �'0 ا� أن ا#�"�"� �3ر ذ#ك  - � ,���� � 	 ���ر ا��2� ا#���. 2د ��دو @ول وھ�� أن ��د�د ا �
�ا#	#د  �� أ�ر�ت � � �ون أ�#�ب ا#�"��م �3ر د�2"� أو �ن ���0ت  را�ت ا#����� ا#� �د�دة ���;ل 	

 � ���ر ;��� #��د�د ���وى ا#�"دان ا#���� ا�	�"ر ا#� � ت �3ر ��;�� و 	 ��� �ون ا# �3ر �	�� و 	
� أو  �"�2ت ا@�رى �;ل ا#���ف ا#2� ا#����� #��ت ����وى ��وع ا����،و ��� أي �ل ،	

�و�ت ا#���م و � دة ا�م ا��2� ���2� ا#�دوث  ���� ��� ت و اذا .#ذ#ك �ط�ق ��� ا��2� ا#���
� ا#درا�ت  رت ا#� أن  	�� ا#دول ا#=ر��� 2د أ    %�5وا#� � ��ن ط0ب ا#�دارس #د�'م :�ف ��

� ا#ا� أن ھذا  ��ف ا#��:�# ��� #�  ي ���ن ا���ره ا�2�ذا#:�ف � ��ل ا#� ���وى ا��2�، أ�
ر���� 	�"در  ��� ا ��� � � % 5،0ه ��وا# ر ��وا#����د ھذ 075،0و �"در  ��� ا � # ه و اذا � 
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ت #�"د�ر  ��� ا����� ، 	ذا��� � ا#وطن ا#�ر� 	 ���2� ا#�� � � ���ون و ��� � و�ود �وا#  �#ك �
 � 'م ��� ا#ف ��ص ��وق �� م . أ�م �000،150وا#� � � 2در ���ب ا#�ر��� ا� 1975	 �ر��

���� ) ا#���ط� ا#� ا#�د�دة �دا(  ��� �دوث ا��2� ا#��  �1000:50وا2,( �1000ن �ل  ��58وا#
 � 2ت ا# ت أن �و #�ن درا�ت �د�دة أ�رى �).�م  ��1000:8, و ;"��ر ا������ �ز�د  ��� ا ���

� 5�ن ذ#ك ��;�ر و ��ل ا#�  	100)5% .(2� ا#����� أ�;ر و ���ر ا#درا�ت ا#����� ا#� أن ا��

�ون ��ر ��ن ا@ط�ل ا#ذ�ن � �درون �ن أ�ر 	"�رة و ��ت ا��2د�� و ا������ أ2ل �ظ ا ���� � 	.  

ر ��ن ا@ط�ل �� أ�;ر ا � � ا#����, ،	' 	 ��ر ��ن ا#��ت ا#���ذ#ك 	ن ا��2� ا#����� أ�;ر ا �
� ،و �3 �"�� و ا#���ف ا# 3 ون �ن ا#��ل ا#د��32- 31:  ��2005ل ا#�ط�ب  ( ر ذ#ك ا#ذ�ن � . (  

 

 ����	
ت ا+(�� ا-� ��:  

� و	" #ط���� ا#��ل ا#ذي : �� �ف ط%�  -  1 �� ف ذوي ا��2� ا#����� ��� أ�س ا#����ص ا#ط�

ت �	 � 	 � �:2د ���ب �'ز ا#��  

�وق ا:طرا�ت 2 ة أو :0!دان ا
	�� ا
�و��$�  - أ� ط��� ا@ذن ا#�ر��� أو و ��دث ھذا ا# وع � د�
 � 	 ������ ط��� ا@ذن أو و�ود �دة  ا��� ا@�زاء ا#�و��� #���, �@ذن ا#و�ط� أو �دوث ;"ب 	

ت .2 ة ا@ذن ا#�ر��� ،ھذا و ���ن �0ج �;ل ھذه ا#��ت ط�� اذا � أ����ت ���را  �� ���د ا#���
�2� �0ج ھذا ا# وع �ن ا�� ت 	���#� ���.ا#�����  ا#��  

�%� –0!دان ا
	�� ا
�	�  - ب�
 : ا�� N�#ا#�و�ل ا#� ا � �� ا#��ب ا#�� و ��دث 	�� ��ف 	
� �����ل ��� و�ول ا#�و�ت ا#�و��� ��� ا@ذن ا#دا����  #�# ��=ت �د�' أو و��' �ر	� ،و ��'�

�2م �را�ز ا#�ر���  �� � ا#�N ���و��' ا#�  �:ت ����� ����� �دم ا�� ،و�دم ����رھ �ن 	
 � �� ا#�� ���.طر�ق ا#�ر�ز ا#  

� ا#����ر : 0!دان ا
	�� ا
�ر3زي  - ج 	 � �� ھذه ا#�#� �ن ا#��ت 	"دان ا#�� 	 �������ن ا#�
 ����� �# Pط�� 2د ��ون ط����ا#��� ��� �و��ل ا� �ن �#ر3م �ن ان � � ،و ا#����� ��ون 	

� ا#د�غ ،وذ#ك  �ت#�� 	 � � ا#=ص ا#�د	 ا#����� �ن �ذع ا#د�غ ا#� 2�رة ا#����� ا#�و�ودة 	
 ���ت ا#�� ��� و ا#� 3. ���� أورام أو ��ف د�  

� : 0!دان ا
	�� ا
���$ط أو ا
�ر3ب  - د � و ا#�و��ل ا#�ظ� و ��دث 	�� 	�وة ��ن ا#�و��ل ا#'وا�
� #��و�ت ا#�و��� ��'ز ا#��, ، ���� أ��ب  � و 	"دان ا#��, ا#�� وأ�راض 	"دان ا#��, ا#�و���

– � ���.ا#  

�د�دة و ��دث  :0!دان ا
	�� ا
�	��ري  - ه ��#��رض ا#�رد #��رات و:=وط ا ��� ھذا ا# وع � د�
 ���.�3ر ط��  

� �ف ا
�ر%وي  - 2 �
� ھذا ا#�� �ف �#ر�ط ��ن در�� ا���� ��"دان ا#��, و : ا �'�م �ر�و�ون 	

د�� و���  �و ا#�"درة ا#���0� و ا#�=و�� #دى �� ا#ظروف ا# أ;رھ ��� 	'م و ����ر ا#�0م و ����زه 	
 ��� ������ت �ر�و�� و�� ون �ن در�� ا@ط�ل و � ��ر�ب ��� ذ#ك �ن ا����ك �;0 �ن � '	،
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 �2و'�#� ا@3راض ا#������� �واء � ر ���ط� 2د � ��وت ا�� �� ا���دام ��� ا#��, و ا����دة 	
ت ����� (ا#راھ � أم �, �"و��' �>�'زة ���دة  �� ون )���ن �2ور �د أو ���ق و ھ ك �ن �

�� � ت ا#���م و ا# �و ���ث � ��� 'م ا���دام ��� ا#��, أو ا����د ���' �ن ا# ��� ا#وظ���� 	��
دي #��0م و ا#�=� �� 	�ول ��� �رى ا#��ث أن ا#�ق . ا# 	 � �ف ا#��, ���ل ط���ا#���0ذ :

ف ا#��, @ن �ن �� �وا�� ا#���0ذ : �'م ��د أ�را :رور�  ظرا #����0ت ا# ���� و ا#�ر�و�� ا#�
ف ا#��, �ن ا@ط�� د�ل �درج ا#���0ذ �ل ا#�م @ن ا#���رض أن ��م �زل ا@ط�ل أو ا#���0ذ :

��ون � ا#����� ا#�و�ودة � دھم @ 'م ����� ا#�" � 	�ل وا�د �� �' ف ا#��, �#���0ذ ا#�م 	�:
��ل ��� �زل � ��� ا#�ر��� ا#� رة و  �ن  رى أن ا���ه ا#�د�ث 	��, ز�0�'م ا#�م �ن �0ل ا�

 ا#��ف ا#��, �ل � '� �ن ا@�ر #���ظ ��� ا#�"���� #دى :�.  

� #دى : �� �ف ا
-�	و
و��   -  3 �� �� ��'م 0#�2� ا#����� ��� در�� ا#�"دان ا#�� �ر�زون 	

 �����س ا#��"�#س �"� � � �ط�ق ا#�رد،وا#� #و�دات ا#�و��� د����ل #��د�د ���� ا#��, وا#�� و .���'
 � #�#� �رض #��ض �� ��ت 	"دان ا#��, � �� ��	:  

د��ن  �27���ر ا#�رد ا#ذي ��"د ���   -�� �داد ا# .د����ل 	  

� ا#�رد ا#ذي ��"د   -  ��� ا#��,  40- ��27ن  � .د����ل �ن ��و�� 	  

.أ2دام �ن ��در ا#�وت  ��3-4ع أ�وات ��� ��د  55- �40 ���ط�, ا#�رد ا#ذي ��"د ���ن   -  

د�� ا� اذا � ت �ر���� د����ل  70-  �56 ����ن ا#�رد ا#ذي ��"د � ��ن   -��� ا#��د;� ا#�.�ن ��  

. �ن ��د 2دم وا�د ةد����ل ��ع ا@�وات ا#�ر���� ا#�در 90-�76 ���ن #��رد ا#ذي ��"د � ��ن   -  

�ا و�� ف 	"دان  - ��� ,��# :  

 ون ا@  و���ل : 	"دان ��, ���ف  - 1 ���ط�ل ا#ذ�ن � #6 ( و�دة �و��� ��20-30 ���ط �وا#�

) 37-35-34-33- 32:  2009��د ا#�"�ود ا#�واح   

� ھذه 	�� :�ف ��, �در��   - 2   �� � ��.و�دة �و��� 30-40:�ف ��, ھ  

� ھذه 	�� ��� �ن   - 3   �و�دة �و��� 40-60:�ف ��, ��و�ط �  

 ون  "ص �ن در�� د ھؤ�ء ��د� ,:�ف ��  -  4� 	وق و�دة �و��� 75�	.  

� ا#� ا� �"�م و���ن أن �:���و�ت  4�2� ا#����� و	" #در�� ا#"�ور ا#��  

� #دى ھذه ا#��� � ��ن  -  1 ���� ���ط� و ��راوح ��2� ا#�"د ا#���� �2د����ل و  40-20 	�� ا��

�ض أ�زاء ا#�0م � ���, ��دا ، و�ذا#ك ا#�وت ا#:��ف�.  

 ��ن 	�� ا��2� ا#����� ��و�ط� و��راوح ��2� 	"دان ا#�� -  2� � �ل أ#�  40-70��د����ل و ا��

دي � ���,�.ا#��, :روري @ن ا#�وت ا#  
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3  -   ����رد ا#� ا#�ر��� ا#و� �دم � د� ��, ا#�0م و ���ج  70-90�د�دة ���ن  	�� ا��2� ا#��

.ا#�و���   

�د�دة  -  4  ����ر��� ������ ، أ�  ا#ط�ل أ��� اذا #م ���"�  و ��"� �90دا ���ن  	�� ا��2� ا#��

 ) 100(اذا ��وزا#�م ��                                                       .د����ل 	'و ����ر ���
�>ن � ظ�م 	�ول و �دارس ا#�ر��� ا#���  1990#� �  ��38 �ف ا#"رار ا#وزاري ا#وارد ر2م  � 	

 � �� � ���� ا��2� ا#�� 	 :  

� أ2وى ا@ذ �ن ��د ا#�0ج  45-�25ن : :�ف ��,   -  1 .د����ل 	  

� أ2وى ا@ذ �ن ��د ا#�0ج  د����ل  45-70:�ف ��, �د�د �ن    -  2 	.  

� أ2وى ا@ذ �ن ��د ا#�0ج  90-��70م �ن   -  3 .د����ل  	  

� أ2وى ا@ذ �ن ��د ا#�0ج  90-120�د�د �ن  ��م  -  4 .د����ل  	  

� ا# �و ا#  و�م �� �ف 	"دان ا#��, ���   #�:        

� (��� 	"دان ��,   -  1                                                                          ) .��م ��
� ا#ا#:�ف  �  د����ل    % �91د وھو � �ز�د �ن ا#��

3  -   � �.% 71ا#�  90ا#�د�د وھو �ن  ا#:�ف ا#��  

4  -  � �.% 56ا#�70ا#��و�ط وھو �ن ا#:�ف ا#��  

5  - � �. %41ا#�  50ا#���دل وھو �ن  ا#:�ف ا#��  

� ا#���ف و ھو �ن  -  6 �                                               .% 26ا#�  40 ا#:�ف ا#��
 � #:و���ن أ�: �� �ف 	"دان ا#��, ���  �و �  

� و ��راوح در��� ��ن   -  1 "�"� � �� ا#�رد �ن ��ض  30- 20	"دان ��  �د����ل و ���ن أن 	�� أن �

 � ���ن ا#�=�ب ���' .ا#���0ت ا#������ �, ����� و ا#�  

� ��و�ط و ��راوح ��ن  -  2 �ت  60-40	"دان �� ��د����ل و ����دم أ��ب ھؤ�ء ا#در�ت ا#�

.ا#����� ا#���رة #��وت   

�د�د و��راوح ��ن 	"د -  3 � � ون �ن  75-60ان ���� #����ف �, ا�ھؤ�ء � ���� ا#��0ل ا#وظ��

.و����ون ا#� �د�ت ��� #�در��'م ��� ا#�0م و ا#�=�   

4  -  Qق و������ � �ت ا���د ��� آو أ	راد ھذه 	�� � ��� 'م  75	"دان �� ��ذا 'م أو ا���دام ا#�

 ���) 39-38-37: 2009,#�واح �#6 ��د ا#�"�ود ا.(ا#��  
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 ����	
   :أ	%ب ا+(�� ا

 ���  ���ن�� وع أ��ب ا��2� ا#�����  ورا;�� ������ ا#�وا�ل #ط���� ھذه�� �ف ا#�وا�ل ا#����� #'
 #�ز�ن, �� �د;ت 	�' أ��ب ا#���� �� ف �� � أو ا#��رة ا#� �� �� �� �2ل ا#��0د ،��د ا#��0د،:  ا��

� ا@ذن ا#�ر���  	 �� #�و:, ا���.ا#دا����,ا#و�ط�,��  

� : أ	%ب ورا�5�  - أ �ن ��ت ا#��م ��زى @��ب ورا;�� و  �50%��ر ا#درا�ت ا#� أن �وا#

رة ا#� أ واع ���ددة �ن ا#��م ط����دم ���0# � ��ث ���"د أن ھ ك � �ز�د ��� ,�6 ا#��م ا#ورا;
� �ر�, ا#� �وا�ل ���ددة �ن أھ�' طر�"� ا �"ل ا#��م� ��ن  و� �ن ا#�"دان  � ا#ورا; �: ا#��  

.و��ون �3ر ظھرا%  �84 �"ل � ��� 	' ك ا#��م ا#���ول ��� �� ت � ��� و   -  

  .و��ون وا:�  14و ا#��م ا#���ول ��� �� ت ��دة � ���   -

-  ��� � � �ل ا�و�ر�, أ��ب   %2ا#��م ا#���ول ��� ا#�رو�و�وم ا#� ��� ا# 	 ���2� ا#���

� ا#� ا��� ا@م أ; ء ا#��ل �ا#ور � #���� ا@#� �� أو ا#� � و#' ا#ا; ��2ر ا#ط��� أو ��وث ا#����"�
�ض�� دن ا#;"��� أو �ر����ل ت ا#��)RH( �#� ا#دم و أ�;ر ا#�وا�ل ا#ورا;�� وأ��"' �>;�را � 	

�م ��رو	� �woordenberyyndrome ا#��, �, أ�راض أ�رى � و ��0زم 	�' ا#��ور ا#�د�د 	
#ون ا#��ن ،و ����ب ا#و�� �6�0 ���زة 	�"� ا#و:وح و ��;ل ��0ف إ� ' ظ'ور �", ��� ا#��د �, 

 �#  .�ن ��ت و�دة ا�ط�ل ا#�م ) %50(ھذه ا#�

� و �ز�د �ن و�ن �� ��ت أ��ب :�ف ا#��, � ھو ��ؤول �ن 	"  - دان ا#��, �ن ا# وع ا#ورا;
 � �� 0��ف ا#��, �ن زو��ن #د�'م �� ت 	"دان . أر���ن �:# �'��� �وا�ل �� �� �� و � د �20

ن ذ#ك �ؤدي ا#� :�ف ا#��, � د ا@�ء 	، � ���.  

2ت و �@�ص ا#�م ،و 2� ���, أ واع ا�� � ا#"�م ا#���رك 	 د #�ت و ���ن أن ��ون ا#ورا;� ھ
.ا��0م ا# ظر ذ#ك  ، 	�ذر �ن زواج ا�2رب    

� � : أ	%ب ��3	%�  - ب � ��ك ا#�وا�ل ا#�  و ھ� �ر��ط �#ورا;� �2ل أو أ; ء أو ��د ا#��0د و � '
 � ��:  

� ط��� ا@ذن أو��وھت  -  1   .ا#�ظ��ت أو 2و2�� أو �وان ا@ذن  ��"�� �واءا �ن 	

 �ط�ق ���' ا#و�دة ا#����رة  ا#و�دة �2ل ا#��0د -  2� � .و ھ  

� 2د ��دث أ; ء �����  -  3 ت ا# ��� �ن طر�ق ��ض ا#و�دات ا#����رة و ا#��"�دات ا#���ا#�:

.ا#و�دة   

� ا@�م ا#;0;� ا@و#�  ، ا��� ا#�و#ود �#�ر2ن -  4 ت ا@و#� ��د ا#و�دة أو 	�� ا#� �� اذا �ن 	�

. 

� ا@ذن ز�دة ا�	را -  5 	 ����� �ؤدي ا#� ا03ق ا#" ة ا#����� )ا#��غ ( زات ا#��.  
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� ا@ذن  - 6  � �و:, 	 .أ��م 3ر��� ا#�  

� ا@ذن أو �دوث ;"وب  -  7 � أ ��� ا#�N ،أو �دوث ��وھت 	 ا#�وادث ��ث ���ب ��ض ا#�'��ت 	

� ا#ط���  	.  

�2ر ا#ط���  -  8"��2ر ا#�د�;� 2د أدى ا#� �دھور �#� 	"د أ;��ت ط�� أن ا���دام :� ول ا#"��ض ا#�

 .ا#��, #دى ����د��' ،�;ل �"�2ر ا#�#��0ت ، ا@��ر��و����ن ،و ا#��و����ن و �3رھ  

�رض #��رات طو��� #�:��  -  9� ��#�.و ا#:و:ء ا#  

ا#�'ب  ط� وا# �	�� و ا#�'ب ا@ذن ا#و� ��� ط�ل ���ض ا@�راض ا#��د�� �;ل ا#�'ب ا#=دةإ - 10

� أو ا#��� ا#�و���  �.ا#��  

� ���ب  �2ر �ن ا@م ا#��ل و �ذ#ك ا@�راض ا#�"�ھذا و2د ر�, أ��ب ا��2� ا#����� ا#� ا���دام ا#
� ا#ذي ���ب ا@ذن ا#و�ط� وھو ��رة  ا@ذن ا#دا���� و ا#و�ط� �;ل ا#��رو�ت و �ذ#ك ا#ورم ا#�ؤ#�

 �ن �را�م أ ��� ��د�� ��و � دا����6 ��د ا#�"�ود (ل ا@ذن ا#و�ط� 	�ؤ;ر ��� ��, ا#ط�ل ��
  ).  44-43- 42-41:   2009ا#�واح 

2  -  ��6�%
� :ا�	%ب ا �� �� ��� �د;ت 	�' ا��  #�ز�ن أو ا#��رة ا#�� :       �� ف �وا�ل ����� ��
� ��دث �2ل ا#��0د :أ	%ب ��دث �%ل ا
��7د  - ا#ط�ل ���ب #� ا#��م � ' ھ ك ��ض �وا�ل ا#�

�ل ���رك ��ن ا@��ب ا#ورا;�� و ا#����� و ا#ورا���ر;�� ��  � �ن  %50ا#درا�ت ا#� أن �وا#

رة ا#� أ�0# � �زى @��ب ورا;�� و����دم ���6 ا#��م ا#ورا;� ����� �2 واع ���ددة �ن ��ت ا�
� ا��� ا@م ا#��ل ا@ا#��م و���;ل ھذه  	 #��رو�ت �;ل ا#��ب أ�:� � 	 ��� �� ���� ا@#�

��ل ا@و#� 	���ب ا#� �ن أ; ء ��و� � دا�ل ا#ر�م و ���ب �دم ا���ل  �و ا@�'زة و ا# ا#�'ور 
� �ل ،ا@�:ء ا#������ و� ' ا#�'ز ا#����رة  و �ذ#ك ا����2ر ا#ط��� �دون ا��"�ا@م ا#��ل ا#

� =##� �ن و �دم ا���ل  �وه و �ن �م و�د�� ���وب ��"�� و اذا  ظر  ا#ط��ب �ل ذا#ك ���ق :ررا �
� ��دث �2ل ا#��0د  �د أن ھ ك � ���ب ���م ا#��ل  و ا# ز�ف ا#ذي ��دث �2ل ا#و�دة ا#� ا#�وا�ل ا#�

� �ن أ�طرھ ا��� ا@م �#���� ا@#� �� �2ل ا#و�دة � ���ب ا@م أ; ء ا#��ل و ا#�  ، و ا@�راض ا#�
 � � #���م #دى �وا# ���ر ا#��ب ا#ر���� .�ن ا@ط�ل  %��10ث أ '  

� ��دث �2ل ا#��0د زواج ا@2رب ،	�"د أ;��ت ا#��رب ا#����� أن  ��� ا���ل   �ن ا@��ب ا#���
�� ���و�� ا#�ورو;ت أو ا#�� ت � د ا@م و ا@ب و ذ#ك  ���� ��رض ا#� �ن 0#�2� �ر��, ���ب ��

                                                                                 .وارث ا#��ت ����� ���
رض ��ل ا#ر�ز�س ��)RH (ون ال�� � دم ا@م و ا#ط�ل ���ن أن ���ب ا#��م � د� 	)RH( ن� ��#

� و الإ ���)RH( � .#Mم ���  

Sف و ���ن أن ��ون �دوث ا��#��م أو :� ��ا#��, ا; ء ا#��ل و �0ل ����� ا#و�دة  ���� �
 ���Gوا�ل ا��#:  
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� ��وار;' ا@� ء 	: (وا�ل ورا�5�   - � ���ل ا#��ت ا#� ذا �ن �Tن �0ل ا#�رو�وزو�ت ا#�
	 � �ق Tا#�رو�وزوم ���ل ��ت :�ف ��0 ا#��, أو ا#��ب ا#��� � �ؤدي ا#� و�دة ط�ل �

 ����.  

�� � �;ل  ��� ا@م ا#��ل �0ل ا@�'ر ا#;0;� ا@و#� �>�راضإ;��ت ���� �>ن  :(وا�ل �$!��   -�
�2ر ا#�'د�� ،�ل ذ#ك �ؤ;ر "� �طر�"� إا#���� ا@#� �� أو أ�راض ا#زھ�ري أو � و#ت ��ض ا#�

 � �� �رة ��� ��و�ن أذن ا#� �ن و � �O �ن ذ#ك ��رة أو �3ر ���� :  

� ��و�ن ا@ذن   - أ � ھذه ا#�#� ��ون ا#��م  "ص 	 ا#�ر��� أو ا#و�ط� و ا#" وات ا#����� و 	
� و ���ن ���0  .�و���  

� ��و�ن ا@ذن ا#دا����   - ب ��� –ا#"و2�� ( "ص 	�� � إو ھ  ��ون ا#��م )��0 #� ،و ��"� ���
 ط�'�� � .�3ر 2�ل #��0ج ،و ����ف �د�� ��ب �رض ا@م أو ���� ا@دو�� ا#�  

                                                                       :�ن أھ�' : أ	%ب ��دث أ5 ء ا
��7د 
� ھذه : ا
و+دة ا
���	رة أو ا
طو�$�  - � �طول �دة ا#و�دة أ�;ر �ن ا#و2ت ا#��روف ،و 	 � ا#� و ھ

	 �#ن ا#ط�ل ��>;ر �ن طول ا#�دة و ���رض # "ص ا@����ن �� ��ر�ب ���� �وت ا�0�# ا#����� Tا#�
�� ا#ط�ل �#�م إو �.  

د  -���
 � ،: ا
و+دة �%ل ا:� � 	 ��ج و:��� � و�دة ا#� �ن �2ل �و�ده �� � ���;ل 	 و �ذا#ك و ھ
��و#و��� ،و ���ن �0ج ا#��راء و�د�� ��ب �#��راء ا#�ر:�� و #��ت ا#��راء ا#ط����� ا#�

�2ر �2ل ا#و�دة #و �م "�#ف �دم �وا	ق دم ا#زو��ن أ; ء ا#��ل إا#�ر:�� ����.  

�ل ا#دم ��ن ا@ب و ا@م 	: � 0ر ا
دم %�ن ا�ب و ا�م  -�	 � �دم ا#�وا	ق 	# ���� T � ن ا#ط�ل ا@ول
ب �#��م ا@ط�ل ا#ذ�ن �و#دون ��ض �� ذ#ك @ن �ر�ت ا#دم ا#��راء #�ط�ل ����ر ��>;ر، �� �

 ���� ا#�را�ز ا#����� ا# 	 N�#ا � دة ��راء ��ر�ب 	� ' � O� و�.  

-  Sروا�	أو �دوى  رض ،و ھو ��رة �ن ����ر��� و ھو �ن أھم أ��ب ا#��م ا# �ب ا#��'�# ���
� ا@ذن ا#دا����  	 � �.�>�ذھ ا#ط�ل أ; ء ا#و�دة ���ف ا#�'ز ا#��  

Sو  ؤ�د ��� أن ا � � ا#� � �ط�ق ���' ا#و�دة ا#����رة و ھ � ا#و�دة �2ل ا#��0د و ا#� 	 ���2� ا#���
 � �اح �#6 ��د ا#�"�ود ا#�و(��م �2ل ��م  �و ا#� �ن و ��و� ا#ذ�ن �"ل أوزا � �ن ا#وزن ا#ط��

2009  :45 -46-47 ( .  

U# رض ا#ط�ل�� �ل ا#��ل ا#�ري ،أو و أ�:�� ا@����ن ���ب ���ر ا#و�دة أو � ق أو  "ص 	 ��
ب أ3��� ا#�N إ��� ا#�N � ز�ف ،�� �ؤدي ا#� ��ف ��ض ��0 ا#�N ،أو إ'�#.  

� #دى : أ	%ب ��دث %�د ا
��7د  - �� ھ ك �وا�ل �;�رة �ؤ;ر ا#�'ز ا#�� #�#:ا#�و#ود �  

�� ا#ط�ل �Sإ -� � ء ا#�=�ف #��N ، و ا#��ل ا#�و��� و ھو ا#= �ب ا#��'�#.  
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�� ا#ط�ل �إ�T و '������ إ#�'ب ا#=دة ا# �	�� و ا#��� ا#"ر�ز�� أو ا#���� و �:� ���#�
S� � �� ���ب ا#��ب ا#�� �ض ��ر ا#�ن �إ. #�'ب و ا#:�ورا#�و��� ا#�� ��#��م ، ���� �

�رف ���م ا#���و�� ، و ھ ك �وا�ل أ�رى � ::�ور أ ��� ا#��, ،و ھو �  

- Sث �ؤ;ر ا��، � ا#���ت �> وا�' � ا#� � ا@و#� ��د ا#و�دة و ھ � �وا�ل �ر:�� �ظ'ر 	 ر��ع 	
� ا#�N و �ن  	 ���� و ا#�را�ز ا#����� ا# �ھذه در�� ا#�رارة ��� ا�0�# ا#����� و ا#��ب ا#��

� اS( ا@�راض ا#��� ا#�و���  �ب ا#��'�# ( � ل ا#د���.ا@ ��و زا ،ا#د	�ر� ،و ا#�  

� �ن ��"د�� ��د ا#و�دة   - :�� وات و ھ�  و�ن �وا�ل �3ر �ر:�� �ظ'ر 	  

  -  Sب و ���ب ا� � ،�رض :�ور )15-35( ث أ�;ر �ن ا#ذ�ور �ن �رض ���ب �:�� ا#ر�
� و �ظ'ر  �� �ر��� ا#ط�و#� ا#� �ن ا#��ب ا#�� .� � و ��د ذ#ك  50	  

�� %�و/� ا:  -%� أ	%ب ��:  

ر���  - أ�
�ذن ا% ����� 2د ��د ا#" ة ا#����� ���ب  :أ	%ب ��� أن ��رز ا#=دة �دة  ��دث أ��
�را��' و ��ر�ب ��� ذ#ك أن ���6 ا#��, ;"�0 ،و �ن ;م �ن �ن ا#وا�ب � ��� ا@	راد و ا#��ر	�ن 

.زا#� ھذه ا#�دة إ��� �ر��� ا# �P ا#� :رورة ا#��ل ���   

�ذن ا
و	ط"  - ب% ��� ���ب ا@ذن ا#و�ط� �;ل اSھ ك ��ض ا@�: أ	%ب � ب راض ا#�'�#
� ا#ذي �"وم ���و�ن  �� ا@ذن ا#و�ط� ���ب " �د�د"ا#�� � ھذه ا@ذن ،و �ذ#ك ا@ذن إ	  �داد 	

Sدا�ل ا@ذن ا#و�ط� ،و ا �و �� �د��� �ت و أ ��� ا#و�ط� ا#�ؤ#ؤي و ھو ��رة ���� �ب ا#��'�#
� ا#ط��� ،�� �ؤدي ا#� و�ود  	رازات �د�د�� دا�ل إا#�ز�ن �ؤدي ھو ا�Gر ا#� و�ود ;"ب 	

��� أو إا@ذن،�ذ#ك ��>;ر ��, ا#ط�ل  ���� �را�م ��غ ا@ذن ،	�ل ذ#ك �ؤدي ا#� و�ود �� �2�
 � ��ف ��:.  

�ذن ا
دا�$��   - ج% ����� 2د ���ب ��� #Mذن ا#دا����، ھ ك �دد �ن ا@�راض ا#��رو: أ	%ب �
 � � O� � ���،و �ن ��ن ھذه ا@�راض ا#�د�ري ا#�ذب ،ا#����ر� ا#����� و ا#����ر� إ���� �2�
� إ ��و زا،و #�'ب ا#=دد ا# ���� و ا#���� و اSإا#�:و�� و  �ب ا#��'�#.                              

� #��N  �ل ھذه ا#��رو�ت ����ل �ن طر�ق ���� ا#�و�ود �#����� ا#� ا# ��O ا# � ا#دا�� �ا#;"ب ا#��
� أي  وع �ن أ واع ا#��� �3ر ا#��رو	�  #6 ��د (ا@�ل ،و ��ب ا@�و�ن �ر�� �0ج ا#ط�ل 	�

. ) 50-49-48-47:  2009ا#�"�ود ا#�واح   
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;
 �-$���
6ص ا��
�م ا:  

6ص �	���   - 1���ث ��=�ر ا#ط�ل �د � �ن ��ن � �و ��ر�� �;�رة ا#� ط�ل أ�ط>�ن ��دل : �
� ا#طول و ا#وزن ا#� أن ��دأ �=�رات ا#ر�د،�ر��  �وه  	  

 �, ز�دة ا#وزن ��ث ��>;ر �در�� أ2ل �#�=�رات ا#����� ،و 	�� إ� أن ز�دة ا#طول ��ون أ�;ر إ� �ظ
رات ا#�ر�� ا#د�2"� 	'�#��ق ���T ن � � ھذه ا#�ر��� �زداد � ده �وا	ق ��ن ا#��ن و ا#�د 	 ا#ط�ل 	

Sل ا�رة و �"ل ا@��ل ا#�دو�� و #ذ#ك ���ل ا#� ��ل  �ذج ا#"ص و ا#��ق و ��;ل ا#���ت ا#� أ��
�را�س ��ث ��0�� ھذا ا#إ#�ب ��#� � �ن ا#�د�� ��ر ���� ��� ھ���'ن �در��� و ���ج ��ل 	

�  ھذه ا#�ر��� ا#� � ا@ �ط� ا#������ ا#� #�=ذ�� ��ث أن ھذا ا#ط�ل ��ذل �'د ���را 	� ���� ا#� �ا#
     ) .  96: �2010راھ�م � ن إ�ر�م (��ر�'

1 -  �� : 6ص (!$�� � ق  �ؤ�د ا#�;�ر �ن ا#درا�ت ا#�ر�و�� أن ��و�ط ا#�>�ر ا#درا��#�ط�ل ا#�
 ��راوح �ن ;0;� ار��� � وات ��� �� �ز�� ���Q ��و�ط �>�ره ����ق ���ا�2ل �� � ا#ط�ل ا#�

� #ط�ل ا#�ر���  �� �ن �م و �ف ا#� ���ن ��� ا#���وى ا�� �����ل .ا#�� "ص ا#"درة ��� ا#�
 ��ق ���دي ،ا#ط�ل ا#�� �ن ا#ط�ل ا#��ق ���� #�ط�ل ا#� ��, ا�Gر�ن ��ث �"ل ا# :O ا����

�� ��� ا���رات ا#ذ�ء �����ف در�� ذ��� �ن ا#�� ا��� 	 ��دي و ���ر�م ا�راھ�م �  (ط�ل ا#
2010  :97  . (  

6ص 
=و��   - 2����ر�ن أ�;ر ا#���ت : ��	 ��� ان ��>;ر ا# �و ا#�=وي #دى ا#��و�2ن �� ��ن ا#ط��
� �وا ب ا# �و ا#�=وي و� � ذ#ك ��ث ان ا#��و�� 	 2� ا#����� و� ��ب 	��� ا#��ظ �>;را � 	 ��

3ة � �ر��� ا#�   ،و�ر�, ا#� �3ب ا#�=ذ�� ا#را��� ا#� ��� #'م 	���2ن ���ان .#دى ا�	راد ا#�
3ة  �#3ة 	 � ���, �و�� ،وھذا ���ل #� �=ذ�� را��� 	����ر � �#� .ا#ط�ل ا#��, � د� �"وم � 	

� ��و2ف  #�#3�� ،و�و� ��طور #د�� ا#�=� ��د ذ#ك ،�� ان  � '��ن ان ا#ط�ل ا@�م ����, � 
ن 	 � #�#	�� أو ��� �=ذ�� را��� ،و�� ���رات ���ا#ط�ل ا@�م ��� ا��3ب � ���ل ��� ا��

��ط��  وري (.ا��2� ا#����� � �و	ر #�ط�ل ا��م ا#��ول ���  �وذج #=وي � �ب �"وم ��"��ده 
) 91 -90:   2007ا#"�ش وآ�رون ،   

� 2وا�د و ظم ا#�=� ،  - 3 � ا���ب ا#�'رات ا#�=و�� و ���ب ���'م 	'م ا#�روق 	 �2ور �د�د 	  

� ����ز  ت ا#��ل ا#� � ب ��و�ت 	�'  ������ون ا#��ل ا#"��رة ،ا# �2� او ا#�ط�� و� �ون ��
� #=� �3ر� طو2� ،�� طق  ا#���ت � � � ا#���� ا#��ر�� �ن ا#���� ا����'��� و ا#�=� � د ا��م ھ

� ��ل ا#�� ،و���ب 	'م ا#�=� ا#��ظ�� #�Vر�ن   و� ���ط�, ����6 ا��وات ا#�'�و ظرا .���
 ��� ��ن ا@�م وأ	راد ���� ��ن �3ر ا@�م وا��س #=�ب ا#�وا�ل ا#�=وي و	"د ا#���ل ا����

��� ��"د ا#;"� �� ص أ��� ���'�و � ���� - 38: ��2009ن ا#�0ح ،�#د �وض �(ا��م �ن ا@
40- 41 . (  

6ـــص �ن  ���  ا+داء ا+3د��ـــــ�   - 3 �ز  5ھ ك : �ـــً� ���=�رات ر����� �ر��ط �
 � � #دى ا#ط0ب ذوي ا��2� ا#����� و ھ :ا��د��  

��م   - 1 � �  ت ��رة ا#��ص 	� �د�دة ،��� ��� ت در�� ا��2� ا#��� ���	 ����دة ا��2� ا#��  
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� أ2ل ��و�� و�>;�ر ��� ا#�'رات ا��د����      �� ،أ� ا��2� ا#����� ا#����� 	'=�# ���.ا#�=� �  

#ط�ل ا#ذي 	"د ���� �2ل ا���ب ا#�0م - 2	 �2� �ن � ��ر ا#�رد � د �دوث ا�� و ا#�=� �دة 	  

��ن ،��ون #د�� ���0ت أ�;ر �ن ا#ط�ل ا#��ب �#��م ��د ���م ا#�=�     �.�2ل ا#  

3 -   � .ا#ذ�ء ��ث �و�د �20� 2و�� ��ن ���وى ا#ذ�ء ا#�ر��, و ا# �ح ا��د��  

� ا#�#� ا#������� #�وا#د�ن #' دو:ا#�#� ا������� و ا���2د�� #�0رة   - 4 � ا# �ح ا��د�� ر ���ر 	
� أ�;ر �ن ا#�م أ� ء  .ا@�ر �3ر ا#������ أو ذات ا#د�ل ا@�د��  

� أ�;ر :�#� ا#��, #دى ا#وا#د�ن   - 5 � ا# �ح ا��د�� ا#ط�ل ا@�م #وا#د�ن �م #د�� 	ر�� أ	:ل 	
���م ،�� ان �>;�ر �ن ا#�م #وا#د�ن �د��ن ا#��, ،��و� اذا �ن #�وا#د�ن ا#�م ���وى �ن ا#�

 ���� ا�ر�� �ن � � ��ت 	 � ،��:6 �ن �0ل ا#درا�ت ا#� ا��2�  ا#����� ��� ا�داء ا��د��
#ود�ن ،�و��ت # ��O �ؤداھ ان ���وى ا#"راءة #دى ا#ط0ب ا#�م ،��ل ا#� ���وى ا#�ف ا#را�, �

 ،و�#ر3م �ن أن ذ�ء ا#ط0ب �� 18-16و �م ���د ھذه ا# ��O ��� ���و�� �ن ا#�راھ"�ن �ن �ن 
 � ��� #�س � ��ض ا� ان �����'م ا#����و� � ��ض ���ل ���وظ �ن ����ل ا#ط0ب ��و�2ن ��

 � � ا#����ل ا#درا�  ون �ن �>�ر 	�� � �#د��ن 	=�43:   �2009#د �وض ���ن ا#�0ح .(ا#-  
44  . (  

�ــــ6ـــص ا
 -	�� و ا
	$و3ـــــ��    - 4�
��ن : ا� �ن ���0ت �دم ا#�وا	ق �,  ����, ا#�'���� �
� ا#و2ت  ��� ����'م و  �رھم ����W'م 	�ل و ���� � �ن ردود ا�	�  أ وا����2ن �����رض ��� ا#�

#�وره �� "ص و ا#دو �� �� �و#د ��س �> � أ2ل �ن ز��ل #� �دي ا#��,  ���� #"�ور #د�� �ؤدي ا#� 
� �ن ا#�ر��  ##م ��ا#ذي ���ش 	�� �ؤدي ا#� �#� #د�� ا��س �ؤ#� #"�وة ا#"در ،ور;ء ا# �س وان ا#

دي ،ھذا ا#� � ب ا� ��ب �ن ا#����, و ��م ا#ذي ���زه �ن ا#ط�ل ا#��ن ا����ب و ا#�زن و ا#�
 ت ا� ��� و ���ون #د�� ا#�د�د �ن ا#���0ت .���� ���رة ا� زواء و �زداد ھذا ا#��ل و:و�

ا#��و��� و � ' ا#�دوان و ا#�ر2� و ا#�ذب و ا���داء ��� ا�Gر�ن و ا#��د #'م و ا�"ع ا@ذى �'م 
�'م ��ر #�ع ا#����ع (،����ون ���ا#�ر�, ��� ��ب ا�Gر�ن ،ا:	� ا#� ا#���ص )ا�
 ا#� ت ��ث ا#�وف �ن ا#���"�ل أ�;ر ا# ���� ��:6 ا#��وف #دى ا�ط���� � ��ل ا#��و�2ن ��

.ا#ذات ،�دم ا#"درة ��� :�ط ا# �س ا#��وف #د�'م ،ا#��ر�ز �ول   


�ــ� وا���ـــ(ـــ��   - 5ق ��ول �� ب �وا2ف ا#���ل : ��ـــ6ــص ا -ـــ��و �ن ھ   �د ان ا#�
دي ا#��,  ظرا #��و�� ا��� ,� � ��'م  و ا����� ���20ت ا���� ��� ا#0زم �2 ل ا#��ظ�

2ت ا�رى ،ر�� ���ب  ون � � و ھم ����ون أ�;ر �ن أي 	�� ا�رى �ن 	�ت ا��� ��ون �����
ط و ا#�د�ر و ����ور ��ص ا��ر�ن و ا#���ور �#"�ول �ن ا��� و ا# ��'م ا#� ���ل ا�����

، � و�وء ا#�وا	ق ا#���أ2ل ���� �52 51 -50:  �2009#6 ��د ا#�"�ود ا#�واح ،.(� و ا���� 
-54   .(  
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� �ن ا#�ؤ�رات ا#دا#� ��� و�و: �ظـــــھـــر ا+(�ـــ� ا
	���ـــ�  ����� � د ا#�ر�ض ��� �2د ا�
�� �ن ا��"ن  �� ا�دى أذ �� ��ون ��� ��ل و�زا و� �روج �د�د �ن أذن ا#ط�ل و ��وى �ن أ#م 	

��ق و ا#�رح ���ل ���رر ،ا#�'ب ا#�وز��ن ا#���رر،ا#� �س �ن ا#�م ،ا�دار أ#�ظ �ط�� ��;رة ا#
،�ط�ب �ن ا�Gر�ن ا���:ح � ���د;ون �� ،� �'�م �� �'�م �� ا�Gر�ن ،���ل � د� ����م ، ����, 

د و ا� ��ب ،���ل �رأ��  ��� ��در ا#� �ت ا#��ظ�� ،��دو ���� ا#����وت ،� ���ط�,  ا �ز ا#�
� ا@ذن ،���>  � �و�� ا#�� ،��ع ا#ط �ن 	 ����� ا#�� � ا�و�� � �20� #' � أ�3ب ا���ن ،��ط 	 ����

� ا�ذن ا#�ر��� ،ر	ض  ا#� ا���دام ا���ءات ،���0 �3ر  :6 و ��وش ،و�ود ��وھت ��"�� 	
� :رب أو ��ر أ;ر �دم 2در�� ��� ��ع ذ#ك خ ��� �"��د ا@�وات ��دي ا#ط�ل 3:� #���;ل 	

 � .ا#�وت ا#ذي ��در �ن ا#�ؤ;ر ا#�و�  

 :�طـــوات ا
��ـــرف ($" ا
��ــــوق  	��ــــــــــ�  

1 -   � ���ل #�"��م ��                        :��ب ان �"وم 	ر�ق ���ص ��راء ا#�"��م ا#�ر�وي ا#
 و �دى ����� ،ا��ھت ا#"درة ا#�"��� � د ا#ط�ل ،����ل ا#ط�ل ا#��� ، ا#��رف ��� ��و�� ا��� #�

ا#ط�ل  �و 	"دان ا#��, ،ا#��رف ��� ��'وم ا#ذات #دى ا#ط�ل ،��ر	� ا:طرا�ت ا#�=� � د ا#ط�ل ،و 
� و �طور ا#�=� #د�� و  ا#��رف ��� #=�� ا���"�#�� و ا#������ و ا#����ر�� و �'رات ا# طق ا#"را�

.طوق ���ص ���0 ا#�   

2 -   ��� #�ط�ل و ��ر	� ��ره � د ا�� �.درا�� ا#�ر�N ا#�طوري ا# �  

  .ا#�>�د �ن ا�راء ا����رات ا#0ز�� #�����ص   - 3

4 -   �22ت ا#�را	"� #'ذه ا���ر	� ا���.  

� 2د�ت #�ط�ل   - 5 .ا#��رف ��� طرق ا#�0ج ا#�  

6 -    �2.ا#����� �ن ا#ط��ب ا#���ص ا#��ول ��� �"ر�ر �ن  وع ا��  

7 -   ���0� ا#� ا#���ص اذا #م ��د ا#طرق ا#'�#ت ا#��و	رة �ن ا#�#� و ا� �را��� ���, ا#��
 �"�44 -43 -42:   �2001��د ���ن ا#�زة ،.(ا#�   . (  
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  ����	
:ا
�'3ـــ7ت ا
��ر�ــــ%�  ($" ا+(ــــ�ـــ� ا  

د�� : ا
�'73ت ا+���(��  - أ� ��� ا#�وا�ل �, ا�Gر�ن �#طرق ا#��ق ���و ظر ا#�دم 2درة ا#�  

 � �وا�� ا#�د�د �ن ا#���0ت ا������� �;0 	"دان 2در�� 	  ا#��ل ا#� : ��� ا#����ر و ا#�0م أ��
ون ��دود�� ا����ت �� ��,, ا�Gر�ن ا#�ز#� و ا� ��ب �ن ا#����, و �"ل 2در�'م ��� ا#�

20ت ا������� و ا#�و��� �#�=�ر ��� ا#� ا#�#� ����� ا�����ع ��ظم ا�������ر�'م �ن ا
� ��ول ��و�3 ا #�;�ر �ن ا#�وا�ز ا������� ا#�� ��ق ����ور �#"�ول �وا�'� ا#��� و ا# ����

#�� ا#�ص � � � 	'و ���ش 	 #� �ر�دھ و ا#�  	"د , @ھدا	� ا#���ق ���20ت دا�ل أ�رة ا#���>;ر ا#
 ��ق ����:طرب ا#�20� ��ن ا#زو��ن ���ب ا#"ء �ل � '� ا#�وم ��� ا�Gر ���ب ا �ب ط�ل �

ق ��ور ا#وا#د�ن �#�"وق ��� ���"�ل ا#ط�ل ا#��.�ذ#ك ا#  

 ��>;ر � :ا
�'73ت ا
 -	��  - ب��ق �����2 �� �ؤدي ا#� أ�رزت ا#درا�ت ا# ����  أن ا#��
�� و ا#"�ق ا ���� �ن ا#����, ��ور �# "ص و ا# �	��ر�ب ��� ذ#ك ��ض ا#���0ت ا# ���� � ' ا#

� ا#���"�ل و ا#����� ا#��رط� #��ر	ت ا�Gر�ن   ا#� ���ل , و 	"دان ا@�ل 	��ق ����دم ��ل ا#�
� � و ا# �� ����ر ا���ط  ا@��ء و ا#�'م ���ب � � 	رص ا# �و ا#�ظ'ور ��ض , و ��ر:� #�

.ا#���0ت ا#��و��� #د�� �;ل ا#�دوان و ا#����� و �'و#� ا�;رة   

د��  - ج� ا#� �>ھ�ل و ا#�0ج ا# :ا
�'73ت ا+����ق ���� و �راء ا@�'زة و ���ج ا#� ط�
� � �"وى ���' ا �رض ا@�رة #�:�"ت ا@�ر�� و ا#�� �� ���ت ا#�� ��ت ا@�رة �ذ#ك 	 � ا#�� ��

 �رھق �ھل ا@�رة �ذ#ك ��� ا@�رة �� ��ج ا#�  وع �ص �ن ا#����م و ا#�دارس #��ر��� ا#����
#� �دم 2در�� ��� ا#��ول ��� ��ل � �ب � � .ا�#�� و ذ#ك 	  

 �ن �دم 2در�'م ��� ا���ل ���ب  :ا
�'73ت ا
�ر���0�  - د���2ن ���ة � ���ق ا#"ول أن �
�ل ا#�=� و ا#�0م و ا#��, ��د 2در�� �ن ا�����ع ���ھO ا#��ة و 2:ء و2ت 	را�3 و ا#�ر	�� �ن ��

ب ا#�د��ن ��ث ���ب ���� ��ر�� ا@#�ر � �@ط�ل ا#"�#��� و ا@ �ط� ا#����� أو  ��� ���
�ع اھ���'م و ھوا��� �طر�"� � ��� ا�.  

 ون �ن ا# :�'73ت ��$����  - ه�� ���2ن ���� ا#���م و :�ف د#ت ا#��وث أن ا@ط�ل ا#� �ط�ء 	
� و ��ر:'م #� ��ن �� أ 'م ����ون # وع �ص �ن ا#����م ا#����ر  ا#"درة ��� ا#����ل ا#درا�

�  �طرق �� �ب �, ط���� ا��2� �, و�ود � ھذه ا#�ؤ��ت ا#������� ا#��� و  "ص 	  "ص 	
��ل �وا�ق أ�م ����م ا#ط�ل �� ان ��:'م 2د � ���ط�, � � ھذا ا#��ل �� ا#�����ن ا#�ؤھ��ن 	

� ���ب �دم �و	ر ا#ظروف ا#�0��� #'م  #� -99:  �2010ر�م ا�راھ�م �   .(ا����ل �����'م ا#
100- 101  . (  
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�در	� % *���
�ــــ�و%ــــــت ا
��  �وا��� ا
ط-ل  ا
��وق 	��� ( د ا
:ا  

� د � ����ق ا#ط�ل ا��م �#�در�� �وا�'� ��و�ت �;�رة �ؤذ�� و �:�"� و ����� � �ر �ن ا#�در�� 
� ھذه ا#�#� �>ن �'�>  ��� #ذ#ك و ��� أ � �����د �ن أ � اول �وم �' ،و ا#وا�ب ان �را� �ر�� 	

:	�رة �ن ا#و2ت ،و �ن ��ك ا#��و�ت   

دي �ن ا��� و ا��ء وا#د�� وا�و�� وأ2ر��   - 1�� ��ظ� �' ا#ط�ل ا# ��و ذھ � �ن ا#��رات ا#�
� ��دو #� 3ر��� �3ر �ؤ#و	�   وأ��ء ا�دوات و ���و�ت ا#��ل ا#�'������ � ء ا#���.،وأ��ء ا�  

 ،و#�س #د��  �دم ا#�Wزر ��ن ا#��, ا#��"ود  - 2'# � �� � � �راھ و ا#��ر ا#�و�ود ،	#�ور ا#�
 �ن ا#���و�ت ا��رى '�  .����ر #' ،و ���رف ا�ن �:

� ��و� �   - 3 	 ��#م �ن ا#��ون ����� � ���ور و�ود �#م ��ون ا��وات � �ر ھ� � 	 ������
 ���ل ��.و :رور�� #��  

،و ���'�و � ،و�دم 2در�� ��� ا#��وب ��'م و ا���راك �و	� �ن ا�Gر�ن � � � ��'�'م  - 4
ط'م �  � 	 � �  .ا���

5 -  ت ا��داد و ا# ��� ا#��و�� � ' #�س #' � ا#���� �;ل �  � "ص ا#"درة ��� ادراك ا#ر�وز و ا#�
�� ا#���� و ا#ذھ �� �� � ). 103 -102: 2007و آ�رون ، ��ط��  وري ا#"�ش .(��ن 	  

  ( د ا
��$م  �� ا
��وق  	�����: ا+(ــــ�%ـــرات ا
�� ��ب ($" ا
��$م �را(  

ادرا�� �>ن ا#ط�ل ا@�م � � "�� �وى ��طل ��� ا#��, و ھذا ���ن �"د�م ا#���و�ت #د��    -
 � 2#�ر��ز ��� ��� ا#��ر و�� ������� ��� ا# طق ا#�و��ورة ���و�� ��و2� #����اس و �

ء ا#���� ��.��د#و�ت ھذه ا�  

�ل ��'م    -�ن و ا#;"� �# �س و ان #� ����� �"�و#� �ن �2ل �ن �����ور ��� #�ط�ل ا# .أن ��ط  

 �ن ��ث �طء ا#����م و ا#�"درة ��� ا#����ل، و   -���را�ة ا#�رو2ت ا#�رد�� ��ن ا#��و�2ن ��
� �=��ر أ��وب  #�#ت �ل ����ذ ��� �دة �� .�در��ت ا# طق ،���0ف ظروف و ا��  

�ر @ي �ط> ��در �ن ا#ط�ل ا@�م   -.����6 ا��طء �#��ر و2وة ا#���م دون ا زال �"ب ��  

) ، � 128  -127:   �2011��د ��ل ��د ا#���د ا#=زا#  .(  
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: (ـــــ��  ا
	�ـــــــ��� و ا
�ـــــــــوا�ل  ا+  

� ����� ا#�وا�ل و ا# �و ا#�=وي #دى ا#ط�ل ��ث ��� � �ن ا���ب ا#�=� ���ب ��� ا#��,  	 �دوراھ
 ��'��� ����د ا#���ت � ' � د� �ؤھ�� )ا#�0م (ا# �ن ا#و�ط ا#���ط �� ، و ��و�ن ا#����� ا#�=و�� ا#�

"ر�� ،و ����د ا#�وا�ل ��� ���وى  :�� ا#� ��ر�� ا#�0م ،و��;ل ا����ع � ��ف ����� ا#�0م �
�ر ��ن ا�	راد ��ر # "ل ا�	�ر و ا#�أ� ا#�وا�ل �, ا@�م 	����د ��� #=� �د��� .ا#�0م ���ل ��

و#ون  "ل �ل �� �رون �#��ل و ا#:�ق � د��ن ا#���ط�ن �@�م �	 � #�##�س 	�' ا#�0م ،و�
� #�#رات ا#� ا@�م ،و��ء �ن �0ل ا���ن ���وى ا#�وا�ل � ��ض  ���� ا��2� ا#�����  ا�	

 � � ا#�وا�ل #��ت 	"ط 	 ،و�ر�ن ا��م �ن #=� ا����3� ا#�ظ�� �ن ا# س ،ان ��و�ت ا��م 	
� �دم 	'م �� � و �د#ول ا�#�ظ و#ذا 	ن ��� ا��م ا#� #=� ���ر #�  �دم  طق ا#���ت �ل ���;ل 	

�� و�ن  ��� ،وا����دة �ن ا#��رات و ا#�وا�ل ��P :روري ،��� ���ط�, �ا#����ر�ن �
ط�ن �ر�����ن ھ� ا#�0م و ا����ع ،و�, ا��م 	ن ا#�وا�ل �ن �0ل ا#�=� ��دث �ن �0ل  

� �ن ا#���ف ا#� ا#�م و ا#�ن .ا# �"�ن �3ر �و�ود�ن  �و0#�2� ا#����� �ن ��ث در�� ا#�"دان ا#��
� �����ث أن ا#�"دان ا#�د �ؤ;ر ��� #=� ا#ط�ل أ�;ر �ن .>;�ر ��� ا#�وا�ل � د �دوث ا��2� ا#��

 � '����م ا#�0م ا#� �  ��, ���ن ان ���ده �;�را 	�و��� :وء � �"دم .ا#�"د ا#���ط ،��ث �و�د �"
� و ا#�ل �, ا��م ����د  � و �3ر ا#��ظ  رى أن ا#�وا�ل � د ا� �ن ����ل ��� ا#�=� � �"�' ا#��ظ

� � ���ون �وا�0 �3ر ����ل  	 #�#� و� ا#�وا�ل ���  �ق ; وي أ� وھو ا#�وا�ل �3ر ا#��ظ
�� ا#� ول ���� و ا � ����دم #=� ����ر �3ر �، ��د��ن و��ك ا#�=� ا#��ا� #دى �2� �ن ا�	راد ا#

ر�� 2د ��ون ���� ا#��ر�� و���� 	ن ا#�20� ��ن ا#�وا�ل و ا�� ���ل ر�وز ا 2� ا#����� ا#���
�رة �� �20�.  

ف ا#��, ،و ا#�د�د �ن ا#وا#د�ن �#م �و�د ا#�د�د �ن ا�ط�ل ا#�م او :�� �ل ا �ء ا# و ا#��0ظ ا � 	
 � �رف ��ب ا��� ط��'م �#��م ،	#��م ر�� ��ون  ���� �#�'ب ا@ذن أو ���ب �رض ورا;��

 ،ا#�روح و ا#�د�ت ،و�;ل �ف ا#��, ����ون ا#� �;ل ا#�'ب ا#����ل ا�ط�ل ا#�م أو :
ء ،و ا#����م و� 'م � ����ون ،	 'م � ���ط�ون ���م ا#�=� �� �ا#�ب ،ا� ��ه ،ا#�دا2� ،ا���س �

أو ا#���م ��'و#� �دون ���دة ،و�دون ا#�=� � ���ط�ون ا#�وا�ل �, ا�Gر�ن ، ا#����ر �ن أ ��'م 
د��ن ،�و ا#���دة ا#���رة ��� 'م ���م ا#�=� �;ل �3رھم ،#ذ#ك 	ن �ن ا#��در ا#'�� �;ل ا�ط�ل ا#

و � ا#�م ��� �#0ط�ل ا#�م ا#وا#د�ن وأ	راد ا@�رة ،و ا@�د2ء ا#ذ�ن #د�'م ا#و2ت و ا#"درة ��� �
 ون �ن ��و�ت ا#��, أو �����0 ��� 'م ا#�وا�ل �ن �0ل .����ن ا#�وا�ل �ا�ط�ل ا#ذ�ن �

ه و ا#�0م ،��ض ا�ط�ل ا#ذ�ن ��� 'م ا#��, 0��2 ��� 'م ا#��دث ��رات ،2راءة ا#�ا���ءات ،ا
� ا#�ن ��� 'م  رة �@�دي ،ا�ط�ل ا#�=ر 	�ه ،وا#��ض ا�Gر ��وا�ل �ن �0ل ا���و2راءة ا#

� �;�'م �;ل ا�ط�ل �دي ا#��, �����ون  �رة ��'و#� و���ل ط�����م #=� ا�� � ا#�=� ا#� طو2� #�
�روا �#ر:� �ن أ ��'م ��.  

��م ا#ط�ل � � � ا#� وات ا�و#� �ن ���� و�ر�, أھ��� ا#�وا�ل 	 #�=� ��ث ����م ا#ط�ل ا#�=� ��ر�� 	
 ���� ا#��, ���را ���د ��� �"د�م ا#���دة ا#� و .،و ا#�د�ر �#ذ�ر ان ا#��رف ��� ����� ا#ط�ل 	

� 	 ��و ��� �دأ ���م ا#ط�ل #�'رات  �7��م �'رات ا#�وا�ل �ن ا#��0د ��� �ن  ����ر ا#� وات ا#'
� ا#�"�ل 	ن أ:رار :�ف ا#�وا�ل �دوث .ا#�وا�ل ا#� ��� ���را ��� ��� ت 2در�� ��� ا#���م  و	
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#م � �زل و���ج ا#ط�ل ا#�م ا#� ا#�وا�ل �ل �, ا�Gر � � ا#و�دة ا# ���� اذ ���ش ا#ط�ل ا@�م 	
 �# � �20ت �, ا#���ط ا������2009#د �وض ���ن ا#�0ح ،.(ء ا#   :  

44- 45- 46- 47  .(  

:ا
و�ــــــ�� �ن ا+(ــــــــ�� ا
	�ــــــ���   

� ���� �ن ا��راءات ا#� ظ�� �'دف ا#� ا#���و#� دون �دوث ا#:�ف أو #طور ا#:�ف ا#�  ا#و2�� ھ
���د ��� ��ر	� ا���ب 	ن ا#و2�� �ن ��زا و�طورا#��ز ا#� ا�2� دا��� � �� ت ا#و2� ،و#�

� ���ن  #�#� و� ا��2� ا#����� ��ط�ب ا�راء ��وث ����رة #��د�د أ���� و ا����دة �ن ا#�"دم ا#ط�
 � �� :ا#�د �ن ��ت ا��2� ا#����� �ن طر�ق �  

ت ا#�د �ن زواج ا�2رب ،��ث ان �ر��ز ا#�� ت ا#� ���  - 1�� #دى ا�	راد ا#ذ�ن � �درون �ن ��
 ' �� ��� ��زاوج 	���� �2.،�ز�د �ن ا����ت �دوث ا�  

2 -   ��#�� أ��ن �;�رة ا#:و:ء    �دم ا#��رض #�Mوات ا# ���ن 	� و :رورة ار�داء ا#�' ��ن ا#
� :رورة ا#��ف �ن   ص ا#ذ�ن  واق #Mذن �� , و�ول ا@�وات ا#�دة ا#�' و ھذا ��:6 	��ا@

��� وذ#ك �ن أ�ل �� �'م ��در ا@;ر ا#�ز��� �� �2و ���"ق ذ#ك �ن �0ل ...#د�'م 2���� ��طور ا�
� ا@� ص 	���ن ا#ذ�ن ����"ون ����� ��ل �ز�د �دة ا#�وت ا�راء ا���رات ����� دور�� ��� ا@

.د����ل  90	�' �ن   

 �2� ا#زواج ��راء ا#��#�ل ا#ط���  �2م: ا#����� و � ' و ھ ك طرق #�و2�� �ن �دوث ا�� را�3
��� ا#ط��ب ا#0ز�� �2ل ا#زواج �ط�م ا� ث �2ل ا#زواج :د ا#���� ا@#� �� �رض ا@م ا#��ل 

أو  ���� دور�� �0ل 	�رة ا#��ل �ر�� �رض ا@م ا#��ل ��� ا#ط��ب ���رد ظ'ور ط�6 ��دي
� در�� ا#�رارة �2ر أو  �دوث ار��ع 	"�� ا@م ا#��ل #� ط��ط� ا#������ ا� ��د �دم � M# رض�ا#�

� 2د ���ب ا@م و ا#و#�د  رة ا#ط��ب :رورة ا�راق ا#ط��ب ��� ����� ا#و�دة #�� ب ا@�طر ا#��ا��
 ��� ��م ا��0ن � ' #��ط��م و � � ا#�وا��د ا#� � ا#� زل �ط��م ا@ط�ل ا#�ر:� 	 أ; ء ا#و�دة 	

� �0ج ا# ���� �ر�� �رض ا#ط�ل ��� ا#ط��ب اذا أ��ب �>ي  وع �ن أ واع ا#��� �دم ا�ھ�ل 	
ت ا@ذن �.ا#������ أ�راض ا�#�'  

 � ء ��� ذ#ك � �ذ ا��راءات ا#و2��� ��� ;0ث ���و�ت  ھ �:  

� #دى ا�:  1ا
�	�وى   - ��ف ��: �#ط�ل وذ#ك ا#و2�� ا�و#�� و�'دف ا#� ا#���و#� دون �دوث �
�ن �0ل ����ن ���وى ر��� ا��'ت ا#�وا�ل و����ن ���وى ا#ر��� #0ط�ل ،وا#و2�� �ن 
�ل �� و ا#و2�� �ن  "ص ا@����ن و�ن �دم �وا	ق ا# د ا#�� �ا��طر و ا#�وادث ا#����� وا�ر

 � .ا#ر�ز��  

 � ان :  2ا
�	�وى   -�� ،وا#�د�ل ا#���ر ا#ذي �ن  �و�'دف ا#� ا#��ف ا#���ر �ن ا#:�ف ا#��
��ول دون �طور ا#:�ف ا#� ��ز ،و��:�ن ا#و2�� ��� ھذا ا#���وى ا��ذ ا��راءات ا#ط��� ا#����� 

�و�ض �ن ا#:�ف و ا#ر��� ا#ط��� وا#�را��� ا0�#��� �#� .  
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ت ا#������ ��#� ا#��ز ��� � ��طور ا#��ز ا#� و �'دف ا#� � , �دوث ا:  3ا
�	�وى   -��:�#
� ،و  د و ا#�>ھ�ل و ا#�ر��� ا#��� و��د�ل ا���ھت و ا#�0ج ا# ط"�ا�2� و���"ق ذ#ك �ن �0ل ا�ر

ت ا#����� و ا#��ر��  ��61 -60 – 59:   �2009#6 ��د ا#�"�ود ا#�واح ،(ا#� . (  

 

:ا
ر(�ـــ� ا
�ـــ%3رة   ا+�ـــــراءات ا
و�ــــ�6� و  

-   � �وا�ل ا#��ھ�� 	#� ا#زواج ا#� � #د�'م �ن ��وب ورا;�� � � ،�و��� ا#را��3ن 	 د ا#زوا��ا�ر
� ا	رادھ �ن ا#��م   �� � �0ت ا#��� ا# 	 ���دوث ا��2� ا#����� #��د � ' ،�زواج ا�2رب �

 � .ا#ورا;  

.:د ا#���� و ا#=دة و ا# ���� ا#ر��� ا#ط��� 0# ث ��ط���'ن   -  

ط�' #0دو�� أ; ء 	�رة ا#��ل   -��� ���� ا@م ا#��ل و�=ذ��' ،و �دم � �.ا#  

ا#ر��� ا#���� #Mط�ل ا#�وا#�د وأ�ذ ا#ط�و�ت ا#0ز�� :د ��ل ا�ط�ل،ا#���� ،ا#���و��د،ا#���   -  

ء ا#�را�ز ا#ط���   -�� ا  � ����ف ا#��	ظت ا#������ و ا#و�دا#�و�, 	 ات ا#����� ا#����� ،	
ف ا#���ر @�راض ا#��, و ����ص �،ا�راء ا#��وص ا#ط��� ا#دور�� ��� ا�ط�ل �ن أ�ل ا���
ت ا@ذن ��0ج ا#�'� ���� �را��' ا�و#� و �"د�م ا#�د�ت ا#���0� ا#�  	 ����ت ا��2� ا#���

��@�'زة ا#����� و�در��'م ��� ا���دا�' وا#�در�ب  وا�راء ا#�را�ت و�زو�د ا#��و�2ن ���
 ��� ،و�0ج ا:طرا�ت و��وب ا# طق وا#�0م #دى ا#��و�2ن �� .ا#��ط�  

ر ���� ا#�ر�� #�ل 	رد �ن   -�� ا#�وق و�>ر�ص ا@� ت ا#����� ا#0ز�� 	 ���و	�ر ا��'زة وا#�
 �ن ا#ر�وم ا#��ر��� و ��و#�  ا#��و�2ن �'و#� �را�' و�و	�ر 2ط, ا#=�ر وا��ءھ'� �.  

�د ���   -�� � �ن � �2ل ا#�در�� �� 	 ��ا#ر��� ا#�ر�و�� و ا������� و ا# ���� #���و�2ن ��
� ��'م ا#�=� و ���م ا#�0م  �'م 	�� �.ا��;�ر �"  

-   ر ر�ز�� #���ط�, �ل 	رد �راءھ�� ا��واق �>� 	 '�� وا����و�2ن ���#� ���و	�ر ا#�را�O ا#�
. ��'و#�   

د��    -�ء و ا��'ت و ا#�در��ن و ا#�ر��ن ا#� �2م دورات ار�Gو��� ا�� � د ا# ����2م �ر�ز ا�ر
�ل اط�#'م ��د�'م  ��� ��'م ���#.  

 ��ب �:ور ا@م   -'����رف ����� � ��� ا#�=�  و�"وم ��� � أ; ء �در�ب ا#ط�ل ��� � ��� #=�� #�
� ا#� زل  	 .#ط��'  

ت   -��� � ز#� #��وت 	�� و � ' �و	�ر وا�2ت ا#��, و ا#�وا�ط ا# ��� �و��ل ا@�ن ا#�  �ا#
� ���م �#��ب و ا#:و:ء ا#�د�دة  � .(ا#��ل ا#� 160  : �2011��د ��ل ��د ا#=زا# .(  
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: %ــــــ�ــض طــــرق  ا
�ــــــ7ج   

� ���ن ��ت : ا#�0ج �ن طر�ق ا#��ب  - أ 	 ����ب �ن أھم ا��#�ب ا��"ط�� ا# �#���ر ا#�0ج ��
 ،��ث ا � ����م �ن �0#� ا�دوار �� ا����� ا � ���6  �و���� #�ط��, ا#��وق ���� ���ا��2� ا#��

 ، ���ل ا#��وك ا#�"�ول ا������20ت ،و �'رات ��و�ن ا��د2ء وأ�  .ا#

ط �"وم �� ا#��ر��ورة 	رد�� أو ����� #=رض �و �رف ا#��ب ��ب 2�وس ��م ا# �س ��� أ �  
ط �ر�و�� أو �3ر �و�� �"وم �� ا#ط�ل �ن أ�ل .ا����ع دون أي دا	, آ�ر�  � <� �رف أ�:� ��

� ا#"درات ا#�"��� و ا# ���� و ا#��د�� وا#و�دا ��  ��"�ق ���� ا#����� وھذا .�دوره � �  

ط ا#��ب ر�ز �� � �و �' و��ر�2 �وا�ط�' ،و  و�ر	�� أ�ز�س �> � ��ل ا#ط�ل وھو ا#و���� ا#�
 ���"�رف ا#ط�ل و��را�� ،��ث ���ل .ا#��� ا#�و���ن ا@ھ��� ا#�ر�و�� #��ب �ن �زا�د ���وى �

� �>ن �"در ��� ا#��0ظ� وا#د2� وا����ك وا#��ل ��� د��ت �ر�و�� �� �"�� ا#��ل ا# �ده 	
 � ف 2درا�� ا#ذا��� وا��رام ا#ر	ق ا#و�دا �� �>ن �"در ��� ا�� ���ث ���د ا#��ب ا#ط�ل .و ا����

� ��:, #�=�ر#ت �د�دة ��� طر�ق ا# �ء  #�� ا#��� ��ث ان #�ل ط�ل ������ ا� � �ن ا#�و�ر ا# ��
� ا#ذي ��� 	��وا# ����ف �ن �0ل �20� ا#ط�ل � ��� و�20�� �, ا#���� ا#���ط� �� وا#و�ط ا����  

 ���0�#وظ��� ا#� ���� ء ا#� ان ا#��ب ���, �دة أ3راض و�ن أھم ھذه ا@3راض ����و2د �و�ل ا#
� ��و�� ط ا#��ب �طر�"� ��طط� #' �=�� ��"�ق �=�رات 	�� ا���دام    �� � ت ا#ط�ل و������ وا#�

��'م �ن �0ل أدوات ا#��ب 	�ن �#0' ����ن ا#ط�ل ����ر�ن ��#�ب ���6 #0ط�ل ��# ا#�0ج ���،
ن ا�ط�ل أن � "ل ا#"�ق وا#�وف وا#ذ ب ا#� أداة ا#��ب أ	:ل 	 ������ ھذه ا# ص و	���ن  "�� ا#� ا@

  #��ر  وردود أ	�� �>�ن � ل .	���ب دوا	, دا���� 	�ط�ل ����ون وا#��ب �ظ'ر أ�#، ������
ط�'م �� وا#��ب ���� #0ط�ل ��ث ���د ا�ط�ل �  � و#�س  ���� :=ط �ر�  ���� دا	, دا��

� ���و��وا .ا#������  � ����� �طو�ر ا�ط�ل و����'م و��ط�'م 	ر�� � 0 �'� �دا 	�و����ر�
.�Gر�ن �#�'م و#�����وا و�طوروا ا ��'م و�����وا ا  

� ا#��ر ا#�د�ث ��ث ���د ا#�ر:� : ا#���ودرا�  - ب � ا��د�� �ور� و 	 �0ج ا# ���# ���رأ��و��
� �=�رون أ �ط'م ا#��و��� ا#�ط�� ،وذ#ك �ن  #�#��� ا#و�ول ا#� ا����ر �د�د �����0'م ،و�

� #�وا2ف ا#��ة  �أن ��;�ل ا#دور ���6 #���ص ا#����ر و�"وم ھذه ا#طر�"� ��� ��دأ.�0ل ا#��;�ل ا#��"  

 �"����ت و�وا�'� ا#�را�ت ا#�2�م .�ن ا� � � ��� � ��  �  أ��وب ��0' <� و��رف ���ودرا�
 � �"�� � #�� �ر ،و� ��س ا � � ،و����ر #�ظ رة �ن ��و�ر ��ر��� � ط ا#�ر:� وھ�  ���

 � �� �و2ف �� 	 � ده ��� و��د أ	:ل ا#طرق ا#��0.وا����ر ذا����� ���� �, ا#��و�2ن ��
� ا#��رو ا#�ر��  ��وا�� �� �"د��� دون ا#��� ا#� #=� ا#�وار ا#� طو2� ،�� )ا#�=� ا#�ر���(�

رة �#�د�ن أو ا#��ن أو #=� ا#����ر �#و�� و ا#��م و��' �ن ا�#�ب ا#�وا�ل #دى �����دم ��� #=� ا�
 ��.ا#��و�2ن ��  

� 	"د ��م ��;�ل ا�دوار ��ورة ���6 #���0دام � �ب 	�' ا#�وا�ل ا#��ظ�� � , ا�ظطرا�ت ا#�
رة ��� أو ا#��;�ل � ��رف �#��;�ل ا���� ��	، ����.  
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 �20�� ا# � ،����ز �#د	P وا#"�ول 	 و �� أو ا#��ل ا#� ��د ���  �ر ا#��ل ا#���� � أ '  أھ��� 	'#
�روز�دة ا@��� ��وك ا#�ر�ض ا#���0� ��ث ا#� رھ و���� �ن ...ل وا#دوا	, #��'�ل ا#�=�ر 	����

� ،.(و��ل ا#�ر	�� وا#�رو�6  168- 167- 166- 165- 164:  �2011��د ��ل ��د ا#���د ا#=زا# 
-169 -170 -171  . (  

                               -   ��	
:طرق ��س �دة ا  

.�د�;�  �"��د�� و أ�رى: �"س �طرق ������    

 1-  �  و �ن طر�ق ا#��, ا#��د�'��د�' و ذ�ذ�# ���� أ�س ��ر	� �دى ا����� ا#ط�ل #�Mوات ��
�� � و � د ا د�ج � ������0#ر ;م ����زه ��� ا#��ب �� ,:��م ذ#ك �و:, �'ز ��وار ا#ط�ل ا#�

� ا#��ب �"وم ا#����ر ��دار أ�وات �دة �;ل �وت ا#�رس �د رة �ن ا#�'ز ��ف أذن ا#ط�ل 	
ا#ط�ل و � د� ����ت ا#ط�ل ا#� ��در ا#�وت ���ل ا#����ر 2راءة ا#�'ز #"�س �دة ا#�وت و 

� #دى ا#ط�ل  �� ���ن ا#��ف �ن أو�� ا#"�ور ا#�� #�#�.  

2 -   ��� طر�"� ����دم #��ر	� �دى ��ع ا#ط�ل #د2ت ا#��� و ��� أ��د )ا#د22� (طر�"� ا#� و ھ
�	�ن ;م ذ#ك ���ب ا#��	� �ن ھذا ا#و:, �"ر � �#و:, ���ط�, ا#ط�ل ��ع ��ك ا#د2ت و  ��

د��ن زاد ا���ل �>ن ا#ط�ل ا#���وص :��ف ا#��, �دي 	ذا 2ل �ن  �ف ا#��	� #دى ا#�.ا#  

:طر�"� ا@ود�و  ���ر و � "�م ا#�  و��ن   - 3  

� و ���ن �ن ��#0 �2س  -  أ � #��د�د در�� ا#"�ور 40ا@ود�و ��ر ا�0�# � ا#�رة ا#وا�دة و ھ 	 �#�
 � 	 � �.�ل أذن ��� �دة ا#��  

� �ل أذن � د ذ�ذ�ت  - ب 	 � �� ا#�ردي و ھو �'ز ا#"�س در�� ا#"�ور ا#�� ا@ود�و ���ر ا#�و�
�� � و ���ر ا#در�� ا#��ر ��� ا#�'ز ا#� أ2ل �وت ���ن�  دي و ����أن �در�� ا#�رد ذي ا#��, ا#

 ����� �2.زاد ا#د���ل أدى �ذ#ك ا#� ار��ع ا#�وت ودل ��� �دة ا�  

, ��ث ا#د2� و ����د ��� ��, ا#'�س �ن �0ل ��دة ھد��طر�"� ا#'�س و ھذه طر�"� ا#��� �ن  - 4
دىء ھ�س :��ف و ��ث �"ف ا#���وص �ن ��ف ا#��ط و�"ف ���� ا#����ر و ��ط�� ��وت ھ

 و ذ#ك '�	 ��� � ���ن �� د;�� ا#� أن ��ل ا#� ا#��	� ا#��� � �د رو�دا رو�دا و ھو ����ر 	���
 ��� ��� �	أ��ر و ��د �=ط�� أ�د ا@ذ �ن و �"س ا#��	� ��ن ا#����ر و ا#���وص و�"�م ھذه ا#��

� ا@ذن �3ر ا#�=طة  . ���� ا#"��� ��;ل �دة ا#��, 	  

� أ�داث ا#طرق و ����د ھذه طر�"�  - 5 طر�"� ا#����و�ر ��ث �"س �دة ا#��, �وا�ط� ا#����و�ر و ھ
� �, �زل ا#�>;�رات  �#�N أ; ء ا#��, ��ث ��م 	�� ����ر ا#�>;�ر ا#��� ������ رم ا# �:ت ا#�'ر�

� ا#����و�ر #����ره و ������ و ������ ��� �.أوراق ���  ا@�رى و ��م اد�ل ا#�>;�ر ا#��  

�ر�م ا�راھ�م (طرق ���M# 6ط�ل ا#�=ر و ا#��ض ا�Gر #��ر ا#�#=�ن و�ن ا#��0ظ أن ��ض ھذه 
ء  90-91: �2010(  

:ا#طرق ا#����� ا#�د�;�  - 2  
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� ھذه ا#طر�"� ��دد  -  أ � ا#د�2ق و	 �� ا#��, در�� ا���� اطر�"�ا#"�س ا#�� � #��رد#"درة ا#����� أ��
� �ل و�دة ز� �� و �و�دات   � ��;ل �دد �ن ا#ذ�ذ�ت ا#�و��� 	 (hertz) أ�رى  ا#�  ��و�دات ��� 

ت ا@ذن �س ا#"درة ا#����� #��رد �و:, ���"� � ���ر �ن �دة ا#�وت ���� د���ل و �"وم ا@���
� ا#���وص و #�ل اذن ��� �دة و ��رض ��� ا#���وص أ�وا� ذات ذ�ذ�ت ��راوح �ن  ��� أذ 

و�دة د���ل و �ن �0ل �"رر  110و�دة ھ�ر�ز ذات �دة ��راوح �ن �=ر ا#�  125-8,000
.�دى ا#�"ط ا#���وص #�Mوات ذات ا#ذ�ذ�ت و ا#�دة ا#��در�� ا#��ص   

� ھذه ا#طر�"� ��رض ا#��ص أ�م ا#���وص أ�وا� ذات �دة  - ب طر�"� ا��"�ل ا#�0م و 	'�� و 	
��ر �ن �دى ���� و 	'�� #�Mوات ا#��رو:� ����  ��در�� و �ط�ب � � أن�.   

ر  -  =�

;ط-ل ا ���	
س ا�!
                             :                                           ا
�'م #�Mوات ��م �ت ا@و#�� اذ  �0ظ ا������د ��� ا#� ����� #Mط�ل ا#ر:, � �ا#��ص ا#��

��#�� ارادي أو �ن طر�ق ا�دار أ�وات �در�ت ������ �ن ���, ا#�'ت و ��0ظ� ���ل  ا#
 �'م #'�.ا���  

س �ن �0ل ا#��ب ��ث �"#�رف �� � �, ا@ط�ل ا#�=ر �ن طر�ق � �و ���ن ا�راء ا#��ص ا#��
ت ��� أذن ا#ط�ل و �"دم #�  =�� أو �د�ث �در�ت �� ا#�دة و �و:, ا#�� �ط�ب � � ا#"�م ������ 	

��ل ���ب #� � د ��ع ا#�وت �.                                                                 
 ���	
س ا�!
:ا+��%رات ا
�ر%و�� ا
�	��د�� �0 ا  

 � ا#��" � اھ�' �� ا���رات ا#����ز ا#�� �� ھذه ا#طر�"� ����دم ا��� 	 :  

� ��ث �'دف ھذا ا����ر ا#� �2س 2درة ا#���وص ��� ا#����ز #�����ز �"�س و���ن  -  أ �ا#��
ر �ن ��M# و ھو ���م �� � ��ن ;0ث ���و�ت �ن ا#���ت ا#��� �� وات و �ط�ق 8-5ا#��

.�طر�"� 	رد��   

�  - ب �س �و#د�ن 	ر��و و د�وك #�����ز ا#���"�.  

�  - ج �س # دا �ود ا#���"�.  

 ��� ا#طرق  �, ا����رات ا#�ر�و��و�� ��در ذ�ره أن ����ق ������د 	�' أ�#�ب �2س ا#��
)89-88:  ��2007ط��  وري ا#"�ش و آ�رون . (ا#Mدا���   
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: �ـــ'�ــــــ�ص ا+(ــــ��  ا
	�ـــــ��ـــ�    

ف ا#��م و������ �ن ا��ور ا#��"دة �دا ،��ث أ � ����ق �دة �>ط�ل �=ر � ����ط��ون ان ا��
ف و�"د�ر �دى 	"دان ا#��, ��� ���ن �"د�ر �� ا�� ا#�0م أو ا#��ھم و�#ر3م �ن ذ#ك ����ن ا#���ر	
 ��ق ���#� ا#ط�ل ا#�� � � ر�م ���� ا#���"���� ،و	 #�#� و2ت ���ر و� 	 ������ت ا#ط�ل ا#��ا���

	� �ن �0ل �،�دم 2در�� ��� ��'م ا#�0م ،ا���ق �دم ا#��وب �, ا@�وات : � ذ ا#و�دة ���ن ا��
دي �� ا#�ن ا# � ا#�0م 	 	.  

ا�راء ا#��وص وا#��#�ل ا#ط��� ا#0ز�� وا#ر�وم ا#�'ر��� #���, وا#�N و�ذ#ك أ�'زة ا# طق و ا#�0م 
 �د ��� ا#����ص ا#���ر #�"دان ا#��, و� '�� � �ض ا����رات ا#��� � � �:�ف أ � ���ن ا�����

رات و ا���: '�#� ��رات ����ص ���, ���ص  �و ا#ط�ل و���20 ��Gر�ن وا@�رى �
��وب ا# طق وا#�0م وا#�وت # ��.ا#"درات ا#�=و�� ،وا@��رة �  

ر دا �ل و �� ا����ر ����ن ھ��ن إو2د أ � أو� ا@�ذ 	 =� � ��� ا � � د ����ص ا��2� ا#�� �#:  

-   �0ج �دى ار��ط ا: أو#'��# '�����وا�ل ا#�:و�� و�دى 2#� �2��.  

-   �'� �د ا#و�دة ،و�دى ا�� �� �>ھ�ل ا#ط�ل #����ف �, ا��2� و��و#� : ;� ���ا���ب ا��2� ا#��
� ���ن �"د��' #�ط�ل  �د�� وا#�د�ت ا#���.  

� ا#����ص ��ث ��� � و �ر�ت و آ�رون ا#� أھ��� دور ا@�رة 	 � و�ؤ�د #ط� ف ا#��م 	� ا��' 
دي #� و �دم 2در�� ��� ��'م �0م ا�Gر�ن و ا �دام ��و�� و �� ا#�ن ا# � ا#�0م 	 #� ا��ق ا#ط�ل 	�

 ا#�وت ر3م ���� #� و ' � � �<� � ���زه #�Mوات و � �س ا#ط�ل �ن ا#�م و �دم ��ر	�� #��'� ا#�
� ا� ��ه و ��ل ا#رأس �'� وا�دة  .�ذل #�'ود �ص 	  

� ھذا  ���ص ا��2� ا#����� و 2د و:, أول ا���ر 	� � 	 �و ���ب ا����رات ا�دا��� دورا ھ
� و ھ ك �طر�� ��ون ) ��ر�ون-� �ز(و ��رف ��"�س  1917ا#�>ن �م  � أدا� و ھو ا���ر �3ر #�ظ

ر و���د #ذ�ء و � ��� � �زو� �ر�ون و �ذ#ك ا���,ا���ر و �:م ا���رات ھ��� و	�ر  #د  15
��م و �ذ#ك #��ر ��# �  ��را�� � و ا���ر ھ��� ا@ط�ل و ا#را�د�ن و ا���ر �� �د #�ذ�ء �3ر ا#��ظ

� ����دم �, ا@ط�ل  � �ذ#ك ��د ا���ر ر�م ا#ر�ل #�و دا ف �ن أ	:ل ا#�"��س ا#�  ا@دا�

� و ا�رون (       )69-68-67: 2013ھ#� ا�راھ�م ا#�راو 
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-   ����	
:أھم أدوات و أ��زة �'��ص و ��س ا+(�� ا  

�ك و   -� � � #�ط�ل � ذ و�د�� ;م ��:, ا#ط�ل ا#��ص ط� ���ل أدوات ا#����ص ا#�ر�N ا# ��
 #��د�د '� � �� ���ن ا��� ا#����� و أ��را ا���دام أھم ا����رات ا# ���� و ا#�=و�� و ا#�ر�و�� ا#�

� م و:, ا#�ط� ا#���0� و ا#�ر�و�� ا#� ��� و �2"و�م ا#�#� و �ن ; ��   :��ت ھذه ا����رات ا#� �
� أي ا���ر أو �"�س ����د 	�� ��� ا#"درة ��� � ول ا#���ت ،و�ذ#ك أي :   ا#�"��س ا#��ظ��  -  1 وھ

�� و ا�و#� ا���ر �"�س ا#"درة ا#��ظ�� ،و�"�م ا���رات ا#ذ�ء �دة ا#� ا���رات #�ظ�� و�3ر #�ظ
��ق �ظطرا�ت ا#�وا�ل ،	ن ا����رات �� ��	 � #��رد ،أ� �"���ط�ب ا���دام ا#�=� #"�س ا����داد ا#

��ل � � ���ظ' ا#��ظ�� �'�م �����ل #�ظ ا#ط�ل ��وات ا#�روف أو ا#���ت #��د�د �دد ا��وات ا#�
    .���6 ،و��ف ��م #�ظ'

��� �ن   - 2  ����ا#�"��س ا#����� و	�' ��:, ا#ط�ل ا#� 	�ص ا#��, #��د�د � اذا � ت ا#�
د �� ا#��,  و ا��� �ف 	: �����0ت ���� ���.ا�  

� ا����رات ا#����ز  - 3 � ،و��م 	 �� ا���رات ����ق ��دراك ا#�� � وھ �ا���رات ا#����ز ا#��
� ا#�>�د �ن أن ا#ط�ل ���ز أ� �� ا#����ز ا#�� وات ا#�روف أو ا#���ت ،واذا � أظ'ر ��و�� 	

 � �� ھذا ا#��ل #����ن 2در�� ��� ا#����ز ا#�� ج ا#� �در�ب 	��� � 	، � �.ا#��  

4 -  � ا����' ا#ط�ل ،� ' � ����دم #���رف ��� �دد ا#��ردات ا#� ا���رات ا#��ردات ا#�=و�� وھ
� ،.(ور 	�� ���ل د�#� ��� ا# �و ا#�=وي أو ا#"� 88:   �2011��د ��ل ��د ا#���د ا#=زا#  . (  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

31 

   ��ن 	�����$
 ��	- 
:                                                 ا
ر(�� ا  

ه ����� ان ��ع �د�ث ا�Gر�ن ،وان �ن �"در �ن ا#�در�ب ���ن ا#��ص ا@�م �ن �0ل �ر�� ا#
 �دور أ��� �ن  "ش  ا#��رف �.  

� � طق �' ا�Gرون ،  و��رف ا# ظر �ن 2در�� ��� ا#��, أو 2در�� ��� ادراك �� � ا��د�ث ا#�

و�, ا	�راض ��زه �ن ا#��, أو �ن ����ز ا��وات 	ن ا��م 2د � 6 2درة ��ر�� ���ن أن ��و:� 
.�ن 	"د ا#��,   

� �و��'� �ن �د��  �و ا@�م ھو =� � �  وأول � ھد ا#��دة #ذ#ك ،و�و�د 	������ ا#�0م �ن �0ل ا#��
 أن � 'ض �'ذه ا#�د�� أ� اذا � ت ' ��� � ��ر و�دات ��وث ودرا�ت و��0ت ا#��طب ا#��ظ

2د أ���ت ا#�ر�� #����م ا#ط�ل ا#�0م ،أو �ن :�ف ا#��, � ده أو ا �دا�� 2د �دث ��د أن ���م ا#�0م 
��ر:� �ن ���0ت ،	ن ����ره �ن ا# �س � وأول �د�� .2د ���ده ��� �ل �����0 ،وا�	�ح ��

2درا ��� �2ول ذا�� و�2ول �ھ�� ،�� أن ھذا ا# وع �ن ا�	راد ا#��و�2ن  ����"دم #'ذا ا#��وق ھو �
ل ا#� ��� #�،	��س ��"ل أن �درب أو �ؤھل أو �و�� ��ص ��M# أن �ؤھل � =� � 

 ا#� ھذا ا# وع �ن و���� ا���ل :��ف ا#��, #��ل �����ذ#ك 	ن ا#����, ��ب أن .ج 	�� أ�
� ،�3ر ا#��روط ��واطن #� ���, �"وق ا#�واط �ن ،�ل و �ز�د  ����"� ھذا ا#��ص �#�"د�ر ا���

� وآ�رون .(���'م �ق آ�ر ��"وق �"د�م ا#ر��� #'م  ا
ر(�� )   30- 29: 2013ھ#� ا�راھ�م ا#�روا 
�)ق 	��� ا+�����

$ط-ل ا � :  

 � �د�� ��� ا#�=�ب  ��� ��� ا#��د�ت ا#���# ��ق ����دد أو�� ا#ر��� ا������� ا#�"د�� #����
�� ا#������ وذ#ك �ن طر�ق �"د�م ���و�� �ع ا�������� و���د�� ��� ا�� �2��ر:' ���� ا�

 ��� �ن ا#�د�ت � '���:  

ت ا#�>ھ���� ا#ط��� و و ذ:ا
ر(�� ا
ط%��  -أ ����#ك #�0ج ا�;ر ا#��ر��� ��� ا��2� ا#����� �ذ#ك ا#
ء �را�ز ������ �ت ا#����� و �2س �دة ا#��, و ����ص ا�2� ا#����� 	:0 �ن ا  ���و	�ر ا#�

� ھذا ا#��ل  .@�راض ا#��, و ا#�0م و ا#��طب و ا�داد ا@ط�ء و ا#������ن 	  

 و ��و#� �=��ر  ظر�� # ��� و :
 -	�� ا
ر(�� ا -ب ��ق �����# � وذ#ك #�"د�م ا#�ون و ا#د�م ا# ��
� �ذ#ك ا�راء ا����رات ا# ���� و  �� ا#�"�"�� #د�م ;"�� � ��� و ��"�ق �وا	"� ا# ��� ا����دة �ن ا��

 ������.ا#�"��� و ا#�  

ء ا#�دارس ا#��:ا
ر(�� ا
��$����  -ج � ��ون �, ا��2'م ��ث و ذ#ك ��� �'م و ا�داد �����ن ��
دي �دي و � ���ط�ون ا#���ف �, ھذا ا# وع �ن ا#����م ا#�أ 'م ����ط�ون ا�#��ق ��دارس ا#����م ا#

. 

� :ا
ر(�� ا
�� ��  -د  �ب �, ط���� ا��2'م و ا#� �� � و ذ#ك ��در��'م و �>ھ��'م �ن ��ض ا#�'ن ا#�
أ�وا#'م ا#����� و ا������� و ���د�'م ��� ا��د ا#�'ن ا#� ��� #'م او ��ل ���=ل 2درا�'م و 

��ر:'م �ن ��و�ت � ��'م #���د�'م ��� �ذ#�ل ���رو�ت �=�رة ��� �'م �, ���.  
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��ن 	���  ا
ر(�� ا+���(�� -ه ��$
 : �������ل ��� �����0 ا##� ��ق ���و ذ#ك ����دة ا#�
� �"وم ��� �د��� و  ده ا#� ا#�ؤ��ت ا#������� ا#��ا@�ر�� ��و	�ر ��در ا#�د�ت ا#������ #� و ار

� �"وم #� ا#�د�ت  ت و ا#"وا �ن ا#��� �ذ#ك ا����دة �ن ا#��ر� �و ���د�� ��� ا#�وا	ق ا����
) 102-101:  �2010ر�م ا�راھ�م �  ( .ا#������   

- �)ق 	��� %را�D ا
ر(�� ا+�����

$ط-ل ا �:  

��ر ��ط�6 ر��� ا#ط�ل #��ل ����ص #��ر�� ا#�د�� ا������� ا#� ���و�� ��� � �ن �
 � ا�دوار ا������� ا#���زة و ا� �زات ا#�ؤ;رة ��� ا#���0ت ا#�ر��ط� �#ط�ل و ���20 �وا#د�� وھ

�'م �G ر	ل ا#ذ�ن � ��و� �د�ت ����� #�"و�� ���ل ا#�د�ت ا������� #Mط� ��ؤو#�� �ر���'م 	'
� ادا�' و ذ#ك #����ن ��ت ا�ط�ل و  � �وا�� ا��ء ��و�ت 	 و ا�داد و ا���دال ا#وظ�ف ا#�

دة � ظ�م �ؤ��ت �د�دة �.ا�ر�'م ���د�ل  ظم ا#�ؤ��ت ا������� ا#�و�ودة او �  

� ��"د�م �	� ا#�'ود ا#��ذو#� �ن أ�ل �وا�'  �� � ت ا#ط�و#� دا�ل ا#����, �واء ��� 	'�� ا���
� �وا�'� ھذه  �ل 	�� � ��دث � د� ت أو ا#���0ت ا#��"�� و ا#�=�ب ��� ا# � أو ا#"و� ا#���وى ا#���

ف ا#���ر #��ت ����ت ��ث �'دف ا#ر��� ا������� ا#��و�2ن ا#� ا�"ف ��ر ا#��ز ��ا����
 ا��2� و ���د�' ��� ��ل ا#'�� .� ا��2 � ���6 �� 2درا�' و ا��  

� 	�ول ��� او �دارس ��� ���ب 2درا�'م و  �و	�ر ا#�رص ا#� ��� #'م #�����م �واء 	
 ��� و �و	�ر ا��ب ا#و2 � و ا# �� ا���دادا�'م ا#��� و ظرو	'م ا#���زة �و	�ر 	رص ا#�0ج ا#ط�

�ر	� ا������ن ا#0ز�� #'م ��� و �"�� �و	�ر 	رص �د�ت ا���� '���� � ��� ا#���
 � ا�������ن ���ث ���د ھذه ا#�د�ت ا#� ذو�'م اذا �ط�ب ا��ر ان ��ون #'م ��ن دا�م ��واط �ن 	

  و �د ��� و ا�����   .                           ا#����, #'م  �س ا#�"وق و ���'م  �س ا#وا��ت ��
�در 
%را�D ا
ر(�� ا+ -� "
ق 	��� ��3ن �!	��� ا��

$ط-ل ا ��):ا�	م  ���3  

ت ا�و#��  - 1��ل ا����"� �  ) ا�����(�را�O و �د�ت ا#ر��� ا#���ق ���:#�ط�ل ا#�  

دة  - أ �ا#�د�ت ا#���� �'دف �را�O ا#ر��� ا#���� ا#� ا#��	ظ� ��� ��0�ا#�رد و �و	�ر ��ل ا#�
� ����ن �ن ا# 'وض �#��ؤو#�ت ا������� ا#��"ة ��� ��ن ا#����, و ھذا ��;ل  و ا#��� #� #�

.ا#'دف ا#���د   

ر�� ا#�رض و ��	�� �ل � �'دد ��� ا@	راد �ن �� � �ر 	'و ���;ل 	أ� ا#'دف ا#"ر�ب ا#��
��ل ��� �و	�ر ��ل ا#�0ج و ا#و2�� �ن ا��راض #���, � �� ���#�وادث و أ��ل �:ر �

� ��ل أي �ؤ��� ا#� 	 ���واط �ن و ��د ا�ھ��م ���� ا#ط�ل ا#����� و ا# ���� �ن ا#ر��ز ا��
� ا#دوري #0ط�ل �0ل ���'م ا#�و��� �#�ؤ���  ��ث ان ا�ھ��م ���� ا#ط�ل او ا�راء ا#��ف ا#ط�

 ������ ا#�>�ل و ا#���س و ا# ظ	� ا# .و ��و�دھم ��� ��و�ن �دات ���� ����� 	  

� ��� ا� �ن 	'و ا#ذي ���د ا#��م  -ب  � �ؤ;ر 	 ا#�د�ت ا#=ذا��� ��د ا#=ذاء �ن أھم ا#�وا�ل ا#�
��� ا# �و و ھو ا#ذي ��وض ا#��م �� ���'��� �ن ��0 و ا ��� و �د�ت ا#ر��� ا#=ذا��� ��;ل 

� ��ذل #����ن ا#� � #�ر �O ا#ر��� ا#���� ��ث أن ا#�'ود ا#� �#� ا#��� و ا#=ذا��� ا#� ب ا#و2
� ا#���"�ل و  ب ا#���و�ت و ا#��رات 	�����  و ذھ �� �ر ��� �>ھ��� ���#�ط�ل #' �>;�ر ��
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� أن ���ل ��� ا���ب  � �را�O ا#����, ا#ذي ���ش 	�� و ا#ر��� ا#=ذا��� ا#����� � �= ر�� 	�ا#�
دات ا#=ذا��� و ا#���� ا#����� �� ب �"د�م �� ا#ط�ل ا# ا#و��� ا#=ذا��� ���� ���ون #� أ��ر ا@;ر 	

 O: #د ا �  و 3ذا�� �و���� .ا��ع ا#ط�ل ��و�  

ق  - 2�ت ا������� و ا# ���� #�ط�ل ا#���ل ا����"� � �را�O و �د�ت ا#ر��� ا������� ا#�
 ����.  

 � #�� ا:طراب ا��زان ا� �  ت در�� ���� ا# ���� ��ك ان ا��2� ذات ا#�>;�ر �د�د 	� #��رد �'�
 ��ت ا#��2� #� و �"�ل و:� ف ا������� ا�دة ����� �, ����� � و درا � � �6 ا#��وق  � ��� 	

.ا#�د�د  

�   -أ   رات ا������� ا#0ز�� #���ة 	'�#ا� �ط� ا������� �'دف ھذه ا#�را�O ا#� �زو�د ا#ط�ل �
�ل ا#����م �, ا�Gر�ن ���ث ��	ظون ��� �"و2'م و ��ر�ون ��� ا#"�م �وا���'م ا#����, و ا#�

� 2درا�'م ا#�"��� و ���6 #'م  ت و ر�3ت ا�ط�ل � ��ع ��ول و اھ����	�و	�ر ا#� خ ا#� �ب �
. 	رص ا��داع و ا����ر   

����� ا#ط�ل و�����  � � �و	رھ ا#�ؤ��� � �    .  ا#���ص ا# ���� �� أن ا� �ط� ا#�رو���� ا#�
�  �و ا#��م وا#�"ل 	'و ��د ا#��م : ا@ �ط� ا#ر�:��   -ب  	 ��� وظ��� ھ :ط ا#ر����;ل ا# 

 ��� #�ط�ل ا#�ر�� #����ل وا� د�ج �, ا#�� و�'دف .وا#�"ل 	'و ��د ا#��م �#ط2� وا#��و�� و��ط
و �'م ��� ا�دة ا����2ت ا#� �ب ا����@ �:ل �#����, و� ��� ��و#'م ا# ���� وا#"درات ا#ر�

ط .ا#�"��� وا#����� � ،اذ ���ث 	�� ا#��و�� وا# ��ق ���� أھ��� ��� #�ط�ل ا#� ط ا#�د �و��;ل ا# 
� .وا���ب ا#"وة ��� ا#���ل و �ذل ا#�'د  	 �"�	 �2 ط��ق ���و2د أ;��ت ا#درا�ت أن ا#ط�ل ا#�

# � دي ا#��ب وا� �ز ا#�ر���ض ا#�'رات ا#�ر��� ��وق ط2� ا#ط�ل ا#�.  

م ،�� �'دف   -ج �� و��ق ���� ا��داع وا�ر�"ء �#ذوق ا# ا@ �ط� ا#� �� �'دف ا#� � ��� ا#�ذوق ا#� 
�د ��� ا#� ��س �ن .ا#� ا��� ا#�ر�� #��ر�� أ#وان �ن ا#'وا�ت ا#� �� �� � ط 	 � أن ��ر��  ��

�ت ا��ض ا� �� �� ��ون ���' ���ب ا@ز�ت ا# ���� و�ن ز�دة 2درة ا#ط�ل ��� ا���� �#3 � �#
 �د ��� ��ب رز�2 �ن �#0'� رة �' �� ���ده 	��'��.  

� �طور   -د  � ا#ط�ل �"���� ا#ذا��� وأھ���� ا������� ودوره 	 ا@ �ط� ا#;"	�� �'دف ا#� ����ق و�
� ا#� � ��� ���و��� ���ث ��� � �ن ا#��رف ا#��ة �� ��"ق �"دم ا#����,  ور��2 ور	ھ��� �� �ر�

� �و	�ر ا#�رص ��ر�� ا#رأي  � ا#��ة و��د و���� 	 � 2د ���ر:� 	 ا#���م و�وا�'� ا#�وا2ف ا#������ ا#�
.وا#����ر   

3 - #ت ا#��� � ذات ا#ط�, ا#�ص ���ل ا����"� � ط�ل �را�O و�د�ت ا#ر��� ا������� ا#�
 ��ق ���:ا#�  

�ن ا#�دارس ����ف   -أ ��   و���ق ����د�ت ������� و �در���� ��� ��ط�ب ����م ا#ط�ل ا#�
��0ف در�� ا��2� #دى ا@ط�ل و���ن ��د�د ھذه ا@ واع  �:  

 اذا � ت ا��2'م � - 1��د�� ��ث ��م ����م ا�ط�ل ا#��و�2ن ���ن ا# وع ا#�دارس ا���دا��� ا#
د�� � د� ��م ����ر ا#�وت �	�� ��� 'م �ن ا������ دا�ل ا#��ول ا#� ,�� �.ا#���ف و#د�'م �"  
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 ا#��, و#� 'م   - 2�د�� ���ص #����0ذ ا#ذ�ن #د�'م ���� �ن �"�	�ول ���"� �#�دارس ا���دا��� ا#
��� #��وت ا#���ر � ��.� ������ون ا���  

3 -   �� ،اذا � ت در�� ا��2'م �د�دة �ز�د ���  �دارس ����2ن ���د����ل،  �75@ط�ل ا#�
.ھذه ا#�دارس 2د ��ون دا���� أو �و���   

4 -   �2 ب ا��� ��	2ت ا:� وا#����ن ����2ن ����دارس ��� دا���� ���ص #Mط�ل ا#�
 �در�ون �����ون ���2ن ���� ھذه ����� و�"وم �����م ا#���0ذ � 	 � و	" #در�� ا�2� و�را�

ت و2درات ا#��وق � � أن ��'ز 	�ول ا#���0ذ .ا#�د�ت ����ف ا#� 'O وطر�"� ا#�در�س �, ا�� و� �=
 ��:�ن � ��'�زا ����2ن ����:  

� وا�'� ا#��ل    - 1 .;0;� ��ورات ،� ' ��ورة ���رة �ط��� �و:, ��� ا#��ط 	  

��� أن ��ون #�ل ����ذ �"�د �درج ���ر،و�و:, ھذه ا#�"�د ��� ��ل �"�د �ن  وع �ص ،   - 2
. �ف دا�رة   

.�رآة  ���رة   - 3  

#���0ذ   - 4� ��.�زا � #و:, أدوات و#�ب �  

ز   - 5'� � ر�ن �ن ا#��ل ،���ن أن �و:, ���' � :د�ن ، ا�داھ� �و:, ا�م ���م وا�Gر 	
 � ���.  

6 -  Gر ا@�'زة ا�	ب �و�� ��� : � ،آ#�� ��ر�ن ��� ا#�0م ،�'ز �� � �� 	ردي ،�� �ز ��'�
 ������.وأ	0م و�را�6 �  

7 -   � � � ��دث أ�وات  ���� ا���م ا#�را� و�ود 3طء �ن ا#���, ا#���ك ��� �ط6 ا@ر:�� ا#�
.وا#�"�د   

� �ن أ��ل �#�طط   - 8 .�=ط�� أر�ل ا#�را�  

.�ط�"� ��� #��وت �;ل ا#���ن و�0	� �=ط�� ا#�دران و ا#�"ف  - 9  

 ���ت ا#�� ��.و��ب ان ��وا	ر �#�در�� �را�O �در���� #Mط�ل #� ��� �'را�'م ا#�=و�� ����دام ا#�  

� ا#�طوات ا��G�   -   ب �و�2ن و�در��'م 	��# � : �د�ت �>ھ���� ���ن أن ���ل �را�O ا#�>ھ�ل ا#�'   

� ا#����, ��ر أ�داد و و��ت ا#��و  - 1 .�2ن 	  

� ا#����,   - 2 	 � #ن ��� د ا#�'م ، و�دى �و	�رھ .��د�د ا@��ل ا#�  

� :وء ا#"درات ا#���"�� #د�� و��ب   - 3 �وق 	��# ���ا0�#���  	�� �� 'م وا��د 	رص ا#��ل ا#� 
ت �وق ا#��ل �.ا���  

�د�دا  - 4  ��ل 	�' ا#��و�2ن ��و�"� ����� , ء ���.ا   
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�ب و2درا�'م  - 5 �� ء �را�O �در���� #ر	, ا#���وى و��دل ا@داء #دى ا#��و�2ن ���و���ط�, .ا 
 �����د ��� ا#�:0ت و ا#��ر وذ#ك ��و2ف ��� ط��� � ر�� ا#�د�د �ن ا���ل ا#��� ���2ن ����

 -123-  122-121- 120- 119  - 118- 117:    ���2011د ا#��د  �0وة ،.(ا�داده و�در��� 
124 -125 -126 - 127  . (  

 

 6ـــ� ا+��ــــــ�(� �� ا
��ـــو��ـــــن  	��ــــــ��:دور ا��ــــــ  

�  -أ  �� ا#����, (ا#دور ا#و2 ) : دوره 	  

و#�' أ; ء 	�رة ا#��ل ��� � ��رض ا#ط�ل #���م   - � � �و��� ا@�'ت ��ھ��م � و��� ا�دو�� ا#�
.و:�ف ا#��,   

���'م و��ل ��� 	'�'م   -� و��ن ����ل �, ا#��و�2ن ���� ������ ا#� 	� ا#;" �ر ا#و� .  

دي   -�#� �>�ر  �وه �ن ا#ط�ل ا#� � �ف ��� ا#ط�ل 	�#.ا#�و��� @ھ��� ا#��درة �  

-   �رف ��� ����ت ا#�م و :�ف ا#��, و����� ��0'��# ���.ا�راء ا#��وث ا����  

�ت ا#�رد�� دوره �, ا#�  -.  

و �� ��� �ل �� � � ��� ا#���وى ا#�ردي 	 � �ن ���0ت ا#���ف ،و���ل ا@����� ا#��وق ��  ��
� �د�� ا#�رد  �ت ا#����م وا#�در�ب و��ب ��� ا@������ � ����0 ا#ذا��� و ا#����� و���د�� 	�

ف ا#��, 	���� �دا���� �, ا#�م و:�ء ا��ل  �6 �, ا#���ل ،�را�ة �دة ا���رات � د � � ��
د��ن �� ا#��ر�� ا#�' �� �� ����د�' �, ا# و��ن ���"ق ذ#ك ��ون 2درا ��� �وظ�ف �'را�� 	

� أن . ه و�را���� ا���دام طر�"� ا# �ذ#ك ���� أن �����د ا#� أ��2 �د ���ن �ن ا�� �� ا#���ل 	
� �وا�'� ا#���ل وأن ����م ��طء ��ث ���د 	 � �و:�6 �و:وع ا#�د�ث واذا �رف ا#���ل ���س 	

� أو�  �ه #ذا و�ب ��� ا@������ 2راءة ا#�ا#�و:وع ا#ذي �� 2ش ���ون #د�� 	ر�� أ	:ل #��
م و ا#ذي 2د �و:�� �ن ���� ���� او �����ن ،وھ ك ��0ء آ�رون ��:�ون #=� ��و:�6 ا#�و:وع ا#

رة و��ث �رة و�ر��ون ���ر�م #�=� ا��ت ا� � ا#���و�ت وا#�� أن ا#�م ��ون #د�'م ��دود�� 	
�'م �ن ا#�>ھ�ل ����� أن �����د �ن ا@�رة وا#���ط�ن و	ر�ق .ا#��� �'م و� �#ذا ���ن ا@��

� أن ���, �دره  ��دة ا#���ل ،�� ��� ا@���� �� �ر	� � ��ز�� ا���# � �ا#��ل ���ل ا�
�'م �� ����� � د��ن و��ذ�ر دا�� أن ا#���ل و��طP �ن �ر�� 	�ن �ر��� ا#��'ودة �, ا#��0ء ا#

� ان �درك ان ا#��م �ؤ;ر  �� ا#وا2, ا �ن  	ذ ا#��ر �� ��ب ��� ا@�� ا#ذي أ��ب �#�م ھو 	
	� ا#� أھ��� أن ���ل :��، ��0�� ,� ������ � � ذ#ك 	 ت ا@�م و�را�� ��� �وظ�ف ا��

�� ��� ��ب ;"� ا# �� ��"�ق ا@ھداف  أ�� �ر�م  ا�راھ�م  �  . (��ل وأن ����, �#�رو � و ا#ر�3� 	
   ،2010    :420   -  421    . (  
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:ر'ـــــــد أ	رة ا
ط-ل ا
��وق 	���  إ  

� د�م أ�رة ا#ط�ل ا#��وق  ت ا#�ر��� ،���ب ا@�رة ا#���دة و ا@�د2ء دور ���ر 	�� ا#���� 	. ���
#�� �د�أن ھذا ا#د�م �3ر � �� '� ��� و��د �ن أن �"وم �' �ون ذو �� � ���رده � ��� م ا@�رة ا#ر��

 أن ��20'م �,  �رون أ���ء 2د ��Gت ا#� أن ادھ و�و��'' ،و#�Mف ���ر ��ض ا#درا��وار
� ذ#ك �>ي �ل �ن   � #�:=ط �د� �ن ان ��ون ��در #�د�م ،و� ��	ا�������ن ���ل ��درا ا:

د و�و��� #�0رة �. ا��وال أن ا�������ن �3ر 2در�ن ��� أن ��و وا ��در د�م وار  

 ت ا#��"دة �دة #دى ط��'�� ����� ا#� و#�ن ا#وا#د�ن �����ون ا#� ا��'م وا � ا#� #����دة 	
��ر ا#�ط�ب 	ن ا#��ل ا# �6 �, أ�رة ا#ط�ل ا#��وق .ا#��وق � ���ن �ذ�ر ��رض ��� ا����و��

ت �ت ��� ا�رة ذات ������ ا��رة ��' ،	وراء �ل ا �ن ذي �� � أن ����� ا#ط�ل ا#��وق ھ
 ا#�ر�دة وان �در�وا أن '��� ��� ا�������ن أن ��ذ�روا ان ��ل أ�رة �� �� ،�ذ#ك � �=�

ءة �� 'م و��ن ا#وا#د�ن ��ؤو#�ت وا#دي ا#ط�ل ا#��وق � �"��ر ��� ر���� ھو 	"ط ،وأن ا#�20� ا#� 
 �ود ��وا�د ��� ��� ا#ط�ل ا#��وق و��� ا��رة و���'م أ�:�. ,� ���20ت ا#��وأ��را 	ن � ء ا#

 � �� : آ�ء ا�ط�ل ا#��و�2ن ��ط�ب �  

� أن �"�ل ا������ون ا@�ء �� ھم   -  �وأن �����وا ا#�'م و �طو�ر �20� 2��� ��� ا#;"� وذ#ك �
�و��ء او ا#�"��ل �ن �>ن ا���ھت ��Gد ا�رھم وأن ��� �وا �ن ا �"�ھم ��� ا#����ر ��ر�� �ن �

رض �, ا��ھت ا�������ن ��� � � ��دو ' وا#� .ا#�  

-   ������ ا# ر�� و ا��'م 	�ء �و��'م 2در�ن ��� ا#��Gن ان � ظروا ا#� ا�����ب ��� ا����
.ا#�ر�و�� وا#�>ھ����   

-   �و ' ا#�'��� � ء ����, ا#���و�ت ا#��Gن ��زو�د ا���.��ب أن �"وم ا����  

ء وأن   -�Gا '�'�� � � ��ب ان ��� , ا������ون �ن ا���دام ا#��ط��ت ا#����� و ا#� �� ا#�
ء و��ب����د�وا �د� �ن ذ#ك #=� �Gا ,� � 	س ��  � � أن  ���ط� ��'و�� ،وأن ��� �وا ا#د�ول 	

ء و�ن �"د�رھم #��'ودھم �Gط�'م �, ا�140 139: ��2005ل ا#�ط�ب ،.(���روا �ن � . (  

 ور %ر �D �در�ب أ	ر 
$��و��ن 	�����:  

� ھذا ا#�دد ، 2د �دد ��ل ا#�ط�ب   وأط�#'م و 	���2ن ���ت أ�ر ا#��� ا� #�ر��� ����  ھ�
 � ت ا����� وھ�                                                                                       : ا#�

�� و����� ���دة :�ن  طق رو��ن ا#��ة ا#�و���    -���و�ت �ن ا�2� ا#ط�ل و ا�����# ��ا#�
�دة و ا#�و��� ��� � د� ��ون ��ك ���# ا@�ر ��ت وط>ة ،ا#��� #�د�م �ن أ�����ن ط��

�ش �, ا��2�  ا#:=وط و�                                                            .�دم ا#"درة  ��� ا#�
�'م   -���ت ا������� وأھ��� ���دة ا#وا#د�ن ��� �دم ا� ��ب و ا#�ز#� ا������� و ��ا#�

 � �                                                                                       . ��� ا#���ل ا����
ت ����� و ��ط�ط   -  ��ت ا#�#�� ا#�ر��ط� �� ��ط��� ا�2� ا#ط�ل ��"د ا#��, �ن ا#��� ا#� ��ا#�

� و ���ت ��طب  �� و �در�ب �� ���.                                                                    
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� #�Mرة و ا��د   - ا#��� ا#�ر��ط� �وظ��� ا��رة و ��د�د ا@دوار وا��د و�و	�ر أ ظ�� ا#د�م ا#دا��
) .    81 -  55:   1998��د ا#�ز�ز ا#��ص وآ�رون ، .(أ �ط�  �ر	�'��   

: �ـــــــــ7�ــــــــ�    

Sا#� ����ص �ن ھذا ا#��ل أن ا �2� ����ف �وا ب � 	 �� آ;ر ����� ��ود  ��� ا#��وق ��'# ����
�راءات و2��� �ن �0ل ����ن ر��� ا@�'ت ا#�وا�ل و����ن ���وى ا#ر��� إ���� و#ذا ��د �ن 

Sد �ن ا��# � � أ�:  ����ص أن ا#ر��� #�ط�ل وا#��ف ا#���ر �ن ا#:�ف ا#���� ���2�  ا#���
 	:ل ��'# '������  ���� � ��ر:' ع إ���2 ا#����� و��� إ�ر ��� ا#�=�ب  ��� ��� ا#��د�ت ا#���
 �� ا#�د�دة ��� و ��ون ذ#ك �ن طر�ق إ���د أ�رة ا#ط�ل ا#��وق ������ن �ن �0ل إر���

 �و '��� � ��و�ت  ا#��#�'م ��� ا#����ر ��ر�� �زو�دھم  ����  .و�

     

  

         

 

       

  

       

 



                     ا�
ــ	ــل  ا��ـــ��ــث 

 ا��ــــــــــــوا	ــــــــــــــل
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:����ــــــــــــــد    

ش �
 	��م ���ت � �
 	��م ا��م ، �����ص ا��م � ��ا��وا�ل �ن أھم ا��و�و	�ت ا�ر�
)�%� ،و در'%� ،و �&�	ل ��%� ،و$�����
 ����وا�ل 	#ده ��ذ  
��+ �وت ا���ء �ن )و�( �'


 ا�داء 	ن ا��وا�ل �دى ا�&رد ا���دي� �&.��� /'�.�0( 
�1�( ن ا�)��1 ا�'$رى �.��ص ا��م ھ
�( طر�3 ا2.�� 
5$#
 �ن )��� ��م �ددة #��5$#
 ا�7 و�.� �.�وا�ل ،����.�ذ ا�ذي ��رات ،و 

1+ أ�ر�( 	.7 ا�����ل ��( $وا�ط� ھذه ا�طر�3 ،'��أن طر�3 ا�ر�وز 8د �'ون ذات #&+ �
 ھذا ��
ن ھذا ��0�وا�ل ��( ،�ن �م 'ن ھ#�ك طر�3 �� �.�وا�ل �+ ا�ط&ل و � 3وم أي ��ص $إا��دد و 

و 1در $��ذ'ر أن 	�.� .$���ز�� و ا�)$�ط و 8د �#�= �د( ���'ل �.و'� و 	�ط&� )���( إؤدي ا�7 
ا��وا�ل � �3��ر 	.7 أ�راد ا�1#س ا�$�ري �)�ب ،$ل ���د ����ل �1+ ا���.و�8ت ، ؤ'د ذ�ك 8ول 

�$B $)�ده و �'ن � إن �ن �C إ%ن و ��$B �( ا���وات ا��$+ و ا�رض و �ن �:" @ ����7  �
�ح ا�دك 8رب ا�&1ر �وا�ل ،و أزر ا�#)ل . 44-�راء إ" #( '�ن ).�� D&ورا إ�&3%ون ��$)%م ��

�1+ ا�)��ت �)�ول إ�وا�ل ،و ���ل $�ض أ#واع ا�#$�ت  
��1ه ا���س و �)ر'%� ��%� �وا�ل و �
ل �.ك ا���.� و ا��وا�ل ��$ر �د�ل ھ�م �'�ر )��� ا���ت ا���.و�8ت �$�دل ا��'�ر و ا�راء �ن �/

�%� ا��م � 
ط �1���( .و ا��ز�� ا��(� 
ط أ�ر�( أو �(� 
�ن �/ل �&�	.( �+ ا�Gرن �واءا�
�ر �3$ل ا��م و 	دم #$ذه و ��1�( 	.7 ا��&�	ل �+ ا�Gرن .ا�'$ر ،���   
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:ا��ــــــــوا�ل  �
ر�ــــــف   

C و�/ و�.( $.�5 و )و�ل(ن '.�� �وا�ل �ن ا�&�ل إ���$ C��ل و �م إ�( و إ#�%7 إو�ل ا��
#3ط+ .  

)$���&رة أو$����رة(�ط/ح ھو �$�دل ا�ر���ل ا��#طو�8 أوا��'�و$� أوا��ر�زة �
 ا2   

ث ����ن ھذه ا�و���ل ا�)��3ق و ا��'�ر و ا����	ر ($.  

( و إ#�%7 إ: �(إ�ه ،�و�ل إأ#%�ه و أ$.5( :ا��C )أو�ل(م ا�و�ط #1د ا��وا�ل $��#7 و �
 ا���1�
 )5.$– �%. �و�ل و �3رب �3ل �و�ل ا�( $و�.� أو �$ب–�.طف )�7 و�ل ا�  

ر ا�7 �$�دل )ا��&�	ل(�
 ا�.�5 ا��ر$� ����وا�ل �د ا����رم أو ا���3ط+ و ھو 	.7 وزن ��3د 
ر ا�7 �$�دل ا��.� أو ا�و�ل $ن ا�طر�ن،ا�3ط�� و �ا�%1ران $ن ا�طر�ن ،و   


 ا�#���ب أو ا�#���ء و �&ظ #�
 	دم ا�#3ط�ع و#�
 �3د #��� �L/L ).� �أ�� ا����ل �
 ا�.�5 ا��ر$
ا�7 طرف آ�ر ����ل ا�ذي 	.7 ا���/ف و ا�ذي دل 	.7 أن ا��.� ��م �ن طرف إا���ل 	.7 وزن 

�ت ��$�د�� $ن ا�طر�ن '�� �
 ا��وا�ل و أ#� �%.  


 communicationن '.�� ا��وا�ل إو #+ 	ن  ecomunicat���ق �ن ا��ل ا�/��  7#��$
�و ��#
 ���ر'�  communisطرق ا����ر'� ،و رى ا�$�ض أن ا�.&ظ ر1+ ا�7 ا�'.��ا�/�#

.��.و��ت و ا��1ھ�ت ا�Gرن     

و رى '�رود أ#( 	$�رة 	ن �$�دل ا���.و��ت و ا��'�ر $ن ���ن أو أ'Lر ، و $�$�رة أ�رى   -
 �ا��وا�ل ھو 	�.� ����رة ����ن 8�م أ)د ا�طراف $�)ول أ�'�ر و ��.و��ت ��#� ا�7 ر���� �&و

 �.#��3ل ا���.و��ت إأ��رت ھ#د �ف ا�دن $=#( .���ل ا�7 ا�طرف ا��ر إأو �'�و$� �#3ل �ن �/ل و�
و ا��'�ر أو ا���1ھ�ت او ا��واطف �ن ��ص أو ��1	� ا�7 ��ص أو ��1	� أ�رى �ن �/ل 

.ا�ر�وز   

و أ�را 	ر��( 	$ر �)�د $=#( #3ل أو �$�دل ا��'�ر و ا����	ر و ا���1ھ�ت $ن ا��ر�ل و ا����3$ل 
.�ن �/ل ا�ر�وز و #�N 	ن ذ�ك ��دل �.وك ا����3$ل   

و 	.7 ا�رDم �ن ��دد ا���ر&�ت ا��
 �#�و�ت ا��وا�ل �ن 'ل ا�1وا#ب ��ن ��ظم ��ر&�ت ��&ق �
 أن 
 ا��وا�ل 	$�رة 	ن #3ل أو �$�دل ا��'�ر و ا���.و��ت و ا����	ر �ن �/ل    

 �1 ���B.(و 8د ��&ق �
 $�ض ا��#��ر ا����� �.�وا�ل '���ر�ل و ا����3$ل و ا�ر���� و 'ذ�ك ا�#�
.)  105- 103-102-  101:   2009	$د ا���3ود ا��واح ،    
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:أھـــــــــداف ا��ـــــــوا�ل   

ر ا��.وك �.���3$ل ا��.$
 ا���طC و �$#
 إن ا�%دف ا����
 �.��در ھو ��دل أو �)�ن أو �5
$�1
 أو ا��)B ا�ذي �8ده ا��ر�ل رة �'ن أن )33%� .ا��.وك ا�L' وا�ل �#%� و ھ#�ك اھداف�ا�

ل ا���Lل $� 7.	:                                                                                               
�و�ل ا���.و��ت أو ا��$رات �.�ر�ل �'
 و 'ون ا�%دف ا����
 �#%� ھو : ا�ھـــداف ا��ــ
ر���   -

�م ا��وا�ل .                                                                                                    
ر أو ��دل و1%� #ظر أو : ��ـــــــ���� ا�ھــــداف ا�  -5� �%#� 
  .8#�ع �C إو 'ون ا�%دف ا����
ا�ھداف ��1.�  وھ
 �و)
 أ���� �.�روB 	ن ا�#&س و ا���&ف 	#%� و ھذه: ا�ھـــداف ا��ــرو����   -

� ان وزن أ)د ا�ھداف 8د �5.ب 8��( ووز#( 	ن ا�Gر إن '�#ت �و1ودة $��#�$� �'ل 	�.� �وا�ل إو 
 �%#� �وا�ل $�.�	 
�.  

( ا��ر–ا�8#�ع –ا�	/م –ا���.م –و �#�3م اھداف ا��وا�ل �ن و1%� #ظر ا��ر�ل ا�7 #3ل ا�&'رة �.  

��ل ��ط $( �ن ظواھر و أ)داث ،��.م �%�رات 1ددة ،ا�)�ول : و �ن و�ــ�� �ظر ا��(�%و �� 
.���ذ ا�3رارات $�'ل �&د و�3$ول إ	.7 ��.و��ت 1ددة ���	ده 	.7   

�'ن ا����%� ا�7 �� �$ق  
.و ھ#�ك $�ض ا�ھداف ا��  

�1( ا��وا�ل ا�7 ا'���ب ا����3$ل ا�: ا�ھـــداف ا��و�����  ��#�1ھ�ت 1ددة و ��)3ق ھذه ا�ھداف )
 �%ت ا��1ھ�ت 8د�� �رDوب �$L� أو ��.أو ��دل ا��1ھ�ت 8د  

 �� ��	#د�� �1( ا��وا�ل #)و �$�ر و �و	� و �'ن �)3ق ھذه ا�ھداف : ا�ھــــداف ا��!ـــ
.ا����$3.ن $=�ور 8د �'ون ھ��� $��#�$� �%م $�3د ���	د�%م و ز�دة ���ر�%م   

: أھــــ��� ا��ــــوا�ل   

ھو و�.� ا�&رد �#3ل �$را�( ،و آرا�( ،وو1%�ت #ظره ا�7 ا��رن ،�
 #&س ا�و8ت ��$ر ا��وا�ل 
.و�.� ا�Gرن �
 #3ل �$را�%م وو1%�ت #ظرھم ا�7 ھذا ا�&رد   

�ة 'ل �رد �واء �ن ا��و�ء أم ذوي ا�)���1ت ا( 
� ��رة أ$' ������ ،و و أن ا��وا�ل �( أھ�
�#1د أن �وا�ل �+ ���ف .	.7 و1%� ا��)دد �+ ا�ط&�ل ���ف ا���+ ��� �( �ن اھ�� $��#�$� �%م 

 ���( ا�و�� �ن ا���ل $��Gرن و ا���ل 	.7 �#�� ا��3$� ا����( 
ا���+ زد ا�ط&ل �$رة �
�&��ل �+ ا�ط&�ل ��	دھم 	.7 ا��و1ودة �د( وذ�ك �ن �/ل ا�#د��ج �+ ا�Gرن ،����وا�ل ا�1د و ا

أن 3Lوا $=#&�%م �ن أ1ل ا���8 	/�8ت 1دة �+ ا��)طن $%م '�� �1.%م �
 أ�د ا����دة و ا�&ر)� 
و �$رز أھ�� ا��وا�ل ،و ���� ا��وا�ل .	#د�� �وا�.ون �+ �ن أ8رب ا�#�س ا�%م و ھم ا�وا�دن 

ر ا�.&ظ
 �ن �/ل 	دة أ�ور أ#( �ط
 �ر�� �.D دط&ل �.��$ر 	ن #&�( و ا)���( $ذا�( ،ز
، Bر وا�D ا�'/م 
ر ا�.&ظ
 ا�)�.� ا�.5و� �.ط&ل ا�ذي �د( �=�ر #�و ��5 و $�����D وا�ل�ل ا��'�

ر ا��3درن 	.7 ا�1دة ا��وا�ل ا�.&ظ
 �Lل ا����8ن ���� أو �ن D و�� �دى�� 
�.�وا�ل ا�.&ظ
)  .  107 -106 -105:  2009ا���3ود ا��واح  ،  ���B 	$د.(ظطرا$�ت ا�#طق إ�د%م   
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:ا#"ــــــــــ�ل ا��ــــوا�ل   

ن 	�.� ا��وا�ل � ���ل �3ط 	.7 ا�.�5 ا��#طو�8 ،و ا#�� أ�� 	.7 ا���.��ت ، و ا���ءات و ا��
 إ
.�3وم �
 $�ض ا�)�ن $�و�ل $�ض ا����#
 $�'ل أ'Lر د�8 وو�و)� �ن ا�'.��ت #&�%�   

�'ن ��3م ا��وا�ل ا�7 ا��'�ل ا����� و :  


 �.ك ا���.� : ا��ـــوا�ل ا�#ـــ%�$  - 1 #��� )�ن �3د $�ض ا���.و��ت و و �م $ن �رد و آ�ر و �
�)3ق ھذا ا��'ل �
 ا���1	�ت ا�و�� ا��
 ���Lل �
 ا��رة و ��1	� ا�#��ط ،و 1ري �%� ا��وا�ل 

.)�'�ك ا��$��ر و1%� �و1( 	.7 #�ط أ��س ا��وا1%� و ا�  

ا�ذي �م $ن ا�&رد و ذا�( ،و ھو ا��وا�ل ا�ذي ��Lل �
 ا���ور و ا�و	
 : ا��ــــوا�ل ا�ذا�ـــ$   - 2
 �.و ا�&'ر و ���ر ا���.�ت ا�#&�� ا�دا�.  

ن '�� )دث �
 و���ل ا�	/م :ا��ــــــوا�ل ا�����$   - 3'ون �ن ��در وا)د ا�7 	دة �/
ث ��ف $��و��( و ��و�( 	.7 أ��س ا#( �م $ن 	دد '$ر �ن ا�#�س �ن ���.ف ا��ول ���.&� ا�(

#� �ن )ث ا��ن ،ا��زاج ،ا��'�#� ا�1���	� و ا�8���د� و �$�� �و ا���1ھ�ت �
 و1ود �روق �رد
.ا�3درات   


 �'ل 	�.�ت : ا��ـــــوا�ل ا�!ــ���$ و ا������ــ$  - 4� ���3Lا� ��
 ا�ذي ��&�	ل �( ا�$��3L
.ا1���	� ��#وع �%� ا���.و��ت و ا�$�#�ت   

ا�ذي �م $ن ا��راد و ا���1	�ت ا��و�ء �#%م وذوي : ا��ـــــوا�ل ا��ــــ(��)ـــ$ ا�ط�ــ�
ـــــ$   - 5
$دون �8د �ن �/ل ����/�%م  $( أ)د �#( �م $#%ما�)���1ت ا����� $�'ل 	�دي و � ��ر 

 ���:و ھ#� ا�'�ل أ�رى �.�وا�ل و�'ن ��م �
 اط�ر دا�.
 ��ص $���رة و �#%� .ا�)  

دا�ل ا��)ط ا��ري $��#7 ا���دام ا�'.��ت �
 #3ل ا����#
 ا��راد ا���%� : ا��ـــوا�ل ا�"*�ـــ$ 
.�.طرف ا�Gر   

��5 ا��1م $��#7 #3ل ا�'.��ت 	ن طرق ا���ءات و ���ن ا���دام : ا��ــــوا�ل ا��
�ـــ�ري 
رات ا�و1( و )ر'�ت ا�د و ا���رات $��.  
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3وم 	.7 	دة 	#��ر ا���� ،'ل 	#�ر �#%� �( دور ا���
 و���ل '�����
 : ��ـــــ��ر ا��وا�ل  :  

ن ،و ھذا ا��ر�ل �
 ا�Gرن $�'ل  ا�ذي ؤLر)ا���در(ھو ا���ص : ا��ــر�ل او ا��ــ�در  - 1��
)��1%� 'ل �ن ����ل ��%م �ن  
ھو ا���ؤول 	ن ا	داد و �و1( ا���.و��ت و ا��&�ھم أو ا��1ھ�ت ا��

رد #�رھ� و 3وم .ا��راد  
و 8د 'ون ا���در ا�ذي �)�ل ��ؤو�� )�ل ا�&'رة أو ا���.و��ت ا��
.'�ره $و��%� �
 �ورة ��$ر	�� �
 ذھ#( $�د ��1+ آرا�( و أ�  

و ھ
 ��Lل ا���#7 ا�ذي )�ول ا��ر�ل أن #3.( ا�7 ا����3$ل و ��#
 ��1و	� : ا�ر�ـــــ���  - 2
رDب ا��ر�ل �
 �و1%%� ��ن ھم �
 )��1 ا�%� �ن ا��راد  
ا��'�ر و ا��&�ھم أو ا��%�رات ا��

رة �ن ا�ر���ل ا���#و	� و$�ض ھذه ا�ر���ل �م $����و�� �Lل $' �،���#��ن ر�ل و��3$ل '�
.ا�#ظر –ا���ءة –ا�$����� -ا���رة–� ا�)ر'  


 : �.ـــــو�ل ا��"ــــ�ر ا�- ز�ــــوز  - 3� �%��3وم ا��ر�ل $��1+ ا�'�ره ور�$%� و#�ق $#%� و 
.�ورة ا�ر���� و3وم $���$�ر ر�وز �$ر $%� 	�� �
 ذھ#(   

�&� 	��� اذ ���$ر ا�)واس ا����� ���$ر و�.� �ن اھم 	#��ر ا��وا�ل $: و�ــــ�(� ا�ر�ــــ�ل  - 4
.�/#��ن و $�&� ���� ا���+ وا�$�ر ھ
 ).�3 ا�و�ل $ن ا��ر�ل و ا����3$ل   

��ـــــل  - 5����ل ا��ر�ل 	.7 و�و�%� ا�( أو : ا��ـــــ 
ھو ا���ص ا����%دف $��ر���� و ا��
ر ا���درة 	ن L=�3$ل �)�و�ت ا���ا����در و 8د 'ون ا����3$ل ��1و	� ا����ص ا�ذي �.73 و 

 ��ردا وا)دا أو 8د 'ون ��1	� �ن ا��راد و1( ا�( ا��ر�ل ر����( و 3وم ا���ص ا����3$ل $��.
 �ا�����ع و ھذا ا�����ع ھو ا�طر�3 ا�و�7 و ا�و)دة ا��
 �ن �/�%� ���'ل �$رة ا�ط&ل �ن ا�#�)

 �.ا�.5و  

�ـــــ�� - 6"
�.�3ھ� �ن ا���در و 8د =�ذ �'ل إو ھ
 :  ا��ـــــ/ذ�ـــ� ا� 
���1$� ���3$ل ا�ر���� ا��
ا�ر1+ #&س ا��'ل ا�ذي �=�ذه ا�ر���� و 8د =�ذ �'/ ���.&�،و رى $�ض ا��.��ء أن 	�.� ا��وا�ل 

 �و �3وم ا��5ذ� ا��'�� 	.7 �3دم �.وك �$��ر .	'�� ���$ر 	�.� �وا�ل #���8 $دون ر1+ أو �5ذ

 �%ذه ا�&#� أن �درب 	�و ا���1و	� ��$��1$�ت ا���درب $%دف �3و�( و ��Lل ا�%دف ا��در

.ا��1ر$� 	.7 �دى 8$ول او 	دم 8$ول ا���1$�( �$��رة   

و �و8ف �&�ر ا����3$ل �.ر���� 	.7 �%�را�( وا��1ھ��( وا�&�ق 'ل : �ــــك أو �.(�ــــل ا�ر�ــــوز  - 7
 �ن ا��ر�ل و ا����3$ل 	.7 ��#7 ا�ر�وز ا�����د�� ود���%� وا���ر ا�ر�وز 

	.7 �'%� و �%�%� ،و 	#د�� �و�ل ا����3$ل ا�7 �ن 8$ل ا��ر�ل ا�ذي ���د 	.7 �دى 8درة ا����3$ل 
�&ق �+ ا��1ھ�ت ا Bل �).(� �$�1� او �.$1ب ا�����B 	$د ا���3ود ا��واح ، (.��ر�ل ��#( 

2009   :109 – 110 – 111 – 112  . (  
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ن ھ�� : أ�ـــــواع ا��ــــــوا�ـــل �ر �ن ا��.��ء �#&وا ا��وا�ل ا�7 #و	ن ر�L'ا�:  

 
ر ا�.&ظD و 
.ا��وا�ل ا�.&ظ  

ره �ن ا����ص أ�� ا��وا�ل D �$طق $%� ا�&رد ���ط# 
�#1د أن ا��وا�ل ا�.&ظ
 ھو �.ك ا��&�ظ ا��
رات ا�و1( $�� �%#� 
��ل ا��دد �ن ا�و���ل ا����.&� و ا��� +��� 
ر ا�.&ظD +و ا���ءات �1$

وا�ل ا�7 �وا�ل �&ظ
 و أ#وا	%� ،و�+ ا�ذرا	ن ، ا�ر1.ن ،طر�3 ا�1.�� ،��ظم ا�#ظر�ت ��3م ا��
ر �&ظ
 و ��1ل �#( ا�وظ&� ا��L#و� و #�ر ا�7 ا#واع D وا�ل�و ، ���1ل �( ا�وظ&� ا����

:ا��وا�ل $�C �ن ا��&�ل   

��	د 	.7 #�و ا�ط&ل �ن ا�#�)� ا�1���	� و ا��3.� و ا���ر�� 	ن : ا��ـــوا�ل ا�(ــ ظ$  -  1   
���	د�( 	.7 ا'���ب ا����ب و ا���دات و ا�#��ط ا��.و'� ا��.�� و طرق �زوده $���%�رات و 

���د�%� ا��1ھ�ت  

 ���ر�� ا�.�5 و ا��وا�ل ا�.5وي و �%�را�( و��Lل ا�.�5 ا�داة ا��� �ا�$�1
8ن ���� و ��و�� ���ف ا���+ ��	دھم .ا�ط&ل $���)طن $(���.� 
و 8د �و)ظ ان ا��وا�ل ا�.&ظ

�م 	.7 �#� �3ن 	.7 ا1راء )وار و 	ن طر� ا�.�5 و��	د 'ل �ن ا�وا�دن و ا���.�ن و ا�����
$�1
 	.7 ا�ط&ل ا��&�ھم ��%م ��� ؤدي ا�7 ا���3رار ا�1���	
 و ا�#&�
 و 'ون �( رد ��ل ا

��وا�ل و و 'ذ�ك #ؤ'د 	.7 ا��#�� و ا�ھ���م $��ط&�ل ���ف ا���+ و �در$%م 	.7 ا.��ف ا���+ 
ن 	ن طرق ا��وا�ل ا�.&ظ
 و ا�ذي �ن �/�( �م �3.ل ا�طرا$�ت ا�.�5 و ا�'/م ا��&�	ل .�+ ا���د  


ض ا�%��)ص و ا��راض ا��$ �دل �(- اظطرا��ت ا��وا�ل ا�( ظ$ -� : 
:و ھ  

.��و$� او 	1ز ا�&رد 	ن ا���$ر ا��&%
 	ن آرا�(   -  

را �ن ا���$ر ا��&%
 �%� ا���$ر 	ن آرا�( �
 ا�'��$�   -L' )� أ�%ل.  

� ا���و$� او ا���ذر �
 ان روي   -%&� �%م ا)داث ��8 رو.� +$���$.  

أ#( أL#�ء "ا��ر$� ا����� " و 8د او�)ت وزارة ا��ر$� و ا���.م ��ن �و1%�ت ادارة ا��ر$� ا����� 
 
.5$#
 �را	�ة �� :ا��وا�ل �+ ا�ط&ل ��ف ا���+   

� و	.7 ذ�ك 1ب �زود  - 1#�L .7 )��� ا�$�ر	د ���	م ا�L، رھ� أو��ر'ز ا��3$� ا����� و�طو
$���	�ت �رد� و ا���&�دة �ن ا�1%زة ا���1	� �.��+ ا��و1ودة �
 �دارس ا�ط&�ل ���ف ا���+ 

.ا��ل �.�م و ���ف ا���+ و ا���دا�%� �
 ا��درس   

ا�.&ظ
 'و�.� ھ��� �ن ا#واع ا��وا�ل )ث �درب ا�ط&ل 	.7 ا�'/م و  'ذ�ك ا�ھ���م $���وا�ل - 2 
�&�	ل �+ 'ل �ن )و�(  
.ا�)وار و ��B ا�طرق ���1را�( �.�وا�ل ا�.&ظ
 ��( و $�����  

3 -  
1ب �/)ظ� اي �3دم �
 8درة ا�ط&ل 	.7 ا���+ �%�� '�#ت ��.� ط���� �'ون ذات أLر ���ل �
) . B���2009   :112- 113-114- 115 	$د ا���3ود ا��واح ، .( #�و 8در�( 	.7 ا�'/م  

��ح �(  - 4 
ا�ھ���م $��ر#�ت ا�#�$�ه ا����
 �دى ا�ط&ل و ذ�ك 	ن طرق ا���1/ت ا��و�� ا��
$وا�ط�%� ان ��+ �و�( و �3رن $�وت آ�ر ،�+ ��)B ا��ط�ء ن و �در$( 	.7 ا���ر#�ت 

 �.ا�'/�  
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:ا��
��رات ا�( ظ�� �� ����ه أر��ل ان �
ظم ا#"�ل ا����رات ا�������� �"ون � ظ�� و ���� �ن   

.ا�3درة 	.7 ا��)دث و ��د �ورا �Lل �و1( ا���.� و �'رارھ�،و ا��1$� 	.7 ا��ؤال  -  

.ا��)دث ا�#�ط و ��ذ �ورا �Lل ا��1$� 	.7 ا��ؤال ،Lم �و1( ا��ؤال �
 ا���3$ل  -  

�د�L ا�'��.� و�� )�وي 	.( �ن ا�3درة 	.7 ا�رد ا��$��ر و ا��ر+ $������ ا�7 ا���دام ا��) -
'�� ا'دت درا�� #ول 	.7 ان ا��وا�ل ا�.&ظ
 ا���زا�ن 	#د �� ���د�( ا����رك .��$رات ا�و1( 

ن 	�.� ا��وا�ل �(� 
� �.ا����رس 'ون �( اھ�  

��%د��� ا�ط �ل ��د ا�.د�ث ���� �� �($ أھم �� ���ز ��(�� ا��وا�ل ا�( ظ$ ا�� $�:  

� ا���رف $��#&س او $��ذات   -&) .د#(  –	#وا#( –�#( -�/ده–ا��( ('  

.ا�د�ء $و�ف �� راه و �ر�( �
 ا�$�� ا��)ط� $( �ن '��#�ت و ا��ء   -  

)&ظ%�   - 
.�رد ا��ور ا��  

ف 3دم ا�	�ذار ��Pرن 	ن ا��ط�ء  -'  �%� +3 
.ا��  

.�3دم ا��'ر و ا�L#�ء ��Pرن ،'ف �$ر 	ن آ��( و ���	ره و ا��)دث 	ن #&�(   -  

 

:��ـــــ�رات ا��ـــوا�ل ا�( ـــظ$ و ا��$  ھ$   

	#د ا���$ر ا�1���	
 و ھ
 	$�رة 	ن �%�رة ا���$ر ا�.&ظ
 و ا�3درة 	.7 �&ت ا#ظ�ر ا�Gرن  - أ
1د �.ك ا��%�رة $=ن �د( 	دد '$را �ن ، ا�1���	�ا��)دث �
 ا��وا8ف ز ا���ص ا�ذي ��و 

.ا��د�8ء و ا����رف �3در�( 	.7 ا�ط/�8 ا�.5و� و ا�$دئ $���)د�Lت   

ا�.&ظ
 و ا�)���� و ا�و	
 $��3وا	د )ا���3$�ل (ا�)���� ا�1���	� و ��ر ا�7 ا��وا�ل  - ب

 ،و ا�&%م ا�'��ل وآداب ا��.وك ا�1���	
 ا�����رة وراء ا�'�ل ا��&�	ل ا�	���1.  

ل ا��$ط ا�1���	
 و ھ
 �%�رة ��ب ا�دور و ا��)�ر ا�ذات ا1���	
 أي أ#( #وع �ن  - جL��ا�
 �ز ا���ص $���3L $��#&س �
 ا��وا8ف ا�1���	��.ا�1���	
 و   

ھو �وا�ل دون ا���دام ا�'.��ت و ��ل 	.7 �.و'�ت وا�)�   :ا��ــــوا�ل  ;�ر ا�( ـــظ$  - 2  
ن $ ��Lل ��$رات ا�و1( و ا�.�س و ا��ن و #$رة ا��وت و ا��.$س وو�+ ا��1م و ا������ ا��'�#

�و8ف .ا���وا�.ن $��%م ا�$�ض  � 
ر ا�.&ظD وا�ل�ن ا�� 
و ھو د��� أ8وى �ن ا��وا�ل ا�.&ظ
ر ���ل �
 �وا�ل ا�ط&ل ��ف ا���+ و 	/�8�( ا����� + ا�#��ن 	#( و � ��طL=� )� ره و5�

ط ا��رة ،و ان �� �م ا#��1( �ن '/م �
 ا��وا�ل �م �)و.( ا�7 ر�وز (� 
�. ���� ان إو ھو ا
و'ذ�ك �$#7 أر1ل .�� ان 'ون ���'�� ��� #طق $( ا�&رد إ'ون �'�/ و �و�)� �.�وا�ل ا�.&ظ
 و 

ر ا�.&ظ� او ا��وا�ل ا�.&ظ
 و ا�ذي ���ل 	.7 ا���D راتا���$رات ا����� $��وL� )1ل ا�$����� :$
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ر �
 ط$�3 ا��وت                                                    .ا�3درة 	.7 ا���دام ا���ءات ،ا��5
���د�%� ا��راد �( و ا��
 ھ
 : أھـــــ��� ا��ــــوا�ل ;�ر ا�( ظــــ$   - 

 $�ض ا����دا��ت ا��� :  

 �%#� �ر ا�.&ظ� 8وD أن ا���رة �:��$ر �
 ا���3م ا�ول 	ن ا����	ر ا�دا�.  

 
ر �&ظD وا�ل�ا� �%.أن ا�'.��ت �%� 8ود �%#�ك �وا8ف ���ددة 'ون �  

ر زD و �3ر ا�.&ظ� �'ون )3D رات و ا�و���لر ا�.&ظ�  ا�&� �ن ا��.و'�ت أن ا���$D  ن'� �
.ا��)'م �%� $�%و�� �ط
 �ر�� �/ط&�ل �.��$ر 	ن ا#&�%م و ا)���%م $ذا�%م    

 �ر ا��3درن 	.7 ا�1دة  ا��وا�ل ا�.&ظ
  أ��Lل ا����8ن ���D و�� �دى�� 
�'�ل �.�وا�ل ا�.&ظ
   )  .  B���2009   :115 -116- 117- 118- 119-120 	$د ا���3ود ا��واح ، .(

   

��ـــــــ�:ـم ا��ـــــــوا�ل ا�(ــــــ ظ$ �  

ر �&ظ
 	ن طرق ��$رات ا�و1(  - 1D وا�ل�3را و1وه : ���#��ن �8در 	.7 ان �$ر $و1%( او 
ر D �1ب و ا�)3د و	ر و ا�ا�Gرن ��$رات ا����دة و ا�&رح وا�)زن و ا��&�1=ة و ا��5ب و ا��3د

ا�و1( اھم ��$ر ذ�ك �ن ا�#&���ت ا�#��#� و ����دم ��$رات ا�و1( �
 ا�)'م 	.7 ا�#�س و ��$رون 
رات ا�و1( �'ن ان #3رأ 	/��ت ا�ر�ض 	ن ا����1$� �.�ؤLرات $�� 
&� �و ان ��$ن �/�B  ا���ر1

ر �&ظ� دا�� 	.7 ا�د�C و .ا��وف و ا��رور و ا�ر��ح D ��/�' 
رة �%L' د��� �%� �����$���
�ن �و8ف ا�7 آ�ر �%
 �#طوي 	.7  )���ط.� ،	ر�� .ا�$�ط� ( ا�)#�ن �+ ا��/ف #وع ا�$�����

 �8�� ا��ر� 8و.  

ر �&ظ
 	ن طرق أ	��ء ا��1م ،����/م $��دي  - 2D وا�ل�ءھ� �#Lد ا� و ا��وق و �5ط ا�(�.�
�$ر 	ن ا��)$� و ا��ودة و ا�����ك '�� ���$ر )ر'� ا���$+ 	ن ا�#�ر او ا�ر�ض او ا��وا��3 او 

ر D وا�ل�ر ا����م ،و�ن ا�L'ا 
ا�.&ظ
 )ر'�ت ا	��ء ا��1م �ن دن و ذرا	ن ور1.ن وو1( ھ
ر ا�.&ظ� ا#���را D %م �ن �/ل )ر'�ت ا��1م وو��( .ا#واع ا�ر���ل��1ھ��ن ا	رون $����#�س 

ث ا#%� � �'ن ان �زف (.  

ر �&ظ
 	ن طرق ا��ون   – 3D وا�ل�ر : ران 	ون ا�#��ن ��5D ر ا�.��ن5�ان ��5  '�� 
	#د�� �3ول ا��ن ��� و .ا��ون ��ت �
 )��1 ا�7 ��8وس و �'ن &%�%� 'ل ا�$�ر �
 'ل �'�ن 

ن ا�ر1ل ا�)'م ر'ز 	.7 ���3و�( ا��ن ��� ���م $( �ن �دق �
 ا����	ر و 0ا�.��ن ��� آ�ر �
ث ���د�( ا���.م �+ �/�ذه $( 
�'ل 	�م )ث #1د ان ا�)��س ،و �%� دورھ��� �
 ا�&�ل ا��در�

ا���.م 	#د�� طرح $�ض ا���.� 	.7 ا��/�ذ �#/)ظ ان ا��/�ذ ا�ذن &'رون �
 ا��1$� �وف 
و	�دة �� .$�	#%م $#�� ا�ذن � �ر�ون ا��$�1 �1#$ون ا�#ظر $���ن ا��1ھ(  #ظرون ا�7 ا���.م

$�د  $���ن ��$ط ا��&�	ل ا�1���	
 ،و 	#د�� �وا�لا����دم  )#�� )Lرد ��ص ان 3ط+ ا)د )د�
 +( و ���ر �
 ا�)دث و ا��وا�ل $���ن �ؤ�ر ��دق ا���ص و 'ذ$( �����ص ا�'�ذب � ��ط#	

و 8د و1د ان ا��ون �%� 8درة ھ��.� 	.7 #3ل او �و�ل .ا�#ظر �
 و1( ا�Gرن أL#�ء ا��)دث ��%م 
رھ� �ن ��$رات ا��رور و ا�&رح و ا�)ب و ا�)#�D رات ا��5ب '���3وة و ا�'ره ون و $�ض ��$

.ا���1ھ�ت ا���ط&� و ا�#&���� و ا����	ر و ا�)��س و 'ل ھذا ��$ر �وا�ل 	$ر ا��ن   
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ر �&ظ
 	ن طرق )ر'� ا�رأس   – 4D وا�ل�ز رأ�( : %ا�7 ا��&ل $طر�3 ���#��ن ��ط+ ان 
 �%3ن و ا���ر ��#
 ا�ر�ض او 	دم ا��وا��3 ��#
 #�م أو ا��وا��3 و 	ن طر�أ�� ھز ا�رأس ا�7 ا�

ن و ا���ر �+ ا���( ��$( ا��5ب �و8د �'ون ھذه ا���$رات . ��#
 ا)�#� )ا��'�ر(او ھزھ� ا�7 ا�
#�1%� و ر�.%� او ��3$.%� ا�&رد �'��$� ��.�%� ا�#��ن  
.ا��  

ر �&ظ
 	ن طرق ا��/$س   – 5D وا�ل�ن ا�ذات و �ذا : 	رة ان زي ا�#��ن 3دم ��.و��ت و�
ھو ��ط+ ا���ص ان ��رف 	.7 ��ص �� �ن �/ل �.$�( $دون ان �'.م ��( �&ظ� ،اذن ����.$س 

ن ا�&رد و ا�Gرن $ 
ر �&ظD وا�ل�.7 ا�1#س و ا���ر .اداة �.	رف ��م ا��و �ن �/ل ا��/$س 8د 
$������ ا�7 ذ�ك ��ن ا���1ھ�ت .���د� و ا�و�+ وا��#�خ ا�$د#
 و ا�و8ت و ا�)��� ا�1���	� و ا�8

 �%#� 

 ا��'ف و �
 ا�ر�� 	ن ا���1ل و :ا��ر�$ط� $���.$س 8د ���.ق $$�ض ا��ور و ا��� �$Dر
 �
 ا���$ر 	ن ا�ذات و ا����ر'� ا�1���	� و ا�را)� ا���د� و ا�8���د� و ا�$د#� �$Dر.  

ر �&ظ
 	ن طرق ا�)��س �وا� – 6D د�ون) :ا�.�س(ل���د ان ا���.�ن . أ'دت درا�� '.و#&
. ا�$د#� �+ ��5را�ط&�ل )�7 زداد ��.�%م $�'ل ا��ل8رب ا������ �.و'�ت �+ ا�$����� وا�.�س و  

�ة ا��راد ا����.�ن �#( �ن ( 
ا���'ن ان و $�����
 #1د ان ا��وا�ل 	ن طرق ا�.�س �( دور ���ل �

 ا�&�ل ا��در�
 �ن #�)� ا���.م ،'�� ان )��� ا�.�س و�� ؤد( �ن دور � )�&ؤدي ا��وا�ل وظ

ر وا�B 	#د�� /�س ا���ص $��د دور ���ل L=� 1د ان ھ#�ك#�، 
ر ا�.&ظD وا�ل�ا� �.�	 
���ل �
� و #�3ل �(  ا�.�س و ا�)��س و ا��ودة و ا���ن����B 	$د ا���3ود ( .و ا�&%م  �
 ا���.� ا���.

) .  125-124-123 -122 -121 -120:    2009ا��واح ،   

 

� و ����رة و : %�ـــ�)ص ��ــــ(�� ا��ــــوا�ل   ـــ��#ز $����ص 	دة �ن $#%� أ#%� 	�.� د���
 �ر �8$.� �.�'رار ا�#�ط
 و �وف #�رض �ذ�ك �
 ا�#�3ط ا����D ر �/��م و:�ر'$� و ��  

1 -  ���#� ��#��ر 	�.� ا��وا�ل 'ل � �1زأ رDم ا#%� :ا��وا�ل 	�.� د'و ��ت 	�.� ا����
G#�ر �+ ا	دث 'ل (����وا�ل �س ��/ �#&�/ ،�'ن 	ددا �ن ا����ل ��'��ل  �ر�)دث �#&ردة او 

 
ر =دي ا�# 7���N ،و ھ'ذا �
 اي 1%د �وا�.L=� 

 ��ط'�.  

ان ا�&رد '��ب ا��$رات �#ذ ا��/د )�7 ا����ت �ن �/ل �وا�.( �+ : 	�.� ����رة ا��وا�ل  - 2
 
ا�Gرن و �وا�ل ا�Gرن ��( و �$ر 	ن أ�'�ره ��ن ���( و �م �$�دل �%م ا��'�ر $�'ل ��#��

�1 ����1$� ا�����ن �( و ��Pرن و �&�	.( ��%م �#'.  

ز $����3د - 3��� �ر �ن ا�#�س �.73 ��ل ا��وا�ل ا�'/�
 '#�ط $�ط :او ا��ر'ب  ا��وا�ل 	�.L'
 +���#3ل ا��'�ر �#� ��ص ا�7 آ�ر و ،���ص �� �)دث و آ�ر  
،)�7 ان ا�$�ض �)دث �'

&'ر �
 ا���$ر 	ن ا���7#  
.ا��ط.وب ا�Lرة و ا#�$�ه ا����+ �'  

4 - � � �.�	 
�را1+ أو ��ود �.وراء ،�.و ا#ك د	وت �د�3 $��م 	�.� ا��وا�ل � �'ن ا��5ؤھ� و ھ
 
�'ل  '. 
(�.أو �&� �%#� ��� ا	�ذرت ،��ن ا�Lر � �'ن ان   
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5 -  �ر �����D وا�ل�ا� �� ا��وا�ل �س �رور� �ن )ث ا��ر�ب :	�..�	 
��.�ل ا��#��ر �
3م  ا���ص $�#��را��وا�ل ،ان أي �ن 	#��ر ا��وا�ل )دث �
 أي ��ق��� 
�واء �
 �'ل �ط

 
   .او دا�ري او 8د )دث �
 �'ل 	�وا�

ان )دد وظ��ف ا��وا�ل ��و�� $ن  1987)�ول �#د �ورس  : وظـــــــ�)ف ا��ـــــوا�ل   -  
:ا��در�ن و ا�ط&�ل �
 �L/L 	#��ر   

1 - 
�ر�$ط �1ر�ت ا�)داث و )��ج ا�ط&�ل ا�7 ا�3درة 	.7 ا�$/غ 	#� �8� او ��ق  : ا�)ــــــ'
ا�ط&.� ذات ا���س �#وات 	$ر �در�%� $�#%� �وف �3م )&ل 	د :ا���ء ا���و�8 ��.7 �$ل ا���Lل 

.�3ط �ور �.)&ل � �%/دھ� ،و ��.$س 8$�� را��� ،و ان ا�%� �وف ��#+ �%� ا�'ك و ا$�.  

رح ا���ء ��Pرن �ن �/ل ا�'/م و �و8+ ا��در�ون �ن ا�ط&�ل �&�ر و�: ا��%�م -ا��ــرح  - 2
 
1ب ا�ط&�ل ���ا�'��$� و اد��ل �� &%�و#( �ن '.��ت ��1ل ا������ون او ا�3راء &%�و#%� ،'�� 

� ���.� ا��در�ن �Lل �".'�ن ر��� 	ظ�� ��ر'� " ���ذا #��3د ان 1ورج وا�#طن:ا���.� ا���.  

ان �$روا 	ن ���	رھم ا����� و آرا�%م ،و 'ذ�ك ا����1$� ل �/ط&��ن ا��%م : ا���$ــــر  - 3 
����	ر ا�Gرن ���'/م و ا�.�5 #3/ن ���	ر ا����دة ،ا��وف ،ا�)$�ط ،ا����طف ،ا��5ب و ا�وا8+ 

#�و $�#�ظ�م  ����د 	وض .(ا�)��س $��ذات و ا�و	
 $��#�س ا�Gرن ا#( �ن �/ل ا��&�	/ت ا��وا�.
).  76 - 75 - 74-73:  2009ا�$/ح ، )�ن   

� ا��وا�ل ا�#��#
 و ھ
 	دد ��ن �: �ــــــرا.ل ا��ـــــــوا�ل -.�	 �%: ن ا��را)ل ا��
 ��م �  

ث �م �%� ا�8�ران $ن و ��Lل ا: �ــــر.(�  ا��ـــــوا���   - 1( 
�ر).� ا����� �.�و��ل ا�#��#
و$ن ��.3
 �ن �/ل و�.� ��.و���� �)ددة ،و ��Lل ا��وا1%� أ$�ط �ن ��.و�� �)ددة �� 3د�( �رد 

د�8 #ظ�م $ث ا���.و��ت و ا��دى : و �ن �روط #�1ح 	�.� ا��وا1%�  ا�#��#
أ�'�ل ا��وا�ل 
�&3L� )$� ام � ا�ر���
 ا�ذي ��ل $( ا���.و��ت �.��.3
 $د�8 و ا#�ظ�م ،#وع ا���.3
 اذا '�ن ���.�� أم أ�

و ھ
 �د�ق ا���#7 ا����رك و ��Lل ا�1%د ا��$ذول �ن ا����ر'ن �
 )دوث : �ـــر.(� ا���ـــــ�دل  - 2
� ا��وا�ل �$�3ء ا����3ء ا�&'ري )ول ��#7 �)دد ،و ذ�ك �ن �/ل ��1و	� �ن ا�ر�وز او .�	


 و �$رات ا��&رات ا���&ق 	.%� و �ذا �و8ف #�1ح 	�.� ا��$�دل 	.7 ا�$#�ء ا�#&�
 و ا�1���	
.ا����ر'ن   

ا��1ه ا�&رد و �.و'( :و ���Lل �
 در�1 ا��)ول ا��
 �)دث �
 'ل �ن : �ـــــر.(�  ا��ــــ>!ـــ�ر  - 3
��1ه �و8ف او ��ص او �و�وع �� 8$ل ���ر'�( �
 ا��ر).�ن ا���3$�ن و 'ذ�ك ا��1ھ( و �.و'( $�د 

� ا��وا�ل ا����ر'� �%� او �
 ا)داھ�� و ھذه ا��ر).� ��$ر .��� 
ر ا�#&�
 و ا��.و'L=�ن ا�	.  

� ا��وا�ل و ا��
 ���B �ن �/�%� : �ــــر.(� ا��."ــم و ا��ــ"�ف  - 4.��� �����$ر ا��ر).� ا��#ظ
ر ا��)'م �
 ھذه ا���.� ا�7 ا�1%د ا��$ذول �ن ا��ر�ل �ن أ1ل �#ظم �� #ظ�م ا��وا�ل ،و ����

ن ا( 
.ن ا��'ف و�B ا�1%د ا��$ذول �ن ا����3$ل ��#ظم 	�.� ا��وا�ل 	�.� ا��وا�ل ،�  

 �:و ذ'ر أن ھ#�ك �را)ل �.�وا�ل ذات ����ص �'و�و1� ����ن ا��را)ل ا����  
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  أي ا����رة ا�#�$�ه �دى 'ل �ن ا��ر�ل و ا����3$ل )ث �و8ف ���وى: ر.ـ(� ا���ــــ��= ـــ� -5
.ا��#�ط ا�وا	
 ��ر'ز ا�#�$�ه 	.7 اھ�� ا�ر���� و �)�واھ�   

و ھ
 ��و8ف أي و�+ ا����3$ل �
 )��� �ن ا��%ؤ ��.3
 ا�ر���� �ن ا��ر�ل ،: ـ(� ا���ـــ�)� �ـــر. -6
.	.7 ��1ل و ھدف و #وع و و�.�  ا��وا�ل   

�: #وع ا���.و��ت : ـ(� ا��ث ا��
(ــــو�ــ��$ �ـــر. -7��� ، �� ،ر�ز.'�، ��� ، ���ر� و إ،$�ر
ط� ،��3دة (���وى �#ظم ا���.و��ت �$ ( 
3
 دورا ھ��� �ن ا�#�)� ا�#&�� �#�1ح ا��وا�ل ا�#&�. ،


 ذو ���دة إ$ن ا��ر�ل و ا����3$ل ���ل �
 ا�#%�� ا�7 	��د ����.  

� : �ـــر.(� ا��ـــد�ــــ�م  -8.�	 
ن ا��ر�ل و $�1� ���ھم  �
 إو ھ$ ��'ون ا���دة ا�����
ن ا��ر�ل و ا����3$ل ، ���ل �
 ا�#%�� ا�7 	��د $ �$�1ا����3$ل و ا��د	م $��L$� �3وم �.را$ط� ا�

 ��.ا����
 ذو ���دة 	ظ  

 ا�.�5 ،ا����ون ،ا�$#�ء ،ا�ر�ز�:ان ا�ر���� �1$+ 	#��رھ� : �ـــر.(� ا���ـــ!�ل ا��ــ(و�ـــ��$  -9
 U� ر ا�7 �����1 ا�ر���� دا�ل��م �%1زھ� �
 ا��U '�ن 	.7 ���وى �ردي أو ��1	
 و ا��%1ز ،

.ا����3$ل �
 �وء ���واه ا�&'ري و �$را�( ا���$�3 و در�1 ا��%ؤ ا��3.
 ��3$ل ���ون ا�ر����   

)  .  78 -77 -76:    �2009ـــ��د 	وض )�ن ا�$/ح ،(  

 

:ا��ـــــــوا�ــــــــــــل  �ـ�ــــــ�� ت  -  


 �وا�ل ا�&رد $#( و $ن ذا�( و ا�ذي ��Lل �
 ا���ور ،ا�و	
 : �وا�ـــل  �<  ا�ـــــذات  - أ#�و 
 �$�1
 �+ ا�ذات : و رى ��'ر 8#دل .،ا�&'ر،ا�و1دان و ���ر ا���.�ت ا�#&�� ا�دا�.ان ا��)دث ا�

$�1� #)و ��$ر 	��/ ���دا �.�وف و ا��1ز و ا�3.ق و ��ود ا��م و �در$( 	.7 ا��&'ر $طر�3 ا
 ��ر ا��'�ر ذا�( ،��� �&ض ا�'$ت و %دئ ا����	ر ا����دة و و8ف آ��ت 'راھ� Cط$ا�ذات ،و 

+ �دى ا���و8ن �� 
ر ا��#ط3� ا��D. وا�ل ا�ذات ،�ن ا���ص�د �و �3$ل ا�ذات ھو �د�ل 1
ر78 ا�7 در�1 1دة ا���وق ���� ا�ذي �، ���ط7 ���	ر ا�)$�ط و ���	ر ا�دو#� و ا�#$ذ و ا�/8

رى �رج ط( "و .�ن ا��وا�ل �ن ا�Gرن  " )��
 ر�� ا�&رد 	ن #&�( و 	ن ا�'�##�ان �3$ل ا�ذات 
 �و .و 8درا�( و ا���دادا�( ا����� $�'ل ��ل 	.7 ا)��س ا�&رد $در�1 �ن ا����دة و ا�را)� ا�#&�
�1د �وا�ل ا�ذات در�1 ر�� ا�&رد 	ن ذا�( ،و �دى �3$.( �%� ،$�'ل ��ل 	.7 ا)��س ا�&رد 

$�1� و ���� �وا�ل ا���وق ���� $�ن .�+ ذا�( و �)�ور ��%� ا  

���ن ا��وا�ل ا��ري ا��وا�ل ا����
 ا�ذي 1ري 	.7 #�ط : ا��ـــــوا�ــل ا?�ــــري  - ب
و ا�وا8+ ان 	�.� ا��وا�ل � ��)3ق ا� اذا د�ل أ)د .أ��س ا��وا1%� و ا�)�'�ك ا��$��ر و1%� �و1( 

 �%و �ن .ا���وا�.ن �
 ا�ط�ر ا��ر�1
 �.طرف ا���3$ل ،أي اذا �� ��رف 	.7 �و��8�( و ا���1ب ا�
��ورا $��)$�ط )ا�$�ء و ا��ر$ن ( ��8ت ا#�'���ت 1د ��ر�� �$�ث �
 #&وس ا�و��ء ا���.وم ان �/	

ر ��واز#� '�#ت ا��د�� أ	�ق D ر #���1 وD ن1ب .و ��ور $��Lم ،و '.�� '�#ت #&�� ا�وا�د ��'
$�'ل  	.7 أ���ب ا�ر	�� ا��$'رة �( و 	.7 �#�� )وا�( و 	.7 أ�.وب ����.�(�درب أ�رة ا��م 


 دون �طرف �
 ا��&�3 أو ا�ر�ض و ا�#$ذ و ا�ھ��ل �.ط$  
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ر ا��3$ل ا�وا�دي 	.7 ا��وا�ل $ن ا�وا�دن و ا�$ن ا��م ،� �'ن اD&�ل آ�Lره L=� و ا�وا8+ ان
 �$�1� ا��/�8ت $ن ا���3ء 	#د�� 'ون $#%م أخ او ا�ت ذوي .ا�&ر 	ن 'L'رف ا��و 'ن � 

3م 'ل �#%م ا�Gر $=���ب �'ن ان ���ھم �
 ا	��8 ���� ،و �'ن �ن ا��/)ظ ان ا���3ء /)ظ و 
 
ان #%م ��ط�ون )��� 'ل �#%م ا�Gر �ن ا�1روح ا�#&�� او ا�$د#� ،إ.ا�#�و و ا�#�N ا�1���	

/)ظ ان ا���3ء ا���3ء �1.ون ا�)�ة أ�� ا$�ط أو أ'Lر ��3دا ،او ا'Lر را)� او ا'Lر ��و$� ،و 8د 
ر ���3رن ��1ه أ��3ءھم ا��م ،و ذ�ك $�$ب ا�)$�ط ا��دد D ون و$��D ون($� �#�ن أ)ا���د

ر�%م �ن ز�دة ا�#�$�ه و ا�ھ���م ا�ذي �.�3ه ا�خ D ا��رة او $�$ب 
ا�#��N 	ن #3ص ا��وا�ل �
ن و و �ن #�)� ا�رى ��ن ا����	ر ا�دا��� و ا�.ا��م �ن ا�وا�دن ن ا���3ء ا���د$ ��/�8ت ا�$�1

$�1� و ا�#&���� و �ن ا��ور ا�%��� ان ا��وا�ل ا�'�
 و ا��م ��#B ا�ط&�ل ا��م ا����	دة ا�

 ا��رة ا��
 �د%� ط&ل وا)د أ�م �وف 'ون ���.&� 	ن ا��رة ا��
 $%� ا'Lر �ن ط&ل أ�م � 
&ا�'

ر ا���3ء 	�دي ا���+ L=� ث�ـــ��د 	وض )�ن )	.7 8درات ا��وا�ل �دى ا�ط&�ل ا��م �ن (
) .  131 -130 – 129: (  2009ا�$/ح ،  

� : ا��ــــوا�ـــل �< ا��ـــران  - ج�� �%�3 $��1و	� ا�8ران ���7 ا�L$�ط� و�$ط  ار�ران ا��راھق 
 �%رھ� و �L.%� ا��.و'� و �1( ا�7#$ 8�%� و ����ت �'�#�( $%� ، و $L� ل$� 
� B��'أ'دا و 

ن $و1دا#( و 	�ط&�( وو��( ،و ا��م )��ج �3$/ �ن أ8را#( �ن �)�و�ت ا�د�N و ا��'��ل �+ ا���د
ر �%= �.�و��8ت D )�&# 1دث (، 
ر�8در 	.%� $�$ب �8ور ��Lل �#ط �3�L=ر ذا�D او �ا�1���	

.8درا�( 	.7 ا��وا�ل   

ن و ��ر #%م أ'Lر �ن �وا�.%م �+ ا�8ران ا���د$ ��و �وا�ل ا�8ران ا��م ، �وا�ل 8وي و ���ل �
.ون ا�7 ا��&�	ل �+ ا8ر"�وزان �و��ر"�ا#%م �
 ا��در�� و #د�1ون �
 ا��1��+ 	ن ا�7 ان ا��م 

ل ��1�ت �دا�8 و ا#د� ���� $���م "��'ر 8#دل "و ؤ'د .طرق ا#����%م ا�7 ا#د� ا��م '�� 7.	
ن ن ���رف ا��1��+ $���� ا��م و �#�� و	
 ا��راد ا���دو 'ون ا�#���ب ا�%� ���)� �.��د


 اط�ر )ر $�دا 	ن $��'/ت ا��م و �و�ر �رص ا��&� 
1و ا��#���� و �
 ا�)دث �	ل ا�1���	
ر ا��)�ب " �8ل ر�ول @ �.7 @ 	.( و �.م:ا�#$وي 	ن 	$د @ $ن 	�ر ر�
 @ 	#( �8ل �

و �)دد �وا�ل ا�8ران ا��م �
 ادراك ا�&رد $=#( 	�و �
 ��1	�  ."	#د @ ����7 �رھم ���)$( 
��ر�و#%� وا#( ��7 ا�7 ا�8ران ا��م و ا 
ن و أ#%م ��ون ا�7 ا��را'( ��%م �
 ا�#�ط� ا�����د

 �.ذ�ك و �$�د�ون �و� ا�رأي و ا���ورة )ول ا�#�ط� ا�$�1  

ا��در�� �#�
 �دى ا�&رد ا��م 1وا#ب 	ددة $�/ف ا�1وا#ب : ا��ــــوا�ــل ا��ـــدر�ــــ$  - د
� �Lل �ر�U ا����3د ا�� و ا�و	
 ا�1���	
 و ا�#���ء دا�ل ا��در�� ،'ذ�ك ار��ده ا�7 ا���.#�د

ا��ر$و� ا�ر��� ا��
 �3وم $��.� ا��ر$� و #3ل ا��3L�� ا���طورة ،و �و�ر ا�ظروف 3وم ���.ف ا#واع 
 � و ھ
 ا���ؤو�� 	ن �د	م ا��)� ا�#&�� �دى.ا��#��$� �.#�و ��1� و 	3.� و ا#&���� و ا1���	

 �ا�#&�� �%م و ا��وا�ق ا�#&�
 ،و �.�ب ا�#�ط� ا��در�� دورا و ���	دة ا�&رد ا�دار�ن و �3دم ا�ر	�
 �3وم ا��درس $دور وا�B $ل 	دة أدوار ���زة �
 ��1ل  .	.7 ا�#د��ج �
 ا�)�ة ا�1���	 ��'


 و ا��3دم ا�درا�
 و ا�#�و ��.م ا�ط&ل ا����ق ���� ھد�%� �)3ق در�1 �ن ا��وا�ق ا�#&�
 و ا�1	���

 ���.ف 1وا#ب ���� ا����ق ���� و �)3ق 8درا �#��$� �ن ا��وا�ل و ا�#�و ا�.5وي �.  
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ران ���ز ��1	� ا�1رة $��3رب ا��'�#
 �/	��ء و$�����
 ��ن ا�1: ا��ـــــوا�ـــل �<  ا��ــــ�ران  - ه
زون $�/�8ت ا�و1( �.و1( و #��1 �%ذا ��ا��وا�ل ا��$��ر ��ن ا��&�	ل )دث $�ر	� $ن ا�1ران 

���� اذا '�#وا ����ون �
 ا��ء ا�رى �Lل در�1 ا��3L�� و ا��'�#�ت ا���د� و ان ا��وا�ل ا��$��ر 
 �و �)دد �وا�ل ا�1ران �
 ادراك ا�&رد .�.1ران �'ن ان .�ب دورا ھ��� �
 ا��#��� ا�1���	

1را#( ،و ا#( �س �و�+ ��ر� �#%م و ان ا��/�8 $#%م ���+ $�����ون و ا�ود و  ا��م أ#( �3$ول �ن
 – 131:  2009،/ح ــوض )�ن ا�$ــ��د 	ــ�.(ا�)�رام و ��ر'%م �#��$��%م 	ن طب ��طر 

132- 133 -  134 .  (  

 

:ا��ــظـــر�ـــ�ت  ا��ــــ ــ�رة  �(�ــــــوا�ـــــل  -  

و ھ
 	$�رة 	ن �طور �#�وذج ��#و#ف �8م $( د&.ور �%و #�8ش �دى : ��ــــوذج د�ـــ (ــــــور  - 1
ا��ط�$ق $ن ا�ر���� ا��#��1 �ن 8$ل ا��ر�ل و ا�ر���� ا�وا�.� ا�7 ا����3$ل ،)ث �)ظ د&.ور $�#( 

3وم 1%�ز � ،و�ن Lم أL#�ء 	�.� ا����ل �)ول ا���#7 ا��و1ود �
 ذھن ا��ر�ل ا�7 ر���� ا����
ا�ر��ل $�)ول ھذه ا�ر���� ا�7 ��.و��ت ��ر 	$ر 8#�ة �'ون ��1ھر� �L/ ���ل ا�7 ا����3$ل �3وم 
)�ل 	.7 ا���#7 ا��ط.وب ��ذا '�ن ھ#�ك �ط�$ق $ن ��#7 ا�ر���� ا���درة � �.%� 'ر���� ا����.(�$

و 8د ا��ف د&.ور 	#�ر .'ون ا����ل 8د �م 	ن ا��ر�ل و ��#7 ا�ر���� ا�وا�.� ا�7 ا����3$ل 
� )�ول ا��ر�ل 	.7 ا���1$� �#�ا����3$ل ���	ده 	.7 ��دل ر����( &ا��5ذ� ا��ر�دة و ر'ز 	.7 '

 �ر 	.7 ا����3$ل او و1%� ا�ر���� ا�����L=�.� �.ا�����  

ن ا�#ظر�ت ا�را�دة �
 ��1ل ا��وا�ل و ھذه ا�#ظر� ��د � :�ــظر�ـــ� "ــو�ــن �$  ا��ــــوا�ــل  - 2 
،و �%� ����ن 	�.� ا��وا�ل $�ض ا���ط.)�ت ا�����3 او ا������رة �ن ا��.وم ا�'%ر$� و 

�
 #ظر� 'و�ن 	.7 ا�#)و ا����
 . ا��'�رو#� 
:ھذا و �'ن �.�ص ا��و8ف ا��وا�.  

.آ�ر  ا��ر�ل ھو ا�ذي 3وم $���3ء ا�&'رة و �و�.%� ا�7 اي ��ص - 1  

 2 -  )
 �'ل �'ن ادرا'%� �ن ا��ر�ل ا�� ).3�$ �%Dو� 
.ا�ر���� و ھ
 ا��  

3 -  
ا����3$ل ھو �ن ���دم �'ره و 8درا�( و ا���دادا�( ا�#&�� �Lل ا��ذ'ر و ا�دراك و ا�#�$�ه �
.ا����ب ا�ر����   

ر(ا��5ذ� ا��'�� و ھ
 ا����1$� �.ر����  - 4  Lا�� ( 
��ود ا�7 ا��ر�ل و $ذ�ك �'��ل ا�دورة �.ك ا��
 �
 �.�وا�ل $��#�$� .ا��وا�.�و ����د ھذه ا�#ظر� 	.7 	3ل و�'ر ا�#��ن $�	�$�ره ا��ر'ز ا�ر�

 
�/#��ن �واء �
 ا�ر��ل و ا���3$�ل ،و ذ�ك �ن ا��3ل ھو ا�ذي �م �ن �/�( ���D ا�ر���� ا��
.��3$ل �و�7 ا�1%�ز ا��و�
 �و�.%� ا�7 ا��  

ث أو�B : ��ــــوذج أر�ــــطو �(�ـــــوا�ـــل   - 3( 
�8م أر�طو $�3دم #�وذ�1 �
 ا��وا�ل ا��&%
 
�����' 
ا���)دث و ھو ا��ر�ل ،ا��و�وع : �( ان 	�.� ا��وا�ل ��'ون �ن �L/L 	#��ر أ���� ھ

)3ق ا�%دف ا��#�ود �ن 	�.� ا����طب و ھو ا����3$ل و ھو ا�ذي و ھو ا�ر���� ، ا���ص او ا�&رد 

 ا��'ل ا���طط
 ا����
 . ا��وا�ل#� –ا���)دث : و $#�ء 	.7 ھذا ��ن ا��وا�ل �
 #�وذج أر�طو 
)�ول �ن �/�( ا���)دث .ا����3$ل  –ا�ر����  �و �ن Lم ،��ن ا��وا�ل 	#د ار�طو �Lل #��ط� �&%
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�ل ا�7 أھدا�( �+ ا���� 
-B���2009 :127 	$د ا���3ود ا��واح ، .(�+ أن 3وم $��.� ا8#�ع �'
128  .  (  

: %ـــــــ*�ـــــ�    

�ة 'ل �رد �واء  �ن ا��و�ء أم ( 
رة �$' �#���.ص أن ا��وا�ل ھو 1وھر  )�ة  ا�#��ن �( أھ�
ذوي ا�)���1ت ا����� ،و�( 	دة أ�'�ل وأھداف وھو �ن أھم ا��و�و	�ت �
 	��م ا��م ا�ذي  

 �%�( 
ش �
 ��ت � ��+ �وت ا���ء �'�  .   

                                               

  

    

 

    

  

 

    

 

 

  

 

        

     

 

           

    

   

  



 ا�	�ل ا�را��                    

 طرق و أ����ب ا��وا�ل �دى ا��م        
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:�ــــــــ��ـــــــــ�د    


��	 ���� ان إ� 	�رات ا��وا�ل ،و ان و�ود ا��
��رة �� �
و �ن ا"ط ل ا��م �وا��ون ��د�ت 
 	��
ت ا�����

$ ا��#دام ا� %�� ان .ا�'(	 ا�
�طو�	 �ن ��ون �'% ا�
��وى ا�
ط'وب �و �د �دا وا*

رات ا��وا�ل �

ن ا�+د�د ا�% ا��م ��
و �د��م  ��
ءة و ا/�راد ذوي ا� ,دان ا�� ��دود ا�
�ل +�
ء ا��م 
ن �دي ا��
$ و ��س �د��م ���
دون �'% ا��ظم ا/+ري 
�ذ ا��(ر ���	 آ���ث ان 4

رات �'� �ل 
$ ا��م و �ذا ��م �'�7ون �دا�	 ا�% ��ض ا/+رات ا�و� �	 ا����ط	 ��� �ذ ��ض �

 �+رب و ا/�ل و �4رھ��	 و ذ�ك دون ��د ا�...ا/وا
ر ا����ط	 � و ��ن �ر*�� ظروف ا���

ل ھ�ذا ��% �ن ا�
در�	 و ھذا ��دأ �� ا��#دام أ���ب 
��و�	 �� �م ا�ط ل ا��(�ر ،و �ظل ا���/

ن ا�ز
>ء و ا�
در��ن   �در���������ظ أن ا��م �'�7ون ا�% ا��وا�ل .ا��وا�ل و ا��� �<
و 
ن ا�

رة و ���'
ون ا���ء ا<+/���� و *�ف � ��

دون �'% �راءة ا�+ ه و ا��در�ب ا������ $
ا��
 	���.ا�% ��ب ا/+رة و ا�  

 	��ن 
ن �
ع 
 ��در و ��د ا/�
Cق ا
 ا/�م �'�وا�ل 
$ اA#ر�ن ،��ث / ��� 	�D
� 	��
ا��
 ������� / ���ط�$ ان ��وا�ل 
��م � ظ� /�E �م ��
$ ا��>م و �����D7ر و �
�ل ���م 
ن ا�وات و 

��E ا�% ا��,�ل و ا����ش 
$ �4ره ��و �'�7 ا�% �ا�% ا��ز�	 ا/��
��	 و ا�و�دة ا�� ��	 و �ظرا �
 �����م 
ن ا�� ھم ، و �
� 	���ث �و�د ����م أ���ب �وا�ل 
+�ر ��
ا�� �ل 
$ أ�را�E ا�
�و��ن �

 E��'% ا���ب �د�'	 �ن ا��>م �'�وا�ل �#ف �دة �+�ر �E ا/�م 
ن �ز�	 وو�دة ��ب ان ��م �در�

ن ا��وا�ل 
$ اA#ر�ن و ا/�د
ج 
��م  �ن 
ن #>��
،و ھ�ك �دد 
ن أ���ب ا��وا�ل ا��� ��


Dل  �ن �در���م �'��
ا��در�ب ا��
�� ، �راءة ا�+ ه ، ا��وا�ل ا��دوي و �*م ا���ء ا/���� و :�
.��وا�ل ا��'� �(	 ا/+رة ا�و� �	 و �4ر ا�و� �	 Dم ا  

�ص 
$ ا/ط ل ��� 
��� 	�و �د �و�ظ ان 
,دار ا�� �ل �دى ا��د��ن ��زا�د ��ن ا�وا�د�ن و 
,د
% ا�ر�
ط و ا�*(وط ا/� ���	 �دى �ل ا�راد ��
ل ان �ز�د 
ن در�ت ا/��
ا��م ،و ھذه ا�����	 
ن ا�


 ,ود و �4ر ا/�رة ،و ��د
 ��وا�ل ا�ط ل ا/�م 
$ وا�د�ن �دي ا� E��ون ا��وا�ل +��� $
�
 	�ج ا�% ا���ب �وا�ل #�	 و �ر��	 �(و�	 #��ل ،و ��ذا �ن ا/�رة ���.  

 	'�+
�را
I �ر��	 ا�ط>ب ا��م ،/ن ا� �� ��رات ا�'(	 و ا��وا�ل +�J ا��
و ان �
و و ����ن 
�>م و ا������ت *رورة ا�'�وء ا�ر�C��	 ا�
�ر��	 �'% ا/��	 ا��
��	 ���'ق ���ر �ن ا�ذات ،و��ذا 

و/ت �د�دة ��طو�ر �(	 ا/+رة أو ا���ء �
ا�% أ�
ط �وا�ل ��و�*�	 ��د ا���ز ا�'(وي ،
ن #>ل 

ن أ�
ط ا��وا�ل ا�#ص �ذوي ا< ��� أو �4رھ� 	��
  .ا/��	 ا��
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  :�� ذوي ا����� ا������   أ�ـــ���ـــب ا��ـــــوا	ــــل -

 	��
ة ا/����ة ا/��ن �'�'	 / ����� 
ن ا/��/ت ا��� �,وم ���E و ��ن 
ن �+ر��م ا����ر ���

	 �,وم �'% � 	��
ن ���ل ��م و �
'�	 ا��ر�دل ��Dر ��م ھذا ا����ر ،و ھو �دل 
��م ا/����ث ��،


ن ا/ھداف ا/��ل ا� �ل ،و ��ح ا��'
�ذ  Eو��
ن  $
��
ا/�م �� ��,�ق ا/��ل ا� �ل 
$ ا�
 و ��'�
�م و �7ھ�'�م��
��ن ��
ج �ر��	 ا���� �����
ن وراء �ر���E و  	���Cا�% �در�ب  ا�ر ��
ا��

��وا 
ن ا�����ر �ن  ا���ب�'% 
�� ��ا��وا�ل ا�
#�' 	 ا� ��	 و ا��� ��>Cم و در�ت ا����م �
����*�م ��ض ،و �ذ�ك 
$ اA#ر�ن و ا/�د
ج و أ $
��م و ا�� �ل ����رھم و ا����م و ا�

 	��
ة ا/���� .ا���ش �� ا���
:�ذا ���ك أ���ب �'�وا�ل 
$ ذوي ا/��	 ا��
��	 و   

�'	 أو ا�
�ور) +راتإ(: ا���وب  ا��دوي  - 1 +
ت ا��ة و ھ� �ظم 
ن ا�ر
وز ا��دو�	 أو ا��ر
ر و �ھ�م و ا/� 

ت و ا�'�ف �و�ف ا���ت ا"�دي و ����رات ا"ذرع و ا"��ر ا��� ���#دم ���

:و ��,�م ا/+رات ا�% �و��ن .�� ا� رد ،أو �ر4ب �� ا�����ر ��� ا��� �����ب ا/�داث   


و�	 �� ذھنإ - 1'
7+�ء �د��	 �
د�ول 
��ن �ر��ط  ا��'
�ذ ا"�م  +رات و� �	 و ھ� ا+رات ��
م ����ن ا/ 	��
رة و 
ن ا/
'D	 ��L ا�ذرا��ن �'����ر �ن ا��Dرة ،�*��ق ا�+/� ��ر �������و �,وم 
 	Cو*$ ا�ذرا��ن �'% ھ�� �	 �'د/�	 �'% ا�� ر أو ا�+�J ا�,'�ل ،
د��	 ا"��ر ا��� ���ر ����و ا��

ل �ر�و�� D
�.  


	 ا��� ��م ا�����ر  +رات �4ر و� �	 ا��� ��سإ - 2'�
��% ا��+ر�
�ل +�
د�ول 
��ن 
ر��ط   ��
 
ت +��	 و 
ن ا"
D'	 �'% ذ�ك ا��� ��� ،و ��د���7ل ا��م �ن 
د�ول ا/+رة / ��د �د��م أ�	 ا�


در�	  	
'� ر  –
�'م  –���ر ����.ا#�  

2 -  �����$ (:ا���وب ا���$  �,وم ھذا ا/�'وب �'%) ھ�ء ا/�ا����� �ن طر�ق ��ر�ك أ�
 	
��	 و 
�ظ��
ت ��ر� .ا��د�ن أ
م ا�ط ل و �� 
وا��	 و��E �� ا��واء و ھذا ��م و�,  

 
�ون ا�+#ص ا�ذي ��ط� ا/+رة 
���	 ،او ��د� 

 �دل ��د $�/ �و�د ا+رة و ��ون ھ�ء ا/�
/ 
���	 ،و ر4م ��و�	 ھذه ا�طر�,	 ا/ ا�� 	
'�� 	� ��'L �'�وا�ل 
$ ا��د��ن ا�ذ�ن / ��ر�ون #

 	C#دم ا������دة �
Dل �� ا��#دام ا��د ��
�Dل ا��روف ا"��د�	 و �� ا���� $� و ھ�ء ا/�C�+ ���
 	
 / ��رف ا/+رة ا�
��#د��
ن ا�+#ص ا�
�وق ���دة �'(	 ا/+رة ،اذا �
�طر�,	  $��/�


 ،أو اذا �م ��ن ھ� 	
'�� 	
'� 	C��� 	ا��دو� 	د���"��$ أو �/� 	Cل ا����

	 ،و �+'�ك ا+رة �
 	 '�#
�$ �د وا�دة أو ا��Dن ��
�Dل ا��روف ا"��د�	 ا���#دام أ�� �ر�.  

3 -  ��� ان � �م ذو ا/��	 ا��
��	 ا�ر
وز ا���ر�	 )�راءة ا�+ ه(: ا���وب ا�����ر�	 و�,�د �
ء�Dه أ�ن ا��
��ز ��ن D<D	 طرق ���#دم اAن �� �راءة ا�+ ه  ا� م و ا�+ 
:ا��>م 
ن ��ل اA#ر�ن و �  


	 و�ط'ق �'�� طر�,	 ا��و��ت :  1ا�طر� �  - أ'��ون ا��ر��ز ��� �'% أ�زاء ا�� .  

�و�:  2ا�طر� �  - ب�
	 أو ا��
'	 و ا�
 ���م '���ر��ز �'% ا���س ا/و�% و / ���م ھذه ا/ ��دة 
 	�'� ا�

.و �,وم �'% ا�راز ا/�وات ا�
ر�C	 او/ Dم ��د ذ�ك ا/�وات ا�
د�
	  : 3ا�طر� �  - ج  
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و�	 
ن ا�
زا��
و ���,د و�رى ا�
ؤ�دون /���ب ا��وا�ل ا�
' وظ ان ھذا ا��ظم ��طوي �'% 
<��ل ھؤ/ء �7ن ��Dرا 
ن ا��>
�ذ ا��م ���'
ون 
ن #>ل ھذا ا/�'وب ��س �,ط ا� L*م ا�وا


$ إ���ط�ون أ�* �ن طر�ق �راءة ا�+ ه ��
�,�	 أ�راد ا� $

	 ��ور 
ن ا��وا�ل �.  


ن  :��ــ�ءات ا$ - 4 E�����
	 �,'ل 
ن ا�E ا�ط ل ا�ط���� �� �ظم ا�'(	 ا��'�
� 
�ذ�ر دا��'�ش أن 
 ا��#دام ا/�
ءات �� ����را�E ا��,د�ر�	 ا�
��#د
	 و ان ��D7ر ا�
ءات �'�ب ا�دور ا"�ظم �� �,د�رات

دل 
$ اA#ر�ن وھ� 
ن ا�طرق ا��� �� ا/و�و�	 ��
�L (.�� ا��وا�ل ا/ط ل و��D7ر�ت ا��د�ث ا��
134 -133 - 132 - 131 -130:  �2009�د ا�
,�ود ا��واح  ،   .(  

 ا"�راد ا��م �واء ����م أم 
$ ا"�راد : ا� راءة و ا�)��'�  - 5�

ن أھم طرق ا��وا�ل ا��� ���#د
<� 	�����و�ل أن �درات ا�,راءة و ا�
�راد ا��ما��د��ن ��د و�ود �دم ��م �'ر�Cل و �و*L درا�	   

 $�وز 
��وى ا��ف ا�را��� 
دل إ�درا ��� �
�	 �و����دا�C و 
$ ذ�ك ���م ���#د
ون ا�
 	
�را�	 وا��	 ��د .ا�
�'و
ت �� ا���ت وا�
و*و�ت ا����ون �دة � 	���وا��#دام ا�,راءة و ا�

�دة �

ل ا�+#�� و �	 ا��م ھ� ا��
ل .ا�(�را����� L
<
ن أھم �ا�,��رة و ا����ط	 ،وھم و 
��وى 
Dل ا/�
ء و ا/��ل 

ت ذات ا�'�.���#د
ون ا�  

�ظ	 :طر� � ا��در�ب ا�����  - 6�
 ا��
$ �دى ا�ط ل و ا��,�و �ر�ز ھذه ا�طر�,	 �'% ا��(>ل 
�ن ذ�ك �ن طر�ق �در�ب ا"ذن �'% ا/��
ع و ��و�د ا�ط ل �'% 

 أ 
رھD��و ا ���
 و����'�
ت ا��
��	 �� �و��'� ا�% ���
 و ا/�دة 
ن ا������ظ	 ا/�وات ا�
#�' 	 و ا�د��,	 و ا��
��ز <


 
ن ا#را�� E���

ن أ�وات و � E�� در�� 

 ��در �ن اA#ر�ن و�ذ�ك   E�
ا�ط ل /�

$ �در��E �'% ��ذ�ب و ��ظ�م �
'�	 ا��� س و�>Cم ھذه ا�طر�,	 * ف ا��
$ أ�Dر و�,'�دھ و ��رارھ�

 �ن ا���ض .
ن أو�Cك ا/ط ل ا��م �*��و�ذ�ك � �د ھذه ا�طر�,	 ا�ط ل �� ا�� ر�ق ��ن ا/�وات 
/�وات ا�ظھرة �'% ا�+ ه Dم ا/�وات ا�دا#'�	 ��ن �'ط ل ا�دار ا/�وات و��دأ 
.،و�  


$ �ر: طر� � و����ر  - 7 $�اءة ا�+ ه ،��ث �,وم و ھ� طر�,	 ���
د �'% د
I طر�,	 ھ�ء ا/�
، 	
'���ر �ن �ل ��'� $���#دام ھ�ء ا/��و ھ� طر�,	 
��+رة �� 
دارس ا��م ،�
 و�E  ا/�م 


ن ا��,دات ��ث �ؤدي ا�% ا�
'ل 
ن ��م  �$ و�ذ�ك ا����/���ر �ن �ل �رف ھ�ء ����ا/�م 
�ل �رف � %'� E����
'ل "ن �'�E أن �ر�ز �� $
��
�$ +�ور ا�ء ا/���� E�� ر��.�م ا���  

��	 و ا��� ����N� Lم : طر� � ا��وا	ل ا�)��  - 8

و ھ� ���� ا��#دام �ل طرق ا��وا�ل ا�
 	��
ت ا�����
�$ و �راءة ا��>م و ا�رات 
Dل �(	 ا/+رة و ھ�ء ا/��

�	 ا���� 	'
�ا� ر�	 ا�

�	 وا�ر�م �� ا�ذ�ن ���#د
ون طر�,	 ا��وا�ل ا��'�	 و�د أظ�ر .و����رات ا�و�E و ا���
��ن ��
ا�
.در�ت 
ر� �	 �� ا��وا�ل �ن أو�Cك ا�ذ�ن ���#د
ون طرق ا��وا�ل ا"#رى   


Dل أ��زة ا/��ل ا��' ز�و�� �'�م : ا��)*و�و��� ا����*�  - 9 	Dد��ت ا����
و أ#�را �ءت ھذه ا�
��ط	 و++	 �(�رة 
 	����ل ،��ث ���,�ل ا"�م �ن طر�ق ا*�	 آ�	 ,��
�'�'� ون ا�
ر�ل و ا�

�	 ��ظ�ر ��د ا�طرف ���	 �'% ا�A	 ا�����
 ���ب �، 	�
�د/ 
ن ا�� 	+ا��د�ث ا��'� و�� �'% ا�+
ز ��ول ا��وت ا�% ا+رات ا���رو��	 و �� 	��ن ا*
ل ا��' ز�ون �,د أ�
�'% ا�++	 ،و�ذ�ك �� 

�+#ص ا��'�م ،و �د �طور �ظ�ر ر�ن 
ن ا�++	 ����ط� 	+
 �,دم �'% ا�+ 	���
�$ ا"�م ��م و 
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ز �(�ر �� 	���و�	  coderdeا/
ر ا�% ا*

ت '�ا�% ا��' ز�ون ��ول ا��د�ث ا�داCر ��E ا�%  
 I
��	 أ�داث ا��ر��
�ن ا"�م 
ن �راء�� و 
.�ظ�ر �� ا��زء ا�� '� 
ن ++	 ا��' ز�ون ���  

�ول ا��وت ا��در ا�% 
�Dرات �
��	  أوا�% �ل و��ددت ھذ� 
 ��
رات أو ا�% إه ا/��زة ، �+
 ��
ق ��
ت ��در �� را�	 ا��د �'ط ل ا���د ا�
,�ود ا��واح ، .(ذ�ذ� L��2009  :134 - 

135- 136 - 137   .  (  

 

:ا��ـــــوا�ـــل ا��ـــؤ.ــــرة -�  ا��ـــوا	ــل �دى ا�	م   


ن أ�راد ا"�رة أو 
ن  E� ط�ن�#
ھ�ك ا��د�د 
ن ا��وا
ل ا��� �ؤDر �� ا��وا�ل ��ن ا� رد ا"�م و ا�

'�	 ا��وا�ل ،و �وا
ل � �� ���طرف ا� E� � ص#+��ك �وا
ل +#��	 �ر��ط ���، �4رھ



$ ،و �ذ�ك �وا��

'�	 ا��وا�ل �7�رة وأ�راد ا�� �� ��Dطرف ا���ل و��ط	 ���'ق ا��
��	 ���'ق 
 �'� 
د�	 و��وات ا��وا�ل ،و �وف ��رض ��'ك ا��وا
ل ����
�ط���	 ا�ر�Cل ا� :  

:ا��وا�ل ا��0	�� ا��ؤ.رة -� ا��وا	ل :أو�  -  


Dل  ��� رد 
ن #�Cص ��
�ز �ء ،ا��ن ،ا���س ،�ورة ا�ذات :و ���� ��'ك ا��وا
ل 
 �ر��ط �ا�ذ
رات ا��وا�ل ا��
�	 ،و ا��#دام ��
.  

ء 
ن ا��وا
ل ا�
ؤDرة �� ا��وا�ل �دى ا��م ،اذ أن ا�
راھ,�ن ا��م : ذ)�ء  ا�	م   - 1��ر ا�ذ���
�دھم �� 

 	���
��م �درة �'% �
� 	��
ء ا/��
�� ا�
ر� $ ��ون �د��م ���رة ا���ذوي ا�ذ

ء و ا�ء و ا"ط�Aن ا

ل ا���Dر �"�راد ا��د�ون ��رة #طC	 �ن �'% ا��وا�ل 
$ اA#ر�ن ،و �,د 
 Eد ذا���� 	 �وھر�	 ا��م 
ؤادھ ان ا��م ��  	Cط�Cم ،و �د ا��
دت ھذه ا� �رة ا�#��ؤDر �� ذ

�ن ا�,ول 
� / E��ت ��دو �� �(	 ا��م ،���ظ	 ھؤ/ء 
ن �وا�ب ا���ز و ا�,�ور ا��� <
 %'�
ء ���ن ا��م و �د�� 
��وى ا�ذ 	����و�ود �>�	 � 
�ء ،و��ن ر�،و ا��م � �E / �ؤDر �'% ا�ذ

 �� I

$ ا�داد ا�ط ل �و�Cل ��و�*�	 و�ذ�ك �
�ظم ا��را %��رات ا��وا�ل ،�
�ؤدي ا�% ا*�ف 

ن #>ل ا�
زج ��ن ا���'�م  �
د��
دارس ا��م ���% ا�% ��
�	 ا�'(	 �د��م و ��
�	 ا/��ز ا"

�
د�
� و ا��در�ب ا�
ر��ز �'% �و ا�وا�$ �ؤ�د ان ا"�م ذو ا�,درات ا��,'�	 .رات ا��وا�ل ا"
��وى ا�
ر� �	 ���ط�$ ا��وا�ل ���و�	 
$ اA#ر�ن ،

د �'% ا��#
�ن �'و�ول ا�% ا���� Eث أ���


و*وع ا��وا�ل ،أ
 ا/�م ذو ا�,درات ا��,'�	 ا�
�# *	 ��ده ��وا�ل 
$ اA#ر�ن  	�ا����L �'ر�
ءه / ��� ��طJ "ن ذ�
و*وع ا��وا�ل ،#�و� �دى ا��م ا�ذ�ن  	���وى ا�ر�
E �� ��م 


ط �'�وا�ل ��رة �راءة ا��>م �

دون �'% ���.  


ل ا��ن �,د ذ�ر 
ن ا��وا
ل ا�
ؤDرة �� ا��وا�ل : �ـــن ا�	ــم  - 2أن ا��م "��در �راس " �
�وا أ�Dر � �ر���/ط ل ا��م ا"إا"�ر�	 ,
 <���	 و � ��ر���
ل ا��ن دور ن ���ا�(ر �� ،و   

 EC�� ،و �+�ر ھ�و
ن ان �'�ن أھ
�	 �� ا��>�	 ��ن ا�ط ل ا"�م و ا+,�� ا�� �ل ا/��
�� ا/��

 �,دم ا"�م '� Eث ا���
ل 
ؤDر �� �
'�	 ا��وا�ل،
ل ا��ن ��ظ أن �<

ن �دي ا��
$ ،و ا�


 ازدادت #�را�E و ا���ت '�ر�E ،�� ا��ن ،�
�E و�وار� �ت �در�E �'% ا��وا�ل ا���د 
در
A#ر�ن و ا�� �ل 
��م�ك ����دودة 
ن ا/
ل 
$ ا/�م �(�ر ا��ن ا�ذي �
�'ك #�رة ��#>ف ا�،.  
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ل ا���س �� ا��وا�ل ،��ث �>�ظ ان ا�وا�د�ن �
�>ن ا�% ا��وا�ل : �ــ*س ا�	ــم  - 3�ؤDر �
أ�Dر 
$ ا�ذ�ور ،ر4م أن ��Dر ا/��	 �'% ا/�ث أ�Dر 
ن ��D7رھ �'% ا�ذ�ور ،
ن ��ث �در��م �'% 
���م
�س ا�ذ�ور ا�ذ�ن ���، �>ت ا��وا�ق و ا��
ل وا�زواج و �4رھ+

$ ،و
وا��	 ��
 ا/�د
ج �� ا�
ء �
ن �د�	 ا��
$ ،و �+�ر 
 أ�ده آ %����ط ا��
ل ن و ���ط�$ ا�زواج 

$ و �� ��
ا/�د
ج �� ا�

�ر �'% ا��وا�ل 
$ ا�ذ�ور ا�ذ�ور �ا��م 
ن أ��م ���ر*ون �*(وط � ��	 أ�ل و ��
��ون �,درة ا
ء ا/�ث ا��م �O ن �ن����
.ا��م و ھم أ�Dر ر* �ن �>���م 
$ ا�  


 : ـورة ا�ــذات 	ــــ - 4 '��E و �
�E و ا���دادا�E ،و���
�ورة ا�ذات ���� ��ور ا� رد �ذا�E و ا

ن ا�وا�$ �و��� �E ا���ح و ا��و��ق  	��ت �ورة ا� رد �ذا�E �ر���+#ص ا�ذي ��# ض آداؤه .�

ق ا/ اذ�
�� و ا��وا�ق �دى ا�ا �,�'E ا�وا�دان و ،��# ض �,��
 �� E�E ،و/ ���,ق 
 �وم ا�ذات ا/�
 E� � ر,��رھ و/ ھو ��� <�، E��ق �'% �,�ل ا��
�د ا��� ���د .(ا/#وة ، و ا/��ه ا/��#

  ) .   144 - 143 - 142 -141:  �2009وض ���ن ا��>ح ، 

دة إ
ن ا��وا
ل ا�
ؤDرة �� ا��وا�ل : ��ـــ0دام ا�	ــم ��ـــ�رات ا��ــــوا	ـــل ا��ــ*��ــ'� إ - 5�
ك 
ن ���د �(	 ا/+رة ،و آ#ر���د �راءة ���، E����

$ �درا�E وا 	���
ا"�م �و��'	 �وا�ل 

ن  E��
رة ا��وا�ل ا��� ��
ب ���
 �� اا��>م ،وا�وا�$ أن �درات ا� رد ا�#�	 �'�ب دوراھ

رة ��
$ أ�
ط ا��وا�ل �د�دة �
.ا�� �ل 
$ اA#ر�ن �
� �'��L ا"�م ا� ر�	 �
�ر�	 وا��وا�ل ا�
�ون �د�E ا�
,درة �'% � ����� و��
ا�د#ول �� �
'�	 ا��وا�ل وا/��
رار�	 ��� ،وا�,ن ا��د�د   

 	���
.و��ب 
را�ة ا#�>ف �ل +#ص أ�م �ن اA#ر �� �در�E �'% ا��#دام طر�,	 �وا�ل   

:ا��وا�ل ا�������� ا��ؤ.رة -� ا��وا	ل : � ـــ.ـ�*�  -  

ت ا��دا�C	 : �ــــ��ھ�ت ا�وا�د�ن  *4و ا�'ن ا�	م إ - 1��دأ ا��وا�ل 
�ذ و/دة ا�ط ل ،�دءا 
ن ا��ر�
ل ��س�ل ا�
�طورة 
ن ا��وا�ل و�ط���	 ا��
، ا� �	 وو�و/ ا"+'�
 L�
ن ا"ب ان �� �
ط'و  


ل 
$ ا�ط ل ا"�م 
ن #>ل ا�#�رات ا��و
�	 ا��د�	 �ن 
$ ذ�ك /�د 
ن �+��$ ا�وا�د�ن �'% ا���� 

 ���ر �
'�	 ا��وا�ل �ن ا��ھت ا�وا�د�ن ��و ا�
�وق ��� 	���ت ا��� ،#�و� اذا ��
� 
 ��

 ا��#'��E.وا�� �ل ا/�� $
�و" ��'% �رم ا�د�ن " و�� ق ھذا  ICل ا��ھت ا�وا�د�ن و 
ن ��

 
ؤداھ 	����م 
ن ��,�ق ا��وا�ق ا�� �� و أا/�رة ��و ذوي ا/�
�>��م و�+
ن �('��م �'% 
�� أ�راد ا"�رة ��وھم ،�� ��ن ���ر�'% ا��ھت ا�وا�د�ن ا��و�	 و��ؤدي ا/��
�� ��و�ف ا�% �د 

ت ا�#�	 ا�% اظطراب �ور���و ذوي ا�� 	���دو��	 ا/��ھت ا���س ��ة ا�ذات و ا/
<�+
���م �����م �وءا وا�# ض 
��وى ا�ط
وح ،وا��د�دة أن ��د�ل  درا�تو�+�د .��م وز�دة 

 �ؤدي ا�% ����ن ا�� �ل و ا��وا�ل ��
�وا���م ا�
�وق �� 	��.ا��ھت  ا�وا�د�ن ا��  

ت ا�,�ول و ا�ر�ض : �ــ ــ'ل ا�	ـــم  - 2�ا��� ���رض �� �رد 
 ا��,�ل ا/��
�� ���� در�	 ا���
ج ا�ط ل ا�% ا��
و ا/��
�� �� �و أ�ري دا�J و ھدئ و 
��,ر ���دة .
ن ز
>EC ،و��
و ا�% 

�ر�ض �ؤدي ا�% ��ل �� اطر ا/�رة ،و �'% ا���س �ن +�ور ا�ط ل ,���وا�د�E ،و أ�* ا�% ا�+�ور 
� ��
�ول و ا�% �وء ا��وا�ق ا/��,

د#ل ھم .'وك �4ر  E���ط�ن 
و ����ر �,�ل ا"�م 
ن ا�

�E ا�� ��	 ،و/+ك أن �,�ل ���E و ���
��ث ��,�ل ا/�رة ا���E و�,در �درا�E وا��'�وا�ل ا���د ،
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وره ا�
��ددة �
��ؤDر �'% )�ل ا�
در��ا��,�ل ا�ذا�� ،ا��,�ل ا"�ري ،�,�ل ا"�ران ،و ا��,(ا"�م 

�ذ  Eو �د�
�� �����
 �و
E �ذا�E ،وأ�E ��س أ�ل 
ن اA#ر�ن ،و��س 
و*$ �#ر�	 أو اھ
ل ،و

ن ھ�ك ��ذ ا"�م .ا�ط و�	 ا�+��	 �'% ا�د#ول �� �
'�	 ا��وا�ل 
$ اA#ر�ن �و ا���س اذا 
��
و*$ ا��,د أو ��وف ���م �ن ا��وا�ل 
$ اA#ر�ن �دا�$ ا�#وف و ا��ردد و ا��' �� Eوأ� 	

.ا��#ر�	 أو ا�'وم 
ن ا/#ر�ن   


'	  :ا��4�� ا���	�د�� و ا�������� ��6رة  - 3�
ان ا�
��وى ا���'�
� �وا�د ا�
�وق ذو ��D7ر �� 
 �� �	 ا"م و
��واھ ا���'�
� �ؤDر أ�*,D ن�ذ�ك �، E�'� 	, +و��س ا� E���ث ��,�ل 
 أ� E��ا

 ���
'	 ا�
�ت �درة ��ت �'% 
��وى 
ن ا���'�م � 
'��، 	
�طر�,	 �'� E�C+�� ن��و ا"�رة .�'% 
ت 
ن ا/�رة ذات ا�د#ل ا���د ��دود أ�Dر ��ر* �'��و
،و ا��� �و�ر ا�#د
ت �ط '� ذات ا�د#ل ا�


��وى ��'�م ا"ب و ا"م �ق ،و
ن ا�
ؤ�د أن ا��وا�ل ��ن ا"�م و ا�وا�د�ن ��D7ر �
ن ا�� 
'��،

 ��ل ذ�ك �
'�	 ا��وا�ل ،�'% ��س '�
ل 
$ ا"�م ��ب ا��وا�ل �'���7�ا�وا�د�ن �'% درا�	 


	 أو ذات ا�
�ر�	 ا�,'�'	 '��
ء ا"�ر �4ر ا���
��وى .أ �� 

ل ا/���دي ��D7ر ھ
 أن �'��

ن ��ث ا�,درة �'% +راء ا�و�Cل ا���'، Eن ا"�م و وا�د���
�	 وا��� �,D	 ��Nم ،و ا�,درة ا��وا�ل �

 	�

ؤ���ت ا��>��	 و ا���'��� E��.�'% ا�  


ن : 4ــــ�م  ا��ــــرة  - 4  E�'� ر�ب�� 
*�ف �� �درات أ�رادھ ان ز�دة ا/ط ل �� ا/�رة و 
�ل �رد �'% �ده ،و��م ا"�رة 
�(�ر � 	�'
��	 ا����ؤDر �� �'% ا��وا�ل ،
$ ز�دة �م ا�
ط�ب ا�

ق ا�ذي �

 زاد �دد ا/ط ل �� ا/�رة �'ت ا�ر��	 �'ط ل ا�'�ء ،و��ء و ا/�
ط ا�� �ل ��ن ا"�
�� �,ل �رص ا��وا�ل ا�
و�ب ����ص ���ب ا� رد 
ن ا��وا�ل ،و ��، ������ش ����م ،و�د ��
ل أ

ج ا�% ا���ر و��	 ا��در ��
$ ا"�م وا�ذي �.  

أن �ر��ب ا�
�>د ���� 
و�$ �ل �رد 
ن ��ث "���ن ��د ا�,در " �ذ�ر: ا��ــر�ــ�ب ا��ـــ�7دي  - 5

ل 
ؤDر �� ا��وا�ل ،��ث ��Dف �	 /#و�E ،ان �ر��ب ا�
�>د �����ا"�رة 
وا�ف ا��وا�ل ا��
ر 

��ث ��ل ا�ر��	 و ا/ھ�
م ،أ
 و�ود أط ل �د�ون �� ا/ �رة �وزع داCرة 
$ ا�ط ل ا/ول ��

ن ا��د��ن  Eن ا#و���
�7#را  E�ن �ر��� ا/ ا�,'�ل #�و� اذا ��
 ��
ا��وا�ل و/ ��ل ا�
�وق �

<D
 $��ث او ا�راDون ا��144-145-146-147-148: #2009�د �وض ���ن ا��>ح ،.(�7ن �.(  

:ا��وا�ل ا�و��ط� ا��ؤ.رة -�  ا��ــــوا	ل  : .ــ��ــ.�  -  

��وا�ل 
$ ا/ط ل ا��م و*�ف ا��
$ *روري :ا��د0ل ا��')ر '���وا	ل  - 1��ر �
ا��د#ل ا�
���'�م ا�ط ل ا"�م أ�
ط ا��وا�ل  �ر�� 
'��د�م ا�,درة �'% ا��#دام أ�
ط ا��وا�ل ا�
#�' 	 و

���	 أ�*ل ��
ن �(	 ا/+رة ،وا���ء ا/���� ،و�راءة ا�+ ه ،وا�,راءة و ا� 	 '�#
�Dر 
ن ان ��
ل ا�
 �'% ا�دوام �
��وا�ل ��
ل �'% .��'�م ا�ط ل �'ك ا/�
ط ،���+7 
��ز/ ���ر �
و"ن ا��د#ل ا�


$ اA#ر�ن ،و�رى 	�ر�	 ا� �+
�ر  "�ر����رج 
رك " ����ن ا��'وك ا/��
�� ،ا��
أن ا��د#ل ا�
��رة و���ن �ل �� ا���وا�ل �ؤدي ا�% �*I ا��وا�ل �در�	 �رات �
�ل ا/�ري ،���ن  ��

�� ا��وا�ل .،ا�# �	 �,ل ا�
�ر�	 و�
و ا��'وك ا/��  


ن ا��وا
ل ا�
ؤDرة �� ا��وا�ل ا��#دام ا�وا�د�ن : ��0دام  ا�وا�د�ن أ����ب �وا	ل �*��'� إ - 2
���#دام طر�,	 ا��وا�ل وا�، E���ط�ن 

ل وا�� �ل ��ن ا"�م و ا�دة / أ���ب �وا�ل ���ر ا���
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را�ة ا#�>ف �ل +#ص أ�م �ن اA#ر �� �در�E �'% ا��#دام  $
 �� ا��وا�ل ،����'�ب دورا 
�طرق ا��وا�ل  �ء أ�Dر 
�ر�	 وا�,�Aن ا� 
'� Eوأ�، 	���
�راءة ا�+ ه ،�(	 (طر�,	 �وا�ل 

 $�
��وى �ل 
ن �,د�ر ا�)ا/+رة ،وھ�ء ا/�� ��
ن اط ��م أ�Dر ا���ذات ،و�د���م ا�% ا��('ب 
�وب �
 E�7�
$ ا"�م أ�Dر 
ن طر�,	 أدرك  
 ا��#د
ت ا/�رة �� �وا�'�'� Eوأ�، 	��'% ا/�

�ول 
ن �
�$ أ�راد ا"�رة ,
.و  

ب 
ن 
وا�ف ا��وا�ل ،و�('ب �'��م ا�,'ق و : ط'���  ا�و���ل  - 3 ���Dر 
ن ا��م ا�% ا/�� 7�'�

 �د���م ا�% ا���د و ا��و�ر ،و�زداد ا��وا�ق 
�ت ا�ر��	 ا��وا�'�	 ��#ذ +�ل ا"وا
ر،��وءا اذا 

�ول ,
�ل �وار + �� 	�و
	 ،و��ن 
ن ا/�*ل أن ��ون ا�ر�,
و/ ��ون ا�ر��	 ا���>�C	 أو �وق .ا�
�ن ا�,ط أي 

و�	 
��ددة 
ن ا��وا
ل و/ ��
�درة ا"�م �'% ا� �م ،و�,وم �'وك ا��وا�ل �'% 


 	�'
د�	 ��ن أطراف ���
و�	 ��م ا��وا�ل 
ن أھم ھذه ا��وا
ل و*وح ا�ر�Cل ا��
 ��د ��

ل �
ل ا/+رات ا��� ����رة �'% 
دى ��دد و ��وع و��ا��وا�ل ،و��و�ف و*وح ا�ر�Cل �در�	 

 	�151-  150  -149:  #2009�د �وض ���ن ا��>ح ،(.ا�ر� . (  

: ���8 أ�ـــ'�ب ا��ــــوا	ل ا - 2  

���ت �ل أ�
ط ا��وا�ل ��ن ا��م و ا��د��ن ��C	 ،"ن ��ض ا��م ���دDون �و*وح 
ن #>ل �راءة 
ب ��وء ا��وا�ل ��ن �ل 
ن ا/�راد ا��م و �
��ن ��ر�ون �(	 ا/+رة ،ھ�ك أ�ا�+ ه و��ض ا��

 �'� 
: ا/�راد ا��د��ن ��ر�ز ��  

���ن و ��D: ا��ـــوا	ل �9ر ا��ــ'��ر  - 1�+را ،
Dل ا��وا�ل �
ر 
ن أ�
ط ا��وا�ل ��ط'ب �وا�> 

ن طر�� �
'�	 ا��وا�ل  <� E�'� د
أ
 اذا ��7 ا�
�وا�'ون ا�% ا�
 �ر �(رض ����ل ا�ذي ���


ل ،و�د �'�7 ا���Dر 
ن ا��م �� ا��وا�ل ا�% ا/��
د �'% ا�,راءة و ��
���ن ���L �4ر �ا��وا�ل 

�	 ، و��د�� ا���
* �د�ل �'�وا�ل ا�
�طوق ���م �� ا�(�ب �>�ون ر�*� 	��� �'�7 ا��م ا�% ا�

 
درا � 	���
ز��	 و���	 و
*��	 �'و�ت ،"ن ا� 	�'
� 
ن ا/�راد �دي ا��
$ ا�ذ�ن ��دو��
 


ن ا���ر  C�+ ط'ب�� 	���ت ا/+ر�	 اذ أن ا�Dد�
ف 
 �,وم ��ر*E ا���ل +���رض 

��ض ا�
وا�ف ا��ر��	 و
ن ا/
ور ا�
�وا�رة �� ا"�ر ا��� ��� ط ل أ�م أن �و�د �� � $
رض ��
�دور ا�
�ر�م أو ا�
 �ر ��ل 
 �ر�ده ا�ط ل ��,�	 أ�راد ا/�رة ،�'% ا�ر4م 
ن أن ا/�رة +#ص �,وم 

 $

$ ا�ط ل ،و  �ل ا�و*$ ا"
Dل ھو ان ��وا�ل �
�$ ا�رادھ �� 	�  ،أ�رة�,د�ر� �'ظروف ا�#

.و���L ا�ط ل أ�Dر �ز�	 وا��
دا و 
�رددا   

ط�م ��د
 ��و�ف : ا��ــــوا	ل ا��ــــو�وف  - 2��ا/�راد ا��م و�دي ا��
$ �� ا�(�ب �� ون ا
 E#دام �و���ول ا�+#ص ا"�م ا�� 
�����ود ا��وا�ل ،و ا��
ذج ا�+�C	 ��ذا ا��و�ف ���'% 

�ول ا�+#ص �دي ا��
$ ا��>م �و*وح أو ��وت �� 

$ ،أو ��د�ل �4ر وا*L و/ � �
E ا��+
�	 و ��ل ��د
 ��د أن اA#رون 
زا�و / ���ط�ون ا� �م ، ��د Cذ �'�7 ا/�م ا�% ط'ب ا���رار و ا��

ذ ا��وا�ل ا�
و�وف ,�/ 	��
 ا��را����ت �'�و ���رض �' +ل �� و ��,ط$ ا��وا�ل .ا/�
ءات ،و
�ب و ا�
�Dر �

ن طر�� ا��وا�ل �ن ا�� �ل �4ر ا�
ر*� ا�
ز�I و�4ر ا� <��	 �دم �#'� �

�ظ <
 ،أ
 ا/�راد �'(*ب و ا�����
ت ا���رار ��ن أ�راد �دي ا��
$ ،���� أن ا�+#ص ��س �ان ط'
ح وز�د*�<� �.ة ا�
�'و
ت و ا� �م ا��م ���م �ط'�ون ا���رار �� 
وا�ف ا��وا�ل ط'  
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ر�ون ا���ح �� "�وزان �و��ر "�رى : �ـــوء ا��ـــوا	ل  - 3+
أن ا��وا�ل � �د ��د
 � �رض ا�
 $

'�ن ��

ن ا� 	��
وا ��وا�ل �4ر ���L ، و ا"4'ت Dم ���+ ون أ��م �Dد�
ا��وا�ل و�� ا�

ط ا��وا�ل #�و� ��د
 �'�7 ا"�م ا����ظ أن ا��م ���ون 
ن ا<
�ظت ،و
ن ا�<
�	 ا��� %
ف ا��
$ أ��ر 
ن ا��و�* $

 ، أ
 اذا ا��وا�ل  � 

�ت ا�ل 
$ ا��م ��ا�ظروف �4ر ��دة 

 �'�ت �4ر ا�
�ظ
	 و ا��
س و Dد�
 ،و�د �'�7 ��ض ا��م ا�% ا���ن ��� Eن ا��وا�ل �د��
.ا��را����ت ���ب �وء ا��وا�ل   

��	 : *�ـــ��ك ا� ـــوا�د ا������ــــــ�� إ - 4,Dر ا����
ذ�ك ا��
ط 
ن ا��وا�ل ا�
و�وف ، ���ر �ن ا�

�ون ��ف '� 
�ل ،ا/�راد ا��م رD
��ل ا�� %'� $
ا��� ��+7 �� ا�� �>ت ��ن ا��م و�دي ا��

ه ا���ري و��ن ا/�راد �
 � �+#ص 
وذ�ك ��'ب ا/�� ��4 $
د��ن ا��� ���ت ��رون �'ك ا��'و
�دث ،��ن 
$ ا/�راد ا��م ذ�ك ��دل  ���رة � �رات �4ر �ط� 	 ، ���رون ا��وا�ل ا���ري�

$ ا�

ر #>ل ا��وا�ل ا���ري ����ن ان �ط'ق �'�E ا/
� 
  �����ت ا/+ر�	  و Dد�
�'��طرة �'% ا�
ط /�راد ا�� ء��طر���ب ا�� 

ء ا��د�ث �Dم ا���م ا  .  


$ +#ص أ�م �� : *��ــــــ����  إ��ــــــ����� إ	ــ�و'�ت  - 5 $
��د
 �د#ل +#ص �دي ا��
ف أن ا�+#ص أ�م ��دث �� +��دD	 ،�,د ��دث أن ا"ول / �درك أن اA#ر أ�
 ،و�'�E ���د ا�
ا�

ل �دم ار��ح ،و�� ا�(�ب �ن ا/�راد ��� �	 ا�����ر �ن أ� ��م 
ن #>ل ا��ا��م �,',ون ��
 ���'ق 
 $
�ون ا�% ا�و�ت و ا"� 	 ��وا
ل ��7��س �وا�ل ��د 
$ ا"�راد �دي ا����و .ا��وت /��م �

��ض ا��س �����ون ا��وا�ل 
$ ا��م #+�	 ا/�ز�ج ����	 ��وء ا��وا�ل ،�ن ا"�م �#+% ا��>م 
د� E�'� ك��ب 4را�	 ا��وت و ا��طق �4ر ا����L و�#+% أن �*�� $
�د �وض ���ن ( ي ا��#

.) 137-136-135-134:  2009ا��>ح ،   

 

: *ــــ���> �وء ا��ــــــوا	ل   -  

ل D
��ل ا�� %'� ��
ر ا��� ��ر�ب �'% �وء ا��وا�ل DAأو ا IC:ھ�ك ��ض ا���  

 ا"�م و ھم �(ر �واء 
$  :ا��0ر��  وا��=�� �  - 1���رات �
ر# 	,�*

و
 ا��#ر�	 و ا��
ت ���ب �وء ا��وا�ل ، و�ذ�ك ,�*
ر�,ء ا�'�ب ، أو ر�,ء ا�
در�	 أو ا���ران أو ا"�رب ،و�'ك ا�

�ب ��م ا"�م ،و�د ��#ر ا���ض 
ن ا/�راد ا��م �� ا/���زاء و ا�*�ك �� J�+م ا��م ا�<� %'�
���ن ،ا�% ��ب �د��م ا"�م ا�� �� � س ا�و�ت ا�

� و�ذ�ك �*�$ ��ود ا�<��ذي �د �#*�ون ��>ج 

.ا�ذي �'�ق ��م   


ن أ�Dر ا���IC ا�دا�	 �'% �وء ا��وا�ل �دى ا��م : -ـــ دان ا��ـــ��و�ـــ<ت و �ـــوء ��ـــ��رھ�   - 2
�ب ��و�'��� � ,د ا�
�'و
ت ��
	 ،و4
  ،�,دان ا�
�'و
ت ا���، 	���

ن #>ل طرق �وا�ل �4ر 


$ ا��
�	 ،و ا/+�راك ��  	��
� ,د ،و �,دان ا�را�ط	 ا/��� ���ان �,دان ا�
�'و
ت �و�د ا
ر 
$ اA#ر�ن �.ا/�  

3 -  ������+رة ��وء : ا��ـــز�� و ا�*'ـــذ ا��
 	����� ��
��Dر 
ن ا��م �� ون #�رة ا���ذ ا/��
�ون ا��م ،و�ذ�ر �دي ا��
$ /�راد �دي ا��
$ ،و �ذ�ر ا��وا�ل 
$ ا���� ������7م أ $
دي ا���
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$ اA#ر�ن  Eدو��� 
�
ن ا�� �ل 
��م  �ون ا��م و��ن /��دون �و���(	 .أ��م ��
ل �وأ�Dرا"+
� ���	 ،ا�%  ��ب �� ا���ذ ذات ا���IC ا�+د�دة �'% ا/�راد ا��م ،��*L �� �دم ا�,درة �'% ا��وا�ل 
�ر��د�ل " �,ص ا�
�'و
ت ا�
�,و�	 ا���م ،و�دم ا�,درة �'% ��م 
 �ر�دون ،و �� ھذا ا��دد �ؤ�د + "

أن داCرة ا��وا�ل �� أ�	 أ�رة ��ب أن ���و�ب �
�$ أ�رادھ ن و#�	 ا�ط ل ا/�م ،��ب ان ��ون 

��ن ،و�'��م ان �در�وا أ� ��م �'% ا�ت ا��+��
*را �� �وا �دم ا��EC �#دام ا/+رة ،وأن ��
ر

�E ذ�كاھ
�E ،أو���ل �وا�ب �ا�وا�$ أن ا��م ���ز�ون ��ا"�ر،أو��ز��م ا"�ر. ان ا��وا�ل �ر��ط   

م ا��
ط�	 و : *ــ�و ا�4ـــ)�م ا�*ـــ�ط�� �ن ا�	م   - 4��أ�د 
ظھر ا��د ا��وا�ل ،�
و ا/

ت �دى �طع �ر�ض 
ن �دي '�
ء ا�,��ول ا��م ،و ا/��,د ا�+C$ أن ا��م � *'ون ا� $
ا��

�دت ��رة ان ا��م � *'ون 
 ردھم ، و ��ب و�دھم ،و���و�ون ا�(ذاء ��و�دھم ،أو �,رؤون �� 
ء ,� ،)�م 
$ �م (ا��
�ظ	 ،��ث �م و*$ ا��Dن 
ن ا��م <

ن #>ل ا� �
ء ,� � *>ن ا����

 و �
م ا��
ط�	 
ن ا��وا
ل ا�ر�C��	 ا��� ��وق ا��وا�ل ا��'س ��ن ا��د��ن و ،و ا�ذھب �'(ذاء ��ا/
ف ،و ا�وا�$ أن ��Dرا 
��م �� �'ون ��ل +� ��
ا��م ،وذ�ك �و�ود ��رة أن ا"�م / �� �'ون ا��

�ل ا��د��ن ��م ,� 	��دي ا��
$ وذ�ك �� � $
 ��
.ا��  

ب: ا�*ـــــ�4ـــ�ب  - 5�ل آ#ر �'%  ا/��D
��ر 
ن ا/�راد ا��م �
ن 
وا�ف ا��وا�ل �دى �طع 
 L�ت ا� �م ����م و��ن ا��د��ن ،و �روي +ب أ�م أ�E أ���ب ��و��IC �وء ا��وا�ل ،وذ�ك ��

 #�و/ و��'م �#+ L�
�م وأ�� � / Eأ� 
� ، Eو�
/�% و ا/�ف ،/ن ا��س ا��د��ن / � ���+�ر 
�طون 
ن ا��وا�ل ا� ردي و ذ�ك #>ل ا��+�

 أن ا���Dر 
ن ا��م � Cدة ا/و�% ،و��ود ان ��ون ھ

�+	 ا��وا�ل �
ت ا/�ر�	 ،� *'ون ���
ر�	 �� ا�+
ت ا/�رة و�دم ا��
ا�
�طل و�����ون ا��

و�ت 
ن ا��م �� 
در�	 دا#'�	 �
139 -138 -137: #2009�د �وض ���ن ا��>ح ، .(- 

140- 141  .  (  

 

-  �:ر�ـــ�دات �6'ـــ�ء إن ا��ـــوا	ل �� طـــ��ك ��ــ�4 ��)ــــ�  

ء �����ن ا��وا�ل 
$ أط ��م �N� 	���>م وا�'(	 وا��
$ ا/ر+دات ا��'� 	��:�,د �د
ت ا�را�ط	 ا/
ر�  


$ ط 'ك ،و��دث �ن 
ذا � �ل ط 'ك و
ذا �رى   - �����ل ط+��دث �.  

-   
 �م �و�E ،أ�ط و���
ع �ط 'ك و أ���ب ��<� ���
 Eا�� $
.و�ذ�ك ��رف ط 'ك ��7ك ���  

�ر ط 'ك أن ���'م ا��>م ،و �,�ل ��ض ا/#طء �� ا��>م و�, ��طور ط 'ك ،و /�ط'ب 
ن   -#� /
 E
<��طJ و ���د �.ط 'ك أن ���'م   

ھE ذا /�ظت أ�ك ���د ا���Dر 
ن ا��>م ��إ��ص �
$ ط 'ك إ -�.وت �ل اذا �م ���ل �'% ا��  

�'	 �دى ط 'ك ،و�ذ�ر ��7ك وأ�*ء أ�ر�ك أط'ب  -+
�دة 
ن ا/#���� ، اذا ا+���ت �و�ود �
ا�
.��ر�ون أ�Dر �ن ا�ط ل 
ن أي +#ص آ#ر   


ن ا��د�د  - 	�ت ا��
$ و ا��>م و ا�'(	 ���د �� ا�و���ر و ا��>ج /ظطرا�
ا��+ف و ا��+#�ص ا�

ن  	��
�>ت ا��'و��	 و ا���'�
�	 و ا�,را�C	 و ا�� �>ت ا/��+
.  
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رات " �و�د ��رج "�,�رح �ل 
ن  -�
ء �'% �7��س �Q� دة��

و�	 
ن ا/ر+دات ا��
 EC<
وز
 ��
.ا��وا�ل 
$ أط ��م ا�
�و��ن �  

-  E� 	���

ت �و��	 #*
� ��
ق ��
.زود ط 'ك ا�  

- �+��'م 
$ ط 'ك � �
�رر وو�E ا��د�ث ��و ا/�داث و ا�رو��ن ا��و�
.ل   

�ن  -
�ب 
 ا�
�ل +� 	����دD	 و ا��#دام ا/�
ءات ا�ط�

��وى �دي 
ن ا���'م �.  

�'م �و*وح  -�.  


ت  -'�
$ ��دا �'��� %����	 و أ�ط ا� ر�	 �'ط ل � 

ت ا�'��رر ا�.  

-  	�# 	

ت  ا��#دم ��ظ�
 أو �('�
ل 
$ ا��'� %��
��	 ���ط� � 
.ا�  

-  	����<� ���.أ�ط ا�ط ل ا�و�ت ا�  


ت  -'��رو�ت و ا�� 	�+�$ ا�ط ل ان ��ون ��ل 
ن #>ل ا�,راءة 
$ ط 'ك ،��ث ����را���ب ا�#

$ ا/ط ل  	��� 	��.و ا/�,  

�	 إ��
ء .ن ھذه ا/ر+دات ا�
ذ�ورة �د ��ون �دا�	 �ن ا/� 
���ط��ون أن ���#د
وا #���م �'

�	 ،و ��
ل �'� ��ض <�را��م ا�'(و�	 و ا��
�دة �>ط ل ��طو�ر �
ا�وا�$ ���
�م أ�+ط	 

 ��
��ن ��
ء أو �
ن �,دم ا�ر��	 �Nط ل ا��N� 	
.ا/ر+دات و ا���'�
ت ا�
,د  


ت و ا��+ط�ن طور رو��ن �>�+ط	 ا��و
�	 و��دث  -'���#دام �
�7و�	  	)�.  

ف إ -��ل +�
$ ا�ط ل ،�/ط ل � *'ون �
ع ا�,�	 
رات �د�دة ���د �
ع ا�,�	  �رأ ���
/�وات �
ر��ط	  Dدا�
ت وأ'��راھ�م ��د R �رح ا�رز�,ت ، إ.(،���ط�$ ا�ط ل أن ��ذ�ر و��رر 

2011  :67 - 68 . (  

 

:وا	ل �� ا�	ــم  ��را�ــــ����ت �ــ��� ��ب �را����� �*د ا��ـــإ  

�ر ��د�ل " �,دم
'�	 ا��وا�ل 
$ ا�ط ل " +� ��  ���ن ا/�� دة 

و�	 
ن ا/��را����ت ا��� ��

��  ا"�م ��� :  

-  E�
ء �وا�'ك �Dا�ط ل أ Eد أ�ك �وا��7�.  

ت ا���ر�	 ،
$ �دم �(ط�	 ا� م ،أو أ�زاء 
ن ا�و�E إ -��+

ن ا� ��ر ا�رؤ�	 #�
ء ا��>م ��ل �Dأ
ت �4ر ا�' ظ�	 ،و
$ ھذا / ���(� ا��ر��ز �'% .��

 ان ���#دم �(	 ا���م ا��د��
�	 ،و ا��'Cدا ��'�

ع ا/ر+دات ،أو �راءة ا�+ ه �.ا��>م أو ا�����رات ،/�� ���ب �'% ا�ط ل ا�  

.*رورة 
داو
	 ا��وا�ل ا���ري  -  
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ه ا�ط ل ا"�م ، -��و�Cل ��Dرة 
Dل ا*ءة ا��ور و اE�<4 ،أو ا�طرق ا/���واذ �'% ا�� E,�,�� ���
�
 Eن و��
 �
�*دة ،أو ا��ر��ت �'% ��ف ا�ط ل ،و�ر�	 أ�د�� �ر� %'�.  


E ،و 
ن #>ل ا��#دام ذ�ك ��'�م ا�ط ل ��ف � �ر �� �E ،و -
�ررة ا�
��,د�م 
وا�ف ا#��ر
ر�ت,
.ا�  

-  %
�� 
�/ت ا/ط ل ا��م "ا���'م ا��رض "
ن ا�*روري ا/ھ�
م ���وب �� 
أو ا�
��I �4ر ا�
�ن ا���وق 

$ ا/#ر�ن �� ا�
�زل و ا���رة و ا�
در�	 و أ 	�C
ن #>ل 
وا�ف ��'م �',.  

ء ا��م 
ن ا��ر��ز �'% و�Cط �
��	 �'�وا�ل ا�% ���� و�Cط  -��ء /�Aول ا�
ن ا�
�م أن ��
��ر�	 �'�وا�ل .  

��وا 
ن ا� -��� ��ه ا/�م ��ل ا��>م ،��ث ان ا��م / ���ط��ون �
ع ا��داء ��
�م أن ��ذب ا��
�ون ا�% �,��� 
�ه  +راترة �'% ا���ف ،�'و�L ،أو ��ض ا/،ور�.ا���ر�	 ا/#رى �� �' ت ا/��  

ت ا�+ ه و���ل �راءة  -�
ت �+وه �ر'��(	 �� ا��7��د �'% ا��
�طJ و و*وح ،��ث أن ا��ا���دث 
 	�+رة �'+#ص ا�ذي ���'م ،/ن ا���ول ا�# �ف �'رأس 
ن +E�7 أن ��دث .ا��>م أ�Dر ��و�
أ�ظر 

4 �����
Dل ا�ذ�ن ،ا�+رب ا��� ��دث  	��4
و* �'+#ص ا/�م ،وھ�ك �وا
ل أ#رى 
ر 
و*
 Eم ا�و�
��د#�ن و ا�
*S و *$ ا�,'م �� ا� م أو و*$ ا/�دي أ�.�,راءة ا�+ ه ،و�دات أ#رى   

-  $

ن ا�و��'	 ا�
��#د
	 ،و 	�
�ور�	 وا�,'م ،"ن �و��ل ا�ر��	 أ�Dر أھ��رج 
ن ا��وا�ل � /
�رار �4ر *روري � ���	 "ن 4��
 �'% ا�
.ذ�ك /���
د �  

ول أن   -� $
�ظ �'% ا��وا�ل ا���ري 
$ ا"�م ،���وا�ل ا���ري 
$ ا/+#ص �دي ا����
ل �ر �� ��ر و ا/�+

Dل ا��وا�ل ا���ري 
$ ا/+#ص ا��م ،��و ���د �'% �و��ل ا�

+ر �
.ا��وا�ل ا�  

�$ ا���وي ،���م  -ت ذات ا�طDد�
ھ	 ،و ا��د�ث / �,ط$ ا���ر،و أراء ،�+
ا�,��ر �د��م 
 ��
�د �وض ���ن ا��>ح .(���د �ل +#ص �'% أن ��# ف 
ن ا��و�ر ،و��د
I �� ا��+ط ا��#

،2009 :151- 152- 153 . (  

:ا�0ــطوات ا����ـــ�� ����ـــ�م  ا�ط�ل ا�	م أي ��ـــ�رة   -  

 و ��ن ��'م ا�ط ل اي ھدف و ھ� #طوات 
�در�	 5ھ�ك ���� #طوات أ���	 ��ب ان �
ر 
رات �
ب ا�ط ل �'���7�د 
ن ا�� %��:ا���و�	 و / ��ب أن ���,ل 
ن #طوة ا�% أ#رى   


	 �دة 
رات   -'��ن أن ��*ره ا�% دا#ل ا� �ل ،و��رر ھذه ا�
�رى ا�ط ل +�ل ا�
+ط وھذا �
�و*وح .  

-   	
'�ت ا��درة �ن ا���ذ�ذ�.دع ا�ط ل �+ھد �ر�	 ا�+ ه و*$ �ده �'% #دك ��+�ر   


+ط �'% ا���ورة   - 	
'�
	 ان ��ل �رف أ��ب '��ط�	 وأ�ط ا/��د�	 ا/+ر�	 ��ذه ا� %'� ����وا
 $��/���ب � 	���
.ا+رة   
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	 و ا��ورة   -'��ق ا�
	 ،د�E �ط'�7�د ان ا�ط ل ��رف �'% ا��� 
.��د  


	 ، و��د ان ��7�د ان 
 �وم ا�
 ردة �د �ر�ز �� ذھ�E ،أ��ب �
ك #'ف ور�	'��ز Dم �ل ا��،او أي   

 	���و�	 �'% ا��ط

	 ذا�� ا�'�
	 ،او أ+ر �'% ا�'��وط	 ا��� �
Dل ا�*

	 ا�'�ذا أ+ر ا�ط ل ا�% ا��
�� �E و��ذل ا�
ز�د 
ن ا���د  E�,D ذا ��زز�� E��+و E�.أ
د  

 �'ط ل ا"�م �� 
ر�'	 ر�ض �
�ن ان ا�'
:ا/ط ل ا�
�ـــرات ا/#رى ا��� �  

�ل ا�
در�	 ھ� 
دة ا�'(	 ا��ر��	 و��ن � 
 	'�ذ�ر� ان 
ن أھم ا�
واد ا��� �درس �'ط ل ا"�م �� 
ر
ل ا�
�ر��  �
رات و
�'و
ت �� ا��
�7س أن �*�ف /:  

-   E�و ا�
+وق أ�Dر ھو أن ��*ر 
�ك ��ض ا� وا�E و��ض ا�#*ر )أن �
�ز ����م (ا�#*ر و ا� وا
� 	�,�,�ج ا�% ا���� رزھ أ
م ا/ط ل Dم �وزع ��ض أ�واع ا� وا�E �'��م ��7�'وھ ،ھذا ا�
و*وع �

D���ر����ط�$ ا/ط ل � ظ ا�واع ا� وا�E وا�#*رو�رزھ و��ن 
$ ا/�دة ���L ا"
رأ�ر��و�	و�ت   

�س �'و�د و ا���ت ،أن ��رف ا�
)��ف،+�ء(ا���وا�ت و ا�ط�ور، ا�واع ا� �ول   -<
E وا�م ،ا�
137 -136 -135: 2010ھ�ن وآ#رون ،#�ر �'�
ن +وا(ا/ط ل �� و*�E وھل ھم ��� أم ��ت   

 

:ر�ـــ�دات �ــ��� ������ل �� ا�ط�ل ا���وق ����� إ  -  

�'م و ���
$ ا��E ��دا و ا���دث 
�E �ن �رب   -�
 ��ظر ا�% و�E ا���
.ا��7�د 
ن أن ا�ط ل ا�
�وق �  

-   E

�طر�,	 وا*�	 و 
 �و
	 و��س ��وت 
ر� $ ا���'م أ.  

-   E��� J�+ ن أي� E�
 و ا���دث ��
 �'% ا/�ل �'�ب 
$ ا�ط ل ا�
�وق ��
�#��ص ��	 �و

ن أ�د  Eط��,
.و���م �E و �دون   

ره �'% ا��>م   -��د�E �'% �طو�ر �(�E و �دم ا��
.  

-  '���   ز�ون و ا�
و��,%�دم و�ود 
ؤDرات �و��	 ��
.و ا�*��I ��د ا���دث 
$ ا�ط ل ا�
�وق �  

��ور ا�
 �دة   -� 	C�'
 و ا��� ��ون ��
ق ��
 ا�ط ل ا����.�راءة ا���ب ا��� �  

-   	����
ت �د�دة و �� 
وا�ف ط'� ��
ق ��

	 ���'�م ا�ط ل ا�Cو/ت دا�
.  

�ت �'�'	 ،ا��#دام  -� 
�
 Eد�� 	��
 ا���,�ن  ا��(>ل ا��
.ا��د�ث و�� �و�E �در ا/  

-   	��
رات ا/���
�'�	 و �'
E ا�,��
"�+ط	 ا��
�ط % �وري (.+�$ ا�ط ل ا"�م �'% ا�,�م 
) . 103:   2014ون ، ا�,
ش و آ#ر  
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: 'ــ�ض ا�ر�ـــدات ��*��� ا��ـــوا	ل �دى ا�	ـــم   -  

�� أ�راد ا/�رة   -��ن أن ���د �� ��
�	 ا��وا�ل �دى ذوي ا/��	  ا��
��	 و
ا/ر+دات ا��� �
 و ھ� �'��ن 
ة ذ�ك ا"�م ��ون �د أ��ن ا��,�	 ا"��ب �� � �����: و  

-   $
طب #�'� 	'* 
ول ا���رف 
�ذ ا��دا�	 �'% ا�طر�,	 ا���دم ا/��زام �طر�,	 وا�دة 
$ ھؤ/ء 
ء ا/�� .  

ء ا��#طب   -�Dء ا��.ا��7�د 
ن 
وا��	 ا/  

رة +�و��م   -D/ �ء �����.�دم ا��
س �Q#ر�ن 
ن �دي ا��
$ أ
م ھؤ/ء ا/  

-   	��
.��ب 
را�ة ا� رو�ت ا� رد�	 �ذي ا/��	 ا��  

ت ا���ر�	   -��+

ن ا� ��ر ا�رؤ�	 #�
ء ا��>م و اظ�ر ا� م و �ذ�ك ��ب ان ��ون �Dأ Eا�و�.  

ت �4ر ا�' ظ�	   -��
.ا��#دام �(	 ا���م ا��د��
�	 و ا��'  

.*رورة 
داو
	 ا��وا�ل ا���ري   -  

.أن �,وم �رد �� ا"�رة �دور ا�
�ر�م   -  

��وب   -
���'�م ا��رض أو ا�
��I �4ر ا��.ا/ھ�
م   

ء ذوي ا/��	 ا��
��	 و�Cل ��ر�	 �'�  -��Cم أن ���#دم آ��
�د (وا�ل 
$ أ�
ل ��د ا�����د 
).  127:   2011ا�(زا�� ،  

:�ـــ��ون ا�'ـــ�ت و ا��ــــدر�� *4ــو ا�ط�ــل ا�	ـــم   -  


ن ا�ط���� أن ���ون ا���ت و ا�
در�	 �� �ر��	 ا�ط ل *��ف ا��
$ أو ا"�م ��>ھ
 ��زع ا�% أن 
�ط ل ���L �� �دارك 
 �و��E ا�ط���	 أو ا�ظروف ��ن ���E و/ �,د�ر .
ن ا"م / ���و /+ك أن 

 ،و ا��
ل �'% �,و�م �
وھم ،��� أول 
ن ��+ف 
دى ا�,�ور �� �درات و��دھ��
داه �� ر��	 أط  

�دة ،وا�% �

ن  �� E

$ أن �,د��
�	 و �د��� ا�% ا��
س �ل 
 ���ط�$ ا��و أول 
ن �,'ق �'% 
��ل ذ�ك ،��*ط'$ ا"م ��(ذ�	 ا�ط ل و�ظ��E و��و�ده ��ض ا��دات ا"���	 ا���ون 
$ ا�
در�	 �� �

 E�� Eب ا#و�����ددة و�
�	 ا�% �ط��
E �� ا�
وا��د ا�*/�
رض ، E�و ا/�راع ��>�E ��د
 �'م 
�� ،و #'ق �و 
ن ا��دوء و ا��ظم و ا/
ن �� ا/�رة �'�س 
ن ا��Cز أن �+�$ ا��راخ �� ا���ت �
�س ��� 

ل ،�ن ھذا ���ث �� � وس أ�راد ا/�رة ا�,'ق وا� زع ،,� 
 $
ح �'ط ل ا"�م أن ����


'��م �'ط ل D,�ل ا��
$ أو ا"�م �

ن .�'%  ��و�'زم ا"م أن ���م ��در�ب ا�ط ل �'% ا��� س ا��
ق ا���
ل �ر+ة اا"�ف ، و�>ج أي #'ل �� أ� E وان ��ود ا/م �
ن و ا�
��ون ط '� ا���/

ا�#���ن �E ،وأن ���ل ا��
�$ �دوة �E �� �'و��م ا��و
� ،و�دم ا����ل ا�ط ل ا"�م �� ا�,ن ذ�ك 
ه ا�% أي � ر�	 ���E و��ن اA#ر�ن �ھــ�	 ا�راھــ�م ا��راو��  ، .( .��E �('ب �'�E *�ق ا��در و ا/��

2013   :159      . (  
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: 0ــــــ7	ــــ�    

رات ا��وا�ل  و أن ا�'(	 ا�
�طو�	 �ن �
���#'ص �ظرا �'��د�ت ا��� �وا��� ا"ط ل ا��م �� �
و 
��م  	��� �'�7ون ا�% أ���ب #����ون �'% ا�
��وى ا�
ط'وب و �. 	��
�� ��د ا/��	 ا�����و

 
�ب ��� ��D7ر و�
�ل ا�% ا/�����
�م  �'�وا�ل 
$ اA#ر�ن و
 ا,C� أن ��IC �وء ا��وا�ل ��
ر �'��	 �'% ا��م 
$ �,د�م Dل ا��م إآء �����ن ا��وا�ـــل 
$ ا"ط �N� دات    .  ر+

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ا��ـ
ل ا����ـس                   

�ـراءات ا��ـ�ـ�ـ�ـ�ـ ��ـدرا�ــ        ا�  
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:�ــــــــل ا	درا
ــــــ� ا	�ـــ�ـــدا�ـــ�ـــ�   


�ط���� ا	درا
� ا� – 1:  


 وذ�ك ��د إ: ���ـــــــ�د   -�� �� ������ و ا�� ����ر ��رك ر���� ��وم ���ن ��$ء "ل ��ث 
�ق �ا����ق �ن ا�)ر'�$ت ���  ���$ ��$د ا�)روق � ��و�$ت ا��وا�ل +ا��طرو�� وا���$�� ا��

.2�3ف ا���س وا��ن و/دة و���وى ا�درا�� +ا,ط)$ل ا���$��ن ����$ �  


ـــ�ـط��ــــ��  أھــــداف ا	درا
ــــ� ا� – 2:  

�� ط����  ����5 ا���ث و��ر�� �$���� ا��و'وع ���دف ا��$��8 �ن 23ل ھذه ا�درا�� ا�� ا���رف 
'$�� ا�� ا��;"د �ن �8$ت �"$��� ����ق ا,ھداف ا��ر�وة �ن 23ل ھذا ا���ث �$:إ��درا�� ،و�دى 

 ھذه ا�درا�� � ��.و�دق أدوات ا���$س ا������  

:ـــ�ــطـــ���ــ� 
�ــ�ــ�ــ� ا	درا
ـــــ� ا� – 3  

���م  �10"و�ت ���� ا�درا�� ا=��ط2��� �ن �����$ن ا��وا�ل �ن ���وى ا�طور إ����ذ و����ذة  ط�ق 
.��دا� ا�را��� و ا�3$��� ا:  


�ـــط��ــــ�ـــ� �ـــ��ــــص �ـــ��ـــ� ا	درا
ـــ� ا� – 4:  

:  �$�ص ���� ا�درا�� ا=��ط2������ن 3) : 1(�دول ر�م   

 ن

 �"رارات ��ب ��و��

 
          60%  

 
             6            

 
 ذ"ور         

                  
 

  ا���س
           40%  

   
             4  

            
�ـــ$ث إ            

 
           100%  

 
             10  

 
ا����وع           

       
            50%  

              
              5  

   
             4  

 
 ا����وى      

 
    50%  

                
               5  

               
5 

  

�$ث A�ر ��"$��� ���ث �درت ���� ا�ذ"ور �ن ��ث ا���س أن ���� ا�ذ"ور و ا:) 1(�/�ر ا��دول ر�م 
. % �40$ث ب و ا: % 60ب  

"�$ =�ظت �ن 23ل ا��دول أ�2ه �ن ��ث ا����وى ���� ا���2�ذ ا�را��� وا�3$��� ��"$��� ��ث 
. % 50و ا�3$��� �درت �����م ب  % �50درت ���� ا���2�ذ ا�را��� ب   
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�ط����   – 5�:وف أدوات ا	���س ا	�
��د�� �� ا	درا
� ا  

.�ل ����$ن ا��واإ - 1 -  

.  2005،  �ر��� 3$�د ا��2ح   krever  2002ا��ؤ�ف   

: ��"ون �ن �ز��ن : و�ف  ا����$س    

�$�� ���$ �دا�ل و ا�3�$رات إ��ود و"ل  19"�ف ��وا�ل و �5 �ن ، ��"ون �ن : ���و�$ت ا��زء ا,ول 
.أ3رى   

 �� �دا�ل ا=ر��� ا��$��� أ�دا او  8ا��وا�ل � ا�)�ل و��
 : ا��زء ا��$8��$درا ، ��ود و���وي "ل ��د 
�رات � ا=��وع ، "ل �وم و���G ا��دا�ل ا=ر��� �و'5  3-�2رة � ا�/�ر ،�رة � ا=��وع ، 

��ود  8اذا �م �)�م ا�ط2ب �$دي ا���5 �$ذا �)�ل ؟ أ�'$ ��
   4،  3،  2،  1، 0:ا=وزان ا��$��� 
.و���وي أ�'$ �دا�ل ا,ر��� ا��ذ"ورة �$��$   

-   �� :أ�$�ذ���� �دا�ل ا=ر��� ا��ذ"ورة �$��$  5���وي �.��ود "ذ�ك   

 ����� �دا�ل ا,ر��� ا��ذ"ورة �$��$  6اذا �م �)�م ا��درس �$ذا �)�ل ؟ ���وي �.��ود "ذ�ك   

 ا��وم ا�درا� ���وي � ����� �دا�ل ا,ر��� ا��ذ"ورة �$��$  5ا,�/ط� ا=���$�.��ود "ذ�ك   


ـــ�"ـــ�ــ – 6�:ـ�ن �ـــــط"ـــ�ق  ا  

�راءات ا���ث ا���دا� أ�رت درا�� ا��ط2��� �$�ت �ن ��23$ ��ط��ق ا,داة +��ل أن ��وم ا���8�$ �
��ط��ق � ا�درا�� ا,�$��� � $������;"د �ن �دق ا,داة و�8$��$ و�$��.  

                                                                            : ا	�ـــ��ــــص ا	
�%و ��ر��  –7

�دة  -  1 I�/اذا ��ت ا� J�$س ا���(� �� أ�
 ا=��$ق � ا���$�J ،����� أن ا,داة ��ط���$س �8$ت 
) 2007ر�ب K ( �رات   

���� �ن ا���2�ذ ا�را��� و  - 2  ���ا����$ن ا��وا�ل ���$س ا,داة ،  �$�ت ا��$��8 ��وز�5 ا=����$ن 
�ددھ$  L�� ���ذا و ����ذة  10ا�3$��� ��در�� ا,ط)$ل ا���$��ن ����$ وا��� .   
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: ا	درا
ــــــــ� ا&
ــــــ�
ــــ��   – 2  

����$ن ا��وا�ل و�ن 23ل ا�درا�� ا=��ط2��� وا�3�$ر ا��در�� ��د ا��;"د �ن �دق ا: ��ـــ��ـــد 
�� ا���2�ذ ا����وى ا�را��� و ا����$3 �ا�� ���ري ���$ ا�درا�� �$�ت ا��$��8 ��وز�5 ا=���$رات 

 .�دى ا�طور ا=��دا�  

1  -  ��
�
ان ا��دف ا=�$� ��ر�� ا�8$ت أو �) �ر'�$ت ا���ث و"$�ت : أھـــداف ا	درا
� ا&

�� ا���و ا��$� إ�.دا��$ �$��در�� �Mط)$ل ا���$��ن ����$ �$��را�� ��ن ��و/�ت : �راءا��$   

2  -   ��
�
أ�رت ا��$��8 درا�� أ�$��� � ا�)�رة ا����دة �وم : �%�ن و �دة ا	درا
� ا&

ز�$رة أو��� ، ���$ د دا�ت �828 أ�$م ،"$ن ا��وم ا,ول ��$رة �ن و� 09/05/2017ا��   07/05/2017

�دد ا���2�ذ ���وى ا��دا� و"ل ا�ط$�م ا=داري ا��و�ود�ن �$��در�� أ�$  ����ن ��23$ �$���رف 
�� ا���2�ذ ا�ذ�ن ���$ �$�3�$رھم�. )5و   4( ا��و��ن �$�ت ا��$��8 ��وز�5 ا=����$ن   

3  - 

�� وف ���� ا	درا�
�� : � ا&�8��10�ت ���� ا�درا��   ���ذا و ����ذة �دى ا�طور ا=��دا��

). 5و  4(   

4  -   ��
�
����ن �وز�5 أ�راد ���� ا�درا�� ا,�$��� ) 5(�دول ر�م      :���ص ���� ا	درا
� ا  

 
ن                              

 
ا���ب ا���و��       

 
�"رارات             

           60 %    6 ذ"ر              
 
 

ا���س        

       40%                        4 أ��8             

          
100 %  

              10 ���وع           

 10%                 1           
  

           10   
 
 
 
 
 

"ا��ن "ا���ر   

 10%                 1             11  

 10%                 1             12  

          50 %                 5             13  
10%                 1             14  

           10%                  1              21   

           30%                 3               �����   
 

    ��$�/دة ا=  
           50%                 5 ��و�ط�           

           20%                 2            �(�(3  
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���� ا�ذ"ور ب  A�ر ��"$���  ���ث �درت أن ���� أ�راد ا����� ا�ذ"ور و ا=�$ث) 5(��8ل ا��دول ر�م 

و��'G �ن 23ل ا��دول أ�2ه أن ا���2�ذ ���� أ��$رھم A�ر ���$���  % 40و ا=�$ث ب  % 60

��ث �درت ����  21ا�� �10ن وھذا �ر�5 ا�� ا=2�3ف ا���وا�د � �ن أ�راد ا����� و�د �راو�ت 

.  % 50ب   13و   %10ب   21و  14و  12و  11و  10ا�ذ�ن ا��$رھم ا���2�ذ   

: را
ــــــ�  *ـــراء و �ـــط"�ق أداة  ا	دإ -  5  

�� ا,داة ���5 ا����و�$ت ا���$3 ��$�درا�� ��ث ��8�ت � ا����$ن ا��وا�ل وا�ذي �دوره �م ا=���$د 
�� �ز��ن  ، ا��زء � ��2ودا ، ا�$ ا��زء  ��19�و�$ت �$�� و�5 �ن ��وا�ل و��"ون �ن  1���وي 

�� ا��دا�ل ا=ر��� ا��$����أ�دا أو �$درا ،�رة � ا�/�ر ،�رة � :  ا��وا�ل � ا�)�ل و ���وي "ل ��د 
. 4،  3،  2، 1،  0: �و'5 ا=وزان  �4رات � ا,��وع ، "ل �وم و ���G ا��دا�ل  3 -2ا,��وع ،  

�  ا	درا
ـــ�   ا�-ـــــ���� ا	�,ـــ�ــــ�دة  ا&
ـــــ�	�ـــب  -  6�:  

�د $�� $��, �����ل وو�ف ا���$�$ت ��ز�د ����ر ا=��$ء و���� أ�$��� � أي ��ث �� ���ا��$�ث 
و �ذا ��;ت ا��$��8 ا�� ���و�� �ن ا=�$��ب ا=��$��� ا�� ���$�ب �5 )  1991ا�"�$� ، ( �ن ا�د�� 

�� �ؤ/رات "��� ��$�د ��و'وع ا�درا�� ا�ط�2$ �ن ا=/"$��� و�ر'�� ا���ث و,�ل ھذا ا���دت 
�� ا�����ل وھ ا��"رارات وا���ب ا����، ��2ظ�  ت ا����� �$��ظر ا�� ���� ا����� و�� "��$ب �وا�)$

�� $، ا����  .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا��ـ
ـل ا�ـ�ـ�دس                    

��ـ� ا�ـدرا�ــ�            �ـ�و ����ر �ـرض   
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   :�ــــــــرض ــــــ�ــــــ�
ــــ	  ا�درا�ــــــــــــــ�  

��ف ��وا�ل و �� �ن ؟: ا	�زء ا�ول ���ل ���و�ت ��� :  1ا	�دول ر�م   

�رارات       ! �� ��و�� � ا	��رة                       ��   ر�م ا#�

       100%           10 1           ھل � �%دم ���ن  ��$    

 

	د�(م ���ن  ��$  %100!.-ظ أن ���� ا	��!� ��%��ف *دة ا���(م و� �وى ا	درا � وا	�!س �! �� 

.��و ط�   5%2�2� ،  �2��1�  ،   3،�و�د و� �%د�و!/   

2  /  

 
%! ب ��و��     

 
�رارات    �  

 
���!ك ا	 ��$ ا	��رة ��5 � �%دم   

 
     ��  ر�م ا#�

       70 %  
       100 %  
       50 %  
       50 %  

         7  
         10  
         5  
         5  

��در�ب ا	 ��$ ودروس ا	�.م 	    
7$ �7ول دا%ل ا	�در �     
رج �7ول ا	�در �   %  
�$ ا	�م و �9ف ا	 ��  �� أ�د�  

             1  
             2  
             3  
             6  

 

���ن 	��در�ب ا	 ��$ ودروس ا	�.م �! ��  !.-ظ أن ا	��!� ذو *دة ��و ط� و ���1� -ول ا �%دام 
ر *دة ��و ط� و���1� �-�ج ا	5 ذ	ك  70%����س . �%�.ف ا	�!س و ا	 ن و� �وى ا	درا � ��

7�� أ%رى ذو *دة %2�2� # � �%د�/ د	�ل أن *دة ا	%2�2�  أ�ل 9ررا  .  

!ت �! �� 10!.-ظ أن �ل ا	��!ت ����ن  ��$ و�ذ	ك  % 100ا �%د��/ 7$ �7ول دا%ل ا	�در � 

.دا%ل ا	�در � �(م �دا   

ت ا	ذ�ن � �%د�ون %رج �7ول ا	�در � �! �� �%�.ف *دة و ا	�!س  %50!.-ظ أن ا��
.و� �وى ا	درا � و��$ �.��ذ # � �%د�و!/ %رج ا	�در �   

�(م ا	�م و�9ف ا	 �� �! �� ت  %50ا	ذ�ن � �%د�و!/ �� أ�د���$ ا	2� ذو *دة ��و ط� 17ط أ�
.و ��و ط� ا#%رى # � �%د�/ ذو *دة 2�2%�   

3/  

�رارات        ! ب  ��و�� � ��ف � �دك ���!ك ا	 ��$ .ا	��رة            ��ر�م ا#�  
 

    100 %  
   

          10  
�$  أ�-دث  ��دا   	  
�$  أ7(م  ا	�.م  ��دا   	  

            1  
            2  

 

 ��ت ��ر�زت -ول ا#���ن �%��ف *د�(م و ا	�!س و � �وى  % 100�! ��  2!.-ظ �ل ا�
.ا	درا �   
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4/  

ن                        
�و��   � �� ! �رارات     � ھل � �%دم 	>� ا#*رة            ��ر�م ا#�  

     100%            10 !�م                    
               #  

           1  
           2  

 

100�ل ا	��!ت � �%دم 	>� ا#*رة �! ��   %  .  

5/  

ن                      

 
! ب ��و��     

 
�رارات     �  

�م ��رك �!د� �دأت ا �%دام 	>� 
 ا#*رة 

        ��ر�م  ا�  

      100%  
      100%  

10 
       10  

ن                           �!  
أر��  !وات                 

             1  
             2  

   

 �� !� �(م -و	(�!ت ا��ن ا	��ر �!د �دا ا �%دام  	>� ا#*رة  �ل ا	��!� �100 %  

6/  

�رارات   ! ب ��و�� � � �واك 7$ ا	�وا�ل � �%دام أي �ن  
 ��	 ا# 	�ب ا	�

    �� ر�م ا#�

      10%  
      60%  
      30%  

         1  
         6  
         3  

 ا	�.م  ��د                                    
 ا	�.م  �1�ول                                 
 ا	�.م  # � �%دم                             

         1  

      50%  
      50%  

         5  
         5  

ا#*رة  ��دة     
ا#*رة �1�و	�     

         2  

      70%           7  
          

�.م و ا*رة  �1�ول              3     

     30%           3 �.م وا*رة  �<             4  

  

���ل ا	�.م ��د ذو *دة ��و ط� �-�ث 	( �درات ��5 ا	�.م �1ر!�  %10�! �� !�د ا��� وا-د 17ط 

%�.ف ا	 ن و ا	�!س و� �وى ا	درا � وذو *دة %2�2�  %60! �� �ن !-�� ا	�.م ا	�1�ول !�د �

	$ 	د�(م �درات ،��س ا	2�� ا#%رى ذو *دة ���1� ���ل ! �� �	7(م # � �%د�ون  %30و��و ط� و�

	$ 7(م أ��ر 7�� ا���ر 9ررا #ن *دة ا���(م ���� �ؤ�ر ���(م  ��� 7$ ا	�وا�ل �	.ا	�.م و�  

ت - ب *دة ��و ط� و ���1�  50%*رة ���ل ! �� �ن !-�� ا#  -�.��د   –�ن �دد ا�  
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ت  ذو *دة ��و ط� و %2�2�  %50�ن !-�� �1�ول ���ل ! ��   -�.�ن �دد ا�  

	$ *د�(م # �ؤ�ر ���(م و��ف  %80ا	�.م و ا#*رة �1�ول �! ��   -�	�ن *دة ��و ط� و %2�2� و�

س 	د�(م ��ل وا � 	��وا�ل �� ا!	.  

	$ # � �ط��ون  �وظ�ف أي *�<  %30ا	�.م و ا#*رة  �<  ���ل ! ��   -�	ذو *دة ���1� 17ط و�

	$ �!�دم ا	�وا�ل �	.و�  

7/  

ن                               

�رارات      ! ب  ��و���  ر�م ا#���  أي �ن أ!�ط ا	�وا�ل �-ب ا �%دا�/  

       80%  
       30%  

           8  
           3  

ا	�.م        
ا#*رة      

    1  
    2   

 

 �� !� و ھو ا	�.م ذو *دة ��و ط� و %2�2� ،أ� % 70!.-ظ و�ود أ!�ط ا	�وا�ل �-�ون ا �%دا�(

	$ �ؤ�ر ���(م  % 30ا#*رة �و�د �دد �ن ا	�.��ذ �! �� �	.ذو *دة ���1� و�  

8/  

 ر�م ا#���  أي �ن أ!�ط ا	�وا�ل # �-ب ا �%دا�/  ��رارات  ! ب ��و�� 

      30 %  
      80%   

      3   
      8  

ا	�.م                        
ا#*رة                        

          1  
          2  

  

ذو *دة ���1� ا	�$ �2وق �وا��(م ��س 7�� ذو *دة ��و ط�  % 30!.-ظ أن ا	��!� ���ل ا	�.م �! �� 

	$ را�� - ب *دة ا#���  % 80و %2�2� ا��ل %طورة ���ل �! �� �	.���ل ا#*رة و�  

9 /  

�� �ن ��وا�ل �*�ل ��د 7$ ا	��ت       ��رارات  ! ب ��و��    �� ر�م ا#�
    100%  
    100%  
    70%  
    70%  

       10  
       10  
       7  
       7  

 ا�م 
 ا�ب 

 ا#%وة و ا�%وات �دي ا	 �� 
 ا	�م أو �9ف ا	 �� �ن ا#%وة و ا�%وات 

          1  
          2  
          3  
          4  

 

�ل ��!� �! ��  !.-ظ أن �ن !-�� ا	�وا�ل �*�ل ��د 7$ ا	��ت �� ا�م و ا�ب �*�ر�ون �7(
%�.ف ا	 ن ذو *دة ��و ط�  %70وأ�9 �� ا#%وة و ا�%وات �دي ا	 �� �! ��  100%� �2�2%

 ��	$ *د�(م # �ؤ�ر ���(م �ن -�ث ا	�وا�ل �� أ7راد ا	��ت ،��س 7�	و ا	�!س و � �وى ا	درا � و�
.أ%رى ذو *دة ���1� # ��وا�ل ��(م را�� 	*دة ا���(م �	>� ا	%طورة   
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ت ا	�وا�ذو *دة ��و ط�  % �70ل �� ا	�م و�9ف ا	 �� �ن ا#%وة و ا�%وات �! �� ��ل ا�
.و2�2%� ��س 7�� أ%رى ذو *دة ���1� # ��وا�ل ��(م و ھذا � �*�رھم �	�1ق و ا	9>ط   

10/  

      ن                  

 
 ! ب ��و�� 

 
   

�رارات � 

دة �� ا#*%ص � ا	طر�1� ا	�$ ��وا�ل �(
 ا	ذ�ن ���*ون ��ك 7$ ا	��ت 

  ��ر�م ا#�  

      70%  
      30%  
      70%  
      30%  
      70%  
      30%  
      100%  
      70%  
      30%  

        7  
        3  
        7  
        3  
        7  
        3  
        10  
        7  
        3  

ا	�.م   -ا�م     
ا#*رة  -ا�ب    
ا	�.م   -ا�ب    
ا#*رة   -ا�ب    
ا	�.م –ا#%وة و ا�%وات �ن �دي ا	 ��    

ا#*رة–ا#%وة و ا�%وات �ن �دي ا	 ��   
ا#*رة            –ا	�م أو �9ف ا	 ��   

       ا	�.م   –ا	�	>�ن اB%ر�ن 7$ ا	��ت  
ا#*رة       –اB%ر�ن 7$ ا	��ت  ا	�	>�ن   

                         
 

       1  
       1  
       2  
       2  
       3  
       3  
       4  
       5  
       5  

 

�.م 	ت �ن ا	طرق ا	�$ ��وا��ون �( �� ا�*%ص ا	ذ�ن ���*ون ��ك 7$ ا	��ت ا#م �����ل �ن ا	2
 �.م ���ل ! �� �.ھ�	�ون �وا��(م �7ل دون �وا�ق ذو *دة % 70وأ�9 �� ا�ب �� $	�	و�

2�� ا#%رى ا	ذ	2��ون �*�ل أ��ر �� وا	د�(م �1ر!� ��� $	�	�ن � �%د�ون ا#*رة ��و ط� و%2�2� و�
رة ذو *دة ���1� ا���ر %طورة ���(م  % 730$ ا	�وا�ل �� وا	د�(م �! �� *#�� ا�ب و ا�م �

�(م أ�!ء ا	�-دث 7��ظم ا	وا	د�ن # ��ر7ون 	>� ��	$ �وا�(وا ��و�ت �د�دة �7� �%ص -�	و�
 ���ق �2��(م � .ا*رة و# �2(�و!(  

�.م ذو *دة ��و ط� و2�2%� ��س 7�� أ%رى  %70ا#%وة و ا#%وات �ن �دي ا	 �� �! �� 	�
رة �! �� *#	$ #  %��30وا��ون ��(م ��	د��ن # �2(�ون 	>� ا#*رة و��	ذو *دة ���1� 7

.��دون �ن �2(�(م   

	 %100ا	�م و �9ف ا	 �� �ن ا#%وة و ا�%وات �! �� �	رة و�*#� $ ��ودوا ���( و�2(�و!(
 ��!(م ��7.   

�.م ���ل �! �� 		$ ��وا��ون ��دا  %70ا	�	>�ن اB%ر�ن 7$ ا	��ت ��	ذو *دة ��و ط� و %2�2� و�
�ون �Cر �7ل 7	طرق ا#%رى #  %30ذو *دة ���1� ���ل ! �� ��س 7�� أ%رى � $	�	رة و�*#�

.�2(م ا*رة �(� �ؤ�ر  �� ���(م   

11/  
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ن                   

 
 ! ب ��و�� 

  
�رارات    �  

�� �ن ��وا�ل 7$ ا	�در � �*�ل أ97ل 
 دا%ل ��7ك 

 �� ر�م ا#�

  100%  
  100%  

         10  
         10  

 ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� 
 �درس ا	�م و�9ف ا	 �� 

        2  
        4  

 

�و!(م �ن !2س ا	2��  %100أ97ل دا%ل ��7ك �! �� ���� ا	��!ت ��وا��ون 7$ ا	�در � �*�ل 
	$ ��وا��ون �*�ل �7ل و� (ل ����� ا	�وا�ل �7� ��!(م وأ�9 ��وا��ون �� �درس ا	�م �	و�

-�ث أن ا	�درس ��1ن �ل ا 	�ب ا�ط2ل ا	����ن  ��� و��رف �ل  %100و�9ف ا	 �� �! �� 
.� �وى ا	ط	ب و�2(�(م �� �1د�م ا	� �دة   

12/  

 
! ب ��و��    

 
�رارات   �  

 �� ا#7راد 7$ ا%��ر ا	طر�1� ا	�$ ���د )�
 ��7ك 

 �� ر�م ا#�

      70%  
      30%  
      100%  
      50%  
      30%  
      20%  

      7  
      3  
      10  
      5  
      3  
      2  

ا	�.م  –ا	ط.ب �دي ا	 ��   
ا#*رة  –ا	ط.ب �دي ا	 ��   

ا#*رة –ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 ��   
ا	�.م  –�درس ا	�م و�9ف ا	 ��   
ا#*رة - �درس ا	�م و�9ف ا	 ��  

ا	�.م وا#*رة- �درس ا	�م و�9ف ا	 ��   
 

        1  
 

        2  
        4  

   

ت ا	ذ�ن ا%�روا ا	�.م �� ا	ط.ب �دي ا	 �� �! �� �ذو *دة ��و ط� و%2�2�  %�70��ل �ن 7
2��ون �*�ل أ��ر ��س ا	2�� ا�%رى �! �� �� $	�		$  %30و��	ا%�روا ا#*رة ذو *دة ���1� و�
.# �2(�ون ا#*رة # ��وا��ون �	� �وى ا	�ط�وب ��ون !�ص 7>	���(م   

 ت ا%�رت طر�1� ا#*رة �� ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� �ن طر�1� ا#*رة ��ودوا ���(��ل ا	2
 �� !� �� ��!(م و %�و� �ن !2س ا	2��7100 %.  

!ت ���ل ! �� ��.م 	ذو *دة ��و ط� 17ط ا� ا	2�� ا#%رى %50�� �درس ا	�م و�9ف ا	 �� �
ذو *دة ���1� وھ!ك 7�� ا%�رت ا	�.م وا#*رة �� ا	�درس �! ��  % 30ا%�رت ا#*رة �! �� 

	$ 	د�(م -ظ ���ر $7 �و!(م ��وا��ون �� �و��ن  20%�	.ذو *دة %2�2� 17ط و�  

 

13/  

 
! ب ��و��     

 
�رارات  �  

�� ا	!س 7$ ا� �وب ا	ذي ��وا�ل �/ 
 ا	�در � دا%ل ا	�2ل 

 �� ر�م ا#�

      70%       7 �.م  	1           ا	ط.ب �دي ا	 �� �  



 

75 

      30%  
      100%  
      70%  
      30%  
      20%  
      70%  
      30%  

     3  
     10  
     7  
     3  
     2  
     7  
     3  

رة *# ا	ط.ب �دي ا	 �� �
رة *# ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� �

ا	�.م –�درس ا	�م و�9ف ا	 ��   
ا#*رة - �درس ا	�م و�9ف ا	 ��  
ا	�.م و ا#*رة - �درس ا	�م و�9ف ا	 ��

ا	�.م –�در�$ و�*ر7$ ا	!دي   
ا#*رة -�در�$ و�*ر7$ ا	!دي  

 

 
          2  
          3  

 
 

         4  
           
          

    
 

ت ا	ذ�ن ��وا��ون �� �دي ا	 �� ��.م ب���ل ! �� ا	2	�70%  # $	�	ذو *دة %2�2� و��و ط� و�
رة ! �� *#�(م ذو *دة ���1�  %�30و�د 	(م �وا�ق �� آ%ر�ن ،��س ا	2�� ا�%رى ���ن ا�

	$ �-دث 	(م %�. �ون آ%ر�ن # �2(�ون 	>� ا#*رة �	ت ا%�رت ا� �وب �� ا	ط.ب  .و���ل ا	2
رة 	�و!(م *#وأ��-ت �!�*رة �7� ��!(م دا%ل  %��100ودوا ���( ! �� ا	�م و�9ف ا	 �� �

.ا	�2ل 	��2�ل �7� ��!(م   

�.م �! �� 	ت �درس ا	�م و�9ف ا	 �� ��	$  %�70��ل ا��	ذو *دة ��و ط� و%2�2� و�
��� �ن �%��ف ا	�!س و ا	 ن ،��س 7�� أ%رى ! �� �ذو *دة ���1�  %�30-��ون ��5 ���و�ت 

ا# �وب ا	ذي ا%�ر�/ ا#*رة �� �-دث 	(م !1ص 7$ ا	2(م و ا# ���ب و�و�د ا����ن 17ط �ن 
�.م وا*رة �! �� 	.ذو *دة %2�2� 17ط �-�ث # �وا�(ون أي ��و�ت  %��20وا�ل �� �درس �  

ت ��.م ���ل ! �� �ن ا	2	ذو *دة %2�2� و��و ط� ��س 7�� أ%رى  %70�در�$ و�*ر7$ ا	!دي �
رة ذو *دة ���1� ! �� *#	$ ا	�وا�ل ��ون �Cر ����ل و 30%��	�.  

14/  

 

       

 
�و��� �� ! 

 
�رارات �
  

ا� �وب ا	ذي ��وا�ل �/ �دة �� ا	!س %رج 
 ا	�در � 

 �� ر�م ا#�

     70%  
     30%  
     70%  
     30%  
     20%  
     80%  
     100%  
     70%  
     30%  
     70%  
     30%  

      7  
      3  
      7  
      3  
      2  
      8  
      10  
      7  
      3  
      7  
      3  

ا	�.م –ا��رب ا	ذ�ن ���*ون %رج ���ك   
ا*رة-ا��رب ا	ذ�ن ���*ون %رج ���ك   

ا	�.م –أ�د�ء �1ر��ن �ن �دي ا	 ��   
ا#*رة-�دي ا	 �� أ�د�ء �1ر��ن �ن  

ا	�.م –أ�د�ء آ%ر�ن �ن �دي ا	 ��   
ا#*رة -أ�د�ء آ%ر�ن �ن �دي ا	 ��  

-أ�د�ء -����ن �ن ا	�م و�9ف ا	 �� 
 ا#*رة

���ن  ا	�.م   -ا	�  
���ن ا#*رة  –ا	�  
ا	�.م  –ا	��ران   
ا#*رة  –ا	��ران   

         1  
  

         2  
 

         3  
 

         4  
         5  

          
         6  
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�.م ذو *دة %2�2�  %�70و�د 	و��و ط� �ن ا	ذ�ن ��وا��ون �� أ�رب ا	ذ�ن ���*ون %رج ��و�(م �
رة ���ل ! �� *� #� ��	$ ا	�وا�ل ��ون �7ل ،��س 7�	ذو *دة ���1� -�ث �-دث %�ل  %30و�

�!(م ذو *دة %2�2� %770$ ا	�وا�ل ،وأ�9 ا	�وا�ل �� ا��د�ء ا	�1ر��ن �ن �دي ا	 �� �و�د 
�.م ��س 7�� ب	�.م �و�د %30و��و ط� �	ذو *دة ���1� ،وأ�د�ء آ%ر�ن �ن �دي ا	 �� �

رة بذو *دة %2�2� أ�ل 9ررا �ن -�ث *دة ��س 7 %20ا����ن 17ط ���ل *#� ���ن  80%
�� أ�د�ء -�����ن �ن ا	�م و�9ف ا	 ��  %100و���ل ! �� .�%��ف *دة ��و ط� و���1� 

رة *#�ل ��ن �وا�ل �9	 �)!�� 	$ أ �وب ا*رة �7ل �7��	�ن �%��ف ا	*دة و ا	�!س وا	 ن و�
�.م ���ل ! �� 	���ن �رة ذو *دة ���1� ب ذو *دة %2�2� و��و ط� ��س 7�� %70ا	�*#�30% 

 �ؤدي ا	5 ��و�ت �ون ا	طرف اB%ر # ��رف 	>� ا#*رة ��.  

�.م 	.  %30ا*رة    - %70ا	��ران �  

15/  

 
! ب ��و��    

 
�رارات � 

�م �دد ا	ط.ب ا	�م ،�9ف ا	 �� اB%ر�ن 
 E�د	7$ �7ول ا 

   ��ر�م ا#�  

     30%  
     70%  

     3  
     7  

�ل �وم  (�7ول 2 -1(  
�ل �وم (�7ول أو أ��ر  6(  

      2  
      4  

 

ت ا	�$ أ��ت ب �ذو *دة  �70%�س 7�� ب %30ذو *دة ���1� ب )�ل �وم (�7ول  2 -1ا	2
.��و ط� و2�2%�   

16/  

�ك ا	�م أو�9ف ا	 �� 7$ �در �ك  ��رارات ! ب ��و��ر�م ا#���      �ددأ�د�  
  30%  
   50%  
   20%  

     3  
     5  
     2  

  1   -   5  
  6   -   10  
  11 -    30  

          2  
          3  
          4  

 

7�� ذو *دة ���1� ���ل  $	�	�(م ا	�م 7$ ا	�در � ب 1-5�	$ أ�ل ��.  %30�ن �دد أ�د��	و �
ا��ر  %20ب  30 -11��. 	��دا�� ،7�� %2�2�  %50�! ��  10-6	��دا�� ،7�� ذو *دة ��و ط� 

.��. 	��دا��   

17/  

�رارات   ! ب ��و�� � �ك ا	�م ، %رج �در �ك  ر�م ا#���    �دد أ�د�  
      30%  
      70%  

       3  
       7  

 6    -  10  
 11 – 30  

      2  
      3  
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ذو *دة ��و ط�  30 -11، %�70��ل أ��ر ! �� ا	ذ�ن �!دھم أ��ر أ�د�ء ا	�م %رج ا	�در � ب 
 $	�	.أ�ل ��. 	��دا��  10 -6ب  %30أ��ر ا������ن ��س 7�� ذو *دة ���1� ب و%2�2� و�  

18/  

�ك �دي ا	 �� 7$ �در �ك  ��رارات     ! ب ��و�� ر�م ا#���   �دد أ�د�  
     30%  
     70%  

       3  
       7  

                1  -  5  
                11 - 30  

       2  
       3  

 

�ك �دي ا	 �� 7$ �در �ك �! �� �ك �دي ا	 �� 7$ �در �ك ،!.-ظ �دد أ�د����ل �دد أ�د�
.ذو *دة ��و ط� و %2�2�  %70بذو *دة ���1� ��س ا	2�� ا�%رى  30%  

19/  

�رارات   ! ب ��و�� � �ك �دي ا	 �� %رج �در �ك  ر�م ا#���    �دد أ�د�  
    30%        3                   1  -  5           2  
    50%        5                   6  -  10           3  
    20%        2                  11  -  30           4  

 

�(م �دي ا	 �� %رج ا	�در � �! �� !.-ظ أن ! �� ا	�.��ذ �دد ذو *دة ���1� 17ط  %30أ�د�
.  % 20و ا	2�� ذو *دة %2�2� ب  �50%�س ا	2�� ا�%رى ذو *دة ��و ط� ب   

 

:ا��زء  ا����  ���ل  ا��وا�ل  �� ا���ل   �1دول  ر�م     

ن              
ا	��رة         ��رارات  ! ب ��و��  �� ر�م ا�

  30%     
70%     

    3  
    7  

�رة 7$ ا� �وع-أ! أ���م �� ا	ط.ب �دي ا	 ��   
�ل �وم  –أ! أ���م �� ا	ط.ب �دي ا	 ��    
 

 3   
5   

             
    30%  
    70%  

     3  
     7  

7$ ا� �وع 3-2أ! أ���م �� ا	ط.ب ا	�م �9ف ا	 ��   
أ! أ���م �� ا	ط.ب ا	�م �9ف ا	 �� �ل �وم    

        3  
        5  

    30%  
    70%  

     3  
     7  

 ا	ط.ب �دي ا	 �� ��-د�ون ��$ �رة 7$ ا� �وع 
�رات 7$ ا# �وع 3-2ا	ط.ب �دي ا	 �� ��-د�ون ��$   

        2  
        3  

    30%  
    70%  

     3  
     7  

ا	 �� � �دو!!$ 7$ �7ل �رة 7$ ا# �وعا	ط.ب �دي   
�رات 7$ 3-2ا	ط.ب �دي ا	 �� � �دو!!$ 7$ �7ل

 ا# �وع 

        2  
        3  

    30%  
    70%  

     3  
     7  

ت ا	�2ل  أ�دا أو !درا *� أ! ا*�رك $7 �!
ت ا	�2ل �رة 7$ ا� �وع  *� أ! ا*�رك $7 �!

        1  
        3  

    30%  
    70%  

     3  
     7  

�رة 7$ ا# �وع  3-2ا	ط.ب ا	�م  � �دو!!$ 7$ ا	�2ل 
 ا	ط.ب ا	�م  � �دو!!$ 7$ ا	�2ل �ل �وم 

        3  
        4  
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     100%       10 1         أ! أ���م �� ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� آ%ر�ن أ�دا أو!درا   
     100%       10 4          ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� ��-د�ون ��$ �ل �وم    

ت -ول ا	ذ�ن �����ون �� ا	ط.ب �دي ا	 �� �رة 7$ ا# �وع �! �� �ذو %30!.-ظ أن ! �� ا�

��و ط� �ن �%��ف  5%2�2� و 2 %70*دة ���1� 17ط ��س ا	2�� ا	�$ ����م ��(م �ل �وم ،�و�د ! �� 

�رات 7$ ا# �وع  3-2ا	 ن و ا	�!س وا	� �وى ا	درا $ ،! �� ا	���م �� ا	ط.ب �9ف ا	 �� ب

 2و %2�2�  5ذو *دة ��و ط�  %70! �� ����� ذو *دة ���1� ��س ا	2�� ا�%رى �ل �وم ب %30ب
	$ # �و�د 	(م �وا�ق ، ا	ط.ب �دي ا	 �� ��-د�ون ��$ �	ذو *دة  %30�رة 7$ ا# �وع ب و�

ذو *دة ��و ط� و���1� ، ! �� ا	ط.ب �دي  %70�رات 7$ ا# �وع ب �2-3�س 7�� ب ���1� 

	$ ��� ا	�2�ل ،��س 7�� %30ا	 �� ��-د�ون ��$ �رة 7$ ا# �وع ب �	 3-2ذو *دة ���1� و�
ن و���وى ا	درا � ذو *دة ��و ط� و%2�2� �ن �%��ف ا	�!س و ا	 %70�رات 7$ ا# �وع ب 

ذو *دة ���1� را�� 	�1�  %30،ا	ط.ب �دي ا	 �� � �دو!!$ 7$ ا	�2ل �رة 7$ ا# �وع ب 

 ��ذو *دة ��و ط� و���1� ،! �� ا	ذ�ن  %70�رات 7$ ا# �وع ب  3-2ا	�2�ل ��(م ��س 7

ت ا	�2ل �و�د أ�دا و !درا �! �� *��ن ذ	ك ��س  ذو *دة ���1� ا	�$ ��!�(م %�30*�ر�ون $7 �!

 3-2ذو *دة ��و ط� و%2�2� ،ا	ط.ب ا	�م ،� �دو!!$ 7$ ا	�2ل ب  770%�� �رة 7$ ا# �وع ب 
ذو *دة %2�2� و��و ط� ، أ! أ���م  %70ذو *دة ���1� ��س �ل �وم ب  % 30�رات 7$ ا# �وع ب 

و�9ف ا	 ��  ، ا	ط.ب ا	�م %100�� ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� اB%ر�ن أ�دا أو !درا �! �� 

�ل �وم �و!(م ��وا��ون �7� ��!(م �*�ل �7ل  %��100-د�ون ��$ �! �� .  

 

   )ذا �ـم �ـ�ـ'ـم ا�ط%ب �ـ�دي ا��ـ�ـ" �ـ�ذا �ـ�ـ ـل ؟ إ(�ـ��ـل  �2دول ر�م 

 ن                

�رارات  ! �� ��و��� ا	��رة                             �� ر�م ا#�

     70%  
     30%  

       7  
       3  

 أط�ب �ن ا	ط	ب أن ��رر �رة 7$ ا� �وع 
�رات 7$ ا# �وع  3-2أط�ب �ن ا	ط	ب أن ��رر  

        2  
        3  

     100%         10     1         أ�ظھر �	2(م  أ�دا  أو !درا   
    

     30%  
     70%  

       3  
       7  

 أط�ب ا	� �دة �ن *%ص آ%ر �رة 7$ ا# �وع 
�رة  �ل �وم أط�ب ا	� �دة �ن *%ص آ%ر   

        2  
        5  

     30%  
     70%  

       3  
       7  

أط�ب �ن ا	ط	ب �وا�(�$ وأن ��-دث �(دوء !درا أو أ�د 
 أط�ب �ن ا	ط	ب �وا�(�$ وأن ��-دث �(دوء �ل �وم

  

        1  
        5  

     70%  
     30%  

       7  
       3  

 أ�ر�/  و أ�*$ ���دا  أ�دا و !درا 
�رات 7$ ا� �وع  3- 2أ�ر�/  و أ�*$ ���دا    

        1  
        4  

     70%  
     30%  

       7  
       3  

 أط�ب �!/ أن ���ب �رة 7$ ا� �وع 
�رات 7$ ا� �وع  3- 2أط�ب �!/ أن ���ب    

        3  
        5  

     70%         7 3         أ%�را	ط.ب �دي ا	 �� أ!$ أ�م �رة 7$ ا� �وع    
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     30%         3 5         أ%�را	ط.ب �دي ا	 �� أ!$ أ�م �ل �وم    

      100%         10 ا	ط.ب �دي ا	 �� أو 	م أ7(�(م �ل أ!ز�E اذا 	م �2(�!$  
 �وم 

        5  

 

�2�س 7�� ب  %70!.-ظ ان أ��ر! �� �ن ا	ذ�ن �ط��ون �ن ا	ط	ب أن ��رر �رة 7$ ا� �وع ب  -
ت ا%�رت أ�دا ب 3��%��ف ا	�!س  %100�رات 7$ ا� �وع ذو *دة ���1� ،أ�ظھر �	2(م �ل 7

ذو *دة  %30و*دة و� �وى ا	درا � ،أط�ب ا	� �دة �ن *%ص آ%ر �و�د �رة 7$ ا# �وع ب 

�ل �وم ب���1� و� ��	$ # � �ط��ون ا	�وا�ل ��س 7�	ذو *دة ��و ط� و%2�2� ، أط�ب �ن  70%

��!�(م �ن را�� 	*دة ا���(م ���1�  %30ا	ط	ب �وا�(�$ وأن ��-دث ��$ �(دوء !�د ا�دا ب 

�ل �وم ب ���رة 7$  3-2ذو *دة ��و ط� و%2�2� ،أ�ر�/ وأ�*$ ���دا �و�د  %70ا	�وا�ل ،��س 7

	$ �ؤ�ر ���(م ،��س 7�� أ�دا �! ��  %30ا# �وع �! �� �	ذو *دة  %1770ط ذو *دة ���1� و�

�س *دة  %70��و ط� و%2�2� ،�ن ا	ذ�ن �ط��ون أن ����وا 	(م �و�د �رة 7$ ا� �وع �! �� �

ذو *دة ���1� ، �ن ا	ذ�ن  %30�رات 7$ ا� �وع �! ��  3- 2ى ��و ط� و 2�2%� ��س ا	2�� ا�%ر

ذو *دة ��و ط� و2�2%� ��س 7��  %�70%�رون ا	ط.ب �دي ا	 �� أ!(م أ�م �رة 7$ ا� �وع ب 

ت �!ز�E اذا 	م �2(�( ا	ط.ب �دي ا	 �� او  30%�ل �وم ب �	م أ7(�(م �ل ذو *دة ���1� ،�ل ا	2

     .رون �در�� أ��ر �و!(م ���G %�100وم �! �� 

:�ــ�ـ�ــل ا(�ــ��ــــذة   �3ــــــدول ر�ـــم   

�رارات   ! ب ��و��� ا	��رة                            �� ر�م ا#�

   100%       10 �دو!$ �!د� �وا�(!$ �*�.ت 7$ ا	�در � �ل �وم   �        5  

   100%       10 5        �(�م �� أ��7/ 7$ ا	�در �  �ل �وم    

    100%       10 5        � ���� ��$ 7$ ا	�2ل �ل �وم    

    100%       10  أ��ر �ل �وم  �5        أ��!5 أن ���ر!$ �در $ اھ��  

    30 %  
    70%  

     3  
     7  

 أ��!5 أن أ�-دث �ن أ*�ء ���رة �� �در $ أ�دا و!درا 
 3-2أ��!5 أن أ�-دث �ن أ*�ء ���رة �� �در $ 

 �رات 7$ ا# �وع 

       1  
       4  

 

ت  ��ون ا	�درس � �دھم �!د� �وا�((م �*�.ت 7$ ا	�در � �ل �وم �ن  100%�! ��  10�ل 7

و �ون %100�%��ف *دة و ا	�!س و� �وى ا	درا � وأ�9 �(�م �� ���2و!(م 7$ ا	�در � �ل �وم ب
 أ��ر  %�100 ���� ��(م 7$ ا	�2ل ب  ا	�درس��ذ	ك �ن !-�� ا	��!5 أن ���رھم �در (م اھ��

ذو *دة ���1� ا	�$  %30، أ� ��!$ أن أ�-دث �ن أ*�ء ���رة �� �در $ أ�دا أو !درا ب %100ب
 ��ذو *دة ��و ط� و%2�2� �ن �%��ف  %70�رات 7$ ا# �وع ب  3-���2ق �وا��(م ،��س 7

.وا	� �وى ا	درا $  ا	�!س وا	 ن  

:�ــ��ــل اذا �م ��'ــم ا��ــدرس �ــ�ذا �ـ�ــ ــل  �4ــدول ر�م   

! ب ��و��  �رارات  � ا	��رة                          �� ر�م ا#�
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        70%  
        30%  

       7  
       3  

�رة 7$ ا� �وع)��رر(أط�ب �ن ا	�درس أن ���د  
�رات 7$ ا# �وع  3-2أط�ب �ن ا	�درس أن ���د   

        3  
        4  

        70%  
        30%  

       7  
       3  

7ھم أ�دا و !درا  $!G� ھر أ�ظ
7ھم �رة 7$  ا� �وع $!G� ھر أ�ظ

        1  
        3  

        70%  
        30%  

       7  
       3  

أط�ب �ن ا	�درس أن �وا�(!$ و����م ��$ �(دوء 
�رات 7$ ا# �وع  3-2أ��ر   

        4  
        5  

        20%  
        50%  
        30%  

       2  
       5  
       3  

!/ أن ���ب �رة 7$ ا# �وع أط�ب �  
�رات 7$  ا# �وع  3-2أط�ب �!/ أن ���ب   

 أط�ب �!/ أن ���ب �ل �وم 

        3  
        4  
        5  

        70%  
        30%  

       7  
       3  

 أ�ر�/ وأ�*$ ���دا أ�دا 
�رات  3- 2أ�ر�/ و أ�*$ ���دا   

        1  
        4  

      100% 
  

       10 5         أ!ز�E اذا 	م �2(م ا	�درس أو 	م �2(�!$    

 

ذو *دة ��و ط� و %2�2� �ن  % 70!.-ظ �ن ذ	ك ! �� �ن ا	ذ�ن �ط��ون �ن ا	�درس أن ���د ب  
�رات 7$ ا# �وع ذو  3-2ب  %30�%��ف ا	�!س وا	 ن و� �وى ا	درا � ��س 7�� ا	�$ ���ل ! �� 

7ھم أ�دا ب  $!G� ھرذو *دة ��و ط� و 2�2%� ��س ا	2�� ا#%رى  %70*دة ���1� ،���ل ! �� ا	�ظ
	$ �وا�(ون ��و�ت ،أط�ب �ن ا	�درس أن �وا�(!$  % 30�رة 7$ ا# �وع ب�	ذو *دة ���1� و�

�ل �وم ذو  �30%�س ا	2�� ا#%رى ب  %70�رات 7$ ا# �وع ب 3-2و����م ��$ �(دوء أ��ر ب
ذو *دة ��و ط� و2�2%� ، ��س ا	2�� %70 و��*ون ���دا أ�دا ب*دة ���1� ،���ل ! �� �ن ��ر�ون 

�� �رة 7$ ا# �وع  %30�رات 7$ ا# �وع ب  3-2ا#%رى ب��ذو *دة ���1� و���ل �ن �ط��ون ا	
�رات 7$  3-2ذو *دة %2�2� 17ط �و!(م # �وا�(ون ��و�ت ،��س ا	2�� ا	�$ ���ل  %20ب 

�ل ذو *دة ��و ط� 17ط �ن �%��ف ا	 ن و ا	�!س  %50ا# �وع ب ��و � �وى ا	درا � ،��س 7
ذو *دة ���1� �ن �%��ف ا	 ن و ا	�!س و � �وى ا	درا � ،و���ل ��رة أ!ز�E اذا 	م  %30ب �وم 

�ن  ا#���  *دةو ا	 ن و�ن �%��ف ا	�!س  %2�100(�!$ ا	�درس أو 	م �2(�!$ �ل �وم  �! �� 
.و���1�   ��و ط� و 2�2%�   
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  :أ+ـطـ� ا�ــ�����ـ� �� ا�ـ�ـوم ا�درا�ـــ�  �ـ�ـ�ـل  �5ـدول ر�م 

ا	��رة                           ��رارات ! �� ��و��   �� ر�م ا#�
 

   100%  
   

      10  
	ر م � أ*رك 7$ أ!*ط� ا#*>ل ا	�دو�� ا	�!�زة 7$ ا	1 م 

�$ ا	�م �ل �وم  �� أ�د�
      5  

 
   100%  

 
      10  

�$ ا	�م 1ت ا	�1�7� وا	2�ر�� �� أ�د��أ*رك 7$ ا	� 
 و�9ف ا	 �� �رة 7$ ا# �وع 

      3  

 
   100%  

 
      10  

�$ ا	�م 1ت ا	-2.ت ا	�و ��1� �� ا�د��أ*رك $7 � 
 و�9ف ا	 �� �رة 7$ ا# �وع 

      3  

    0%  
    
   40%  

      0  
      

      4   

1ت �ط� ��أ*رك $7 � �%	��$    ا�!*ط� ا	2!�� أ�د�
 ا	�م  أ�دا  و !درا 

 $�ط� �� أ�د��%	�1ت ا�!*ط� ا	2!�� �أ*رك $7 � 
 ا	�م  �رة 7$ ا# �وع  

       1  
   

      3  

 
 100%  

 
      10  

دي � $�1ت ا�!*ط� ا	ر��9� �� أ�د��أ*رك $7 � 
 ا	 �� �رة 7$ ا� �وع 

      3  

 

�(م ا	�م 	ر م �� أ�د��ت �*رك 7$ أ!*ط� ا#*>ل ا	�دو�� ا	�!�زة 7$ ا	1 م �!.-ظ �ل ا	2
1ت ا	�1�7�  %100ب��ن �%��ف *دة و ا	�!س و ا	 ن و ا	� �وى و أ�9 ا	�*ر�� 7$ ا	� 

�(م ا	�م ب �ن �%��ف *دة و ا	�!س و ا	��ر وا	� �وى �رة 7$ ا# �وع %100وا	2�ر�� �� أ�د�
�$ ا	�م �	! �� 	�ذ�ور # �و�د �ن �%��ف وط� �� أ�د��%	�1ت ا�!*ط� ا	2!�� �ا	�*رك $7 � 

�ن �%��ف ا	�!س و �40%�س ا!ث �و�د  %0و ن و � �وى ب  ا	*دة ��و ط� ،2�2%� ،���1�
ا	 ن وا	*دة �ن ���1� ،%2�2� ، ��و ط� ،�رة 7$ ا� �وع ، �*ر�� 7$ ا�!*ط� ر��9� �رة $7 

  .  %100ا# �وع ب 
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                  :                                                         �ــرض ــ��
ـــ	 ا��ـــر.ــ�ــــ�ت  
     

 ا�ط2ل �ت ا��ر.�� ا(و�/   -   )!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��ا	1
 � �%د�ون 	>� ا#*رة �! ��  3�%�.ف ا	�!س ذ�ر أ!�5 ����ن 	! ذ	ك 7$ ا	�دول ر�م ا	����ن  ���

�ن -�ث � �واھم 7$  6ا!ث و �دول ر�م  4ذ�ور و  6�ن �%��ف ا	�!س ،-�ث �و�د  100%

�ن  6ا!ث و �دول ر�م  1ذ�ور و  2-�ث �و�د  % 30ا	�وا�ل �ن -�ث ا	�.م # � �%د�ون ب 

و ھذا � �ؤدي ا	5 ا!�دام ا	�وا�ل  ، �دول  % 30و ا	�.م و ا#*رة  �< ب  -�ث � �وى ا	�وا�ل

دة �� ا�*%ص ا	ذ�ن ���*ون ��ك 7$ ا	��ت ا	�م أو �9ف  15ر�م � ا	طر�1� ا	�$ ��وا��ون �(

رة ب *#.%100ا	 �� �ن ا#%وة و ا�%وات �  

%100و�9ف ا	 �� ب��وا��ون 7$ ا	�در � �*�ل أ97ل دا%ل ا	�2ل ا	ط.ب ا	�م   

.و# ��وا��ون �� �درس ا	�!(E ا	�و-د  %100و �درس ا	�م و�9ف ا	 �� ب  

رة ب  �12دول ر�م *#ا	طر�1� ا	�$ ��وا��ون �( �� ا#7راد 7$ ��7ك ،ا	ط.ب �دي ا	 �� �
رة ب  30%*#�ن �%��ف ا	�!س%100، ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� �  

ا# �وب ا	ذي ��وا��ون �/ �دة �� ا	!س دا%ل ا	�2ل ا	ط.ب ا	�م و �9ف ا	 ��  �13دول ر�م 
رة ب *#�100 % .  

ا# �وب ا	ذي ��وا��ون �/ �دة �� ا	!س %رج ا	�در � �� أ�د�ء آ%ر�ن �ن �دي  �14دول ر�م 
رة ب *#رة ب ا!ث ،أ�د�ء -�����ن �ن ا	�م  3ذ�ور و  5 % 80ا	 �� �*#، �دد  % 100�

�ك %رج ا	�در � �و�د �ن . % 30ب  5-1أ�د�  

#100% �����ون �� ا	ط.ب ا	�م و�9ف ا	 �� اB%ر�ن ب  .  

،# �ط��ون �ن ا	ط	ب  %70،�ط��ون ا	� �دة �ن *%ص آ%ر ب %100# ��ظھروا �	2(م ب 
. % 30�وا�(�(م ب   

.اذا 	م �2(�(م ا	ط.ب �دي ا	 ��  %100ا!ز�ج �ل �وم ب  

�دھم ا� �ذة �!د� �وا�((م �*�.ت 7$ ا	�در � ب �100% .  

 % 30، �ط�ب �ن ا	�درس أن ���د ب % 30أ��!5 أن أ�-دث �ن ا*�ء ���رة �� �در $ أ�دا  ب 
 100 ، �!ز��ون اذا 	م �2(�(م ا	�درس ب % 30�رات 7$ ا# �وع ، ��-ر�/ و ��*$ ���دا ب  2-3

%                                                                 .                                               
-   �� ا�ط2ل �ت ا��ر.�� ا���)!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��ا	1

%�.ف ا	 ن � .ا	����ن  ���  

ا%�.7ت 7$  ن �ن  % 30 �واھم 7$ ا	�وا�ل 7$ ا	�.م  # � �%د�ون ب �ن -�ث � �6دول ر�م 
11- 12- 21 .  
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رة �ن   21- 12-11�ن  % ��30وا��ون �� ا#%وة �ن �دي ا	 �� ب *#ا	�م و �9ف ا	 �� �
و �درس  % �100وا�ل �� ا	ط.ب ا	�م �و!(م �ن !2س 7��(م ب .  21 -14 -13 -12 -11 -10

. 21 -14 -13 -12 -11 -10ن � % 100ا	�م ب   

رة ب *# -11 -10  % 100ا	طر�1� ا	�$ ���دون �( �� ا#7راد 7$ ا	�2ل �� ا	ط.ب ا	�م �
12- 13- 14- 21 .  

رة ب *#.% 30ا� �وب ا	ذي ��وا�ل �/ �� ا	!س 7$ ا	�در � دا%ل ا	�2ل ط.ب �دي ا	 �� �  

رة ب *#، ا� �وب ا	ذي ��وا��ون  21 -14 -13 -12 -11 -10�ن  % 100�� ا	ط.ب ا	�م �
.�/ �� ا	!س %رج ا	�در �    

رة *#، و  21 -14 -13 -12 -11 -10�ن  % ��80وا��ون �� أ�د�ء آ%ر�ن �ن �دي ا	 �� �
رة  *#.  21 -14 -13 -12 -11 -10�ن  % 100�� أ�د�ء -�����ن �ن ا	�م �  

.21 -14 -13 -12 -11 -10�ن  % �100م و�9ف ا	 �� اB%ر�ن ب # �����ون �� ا	ط.ب ا	  

�دھم ا# �ذة  �!د� �وا�((م �*�.ت 7$ ا	�در � ب  % 100ا	ط.ب ا	�م ��-د�ون ��(م ب  � ،
 .                                  % 100، �!ز��ون اذا 	م �2(�(م ا	ط.ب �دي ا	 ��  ب   % 100

 ا#ط2ل ���� �ت ا��ر.�� ا��  -)!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��ا	1
%�.ف *دة ا#��� ،����ن 	! �ن -�ث � �واھم 7$ ا	�وا�ل ا	�.م # � �%د�و!/ ب � ا	����ن  ���

�و�د 17ط *دة ���1� ، # ��وا��ون 7$ ا	�در � �*�ل أ97ل دا%ل �7ل # �� ا	ط.ب �دي  30%
# �� �درس ا	�!(E ا	�و-د �ن �%��ف *دة ا#��� �ن %2�2� و ��و ط� و ���1� ،��وا��ون  ا	 �� و

رة ب *#���ون �� . ذو *دة ��و ط� و ���1�  % 80�� أ�د�ء آ%ر�ن �ن �دي ا	 �� ��� #
��-د�ون �� . �ن �%��ف *دة ا#��� �ن %2�2� و ��و ط�  و���1�  % 100ا	ط.ب ا	�م اB%ر�ن ب

.�ن �%��ف *دة ا#��� ���1� و ��و ط� و %2�2� % 100ط.ب ا	�م و �9ف ا	 �� �ل �وم ب ا	  

�ن �%��ف *دة ا#��� �ن %2�2�  %�100!ز��ون اذا 	م �2(�(م ا	ط.ب �دي ا	 �� أو 	م �2(�(م ب 
.و ��و ط� و ���1�   

ف *دة ا#��� �ن %2�2� �ن �%�� % �100 �دھم ا# �ذة �!د� �وا�((م �*�.ت 7$ ا	�در � ب 
.و ��و ط� و ���1�   

             .�ن *دة %2�2� و ��و ط� و ���1�  % �100!ز��ون اذا 	م �2(م ا	�درس أو 	م �2(�(م  ب
 ا�ط2ل �ت ا��ر.��  ا�را0 �   -)!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��ا	1

%�.ف  � �وى ا	د� .را � ا	����ن  ���  

-�ث �و�د  % 30�ن  -�ث � �وى 7$ ا	�وا�ل ا	�.م # � �%د�ون ب  ��6��ن ذ	ك 7$ ا	�دول ر�م 
ا��دا�$ ��وا��ون 7$ ا	�در � �*�ل أ97ل دا%ل �7ل ��   5و  4ا%�.ف 7$ � �وى ا	درا � �ن 

�و�ود ا%�.7ت  % 100و �� �درس ا	�م ب  5و 4�ن  % 100ا	ط.ب ا	�م و �9ف ا	 �� ب 
رة ب *#7$ � �وى ا	درا � ،ا	طر�1� ا	�$ ا��دوا �( �� ا#7راد 7$ ا	�2ل �� ا	ط.ب  ا	�م �
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رة ب  % 100*#�ن �%��ف � �وى  % ��80وا��ون �� أ�د�ء آ%ر�ن �ن �دي ا	 �� �
رة ب  5و 4. ا	درا � *#.�ن �%��ف � �وى ا	درا �  % 100و �� ا�د�ء -�����ن �ن ا	�م �  

و  4�ن �%��ف � �وى ا	درا �   % #100 �����ون �� ا	ط.ب ا	�م و �9ف ا	 �� اB%ر�ن ب 
%�.ف � �وى ا	درا � و  % 100، �!ز��ون اذا 	م �2(�(م  ا	ط.ب �دي ا	 �� أو 	م �2(�(م ب 5�

%�.ف � �وى ا	درا � % �100!ز��ون اذا 	م �2(�(م ا	�درس أو 	م �2(�(م ب �.  
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:�ــ�ـــ�ــ�ر ا�ـــــ��
ــــــ	   

�ل 7ر�9�  �*��E ا	�$ �و��ت ا	�( ا	درا � ا�  �� و17 	2ر�9ت ا	�-ث ، ��ت �!��د �رض ا	!�
 �1�.و � �و��ت ا	�/ ، و ذ	ك �ن %.ل ا	�!ب ا	!ظري و ا	درا ت ا	   

 ا�ط2ل ا	����ن )!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��
	  ا��ر.��  1 :  ا	1��
�E �ن %.ل ا	�!ب ا	!ظري و ا	�ط��1$  أن �ن %�.ف ا	�!س �ن ذ�ر و أ!�5 أ7دت ا	!�� ��� 

	$ !�د 7روق �د�دة ��ن ا	�! �ن و �ن %.ل وا�� ا	��!� �	ا	�وا�ل ا	*%��� ا	�ؤ�رة ��5 ا	�وا�ل و�
ا!ث و ھذا ��!$ و�ود  4ذ�ور و  6-�ث و�د!  % 100ب  و�د! ذ	ك -�ث و�د! أ��ر ! �� �1در

ا!ث و�ن 3ذ�ور و  5-�ث و�د!  % 80ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل �%�.ف ا	�! �ن و �و�د 
 $	�	.دا	�  %80و  %100%.	( أ�9 و�ود ا%�.ف 7$ ��و�ت ا	�وا�ل �%�.ف ا	�! �ن  و�  

�7� و  1ذ�ور و 2�-�ث و�د!  %30و�و�د أ�9 ! �� أ�ل ����ر ب �	$ ھذه ا	! �� �Cر �	ا!ث و �
	$ �Cر دا	� 	�ؤ�د ��5 ا%�.ف 7$ ��و�ت ا	�وا�ل �%�.ف ا	�! �ن ھذا و � أ�د�/ �	��� و�!

.  1999، درا � �-�د ��د ا	�ز�ز  1994درا ت  �1� �ن ��!( درا � ا	 �د ��د ا	�ط�ف   

 ا�ط2ل ا	����ن )!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��
	  ا��ر.��  2 :  ا	1��
 �E �ن %.ل ا	�!ب ا	!ظري و ا	�ط��1$ و�ن %.ل وا�� ا	��!� و�د!%�.ف ا	 ن ، أ7دت ا	!�� ��� 

�ؤ�د ا%�.7ت 7$  21-14-13-12- 11-10�-�ث و�د! 7روق 7$ ا	 ن �ن  % 100أ��ر ! �� �1در ب
%�.ف ا	 ن و �و�د ! �� �1در ب  ��و�ت�  ا#ط2ل ا	����ن  ���)!� $! %80ا	�وا�ل ا	�$ ��

�ؤ�د ��5 ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$   21- 14-13-12-11-�10ؤ�د أ�9 ��5 7$ ا	 ن �ن 
 $	�	%�.ف ا	 ن و��  ا#ط2ل ا	����ن  ���)!� $!.دا	�  %80و  ��100%  

17ط وھذا �Cر  21-12-11-�ث و�د! ا%�.ف 7$ ا	 ن �ن  %30ل ����ر و2��9� ب و�و�د ! �� أ�
%�.ف ا	 ن �  ا�ط2ل ا	����ن  ���)!� $!��د �ل ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��G�	 $7�

	$ �Cر دا	� �	.و�  

ا	 ن �!( درا � و �ن ا	درا ت ا	 �1� ا	�$ أ�دت ��5 ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل �%�.ف 
� ون  �2005��ر �-�د . 1989،درا � ر��و !دو�� ون  1991، درا � �  

 ا�ط2ل ا	����ن )!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��
	 ا��ر.��  3 :  ا	1��
%�.ف *دة ا#��� و �ن %.ل ا	�!ب ا	!ظري و ا	�ط��1$ و�ن %.ل وا�� ا	��!� � و�د! أ��ر  ���

��5 ا%�.ف 7$ *دة ا#��� �ن %2�2� و ��و ط� و ���1� �ؤ�د ��5 ا%�.7ت  % 100! �� �ؤ�د ب 
 ��%�.ف *دة ا#��  ا�ط2ل ا	����ن  ���)!� $!و �و�د أ�9 .7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��

���1� �ؤ�د ��5 -�ث و�د! ا%�.7ت 7$ *دة ا#��� �ن ��و ط� و  %80! �� أ%رى �1در ب 
 $	�	%�.ف *دة ا#��� و��  ا#ط2ل ا	����ن  ���)!� $!ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��

	$ �Cر  %30و �و�د ! �� ب . دا	� �		$ و�د! *دة ���1� 17ط و��	��د ��5 ذ	ك و�G�	 ��7��Cر 
 ا#ط2ل و ھذا ��!$ ان ھذه ا	! �� # �ؤ�د ��5 ا%�.ف 7$ . دا	� )!� $!��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��

 ��%�.ف *دة ا#�� و �ن ا	درا ت ا	�$ �ؤ�د ��5 ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل . ا	����ن  ���
 درا � أ �� أ-�د )!� ��%�.ف *دة ا#��  ا#ط2ل ا	����ن  ���)!� $!،درا �  2003ا	�$ ��

ا	�$ ا�دت ��5 ا%�.ف 7$ *دة   2003- 2002اھ�م  �د ، درا � ا�ر 2004 ��د ��د ا	ر-�ن 
 ��.ا#�  
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 ا#ط2ل ا	����ن )!� $!��� �و�ود ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��
	  ا��ر.��  4 :  ا	1��
%�.ف � �وى ا	درا � و�ن %.ل وا�� ا	��!� و�د! أ��ر ! �� �1در ب � �ؤ�د ��100%  5 ���

 5و4أ�9 �ؤ�د ��5 ا%�.ف 7$ � �وى ا	درا �  %80درا � ا	را��� و ا	%� � و ا%�.ف � �وى ا	
	$ دا	� �	%�.ف � �وى ا	درا � و��  ا#ط2ل ا	����ن  ���)!� $!.7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��  

��د ��5 ا%�.ف 7$ � �وى ا	درا �  %30و�و�د ! �� ب G�	 ��7�	$ �Cر دا	� 5و 4�-�ث �Cر �	و�  

 ا#ط2ل )!� $!و �ن ا	درا ت ا	 �1� ا	�$ �ؤ�د ��5 ا%�.7ت 7$ ��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ ��
 درا � ���ر �-�د )!� .     2000، درا � ر�(م �7-$  2005ا	����ن  ���  
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:ا�ـــــ1ـــــ��ــــ�ـــــــ�    

ھو �وھر -�ة ا#! ن 7(و ��رة �ن و ��� 	�����ر �ن و 7$ ا�%�ر # � �! ا# ان أ�ول أن ا	�وا�ل 
7	�وا�ل 	دى ا��م ����د ��5 أ!�ط �Cر 	2ظ�� �*�ل ر�� $ 7(و ����د . ا	�*�ر و �!��� ا	�.�ت 
Jا � ر 	�$ �!1ل �G �وب �����$ ��ت � �ر�د ا	����ر �!/ و ذ	ك �%�ق �*�ل ���ر ��5 -��

�7ح �!/ و %�و� أ!/ ��2�ل �� ا7راد �دي ا	 �� # د ا��م ا��Jو�ت �د�دة 7$ 7(م � �ر�
ب ا	���و�ت إ��ر7ون ا	���ر �ن أ!�ط  �وا�ل ا	�م  �� �ؤدي ا	5 ��و�ت ��وق ا��م �ن  ��

 أن ا �را����ت ا	�وا�ل �Cر �7	� و !1ص ا	�وا�ل 	دى ا	�م �ر��ط �� ��7ا#������ و ا	�1
ب و ا#!طوا���# آ�ر  ���� . ء �)	  ا�ط2ل ا	����ن  ���)!� $!7	��و�ت ا	�وا�ل ا#�$ ��

 �*�ر �� واء �� اB%ر�ن و�� ا� رة ، 7	دور ا	ر�� $ ��ود 	M رة 	��%�2ف �ن ��و�ت ا	�وا�ل 
�(م ا	��و��ن  ��� �ؤدي ا	5 �- �ن ا	�وا�ل ا	��د درا ت �د�دة أن ��د�ل ا#��ھت ا	 	�� !-و أ�!

� ر -�ز ا	�ز	� ا#������ �� �ن -و	/ و 	 ���9#7� ا	5 �*��� ا	ط2ل ��5 ا�!*ط� ا#����
ا	����ر �ن �*�ر دون �وا�ق ، ��7ون �ل �ن ا� رة و ا	�در � و ا	����� 	(م دور ���ر و�7ل $7 

   .    �!��� ا	�وا�ل 	دى ا�ط2ل ا	����ن  ���
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:ا�درا�ـــــــ�   �ت ـــو��ــ�  

ا#ھ��م �	ط2ل ا��م و ��9ف ا	 �� و � �د�/ ��5 ا	����ر �ن �*�.�/ و7(م دوا�7/ و   •
 /	 $�.ا	��ل ��5 �-�1ق أ��ر �وا7ق ا���  

ا	��ل ��5 ا��� دورات و !دوات ار*د�� �و	�ء أ�ور ا�ط2ل ذوى ا#��� ا	 ����   •
.	����رھم  ��5 ���2� ا	�وا�ل �� ط�2(م   

ا#ھ��م ��راء ز�رات 	Mط2ل ذو ا#��� ا	 ���� ا	5 �دارس أ�را!(م ا	�د��ن و ذ	ك   •
ج �7� ��!(م 	��و�ن �.�� ��!(م و ��ن ز�.�(م ا	�د��ن و ا#!د�.  

ت ا	درا � أو   •�ت ا	�����  واء دا%ل �*�-ث ا�ط2ل ��5 ا	�*ر�� و ا	�2�ل 7$ ا	�!
.ا	!دوات ا	��� و ا�!*ط� ا	�در �� و �Cر ذ	ك   

�د ا	ط2ل ا��م ��5 � ر   • � �!ظ�م ر-.ت ����� 	Mط2ل ا	�م ا	5 ا	�دارس ا	�د�� ��
 ���	%�ل و ا#! -ب -�ز ا	�ز	� ا#���� / .�� �ن -و	/ و��1ل ا-   

��� ا	ط2ل و   •�� ��2�� ء وأ�(ت ا�ط2ل ا	��و��ن  ��� �����ون �ن %.	(�� E�را�ظ�م !�
ا#��ل �/ وا	�2ھم ��/ ، و أ �وب ا	�!*�� ا	�! ب 	�ط2ل و ���2� �.-ظ�  �وك ا	ط2ل و 

.ھذه ا	�*�.ت ادراك �*�.�/ و ا# �وب ا	�! ب 	�.ج   
•    و ط����2 � و ا���! ��� 	.ط2ل ا	��و��ن  ����.   9رورة �و�7ر ا	ر��� ا	��  
وE)!� �9 درا $ %ص �(ذه ا	2�� �ن ا#ط2ل ا	��و��ن  ��� 7$ ���� �دارس �در ون   •

�(م !2س ا	�!(E ا	�1رر ��5 ا#ط2ل 7$ ا	�دارس ا	�د�� وھذا # ��2ق �� �درا�(م و ا�!��.  
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'� ا(ط��ل ا�� ���ن �� ��  إ��راح 0ر��	 إ� �:ر+�دي �5���1ف �ن � و0�ت ا��وا�ل ا��� � �  

رف ا�!ء ا	�.�� ا#ر*د�� : �!وان �� � ��  

 أھداف ا	�� � ا#ر*د��  : 

ء �.�� ار*د�� �ن -�ث !�                                                                                  :
ا	��رف ��ن ا	�-ث و ا	�*ر��ن ، ر�7 ا	-�ز ا	!2 $ ��ن ا	�-ث و ا	�*ر��ن ، �وN�9 أھداف   -

 )�*�                                                         .                                    �ر!�E  و �!
.       ظ�� ��5 ا	-9ور   �زو�د ا	�*رك ��دد ا	�� ت و �وا��دھ و ا#	�زام �ذ	ك �ن %.ل ا	�وا  -
ا�2ق ��5 �وا!�ن ا	�� �  	��*ر�� و ا	�زام  ��وا��د ا	�� ت و ا-�رام اBراء ،ا	�دة ا	ز�!�� 	��� �   -

.  د 45  

: ا	%طوات ا#�را��� ا	����� 	��� �    

ر��ن �ن طرف ا	�-ث ،ا	��ر�ف �!2 / ، �رك ا	��ل 	��*ر��ن 	���ر�ف �G!2 (م *�	.�ر-�ب �  

�ذ�ر ا	�-ث �ھ�� ا	�ر!�E ا#ر*دي و � �-�و�/ �ن �� ت و آ	�ت ا	��ل دا%�/ و ا�!*ط� ا	�$ 
#ر*دي ا	�$ ���ن أھ���/ و ���ن �-د�د ھذه ا	!1ط ا	(�� 7$  وف � �%د�( وأھ��� �!�2ذ ا	�ر!�E ا

  $	: ا	�  

ھ�� ا	�-ث ا	�ر!�E و �� �/ وأ!*ط� و أدوات وآ	�ت ا	��ل �7/ � N�9و�.  

�ل �م و ا	�ر!�E ا#ر*دي ا	%ص *� ��.�-دث ا	�-ث �ن ا#ھداف ا	��� و ا	%  

�*� ا	�-ث �� ا	�*ر��ن �وN�9 أھ��� ا	�ر!�E ا#ر*دي 7$ �دى �!.  

 ���وا��د ا	�� ت و �دد �� ت ا	�ر!�E و �ذ	ك �وا!�ن ا	��ل ا	���$ ا	�$ � ود ا	�� ت ا	%
 E�	�ر!�.  

 �1و�م ا	�� ت : �ن %.ل ا	�1و�م ا	�-�$ 	��� ت .

 ا	�� � 2  : �!وان  ا	�� � :  ا	�2(وم + أ�راض +آ�ر  ���� .

أھداف ا	�� � ا#ر*د��   :  إ�طء ��ور واN9 و *�ل -ول �2(وم ا#��� ا	 ���� �*�ل �م 
 و ���Gر )�.�ر ا	 ���� و �*�Bو�وف ��5 ا	ا ، )�ل ا#��� ا	 ���� و��!�2�،ا	-د�ث �ن أ!واع وأ*

 .ا�ط2ل ا	����ن  ���  

. )� ا	2!�ت ا	� �%د�� :  ا	�!�*� و ا	-وار، �رض �7د�وھت -ول ا#��� ا	 ���� و ��!�2

.  د  45�دة    

  � ���	 ���: ا	%طوات ا#�را  

 �1�.�را��� ا	�*ر��ن � �م ا	-د�ث �!/ 7$ ا	�� � ا	   
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.ا	��(�د 	�و9وع ا	�� � و �ذ��ر ا	�*ر��ن �1وا�د ا	��ل ا#ر*دي   

)� �ن %.ل ا �*رة طرح ���و�� �ن ا# ��� 	���رف ��5 �2(وم ا#��� ا	 ���� و��2�!�� 5
ر ا	�*ر��ن و�ن ا# ��� ا	�$ �طرح �.ا7  

ھو �2(وم ا#��� ا	 ���� 	دى �ل وا-د �ن ا	�*ر��ن   -  1�.  

 ا	�$ ��ر7(  ا	�*ر�ون  -  2)� ھ$ ��!�2�                                                              .
ر ا	 ���� ا	�$ %�  -  3�Bھ$ ا  ھذا ا#ظطراب ��5 أ ر ا	�*ر��ن �)2 .  

.�طء ا	�-ث ا	��ر�ف ا	��2ق ���/ 	.��� ا	 ���� �� ذ�ر ا	��!�2ت 	( إ  

�� ��5 أ ��� وا �2 رات ا	�*ر��ن -ول �و9وع ا	!1ش �#م ا	�-ث ���.  

 �1وم ا	�� � �ن %.ل ا	�1و�م ا	�ر-�$ 	��� ت 

: 3  � �� 

�(م ا	����ن  ��� : �!وان ا	�� � .��و�ت ا	�وا�ل ا	�$ �وا�(( ا� ر �� أ�!  

: أھداف ا	�� �   

.ا	��رف ��5 ا	�وا�ل ا	�ؤ�رة ��5 ا	�وا�ل 	دى ا#ط2ل  ا	�م    -  

.ا	�طرق  ا	5 أ �ب ا	�وا�ل ا	 �<   -  

�E   وء ا	�وا�ل   -.ا	�و�ل ا	5 ��ر7� !�  

:ا	2!�ت ا	� �%د��    

.د   45ا	�دة . -�.ت ا	�- � �� و ا	�و�و��  ا	 -ا	�2د�وھت    

  � ���	  ���:ا	%طوات ا#�را  

1 –   �1�.��%�ص � -دث 7$ ا	�� � ا	   

.�طء �2(وم  *�ل 	���رف ��5 ا	��وق  ��� إ – 2  

.ا	��رف ��5 �ظھر ا#���  ا	 ����   – 3  

.  �1و�م  ا	�� � �ن %.ل ا	�1و�م  ا	�ر-�$ 	��� ت   

 

 �� �  4 :  أ �ب  ا#��� ا	 ���� 

:أھداف ا	�� �  ا#ر*د��    
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��  ا	 ���� �.	 �� �� ا	��رف ��5 ا� �ب ا	ر

�دة ا	�*ر��ن ��5 ا	��رف ��5 أ �ب -دوث ا#��� ا	 ���� 	دى أط2	(م  � 

 ��%�ص ���� ا# �ب  �-دوث ا#��� ا	 ���� 

ا	-وار و ا	!1ش  :  ا	2!�ت ا	� �%د��    

.د    45ا	�دة  ا	ز�!��    

  � ���	  ���: ا	%طوات ا#�را  

 �1�.                                                       ��%�ص  أ-د ا	�*ر��ن �� ورد 7$ ا	�� �  ا	 
.�را���  ا	وا�ب  ا	�!ز	$    -  

�ؤ#ت ا	�*ر � 5�� ��.�ن  ا#�  

.�1و�م  ا	�� �  �ن %.ل ا	�1و�م  ا	�ر-�$  	��� ت    

 �� �  5  :  أ 	�ب  ا	����� ا	��%ذة  �ن طرف ا#و	�ء  .

: أھداف  ا	�� � ا#ر*د��    

.�رك ا	��ل 	��*ر��ن 7$ ا�طء  ��ض ا# 	�ب ا	� �%د�� 	����� أط2	(م  – 1  

دات ا	� �دة 	.و	�ء �1د�م ا	�-ث ��ض ا# 	�ب و ا#ر* – 2.  

دل اBراء ��ن ا	�*ر��ن �(دف � �دة ��9(م ا	��ض  – 3��.  

: ا	2!�ت ا	� �%د��    

.د    45ا	�دة ا	ز�!�� .�رض �7د�وھت �-�2ز��   -ا	-وار و ا	!1ش    

  � ���	  ���                       :                                                           ا	%طوات ا#�را
-    �1�.                                                                     ��%�ص �ن ورد  7$ ا	�� �  ا	 
.                                                   �ذ��ر ا	�*ر��ن  ��ل � ورد  �ن ا� 	�ب  ا	�����    -
.                                  ا	�ز�د  �ن ا# 	�ب �ن %.ل رأي ا	�*ر��ن ا	�طرق ا	5 ��ر7�   -

.�را���  آراء  ا	�*ر��ن    

�ن %.ل ا	�1و�م ا	�ر-�$ 	��� ت : �1و�م ا	�� �   

 

  � ��6  : ���ا	�� � ا	%�  

ا!(ء ا	�ر!�E و �1و��/ : �!وان ا	�� �   
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:أھداف ا	�� � ا#ر*د��    

ت ا#ر*د��  و ا	و�وف ��5 !1ط ا	1وة و !1ط ا	�9ف 	��ر!�E �1و�م ا	��  

 E��E ا	�$ �و�ل ا	�( ا	�*ر��ن �ن %.ل �ل �� ت ا	�ر! ��ر7� ا	!�

 ��ر7� �دى !�ح ا	�*ر��ن 7$ �ط��ق � ط�ب ا	�-ث �!(م 

�/ و �وظ�2/ 7$ -�إ ���(م ا	�و��� ر*د ا	�*ر��ن ا	5 9رورة ا# ��رار 7$ �!�2ذ � �م ا.  
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:�ــــ�
�ـــ�  ا��ــــرا�ـــــ"    

، ا#��� ا	 ���� ، ��دئ ا	�Gھ�ل ا	 ��$ وا	�.�$ و  2011�راھ�م  ��د P ، 7رح ا	رز�1ت ، إ  -  1

.،دار ا	2�ر !*رون و �وز�ون ) 2ط(ا	�ر�وي   

ل  ا	%ط�ب ،   -  2��2005  ��.ا	 ���� ، ا#ردن ، دار ا	2�ر !*رون و �وز�ون ،�1د�� 7$ ا#�  

ت أو	�ء ا��ور ا�ط2ل ا	����ن  ���  �1998�د ا	�ز�ز ا	*%ص و آ%رون ،   -  3�،درا � ا-��

ت ا	%�� ذو �ت ر��� ا	2�د ھ�-�# ��	�وا�(� ا	9>وط ا	!2 �� ، �-وث ا	�ؤ��ر ا	1و�$ ا	 
ت %�� وا	1رن ا	-دي و ا�%�ر  ���ن *واھ�ن وآ%رون   - 4 	�*ر�ن 7$ ا	وطن ا	�ر�$ ، ا-��

،2010 ، ��ت ا	%�ن ، دار ا	�� ر 	�!*ر و ) 1ط(،ا �را����ت ا	���ل �� ذوي ا#-����،

 ��.ا	�وز�� و ا	ط�  

	د �وض - �ن ا	�.ح ، ا#ظطرا�ت ا	!2 �� 	ذوي ا#��� ا	 ���� 7$ 9وء ا	�وا�ل ،   -  5%

�!در�� ، دار ا	��ر7� ا	���� ا	�د�دة 	�!*ر ، ا# 2009 .  

ن ، ) 1ط(،ا#��� ا	 ���� واظطراب ا	�.م و ا	!طق و ا	�>� ،  2001 ��د - !$ ا	�زة ،  -  6�� ،

.دار ا	����� ا	دو	�� 	�!*ر و ا	�وز��   

7  -  ، ل ��د ا	-��د ا	>زا	$ ، �ر��� و����م ا	��و��ن  �����ن ، دار ) 1ط(،  2011 ��د ��،

 ��.ا	� �رة 	�!*ر و ا	�وز�� و ا	ط�  

�2009	N ��د ا	��1ود ا	 واح ،   -  8  ) ا	!ظر�� وا	�ط��ق (، ��د�ل  �وك ا�ط2ل ا	����ن  ���
.،ا# �!در�� ، دار ا	و7ء 	د!� ا	ط��� و ا	!*ر ) 1ط(،  

9  -   ، ت ا	%�� و ا	����ن ،ا	���ب ، ا	ر��� ا#������ وا	!2 �� 	� 2010�ر�م ا�راھ�م -!�2

.ا	���$ ا	-د�ث   

�و	و��� ا�ط2ل ذوي  2014��ط52 !وري ا	1�ش و%��ل ��د ا	ر-�ن ا	���ط� ،  - 10� ،

 ��ت ا	%�ن ،دار ا	� �رة 	�!*ر و ا	�وز�� و ا	ط��� ) 6ط(�1د�� 7$ ا	�ر��� ا	%�� ،. ا#-����،

. 

ن ،دار )1ط(#��� ا	 ���� واظطرا�ت ا	!طق وا	�>� ،،ا 1999��ط52 !وري ا	1�ش ،   - 11��،

.ا	2�ر 	�ط��� و ا	!*ر و ا	�وز��   

، ا#��� ا	 ���� وا	��ر�� 	دى ا�ط2ل ، دار  2013ھ	� ا�راھ�م ا	�راو!$ ، !��$ ا	�طر ،   - 12

. ا	��ر7� ا	�����  ط�� و !*ر و �وز��   

 


