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 الإهداء

 

 والعافية الصحة عليهما وأدام عمرهما الله أطال الكريمنٌ ووالدتي والدي إلى

 حياتهم كل في والتوفيق النجاح جميعا لذم أتمنى وأخواتي إخواني كل إلى

 التي كانت لي سنداً و عوننا و تفهمت موضع الدراسة  -  فوزية –إلى زوجتي 

 ندى سيرينإلى قرت عيني و سبب سعادتي ابنتي 

 مهدي حبيب ، مصطفى بلقاضي ، بلعلة وليد : إلى زملاء الدشوار الجامعي 

  ، صليحة ، ىوارية خالتي جميلة و فايزة: إلى زملاء في العمل ببلدية بئر الجنً 

 . والاجتماعية الإنسانية العلوم كلية طلبة كل إلى

 العلم طلاب كل إلىو  الأفاضل أساتذتي كل إلى

 الدتواضع العمل ىذا أىدي

 

 

يحياوي مصطفى



 
 وتقدير شكر كلمة

 

 أجمعنٌ وصحبو ألو وعلى والدرسلنٌ الخلق سيد محمد سيدنا على والسلام والصلاة العالدنٌ رب الله الحمد

غزال "  الأستاذة الفاضلة الأستاذة  لدشرفتي والتقدير والعرفان الشكر بجزيل أتقدم أن يسعدني : بعد أما

 ، واجهتني التي الصعاب لتذليل بخبرتها زودتني والتي الرسالة ىذه على بالإشراف لتفضلها  "أمال

 إلى العمل ىذا إخراج في ساهمت التي وإرشاداتها وفكرىا  وجهدىا وقتها من ومنحتني

 . الجزاء خنً عني يجزيها أن القدير الدولى سائلة الوجود

بلقاضي مشرف التربية  " إلىو  بوعزلة فاطمة'الدهني " الإرشادستشارة التوجيو و م إلى شكري

 ساعدوني في تطبيق الاستمارة   الذين مصطفى

 أتقدم كما  قريب من أو بعيد من العمل ىذا إنجاز في وساعد ساىم من  لكل والتقدير الشكر  . 

 على الدناقشة لجنة أعضاء كل إلى والتقدير بالشكر

 . الرسالة ىذه مناقشة بقبول تفضلهم

 
 
 
 

 الطالب الباحث 



 
  ث

 ملخص البحث : 

 

مػضع صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي ، تست الجراسة عمى تلبمضح  يتشاكؿ ىحا البحث 
 الدشة الثانية ثانػؼ .

 ك كانت إشكالية العامة  لمبحث ىي :

 )الستسجرس ( في ترػر لسذخكعو السيشي ؟ػ ىل تػجج صعػبات تػاجو السخاىق 

 عجة  تداؤكلات جدئية  الإشكاليةك تفخعت عغ ىحه 

 ىل قمة الاستعجادية تحج مغ ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي ؟ -

 صعػبة ترػره لسذخكعو السيشي ؟ إلىىل قمة السعخفة لجػ السخاىق تؤدؼ  -

صعػبات في ترػر لسذخكعو ىل صخاع الخغبات ك ما يفخضو الػاقع يجعل السخاىق يجج  -

 السيشي ؟

 السيشي باختلبؼ الجشذ ؟ لسذخكعوىل تختمف صعػبات ترػر السخاىق  -

 ىل تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي باختلبؼ تحرضمو الجراسي ؟ -

 :أما فخضيات الجراسة فيي 

 تػجج صعػبات تػاجو السخىق في ترػر لسذخكعو السيشي السدتقبمي . -

 لجدئية :الفخضيات ا

 تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي باختلبؼ الجشذ )ذكػر ، إناث ( -

تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي باختلبؼ تحرضمو الجراسي  )ذكػر ،  -

 إناث (



 
  ج

لقج اعتسجت الجراسة عمى السشيج  الػصفي التحمضمي السلبئع لمجراسة كسا تع اختيار عضشة 

إناث ك ذلظ مغ أجل معخفة تأثضخ الرعػبات حدب السبشى الشطخؼ الحؼ  74،  ذكػر 66البحث ، 

( ، ك أخزت عضشة الجراسة 27،ص  2004()يحي حجازؼ، 1996كضعو )جاتي ك اسضبضػ 

تمسضح ف استخجمت الاستسارة كأداة لجسع السعصيات  30الاستصلبعية مغ مجتسع العضشة الأساسية ، 

، ك بعج أف عجلت ك كيفت لتشاسب الجراسة   2004يحي حجازؼ ك التي أخحت مغ دراسة قاـ بيا 

، أخزعت لمخرائز الديكػمتخية  ك كاف اليجؼ مغ الجراسة معخفة الرعػبات الخئيدية  التي 

تػاجو السخاىق في ترػره لسذخكعو السيشي ك تفخيع ىحه الرعػبات لسعخفة البشج  الأكثخ تأثضخا مغ 

 بضغ الرعػبة الفخعية العذخة  .

  SPSSك بعج جسع الاستسارة ك تفخيغيا ك استخجاـ الأسالضب الإحرائية عغ شخيق بخنامج 

 تع  التػصل إلى دراسة الشتائج التالية :

، كسا  43.02تػجج صعػبات تػاجو السخاىق في ترػر لسذخكعو السيشي بسعجؿ صعػبة 

في ترػر لسذخكعو  تع تختضب الرعػبات حدب السحاكر ، محػر قمة الاستعجادية لجػ السخاىق

ك مغ ثع محػر قمة معخفة السخاىق عغ ذاتو ك عغ السيغ بسعجؿ  8...السيشي بسعجؿ حدابي  

ك في الأخضخ محػر الستعمق برخاع الخغبات لجػ السخاىق ك ما يفخضو عميو الػاقع 9.48حدابي  

 .5..5السحيط بو بسعجؿ حدابي 

لإناث لرالح الإناث بستػسط حدابي ك بضشت الشتائج باختلبؼ الرعػبة بضغ الحكػر ك ا

  ...8.كػر بسعجؿ حك ال 43.38قجر بػ 

إذا كانت مػجبة ك   كحا تختمف الرعػبة باختلبؼ التحرضل الجراسي دكف تحجيج العلبقة 

 أك سالبة .



 
  ح

 4332تع تفدضخ ىحه الشتائج عمى ضػء الجراسة الدابقة التي قاـ بيا الجكتػر يحي حجازؼ 

 .بتقجيع تػصيات ك اقتخاحات ، ك انتيت الجراسة 

 

 

 

 

 

 

 



 
  خ

 السقجمة :

أصبح مغ الػاضح أف السخاىقضغ )الستسجرسضغ ( ، أصبحػا لا يسمكػا السعخفة  الأخضخةفي الدشػات  

الكاؼية التي تسكشيع مغ التخصيط لسدتقبميع خاصة عشج انتيائيع مغ مخحمة  التعميع الأساسي ك 

انتقاليع إلى مخحمة التعميع الثانػؼ ، فيع أماـ خياريغ إما يتبعػف رغبات أكليائيع ، أك يتبعػا أقخانيع 

بذكل عذػائي ،  دكف الشطخ إلى مضػليع ك مياراتيع ك قجراتيع ك احتياجات سػؽ العسل ، ك اف 

ىحه الحالة مغ الزياع جاءت لافتقارىع ك أىالضيع لعجيج مغ السعمػمات التي تداعجىع إلى اتخاذ 

 قخارات ملبئسة تخز حياتيع السيشية السدتقبمية 

في  بعضج مغ قخيب  أك مغ سػاء تأثضخ ذات تكػف  قج يالت الرعػبات  مختمف معخفة محاكلة أف إذ

 ك ترػرات  اتجاىات بشاء ك تكػيغ في التأثضخ ىحا شجة مجػ ك ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي 

 التي غايات  الفخد ك أىجاؼ دكافع، عمى نتعخؼ أف ندتصيع خلبليا مغ ك مشيا، خاصة السيشية

 الفخد إليو يسضل الحؼ ك  التخرز السجاؿ في تكػف  ميشة اختيار خلبؿ مغ إلضيا الػصػؿ يخغب

 ىحا خلبؿ مغ أردنا لحاالجراسي  الفخد ك  مجاؿ مؤىلبتو ،قجراتو  إمكاناتو، بو تدسح ما ك أكلا

 ك مدتؿبلب، ترػر السخاىق لبشاء مذخكعو السيشي  في تؤثخ التي الرعػبات  مختمف معخفة البحث

ما يعانيو السخاىق مغ صعػبات ك ىحا كفقا السبشى الشطخؼ الحؼ حجده )جاتي ك اكسضبضػ ،  مشو

 :التالية الفرػؿ اعتسجنا ىحا بحثشا لسعالجة ك .( 1996

أىسية اختيار  البحث، كدكافع أىجاؼ البحث، فخضيات البحث، إشكالية اشتسل ك :التسييجي الفرل

 ،تعخيف الاجخائية  البحث 

ماـية السخاىقة  ، مخاحل السخاىقة ، أشكاؿ السخاىقة ، تغضضخات السخاىقة ،  :الأكؿ الشغخي  الفرل 

 مضػؿ ك قجرات السخاىق ، مذكلبت السخاىق ، بعس حاجات السمحة في حياة السخاىق 



 
  د

صعػبات اتخاذ القخار ك اشتسل عمى السبشى الشطخؼ لرعػبات اتخاذ  :الثاني الشغخي  الفرل 

 ف السقتخح لمسدػيات ، تحمضل الرعػبات العذخة القخار ، الترشي

الاختيار السيشي ك اشتسل عمى تعخيف الاختيار السيشي ، اسذ الاختيار  :الثالث  الشغخي  الفرل

 السيشي ، نطخيات الاختيار السيشي ، أىجاؼ الاختيار السيشي ، خلبصة الفرل .

 حجكد ؼيو جاء  ك مشيجيا جانبا اشتسل ك البحث في الخامذ  الفرل ىػ ك :السيجاني جانبال

 الثاني الجانب ك البيانات، تحمضل  أدكات البيانات، جسع أداة  العضشة، السدتخجـ، السشيج البحث،

  . عامة خلبصة ثع الشتائج كتحمضل ك عخض    الاستصلبعيةالجراسة  اشتسل ك التصبيقي



 

 الفرل الأكؿ

تسييج الجراسة
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 مذكمة البحث  :

ك السجرسة   الأسخةيعتبخ سػؽ العسل ك التعميع لجػ السخاىق أمخاً ميسا ، فسغ  الشاحية تمعب 

الستسثمة في التشذئة الاجتساعية ، ك كحا تأثخىا بالثقافة ك التقالضج  السحمية دكراً ىاما في تػجيو مضػؿ 

سػاء تعمقت بالتمسضح أك  الإمكانياتك مغ ناحية ثانية القجرات ك  الأبشاءك التفزيلبت لجػ 

 التخررات في الجامعة كمغ ثع سػؽ العسل .

مخحمة عسخية التي يسخ بيا  السخاىق حضث نخػ  إلىكمسا مخرنا  ك تددد ىحه الرعػبات 

مضػليع ك لا قجراتيع ، مسا يجعميع لا  تلبؤـتخررات لا   إلىندبة غضخ قمضمة مغ الصمبة يػجيػف 

 السيشة . يغضخكف يذتغمػف في ىاتو التخررات بعج تخخجيع أك 

 ىل ىشاؾ صعػبات تػاجو السخاىق في ترػر لسذخكعو السيشي ؟

 عجة  تداؤكلات جدئية  الإشكاليةك تفخعت عغ ىحه  

 ىل قمة الاستعجادية تحج مغ ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي ؟ -

 صعػبة ترػره لسذخكعو السيشي ؟ إلىىل قمة السعخفة لجػ السخاىق تؤدؼ  -

ىل صخاع الخغبات ك ما يفخضو الػاقع يجعل السخاىق يجج صعػبات في ترػر لسذخكعو  -

 السيشي ؟

 تمف صعػبات ترػر السخاىق لسذػعو السيشي باختلبؼ الجشذ ؟ىل تخ -

 ىل تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي باختلبؼ تحرضمو الجراسي ؟ -
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 ىحا السػضػع  إلىىشاؾ  دراسات سابقة تصخقت 

( ، ك ذلظ لتحجيج الرعػبات التي يػاجييا الفخد في اتخاذه  1996مشيا دراسة )جاتي ك أكسضبضػ 

 ار يخز السيشة السدتقبمية ، ك التي تصخقت إلى تحجيج  الشسػذج  الشطخؼ  الخاص بالرعػباتقخ 

(ك التي تصخقت إلى أىسية الإرشاد السيشي في التقمضل 2014-2013دراسة )يحي حجازؼ  

 مغ صعػبات اتخاذ القخار السيشي .

ك بضغ السخاىقضغ الحؼ ك الحؼ بضغ الفخؽ بضغ السخاىقضغ الحيغ حرمػا عمى الإرشاد السيشي  

لع يحرمػا عمى إرشاد السيشي في اتخاذ القخار السيشي لرالح السخاىقضغ الحيغ تمقػا الإرشاد السيشي  

 في التخؽيف مغ حجة الرعػبات في ترػر ميشة السدتقبل ..
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 فخضيات البحث 

السيشي السدتقبمي إف التعخؼ عمى الرعػبات التي تعضق ترػر السخاىق الستسجرس لسذخكعو 

يداعج بذكل كبضخ عمى القزاء  أك الحج مغ ىحه الرعػبات مغ أجل تحقضق ىحا السخاىق لاتخاذ 

 قخاره السيشي يتساشى ك قجراتو ك مضػلو ، ك حاجة سػؽ العسل .

 السيشي . ) الستسجرس( في ترػر لسذخكع  حياتو  ىشاؾ صعػبات تػاجو السخاىق 

 السخاىق لسذخكعو السيشي . قمة الاستعجادية تحج مغ ترػر 
  صعػبة ترػره لسذخكعو السيشي . إلىقمة معخفة السخاىق تؤدؼ 

  صخاع الخغبات ك ما يفخضو الػاقع يجعل السخاىق يجج صعػبات في ترػر لسذخكعو

 السيشي.

 . تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي باختلبؼ الجشذ 

 شي باختلبؼ التحرضل الجراسي.تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السي 
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 الإجخائيةتعخيف 

 

  الترهر : 

 عسمية التعخيف بالأشياء عغ شخيق الفكخ ك ىػ الإبجاع ك الاختخاع . 

 لسذخكع السيشيا

ىػ التصمع لسسارسة ميشة، كضيفة، عسل، أك اىتساـ محجد يلبئع القجرات كالخغبات كيػفخ سبل  

الجراسة كيسكغ أف يكػف متأخخا أؼ يسكغ لمتمسضح الشجاح في الجراسة دكف العير. يكػف غالبا بعج 

 التػفخ عمى ىحا السذخكع

 الرعهبات في اتخاذ القخار 

مجسػعة  مغ الرعػبات الذخرية التي تصخؽ الضيا كل مغ )جاتي ك أكسضبضػ ( تفدخ 

 شكل ك صحة القخار السيشي .

 السخاىق :  

الصفػلة ك لع يبمغ الحمع بعج ك تع حرخ ىحه السخحمة ىػ الذخز الحؼ تجاكز مخحمة 

 سشة مراحبة مجسػعة مغ التغضخات الشفدية ك الجدسية ك العقمية ...الخ 21سشة ك 12مابضغ 
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 أىجاؼ البحث :

 إف  اليجؼ مغ إجخاء البحث ىػ  :

التعخؼ عمى صعػبات  التي تحج مغ ترػر السخاىق  الستسجرس لسذخكعو السيشي الحؼ  -

 يتشاسب مع قجراتو ك مضػلو بعج انتياء مغ الجراسة .

التعخؼ عمى الستغضخات سػسضػ ديسغخاؼية التي قج تؤثخ في حجة صعػبة ترػر السخاىق  -

 لسذخكعو السيشي .

سػؽ العسل ك مجػ ثخاء تفكضخه  إزاءيفكخ بيا السخاىق  حؼمعخفة الصخيق ال محاكلة  -

 بسختمف السعمػمات حػؿ السيغ .

 للبختيار كسحجداتخفة مجػ تأثضخ كل مغ السكانة الاجتساعية ك الاقترادية محاكلة مع -

 .السيشي السدتقبمي 

 أىسية البحث :

 من الشاحية العمسية :

الحاجة العمسية إلى مثل ىحه البحػث مغ اجل الكذف عغ ىاتو الرعػبات 

بخامج ككضعيا في إشار معضغ يسكغ مغ القزاء عمضيا مدتؿبلب ك ذلظ مغ خلبؿ إعجاد 

إرشادية ك تػجضيية ك ىحا تدييلًب ك تيدضخاً لمسخاىق مغ أجل بشاء مذخكعو السيشي ك 

 برػرة صحيحة حدب قجراتو ك مياراتو ك مضػلو ككفقا لحاجة سػؽ العسل .
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 من الشاحية الذخرية :

نتيجة لمعسل عمى السػضػع في دراسة سابقة ، ك ملبحطتو مغ عجـ دراية  

 السخاىقضغ 

رسضغ ( بسػضػع الترػر السدتقبمي لمسيشة الخاصة بيع )اتخاذ القخار السيشي ( ، ك )الستسج

ما ضيخ لي مغ عجيج الرعػبات التي تجعل مغ اتخاذ القخار السيشي أمخاً صعبا لمغاية ، 

جعمشي أسعى إلى البحث مغ أجل التعخؼ عمى ىاتو الرعػبات ك الكذف عغ الأسباب ك 

 الكامشة كراءىا .

 

 

 

 



 

 لفرل الثانيا

ماـية السخاىق
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 : تقجيم

يقػؿ بياجي " ىي فتة الحياة التي يتع مغ خلبليا الانتقاؿ مغ الصفػلة إلى سغ الخشج ك مغ  

الشاحية العاشؽية ىشالظ ناحية التفكضخ ىشاؾ  إمكانية الانتقاؿ مغ السمسػس إلى السجخد في حضغ مغ 

 ( 5..، ص 8.4.، اختيار الؿيع التي تبشى عمضيا الذخرية ) د. محمد عساد الجيغ إسساعضل

ك السخاىقة مغ الشاحية البضػلػجية ىي تمظ السخحمة التي تبجأ مغ بجاية البمػغ أؼ بجاية  

سشة ك تعتبخ  ..-4.الشزج الجشدي حتى اكتساؿ نسػ العطاـ ك تقع ىحه السخحمة عادة ما بضغ 

 مخحمة انتقالية مغ شفل يعتسج عمى الغضخ إلى راشج مدتقل مكتف بحىشو .

ك تعتبخ ىحه السخحمة مغ السخاحل الحخجة في السجتسعات التي نعير فضيا حضث أف الفخد 

يكػف حداساً إلى حج كبضخ فيػ يسخ بسػاقف ججيجة ك أحياناً مخيفة دكف أف تكػف لجيو القجرة عمى 

يتيا مػاجية متكافئة ضف إلى ذلظ أف السخاىقضغ يكػنػف تػاقضغ لأف يربحػا كبار راشجيغ مػاج

 لكشيع ليدػا عمى استعجاد لأدكار الكبار كمدؤكلياتيع .

إف الجراسات ك البحػث أكضحت بأنو لا يسكغ نكخاف كجػد درجة مغ درجات الأزمشة في 

كؼ ك لكغ في الػقت نفدو لا يسكغ السخاىقة حتى ك لػ كاف السخاىق يعير في أحدغ الطخ 

اعتبارىا مخحمة زكابع ك عػاصف نفدية ك ذلظ لكػنيا بعضجة كل البعج عغ السثالية الخالية مغ 

 الأزمات ك الإضصخبات الاجتساعية .

 

 

 تعخيف السخاىقة 
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 في المغة :

اىق البمػغ أؼ السخاىقة ىي السقاربة ، رىقتو أؼ أدركتو تعشي دانضتو ، راىق  الذيء أؼ قاربو ، ر 

 قارب سغ البمػغ ، ك راىق الغلبـ  أؼ قارب الحمع ك ىػ القجرة عمى الإنجاب ك الشدل .

 اصظلاحا :

كمعشاه  التجرج نحػ الشزج    ADOLESCERمذتقة مغ الفعل    ADOLESCENCE السخاىقة 

الانفعالي كالعقمي ك مغ ىشا يتبضغ لشا الفخؽ بضغ السخاىقة ك الشزج ، فالبمػغ يقترخ معشاه عمى 

الشسػ الفضدكلػجي ك الجشدي ك ىحه السخحة تدبق السخاىقة مباشخة ، ك فضيا يحتسل نزج الغجد 

، ص   883.البقاء .)تخكي رابح ، التشاسمية ك يربح الفخد قادرا عمى التشاسل ك السحافطة عمى 

.5 ) 

كسا عخفيا كساؿ الجسػقي : ىي فتخة تستج ما بضغ البمػغ ك تحقضق الشزج  التشاسمي الكامل )سالسة 

 ( 0.3، ص ..8. –داكد فخخؼ ك آخخكف 

: جدخ الانتقاؿ مغ الصفػلة إلى الذباب ك مخحمة التحػلات الشيائية  عخفيا مخائيل إبخاهيم أسعج 

ة ، تكتدي علبقات الشاشئ بأقخانو ك الخغبة في تػسيع شبكة العلبقات الاجتساعية ك القجرة الحاسس

 عمى الاختيار ) تخكي رابح ، مخجع سابق (

: السخاىقة تتأثخ بالعػامل البضئية ك الثقاؼية ، فقج أكضحت الجراسات التي أجختيا عمى  مخغخيت ميج

ي تقع بضغ الشزج ك الجخػؿ في مدتػيات الخجاؿ يكػف ؾبائل الدامػ أف اجتياز الفتخة الفتخة الت

يع اسعج   (422، ص 888. –قرضخا بجكف مذاكل )ميخائضل إبخاـ

 مخاحل السخاىقة 
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يختمف عمساء الشفذ في تحجيج مخاحل السخاىقة ؼبعزيع يتجو إلى التػسع فضخكف أنيا تزع الفتخة 

سشة ، بضشسا يحرخىا البعس الآخخ ما بضغ  .4 -3.التي تدبق البمػغ ك بحلظ يحجدكنيا مغ سغ 

 سشة ؼيصمقػف عمضيا اسع  ..-4.

 ك بالتالي يسكغ تقديع السخاىقة إلى السخاحل التالية ـ

   13 -11ة ما قبل السخاىقة : مخحم

سشة ك يصمق عمى ىحه السخحمة أيزا مخحمة  0. -..ك تدسى أحيانا ما قبل البمػغ مغ سغ  

 التحفد ك السقاكمة تسيضجاً للبنتقاؿ إلى السخحة التالية مغ الشسػ .

ك مغ مطاىخىا إحداس الذخز بجشدو ، تجشب كل مغ الحكخ ك الانثى لبعزيسا أؼ الشفػر مغ 

 جشذ الأخخ .ال

  11- 14مخحمة السخاىقة السبكخة 

تتسضدىحه السخحمة ببجأ الشسػ الدخيع الحؼ يراحب البمػغ بدشة تقخيبا ، ك كحلظ ضيػر التغضخات 

البضػلػجية لجػ الفخد ، ك في ىحه السخحمة يدعى الفخد الى الاستقلبؿ فضػلج  لجيو الاحداس بالحات 

د ك الدمصات السحيصة بو ، ك يسكغ اعتبار ىحا الصػر شجيج ك الكياف ك محاكلة التخمز مغ القضػ 

 العشف ك الاضصخاب .

ىشا يحاكؿ السخاىق السػازنة في التكيف مع السجتسع الحؼ يعير ؼيو  21-11السخاىقة الستأخخة  

ليحجد مػقفو مغ ىؤكلاء الأفخاد الشاضجضغ محاكلا ضبط نفدو ، الابتعاد عغ العدلة ك الانصػاء ك 

 أقل عشفا ما .ىػ ىشا 

 أشكاؿ السخاىقة :
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يبضغ لشا أنو لا يػجج نػع كاحج مغ السخاىقة ك إنسا ليا عجة أشكاؿ تختمف باختلبؼ البضئة 

التي يعير فضيا ك حدب استعجاداتو الصبيعية فمقج صشف الجكتػر " صامػيل مكاريػس " أربعة 

 أشكاؿ لمسخاىقة :

 السخاىقة الستهافقة : 

الخالي مغ السذكلبت ك الرعػبات ، مغ سساتيا اليجكء ك الاعتجاؿ ، الاتداف تسثل الذكل الدػؼ 

العاشفي ك التػافق السجرسي ك الاجتساعي برفة عامة ك ىحه نتيجة لمسعاممة الجضجة ك التفيع ك 

 احتخاـ الخغبات لجػ السخاىق مغ شخؼ الأسخة .

 السخاىقة الاندحابية )الانظهائية (

بالانعداؿ عغ السجتسع ك الأقخاف ك يتسضد بالانصػاء ك الاكتئاب ك العدلة  يتدع السخاىق ىحا الذكل

الدمبية ، التخدد ك الخجل ك الذعػر بالشقز ك التفكضخ السسخكد حػؿ الحات ك عجـ التػافق مع 

 الجػ الأسخؼ نتيجة التدمط ك الحساية الدائجة .

العجكانية ضج كل مغ الأسخة ، السجرسة ك يتسضد سمػؾ السخاىق بالتسخد ك  السخاىقة العجكانية :

الدمصة العسػمية ، كذلظ نتيجة شعػره بالطمع الشاتج عغ التدمط ك قدػة القائسضغ عمى تخبضتو ، كسا 

 يتسضد سمػكو بالانحخافات الجشدية .

 السخاىقة السشحخفة 

، الفػضى ك  تترف بالانحلبؿ الخمقي التاـ ، الانييار الشفدي ، الجشػح ، الانحخاؼ الجشدي 

البعج عغ السعايضخ الاجتساعية ك ىحا نتيجة السخكر بخبخات شاذة مخيخة ك صجمات ،الاستيتار 
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عاشؽية ، انعجاـ الخقابة الأسخية ك كحا القدػة الذجيجة في معاممة السخاىق مع تجاىل رغباتو ك 

 الذعهر بالشقص .حاجات نسػه ك 

 تغيخات مخحمة السخاىقة :

 :التغيخات الجدسية  -1

تسضد مخحمة السخاىقة بتغضخات فضديػلجية ىامة يرل فضيا السخاىق الى نزج بضػلػجي ك ىحه  

التغضضخات تكػف خارجية ؼيلبحطيا الغضخ ك قج تكػف داخمية تخز كضائف أعزاء السخاىق ك يسذ 

لرػت ىحا التغضخ عشج البشات نسػ الثجيضغ ، ك الجكرة الذيخية ، أما عشج البشضغ فشجج الخذػنة في ا

، ضيػر المحية ، كسا يلبحع أيزا ازدياد نذاط الغجد كالغجة الشخامية التي تفخز اليخمػنات السشبو 

 (58، ص8.2.–لمجشذ ، كسا يتع نزج الجياز العربي )عبج الخحسغ عيدػػ 

 التغيخات العقمية 

في ىحه السخحمة لا بج تشسية التفكضخ العمسي لجػ السخاىق ك تعػيجىع عمى استخجاـ التفكضخ السشتطع  

 (03،ص4333)عبج الخحسغ عيدػػ ، في حل ما يجابييع مغ مذكلبت .

كتشسػ لجػ السخاىق أيزا القجرة عمى الشقج ك تذسل كل السبادغ ك العقائج ك الأفكار التي اكتدبيا 

يخفس السخاىق كل ما يتعارض ك مثمو العميا ك حتى ك لػ كاف ذلظ كاقعا ك  في شفػلتو بحضث

عمسيا ك يشاقر بكل صخاحة سمػؾ كالجيو ك معايخىا الأخلبؾية ك يخفس قبػؿ أؼ مغ الأفكار ك 

لسجخد أنيا مشبثقة عغ الخاشجيغ ك ىع دائع البحث عغ البخاىضغ ك يعسل السدتحضل لتحجيج  الآراء

)دراسات مخترة في عمع الشفذ الصفل ، التخبية العمسية ك التخبية الخاصة  فمدفتو في الحياة

 (04-03، ص.82.،غمضداف 
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 ميهؿ  ك قجرات السخاىق :

إف تحجيج  القجرات كحجىا يعج أساسا كاؼيا لتقضخ أصمح الأعساؿ بالشدبة لمتمسضح ، ك لكغ العسل 

عمى أدائو ك ىػ ذلظ العسل الحؼ يسضل  الحؼ يرادؼ ؼيو أعمى ندبة مغ الشجاح ، بعج تػفخ القجرة

اليو أكثخ مغ غضخه ، كمغ اليع أف يتبضغ للؤفخاد مضػليع التي يربح أف يبشػا عمضيا اختيارىع لسيشتيع 

 (.5)مخجع سابق ، صك لقج تػصل عمساء الشفذ الى حرخ السضػؿ السختمفة في عذخة فئات ىي 

كمعشاه السضل الى العسل في الخلبء ، ك تطيخ عشج الأفخاد الحيغ يفزمػف  السيهؿ الخمهية : -.

 العسل ك المعب ؼ الخلبء كالفلبحضغ ك السيشجسضغ ، ك القائسضغ بأعساؿ الخؼ .

ك تكػف عشج الاشخاص الحيغ يحبػف فحز الآلات كاستعساؿ  السيهؿ السيكانيكية : -4

 يارات .الأدكات في فكيا ة إعادة تخكضبيا ، كإصلبح الد

ك معشاه أف التمسضح يفزل العسل بالأرقاـ ك ىي تداعج عمى الشجاح في  السيهؿ العجدية  : -0

 أعساؿ الرياغة ك مػضفي البشػؾ .

السضل إلى اكتذاؼ الحقائق الججيجة ك الارتياح عشج الؿياـ بالتجارب ك  السيهؿ العمسية : -2

 البحػث .

ك يحب السترفػف بيحا السضػؿ مقابمة الشاس معيع ك ىحه السضػؿ  السيهؿ الاقشاعية : -5

 تداعج في الشجاح في أعساؿ البيع ك الإعلبف ك كحلظ السشذغمضغ في بالدياسة .

أؼ أنظ تحب مسارسة العسل بضجؾ أك انظ مغ أصحاب الأيجؼ السفكخة ،  السيهؿ الفشية : -9

 ل الجيكػر .ك تكػف في حب الابتكار الفشي ك تداعج في العسل مث
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ك معشاىا أنظ تحب أف تكتب ك أف تقخأ ك يجضج السترفػف بيا التعامل السيهؿ الأدبية :  -2

بالمغة في الحجيث أك التعبضخ ك يشجح أصحابيا في التجريذ ، الرحافة ك السحاماة ك 

 التأليف .

لا يحبػف الاستساع إلى السػسيقى أك الغشاء أك نغسات الخقز ك قج  السيهؿ السهسيقية : -.

تػجج عشجىع قجرة أك ميارة مػسيؿية ، قج يحبػف العسل في محلبت إصلبح أجيدة 

 السدجلبت .

ك يحب أصحابيا العسل مغ أجل الغضخ ك يخغبػف في  السيهؿ لمخسات الاجتساعية : -8

تحدضغ أحػاؿ الأفخاد الاخخيغ مسغ يعيذػف معيع في كسط بضئتيع ، مسخضات ، 

 أخرائضػف اجتساعضػف.

ك معشاىا أف الفخد يفزل العسل في السكتب كىػ عسل يتصمب  تابية :السيهؿ الك -3.

الجقة ك الزبط ك مشيا الدكختارية ك السداعجة في أعساؿ السكتبات ، كسا يشجح السترفػف 

 بيحه السضػؿ في أعساؿ كتاب السحاكع ك البخيج 

 القجرات :

 تعخيفيا  -أ 

 السيغ في لمعسل  الفخد يحتاجيا التي كالعقمية البجنية الأساسيةالسيارات  مجسػع ىي القجرات :  

 الشاس معطع أف حضث بجكنو أك التجريب نتيجة السيارات  ىحه كانت سػاء ، السختمفة كالشذاشات

 التعاريف بعس ىشاؾ أنو إلا ، الاستعجاد تذسل قج كالقجرة . يتقشػنيا التي الأشياء بعسل يدتستعػف 

 : أف أساس عمى بضشيسا تفخؽ 
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 عمى ؼيعخؼ ، السدتقبلالحاضخ إلى   الػقت في أعساؿ مغ أداءه الفخد يدتصيع ما كل تذسل : القجرة 

 . السشاسبضغ كالتجريب بالتعميع يدكد كىحا معصاه ميارة لتعمع الفخد إمكانية أنو

 إف إذ . ليا كملبزـ القجرة عمى سابق الاستعجاد أف يعشي كىحا ما بعسل الؿياـ إمكانية ىػ : الاستعجاد  

 نػع معخفة كبالتاليجراتو كق استعجاداتو تحجيج عمى قجرتو في يكسغ السيشي اختياره في خد الف نحاج

 تخصيط أك الجراسة  نػع أف باعتباره السدتقبل في تشاسبو التي السيشة لسسارسة ستؤىمو التي الجراسة 

 في كالشجاح التكيف خلبلو مغ ليحقق معضغ ميشي مجاؿ إلى الفخد بو يشتيي الحؼ السيشي لمسدار

 (  858ص ، سابق مخجع : الجاىخؼ  حدغ صالح .د )   السيشية حياتو

 )خرائريا  -  ب

 تحخيظ كدخعة كاحجة أكلية قجرة يتزسغ قج أؼ الديكمػجية الشاحية مغ بديصا الاستعجاد يكػف  قج

 أك الصبي كالاستعجاد المغػؼ  كالاستعجاد بديصة أكلية قجرات  عجة مغ مخكبا يكػف  أك الأصابع

 أك قمضل بقجر بعس عغ بعزيا يدتقل الاستعجادات  . كالعمػـ الخياضيات إتقاف  أك البيع أك التجارؼ 

 يكػف  أك ، لمسػسيقى ضعيف كاستعجاد ، الجامعية لمجراسة  كبضخ استعجاد الفخد لجػ يكػف  فقج ، كبضخ

 في الفػارؽ  تبجك  . السيكانيكية للؤعساؿ ضعيف كاستعجاد الكتابية للؤعساؿ كبضخ استعجاد لجيو

 مدتػػ  كفي معضغ، عسل تعمع عمى القجرة بيا يكتدبػف  التي الديػلة مجػ في الشاس بضغ الاستعجاد

 ىي ضعفيا أك قػتيا حضث مغ الشاس بضغ الاستعجادات  التػزيع أف يحكخ كما ، التجريب بعج الكفاية

 كثضخ في التفػؽ  يدتصيعػف  فيع السجػ كاسعة استعجادات البعس لجػ أف يشفي لا كىحا ، ذكاء تػزيع

 الأعساؿ بعس  في إلا التفػؽ  يدتصيعػف  فلب ، السجػ ضعيف استعجادىع يكػف  كآخخكف  الأعساؿ مغ

 تبجأ لكشيا ، الصفػلة سغ في متسضدة كاضحة العادة في تكػف  لا الخاصة الاستعجادات إف  .

 أك سشة 12 أك 11 سن قبل الأشفاؿ لجػ السلبحع فسغ . ىقةا السخ  مصمع مغ كالتسايد بالتخرز

 كالفخكؽ الجراسي  الشجاح لأف ، كغضخىا كالتاريخ الخياضيات في متفػقا يكػف  المغة في مشيع الستفػؽ 
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 بالجج تقتخف  شخكط العاـ كلمحكاء ، السخحمة ىحه في الأكؿ السقاـ في تتػقف التحرضل في لجراسية ا

 مغ أما ، السثابخة ك بالجج تقتخف  أف بذخط الاستعجادات أثخ فضبجأالسخاىقة   مصمع في أما ، كالسثابخة

 لحا ، السيشية الاستعجادات أغمب في ذلظ مثل كقل ، الخياضيات في يتفػؽ  فقج التاريخ في تخمف لجيو

 سشػات عذخ سغ مغ أؼ مبكخة سغ في معضشة دراسة  أك معضشة ميشة إلى الصفل بتػجيو السبادرة يجب

 . مثلب

  :قياسيا  -  ج

 ر ا قج  لو  ككفخنا معضغ عسل عمى التجريب يبجأ أف قبل شخز استعجاد ؾياس استصعشا لػ

 داخل يفذل مشيع البعس  لكغ جضجا يكػف  أف إلى يتػؽ  الذباب مغ فكثضخ كالػقت الجيج مغ كبضخ 

 لمشجاح  الكاؼية الاستعجادات لجييع كليدت ، الجامعيةالجراسة   في يتفػقػف  مشيع ككثضخ . التجريب

  مسارسة أك كالتكػيغ بالتجريب البجء قبل كأكلئظ ىؤلاء فخز استصعشا فمػ ، فضيا

 كللبستعجاد ليا داعي لا محققة خدارة مغ السجتسع لجشبشا أخخػ  بأعساؿ كنرحشاىع الجراسة  ىحه

 الإلتحاؽ كاختيار عميو يتجرب  لع عسل في الفخد نجاح بسجػ التشبؤ إلى تخمي خاصة رت ا اختبا

 ضيػر قبل أما . التجريذ ميشة أك الجؾيقة التجارة ، كالبيع معضشة بسيشة الالتحاؽ أك السختمفة بالكميات

 إلى بالاتجاه الصالب يشرحػف  إذا عذػائية، بصخيقة يقجر الاستعجاد كاف فمقج العسمي الشفذ عمع

 يختاركف  السرانع أصحاب ككاف ، الحجس أك التخسضغ أساس عمى معضشة ميشة أك السيشية راسة  الج

 ؼيقػـ الضػـ أما  ، الصخد مرضخه كاف عسمو أداء في الذخز يشجح لع فإف الأساس ىحا  عمى العساؿ

 ص ، السخجع نفذ.) السػضػعيةالاختبارات   ىحه أساس عمى التعميسي أك العسمي كالاختيار التػجيو

160) 

 مخجع،   العدة حدشي سعضج ك اليادؼ عبج عدت جػدت) صشفضغ إلى العقمية رت ا القج تقديع كيسكغ

 ( 828 ص 821ص ، سابق
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 : العامة العقمية القجرات

 عمىرات القج ىحه كتخكد  ، السعخفي العقمي بالشذاط الخاصة العسميات جسيع في تذتخؾ التي كىي

 الإنداني الشذاط أكجو جسيع في تجخل عامة عقمية قجرة الحكاء كيعتبخ  . كالعسمي السجرسي التحرضل

 أبخز كمغ بشائو أساس عمى أك مشو كالغاية كضيفتو أساس عمى الحكاء كقج عخؼ ،

 الجضج الفيع عمى القجرة الحكاء ىػ " : أف يخػ  الحؼ " بضشيو " العالع بو جاء ما لمحكاء أعصضت التي التع

 الأىجاؼ إلى لمػصػؿ الطخكؼ كالتأقمع  حدب ، الدميع العمسي كالتفكضخ ، الأشياء عمى كالحكع

 ىي ، عالسيا الستجاكلو الحكاء ؾياس في السدتخجمة الاختبارات  أشيخ كمغ " . السخغػبة

 اللبزمة العامة القجرات  عمى الأمثمة كمغ . لمحكاء " ككدمخ " كمؿياس " بضشية ستانفػرد " مؿياس

 : كىي " فلبنجاف"يخاىا   كسا السختمفة السيغ في لمعسل

  :السفخدات*

 ، السػاضيع ككتابة الكتب ءةالقخ  ميسة القجرة كىحه ، الكمسات معاني مغ الذخز يعخؼ كع تؿيذ

 . القامػس استعساؿ شخيق عغ القجرة ىحه تحدغ أف كيسكغ

 التيجئة ، الكبضخة الحخكؼ استعساؿ ، الإنجمضدية المغة قػاعج تدتعسل كيف تؿيذ: الإنجميدية المغة*

 فضيا دركس تعمع شخيق عغ المغة ىحه تتحدغ ك ، لشفدو الذخز تػضيح كيؽية لبياف تدتعسل ،كسا

 . الجضجة الكتابة ك رءة ا بالق تتعمق

 شخيق عغ القجرة ىحه تتحدغ ك الكتاب مغ ره أ يق مسا الذخز يفيع كع تؿيذ: الفائق الإستعاب *

 خاءة الق قي كبضخ كقت  قزاء

  :الإبجاع *

 تاالخبخ  ك  لمسذكمة  عادؼ غضخ ك ذكي حل في التفكضخ ك الاكتذاؼ أك ع خاالاخت عمي القجرة تؿيذ

 .الإبجاع تحدغ في تداعج العسمية السذاكل حل في
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 :السيكانيكي الاستجلاؿ *

 ك الخسػمات رؤية  خلبؿ مغ السيكانيكية السػاضيع ك الأعساؿ يفيع أف الذخز يدتصيع كيف يؿيذ

 رات السيا بعمع ك السيكانيكية، الأجيدة في العسل شخيق عغ القجرة ىحه تتحدغ ك اليشجسية الأشكاؿ

 .السذاغل ك الرفػؼ داخل السيكانيكية

 :الترهر *

 عغ ىحه  القجرة تحدغ يسكغ ك ثشيو عشج السشبدط السػضػع يبجك كيف الترػر عمي القجرة تؿيذ

 .الأخخػ  البرخية الشذاشات ك الخسع عمي التجريب شخيق

 :السجخد الاستجلاؿ *

 الخسع تتابع ك نساذج  تبضغ القجرة ىحه ك ، مختمفة رسػمات في الذكل تغضضخ حػؿ الذخز فيع يؿيذ

 .الخبخة ك العسل بتقجـ تحدضشيا يسكغ لكغ ك الخسسي التعميع عمضيا ؤثخ ؼ لا القجرة ىحه ك ،

 : الكسي أك الخقسي الاستجلاؿ *

 ك القدسة ، الصخح ك الجسع مغ تعقضجا أكثخ تعتبخ التي الحدابية السدائل حل عمى القجرة تؿيذ

 . العمػـ ك الخياضيات مبحثي عمى التجريب شخيق عغ القجرة ىحه تحدضغ يسكغ ك . الزخب

 الفخد بيا يقػـ التي  السيسات مغ عجد بضغ العالي التخابط أساس عمى العقمية ترا القج تقديع يسكغ ك

 (. 827) نفذ السخجع  ، ص  )إلى معضغ مضجاف في

 : المفغية القجرة   - أ

 القجرة ىحه يحتاج ك  السكتػبة أك السشصػقة الكمسة بػاسصة عشيا التعبضخ ك الأفكار فيع عمى القجرة ىي

 .السسثمػف  ، الرحفضػف  ، الكتاب ، السحامػف  ، كف  السعمع : خاص بذكل

 : السيكانيكية القجرة   - ب
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 ، السيشجسػف  : السيكانيكية القجرة إلى يحتاج كراؾ الإد سخعة ك التحكخ ك ستقخاء الا عمى بالقجرة تستاز

 . السيكانيكضػف 

 : العجدية القجرة 

 القجرة ىحه إلى يحتاج ك ، سخعة ك دقة في العجدية السدائل معالجة ك الأرقاـ استخجاـ عمى القجرة

 . الإحراء في العاممػف  ، السحاسبػف  : خاص بذكل

  :التخيل عمى القجرة -  ج

 ، الأشباء :  إلضيا يحتاج ك ، تراميع ك حمػؿ عجة افتخاض  خلبؿ مغ السدائل حل عمى القجرة

 . الخياضيات مجاؿ في العاممػف  ، السحامػف 

  :السكانية القجرة   -د

 ك ، السجدسات  ك السدصحة الأشكاؿ لحخكة البرخؼ  بالترػر يتسضد عقمي نذاط كل في تبجك ك

  ( 827نفذ السخجع ، ص) السيشجسػف  ك الخسامػف  : خاص بذكل القجرة ىحه إلى يحتاج

 : الخاصة العقمية القجرات .

  فخعية  أقداـ إلى الجدسية رات القج ك السعخفي العقمي الشذاط تقدع التي ىي ك

 التي الخرائز أك الرفات ؼيو  تتػفخ لا أنو ىي ميشة اختيار عمى السقبل الذاب مذكمة تكػف  فقج

 أف يخيج الحؼ كالذاب . بجنية تكػف  قج الخرائز ىحه ك ، عمضيا يقبل التي السيشة في لمشجاح تؤىمو

 مغ  الشػع ليحا لياقتو ك الجدسي استعجاده في كاضح نقز مع الخياضية السيغ إحجػ يسارس

 الشصق عمى القجرة ؼيو تشقريا الحؼ الػقت في التجريذ في تعسل أف تخيج التي الفتاة أك . الأعساؿ

 أكثخ الدبب ىحا ك ، العقمية الاستعجادات نقز ىػ الدبب يكػف  قج أك . الرحيح التعبضخ أك الدميع

  أك اليشجسة ميشة في مثلب يخغب الحؼ فالذباب ، التلبمضح مغ لكثضخ السجرسية الحياة في كضػحا

 العقمية الاستعجادات في تفػقا يتصمب السيغ ىحه مغ أؼ في الشجاح أف يعخؼ لا ك التجريذ أك الصب
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 دراسة  في لمشجاح اللبزمتضغ السكانية  القجرة ك الحدابية القجرة مثل : السيغ بيحه علبقة ليا التي

 الخ..........اليشجسة

 نػع مغ ميارة إلى يحتاج ما السيغ فسغ السيشي الاختيار في أىسضتيا الخاصة لمسيارات  ك القجرات  ك

 ك . فضيا التحكع ك الأصابع استخجاـ في السخكنة مغ نػعا يتصمب مثلب البيانػ عمى فالعدؼ . معضغ

 ، السيغ ىحه فكل غضخىا ك الشحت ك الخسع أعساؿ ك الإبخة أشغاؿ ك الجؾيقة الآلات عمى العسل كحلظ

 مغ التأكج السيع مغ ك ، غضخىع في تتػفخ لا ك الشاس بعس في تتػافخ معضغ نػع مغ ميارات  تتصمب

 الػجو عمى القجرات  ىحه ترشيف يسكغ ك . يؤديو الحؼ العسل في نجاحو لزساف الذخز في تػافخىا

  التالي

 . التعب تحسل أك الدخيع السذي عمى كالقجرة جدسية تاقجر  -   1 

 القجرة أك البرخؼ راؾ الإد سخعة أك العضشضغ بكمتا الإبرار عمى كالقجرة حدية تار قج -   2

 . بعضج مغ الدسع عمى

 ، المفطية الصلبقة ، المفطي الاستيعاب: كىي " ثيخستهف  " أقخىا التيرات كالقج عقمية قجرات  -   3

 . كالاستجلاؿ الحاكخة ، الحدشي ؾاالإدر  سخعة ، السكيف الترػر عمى القجرة ، العجدية القجرة

   في أك كالؿيادة الدعامة في أك ، الشاس مع الدميع الاجتساعي التعامل في تبجك اجتساعية قجرات -   4

  . فضيع التأثضخ أك كعػاشفيع كسمػكيع الشاس أخلبؽ عمى الحكع ىػلة

 . الأصابع كخفة الضجكية راتكالسيا نفدية حخكيةقجرات -5

 . ميكانيكية قجرات  -6

 . السػسيؿية رات كالقج فشية قجرات  – 7

  :كالاستعجادات القجرات 
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 يصسح أىجاؼ  ككضع التخصيط في الفخد يداعج ىاما محجدا كالاستعجادات القجرات  تعج

  ذاا إلي كفقا العسل عمى ر ا قاد  الفخد خلبلو مغ يكػف  بو خاصا إشار  لو تزع التي فيي ، لتحؿيقيا

 الحج تجاكز قج لأنو سيفذل الشياية ففي نجاحات مغ يرل فسيسا الإشار ىحا خارج العسل داأر 

 لو تحجد كقج فعمو لمفخد يسكغ كمالا يسكغ ما تحجيج في  أىسضتيا نمسذ مشيا ، رات القج ليحه الأقرى

 الخرائز ىي ما ؟رات القج تمظ ىي فسا أىجافو تحقضق في الفخد إليو يرل أف يسكغ سىمج أقرى

 . التداؤلات تمظ حػؿ مفرل إيزاح يمي كؼيسا ؟ عمضيا التعخؼ لمفخد يسكغ ككيف  ؟ ليا السسضدة

 ( 821. 822)مخجع سابق ، ص

 السخاىقة : تمذكلا

كثضخا ىي السذكلبت التي يػاجييا السخاىقػف في ىحه السخحمة، كبصبيعة الحاؿ فإنو ليذ مغ السكغ 

التعخض لكل ىحه السذكلبت نطخاً لكثختيا كاتداع مجػ انتذارىا كتبايشيا بذكل كبضخ مغ ثقافة 

 التالية:لأخخػ، كلكششا سشقترخ في تشاكلشا ليحه السذكلبت عمى الشقاط 

* تؤدؼ عسمية الشسػ الدخيع إلى شعػر السخاىق بالقمق كعجـ الخاحة، كذلظ حدب الرخاعات التي 

 تشذأ مغ جخاء التفاكت بضغ قجراتو الجدسية الػاقعية كبضغ الرػرة السثالية.

تي * تتجخل السذكلبت الدمػكية كالانفعالية، كتؤثخ عمى السيارات الأكاديسية الاجتساعية لمسخحمة ال

 تمضيا.

 (32* عادة ما تسحػر مذاكل السخاىق حػؿ مدائل تقجيخ الحات كالثقة في الشفذ.)

* تذضخ الكثضخ مغ الجراسات إلى أف السخاىقضغ يعانػف مغ مذكلبت تتعمق بالسداح كالذجار مع 

 (33الأسخة كالإثارة كأحيانا الذعػر بالػحجة كالاضصخاب.)

ق مغ الرخاعات الجاخمية مشيا صخاع بضغ الاستقلبؿ عغ : حضث يعاني السخاىالرخاع الجاخمي* 

الأسخة كصخاع بضغ مخمفات الصفػلة كمتصمبات الخجػلة الأنػثة، كصخاع بضغ شسػحات السخاىق 
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 الدائجة كبضغ تقرضخه ،كصخاع بضغ غخائده الجاخمية كبضغ التقالضج الاجتساعية.

يفيسانو ،كلحلظ يحاكؿ الاندلبخ عغ مػاقف  : فالسخاىق يذكػا مغ أف كالجيو لاالاغتخاب كالتسخد* 

 (34كثػابت كرغبتو لتأكضج كاثبات تفخده كتسايده، كىحا يدتمدـ معارضة سمصة الأىل.)

* نذػء صخاعات داخمية كتشامي مذكلبت شخرية كأحلبـ اليقطة، مسارسة عادات غضخ مخغػب 

 فضيا كالإحداس بجخح السذاعخ، الرخاع حػؿ تحقضق السثل العميا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعض الحاجات السمحة في حياة السخاىق

حاجات السخاىق كرغباتو تتلبءـ مع نزجو الجشدي. كلا شظ اف حاجات السخاىق الجدجية  إف
السختمفة.  الأعسارمغ ذكؼ  الآخخيغكالاجتساعية كالذخرية لا تختمف في شبيعتيا عغ حاجات 

 شجة بعس ىحه الحاجات تختمف في مخحمة السخاىقة عغ مخاحل حياتو التالية. أفغضخ 
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 السكانة: إلى. الحاجة 1

تكػف لو مكانة بضغ  أفما يذغل اىتساـ السخاىق، فيػ حخيز عمى  أىعالسكانة الاجتساعية ىي 
كىػ شجيج الخغبة في اف يتستع بسكانة الخاشجيغ كلحلظ نخػ السخاىقضغ مغ  الجساعة التي يعير فضيا.

الفتياف يجخشػف كيقمجكف الخاشجيغ تساما في سمػكيع. بضشسا نخػ الفتاة السخاىقة تشتعل الححاء ذا 
 اضجة.الش السخأة الكعب العالي كتزع احسخ الذفاه عمى فسيا كتقمج 

 الأشفاؿيقػـ بيا  بأعساؿالؿياـ  إليويصمب  أف أك الأشفاؿكلا يخيج السخاىق اف يعامل معاممة 
نطخة  إلضيعكلا يشطخ  الأشفاؿيعامميع معاممة  أفكخه الصلبب لسعمسيع مثلب، ىي  أسبابكمغ  عادة.

 الذباب الشاضجضغ مغ الجشدضغ معا.

 . الحاجة الى الاستقلاؿ:2

مدتقمة عغ  أعسالايؤدؼ  أفاستقلبلية السخاىق مطيخ ىاـ مغ مطاىخ حياتو، فيػ يرخ عمى  إف
 لضؤكج بحلظ استقلبلضتو. أبػيوكحتى عغ  الآخخيغ

فسثلب يخيج  أعسالوليربح مدؤكلا عغ نفدو كعغ  الأىلكالسخاىق شجيج الخغبة في التحخر مغ سيصخة 
ية شجيجة زيارات الر إخػتويدتقل بغخفة خاصة بو بعضجا عغ  أف  أىموغار، كسا انو يكخه كخاـ

يخػ في ىحه الديارات دليلب عمى عجـ  إذالاىتساـ الدائج بو كبحاجاتو،  كإضيارالستكخرة لمسجرسة 
 نزجو كعجـ استقلبلضتو معا.

. كغالبا ما الصسأنضشة ك  الأماف إلىيذعخ السخاىق بحاجة ممحة  :كالأماف الظسأنيشة إلى. الحاجة 3
السبكخ كعجـ قجرتيع عمى  إخفاقيعالثقة بالشفذ بدبب  أزمةكثضخا مغ السخاىقضغ يعانػف مغ  أفنجج 

 التػقع الرحيح لسا يجخؼ في محيصيع.

 أفكمذاعخ السخاىقضغ الستعارضة تجعميع عاجديغ عغ اتخاذ القخارات الرحيحة كالسشاسبة. كسا 
 أيزالو يديج  أقخانوقبػؿ  أف إلى إضافة بالأمافاىتساـ الػالجيغ كرعايتيسا لمسخاىق تديج مغ شعػره 

 في نفذ السخاىق. الأمافمغ ىحا الذعػر. فالرجاقة الحسيسة تعج عاملب ىاما مغ عػامل خمق 

 اىتسامات السخاىقين: 



 
24 

تذغل السخاىقضغ اىتسامات كثضخة، كبعس الاىتسامات يبقى السخاىقػف يحتفطػف بيا حتى فتخة ما بعج 
 السخاىقة.

جضل فسا ييع مخاىقي جضل معضغ لا يكػف مػضع اىتساـ  إلىالاىتسامات تتبجؿ مغ جضل  إف إلا
 إلىالجضل اللبحق. كىشاؾ اىتسامات عامة يسكغ ندبتيا  أكالسخاىقضغ في الجضل الدابق  إلىبالشدبة 

 سغ السخاىقة.

يخنو في سغ ما مسا كغ يط أكثخفي سغ السخاىقة  الأخخفالفتيات السخاىقات يطيخف اىتساما بالجشذ 
 قبل السخاىقة، كسا يبالغغ في الاىتساـ بحكاتيغ كمطاىخىغ.

كالسطيخ ىػ مغ  .العشاية بسطيخىعك  الأخخالجشذ  إلىكسا اف السخاىقضغ مغ الفتياف يطيخكف ميلب 
اىتسامات السخاىقضغ البارزة بسا في ذلظ العشاية بالجدج، الػجو، الرجر، الحراعضغ، الضجيغ، القجمضغ 

 أساسيالسطيخ الذخري لو دكر  أفكالداقضغ، الرػت كالذعخ، المباس كالديشة. كيتعمع السخاىق 
 .الأخخالجشذ  أفخاد إلىعجمو كلا سيسا بالشدبة  آكعي في القبػؿ الاجتسا

 

 

 

 

 خلاصة:

كمسّا سبق ذكخه نجج أف فتخة السخاىقة استجعت انتباه الكثضخ مغ العمساء كالباحثضغ مغ عمساء 

حػؿ فضيا الإجتساع كالشفذ كالتخبية ...الخ كميسا كانت تفدضخاتيع فثسة اتفاؽ عمى أنيا مخحمة يت

الفخد مغ عالع الصفػلة الحؼ يسثل عالساً مغ جسيع الجػانب إلى عالع أكثخ خرػصية ىػ عالع 

الخشج، فالسخاىقة مخحمة لمشسػ كالارتقاء مغ جسيع الجػانب الجدسية كالانفعالية كالشفدية كالاجتساعية 

https://www.webteb.com/testyourself/%D9%85%D8%A7-%D9%85%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%87%D9%85%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D8%B8%D9%87%D8%B1%D9%83-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-%D9%84%D9%83
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الطخكؼ الاجتساعية كالجيشية .....الخ .كقػػ أخخػ تحجد مجخػ الشسػ كىي الأسخة كالسجرسة، ك 

كالشسػ العاشفي لمسخاىق كذكاءه، كميا عػامل متجاخمة كمؤثخة في بعزيا البعس كإذا تشاغست 

تذكل لشا كياف السخاىق كشخرضتو



 

 

 

 

 

 الفصل الثالث
صعوبات اتخاذ القرار المهني 
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 السقجمة :

في اتخاذ قخار  الستسجرسػف الرعػبات التي يػاجييا السخاىقػف، كخرػصاً  إلىتصخؽ سش

ميشي في الدشة الأخضخة مغ دراستيع. حضث أف مػضػع الخيار السيشي يذغل جسيع الصلبب 

الاختيار الدخيع  إلىمزصخاً  يجج نفدو الحؼ  ك  الثانػيضغ بلب استثشاء كخاصة الصالب العخبي

 عيج ما مرارعاً الدمغ القرضخ الحؼ يحتاج ؼيو الى اتخاذ قخار ميشي.كالتدجضل الى جامعة أك م

 ىحه مثل اتخاذ الشاس بعس أف حضغ في. تتخح أف يجب خصػة كل ىػ الػضيفي قخار اتخاذ

 القخارات اتخاذ في صعػبات الأفخاد مغ العجيج كيػاجو كاضحة، صعػبات أؼ كدكف  بديػلة القخارات

القخار الاخضخ ، ك لحػ كاف  مخحمة  في صعػبات يػاجيػف  الحيغ العسلبء لسداعجة. السيشية

 الزخكرؼ تحجيج ىاتو الرعػبات .
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 صشع عسمية عمى الفعل ردكد في السدتخجمة القخار صشع الرعػبات الػضيفي الترشيف كيدتشج

 الػضيفي مثالية القخار صشع عسمية عغ انحخاؼ أؼ نحجد. السعمػمات معالجة كنطخيات القخار

 في اختيار ميغ مشاسبة .  التخدد إلى تؤدؼ قج التي كرعػبة

 :ػ ل كفقا مختمفة، فئات إلى السيشي القخار صشع الرعػبات•  ترشيفيا يسكغ

 (السيشي القخار صشع عسمية في الفعمية السذاركة خلبؿ أك قبل) ضيػرىا الحؼ الػقت في -

 (الػججاني أك السعخفي) الرعػبة مرجر -

 (الأمثل القخار مغ أقل إلى يؤدؼ أك عسمية كتل) قخار عمى صعػبة تأثضخ -

 صعػبة عمى لمتغمب السصمػب التجخل مغ نػع -

 .الرعػبات مغ مجسػعة أك كاحجة صعػبة مغ التخدد يؤدؼ قج •

 الفئات مغ عجد أك كاحجة فئة عمى فخد كل الرعػبات تشتسي قج •

كتعكذ أحياناً أخخػ تخبصات ناتجة عغ قمة معخفتيع بسضػليع السيشية أك معخفتيع بسا 

يجخؼ في عالع السيغ مغ حػليع. قخارات يجب الؿياـ بيا، فخلبؿ مخاحل مختمفة في حياتشا نحغ 

ممتدمػف في اتخاذ قخارات كثضخة سػاء كانت ىحه القخارات في مػاضيع شخرية، تجارية، مذاعخية 

 (. 1989ة )فخيجماف، أك ميشي
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مدتػػ صعػبة اتخاذ القخار يعتسج عادة عمى عػامل ذاتية تتعمق بالفخد نفدو، كتختبط 

 .       أحياناً بسػضػع القخار

في السجاؿ السيشي فشخػ أف ىشاؾ أشخاص قج يقػمػف بتحجيج خياراتيع بديػلة ف               

كبضخة في حضغ أف آخخيغ يتخبصػف كثضخاً كلا يدتصيعػف بتمظ الديػلة تحجيج السيشة أك الاتجاه الحؼ 

الاستذارة السحػسبة أحياناً  إلىالاستذارة الفخدية أحياناً أك  إلىيخيجكف العسل ؼيو، كىؤلاء بحاجة 

 (. 1998أخخػ )جاتي، 

 صعهبات في اتخاذ القخار:

 لخبسا ىشاؾ علبقة كثيقة بضغ:

  عجد الجامعات السػجػدة في مشصقة ماػػ . 

    )كعجد التخررات السيشية السسكغ الانتداب الضيا )البجائل 

  كمجسػع السيغ الصخكحة في سػؽ العسلػ.  

  كمدتػػ التخبط في اتخاذ قخار ميشي. ػ 

الدراعية الشائية، أك السجتسعات قمضمة العجد التي يعتسج أىميا عمى سبضل  ففي السجتسعات

فقط كسخكد رزؽ ليع قج يػاجيػف صعػبات في اتخاذ قخار ميشي أقل بكثضخ  الدراعة السثاؿ عمى 

مغ أؤلائظ القاششضغ في مجتسعات متحزخة، ؼيكػف اتخاذ قخاراتيع السيشية صعبة بدبب تعجد السيغ 

ػؽ العسل ككثخة البجائل كالامكانيات الستاحة أماميع، كبدبب الاكتطاظ كالسشافدة السصخكحة في س

 ( 43، ص 1996)جاتي كخكس ك اسضبػ ، الكبضخة في سػؽ العسل في ىحه الأماكغ.
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تتعجد الشطخيات التي تفدخ ىحه 

الرعػبات، ففي حضغ تسضل 

 إسشاد إلى الشغخية التحميمية

صخاعات داخمية  إلىالرعػبة 

تطيخ في قجرة الفخد عمى التشطيع 

كالسبادرة الستأثخة بالتػقعات 

الاجتساعية السحيصة بو، كشعػره 

بالالتداـ كالسدؤكلية في تحقضق 

(؛ تسضل نطخيات أخخػ لتفدضخ الرعػبة عمى أساس عجـ جاىدية Lewin1951 (تمظ التػقعات 

( أك كػف الرعػبة نابعة مغ قمة معخفة Osipow & Fizgerald, 1996الفخد في اتخاذ قخار )

(. أما الدمػكضػف ؼيعدكف Super, 1955الفخد بسضػلو كقجراتو كبمػرة مسضداتو كصفاتو الذخرية )

العلبقة التي تعمسيا الفخد في حياتو ؼيسا يتعمق في اتخاذ قخارات سػاء ايجابية كانت  إلىذلظ حتساً 

 (.Krumboltz, 1988مغ خلبؿ الشسحجة السجتسعية )أـ سمبية مغ خلبؿ التجخبة الحاتية أك 

كسثاؿ يجدج الرعػبة التي   فعمى سبضل السثاؿ لا الحرخ، أعخض نطخية السضػؿ باخترار شجيج

( بمػرة 1985) Hollandقج تعتخض الفخد في اتخاذ قخار سميع عشج اختياره ميشة السدتقبل. يخػ 

السيشي. تفتخض ىحه الشطخية بأنو يػجج لكل إنداف  السضػؿ السيشية كذخط أساسي لمؿياـ بالاختيار

مضػؿ مخكدية، حضث أف مدتػػ التػافق بضغ ىحه السضػؿ كالسيشة التي يختارىا قج يحجد مجػ الاكتفاء 

 بالإحباطالحاتي لمفخد. فإذا ما قاـ الذخز بالعسل في ميشة لا تلبئع مضػلو السخكدية سػؼ يذعخ 
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 ;Holland, 1985افق ىحا، كالعكذ ىػ الرحيح )كعجـ الخضى الشاتج عغ عجـ التػ 

Salomone, 1982 .) 

ترشيفاً يدتصيع مغ خلبلو تحجيج الانساط الذخرية كالسضػؿ الحاتية السيشية لجػ  Hollandاقتخح 

ستة أنساط )نساذج( قج تتقارب مغ بعزيا كقج  إلىالأفخاد حضث قدع الأفخاد متخحؼ القخار السيشي 

تبعج عغ بعزيا اعتساداً عمى السسضدات كالرفات الذخرية مغ ناحية كمسضدات كمتصمبات السيغ 

 مغ ناحية أخخػ.

فيع   : ىؤلاء الأشخاص يفزمػف مسارسة الأنذصة السمسػسة،نسهذج العسمي الهاقعي     .1

ػف، يطيخكف ثباتاً عاشؽياً كىع عادة ما يكػنػف غضخ حاسسػف، كليدػا بالزخكرة اجتساعض

التي تحتاج فيساً  الأمػريقطضغ لسا يجخػ مغ حػليع. الشسػذج العسمي يحب التعامل مع 

عسمياً، فيػ يطيخ اىتسامات تقشية كرغبة في التعامل مع الأجيدة أكثخ مغ اىتسامو 

ة بأشكاليا، الصب برػره بالعلبقات الاندانية. مغ السػاضيع السيشية السفزمة: اليشجس

 السختمفة، العسل الدراعي كالحضػاني.

تجخيج،  إلىالسػاضيع التي بحاجة  إلىيسضمػف  الأشخاص: ىؤلاء نسهذج الباحث     .2

يدتخجمػف السشصق كالتفكضخ السشيجي في تفدضخ الطػاىخ، كلا يحبػف التعامل مع السحدػس 

 الأعساؿاستصلبع، كصعػبة في مسارسة بحاسة نقج كحب   غالباً. ىحا الشسػذج يتسضد

الخكتضشية. مغ السػاضيع السيشية السفزمة: الخياضيات، عمع الشفذ، بخمجة الكسبضػتخ، 

 الانثخكبػلػجيا...

كاسعػ الخياؿ، كلجييع قجرات يجكية  : ىؤلاء الأشخاص مخىفػ الحذ كنسهذج الفشي     .3

لاعتبار احتياجات كتػقعات السجتسع مشيع، اتخاذ قخارات لا تأخح بعضغ ا إلىعالية، يسضمػف 
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اتخاذ قخارات مدتقمة كارتجالية شضئاً ما. مضميع الفشي نابع مغ الحاجة  إلىيسضمػف  كإنسا

الذخرية، فيع أصمضػف في أفكارىع، شخرياتيع ككحلظ في  كإبخازلمتعبضخ عغ العػاشف 

. كإبجاعخمق  إلىكالتي بحاجة الحخة كغضخ السقضجة  الأعساؿ إلى. يسضل ىحا الشسػذج إنتاجيع

، ىشجسة الإخخاجمغ السيغ السفزمة: ىشجسة الترسيع، السػسيقى، التسثضل، الكتابة، 

 الجيكػر...

 لإقامةالعسل السجتسعي، لجييع قجرة  إلىيسضمػف  الأشخاص: ىؤلاء نسهذج الاجتساعي     .4

العلبقات مع الآخخيغ، يدتستعػف في حل مذاكل الآخخيغ أك مداعجتيع عمى حميا. مغ 

 السيغ السفزمة: العسل الاجتساعي، الاستذارة، إدارة مجرسة، أخرائي نفدي...

: ىؤلاء الأشخاص يتسضدكف بقجرة كلبمية كقػة إقشاع، يعسمػف حدب مبجأ نسهذج السبادر     .5

ثضخ(، ييتسػف بالأعساؿ التي تجر ربحاً مادياً. يسضل ىحا الشسػذج الى )العسل القمضل كالخبح الك

السيغ التي تختبط بالسخكد الاجتساعي، فيػ يتسضد بالحدع كالسباشخة كالعسمية في التعامل مع 

 الآخخيغ. مغ السيغ السفزمة: ككضل تأمضغ، إدارة بخامج اذاعية، اقترادؼ...

لاء الأشخاص لجييع قجرة لمديصخة عمى الحات، كىع غالباً : ىؤ التقميجي  نسهذج الاداري      .6

مسارسة الأعساؿ الجؾيقة ممتدمضغ بالقػانضغ كالسعايضخ كالؿيع السفخكضة. مغ السيغ  إلىما يسضمػف 

السفزمة: إدارة كتجقضق الحدابات، فحز السضدانيات، إدارة بشظ، إدارة فشجؽ، إحراء، إدارة 

 أعساؿ...

 

 (1996بات اتخاذ القخار السيشي )جاتي كخاكس ك اكسيبيه السبشى الشغخي لرعه 
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 الرعهبات 

 

 معمهمات متشاقزة          قمة الاستعجادية                             قمة السعمهمات              

 

 

 (42) يحي حجازؼ ، ص 

 Osipow)1996ك كخاكس ،Gatiالقخار   صشع لمرعػبات الػضيفي الترشيف

 .الترشيف مدتهيات ثلاثة عمى السقتخح الترشيف كيدتشج

 التي كتمظ السيشي القخار صشع عسمية في فعميا البجء قبل الشاشئة الرعػبات بضغ ىػ الأكؿ الفخؽ 

 ميشة في لمجخػؿ استعجاد كجػد عجـ عمى تشصػؼ  التي الرعػبات تذسل الدابق. عسمية أثشاء تشذأ

 (p 43 . Gati, I., Krause, M. & Osipow ) .القخار صشع عسمية

 مغ الاستفادة في كصعػبة السعمػمات نقز عمى تشصػؼ  التي الرعػبات بضغ نسضد أف الأخضخ، في

 .السعمػمات لتزارب نطخا الستاحة السعمػمات

 السعمػمات، كنقز الاستعجاد ، عجـ) صعػبات مغ الثلبث الخئيدية الفئات ىحه مغ كل كيشقدع

 .صعػبة فئات عذخ السجسػع ليربح معضشة، صعػبة فئات مغ مديج إلى( متزاربة كالسعمػمات

 ( 92، ص  4332حجازؼ ك تاتخ ، (.محجدة صعػبة الفئات مغ فئة لكل مخترخ كصف يمي ؼيسا

 :السيشية القخارات اتخاذ عسمية في الانخخاط قبل الشاشئة الرعهبات

قلة الجزم  قلة الدافعية

 بشكل عام
توقعات غير  

 واقعية
معلومات 

 غير صادقة 

صراعات 

 داخلية 
صراعات 

 خارجية

عن مراحل 

 تخاذ القرار

عن  عن الذات 

 البدائل

عن كيفية 

الحصول عن 

 المعلومات  



 
34 

 نقص الاستعجاد  : -1

 :محجدة صعػبة فئات ثلبث مغ الخئيدية الفئة ىحه كتتألف

 في قخار اتخاذ في الخغبة عجـ يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى :  قمة الجافعية 

 .السخحمة ىحه

 القخارات اتخاذ في العامة صعػبة يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : التخدد. 

 الػضيفي، القخار صشع عسمية مغ مذػه ترػر ك تعكذ : كعائف اختلاؿ السعتقجات 

 السشاسبة  السػضػع اختيار السيشة ىحا حػؿ السختمة كالأفكار مشيا السشصؿية غضخ كالتػقعات

 ك تكهف ىحه  الرعهبة أثشاء عسمية اتخاذ القخار بذأف اختيار السيشة السدتقبمية 

 السعمهمات نقص -2

 :محجدة صعػبة فئات أربع مغ الخئيدية الفئة ىحه كتتألف

 قخار اتخاذ كيؽية معخفة عجـ ك تعكذ  : القخار اتخاذ عسمية عن معمهمات كجهد عجـ  -.

 عسمية عمضيا تشصػؼ  التي السحجدة الخصػات بذأف السعخفة كجػد عجـ التحجيج كجو كعمى بحكسة،

 .السيشية القخارات اتخاذ

 يكغ لع كاحجا أف بيا السخء يذعخ التي ك تعكذ الحالة : الحات حهؿ معمهمات كجهد عجـ  -4

 كالقجرات السيشية تفزيلبت عغ السثاؿ، سبضل عمى) نفدو حػؿ السعمػمات مغ يكفي ما لجيظ

 (.كغضخىا
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 معمػمات كجػد عجـ تعكذ ىحه الحالة  : السين كع ف البجائل  حهؿ معمهمات كجهد عجـ  -0

 كل خرائز ىي ما ك مػجػدة .؟ البجائل ىي ما: السيشية  الخيارات مغ الحالية مجسػعة بذأف

 ؟ بجيل

 عغ السعمػمات نقز ك تعكذ : السعمهمات عمى الحرهؿ طخؽ  حهؿ معمهمات كجهد عجـ  -2

 .القخار صشع عسمية تديل قج التي الإضاؼية السداعجة أك السعمػمات عمى لمحرػؿ شخؽ 

 متشاسقة غيخ معمهمات -3

 :محجدة صعػبة فئات ثلبث مغ الخئيدية الفئة ىحه كتتألف

 عغ متشاقزة معمػمات لجيو أنو يذعخ الفخد أف إلى تذضخ ك  : بيا مهثهؽ  غيخ معمهمات  -1

 .السيغ اعتبارات  حػؿ أك نفدو

 قج. الجاخمي الارتباؾ مغ حالة يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : الجاخمية الرخاعات  - 2

 كاليامة، الفخدية الآراء العػامل مغ العجيج في السداكمة في صعػبة مغ الجاخمي الرخاع ىحا تشبع

 .البعس بعزيا تتعارض العػامل ىحه بعس عشج

 بضغ فجػة كجػد إلى تذضخ قج السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : الخارجية الرخاعات  - 3

 بضغ تشاقس كجػد أك لو ، أىسية ليع الحيغ الآخخيغ عشيا عبخ التي كالتفزيلبت الفخد تفزيلبت

 .كبضخ آخخيغ اثشضغ آراء

 تحميل الرعهبات العذخة :

. القخارات اتخاذ في العامة صعػبة مغ حالة يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : التخدد ػ عاـ

 يرحب ما كغالبا. حياتيع مجالات مختمف في حاسع غضخ تكػف  أف إلى تسضل الشاس مغ كثضخ
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 قج كبالتالي عسػما حاسع غضخ ىع الحيغ الشاس. التداـ أك الفذل مغ كالخػؼ تخدد التي القخارات

 قج الأحياف بعس في. قخار إلى كصمت قج يكػنػا أف بعج رأيو يغضخ متكخر بذكل أك السساشمة

 . الاختيار في الحق جعل قج أنيا يذعخ أف أجل مغ قخارىع لتأكضج الآخخيغ حاجة في أنيع يذعخكف 

 كدرجة. السيشية القخارات حػؿ كالتػقعات العقلبنية غضخ السعتقجات إلى تذضخ مختمة ػ السعتقجات

 كالتػقعات السعتقجات. السيشي القخار صشع عسمية مغ مذػه ترػر يعكذ السجاؿ ىحا في عالية

 ىحا كأف كاحجة، مخة ميشة فقط يختار كاحج بأف الاعتقاد مثل عقلبنية، غضخ السيشية القخارات حػؿ

 تصمعات جسيع تمبية أف لمسخء يسكغ الاحتلبؿ أف أك الحياة، مجػ التداـ بالزخكرة ىػ الخيار

 . عسمية السيشية القخارات اتخاذ تعخقل أف يسكغ الذخز،

 عجـ يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : القخار اتخاذ عسمية عن معمهمات كجهد ػ عجـ

 صشع عسمية في الستبعة الخصػات عغ كتحجيجا بحكسة، قخار إلى التػصل كيؽية حػؿ السعخفة كجػد

 تػاجو قج أك الاعتبار، بعضغ تأخح التي العػامل ما تعخؼ لا قج السثاؿ، سبضل عمى. السيشي القخار

( كالزعف القػة كنقاط السثاؿ، سبضل عمى) نفدظ عغ لجيظ التي السعخفة بضغ الجسع في صعػبات

 (معضشة كضيفة حػؿ مصمػبة قجرات ما السثاؿ، سبضل عمى) السختمفة السيشية الخيارات عغ بسعمػمات

 حػؿ السعمػمات نقز يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : السين حهؿ معمهمات كجهد عجـ

  . البجيل ىػ ما كل أك  مػجػدة البجائل ىي ما: القائسة السيشية الخيارات

 تطغ كشت التي الحالة يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : الحات حهؿ معمهمات كجهد عجـ

 ما السثاؿ، سبضل عمى - تخيج ما تعخؼ لا قج. نفدظ عغ السعمػمات مغ يكفي ما تسمظ لا أنظ

 لجيكع كاف إذا ما أك معضغ، مجاؿ في يكفي بسا مػىػبا كشت إذا ما أك تفزل كشت العسل ضخكؼ

 . معضشة كضيفة حػؿ الأىسية بالغة تعتبخ التي الذخرية سسات بعس
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 السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : السعمهمات من إضافية مرادر عن معمهمات كجهد عجـ

 تديل قج التي الإضاؼية السداعجة أك السعمػمات عمى لمحرػؿ شخؽ  عغ السعمػمات نقز يعكذ

 أك السيغ، حػؿ معمػمات عغ لمبحث أيغ مغ تعخؼ لا قج السثاؿ، سبضل عمى. القخار صشع عسمية

 . الذخرية السيشية السذػرة عمى العثػر مكاف

 التي السعمػمات بأف تذعخ أف إلى السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : بيا مهثهؽ  غيخ معمهمات

 ىشاؾ يكػف  قج السثاؿ، سبضل عمى. تشاقزات عمى يحتػؼ  السيغ في الشطخ عغ أك نفدظ عغ لجيظ

 الحاتية السعمػمات بضغ أك لظ، يخػ  الآخخ البعس كالصخيقة نفدظ تذاىج التي الصخيقة بضغ تشاقزات

 لػحاتظ أف الخاص الفغ السعمسضغ قبل مغ لظ قاؿ إذا السثاؿ، سبضل عمى) نفدظ عغ كالسػضػعية

 .(الستػسط كسا المػحات بظ الخاص تعتبخ ىل كلكغ السعمقة،

 ىحا. الجاخمي الارتباؾ مغ حالة يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : الجاخمية الرخاعات

 عمى) الأىسية، مغ عخض التي العػامل مغ العجيج بضغ السداكمة في صعػبات مغ تشبع قج الرخاع

 تشذأ كقج(. مختمفة مجيشة في يعير حياتظ شخيظ كلكغ معضشة، كمية في قبػلظ تع السثاؿ، سبضل

 مثل) معضغ جحابة غضخ عشرخا جحابة الاحتلبؿ عمى يشصػؼ  عشجما أيزا الجاخمية الرخاعات

 .الجاذبية مغ القجر بشفذ ميغ عجة يبجك عشجما أك ،(شبضب لتربح اللبزمة الصػيل التجريب

 في قخار لاتخاذ استعجاد كجػد عجـ يعكذ السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : الحافد كجهد عجـ

 أنو أك الآف، القخار اتخاذ مثل تذعخ لا كشت أف إلى ىحا يذضخ قج. السشاسب الػقت في السخحمة ىحه

 اختيار لجعل محاكلة في كالجيج الػقت لاستثسار حاجة ىشاؾ ليدت بأف الاعتقاد مغ تشبع قج

 . الرحيح القخار الى تقػدؾ سػؼ كقت مشح السيشة،
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 خياراتظ بضغ فجػة كجػد إلى تذضخ قج السجاؿ ىحا في عالية درجة عمى : الخارجية الرخاعات

 .كبضخ آخخيغ اثشضغ آراء بضغ أك السيسضغ، الآخخيغ عشيا عبخ التي كالتفزيلبت

 في معضشة، ميشة اختيار أك الاعتبار في معضغ عامل تأخح أف تقخر عشجما تشذأ الخارجية الرخاعات

 الحؼ الاحتلبؿ تفزل قج السثاؿ، سبضل عمى. أخخػ  تفزيلبت ليا الرػرة ىامة أخخػ /  حضغ

 العسل مسارسة تختار أف يفزل كالجيظ أف حضغ في قرضخ، تجريبي بخنامج كجػد يتصمب

 . الأكاديسي

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفرل :

ق الرعػبات يجعل مغ الزخكرة كضع بخامج إرشادية مغ أجل القزاء \اف تحجيج ق   

عمضيا ك فتح السجاؿ أماـ السخاىقضغ مغ اجل تحجيج ك ترػر لمسيشة التي يداكلشيا مدتؿبلب دكف 

كجػد  لياتو الرعػبات التي تجعميع تائيضغ كراء البحث عغ سبل تسكشيع مغ اتخاذ  قخاراىع السيشي 

شة ناتجة عغ قشاعة  ذاتية ك دكف التأثخ بآراء الآخخيغ سػاء تعمق الأمخ بالػالجيغ ك برػرة حد

الأسخة أك السجرسة أك مجسػعة الأصجقاء



 

 

 

 

 الفصل  الرابع
الاختيار المهني
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 : تسييج

 ثقة بكل يشصمق  خلبليا فسغ ، الفخد حضمة مشعخجات أىع مغ السدتقبل ميشة اختيار مخحمة تعج

 خصػرة ك أىسية مجػ لشا يتزح ىشا مغ ، خاصة الحياتية أىجافو ك خاصة السيشية أىجافو تحقضق نحػ

 أك جػانب كل لسعخفة ك إذا ، الفذل أك بالشجاح إما لاحقا الفخد حياة مدار يحجد فيػ خارالق ىحا مثل

 الفعمية السسارسة إلى التفكضخ مجخد مغ السدتقبمية ميشتو لاختيار الفخد بيا يسخ التي السخاحل

 تاار التي مغ العجيج ىشاؾ كانت إذا كخاصةخاحل الس تمظ كل إلى الفرل ىحا في سشتصخؽ  ، لسيشتو

 . عمسية ك دقة بأكثخ الرػرة ىحه تػضيح حاكلت التي

  :السيشي الاختيار تعخيف 1

 ) ىسا تشاكلضغ إلى ترشيفيا يسكغ السيشي الاختيار سمػؾ شخحت التي الشطخيات أىع إف

: ( Approche déterministe)   التحجيجي التشاكؿ   

 خرائز بضغ السصابقة خلبؿ مغ تحجيجه يسكغ آني حجث السيشي الاختيار يعتبخ

 " . مغ كل أعساؿ نحكخ الاتجاه ىحا ضسغ تشجرج التي السداىسات أبخز كمغ ، السيغ كمتصمبات الفخد

Holland " ك "Ann.roe "  

 أنو عمى السيشي الاختيار إلى يشطخ  ) :Approche developmentale  (التظهري  التشاكؿ  

 التي الشطخيات أىع إف ، الفخد كمذاريع تااختيار  بمػرة إلى تؤدؼ ، الدمغ عبخ تستج تصػرية سضخكرة

 مغ جيشدبخغ " نطخية Guinz berg " سهبخ " ك " Supper "ىي الاتجاه ىحا في ضيخت

 الجراسة  ىجؼ حدب السيشي للبختيار تعخيفا ندتخمز أف يسكششا الاصصلبحية التعاريف ىحه خلبؿ

 ( 872ص  ، .88.، الإندانية العمػـ مجمة ): يمي كسا
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 لذغل ، اختياره متشاكؿ في متػفخة ميغ عجة بضغ مغ السدتقبل لسيشة الفخد اختيار عسمية ىػ  بو نقرج

 الشذاشات مغ بسجسػعة ؾيامو خلبؿ مغ كذلظ إنتاج أحدغ فضيا يقجـ أف عمى معضشة ميشة أك كضيفة

 فضيا الشجاح أجل مغ كيشسي كإمكاناتو ، شاقاتو كل فضيا يدتغل كأف السختارة، السيشة عمضيا تحتػؼ 

 قجراتو .

  :السيشي الاختيار أسذ - 2

 يبحث الحالة ىحه في فيػ خلبليا كمغ مشيا يعير ميشة أك كضيفة عغ يبحث الجنيا ىحه في فخد كل إف

 ، السؤسدة أك كالسشطسة الفخد مغ لكل ججا ميع الػضيفي فالسدتقبل ، الػضيفي أك السيشي مدتقبمة عغ

 السشاسبضغ الأفخاد  عغ بالبحث السشطسات تقػـ مشاسبة ميشة عمى لمحرػؿ الفخد يدعى كسا لحلظ

 التي ك القخارات   الإجخاءات أىع مغ السيشي  خارالق إتخاذ عسمية تعتبخ ىشا مغ . عشجىا لتػضيفيع

 السيشي الاختيار أف إلا ، يػـ ككل ساعة كل في كثضخة قخارات  يتخح بأنو عمسا ، حياتو في الفخد يتخحىا

 فصخية ندعة لجيو بصبيعتو الإنداف لأف ، جدافاً  ميشة يختار أف يدتصيع لا الفخد أف حضث مختمف أمخ

 لحا ، السشطسات داخل عميا مدتػيات إلى كالػصػؿ الحات تصػيخ كنحػ الأفزل نحػ دائسا تجفعو

 في لكغ ، كالرحي الشفدي ، الأسخؼ  ، الاجتساعي ، الاقترادؼ الفخد مدتػػ  تحجيج ذلظ عمى يتختب

 ، الحاتي حاجدنا لتجاكز محاكلاتشا تحبط  ذكاتشا أماـ تقف التي الأمػر مغ الكثضخ ىشاؾ ذلظ مقابل

 حدا نصػر كأف بحاتشا نثق كأف أنفدشا حػؿ إيجابية اتجاىات بشاء عمى نخكد أف كعمضشا بضئتشا كججار

 الإشباع لشا يحقق الحؼ كنتخح القخار  ذاتيا تسدشا التي حياتشا مدار تحجيج عمى قادريغ إنشا ,بأنفدشا

 انهبدي عجذ عزد ). بشا يحيط الحؼ العالع نخيج  كعغ كما أنفدشا عغ صادقة بحؿيقة متدمحضغ الحاتي

  ( 866،  8999انعزح ،  حسًُ سعٍذ و
 

  :السيشي الاختيار أىجاؼ 3
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 أفزل إلى الػصػؿ أجل مغ ليا كالسدتسخ الجائع كالتخصيط كالتفكضخ مدتقبمو لسيشة الفخد اختيار إف

 بشاء ، ذاتو لتحقضق السجاؿ أكسع لو تفتح السيشة كػف  ، لجيو الحياة جػانب كأكبخ أىع مغ ، الاختيارات 

 عغ يكػنيا التي الإيجابية الرػرة إلى بالإضافة بحاتو ثقتو تعديد ، قجراتو  تشسية ، ميارتو  كتصػيخ

 أما جية مغ ىحا ، ميشة عمى حرػلو خلبؿ مغ الفخد ليا يصسح التي الغايات أسسى مغ كىحا نفدو

 إف فإنشا الشفدية الرحة عغ تحجثشا إذا أما . إنتاج جػدة مغ لسؤسدتو يحققو ما أخخػ  جية مغ

 إلى الػصػؿ فإف كحلظ ، حياتشا في نخصػىا خصػة أؼ في الشجاح أساس أنيا عشيا القػؿ استصعشا

 رغباتشا مغ كانصلبقا ذاتشا مغ انصلبقا لأىجافشا التخصيط مشا يتصمب ما نػعا ندبية نفدية صحة تحقضق

 الذعػر إلى بالإضافة ذكاتشا بتحقضق كالإحداس محيصشا مع بتكيف سيذعخنا بعج ؼيسا الشجاح لأف

 . كالسػاصمة للبستسخار  القػؼ  الجافع لجيشا لضشسػ الشفدية حةابالخ 

 :الدميم السيشي الاختيار خرائص -4

 نمسذ أف يجب ، شخرية قشاعات عمى كقائسة سميسة ، صحيحة بأنيا السيشية اختياراتشا  عمى لمحكع

 مغ يرل كناجحة إيجابية بالزخكرة نتائجو كانت حياتشا في اختيار كل في تػفختا إذا خاصضتضغ أىع

 مغ كىحا الثانية بالجرجة السختار العسل كعغ الأكلى بالجرجة الحات عغ الخضى إلى الفخد خلبلو

 : في الخاصضتضغ ىاتضغ كتتسثل التي يشذجىا الفخد غايات

 : لاستقلاؿ -1 -4

 لحا كبحياتشا، بشا  يتعمق اختيار ىػ السشاسب العسل مجاؿ أك لشا السشاسبة سةاالجر  لشػع اختيارنا إف

 ، أفزل أييسا ) عغ يشاالجك  ندأؿ أف الصبيعي مغ .السيشية تشارااختيا في أنفدشا عمى نعتسج أف يجب

 كشا إذا ريشا أ ؿ يرػياف سػؼ كالجنيا كأف القخار  أصحاب الشياية في أنشا إلا تػحجىسا مغ ندتفضج كأف

 ، السيشة أك الجراسة نػع لشا يقخركا أف الأصجقاء نتخؾ لا أف يجب،  مشصقي أساس عمى بشضشاه قج

  يقػلو ما تفحز يجب كلكغ قتخاحاتيعكا لاحطاتيع مغ ندتفضج أف كيسكششا
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 :السخكنة   -4-2

ك قجراتشا    مضػلشا مع يتشاسب الحؼ العسل أك الجراسة  نػع حػؿ مجركس اختيار إلى كصمشا قج

 أك التجريب أك لمجراسة   فخصة عغ نبحث لكي الكاؼية السخكنة لجيشا تكػف  أف الزخكرؼ  مغ فإف 

 مغ بجلا تاالاختيار  مغ مجسػعة نزع أف عمضشا يكػف  كقج ، اختيارنا ؼيو يقع الحؼ السجاؿ في العسل

  . إلضشا بالشدبة الأكلػية حدب الاختيارات  ىحه نختب أف كيسكششا ، كاحجا اختيار نزع أف

 :السيشي الاختيار نغخيات

 جػانب مغ جانب أنيا عمى لمعسل الفخد كمػائسة السيشي الاختيار عسمية الشفذ عمساء مغ كثضخ يفدخ

 ا بقج تختبط كسا ، كمضيسا أك اللبشعػرية أك الذعػرية سػاء الفخد بذخرية يتأثخ الحؼ الإنداني الدمػؾ

 كفقا تدضخ ىحه السيشي الاختيار عسمية تكػف  قج ك  كمضػلو، رتو ا خب ، استعجاداتو ، الفخد رت

 التي الججيجة كالسيغ الػضائف مغ كثضخ نذػء مغ يتبعو كما الاقترادؼ  كالتصػر الاقترادية للؤحػاؿ

  كالسيغ الػضائف تتصمبو كانت عسا ر ا كثي تختمف معضشةكميارات  كاستعجادات قجرات  تتصمب

 كالتػجيو  للؤسخة كالثقافي الاجتساعي لمسدتػػ  كفقا يتحجد السيشي الاختيار يكػف  قج ك . القجيسة

 يختاركف  الأبشاء مغ كثضخ نخػ  لحلظ الاجتساعية التشذئة عسمية أثشاء لمسيشة السباشخ كغضخ السباشخ

 كتػجضييا الاختيار عسمية تحدضغ نحػ جسيعا تدعى فإنيا كالشطخيات التفدضخات  كانت كأيا.الآباء ميغ

 مختمف إلى سشتصخؽ  يمي ؼيسا. السصمػبة السيشية كالسػائسة السصمػب التكيف لتحقضق الدميع التػجيو

 تدتشج حضث ، السيشي الاختيار عػامل ، خصػات ،مخاحل  مفرل بذكل تشاكلت التي الشطخيات كأبخز

   ركادىا ىاا يخ  ككسا بيا خاصة عمسية خمؽية إلى نطخية كل

  :السيشي للاختبار السفدخة الكلاسيكية الشغخيات
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 ذلظ قبل لكغ ،  السيشي رياللبخت السفدخة الشطخيات ضيػر بجاية في حاسسة سشة 1951 سشة تعتبخ "

 القاعجية الشطخيات كىاتة اللبحقة لمشطخيات كقاعجة كتعتبخ الاختيار ليحا مفدخة نطخيات ىشاؾ كانت

 (354 ص،   2008، الخحساف عبج سضج محمد) : ػ ب تدسى

  :كالاتجاىات الدسات نغخيات   -1

 كفي الإندانية الذخريةدراسة  في اتبعت التي كالسشاىج الشساذج أقجـ مغ الشطخيات ىحه تعتبخ إذ "

( 896- 895، ص 2000،  القاسع محسػد بجيع .د ) السيشي الشفذ كعمع السيشي الاختيار مجالات

 القجرات مثل الستجاخمة العػامل أك الدسات مغ مجسػعة الذخرية أف أساس إلى نطختيا تدتشج ك

 عمى كتؤكج ، التكيف كأنساط الاجتساعية الدسات ، الؿيع ، الاتجاىات ، السضػؿ ، العجدية ، المغػية

 . لمذخرية السختمفة الأبعاد تؿيذ التي الإختبارات  شخيق عغ كصفيا يتع أنساط إلى الأفخاد  تقديع

 السيشي كالشسػ الاختيار عسمية في الدسات عامل استثسار إلى الشطخيات مغ الشػع ىحا كييجؼ

 عالع في يػجج بسا كسسات مضػؿ استعجادات، ، قجرات  مغ الفخد لجػ ما مقابل خلبؿ مغ كذلظ ،

 لمفخد السيشي الاختيار كاف الصخفضغ بضغ إندجاـ ىشاؾ كاف كمسا نوٕ  ا ك ، العسل فخص مغ الذغل

  الشفذ كعمع السيشي كالتػجيو الاختيار ركاد ءار  آ مغ الدسات نطخيات كاستفادت. كدكاما نجاحا أكثخ

 بحخكة الاختبارات  تأثخىا إلى إضافة ، " كليسدن " ك " جيتذ " ك " بارسهند " أمثاؿ السيشي

 ك " ستخكنج " لاختبار بالشدبة  الحاؿ ىػ كسا كالذخرية السيشية السضػؿ اختبار كخاصة السػضػعية

 (.196 ص ، السخجع نفذ)) " كضػدر "

 : الشطخيات ىحه ض ندتعخ يمي كؼيسا

 : الرجفة نغخيات   -1-1

 الصبقة مغ الكثضخ تدأؿ فمػ لسيشتيع اختيارات الأفخاد  في الرجفة عامل عمى الشطخية ىحه تختكد

 أف عمى ىؤلاء مغ معتبخة تكػف  قج ندبة لأجابت يسارسػنيا التي لمسيشة اختيارىع كيؽية عغ العاممة
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 لقاء شخيق عغ أك جخيجة ر أ ؽ أك إعلبف أحجىع صادؼ كأف ، اختيارىع رء ا ك ىػ الرجفة عامل

 العساؿ عمى السيشة اختيار في الرجفة أمخ يقترخ كلا . الأصجقاء أحج مع بالرجفة مقيى في عابخ

 السذيػريغ الأشخاص مغ لكثضخ الحاتية الدضخة بيانات مغ الشطخية ليحه التأكضج ىحا تعجػ بل البدصاء

 سيعير جشدبخج " ؼيلبحع Ginzberg " كستمخ " أف كيف whistler " كاف أنو يخكؼ " ،

 مغ السيشية حياتو في التحػؿ  " كيعدك ، العمػـ اختبار في يخسب لع أنو لػ الجير في كزابط حياتو

 Fraser " * فتخة أثشاء *الحىبي الغرن  مالشسهسكي Malinowski " إلى الكيسياء

 ، الدل مخض مغ نقاىتو Ricardo " ضيخ بالاقتراد فخيدر " كتاب رءة ا ؽ إلى الانثخبػلػجيا

 " كتاب رءة ا ؽ بعج Adam Smith " * ) "*الإجازة أثشاء الأمم ثهرة ريكاردك" إىتساـ أف كيقاؿ

 .سسيث أدـ

  :الجافع نغخية  -1-2

 بشاءا تتحقق  جهرداف" يخػ  " Jordan " سائل" ك Sail " آؿ" ك Aal" الكبار نذاشات أف

 كبأف ، الصفػلة مغ الأكلى خلبؿ الدشػات تتصػر إلضيا الحاجة شخيقة كبشفذ الغخيدية التذجيعات عمى

 حخجة إلى تعتبخ الأكلى فالدشػات الذخرية البشية اللبزمة إلى كالحاجات الذخرية تكػيغ حجكد في

 ىي الأعساؽ في نكبتيا  جػند أرمدت " كيحىب A.Johnz " التي الخغبات أف فضخػ  ذلظ مغ أبعج

 حياتشا في زكليا ا سغ التي السيشة اختيار عمضشا فخضت التي

 ضخكؼ كليدت السيشي اختيارنا في الأخضخة الكمسة صاحبة ىي الجاخمية الشفذ فطخكؼ ، السدتقبمية

 للبشعػرية  لمقػػ  الدانحة لفخصة  سػػ  الأخضخة ىحه ليدت تقمبات مغ يرػرىا كما الخارجية الحياة

 ( 155، ص  2005،خلبصي محمد) ) " عمضشا ردتيا ا إ كتسمى الذعػر، مدتػػ  عمى تصغػا كي

 Wiliamson كليسدن نغخية   -1-3
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 أسمػب استخجاـ في بالتػسع الأمخيكية "ميشدهتا" جامعة في كزملبئو "كليسدن" قاـ

 الاختيار عمى تدتشج عقمية عسمية التخبػؼ  التػجيو اعتبخكا إذ ، السيشي كالاختيار التػجيو في الدسات

 . الاختيار عمضيا يبشى التي الكاؼية لمسعمػمات استشادا الحكيع

 مغ كشدق لمفخد الشطخ في يتمخز معخفي مشيج ىػ الدسة أسمهب أف الشطخية ىحه كتؤكج " 

 مغ بعجد الدسات ىحه كتختبط ، الدسات "كليسدن" سساىا التي كىي كالإمكانات الاستعجادات

 بضغ الرمة كتكػف  ،   " العهامل سساىا الستصمبات كىحه السختمفة الأعساؿ تتصمبيا السدتمدمات

 يحجد أف يحاكؿ فخد كل كأف ، لمدسات السػضػعي الؿياس أؼ ، الؿياس شخيق عغ كالعػامل الدسات

 إلى الشطخية ىحه كدعت . إمكاناتو مغ الإفادة حدغ مغ يسكشو كالحياة لمعسل شخيقا يجج لكي سساتو

 , السضػؿ ، الخاصةرات كالقج الحكاء مثل السختمفة السجالات تؿيذ التي الشفدية الاختبارات استخجاـ

 في مشو كالإفادة الشفدي الؿياس تػضيف إشار في كذلظ ، الشفدية كالرحة الذخرية , الاتجاىات

 " كليسدهف " ك سهبخ" كأكج ، السيشي كالاختيار التػجيو مجالات

 تعكذ بحضث كاستعجاداتو كشخرضتو الذخزلقجرات   دؾيقا كصفا تعصي أف يجب الاختبارات  فا

يتدع   الفخد سمػؾ أف باعتبار ، بالعسل يمتحق عشجما السدتقبمية ترخفاتو عغ صػرة تشبؤية

 السيشي كالاختيار لمتػجيو تشفضحية إجخاءات ثلبثة ، الدسات أسمػب كيتدع . بالاستسخارية كالاتداؽ

 :كىي

  :كخرائرو الفخد سسة اكتذاؼ  -أ 

 أسالضب استخجاـ شخيق عغ إلضيا التػصل يسكغ كالخرائز الدسات مغ فخيج بتكػيغ فخد كل يتسضد

 إلى كرغبات كمضػؿ كؾيع تاخبخ  مغ الفخد لجػ ما تكذف أف الػسائل ىحه كتحاكؿ ، الشفدي الؿياس

 مغ الذخرية السقابمة في عميو الحرػؿ يسكغ لسا إضافة ، التحرضمي كمدتػاه  كذكائو توار قج جانب

  الفخد عغ معمػمات
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  :العسل متظمبات تحميل -  ب

 كمتصمباتيا بيا  الإلتحاؽ كسبل السختمفة الػضائف عغ الكاؼية السعمػمات تػفضخ عمى السػجو يعسل

 التحمضل بػاسصة السعمػمات ىحه جسع كيتع فضيا، الشجاح تزسغ التي السشاسبة كالسيارات كالخرائز

 . الجؾيقة العمسيةالجراسات   شخيق عغ أك لمعسل البديط

  :كالعسل الفخد بين السدكاجة   -ج

 السكاف في السشاسب الذخز كضع لسبجأ تصبيقا كالعسل الفخد بضغ السصابقة في الخصػة ىحه تتحقق

 سميع تفكضخ عمى مؤسذ لمعسل الذخز اختيار كأف عقلبني كائغ ىػ الإنداف أف باعتبار السشاسب

 . العذػائية بالعػامل يتأثخ كلا

  :السيشي للاختيار السفدخة الحجيثة الشغخيات  ب

 الشطخيات مغ العجيج ذلظ بعج تمتيا ثع السيشي للبختيار شاممة نطخية أكؿ ضيخت 1951 سشة في "

 فدسضت الثانية أما الحات مفيػـ نطخيات سسضت الأكلى صشفضغ إلى صشفت كقج السجاؿ ىحا في

 (360 ص ، سابق مخجع : الخحساف عبج الدضج محمد.)الذخرية نطخيات

الجيشاميكي  التشطيع باعتباره الحات مفيػـ تفدضخ مغ الشطخيات ىحه تشصمق   :الحات مفيهـ نغخيات 

 تسثل التي باعتبارىا  الرػرة بيا يدمظ التي الصخؽ  يقخر كالحؼ مثمو ، أىجافو ، ؾيع ، الفخد لسفاـيع

 ، ك السخاىقة الصفػلة مخحمتي بالتجريج خلبؿ كتتسايد الفخد ميلبد مغ تبجأ ارتقائية عسمية كأنيا ، نفدو

 في الشفذ عمساء أبخز كمغ ، الحاتي كالاستقلبؿ اتجاه التكامل في ذاتو لتحقضق دائسا يدعى الفخد كأف

 : الاتجاه ىحا نطخيات أبخز سشتشاكؿ يمي كؼيسا " سػبخ دكنالج " ك " جضشدبخغ " الحات مفيػـ نطخيات

  Guinzburgجيشدبخغ  نغخية    1- 1  

 عمي. د ك ياسضغ حسجؼ. د)تفزضل عسمية بأنيا السيشي الاختيار عسمية " جضشدبخغ " يعخؼ

 ، أخخػ  إلى عسخية مخحمة مغ تختمف ىي( ك  840،  8999،  السػسػؼ  حدغ. د ك عدكخ
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 لمسيشة الاختيار يعشي لا بقمضل أكثخ أك سشة 14 عسخه الحؼ الثانػية أك الستػسصة السخحمة في فالصالب

 يدتصيع بل مباشخة يفزمو ما تشفضح إلى حاجة في ليذ كىػ الأخخػ  عمى كاحجة تفزضل مغ أكثخ عشجه

 الاختيار فإف سشة25 حػالي العسخ مغ كالبالغ اليشجسة أك الصب شالب أما . لمسدتقبل ذلظ تأجضل

  اليشجسة أك الصب  بكمية إلتحاقو فػر تشفضحه تع قج تفزيلب يعشي لو بالشدبة السيشي

 الاختيار عسمية في تتحكع أساسية خاتمتغض أربعة ىشاؾ أف " جضشدبخغ " يخػ  كسا

 كاقع لتمبية تأتي بالسيشة تتعمققخارات  مغ الفخد يتخحه ما أف أؼ الػاقعية عامل : كىي السيشي

 دكراً  يمعب كل كالاجتساعية الذخرية ؾيسوك  العاشؽية الفخد اتجاىاتك  التعميع نػع ، حياتو في معضغ 

 خاصة عشاصخ أربعة الشطخية ىحه تتزسغ. السيشي الاختيار عسمية في الآخخ عغ أىسية يقل لا

 (829ص، 2004الجاىخؼ ،  حدغ صالح . د..)) السيشة باختيار

 . سشػات عذخ مجاىا زمشية فتخة خلبؿ تشسػ عسمية السيشي الاختيار   -1

 . كالتجخبة الخبخة عمى قائسة السيشي الاختيار عسمية   -2

 كبضغ جية مغ ك قجراتو الفخد مضػؿ بدبب بالتػفضخ تشتيي السيشي الاختيار عسمية -3

 . أخخػ  جية مغ لو الستاحة الفخص

 : السيشية للاختيارات  فتخات  ثلاث ىشاؾ   -4

 . الخيالي الاختيار فتخة  -أ

 . التقخيبية الاختيار فتخة  -ب

 . الػاقعية الاختيارات فتخة  - ج

 الأعسار مغ مختمفة فتخات  في يسخ الفخد بأف " جضشدبخغ " يخػ  ذكخه سبق ما خلبؿ مغ إذا

 غضخ خياراتو تكػف  كلى الأ السخاحل  ففي ، مشاسبا ميشيا قخاراً  يتخح أف يدتصيع حتى خلبليا مغ يتصػر

 في تتسثل السخاحل  ىحه أف " جضشدبخغ " كيخػ  لو، كملبئسة مشاسبة الشياية في تربح حتى كاقعية
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ص  ، 8999العدة ، حدشي سعضج ك اليادؼ عبج عدتيمي ) كالػاقع كسا ، التجخيب ، الخياؿ مخحمة

54.56 ) 

  :الخياؿ مخحمة  أ

 ما ميشة في الفتخة ىحه في نفدو الصفل يتخضل إذ سشة  88سشة إلى سغ  1سغ  مغ الفتخة ىحه تستج 

 ، المز ، السسخض ، الصبضب ، الذخشي مثل يسارسيا التي الألعاب في لجكره مسارستو خلبؿ مغ

 ميشة تفزضل إلى يسضل الصفل أف كنخػ  . الاجتساعية الأدكار مغ كغضخىا كالصالب السعمع ، الأـ ، الأب

 ألعابيع في أنفديع يخكف  الأشفاؿ بأف " جضشدبخغ " كيخػ  الألعاب ىحه في دكره خلبؿ مغ أخخػ  عمى

 الػاقعية عجـ ىػ الأشفاؿ عشج السيشي الخياؿ مخحمة يسضد ما كأىع يفزمػنيا التي السيغ تسثل التي

  القجرة بعجـ كشعػرىع الدمغ تحجيج كفقجاف

  :التجخيب مخحمة -  ب

  كل تختمف مخاحل أربعة إلى كتقدع   18 سشة حتى سغ 11 سغ مغ الفتخة ىحه تستج -

 : الؿيع كالانتقاؿ ، القجرة ، السضل : ىي السخاحل  ىحه ك الشسػ ميسات في الأخخػ  عغ كاحجة

 

 السيل مخحمة : 

  يحبو لا كما يحبو ما الصفل يحجد السخحمة ىحه كفي سشة  12سشة حتى سغ  11 سغ مغ تستج

 الأعساؿ ىحه تحقضق كمجػ  ، تواقجر  الاعتبار بعضغ آخحا إليو يسضل لا كما إليو يسضل ما أؼ ، السيغ مغ

 كأنيا ناحية مغ ثابتة غضخ أنيا السخحمة ىحه في الصفل عشج السيشية الخيارات  يسضد ما كأىع لاشباعاتو

  بالػالجيغ التأثخ نتيجة تأتي

  :القجرة مخحمة
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  قجراتو  مدتػػ  ىشا الفخد ك يخاعي   سشة  84ك حتى سغ   سشة12 سغ مغ السخحمة ىحه تستج

 ايداكليا التي الشذاشاتسداكلة ل يسضل فيػ لحلظ ، مختمفة لقجرات  يحتاج نذاط كل بأف كيجرؾ

 . حياتو في السيسضغ كالشاس كالأصجقاء كالسخبػف  السعمسػف 

 القيم مخحمة:  

 التي الأعساؿ بأف السخحمة ىحه في الصفل يجرؾ ،سشة  87حتى سغ  سشة14 سغ مغ كتستج 

 بو السحيصضغ للآخخيغ خجمة تقجـ أف يجب بل ، ك  قجراتو اىتساماتو فقط تذبع لا أف يجب ، بيا يقػـ-

 الصب سضجرس بأنو يقػؿ ؼبعزيع ، إندانية أىجافا يخجـ أف يجب العسل بأف يخػ  فإنو آخخ كبسعشى .

  ، عشيع السخضية السعاناة كلخفع ، كالسحتاجضغ لمسخضى خجمة يقجـ أف يخيج لأنو

 الانتقاؿ مخحمة:  

 في السيشي القخار  بو يترف ما كأىع سشة  88إلى سغ  سشة17 سغ مغ السخحمة ىحه كتستج

 أكثخ كيربح ، كنتائجو السيشي قخاراه  مدؤكلية الفخد كيتحسل الشدبي كالثبات الػاقعية السخحمة ىحه

 تامة بحخية رتو ا ميا مسارسة عمى قجرة أكثخ كيكػف  السيشي اختياره قبل عميو كاف عسا استقلبلية

 . العسل متصمبات تساما كيجرؾ

 

 الهاقعية مخحمة:  

 : الفتخة ىحه كتذسل سشة  22سشة ك حتى سغ 18 سغ مغ الفتخة ىحه كتستج

 : كالتخرز التبمػر , - الاستكذاؼ مخحمة 

  :الاستكذاؼ مخحمة   -أ 

 مغ ميشة يختار أف كيدتصيع السيشية أىجافو تحجيج عمى قجرة أكثخ الفخد يكػف  السخحمة ىحه في

 . بيا ليعسل الأخخػ  السيغ بضغ
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  :التبمهر مخحمةب ػ  

 يعخؼ أف تساما كيدتصيع يشاسبو الحؼ العسل أك التخرز تحجيج عمى قجرة أكثخ الفخد يكػف  كىشا

 ذاتو كفيع تساما كمضػلو قجرتو قج عخؼ يكػف  أخخػ  كبعبارة ، رتو ا كقج مضػلو مع تتشاسب التي السيغ

 . السيشي خياره في كاستقخار  ثباتا أكثخ الفخد ميشية  كيكػف  ذاتا ليختار ذاتو عغ فكخة كبمػر ، أيزا

  :التخرص ج ػ مخحمة

 اكتذف قج كاف أف بعج يخيجه الحؼ العسل تساما اختار قج الفخد يكػف  السخحمة ىحه فيك    

 ك  السضػؿ ىحه مع يتفق الحؼ العسل عغ فكخة كبمػرة العسل كمتصمبات كمضػلو قجراتو  

 عػائجه مغ كالاستفادة ؼيو كالبقاء العسل في الانخخاط  مخحمة تسثل التخرز كمخحمة القجرات 

 :التالية بالعػامل يتأثخ السيشي كالاختيار كالتصػر الشسػ أف " جضشدبخغ " كأضاؼ . ؼيو الإنتاجية كبجء

 الضػمية الحياة ضغػط يسثل الحؼ ك الفخد يعيذو الحؼ الػاقع أك البضئة . 

   الفخد عمضيا يحرل التي العمسية الجرجة في تتسثل التي التخبػية العسمية . 

   الآخخيغ مع كالتعامل الاستجابة كنػع كالصسػح السضػؿ في يتسثل كالحؼ الانفعالي الشسػ . 

 السيشة ؾيع مع الفخد ؾيع اتفقت ذإ  ا ك معضشة ؾيع عمضيا تغمب ميشة كل لأف الفخد ؾيع 

 (812ص 818..ص ، سابق مخجع : الجاىخؼ  حدغ صالح .د الفخد) لرالح إيجابيا عاملب تربح

 محجدة مخاحل  ىي عشيا تحجث السخاحل التي كانت إذا ؼيسا " جضشدبخغ " يحكخ لع  

 . حجكثيا في تساما

 :    Supperسهبخ نغخية  -2   -1

 ، السيشي السجاؿ في الشفدي الإرشاد كضفت التي الشطخيات إحجػ ىي " سػبخ " نطخية إف 

 تأثضخ الاعتبار أك بالحدباف تأخح لع لكػنيا كبضخ نقز فضيا "جضشدبخغ" أعساؿ أف "سػبخ" اعتقج كقج

  "Rogers" سارتخ ك Sarter " بػردف " ك السيشي الػعي ك الشسػ عمى الفخد كخبخة السعمػمات
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 " الفخد سمػؾ أف ىؤلاء اعتبخ حضث ، الحات مفيػـ بشطخية يتعمق ؼيسا ركجبخز " ػب تأثخ كسا ، لجيو

Borden"  ذاتو بيا يؿيع التي كأفكاره نفدو عغ يترػره ما تحقضق الفخد لسحاكلة انعكاسا إلا ليذ 

 تحقضق  خلبليا مغ يدتصيعػف  التي السيغ اختيار إلى يسضمػف  الأفخاد   أف " سػبخ " يقػؿ

 ، ميشيا ذاتو مفيػـ لتحقضق الفخد بيا يقػـ التي الدمػكات كأف ، أنفديع عغ كالتعبضخ ، ذاتيع عغ مفيػـ

 مدتقخ الحات مفيػـ يربح الفخد يشزج كعشجما ، بيا يسخ التي الشسائية السخاحل كضيفة عغ عبارة

 ميشية لإتخاذ القخارات  فالسحاكلات ، الخارجية ضخكفو عمى تعتسج ميشيا بيا يتحقق الحؼ كالصخيق

 الستأخخ العسل مشترف في تتخح التي تمظ عغ مختمف شكل ليا يكػف  أف يفتخضالسخاىقة  فتخة خلبؿ

 تذكل أسذ ثلبث عمى السيشي الشسػ في نطخيتو تصػيخ في "سػبخ" كاعتسج .

 

 

 : كىي لشغخيتو العاـ الإطار

  :الحات مفيهـ نغخية - أ

 : يتصمب الحات مفيػـ تذكضل إف 

 الآخخيغ كبضغ بضشو التذابو  يجرؾ أف عميو الػقت نفذ كفي ، متسضد كفخد نفدو عمى الفخد يتعخؼ أف *

. 

 كالتفاعل كالشفدي كالجدسي العقمي الفخد كتصػر نسػ نتيجة يتغضخ فيػ ثابت غضخ الحات مفيػـ إف *

 . الآخخيغ مع

 شخؽ  بعجة نفدو يختبخ يشزج ما عشج فالفخد ، الصخيقة بشفذ تتصػر السيشية الحات مفيػـ إف " *

 ( 46. 45العدة ، ص  حدشي سعضج ك اليادؼ عبج عدت)) " كأكاديسية ميشية
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ك  كالألع الجػع مثل ، بجائية إحداسات مع تتعامل  أكلية دراكات إ لجيو تكػف  الػلادة عشج صفلفال

 كيربح ، الآخخيغ الحات بضغ الاختلبفات تتدع السخاىقة  كفي ، يؤلع الشار لسذ بأف كيعمع ، الحخارة 

  إلى تقػد السلبحطات ىحه الأكاديسية، الأمػر في ضعيف أك جضج ، قرضخ أك شػيل بأنو مجركا الفخد

 عغ مختمفة قخارات  يتخح فالخياضي ، الحات مفيػـ مع مشدجسة كتكػف  كالعسل بالتعميع تتعمق قخارات 

 ، كالآخخيغ الحات بضغ التفخيق عسمية ؼيو تطيخ الحؼ الػقت كفي . مػسيؿيا السػىػب يتخحىا التي تمظ

 ثع يشتقل ، الثقاؼية كالأنساط يتشاسب كسمػؾ ، نفدو عغ صػرة كبتصػيخ ، ىػيتو الفخد  بتحجيج كيبجأ

 ليدت كالجه أف حياة يجرؾ خاىق فالس ، الخاصة بالشساذج الاقتجاء إلى العامة بالشساذج الإقتجاء مغ

 الشسػذج البقاؿ ابغ يجج أف فسثلب يسكغ ، ىػيتو نسػذج يذكمػف  آخخيغ راشجيغ يجج عشجىا ، السثالية

 الحات مفيػـ تصػيخ في يداعج ، اليػية عسمية تثضخه الحؼ الجكر لعب إف ، السيشجس الجار في السيشي

 يتخضل شبضبا يربح أف يخيج فسغ ، كتعقضجا دقة أكثخ الجكر لعب العسخ يربح في التقجـ كمع ، السيشي

 حسجؼ .- .)) . كؾيسيع سمػكاتيع أسالضب تبشي أجل مغ الأشباء كيلبحع ، كبضخة يقػـ عسميات نفدو

 ( 818السػسػؼ ، ص  حدغ .د ك عدكخ عمي .د ك ياسضغ

 مخاحل  إلى الشسػ ىحا "سػبخ" قدع فمقج السيشي الشزج أك الشسػ حػؿ ذكخه سبق ما خلبؿ مغ      

 مخحمة كل حدبالسخاحل    كىحه السدتقبل ميشة اختيار إلى الأخضخ في ليرل الفخد خلبليا مغ يسخ

 ( 861. 868.) نفذ السخجع ، ص  ىي عسخية

  :الشسه مخحمة - أ

 مخحمة تذسل كىي ، الستػسصة السخحمة بشياية أؼ سشة 14 سغ حتى تدتسخ ك الػلادة مشح تبجأ

 تحقضق عمى الفخد لسداعجة ىحه  السخحمة كتيجؼ ، السبكخة ك السخىقة  . ، كالستأخخة السبكخة الصفػلة

 يتكػف  أف يجب السخحمة نياية كفي ، السجرسية في الحياة مختمفة بأدكار الؿياـ شخيق عغ ، ذاتو مفيػـ
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 إلى "سػبخ" قدسيا كقج ، السيشي لسدتقبمو التشبؤ في تداعجه التي كاىتساماتوقجراتو  عغ فكخة الفخد لجػ

 : فخعية ثلبث  مخاحل

 الخياؿ مخحمة:  

 . كالخياؿ الإييامي المعب عمضيا يغمب التي

 الاىتسامات مخحمة:  

 . نذاشو تػجيو في أساسيا ر ا دك الصفل اىتسامات تمعب حضث

 الإمكانية مخحمة:  

 اكتداب عمى الفخد تداعج كىي ، الدابقة الخبخات  نتيجة بالطيػر الخاصة القجرات تبجأ حضث

 . العسل نحػ إيجابية اتجاىات

 مخحمة تذسل كىي ، سشة  24حتى سغ   سشة  85 سغ مغ تبجأ كىي  :الاستكذاؼ مخحمة   -ب 

 بأىجاؼ ربصيا شخيق عغ اختيارىا ثع السيشية الأكلػيات تحجيج خلبليا يتع كالبمػغ ، الستأخخة السخاىقة

 عمى يعسل أف يجب بخنامج في الفخد التحاؽ كعشج ، السيشي التجريب أك ، الجامعي الثانػؼ، التعميع

 : فخعيةمخاحل   ثلبث إلى "سػبخ" قدسيا كقج ، اختيارىا تع التي السيشة تعديد

 السبجئية السخحمة : 

 شخيق عغ السيشية رات الاختيا بمػرة خلبليا كيتع ، 87إلى غاية سغ  سشة15 سغ مغ كىي  - 

 رات السخاىق .كقج كمضػؿ حاجات عمى التعخؼ

 الانتقاؿ مخحمة : 

 بيا  يمتحق كاقعية كىي ، التخرز مخحمة كىي ،  28سشة الى غاية سغ 18 سغ مغ كىي  - 

 رػ  أ فقج ذاتيا بحج السيشي الاختيار ك الشسػ عسمية أما. السدتقبل لسيشة بالتجريب كيبجأ بالعسل الذاب
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 مخجعىي : )  لسخاحل ا كىحه السيشي، الشسػ كاجبات سساىا مخاحل  بخسذ  تسخ أنيا " سػبخ "

 ( 816 ص  815ص ، سابق

  :الذخرية نغخيات -  2  

 ضسغ كنذخت السيشي كالشسػ الاختيار مجاؿ في الذخرية عمى تعتسج عجيجة كنساذج نطخيات بخزت

 .J .chaver " شافخ " ك " Ann Roe " " ك رك آف " مثل الشفذ عمساء بعس بيا قاـ دراسات 

 .سسبػؿ Sambole"  Holland " ىػلانج جػف  " ك

 كذلظ ، الذخرية كنطخيات السيشي الاختيار عسميات بضغ الػثيقة العلبقة العمساء ىؤلاء كأكج 

 ا كالأـ السختمفة السيغ في العاممضغ عشج الحياة كأنساط السيشية بالفئات الخاصة الحاجات حضث مغ

   كالأعساؿ بالسيغ السختبصة رض

 السبكخة  شفػلتو في الذخز خبخات بضغ الارتباط أساس إلى الشطخيات ىحه كتدتشج           

 يختار الفخد أف باعتبار ، السيشي اختياره في السؤثخة الذخرية عػامل كبضغ رتو ا كقج كمضػلو كاتجاىاتو

 يعبخ بو نجماجوٕ  كا العسل في نجاحو  كأف ، حاجاتو إشباع إمكانية فضيا يخػ  لكػنو كميشتو كضيفتو

 : التالية البارزة الشطخيات سشتشاكؿ الاتجاه ىحا نطخيات  أىع كمغ شخرضتو خرائز عغ بالتجريج

  Roe  Annرك آف نغخية -2-1 :

 الشفذ عمع في الستخررة " رك آف " ىي السيشي الاختيار في الشطخية ىحه صاحبة

 لمدسات استشادا السيشي كالشسػ الاختبار مػضػعات حػؿدراسات  عجة إجخاء  كقامت ، الإكمضشيكي

  كالأحياء كالفضدياء الصبيعة عمساء كخاصة السبجعضغ ك كالفشانضغ العمساء عشج الذخرية

 ( 181 ص ص ، سابق ، مخجع  القاسع محسػد بجيع .د)

 ، الأعساؿ ، الخلبء في ، العسل الخجمة : عمى تتػزع مجسػعات ثساف إلى السيغ "رك آف "قدست

 كل ذلظ بعج قدست ثع ، العاـ الثقافي العسل  ، التكشػلػجيا ، كالتدمية الفشػف  ، التشطيع ، العمػـ



 
56 

 آف " كتعتقج" . مدتػػ  أدنى كىػ 6 ػب كتتيي مدتػػ  أعمى كىي 1 مغ تبجأ مدتػيات 6 إلى مجسػعة

 في الطيػر في تبجأ الفخد سػؼ  يختاره الحؼ السجسػعة كالسدتػػ  تسضد التي الخرائز أف " رك

 ، السيشي الاختيار عشج الاعتبار في تؤخح أف كيجب  " مخحمة السخاىقة  في الأقل عمى ججا مبكخ كقت

 بسػجبو قدست 1957 عاـ ميشيا ترشيفا " رك آف " رسست . الحياة بأىسية أنساط تساما مقشعة كىي

الأكلى  السشدلية التخبية تأثخ يعكذ كىحا ، إلضيا يتػجيػف  التي كالػضائف السيغ فئتضغ حدب إلى الشاس

 بجيع .دىسا) الاتجاىاف كىحاف  .السيشي كالاختيار الدمػؾ عمى عيج الصفػلة في السبكخة ك الخبخات 

 (184 ص ، سابق مخجع : القاسع محسػد

 . الذخرية بالعلبقات الاىتساـ عمضيا يغمب التي السيغ نحػ التػجو -   1

 . كالذخرية الاجتساعية بالعلبقات تيتع لا التي السيغ نحػ التػجو -   2

 أف للؤفخاد  إذا ، السيغ مختمف في لمشاس الذخرية الخرائز في فخكقا ىشاؾ أف أؼ

 آف" صشفت لحلظ كلقج تبعا السيشي تػجييع في الشاس كيختمف مختمفة  شفػلية ك خبخات   خمؽيات

 مخجع : عصضػؼ  عدت جػدت ك العديد عبج سعضج) يمي ما إلى السيغ في العاممضغ مدتػيات "رك

 (854 ص851 ص ، سابق

 ، مختخع ، كزارة  رئيذ ، مبيعات مجيخ ، اجتساعي كباحث العسل مثل  :العالي كالإداري  السيشي -  أ

 . كمخخج تمفضديػني بخفدػر , قاضي ، دكتػر ، أسشاف شبضب ، بحث ميشجس

 ، مػضفضغ ، مجيخ مداعج كسجيخ السجاؿ ىحا في الذخز كيعسل : التشطيسي كالإدارؼ  السيشي  -ب

 كمعسارؼ  معمع , كاىغ ، كيسيائي فضديائي ، ، صضجلاني ، بتخكؿ ميشجس ، عدكخؼ  شيار ، فشجؽ مجيخ

. 

  ,محاسب  ,مبيعات  رجل  ,كسسخض السجاؿ ىحا في الذخز كيعسل  :كالإداري  السيشي شبو   -ج 

 . كمرػر قانػني كاتب ، شبيعي معالج ، نحاؿ , مجني شيار
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 ، تابك ، العمشيالسداد   في باعة ، الذخشة سمظ في أصحابيا كيعسل  :عالية ميارة ذات مين - د

 . زخارؼ كرجاؿ تقشضػف  ، نجاركف  ، احرائضػف 

 سائقي ، عساؿ  متجػلضغ باعة ، كصباخضغ أصحابيا كيعسل  :متهسظة ميارة ذات ميشي -  ق

 . أزياء كعارضي مكتبات ، أمشاء ، أسساؾ صيادي ، الذاحشات

 ، بخيج كمػزعي صحف كباعة التشطيسات مجاؿ في أصحابيا يعسل : ميارة بجكف  مين  - ك

 في يعسل أف يدتصيع الفخد بأف " رك آف " أف تجج ىشا مغ. كخجـ مدرعة في عساؿ ، نجارة مداعجؼ

 .( محجكدة ) مغمقة كليدت مفتػحة السيشية السجالات كأف ميشي مجاؿ مغ أكثخ

 كعشج ميشتو  اختيار عمى الصالب مداعجة في كبضخ حج إلى " رك آف " ترشيف يرمح كقج

 ذلظ يعقب كأف السقششة السيشيةالاختيارات  أحج الصالب عمى يصبق أف يجب الترشيف ىحا استخجاـ

 " رك آف " قائسة تزسشتيا التي لمسيغ سةدرا  ذلظ يمي ثع ، الشفدي كالإرشاد لمتػجيو شخرية مقابمة

 ، التػضيف فخص ، كالتجريب التعميع ، الدغ شخكط مثل  الأمػر بعس لتحجيج مجسػعة كل في

 في السصمػب لمشذاط السختمف الأنساط يعخؼ أف الذخز يدتصيع البيانات كبيحه كالتخؾية، السختبات

 ميشي باختيار الؿياـ عمى الفخد مداعجة في بعضج حج إلى مججية الصخيقة ىحه مثل كتعتبخ ، مدتػػ  كل

 . السيشية السضػؿ لؿياس السقششة الاختبارات  أحج بتصبضق ذلظ تعدز لػ سيسا لا سميع
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 خلاصة الفرل 

 عسمية في دكر ليا أخخػ  عػامل ىي تشذئة الصفل كشخؽ  عجمو أك إشباعيا كدرجة الفخد حاجات فإ 

 إياه أك بشبحىع لو كالجيو تقبل بسجػ الصفل بو يذعخ الحؼ الديكمػجي الجؼء كيترل . السيشي القخار 

ك الأفخاد  الأشياء أك بالشاس اىتساـ الصفل بجكرىا العلبقة ىحه عغ كيشتج ، عميو كتدمصيع استبجادىع أك

 فإنيع بالأشياء ييتسػف  الحيغ الأفخاد  أما . معضشة ميغ في إشباعا كيججكف  بالشاس ييتسػف  الحيغ 

 ، السيغ مغ أخخػ  أنػاع في رتياحيع ٕ  كا لحاتيع يججكف 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس 
الجانب الميداني 
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  :تسييج

 في  الستبعة السشيجية عمى كبضخة بجرجة يتػقف عمسي عسل أؼ نجاح أف بو السدمع مغ

 بالأساس التقشيات  هىح تتساشى ك فخكضيا ك لجراسة ا مػضػع بستغضخات  الستعمقة السعمػمات جسع

 لأجل السشيجية لإجخاءات ا مغ   مجسػعة إتباع تع الإشار ىحا في ك ، السدتخجـ السشيج نػع مع

 اختبار خلبؿ مغ لاحقا ليا الستػصل  الشتائج مرجاؾية ضساف ثسة مغ ك السػضػعية تحقضق

 الجراسة  إشكالية تداؤلات ك فخضيات

 لتحكيخ بالفخضيات :ا

 عو السيشي ) الستسجرس( في ترػر لسذخك  ىشاؾ صعػبات تػاجو السخاىق

 السدتقبمي .

 . قمة الاستعجادية تحج مغ ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي 

  صعػبة ترػره لسذخكعو السيشي . إلىقمة معخفة السخاىق تؤدؼ 

  صخاع الخغبات ك ما يفخضو الػاقع يجعل السخاىق يجج صعػبات في ترػر لسذخكعو

 السيشي.

 . تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي باختلبؼ الجشذ 

 .تختمف صعػبات ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي باختلبؼ التحرضل الجراسي 
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 :البحث حجكد -1

 :السكانية الحجكد  -1-2

تمسضح   الدشة الثانية ثانػؼ  ، بثانػية الذيضج حسضتػ  مغ عضشة لجراسة عمى ا ىحه انحرخت

السدتقبل  بمجية بئخ الجضخ  لسعخفة الرعػبات التي تقف في شخيقيع مغ أجل تحقضق  -ساعج  

 مذخكعيع السيشي السدتقبمي 

 :الدمشية الحجكد -2-2

يػما بجاية بجراسة الاستصلبعية ك مغ  (20زمشية قجرت بعذخكف )أجخيت الجراسة في مجة 

 2015/2016الجراسة الأساسية ، ك ذلظ خلبؿ الدشة الجراسية ثع إجخاء 

  :البحث في السدتخجـ السشيج   -2

فمحا كجب عمضشا  عميو السعتسج الشيج عمي تتػقف نتائجو ؿيسةف البحث ىجؼ كاف ميسا  "

 إلى كالػصػؿالجراسة   أىجاؼ تحقضق ضساف ىػ الجراسة  كشبيعة يتشاسب الحؼ السشيج اختيار 

 .كمػضػعية دؾيقة عسمية نتائج

ترػرات السيشية  عمى تؤثخ التي الرعػبات  مختمف معخفة إلى تيجؼ الحالية الجراسة 

 إلى كلمػصػؿ ،سخاىق لسيشتو السدتقبمية  ال اختيار عمى تأثضخىا شجة مجػلمسخاىق الستسجرس ، ك 

 مغ جسمة بجسع تدسح التي ك البحث، فخضيات ضػء عمى تبشى التي باستسارة يدتعاف ىحا

 الرعػبات  بالزبط تحجيج كبالتالي كتحمضميا تفدضخىا سضتع بجكرىا الأخضخة ىحه البيانات

 كاقع لأمخ كصف أساسا ىي لمسخاىق الستسجرس  فالجراسة  .السيشية ترػرات في تؤثخ التي

 .مذكمة كجػد ثبت ما إذا لو حمػؿ إيجادك   كتفدضخه بتحمضمو نقػـ
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 الػصفي السشيج كىػ الجراسة   أىجاؼ مع يتشاسب الحؼ السشيج استخجاـ تع ىحا إلى لمػصػؿ 

 ))لمطاىخة الحالي الػضع  بتحجيج يقػـ الحؼ السشيج إنو:  محمد بهعلاؽ " يعخفو الحؼ التحمضمي

 (155،ص محمد بػعلبؽ

 السسارسات بتحجيج كتفدضخه كائغ ىػ ما بػصف يقػـ الحؼ السشيج ىػ "  " ىساـ طمعت " يعخفو كسا

 كشخقيا كالجساعات، داالأفخ  مغ كل عشج كالاتجاىات السعتقجات عمى كالتعخؼ الدائجة، أك الذائعة

 ( 156)شمعت ىساـ ، ص كالتصػر، الشسػ في

 مغ قجرا يتزسغ لأنو أبعج ىػ ما إلى يسزي إنسا ك كتبػيبيا، البيانات جسع عمى يقترخ كلا .

 مشيا كتدتخخج كتحمل البيانات ىحه تشطع حتى البحث عسمية تكتسل لا حضث البيانات، ليحه التفدضخ

 ىػ الػصفي السشيج أف عمى التأكضج تديج التعاريف ىحه . "كالسغدػ  الجلالة ذات الاستشتاجات

السخاىق )اتخاذ قخاره برعهبات ترهر السذخكع السيشي عشج   الخاصة الجراسة  لصبيعة الأندب

 .ندبيا دؾيقة نتائج إلى الػصػؿ في يداىع أف شأنو مغ السيشي ( 

 :البحث عيشة  -3

الرعػبات إلي تػاجو السخاىق الستسجرس في ترػر لسذخكعو   لسعخفة مػجية الجراسة  ىحه

لتمسضح الدشة الثانية ثانػؼ ا مجتسع يخز سػؼلمجراسة  الأصمي السجتسع إذا ، السيشي السدتقبمي  

 السدتقبل التابعة لبمجية بئخ الجضخ . –بثانػية الذيضج حسضتػ الحاج 

 تسثل بحضث  عجدا مشيا أكبخ أخخػ  مجسػعة مغ مأخػذة فخاد أ مجسػعة ىي العضشة أف كبسا

 الدشة تمسضح  انتقاء عمى البحث لعضشة اختيارنا في اعتسجنا فقج تسثضل، أحدغ الأصمي السجتسع

ثانية ثانػؼ مغ بضغ أربع تخررات ك أداب ك فمدفة ، تدضضخ ك اقتراد ، عمػـ تجخيبية ، عمػـ لا

تمسضحة  مقدسة عمى التخررات عمى الذكل التالي  74تمسضح ك  66 عجدىع بمغ كالحؼشبيعية  ، 
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 37عية ، عمػـ شبي 34تمسضح ، أداب ك فمدفة  30تمسضح ، تدضضخ ك اقتراد  39عمػـ  تجخيبية  :

 تمسضح .

الثانية متػسط باعتبارىع أىع مخحمة في فتخة السخاىقة ك   الدشة تمسضح  اختيار تع فمقج ىشا كللئشارة 

تطيخ ليع ترػرات يخيجكف مغ خلبليا إبخاز أنفديع في جسيع السجالات بسا في ذلظ السجاؿ 

 كػف  الحؼ السيشي  ك كحا اختيار التخرز الحؼ يقػدىع إلى تحقضق السيشة التي يخغبػف فضيا . ك 

 ىي السخحمة أف أؼ بيا، يعسمػا أف يسكغ التي السيغ ؿ ك حا  مجالا ليع حجد ك راترػ  لجييع

 .العسمية الحياة أؼ السدتقبل ميشة كاختيار التفكضخ مخحمة إلى الجراسة ك  التكػيغ مخحمة مغ انتقالية

 لحكػر ك الاناث الكمي العجد أؼ البحث السجتسع تػضيح التالي الججكؿ كفي

 

: الجنس  11الجدول رقم   

Frequenc الجنس

y 

Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 47,1 47,1 47,1 66 ذكر

 100,0 52,9 52,9 74 أنثى

Total 140 100,0 100,0  
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 :البيانات جسع أداة -4

 جسع ككسائل  شخؽ  تختمف حضث العمسي، البحثمخاحل  أىع مغ البيانات جسع عسمية تعتبخ

 الاستسارة استخجاـ تعالجراسة   ىحه كفي تحؿيقيا، السخاد  كالأىجاؼ السػاضيع باختلبؼ البيانات

 نتائج مغ الاستفادة تست كقج ،صعهبات ترهر السخاىق لسذخكعو السيشي  لسعخفة بحث كأداة 

 : أنيا عمى تعخؼ كالتي الاستسارة، عبارات  بشاء في لمبحث الشطخؼ  كالإشار الاستصلبعيةالجراسة 

 كىي ، كالسبحػث الباحث بضغ أساسية اتراؿ شخيقة تعج كسا ، البيانات  جسع في ىامة أداة  "

 مغ عمضيا الحرػؿ الباحث يشػؼ  التي بالسدائل تختبط لعبارات ا أك الأسئمة مغ مجسػعة  تتزسغ

 (  460، ص  الشضل أبػ سضج محمد" ) مبحػثو خلبؿ

 :الأكلية صهرتيا في الاستسارة  -4-1

أخزت الاستسارة مغ دراسة قامت بيا مؤسدة رؤيا الفمدصضشية ك تع تعجيل  الاستسارة لكي تلبئع 

 ك تع تكضيفيا مغ شخؼ الصالب الباحث بسداعجة الأستاذة السذخفة . مػضػع البحث 

 :ىي محاكر ثلبث عمى الأكلييا ترسيس ارتكدبعج  تكضيف الاستسارة 

الاستعجادية عمى ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي  صعػبة قمة تأثضخ مجػ حػؿ يجكر محػر*

 السدتقبمي .

صعػبة قمة السعمػمات عمى ترػر السخاىق لسذخكعو السيشي  تأثضخ مجػ حػؿ يجكر محػر*

 السدتقبمي .

صخاع الخغبات ك ما يفخضو الػاقع  عمى ترػر السخاىق لسذخكعو   تأثضخ مجػ حػؿ يجكر محػر*

 السيشي السدتقبمي .

 :كىي التمسضح  حػؿ أكلية بيانات تزسشت كالتي الأكلى الرفحة إلى بالإضافة

 الذعبة   الجشذ، -



 
65 

 :يمي ما كتزسشت الأسخة حػؿ كبيانات

السدتػػ الجراسي للؤب  ، السدتػػ الجراسي للؤـ  ،  تقضيع السخاىق لسدتػػ الاقترادؼ لمعائمة  ، 

 ك تؿيع السخاىق لتحرضمو الجراسي .

 .الإجابة كتعميسة ،الجراسة  مػضػع تػضح مقجمة إلى شبعا بالإضافة

 :الاستسارة صجؽ - 4-2

 الباحثضغ مرصمح  Validité الفخندية المغة في يقابمو الحؼ الرجؽ إف ، تعخيف كفق

 لمطاىخة الكسي التحمضل في  السدتخجمة الؿياس كشخؽ  أدكات ملبئسة مجػ اختيار أك دراسة  ىػ" 

)يحي ) " راسةالج لأىجاؼ كالسحققة السصمػبة، السعمػمات لتػفضخ صلبحضتيا كدرجة البحث، مػضػع

 ( 27حجازؼ ، ص

 شمبكقج  محكسضغ أساتحة عمى عخضيا تع الاستسارة صجؽ مغ لمتحقق محاكلة كفي ذلظ أجل كمغ

 الرياغة صحة كمغ إعجادىا، مغ اليجؼ لتحقضق الاستسارة مشاسبة  مجػ في الخاؼ  إبجاء مشيع

 ك ذلظ بعج  التكضيف  ك خاصة ؼيسا يتعمق بانتساء السفخدات إلى السحاكر   لمسفخدات المغػية

 .دقة أكثخ لتكػف  السفخدات مغ عجد صياغة إعادة* 

 التكخار لتفادؼ أخخػ  عبارات  مع لتذابييا خانطالعبارت  بعس ححؼ*

 كضعت  ما تؿيذ صادقة الاستسارة أصبحت كبحلظ السصمػبة التعجيلبت إجخاء  تع كقج

 .لؿياسو 

 

 

 

  :الاستسارة ثبات  - 4-3
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 في عالية اتفاؽ  الفخندية المغة في يقابمو الحؼ الثبات إف Fiabilité ، ندبة عمى الحرػؿ " ىػ

.)   " تصبيقيا إعادة بعج  كالشتائج السدتخجمة، الؿياس كشخؽ  لأدكات الأكؿ التصبضق بضغ الشتائج

 ( 113، ص : مخسمي بغ أحسج

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,670 36 

 

 تع السضجاني جانبيا في خاصة  في السدتخجمة الأداة  ثبات مغ كلمتأكج ذلظ أجل كمغ

 كالثاني الأكؿ الاختبار بضغ الفاصمة الأياـ عجد ككاف  التصبضق إعادةك   ، التصبضق شخيقة استخجاـ

 بضخسػف  " ؿ البديط الارتباط معامل حداب Test-Retest ) " Person ، تع ، يهـ 20

 مغ التأكج بعج إذ السؿياس،  ثبات عمى تجؿ كىي 670..=ر :السؿياس ارتباط معامل أف ككجج

 (السلبحق أنطخ) الجراسة   عضشة عمى نيائية برػرة تصبيقو تع السؿياس كثبات صجؽ

 :للاستسارة الشيائية الرهرة   -4-4 

 الرفحة أماالجراسة   مغ كاليجؼ التعميسة تزسشت كالتي السقجمة مغ الشيائية الاستسارة تتكػف 

 حػؿ بيانات إلى بالإضافةالذعبة  ، الجشذ :كىي التمسضح  حػؿ شخرية بيانات تزسشت الأكلى

 السحاكر مفخدات الاستسارة تزع كسا الأـ، تعميع مدتػػ  ، الأب تعميع مدتػػ  :عمى احتػت الأسخة

 :التػالي عمى كىي الثلبث 

  13 ) رقع العبارة إلى (1 ) العبارة مغ :برعػبة قمة الاستعجادية  الخاص الأكؿ السحػر  1 ).

 رقع العبارة إلى (14 ) رقع العبارة مغ برعػبة قمة السعمػمات  الخاص الثاني السحػر  2 ).

(25) 
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 (26)  رقع العبارة مغ :صخاع الخغبات ك ما يفخضو الػاقع   الخاص الثالث السحػر  3 )

 (36)  العبارة إلى

 :البيانات تحميل أدكات -5

  إحرائية ججاكؿ في يتسثل  إحرائي أسمػب عمى البيانات مع التعامل في ةالجراسة  ىحه تعتسج

التكخارات ك كحا  تذسل حضث ، SPSSمع إشكاؿ بيانية ك ذلظ باستخجاـ بخنامج التحمضل الإحرائي 

السعيارؼ ك كحا أكبخ ؾيسة ك أضغخ ؾيسة ك غضخىا مغ حداب الستػسط الحدابي  ك الانحخاؼ 

 الأسالضب الإحرائية في تحمضل الاستسارة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :التظبيقي الجانب  ب

 :الاستظلاعية الجراسة  -  1
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 قي اليامة  السخحمة إتباع مغ لابج كدؾيقة محجدة لسػاصفات شبقا عمسي ببحث الؿياـ يتع حتى

تسثل ك  الاستصلبعيةالجراسة    ىي السخحمة كىحه لمبحث، الأساسية الأبعاد تبضغ التي ك الانجاز

سخاد دراستيا  ال بالسذكمة الإلساـ ك الإحاشة  في أىسية مغ ليا لسا البحث مغ التحزضخية السخاحل  

 الجراسة  استيجفت ىحا بحثشا ك ، السحاكر  أىع تحجيج بالتالي ك السسكشة الفخضيات ك 

 العضشة اشتسمت قج كترػر السخاىق لسذخكعو السيشي ، صعػبات   عغ الكذف ؼيو الاستصلبعية

 تمسضح مغ السدتػػ الجراسي  السخاد تصبضق البحث عمضيا  30  عمى استصلبعيا تع التي

 

 العينة

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 000, 1,00 1 1 30 الجنس

Valid N (listwise) 30 

    

 

 ججية مجػ كذلظ  لفحز التابع بالستغضخ علبقة ليسا ليذ عبارتضغ الاستصلبعية  استسارة تزسشت

 “ :ىسا كالعبارتاف كعبارات السؿياس، بشػد عمى الإجابة في الصمبة

 الخاصة بصخيقتي الأشياء أعسل أف أحب أنا -
رغباتي  ضج الأمخ ىحا ككاف بحلظ مقتشع أكغ لع كلػ الآخخكف حتى عمي يقتخحو ما أعسل أنا -

 محتػاىا تحمضل ك الإجابات بتفخيغ قسشا تمسيح 30 مع الاستصلبعية لجراسة ا إنياء بعج.

 :يمي كسا كانت ك الصمبة استجابات فضيا انحرخت محاكر إلى ترشيفيا ك

 

 02الججكؿ رقم :
 

Statistics 

 متنالضة_معلومات المعرفة_للة الاستعدادٌة_للة 

N Valid 30 30 30 
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Missing 0 0 0 

Mean 7,97 5,13 4,47 

Median 8,00 5,00 5,00 

Std. Deviation 1,426 2,837 2,360 

Skewness -,090 ,137 -,723 

Std. Error of Skewness ,427 ,427 ,427 

Kurtosis -,037 -1,007 -,393 

Std. Error of Kurtosis ,833 ,833 ,833 

Range 6 10 8 

Minimum 5 1 0 

Maximum 11 11 8 

Sum 239 154 134 

 

 تحميل الججكؿ  - أ

كاف الستػسط الحدابي لأكبخ صعػبة يتسثل في الرعػبة الستعمقة بػ قمة الاستعجادية ك السقجرة بػ 

ك في  5.13ك في الجرجة الثانية تأتي الرعػبة الستعمقة بػقمة السعمػمة  بستػسط حدابي  7.97

 4.47ما يفخضو الػاقع بستػسط حدابي قجر بػ الخضخ الرعػبة الستعمقة بت صخاع الخغبات ك 

 رييع أ حدب بالتالي ك السدتػػ  ىحا مع تتشاسب عسل مشاصب شغل إلى تؤىميع

بيحا بضشت الشتائج أف الرعػبة تخجع بالجرجة الأكلى إلى قمة الاستعجادية ك التي بجركىا  

ك مغ ثع التخدد ك عجـ الجدـ في  3.80رجعت إلى السعمػمات الغضخ كاقعية بستػسط حدابي قجر 

ك في الأخضخ قمة الجافع بستػسط حدابي قجر  2.17اختيار السذخكع السيشي بسعجؿ الستػسط قجر بػ 

مغ الرعػبة   ، ك مغ ثع رجعت صعػبة الترػر إلى قمة السعمػمات ك ىي عمى الذكل  2بػ

كحا قمة السعمػمات عغ البجائل مغ الرعػبة ك  1.73التالي قمة السعمػمات حػؿ الحات بسعجؿ 

ك كحلظ عغ   1كسا نجج قمة السعمػمات عغ مخحمة الحرػؿ عمى السعمػمات بسعجؿ  1.40بسعجؿ 

مغ الرعػبة . ك أخضخ كانت الرعػبة التي تتعمق برخاع الخغبات ك ما  1اتخاذ القخار بسعجؿ 

ك ثانيا الرعػبة  2.67بػ يفخضو الػاقع عمى الذكل التالي صخاعات داخمية بستػسط حدابي قجر 
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ك في الأخضخ صعػبة الستعمقة بالرخاعات الجاخمية  1.17الستعمقة بالسعمػمات غضخ ثابتة بسعجؿ 

0.63 

  :الشتائج تحميل ك عخض

 : التمسيح  حهؿ الأكلية اناتيالب نتائج تحميل ك عخض  أ

 عجد أفخاد  العيشة الحين تست عمييم الجراسة   03الججكؿ رقم :

 

فشد يقسًخ عهى انشكم  840و رشٍش حجى  انعٍُخ انزً رًذ عهٍهب انذساسخ و انًقذسح ثـ

 % 47.8رهًٍز ثُسجخ يئىٌخ يقذسح ثـ  66، و  % 52.9رهًٍزح ثُسجخ يئىٌخ قذسد ثـ 74انزبنً 

 

 

 
 

 الجنس

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 47,1 47,1 47,1 66 ذكر

 100,0 52,9 52,9 74 أنثى

Total 140 100,0 100,0  
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 ٌمثم انخخصصاث انخً حمج فٍها انذراست  :  4انجذول رقم 

 الشعبة

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 27,9 27,9 27,9 39 تجرٌبٌة علوم

 49,3 21,4 21,4 30 التصاد و تسٌٌر

 73,6 24,3 24,3 34 فلسفة و اداب

 100,0 26,4 26,4 37 علوم

Total 140 100,0 100,0  

 

هىو رجشٌجٍخ ثعذد رهًٍز  كبَذ انعٍُخ يقسًخ عهى  أسثع رخصصبد عهى انشكم انزبنً  انع

رهًٍز و يٍ ثى  شعجخ أداة  17رهًٍز و رهًجزح و فً انًشرجخ انثبٍَخ شعجخ انعهىو انطجٍعٍخ ثـ 19قذس ثـ 

 10رهًٍز و َهًٍزح  و فً الاخٍش شعجخ رسٍٍش و اقزصبد ثعذد رهًٍز قذس ثـ 14و فهسفخ  ثعذد قذس ثـ 

 رهًٍز و رهًٍزح 

 

 

 :  السدتػػ الجراسي للؤب  5 الججكؿ رقع
 

 الأب_مستوى

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid ً7,1 7,1 7,1 10 ابتدائ 
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 22,9 15,7 15,7 22 متوسط

 55,0 32,1 32,1 45 ثانوي

 100,0 45,0 45,0 63 جامعً

Total 140 100,0 100,0  

 

 السدتػػ التعميسي لأباء العضشة ك ىي مقدسة عمى الذكل التالي  ك يسثل الججكؿ التالي 

مغ أباء  45أب  مغ أباء ألإفخاد العضشة ، السدتػػ الثانػؼ بسجسػع  63مدتػػ جامعي بسجسػع 

أب مغ أباء أفخاد  العضشة ليع مدتػػ تعميسي متػسط ك في 22أفخاد العضشة ليع مدتػػ ثانػؼ ، 

 خاد العضشة ليع مدتػػ تعميسي ابتجائيأباء مغ أباء أف 10الأخضخ 

 

 

 : السدتهى التعميسي لأميات أفخاد عيشة البحث   6 الججكؿ رقم
 

 الأم_مستوى

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

 5,7 5,7 5,7 8 ابتدائً

 32,1 26,4 26,4 37 متوسط

 73,6 41,4 41,4 58 ثانوي

 100,0 26,4 26,4 37 جامعً

Total 140 100,0 100,0  

 

 السدتػػ التعميسي لأميات  العضشة ك ىي مقدسة عمى الذكل التالي  ك يسثل الججكؿ التالي

مغ أميات  37أـ   مغ أباء ألإفخاد العضشة ، السدتػػ الجامعي  بسجسػع  58مدتػػ ثانػؼ بسجسػع 

أـ  مغ أميات أفخاد  العضشة ليع مدتػػ  37أفخاد العضشة ليغ مدتػػ تعميسي  جامعي   ، ك كحا 

 أميات مغ أميات أفخاد العضشة ليع مدتػػ تعميسي ابتجائي  8تعميسي متػسط ك في الأخضخ 

 :  يبين تقييم السدتهى الاقترادي الخاص بعائمة أفخاد عيشة  البحث  7الججكؿ رقم  
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 الدراسي_مستواك

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

 2,9 2,9 2,9 4 ممتاز

 26,4 23,6 23,6 33 جٌد

 85,0 58,6 58,6 82 متوسط

 100,0 15,0 15,0 21 ممبول

Total 140 100,0 100,0  

 

تمسضح ك تمسضحة ليع  82كاف تقديع تقضيع  مدتػػ التعميسي للؤفخاد العضشة عمى الذكل التالي  

تمسضح ك  21ؾيسػا مدتػاىع عمى أنو جضج ، ك كحا  33ؾيسػا مدتػاىع عمى أنو متػسط ، كسا نجج 

قمضمة مغ التمسضح ؾيسػا مدتػاىع عمى تمسضحة ؾيسػا مدتػاىع عمى أنو مقبػؿ ك في الأخضخ نجج  ندبة 

 تلبمضح . 4أنو مستاز ك قجرت ىاتو الفئة بػ

 عخض ك مشاقذة نتائج الخاصة بالفخضية العامة

 : لمبحث : مدتهى الرعهبات الكمية 8الججكؿ رقم  

 

مدتػػ الرعػبة الكمية في ترػر السخاىق الستسجرس لسذخكعو  يبضغ الججكؿ التالي  

ك الخاص بكل البشػد ك ىػ معجؿ   20.34السيشي السدتقبمي ك التي تسثمت بستػسط حدابي قجر بػ

يبضغ مجػ الرعػبة العامة التي يعاني مشيا أفخاد  العضشة في ترػرىع لسذخكع حياتيع )اتخاذ قخارىع 

Statistics 

 N Range Minimum Maximum Sum Mean Std. 

Deviation 

Variance 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic 

 22,484 4,742 401, 20,34 847 2 33 1 25 140 التصور_صعوبات

Valid N 

(listwise) 
140 
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( ك الحؼ قجرت مدتػػ  2004تو الجراسة التي قاـ بيا )يحي حجازؼ ، السيشي  ( ، ك ىحا ما أكج

 لسجسػع البشػد . 4.54الرعػبة بػ 

ك ىحا ما يأكج  تحقق الفخضية قائمة تػجج صعػبة لجػ السخاىقضغ في ترػرىع لسذخكعيع  

 السيشي .

 
 
 
 
 
 

  ٌبٍبن انمخىسط انحسابً و الانحراف انمعٍاري نكم فقرة :    9 انجذول رقم

 
 الفقرات بحسب الصعوبات

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation الفمرات

 426, 76, 1 0 140 1_فمرة

 319, 89, 1 0 140 2_فمرة

 502, 49, 1 0 140 3_فمرة

 501, 52, 1 0 140 4_فمرة

 443, 74, 1 0 140 5_فمرة

 378, 83, 1 0 140 6_فمرة

 483, 36, 1 0 140 7_فمرة

 291, 91, 1 0 140 8_فمرة

 489, 61, 1 0 140 9_فمرة

 439, 74, 1 0 140 10_فمرة

 396, 81, 1 0 140 11_فمرة

 476, 34, 1 0 140 12_فمرة

 310, 89, 1 0 140 13_فمرة

 501, 54, 1 0 140 14_فمرة

 487, 62, 1 0 140 15_فمرة

 474, 34, 1 0 140 16_فمرة

 471, 33, 1 0 140 17_فمرة
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 499, 44, 1 0 140 18_فمرة

 500, 46, 1 0 140 19_فمرة

 502, 49, 1 0 140 20_فمرة

 474, 66, 1 0 140 21_فمرة

 500, 54, 1 0 140 22_فمرة

 492, 60, 1 0 140 23_فمرة

 492, 60, 1 0 140 24_فمرة

 469, 68, 1 0 140 25_فمرة

 457, 29, 1 0 140 26_فمرة

 502, 51, 1 0 140 27_فمرة

 501, 54, 1 0 140 28_فمرة

 500, 54, 1 0 140 29_فمرة

 476, 66, 1 0 140 30_فمرة

 501, 52, 1 0 140 31_فمرة

 501, 52, 1 0 140 32_فمرة

 487, 38, 1 0 140 33_فمرة

 501, 53, 1 0 140 34_فمرة

 471, 33, 1 0 140 35_فمرة

 471, 33, 1 0 140 36_فمرة

Valid N (listwise) 140     

 

ٌجٍٍ انجذول انزبنً انًزىسط انحسبثً و الاَحشاف انًعٍبسي نكم فقشح يٍ فقشاد الاسزجٍبٌ ، اثزذاءً يٍ 

 انفقشح انزً نهب أكجش صعىثخ حزى انفقشح انزً نهب أقم صعىثخ . ورنك ثحست إجبثبد انًفحىصٍٍ .

جبءد َزبئج انذساسخ الاسبسٍخ يشبثهخ نُزبئج انذساسخ الاسزطلاعٍخ فًٍب ٌخص رشرٍت انصعىثخ سىاء رعهق  

 ثبنصعىثبد انشئٍسٍخ أو فًٍب ٌخص انجُىد و كبَذ عهى انشكم انزبنً :انصعىثخ انشئٍسسخ 

 انمرحبت انصعىبت

 8 قم الاسزعذادٌخ 

 2 قهخ انًعشفخ 

 1 انىاقعصشاع انشغجبد و يب ٌفشضه 
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 انبنىد 

 انمرحبت انبنىد

 8 يعهىيبد غٍش واقعٍخ 

 2 صشاعبد داخهٍخ 

 1 انزشدد و عذو انجزو

 4 قهخ انذافعٍخ 

 5 قهخ انًعشفخ  حىل انزاد 

 6 قهخ انًعشفخ حىل انجذائم

 7 يعهىيبد غٍش ثبثزخ 

 8 قهخ انًعشفخ عٍ يشاحم ارخبر انقشاس 

 9 عهى انًعهىيبدقهخ انًعشفخ عٍ كٍفٍخ انحصىل 

 80 صشاع خبسجً 

 

 الأونى  بانفرضٍت اقشت اننخائج انخاصت منعرض 

 

 : صعىباث انخاصت بمحىر قهت الاسخعذادٌت   11انجذول رقم 
. 

 

 قلة الاستعدادية 

N 
Valid 140 

Missing 0 

Mean 8,89 

Median 9,00 

Std. Deviation 1,630 

Range 1 

Minimum 5 

Maximum 13 

Sum 1 245 

 

ك الحؼ يبضغ الرعػبة الخاصة بسحػر قمة الاستعجادية ك مغ خلبؿ ىحا الججكؿ   

ك  8.89أثخىا عمى ترػر لسذخكع السيشي عشج السخاىق فكاف متػسط الحدابي لمرعػبة يقجر بػ

ىي تعتبخ أكبخ ندبة صعػبة مغ مجسػع الرعػبة العامة ك قدع ىحا السحػر إلى ثلبث عشاصخ 

 فخعية 



 
77 

Statistics 

 الدافعٌة_للة والعٌة_غٌر_تولعات  التردد 

N 
Valid 140 140 140 

Missing 0 0 0 

Mean 2,45 4,31 2,14 

Median 2,50 4,00 2,00 

Std. Deviation ,808 1,059 ,741 

Range 4 4 3 

Minimum 0 2 0 

Maximum 4 6 3 

Sum 343 603 299 

 

الحدابي لكل صعػبة فخعية فكاف صعػبة قمة الاستعجادية ك التي بضشت عمى الستػسط  

ك مغ ثع تأتي صعػبة التخدد ك  4.31تعػد بجرجة الأكلى إلى تػقعات غضخ كاقعية بستػسط حدابي 

ك ىحا ربسا يخجع الى  2.14ك في الأخضخ تأتي صعػبة قمة الجافع بسعجؿ  2.45عجـ الحدـ بسعجؿ 

يو التخضل ك تػقعات بعضجة عغ الػقع ك كحا عجـ القجرة عمى أف السخاىق في ىحه السخحمة يغمب عم

الحدـ في اتخاذ قخار ك الحؼ يعتبخ مرضخؼ ك ميع ك ليذ بديل اتخاذه ك مغ ثع قمة الجافعية ك 

بالتالي السخاىق يخػ نفدو بعضج عغ عالع الذغل مغ السبكخ التفكضخ في ىحا الأمخ في ىحا الدغ ، 

( ك الحؼ أكجتو الشتائج ك التي  2004ء في دراسة )يحي حجازؼ.جاءت الشتائج مصابقة لسا جا

ك مغ ثع التخدد ك عجـ الحدـ بسعجؿ  6.06كانت عمى الذكل التالي : تػقعات غضخ كاقعية بسعجؿ 

 .3.69ك في الأخضخ قمة الجافعية  4.87

ك مغ خلبؿ الشتائج ندتشتج أف الفخضية الأكلى تحققت ك الستسثمة في تأثضخ قمة الاستعجادية  

عمى صعػبات السخاىق في ترػر لسذخكعو السيشي السدتقبمي ك ىحا لخبسا يعػد إلى الفتخة الحخجة 

السػجػدة  الياتو الفئة ك التي ليا ترػرات ك تػىسات عغ عالع الذغل لتأثخىا الكبضخ بالشساذج الكبضخ

أماميا أك مغ خلبؿ كسائل الإعلبـ   ك كحلظ صعػبة اتخاذ مثل ىحه القخار السيسة بسقارنة مع 

السخحمة العسخية لياتو الفئة ك أخضخ عجـ كجػد دافع ك رغبة لجػ السخاىق في البحث عغ الذغل 
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حياتو ، كل حضث يخػ نفدو أف في مخحمة متقجمة مغ العسخ ك عالع الذغل ليذ بأمخ السخكدؼ في 

ىحه الأمػر تجعع الشتائج ؼيسا يخز قمة الاستعجادية ك تأثضخىا برفة مػجبة عمى صعػبة ترػر 

 السذخكع السيشي لجػ السخاىق .

 

 

 

 

 نثانٍت ا بانفرضٍت مناقشت اننخائج انخاصت عرض 

 

 انمعرفت : صعىباث انخاصت بمحىر قهت  11انجذول رقم  

 

 المعرفة_قلة

N 
Valid 140 

Missing 0 

Mean 6,29 

Median 7,00 

Mode 7 

Std. Deviation 2,893 

Range 11 

Minimum 1 

Maximum 12 

Sum 881 

ك الحؼ يبضغ الرعػبة الخاصة بسحػر قمة السعخفة  ك أثخىا عمى مغ خلبؿ ىحا الججكؿ  

ك ىي تعتبخ  6.29ترػر لسذخكع السيشي عشج السخاىق فكاف متػسط الحدابي لمرعػبة يقجر بػ

ثاني ندبة صعػبة مغ مجسػع الرعػبة العامة بعج  صعػبة قمة الاستعجادية  ك قدع ىحا السحػر 

 إلى أربع  عشاصخ فخعية 

 

 جع إلى قلة المعرفة صعوبة تر

 البدائل الذات_عن المعلومات_على_الحصول المرار_اتخاذ 
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N 
Valid 140 140 140 140 

Missing 0 0 0 0 
Mean 1,02 1,28 2,19 1,81 

Median 1,00 1,00 2,00 2,00 
Mode 2 2 1 2 

Std. Deviation ,826 ,778 1,250 1,045 
Range 2 2 5 3 

Minimum 0 0 0 0 
Maximum 2 2 5 3 

Sum 143 179 306 253 

 

 

ك التي بضشت عمى الستػسط الحدابي لكل صعػبة فخعية فكاف صعػبة قمة السعخفة  تعػد 

ك مغ ثع تأتي صعػبة قمة السعخفة  2.19بجرجة الأكلى إلى قمة السعخفة عغ الحات بستػسط حدابي 

قمة السعخفة عغ الحرػؿ عمى السعمػمات  ك في السختبة الثالثة  صعػبة  1.81عغ البجائل  بسعجؿ 

 1.02ك في الأخضخ صعػبة تخجع إلى قمة السعخفة عغ مخاحل اتخاذ القخار بسعجؿ   1.28بسعجؿ 

. 

ك مغ خلبؿ ىحه  الشتائج نقػؿ أف الفخضية الثانية تحققت ك القائمة بأف صعػبة ترػر 

البشػد  الستعمقة بيحا السحػر ك ىحا السخاىق لسذخكعو السيشي تخجع إلى قمة السعخفة عمى حدب كل 

ربسا يخجع إلى أف السخاىق في ىحه السخحمة ليذ لو الػعي الكامل عغ ذاتو ك عغ عالع السيغ   ك 

عغ البجائل في حالة ما إذا أراد أف يغضخ رأيو حػؿ ميشة ما ك ىحا ربسا يخجع إلى قمة السعخفة عغ 

مفة ك ىحا بالسقارنة مع السخحمة العسخية لياتو كيؽية الحرػؿ عغ  السعمػمات حػؿ السيغ السخت

ك كانت  2004الفئة .ك جاءت نتائج مصابقة لسا جاء في الجراسة التي قاـ بيا يحي حجازؼ سشة 

ك لكغ باختلبؼ في تجرج الرعػبة عمى مدتػػ  4.41الشتائج عمى الذكل التالي بسعجؿ صعػبة 

 البشػد .
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 بانفرضٍت انثانثت ناقشت اننخائج انخاصت معرض 

 

 صراع انرغباث و ما ٌفرضه انىاقع : صعىباث انخاصت بمحىر  12انجذول رقم 
 

 صراع اىلرغبات و ما يفرضه الواقع

N 
Valid 140 

Missing 0 

Mean 5,15 

Median 5,00 

Mode 6 

Std. Deviation 2,360 

Range 11 

Minimum 0 

Maximum 11 

Sum 721 

 

صخاع الخغبات ك مايفخضو مغ خلبؿ ىحا الججكؿ ك الحؼ يبضغ الرعػبة الخاصة بسحػر 
ك أثخىا عمى ترػر لسذخكع السيشي عشج السخاىق فكاف متػسط الحدابي لمرعػبة يقجر   الػاقع 

صعػبة قمة الاستعجادية  ندبة صعػبة مغ مجسػع الرعػبة العامة بعج ثالث ك ىي تعتبخ  5.15بػ
 عشاصخ فخعية ثلبث صعػبة قمة الاستعجادية  ك قدع ىحا السحػر إلى   ك 

 صراع الرغبات و ما يفرضه الواقع 

 داخلي_صراع خارجي_صراع ثابتة_غير 

N 
Valid 140 140 140 

Missing 0 0 0 

Mean 1,34 ,66 3,15 
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Median 1,00 1,00 3,00 

Mode 2 0 4 

Std. Deviation ,904 ,687 1,522 

Range 3 2 6 

Minimum 0 0 0 

Maximum 3 2 6 

Sum 188 92 441 

 

التي بضشت عمى الستػسط الحدابي لكل صعػبة فخعية فكاف صعػبة صخاع الخغبات ك ما 

ك مغ ثع 3.15يخفزو الػاقع   تعػد بجرجة الأكلى إلى صخاع داخمي  عغ الحات بستػسط حدابي  

  0.66تأتي صعػبة صخاع خارجي بسعجؿ 

مغ خلبؿ ىحه  الشتائج نقػؿ أف الفخضية الثالثة تحققت  ك القائمة بأف صعػبة ترػر ك 

السخاىق لسذخكعو السيشي تخجع إلى صخاع الخغبات ك ما يفخضو الػاقع بحدب كل البشػد  الستعمقة 

بيحا السحػر ك ىحا ربسا يخجع إلى أف السخاىق في ىحه السخحمة لع يدتقخ بعج  عمى اختيار كاحج  ك 

ىحا يخجع إلى تأثخه بكل ما ىػ ججيج مغ السيغ السختمفة ك بتالي عجـ الاستقخار عمى ترػر كاحج  

يجعمو بقجر مغ الرعػبة في الاختيار الدميع ،  كسا تعتبخ عجـ اكتدابو لسعمػمات غضخ ثابت عغ 

عالع السيغ مغ مسضدات لمسيغ ك خرائريا مغ العػامل التي تؤدؼ صعػبة في ترػر السيشة 

لسدتقبمية . كع تؤثخ الرخاعات الخارجية الستسثمة في الخغبات الخاصة بأشخاص ميضغ ا

ك جاءت نتائج  كالأصجقاء ك  الػالجيغ تؤدؼ بالسخاىق إلى الرعػبة في اختيار السيشة السدتقبمية .

ك كانت الشتائج عمى الذكل  2004مصابقة لسا جاء في الجراسة التي قاـ بيا يحي حجازؼ سشة 

 كلكغ باختلبؼ في تجرج الرعػبات حدب البشػد .  3.63ي بسعجؿ صعػبة التال
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 بانفرضٍت انرابعت ناقشت اننخائج انخاصت معرض 

 

 فرق  في الصعوبات الكلية بين الذكور و الإناث:  13انجذول رقم  

 

 فرق  في الصعوبات الكلية بين الذكور و الإناث 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

 4,843 19,48 31 6 66 الكلٌة_الصعوبة

Valid N (listwise) 

 الذكور
66 

    

 الكلٌة_الصعوبة

Valid N (listwise 

 الاناث

74 

74 

11 

 

29 

 

21,09 

 

4,549 

 

 

 

 الإناثيسثل الججكؿ التالي مدتػػ الرعػبة العامة ك ذلظ بالسقارنة بضغ الحكػر ك                

ك الحؼ بضغ أف مدتػػ الرعػبة في ترػر لمسذخكع السيشي ىي أكبخ عشج  الإناث بالسقارنة بيا 

عشج  الحكػر ، ك ىحا ربسا  17.48عشج  الإناث ك بشدبة  21.09عشج الحكػر ك قجرت بسعجؿ 

 يخجع إلى شبيعة التشذئة الاجتساعية ك مكانة البشت في الأسخة ك دكر الأكلياء في اختيار السيشة

ك كحلظ الصخؼ الأخخػ ك بسا أف الأنثى مقبمة عمى مخحمة ميسة ك ىي كحلظ اختيار الذخيظ 

الحؼ يكػف لو الجكر في اختيار السيشة الخاصة بدكجة السدتقبل عكذ ذلظ عشج الحكػر ، ك 

( ك الحؼ  2004جاءت الشتائج مخالفة لشتائج التي تحرل عمضيا  الجكتػر ')يحي حجازؼ سشة 

ػر ىع مغ ليع أكبخ ندبة مغ الرعػبة ك مغ ثع الإناث ك عمى الذكل التالي الحكػر بضغ أف الحك

 . 4.38ك الإناث بسعجؿ  71. 4بسعجؿ  حدابي قجر بػ
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 الخامدة مشاقذة الشتائج الخاصة بالفخضية عخض 
 

  علاقة التحريل الجراسي برعهبة الترهر:  14انجذول رقم  

 علاقة التحصيل الدراسي بصعوبة التصور 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1,414 2,828 20,00 4 مستوى دراسً ممتاز

 859, 4,936 20,21 33 مستوى دراسً جٌد 

 485, 4,394 20,83 82 مستوى دراسً متوسط

 1,271 5,825 18,67 21 مستوى دراسً ممببول 

  

يسثل الججكؿ التالي العلبقة بضغ  التحرضل الجراسي ك صعػبات ترػر السذخكع السيشي عشج  السخاىق 

الستسجرس ك كاف اختيارات الخاصة بالتحرضل الجراسي عمى الذكل التالي ، مستاز ، جضج ، متػسط ، مقبػؿ 

ػػ دراسي مستاز بسعجؿ فاختمف مدتػػ الرعػبة بحدب السدتػػ ك جاءت الشتائج عمى الذكل التالي : مدت

، السدتػػ الجراسي متػسط بسعجؿ  20.21ك السدتػػ الجراسي جضج بسعجؿ صعػبة قجر بػ 20.00صعػبة قجرت بػ

  18.67ك ىي تعتبخ أكبخ معجؿ صعػبة ، ك في الأخضخ مدتػػ دراسي مقبػؿ بسعجؿ  20.83صعػبة قجرت بػ 

ق في ترػر لسذخكعو السيشي تختمف باختلبؼ ك مغ خلبؿ ىحه الججكؿ نلبحع أف مدتػػ صعػبة السخاى

تحرضمو الجراسي دكف ارتباط سالب أك مػجب حضث نلبحع أف أصحاب السدتػػ الجراسي مقبػؿ تعج  صعػبة 

ترػرىع أقل بسقارنة مع السدتػيات الأخخػ ك ىحا ما يؤكج  الفخضية القائمة باختلبؼ صعػبة ترػر السخاىق 

الجراسي ك كاف الارتباط بضغ السدتػػ الجراسي ك صعػبة الترػر عشج مدتػػ  لسذخكعو السيشي باختلبؼ تحرضمو

أؼ أقل مغ الفخضية الرفخية القائمة بأف لا تختمف صعػبات ترػر السخاىق  0.000يداكؼ   0.05دلالة 

 لسذخكعو السيشي باختلبؼ الشحري الجراسي .ك الججكؿ التالي يػضح ذلظ 

Coefficients
a
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Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 21,539 1,704  12,640 ,000 

 469, 727,- 062,- 580, 421,- الدراسً_مستوان

 

 الخلاصة العامة :

حػؿ مجػ تأثضخ الرعػبات في ترػر السخاىق لسذخكعو تػصمت إليو الشتائج  إف ما 

السيشي ك كحا تختضب الرعػبات ؼيسا بضشيا ك مغ ثع تختضب البشػد ك أثخىا عمى الترػر يجعل مغ 

الزخكرة كضع خصة محكسة مغ خلبؿ العسمية الإرشادية حتى يتدشى لمسخاىق اختيار ميشة 

ذلظ ك ىحا أمخ ضخكرؼ حتى يتدشى لشا كضع السدتقبل بجكف كجػد عخاقضل أك عػائق تسكشو مغ 

الخجل السشاسب في السكاف الشاسب ك حتى نزسغ أكبخ قجر مغ السخدكدية في العسل ك الدضخ 

الحدغ لذؤكف الفخد 
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 : خاتسةال

 كخرػصية شبيعة مغ انصلبقا ك ، السجركس لمسػضػع العسمية ك العمسية الأىسية بحكع

الرعػبات التي تؤثخ في ترػر السخاىق الستسجرس لسذخكعو  لسعخفة قادتشا ليا الستػصل الشتائج

 خلبؿ مغ ذلظ ك ، السػضػع ىحا  في راستيا بج قسشا التي الستغضخات حدب السيشي السدتقبمي 

مخحمة جج حداسة  مغ تمسضح الدشة الثانية ثانػؼ في اربع تخررات باعتبارىع فئة في عضشة اختيار

 ) السخاىقة( .

تػصمشا في دراستشا معخفة أف ىشاؾ صعػبات تقف في شخيق ترػر السخاىق لسذخكعو 

 في كانت سػاء ميشي قخار اتخاذ في السيشي ، ك مغ خلبؿ الشتائج تبضغ تحجيج ىحه الرعػبات 

 أمخ عمضيا كالتعخؼ  السيشية، السخاىق خيارات مىع  تؤثخ أثشاءه أك القخار اتخاذ قبل  ما مخحمة

 كاتخاذ  ناحية مغ حجتيا تخؽيف عمى العسل التخبػؼ  كالسخشج  السخاىق ليدتصيع بالأىسية ججيخ

 تختضب ناحية مغ الشتائج تطيخ لع(  Gati et al, 1996).  الأخخػ  الشاحية مغ سميسة قخارات

 ,Hijazi et  al ) أخخػ  دراسات مع يتلبءـ بسا الجشذ عامل إلى  يعدػ  اختلبؼ الرعػبات

 بو يذعخ الحؼ التأزـ كنقاش استشتاجاتخلبؿ   مغ يطيخ الجشدضغ بضغ الاختلبؼ كلكغ ( 2004

  لمحكػر الاجتساعية التشذئة فإف يبجك، ما فعمى. القخار اتخاذ كأثشاء قبل بالإناث مقارنة الحكػر

 مغ مختفعة تػقعات عسػماً .  مشيسا لكل السيشية الأسخة بتػقعات يتعمق ؼيسا للئناث عشيا تختمف

 تحتاج لا معضشة ميشاً  يجرسغ أف البشات مغ يتػقع بضشسا البكخ، الحكػر مغ كخرػصاً  الحكػر الأبشاء

 عغ باعتقادىع تقل لا اجتساعية بسيسات الؿياـ لتدتصيع الجدجؼ أك الحىشي الجيج مغ الكثضخ إلى

 بالدكاج كيخكف  بالغالب، محجكد ىػ البشات شسػح كأف ، لاحقاً  العسل ميسة أك الجراسة ميسة

  كمراركة حجازؼ ) دراسة مع يتػافق كىحا الجراسة، بأىسضتيا تفػؽ  أساسية ميسة الأسخة كتكػيغ

 كانت جشديع عغ الشطخ بغس السخاىقضغ لجػ شضػعاً  الأكثخ الخئيدية الرعػبةك . ( 2012
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 مرجر أف أؼ ( et Gati, 2001; al Hijazi, 2004 Saka) مع يتػافق كىحا بالجافعية مختبصة

 الثانػية الرفػؼ يرمػف  الصمبة أف بسعشى السيشي، القخار اتخاذ تدبق مخاحل في ىػ الرعػبات

 بالخيار تتعمق كثضخة مخاكؼ كلجييع شسػحيع آماليع، ذاتيع، عغ مشخفزة ذاتية معخفة كلجييع

 التجارب خػض عمى تداعج لا التي التخبية بأنساط أيزاً  ىي تختبط قج الشتيجة ىحه. السيشي

 لسيارات تمظ تصػر بخامج كجػد عجـ  فإف كحلظ السجرسة، في أك البضت في سػاء كالاستقلبلية

 لجػ الجافعية تعديد  عمى العسل يعتبخ ك ذلظ، يفدخ قج كالإعجادية الابتجائية السخحمة في الحياتية

 الإرشادؼ التجخل بخامج عميو تقػـ أف يجب الحؼ الأساس ىػ ميشي قخار لاتخاذ الصالب
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نتقجـ بيحه التػصيات  السجاؿ في ىحا الأدبيات إلى كاستشاداً  الحالية الجراسة نتائج خلبؿ مغ

مغ أجل مداعجة السذخفضغ عمى ىحه الفئة ك كحا الاكلياء ك السخاىقضغ لسداعجتيع لايجاد الحمػؿ مغ 

 ا الحاجد الحؼ يقف في شخيق تحقضق مذاريع حياتيع السيشية السدتقبمية .\اجل تخصي ق

 تهصيات إلى السؤسدات التخبهية :

كي  السجرسي ك السيشي التػجيو ك الإرشاد ضخكرة تػفضخ كل السؤسدات عمى مدتذار  -

 يدسح لمسخاىقضغ بأخح صػرة عغ عالع السيغ .

ؾياـ مدتذار التػجيو بفحز استسارة السضػؿ السيشية ك ترحيح الخغبة بعج مقارنتيا مع  -

 قجرات ك إمكانية السخاىق حتى لا يجج نفدو يػما يعسل في ميشة لا تلبئسو.

 تعخيف السخاىق بخرائز السيغ ك ما تتصمبو مغ قجرات  -

 :السخاىقين أكليائيم  تهصيات إلى  -

 عمى الإباء مداعجة أبشائيع مغ أجل اكتذاؼ مضػلاتيع . -

تخؾ الحخية للؤبشاء في اختيار السيشة التي تشاسبو ك عجـ فخض عميو الخغبة الخاصة  -

 بالأكلياء .

اتو في جسيع مجالات الحياة \سخاىق الثقة بالشفذ ك تخؾ لو الفخصة ليعبخ عغ إكداب ال -

بسا في ذالظ السجاؿ السيشي 
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السلاحق



 استمارة

فً اٌطار انجاز مذكرة تخرج تخصص ماستر علم النفس المدرسً ، و من أجل              

 التعرف على جوانب لها علالة بتوجٌهكم المهنً .

الاستمارة التً أمامكم ممسمة إلى لسمٌن ، بحٌث أن المسم الأول ٌتطرق إلى بعض            

المعلومات الشخصٌة و المسم الثانً خاص بالصعوبات التً تواجهونها فً اختٌار مهنتكم 

 لمستمبلٌة .

ون تحاط إجاباتكم بالسرٌة التامة  الغرض منها هو تجاوز هذه الصعوبات ، لذا نرجوا أن تك

 إجابتكم تعبر عن رأٌكم الشخصً       كتبت الاستمارة بصٌغة المذكر لكنها تعنً المؤنث أٌضا . 

  شكرا لكم على تعاونكم

 الطالب الباحث 

 ...........................................................................................الاسم  :

 الجنس :        ذكر                       انثى 

 المؤسسة التربوٌة :....................................................................

 المستوى الدراسً للأب : ابتدائً        متوسط           ثانوي              جامعً

 الدراسً للأم : ابتدائً           متوسط              ثانوي         جامعًالمستوى 

 كٌف تمٌٌم مستوى اهلن الالتصادي : ممتاز         جٌد          متوسط          سًء

جٌد          متوسط          ممبول  كٌف تمٌٌم تحصٌلن الدراسً :   ممتاز       

  

    

    

   

 

 

 

   

 

 

 



 لا  نعم العبارات رقمال

   أنا واع علً اختٌار مهنة و لكن لٌس لدي الدافعٌة للعمل فً الولت الحاضر  .

   حسب رأي ، إن موضوع العمل لٌس أمر مركزٌا فً حٌاتً  4

   المهنة ملائمة لً مع الولتأعتمد بأننً لست بحاجة إلى اختٌار مهنة ، لأننً سوف اهتدي إلى  0

   بشكل عام ٌصعب علً اتخاذ المرارات 2

   بشكل عام أخاف من الالتزام و تحمل المسؤولٌة  5

   عندما  أتخذ أي لرار أحتاج بشكل عام إلى اخذ موافمة شخص مختص أو شخص آخر أثك به 9

   أخاف بشكل عام من الفشل فً اختٌار مهنتً 2

   أحب أن أعمل الأشٌاء بطرٌمتً الخاصة  .

   أتولع من المهنة التً سأختارها أن تحل لً بعض من صعوباتً الشخصٌة )الثمة بالنفس ....( 8

   (%33.إننً أومن بأن هنان مهنة مثالٌة تلائمنً تماما ) 3.

   إننً أومن بأننً سوف  أحمك جمٌع تطلعاتً و آحلامً من خلال هذه المهنة  ..

   أعتمد أن اختٌار مهنة هو لرار ملزم طول الحٌاة و لا ٌمكن تغٌٌره  4.

   أنا أعمل ما ٌمترحه  علً الآخرون حتى لو لم أكن ممتنعا بذلن  و كان هذا الأمر ضد رغباتً  0.

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأننً لا أعرف ما هً المعلومات التً ٌجب إتباعها لاتخاذ المرار  2.

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأننً لا أعرف كٌف أجمع بٌن معرفتً عن نفسً ومعرفتً  عن المهن  5.

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأنه ٌنمصنً معلومات عن لدراتً أو صفاتً الشخصٌة  9.

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأننً لم أنجح  حتى الٌوم بتحدٌد أي المهن تشد اهتمامً الشخصً 2.

   علً اختٌار مهنة لأن مٌولً لٌست  واضحة كفاٌة .ٌصعب  ..

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأننً لا أدري  ما هً لدراتً وصفاتً الشخصٌة المستمبلٌة. 8.



   ٌصعب علً اختٌار مهنة ، لأننً لا أعرف الخطوات  الجٌدة لاتخاذ المرار. 43

   مهنة ما لأننً لا أعرف الٌوم ما هً المهن التً ستستمر فً المستمبل.ٌصعب علً إختٌار  .4

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأننً لا أعرف الٌوم ما هً مٌولً المهنٌة فً  المستمبل . 44
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   ٌصعب علب اختٌار مهنة لأننً لا أعرف كٌف و أٌن ٌمكننً الحصول على معلومات عن نفسً. 49

   لدراتً و المهن.ٌصعب علً اختٌار مهنة لأنه لدي معلومات متنالضة حول  42
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   المثالٌة  التً تلائمنً.ٌصعب علً اختٌار مهنة لأننً لا  أرٌد التنازل عن حلمً فً إٌجاد مهنة  03

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأن المهن التً أمٌل إلٌها تشدنً بنفس المدر، و هذا ماٌزٌد من حٌرتً. .0

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأن فً المهن التً تشدنً هنان مٌزات لا تعجبنً . 04

   متطلبات المهنة التً أرغب فٌها .ٌصعب علً اختٌار مهنة لأن لدراتً و مهاراتً لا تلائم   00

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأن الأمور التً أفضلها لا تستطٌع أن تظهر فً مهنة واحدة فمط  . 02

   ٌصعب علً اختٌار مهنة لأن جمٌع المهن التً أستطٌع أن ألبل فٌها لا تعجبنً  05
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