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وقالرسولهالكرٌمصلىعلٌهوسلم,منلمٌشكرالنّاس,لمٌشكراللهعزّوجلّ

أحمداللهتعالىحمداكثٌراطٌبامباركاملاالسمواتوالأرضعلىماأكرمنًبه

أرجواأنتنالرضاه. ًّ منإتمامهذهالدراسةالت

ثمّأتوجهبجزٌلالشكروعظٌمالإمتنانإلىكلمن:

  : الفاضلة فً «جفّال مرٌم»الأستاذة أطال و الله لتفضّلً حفظها عمرها,

هذه إتمام توجٌهًحتى بنصحًو تكرّمها و الدراسة, بالإشراؾعلىهذه الكرٌم

 لدّراسة.ا

 "بختاوي بولجراف" " مكً أحمد "إلىالأساتذةالكرام 

 .إلىقرّةعٌنًوالديّالأعزاءعلىالجهدالمبذولخلبلمسٌرتًالدراسٌة 

  الؽالٌة و و "آٌت بوعبد الله مرٌم"إلىصدٌقتًالحبٌبة لًمنعطاء قدمته لما

 حماسوتوجٌه.

 .إلىأخواتًالحبٌباتلمابذلوهمنتشجٌعونصحوتوجٌه 
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 إلىأعزّالنّاسوأقربهمإلىقلبًإلىوالدتًالعزٌزةووالديالعزٌزاللذّانكانا

عوناوسندالً,وكانلدعابهماالمباركأعظمالأثرفًتسٌٌرسفٌنةالبحثحتى

 ترسوعلىهذهالصورة.

 ًإلىمنساندتنًوخطتمعًخطواتًوٌسّرتلًالصعابإلىرفٌقةدرب

كانلٌحدثلولاتشجٌعهاالمستمّرووقوفًفًهذاالمكانماآٌت بوعبد الله مرٌم, 

 لً.

  الأحباء أخواتً كبدي فلذات و زهراتً الذٌن أمٌنة, فتٌحة,خٌرة, خدٌجةإلى

 .التوجٌهؼمرونًبالحبوالتقدٌروالنصٌحةو

 سابلباللهالعلًالقدٌر العملالمتواضع, وأنإلىكلهؤلاءأهدٌهمهذا به ٌنفعنا

 ٌمدّنابتوفٌقه.
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 9 ملخص الدراسة 

 

تناولتهذهالدراسةموضوعدورالمرشدفًالتخفٌؾمنقلقإمتحانالبكالورٌا.وهدفت

منقلقالإمتحانالبكالورٌافًظلّالدراسةإلىمعرفةمساهمةدورالمرشدفًالتخفٌؾ

أزمةكورونا.

تصمٌم ثمّ الدراسة أهداؾ لتحقٌق و الوصفً المنهج الدراسة هذه فً الباحثة إتّبعت و

ٌّنةإستطلبعٌةللتأكدمنصدقهوثباته,و22إستبٌانتضمن تطبٌقهاعلىع عبارةوتمّ

تتكونمن الدراسة ٌّنة 55كانتع تلمٌذة و علىعدّةتلمٌذ الإعتماد وتمّ وهران, بثانوٌة

أسالٌبإحصابٌةفًمعالجةالبٌانات,وتوصلتالدراسةفًنهاٌةالمطاؾإلىأنّللمرشد

دورمهموكبٌرفًتخفٌؾقلقإمتحانالبكالورٌافًظلّأزمةكورونا.
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 مقدمة 

إنّلشهادةالبكالورٌامكانةهامّةفًحٌاةالطالبوهذاماٌزٌدمندرجةالقلقخاصّةفً

خلبلالسنة.ظلّأزمةكوروناوبالتالًتتأثرنتابجهالدراسٌة

تعتبرالمدرسةالمؤسسةالثانٌةبعدالأسرةمنحٌثالتأثٌرفًتربٌةوإعدادالأجٌال,فلها

دورافًتكوٌنالأفرادوإعطابهمالنموذجالصحٌحللشخصٌة,وهذاماٌبعدهمعنالقلق

ذوالتوتروخاصةظاهرةقلقالإمتحانفًظلأزمةكوروناالتًأصبحتتمسّالتلبمٌ

بوجهعام,وتلبمٌذالسنةالثالثةمنالتعلٌمالثانويعلىوجهالخصوص.

الثانوي الثالثةمنالتعلٌم إلىالتوجٌهوالإرشادخاصةلدىطلببالسنة الحاجة وتزٌد

أدّىإلىقلقالطلبب الظروؾممّا هذه فًظلّ مقبلٌنعلىإمتحانالبكالورٌا بإعتبارهم

تمامبهمورعاٌتهم,ومنبٌنالمساهمٌنفًالعملٌةالتربوٌةنجدحٌثٌتطلبّالأمرالإه

تحقٌقالنجاح أجل للطلبببشتىالطرقمن الدافعٌة فًمنح دوره الذيٌتجلىّ المرشد

ومنهذاالمنطلقألقًالضوءعلىدورالمرشدفًالتخفٌؾمنقلقالإمتحانعندطلبب

نظرالطلبب.البكالورٌافًظلّأزمةكورونامنوجهة

وحتّىنلمّبجمٌعجوانبالموضوعإرتأٌناتفسٌرهذهالدراسةإلىجانبٌٌن:

و الدراسة موضوع بتقدٌم ٌتعلق منه الأول الفصل فصول, أربعة تضمن جانبنظري

الفصلالثانًتناولنافٌهالتوجٌهوالإرشادأمّاالفصلالثالثٌتضمّنقلقالإمتحانوآخر

اساتالسابقة.فصلخصّصناهلدر

ٌّنةوالجانالمٌدانًشملفصلٌن,فصلتطرقنافٌه- الدراسةالإستطلبعٌةومواصفاتالع

 الأساسٌة الدراسة بذلك إتبعنا و المستعملة الأدوات بعدو الأسالٌبقمنا إستخدام ذلك

الإحصابٌةالمناسبةللتحقٌقمنصحّةالفرضٌاتأونفٌها.

الفرض بمناقشة قمنا أخٌراوفصل و عرضها و علٌها المحصّل النتابج على بناءا ٌات

 التوصٌاتوالخاتمة.
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 البحث و إشكالٌته التعرٌف بموضوع9 الفصل الأول

 

 

 تمهٌد    

 إشكالٌة البحث . .1

 فرضٌات البحث . .2

 أهداف البحث . .3

 أهمٌة البحث . .4

 التعارٌف الإجرائٌة . .5

 حدود البحث . .6

 دواعً إختٌار البحث. .7

  الخلاصة
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 إشكالٌة البحث 9 -1

العالمبتؽٌٌراتأساسٌةوتحوّلاتجوهرٌةفًشتىالمٌادٌنالحٌاة,حٌثٌتزاٌدأثر ٌمرّ

لأفراد الٌومٌة الحٌاة من مختلفة جوانب فً واضح بشكل التّحولات و التؽٌرات هذه

فً مختلفة تحوّلاتجذرٌة شهدت التً خاصة بصفة المدرسة و عامة, بصفة المجتمع

التلبمٌذفًالمراحلالتعلٌمٌةالمختلفةؼالباماٌواجهونمواقؾنظامهاالتعلٌمًوجعلت

الإختصاص و الخبرة ذوي من المساعدة و العون إلى ماسّة بحاجة هم لذلك صعبة

لتجاوزها.

ومنبٌنالتلبمٌذالذٌنهمبحاجةماسّةإلىالإرشادوالتوجٌههمتلبمٌذالسنةالثالثةمن

إمتحاناتالبكالورٌامصدرقلقوإزعاجبالنسبةإلٌهمخاصةفًالتعلٌمالثانويحٌثتعتبر

فًمختلؾأنحاءالمتشحٌن)أزمةكورونا(الذيألزم99ظلّظهورفٌروسكورناكوفٌد

الجزابرإجتٌازشهادةالبكالورٌافًظروؾإستثنابٌةبسببخطورةفٌروسكوروناالذي

وهوماضاعؾمنحجمالقلقوالتّوترالذيأخلطحساباتكثٌرمنالأولٌاءوالتلبمٌذ

هذه لإجتٌاز المعهودة التحضٌرات إلى بالإضافة المصٌرٌة الشهادة بهذه إرتبط لطالما

من لهم الكماماتحماٌة كذا و المطهراتالكحولٌة بإقتناء الأولٌاء بادر العلمٌة, الشهادة

 لل99عدوىفٌروسكوفٌد كمّماتتسببللبعضضٌقتنفسلكنإلزامٌةإرتداءالتلبمٌذ

بسبب الرؤٌة ضبابٌة النظاراتمشكل مرتدوا طرح كما حالاتتوترهم, ٌصاحبعادة

البخارالمتراكمفًالزجاجممّاأدّىإلىإنزعاجهمطوالساعاتالإمتحان.

أجل من نتعاون أن التربوٌة العملٌة فً الأطراؾالفاعلة على ٌتعٌن السٌّاق هذا فً و

تلبمٌذالسنةالثالثةمنالتعلٌمالثانويعلىمواجهةقلقالإمتحانفًزمنكورونا.مساعدة

ومنبٌنهذهالأطراؾالفاعلةنجدالمرشدالذيٌهتمبمتابعةالطلببفًمسارهمالدراسً,

وهناٌتجلىّدورالمرشدفًتخفٌؾقلقالإمتحانفًزمنكوروناوالذّيٌتمثّلفًرفع

بالذٌنٌعانونمنقلقالإمتحانوبناءاعلىذلكبرزتمشكلةالبحثفًمعنوٌاتالطلب

طرحالتساؤلالربٌسًوالمتمثلفً:
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مادورالمرشدفًتخفٌؾقلقالإمتحانلدىطلببالبكالورٌافًظلّأزمةكورونا؟-

ومنهنطرحالتساؤلاتالتالٌة:

 فرضٌات البحث 9 -2

فٌؾقلقإمتحانالبكالورٌافًظلّأزمةكورونا.للمرشددورفًتخ-9

تفرّعتإلىالفرضٌاتالجزبٌةالتالٌة:-2

 الفرضٌة الفرعٌة الأولى 9 

ٌّر- متؽ حٌث من كرونا أزمة ظلّ فً البكالورٌا إمتحان قلق تخفٌؾ فً دور للمرشد

الجنس.

 الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة 9

ا- إمتحان تخفٌؾقلق فً دور ٌّرللمرشد حٌثمتؽ من كورونا أزمة فًظلّ لبكالورٌا

التخصص.

 أهداف البحث 9  -3

ٌّنةٌرؼبفًالوصولإلٌها,وعلىإنّكلباحثٌسعىمنخلبلبحثه تحقٌقأهداؾمع

ٌمكنإٌجازهافًالنقاطالتالٌة:فًهذهالدراسةتسعىالباحثةإلىتحقٌقأهداؾ

معرفةالدورالذيٌقومبهالمرشدفًمعالجةقلقالإمتحانلدىتلبمٌذالسنةالثالثةمن-9

التعلٌمالثانوي.

معرفةالأسبابالتًتؤديإلىمشكلةقلقالإمتحانفًوسطالمتعلمٌنبوجهعام.-2

معرفةأهمٌةومكانةالمرشدفًمؤسساتالتعلٌمالثانوي.-3
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ةالطرقومختلؾخدماتالإرشادالفعّالةلمواجهةهذهالمشكلة.الوصولإلىمعرف-4

 أهمٌة البحث 9  -4

كلبحثلهأهمٌةالخاصةمنوجهةنظرالباحثٌنالقابمبه,وتكمنأهٌةهذاالبحثفً

التطرّقإلىموضوعجدٌرالإهتمامٌواجهالتلبمٌذداخلالمؤسساتالتربوٌةوبالخصوص

و كورونا أزمة الثانويكماخلبل التعلٌم من الثالثة السنة لدىتلبمٌذ قلقالإمتحان هو

ٌسعىهذاالبحثإلىمعرفةالدورالذيٌقومبهالمرشدفًالتخفٌؾمنحدّةقلقالإمتحان

لمساعدتهمعلىتجاوزهذاالمشكل,وٌتحققذلكمنخلبلعملالمرشد,وفًهذاالسٌاق

نٌةلمعرفةمختلؾالأسالٌبالتًٌسلكهاالمرشدفًالتعاملٌعتبرالبحثمحاولةعلمٌةمٌدا

معظاهرةقلقالإمتحانفًظلأزمةكورونا.

 التعارٌف الإجرائٌة 9 -5

 تعرٌف المرشد 9  -1

 حجر9  لغة إنّه و فًالمجالاتالمعٌنة الذيٌعطًالنصابح هو المستشار او المرشد

 ٌكونالإرشاد.الزاوٌةفًالعملٌةالإرشادٌةوبدونهلا

  9 الطلبةإصطلاحا ٌنصح و المهنً, المدرسًو بالتوجٌه الشخصالمكلؾّ هو المرشد

 . بإختٌارالصحٌحلمتابعةدراسةماأومهنةما

هوحالةنفسٌةؼامضةتسٌطرعلىالإنسانوتسببلهالضٌقوالألمتعرٌف القلق 9  -2

وٌشّكفًكلأمرٌحٌطبهوهوٌخشىأنفتجدهٌتوقعالشّردابماوهوبطبعهمتشابم

ٌصٌبهضرر.

ٌّف 9  -3 إنّالمقصودمنمصطلحالتلمٌذهومزاولةالتعلٌمالمتوسطوالثانويوكذلكالتك

سنةودراستنا98سنةولاٌزٌدعن95نقصدبهتلمٌذالمرحلةالثانوٌةالذيلاٌقلعن

.2522-2529الثانوي,خلبلسنةتتعلقبتلمٌذالقسمالنهابًمنالتعلٌم
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هوإمتحانرسمً,ٌهدؾإلىإعطاءالتلبمٌذالناجحٌنشهادةتدّلإمتحان البكالورٌا 9  -4

علىإنتقالهممنمرحلةالتعلٌمالثانويإلىمرحلةالتعلٌمالعالًوإمتحانالبكالورٌاالذي

.2522-2529نناولهفًدراستناهذههوالمتعلقّبدورةجوان

كورونافٌروسهًفصٌلةكبٌرةمنالفٌروساتالتcovid – 19   9ًّفٌروس كورنا  -5

تصٌبالإنسانوالحٌوان.تسببالعدٌدمنأنواعكورونافٌروسإلتهاباتالجهازالتنفسً

هذا  covid – 19لدىالإنسانٌسببآخركورونافٌروسثمّإكتشافهبمرضكورنافٌروس

الفٌروسوالمرضالمصاحبلهلمتكنمعروفةقبلإنتشارهفًمدٌنةووهانالصٌنٌةفً

.2599كانونالأولمنالعام

 حدود البحث 9  -6

 لهذاالبحثحدودمكانٌةوزمانٌة.

الهدؾمنهذهالدراسةٌتمثّلإستبٌانحولدورالمرشدفًمعالجةالحدود المكانٌة 9  -1

لدىتلبمٌذالسنةالثالثةمنالتعلٌمالثانويمنوجهةنظرالتلبمٌذ.قلقالإمتحان

الثانوي التعلٌم مؤسسة شملت و للجزابر الجؽرافٌة الحدود فً الدراسة هذه إنحصرت

بولاٌةوهران.

هًالزمانالتًّمرّتفٌهالدراسةوالمتمثّلفًالموسمالدراسًالحدود الزمانٌة 9  -2

رّهذاالبحثبعدّةمراحلزمنٌةأولهاتحدٌدموضوعالدراسة,وحٌثٌم2529/2522

مارس إمتدتشهر التً النظرٌة الدراسة الت2529ًثانٌها المٌدانٌة الدراسة ثالثها و ,

98/54/2529إمتدّت ٌوم ثانوٌة22/54/2529إلىؼاٌة التًزرتفٌها الفترة هً و

ولاٌةوهران.

  9 بحثدوافع و أسباب إختٌار ال -7

لقدتمّإختٌارهذاالبحثإستنادالمجموعةمنالدواعًوالتًتتمثلفٌماٌلً:

إرتباطموضوعالدراسةبمجالتخصصالباحثةوهوالإرشادوالتوجٌه.-9

فًالوصولإلىإجاباتمقنعةحولدورالمرشدفًالتخفٌؾمنقلقامٌتحانالرؼبة-2

لدىالسنةالثالثةمنالتعلٌمالثانويفًظلّأزمةكورونا.
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السنة-3 لدىتلبمٌذ الإمتحان قلق مشكلة فًحل المرشد مدىمساهمة معرفة محاولة

الثالثةمنالتعلٌمالثانوي.

ظاهرةقلقالإمتحانلدىالسنةالثالثةثانوي.قلةّالأبحاثالمتعلقةب-4

معرفة-5 خلبل من الدراسً المجال فً المرشد مهنة التعرّؾعلى و التقرّب محاولة

.وسابلهفًالتخفٌؾمنمشكلةقلقالإمتحان

  معرفةأبعادالضؽوطالنفسًالتًٌتعرضلهالتلبمٌذمنالتعلٌمالثانوي.-6
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 انذّساعبد انغبثمخ :

فؼّح١ٌس ذٍجِؽ جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١س فٟ جٌطم١ًٍ ( :"  1111 – 1111دساعخ ثٍ ساثخ َؼًُخ ) -1

 ِٓ لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح ".

ٟ فؼّح١ٌس جٌىٌٚجش جٌطى٠ٌر١س فٟ نفٝ لٍك جلإِطكحْ ٌىٜ جٌطلا١ًِ  ّٛ ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس ئٌٝ ضم

ُّ ضٓؿ١ٍُٙ وّطى١ٌْٓ ذأقى ٍِجوُ جٌط١ّٕس  جٌّمر١ٍٓ ػٍٝ ئِطكحْ ٖٙحوز جٌرىح٠ٌٌٛح, ٚ ج٠ًٌٓ ض

جٌر٠ٍٗس: جٌٍجتى, ئتٍجق, جًٌوحء, جٌّهطحٌز فٟ جٌىٌجْس ج١ٌّىج١ٔس ِٓ نلاي ئؾٍجء ِمحٌٔس ذ١ٓ 

ِٓط٠ٟٛ جٌمٍك جٌمرٍٟ ٚ جٌرؼىٞ ٌىٜ أفٍجو جٌؼ١ّٕس جٌطؿ٠ٍر١س ٚ جٌٟحذطس ضىٛٔص ػ١ّٕس جٌىٌّجْس 

ّّٓٛج ػٍٝ  ( ض١ًٍّج47ِٓ ) ّٖك١ٓ لإِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح ق١ع ل ٚ ض١ًٍّز ِٓ جٌػحٌػس غحٔٛٞ ٍِ

( ُّ ( آنٍج, ٠ركّ ػ١ٍُٙ 25( ض١ًٍّ أٚ ٞحذطس ّٞص )22ِؿّٛػط١ٓ ِطؿحٔٓط١ٓ, ضؿ٠ٍر١س ضٟ

ي" جٌمٍك قحٌس ّْٗ" ٌٍم١حِ جٌمرٍٟ ٚ جٌػحٟٔ " جلإضؿّحٖ ٔكٛ جلإِطكحْ"  ّٚ ئنطرح٠ٌٓ ٌٓر١ٍرؿٍ, جلأ

أظٍٙش جٌٕطحتؽ ٚؾٛو فٍٚق وجٌسّ ئقٛحت١ح فٟ وٌؾس جٌمٍك ذ١ٓ ضلا١ًِ  فٟ جٌم١حِ جٌرؼىٞ,

جٌؼ١ٕط١ٓ ٌٛحٌف جٌؼ١ّٕس جٌٟحذطس ػٍٝ جٌم١حِ جٌرؼىٞ, وّح أظٍٙش ػىَ ولاٌطّٙح جلإقٛحت١س 

 ذحٌٕٓرس ٌٍّوُ جًٌوحء, ٚ غرٛضٙح ذحٌٕٓرس ٌٍّوُٞ جٌٍجتى ٚ ئٍٖجق.

ٌ جٌطٛؾ١ٗ جٌّىٌْٟ ٚ جٌّٕٟٙ فٟ " وٌٚ ِٓطٗح(:  1118 – 1117دساعخ دىسَخ لذوس ) -1

 ِؼحٌؿس لٍك جلإِطكحْ ٌىٜ ضلا١ًِ جٌٕٓس جٌػحٌػس ِٓ جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ".

٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ِؼٍفس ِٓحّ٘س ِٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ فٟ ِؼحٌؿس لٍك جلإِطكحْ ٌىٜ ضلا١ًِ 

ٚ ٌطكم١ك  جٌٕٓس جٌػحٌػس ِٓ جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ, ٚ ئضرّؼص جٌرحقػس فٟ ًٖ٘ جٌىٌّجْس جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ,

ُّ ض١ُّٛ ئْطر١حْ ضّٟٕص  ػس ػٍٝ ِك٠ٌٛٓ ٚ ّ٘ح جٌؿٍٓحش  24أ٘ىجف جٌىٌّجْس ض َّ ػرحٌز ِٛ

 جلإٌٖحو٠س, ٚ جٌطٛؾ١ٗ جٌؼحَ.

 " دساعخ يششذٌ انًشدهخ انضبَىَخ:  1989دساعخ رُُغىٌ  -3

 155لحَ جٌرحقع ذىٌجْس ِٓك١س ٌؼ١ّٕس ِٓ جٌّٓطٗح٠ٌٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس ضطىْٛ ِٓ 

ً ِٓطٗحٌ ّٚ ج فٟ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس, ٠ٙىف ِؼٍفس أوٚجٌُ٘ ٚٚظحتفُٙ وجنً جٌّىجٌِ, ٚ ضٛ
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جٌرحقع ئٌٝ ٚؾٛو ػلالس ِطٛج٠َس ِكىٚوز ذ١ٓ جٌى١ف١س جٌطٟ ٠ىٌن ذٙح جٌّٓطٗحٌْٚ أوٚجٌُ٘ ٚ 

 ّْ ضٛلؼحش جٌرٍٔحِؽ جٌطٛؾ١ٟٙ جٌّىٌْٟ ٌىٌٚ ِٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ جٌّىٌْٟ, وّح ذ١ّٕص جٌىٌجْس أ

ٓطط١غ أْ ٠مَٛ ذىٌٖٚ وّح ٠ٕرغٟ ذٓرد ضُج٠ى ئقط١حؾحش جٌطلا١ًِ ٌهىِحش ً٘ج جلأن١ٍ لا ٠

جٌطٛؾ١ٗ, ق١ع وحْ ِٓ جٌّطٛلغّ ِٓ نلاي ضكى٠ى أ٘ىجف ذٍٔحِؽ جٌطٛؾ١ٗ جٌّىٌْٟ أْ ٠مَٛ 

جٌّٛؾّٗ ذىٌٚ أورٍ ِٓ ضكم١ك ًٖ٘ جلأ٘ىجف ٚ وحْ ِٓ أُ٘ جٌّؼٛلحش وػٍز ئػىجو جٌطلا١ًِ ٚ 

١س جٌطٛؾ١ٗ جٌؿّؼٟ لإضحقس جٌفٍٚس ٌىٜ ِٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ ٚ ضٍر١س ئلطٍـ جٌرحقع جٌطٍو١ُ ػٍٝ آٌ

)ػهىٌ َجبح دوٌ ركش ربسَخ انُشش جلإقط١حؾحش جٌطٟ لا ضطكمك ػٓ ٠ٍ٠ك جٌطٛؾ١ٗ جٌفٍوٞ 

 (.16ص 

 " دساعخ دىل يغزشبس انًذسعٍ: "  1997دساعخ" كُىيُُغ"  -4

ِٓ نلاي ئؾٍجء ِمحذلاش ذ١ٓ ِح ٠مَٛ ذٗ ِٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ ِٓ ػًّ ٚ ِح ٠مَٛ ذٗ جٌّؼٍُ ٚ 

ًّ ػٍّٗ ػٓ أٞ  ّْ وٌٚ ِٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ جٌكحٌٟ لا ٠م ً جٌرحقع ئٌٝ أ ّٚ ِى٠ٍ جٌّىٌْس, ٚ ضٛ

ق ػٍٝ جٌىػ٠ٍ١ٓ ُِٕٙ, فٙٛ جٌّٓإٚي ػٓ ضكى٠ى جلأذؼحو  ّٛ ٖهٙ آنٍ فٟ جٌّىٌْس ذً ٠طف

ٔفؼح١ٌس فٟ ٖه١ٛس جٌطلا١ًِ ٚ ٟ٘ ٚظحتف ٚلحت١س ٚ ػلاؾ١س ضٛدّ فٟ قّح٠س جلإؾطّحػ١س ٚ جلإ

 (.17ص )ػهىٌ َجبح دوٌ ركش ربسَخ انُشش جٌطلا١ًِ ِٓ جٌّٗىلاش 

  َ 1988" : فٟ ػحَ دوس انًششذ انزشثىٌو" : "  1988دساعخ أثى ػطُخ و انشفبػٍ "  -5

ضكم١ك أ٘ىجفٗ جٌؼ١ٍّس ٚ ج١ٌّٕٙس ٚ  لحَ أذٛ ػط١س ٚ جٌٍفحػٟ ذىٌجْس وٌٚ جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ فٟ

جٌٕف١ٓس فٟ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ذحٌى٠ٛص ٚ ٘ىفص ًٖ٘ جٌىٌجْس ئٌٝ ِؼٍفس أٌجء جٌّى٠ٍ٠ٓ ٚ 

جٌٍّٖى٠ٓ فٟ جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس, ٚ يٌه ِٓ نلاي ِٓحّ٘س جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ فٟ ضكم١ك أ٘ىجف 

قػ١ٓ ذط١ُّٛ ئْطر١حْ ذؼى جٌٕٗح٠حش جلإٌٖحو٠س ٚ قحؾس جٌطحٌد ِٓ ًٖ٘ جٌٕٗح٠حش, ٚ لحَ جٌرح

جلإ٠لّاع ٚ جٌطك١ًٍ ٌمىٌجش َٚجٌز جٌطٍذ١س ٚ جٌطؼ١ٍُ جٌى٠ٛط١س جٌهحٚس ذطكى٠ى أ٘ىجف جلإٌٖحو ٚ 

ِٙحَ جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ ٚ جٌطم٠ٍٍ جٌٕٓٛٞ لإوجٌز جٌهىِس جٌٕف١ٓس ٚ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس جٌّطؼٍمّس 

 ذّٛٞٛع جٌركع.
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غلاغس ِؿحلاش ضطفك ِغ  فمٍز ٕٚفّص ئٌٝ 26ٚ ئٖطٍّص ًٖ٘ جٌىٌجْس ذٗىٍٙح جٌٕٙحتٟ ػٍٝ 

أ٘ىجف جٌرٍٔحِؽ جلإٌٖحوٞ, ٚ ٟ٘ جٌّؿحي جلأوحو٠ّٟ ٚ جٌّؿحي جٌّٕٟٙ ٚ جٌّؿحي جٌٕفٟٓ, ٚلى 

ٍص جٌىٌجْس ئٌٝ جٌٕطحتؽ جٌطح١ٌس :  ّٚ  ضٛ

-  ّْ ّْ جٌٍّٖى ٠ؼًّ ػٍٝ ضكم١ك جٌٕٗح٠حش جلإٌٖحو٠س جلأوحو١ّ٠س % 90أ ِٓ جٌٍّٖى٠ٓ أوّىٚج أ

 جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضكمك جٌّٕٛ جٌٗحًِ جٌّطىحًِ ٌطلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس. ٚ ج١ٌّٕٙس ٚ

, ذ١ّٕح   %٠91ٍٜ جٌّى٠ٍْٚ أْ ٔٓرس ِٓحّ٘س جٌٍّٖى٠ٓ فٟ جٌٕٗح٠حش جلأوحو١ّ٠س لى ذٍغص  -

ّْ وٌؾس ِٓحّ٘طُٙ فٟ جٌٕٗح٠حش جلإٌٖحو٠س ٟ٘   .% ٠92ٍٜ جٌٍّٖىْٚ أ

ّْ وٌؾس ِٓحّ٘س جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ فٟ جٌّؿحي جٌّٕٟٙ لى ذٍغص  - ذ١ّٕح %, 89أٖحٌش جٌٕطحتؽ أ

ّْ وٌؾس ِٓحّ٘طُٙ فٟ ً٘ج جٌّؿحي ذٍغص   .% ٠91ٍٜ جٌٍّٖىْٚ أ

ِٓ غلاظ غح٠ٛٔحش ِهطٍفس ٌطلا١ًِ غح٠ٛٔس ِطمى١ِٓ ضلا١ًِ غح٠ٛٔس ِٓطؿى٠ٓ, ٚ وحْ جٌٙىف ِٓ 

ّْ  جٌىٌجْس ِؼٍفس و١ف ٠مَٛ جٌّٓطٗحٌْٚ ذأوٚجٌُ٘ ف١ٙح, ٚلى ضًٛٚ جٌرحقع ئٌٝ أ

)ػهىٌ دوٌ جٌّٓطٗح٠ٌٓ جٌؼح١ٍِٓ فٟ جٌػح٠ٛٔحش جٌّهطٍفس ٠ٍٛفْٛ ٚلطُٙ فٟ ضمى٠ُ جلإٌٖحو 

 (.16ص ركش ربسَخ انُشش 

 : 1957دساعخ عبسعىٌ  -6

لحَ ْحٌْْٛ ذىٌجْس ػ١ٍّس وحْ ػٕٛجٔٙح لٍك جلإِطكحْ ٚ جٌمٍك جٌؼحَ ٚ جًٌوحء َ  1957فٟ ػحَ 

وجتٟ, ٚ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ِؼٍفس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌمٍك جٌؼحَ ٚ لٍك جلإِطكحْ ٚ جًٌوحء جلأوجتٟ جلأ

ٌىٜ ػ١ّٕس ِٓ ٠ٍرس ؾحِؼس " ذ١ً" ٚ ئْطهىِص جٌرحقػس ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ 

ِم١حِ جٌمٍك جٌؼحَ ٚ ِم١حِ لٍك جلإِطكحْ  ٠لاخ ذاْطهىجَ 305جلإٌضرح٠ٟ ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح 

ٍص جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو ػلالس ئٌضرح١٠س يجش ولاٌس ئقٛحت١س ٚ ِؼىّلاش ج ّٚ ًٌوحء جلأوجتٟ ٚ ضٛ

ّْ ئٌضفحع وٌؾس جٌمٍك جٌؼحَ  ْحٌرس ذ١ٓ لٍك جلإِطكحْ ٚ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٚ ٘ٛ ِح ٠ىّي ػٍٝ أ

ص      1114) ػجذ انُبطش غشثٍ ٚ لٍك جلإِطكحْ ٠إوّٞ ئٌٝ ئٔهفحٜ وٌؾس جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ 

131 .) 
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 " : 1981" يشعٍ كًبل" "  دساعخ -7

لحَ ٍِْٟ وّحي فٟ جٌى٠ٛص ذىٌجْس ػ١ٍّس وحْ ػٕٛجٔٙح ػلالس جٌمٍك ذحٌطك١ًٛ  1980فٟ ػحَ 

 جٌىٌجْٟ ػٕى ٠ٍرس جٌّىجٌِ جٌػح٠ٛٔس: 

ٚ ٘ىفص جٌىٌجْس ئٌٝ ِؼٍفس جٌؼلالس ذ١ٓ جٌمٍك فٟ جٌّٛجلف جلإنطرح٠ٌس ٚ وٌؾحش جٌطك١ًٛ 

ٕس ِٓ ٠لاخّ جٌّىٌْس جٌػح٠ٛٔس فٟ جٌى٠ٛص ذٍغ ػىو جٌىٌجْٟ, ٚ أؾ٠ٍص جٌىٌجْس ػٍٝ ػ١ّ 

٠حٌد ٚ ٠حٌرس ٚ ئْطهىِص جٌىٌجْس ِم١حِ " ذ١ً" ٌٍمٍك فٟ جٌّٛجلف جلإنطرح٠ٌس  370أفٍجو٘ح 

ٚ وٌؾحش جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ فٟ ِحوز جٌٍغس جٌؼٍذ١س ٚ جلإٔؿ٠ُ١ٍس ٚ ج٠ٌٍح١ٞحش ٚ ئْطهىِص 

ّْ جٌىٗف ػٓ جٌرحقػس فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ, جٌطك١ٍ ٍٟ, ٚ ضٍٛٚص جٌىٌجْس ئٌٝ أ

ٚؾٛو فٍٚق وجٌسّ ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش ٍِضفؼٟ جٌمٍك, ٚ ػٓ ٚؾٛو ئٌضرح٠ وجي 

 ئقٛحت١ح ذ١ٓ وٌؾحش جٌمٍك ٚ جٌطك١ًٛ جٌىٌجْٟ ٌىٜ وً ِٓ جًٌوٌٛ ٚ جلإٔحظ.

 (.113و     ص    1116) نجٍُ جذَذ  

 : 1111دساعخ " َظشح جهُم"  -8

ذىٌجْس ػ١ٍّس وحْ ػٕٛجٔٙح جٌّمحٌٔس ذ١ٓ ِٓط٠ٛحش لٍك " َظشح جهُم" لحِص  2001فٟ ػحَ 

جلإِطكحْ ٌىٜ ػ١ّٕس ِٓ ٠ٍرس جٌػح٠ٛٔس جٌؼحِس ذٕظحِٗ جٌمى٠ُ ٚ جٌؿى٠ى, ٚ ٘ىفص جٌىٌجْس ػٍٝ 

جٌفٍلس جٌػح١ٔس ٚ  –جٌّمحٌٔس ذ١ٓ ِٓط٠ٛحش لٍك جلإِطكحْ ٌىٜ ػ١ّٕس ِٓ ٠ٍرس جٌػح٠ٛٔس جٌؼحِس 

ٌٕظح١١ِٓ جٌمى٠ُ ٚ جٌكى٠ع فٟ ْص ِىجٌِ, غلاظ ِٕٙح ٌٍر١ٕٓ ٚ غلاظ ِٕٙح جٌرٕحش, ٚ جٌػحٌػس ذح

ئْطهىِص جٌرحقػس ِم١حِ لٍك جلإِطكحْ ِٓ ئػىجو " ْر١ٍرؿٍ" ٚ ضؼ٠ٍد ِكّى جٌطحٍ٘ جٌط١د, 

ٚ ضٍٛٚص جٌىٌجْس ئٌٝ ٚؾٛو فٍٚق يجش ولاٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جٌطٍرس ػٍٝ 

ح٠ٛٔس جٌؼحِس ذٕظحِٗ جٌمى٠ُ ٚ جٌكى٠ع ٌٛحٌف جٌٕظحَ جٌكى٠ع, ٚوًٌه جٌّم١حِ ذ١ٓ ٠ٍرس جٌػ

ٚؾٛو أغٍ جٌفٍلس جٌىٌج١ْس فٟ نفٝ لٍك جلإِطكحْ ٌٛحٌف جٌفٍلس جٌػح١ٔس وّح وٗفص جٌىٌجْس 

ػٓ ٚؾٛو فٛق يجش ولاٌس ئقٛحت١س ذ١ٓ ِطْٛطحش وٌؾحش جًٌوٌٛ ٚ جلإٔحظ فٟ لٍك 

 (. 33ص     1111) عهًُخ عبَذٍ جلإِطكحْ ٌٛحٌف جلإٔحظ
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 : 1119دساعخ " ػجذ انشدًبٌ ثىفبسط" " ػبئشخ ثٍ طبنت " -9

ف ػٍٝ ِٓطٜٛ جٌهىِحش جلإٌٖحو٠س ٌّٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ ٚ  ٍّ ٘ىفص جٌىٌجْس جٌكح١ٌس ئٌٝ جٌطؼ

جلإٌٖحو جٌّىٌْٟ ٚ جٌّٕٟٙ ِٓ ٚؾٙس ٔظٍ ضلا١ًِ جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ, ٚ جٌىٗف ػٓ جٌفٍٚق فٟ 

ش ذ١ٓ أفٍجو جٌؼ١ّٕس ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ ٚ جٌطهٛٙ. ٍّٖص ِىٜ جلإْطفحوز ِٓ ًٖ٘ جٌهىِح

( ض١ًٍّج أنط١ٍٚج ذط٠ٍمس ػٗٛجت١س ذ١ٓطس, ٚ ئْطهىَ جٌرحقػحْ ِم١حِ جٌهىِحش 200جٌىٌجْس )

جلإٌٖحو٠س ذؼى جٌطأوى ِٓ نٛحتٛٗ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس, وّح ئػطّىش ػٍٝ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ جٌطك١ٍٍٟ 

ْرس أٖحٌش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ئٌٝ أّٔٗ لا ٠ٛؾى فٍٚق ذ١ٓ ٚ ذؼى ئْطهىجَ جلأْح١ٌد جلإقٛحت١س جٌّٕح

جًٌوٌٛ ٚ جلإٔحظ فٟ ِىٜ ئْطفحوضُٙ ِٓ جٌهىِحش جلإٌٖحو٠س ٌّٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ, وّح وٗفص 

جٌٕطحتؽ ػٓ ٚؾٛو فٍٚق ضؼُٜ ٌّطغ١ٍ جٌطهٛٙ وّح أظٍٙش جٌىٌجْس ػٓ ِّحٌْس جٌطٛؾ١ٗ 

 جٌطٛؾ١ٗ ٚ جٌطم٠ُٛ ذىٌؾحش ور١ٍز. -ٌهىِحش جلإػلاَ
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 تمهٌد  

تعدّعملٌةالإرشادوالتوجٌهالمركزالأساسًفًالتوعٌةالمستمرّةوالمخطّطةالتًتهدؾ

إلىمساعدةوتشجٌعالفرد.لكًٌعرؾنفسهوٌفهمذاتهوٌدرسشخصٌتهجسمٌاوعقلٌا

أن و له ٌعرؾالفرصالمتاحة و حاجاته و مشكلبته ٌحدّد و خبراته ٌفهم و إنفعالٌا, و

ٌ و وٌستخدم بنفسه معرفته فًضوء مستطاع, إلىأقصىحد أو و بذكاء نمًّإمكاناته

مٌولهورؼباته.
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:مفهوم الإرشاد -

هوعملٌةوقابٌةونمابٌةوعلبجٌةتتطلبتخصصاوإعداداوكفاءةومهارة,كونهذه

العامةوخدماتالإرشادالعملٌةفرعامنفروععلمالنفسالتطبٌقً,وإنّخدماتالتوجٌه

خاصّةتجملعادةفًمفهومواحدوهوالتوجٌهوالإرشادهنالكتعارٌؾمتعدّدةللئرشاد

 كماٌلً:

الذاتRogers  " 9تعرٌف روجرز  لبنٌة إسترخاء فٌها ٌحدث التً العملٌة هو الإرشاد

مفٌهاإدراكالخبراتفًإطارالأمنالذيتوفرهالعلبقةمعالمسترشد,والتًٌتّللمسترشد

المستعدّةفًذاتجدٌدة.

الذيذكر"أنّالإرشادهوعلبقةشخصٌةوجهالوجه Tolbertو هناك تعرٌف تولبٌرت 

امالعلبقةالإرشادٌة,ٌوفربٌنشخصٌنأولهماوهو)المرشد(منخلبلمهاراتهوبإستخد

للشخصالثانً,)المسترشد(وهونوععاد تعلٌمٌا يمنالأشخاص,حٌثٌساعدهموقفا

علىتفهّمنفسهوظروفهالراهنةوالمقبلة,وعلىحلمشكلبتهوتنمٌةإمكانٌاتهبماٌحقق

إشباعاته,وكذلكمصلحةالمجتمعفًالحاضروفًالمستقبل.

وهوأنّ:" Pettersonباترسون " كذلكهنالكتعرٌؾ

المسترشد, فهم ٌحاول و المرشد فٌه ٌستمع خاص مكان فً المقابلة ٌتضمن الإرشاد

بطرٌقةأوأخرى,ٌختارهاوٌقرّهاالمسترشد,وٌجبومعرفةماٌمكنهتؽٌٌرهفًسلوكه

مع للعمل الخبرة و المهارة المرشد لدى ٌكون و مشكلة من ٌعانً المسترشد ٌكون أن

 (.16 - 15    9 ص2114رشدي,  )مشكلةالمسترشدللوصولإلىحلال

 9 مفهوم التوجٌه -1

التوجٌهفًالوقتالحالًٌقتصرعلىإعطاءالمعلومات,كماأنالمتخصّصٌنإنّإصطلبح

قدإتّفقواعلىأنّالتوجٌهالتربويٌملبٌنعناصرهعلىعملٌةالإرشاد,وأنّكلمدرس
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 فً أساسً بشكل ٌشترك المدرسة فً إداري عملٌةأو تبقى حٌن فً التوجٌه, برنامج

المدرّس.الإرشادمنإختصاصالمرشد,كماتبقىعملٌةالتدرٌسمنإختصاص

ونوردبعضتعرٌفاتالتوجٌه:

هومجموعةالخدماتالتًتهدؾإلىمساعدةالفردعلىأن9  تعرٌف احمد لطفً بركات

ٌفهمنفسهوٌفهممشاكلهوأنٌشؽلإمكانٌاتهالذاتٌةمنقدراتومهاراتوإستعداداتو

وإمكانٌاتهمنناحٌة,وإمكانٌاتهذهمٌول,وأنٌشؽلإمكانٌاتبٌبتهفٌحددأهدافاتتفق

سهوبٌبته,وٌختارالطرقالمحققةلهابحكمةوتعقلالبٌبةمنناحٌةأخرىنتٌجةلفهمنف

فٌبلػ مجتمعه, و نفسه التكٌؾمع إلى تؤدي عملٌة حلولا مشاكله حل بذلكمن فٌتمكن

أقصىماٌمكنبلوؼهمنالنمووالتكاملفًشخصٌته.

فسهم,وعلىأنّهعملٌةتقدٌمالمساعدةللؤفرادلكًٌصلواإلىفهمأن9  أمّا تعرٌف مٌلرفكان

إلى الوصول لؽرض السلوك تعدٌل و للحٌاة, الضروري و الصحٌح الطرٌق إختٌار

 (.22 - 21) مرجع سابق, ص 9  مجرىالحٌاةالأهداؾالناضجةوالذكٌة,والتًتصحح

  9  أهداف التوجٌه و الإرشاد -2

إتّجاه- و مٌوله و قدراته فهم خصابصنفسه, على التعرّؾ على الطالب اتهمساعدة

بإستخدامالطرقالمتاحةمثلالإختبارات,الملبحظاتممّاٌساعدهفًتحقٌقالذّاتوتقبّلها

وفهمها.

النفسٌةتحقٌق- بالوظابؾ القٌام على قدرتهم تسهٌل أجل من التكٌؾللطلبة و التوافق

المختلفةوالتوفٌقبٌنالدوافعوالنزاعاتالداخلٌةوالرؼباتوبٌنالمتطلباتالمحٌطةو

البٌبة.

التكاملبٌنالوظابؾ- للطلبةمنأجلتوفٌرحالةمنالتوازنو النفسٌة تحقٌقالصّحة

قدراتهمنجهةوبٌنأفكارهمنجهةأخرى.المختلفةللفردكالتوفٌقبٌنالنفسٌة
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من- إلىدرجة التًتعنًالوصولبه الذاتًو التوجٌه الضبطو مهارة إكتسابالفرد

الوعًبذاتهوإمكاناتهوفهمهلظروفهومحٌطهفهماأقربللواقع.

بمراح- ٌمّر حٌث القرارات: صنع فً الفرد إتّخاذمساعدة إلى تحتاج إنتقالٌة نمابٌة ل

ٌّنة,وهًمهارةٌجبالتدربعلٌهامنذالصؽركالقراراتالزواجٌةوالمهنٌة قراراتمع

وماشابهذلك.

تحسٌنالعملٌةالتربوٌةمنخلبلجعلالجوالمدرسًجاذباومسّهلبومٌسّراللتعلمّلا-

حاجاتهوٌواجهمشكلبتهوٌحقّقذاته.محبطاأومعٌقا,ٌشبعفٌهاالمتعلمّ

.ومٌولهمساعدةالطالبعلىإختٌارالتخصصالمناسبفًضوءقدراته-

التوافق- لهم ٌتحققّ حتى إجتماعٌة, و مشكلبتنفسٌة من ٌعانون الذٌن الطلبة مساعدة

والآخرٌن.النفسًالسلٌممعأنفسهم

.العملعلىإكتشاؾالموهوبٌنورعاٌتهم-

التأخروتقدٌمالعون- الإهتمامبحالاتالتأخرالدراسًوالعملعلىدراسةأسبابهذا

العلبجًوالوقابً.

تقدٌمالمعلوماتالمتكاملةللطلبةوتشملالمعلوماتالتربوٌة:توضٌحالفرصالتعلٌمٌة-

تق المعلوماتالمهنٌة: دٌمالمعلوماتعنالمتاحة,شروطالقبولفًالكلٌاتوؼٌرها.أمّا

أنواعالمهنوالوظابؾوإمكانٌاتالنجاحفٌها.بٌنماتشملالمعلوماتالشخصٌة.معلومات

عنمهاراتالطالبوقدراته.

فً- الإنتاجٌة الكفاٌة و التًتحقّقالفاعلٌة والإنمابٌة الوقابٌة الخدماتالإرشادٌة تقدٌم

مجالالتحصٌلالدراسً.

إر- برامج أوقاتتقدٌم لإستؽلبل الطرق أفضل المذاكرة, طرق أفضل أجل من شادٌة

الفراغ,كٌفٌةمواجهةالإحباطاتوالضؽوط.أهمٌةالتعلٌمكوسٌلةللتقدموالإرتقاء,بناء
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المنعزلٌنوؼٌرالمتكٌفٌنعلىسبٌلالمثال. للطلبة النفسٌة بالصّحة المتمتع ) عبد الفرد

 (.22- 921 ص  2119اللّطٌف, 

 9المبادئ التً ٌرتكز علٌها التوجٌه و الإرشاد -3

لكًٌقدمالإرشادالخدماتالمختلفةللفباتالمستهدفةفإنّهٌقومعلىعدّةمبادئمنهاماهو

لهاببعضالشرحوالتوضٌح.نفسًوفلسفًوإجتماعً,وسنتطرق

  9 المبادئ المستمدّة من العلوم الإجتماعٌة 

وتشملماٌلً:

ذلكإ-9 ٌسمحبه ما فًحدود ورؼباته هوعضوفًمجتمعٌحقققدراته كلفرد نّ

المجتمعمنفرص"لستحرافًأنتتصرؾكماترٌد".

معظم-2 فً بكلٌهما الضرر ٌلحق المجتمع حاجات و الفرد حاجات التعارضبٌن إنّ

لذيٌعٌشفٌه.الأحٌان,حٌثٌجبعلىالفردأنٌوقؾبٌنحاجاتهوثقافةالمجتمعا

أنٌعدّالإنساننفسهلمهنةموجودةفًذلكالمجتمع.-3

إنّالإهتمامبمصلحةالطالبٌؤديبصورةتلقابٌةإلىالإهتمامبمصلحةالمجتمع,إذأنّ-4

ذاالطالبفردمنأفرادالمجتمع,وأنّأٌةمهنةٌجبأنتؤديإلىخٌرالمجتمع.ه

بدونإرشاد-5 كًٌبنوالاتخطٌطسلٌم البشرٌة الثروة إلىمعرفة فالمخططونبحاجة

علٌهاخططاسلٌمةومفٌدة,حٌثٌهدؾالتخطٌطإلىالتنبؤبالمشكلبتالمستقبلٌةوحلهّا

قبلحدوثها.

المجتمعوالفردبحاجةماسّةللئرشاد,حٌثأنّهناكوظابؾومهنلاٌقبلعلٌهاأحد-6

أنّهناكأفراداكانبإمكانهمالتخصصفًمجالاتوأنّهناكلأنّالأفرادلاٌدرونبهاو

مهناتشكومنكثرةالإقبالعلٌهابالرؼممنكثرةالمتخصّصٌن.
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إنّلكلمجتمععاداتهوتقالٌدهومشكلبتهوأنّماهومشكلةفًمجتمعقدلاٌكون-7

مشكلةفًمجتمعآخر.

 9 ًالمبادئ الخاصة بالتوجٌه المهن 

ملماٌلً:وتش

إنّتنوعالقدراتوالقابلٌاتوالمٌولوإختلبؾالشخصٌاتوالأمزجةلدىالطّلبب-9

ٌساعدهالمجتمععلىالحصولعلىماٌرٌدمنكفاءاتومهارات.

مهنولٌس-2 المٌولتجعلهٌصلحلعدّة القابلٌاتو منالقدراتو ٌتمتعبعدد كلفرد

لمهنةواحدة,ولكنالشًءالذيٌجعلهٌتّجهإلىهذهالمهنةإذاماتساوتجمٌعالإعتبارات

 هذهالمهنةذلكالفرد.temptationهوإؼراء

عمل-3 حٌثأنّ فجابٌة, بصورة المهنة إختٌار ٌتم المهنًهًعملٌةلا القرار إتّخاذ ٌة

مستمرّةومتّصلةقدتمتدلسنواتطوٌلة.

لدى ٌمكنتوجٌهالنموالمهنًعندالفردوذلكبتسهٌلعملٌةنضجالقدراتوالمٌول-4

الفردوبمساعدتهفًإختٌارالواقععنطرٌقإنماءالفردلفكرتهعننفسه.

الرضاعنالعملوالحٌاةٌتوقؾعلىمدىتمكنالفردمنإٌجادمنافذمناسبةلقدراته-5

ومٌولهوشخصٌتهوقٌمه.

 9 المبادئ الفلسفٌة

وتشملماٌلً:

كلإنّلكلمرشدفلسفةضمنٌةأوصرٌحةنقٌةأومزٌجةمنعدّةفلسفاتتقؾوراء-9

هأعمالهوتحركسلوكه.ماٌقومبهمنممارساتإرشادٌةوتوج
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ٌّاأوجزبٌامعفلسفةالإرشاد,لذلكٌجبألاّ-2 إنّالإرشادفلسفةخاصةبهقدتتناقضكل

لهذه وفقا بقٌمه أو الخاصبه الفلسفً منظوره من المسترشد مشاكل إلى المرشد ٌنظر

الفلسفة.

نٌقررمصٌرهبنفسهٌقومالتوجٌهعلىالدٌمقراطٌةأيعلىإتاحةالفرصةللطالبأ-3

فٌختارمنالمواضٌعماٌرٌدومنالمهنماٌرىأنّهاأنفعله,وذلكفًضوءفهمهلنفسه

تحقٌقتلك التًتضمنله خططه ورسم أهدافه فًتحدٌد وهوحرّ مٌوله, و قدراته و

الأهداؾ.

ترشدوأنٌحترمإنّالإنسانؼاٌةولٌسوسٌلة,لذلكعلىالمرشدأنٌحترمذاتٌةالمس-4

قٌمهوعدمإخضاعهالسٌطرتهأوخدمةأؼراضه.

المسترشد-5 أنٌحترم علىالمرشد لذلكفإنّ وقٌمتهفوقكلإعتبار, الفرد كرامة إنّ

إحتراماؼٌرمشروطبؽضّالنظرعنمشكلبته.

ٌلزمهلاٌحقللمرشدأنٌرسمقدرومصٌرالمسترشد,بلإنّعلٌهأنٌقدملهكلما-6

منمعلوماتوأنٌعرضعلٌهمختلؾوجهاتالنظروأنٌبصرهبكافةأبعادمشكلتهو

ٌتركلهحرٌّةالإختٌاروالقرار.

ٌجبأنٌهدؾالإرشادإلىمساعدةالفردعلىتحقٌقذاتهفًمختلؾالمجالاتوأن-7

ٌدفعبقدراتهإلىأقصىحدممكنلتحقٌق.

علىالمرشدأنٌساعدالفردعلىرفعقٌمةمفهومهعننفسهوأنٌساعدهعلىإختٌار-8

الوسابلالأفضللتحقٌقأهدافه.

 9 المبادئ المستندة من علم النفس 

وتشملماٌلً:
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أنٌأخذالمرشدبمبدأالفروقالفردٌةلدىالطّلببحٌثأنّالمدرسةفٌهاالطالبالعاديو-9

المعاقوضعٌؾالتحصٌلوالقويوالمتفوق.الموهوبو

إنّإتجاهاتالفردوإدراكاتههًأسباببواعثسلوكه.-2

ٌفهمأنضجوفققوانٌنالنموالنفسًوالإجتماعً.وعلىالمرشدنإنّالفردٌسٌرنحوال-3

هذهالقوانٌنوٌأخذهابعٌنالإعتبارفًتوجٌهه.

مشاكلهاالخاصةبها.إنّلكلمرحلةعمرٌة-4

إنّحاجاتالأفرادهًحاجاتمختلفةٌسعونإلىإشباعها.-5

 9المبادئ العصبٌة و الفسٌولوجٌة 

وتشملماٌلً:

نّكلواحدإنّالإنسانجسمونفس,حٌثٌعتبرالجسمهوالإمتدادالفسٌولوجًللنفس,وأ-9

الإنسانمرٌض كانجسم فإذا ٌؤثّرفًالآخر, النفسٌةمنحٌثفٌهما ذلكعلىصحته أثرّ ا

تسمّى أمراضا هناك أنّ المعروؾ من أصبح و الإكتباب, و القلق و الخوؾ و الحزن

أيأنّهاذاتمنشأنفسًوجسمً,فالحزنٌجعلPsychosomaticبالأمراضالساٌكوسوماتٌة

وجههوالقلقٌؤدّيالإنسانكبٌباوالؽضبٌسارعفًدقّاتقلبهوالخجلٌؤديإلىإحمرار

إلىفقدانشهٌتهللطعام,لذلكفإنّعلىالمرشدالتربويأنٌكونملمابهذهالأسسالعصبٌةو

الفسٌولوجٌةلدىتعاطٌهمعقضاٌاالطلبةالنفسٌةوالجسدٌةوأنعلٌهأنٌدرسووظابؾ

الجهازالعصبًوالؽددالصمووظابؾالدماغدراسةمستفٌضة.

ال-2 الأخرىعنإنّ الجسم الربٌسًالذيٌسٌطرعلىأجهزة الجهاز العصبًٌعتبر جهاز

طرٌقرسابلهالعصبٌةالمتأثرةبالمثٌراتالداخلٌةوالخارجٌةالقادمةمننفسالإنسانأومن

بٌبتهالخارجٌة.
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  مبادئ جلبرت– ( رنGilbert  & Wren9 ) 

ماٌلً:وتشمل

وتقٌٌمهكشخصلهسماتمتعددة.Wholeلىالفردككلإنّعلىالمرشدأنٌنظرإ-9

إنّعلىالمرشدأنٌعاملالفردبإجلبلوإحتراملقٌمتهكإنسانبؽضّالنظرعنمشكلبته.-2

إنّالإرشادوالتوجٌهٌهتمانبمستقبلالطالب,لذلكٌجبأنٌكونلدىالمرشدخططفاعله-3

منبرنامجمستقبلًبعٌدالمدىومصمملمساعدةالطالبفًمختلؾمراحلنموهومستقاة

تطوره.

أنٌأخذالمرشدبمبدأالفروقالفردٌةعندتعاملهمعقضاٌاالطلبة.-4

إنّالإرشادٌكونأكثرفاعلٌةعندماٌستعملطرقامتنوعةفًالعلبجوأنعلىالمرشدأن-5

ٌاتالتًٌمكنأنتحققأهدافه.ٌستخدمأفضلالإستراتٌج

  مبادئ كارتون– ( بكKarton & Bick9 ) 

وتشملماٌلً:

ولاتتأثربعملٌةمعرفتهاأوبمنObjectivityتتصؾالحقٌقةالمتعلقةبالأشٌاءالموضوعٌة-9

ٌحاولالتعرؾعلٌها.

قوانٌن,منهاماهوداخلًالإٌمانبمبدأالسببٌة:أيأنّأعمالالإنسانمحكومةبمبادئو-2

ومنهاماهوخارجً.

إنّلدىالعضوٌةالبشرٌةقدرةعلىتنظٌمإمكانٌاتهاأوطاقتهماالكافٌةالتًّتتّصؾبالثبات-3

النسبًخلبلالحٌاة,ولكنهاتتمٌزعنبعضهاوتقويوتضعؾ,فالإنسانبالأمسهوإنسان

الؽدمعإختلبفاتطفٌفة.
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ٌستطٌعأنٌدركماهوفًمجالهالظاهريوأنإستنتاجاتهتبنىعلىتنظٌمإنّالإنسان-4

هذاالمجال.فالذيٌعنٌناهوالموجودولاٌهمناماهووراءالوجود,بمعنىأنّهلنامانراهوما

ندركهولاٌجوزإدخالعواملؼٌبٌة.

 - 22  9 ص 2119العزة, )إنّعملٌةفهمالمرشدللمسترشدٌجبأنتسبقعملٌةمساعدته-5

26.) 

 9 تعرٌف المرشد -4

الشخصالمؤهل,المدرّب,الراؼب,والقادرعلىتقدٌمالمساعدةالفنٌّةبهدؾتطوٌرسلوك

والمشكلبتالمسترشدوفهمهلنفسهومشكلبته,وأسالٌبتعاملهمعالظروؾوالمواقؾ

(.955ص2116)الختائنة,  (2111) أبو أسعد , التًٌواجههاتحقٌقالصّحتهالنفسً

 9  دور المرشد -5

المرشد دور ٌساعدٌنحصر فهو بمشاكله. الإستبصار على العمٌل مساعدة فً الحقٌقً

 إشباعه تسهٌل و مشكلبته علىمواجهة قدرته زٌادة و ذاته فهم على لإحتٌاجاتهالعمٌل

جمٌع بٌن مشتركا موضوعا الذات مفهوم ٌعتبر و القرار. إتّخاذ على قدرته بتحسٌن

النظرٌات,بإعتبارهتكوٌنافرضٌاٌشتملعلىثلبثةأبعاد:البعدالأولهوالذاتكماٌراها

هوالفردمنالناحٌةالواقعٌة.والبعدالثانًهوالذاتكماٌراهاالآخرون.والبعدالثالث

والشخصالسويلدٌه ٌجبأنتكون. لذاتهكما التًتعكستصورالفرد الذاتالمثالٌة

توافقبٌنالأبعادالثلبثةللذات.أمّاالتباٌنبٌنأبعادالذاتفٌؤديإلىالقلقوالتشوٌه.

ولكًٌؤدّيالمرشددورهبكفاءة,فإنّهلاٌرتبطبنظرٌةبعٌنها,بقدرماٌوجهكلمعلوماته

إلىفهمالذاتبإعتبارهاأحدالمفاتٌحالهامةلفهمالعمٌل.وقدنلبحظأحٌاناأنمفهومالذات

بعضفنٌات لإستخدام مضطرا المرشد ٌكون وهنا الطفولة. فً جدا لفتراتمبكرة ٌمتّد

عنالذاتفقد الرضا مسألة أمّا أسبابإضطرابالعمٌل. التحلٌلحتىٌصلإلىمعرفة
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ماسلوأثٌرتعبرال أشارإلٌها الإحتٌاجاتذيMaslonكثٌرمنالنظرٌاتوقد فًهرم

الإحتٌاجاتالجسدٌة-9المستوٌاتالأربعة:

الإحتٌاجاتالأمنٌة-2

الإحتٌاجإلىالتقدٌر-3

الإحتٌاجإلىإعتبارالذات-4

علىالمرشدفهمإحتٌاجاتالعمٌلالخاصةفًضوءالإحتٌاجاتالعامةالتًأشارإلٌهاو

 (. 41 - 14     )عبد الباقً 9 صماسلو

 9 صفات المرشد -6

و-9 بصدق التحدث على الآخرٌن ٌشجّع فهو الآخرٌن: مع التواصل مهارة لدٌه

المسترشد,وٌنتبهإلىدرجةالإنفعالاتموضوعٌةدونتحفظ,وٌركّزالإنتباهعلىقضٌة

والمشاعروالمعتقداتالتًٌحملهاالمسترشد.

ٌولدلدىالآخرٌنالإحساسبالثقةفٌشعرالآخرٌنبأنهمٌستطٌعونأنٌتحدثوابحرٌة-2

دونالشعوربالحرجأوالخجل.

انةوصدق.وماٌقولهالمرشدٌمكنالثقةبهوالإعتمادعلٌهفالمرشدٌتحدثبأم

تشوٌه-3 إلى ٌلجأ ولا نفعٌا شخصا لٌس فهو لذاته واضح بفهم الفال المرشد ٌتمتع

الخبرات.

ٌشعر-4 حٌث بموضوعاتهم و بهم الإهتمام و الإحترام للآخرٌن الفعّال المرشد ٌنقل

الآخرٌنبقمتهموٌبلؽهمإمكانٌةتقدٌمالمساعدةلهم.

علىالتفكٌرالمنظّم:حٌثإنّهٌستخدمالبٌاناتوالواقعلكًٌتمتعالمرشدالفعّالبالقدرة-5

ٌصلإستنتاجاتمنطقٌة.
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الفعّالأنٌفهمسلوك-6 ٌحاولالمرشد السلوكالإنسانًدونإصدارأحكام محاولةفهم

.الآخرٌندونإصدارأحكام

خلبلالمطالعةوٌمتلكالمرشدالفعالثقافةواسعةحٌثإنّهٌسعىإلىتطوٌرثقافتهمن-7

 (.39      , ص2111) المصري, التدرٌبوورشالعملوؼٌرها.

 9  العلاقة الإرشادٌة - 7

و شخصٌة مهنٌة فهًعلبقة الإرشادٌة جوانبالعملٌة من جانبمهم الإرشادٌة العلبقة

تستوجبالحصولعلىالمعلوماتالتًتساعدالمرشدوالمسترشدعلىفهمهذاالمسترشد

ظروفهوواقعهوالمتؽٌراتالتًمنحوله,فهذهالعلبقةٌجبأنتصانعنكلمامنو

شأنهزعزعةالثقةمعالمسترشد.

ومسؤولٌاتهبالنسبةللمسترشد المرشدأنٌدركدوره بداٌةسلٌمةفإنّ العلبقة ولكًنبدأ

نظرعنجنسهأوللمهنةالتًٌنتسبإلٌها,وبذلكعلىالمرشدأنٌتقبلالمسترشدبؽضال

لونهأوؼٌرذلكمنالمتؽٌرات.

وعلىالمرشدأنٌحاولفًإطارالعلبقةالإرشادٌةتوفٌركلّمنشأنهجعلالعلبقةآمنة

ولاٌكونالمسترشدفًموضعالهجومعلٌهأوتوجٌهالنقدالحادأوالسخرٌةمنهوخاصة

فٌهابعٌداعنالنقدأوإصدارالأحكام.فًالمراحلالأولىمنالعلبقةالتًٌبقىالمرشد

أمّاالسخرٌةوالعقابفهًأمورلاتتصورأنتدخلكعناصرفًأيعلبقةإرشادٌةبل

ستلحقأضراراكبٌرةبمهنةالإرشادكلها.

كماأنّالمرشدٌمتنععنالإستفادةمنالمعلوماتالتًحصلعلٌهامنالمسترشدلأؼراض

ٌمتنعأنٌ دخلفًعلبقاتلاتتصؾبالموضوعٌةكمحاولةالحصولعلىشخصٌةكما

مثل شخصٌته تكوٌنعلبقة أو فًموقؾالإسترشاد المسترشد منها معلوماتلنٌستفٌد

الصداقةوالزٌاراتالمنزلٌةأوالبٌعأوالشراء.
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وفًإطارالعلبقةالإرشادٌةعلىالمرشدأنٌتجنبسؤالالمسترشدأمامزملببهعمافعل

إزاءموقؾمعٌنبلعلٌهأنٌتركمثلهذهالأسبلةداخلالجلساتوداخلحجرةالإرشاد.

كماٌمتنعالمرشدعنالدخولفًعلبقةإرشادٌةإذاكانتهناكرابطةمعهذاالمسترشد

مننوعالعلبقةبٌنالزوجٌنوالأخوةوالأصدقاءوكذلكالرؤوسوالربٌسإلاّإذاتحقق

رشدآخرٌقومبهذاالعمل.عدموجودم

وعلىالمرشدأنٌتأكدعنددخولهفًعلبقةإرشادٌةمعالمسترشدأنّهذاالمسترشدلٌس

فعلبفًإطارعلبقةإرشادٌةمعمرشدآخروإذاكانالمرشدلهعلبقةإرشادٌةمعمرشد

العلبقة ٌنهً أن أو المرشد ذلك من إذن على ٌحصل أن المرشد على فٌجب معآخر

المسترشدإلاّإذاإختارالمسترشدأنٌنهًعلبقتهمعالمرشدالسابق.

أنّهإذاوجدماٌمنعذلكمثلنظام وعلىالمرشدأنٌحترمحرٌّةالإختٌارللمسترشدإلاّ

المؤسسةوفًهذهالحالةٌعلمالمرشدالمسترشدبهذهالحدود.

اٌقابلهمنصعوباتأومواقؾٌشعرفٌهاوٌمكنللمرشدأنٌستشٌرزملببهفًالمهنةفٌم

قد منالمسترشد المعلوماتالتًحصلعلٌها أنّ تسٌربشكلؼٌرطبٌعًأو العلبقة أنّ

تحتاجلعرضعلىالسلطاتالمختصةلوجودخطرقدٌلحقبالفردأوبالآخرٌنأوبالوطن

 .(24 -23      9 ص2114د. أبو حماد .)
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 أثشص انًىاضُغ انزٍ َُجغٍ انًششذ انًذسعٍ انزشكُض ػهُهب فٍ إسشبدِ نهطهجخ : -8

 ِٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ض١ّٕس يٚجضُٙ ٚ ضؼ٠ُُ جٌػمس ذٙح. -

كٟ ِٓ جؾً جٌكٛٛي ػٍٝ ٌفح١٘س ػم١ٍس ٚ ٔف١ٓس  - ّٛ ِٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ضؼ٠ُُ جٌطٛجَْ جٌ

 ٚ ئؾطّحػ١س ٚ ػح٠ف١س ٚ ذى١ٔس.

 ٙحٌ ِٙحٌجش جٌطألٍُ جٌفؼحٌّس ػٕى ِٛجؾٙس ِٗىٍس.ِٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ئظ -

 . 19ِٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ئوطٓحخ ِٙحٌجش جٌٓلاِس جٌٗه١ٛس فٟ ِٛجؾٙس وٛف١ى  -

لاش ٚ جٌمىٌز ػٍٝ  - ّٛ ِٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ئوطٓحخ جٌمىٌز ػٍٝ ئوجٌز جًٌجش, ٚ ئوجٌز جٌطك

حغطس.جٌطى١فّ ِغ جٌّٛجلف ٚ جٌّٓإ١ٌٚحش جٌّطغ١ٍّز ٚ  ّٟ  جٌ

ِٓحػىز جٌطٍرس ػٍٝ ئوطٓحخ جٌٕٟؽ جلإؾطّحػٟ, ٚ جٌٍٓٛو١حش جٌّٕحْرس ٌطؼحًِ ِغ ج٢ن٠ٍٓ  -

ج٘ٓ. ٍّ   فٟ جٌٛٞغ جٌ

 دوس انًششذ فٍ الإسشبد ػٍ ثؼذ فٍ ضىء رفشٍ وثبء فُشوط كىسوَب: -9

ًّ ٠حٌد لرً ضفٟٗ ٚذحء ف١ٍِٚ وٌٛٚٔح  -  .٠covid 19م١ُ جٌٍّٖى ػلالس ئٌٖحو٠س ِغ و

ذٓرد جٌى٠ٕح١ِى١س ٚ جٌظٍٚف  طأغ١ٍ جٌّكطًّ جٌكحٌٟ ٌٍٛذحء ػٍٝ جٌطحٌد٠م١ُ جٌٍّٖى جٌ -

 جلأ٠ٍْس جٌكح١ٌس.

ئيج ٌَُ جلأٍِ ٠ٕرغٟ ػٍٝ جٌٍّٖى جٌطُٚو ذّؼٍِٛحش ئٞحف١س ٌطهط١١ أٞ ضؼى٠لاش ١ْحل١س لى  -

 ضطٍأ ػٍٝ ١ٚحغس قحلاش جلإٌٖحو جٌهحٚس ذُٙ.

ًّ جٌظٍٚف أٚ أّٔٗ لى  جٌٕظٍ - فٟ ِح ئيج وحْ ِٓحٌ جٌؼلاؼ جٌكحٌٟ ِؼمٛلا "ٚ ِمرٛلا" فٟ ظ

 ٠ٗىًّ نطٍج ػٍٝ جٌطحٌد ِح ٌُ ٠طُ ضؼى٠ٍٗ.

ٚ ٠ّىٓ ٌىً ِٓ جٌٍّٖى ٚ جٌطحٌد جٌّٛجفمس ػٍٝ ئ٠محف جٌؼ١ٍّس جلإٌٖحو٠س ِإلطح ذ١ّٕح لى ضٓطٍّ 

 ِؼحٌؿس جٌؿٛجٔد جلأنٍٜ ذهطسّ أِحْ قٓد جٌٌٍٟٚز.
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 ١ُ لىٌز جٌطٍرس ػٍٝ جٌطى١ف ِغ ٠ٍ٠مس جلإضّٛحي جٌؿى٠ىز فٟ جلإٌٖحو.ضم١ -

أْ ٠ىْٛ جٌٍّٖى ِطفطكح, ٠طٛؾّد ػٍٝ جٌٍّٖى٠ٓ ئؾٍجء ضم١١ُ يجضٟ ف١ّح ئيج وحْ ٕ٘حن ذؼٝ  -

جلأقؿحَ ٚ جٌٛؼٛذس جٌٕحضؿس ػٍٝ ئْطهىجَ ً٘ج جٌٗىً جٌؿى٠ى ِٓ ضمى٠ُ جٌهىِس جلإٌٖحو٠س ف١ٍٜ 

ّْ فىٍز  ّْ ذؼٝ ج١١ٌّٕٙٓ أ ئْطهىجَ جٌطىٍٕٛؾ١ح ضٓرد ٚؼٛذحش ٖه١ٛس, ٚ لى ٠ؿى آنٍْٚ أ

 ًٖ٘ جٌٛؼٛذحش ٍِضرطس ذمٟح٠ح أنٍٜ.

جلإْطؼىجوج ٌطمى٠ُ جلإْؼحفحش جٌٕف١ٓس جلأ١ٌٚس ٌٍطٍرس أغٕحء جٌؿحتكس ٚ جٌٓؼٟ ٌّؼحٌؿس جٌمٍك  -

ٌطٍرس ٚ جٌّطُج٠ى ٌىٜ جٌطٍرس جٌٕحضؽ ػٓ ضفٟٗ جٌٛذحء ٚ ضرؼحضٗ, ٚ جٌؼًّ ػٍٝ ضك١ٓٓ ضٍو١ُ ج

 جْح١ٌرُٙ جٌك١حض١س .

جٌٓؼٟ ٌٍطٗحٌٚ ِغ ج١١ٌّٕٙٓ ٚ جلإنطٛح١ٚٓ ج٢ن٠ٍٓ ٚ جلإْطفحوز ِٓ نرٍجضُٙ ػٕى  -

 جٌٌٍٟٚز.

ضم١ُ ِح ئيج وحْ ٕ٘حٌه ضمرًّ ٚ ئْطؼىجو لإٔهٍج٠ فٟ جلإٌٖحو جٌّىٌْٟ ػٓ ذؼى ِٓ ٠ٍفٟ  -

ئْطؼىجو ٌهٜٛ ضؿٍذس جٌؼ١ٍّس جلإٌٖحو٠س جٌطحٌد ٚ جٌٍّٖى جٌّىٌْٟ, ٚ فٟ قحي ٚؾٛو ػىَ 

ً٘ج جٌٗىً جٌؿى٠ى ِٓ جلإٌٖحو جٌّىٌْٟ ضٛؾد ٍِجؾؼس ئؾٍجءجش ضم١١ُ ِهح٠ٍ جٌطٙى٠ى 

 .جلإفطٍجٟٞ فٟ جٌّىٌْس
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 خلاصة

ٌتوقؾ   الأخٌرة إنّشخصٌةالمرشدمحورٌةفًالعملٌةالإرشادٌةوتحقٌقأهداؾهذه

علىمدىإسهامهاالإٌجابً.

الخصابصالراسخةوالمركوزةفًأعماقشخصٌتهٌستطٌعإستؽلبلوبتوفرهعلىتلك

مهاراتهالمهنٌةوالإستفادةمنطرقوأسالٌبومختلؾوسابلوأدواتالإرشادوالتمكن

 منإدارةالعملٌاتالإرشادٌةبنجاح.
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 لهك إيزذبٌ انجكبنىسَب :انفظم انضبنش
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31 
 

 رًهُذ 

٠ّػً جٌمٍك جٌٍّضرس جلأٌٚٝ ذ١ٓ جلأٍِجٜ جٌّٕطٍٗز فٟ ً٘ج جٌؼٍٛ ٚ ٘ٛ ٔٛع ِٓ جٌّٗحػٍ 

جلإٔٓح١ٔس جلأْح١ْس ِػً جٌفٍـ ٚ جٌكُْ ٚ جٌهٛف, ٚ ٘ٛ ٖؼٌٛ ذحٌطٛضٍ ٚ جٌطٍلد ٚ جلإقٓحِ 

ذحٌهطٍ ٚ ػىَ جلإ٠ّثٕحْ ٚ لى ٠ظٍٙ ذمٛز فٟ فطٍز جلإ٠ّثٕحْ ٚ لى ٠ظٍٙ ذمٛز فٟ فطٍز 

١ٗ ذمٍك جلإِطكحْ ٚ ٘ٛ ِٓ جٌكحلاش جٌطٟ ضٕطحخ جٌطٍرس ٚ جٌطّٟ ضؼىّ جلإِطكحْ ٚ ٠ّى ّّ ٓ أْ ٔٓ

 ِٓ أٚؼد جٌفطٍجش جٌىٌج١ْس.
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 :يفهىو انمهك

ّْ جلإُٔػحؼ: انًفهىو انهغىٌ نهمهك  جٌمٍك ٘ٛ جلإُٔػحؼ, ٚ ٠محي ذحش لٍمح أٞ ُِٕػؿح, ٚ ل١ً أ

ن جٌمٍك ٚ لٍك جٌٟٗء : ٠مٍك لٍمح قٍوٗ, ٚ لٍك جٌٍؾً أٞ ئٞطٍجخ ٚ ٠محي ذحش  ٍّ ٘ٛ ِك

جٌٍؾً لٍمح : أٞ ِٟطٍخ جٌرحي, ٚ ألٍك جٌُٙ فلأح: أٞ أَػؿٗ ٚ ضمٛي جٌؼٍخ: ألٍك جٌٟٗء 

وٙح فٟ غّى٘ح, فحٌمٍك ئيْ ٘ٛ جٌكٍوس أٚ جلإٞطٍجخ  ٍّ وٗ, ٚ ألٍك جٌمَٛ ج١ٌٓٛف أٞ ق ٍّ أٞ ق

 (. 1917انغجبػٍ  ,  )ّأ١ٕٔس ٚ ٘ٛ ػىّ جٌط

ّْ " جٌمٍك ِٓ لٍك ٚ  ف ؾّحي جٌى٠ٓ ) ئذٓ ِٕظٌٛ( فٟ " ٌٓحْ جٌؼٍخ" جٌمٍك ٌغ٠ٛح ذأ ٍّ ٚ ٠ؼ

جٌمٍك جلإُٔػحؼ, ٠ٚمحي ذحش لٍمح ٚ ألٍك غ١ٍ, ٚ جٌمٍك لا ٠ٓطمٍ فٟ ِىحْ ٚجقى ٚ جلإُٔػحؼ     

 ( . ١٢١:  ٣٣٣١) إثٍ يُظىس ,  

ف جٌمٍك ٍّ ك لٍمح ذُ ٠ٓطمٍ فٟ ِىحْ ٚجقى أٚ ٌُ ٠ٓطمٍ ػٍٝ قحي ٚ ِٓ لٍك ٚ لٍ وّح ٠ؼ

ح لى ٠كىظ, ٚ جٌّملاق :  ّّ ئٞطٍخ ٚ ئُٔػؽ فٙٛ لٍك, ٚ جٌمٍك نحٌس ئٔفؼح١ٌس ضط١ُّّ ذحٌهٛف ِ

      (.٢٢:  ٣٣٣١نكؼجٍ , اػجُذ  )ٖى٠ى جٌمٍك, ٚ ٠محي ٌؾً ِملاق , ٚ ئٍِأز ِملالس 

ّْ وٍّس جٌمٍك ) ( ٚ ضؼٕٟ ِطىىٌ جٌرحي anscius)( ِٗطمّس ِٓ جٌىٍّس جٌلاض١ٕ١ّس ansciousٚ ل١ً أ

 قٛي أٚ غ١ٍ ِكمك فٟ جٌّٓطمرً, ٚ ٟ٘ ٍِضرطس ذأًٚ ِؼٕحٖ ٠ٟغ١ ذٗىّز أٚ ٠هٕك .

ّّص ضٍؾّطٗ ئٌٝ Angest( ٘ٛ ضٍؾّس ٌّٛطٍف جلأٌّحٟٔ )Anxietyٚ جٌمٍك ) ( ٚ لى ض

ُّ ئٌٝ جٌؼٍذ١س ٚ ٌىٕٗ ٌُ  ٠طٍؾُ ذحٌىّلس جٌّطٍٛذس فٍُ ضغطٟ جٌطٍؾّس ئٌٝ جلإٔؿ٠ُ١ٍس ٚ جٌف١ٍٓٔس غ

ش ٌجؾف ئٌٝ جٌؼٍذ١س Angalsseؾٛجٔد ِكىٚوز ِٓ جٌّٛطٍف ٚ ٟ٘ ) ُّ ( ًٌج ضٍؾّٗ جقّى ػ

( ّْٟ جٌمٍك قٍٛج, ٚ جٌّكٌٛٛ أٚ جٌك١ٍٛ ٢٩٩٣ذـ ) جٌكٍٛ(. ٚ لحي جٌكٕفٟ )

(Anxious ٛ٘ )ٍ١ٗ ٚ أ١ٚد جٌٗهٙ ج١ٌّٟك ػ١ٍٗ, جٌؼحؾُ, ٚ ٔمٛي قٍٛ فلاْ أٞ ئٌضؽ ػ

ذحٌؼٟ فلا ٠ٓطط١غ جٌىلاَ ٚ جٌكٍوس ٚ لا جٌطفى١ٍ نٛفح, ٚ جٌك١ٍٛ ٚ جٌّكٌٛٛ لا ٠هحف ١ٖثح 

 . (٣٣١١: ٣٣٣٢,  )ػجذ انًُؼى ذؼ١ٕٗ ٚ لا ٠ؼٍف ْررح ٌهٛفٗ  
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 ٠طهًّ جٌطؼ٠ٍف ج١ٌٓىٌٛٛؾٟ ٌٍمٍك ِٓح٠ٌٓ ّ٘ح ::  همهكنانًفهىو انغُكىنىجٍ 

 أولا : انزؼشَف انًىعىػٍ نهمهك :

-  ٍّ ضؼ٠ٍف ِؼؿُ ػٍُ جٌٕفّ ٚ جٌطّد جٌٕفٟٓ ٌٍمٍك : ذأّٔٗ ٖؼٌٛ ػحَ ذحٌفُع ٚ جٌهٛف ِٓ ٖ

 ٍِضمد ٚ وحٌغس ضٖٛه أْ ضكىظ.

فٗ" ٚج٠ٌٓ"  - ٍّ ذأّٔٗ ئضؿّحٖ ئٔفؼحٌٟ أٚ  warrenضؼ٠ٍف ِؼؿُ ػٍُ جٌٕفّ جٌّْٛٛػٟ : ػ

ػىَ ض١مّٓ أْ  ئتطلافح ِٓ جٌه١ٗس ِٓ ٌٍٖٚ ٍِضمرس ٚ ٖؼٌٛٞ ٠ٕٛد ػٍٝ جٌّٓطمرً ٚ ٠ّػًّ

جٌهٛف ِغ ئٖحٌز ػٍٝ جٌهٛٛ٘ ئٌٝ جٌّظحٍ٘ جٌؿ١ّٓس ًٌٖٙ جٌّٗحػٍ. ٚ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ِٓ 

ج١ٌّٕ جٌؼٛحذٟ. أٚ ٠ىْٛ ئْطؿحذس ٌٛؾٛو ِٛلف نحٌؾٟ فؼٍٟ, ٚ فٟ جٌكحٌط١ٓ ٠ىْٛ ئْطؿحذس 

 ئَجء جٌكطٍ. (جلأٔحِٓ ؾحٔد )

ٍّف English & English  أٔؿٍٕ &ضؼ٠ٍف ِؼؿُ ئٔؿٍٕ  -  جٌمٍك ذحّٔٗ : ٚ لى ػ

 قحٌس ئٔفؼح١ٌس وىٌز . -         

 جٌهٛف ٚ لى ئٔىِؽ ِغ ضٛلغ ٍٖ ِمرً.  -         

 ٖؼٌٛ ذحٌطٙى٠ى. -         

ّْ جٌمٍك ػرحٌز ػٓ "ضٛلغ جٌٍٗ ٚ جٌطٛضٍ ٚ Goodضؼ٠ٍف لحِِٛ ؾٛو ) - ( : يوٍ أ

 جلإٞطٍجخ جٌّط١ُّ ذحٌهٛف ٚ جٌٍػد ٚ جٌك١ٍز" .

 انُفظ نهمهك :صبَُب : رؼشَف ػهًبء 

ح ف١ّح ٠طؼٍكّ ذحٌطؼ٠ٍف ج١ٌٓىٌٛٛؾٟ ٌٍمٍك فمى ئنطٍف ػٍّحء جٌٕفّ ف١ّح ذ١ُٕٙ فٟ ضؼ٠ٍفٗ, ٚ  ِّ أ

ضٕٛػص ضف١ٍٓجضُٙ ٌٗ, وّح ضرح٠ٕص آٌجؤُ٘ قٛي جٌْٛحتً جٌطٟ ٠ّىٓ ئْطهىجِٙح ٌٍطهٍٙ ِٕٗ, 

ىو. ٚ لى ِٚٓ ًٖ٘ جٌطؼ٠ٍفحش ِح أْطٕى ئٌٝ أْحِ ٌغٛٞ , أٚ ١ْىٌٛٛؾٟ, أٚ ف١ٓ١ٌٛٛؾٟ ِك

ٚٞغ ضؼ٠ٍف ِكىو ذٗىً ئؾٍجتٟ ٚ ِطىحًِ ٌٍمٍك ئػطٍف جٌىػ١ٍ ِٓ ػٍّحء جٌٕفّ ذٛؼٛذس 

ّْ جٌرؼٝ لى أذىٞ أوػٍ ِٓ ضؼ٠ٍف,  وظحٍ٘ز ٔف١ٓس, ٚ ًٌٌه ئنطٍفٛج فٟ ضؼ٠ٍفُٙ ٌٍمٍك . قطٝ ئ
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ٚ جٌرؼٝ ج٢نٍ ػىي ػٓ ٌج٠س ٚ ضرٕٝ ضؼ٠ٍف آنٍ ٠ٓطٕى ئٌٝ ٚؾٙس ٔظٍ ِهطٍفس. ق١ع 

فٗ جٌرؼ ٍّ ٝ ِٓ نلاي جٌٍٓٛن جٌظحٍ٘ أٚ ِٓ ضٍه جلإْطؿحذحش جٌف١ٌٓٛٛؾ١س ٚ غ١ٍ ٠ؼ

ّْ جٌمٍك  جٌف١ٌٓٛٛؾ١س جٌطٟ ضٛىٌ ػٓ جٌفٍو ضؿحٖ ِٛلف ِؼ١ّٓ, ٚ فٟ ق١ٓ ٠ٍٜ جٌرؼٝ ج٢نٍ أ

ظحٍ٘ز غ١ٍ ٍْٛو١س لأّٔٙح ضّػًّ قحٌس ئٔفؼح١ٌس وجنً جٌفٍو لى لا ٠طرؼٙح ٍْٛن ظحٍ٘ أٚ ئْطؿحذس 

ّْ  ف١ٌٓٛٛؾ١س ظحٍ٘ز. ًٌٌه ٠ٍؾغ ػٍّحء جٌٕفّ ٚؼٛذس ضؼ٠ٍف جٌمٍك ضؼ٠ٍفح ِطىحِلا ئٌٝ أ

جٌمٍك ٠ؼطرٍ ظحٍ٘ز ٍْٛو١س ٚ ػم١ٍس ِؼح ضؿّغ ذ١ٓ جٌٗىً جٌٍٓٛوٟ ٚ جٌؼمٍٟ. ٚ ِٓ ٕ٘ح ٍٜٔ 

فٗ ذأّٔٗ قحٌس ِٓ جٌهٛف, ٚ آنٍْٚ لحٌٛج ذأّٔٗ قحٌس  ٍّ نلافح ور١ٍج فٟ ضؼ٠ٍف جٌمٍك فُّٕٙ ِٓ ػ

ػرحٌز ػٓ ٌو فؼً أٞ ئْطؿحذس ٌّٛلف ِح ٚ ػٍٝ ً٘ج جٌّؼٕٝ ٠إوى  ئٔفؼح١ٌس, ٚ جٌرؼٝ ٌأٜ أّٔٗ

ّْ ٚؾٙحش جٌٕظٍ قٛي جٌمٍك ِهطٍفس ٚ ِطؼىوز, ُِٕٙ ِٓ ٠ٍٜ أّٔٗ ٢٩٩٥أقّى ػد جٌهحٌك ) ( ذأ

أٚ أّٔٗ  ئٔفؼحٌٟ ٍْرٟ أٚ ٍَِس ئو١ٕ١ٍى١س أٚ ئْطؿحذس ئٔفؼح١ٌس ِطؼٍّس ػٍٝ أْحِ ِرحوب جلإٖطٍج٠

قحفُ ٠ؼٛق جلأوجء أٚ ٠ٍٓٙٗ, فّٓط٠ٛحضٗ جٌٍّضفؼس ضؼٛق جلأوجء ٚ ِٓط٠ٛحضٗ جٌّطْٛطس ضٍٓٙٗ 

ّْ جٌمٍك ّْس ِٓ أوػٍ جٌّٓحش جٌُّجؾ١س لأ١ّ٘س ً٘ج فٟلا ػٓ وٛٔٗ قحٌس ضٕر١ٗ      وّح ٠ٍٜ أ

 "arousal"  (. ١٣ – ١٢ : ص  1117,  )جبد الله ٖى٠ى , أٚ ٔٗح٠ ف٠ُ١ٌٛٛؾٟ َجتى 

 :إضطشاة انمهك انؼبو  -1

٠ؼطرٍ جٌمٍك جٌؼحَ ِٕطٍٗج ٚ ١ٛ٠د جًٌوٌٛ ٚ جلإٔحظ ذٕٓد ِطٗحذٙس ٚ ٠ٛحقرٗ جٌٗؼٌٛ 

ذحٌطٍلد ٚ جٌهٛف ٚ ئٔٗغحي جًٌ٘ٓ ذأٌِٛ ِطؼىوز ٚ ضٛؼد ج١ٌٓطٍز ػٍٝ ً٘ج جٌٗؼٌٛ ٚ ِٓ 

أػٍجٞٗ. جلإقٓحِ ذحٌطٛضٍ ٚ ػىَ جٌٍجقس, ٚ جٌطٛضٍ جٌؼٍٟٟ, ٚ ٚؼٛذس فٟ جٌطٍو١ُ ٚ 

 ذس فٟ جٌَٕٛ.ٚؼٛ

٠ّىٓ ٌٍمٍك أْ ٠طُّ ضؼٍّّٗ ِٓ ج٢ن٠ٍٓ أٚ ِٓ جٌر١ثس جٌّك١طس ق١ع ٠ؼٍُ ج٢ذحء ٚ جلأِٙحش ٌمٍك 

لأ٠فحٌُٙ ٚ وًٌه ضٍؼد جٌؼٛجًِ جلإؾطّحػ١س ٚ جٌطٍذ٠ٛس وٌٚج ِّٙح فٟ ئَو٠حو جٌٗؼٌٛ 

 حو٠س.ذحٌّهح٠ٍ ٚ ػىَ جلأِحْ ِٓ نلاي جٌكٍٚخ ٚ جٌىٛجٌظ ٚ جٌّٗحوً جلإؾطّحػ١س ٚ جلإلطٛ
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 : أَىاع انمهك -3

 :  Reality انمهك انىالؼٍ -1

ٚ ٘ٛ جٌهٛف ِٓ نطٍ لحوَ ِٓ جٌؼحٌُ جٌهحٌؾٟ ٚ ِٓطٜٛ ً٘ج جٌمٍك ٠طٕحْد ِغ وٌؾس جٌطٙى٠ى 

 جٌكم١مٟ ٌٍٗهٙ.

 :  Neuroticانمهك انؼظبثٍ  -1

ٔحضؽ ػٓ جٌهٛف ِٓ فمىجْ ج١ٌٓطٍز ػٍٝ جٌغٍجتُ ٚ جٌىٚجفغ أٞ جٌهٛف ِٓ جٌىٚجفغ       ٚ ٘ٛ

ِٓ أْ ضهٍؼ ػٓ ٞر١ ٚ ضكىُّ جٌٗهٙ ف١ٙح نٛفح ِٓ أْ ضٓرد ٌٍٗهٙ ١ٖثح  ) جٌغٍجتُ(

 ٠ّىٓ أْ ٠ؼحلد ػ١ٍٗ.

 :  Moralانمهك الأخلالٍ  -3

٠س ق١سّ ْٛف  ٚ ٘ٛ ّٛ ٌْٚ ّٞحتٍ ل ّٛ ّْ جٌٕحِ ج٠ًٌٓ ٠ط جٌهٛف جٌمحوَ ِٓ ١ٍّٞ جٌٗهٙ, ئ

 ٠ٗؼٍْٚ ذحًٌٔد ػٕىِح ٠ؼٍّْٛ ١ٖثح ِح ٠ٕحلٝ جٌّؼح١٠ٍ جلأنلال١س.

٠ػحٌ جٌمٍك جٌؼٛحذٟ ٚ جلأنلالٟ ػٓ ٠ٍ٠ك جٌطٙى٠ىجش ١ٌُّجْ جٌمٜٛ ػٓ جٌٗهٙ, ق١ع 

ّْ ٠رؼع ً٘جْ جٌٕٛػحْ ِٓ جٌمٍك ئٖحٌز ئٌٝ جلأٔح ِفح و٘ح ذأّٔٗ ٌُ ٠أنً جلأٔح نطٛجش ٠ٌٍٚٞس فا

جٌهطٍ ١ُْوجو ئٌٝ وٌؾس ٌِٟ جلأٔح نحٌؼ قٍرس جٌٍٛجع, ٚ ػٕىِح لا ٠ٓطط١غ جلأٔح جٌطكىُ 

ذحٌمٍك ػٓ ٠ٍ٠ك ْٚحتً ػملا١ٔس ِرحٍٖز فأّٗ ٠ٍؿأ ئٌٝ جٌىرص واقىٜ جٌْٛحتً غ١ٍ جٌٗؼ٠ٌٛس 

ّّٝ ذحٌك١ً جٌىفح  (.٨٢ - ٨٢        ص   انخىاجب:  )ػ١س ٚ ٟ٘ )جٌْٛحتً جٌىفحػ١س ( جٚ ِح ٠ٓ

 : يفهىو إيزذبٌ انجكبنىسَب -4

س ذحٌٗإْٚ  ٠ؼطرٍ ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح ِٓ جلإِطكحٔحش ّٛ ج١ٌٍّْس جٌطٟ ضمَٛ ذٙح ج١ٌٙثس جٌّهط

جٌطٍذ٠ٛس وَٛجٌز جٌطٍذ١س ِػلا, ٚ ضٙىف ئٌٝ ٔمً جٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ٍِقٍس وٌج١ْس ِؼ١ّٕس ئٌٝ أنٍٜ 

ِػٍّح ضٙىف ئٌٝ ئػطحء جٌٕحؾك١ٓ ٖٙحوز ضىّي ػٍٝ ئٔطمحٌُٙ ِٓ ٍِقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ ئٌٝ 

 31جلأٚي فٟ جٌؿُجتٍ, ق١ع ضأّْ ذطح٠ٌم  ٍِقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌؼحٌٟ, ٚ ٘ٛ ئِطكحْ جٌٍّْٟ
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ٛح , 1963و٠ّٓرٍ  ّٛ جٌٛحوٌ ذٕفّ  63/495ذًٌه ٌطٍرس جٌػح١٠ٛٔٓ ًٚ٘ج ئْطٕحوج ٌٍٍَّْٛ ِه

ز ٚجقىز فٟ جٌٕٓس جٌٕٙحت١س, ٚ ٘ٛ  ٍّ جٌطح٠ٌم جًٌٞ ٠كىظ ذىح٠ٌٌٛح ؾُجت٠ٍس ٠ّطكٓ ف١ٙح جٌطلا١ًِ ِ

 .[ 337,  338, ص  13] ُجتٍجلإِطكحْ جٌٛق١ى جًٌٞ ٠ٗٙى ٌٗ ذم١ّس ػح١ٌس فٟ جٌؿ

 لهك الإيزذبٌ : - 5

لٍك جلإِطكحْ ٘ٛ قحٌس ِٓ جٌمٍك ضؼطٍٞ جلأفٍجو لرً ٚ أغٕحء أوجتُٙ لإنطرحٌجش ضك١ٍ١ٛس أٚ 

 ِمحذلاش جلإٔطمحء جٌٛظ١فٟ أٚ جلإنطرحٌجش جٌٕف١ٓس .

جٌطك١ٍ١ٛس جٌّى١ٌْس ذؼٝ أػٍجٜ جٌمٍك ٚ ١ٌّ يٌه ٌىٜ جٌطٍرس  ٠ٛحقد فطٍز جلإِطكحٔحش

فكٓد ٚ ئّّٔح ٌىٜ أٍُْ٘ أ٠ٟح, ٚ لٍك جلإِطكحْ: قحٌس ٔف١ٓس ضطّٛف ذحٌهٛف ٚ جٌطٛلغ أٞ 

أّٔٗ قحٌس ئٔفؼح١ٌس ضؼطٍٞ ذؼٝ جٌطٍرس لرً ٚ أغٕحء جلإِطكحٔحش ِٛكٛذس ذطٛضٍ ٚ ضكفُّ ٚقىز 

ح ٠إغٍ ٍْرح ٔفؼحي ٚ ئٔٗغحلاجش ػم١ٍس ْحٌرس ضطئ ّّ ىجنً ِغ جٌطٍو١ُ جٌّطٍٛخ أغٕحء جلإِطكحْ, ِ

ّْ جٌطحٌد ٠ىٌن ِٛلف جٌطم١١ُ      ػٍٝ جٌّٙحَ جٌؼم١ٍس فٟ ِٛلف جلإِطكحْ. ٚ ٠ؼٛو ْررٙح ئٌٝ أ

 ) جلإِطكحْ( ػٍٝ أّٔٗ ِٛلف ضٙى٠ى ٌٍٗه١ٛس.

ح جٌمٍك جًٌّٞ ٠ؼطٍٞ غحٌر١س جٌطٍرس لرً ٚ أغٕحء جلإِطكحْ فٙٛ أٍِ ٠ر١ؼٟ,  ِّ ٚ ٍْٛن ػٍٟٞ أ

ِأٌٛف ِحوجَ فٟ وٌؾحضٗ جٌّمرٌٛس ٚ ٠ؼىّ وجفؼح ئ٠ؿحذ١ح ٚ ٘ٛ ِطٍٛخ ٌطكم١ك جٌىجفؼ١س ٔكٛ 

 جلإٔؿحَ جٌّػٍّ.

ح ئيج أنً أػٍجٞح غ١ٍ ٠ر١ؼ١س وؼىَ جٌَٕٛ جٌّطًٛ ٚ فمىجْ ج١ٌٙٗس ٌٍطؼحَ ٚ ػىَ جٌطٍو١ُ  ِّ أ

ح١ٌس ٚ جٌؿ١ّٓس فًٖٙ جًٌٕٟ٘, ٚض١ٍٓ ذؼٝ جلأفىحٌ جٌْٛٛج١ْس, ٚ ذؼٝ جلإٞطٍجذحش جلإٔفؼ

 .ٟ٘ قحٌس لٍك جلإِطكحْ جٌطٟ ٔكٓ ذٛىو جٌكى٠ع ػٕٙح

ٚ ٠ّىٓ جٌطؼ٠ٍف ػٍٝ جٌّٗىٍس ِٓ نلاي: قىٚظ أػٍجٜ جٌمٍك جٌف٠ُ١ٌٛٛؾ١س ِػً ولحش 

جٌمٍد جٌّطٓحٌػس, ؾفحف جٌكٍك, ٍْػس جٌطٕفّ, ضٛرد جٌؼٍق, ئٌضؼحٔ ج١ٌى٠ٓ, ٚ قىٚظ 

 ٚ ٔطحتؿٗ جٌّطٛلؼس.قحٌس ِٓ جلإٔٗغحي جٌؼمٍٟ قٛي جلإِطكحْ 
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 : أعجبة لهك الإيزذبٌ -6

 ٚؾٛو ؾٛجٔد لٍك أنٍٜ ٌىٜ جٌفٍو ) ّْٚس جٌمٍك(. -

 ػىَ جلإْطؼىجو ٌلإنطرحٌ . -

 ضٌٛٛجش نح٠ثس ػٓ جلإِطكحْ ٚ ٔطحتؿٙح . -

 ٞغ٠ٛ َجتىز ِٓ جلأٍْز قٛي أ١ّ٘س جٌطفٛق جٌطك١ٍٟٛ )ٚ ٠ٍٖٚ جلأ١ّ٘س(. -

 جٌطٕٗثس جلأ٠ٍْس ٚ ِح ٠ٛحقرٙح ِٓ ضؼ٠ُُ جٌهٛف ِٓ جلإِطكحٔحش . -

 ٔظُ جلإِطكحٔحش ٔفٓٙح. -

 نٛف جٌطحٌد ِٓ جٌٕطحتؽ ج١ٌٓثّس أٚ ِٓ جٌؼمحخ. -

 ٍْٛن جٌهٛف ِٓ جلإِطحقحٔص ٚ جلإٔٗغحي ذٙح. -جٌطؼٍُّ جلإؾطّحػٟ ِٓ ج٢ن٠ٍٓ ذّلاقظس -

 .ِطكحِْح ٠رػّٗ جٌّىٌْْٛ ِٓ نٛف فٟ جٌطٍرس قٛي جلإ -

 (. 184 –  183        :   ص 1119أثى عؼذ,  )

 ئؾٍجءجش جلإنطرحٌجش جٌطٟ ضرؼع ئٌٝ جٌهٛف ٚ جٌمٍك . -

 ئ٘طّحَ جلأٍْز جٌُجتىز ذحلإنطرحٌجش. -

 ػىَ ٍِجػحز جٌفٍٚق جٌفٍو٠س ذ١ٓ جٌطلاخ . -

 ٞؼف جٌػمس ذحٌٕفّ. -

 ضأنٍ جٌطحٌد فٟ جٌىٌجْس. -

 و١ٍْٛس ئٔطمحَ ػٍٝ جٌطلاخ. ئْطغلاي جٌّؼ١ٍّٓ جلإنطرحٌ -

 (.51      : ص  1116يذًذ يىعً ,  ) د. 
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 :  يظبدس لهك الإيزذبٌ -7

٠ؼى لٍك جلإِطكحْ ئقىٜ جٌّٗىلاش جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح جٌطٍرس ٚ ٠ٛجؾٙٛٔٙح فٟ أٞ ٚلص ٠ؼٍٓ 

س ئنطرحٌجش ّّ ّْ غ غ١ٍ ِؼٍٓ  جٌّؼٍّْٛ ػٓ ئلطٍجخ ِٛػى جلإِطكحْ, أٚ ٠طٛلغ جٌطٍرس أٔفُٓٙ أ

ٌ ذّٛؾرٙح جلإٔطمحي ِٓ ٚف ئٌٝ ٚف أػٍٝ  ٍّ ػٕٗ, ٚ ٠طّػً ً٘ج جٌمٍك فٟ جلإنطرحٌجش جٌطّٟ ٠م

ِٕٗ أٚ فٟ جلإنطرحٌجش جٌطٟ ٠طمٌٍ ذّٛؾرٙح ١ٍِٛ جٌطحٌد واِطكحٔحش جٌػح٠ٛٔس جٌؼحِس. ػٕى٘ح 

ّٛ ِٓ جٌمٍك, ٚ  ٠ٛرف لٍك جلإِطكحْ قٍؾح ِح ذؼىٖ قٍؼ. ٚ ٠إوّٞ ً٘ج جٌكٍؼ ئٌٝ نٍك ؾ

٠ٛرف جٌطحٌد فٟ ً٘ج جٌّؿحي ٍِوُج ًٌٙج جٌمٍك , ٚ جٌّؼٍُ ٚحٔؼح ًٌٙج جٌمٍك, ذحلإٞحفس ئٌٝ 

س ِٛحوٌ ِطؼىّوز ٌمٍك جلإِطكحْ ِٕٙح :  ّّ ّْ غ ّٛ جٌّٗكْٛ ذحٌمٍك فا  جٌؿ

ّْ وٌجْطٗ وحٔص غ١ٍ وحف١س  أقى ِٛحوٌ جٌمٍك ُ٘ جٌطلا١ًِ أٔفُٓٙ: ٚ ٕ٘ح ٠ٕطحخ جٌط١ًٍّ ٖؼٌٛج ذأ

 ٌى٠ٗ جٌٗؼٌٛ ذحًٌٔد.ٚ ً٘ج ٠ػ١ٍ أٚ غ١ٍ فؼّحٌس 

ج٢ذحء ِٛىٌ آنٍ ٌمٍك جٌطلا١ًِ ِٓ جلإِطكحْ ذٓرد ئ٘طّحُِٙ جٌُجتى ذّٓطمرً أذٕحتُٙ ٚ ِّٙح  -

ز ضفمىُ٘ جٌػمس ذأٔفُٓٙ ٚ ٠ّىٓ أْ  ٍّ ّْ ضك٠ًٍجش آذحتُٙ جٌّٓطّ وحْ جلأذٕحء ِٓطؼى٠ّٓ ٌلإِطكحْ فا

  .٠ٗؼٍٚج ذحٌكحؾُ جٌٕفٟٓ نلاي جلإِطكحْ

ّْ جٌّؼٍُّ ٘ٛ ٚ ٠ؼطر - ٍ جٌّؼٍّّْٛ أٔفُٓٙ جٌّٛىٌ جٌٍت١ٟٓ ٌمٍك جلإِطكحْ ذحٌٕٓرس ٌطلاذُّٙ. لأ

جًٌّٞ ٠رٕٟ جلإِطكحٔحش ٚ ٠ى٠ٍ٘ح ٚ ِٓ ٕ٘ح ضمغ ػ١ٍٗ ِٓإ١ٌٚس ئ٠ؿحو جٌّٕحل جٌطؼ١ٍُ جلإ٠ؿحذٟ 

جًٌّٞ ٠هففّ لٍك جلإِطكحْ ػٕى ٠لاذّٗ ٚ ٠ّىٓ يٌه ِٓ نلاي ئػلاَ جٌطلاخ ٚ ِٓحػىضُٙ 

 ٌلإِطكحٔحش.ٌٍطك١ٍٟ 

ضٍؼد جلإوجٌز جٌّى١ٌْس وٌٚج فحػلا فٟ ِٓحػىز أ١ٌٚحء جلأٌِٛ ٚ جٌطٛجًٚ ِؼُٙ لإػطحتُٙ  -

فٟ ٍِجلرس ضمىَّ أذٕحتُٙ ذٗىً غحذص ٚ ِٕظُ ٚ ِؼٍفس ِح ٠ىٌْٗ أذٕحؤُ٘ فٟ ئٌٖحوجش ٌطٓحػىُ٘ 

ًّ ِحوّز ٚ أ٘ىجف ًٖ٘ جٌىٌجْس ٚ ذؼٝ جٌّؼٍِٛحش ػٓ ضمىَّ أذٕحتُٙ فٟ ضكم١ك جلأ ٘ىجف و

جٌطؼ١ّ١ٍس, ٚ ٠ّىٓ أْ ٠طُّ ً٘ج جٌطٛجًٚ ػٓ ٠ٍ٠ك جٌط١ًٍّ ٔفٓٗ قطٝ ٠طّىّٓ جلأً٘ ِٓ ئغحذس 

جلأّٔح٠ جٌٍٓٛو١س لأ٠فحٌُٙ ٚ ِٓحػىضُٙ فٟ ذٕحء غمطُٙ ٚ ضك١ٓٓ ػحوجضُٙ جٌىٌج١ْس, فايج ٌُ ضمُ 

 جٌّىٌْس ذّح ْرك فأّٙح ضىْٛ ِٛىٌج ٌمٍك جٌطلا١ًِ أ٠ٟح.
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ز جٌّى١ٌْس ِٓإ١ٌٚس ئػلاَ جلأً٘ ػٓ جٌطٍق جٌطٟ ٠طرّؼٙح وً ِؼٍُّ ٚ ضمغ ػٍٝ وحً٘ جلإوجٌ -

فٟ جلإضٛحي ِؼُٙ قٛي ضمىَّ أ٠فحٌُٙ, ٚ ٠ؿد ضٗؿ١غ ج٢ذحء وٟ ٠ػرطٛج جلأوجء جٌؿ١ىّ قطٝ 

 ٠ٛفٍٚج ِٕحنح ضؼ١ّ١ٍح ئ٠ؿحذ١ح.

جٌطلا١ًِ ٚ ٕ٘حن ػٛجًِ أنٍٜ ِػً جٌّحوز جٌىٌج١ْس ٚ ٠ٍ٠مس جٌطى٠ٌّ ٚ جٌطّٟ ٠ٕظٍ ئ١ٌٙح  -

 (. 118 – 117      : ص  1111انمىاعًُخ. انذىايذح,  ) ذٕٓد ِطفحٚضس

 :كُف رخفف يٍ لهك الإيزذبٌ  -8

 ئؾٍجءجش ػ١ٍّس ٌطهف١ف لٍك جلإِطكحْ :

فٟ ٚلا٠س ذٍٕٓفح١ٔح ذحٌٛلا٠حش  ؾْٛ ١ٖٛوٚ ِى٠ٍ جٌهىِحش ج١ٌّىج١ٔس فٟ ؾحِؼس ولا٠ٌْٛ

ّْ ئْطؼّحي  13جٌّطكّىز لىَّ ػٍٗ لٛجػى ذؼى أْ لحَ ذطؿٍذطٙح ػٍٝ  ػحِح قطٝ أٚرف ِمطٕؼح ذأ

ًٖ٘ جٌمٛجػى ٠ٓحُ٘ فٟ ٚكّس جٌطلا١ًِ ٚ ِٓ ٌُٙ ػلالس ذٗإْٚ جٌطلاخ ٚ ٌفح١٘طُٙ ٚ ٠ّىٓ 

 ضٍه١ٙ جٌمٛجػى جٌؼٍٗ ف١ّح ٠ٍٟ : 

ِ أْ ٠هرٍ جٌٛف ػٓ ذبٌ )لجم الإيزذبٌ( : يشاجؼخ الإطبس انؼبو نلإيز -1 ٌّ ٠طٛلغ ِٓ جٌّى

ِٛػى جلإِطكحٔحش لرً فطٍز ِٕحْرس ِٓ جلإنطرحٌ ٚ ػٓ جٌّٛٞٛػحش جٌطٟ ١ٍّْٗٙح جلإِطكحْ 

ًّ ِٛٞٛع ِٓ جٌّٛٞٛػحش جٌطٟ لا ضىنً فٟ جلإِطكحْ.  ٚ أ١ّ٘س و

ِ ئإعزخذاو الإخزجبساد انزجشَجُخ و انزذسَجُخ :  -1 ٌّ ؾٍجء جلإنطرحٌ جٌطؿ٠ٍرٟ ٠طٛلغ ِٓ جٌّى

أٚ جٌطى٠ٌرٟ فٟ ظٍٚف ِطٗحذٙس ٌلإِطكحْ ١ٌؿؼً جٌطحٌرس ٠أٌفْٛ جٌّؼٍُ ٚ جلأٍْٛخ جٌٍغّٛٞ 

ٌٍفحقٙ"جٌّؼٍُّ" وّح أّٔٙح ضؼطٟ فٍٚس ٌٍطٍرس ٌط١ٞٛف ِح لى ٠ىْٛ غحِٟح ٌى٠ُٙ, ٚ ٠ؿد 

ٔحش جٌؿٛجخ جٌٛك١ف ّٛ ٚ جٌٕمح٠ جٌّفطحق١س  ئػطحء ػ١ّٕس ِٓ جلإؾحذحش, ئي أّٔٙح ضر١ّٓ ٌٍطلا١ًِ ِى

 ٚ و١ف١س ضٕظ١ُ ِمحٌس ِح .

ٚيٌه ِٓ نلاي ئػلاَ جٌطلا١ًِ َزىلغ يٍ انًؼهىّ أٌ َكىٌ واضذب دىل انىلذ انًذذد :  -3

 ِٓرمح ػّح ئيج وحْ جلإِطكحْ ١ْأنً وً ٚلص جٌكٛس أٚ ؾُءج ِٕٙح أٚ أوػٍ.
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وع جٌطلا١ًِ ٠ؼٍفْٛ ِح الإػلاٌ ػٍ انًىاد انزٍ َذزبجهب انطهجخ انًغًىح ثئعزؼًبنهب:  -4

وْٚ ذحلأٌٚجق جٌلّاَِس, وٓ ٚجٞكح  ّٚ س قحؾس لإقٟحٌ أٌٚجق جٌىطحذس أْ أُٔٙ ١ُْ ّّ ئيج وحْ غ

 قٛي ِح ٠ّٓف ٌُٙ ئقٟحٌٖ ِؼُٙ ذحٌٟر١.

ئٍٖـ ل١ّس وً ؾُء ِٓ جلإِطكحْ ٚ و١ف ٠طُّ ضٛك١ف يشاجؼخ طشَك انزظذُخ :  -5

ًّ ْإجي ف١ٗ . جٌّمحلاش ٚ جٌٍّٗٚػحش ٚ ِح ٟ٘ جٌم١ّس جٌٕٓر١س  ٌىً ئِطكحْ ٚ ٌى

ذ١ٓ جلأْرحخ جٌٍّٗٚػس ٌٍغ١حخ يشاجؼخ انجُبَبد انًزؼهمّخ ثئيزذبَبد الإكًبل و الإػبدح : -6

ػٓ جلإِطكحْ, ذ١ٓ قطٝ ٠ٓطط١غ جٌطٍرس ضمى٠ُ ئِطكحْ جلإوّحي ٚ ذ١ٓ جلإؾٍجءجش جٌطٟ ْططرغ 

ز أنٍٜ. ٍّ  ذحٌٕٓرس ٠ًٌٍٓ ٠طمىِْٛ ٌلإِطكحْ ِ

ٍِجؾؼس جٌّمٌٍ ٚ جلأػّحي ج١ٌٌُّٕس لرً ذح فٍ انذساعخ و رنك يٍ خلال: رمذَى انًغبػ -7

جلإِطكحْ ذأ٠حَّ, ضط٠ٍٛ ِٙحٌجش جٌىٌجْس ٚ ِٙحٌجش جلإْطؼىجو ٌلإِطكحْ ٚ ضمى٠ُ أوّز ٌٍىٌجْس 

وُ ئٔطرحٖ جٌطٍرس ػٍٝ جٌؿٛجٔد جٌّفطحق١س. ٍّ  ض

٠أضٟ ذؼٝ جٌطٍرس وجتّح ذٓإجي آنٍ ٌكظس لرً إػطبء انفشطخ لأعئهخ آخش نذظخ:  -8

 جلإِطكحْ ًٌٌه ٠ؿد ئػطحء ٚلص ِكىّو لر١ً جٌرىء ذحلإِطكحْ ٌلإؾحذس ػٍٝ ِػً ًٖ٘ جلأْثٍس .

ُّ ضهط١١ جٌٛلص إسشبد انطهجخ رُبول الإيزذبٌ :  -9 ٍِجؾؼس جلأْثٍس وٍّٙح لرً جٌرىء ذحلإؾحذس, غ

ًّ ْإجي ٚ جٌطأوّى ِٓ فُٙ جٌطؼ١ٍّحش ٚ ذ ّْ جٌطٍرس ٌى ؼى يٌه جٌرىء ذحلأْثٍس جٌطٟ ٠طأوى ِٓ أ

 ٠طّىْٕٛ ِٓ ئؾحذطٙح .

جلإْطٍنحء أٚلا ٚ جٌطٍو١ُ ٚ ػىَ إسشبد انطهجخ إنً كُفُخ انزؼّبيم يغ أعئهخ الإيزذبٌ :  -11

ز ٚ ئنط١حٌ أٍْٙٙح ٌلإؾحذس ػٕٙح.جٌطٗطص أغٕحء لٍجءز جلأْثٍس, ٚ جٌطّؼّ  ٍّ  ٓ ف١ٙح لأوػٍ ِٓ ِ

 سشبدَخ نهزخفُف يٍ لهك الإيزذبٌ :الأعبنُت الإ -9

ٚ فٟ ْر١ً جٌؼلاؼ أٚ جٌٛلح٠س ِٓ ٌمً جلإِطكحْ ٠ّىٓ ٌٍٍّٖى ئْطهىجَ جلأْح١ٌد جلإٌٖحو٠س  -

 جٌطح١ٌس :
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 . ( 131     و    ص 1111صهشاٌ     )ضط٠ٍٛ لىٌز جٌفٍو ػٍٝ جٌفُٙ ٚ قً جٌّٗىلاش  -1

   فُٙ جًٌجش ٚ ج٢ن٠ٍٓ ٚ جلأ١ٖحء ٠مىَ ٚلح٠س ّْ  ِّطحَز ِٓ جٌمٍك.ئ

  .ِؼٍفس جٌفٍو ذحٌؼلالحش جٌّٓررس ذ١ٓ جٌكٛجوظ 

  .ُٓفُٙ جًٌجش جٌؿ١ّٓس ضكّٟ ِٓ جٌمٍك قٛي ٚظحتف جٌؿ 

   ٍجٌطى٠ٌد ػٍٝ ئضهّحي جٌمٍجٌش ٚ قً جٌّٗىلاش ٚ جٌطؼّحًِ ِغ جٌّٗىلاش, فحٌطؼحًِ ِغ جٌطٛض

 ٘ٛ ٔٛع ِٓ جٌّٗىلاش .

   جٌٛجقىز ِػحي : جٌطى٠ٌد ػٍٝ و١ف١س ٠ٍـ جٌرىجتً ٌٍّٗىٍس 

 ِحيج ضفؼً ٌٛ أٔهّ ٌُ ضطّىٓ ِٓ فُٙ أْثٍس جلإنطرحٌ؟

ّْ ٚى٠مح ٠ٍد ِٕه ػىَ ئؾٍجء جلإنطرحٌ؟   و١ف ضطٍٛف ٌٛ أ

 .جٌطى٠ٌد ػٍٝ ِٛجؾٙس جٌّٗحوً أفًٟ ِٟحو ٌٍمٍك فحٌّٛجؾٙس أفًٟ ِٓ جٌٍٙٚخ 

 (. 131و  ص 1111صهشاٌ       )ِٓحػىز جٌفٍو ػٍٝ جٌٗؼٌٛ ذحلأِٓ ٚ جٌػمس ذحًٌجش  -2

 .ٟ١ُجش جٌطٟ ضإوٞ ئٌٝ ضهف١ف ِٓطٜٛ جٌمٍك ٚ جٌكُْ ذٗىً ضى٠ٌؿ ّّ  ضمى٠ُ جٌّ

 .ضم٠ٛس جٌػمس ذحًٌجش ضى٠ٌؿ١ح ِٓ نلاي نرٍجش جٌٕؿحـ 

 (.  151      ص     1111سضىاٌ   )جٌطى٠ٌد ػٍٝ جلإْطٍنحء  -3

 جٌمٍك ٚ جلإْطٍنحء ّْ  لا ٠ّىٓ أْ ٠كىغح ِؼح ) ًٚ٘ج ِح ٠ّٓٝ ذّرىأ جٌرى٠ً جٌّطٕحفٍ(. ئ

 .جٌطى٠ٌد ػٍٝ جٌطٕفّ ذؼّك ٚ ػٍٝ ئٌنحء جٌؼٟلاش ٚ جٌٗؼٌٛ ذحلإْطٍنحء 

  ٟٕ٘حن أْح١ٌد وػ١ٍز ٌٍطىٌخ ػٍٝ جلإْطٍنحء ٌىً ِؿّٛػس ِٓ ِؿّٛػحش جٌؼٟلاش ف

 جٌؿُٓ.

  ْ٠طه١ًّ ِٛلفح ِػ١ٍج ٌٍمٍك ٚ ذؼى ٠ّىٓ أْ ٠ٓرك جلإْطٍنحء ذهطٛز ٠طٍد ف١ٙح ِٓ جٌفٍو أ

 يٌه ٠مَٛ ذحلإْطٍنحء جًٌٞ ضؼًّ وّٟحو ٌلإْطؿحذس ٌٍمٍك.

 .جٌّف١ى ئػىجو لحتّس ذحٌّٛجلف جٌّػ١ٍز ٌٍمٍك جٌٍّجو ضه١ٍٙح جغٕحء جلإْطٍنحء ِٓ 

 (.  151       و       ص 1111سضىاٌ     )جٌكى٠ع جلإ٠ؿحذٟ ِغ جًٌجش  -4
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 ػٓ ئْطهىجَ جٌطؼ١ٍمحش جٌٍٓر١س ٌٍمٍك ػٕىِح ٠طكىغْٛ ػٓ  ضٗؿ١غ جلأفٍجو ػٍٝ أْ ٠طٛلفٛج

 أٔفُٓٙ .

  ٌِٛضٗؿ١غ ئْطهىجَ ػرحٌجش ئ٠ؿحذ١س فٟ جٌكى٠ع ِغ جًٌجش ِػً ٚك١ف إّٟٔٔ ُِٕػؽ ٌىٓ جلأ

 ْٛف ض١ٍٓ ػٍٝ ِح ٠ٍجَ لا ٠ٛؾى ئٔٓحْ وحًِ, أْ ضؼًّ ٚ ضرًي ؾٙىج أًْٙ ِٓ أْ ضمٍك.

 (. 118         و       ص 1113)انضبيٍ  ضم١ًٍ جٌكٓح١ْس جٌطى٠ٌؿٟ  -5

 ًٖ٘ جٌطم١ٕس ضٓطٕى ئٌٝ جٌف١ٍٞس جٌطح١ٌس :

ذحلإِىحْ ِٕف ئْطؿحذس ئٔفؼح١ٌس غ١ٍ ٍِغٛخ ف١ٙح وحٌهٛف أٚ جٌمٍك ِٓ نلاي ئقىجظ ئْطؿحذس 

ِٟحوز ٌٙح , فحلإْطؿحذحش جٌّطٕحلٟس لا ٠ّىٓ جْ ضكىظ فٟ آْ ٚجقى ٚ ً٘ج ِح ٠طٍك ػ١ٍٗ 

ّْ ذحٌىف جٌّطرحوي, فحٌفٍو  لا ٠ٓطط١غ أْ ٠ٗؼٍ ذحٌهٛف أٚ جٌمٍك ٚ ٘ٛ فٟ قحٌس ئْطٍنحء ضحَ, ئي أ

 جلإْطٍنحء ٠ىرف ًٖ٘ جلإْطؿحذحش جلإٔفؼح١ٌس ٚ ضًّٗ ًٖ٘ جٌطم١ٕس غلاظ نطٛجش ٟ٘ : 

 . ٗئػىجو ٍَ٘ جٌمٍك ٌىٜ جٌّٓطٍٖى ػ١ٍ 

  ٞجلإْطٍنحء أٞ ألٍجْ جٌّػ١ٍجش جٌطٟ ضرؼع ذحٌمٍك ٌىٜ جٌّٓطٍٖى ذحلإْطؿحذس جٌرى٠ٍس ٌٍمٍك أ

ّْ جٌّٓطٍٖى ٠طه١ًّ جٌّٛجلف ضى٠ٌؿ١ح ذىءج ذألٍٙح ٚ ئغحٌز ٚ ئٔطٙحء ذأوػٍ٘ح ئغحٌز ٚ ٘ٛ فٟ قحٌس  أ

 جلإْطٍنحء .

 (. 119ص          1111)انمىاعًخ و انذىايذح ضمى٠ُ جٌّٓحػىز فٟ جٌىٌجْس  -6

 . ٍِْجؾؼس جٌّمٌٍ جٌىٌجْٟ ٚ جٌٛجؾرحش ج١ٌٌُّٕس لرً أ٠ُ جلإِطكح 

  ٍِٙحٌجش جٌىٌجْس ٚ ِٙحٌجش جلإْطؼىجو ٌلإِطكحْ .ضط٠ٛ 

 .وُ ئٔطرحٖ جٌطلا١ًِ ػٍٝ جٌؿٛجٔد جٌّفطحق١س ٍّ  ضمى٠ُ أوٌّس ٌٍىٌجْس ض

 (.  119     و   ص  1113)انضبيٍ  ضك١ٓٓ ػحوجش جٌىٌجْس ج١ٌٓثس  -7

 .ّضك١ًّ جٌطحٌد جٌّٓإ١ٌٚس ٚ جلإػطّحو ػٍٝ جٌٕف 

 . ضى٠ٌد جٌطٍرس ػٍٝ جٌطٓحؤي ٚ جلإْطىٗحف 

 .ٓضٗؿ١غ جٌطٍرس ػٍٝ جلإنطرحٌ ٚ جٌطم٠ُٛ جًٌجضٟ جٌّٓط٠ٍّ 

 جٌطى٠ٌد ػٍٝ ِٙحٌجش جلإنطرحٌ: -8
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ُّ ًٖ٘ جٌّٙحٌجش ِح ٠ٍٟ :  ٚ ِٓ أ٘

 (.111ص          1115انذاهشٌ   )ِٙحٌز جٌٍّجؾؼس  –أ 

 ٍّ ضؼىّ ِٙحٌز جٌٍّجؾؼس ِٓ ذ١ٓ أُ٘ جٌّٙحٌجش جٌطٟ ٠ٕرغٟ أْ ٠ىطٓرٙح أٞ ٠حٌد ٠ّ

, لأّٔٗ ِٓ نلاٌٙح ٠ٓطٍؾغ جٌىػ١ٍ ِٓ جٌّؼٍِٛحش ٚ جٌر١حٔحش جٌطٟ ٠ٍّ يذٙح نلاي ذحلإنطرحٌجش

جٌؼحَ جٌىٌجْٟ ٚ ِٙحٌز جٌٍّجؾؼس ضكطحؼ ئٌٝ جٌطٍو١ُ ٚ جٌّطحذؼس أٚلا ذأٚي ٚ ٌىٟ ٠ٓطط١غ 

 جٌطحٌد أْ ٠ٍجؾغ ٍِجؾؼس ؾ١ىّز لا ذى أْ ١ٓ٠ٍ ٚفك نطٛجش ِؼ١ّٕس ِٓ أّ٘ٙح :

 ٟ وٍجِ جٌّلاقظحش.ضى٠ٚٓ أوػٍ جٌٕمح٠ أ١ّ٘س ف -

 ٍِجؾؼس ًٖ٘ جٌٕمح٠ و٠ٌٚح ٚ ضٍه١ٛٙح لىٌ جٌّٓططحع . -

 جٌٍّجؾؼس قٓد جٌؿىٚي جٌُِٕٟ جٌّكىو. -

 ضكى٠ى جٌّٛجو جٌطٟ ضكطحؼ ئٌٝ ِؿٙٛو ٚٚلص أورٍ فٟ جٌٍّجؾؼس. -

 ضؿٕد أْرحخ جٌطٗطص جًٌٕٟ٘ أٚ ٞؼف جلإٔطرحٖ . -

 جٌٍّجؾؼس جٌّٕظّّس ٌؿ١ّغ جٌّٛجو جٌّمٌٍز. -

 طهىجَ جلأٌٛجْ جٌطأغ٠ٍ١س ػٍٝ جٌٕمح٠ جٌّّٙس .ئْ -

 (.187      و   ص  1111صهشاٌ  )ِٙحٌز جلإْطؼىجو ٌلإنطرحٌ  -خ

ّْ وحْ جٌطحٌد ِطمىِح ئٌٝ  نطرحٌ ُِٙ ٚ ٠طٛلف ئجلإْطؼىجو ٌلإنطرحٌ ِٓ جلأٌِٛ جٌٙحِس ٚ ئ

ؾ١ىج ًٌٙج ٚ ِٓ أُ٘ نطٛجش  ِٓطمرً جلإٔٓحْ ػ١ٍٗ, فلا ذى أْ ٠ٓطؼى جٌطحٌد ئْطؼىجوج

 جلإْطؼىجو ٌلإنطرحٌ ِح ٠ٍٟ :

   .ٗ٠ٛ٠لا لأْ جٌٍٓٙ ٠ٍ٘ك جٌؿُٓ ٚ ٠طؼر ٍّٙٓ  ػىَ جٌ

 .جلإذطؼحو ػٓ ٍٖخ جٌّٕرٙحش وحٌٗحٞ ٚ جٌمٙٛز 

 .ػىَ ضٕحٚي جلألٍج٘ جٌّٕرٙس 

 .ٍأنً ل١ٓ ِٓ ٚجفٍ ِٓ جٌَٕٛ ٠ٍ٠ف جٌؿُٓ ٚوًٌه جٌؼمً ِٓ جٌطفى١ 

 (.187     و      ص 1111صهشاٌ   )ِٙحٌز أوجء جلإنطرحٌ  -ؼ

  ٟجٌؿٍِٛ فٟ جٌّىحْ جٌّهٛٙ ذٙىٚء ٚ وطحذحش جٌر١حٔحش جٌٗه١ٛس ٚ ئضرّحع جٌطؼ١ٍّحش جٌط

 ضٍمٝ ػٍٝ جٌطحٌد ِٓ ٌؿٕس ١ٍْ جلإنطرحٌ.
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 . ٌجٌىطحذس ذه١ ٚجٞف ٚ ضٕظ١ُ وٍجْس جلإؾحذس ٚ ئٌطُجَ آوجخ جلإقطرح 

 . ػىَ ِكحٌٚس جٌغٕ ٚ جٌّكحفظس ػٍٝ جٌٙىٚء جٌٕفٟٓ جٌطحَّ أغٕحء جلإنطرحٌجش 

جلإنطرحٌ ذكحؾس ئٌٝ ٔٛع ِٓ جلإؾطّٙح ٚ جٌكىّس فٟ جٌطؼحًِ ِغ ٌٚلس جلأْثٍس ِٓ ق١ع قٓٓ 

 لٍجءضٙح .

 دوس انًششذ انًذسعٍ فٍ صيٍ كىسوَب : - 11

ح جلأٍِ جًٌٞ وفغ ذىػ١ٍ ِٓ ( ٚذحءج ػح١ٌّ 19ِؼٕٝ ٚلص ػٍٝ ئػلاْ ف١ٍِٚ وٌٛٔح )وٛف١ى

جٌىٚي ٚ ِٙح جٌؿُجتٍ لإ٠محف أٚ ضؼ١ٍك أٚ ضأؾ١ً جلأػّحي ٚ جٌٕٗح٠حش ٚ جٌٛظحتف قٍٚح ِٕٙح 

ػٍٝ ْلاِس جٌّٛج١ٕ٠ٓ. ٚ وحْ ٌَٛجٌز جٌطٍذ١س ؾٍّس ِٓ جٌطىجذ١ٍ ػٍّص ػٍٝ ئضهّحي٘ح ّٞص 

جلإوجٌٞ  وحوٌ٘حٚ جلإؾٍجءجش جلإقطٍج٠َس ٌٍٛلح٠س ِٓ ف١ٍِٚ وٌٛٔح ٌطأ١ِٓ ْلاِس ٠لاذّٙح 

ح أوّٜ ػٍٝ ضغ١ٍّجش ور١ٍز فٟ جٌرٍٔحِؽ جٌطى٠ٌٟٓ, ٚ ِٛجػ١ى جلإِطكحٔحش ّّ ِح ١ْهٍك  جٌطؼ١ٍّٟ ِ

جٌؼى٠ى ِٓ جٌٛؼٛذحش ٚ جٌّٗىلاش جٌّهطٍفس فٟ جٌّٓطمرً, ٚ ِٓ ٕ٘ح وحْ لا ذى ِٓ ضفؼ١ً وٌٚ 

جٌٍّٖى فٟ ِٛجؾٙس جٌّٗىلاش ػٍٝ ؾ١ّغ جلأٚؼىز ٚ أْ ٠ىْٛ لحوٌج ػٍٝ جٌطهف١ف ِٕٙح لىٌ 

جٌّٓططحع ٚ ِٗحٌوس جٌىحوٌ جلإوجٌٞ ٚ جٌطى٠ٌٟٓ ٌطغٍد ػٍٝ ؾ١ّغ جٌٛؼٛذحش ٚ جٌٕٜٙٛ 

 ١ٍُ لأػٍٝ جٌّٓط٠ٛحش ػٕى جلإػلاْ ػٓ ئٔطٙحء جٌؿحتكس ٚ جٌؼٛوز ئٌٝ جٌك١حز جٌطر١ؼ١س.ذحٌطؼ

٠ؼطرٍ جلإٌٖحو ِٓ أُ٘ جٌهىِحش جٌٕف١ٓس جٌطٟ ٠مىِّٙح جٌّؿطّغ ٌٍفٍو لأّٔٗ ٠طّٛٞغ فٟ جٌّإْٓس 

جلأورٍ ٚ ٟ٘ جٌّىٌْس ٚ ِح ِٓ ٖهٙ ونً جٌّىٌْس ئلاّ ئْطفحو ِٓ ً٘ج ج١ٌّٕ ِٓ جلإٌٖحو 

ٛع ذّٗىٍس ِؼ١ّٕس ٚ ذحٌطحٌٟ َجو جلإ٘طّحَ ذحلإٌٖحو لأ١ّ٘طٗ ذظً جٌظٍٚف جٌّؿطّؼ١س ػٕى جٌٛل

ٌّٓحػىز ج٠ٌٍٗكس جلأُ٘ فٟ جٌّؿطّغ ٚ ٟ٘ جٌطلا١ًِ ٔظٍج ٌه١ٚٛٛس ًٖ٘ جٌٍّقٍس ٚ 

 جٌّٗىلاش جٌّهطٍفس جٌطٟ ضٛجؾُٙٙ نلاٌٙح.

٠ّىٓ أْ ضطّكٌٛ  ٚضؼىّوش أوٚجٌ جٌٍّٖى جٌّىٌْٟ فٟ جٌّىجٌِ ئلاّ أّٔٙح فٟ أَِس وٌٛٚٔح

س ضطٍهٙ فٟ جٌىٌٚ جلإٔٗحتٟ, جٌىٌٚ جٌٛلحتٟ, جٌىٌٚ جٌؼلاؾٟ, فحٌىٌٚ  ِّ قٛي غلاغس أوٚجٌ ٘ح

جلإٔٗحتٟ ٠طّػً ِٓ نلاي قفع ٚ ضط٠ٍٛ جلأ٘ىجف جٌطٍذ٠ٛس ػٓ ٠ٍ٠ك ِؿّٛػس أْح١ٌد ِٙح 

واوطٗحف أٚكحخ جٌّٛج٘د. ٚ ض١ٙثس جٌفٍ٘ ػٍٝ نٍك ٌٚـ جٌؼًّ ػٓ ذؼى, ِغ جلإ٘طّحَ 
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ى١ٓ جٌطلا١ًِ ٌفُٙ جٌم١ُ جٌكم١م١س ٌٍّؼح١٠ٍ جلأنلال١س, ٚ ضٛؾ١ٗ جٌطؼ١ٍُ ٚ جٌرٍجِؽ جٌّى١ٌْس ذطّ

 جٌّٓطؿىّز ػرٍ جلإضّٛحي ػٓ ذؼى ٌطٍر١س جٌكحؾحش جٌطٟ ضظٍٙ.

ّْ جٌمٍجٌجش  جٌىٌٚ جٌٛلحتٟ ف١ططٍد ض١ٙثس جٌّٛجلف جٌص ٠ٗؼٍ ف١ٙح جٌطلا١ًِ ذحلأِحْ, نحٚس ٚ أ

ٟ ذحٌّؿٙٛي ئٌٝ أْ ئضّٟكص جٌٌٛٛز وّح ٠ؿد ض١ٙثس أٚ قد وحٔص ِطٛجٌٟ ٚ ٠ٍْؼس ٚ ضٛق

ًّ جلإضّٛحي جٌّفطٛـ ػرٍ جلأٔطٍٔص, ٚ جٌكفحظ ػٍٝ ض١ّٕس  جٌٕٗح٠ جٌطٟ ٠ٗرغ ج١ٌّٛي فٟ ظ

 جٌؼلالحش جٌٛو٠ّس جٌط١رس ذ١ٓ جٌّىٌْس ٚ جٌط١ًٍّ ٚ ٘ٛ ذؼ١ى ػٓ ِىٌْطٗ .

ً ٚ ضططٍد وٌجْس وً قحٌس ٚ جٌىٌٚ جٌؼلاؾٟ ٠أضٟ فٟ قحلاش ظٌٙٛ جٌّٗىلاش ٌىٜ جٌطلا١ِ

ػٍٝ قىٜ ٚ جٌؼًّ ػٍٝ ػلاؾٙح ِغ ٌٍٞٚز جٌكفحظ ػٍٝ فُٙ ضأن١ٍ جٌط١ًٍّ ػٓ ِٛجػ١ى ذىء 

جٌىٌجْس جٌٕحضؿس ػٓ ظٍٚف ئؾطّحػ١س ذٛؾٛو وٍٚٔح أٚ ذّؼُي ػٕٗ وحٌظٍٚف أ٠ٍْس ػٍٝ 

 ْر١ً جٌّػحي.
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 انخلاطخ 

 

ٌٙح وحْ ِٛٞٛع جٌمٍك ئقطٜٛ ػٍٝ  ّٚ ُّ جٌططٍق فٟ ً٘ج جٌفًٛ ئٌٝ غلاظ ِٛج١ٞغ, أ ٌمى ض

ق ئٌٝ ِٛٞٛع جلإِطكحْ ئقطٜٛ ػٍٝ  ٍّ ُّ ِٓ نلاٌٗ جٌطط ِفَٙٛ ٌٗ ٚ أٔٛجػٗ, ٚ جٌػحٟٔ ض

ق ئٌٝ  ٍّ ُّ جٌطؼ٠ٍؽ ِٓ نلاٌٗ ئٌٝ أْرحذٗ ٚ ِٛحوٌٖ ٚ نطُ جٌفًٛ ذحٌطط ضؼ٠ٍف ٌٗ, ٚ جٌػحٌع ض

ٚ وٌٚ جٌٍّٖى فٟ َِٓ  ِٓ لٍك جلإِطكحْ ذحلإٞحفس ئٌٝ جلأْح١ٌد جلإٌٖحو٠س ١ف١س جٌطهف١فو

 .وٌٛٚٔح
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 هذساعخن: الإجشاءاد انًُهجُخ  انشاثغانفظم 

 

 

 رًهُذ           

 انذساعخ الإعزطلاػُخ . .1

 أهذاف انذساعخ. .1

 ػُُّخ و يكبٌ و صيبٌ انذساعخ. .3

 أداح انذساعخ. .4

 انخظبئض انغُكىيزشَخ. .5

 انذساعخ الأعبعُخ . .6

 ػُُّخ انذساعخ و انذذود انضيبَُخ و انًكبَُخ. .7

 الأعبنُت الإدظبئُخ. .8

  

 

     

    

 



48 
 

 تمهٌد 

بعدماتناولناالجانبالنظريفًالفصولالأربعة,نصلإلىالجانبالمٌدانًالذّيٌعرض

فٌهالباحثالمنهجٌةالمتبعةفًإنجازدراستهوذلكوفقطرٌقةعلمٌةمنظّمةتجعلهقادر

الفصلالإجراءاتالمنهجٌةللدراسة علىترتٌبعناصرهاوتحقٌقأهدافها,ٌتضمنهذا

ٌّنةومدّةومكانالدراسة,أدواتالدراسة,الخصابصبحٌثتندرجإل ىأهداؾالدراسة,ع

ٌّنةالدراسة, ع منهجالدراسة, تختمبالأسالٌبالسٌكومترٌة, الحدودالزمانٌةوالمكانٌةثمّ

الإحصابٌة.

 الدراسة الإستطلاعٌة9  -1

ساتمنالخطواتتعدّالدراسةالإستطلبعٌةفًأيبحثمنالأبحاثأودراسةمنالدرا

كًٌستطٌعالباحثأنٌستقصًبٌبةبحثهوعٌنته,كما وإنتاجها المهمّةالواجبتوفرها

أنّهاإختبارلأدواتالقٌاسالتًٌنويإستخدامهافًالمٌدانوخطوةتسهلعلٌهماتلبها

الطالبةإلىتحقٌق:منالدراسةالأساسٌةوبناءاعلىهذاسعت

ثلةفً:موالمت9  الإستطلاعٌة هداف الدراسةأ -2

 .ٌّنةالبحثلمفرداتوأسبلةالمقٌاس  التعرّؾعلىمدىإستٌعابع

 .تقدٌرمدىصلبحٌةالمقٌاسالذيتنويالطالبةتطبٌقهفًالدراسةالمٌدانٌة 

 .التعرّؾعلىالمٌدانالذّيٌجريفٌهالبحثلتفاديالنقابصقدرالإمكان 

 تفاديالوقوعفًالمشكلبتوالؽموضالذيٌعتريأدواتالقٌاس,وضبطالوقتاللبزّم

  والمستؽرقلإستجاباتالتلبمٌذ.

ٌّنةمنالمتمدرسٌن: ومنأجلتحقٌقأهداؾالدراسةالإستطلبعٌة,قامتالطالبةبإختٌارع

السنةالثالثةمنالتعلٌمالثانوي".
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نة الدراسة الإستط -3 ٌّ  لاعٌة 9ع

ٌّنة,تلبمٌذالقسمالنهابً منالتعلٌمالثانويالمرشحونلإمتحانالبكالورٌابحٌثتمثّلتالع

 25ضمّت منهم 99طلبب و علوم6طالبة و فلسفة و إختصاصآداب من طلبب

تجرٌبٌة.

 مكان و زمان إجراء الدراسة 9

ب البكالورٌا تلبمٌذ عٌنة على الحالٌة الدراسة مجرٌات قدورتمّت عزوز الشهٌد ثانوٌة

بوهران.

الدراسة إستمارات إسترجاع و توزٌع تمّ منبحٌث الممتدة الفترة خلبل الإستطلبعٌة

.2529/2522منالعامالدراس55/54/2529ًإلى54/54/2529

 أداة الدراسة 9  -4

لهدؾقٌسادورالمرشدفًالتخفٌؾإستخدمتالباحثةأداةواحدةوالمتمثلةفًالإستبٌان

فقرة.25منقلقإمتحانالبكالورٌافًظلّأزمةكوروناوقدشملهذاالإستبٌانعلى

عٌنة قبل من ٌّن بحثمع موضوع البٌاناتحول فًجمع فاعلة أداة الإستبٌان ٌعتبر قد

متماثلةمنالأفرادوٌتكونهذاالإستبٌانمنقسمٌن:

ٌّنةالمراددراستها)الجنسالقسم الأول9 التخصص(-ٌتضمنهذاالقسمالبٌاناتالشخصٌةللع

القسم الثانً 9  من مكونا إستبٌانا على25صممتالباحثة عرضالإستبان قد و فقرة

والمختصٌنفًعلومالتربٌةبهدؾالتأكدمنمناسبةكلعبارةومجموعةمنالخبراء

وفًنهاٌةالمطاؾقامتالباحثةبحذؾوإضافةمدىصحتهصٌاؼةالعباراتووضوحها

فقرة.22وتعدٌلبعضالعباراتفًضوءأراءالمحكمٌن,بحٌثأصبحت

وإعتمدتالباحثةعلىمقٌاسدورالمرشدفًتخفٌؾقلقإمتحانالبكالورٌافًظلأزمة

ال من بدٌل لكلّ كدرجات مختلفة إعطاء تمّ حٌث الإستبٌان هذا فً الثلبثةكورونا بدابل

درجاتللئجابةعنالبدٌل)موافق(ودرجةواحدةللئجابةعنالبدٌل)أحٌانا(و2كالتالً

درجةصفرللئجابةعنالبدٌل)ؼٌرمواقؾ(.
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 الخصائص السٌكومترٌة9 -5

وللتأكدمنصدقأداةالدراسةومنأنّهاتقٌسماأعدّتلقٌاسهلجأتالباحثةإلىصدق

.المحكمٌن

 9صدق المحكمٌن 

ثمّعرضالإستبٌانفًصورتهالأولٌةعلىلجنةمنالمحكمٌنوكانعددهمأربعةمن

بعضالأراءوالملبحظاتوالتً فًأعضاءهٌبةالتدرٌسفًالجامعة,حٌثقدموا تمّ

الخطواتأصبح تعدٌلبعضالعباراتوحذؾعباراتأخرى,وبعدإجراءهذه ضوبها

ٌتمتّعبالصدقالظاهريأوصدقالمحكمٌن.الإستبٌان

 كما قامت الباحثة بحساب الصدق كالآتً 9

Q10 Q9 Q8 Q7 Q6 Q5 Q4 Q3 Q2 Q1 

532, 
235,- 197, 615, 615, 711, 671, 592, 511, 374, 

1111 
115, 174, 1111 1111 1111 111, 111, 111, 118, 

Q20 
Q19 Q18 Q17 Q16 Q15 Q14 Q13 Q12 Q11 

111, 
671- 111, 111, 113, 111, 111, 111, 000, 1000 

 
Q22 Q21 

111, 000, 

 " 9حساب ثبات الإختبار بطرٌقة " ألفا كرونباخ

 

 تصحٌح معامل الثبات  معامل الثبات  المقٌاس

تخفٌؾ فً المرشد دور

القلقلدىطلببالبكالورٌا

225884

وهومعاملصدقمرتفعوهذاٌدّلعلىأنّالأداةصادقةوصالحةللدراسة5884
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 منهج الدراسة 9 -6

ُّ ئْطهىجَ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ ٌّلاتّطٗ ٌطر١ؼس ِٛٞٛػٕح ٚ جًٌٞ ٠طٕحٚي وٌجْس جلأقىجظ ٚ  ض

وّح ٟ٘ فٟ جٌٛجلغ, ق١ع قحٌٚص جٌرحقػس ِٓ نلاٌٗ ٚٚف جٌظحٍ٘ز  جٌظٛجٍ٘ ٚ جٌّطغرٍجش

جٌّىٌْٚس ٚ ٠ّىٓ ضؼ٠ٍف جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ وّح ٠ٍٟ : ٠ؼطرٍ ٠ٍ٠مس ٌٛٚف جٌظحٍ٘ز 

جٌّىٌْٚس ٚ ض٠ٍٛٛ٘ح و١ّحّ ػٓ ٠ٍ٠ك ؾّغ ِؼٍِٛحش ِمّٕٕس ػٓ جٌّٗىٍس ٚ ض١ٕٛفٙح ٚ 

 (137ربسَخ انُشش  ص ) انزَُجبد دوٌ ركشضك١ٍٍٙح ٚ ئنٟحػٙح ٌٍىٌجْس جٌىل١مس 

ٚ ٠ؼطرٍ جٌّٕٙؽ جٌٛٚفٟ أقى أْح١ٌد جٌركع جٌؼٍّٟ أٚ جٌط٠ٍمس جٌؼ١ٍّس فٟ جٌركع ٚ ًٌٌه 

 .١ٓ٠ٍ جٌرحقع ٚفك ً٘ج جلأٍْٛخ ػٍٝ نطٛجش جٌط٠ٍمس جٌؼ١ٍّس ٔفٓٙح 

 (137انزَُجبد دوٌ ركش ربسَخ انُشش  ص  ) : جٌهطٛجش جٌط٠ٍمس جٌؼ١ٍّس ِح ٠ٍٟ أُ٘ٚ ِٓ 

 ذّٗىٍس جٌركع ٚ ؾّغ جٌّؼٍِٛحش ٚ ذ١حٔحش ضٓحػى ػٍٝ ضكى٠ى٘ح.جٌٗؼٌٛ  -01

 .ضكى٠ى جٌّٗىٍس جٌطٟ ٠ٍ٠ى جٌرحقع وٌجْطٙح ٚ ١ٚحغطٙح ذٗىً ْإجي أٚ أوػٍ -02

ٚٞغ فٍٜ أٚ ِؿّٛػس ِٓ جٌفٍٜٚ وكٍٛي ِرىت١س ٌٍّٗىٍس جٌطٟ ٠ٍ٠ى جٌرحقع  -03

 جٌٛٚٛي ئ١ٌٙح .

س ِغ ض١ٞٛف قؿُ ًٖ٘ جٌؼ١ّٕس ٚ أٍْٛخ ئنط١حٌ جٌؼ١ّٕس جٌطٟ ْطؿٍٞ ػ١ٍٙح جٌىٌجْ -04

 ئنط١حٌ٘ح .

٠هطحٌ جٌرحقع أوٚجش جٌركع جٌطٟ ٠ٓطهىِٙح فٟ جٌكٛٛي ػٍٝ جٌّؼٍِٛحش وحلإْطر١حْ أٚ  -05

 جٌّلاقظس, ًٌٌٚه ٚفمح ٌطر١ؼس ِٗىٍس جٌركع. أٚجٌّمحذٍس أٚ جلإنطرحٌ 

 جٌم١حَ ذؿّغ جٌّؼٍِٛحش جٌّطٍٛذس ذط٠ٍمس ول١مس ِٕٚظّّس . -06

 ٛٚٛي ئٌٝ جٌٕطحتؽ ٚ ضٕظ١ّٙح ٚ ض١ٕٛفٙح .جٌ -07

 ضك١ًٍ جٌٕطحتؽ ٚ ضف١ٍٓ٘ح ٚ ئْطهلا٘ جٌطؼ١ّّحش ٚ جلإْطٕطحؾحش ِٕٙح. -08

 

  انذساعخ الأعبعُخ : -7  

ٌٖٚ قٛي ٚ ٠طٕحٚي ف ً٘ج جٌؿحٔد ِٛٞٛػح أْح١ْح ٚ ٘حِح ِٓ جٌؿٛجٔد جٌطٍذ٠ٛس ٚ جًٌٞ ذى

ًّ أَِس وٌٛٚٔح. ْوٚ جٌٍّٖى فٟ جٌطهف١ف ِٓ لٍك ئِطكح  جٌرىح٠ٌٌٛح فٟ ظ

 ٚ ضّػٍص أ٘ىجف ًٖ٘ جٌىٌجْس ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ :
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 .ّٕف ػٍٝ جٌفٍٚق فٟ جٌمٍك ذ١ٓ جٌطلا١ًِ ٚ جٌط١ًٍّجش قٓد جٌؿ ٍّ  جٌطؼ

 .٘ف ػٍٝ جٌفٍٚق فٟ جٌمٍك ذ١ٓ جٌطلا١ًِ ٚ جٌط١ًٍّجش قٓد جلإنطٛح ٍّ  جٌطؼ

 ْف ػٍٝ وٌٚ جٌٍّٖى فٟ جٌطهف١ف ِٓ لٍك ئِطكح ٍّ ًّ أَِس وٌٛٚٔح. جٌطؼ  جٌرىح٠ٌٌٛح فٟ ظ

 ػُُّخ انذساعخ : -8

٠حٌد ِٓ  ٠11حٌرس ٚ  ٠39لاخ ُِٕٙ  50ٍّٖص جٌؼ١ّٕس, ضلا١ًِ جٌمُٓ جٌٕٙحتٟ ِٓ ّٞٓ 

 ئنطٛح٘ آوجخ ٚ فٍٓفس ٚ ػٍَٛ ضؿ٠ٍر١س.

 انذذود انضيبَُخ و انًكبَُخ :

ُّ ض٠ٛغ ٚ  ذك١ع ضّص جٌىٌجْس ػٍٝ ػ١ّٕس ضلا١ًِ جٌرىح٠ٌٌٛح ئْطٍؾحع ئْطّحٌجش جٌىٌجْس ٚلى ض

ذػح٠ٛٔس ج١ٌٙٗى ػَُٚٞ لىٌٚ  2021/2022جلأْح١ْس أٚجنٍ ٍٖٙ أف٠ًٍ ِٓ جٌؼحَ جٌىٌجْٟ 

 ذٍٛ٘جْ.

 : و فًُب َهٍ رىضُخ نزىصَغ ػُُخ انذساعخ الأعبعُخ دغت يزغُشّ انجُظ و انزخظض

 ( ًَضم رىصَغ أفشاد انؼُُخ دغت انجُظ :11جذول سلى ) -11

 

 انُغجخ انًئىَخ انزكشاس انجُظ

 يوٌٛ
11 22% 

 ئٔحظ
39 78 % 

 انًجًىع 
51 111% 

ّْ ٔٓرس جلإٔحظ أوػٍ ِٓ ٔٓرس جًٌوٌٛ ق١ع ذٍغ ػىو 01ِٓ نلاي جٌؿىٚي ٌلُ )    ( ٔلاقع أ

 %.22ٚيٌه ذٕٓرس  11% ذ١ّٕح ػىو جًٌوٌٛ 78ذٕٓرس ٚيٌه  39جلإٔحظ 

 جذول ًَضمّ رىصَغ أفشاد انؼُُّخ دغت انزخظض :  -11

 انُغجخ انًئىَخ انزكشاس انجُظ

 آوجخ ٚ فٍٓفس
25 50 % 

 ػٍَٛ ضؿ٠ٍر١س 
25 50 % 

 انًجًىع 
51 111% 
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( ٔلاقع ٔٓرس ضهٛٙ آوجخ ٚ فٍٓفس ِطٓح٠ٚس ِغ ٔٓرس ضهٛٙ 02ِٓ نلاي جٌؿىٚي ٌلُ )

% ذ١ّٕح ٠50لاخ ٚ يٌه ذٕٓرس 25ػٍَٛ جٌطؿ٠ٍر١س ذك١ع وحْ ػىو ضهٛٙ آوجخ ٚ فٍٓفس 

 % . ٠50حٌد ٚ يٌه أ٠ٟح ذٕٓرس  25ػىو ضهٛٙ ػٍَٛ جٌطؿ٠ٍر١س 

 : الأعبنُت الإدظبئُخ  -9

ِهطٍٛ  spss( ٌّؼحٌؿس جٌر١حٔحش ئقٛحت١ح spssجي ) ئْطهىِص جٌرحقػس ذٍٔحِؽ

(statistricol package for social)sciences  جٌطٟ ضؼٕٟ ذحٌؼٍذ١س جٌكُِس جلإقٛحت١س ٚ

ٌٍؼٍَٛ جلإؾطّحػ١س جلأٍْٛخ جلإقٛحتٟ جٌّٓطهىَ فٟ ضك١ًٍ ًٖ٘ جٌر١حٔحش ٘ٛ جٌطىٍجٌجش ٚ 

 , أٍْٛخ )ش(.ٟ ٚ جلإٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞجٌٕٓد جٌّث٠ٛس لإؾحذحش جٌّركٛغ١ٓ ٚ جٌّط١ْٛ جٌكٓحذ
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 :  خلاطخ

ُّ فٟ ً٘ج جٌفًٛ ػٍٜ وً ِح ٠طؼٍكّ ذحلإؾٍجءجش ج١ٌّىج١ٔس جٌىٌج١ْس, ٚ جٌطٟ ضطّػً فٟ  غ

جٌّٕٙؽ جٌّٓطهىَ, ِؿطّغ جٌىٌج١ْس, أوجز جٌىٌجْس, جٌهٛحتٙ ج١ٌٓىِٛط٠ٍس, ٚ أُ٘ جلأْح١ٌد 

نلاٌٙح  قٍٕٛح ػٍٝ ٔطحتؽ جٌىٌجْس ٚ جٌطٟ ْٕؼٍٜ جلإقٛحت١س جٌّٓطؼٍّس ٚ جٌطٟ ِٓ 

 ضفح١ٍٚٙح ذحٌطٍض١د قٓد جٌطٓحؤلاش فٟ جٌفًٛ جٌّٛجٌٟ .
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 انفظم انغبدط : ػشع و يُبلشخ َزبئج انذساعخ 

 

 

 

 رًهُذ 

 ػشع َزبئج انذساعخ. -1 -

 ػشع َزبئج انفشضُخ انفشػُخ الأونً . -

 انضبَُخ.ػشع َزبئج انفشضُخ انفشػُخ  -

 ػشع َزبئج انفشضُخ انؼبيخ . -

 يُبلشخ َزبئج انذساعخ.  -1 -

 يُبلشخ َزبئج انفشضُخ انفشػُخ الأونً. -

 يُبلشخ َزبئج انفشضُخ انفشػُخ انضبَُخ. -

 يُبلشخ َزبئج انفشضُخ انفشػُخ انؼبيخ. -

 انخبرًخ . -
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 رًهُذ 

حت١س ذٙىف ئنطرحٌ ٠ٗطًّ ً٘ج جٌفًٛ ػٍٝ ػٍٜ ٔطحتؽ جٌىٌجْس ذاْطهىجَ جلأْح١ٌد جلإقٛ

 ٚكّس ف١ٍٞحش جٌىٌجْس ٚ ِٕحلٗطٙح ػ١ٍّح ٚ ئقٛحت١ح.

 :  ػشع َزبئج انذساعخ -1

١ْطُ ػٍٜ ٔطحتؽ جٌىٌجْس ػٍٝ أْحِ جٌّطْٛطحش جٌكٓحذ١س ٚ ػٍٝ أْحِ ضك١ًٍ جٌطرح٠ٓ 

 ( .spssجٌػٕحتٟ, ٚيٌه ذحلإْطؼحٔس ذؿُِس جٌرٍٔحِؽ )

 ًػشع َزبئج انفشضُخ انفشػُخ الأون : 

ّٙ جٌف١ٍٞس جلأٌٚٝ ػٍٝ أّٔٗ : " جٌفٍٚق ذحٌٕٓرس ٌٍؿّٕ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ  ٌٛحٌف  0,041ضٕ

 ٚ جٌؿىٚي جٌّٛجٌٟ ٠ٛٞف جٌّط١ْٛ ٚ جلإٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٌّطغ١ٍ جٌؿّٕ.جلإٔحظ " 

ًَضم دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطبد دسجبد انمُبط يب ثٍُ الإَبس و  ( 11 انجذول سلى ) 

  الإيزذبٌ: انزكىس ػهً يمُبط لهك 

Moyenne  standard Ecarttype Moyenne N sexe 

2,14061 
 يوٌٛ 10 17,4000 6,76921

1,43711 
 ئٔحظ 39 23,0769 8,97477

( ئٌضفحع ٌىٌؾس ِط١ْٛ جلإٔحظ ػٓ وٌؾس ِط١ْٛ 1ٔلاقع ِٓ نلاي ً٘ج جٌؿىٚي ٌلُ )

ح ٠ىي ػٍٝ ٚؾٛو ئنطلاف ّّ ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ ٚ ِٓ نلاي ضطر١ك "ش" ضر١ّٓ أّٔٗ جٌفٍٚق  جًٌوٌٛ ِ

ّْ ؾّٕ جلإٔحظ ٠ؼحٟٔ ِٓ  0,041ذحٌٕٓرس ٌٍؿّٕ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ  ٌٛحٌف جلإٔحظ ٠ؼٕٟ أ

ُّ ضهف١ٝ وٌؾحش لٍك جلإِطكحْ.  ئٌضفحع وٌؾحش جٌٗؼٌٛ ذمٍك جلإِطكحْ ٚ ٌىٓ وٌٚ جٌٍّٖى غ

 

  :  انضبَُخ انفشػُخ ػشع َزبئج انفشضُخ

 ٌٛحٌف ج٢وجخ". 0,05" ٠ٛؾى فٍق وجي ػٕى  جٌف١ٍٞس جٌفٍػ١س جٌػح١ٔس ػٍٝ أّٔٗضٕٙ 

ف جٌّط١ْٛ ٚ جلإٔكٍجف جٌّؼ١حٌٞ ٌّطغ١ٍ جٌطهٛٙ. ّٞ  ٚ جٌؿىٚي جٌّٛجٌٟ ٠ٛ
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و ػهىو رجشَجُخ ػهً  ًَضم دلانخ انفشوق ثٍُ انزخظظٍُ)أدة و فهغفخ(  11انجذول سلى )

 : (يمُبط لهك الإيزذبٌ

Moyenne  standard Ecarttype Moyenne N sexe 

1,81303 
 ػٍَٛ ضؿ٠ٍر١س 25 19,5200 9,06513

11,62846 
 آوجخ ٚ فٍٓفس 24 24,4167 7,97778

ذ١ٓ  جٌفٍق ذ١ٓ وٌؾحش جٌٗؼٌٛ ذمٍك جلإِطكحْ( 02ٔلاقع ِٓ نلاي ً٘ج جٌؿىٚي ٌلُ )

ِٚٓ نلاي ضطر١ك ئنطرحٌ "ش"  0,05جٌؼ١١ٍّٓ ٚ جلأوذ١١ٓ, ذك١ع ٠ٛؾى ل١ّس وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ 

( 2,04أظٍٙش ل١ّس ) ش  ( ئٌٝ ِٓطٜٛ جٌرؼىٞ فٟ جٌم١حِ أٔٙح أورٍل١ّس "ش" جٌؿى١ٌٚس )

ٚ ً٘ج ٠ىٗف ػٓ ٚؾٛو فٍق وجي ئقٛحت١ح ٌٛحٌف ج٢وجخ, ًٚ٘ج  0,05ػٕى ِٓطٜٛ جٌىلاٌس

 .ٍٖى فٟ ضهف١ف ِٓ لٍك جلإِطكحْذفًٟ ئْٙحَ جٌّ

 

 :خػشع َزبئج انفشضُخ انؼبيّ 

وٌٚ جٌٍّٖى فٟ جٌطهف١ف ِٓ لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح فٟ ظً أَِس ضٕٙ جٌف١ٍٞس جٌؼحِس ػٍٝ 

 وٌٛٚٔح.

( َىضخ انزكشاس و انُغت انًؤوَخ لإجبثبد أفشد ػُُّخ انذساعخ دىل  13جذاول سلى )

 لهك الإيزذبٌ: ػجبساد

Q1                             

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 9 18,0

 أق١حٔح 27 54,4

 ِٛجفك 14 28,0

100,0 50 Total 
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  Q2  

              

 

 

 

 

 

Q3                                                                                               

  



 



Q4                              

 

 

 

Q5                                

 

 

 

Q6                                

 

 

 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 20 40,0

 أق١حٔح 12 24,0

 ِٛجفك 18 36,0

100,0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 19 38.0

 أق١حٔح 12 24.0

 ِٛجفك 19 38.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انًئىَخانُغجخ 

 غ١ٍ ِٛجفك 15 30.0

 أق١حٔح 15 30.0

 ِٛجفك 20 40.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 13 26.0

 أق١حٔح 16 32.0

 ِٛجفك 21 42.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انًئىَخانُغجخ 

 غ١ٍ ِٛجفك 19 38.0

 أق١حٔح 12 24.0

 ِٛجفك 19 38.0

100.0 50 Total 
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Q7                              

 

 

 

 

                     

Q8                             

 

 

 

                 

Q9                              

 

 

 

 

Q10                              

 

 

 

 

 

 

 

 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 29 58.0

 أق١حٔح 11 22.0

 ِٛجفك 10 20.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 37 74.0

 أق١حٔح 8 16.0

 ِٛجفك 5 10.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 21 42.0

 أق١حٔح 15 30.0

 ِٛجفك 14 28.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 21 42.0

 أق١حٔح 9 18.0

 ِٛجفك 20 40.0

100.0 50 Total 
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Q11 

     

 

 

 

Q12                               

 

 

 

 

Q13                              

 

 

 

 

Q14                               

 

 

 

 

 

 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 15 30.0

 أق١حٔح 12 24.0

 ِٛجفك 23 46.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انًئىَخانُغجخ 

 غ١ٍ ِٛجفك 17 34.0

 أق١حٔح 15 30.0

 ِٛجفك 18 36.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 21 42.0

 أق١حٔح 13 26.0

 ِٛجفك 16 32.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انًئىَخ انُغجخ

 غ١ٍ ِٛجفك 9 18.0

 أق١حٔح 11 22.0

 ِٛجفك 30 60.0

100.0 50 Total 
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Q15                             

 

 

 

 

Q16                               

 

 

 

 

   Q17 

 

 

 

 

   Q18 

 

 

 

 

 

 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 22 44.0

 أق١حٔح 16 32.0

 ِٛجفك 12 24.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 19 38.0

 أق١حٔح 7 14.0

 ِٛجفك 24 48.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 19 42.0

 أق١حٔح 7 30.0

 ِٛجفك 24 28.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 13 26.0

 أق١حٔح 10 20.0

 ِٛجفك 27 54.0

100.0 50 Total 
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   Q19 

 

 

 

 

Q20                              

 

 

 

 

               Q21 

 

 

 

 

Q22                               

 

 

 

 

 

 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 24 48.0

 أق١حٔح 12 24.0

 ِٛجفك 14 28.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 25 50.0

 أق١حٔح 11 22.0

 ِٛجفك 14 28.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 18 36.0

 أق١حٔح 15 30.0

 ِٛجفك 17 34.0

100.0 50 Total 

  انزكشاس انُغجخ انًئىَخ

 غ١ٍ ِٛجفك 11 22.0

 أق١حٔح 18 36.0

 ِٛجفك 20 40.0

98.0 49 Total 

2.0 1 systéme 

100.0 50 total 
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 .ٔلاقع ِٓ نلاي جٌؿىجٚي فٍٚق فٟ وٌؾحش جٌٗؼٌٛ ذمٍك جلإِطكحْ

 ( َىضّخ يغزىي انمهك نذي انزلايُز:4انجذول سلى )

 ِٓطٜٛ جٌمٍك               

 أفٍجو ٚ ٔٓد ِث٠ٛس

 يشرفغ يزىعظ ضؼُف لا لهك

 4 20 21 5 أفٍجو

 ٪8 ٪40 ٪42 ٪10 جٌٕٓد

 : يُبلشخ َزبئج انذساعخصبَُب:   

 :يُبلشخ انفشضُخ الأونً 

 . ٌٛحٌف جلإٔحظ, ػٍٝ ِم١حِ جلإِطكحْ 0,041ٌٍؿّٕ وجٌس ػٕى ِٓطٜٛ  جٌفٍق ذحٌٕٓرس

ٔس فٟ جٌؿىٚي ٌلُ ) ّٚ ٔٓرٟ ٌىٌؾحش ِطْٛطحش جلإٔحظ  ( ػٓ ئٌضفحع 01أْفٍش جٌٕطحتؽ جٌّى

ح ٠ىّي ػٍٝ ئنطلاف ذ١ٓ جٌؿ١ٕٓٓ ّّ  .ػٓ وٌؾحش ِطْٛطحش جًٌوٌٛ ػٍٝ ِم١حِ لٍك جلإِطكحْ ِ

ّْ جلإٔحظ أوػٍ ئْطؼىجوج ٌٍطؼر١ٍ ػٓ لٍمٙٓ ِمحٌٔس ٌرؼٝ  ٚ ذحٌٕٓرس ًٌٍوٌٛ ٚ جلإٔحظ لاقظٕح أ

ٍص ّٚ ئ١ٌٙح وٌجْحش جٌرحقػس  جًٌوٌٛ ج٠ًٌٓ لحِٛج جلإػطٍجف ذمٍمُٙ ٍٚجقس, ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ضٛ

ق١ع ٠ٍؾغ ئْطؼىجو جٌفطحز ٌٍطؼر١ٍ ػٓ لٍمٙح ذىٌؾس أوػٍ ِٓ جٌفطٝ ئٌٝ  1988وحظُ ٚجٌٟ 

) وانٍ ػٛجًِ لى ضطؼٍك ذظٍٚف جٌٍّج٘مس ضؿؼً ِٓ جلأٔػٝ ػٍٝ وٌؾس فٟ جٌمٍك ِٓ جًٌوٌٛ

 . ( 33ص   1988

 يُبلشخ انفشضُخ انضبَُخ :

جلإِطكحْ ذ١ٓ ) جلأوذ١١ٓ ٚ جٌؼ١١ٍّٓ( ػ١ّٕس جٌىٌجْس جٌٗؼٌٛ ذمٍك  ضٛؾى فٍٚق فٟ وٌؾحش -

 ٌّم١حِ لٍك جلإِطكحْ.
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ذ١ٓ ) جٌؼ١١ٍّٓ ٚ جلأوذ١ٓ( ٚيٌه ٌٛحٌف جلأوذ١١ٓ ٚ  ٠0,5ٛؾى فٍق وجي ئقٛحت١ح ػٕى ِٓطٜٛ 

ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ١ٌٓص ٌٙح ػلالس ذؼحًِ جٌطهٛٙ ٚ ٌُ ٠ىٓ ٌٗ أٞ ضأغ١ٍ ػٍٝ وٌؾحش جٌٗؼٌٛ 

ٌٓرد ئٌٝ ٠ر١ؼس جٌٍّقٍس جٌؼ٠ٍّس ٚ ئٌٝ نِٛٛحش جٌٕٓس جٌىٌج١ْس ذحٌمٍك, ٠ّىٕٕح أْ ٍٔؾغ ج

وأَِس وٌٛٚٔح جٌطٟ أغٍّش ٍْرح ػٍٝ جٌّٕظِٛس جٌطٍذ٠ٛس ٚ ػٍٝ جٌطؼ١ٍُ ذٛفس  2021-2022

 ػحِس.

وٍٓ ٌىٓ لى ضٕهفٝ ٔٓرس جٌٗؼٌٛ ذمٍك جلإِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح ٚيٌه ٌجؾغ ٌىٌٚ جٌٍّٖى فٟ 

جٌكحؾُ جٌٕفٟٓ ٌىٜ جٌطلا١ًِ ٚ ضؼ٠ُُ وجفؼ١س جٌطؼٍُ ٌى٠ُٙ ٚ وػُ غمطُٙ فٟ أٔفُٓٙ ٌطهطّٟ ًٖ٘ 

 جٌٍّقٍس ٚيٌه فٟ جٌٕؿحـ فٟ ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح.

 : يُبلشخ  انفشضُخ انؼبيخ

ًّ أَِس  ّٙ ػٍٝ وٌٚ جٌٍّٖى فٟ ضهف١ف ِٓ لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح فٟ ظ جٌف١ٍٞس جٌؼحِس ضٕ

 وٌٛٚٔح.

طٜٛ جٌمٍك, ئؾحذحش أفٍجو ػ١ّٕس ٓ( جٌطىٍجٌ ٚ جٌٕٓد جٌّث٠ٛس ٚ 4ِ()3ٔطحتؽ جٌؿى١ٌٚٓ ) أظٍٙش

 قٓد جٌىٌجْس قٛي ػرحٌجش جلإْطر١حْ ٌّم١حِ لٍك جلإِطكحْ.

وّح ضر١ّٓ ِٓ نلاي ضطر١ك ئنطرحٌ)ش( ػٓ ٚؾٛو فٍٚق ٔٓر١س جٌّطغ١ٍجش, وّح ضر١ّٓ أ٠ٟح 

 ِٓط٠ٛحش جٌمٍك ٌىٜ جٌؼ١ٕس.

ّْ ِ ( 4ٌلُ )ِٓ نلاي جٌؿىٚي  طٜٛ جٌمٍك ٌىٜ جٌطلا١ًِ جٌرىح٠ٌٌٛح قٓد ضم١ّٓٗ ئٌٝ ٓٔلاقع أ

( لٍك ِط١ْٛ 33 -23( لٍك ٞؼ١ف ِٓ )22 -12( لا ٠ٛؾى لٍك ِٓ )11 -0وٌؾحش ِٓ )

 فّح فٛق( ٍِضفغ. -34ِٓ )

 (.11ئٌٝ  0ِٓ )ضلا١ًِ )لا لٍك( ٌىٌؾس  5% ضًّٗ 10فمى وحٔص ٔٓرس 

 (.  22 ئٌٝ 12لٍك ٞؼ١ف( ٌىٌؾس ) ض١ًٍّ )  21% ضّػًّ 42ٔٓرس  -

 ( .33ئٌٝ  23ض١ًٍّ )لٍك ِط١ْٛ( ٌىٌؾس )  20% ضّػًّ 21ٔٓرس -
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ِٕٚٗ ٔٓطٕطؽ ضكمك جٌف١ٍٞس جٌؼحِس  فّح فٛق( 34ٔٓرس لا ضّػً ضلا١ًِ )لٍك ٍِضفغ( ٌىٌؾس ) -

ّْ جٌٍّٖى ٠مَٛ  لأْ ٔٓرس لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح وحْ ٍِضفغ فم١ لأٌذؼس أفٍجو فًٙج ٠ىّي ػٍٝ أ

 ذىٌٖٚ فٟ جٌطهف١ف ِٓ لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح ِٓ نلاي جٌّمحذلاش أٚ ؾٍٓحش ئٌٖحو٠س.

جٌط١ًٍّ أٞ أْ  ٚلى ضؼُٜ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ ٚؾٛو وفحءز ١ِٕٙس ٌىٜ جٌٍّٖى فٟ أوجء ٚجؾرٗ ئضؿحٖ

جٌؼلالحش جلإٔٓح١ٔس جٌطٟ ضكىُ ذ١ٓ جٌٍّٖى ٚ جٌط١ًٍّ ٌٙح وٌٚ فؼّحي فٟ ئٌضفحع وٌؾس جٌٕؿحـ 

ٌىٜ جٌٍّٖى وّح ٠ؼٛو جٌٓرد فٟ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ ئٌطُجَ ػ١ّٕس جٌركع ذؼٍُّٙ ِٓ نلاي ضكم١ك 

 جلأ٘ىجف جٌؼ١ٍّس ٚ ج١ٌّٕٙس .

ق١ع أْفٍش ٔطحتؽ جٌىٌجْس ػٍٝ أْ  2008ٚ جٌٍفحػٟ ٚ ً٘ج ِح ٠طفك ِغ وٌجْس أذٛ ػط١س 

جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ضكم١ك جٌٕٗح٠حش جلإٌٖحو٠س جلأوحو١ّ٠س ٚ جٌٕف١ٓس جٌطٟ ضكمك جٌّٕٛ 

جٌٗحًِ جٌّطىحًِ ٌطلاخ جٌٍّقٍس جٌػح٠ٛٔس ٚ وٌؾس ِٓحّ٘س جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ فٟ جٌّؿحي 

ّْ وٌؾس ِٓحّ٘طُٙ ذ١ّٕح  %89جٌّٕٟٙ لى ذٍغص    % 91فٟ ً٘ج جٌّؿحي ذٍغص٠ٍٜ جٌٍّٖىْٚ أ

وّح ٠ّىٓ أْ ضؼُٜ ًٖ٘ جٌٕط١ؿس ئٌٝ جلأوجء جٌم١ُ ِٓ لرً ِٓطٗحٌٞ جٌطٛؾ١ٗ ٚ جلإٌٖحو ِغ 

ئذٍجَ لىٌجضُٙ ٚ ِٙحٌجضُٙ فٟ ئضهحي جٌمٍجٌجش جٌّطؼٍمس ذّٓطمرً جٌطلا١ًِ, ٚ ضهطٍف ًٖ٘ جٌٕط١ؿس 

ٌػح١ٔس ِحيج ٠ؼٍّْٛ؟ ِح َ( ذؼٕٛجْ ٍِٖىٞ جٌٍّقٍس ج1989)ض١ٓطْٛ جٌػح١ٔس ِغ ٔط١ؿس وٌجْس 

٘ٛ جٌُّٙ؟ ق١ع ٚؾى جٌرحقع أْ ِٓطٗحٌ جٌطٛؾ١ٗ لا ٠ّىٕٗ جٌم١حَ ذىٌٖٚ وّح ٠ٕرغٟ ٚ ٠ٍؾغ 

فٟ ًٖ٘ جٌىٌجْس  يٌه ئٌٝ ضُج٠ى ئقط١حؾحش جٌطلا١ًِ ٌهىِحش جٌطٛؾ١ٗ, ِٓ أُ٘ جٌّؼٛلحش جٌٛجٌوز

  وػٍز أػىجو جٌطلا١ًِ.

 :إلزشادبد و رىطُبد 

ً ػ١ٍٙح ٠ّىٓ ضمى٠ُ ِٓ نلاي جلإ٠حٌ جٌٕظٍٞ  ّٛ ٚ جٌىٌجْحش جٌٓحذمس ٚ ِٓ نلاي جٌٕطحتؽ جٌّطك

 جٌط١ٚٛحش ٚ جٌّمطٍقحش جٌطح١ٌس :

ػٍٝ جٌٍّٖى أْ ٠رىّي ِح ذْٛؼٗ ِٓ أؾً جٌؼٕح٠س ذطلا١ًِ جٌٕٓس جٌػحٌػس ِٓ جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ  -

 ٌّٓحػىضُٙ ػٍٝ ِٛجؾٙس لٍك جلإِطكحْ .
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 ٙح جٌٍّٖى فٟ ضؼحٍِٗ ِغ جٌطلا١ًِ.ئؾٍجء وٌجْحش قٛي جلأْح١ٌد جٌطٟ ٠ٓطهىِ -

 ٌٍٞٚز ضٛف١ٍ جٌٍّٖى ػٍٝ جٌم١حَ ذٛظحتفٗ ػٍٝ أقٓٓ ِح ٠ٍجَ. -

 جٌؼٕح٠س ذحٌٍّٖى٠ٓ أغٕحء جٌهىِس.  -
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 انخبرًخ :

ئٔطٍك جٌركع ِٓ أٖىحي ٠ططٍد جلإؾحذس ػٕٗ ٚ جٌّطّػً فٟ وٌٚ جٌٍّٖى فٟ ضهف١ف ِٓ لٍك 

ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح ٚ لى وحْ جٌٙىف ِٓ يٌه ٘ٛ جٌىٗف ػٓ وٌٚ جٌٍّٖى, ق١ع ئػطٕٝ جٌرحقع 

ئذٍجَ ِفَٙٛ جٌطٛؾ١ٗ ٚ جلإٌٖحو, لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح, ٚ وٌٚ ذحٌؿحٔد جٌٕظٍٞ ِٓ نلاي 

ّْ ٌٍٍّٖى وٌٚ فٟ ضهف١ف ِٓ لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح فٟ ظً  جٌٍّٖى, ٚلى ضًٛٚ جٌركع ئٌٝ أ

أَِس وٌٛٚٔح ٚ ً٘ج ِح ػرٍّش ػٕٗ جٌٕطحتؽ جلإقٛحت١س جٌّطًٛٚ ئ١ٌٙح ِٓ نلاي جٌف١ٍٞس 

ّْ ٌٍٍّٖى وٌٚ  وٌٛٔح ِٓ ق١ع فٟ ضهف١ف لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح جلأٌٚٝ جٌطٟ ضٕٙ ػٍٝ أ

ّْ ٌٍٍّٖى وٌٚ فٟ  ّٙ ػٍٝ أ ِطغ١ٍّ جٌؿّٕ, أِح ذحٌٕٓرس ٌٍف١ٍٞس جٌفٍػ١س جٌػح١ٔس جٌطٟ ضٕ

 ّٙ ضهف١ف لٍك ئِطكحْ جٌرىح٠ٌٌٛح وٌٛٚٔح ِٓ ق١ع ِطغ١ٍّ جٌطهٛٙ, ٚ جٌف١ٍٞس جٌؼحِس ضٕ

ّْ ٌٍٍّٖى وٌٚ فٟ ضهف١ف لٍك ئِطكحْ  جٌرىح٠ٌٌٛح فٟ ظًٍ أَِس وٌٛٚٔح. ػٍٝ أ

 ٚ ئٔطٙٝ جٌركع ذطمى٠ُ ض١ٚٛحش ٚ ِمطٍقحش ِلاتّس فٟ ً٘ج جٌّؿحي.
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 –لبئًخ انًشاجغ  -

 

 ( جلإٌٖحو ٚ جٌطٛؾ١ٗ جٌّٕٟٙ . جٌطرؼس جلأٌٚٝ.2004ػػّحْ ف٠ٍى . ) -

 ( جٌّٙحٌجش جلإٌٖحو٠س, جٌطرؼس جلأٌٚٝ.2009أقّى ػرى جٌٍط١ّف أذٛ أْؼى. ) -

 ( و١ًٌ جٌٍّٖى جٌطٍذٛٞ فٟ جٌّىٌْس.2009ْؼ١ى قٕٟٓ جٌؼُز. ) -

 ( جٌطٛؾ١ٗ ٚ جلإٌٖحو جٌٕفٟٓ جٌطرؼس جلأٌٚٝ.2016ْحِٟ ِكٓٓ جٌهطحضٕس .) -

 ٍْٜٛ ِكّى ػرى جٌرحلٟ . ) وْٚ يوٍ ضح٠ٌم جٌٍٕٗ( جلإٌٖحو ٚ جٌطٛؾ١ٗ جٌٕفٟٓ ٌلأ٠فحي . -

 ( ِرحوب جٌطٛؾ١ٗ ٚ جلإٌٖحو جٌطٍذٛٞ . جٌطرؼس جلأٌٚٝ.٣١٢٤جٌىوطٌٛ ػرى الله جٌطٍجٚٔس . )  -

 ( ِمىِّس فٟ ئٌٖحو . جٌطرؼس جلأٌٚٝ.2012ِحؾىز ج١ٌٓى ػر١ى . ) -

 ( ِرحوب جلإٌٖحو جٌٕفٟٓ. جٌطرؼس جٌػح١ٔس .2002ْٙحَ و٠ٌٕٚ أذٛ ػط١س. ) -

( جٌطٛؾ١ٗ ٚ جلإٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚ جٌٍٓٛوٟ ٌٍطلاخ. جٌطرؼس 2016و. ِٟ ِكّى ِْٛٝ. ) -

 جلأٌٚٝ.

 ( جلإٌٖحو جٌٕفٟٓ ٚ جٌطٛؾ١ٗ جٌّٕٟٙ جٌطرؼس جلأٌٚٝ.2014ٔحٍٚ جٌى٠ٓ أذٛ قّحو ) -

 ٞحش.. لٍك ج٠ٌٍح20179و. ؾحو الله جٌّىحٌَ ؾحو الله ػٍٟ ) -

 ( . جلإٌٖحو جٌٕفٟٓ أْٓٗ ٚ ضطر١محضٗ .2010ئذٍج١ُ٘ ١ٍّْحْ جٌٍّٛٞ. ) -

حٌ ذٛقٛٔ ج١ًٌٔرحش. ) وْٚ يوٍ ضح٠ٌم جٌٍٕٗ(" ِٕح٘ؽ جٌركع جٌؼٍّٟ ٚ ٠ٍق ئػىجو  - ّّ ػ

 جٌركٛظ.

 : يزكشاد

 ٌْىٜ ضلا١ًِ  ق٠ٌٛس لىٌٚ. وٌٚ ِٓطٗحٌ جٌطٛؾٗ جٌّىٌْٟ ٚ جٌّٕٟٙ فٟ ِؼحٌؿس لٍك جلإِطكح

ز ِىٍّس ١ًٌٕ ٖٙحوز جٌّحْطٍ فٟ ػٍَٛ جٌطٍذ١س, ؾحِؼس  ٍّ جٌٕٓس جٌػحٌػس ِٓ جٌطؼ١ٍُ جٌػحٔٛٞ. ًِو

 . 2017ؾ١ؿً. 

 ٍز ِمىِّس ٍُِٓ ْحٌز, ػ١ٍّس جلإٌٖحو جٌطٍذٛٞ فٟ جٌّإْٓحش جٌطؼ١ّ١ٍس ٌىٜ ٠ٍرس جٌػح٠ٛٔس, ًِو

 .2016 ١ًٌٕ ٖٙحوز جٌّحْطٍ, ؾحِؼس جٌر٠ٍٛز



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 انًؼهىيبد 

 جلإُْ :

 جٌٍمد : 

 جٌّٓطٜٛ جٌىٌجْٟ :

 أٔػٝ )   (. -جٌؿّٕ : يوٍ ) (   

 انزؼهًُبد : 

ف١ّح ٠ٍٟ ػىو جٌؼرحٌجش جٌطٟ ضٓطهىِٙح جلأفٍجو فٟ ٚٚف أٔفُٓٙ. ئلٍأ وً ػرحٌز ذؼٕح٠س ٚٞغ 

ح ضٗؼٍ ذٗ, ١ٌٓص ٕ٘حن ئقحذط١ٓ ػٍٝ Xػلاِس ) ّّ ( فٟ جٌهحٔس جٌّٕحْرس أِحَ جٌؼرحٌز جٌطٟ ضؼرٍّ ػ

 ٚلطح ور١ٍج فٟ جٌؼرحٌز جٌٛجقىز. ْإجي ٚجقى, لا ضٗؼٍ

 أدُبَب غُش يىافك يىافك انؼجبسح انشلى
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 فٟ جٌَٕٛ ٚ جلأقلاَ جٌُّػؿس أػحٟٔ ِٓ ئٞطٍجخ

 جٖؼٍ ذؼىَ جٌٍغرس فٟ ضٕحٚي جٌطؼحَ.

ٌىٞ ذؼٝ جٌّهحٚف وأْ أنحف ِٓ أ١ٖحء أوػٍ ِٓ 

 غ١ٍٞ.

 لا أػطمى إّٟٔٔ أوػٍ ػٛر١س ِٓ ج٢ن٠ٍٓ.

 وػ١ٍج ِح ضٍضؼٕ ٠ىج٠ح أغٕحء جٌؼًّ

جٖؼٍ إّٟٔٔ أؾى ٚؼٛذس فٟ جٌطٍو١ُ ٚ أٌضىد جٌىػ١ٍ 

 ِٓ جلأنطحء.

 ّْؼص ػٓ ئقٛحءجش جٌف١ٍِٚ. أٖؼٍ ذحٌهٛف وٍّح

 وػ١ٍج ِح أػحٟٔ ِٓ جلإْٙحي.

ّٞ ٖهٙ  لا أٖؼٍ ذحٌؼٛر١س ػٕىِح أضٛق فٟ ئٔطظحٌ أ

 أٚ أٞ ٖٟء.

 أٔح ٘حوب ذاْطٍّجٌ ٚلا ٖٟء ٠غٟرٕٟ.

أٖؼٍ ذحٌمٍك ِٓ ػىَ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطى١فّ ِغ جٌطغ١١ٍ 

 جٌّفحؾة فٟ ٚلطٕح جٌكحٌٟ.
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 ٌ.أقٓٓ أق١حٔح ذإٟٔٔ ٚرٟ ئٌٝ وٌؾس جلإٔفؿح

ّْ لٍرٟ ٠ىّق ولحّش ؾحِىز. ّّ أ  وػ١ٍج ِح أق

 أٖؼٍ ذحٌمٍك ذٓرد جٌطغ١ٍجش ٚ جٌطرىلاش جٌٛك١س

 ٚؼٛذس جٌىٌجْس لى ضإوٞ ذٟ ئٌٝ جٌفًٗ.

 ػٕىِح أٌضره أػٍق ٚ ً٘ج أ٠ٓ ٠مرٍّٕٟ.

ّٓحِ أوػٍ ِٓ أغٍد جٌٕحِّ ج٢ن٠ٍٓ .  أٔح ق

 جٌك١حز ذحٌٕٓرس ٌٟ ضؼد ٚ ِٟح٠مس .

 أذىٟ ذٌٓٙٛس.

 ٍّ  ٚؾٟٙ أذىج ِٓ جٌهؿً.ٌُ ٠كّ

 وػ١ٍج ِح ضكىظ ٌٟ قحلاش جلإِٓحن ضٟح٠مٕٟ.

أٖؼٍ ذحٌمٍك ِٓ ػىَ جٌمىٌز ػٍٝ جٌطى١ف ِغ جٌطغ١١ٍ 

 جٌّفحؾة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



  

 


