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 الاهداء

اهدي ثمرة جهدي فٌما ٌخص عملً هذا الى كل من ساعدنً من لرٌب 

 انجاز عملً.او من بعٌد فً 

كما اهدٌها الى اعز انسان على للبً هً والدتً اطال الله فً عمرها 

دون ان انسى ابً و اخوتً كل باسمه امٌنة. سارة. و بن عودة و الى 

 كل من ٌحمل اسم حاوي

وكذلن جمٌع اصدلائً و زملائً فً مشواري الدراسة خاصة امٌنة. 

 زهرة. خضرة ووفاء

 اد و توجٌه.ارش 2والى كل طلبة ماستر 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ب
 

 

 كلمة و شكر

اتمدم بالشكر الجزٌل الى كل من ساعدنً فً انجاز مذكرتً و 

الذي اكن له فائك التمدٌر و على راسهم الاستاذ بن عبد الله 

 الاحترام و جمٌع اساتذة الارشاد و التوجٌه

وكذلن الى كل من ساهم فً انجاز هذه المذكرة سواء من لرٌب 

او من بعٌدو الى كل عمال مركز المكفوفٌن بوهران على 

 مساندتهم و مساعدتهم لً.
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 ملخص البحث :

نظريوهوٌظمثلبثةفصولواخرتطبٌمًحٌثٌحتويهذاالبحثعلىجانبٌن:جانب

تطرقفٌهالطالبالباحثالى:

:وتمفٌهتناولمشكلةالبحثوفرضٌاته،اهمٌةالموضوعحٌثكانتالفصل الاول

الاشكالٌة:الكشؾعناحتمالوجودعلبلةمابٌنالاكتبابوالاعالةالبصرٌة،وبالتالً

هلالاعالةالبصرٌةتإديالىالاكتباب.

كتباب،اسبابه:تناولموضوعالاكتبابوذلنمنخلبلاعطاءمفهومالاالفصل الثانً

نظرٌاته،اعراضه،تصنٌفاتهوالشخصٌةالاكتبابٌة,

:جاءفٌهمفهومالاعالةالبصرٌةمظاهرها،تصنٌفاتها،اسبابها،الفصل الثالث

خصابصالمعولٌنبصرٌا.

:ٌتضمنالجانبالنفسًوالاجتماعًوالمعرفًللمعالٌننضرٌا.الفصل الرابع

:تناولفٌهالطالبالباحثالاجراءاتالمنهجٌةللجانبالتطبٌمًوهًالفصل الخامس

مكاناجراءالبحث،الفترةالزمنٌة.

:تمفٌهعرضنتابجالدراسةالمٌدانٌة.الفصل السادس

وختمتالمذكرةببعضالتوصٌاتوالالتراحاتذاتالاهمٌةالنفسٌةوالاجتماعٌةو

الملبحك.انتهتبمابمةالمراجعو
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 الممدمة:

ٌعتبرالاكتبابمناكثرالاضطراباتالنفسٌةانتشارابعدالملكوٌصٌبالافرادمن

مختلؾالاعماروالاكتبابحالةشعورٌةونوعمنالمزاجٌمربهمعظمالناسولو

لفترةلصٌرة.ولدزادالاهتماملموضوعالاكتبابنتٌجةتزاٌدعددالافرادالمكتببٌنو

ًمنهذهالظاهرةوهًفبةالمعالٌنوٌكونذلننتٌجةتفاعلبتلعلاهمفبةتعان

مستمرةبٌنشخصٌتهوالبٌبةالتًٌعٌشفٌهاوبٌنماٌختلهذاالتوازنٌصعبعلى

المعاقانٌواجههبمفردهفٌخلؾلدٌهمشاعرمتنالضةتولدلدٌهالشعوربالذونٌةوعدم

الامانوهذاماٌإديبهالىالاكتباب.

فًبحثناهذاسنتطرقالىاهمماٌمكنلولهعنظاهرةالاكتبابوعلبلتهابالاعالةو

البصرٌةحٌثانهلدبدانابحثناهذابالتطرقالىالاكتباب.مفهومه.اسبابه.اعراضه.......و

انتملناالىالاعالةالبصرٌةحٌثانناعرفناها.ذكرنااسبابهاوانتهٌنابطرقالولاٌةمنهاو

تتمنابحثنابذكرالجوانبالنفسٌةوالاجتماعٌةوالمعرفٌةللمعاقبصرٌاوختامالكلاخ

هذانطرحالسإالالتالً:هلالاعالةالبصرٌةتإديالىالاكتباب؟
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 البحث:اشكالٌة 

البصرٌة - والاكتبابوبالتالًهلالإعالة البصرٌة بٌنالإعالة الكشؾعنالعلبلة

 ؟تإديإلىالاكتباب

 الكشؾعناحتمالوجودعلبلةبٌنالإعالةالبصرٌةوالاكتباب. -

 فرضٌات البحث:

 توجدعلبلةارتباطٌهبٌنالإعالةالبصرٌةوالاكتباب. -

 اهمٌة الدراسة:

الدراسةفٌماٌلً:تتجلىاهمٌة

التعرؾعلىمستوىالاكتبابلدىالمعالٌنبصرٌا.-

.تحلٌلالعلبلةبٌنالاكتبابوالإعالةالبصرٌة-

التعرؾعلىالمعالٌنبصرٌاوالمشاكلالنفسٌةالذٌنٌعانونمنها.-

ربطالاكتباببالإعالةالبصرٌة.-

 الاهداف:

ٌلً:تتجلىاهداؾالدراسةفٌما

الاكتبابو - مابٌن العلبلة الكشؾعن التعرؾو من الحالٌة الدراسة سوؾتمكن

 الاعالةالبصرٌة.

 محاولةالتعرؾعلىالاثارالنفسٌةللمعالٌنبصرٌا. -

 لفتالانتباهلفبةالمعالٌنبصرٌا. -

 دواعً و اسباب اختٌار الموضوع:

 عرفةالمزٌدمنعوامله.رؼبةالطالبالباحثبالمٌامبهذاالموضوعومحاولةم -

 اضفاءالجدٌدعلىالبحوثالنفسٌة. -

منالمجتمعوازالةالعزلةعنهالاصؽاءلهذهالفبة -
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 التعارٌف الاجرائٌة:

الاحساسالاكتباب:هو - مع الامل خٌبة و الحزن و الملك ٌمٌزها وجدانٌة حالة

بالضالةوانعدامالفاعلٌةوبطاحركةالجسممعالتعببدونسببظاهر)حمودي

 جامعةوهران(2002.2003احمد،

 الاعالةالبصرٌة: -

هًالحالةالتًٌفمدبهاالفردالمدرةعلىاستخدامحاسةالبصرمماٌإثرعلىادابه -

(177ص2010نموه)خٌرسلٌمانشواهٌن.سحرمحمدؼرٌمات،املعبدشنبور.و
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تمهٌد:

النفسٌةالتًنالتالاهتمامالوافروالاولوٌةوالتشخٌصالاكتباب.منبٌنالاظطرابات

فمدخطىهذاالاضطرابباهتمامالمابمٌنبالعملفًمجالالصحةالنفسٌةوالبحث

النفسً.سواءكانواسٌكولوجٌٌناواطباءنفسٌٌن.لصدالكشؾعنطبٌعتهواعراضهو

اسبابهومدىانتشارهفًالمجتمع.

كادٌكونالاكتبابالاضطرابالانسانًالاكثرشٌوعاالذيٌدفعالمرضىالىزٌارةوٌ

الطبٌب.ولدٌتراوحفًشدتهبٌنالانخفاضالمإلتفًالروحالمعنوٌةوهًحالة

ٌتعرضلهاالجمٌعفًمواجهةماٌصادفونهمنعمباتمعتادةالىحالةعذابمن

ذيلدٌإديالىالانتحارولدعرؾالانسانالاكتبابمنذالاستسلبموالٌاسالسوداويال

الازلوربماٌكونالدماضطرابنفسًوعملًتمتسجٌلهفًالتراثالطبًالانسانً.

حٌثكانتالسوداوٌةاوالكابةاحدالاشكالالاربعةالتًحددهاالطبٌبالٌونانًهٌبولراط

ٌاوهوالاسمالمدٌمللبكتباب.)بشٌرمعمرٌةمفًالورلةالتًلدمهاالمٌلبنخول4فًق

(.86.ص1999.2000
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 تعرٌف الاكتئاب :

 لغوٌا: 

الهمو ٌمالاكتابفلبنايحزنواؼتنموانكسروالكآبةتؽٌرالنفسبالانكسارمنشدة

 ،كماالكآبةالحزناما مكتبباللوناذضربالىالسواد الحزنالشدٌد:وٌمالرماد فهو

انالتعرٌؾاللؽوي للكآبةتجاوزالوصؾالبسٌطللحزنٌكونوجهالكبٌبوٌلبحظهنا

التًتناولالتؽٌٌرالنفسًوحتىالسلوكًالناجمعنذلنوبهذاٌكوناللؽوٌونالعربلد

الموصٌؾالعلمًنجحواومنذالمدمفًنحتمصطلحلوصؾالحالةهوالربماٌكونالى

بنمنكآبةالمنملب".ايالذيٌرجعمنسفرهبامرهبحزنهوفًلدمالشعرالوارد"اعوذ

العربًلالالجندلبنالمتنبً:عزعلىعمنانتاولً

اوانتبٌتًلٌلةلمتؽدلًاوانترىكاباءلمتبرنشمً.

هوالفرحوالسروروهكذااماالاوقفهوالتملوالؽبوقهوشربالؽشىوالابرنشماق

اضطراب و الهمة ثمل من السلوكٌة الجوانب ربط لد الشاعر الشرابفان و الطعام

بالجوانبالنفسٌةكؽٌابالمتعةوالمدرةعلىالفرحوالسرور)ولٌدسرحان،جمالالخطٌب

ص(2001،محمدحباشة،

 تعرٌف الرازي: -

هوسوءالحالوالانكسارمنالحزن.

 : Robertتعرٌف -

هوحالةوجدانٌةمنالسمموالحزنوفتورالهمةوالشعوربفمدانالاملوالتشاإم

 :chaplinتعرٌف جابلن  -

بخصوص التشاإم و المشاعروانخفاضالفعالٌة المنوطولصور الٌؤسو من حالة هو

.تمبلسالم

 wolman:تعرٌف ولمان  -
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اوؼٌريسويوشعور فمدانالامهوعرضسلوكًشاذ الحزنوعدمبالعجزو لو

تلن ان عن فضلب الإضرابات من لكثٌر الاعراضعلبمات هذه تكون لد  و الكفاءة

المشاعرلدتحدثلدىالاشخاصالاسوٌاء.

 تعرٌف بٌن: -

الذاتوالعالموالمستمبلتإديالىانفعالاتاكتبابٌة.هوتولعاتسلبٌةبشان

 ً و طرق البحث الاجتماعً.تعرٌف لاموس السلون الاجتماع -

هوحالةحادةمزمنةمنالحزنوالٌؤسوالكدروهونظٌرؼٌرمتشابهللفرحوالبهجة

بؤنهعلبمةلحالةنفسٌةمرضٌة.ٌشارلهو

 تعرٌف كمال: -

ٌنطويعلىشعوربعدمالكفاٌة.ولجًفًالنهاٌةثهواتجاهانفعالًبا

:تعرٌف البٌاتً -

بالحزنوالحصروالتشاإموالرؼبةفًالموتواضرابفًالنومهوحالةمنالشعور

من العزلة الى المٌل و الجنسً الاهتمام فمدان و للطعام الشهٌة فمدان و والهضم

.91.126.ص2011المجتمع)منتهىمسطرعبدالصاحب.

 التعرٌف السٌكولوجً: -

بالضر لٌس و مزاجٌة حالة بعد السٌكولوجً المفهوم فً حالةالاكتباب ورة

)مرضٌة(اوعرضااومجموعةاعراضمتشابكة.انالمشكلةالكبٌرةهًانباثولوجٌة

مرض ٌحوٌها التً الفسٌولوجٌةالاكتبابالظواهر الاضطرابات من مزٌج  إلا ماهً

 مجموعة من وبعض اساسا هذه لأؼراض النفسٌةعمد و الفسٌولوجٌة الاضطرابات

المعتادوؼٌرالمدرنوالذٌنلدٌإدٌانبالمرٌضالىبالإضافةالىأنماطمنالسلون

تحاولاستٌعابمثلهذا حالةمنالحزنالمتكررومنالمحتملانايبٌاناتتصنٌفٌة

التصنٌؾالؽرٌبلاتصلحلانتكوندلٌلبمادٌانحوالتشخٌصاوالعلبج.

شعورالفردبالحزنالعمٌكوالوحدةالماتلةوالعالمكلهمنبؤنهوٌعرؾاٌضا

وكؤنهكبٌبوٌبتسمبالرمادٌةفًاللون:وٌشعرالفردانهلٌستهناناشٌاءحولهٌبدو

ذاتلٌمة.كذلنٌسودلدٌهالشعوربالفراغولاٌتولعشٌباسوىالاشٌاءالتًتتسمبالسوء
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ٌإدٌهماالفردبالبطءالمملوالكلبملدٌهبطًءوٌتسموتتسمالعملٌاتوالسلوناللتان

بالرتابةوٌتسمالعملٌاتوالسلوناللتانٌإدٌهماالفردبالبطءالمملوالكلبملدٌهبطًء

وٌتسمبالرتابةوبتجنبالناسوتتسمتؽٌٌراتوجهةوتتسمبالتوازنوفتورالهمة

انهااتفمتإلاتبٌنالتعرٌفاتالمختلفةللبكتبابوعلىالرؼممنالوجودبعضالاختلبفا

 وعلى بالحزن وٌتمٌز نفسٌةفردٌة لعوامل ٌرجع المنشاء مرٌضعصابًخارجً انه

الكآبةوالشعوربالذنبفهومرضمتحاٌلٌلمًبآثارهعلىالعملٌمكنهانٌتسللؼلٌن

مف ؼٌر و واضح ؼٌر ماٌظل وؼالبا علبه بشباكه ٌلمً لمخلسة،ثم الذٌن لهإلاء هوم

ٌواجهوهمنلبل،فمدٌكونالإكتبابشدٌدلدرجةتجعلالمصاببهلٌرىايلٌمةللحٌاة

بسبب انه بنجاح، علىالتعاملمعمسإولٌاتالحٌاة المدرة ٌعانًمنشعوربعدم ولد

الاكتباببسٌطةاومعتدلةشعوربمدرهابلمنالبإسوالشماءحتىعندماتكوندرجة

الأسرٌة)فهً و العملٌة حٌاته فً الفرد العلبلات على ٌإثر ان ٌمكن فانه

(.86.87.ص2009علً.

 اسباب الاكتئاب:

و البٌولوجٌة الاسباب على للتعرؾ مضٌبة جهودا الباحثون و العلماء ٌبدل

الجٌناتالوراثٌة النفسٌة على بدورها تإثر التً و البٌولوجٌة العوامل فً والاجتماعٌة

فًاستجابةالانسانللعواملالنفسٌةوالاجتماعٌة.تإثرنهاكماا

 الاسباب البٌولوجٌة:

خلٌة من العصبٌة الاشارة بنمل تموم العصبً بالجهاز كٌمٌابٌة( مواد بعضالمثٌرات)

عصبٌةالىاخرىمثل)السٌراتٌن(

 الاصابة عند المواد هذه فً خلل ٌحدث انه الدراساتعدٌدة تبثمن لد بالاكتبابو

النفسً،كماتإثرعلىالاستجاباتالعصبٌةلهذهالمركبات.

هذاولدوجدانهنانخللفًافرازبعضالهرموناتفًمرضالإكتبابولدٌعودهذا

اٌضا التًتحتويعلىالمثٌراتالكٌمٌابٌة العصبٌة الىاظطرابفًالخلبٌا الاختلبل
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كالؽ الجسم بعضالهرموناتلؽدد الداختلبل الادة هذا الكلوٌة فوق الؽدة و ختلبلرلٌة

ً.بفًالمخوالجهازالعصالاضطرابٌكونفًاؼلبهمظاهر

اثبتالباحثونانهنانخللفًالجهازالمناعًعندمرضىالاكتباباولدىمن ولد

ٌعانونمنالحزننتٌجةخللفًالؽدةالتًلهاعلبلةبالمناعةوهناناحتمالاللمنان

خللالجهازالمناعًٌإديالىحدوثاعراضنفسٌةللبكتبابالنفسً.

 :للاكتئاب العوامل الوراثٌة

توضحالدراساتالحدٌثةانالعواملالوراثٌةتلعبدورمإثرافًالإصابةبالاضطرابات

فً دورهم لها عواملفًالجٌناتالوراثٌة الدراساتالىوجود تشٌرهذه و الوجدانٌة

بالاكتباب.الاصابة

و الاكتباب بان المرضى لحالات متابعتهم حلبل من النفسٌون الاطباء لاحظ

الاضطراباتالوجدانٌةتنتشرفًحالاتمعٌنة.

منحالاتالاضطراباتالوجدانٌة)ثنابًالمطب(ٌكونفٌهااحد %50ولدوجدناحوالً

الوالدٌنمصاببالمرضنفسه.

-25بهذاالمرضفانطفلهماٌكونعرضةللئصابةبنسبةمصابفإذاكانالابوالام

30%.

.%60امااذاكانالوالدٌنمصابٌنبالمرضنفسهفاننسبةالاصابةترتفعالى

 ماهوتاثٌرظغوط الحٌاة و العوامل النفسٌة فً حدوث الاكتئاب؟

حدوثاثبتتالدراساتوالمشاهداتالاكلٌنٌكٌةالطوٌلةانهناناحداثضاؼطةتسبك

اولنوبةلاضطرابالوجداناكثرمنالنوباتالتالٌة:

تؽٌٌرات احدثت لد الاولى النوبة صاحبت التً الضؽوط كون فً احتمال كان وربما

التؽٌراتالمثٌراتالكٌمٌابٌةللجهاز مستدٌمةمنالناحٌةالبٌولوجٌةللمخولدتشملهذه
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حالمرٌضاكثرعرضةلنوباتالوىٌاالعصبٌةولذاٌصبالعصبًوفمدانبعضالخلب

.الاكتبابمن

ضؽوطالحٌاةوظروفهافالبعضٌرىانهاتلعبدوراتؤثٌرولداختلؾالعلماءفًمدى

دورمحددفًتولٌت ٌرىالاخرونانلها فًالاصابةبالاكتباببٌنما اواولٌا ربٌسٌا

وفاةاحدالوالدٌنلبلسنحدوثالمرضومنالعواملالمهمةالمإدٌةلحدوثالاكتباب

الحادٌةعشروفمدانالحٌاةبالنسبةللزوجاوالزوجة.

المرضو بداٌة و الوظابؾالاسرٌة بٌن بالعلبلة تتعلك عدٌدة دراساتنظرٌة وهنان

مسارالمرضللبضطراباتالوجدانٌةخاصةالاكتبابالجسٌم.

جالمرضتمٌللاستمرارحتىبعدفالعلبلاتالمرضٌةفًالاسرةوالتًتكشؾاثناءعلب

شفاءالمرض.

المرٌضتؤللموعمومافانالاسرةعاملهماٌحددسرعةالشفاءاوعودةالاعراضومدى

.(98،99.ص2014معالحٌاةبعدالشفاء.)طارقكمالعبدالمنعممٌلبدي.

 النظرٌات المفسرة للاكتئاب:

لاختلبؾطبٌعة فاختلفتالتفاسٌروفما متباٌنة بوجهاتنظر حظًالاكتبابفًتفسٌره

الناظروجهةالمنظوروفٌماٌلًنستعرضمنتلنالروئ:

 :GENETIC THEORYنظرٌة الوراثٌة  

مدى ٌصل لد الاكتبابو لذهان بالنسبة كبٌر تلعبدورا الوراثة ان وٌرىاصحابها

ضعٌؾتؤثٌرهاالاكتبابٌكونأعصابامافًالمرضىلدى%80الىحوالًتؤثٌرها

الاكبرٌكونللعواملالبٌبٌةالاخرى.تؤثٌرللؽاٌةاذان

 النظرٌة الطبٌة :

تفًانجلترامدرستانشهٌرتان،الاولىمدرسةنٌوكاسٌلوالثانٌةمدرسةلندناماظهر

فاتخد الاولى داخلٌةالمدرسة تكون الاكتباب بعضحالات بان تمر التً النظر وجهة
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 DICHOTONUS VIEWوبعضهاخارجٌةوتسمىوجهةالنظرباسمالمسمةالثنابٌة

..

واضحلتلنسببمنالصعبتحدٌدايبؤنهنظرالتًتمربوجهةامامدرسةلندنفتاحد

بوجودممٌاسمتصلٌجمعبٌنإلافمطلآٌاتًالمختلفةمنالاكتبابحٌثانهذاالانواع

المتصل الفرض باسم هذه النظر وجهة وتسمى الخارجٌة و الداخلٌة الاسباب

CONTINUUM HYPOTHESIS VIEWمدرسة رواد من بولٌت ٌعد .و

نٌوكاسٌلوهوٌمربوجوداختلبؾبٌنالفباتالاكتبابٌةفًالاسبابوالاعراضوهً

وٌعد"اوبريلوٌس"منروادمدرسةلندنالذيٌإمناستجابةالمرٌضللعلبجوالوراثة

الاكتباب ٌرىان الاعراضو إلافًشدة اختلبفها عدم و الامراضالوجدانٌة بوحدة

مرضواحدممتدعلىطولطٌؾطوٌلالمدىٌسخرباعراضمختلفةتتباٌنفًالكمو

ٌسمىالاكتبابالعصبًالمستمل بما لاٌوجد انه عنالاكتبابالعملًلٌسفًالكٌؾو

حٌثانالفراقبٌنهماتعمٌدالاعراضالاكلٌنٌكٌةوشدتها.

 :BIOCHEMICAL THEORYالنظرٌة البٌوكٌمٌائٌة

،ففًعملٌةCATEHOLAMINEٌركزاربابهذهالنظرٌةعلىفرضالكاتٌكولامٌن

النبضٌات وتحول الناللبتالانتمال فان اخرى الى عصبٌة خلٌة من العصبٌة الحسٌة

العصبٌةتكونبمثابةعاملضروري...وبعضهذهالموادهً:

-.بCATEHOLMINEالكاتٌكولامٌن-أ

 .NORADVENALINEنورادٌنالٌن

.SEROTONINEسٌروتونٌن-.دADRENALINEادرٌنالٌن-ج

.DOPAMINEدوبامٌن-ه

اثبثتالدراساتانهنان لمد فًعمكالمخو وكثافة بموة المواد تركٌزهذه حٌثٌتم

ارتباطابٌنانخفاضمستوىالكاتٌكولامٌنوبٌنحالاتاكتبابواضافتدراساتاخرى

رٌزربٌن عمار بان الحمٌمة هذه الكاتٌكولامٌنRESERPINEتاثٌر نسبة ٌملل الذي

اعراضاكتبابٌ مثل:ٌسبب المواد تلن تاثٌر درسوا ممن العلبماء من الكثٌر اكد و ة
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فاوستMAAS.وماسSCHILDKRAUTسكٌلدكراٌت ،وFAWSWTT.و

حمٌمةتاثٌرتلنالموادعلىالاكتباب.DIKERMINJIANدٌكرمٌنجٌان

كلٌمنشو وجد فلمد الحال كذلن وكامبسSHAWو ،CAMPSو.

.وسكتوكٌتKORFًوكورؾوكوبٌنولانبراجECCLESTONاكستٌلستون

اننمصالموادالاتٌةٌرتبطارتباطامباشرابالاكتبابوهذهالموادهً:

.INDOLEAMINEاندرولٌمٌن-أ

 .SEROTONINEسٌروتونٌن-ب

براتج من كل ٌكتفً لم PRQNGEوهذا بتاثٌرWILSON،وٌلسون ولاٌن المواد،

امٌن التاثٌربرمسٌؾ افتراض الٌها اضافوا ان بل بمفردها. الذكر السابمة

PERMISSIVE-AMINE.علىالاكتباباٌضا.

 النظرٌة السٌكودٌنامٌة:

:ABRAHAMكارلابراهام

ٌعرؾابراهامحالةالاكتبابالتًٌشعربهاالراشدبانهاعملٌةترجٌعلخبرةمتشابهة)اي

حزناو وهوٌرىاناهمخبرة كانطفلب، الشخصعندما لدخٌرها اكتبابسابمة(

اسبابالاكتبابهوفمدانالحبوالاستجابةالمإلمةلهذاالحباوالحرمان.

:FREUDسٌجموندفروٌد

نحو توجٌهها من بذلا ذاته اتجاه عدوانٌة مشاعر لدٌه تصبح الشخصالمكتبب ٌرى

ا حالة فً له تسبب الذي الذيالموضوع الموضوع نحو توجٌهها من بدلا ذاته كتباب

تتسببلهفًحالةاكتباباوتسببلهفًخلكتلنالمشاعرالعدوانٌةوتحرٌنشحنتها

الانفعالٌةوٌمرفروٌدانالحزنٌختلؾعنالاكتبابالمٌلبنكولًفانالاولٌتسمبضٌاع

اصبحمسكٌناوخاوٌاولكنلٌساوفمدانالموضوعوماٌنتجعنهاحساسبانالعالملد

هنانولوعفًعملٌاتكٌفٌةتمدٌرالذاتاواتهامها
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فًحالةاكتبابالمٌلبكولًفانهنان لموضوعماٌرجعالىاما ضٌاعاوفمدانانفعالٌا

مماله المجال هذا فً فروٌد اسهامات افضل من ولعل عوامل بعدة مرتبطة امل خٌبة

بعنوانالحزناوالحدادوالمٌلبنكولٌا.1917الشهٌرالذينشرهفً

الشخص تعمدٌةلاٌذاء او لصدٌة مناورة لٌس الاكتبابً فعل رد ان فروٌد وٌرى هذا

.المحبوبوالربوجودتفاعلبٌنالاكتبابوالكراهٌةوالانتحار

.RAFDOساندورادو

فٌرىانالاشخاصالذٌنٌتعرضونللبكتبابتكونلدٌهمنرجسٌةشدٌدةجداوبالاشباع

الشعور بالانىو الشعور لدٌهم ٌتطور لم الافراد الشخصًوذلنلانهإلاء الرضا و

بالمٌمةالذاتٌةخلبلالمراحلالاولىمنحٌاتهمالمبكرة.

بال الشعور الناسمن من النفر ٌعانًهإلاء ٌستجٌبونوعندما نراهم الفمدان او ضٌاع

بالؽضبالذيٌتحولداخلٌااتجاهالذات،كحمابمنالذاتالعلٌا.

:GEROجٌرو

فارجعالاكتبابالى:

 عدمالنرجسً -

 عدمتحملالاحباط. -

 الخبراتالصدمٌةوالخاصةبعلبلاتالحبؼٌرالناجحة. -

واهتمجٌروبمفهومالفمٌة...ولدبهاناللذةالفمٌةالاساسٌةماهًالاعاملواحدفمطفً

الاكتباب وان الرعاٌا و حث واللمسو للدؾء الطفل لحاجات الخبري الاشباع عملٌة

ٌتعلكبعملٌةتثبٌثفًمرحلةاللذةالفمٌةبالاضافةالىمملماتالجنسٌةوالتناسلٌةالتً

تكونمصبوؼةببعضمنالعدوانوالشعوربالذنب.احٌاناما

:KLIENمٌلبنًكلبٌن
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المجالدراستهاالتًتحملالعنوانالتالًالذي مناشهراسهاماتهٌلبنًكلبٌنفًهذا

:الحزنوعلبلتهبحالاتالهوسالاكتبابًوتمدركلبٌنانكل1946انتشرفًابري

مطٌنمنردودالافعالهما:طفلفًنموهالطبٌعًٌذهبخلبلن

الوضعالاول:وٌسمىالوضعالفصامًالبارانويوهوٌصؾاتجاهالطفلنحوالاحباط

.تسببفٌهامهتالذي

اماالوضعالثانً:

وٌسمىالوضعاللبكتبابًوٌحدثعندماٌنموضمٌرالطفلوٌشعربالذنباتجاهؼضبه

مامهبرضاعتهفانهٌضعثديامهوولبنهامنامه،وتمرركلبٌنانالطفلعندماتمو

بخٌالاتو الطفل ٌشعر فمد ذلن ومع امان الىحبو ٌترجمه و شٌافًعمله وكل

نبضاتتدمٌرٌةاتجاهثديامهتتسببفًشعوربالضٌاعوبهذاجعلتكلبٌنالكراهٌة

فًالممامالاولٌلٌهاحالةالضٌاع.

انالنموالطبٌعًللبطفاللابدانٌسٌروفكالاباطوولعلهااٌضاتتبعمنطماؼرٌبافً

الؽضبوحالةالضٌاع.وفكالاحباطوالؽضبوحالةالضٌاعاوالفمدانثمالرؼبات

التدمٌرٌةاتجاهثديالام.

:SPITZسبتز

وذلنمن الباكرة ٌرجعسبٌتزالاكتبابالىعملٌةانفصالالطفلعنامهخلبلحٌاته

ماٌصحبذلنخلبلملبحظات و بالمستشفٌاتالمنضلتٌنعنامهاتهم الرضع للبطفال ه

النوعمنالاكتباب عملٌاتدٌنامٌةمثلالانسحابوؼٌرذلن.وٌطلكسبٌتزعلىهذا

اسمالاكتبابالاتكالً.

 .KYRLمونًكٌري -

منالترحتمونًكٌرينمطٌنمنالنماطالمتباعدةالخاصةبالانالاعلىوهما:الخوؾ

ال و بالنمطالعماب الثانً النمط واسمت حب بموضوع المتعلمة الامل خٌبة خوؾمن

الاكتبابً.

 :BIRUNGادواردبٌٌزنج
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هوالعلبلة انوٌةوالعاملالمهمهنا ذاتٌةاوظاهرة وٌرىانالاكتبابماهوالاظاهرة

بٌنالفردوبٌبتهالاجتماعٌةاكثرمنايصراعداخلذاتالفرد.

مرربٌرنجانكلانماطالاكتبابلهاجذورواصولفًتمدٌرالذاتالتًٌكمنانوٌ

تإديالىالنبضاتالحسٌةالعدوانٌة.

فالاكتبابفًنظربٌرنجٌعدتعبٌراذاتٌاانفعالٌاعنالعجزوالضعؾانهٌنتجمنالهوة

CAPبٌنمدةتمنًانٌكونالفردمحبوباولهلٌمةولويوفًحالةطٌبةوبٌنعملٌة

تحمٌكذلن.

انالاكتبابؼالباماٌحدثعندمانكونؼٌرلادرٌنعلىالحٌاةوعلىمساٌرةالاهداؾ

الخاصةبذواتهاولعلسببذلنٌرجعالىانننضعلانفسنااهدافابعٌدةالمدىولدٌكون

ذلناٌضاهوتؽٌلبالموالؾالاجتماعٌة.السببفً

التًترجعبدورها المبكرة الطفولة العجزفًمرحلة بٌزنجالاكتبابالىخبرة وٌرجع

الىفشلفًاشباعالحاجاتالحٌوٌةوانهاذلمتتشبعالحجاتالنرجسٌةالمهمةبالنسبة

للطفلوالراشدفانهذامدعاةلنشاةحالةالاكتباب.

الحالبالنسبةلخبراتالعجزخلبلمرحلةالطفولةالمبكرةالتًمنشانهااٌضاانكذلن

تخلؾحالةاكتبابخاصةاذاحدثتبعضالاحداثالمإلمة)الصدمٌة(مثلفمدانالامل.

: SANDLERساندلر

تمدٌر مفهوم هً عناصر عدة ضوء الاكتبابفً تفسٌر فً نظره ساندلروحهة صاغ

اضافةالىالذاتوالشعوربا لامنوعلبلةبٌنالتمدٌرالذاتوالشعوربالضٌاع...هذا

تمدٌرهبانالحزنفًحدذاتهعملٌةمرطبةالؽرضمنهاخفضالالمالناتجعنالشعور

بالضٌاعوسببهذهالمشكلبتهوتلنالهوةالكبٌرةبٌنالذاتالمثالٌةوالوالعٌة.

:BOWLPYجونبولً

كتبابالىالانفصالعنالوالدٌنوخاصةالامسواءفًالانساناوٌرجعبولبًعاملالا

الحٌوانوذلنمنحلبلدراستهعنالاطفالوالرضعودراستهعنصؽارالمردة.

 :BEHAVIOURAL THEORYالنظرٌة السلوكٌة 

:PROTOPOVبروتوبوفو
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بافلوؾ نهج على سارو ممن روسٌا بروتوبوؾفً اعراضاٌعد هنان ان ٌرى حٌث

الحالتٌن هاتٌن ٌجعل مما الهوس او الاكتباب حالة فً سواء توجد واضحة جسمانٌة

مظهرٌنلمرضواحدوهذهالاعراضهً:

اتساعحدلةالعٌنوبسرعةالنبضوالامسانولدانالمرٌضلوزنهمنذبداٌةالمرض

 نوبات اثناء النساء عند الحٌض ٌتولؾ ما كثٌرا هذهو بروتورؾ وٌعزو المرض

ذلن وٌعد الاعراضلتاثٌرالجهازالسمبتاويوٌصاحبالمرضارتفاعفًظؽطالدم

برو ٌمدمه الذي الفرض و السٌمبتاوي للجهاز ظٌفٌة و بإرةحالة تكون لد توبوؾ

للبستشارةفًطبماتماتحتالمشرة

اتتحتالمشرة.الذيتإديالىحثكلالافعالالمنعكسةالتًتمرخلبلطبم

بالمنبهات الاكتباب و الهوسً المرضى حساسٌة الزٌادة اثبات الى بحدوثه ادت ولمد

فً السارة الؽٌر بالحساسات المرضى ٌستعد البرودة.......اذ و الحرارٌة و الكهربٌة

الجسمولاٌمكنهمالتحكمارادٌافًمثلهذهالمنبهات.

وفًالعادةوظٌفةالمشرةوفشلالحرصًوالتحكموالتحكمالاراديٌبحثعنالالموه

فًهذهالمنبهاتٌشٌرالىانالمشرةفمدتوظٌفتهاالتنظٌمٌة.

الؽذابً التمثٌل عملٌة و العملٌاتالجسمانٌة فًتنظٌم للهٌبوثالاموسوظٌفته كان ولما

التمثٌل المنطمةعندهإلاءالمرضىٌشٌرالىزٌادة هذه استثارة الؽذابًعندهمكزٌادة

المرضبٌن اثناء العادة المرٌضٌفمد ان ٌلبحظ النشاطو زٌادة فمدان ٌإديالى مما

كػ(منوزنه10-15)

وتزدادنسبةافرازالسكريفًدمالمرٌضوٌستخدمالمزٌدمنالسكروتنحفضنسبة

لاجهادحامضاللبنٌكلبنهٌفرزسرٌعامنالجسموهذاٌفسرسببعدمالشعورالمرٌضبا

فًحالةالهوس.

حالة فً او الهوس حالة فً سواء بسهولة الشرطٌة المنعكسة الافعال تكوٌن وٌمكن

الاكتبابوتوجدصعوبةفًمحاولةالازالة.هذهالافعالاوالتدرٌبعلىالتمٌٌزبٌنهماو

تسودعملٌاتاستشارةفًحالةالهوسبٌنماتسودعملٌاتالكؾفًحالةالاكتباب.

 :ULLMON&KRASMERٌولمان و كراسنر
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حٌثصاؼاوجهةالنظرالخاصةبهمافٌماٌتعلكبحالةالاكتباببمولهماانحالةالاكتباب

تحدثمنجراءخبرةفمدانالتدعٌموالاثابةالاٌجابٌةممابلحدوثخبرةالتدعٌمالسلبً

للعماب

ا الاٌجابًبنٌة تدعٌم الشخصفمد المكتببهو علىتحصٌلهبمعنىان لاخرٌنعلبوة

للتدعٌمالساباوالعمابوهناتحدثحالةالاكتباب.

 :LIPERMEN&ASKINلٌبرمان و رٌسكٌن

اجتماعًوانالناستتعرضللبكتبابنتٌجة تدعٌم ٌمررانانالاكتبابلٌسالامسالة

انلثباث الاجتماعٌةالتًٌحصلونعلٌهامنالاخرٌنحٌثٌشعرونبالنبذوٌعنًهذا

المكتببفًحاجةالىجلبالانتباهالاخرٌنواهتمامهمومشاركتهمالوجدانٌة.

:AKISKAL&Mckimmeyاكسكالوماكٌن

وٌرىكلبهماانالاحساسبالعجزمعالنمصبعضالناللبتالعصبٌةمنشانهانٌسبب

تلؾللموادالمخمرة)طبماتالسفلٌة(العصبٌةالفٌسٌولوجٌةللتدعٌم،هذاالتلؾماٌلبثان

ٌظهروٌتضحفًحالةالاكتباب.

 :forrest&HOKANSOLفورست و هوكانسول

ٌستشعروفما   انه كما التحكم الظبطو حالة فانالمكتببٌنمصه نفورالهذا و كراهٌة

ءسلونالعمابالذاتًداخلهلانهٌجدمنالسهلعلىنفسهوتهدٌداتهنالاخرٌنمنجرا

انٌوجهعدوانهالىذاتهبدلامنتوجهٌهالىالاخرٌن.

 النظرٌة المعرفٌة:

 :BECK ارونات بٌن

نتٌجةاعتماداتمعرفٌةسالبةفالشخصالمكتببلدٌهوجهةٌعتمد بٌن ان الاكتئاب ٌحدث 

للمستمبلوهذهالمعارؾالسلبٌةٌنتجعنهاالاكتبابونظرسالبةبالنسبةلذاتهوللعالمو

الكثٌرة تولعات نتٌجة بالضٌاع الاحساس هو للبكتباب الاساسً العامل ان بٌن ٌمرر

اللوم دابم و ضابعا نفسه فالشخصالمكتببٌجد باللبوالعٌة التًتتسم والهداؾالكبٌرة

مفهوماسالباعنذاته.لذاتهنظرالوعٌهوادراكهلنمابصهوالتًتطله
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وهذهالممارنةمنشانهاانٌمٌلونالىالممارنةنفسهمبالآخرٌنوٌرىبٌنانالمكتببٌن

الذاتً تموٌم وتحملعملٌة لذواتهم فًالشخصتخفضمستوىتمدٌرٌهم بالسلبٌة تتسم

لستمحبوب انا الناسو مثلسابر اوصالحا استجٌدا انا مثلالمكتببٌموللنفسه: ا

الاخرٌن.

 من و20سلسلة المعانً واحرؾوكلماتلتؽٌٌر مواضع تبدٌل اختبارات من اختبار

اسفرت الهروب( على  )بالمدرة خاصة الامر بادئ مثٌراتفً عدة تلمً بعد الالفاظ

النتابجعلىانالعٌنةالمكتببةكانتاكثرعجزاوكانتاللنجاحافًحلالاختبارات

رالمكتببةوجاءتالنتابجمدعمةلفرضانالعجزالمتعلموالمكتسبماهوعنالعٌنةؼٌ

الانموذجللبكتبابوالذيٌإكدحمٌمةالاستؽلبلبٌناسلوبالاستجابةووالتدعٌموهذا

.ٌبدواهمٌتهبالنسبةلعلماسبابالارجاعالاكتبابٌةوالاكتبابالتفاعلً

:SOCIAL LEARNING THEORYنظرٌةالتعلمالاجتماعً

باٌكلواخرون:

 و دٌنٌلككٌلٌرمان و ماٌرز من كل و باٌكل وkindenthanو KLERMANٌرى

repperًوالت بها المحٌطة والاحداث به المحٌطة البٌبة الى الاكتباب مرد ان رٌبٌر

مثلحالاتالوفاةوفمدانالعزاءوفمدانالاشٌاءوهكذافالبٌبةتلعبتخبرهاالاشخاص

دورافًاحداثالاكتباب

:ferestrurشارملسفرٌستر

تفمداشخاصاممربٌنفاننافًالوالعنفمد ٌمترحعالمالنفسالامرٌكًفرٌسترانهعندما

تٌعههمالتعزٌزالاجتماعً.

وانالاشخاصالاخرٌنٌستجبونلناعندمانتحدثعناشٌاءاوعندهاٌمومباداءاعمال

انواعم وهذه مثلطعاموهكذا ما بالنسبةللآدمٌٌنلما نالاستٌجاباتتكونذاتدلالة

فعندمانفمدعزٌزالدٌنافانتمةاضطرابٌإديبناالىانندورفًحلمةنالصةاودابرة

سٌبةنفمدمعهااهتماملماٌدورحولناونفمدمعهامحبةالاشٌاءونصبحاللاهتماماباداء

ةالاجتماعٌةاوالتدعٌممنالاخرٌن.الافعالالتًتمابلاستجاب

:BARTبارت
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:ٌمترحبارتانهنانعدةعواملاجتماعٌةمسبولةعنالاكتبابلدىالاشخاصمنها

 المستوىالالتصادي.-الطبمةالاجتماعٌةج-مستوىالتعلٌمب-أ

الىالتدعٌمالسالؾالناتجمنالبٌبةالمحٌطةفهذامنشانهانٌخلكلدىالفردبالاضافة

الاؼراضالتالٌة:

الشعوربالٌاس-الشعوربالعجزب-أ

عدماشباعالتولعاتالخاصة-ج

فمدانتمدٌرالذات.-د

 .الاعراضهًمانسمٌهبالاكتبابوهذه

:lewinsohnبٌترلوٌنسون

المهاراتالتًٌرىلونسٌون انالاكتبابٌتعلكبعملٌةنمصالمهاراتفانلمتكنلدٌنا

فاننابذلننكوناشبهبالحٌوانات التدعٌمالذيتحتاجالٌنا تجعلالبٌبةالمحٌطةتحمكلنا

بٌن ٌربط لونسٌون فان ذلن على و علىطعامها الحصول نستطٌع لا التً العمل فً

نالسلونالمدعم.الاكتبابوالمعدلالمنخفضم

 :Reichmanفرٌدةفرومرٌكمان -

فشخصٌة شخصٌته وبٌن اجتماعٌة عوامل الى ٌرجع الاكتباب ان رٌكمان فرٌدة ترى

المكتببعادةماٌحٌافًجوعابلًٌكافحمناجلالحٌاةوالمعٌشةوعادةماتكونالام

العطوؾولكنؼٌرالمسٌطرالجامدفًحٌنٌكونالابمنالطرازالدافامنالطراز

المإثرفًالبٌت.

وفًكنؾالجوالعابلًؼٌرالمستمرتتصارعالابناءوتشعربانحالتهاؼٌرمستمرةبل

الذاتٌةومنومتنالضةاٌضاوتندرفرصالابناءفًالتعبٌرعنذواتهمبالشعوربمٌمتهم

اءالاعاشةفًمثلهذاالمنطمًانٌتارجحالابناءبٌنحالاتالمدحوالاكتبابمنجر

الطمسالعابلًالملبدبالمتنالضاتالنفسٌة.
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:BANDORAالبرتباندورا

الاكتباب فمرد الذاتٌة الفاعلٌة ٌسمٌهب: حٌثتدورفحوىوجهةنظرابرتحولما

عندهٌكمنفًالمفهومالسالبعنتلنالفعالٌةالذاتٌةالتًهًبمثابثةالشعوربمدىكفاءة

ًمماومةالافكاراللؤؼلبتٌةوالانهزامٌةوالخاطبةعنها.الذاتف

وتعدنظرٌةبٌنفًالاكتبابممثلةللبتجاهالمعرفًفًاٌتولوجٌةالاكتبابومناشهر

العلب فكرة الامرٌكًالتراحه العالم لمابمةاسهاماتهذا اعداده للبكتبابو المعرفً ج

للعلبجلمٌاسالاكتبابوتعدمنالمماٌٌس المجالكمااسسمعهدا ذابعةالصٌتفًهذا

المعرفًللبكتباب.

:Schamal&Engelسكمٌلونجل

ضد الكفاح و العجز بٌن الشدٌد الداخلً الصراع الى الاكتباب تفسٌر ارجعا اللذان

على علبوة الحٌاة ترمٌزعناصراستمرارٌة الحٌوٌةاضافةالىفساد الاحساسبتوجٌه

بالٌ لدالشعور المشاعر هذه ان منهما ٌمرركل و الرجاء ولطع بالمنوط الشعور اسو

وتكوننتٌجةخبرةالاحداثالصدمٌةتظهرفًالحٌاةاشخاصالباكرة،ايفًطفولتهم

والانفصالعنالوالدٌنوالشعوربعدمالارتٌاحالفٌزٌمًمنذالصؽر.

:Seligmanمارتنسٌلجمان-

وجه سٌلجمان مارتن مصدرصاغ ضوء فً بالاكتباب الخاصة المعرفٌة النظر ة

الاكتبابهوحالةفمدانللظبطمنخلبلوسابلالتدعٌمالسلبًاوالاٌجابًالمكتسباو

اطلكعلىذلناسمالعجزالمتعلموفٌهٌشعرالفردبالضعؾوالاستكانةوالنظرةالكبٌبة

الناسالذ ان سٌلجمان ٌمرر و للمستمبل ظبطالمتشابمة فرصة انفسهم على ٌنكرون ٌن

بٌبتهمالخاصةفًسنواتحٌاتهمالباكرةٌكونوناكثرمٌلبواكثرتعرضالحالةالعجز

المتعلمفًحٌاتهمالراشدة.

 من كل اجرى الامرٌكٌة  المتحدة بالولاٌات جلمعىسٌلفانٌا ومارتنوفً مٌلر ولٌام

لدىالانساناكدافٌهاتلنالمفاهٌم.سٌلجماندراسةحولالاكتبابوالعجزالمكتسب
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المتعلم او المكتسب العجز مصطلح وماٌر سٌلجمان و اوفرمٌر من كل استخدم ولمد

الصدمة عند الكلبم تعلم اجراءات فً التحاشً الهروب لعملٌة التداخل حالة لوصؾ

الكهربابٌةفًالمعمل.

وتهدؾفًهذهالدراسةالىبحثظاهرةالعجزالمكتسبعندالانسانلدىثلبثعٌنات

)مكتببٌن،وؼٌرمكتببٌنوهادٌٌن(منطلببالجامعةوبتطبٌك.

 النظرٌة النفسٌة الاجتماعٌة : - 

:Bekerارنٌستبٌكر

ان الذات لتمدٌر وٌمكن الذات تمدٌر لتهدبدات نتٌجة بوصفه الاكتباب بٌكر ٌتولدٌرى

 وعندما الموالؾالذاتٌة مشاعرالظبطخلبلالافعالو ٌنخفضمستوىتمدٌربواسطة

الذاتلشخصمافانهٌصبحسلبٌاوٌجدصعوبةفًكلماٌسلنوعلىذلنفانالاحساس

بالمٌمةالذاتٌةٌعدعناصرهمالوٌابلودافعاضدالاكتباب

نالمدىالعرٌضمنالافعالالممكنةالتًوالعنصرالثانًفًتجنبالاكتبابٌتكونم

تتفاعلمعالموالؾالصعبةمثلفمدانموضوعمااوفمداننشاطمعتادوعلىذلنتجمع

مدىضٌكمن علىالمستوىالاجتماعًانٌكونلدىالفرد بٌنالمفاهٌم بٌكر نظرٌة

ردمدىضٌكمنالافعالالمتصلبةوٌعنًهذاعلىالمستوىالاجتماعًانٌكونلدىالف

الافعالاتجاهالموالؾالاجتماعٌة.

بثةاماعلىالمستوىالنفسًفانذلنٌعنًانٌركزالفردباصرارعلىحلولمعٌنةثا

او الممكنة المضاٌا مع للبستجابة وجهة لدٌه ٌكون وان الممكنة للبفعال بالنسبة

الاستفساراتالمحٌطةبٌه.

دونمناجلاكتسابتمدٌرالذاتومناجلتجنبالملكوٌفترضبٌكرانالافرادٌجاه

علىلدرمنالتنالضلانالشخصالذي البشرٌة وانهذٌنالدافعٌنالاساسٌنللطبٌعة

بتجنبالملك بشكلعام ومهتما بالاكتبابٌكونمعٌنا ٌكونمٌالالانٌستجٌبللشدابد

وانهذامنشانهانٌمللمنتمدٌرهلذاته.
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ٌنظربٌكرللبكتبابمنخلبلثلبثانواعمنالفمدان:وعلىهذا

 فمدانالذات. -1

 فمدانالعاداتوالمعاٌٌرولواعدالسلون. -2

 وفمدانادرانمباهجالحٌاة. -3

الذاتفًالعدوانالمباشردخو وٌبدووفمداناحترام ٌبدوفمدانالمعاٌٌرهذا الذاتبٌنما

 الحٌاة فً المرعبة التمالٌد العاداتو مجموعة فً السلون إلاولواعد ماهو فمدانها وان

عاملربٌسًومهموبسببمباشرلمرضالاكتباب.

فًالولتالذيٌرىانفمدانالموضوعٌصبحثانوٌا.

تتكونوٌعنًٌبكربفمدانارانالمباهجالحٌاةاياحوال الفردوظروفهالتًمنخلبلها

حٌاة تكون بان جدٌرة ؼٌر حٌاته بان ما ٌوما الفرد ٌدرن فمد ادراكه و واماله تطلعاته

بمعنىانٌرىالفردالحمنةفًطرٌمههًانالحٌاةلامعنىلهامطلماوانهااصبحتلا

تساويفًنظره.

 

 النظرة الاساسٌة:

:schachterشاختر

لدىٌمترحشاخ انخفاضمستوىالاثارة الىوظٌفة ترانالاكتبابٌمكنانٌرجعسببه

.السعٌدةوؼٌرالسارةالمحٌطةبهالاحداثوالظروؾؼٌرالفردبالاضافةالى

وجهاتالنظراخرى:-

وجهةالنظركوفٌل:

الاكتبابٌةٌمرروالتركوفٌلمعزملببهتٌموتًوكوستٌلوورونانهبالرؼممنالاستجابة

ؽطبٌبًفانهالاترىالاعندالشخصٌاتالمستعدةضلعصابٌةلاٌساعدفًالظهورالابا

 .لهاعصبٌا
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منعالمالمعادوٌوجددابمالدركبٌرمنالكراهٌةالمكبوثةفعندماٌستجٌبالمرٌضلحالة

الثنابٌةمنالحبوفاةنراهمٌستخدمالاستجابةالاكتبابٌةلٌحمًنفسهمنالوعًبمشاعره

الشخصالمتوفًوفًالشخصٌاتؼٌرالناضجةٌرتبطشكلالاستجابة اتجاه والكراهٌة

الاكتبابٌةبشعورزابدبالاعتماداتجاهالمتوفً.

:Roweدورثًروي

الاصابة عمب ذلن و اكتباب حالة فً انفسهم ٌجدون الناس بعض ان دورتً ترى

انفسهممكتبباتاوٌصبحناكثراكتبابافًالاسبوعالذيبالانفلوزاوانبعضالنساءٌجدن

ٌسبكالدورةالشهرٌة.

حالة لخلك الشهرٌة للورة السابك التوتر او الانفلوزا بان للمول مدعاة لٌس هذا ولكن

رويعنماهٌةالفرقبٌنكلفردٌصبحمكتببامناجلذلن،تتسابللٌسلأنهالاكتباب

فرقفًالحالٌن ٌوجد بالطبع ....فتمررانه وانٌكونؼٌرسعٌد مكتببا انٌكونالمرء

ربالسفاهةاوالشعوربالاكتبابفانهلنتستطٌعانتساوىلدٌنالشعووتضٌؾانهاذاما

شخصتؽادرمعتملالاكتبابالذيسوؾتعتمدوناننمجنونوداخلسجنالاكتبابانت

عن الاخرٌن اخبرت ما اذ الموت من المرء خوؾ مثل هابل بخوؾ تشعر جدا انانً

مخاوفنوماتشعربهفانهمسوؾٌعتمدوناننمجنون.

وترجعرويالاكتبابالىانهعمابللذاتللفشلفًتحمٌكالامانًوالمكانةوتمرران

نخلمهونبتدعهلانفسٌاوالاكتبابلٌسخطاءوراثًاومرضؼامضوانهشًءمانحن

التخلصمنابداعناهذا.لذلنفنحنفمطالذٌنلدٌهمالممدرةعلى

:lichtenbergلٌختنبرج

خصٌرىاننجاحهاوفشلهٌكمنوراءثلبثةخطوطهً:ٌمترحانكلش

الاول:فٌماٌتعلكبالمولؾالخاص.

الثانً:فٌماٌتعلكبالحاجاتاوالاهداؾككل.
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فٌماٌتعلكباشكالالسلونالمختلفةالتًلدتزٌداحتمالٌةالنجاحاوتمللها.الثالث:

و الامل درجة مكونات تتولؾعلى للبكتباب انماط ثلبث هنان ان وٌفترضلٌختنبرج

الٌاسوانالتصنٌؾالثلبثًلهذهالابعادٌصبحكالتالً:

:1الشكل

منفمدانمتوسطللبملوانخفاضلاحكلاحتمالٌة وهًمشتمة وٌشتملالانماطالطفٌفة

الامال و التولعات مولؾخاصبٌنما فً عالٌةانجاح تبمى جملتها فً بالحٌاة المتعلمة

تماما.

الشكلالثانً:

للؽاٌةمنموالؾخاصةبٌنماٌحتفظببعضالاملوتشتملعلىاحساسالشخصبالٌاس

من اشد الذات مفهوم على ٌمع الذي الضرر فان امر من كان ومهما ككل النجاح فً

فشكلالاكتبابالثانًٌتضمنللٌلبمنالاملفً الاكتبابالموجودفًالشكلالاولولذا

النجاحبتؽٌٌرالسلونالفرد.

الشكلالثالث:

نىاملفًالنجاححتىفًالموالؾالخاصةلوتؽٌٌرالسلونوهكذاٌمكنناولاٌوجدبهاد

انندرنانلٌختنبرجٌفسرالاكتباببانهمسإولٌةالفردهنابالنسبةللٌاسانماتؽريالى

تصوروعجزشخصًواذاصارالاملوظٌفةادرانالفردلاحتمالالنجاحفانالاحتمال

نح بنا ٌجدو سوؾ هذا الحمٌدالمدرن عبد )مدحت مكتببة بانها الفرد تشخٌصحالة و

(.8-61.ص2001



اعراضالاكتباب:

وافكالباحثونبصفةعامةعلىمجموعةمنالاعراضالمرتبطةبالاكتبابفالاكتبابٌعبر

فًعنمجموعةمنالاعراضا الاكتبابٌة الزملة العلماءمفهوم التًٌطلكعلٌها لمركبة

:اربعةفباتاساسٌة

MoodSymptomsاعراضالمزاج: -1
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وجود مثل الوجدانٌة للبظربات الاساسً و المحدد الشكل الاعراضبمثابة تلن وتعتبر

مزاجحزٌنمعظمالٌومتمرٌباكلٌوملمدةاسبوعتمرٌبا.

:ذMotivationalSymtomsالاعراضالدفعٌة-2

لناسالمكبوتٌنؼالباماٌعنونوتمثلالاشكالالسلوكٌةالتًتشٌرالىتوجهنحوالهدؾفا

لصورافًهذاالمجالولدٌخبرالبعضصعوبةشدٌدةفًالمٌامبادنىعمل.

:Somaticsymtomsالاعراضالبدنٌة-3

وتشٌرالىتؽٌراتالجسٌمةلتًلدتصاجبالاكتبابوتشملتؽٌراتفًانماطالنومو

الشهٌةوالاهتمامالجنسً.

ة:الاعراضالمعرفٌ-4

تموٌمهملانفسهم؟وتشٌرالىلدراتالافرادعلىالتركٌزدابماواتخاذالمدراتوكٌفٌة

وٌلبحظمنعرضالفباتالاربعةالسابمةلاؼراضالاكتبابانهااؼلمتجانبالعلبلات

ٌترونجمان بواسطة معالجته ماتم هذا و المكتبب الفرد حٌاة فً نظرالاجتماعٌة الذي

للبكتبابعلىانهمتضمناجمسمجموعاتمنالخصابصهً:

*مزاججزٌنوفتورالشعور.

الذاتولومها.تؤنٌبمنض*مفهومسلبًعنالذاتتت

*رؼبةفًتجنبالاشخاصالاخرٌن.

*فمدانالشهٌةالعصبًوالرؼبةالجنسٌة.

فًشكلاستشارة)السٌدفهمً*تؽٌٌرفًمستوىالنشاطعادةفًاتجاهالكسلواحٌانا

(.205.206.ص2010على.

تصنٌفاته:
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(التصنٌؾحسبالسبب:1)

التفاعلً:-أ و الداخلً والاكتباب ظروؾ عن ناتجا ٌكون ان اما تمدٌم تصنٌؾ وهو

احداثالحٌاةوٌعدتفاعلٌااوانهلاٌرتبطبايمشاكلخارجٌةلاانهذاالتمسٌملداصبح

ٌ ولا دلٌك منؼٌر ٌتفاوت للبكتباب الداخلً فالاستعداد العلمً البحث نتابج مع تفك

متفاوتة، بدرجات و اكتباب حالة لكل دور الخارجٌة العوامل وتلعب اخر شخصالى

بحٌثانهٌمكنلانظرللبكتبابعلىانهٌمععلىخطمستمٌماحدطرفٌهمتفاوتة،وؼالبا

الخطولٌسعلىطرفٌه.ماٌكونالمكتببعلىنمطةتمتدعلىهذا

الاكتبابالاولًاوالثانوي:-ب

أولٌاً، وٌعتبر النفسٌة الحٌاة فً إبتداءً ٌظهر الذي الإكتباب بٌن للتفرٌك التمسٌم وهذا

على الإدمان أو العملً كالفصام آخر مرضنفسً خلفٌة على ٌحدث الذي والإكتباب

ًالكحولوالمخدراتوبعضالأمراضالعضوٌةٌعتبرثا .نوٌا

الاكتبابالعضويوؼٌرالعضوي:

فًمراكزالتحكم للتؽٌراتالكٌمٌاوٌة نتٌجة اشكالالاكتبابتظهربالنهاٌة كافة معانه

انالاكتبابالعضويٌمصدبهالاكتبابالناتجعنبشكلمباشرعنمرضبالمزاج،الا

الدرلٌة الؽدة ،نمصافراز الجلطاتالدماؼٌة الدماغو اورام مثلاصاباتو عضوي،

وسرطانالبنكرٌاسوالربةوؼٌرهامنالامراضوالاكتبابالناتجعنالعمالٌرالطبٌة

والكحول.مثل:الامٌفاتٌنالكوكاٌٌنوالفات

 :التصنٌؾحسبالأعراض

ذهانً،واعتبرأنوجودمظاهرذهانٌهاكتبابعصابًواكتبابإلىالاكتبابوفٌهلسم

تفصلالإكتبابإلىهذٌنالنوعٌن.وفًهذاالتمسٌمإجحاؾلأشكالالإكتبابالعدٌدةؼٌر

فً تصل لد درجات فً متفاوتة أنها مع عصابٌة، أعتبرت التً إلىالذهانٌة الشدة

أكثر أو الحدوث.الإكتبابالذهانً للٌل انه مع لابما الاكتبابالذهانًلازال فان ذلن مع
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البعضردٌفا الاكتبابالعصابًفمدعده وتمٌٌزبالهلبوسوالامامالمختلفة.اما نسبٌا

لتكدرالمزاجمعانهذاالتشبٌهتجانبهالدلة.

 :الإنسانالتصنٌؾحسبمسٌرةالمرضفًعمر .3

المطبأ المطبوثنابً الإكتبابأحادي . (Unipolar and Bipolar Affective 

disorder): 

والحالات )الهوس( الزهو تشمل التً المزاج إضطرابات من جزءاً الإكتباب ٌشكل

المزاجٌةالمختلطة،ولذلناعتبرالإكتبابأحاديالمطبإذاتكرركحالاتإكتبابدونأن

تمنالهوس،وثنابًالمطبإذاكانالإكتبابٌتناوبفًحدوثهمعحالاتٌتخللهاحالا

 .منالزهووالحالاتالمزاجٌةالمختلطة

 :.الإضطرابالمزاجًالموسمًب

ولد إضطرابالمزاجفًنفسالولتمنالسنة، منالمرضىٌتكررعندهم هنانفبة

المرٌض ٌتحسن ثم الشتاء الخرٌؾأو هو الولت هذا والصٌؾوفًٌكون الربٌع فً

حالاتأخرىفإنالإكتبابأوالزهوٌتكررمعتؽٌرالفصول،وخصوصاًفًبداٌةفصل

علىإفراز الشمسوتؤثٌرها ٌرتبطبؤشعة إضطرابالمزاجلد الشكلمن وهذا الربٌع

 .المٌلبتونٌنفًالدماغ

 :ج.الإكتبابالتراجعً

وٌتمٌز الكهول ٌصٌب الإكتباب من نوع هنانوهو والأعراضالمرالٌةوكان بالتهٌج

إعتمادبؤنهذاالنوعمنالإكتبابلهأسبابهالخاصةوتطورهالمتفردإلاأنهذالمٌثبت

 .ذلن
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 د.إكتبابالشٌخوخة

بؤسبابهوتطوره،إلاأنهذالمولدكانهنانإعتمادبؤنهمتمٌزعنبالًأشكالالإكتباب

الإنتكاس سرٌع ٌكون ولد العلبج مع ً تجاوبا ألل أنه الثابت ولكن ً أٌضا وٌتطلبٌثبت

علبجااطولولدٌكونمدىالحٌاة.

:Melanholia-ه

تمثلهذهالتسمٌةالمدٌمةالجدٌدةشكلبمناشكالالاكتبابالشدٌدوٌمٌزهفمدانالمتعةفً

التؽٌٌرالمزاجطٌلةساعاتالٌوممعزٌادةملحوظةفًسوءالمزاجصباحاالحٌاةوعدم

وتحسنطفٌؾمساءا،اضافةالىتواجدالاؼراضالبٌولوحٌةمثل:للةالحركةوالصحو

وفمدانالوزنالملحوظ.الباكرمنالنوموضعؾالتسمٌةوفمدانالشهٌة

التصنٌؾالدولًالعاشر:-4

أنواع.ولدلسمالاكتبابالىعدةالصحةالعالمٌةصدرهذاالتصنٌؾعنمنظمة

 انتكاسةاكتباب)شدٌدةاوبسٌطة(:-أ

وهًالحالاتالاكتبابالشابعةمتفاوتةالحدة،ولدٌكونهنانعواملمهمةمرسةللحالة

لكن شكلواضحو الٌومٌة الانسانلوظابفه مالاٌإثرعلىاداء عادة احداثبسٌطة او

 الشدٌدة ادابهاالانتكاسة عن البٌت ربة او دراسته عن الطالب تولؾ الى ٌإدي ولد

والنجارورجل ٌستمٌلالموظؾوتتراجعاعمالالتاجروالحداد الٌومٌةولد واجبتها

صحتهوسلكوهبشكلكبٌر.وتتؤثرالاعمالبشكلملحوظ

 اضطرابمزاجًمزدوجالمطب)مرحلةاكتباب(:-ب

انمرحلةالاكتبابالتًتحدثضمنمرضالهوسالاكتبابًلاتختلؾفًاعراضهاعن

تتبادلالدورمعالزهر لدتكونمسبولةاومتبوعةاوانها ولكنها كلالاكتبابعموما

 سنةاوستةاشهر.
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اكتبابمتكرر)بسٌط،متوسطالشدة،شدٌد(:-ج

كررولاتعودالاعراضالثانٌة،وفًاحوالانحدوثالاكتبابفًحٌاةالانساننمدلاٌت

اخرىفانهنانتكرارللبكتباباماعلىفتراتمتباعدةلدتصلالخمسسنواتاواكثر

،ولدتكونشدٌدافًكلمرة،ولدتتفاوتالانتكاساتمنمرةالىاخرىولدٌتكرربلب

 او الدراسةلأسبابسببواضح فً الفشل مثل احداثمعٌنة أو وبسٌطة الزواج او

التؽٌٌرمثلبداٌةالمرحلةالجامعٌةوبداٌةالعملوالالبالعلىالزواجوٌمكنانٌكون

التكراربعدالولادةعندبعضالنساء.

اضطراباتمزاجٌةطوٌلةالامد)اضطرابمزاجًدوري،تكدرالمزاج(:-د

نحوله،ولدتعدوهذهمنالمشاكلالتًلدٌصعبتمٌٌزهامنلبلالمرٌضنفسهاوم

المرٌضبٌنالاكتبابالبسٌطٌتؤرجحجزءامنشخصٌته،ففًاضطرابالمزاجالدوري

المزاجبمالاٌصلللزهوولكنفٌهابتهاجونشاطوحركةزابدةنوعاماوكثٌرااوتكدر

ٌتعدىالشخصٌةالمزاجٌة،الاضطرابماٌصؾالناسهذاالشخصانهمزاجًمعان

اوعسرالمزاجفهودرجةبسٌطةمنالاكتبابولكنهطوٌلالامد.اماتكدر

اخرىلأمراضتشملالاشكالالاخرىللبكتبابسواءؼٌرالنموذجٌةاوالمصالحة-ه

كالفصام.

النوموالاكلوالاكتبابؼٌرالنموذجًٌختلؾعنالاكتباببانهٌكونمصحوباٌزٌادة

الاكتباب اما ٌلبحظفًالفساد ما وؼالبا الملكاحٌانا الكسلاو ٌترافكمع الوزنو و

اعراض تتزامنمع الاكتبابالهامة،والتًلد اشكال من العملًفهو المصاحبللفصام

الفصاماوتسبمهااوتتبعها.

التصنٌؾالامرٌكً:-5

فسًولدتمسمالاكتبابالىعدةانواع:صدرعنالجمعٌةالامرٌكٌةللطبالن

 انتكاسةاكتبابكبرى.-أ

 طرابمزاجًمزدوجالمطب.اض-ب
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المزاج-ج وتكدر المتكرر :كالاكتباب اخرى اكتباب جمال (اضطرابات سرحان ولٌد

.(36.42.ص2001الخطٌب.مًحباشة.

الشخصٌةالاكتبابٌة:

الاكتبابٌهوالحالةالانفعالٌةالمإلمةمماٌجعلشخصٌةانالكونالربٌسًفًالاضطراب

التالٌة:بالأعراضالمكتببانتتصؾ

الموضوع وفمدان التوتر و البكاء نوبات وتنتابه الحزن و المرٌضبالاسى اولا:ٌشعر

و علىالجسم امكانٌته التروعدم العمابو بالملكوتولع ٌشعر المحببالىالذاتكما

المر الاحساسبالذنبضعؾاتخاذ ٌنتابه ما الذاتفهوؼالبا نحو ارواتهاماتبوجهها

وانهلدتسببفًاصابةاسرتهبالعدوىوجلبالعارلهااوتسببفًاٌذابهاوكثٌراما

ٌستؽرقفًالتفكٌربالموتفٌشعربالٌاسوالعجزوهوفضلبعنلومهلذاتهفانهٌستخؾ

بذاته.

الاكت انالشخصٌة وثانٌا: فًالاختفاء الرؼبة و الانسحابٌة و بالكؾالشدٌد تتسم بابٌة

المٌلالىالعملفضلبالابتعادعنالاخرٌنوكثرةالاخفالاتوالشكوىالبدنٌةوانطفاء

تكوناهتماماتهللٌلةوٌمبلالىالابتعاد عنشعورالمكتبببالاعالةوحدةالطبعوؼالبا

ٌراهتمامته.عنمنبهاتالبٌبةالتًلدتستش

ثالثا:انالمرٌضبالاكتبابٌشكومنالاحساسبالضٌكالانفعالًوفمدانالشهٌةونمص

و الخوؾ وٌزداد الاستمرار وعدم بالخوؾ ٌتسم و صحته على للما وٌكون الوزن

الاضطرابفٌلويبٌدهوٌنوحالىالامامتمالىالخلؾبحركةدورٌةوٌمضماظافرهو

ٌرددكلماتتدلعلىفمدلنالاملوٌصبحمظهرهمتسمابالبإسوانلدٌمزقثٌابهو

ٌرفض بحٌث الذات بفمدان الشعور من وٌعانون الحٌرة علٌهم تظهر بعضالمكتببٌن

لا بانه الذات اتهام او انكار بسبب او الموت فً احٌانا الرؼبة بسب المرٌضالطعام

ٌستحكالطعام.
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رحٌثٌشبعواضحذلنهوالرؼبةبالانتحاٌةاضطرابرابعا:ٌشٌعفًالشحصٌةالاكتباب

الشخصٌة ي الحال هو ،كما اخرى مرضٌة شخصٌة اٌة فً الاضطراب هذا مثل

ابرز بٌن من ذلنلان ناجحة ؼٌر لدىالمكتببمحاولاتانتحار تكرر ولد الاكتبابٌة

الداخلسماتالشحصٌةالاكتبابٌةالاجتهادالانفعالًوالعدوانٌةالموجهةنحو

و جفاؾخطٌرة حالة فً ٌصبح الشدٌدة الحالات فً و المرٌضبالاكتباب خامسا:ان

العمٌكن  التنفسؼٌر ٌكون النبضو ٌسرع و نوباتامسانوزورله الٌدٌن ٌعتري

وٌنتلبهامسانوٌملالبولفضلبعنالاظطرابالشدٌدفًنومهوتكرارنوباتالارق.

سادسا:

زوموالتفكٌروالصعوبةفًالتركٌفًالكلبالبطًءالاكتبابًفًتتصؾشخصٌةالفرد

التدهورالمعرفًوالاعتماداتؼٌرالمنطمٌةوالاختلبلالوظٌفًوالحطمنلٌمةالنجاح

وتضخٌمالفشل،كماٌتصؾالمرٌضهنابضعؾالاناوتمدٌرالذاتالمنخفضبلوممت

الذاتوعدمالرضا:

سابعا:

وٌمٌلالىالكذبوتشوٌهسمعتهمنالاكتبابًٌشعربالعدوانٌةنحوالاخرٌنانالفرد

ماٌمارسالسلوب وهوؼالبا نعٌشمعهم او النفاقالاجتماعًلاخفاقحٌاةٌعملمعهم

علىالؽٌركعملٌةتعوٌضهلماٌعانٌهمنمتاعبانفعالٌةومنبٌنسماتالمكتببنكدال

للمجتمعوالملكالاجتماعًوالتذبدبٌةبٌنالنرجسٌةوتح مٌرالذاتوالسلونالمضاد

العصابٌةوالمابلٌةللنبذ.

و البدن الانشؽالٌةٌصحة و بالاجهاد الاحساس بسرعة المكتبب شخصٌة ثامنا:تتصدق

و الحب مشاعر بٌن الوجدانً التنالض او المزاجً التملب و الجنسٌة المدرة فمدان

(.372.374.ص2009.الكراهٌة)ادٌبمحمدلخالدي
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خلبصة:

للبكتبابوهً المسببة ،العوامل تعارٌؾالاكتباب و مفهوم الفصل هذا بداٌة فً جاء

بٌولوجٌة ،عوامل بالكٌمٌاءمتعددة المرتبطة او الجٌنٌة الوراثٌة بالعوامل مرتبطة اما

للبكتبابوالعصبٌةوالعواملالنفسٌةوالاجتماعٌةوهناناٌضااهمالنظرٌاتالمفسرة

التً التحلٌلٌة علىالجانبالعضويوالنظرٌة المركزة البٌولوجٌة فًالنظرٌة المتمثلة

بنظرٌة )تدعى السلوكٌة النظرٌة اٌضا نجد و الفرد عند الكره الحبو علبلة اساسها

(والتًتعتبرالاكتبابسلوكاناتجاعنالتعلمالخاطااخٌراالنظرٌةالمعرفٌةالتًالتؤللم

فالاكتبابماهوالانتاجتفكٌرخاطامترجم جمعتالعاملالسلوكًبالجانبالمعرفً،

ثانوٌةلللسلونشاذحسبالنظرٌةوبمعرفةالاكتبابحددنااهمالاعراضالربٌسٌةمنهاوا

للتصنٌفاتالاكثر ٌتمتشخٌصهومعرفةاهمالانواعالتًتؽٌرتتبعا والتًمنخلبلها

تصنٌفا و له.)كرماسشٌوعا المإدٌة الاسباب تحدٌد لاختلبؾ اختلفت اخرى ت

(34.ص2014.2015جمال.
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 تمهٌد

المحٌط الخارجً العالم من المعلومات جمع وسابل الانسان جسم فً الحواس تعتبر

بالإنسانالىداخلالانسان)العملوالملب(.

انايخللاوتعطلكلًاوجزبًلاٌةحاسةمنحراسالانسانسٌكونلهالاثرالكبٌر

ا وانحاسة اومعنوٌا الانسانسواءاكانذلنمادٌا التًعلىحٌاة لابصارهًالحاسة

بهالاعنٌرىبهاالانسانالعالممنحولهوبدونهاٌكونالعالممنحولهمعتماولاٌشعر

طرٌكالمعلوماتالتًتدخلالٌهعنطرٌكالحواسالاخرى.فحاسةالبصرحاسةعظٌمة

اننمدمحٌثاشارذلنالمرانالعظٌموالاطباءوالناسالعملبء.ففًهذاالفصلسنحاول

بعضالمعرفةالتًلدتساهمفًالتمًمنحدةالاعالةالبصرٌةوالتًتجعلحٌاةالمعاق

زٌادبصرٌاتسٌربشكلاسهلوالربالىماتكونعلٌهنمطالحٌاالتًٌعٌهاالعادٌون.)

 .(23.ص2012كاملاللبلا.

 تعرٌف الاعالة البصرٌة:

وهًتنفرددونؼٌرهاعنالحواسٌنملنسانتلعبحاسةالبصردوراعظٌمافًحٌاةالا

جوانبالعالمالاجتماعًومعالمالوالعالبٌبًللئنسانالىالعملوذلنبماٌشتملبنعلٌه

الى بالاضافة هذا بصرٌة و حسٌة ومثٌرات وصور معلومات و احداث و  ولابع من

التً البصرٌة الانسانعلىتشكٌلالمدركاتوالمفاهٌم فًارساءمساعدة تسهمبدورها

اساسلويللنموالعملًالمعرفًلدىالفردوتحمٌكالتفاعلبٌنهوبٌنبٌبتهالتًتعٌشفٌها

المادٌةوالطبٌعٌة،ونظرالانالمعاقبصرٌاٌكونلدحرممنهذهالنعمةالتً بمكوناتها

ٌظهرالىالا فانه علىالتعرؾعلىماحولهمنمعلوماتعنبٌبته بشكلتساعده عتماد

اساسًعلىبالًالحواسالاخرىوبالاخصحاسةالسمعواللمسوذلنلمالهامناهمٌة

كبرىفًعملٌاتالتعلموالتعلٌموالمدرةعلىاكتسابالمعلوماتوالتواصلمعالمجتمع

بمصطلحٌشٌرvisually handicappe،وبصفةعامةٌعرؾمصطلحالمعاقبصرٌا

وtotallyblindالىدرجاتمتفاوتةمنالفمدانالبصريتتراوحمنحالاتالعمىالكلً

همالذٌنلاٌرونشٌباعلىالاطلبقومنثمٌضطرونالىالاعتمادعلىحواسهمالاخرى
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اوpartiallysightedفًحٌاتهمالٌومٌةوالعملٌةوالتعلٌمٌة،وحالاتالابصارالجزبً

 منبفٌسمونهمما ما حد الى تمكنهم بصرتهم من بماٌا لدٌه من وهم ضعاؾالبصر بة

نسبٌافًالتوجٌهوالحركةومهماتالتعلمالمدرسًوفًهذاالصددنجداناستخداماتها

هنانعدةتعرٌفاتللئعالةالبصرٌةمنوجهاتنظرمختلفة.

 التعرٌف المانونً:

ا التعرٌفات من النوع هذا التعرٌؾٌهدؾ ٌشملهم الذٌن الافراد اهلٌة مدى تحدٌد لى

للحصولعلىالتسهٌلبتوالحموقوالضماناتالمدنٌةالتًٌكلفهالهمالمانونكمواطنٌن

الماديو الدعم و التاهٌلٌة و الاجتماعٌة و التعلٌمٌة و الطبٌة و الخدملتالصحٌة مثل

ؼٌرهاوهنان:

التعرٌؾالمانونًللكفٌؾكلٌا-ا

التعرٌؾالمانونًلضعٌؾالبصر-ب

اواللمجال20/200:هوشخصلدٌهحدةبصرتبلػالتعرٌؾالمانونًللكفٌؾكلٌا-ا

درجة.20ابصارمحدودلاٌزٌدعن

و20/200اماالتعرٌؾالمانونًلضعاؾالبصرهوالشخصلدٌهحدةابصاراحسنمن

 الل لكن ان20/80من بحد سبك مما ، اللبزم التصحٌح اجراء بعد الالوى العٌن فً

بتوضٌحدرجة البصردونالاهتمام التعرٌؾالمانونًٌعرؾكؾبصرعلىاساسحدة

الكفاءةاوالفعالٌةالتًٌستخدمهاالفردفًاداءوظابفهالتعلٌمٌة.

التعرٌؾالطبًللئعالةالبصرٌة:

لبصرطبٌاعندماٌعجزالجهازالمسإولعنحاسةالبصرعناداءٌمالالشخصانهكؾا

ٌولدمعالشخصوظٌفتهاذااصابخلل،وهوامخللطارئكالاصابةبالحوادثاوولادي

بانههوالشخصالذيلاتزٌدهحدةالبصرالمركزيلدٌهعن ،حٌثٌعرؾالكفٌؾطبٌا

مالالنظارةالطبٌةاوهوالشخصفًالعٌنالافضلمنالاخرىحتىبعداستع20/200
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درجةفًاحسن20الذيلدٌهمجالبصريمحدودجدابحٌثلاٌزٌدبصرهالمحٌطعن

العٌنٌن.

التعرٌؾالاجتماعًللبعالةالبصرٌة:

انٌجدطرٌمهفًبٌبتهٌذهبعلماءالاجتماعالىانالكفٌؾهوالشخصالذيلاٌستطٌع

ؼٌرمعروفةلدٌهاومنكانتلدرتهعلىالابصارمنالضعؾبحٌثتعجزهعنمزاولة

عملٌةالعادي.

التعرٌؾالتربويللئعالةالبصرٌة:

باستخدام الذٌنٌعانونمنصعوباتفًالابصارالاانهم بانهم ٌعرؾالمكفوفونتربوٌا

ٌةاووسابلالتكبٌروالعدساتٌتمكنونمنالمراءةوالطبالمعٌناتالبصرٌةكالنظارات

الكتابةالعادٌةوبناءعلىذلننجدان:

التعرٌؾالتربويالكفٌؾكلٌا:هوتشخصٌعتمدفًالمراءةوالكتابةعلىماٌتوفر-أ

لدٌهمنالمنواتاللمسةاوالسمعٌة)كاستخدامطرٌمةبراٌلاوشرابطالكاسٌت(فً

 لومات.الحصولعلىالمع

التعرٌؾالتربويلضعاؾالبصر:همالذٌنٌتمكنونمنالمراءةوالكتابةباستخدام-ب

المعٌناتالبصرٌةكالعدساتالمكبرةاوالنظاراتاوؼٌرذلنومنخلبلماسبك

التعرٌؾٌعتمدعلىالاؼراضالتعلٌمٌةكاساس للتمٌٌزبٌنالنوعٌنمننجدانهذا

 المعالٌنبصرٌا.

لؽويللئعالةالبصرٌة:التعرٌؾال

التً :الالفاظ مثل بصره فمد تعرؾالشخصالذي الفاظا العربٌة اللؽة فً توجد

وردتفًمعجملسانالعربوهً:

ٌم العمىو و ايالضلبلة العماء من ذهابهالاعمى:وهٌماخوذة بصراو الفًفمد

وفًفمدالبصٌرةمجازا

منالكمهوهوالعمًلبلالمٌلبدايالذيٌولدتالؾالعٌن.الاكمه:ماخوذة
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الاعمه:ماخوذمنالعمهوالعمههوالتحٌزوالترددوٌمالالعمهفًافتمادالبصر.

الضرٌر:الضرارةهًالعمىوالرجلالضرٌرهوالرجلالاعمى

امبٌنالعامةوهًشابعةالاستخدماخوذةمنالعجزايالتاخٌرعننملالشبالعاجز:

منالناسوٌطلمونهاعلىالكفٌؾلعجزهعنفعلالاشٌاءالتًٌفعلونها

الكفٌؾاوالمكفوؾماخوذةمنالكؾومعناهاالمنعوالكفٌؾهومنكؾبصره -

 ايعمىوجمعهامكافٌؾ.

مفهومالمكفوفٌنوضعاؾالبصرمنوجهةنظرالمكتببٌن:

ع المدرة لهم لٌست الذٌن اولبن منهم ؼٌرها و والدورٌات الكتب استخدام لى

مصادرالمعلوماتالمطبوعةالتملٌدٌةومنتمفهمٌعتمدونعلىاوعٌةالمعلومات

فًالاستفادة ٌعتمدونعلىالمعلوماتالتًٌعتمده فهم التملٌدٌةومنتم المطبوعة

براي مواد مثل السمع المساو علىحاسة بحروؾكبٌ-منها المطبوعة رةالمواد

علىوسابلالاعلبمالمختلؾفًاكتسابالمعلوماتوالتمافةوٌضٌؾالباحثةالى

هذاالتعرٌؾ:برامجالحاسبالالًالمحصصةلمساعدةالمعالٌنبصرٌا.

الاعالةالبصرٌةٌمكنانتحددفًاطار-1نلبحظمنخلبلالتعرٌفاتالسابمةان:

:VISAYALY ACUITYحدةالابصار-مفهومٌنهما:ا

وٌمصدبهالدرةالفردعلىرإٌةالاشٌاءوتمٌٌزخصابصهاوتفاصٌلها.

-  الرإٌة: فfidel of visionًمجال الابصار للبنسان الذيٌمكن المحٌط وهو :

حدودهدونانٌؽٌرفًاتجاهرإٌتهاودونانٌؽٌرفًاتجاهفًرإٌتهاودون

نًوالطبًللمعالٌنبصرٌاحٌثانهماالحاجةالىالتحدٌكولدوجدالتعرٌؾالمانو

التعرٌؾالكفٌؾوضعٌؾالبصر اساسالتعرٌؾ.جعلبمنحدةالابصاراساسا

 الكفٌؾوضعٌؾالبصر.

الطرٌمةالتًتعتمدعلٌهاالشخصفًالتعلم)المراءةوالكتابة(ولداتخذكلمن -2

لتعرٌؾالكفٌؾوضعٌؾالبصرالتعرٌؾالتربويوالمكتًهذاالمفهومكاساس

على تاثٌرها و الاعالة اساسدرجة على منهما كل بٌن ٌمٌزان  حٌثانهما
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تعلٌمٌة مواد استخدام و طرق اتباع من نستلزمه ما و للتعلم استعدادتهم

 (.68-64.ص2002معٌنة.)دعاءاحمدخلؾ

البصرٌة:هنا الاؼاثة وفٌمااسباب البصرٌة للبعالة عدٌدة اسباب عرضن ٌلً

( الاسباب:الجلوكوما تلن لاهم باسمGLAUCOMAموجوز اٌضا ماٌعرؾ (او

المٌاهالسوداءهًزٌادةحادةفًظؽطالعٌنمماٌحدثمنكمٌةالدمالتًتصل

تكشؾالحالةالىالشبكٌةوٌإديالىتلؾالخلبٌاالعصبٌةوبالتالًالعمىاذلم

العادةامالدىالكبارفهًؼالباماتعالجبالعمالٌرمبكراوتمتمعالجتهاجراحٌافً

وتتدهورالحالةالبصرٌةفًهذهالحالةبالتدرٌجولاتتاثرهحدةالبصرفًالبداٌة

حٌثانالبصرالمحٌطًهوالذيتتاثروذلنلانالتلؾٌحدثفًالجزءالجانبً

ىالعمىومعتطورالحالةمنالشبكةوٌنتملتدرٌجٌاالىمركزالشبكٌةممإدٌاال

ٌتالمالمرٌضوٌصبحالدؾمنالعلبجخفضالظؽطواٌماؾاٌةةدهوراتمزمنة

ٌتطور ولد فجلة ٌحدث المرضلد او جٌدا معروؾ ؼٌر الحالة هذه تسبب ان

ن تزٌد الثلبثون و الخامسة سن وبعد لذاسبةتدرٌجٌا الحالة بهذه الاصابة

بشكلٌنصح العٌن بفصح الىنوعٌنالافراد السوداء تصنٌؾالمٌاه و دوريهذا

هما:

 (:congenitalglaucomaالمٌاهالسوداءالولادٌة)-أ

وتكونموجودةمنذلحظةالولادةبملٌلوتحتاجالحالةهذهالىصراحةمباشرة

فً و الامام الى مدفوعة المرنٌة تكون الحالاتالشدٌدة هذه التلؾوفً لمنح

ٌتجنبالطفل بكثرةالبداٌة تسٌلدموعه و الاعراضتنتجعنالضوء هذه و

ؽطالداخلًفًالعٌنوتلؾالمرنٌةاذٌحدثتوسعفٌها.ضزٌادةال

(Adultglaucoma)المٌاهالسوداءلدىالراشدٌن–ب

الامامًمنالراس منصداعفًالجزء الحالة المصابونبهذه ٌعانًالافراد

فًكثٌرمن السوداء المٌاه النوعمن هذا ٌمكنمعالجة فًالصباحو خاصة

النوعٌن كلب ٌكون ولد علىخفضالضؽط تعمل التً العٌون بمطرة الاحٌان
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لدضمافًالعٌوناوالجلبكوماالولادٌةالراشدٌن،اولٌاايلٌسناتجاعنمر

ٌكونثانوٌاناتجاعنمرضفًالعٌن(.

الماءالابٌض:

ٌإ للشفافٌة وفمدان فًالعدسة اعتام لهو اذ علىالرإٌة المدرة مديالىعدم

مبكرااٌضاتعالجالحالةوهذاالمرضٌحدثعادةادىالكبارولكنهلدٌحدث

الالمانٌاربسببالعواملمثلالو الحصبة و ثة العٌنوتسمىالحالةوإصاباتة

الولادي) الابٌض بالماء الاطفال تكونcongenitalcutratلدى لد حٌث )

 الالوان ورإٌة  البعٌدة الاشٌاء علىرإٌة المدرة منمحدودة الفرد ٌشكو و

حساسٌةكبٌرةللضوءهذاالمرضسواءتدرٌجٌاوٌحدثصعوبةفًالرإٌةو

تزالتعتمدالاعراضعلىالمساحة وعندما تعتٌم فًالعدسةالذيحدثفٌها

العدسةٌصبحالبصرضعٌفاجداولاٌحدثتركٌزللضوءفمدتصبححدةالبصر

فًالعٌنالتًاجرىلهاعملٌةجراحٌةولهذافبعدازالة20/400ال20/200

العدسةالمعتمةتوضععدسةانفصالالشبكٌة.

لعٌنعنتمبفًالشبكةمماٌسمحللسابلٌنتجانفصالالشبكٌةنجدارمملةا

بالتجمعالامرالذيٌنتهًبانفصالالشبكٌةعنالاجراءالتًتتصلبهاوٌسعى

العلبجالىاؼلبقالثموبواعادةتوصٌلالشبكٌةبالجداروٌنكنمعالجةاكثر

 الح%90من هذه الشبكمن اعراضانفصال اهم ضعؾالاتبنجاحومن ٌة

الرإٌة الشدمجال الالم حالةو تعود و هذا الخاطؾ الومضً الضوء و ٌدة

 الاصابات منها اسباب لعدة الشبكٌة النظرانفصال ولصر الراس اصابات

التنكسًوالسكري.

:diabeticretimopthyاعتلبلالشبكٌةالناتجعنالسكري

ٌإديالنزٌؾفًتلن فًالشبكٌةولد الدموٌة وهومرضٌإثرعلىالاوعٌة

تاخٌر الممكن فمن عولجت و السكري حالة اكتشفت اذا العمى الى الاوعٌة

كان وان الشبكٌة اعتلبل علبجمناسبلا ولاٌوجد منعه او حدوثالاعتلبل

العلبجحالٌاٌركزعلىتخثٌرالدمعنطرٌكاستخداماشعةاللٌزر.
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:Maculardergentieتنكسالحفٌرة-

الحفٌرة فًمنطمة الدموعٌة تلؾفًالاوعٌة تحدثفٌه اضطربفًالشبكة

الاشٌاء و البعٌدة الاشٌاء فًرإٌة الشخصصعوبة المركزٌة(وٌواجه )النمطة

المرضٌصٌبالكبارفًالسنوٌصٌبالاناثاكثرمنالذكور وهذا المرٌبة

الىفمدانالبصريزكماهومعروؾفانالنمطةالمركزٌةلهذافالاطرابٌإدي

و كالكتابة العٌن من المرٌبة الاعمال المتبمىلتادٌة المحٌطً البصر ٌكفً ولا

.المراءةوالاعمالالٌدوٌة

(:retimoblastomaورمالخلبٌاالشبكٌة)

ورمخبٌثفًالشبكةاذلمٌعالجٌنتشرالىالعصبالبصريفالدماغفًبعض

لعٌنكاملةامااذاكانالورممحدودافالعلبجالحالاتٌكونعلبجالورمازالةا

ٌكونبالاشعة.

ضمورالعصبالبصري:-

المركزٌ العصب فً ضمور وٌحدث التنكسٌة كالأمراض جدٌدة لؤسباب

فًاي ٌحدثالضمور ولد ونمصالاكسجٌن الالتهاباتوالأورام الحوادثو

 لد بعضالاحٌان فً و الشباب لدى شٌوعا اكثر ولكنه المرضعمر ٌكون

لدٌه ٌبمى ولد بصر التلؾفمد علىشدة البصرٌة لدراتالفرد وتعتمد وراثٌا

بصرجزبً.

 (:Retrolentfibroplasiaالتلٌؾالخلؾعدسً)

الاربٌعنات ٌنتجعناعطاءالاطفالالخدجكمٌاتكبٌرةمرضظهرفًعمد

منالاكسجٌنمماٌنتجعنهتلؾفًالانسجةخلؾالعدسةوتتؤثرالاوعٌةالدموٌة

اٌضاوتتلؾالشبكةواحٌاناتبمىبعضالخلبٌافًالشبكةسلٌمةولهذاٌصبحالفرد

النماط) برإٌة المرضspotvisionماٌسمى هذا ٌنتهً لد عام وبشكل بالعمى(

التام.
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 الحول:

تتحكمعضلبتالعٌنالخارجٌةبحركةالعٌونبالاتجاهاتالمختلفةومنالمهمان

لدمجالخٌالاتالبصرٌة وهذالإعطاءتتحرنالعٌنانمعا انطباعدماؼًواحدلها

( الثنابً بالبصر احدىbinocuhar visionماٌسمى فً خلل هنان كان (،فاذا

ا تتحرن فلن تدخلالعضلبت دون الوضع هذا ترن واذا منظم بشكل معا لعٌنان

علبجًفمداستخدمالطفلعٌناواحدةواماالعٌنالاخرىفٌصٌبهاكسلواذااستمر

(ESOTOIPIAالوضعهكذاتضعؾالعٌنبشكلدابموٌعتبرالحولالىالداخل)

الحولفً عٌنواحدةاكثرانواعالحولشٌوعابٌنالاطفالوفًالعادةٌكونهذا

العٌنٌنمنحرفتٌننحوالانؾوفًحالاتللٌلة وفًبعضالحالاتتكونفًكلتا

 الخارج الى الحول المصابٌنEXPTROPIAٌكون الاطفال معظم وٌحتاج

بالحولالىجراحةحٌثانحالاتللٌلةفمطٌمكنمعالجتهابالنظارات.

توسعالحدلةالولادي:

هوتشوهولاديٌنتملعلىهٌبةجٌنسابد،تكونفٌهالحدلةواسعةجدانتٌجةعدم

وحده للضوء مفرطة حساسٌة العٌنٌنوٌحدثلدىالفرد فًكلتا المزحٌة التطور

ابصارمحدودةوربمااٌضاراراةومٌاهسوداءوضعؾفًمجالالابصاروٌستخدم

 احٌانا المصابون المعالنظاراتالافراد التًو الضوء كمٌة لتملٌل البصرٌة ٌنات

تدخلالعٌن.

 (:ABINISMالبهك) -

هواضطرابتكونفٌهالصبؽةللٌلةجداومصدومةولهذافانالضوءالذيٌؤتً

الىالشبكةلاٌتمامتصاصهوٌنتجالبهاقعنخللفًالبناءوهوخلمًٌكونفٌه

زرقوتٌنو وعٌناه ابٌضا وشعره الشخصاشمرا ولاجلد شاحبة تكونالمزحٌة

منالدخولإلًالعٌنلذلنتحدثحساسٌةمفرطةللضوءالتًتمنعالضوءالزابد

مشكلبت البهك حالات ٌرافك ولد عادٌا البصر ٌجعل لا ذلن ولكن للعٌن تدخل

ٌتعب عندما وخاصة الراراة و تزم الاستجمام و الانكسار عٌوب مثل اخرى
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 على ٌركز عندما او الشخص عام وبوحه لدىالاشٌاء البصر حدة تتراوح

.20/200الى20/70هإلاءالاشخاصبٌن

تصٌبالذكورأكثرمنالإناث( :retironsالتهاب الشبكٌة الصباغً )  وراثٌة  حالة

لٌلً ٌحدثعمً و . تدرٌجٌة العصًفًالشبكٌة ٌصبحمجالتتلؾفٌه و فًالبداٌة

 .أكثرفؤكثروٌحدثضعؾفًحدةالبصر.إلًأنٌصبحالبصرفتٌة(.7الرإٌةمحدود

ولا فًالجهازالعصبًالمركزي. بؤمراضتنكسٌه ٌكونالمرضمرتبطة ما وؼالبا

ٌوجدعلبجفعاللهذهالحالة.

تمٌٌزالألوانحالةوراثٌةلاٌستطٌع(:color blindnessعمً الألوان )  الفردفٌها

بسببخللفًالمخارٌطوتتؤثرحدةالبصرعادةفتضعؾإلًدرجةكبٌرةولدٌحدث

حساسٌةللضوءأمامجالالرإٌةفهوفًالعادةٌكونعادٌة.

مرضتنكسًوراثًٌطهرفٌهبروزأوشك( :   colobomaالمصور فً الأنسجة   )

مختلفةمنالعٌنمثلعدمنموبعضالأجزاءالمركزٌةأوفًالحدلةوتشوهاتفًأجزاء

وحولو البصررأرأة  فًحدة الحالةضعؾ فًالشبكٌةوٌحدثفًهذه المحٌطٌة

حساسٌةللضوءومٌاهبٌضاء.

بشكل( : keratoconusالمرنٌة المخروطٌة   ) المرنٌة فٌها تنتشر راثٌة و حالة

فًالعم تإديإلًتشوشكبٌرفًمجالمخروطًوتظهرالحالة الثانًمنالعمرو د

الرإٌةوضعؾمتزاٌدفًحدةالبصرفًكلتاالعٌنٌنوهذاالإضطرابأكثرشٌوعالدي

الإناثمنالذكور.

هذا: nystaginyرأرأة العٌن فًالعٌونو سرٌعة حركاتلاإرادٌة ٌحدثفٌها حالة

ةالرأراةمإشراعلًوجودخللفًالدماغأوٌنجمعنهؼثٌانودوخة.ولدتكونحال

مشكلةفًالأذنالداخلٌة.

هًؼٌر( :  amblypiaالعٌن الكسولة )  و المبكرة الطفولة تحدثفًمرحلة حالة

مفهومةجٌدا.ٌحدثالكسلفًعٌنواحدةعادةولكنهٌشملكلتاالعٌنٌنوٌجبمعالجة

الكسللبلبلوغالطفلالثامنةاوالتاسعةمنالعمر.وتتمثلالعلبجبإثارةالعٌنالمصابة

.بٌعٌةلٌستخدمالطفلالعٌنالضعٌفةبصورةبصرٌةعادٌةوذلنٌشملإؼلبقالعٌنالط
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إنأيعاملٌعٌكمرورالضوءبالشكلالطبٌعًعبرالعٌنلدٌإديإلًهذهالحالةلأن

الطبٌعًمماٌمودإلًكسلالعٌنٌإثرسلباعلًالنموالبصري

لصرالنظر:

ا الصورة تتكون الحالة هذا وفً طوٌلة العٌن مملة تكون عندما النظر مامٌحدثلصر

 المدرةعلىالاشٌاءالبعٌدةامرإٌةالاشٌاءالمرٌبةفمدتكونوتتؤثرالشبكٌةولٌسعلٌها

سنة.21-8عادٌةوؼالبلماٌظهرهذاالخطاءفًالمرحلةالعمرٌة

ٌظهرمبكرا النرالتنكسًوهوحصربصرشدٌد ومنالاشكاللصرالنظرماٌعرؾباسم

مالعمرالىدرجةلدٌضعؾفٌهاالبصربشدةواحدجداوٌزدادخسرالبصرهذامعتمد

المركز  اضطرابالرإٌة الحالة المإشراتعلىهذه البصراول حدة وٌمكنتحسٌن ٌة

كٌؾربالنظا الحالةوراثٌةاما وٌبدوانهذه اتالتملٌدٌةولكنلدلاتتحسنالبصرتماما

تنتملوراثٌافذلنامرؼٌرمعروؾ.

(:HYPEROPIAطولالنظر)

الصبؽ فتتكون لصٌرة العٌن مملة تكون عندما النظر ولٌسٌحدثطول خلؾالشبكٌة ة

وتتؤثرعلٌها، الاشٌاء رإٌة على المرنٌةالمدرة تكون عندما وراثٌة حالة هً النظر عد

لصرةجداً.عندماٌحدثهذافإنمسطحةبشكلكبٌرأوإنالمسافةمنالمرنٌةإلىالشكبٌة

تخترقالشكبٌةلبلأنتتمعملٌةالتركٌزالدلٌك،أوإن أشعةالضوءالمادمةمنجسمما

ًتتركزعلىنمطةخٌالةخلؾالشكبٌة،والنتٌجةهًرإٌةمشوشةأوؼٌر الصورةنظرٌا

هذهالحالةتبمىواضحةعندمحاولةالتركٌزعلىشًءلرٌبجداً.لكنالرإٌةعنبعدفً

 حادةوواضحة

الأطفالالذٌنٌعانونبعدالنظرٌمكنهمأحٌاناًالتحسنبدوناستخدامعدساتتموٌمٌة،وذلن

معذلنممكنأن النظر، معدرجةعالٌةمنبعد الطبٌعٌة. ورشالةعدساتهم بسببلوة

 تظهرعلبماتؼٌرمتعلمةبالرإٌةكالصداعوللةالرؼبةبالمراءة

كلماٌتمدمعمرالعٌنتفمدلابلٌتهاعلىالاستٌعابوالتركٌزتدرٌجٌاً،أكثرذويبعدالنظر

ٌمكنلعٌنٌنأنتتكٌؾٌحتاجونإلىعدساتتموٌمٌة،فًالحالاتالبسطٌةلطولالنظر

مندونعدساتتموٌمٌةعندبلوغالثانٌةوالاربعٌنمنعمره.
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حدجالبصر:

المركزٌةوفٌهاتكونخطاءالانكسارالتًتإثرعلىحدةالبصروهًاٌضامنالحالاتا

المرنٌةاوالعدسةؼٌرالمنتمةولذلنفانبعضالضوءٌتركزامامالشبكٌةوبعضهالاخر

اذا المراءة. منصداعوتعبعند فٌعانًالفرد واضحة لاتكونالضورة لهذا و خلفها

السب ٌكون فمد سرٌعا الانكسار عٌوب المٌاهحدثت او السكري او العدسة انحراؾ ب

الطبٌة الرعاٌة ٌتطلب سرٌع تؽٌٌر أي فان ولذلن السنوات عبر ببطا ٌتؽٌر البٌضاء

المباشرة.

 اضطرابالمرنٌة: -

تظهر السطحٌة المرنٌة التهابات تحدث فمد مختلفة لاصابات تتعرضالمرنٌة لد

 مجموعةمنالاعراض

مناهمهاالدماغوالاحساسبوجوداجسامؼرٌبةفًالعٌنواحتمانالملتجمةوالتحسس

المراهم المطراتو تستخدم ما ولكنؼالبا لسببها الاتهاباتتبعا هذه وتعالج الضوء من

لمعالجتهاامالتهاباتالمرنٌةالعمٌمةفهًتظهربشكلمفاجاوٌحدثفٌهااختلبؾفًسمن

ولالخطورالاساسٌةلاطراباتالمرنٌةفًحدوثكثافةبٌضاءتحجبالرإٌةالمرنٌةوتتمث

ٌكون فالعلبج المضاعفات هذه حدثت واذا البصر فمدان الى بعضالحالات فً تإدي

جراحٌابزراعةالمرنٌة.

(:TRACHOMAالتراخوما

منأكثر عنإلتهابمزمنللؽشاءالمخاطً أمراضالعٌون تراخوما وهوعبارة إنتشارا

وإحتكان الجفن إنملبب المتؤخرة الحالات وفً العٌن، فً حرلان عنه ٌنتج العٌن لجفن

بعتاماتفًالرإٌة لاحما ٌإديلإصابتها وهومرضٌنتمل.الرموشمعلرنٌةالعٌنمما

الحشراتأوعنطرٌكاستعمالملببسأومناشؾمنشخصإلىآخرعنطرٌكبعض

إلىكؾالبصرولكننادراماٌدرنالشخصالمصاب التراخوما تإدي.شخصمصاببه

طرهامخاوافضلاسلوبلدرن.بالتراخوماإنهلدٌفمدالبصرفًالمستمبلالمرٌبأوالبعٌد

استخدام و النظٌفتٌن ؼٌر  بالٌدٌن العٌنٌن لمس عدم الشخصٌة الولاٌة برامج تنفٌذ هو

العمل واماكن المدارس فً تنفد التً و الجماعٌة الولاٌة اما خاصة منادٌل او مناشؾ

http://erada.kenanaonline.com/tags/13782/posts
http://erada.kenanaonline.com/tags/13782/posts
http://erada.kenanaonline.com/tags/165233/posts
http://erada.kenanaonline.com/tags/165233/posts
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وؼٌرهافهًتتضمناجراءالفحوصاتالدورٌةللعٌونوتنفٌذحملبتالتوعٌةخولطرق

 المرضومن وانتمال الملتخمة احمرار و الجفون انتفاخ للتراخوما الربٌسٌة اعراضه

الدماغوالتحسسمنالضوءوؼالبامثللطراتالسلفااوالتترسٌكالٌنلمدةشهراوشهرٌن

حسبالحالة.

الرمد:

 واحدة عٌن فً الملتحمة التهاب بإحمرارهو كلتاهما رإٌةأو ذلن ترافك ولد وحكة،

ضبابٌةوحساسٌةتجاهالضوء.وٌشعرالمصاببـ"زؼللة"فًالعٌنأوٌعانًمنتصرٌؾ

وتشكلهذهالاعراضعلبمةإصابةبكتٌرٌةأوفٌروسٌةتعرؾبالرمد..ٌتجمعخلبلاللٌل

الملتحمة التهابؼشاء عن وهًعبارة "التهابالملتحمة" ً طبٌا الحالة الذيوتدعىهذه

ٌبطنالجفونوجزءاًمنمملةالعٌن،وبسببالالتهاب،ٌإديالرمدإلىتهٌجالعٌنإلاأنه

سرٌعة لكونها باكراً وعلبجها بمكانتشخٌصالحالة ولكنمنالأهمٌة لاٌإذيالبصر،

ومناعراضه.وفًبعضالأحٌانمنشؤنالرمدأنٌولدمضاعفاتلدىالمصاب.العدوى

 .نواحدةأوكلتاالعٌنٌناحمرارفًعٌ -

العٌنٌن - كلتا أو واحدة عٌن فً للضوء -.حكة وحساسٌة الرإٌة الشعور -.تشوشفً

العٌنٌن،)الشعوربجسمؼرٌبولاتستطٌع بوجودرملأوبرؼلفًعٌنواحدةاوكلتا

 إزالته

البالؽٌ ٌصٌبان كما الاطفال لدى شابعان والبكتٌري الفٌروسً الملتحمة أٌضاً.التهاب ن

والالتهابالفٌروسً)الرمدالحبٌبً(عادةتصرٌفاً.وتعتبرهاتانالاصابتانشدٌدتًالعدوى

سمٌكة صفراءمخضرة ًمادة الصدٌدي(ؼالبا ٌسببالإلتهابالبكتٌري)الرمد بٌنما مابٌا،

 .بكمٌةكبٌرة

 العٌنٌن، ٌصٌبكلتا فهو الربٌعً(، التحسسً)الرمد التهابالملتحمة وٌمثلاستجابةأما

لمادةمُحسّسة،كاللماحوؼبارالطلع،ولٌسناتجاًعنعدوى.وٌعانًالمصاب،إضافةإلى

الحكةالحادةوذرؾالدمعوالتهابالعٌن،منبعضالحكانوالازٌزوالتصرٌؾالمابًمن

وهومرضكثٌرالانتشارفًدولالشرقالاوسط..الانؾ

(EXOPHTHOLMOSالجحوظ
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الجحوظهوبروزالعٌنالىالاماموقٌكوناحاديالجانبعلىالاورامفًالتكٌساو

فرطافرازالؽدةالدرلٌةاماالجحوثنابًالجانبفمدٌنتجعناوفرطافرازالؽدةالذرلٌةاما

الجحوظثنابًالجانبفمدٌنتجعنصؽرحجمالحجاجلوفرطالؽدةالدرلٌةوتمررطبٌعة

فًض تشملالعلبج التً تشخٌصو ال الفحصو عملٌة تتمخضعنها التً الناتج وء

مًالصبحً بالامواجفوقالصوتٌة التصوٌر التصوٌرالمحوريو و الصورالشعاعٌة

 .55-45.ص1988الحدٌدي

 خصائص المعالون بصرٌا: 

ًالشخصٌةهًالبنٌةالكلٌةالفرٌدةللسماتالتًتمٌزالشخصعنؼٌرهمنالأفرادوه

أٌضاذلنالتنظٌمالسٌكولوجًللفردالذيٌتعدلمنخلبلخبراتالفردفًالحٌاةوٌتضمن

تفاعلالفردالوراثٌةوالعواملالبٌبٌةمعا.

التً منالاعتباراتالمهمة المعوقبصرٌا الخصابصالتًتوضحشخصٌة معرفة فتعد

والمعٌنات الوسابل مثل: التربوٌة المساعدة تمدٌم عند وطرقتإخذ التعلٌمٌة والأنشطة

التدرٌسوؼٌرهامنالتسهٌلبتالتًتساعدهعلىالنموالمعرفًوالنفسًوالاجتماعً.

وٌمكنتصنٌؾهذهالخصابصعلىالنحوالتالً:

 :الخصائص النفسٌة والاجتماعٌة -

تلعبالبٌبةالتًٌعٌشفٌهاالطفلالكفٌؾدورهافًنموشعورهبعجزهوهودورٌتراوح

الطرفٌن هذٌن بٌن وتمع المبول. وعدم الرفض سمات علٌها تؽلب التً الموالؾ بٌن

الموالؾالمعتدلةالتًتؽلبعلٌهاسماتالمساعدةالموضوعٌةالتًتهتمبتنظٌمشخصٌة

اتاستملبلٌةسلٌمةوتترتبعلىذلنالموالؾالاجتماعٌةالمختلفةالكفٌؾلتنموفًاتجاه

والكفٌؾبحكم ملببمة وؼٌر ملببمة وتوصؾبؤنها أفعالتصدرعنه الكفٌؾردود إزاء

عجزهعنالرإٌةالذيٌمعدهعنممارسةكثٌرامنألوانالنشاطالتًٌمارسهاالمبصر،

هالخوؾوهذاالخوؾٌدفعهإلىعدمالخوضتفتمدشخصٌتهإلىعنصرالثمةوٌسودنفسٌت

فًمؽامراتاستطلبعٌةلدتفرضهلألوانمنالأذىولذلنفهوٌكبتدافعاإنسانٌاأصٌلب

ٌتعرض فإنه الدافع استجابالكفٌؾلهذا وإذا حوله، آثارما واستجلبء هوحبالمعرفة
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هاصراعاتمتعددةبٌنانلتجربةلاسٌةتجعلهٌكبتهذاالدافعوتصبححٌاةالكفٌؾداخل

ٌرؼبفًالخروجمنعالمه فهو الخاصالمحدود، وعالمه المبصرٌن، ٌعٌشفًعالم

الضٌكوالاندماجفًعالمالمبصرٌن،لكنهٌصطدمبآثارعجزهالتًتدفعهمرةأخرىإلى

عالمهالمحدود.

تمعمنحولهفهوولعلهماٌزٌدمنحدةهذهالصراعاتتلنالموالؾالتًٌجدهافًالمج

ٌإديإلىأنٌحٌا وكلهذا تحاولعزلهمنمجتمعالمبصرٌن، اتجاهاتاجتماعٌة أمام

حٌاةنفسٌةؼٌرسلٌمةوٌصبحعرضةللبصاباتالنفسٌةالتًتإديإلىسوءالتكٌؾمع

البٌبةالتًٌعٌشفٌها.

بٌنالمعاملةالتًٌتلماهافًالبٌتوهً تتسمؼالبابالاستجابةوٌجدالكفٌؾتنالضاكبٌرا

منالأطفالأو التًٌتلماها والمعاملة بعجزه التناعا فٌزداد وتوفٌراحتٌاجاته لكلمطالبه

عزلة فً الكفٌؾ ٌعٌش التمٌضٌن هذٌن وبٌن بالمسوة تتسم وهً المبصرٌن، زملببه

وانطوابٌة.

ا الكفٌؾعلىالتكٌؾمعالبٌبةنتٌجةلرفضالمساعدة إلٌه،لأنهإلىعدمممدرة لتًتمدم

ٌرفضعجزهتماما،مماٌإديإلىنموالشخصٌةالتفسٌرٌةوهنانكفٌؾٌتمبلعجزهلكنه

عن العزلة فً والرؼبة الانسحابٌة الشخصٌة نمو على ٌساعد مما المساعدة ٌرفض

المجتمع.

ٌنإنالكفٌؾلعٌشأنواعامختلفةمنالصراعاتنتٌجةالموالؾالسابمةفهوفًصراعب

الدافعإلىالاستملبلوالدافعإلىالرعاٌة،حٌثٌرؼبفًأنتكونلهشخصٌةمستملةلكنه

ٌدرنأنهمهمانالمناستملبلفإنهٌظلإلىدرجةمحدودةوٌدرنأنهمرتبطبمنحوله

لخدمتهفًالأمورالتًلاٌستطٌعإنجازهالوحده.

الاستم إلى الدافع بٌن الكفٌؾصراعا ٌعانً أنكما ٌحاول فهو الأمن، إلى والدافع لبل

ٌتحرنباستملبلٌةلكنفًالولتنفسهٌخشىأنٌتعرضأمنهللخطر.

إنالكفٌؾٌنتابهنتٌجةهذهالصراعاتأنواعامتعددةمنالملك:
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 الملكمنأنٌمعتحتسٌطرةظالمةأولاسٌة. -

 الملكمنفمدانالحب. -

 الملكمنالتعرضللحوادث. -

 لاستهجانالملكمنا -

 الملكمنالوحدة. -

 الملكمناعتداءالناس. -

إلىالحٌلالدفاعٌة بالكفٌؾمثللجوبه خاصة إلىأنماطسلوكٌة سومرز اشارتدراسة

بٌن العلبلة بدراسة لامتسومرز كما الصراعاتوالمخاوؾالتًٌعانًمنها، لمواجهة

أنواعم وبٌنتخمسة نحوهم، الآباء الطفلسلونالمكفوفٌنوشعور نحو نسلونالآباء

الكفٌؾهً:

 انكاروجودأيأثرللعمىعلىالطفل-المبول -

 الأعراضالممنع.-التدلٌلوالحماٌةالبالؽة -

 الأعراضأوالنبذالظاهر -

ولدتجلتهذهالعلبلةفًالظواهرالخمسةالآتٌة:

 أوالزابدعنالحدالسلونالتعوٌضًالعادي -

 السلونالانكاريأيانكاروجودعاهة -

 الانكارالدفاعً)التبرٌروالاسماط( -

 المٌلنحوالإنطواء -

 السلونالدالعلىعدمالتكٌؾ -

 

 

 

 



 

50 
 

:*الخصائص العملٌة والمعرفٌة

 الذكاء:.أ

المكفوفٌنولمدطبمتالاختباراتالخاصة لمٌاسذكاء توضحاختباراتشفهٌةخاصة لم

بالمبصرٌنعلىالمكفوفٌنبعدتعدٌلهاوأشهرهااختبار"ستانفوردبٌنٌه"الذيلامبتعدٌله

سإالالاتصلحللمكفوفٌنبؤخرىمناسبةومن12حٌثاستبدل1942ساموٌلهاٌسعام

للتعلممنسنالاختباراتالمستخدم اختبارالاستعداد وكسلروٌسمىأٌضا 20-6ةأٌضا

العام الذكاء من ألل للمكفوفٌن العام الذكاء أن على الباحثٌن من عدد اتفك ولد سنة

المكفوفٌن أن بٌاجٌه بٌنتدراساتجان كما اهماله، ٌمكن بسٌط بفرق ولكن للمبصرٌن

 )ٌتراوح العملً النمو فً تؤخر إلى نسبةٌتعرضون وأن سنوات( وثلبثة سنتٌن بٌن

عند الذكاء فً المتخلفٌن نسبة وأن المكفوفٌن لدى منها أعلى المبصرٌن من المتفولٌن

المكفوفٌنأعلىمنهاعندالمبصرٌن.

إلىأنالطفلالكفٌؾأللتذكرللؤشٌاءمنالمبصر "أوسٌونستلمان" وتشٌردراسات

الأشٌ بٌن الربط على لادر ؼٌر دراسةوأنه وتشٌر والموضوعات الأفكار وترابط اء

بصورة تتم الخاصة الطفلالكفٌؾمعلوماته التًٌكتسببها سكٌفانزكٌفارتأنالطرٌمة

مشوهةومنموصةفًفهمالأشٌاءالبسٌطةوالأفكارالواضحة،كماأنتمبلهمللعالمالمحٌط

بهمؼٌركاملوحركاتهممحدودة.

 صور البصري: المدرة على التخٌل والت .ب 

المدرةعلىالتخٌلوالتصورالبصريهًاستدعاءماسبكأنشوههفعلبوالنشاطالتخٌلً

ٌرتكزعلىعملٌتٌنهما:

 استرجاعالصورةالحسٌةفًالذهن)التخٌلالاستحضاري( -

)التمثٌل - جدٌدة البعضبحٌثنستحدثمركباتذهنٌة ببعضها الصورة هذه ربط

 الإنشابً(.
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وانمسمالباحثونفًتناولهملمفهومالتخٌلعندالكفٌؾإلىفرٌمٌن:حٌثذهبفرٌكإلىأن

الكفٌؾرؼمعجزهعنالرإٌةلادرببصٌرتهعلىأنٌرىالأشٌاءوٌصفهابدلةشؤنهفً

البصرٌة المكفوفونمنبعضالصور ٌؤتًبه إلىما هإلاء وٌستند ذلنشؤنالمبصر،

ابمةالدلةوالوصؾوٌوجدتارٌخالأدبوالفنوالعلموأمثلةعلىأروعالحافلةبالحركةالف

مالدمتهالعمولالبشرٌةمثل"هومٌروس"مإلؾملحمةالإلٌادةو"نٌكولاسساندوس"عالم

الرٌاضٌاتفًجامعةكامبردجوفًتارٌخالأدبالعربًنجدأسماءلامعةكانأصحابها

لمعريوفًالأدبالحدٌثالدكتور"طهحسٌن".مكفوفٌنمثلالشعراءأبوالعلبءا

ولدذهبالفرٌكالآخرإلىأنهذهالصورةالبصرٌةلٌستأكثرمنتركٌبلفظًلعبفٌه

لتركٌبصورةبصرٌةلاتمابلفً الالتراندوركبٌر،حٌثحفظهالكفٌؾتماستدعاءه

دابمالفظٌابللدٌكونالتراناذهنهشٌباٌمتللوالعالمربًبصلةهذاالالترانلدلاٌكون

لاٌدرن أيأنه به، المصاحبالممترن بصريوالاحساسالآخر أحدهما احساسٌن بٌن

الإحساسالبصريإلاعنطرٌكإحساسآخرفمدٌصؾالكفٌؾالسماءبؤنهاصافٌةلكنه

وهو ٌصاحبه الذي الآخر الإحساس طرٌك عن إلا البصري الإحساس هذا ٌدرن لا

سبهدوءالجوالذيلاتتخللهرٌاحأومطر.الإحسا

ولدلام"سمٌرالدروبً"فًدراستهبتحلٌلأحلبمالمكفوفٌنوالمبصرٌنوأشارتالنتابج

إلىأنالعناصرالبصرٌةالتًتتراءىفًأحلبمالمكفوفٌنلمتكنأكثرمنالتعرؾعلٌها

فظالرإٌةومعناهالاٌحصلبواسطةماٌملكونهمنحواسأخرىؼٌرحاسةالرإٌةوأنل

معظم أن كما سمعٌة، عناصر هً الأحلبم عناصر معظم وان المبصرٌن أذهانهم فً

موضوعاتهذهالأحلبمهًالخوؾوالفزعوالسموطوالموتٌسٌطرعلٌهاالؽموض.

تنوع جوانب: ثلبثة فً والتخٌل التلمً من ٌحد البصر فمدان أن "لونٌفلد" دراسة وتؤكد

والتفاعلمعالظروؾالمحٌطةوالمدرةعلىفهمالمفاهٌمالمجردة.الخبرات

وذاكرته ذلنلأنشعوره أنٌمارسالنشاطالتخٌلًبعناصربصرٌة، والكفٌؾلاٌمكنه

ٌخلوأنمنهذهالصوروٌنطبكذلنعلىالأكمهأماأولبنالذٌنفمدواالبصربالتدرجفهم

التصور على المدرة من لدرا ٌملكون بالإعالةلا الإصابة لسن تبعا ٌتفاوت البصري



 

52 
 

التصور على المدرة فإن ذلن ومع مبصرون وهم اكتسبوها التً والخبرات وبالتجارب

البصريلدىهإلاءتزولتدرٌجٌابمرورالزمنشؤنهمأنالبصرٌنالذٌنٌفمدونخبراتهم

المبكرةبمرورالزمن.

 الادران )الخبرة بعالم الأشٌاء(  -

علىإنإدران لادرة كانتحواسنا طالما بمعنىالأشٌاءتدرنوتوجد الشًءهووجوده

الإحساسبهاوبهذاتصبحالأشٌاءكاملةالادرانلمنكانتحواسهكلهاسلٌمةولكنناندرن

الأشٌاءبالحواسالتًلانملنسواهاوهنالاٌسعناأننزعمبؤنناندركهاتماما:ذلنلأن

تملن لا لد ادراكناالأشٌاء وبذلنٌكون الإحساسبه عن تعجزحواسنا الصفاتما من

ولكنهتامبالنسبةلسلٌمالحواسفٌكونادراكهنالصا،وبذلنٌمكنناأننمرر لأشٌاءنسبٌا

بالتالً وٌنعدم الرإٌة على المدرة ٌملن لا لأنه نالصا إدراكا الكفٌؾللؤشٌاء ادران بؤن

وتصبح البصريفٌها البعد فمطعلىالأكثروجود الأربعة بؤبعادها لدٌهمعروفة الأشٌاء

وٌصبحخبرتهعنالأشٌاءدونمستوىالبصر.

ومن الكفٌؾ للفرد بالنسبة المعرفة على الحصول لناتا واللمس السمع حاستً وتعتبر

أهمٌتها على للولوؾ الحاستٌن لهاتٌن الأساسٌة الوظابؾ على ٌتعرؾ أن الضروري

بطرٌمةوظٌفٌة.وتنمٌنها

تمكنحاسةالسمعالكفٌؾمنالحصولعلىمعلوماتمنخلبلالاتصالاللفظًوتحافظ

علىبماءالفردعلىاتصالبالمظاهرالاجتماعٌةوالمادٌةفًالبٌبةإلاأنهبالنسبةللبتصال

بالبٌبةالمادٌةفإنكفاءةالسمعتتملصوتنخفضإلىحدكبٌر،فالأشخاصٌحدونولدلا

ٌتحدثونوبذلنفؤنالشخصالكفٌؾلدلاٌكونمدركالوجودالآخرٌنومنناحٌةأخرى

تتولؾعنإصدار أخرىلد فًحٌنأنأشٌاء لاتصدرأصواتا منالأشٌاء فإنكثٌرا

الأصواتفًبعضالأحٌانأولدتصدرالصوتتحتظروؾمعٌنة،وكلهذهالعوامل

نالابصارفًالخبرةبعالمالأشٌاء.تتسمفًجعلالسمعأللملببمةم
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والسمعٌعطًفكرةعنبعدالمسافةعنالشًءواتجاهه،ولكنهلاٌعطًأٌةمعلوماتعن

طبٌعةالشًء،ولكنلاتستطٌعأننذكرأنالمصادرالصوتٌةمنالمصادرالأساسٌةالتً

ٌستمدمنهاالطفلالكفٌؾخبراتهعنعالمالأشٌاءمنذالمٌلبد.

لنتساعدحالةاللمسالكفٌؾعلىادرانالأحجاموالأشكال،إلاأنهالاتستطٌعإدرانكذ

المسافاتالبعٌدةأوادرانالأحجامالكبٌرةوالألوانوالتمٌٌزبواسطةاللمسلاٌكونلهأثر

هذه لٌمة من ٌحد وهذا نفسه الكفٌؾوالشًء بٌن مباشر هناناتصال كان إذا إلا فعال

فهن ٌصعبالحاسة جدا دلٌمة أشٌاء وهنان كالشمسوالسحاب لمسها ٌمكن لا أشٌاء ان

لمسهامثلالحشراتالصؽٌرةوهنانأشٌاءضخمةلاتخضعللملبحظةعنطرٌكاللمس

كالمبانًوالجبالوالشجرونجدأٌضاالأشٌاءالمتحركةكالسٌاراتوالأشٌاءالحٌةالخطرة

الأشٌاءتتفوقحاسةالبصرفًوالأشٌاءفًظروؾمعٌنةكالاحتراقو الؽلٌانوكلهذه

الخبراتالمهمة اللمسفًمعرفة حاسة اللمسولاٌمكناهماللٌمة عنحاسة إدراكها

كخاصٌةالسطحومثلالخشونةأوالنعومةوالاستواءأوالتدرج

 تعوٌض الحواس:  -

ابًشكلأوبآخرانالاعتمادبفمداناحدىالحواسٌتمالتعوٌضعنهعنطرٌكتحسنتلم

وٌمكن المكفوفٌن إدران بشؤن الشابعة المعتمدات من ٌعتبر الأخرى، الحواس حك فً

ملبحظةثلبثتفسٌراتتوضعفًالاعتبارفٌماٌتعلكبتعوٌضالحواس

الرؼبةفًأنتعملالطبٌعةطبماللعدالةوذلنلتحفٌؾالعبءعنالمعولٌنبصرٌا

بص لحواسهم المكفوفٌن علةىمنحاستخدام دلٌلبوالعٌا ٌعتبر المبصرٌن من أفضل ورة

الطبٌعةلهمتعوٌضاعنحاسةالبصرالمفمودة

للدهشة مثٌرة علىانها بها النظرإلىالأعمالوالإنجازاتالتًٌستطٌعالمكفوفٌنالمٌام

وأنهامتفولةلدىمثٌلبتهالدىالمبصرٌن

إلىزٌادةحدةالحواسالأخرىولدكانهذاأيأنهذاالاعتمادٌإكدعنفمدالبصرٌإدي

هذه معظم أكدت حٌث عنه الإجابة الدراسات من كثٌر حاولت تساإل بمثابة الاعتماد
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المتواصلوالتدرٌب للجهد نوعمنالإثابة هو بمدرما الدراساتأنالتعوٌضلٌسهبة

ا تفسٌر فً المكفوفٌن عن كفاءة أو أيفعالٌة وعلىذلنفإن لمعلوماتالحسٌةالمستمر

المستمبلةٌجبأنتفسرفًضوءالانتباهوالممارسةوالتكٌؾوالاستخدامالمتزاٌدللحواس

المتبمٌة

وأجرٌتدراساتعدٌدةتناولتلدراتالمكفوفٌنبالممارنةبمدراتالمبصرٌنعلىتمٌٌز

 واللمسوأظهرت والتذوق الشم حاسة وحدة وشدته مسافته وتحدٌد الصوت نتابجاتجاه

حدة فً المبصرٌن من أفضل درجة على ٌكونوا لم المكفوفٌن الدراساتأن هذه جمٌع

كما "ولٌام" ودراسة الدراسات"تٌشوب" هذه أشهر ومن فًالمجالاتالسابمة احساسهم

( سن من ومبصرٌن مكفوفٌن أطفال على أجراها التً "جوتسمان" دراسة (8-2أكدت

تالمكفوفٌنفًالتعرؾعلىالأشٌاءعنطرٌكاللمسوتهدؾالدراسةإلىمعرفةلدرا

بٌن اختلبؾ ٌوجد لا أنه إلى توصل ولد هندسٌة( أشكال لفص كمثري، )مفتاح مثل

المجموعتٌنفًالتلمًالحسً.

 الخبرة بالألوان:  -

العٌن شبكٌة لتؤثر نتٌجة تحدث البصرٌة خاصٌة من خاصٌة الألوان تمٌٌز على المدرة

سمنالشًءوالذيٌكونأحدألوانالطٌؾالسبعةأوانعكاسكلالألوانبالضوءالمنعك

)اللونالأبٌض(أوعدمانعكاسأيلون)اللونالأسود(ولاٌوجدعضوحسًآخرٌمكن

أنٌمومبهذهالوظٌفةوعلىذلنفالكفٌؾلاٌمكنهتمٌٌزاللونلأنالشبكٌةالعٌنؼٌرلابلة

لمراكزالبصرٌةفًالمخمصابةبالتلؾومنثمٌكونإدرانللبستثارةالضوبٌةأولأنا

الألوانمعدوما.

لا منحٌاتهم مبكرة فًفترة أبصارهم ٌفمدون أو مكفوفٌن ٌولدون الأشخاصالذٌن أما

على تموم الألوان عن حمٌمٌة أفكار أٌة لدٌهم تتكون ولا بصرٌة ذاكرة أٌة لدٌهم تكون

علىسبٌلالمثالٌسمعارتباطاتلفظٌةوحسٌةوعاطفٌة الأخرى، حواسهم لهم أوحتما

الاحساساتالمختلفة جمٌع فإن لذلن السماء زرلة ٌتحدثعن الكفٌؾالشخصالمبصر

وهذه الأزرق اللون عن بدٌلة فكرة تبنً اللطٌؾ المعتدل بالجو المرتبطة والانفعالات
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مجرد هً الألوان عن الشابعة والارتباطات البدٌلة اللفظٌةالأفكار الثروة من جزء

الاجتماعٌة،دونأنٌكونلهاأيممابلحسًفًذهنالكفٌؾ.

الخصائص الكلامٌة واللغوٌة: 

إلحد المبصر بها التًٌتعلم نفسها بالطرٌمة الكلبم وٌتعلم اللؽة ٌكتسبالمعوقبصرٌا

ٌسمعهإلاأن ٌعتمدعلىحاسةالسمعوالتملٌدالصوتًلما المعوقبصرٌاكبٌر،فكلبهما

ٌعجزعنالإحساسبالتعبٌراتالحركٌةوالتوجٌهٌةالمرتبطةبمعانًالكلبموالمصاحبةله،

فًطرٌمة ٌعتمد أنه فً أٌضا المبصر ٌختلؾعن كما فًاستخدامها، المصور ثم ومن

كتابتهولراءتهعلىاللؽةالمطبوعةبواسطةالحروؾالبارزةمستخدماحاسةاللمسكماأن

طفلبصرٌافًتعلمالكلبمٌسٌربمعدلأبطؤمنمعدلنموالكلبمعندالأطفالالعادٌٌنال

لٌشمل أٌضا ٌمتد بل الكلبم معدل على التؤثٌر حد عند البصرٌة الإعالة تؤثٌر ٌتفك ولا

اكتسابمعانًالألفاظوتكوٌنالمفاهٌموهوماٌعبرعنهبالظاهرةاللفظٌةإذٌتعلماطلبق

ىالأشٌاءدونأنتكونلدٌهخبراتحمٌمٌةعنهاولدأطلك"كتسفورت"علىمسمٌاتعل

مثل-هذهالظاهرةاسم)عدمالوالعٌةاللفظٌة(لامتدراساتأخرىبناءعلىتلنالظاهرة

دراسة"نولان"ودراسة"هاربً"واتفمتالنتابجدراستهماعلىأنهناننوعامناللفظٌة

تمفهومأشملوٌطلكعلٌهااللفظٌةواتضحمننتابجهارلًذاتمدلولبصريولفظٌةذا

أنهنانعلبلةبٌناللفظٌةوثلبثةمتؽٌراتهًالعمرالزمنًالذكاءوالخبرةالشخصٌةولد

وجدأنهذهالظاهرةتنالصزٌادةهذهالعواملالثلبثةالسابمة.

الظاهرةإلىأنهلم اتضحمننتابجدراسة"دوكً"حولهذه ٌثبتأناللفظٌةتإديكما

إلىعدمالدلةوالانضباطفًالتفكٌر،كماأنهلمٌثبتكذلنأنهاتؤثرفًالأداءالأكادٌمً

ٌعانونمن دوكًأنالأطفالالمبصرٌنلد المكفوفٌنونوه التكٌؾالشخصًللتلبمٌذ أو

مشكلةاللفظٌةوأنالأطفالالمكفوفٌنلاٌختلفونعنهمفًهذاالسبٌل.

كدعلىهذهالنتابجأٌضادراسة"دٌموت"حٌثلمٌجدفرولابٌنالمبصرٌنوالمكفوفٌنوأ

دونأنٌمربخبرة ٌستعملكلماتعدٌدة فًإدرانالمفاهٌممنخلبلاللؽةوأنكلبهما
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زٌادة مع اللؽة استخدام على المكفوفٌن نشجع بؤن دٌموت وأوصى بمدلولاتها مباشرة

ثناءاكتسابالمفاهٌم.تدرٌبحواسهمالبالٌةأ

كماأشارناصرعلًالموسىإلىماٌمكنأنٌمومبهالمعلمونإزاءمشكلةاللفظٌةعلى

النحوالتالً:

 احضارأشكالحمٌمٌةأومجسمةإلىؼرفةالدراسة. -

 المٌاممعالتلبمٌذبرحلبتمٌدانٌةداخلالمدرسةوخارجها. -

 أفعالحركٌةكلماأمكنذلن.العملعلىتحوٌلالمفاهٌماللؽوٌةإلى -

حساب - على المكفوفٌن الأطفال لدى الحسٌة المفاهٌم تكون لا أن على مراعاة

 المفاهٌمالحسٌة.

ٌجبالاستفادةمنأسالٌبعلمالنفساللؽويوسٌاقالكلبموالتركٌباتالنحوٌةفً -

 بصرٌا.اللؽةفًالعملعلىتنمٌةالمفاهٌمؼٌرالحسٌةلدىالأطفالالمعولٌن

مسحٌة أشارتدراسة فمد والكلبم، اضطراباتالنطك من المكفوفٌن ٌعانًالأطفال كما

 تراوحتبٌن« stinchfield »أجرتها التً بعضعٌوبالنطك من ٌعانون أنهم إلى

عٌوبخفٌفةإلىعٌوبحادة،لكنهذهالعٌوبٌمكنمعالجتهابنسبةأكبرمنعلبجمثٌلها

كماأشارتدراسةمسحٌةأخرىلهمأنأبدالالحروؾواللجلجةتعتبرعندالأطفالالصم،

لهذه سٌكولوجٌة أسباب إعطاء العلماء بعص وحاول انتشارا النطك العٌوب أكثر من

والتمركزحولالذاتوالاشباعالعاطفً المٌولالطفلٌة المكفوفٌنمنبٌنها: العٌوبعند

الدراساتالتجرٌبٌةالتًأجرٌتلمتبرهنعنومشاعرالنطكوالتعوٌضالمفرط،إلاأن

الرحمن )عبد محدد سٌكولوجً استجابً نمط أي وبٌن عٌوبالنطك بٌن ارتباط وجود

 (.56-41،ص2003إبراهٌمحسن،
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 المظاهر السلوكٌة التً تدل على احتمال وجود إعالة بصرٌة:  

 احمرارالعٌنالمتكرروالمستمر -

 ووجودافرازاتؼٌرطبٌعٌةفًالعٌنكثرةالادماع -

 وجودعٌوبواضحةفًشكلالعٌن -

 حركةزابدةفًالعٌنوصعوبةالتركٌز -

 وضعؼٌرطبٌعٌةفًالراسعندالمراءةوالكتابة -

 تمرٌبالمادةالممروءةأوإبعادهابشكلواضح -

 فرنالعٌنٌنعندمحاولةتمٌٌزالأشٌاء -

 أثناءالمراءةوالكتابةسرعةالشعوربالتعبوالاجهاد -

 تكرارالشكوىمنالصداع -

شنبور، - عبد أمل عرٌمات، محمد سحر شواهٌن، سلمان .)خٌر حركٌة صعوبات

 (.18،ص2010
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 تصنٌف الإعالة البصرٌة: 

ٌصنؾالمعالونبصرٌاضمنمجموعتٌنربٌسٌتٌن:

الأولى:  تلنالمجموعة وهً كلٌا: المعالونبصرٌا التعرٌؾمجموعة ٌنطبكعلٌها التً

المانونًوالتربويللئعالةالبصرٌة.

تمرأالثانٌة:  أن تستطٌع التً المجموعة تلن وهً : جزبٌا بصرٌا المعالون مجموعة

الكلماتالمكتوبةبحروؾمبكرةأوباستخدامالنظارةالطبٌةأوأٌةوسٌلةتكبٌروتتراوح

لدمفًاحسنالعٌنٌنأوحتى20/200إلى70/20حدةالابصارهذهالمجموعةمابٌن

فًاستعمالالنظارةالطبٌةوهنانتصنٌؾٌستندإلىتؤثٌرالإعالةالبصرٌةعلىالأنشطة

الحسٌةوخبراتالتذكروحسبذلنالتصنٌؾٌمكنأنتمٌزالدرجاتالمختلفةالتالٌةمن

الإعالةالبصرٌة:

 الخامسةفمدبصرتامولاديأومكتسبٌحدثبعدسن -1

 فمدبصرتاممكتسببعدسنالخامسة -2

 فمدبصريجزبًولادي -3

 فمدبصرجزبًمكتسب -4

 ضعؾبصرولادي -5

 (.116،ص2011ضعؾبصرمكتسب)مصطفىنوريالممش، -6

 النظرٌات المفسرة للإعالة البصرٌة: 

صحبة فً إلا المنزلٌة بٌبته ٌبرح لا  العمر من المبكرة السنوات فً الكفٌؾ الطفل

لآخرٌنوعندماٌصلالىسنالرشدٌتعٌنعلٌه،أنٌتوافكمعالعالمالواسعالذيٌعٌشا

لمٌكنالطفللدتلمىتشجٌعا فٌهوحٌنبذٌكتسبعاملالحركةوالانتمالأهمٌةبالؽةوإذا

ٌصبح الكلً التوافك تحمٌك فً نجاحه فإن مهاراتالحركة وتطوٌر تنمٌة على وتدرٌبا

ر"شارلونفلٌد"إلىأنالحركةتتضمنمكونٌنأساسٌٌنهماالتوجهالعملًمهددا.ولدأشا

به ٌحٌط ما ٌدرن أن على الفرد المدرة بؤنه وٌعرؾ العملً التوجه البدنً والانتمال
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والعلبلاتالمكانٌةوالزمنٌةالمتضمنة،والانتمالالبدنًوٌعرؾبؤنهحركةالكابنالحًمن

 ٌكانٌزماتالعضوٌة.موضوعإلىآخربواسطةالم

الأول: متلبزمتٌن مصطلحٌن من والحركة التوجه مسمى ٌتكون أنه فٌرى "هٌل" أما

نمطة تحدٌد الشخصمن الحواسلتمكٌن استخدام عملٌة وٌعرؾبؤنه التهٌؤ أو "التوجه

الحركة الثانًهو والمصطلح بٌبته فً الأخرىالمهمة الأشٌاء بجمٌع وعلبلاته ارتكازه

وجٌروسكات(وتعرؾب وٌصنؾ)لون، البٌبة فً التنمل على الفرد واستعداد المدرة ؤنها

التوجهبؤنهٌمثلالجانبالعملًفًعملٌةالتنملبٌنماتمثلالحركةالجهدالبدنًالمتمثلفً

الإحساس أهمها الكفٌؾمن حركة فً مإثرة عوامل عدة وهنان للفرد السلوكً الأداء

عالةالبصرٌةفًفمدانالمدرةعلىإدرانالعوابكوبالتالًتجنبهابالعوابكحٌثتتسببالإ

أن لوحظ ذلن وبالرؼم البٌبة فً بحرٌة التنمل على الكفٌؾ لدرة من تجد بذلن وهً

لدىالمبصرٌنتتمثلفًتجنبالعوابكدونالاصطدام لاتوجد المكفوفٌنٌملكونلدرة

علمًواسعوأجرٌتالعدٌدمنالدراساتكانالمباشربها،ولدحضًهذاالعاملباهتمام

هدفهاالتعرؾعلىتفسٌرٌشرحإحساسالكفٌؾبالعابكوماهوالعاملالمسإولعنذلن؟

اختلبؾدرجات أم العابك؟ من المرتدة الصوت بموجبات السمع أعضاء إثارة هو هل

ولكن وكانتالنتابجمتعارضة والضؽطالذيتإثرعلىالجلد؟ أجمعتالحرارة معظمها

ومنها بالعوابك المكفوفٌن إحساس عن المسإول الصوتً المٌكانٌزم هو السمع أن على

دراسة)تروشال،فٌلً،دولانسكً(كماأشارتنتابجالباحثٌنالآخرٌنإلىأنالتؽٌراتفً

ارتفاعالصوتلٌستشرطاضرورٌاولاكافٌافًالإحساسبالعوابكبلأنالتؽٌراتفً

هذاالطبمة أن إلا العوابك بوجود للبحساس والكافً الضروري الظرؾ هً الصوتٌة

الإحساسلدلاٌستخدمبطرٌمةفعالةومإثرةفًكثٌرالموالؾمثل:الأماكنالمزدحمة،أو

الأماكنالتًٌعلوفٌهاالضجٌجأوتحتالظروؾالحرٌةالسٌبةولكنٌمومالكفٌؾبالحركة

عحواسه،فحاسةالسمعلدٌهتكونإٌجابٌةدابمافًملبحظةكلالصحٌحةفإنهٌستخدمجمٌ

فًعلبلتها المختلفة الروابح ٌفسر أنه كما فًذلنصدىالصوت، أنواعالأصواتبما

توجٌه فً ودلالتها الهوابٌة، والتٌارات الحرارة درجة فً التؽٌرات وٌلبحظ بمصادرها
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أ كما نهٌلبحظالمسافاتلٌسمنخلبلعددالحركةوتتابعالمدمٌنعلىسطحالأرض،

الخطواتولكنفًضوءاعتباراتالزمنوالحركةوالصوت.

الأطفال ٌتعلم أن المهم من كان لذا الجٌدة، الحركة مفتاح المكانٌة العلبلات فهم وٌعتبر

المعولٌنبصرٌاهذهالعلبلاتفًولتمبكرمنحٌاتهم،وكلماازدادعددالموالؾالبٌبٌة

الأطفال،وازدادتنوعها،كلماسهلعلٌهمتفسٌرالتركٌباتالبٌبٌةالتًالتً ٌتعرضلها

المنزلٌةمركزاهتمام الجدرانالأبوابوالسلبلموالأرصفةوتعتبرالبٌبة مثل: ٌواجهونها

ٌبدأ ثم بصرٌا، المعوق الطفل حٌاة من ولتمبكر فً الحركة التدرٌبعلى مجال فً

درٌبالرسمًعلىالحركةمعالأطفالالمعولٌنبصرٌابمجردأنٌلتحكالمعلمونعادةالت

التًٌمكنأن للحركة الأسالٌبالعامة التلبمٌذ وٌتعلم المدرسٌة بالفصول الأطفال هإلاء

تستخدمفًإطارالبٌبةالمدرسٌةوالمناطكالمجاورةلها.

الم أكد وكلما البعض ببعضها والحركة التوجه مهارات هذهوترتبط تنمٌة على درب

على ناصر حدد ولمد به المحٌطة البٌبة مع بصرٌا المعوق الفرد تفاعل كلما المهارات

موسىأهداؾالتدرٌبكماٌلً:

أنٌتمكنالشخصمنتوجٌهنفسهفًالاتجاهالصحٌحوٌظلمحافظعلىذلنأثناء -

 سٌرهفًالأماكنالمؤلوفةوؼٌرالمؤلوفة.

-  التنمل من ٌتمكن الحركةأن تتسم وأن الإمكان لدر نفسه على معتمدا بؤمان،

 بالمرونةوالحرٌة.

 أنٌتمكنمنتنمٌةالأسالٌبالفعالةفًتحدٌدالأشٌاءالمفمودة. -

أنٌتمكنمنتنمٌةالأسالٌبالصحٌحةفًاستخدامالمعٌناتالمٌكانٌكٌةوالبصرٌة -

ؼٌرالمرٌحةفًحركتهمعالحرصعلىعدماكتسابالسلوكٌاتؼٌرالعادٌةأو

 كماٌمكنتنمٌةهذهالمهاراتعنطرٌكماٌلً:

 وإدران واستكشافها بٌباتهم مكونات على التعرؾ فً بصرٌا المعولٌن مساعدة

 العلبلاتفٌمابٌنها.
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 شروط ومراعاة المخاطر من وخالٌة آمنة ومإسسٌة ومدرسٌة منزلٌة بٌبٌة تهٌبة

واؾالسلبلممنحنٌةولٌسحادةوتجنبالمنحدراتالسلبمةفًالمبانًوأنتكونح

 الشدٌدةوالحواجزوأنتكونالأبوابإمامؽلمةتماماأومفتوحةتماما.

 المعوق الطفل ٌعٌشفٌها  التً البٌبة محتوى تنظٌم فً تجنبالتؽٌراتالمفاجؤة

ًبصرٌاكالأثاث،والمحافظةعلىوجودالأشٌاءالتًٌستخدمهابصورةمتكررةف

 أماكنهاالمؤلوفةبالنسبةلهكلماأمكنذلن.

 مساعدةالمعولٌنبصرٌاعلىتكوٌنخرٌطةمعرفٌةعنطبٌعةالأماكنوالعلبلات

من مواضعهم تحدٌد فً بها لٌستعٌنوا فٌها، ٌتحركون التً البٌبات فً المكانٌة

 العناصروالمكوناتالمادٌةأثناءتنملبتهم.

 الاستجاب على الطفل للوجهةتدرٌب نفسه توجٌه فً الأخرى حواسه بجمٌع ة

 الصحٌحة.

 تشجٌعالمعولٌنبصرٌاوتدرٌبهمعلىاستخداممعٌناتالتنملالتًتناسبظروفهم

البٌبة استكشاؾ فً تساعدهم التً اللٌزر وعصً البٌضاء، كالعصى الخاصة،

 (.56-55،ص2003وتلبفًالعوابك.)مرفتعبدالمنعمسلبمة،

 المعالٌن بصرٌا : احتٌاجات 

حٌاته فً سواء بصرٌا المعوق للفرد المختلفة الاحتٌاجات إلى الباحثٌن من عدد أشار

الاجتماعٌةأومنخلبلتعلمهوتربٌتهوفٌماٌلًأهمهذهالاحتٌاجات:

 الاحتٌاجاتالنفسٌةوالاجتماعٌة: -1

وأنهموضعتمدٌرٌحتاجالمعوقبصرٌاأنٌشعربمٌمتهالذاتٌةوأنهلادرعلىنجاح -

 وممبولمنالناسوأنهلهدورفًالمجتمعكؤيفردعادي.

ٌحتاجالحرٌةفًالخروجللمجتمعواختٌارالأصدلاءوتلبٌةاحتٌاجاتهبالطرٌمةالتً -

 ٌرٌدهافًالولتالذيٌرٌده.

ٌمدرونه - الآخرٌن بؤن والشعور الآخرٌن علبلاتمع وتكوٌن الانتماء إلى الحاجة

 رؼوباجتماعٌا.وانهم
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ٌحتاجالثمةفًنفسهوأنهمستملوٌستطٌعالاعتمادنفسهفًالمٌامبالاعمالالمتعلمة -

 بهوٌحتاجأٌضاالشعوربؤنهلادرعلىمساعدةالآخرٌن.

 ٌحتاجإلىفهمنفسهوالشعوربالرضاعنهاوعنالآخرٌن. -

 اشباعمٌولوتنمٌةالاستعداداتوفكظروؾالإعالة. -

 جاتالتعلٌمٌة:الاحتٌا -2

اتمانالمهاراتاللمسٌة)لؽةبراٌل(واتماناستخدامالتمنٌاتالحدٌثةالتًتعتمدعلى -

 اللمسواتمانمعالجةالأشٌاءوتمٌٌزهالمسٌا.

 اتمانالمهاراتالسمعٌةكتمٌٌزالأصواتالمتنوعةوإدراندلالاتها. -

 ٌحتاجإلىتنمٌةحواسهالأخرىمثلالشموالذوق. -

ٌحتاجإلىالخبراتالمباشرةدابمابجانباللؽةاللفظٌة،خاصةالخبراتالتًٌمكن -

 أنٌحصلعلٌهامنحواسهالأخرىكالسمعواللمس.

ٌحتاجإلىالتدرٌبعلىمهاراتالحركةوالتنملوكٌفٌةالتوجهمنمكانإلىآخر -

إبرا الرحمن )عبد الآلٌة. الحركة وسابل على التدرٌب إلى حسن،وٌحتاج هٌم

 (.60-59،ص2003

 تشخٌص الإعالة البصرٌة :

ٌتضمنتشخٌصالإعالةالبصرٌةجانبٌنأساسٌٌنهما:

 الجانبالطبً: -1

حٌثٌتمعادةتشخٌصالإعالةالبصرٌةمنلبلالأطباءوالمختصٌنفًفحصالنظرعن

طرٌكلٌاسحدةالنظرومجالالرإٌةوذلنمنأجلتحدٌددرجةالصعوبة.

ٌاسحدةالرإٌةٌتمعادةاستخداملوحةوهًلوحةتحتويعلىعدةأسطرمنولم

لنسبةمسافةالفحص منالأعلىإلىالأسفلتبعا تتنالصفًحجمها الحروؾوالأشكال،

متروٌتمطلبمنالفردالمرادلٌاسبصرهأنٌتعرؾعلىالحرؾأوالشكل6وهًعادة

ٌتماستخدامالحروؾولكنالأفرادالذٌنلاٌستطٌعونالمراءةوأيحجملهلراءتهوعادة

حرؾ استخدام  Eٌتم فٌتطلبمنCأو الرإٌة لمٌاسمجال أما الفتحات. اتجاه لمعرفة
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الفردالجلوسممابلالفاحصتماموطلبمنهأنٌؽطًعٌناوٌنظربالعٌنالأخرىفٌوجه

نالفردالتعرؾعلٌه.الفاحص،وٌعرضعلىالفردمثٌرجانبًٌطلبم

 التمٌٌمالنفسً: -2

ونماط الموة نماط تحدٌد أجل نفسًوذلنمن إلىتمٌٌم المعاقبصرٌا الفرد حٌثٌحتاج

الضعؾلدٌهلتحدٌداحتٌاجاتهالتربوٌةالخاصة،ومنأجلتحدٌدالبرنامجالتربويوالبدٌل

إلىأنالكشؾوالت وتجدرالإشارة هذا ٌعتبرالتربويالمناسبله، العلبجًالمبكر دخل

ذاأهمٌةخاصةمنالناحٌةالتربوٌةفًالعملمعذويالإعالةالبصرٌةالحادةفإنالكشؾ

)مصطفى والمعلمٌن الأمور أولٌاء من اهتماما ٌتطلب حدة الألل البصرٌة الإعالة عن

،الأردن(.2011نوريالممش،

 الولاٌة من الإعالة البصرٌة :

 الحصبةالألمانٌةوالأمراضالجرثومٌةابتعادالحواملعن -

 حماٌةعٌونالموالٌدالجددبوضعالمرهمالمناسبللطفل. -

 التلمٌحضدالأمراضالسارٌة -

 تؽذٌةالحواملبشكلجٌدنوعٌةوكمٌة -

 تؽذٌةالأطفالجٌدا)الأوراقالخضراء،الجزر..( -

 حماٌةالمنازلمنالحشراتالضارة -

 الصحًعندالحوادث)احمرارالعٌن(.تحوٌلالأطفالللمركز -

 Aإعطاءالأطفالالمصابٌنبالحصبةفٌتامٌن -

حماٌةالأطفالمنالإصاباتبؤشٌاءحادة)خٌرسلٌمانشواهٌن،سحرمحمدسوٌمات،أمل

 181،ص2010عبدشنبور،

 





 

64 
 

 خلاصة: 

مثلههذهالحاسةخلبصةالمولأنالإعالةالبصرٌةتؤثرعلىالفرد،ٌؤتًذلنكنتٌجةلمات

منأهمٌةللئنسانوماٌترتبعلىإصابتهابعطلمنمشاكلمتعددةلكنلاٌعنًذلنأن

الفردالمعاقبصرٌاشخصعاجزلافابدةمنه،فالفردالمعاقبصرٌامثلهمثلبالًفبات

خلبل من أنه حٌث الخاصة. لدراته وتطوٌر مستواه من الرفع ٌستطٌع الخاصة التربٌة

درٌبالجٌدوالبرامجالتربوٌةالمناسبةٌستطٌعالفردالمعاقالتكٌؾمعإعالتهوتحمٌكالت

النجاحفًمٌادٌنمختلفةعلىؼرارطهحسٌنوؼٌره،ولكنلاٌكونذلنإلامنخلبل

مناهج تطوٌر ضرورة إلى ٌعٌدنا ما هذا علمٌة، أطر وفك مناسبة بطرق تعد برامج

اتجاها المهنٌةالأخصابٌٌنوتنمٌة منأجلالوصولإلىمستوىمنالكفاءة الإٌجابٌة تهم

(.180،ص2014ٌسمحلهمبتحمٌكذلن.)بنبسطاعلًمحمدعلً،
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تمهٌد:

ممالاشنفٌهانٌحملكؾالبصربٌنطٌاتهماٌجعلالحٌاةاعسرمنانٌتحملهابعض

المكفوفٌن.ولعلهصحٌحبعضماٌمالانفمدانالبصرٌجلالحٌاةاكثرصعوبةولكن

الحمٌمةانفمدالبصرفًحدذاتهكحالةجسمٌةلاتفسرالصعوباتالجسمٌةوالاجتماعٌة

تصادٌةالتًٌواجههاالمعولٌنبصرٌاانالعاملالاكثراهمٌةٌكمنفًوالنفسٌةوالال

الفردنفسهوعلبلتهبالمجتمعواتجاهاتالمجتمعنفسهوتلعبالبٌبةدوراربٌسٌافً

تجسٌداثارولٌودالاعالةعلىالجوانبالنفسٌةوالاجتماعٌةمنشخصٌةالكفٌؾ)دالً

(13.ص2006.2007حسٌن
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 الأبعاد :

I. :  ًالجانب النفس 

رضاه ، عدمه أو لذاته بمبوله متعلمة المعاقبصرٌا ٌعٌشها التً الصراعاتالنفسٌة إن

أو انفعالاته ثبات فً دورا تلعب جمٌعا كلها والأحجام الألدام وصراعات رضاه وعدم

البٌبةالتًٌعٌشعدمهافهوٌعٌشأحٌانابالموةوأحٌاناأخرىبالضعؾفًالسٌطرةعلى

اللبشعورٌة الحٌل الكفٌؾ ٌلجؤ ولد عنه ٌحجم ولد المبصرٌن عالم على ٌمدم فهو فٌها

الأشٌاء نحو متنالضة مشاعر لدٌه تكون ولد وؼٌرها وكذب تبرٌر من الدفاع وآلٌات

والناسفهوٌتجهإلىعالمالمبصرٌنلٌخرجمنعزلةولدٌتجهإلىعالمالعمًلٌنسحب

،2000وفًكلتاالحالتٌنٌجدمشاكللدٌمبلهاأوٌرفضها.)سعٌدحسنالعزة،وٌنعزل

(.94ص

II. :ًالجانبالاجتماع 

 الأسرة: -1

أمنها وتمتحم الأسرة على نفسها تفرض التً الهامة المضاٌا من الإعالة لضٌة تعتبر

أصٌببهاحتىواستمرارهاالأمرالذيٌتطلبتكاثؾأفرادهالمواجهتهاوتمدٌمالعونلمن

الاجتماعًوالنفسًعلىالمدىالطوٌلومهما لاتترنبصماتسلبٌةعلىوالعالأسرة

كانتالآلٌاتالتًاتبعتهاالأسرةفًالتعاٌشمعالإعالةأومواجهتهافلببدأنٌترنوجود

شخصمعاقبٌنأفرادهاآثاراوإذاكانتبسٌطةبحٌثتختلؾمنأسرةاعتماداعلىعدة

الثمافٌةعو ومستوٌاتها العابلة وبنٌة المعاق وبنفس الإعالة ونوع شدة أهمها من امل

والاجتماعٌةوالالتصادٌة.

وفٌماٌلًنلخصأهمالآثارالتًٌتركهاوجودطفلمعاقعلىالأسرةعلماأنهذهالآثار

ريلٌستبالضرورةموجودةجمٌعهاأوبعضمنهالدىجمٌعأسرالأطفالالمعالٌنبص

وهًعلىالنحوالتالً:
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 الآثارالالتصادٌة: -

على تنفمه لما المالٌة الأسرة ٌستنزؾموارد الأسرة فً بصرٌا معاق الطفل وجود إن

علبجهوتمدٌمالبرامجالصحٌةوالتربوٌةاهإضافةإلىتكالٌؾالأجهزةوالأدواتالمساعدة

المصروفاتطٌلة الطفلولدتستمرهذه تنفكالاسرةالتًٌحتاجها تفوقما حٌاتهوربما

علىإخوتهؼٌرالمعالٌنناهٌنأنبعضالأمهاتٌتركنأعمالهنبعدولادةالطفلالمعاق

منأجلتمدٌمالعناٌةوالرعاٌةاللبزمةله.

 الآثارالنفسٌة: -

بصرٌة إعالة بؤنلدىانها مناعلبمها تبدأ الطفلالمعاقلضؽوطنفسٌة تتعرضأسرة

تح بالذنبحٌث الشعور إلى الأمر ٌمتد ولد والإنكار الرفض ومشاعر الصدمة دث

والاكتبابولومالذاتواسماطمشاعرعلىالآخرٌنمنأطباءمختصٌنوألاربولدشمل

الأمرمدىلدرةالفردعلىالمٌامبالسلونالممبولاجتماعٌاوالاستجاباتالسرٌعةوسرعة

(.214،ص2011ات،الاستثارةوالؽضب.)روحًمروحعبد

 المجتمع: -2

البعضٌنظر حٌثأن متجانسة ؼٌر بصرٌا المعاق نحو اتجاهاتوموالؾالآخرٌن ان

مع دمجهم وضرورة وتمبلهم لهم المساعدة تمدٌم ووجوب والاحترام الشفمة بعٌن إلٌهم

البصروسٌتشهدونعلىالكثٌرمن ؼٌرحاسة لدراتأخرىموجودة اللآخرٌنوأنلدٌهم

كطهالنا والأدبوالثمافة الإنسانٌة فًمجالالحضارة كثٌرة أشٌاء سالعمًالذٌنلدموا

آخرمنالناس ٌنظرلسم علىعكسمنذلنفمد حسٌنوهٌلركٌلروفلورنسوؼٌرهم

والمجتمع.)سعٌد علىالأسرة عبء وأنهم عاجزون بؤنهم أو والتمبل الرضا بعدم نحوهم

(.75-74،ص2000حسنالعزة،

III. جانبالمعرفً:ال 

إنالطفلالمعاقبصرٌاٌفتمدشٌبابالػالأهمٌةلأنهلاٌستطٌعاستخدامالبصروإنماٌلجؤ

الطفل ٌكتسب لا ذلن وكنتٌجة المعرفة لاكتساب اللمس( )السمع، الحواسالأخرى إلى
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 "لونفٌلد الكافٌةولدحدد المعرفًللمعول1981المعرفة للنمو ثلبثةمحدداتأساسٌة ٌن"

بصرٌاوهً:

 محدداتترتبطبتنوعالخبراتومداها. -

 محدداتترتبطبمجالالحركةوالتنمل -

 محدداتترتبطبإمكانٌةضبطالبٌبةوالسٌطرةعلٌها. -

فًالأشهرالأولىمن لاٌكونملحوظا المعرفًلد علىالنمو البصرٌة الإعالة إنأثر

الكفٌؾعمر الطفل ٌبلػ عندما ولكن الطفل إلى5-4)عصر ٌندفع لا لد فهو شهور )

ٌؤخرانتباههإلىالعالممنحوله وهذا الأشٌاءالتًتوضعبٌنٌدٌهأوٌوجهٌدٌهنحوها

الوظٌفة نفس تإدٌان لا لكنهما منظمة نماذج تعطٌا لد واللمس السمع حاستً أن ومع

ال فً صعوبة الطفل ٌجد لذا البصر حاسة تإدٌها التً الكلٌة عنالمتكاملة نفسه تمٌٌز

الآخرٌنوفًمرحلةمتمدمةٌجدالطفلصعوبةفًعملتًالتمثلوالمواءمة)فًمرحلةما

لبلالعملٌات(وذلنبسببمحدودٌةالخبراتالبٌبٌةومنالأشٌاءالبٌبٌةالتًٌصعبعلى

البعٌدة والأشٌاء جدا الكبٌرة والأشٌاء جدا الصؽٌرة الأشٌاء إلٌها، الوصول الكفٌؾ

الحٌواناتالخطرةومفهوماللونوالعلبلاتالمكانٌة،كماوٌجدالطفلالمكفوؾصعوبةو

فًمفهومالولتوالمسافة.

(إلىأنهرؼمأنهنانتؤخرملحوظمنالناحٌةالمعرفٌةلدى1984هذاولدأشاروارن)

همهوممارنةالمكفوفٌنممارنةبالمبصرٌنإلاأنمثلهذهالاستنتاجاتؼٌرممبولةلأنالأ

فبةالأفرادالمكفوفٌنببعضهمالبعض.

إنصعوبةفًتطوربعضالمفاهٌملدىالطفلالمكفوؾتعٌكانتمالهمنمرحلةالعملٌات

الملموسة)الطفولةالوسطى(ولدٌظهرعلىالطفلبطىءفًالنمواللؽويفمدٌؤخذولتا

ماتتطورالمفاهٌملدىالطفلالكفٌؾأطولمنالطفلالعاديلربطالكلمةبمعناها،وعادة

عنطرٌكتوفٌرالنماذجووصؾوتفسٌرالآخرٌن.
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إنذكاءالأشخاصمنذويالإعالةالبصرٌةٌختلؾمنشخصإلىآخروهذاالتباٌنفً

للمكفوفٌن العملٌة المدرات وتمٌٌم المبصرٌن بٌن الموجود التباٌن عن ٌختلؾ لا الذكاء

خلبل من جمعت والبٌانات لنن الاختبار أن الصعوبات هذه ومن بالصعوبات. محفوؾ

فا ؼٌرالتطبٌكعلىعٌناتمبصرة مثلب( )اختباروكسلرللذكاء التملٌدٌة ختباراتالذكاء

مناسبةللبستخدامكماهً.وهنانالفروقالواضحةفًالنموالمعرفًللؤطفالالمكفوفٌن

هنان ولازال المجموعتٌن بٌن كبٌرة فروق إلى ٌشٌر لٌسهنانما أنه إلا والمبصرٌن

و الموضوع هذا حول البحوث من مزٌد إلى انحاجة إلى تشٌر فالدراسات عام بوجه

المكفوؾلدٌهمعلوماتأللمنؼٌرهعنالبٌبةوأنهألللدرةعلىالتخٌلوٌعانًمنتؤخر

كبٌرفًتعلمالمفاهٌموبالنسبةللتحصٌلالأكادٌمًٌعتمدعلىهذاالأمربالطبعإلىدرجة

الأكادٌ ولذلنفالتحصٌل المراءة الطالبعلى علىممدرة ٌعٌمهكبٌرة الكفٌؾلد مًعند

تمٌٌز وفً الأشٌاء العلبلاتبٌن معرفة فً ٌواجهون بصرٌا المعولٌن أن البصر فمدان

الأجزاءالتًتإلؾالكلوهذالدٌإديإلىالإحباطوعدمالطموح.

ولعلأهمالعواملالتًتإثرعلىالنموالعملًهودرجةالضعؾالبصريالذيٌعانًمنه

فالمدرة ٌتعلكالشخص، فٌما كبٌرة أهمٌة ذات تؽٌرات إلى تإدي الرإٌة على البسٌطة

تشجٌعهإلاء هًضرورة حالٌا النظرالسابدة فإنوجه للطفللهذا بالمعلوماتالمتوفرة

هنا،هوردودفعل الافرادعلىاستخدامالرإٌةالمتبمٌةلدٌهموعاملآخرلابدمنذكره

لدىالمعوقبصرٌا.فحماٌةالأهلالزابدةلاٌفهملدتإديالأهلوآثارهاعلىالنموالعملً

إلىاعتمادهعلىالآخرٌنوتمللمناحتمالاتلٌامهبوظابفهباستملبلٌةوتضعؾاحتمالات

تعلمهمنخلبلمحاولةالتعرؾعلىبٌبتهٌلعبالراشدوندوراهامافًإتاحةفرصالنمو

الصددالمعرفًالمناسبللطفلالكفٌؾوضعٌؾا ٌجبتذكرهفًهذا لبصرومنأهمما

هو:

 التركٌزعلىالمثٌراتالبٌبٌةالإٌجابٌةالتًتوفرفرصالنموالجٌد. -

مع - عادي معرفً تطور إلى الوصول فً تساعده التً بالخبرات الطفل تزوٌد

 التركٌزعلىالحواسالأخرىللوصولإلىالأشٌاءفًالبٌبة.
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 مالدٌهمنرإٌةمتبمٌة.تشجٌعالطفلعلىاستؽلبل -

 الحدٌثمعالطفلوإعطابهالتفسٌرالكافًللبحداثالمختلفةالتًٌتعرضلها. -

 تزوٌدالطفلبفرصالمشاركةفًالنشاطاتالمختلفةواللعب. -

صبحً - العادٌٌن.) مع ورٌاضالأطفال بحضانات بفرصالالتحاق الطفل تزوٌد

 (.74-71،ص1998الحدٌدي
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خلبصة:

وختامالماتطرلناالٌهنمولانالاعالةالبصرٌةتإثرعلىسلونالفردوعلىالمحٌطٌن

بهمنلرٌباومنبعٌدوهًكذلنتإثرفًالاسرةوالمإسساتالمجتمعٌةوالمجتمع.كما

نتٌجة سٌبة معنوٌة حالة فً كفرد المعاق من وتجعل الفرد على الاعالة تإثر

الىالانتحارلاحساسهباعالت الىالاكتبابالذيٌإديفًبعضالاحٌان ٌدفعه ما وهذا ه

وتصورهبانالمجتمعاوالاسرةمسإولةعنهكماتظهرلدٌهمخاوؾعدٌدةنتٌجةلاعتماده

علىالؽٌر.
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 الاجراءات المنهجٌة :

 

عٌنالترن.وهران.–:مدرسةصفارالمكفوفٌنمكان الدراسة 

سنة.61-61-61:تلبمٌذمكفوفٌنعٌنة الدراسة

ماي.61مايالى20ٌوممن61:دامتمدةالدراسةالتولٌت الزمنً

:السنةالاولى،الثانٌةوالرابعة.المستوى التعلٌمً

.منهجالعٌادي:منهج الدراسة
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:الحالة الاولى

 تمدٌم الحالة :

 المعلومات الشخصٌة :  -1

سنةتمطنفًضواحًمدٌنةوهران،تعٌشمعاخٌها61ج.شانثىتبلػمنالعمر

بالاضافةالىالوالدٌن,

الوضعالمعٌشًوالالتصاديللعابلةمتوسط،علبلتهامعالوالدٌنؼٌرجٌدة،حٌثان

61أشهرولمٌخبروهاعنوضعهاالاجتماعًالابعدمرور1العابلةتبنتهاوعمرها

سنة

.622/622هذهالحالةلاتعانًمنالاعالةالبصرٌةبنسة

 المشاكل الصحٌة و النفسٌة : 

هذهالحالةمنمشاكلفًالتواصلمعالرانها،وفًاؼلبالاولاتنراهاتجلستعانً

لوحدهامنعزلةلاتكلماحدوعندماتكلمتالٌهالالتتلًبانهاتشعربالخجلولاتتمبل

اعالتها،وتحسبانالناسٌسخرونمنهاوٌعاملونهاٌدونٌة,

وى،كماانهالاتشارنفًالاحتفالاتووحتىفًتحصٌلهاالدراسًفهودونالمست

الانشطةالرٌاضٌةكؽٌرهامنالمعالٌنبصرٌافهًترؼبانتكونلوحدهامنعزلةعن

الناستعانًفًدوامةمنالاكتبابوالحزنوالبكاء.

فٌماٌخصالدراسة:

ضعٌفةودونالمستوىوهًلاتبدلايمنحٌثالنتابحالمتحصلةعلٌهافهًننتابج

سنوات.1مجهودمناجلتحسٌنوضعهاالدراسًالتحمتبالمدرسةوعمرها
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 الحالة الثانٌة :

 تمدٌم الحالة :

اخوة،ٌعٌشظروؾ1سنةٌحتلالمرتبةالثالثةمنبٌن61أ.خذكرٌبلػمنالعمر

معوالدٌهجٌدةامامعاخوتهفهًتتسمبالبرودة،اجتماعٌةوالتصادٌةمزرٌة،ععلبلته

ففًؼالبالاحٌانتنشبمشاجراتمعاخوتهوتصللحدالضربوالسبوالشتم.

المشكلبتالنفسٌةوالصحٌة:

ولدولدوهوٌعان622/622ًهذهالحالةتعانًمنالاعالةالبصرٌةالكلٌةايبدرجة

منهذهالاعالة.

تجعلهعاجزعنمواجهةاخوته.اعالته

وفًؼالبالولتنشاهدهٌجلسفًزاوٌةمنعزلةٌتحدثالىنفسهوكانهمعشخصاخر

.

لاللً:لوكنتابصرلواجهتاخوتًوضربتهمكماٌضربونً.

فٌماٌخصالدراسة:

علىالرؼممنالحالةالنفسٌةالسٌبةللطفلؼٌرانهٌبمىمنالتلبمٌذالنجباء،

اختلبطهمعزملببهللٌلوهوٌفضلالعزلةوالانطواء

سنوات.1التحكبالمدرسةفًسنمتؤخرة.
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 الحالة الثالثة :

 تمدٌم الحالة :

 المعلومات الشخصٌة :

تحتلالمرتبةالاولى622/622نةتعانًمنالاعالةالكلٌةس61و.عانثىتبلػمنالعمر

بٌنثلبثاخوة.

الوضعالاجتماعًوالالتصاديللعابلةمتوسط،علبلتهامعوالدٌهاؼٌرجٌدة



 المشكلات النفسٌة و الصحٌة : 

ةسنةتعانًمنمشاكلنفسٌةعدٌدةمنهاالاحباطوالاكتبابوالعزل61هذهالمعالةذات

والرؼبةفًالانتمامحٌثانهاوفًاشهرهاالاولىمنالمٌلبداصٌبتبحمىادتالى

فمدانهالبصرهاوهذاماأدىبهاالىالحمدعلىامهابالخصوصوعلىحسبلولهافان

امهالمتسرعبهاالىالمستشفىلعلبجهاوهذاماادىالىاصابتهابالعمىوفمدانهاالكلً

.لبصرها

تعانًهذهالحالةمنالعزلةوالانطواءولاتستطٌعالاعتمادعلىنفسهافًابسطشًء.

تمولانهاتشعرانوالدٌعالاٌحبانهاوانهاعبءعلىالاسرة،ولٌسلدٌهاايحافزاو

رؼبةفًالعٌش.

علبلتهامعزملببهاتتسمبالعصبٌةوالمشاجرة,

 فٌما ٌخص الدراسة : 

ابجهاضعٌفةولاتبدلايمجهودلتحسٌنمستواها.نت

تفضلانلاتشارنفًالاحتفالاتوالمناسباتالوطنٌة.

سنواتؼٌرانهاكررتالسنةعدةمرات.1التحمتبالمدرسةفًسن
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 الحالة الرابعة :

 تمدٌم الحالة :

 المعلومات الشخصٌة : 

سنةلدٌهااختوحٌدة،تعٌشفًظروؾاجتماعٌةجٌدة،61,انثىتبلػمنالعمرن,أ

علبلتهاالاسرٌةجٌدةلاتعانًمنمشاكلفًالتواصلمعالرانهاالمتفولٌن.

المشكلبتالنفسٌةوالصحٌة:

هًهذهالحالةلاتعانًمنمشاكلالتواصلمعالاخرٌنومشكلتهاالوحٌدةهًاعالتهاف

تسببلهامعاناةكبٌرةتحدمنفعالٌتهاالاجتماعٌةفهًفًؼالبالاحٌانتجلسلوحدها

تمراالكتباوتراجعدروسهابمنعزلعنالرانهاهًتمولاناعالتًلدتسببتفًالحد

منطموحاتًفهًكانتترؼبفًانتصبحطبٌبةولكنجاءتالرٌاحبمالاتشتهً

سانةعاجزةاثرتعلىمستمبلًالمهنًوالدراسًوحدتمنالسفنوجعلتمنًان

استملبلٌتًفانالااستطٌعانانجزواجباتًبشكلعاديكؽٌريمنالاطفالفانااشعرانه

لالٌمةلًواناعالةعلىهذاالمجتمعفاناافضلانانعزلعنهذاالمجتمعفاناافضل

تحنبسخرٌةالناسوشفمتهمعلً.انانعزلعنهذاالعالمابمىلوحديلا

فٌماٌخصالدراسة:

مستواهاالدراسًمتدبدبوؼٌرمستمر

التحمتبالمدرسةفًسنمتؤخرة

علبلتهامعزملببهافًالمسمؼٌرجٌدفهًتفضلالانعزالوالانطواءوهًنشعرفً

ؼالبالاحٌانبالخجل.
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 منالشة النتائج :

والعالنفسًوالاجتماعًوالعابلًللمعاق)المكفوؾ(ومنخلبلبعدالتطرقلل

المعطٌاتوعنطرٌكدراسةلاربعةحالاتتبٌنانهاتشترنفٌماٌلً:

طفولتهمعلىالعموملمتكنسعٌدةفمدعاشواظروؾاجتماعٌةصعبةاضافةالىعدم

شعورهمبالامانوالحب.

ًالعٌشوانماٌخلبهمهونتٌجةلعمابشعورهمبالحزنوعدمالرؼبةف

لدٌهمافكارانتحارٌة.

للةالتواصلمعالاخرٌنوهذاراجعالىالاعالة

شعورهمبالفشلوالاحباط.

لاٌجدونالمتعةفًايشًء,

علٌهمانٌبدلواجهدااضافٌاعكسالفردالعادي.

لٌسلدٌهمنظرةتفاإلٌةنحوالمستمبل.

 منالشة الفرضٌات :

انكلهذهالعواملادتالىظهورحالاتالاكتبابوالاعالةالنضرٌة،فلمدتحممت

نظرالجملةالنتابجالمعطاةالتًتإكدانالاعالةالبصرٌةتعدعاملمعممنعوامل

الاكتباب.
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 التعرٌف الاجرائً للبرنامج:

وهومجموعةمنالاجراءاتوالخطواتالمنظمةوالمخططةبناءاعلىاسسعلمٌة

مستندةعلىمبادئالارشادوفنباتهونظرٌاته

تتضمنمجموعةمنالمهاراتوالانشطةالتًتمدملافرادالمجموعةالتجرٌبٌةخلبلفترة

محددةبهدؾمساعدتهمللتخفٌؾمنالاكتباب

 اهمٌة البرنامج

 تسلٌطالضوءعلىظاهرةالاكتبابلدىالمكفوفٌن. -

الهدؾالعامللبرنامج

 ٌهدؾهذاالبرنامجالىالتخفٌؾمنحدةالاكتبابلدىالمكفوفٌن. -

 الاهداف الخاصة للبرنامج:

 وهًمجموعةاهداؾٌتحمكمنخلبلهاالهدؾالعامللبرنامج:

 ٌدعمتمثهبنفسهاعطاءالطفلالمكتببالفرصةللتعبٌرعننفسهبما -

 تموٌةالثمةبالنفسلدىالطفلالكفٌؾالمكتبب. -

 تنمٌةروحالابداعلدىهذهالفبة. -

تدرٌبالطفلالمكفوؾعلىضبطانفعالاتهوالتحكمفٌهاوالتكٌؾالنفسًو -

 الاجتماعً.

 تعزٌزوتدعٌمالسلوكٌاتالمرؼوبفٌها. -

الاٌجابٌةوزٌادةالمدرةعلىتحملتنمٌةواكتسابعٌنةالدراسةالسلوكٌات -

 الاحباطومواجهةالصعوبات.
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 الاسس التً ٌموم علٌها البرنامج:

 *الاسس العامة:

استعدادالفردللتوجٌهوالارشاد-

حكالفردفًالتوجٌهوالارشاد.-

حمهفًتمرٌرمصٌره.-

مبداتمبلالعمٌل-

مبداتمبلالعمٌل-

الارشاد.مبدااستمرارعملٌة-

*الاسسالفلسفٌةمراعاةطبٌعةالانسانواخلبلٌاتالارشادالنفسً

مراعاةالعمرالزمنًللبطفال.-

مراعاةمطالبالنموالتًٌمربهاالاطفال.-

 الفنٌات التً ٌموم علٌها البرنامج:

تنمٌةالمدراتالابداعٌةلدىالمكفوؾوكذلنعنطرٌكتنظٌمحفلبتٌستطٌعفٌها -

 الكفٌؾانٌعبرعننفسهعنطرٌكالؽناءمثلباوالرلص.

 ممارسةالرٌاضةمثلرٌاضةكرةالجرسالمخصصةللمكفوفٌن. -

 الفترة الزمنٌة لتطبٌك البرنامج:

البرنامجمكونمنسبعجلساتوحددالباحثالمدةالزمنٌةلكلجلسةخمسةواربعون

دلٌمة:
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 غخوطف انغه يىضىع انغهغخ انغهغخ انُىو

 نمبء انزؼبسف انغهغخ الاونً الاول

اهذاف انجشَبيظ 

 الاسشبدٌ

َزًضم فٍ انزؼبسف ثٍُ انجبحش و افشاد انغًبػخ و 

انزؼشف ػهً انزؼهًُبد ح الاداة انزٍ َغت اٌ َزمُذ 

ثهب اصُبء انغهغخ و انزؼشف ػهً انجشَبيظ الاسشبدٌ 

 انزٌ عىف َزى اعزخذايه

 رحمُمهبانزؼشف ػهً الاهذاف انزٍ ًَكٍ 

 انزؼشف ػهً يفهىو الاكزئبة واعجبثه يفهىو الاكزئبة انغهغخ انضبَُخ انضبٍَ

يظبهش واشكبل  انغهغخ انضبنضخ انضبنش

 الاكزئبة

 انزؼشف ػهً يظبهش واشكبل الاكزئبة

الاصبس انغهجُخ و  انغهغخ انشاثؼخ انشاثغ

عجم انزخفُف 

 يٍ حذره

طشق انزؼشف ػهً الاصبس انغهجُخ نلاكزئبة و 

 انزخفُف يُه

اٌ َزكش الاطفبل يىالف رؼشضىا نهب يٍ لجم  انزفشَغ الاَفؼبنٍ انغهغخ انخبيغخ انخبيظ

 الاخشٍَ عؼهذ يُهى اطفبل يكزئجٍُ

 َزى فُهب رُفُز يغبثمبد غُبئُخ رزغى ثطبثغ انزُبفظ انغُبء و انشلض انغهغخ انغبدعخ انغبدط

يُبلشخ افشاد انًغًىػخ حىل انزغُُشاد انزٍ طشاد  رمُُى و اَهبء انغهغخ  انغبثؼخ انغبثغ

ػهُهى و ساَهى فٍ انجشَبيظ و انحكى ػهً يذي 

 رحمُك الاهذاف.
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 خاتمة:

بالرؼممنانالاكتبابهوالظاهرةالنفسٌةالاكثرانتشارابٌنالافرادوٌعانًمنهعدد

كبٌرمنالناسالاانهٌكونبشكلللٌلعندالمعالٌنبصرٌانظرالعدةاعتباراتحٌثان

معظمالمعالٌنبصرٌالدٌهماسلوبالتعوٌضوذلنبتعوٌضحاسةالبصرالتًفمدوها

لىالرؼممنذلنعلٌناباجراءدراساتاخرىتزٌدوتثريالدراساتبحاسةاخرىوع

السابمةللبكتبابعندالمكفوفٌن.
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 التوصٌات :

فًضوءالنتابجالمتوصلالٌهانوصًباجراءدراساتاخرىتشملعلىعٌنةاكبر

ؾوعلبلةالاكتبابللمكفوفٌنللبحثفًمدىالاعالةالبصرٌةعلىالجانبالنفسًللمكفو

بالاعالةالبصرٌة.

امامنالناحٌةالعلمٌةتوصًالدراسةبتصمٌمبرامجسلوكٌةمعرفٌةتهدؾالىالكشؾ

عنالجوانبالنفسٌةواثارهاعلىشخصٌةالكفٌؾوذلنمنخلبلتمدٌمندواتوابحاث

تثريالخزٌنةالعلمٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الاردن.0221ادٌبمحمدالخالدي،المرجعفًالصحةالنفسٌة،داروابلللنشر، .6

0262السٌدفهمًعلً،علمالنفسالمرضً،دارالجامعةالجدٌدةللنشروالتوزٌع .0

 مصر.

دعاءاحمدحلؾلراءاتالكبارالمعولونبصرٌاومدىوفاءالمكتباتلها،دار .3

 .0260المعرفةالجامعٌةللنشروالتوزٌع

ولٌدسرحانجمالالخطٌب،محمدحباشنةالاكتباب،دارمجدلاويللنشروالتوزٌع، .1

 .0226عمان،الاردن

التربٌةالخاصة.دارالمسٌرةللنشروزٌادكاملالللب.صاببكاملالللب..أساسٌات .1

 .الاردن.0260التوزٌع

خٌرسلٌمانشواهٌن،سحرمحمدؼرٌمات،امرعبدشنبور،استراتٌجٌاتالتعاملمع .1

 الاردن.0262ذويالاحتٌاجاتالخاصة،دارالمسٌرةللنشروالتوزٌع

هم،عالمالكتبللنشروالتوزٌععبدالرحمانابراهٌمحسن.تربٌةالمكفوفٌنوتعلٌم .1

 ،الماهرة.0223

طارقكمال.عبدالمنعمالمٌلبدي،الامراضوالصحةالنفسٌة،مإسسةشباب .1

 0261الجامعةللنشروالتوزٌع,مصر

 العلمٌةللنشروالتوزٌع.0222سعٌدحسنالعزة،الاعالةالبصرٌة، .1

الاجتماعٌةللبعالةعلىاخوةالاشخاصروحًمرحعبدات،الاثارالنفسٌةو .62

 .الامارات.0266المعالٌن،دارالمٌسرةللنشروالتوزٌع

 ،مصر.0221فهمًعلً،علمالنفسالصحة،دارالجامعةالجدٌدةللنشر. .66

دارالمعرفةمدحتعبدالحمٌدابوزٌد،الاكتباب،دراسةفًالسٌكوبتومتري .60

 الجامعٌةللنشروالتوزٌع،مصر.

0266مصطفىنوريالممش،الاعالاتالمتعددة.دارالمسٌرةللنشروالتوزٌع .63

 الاردن.

 مصر.0266مرفتعبدالمنؽمسلبمة،الاعالةالبصرٌة،دارالمعرفةالجامعٌة .61



 

 
 

كتباب،دارصفاءللنشرمنتهىمشطرعبدالصاحب،الشعوربالذنبوعلبلتهبالا .61

 .0266والتوزٌع،الاردن

 ،الاردن6111منصبحًالحدٌدي،الاعالةالبصرٌة،دارالفكرللطباعةوالنشر .61

لابمةالمذكرات: .61

بنسطاعلًمحمدامٌن،اتجاهاتطلبةلسمعلمالنفسوعلومالتربٌةنحوذوي .61

 .0261الاحتٌاجاتالخاصة،مذكرةلنٌلشهادةالدكتوراه،جامعةوهران

بشٌرمعمرٌة،اثرانماطالسٌادةالنصفٌةللمخوالاكتبابفًسلونحلالمشكلبت .61

 جامعةوهران.6111.0222مذكرةتخرجلنٌلشهادةالدكتوراه

دالًحسٌن،دراسةاثرالاعالةالبصرٌةعلىالتحصٌلالدراسًوالتوافكفًعلم .02

 جامعةوهران.0221،0221النفسالعٌادي

حمودياحمد،واملالضؽطالمهنًوعلبلتهبالاكتبابوالملكوعملٌاتالتحمل .06

 جامعةوهران.0220ماجستٌرمعذويالاحتٌاجاتالخاصة،رسالةلنٌلشهادةال

كرمابنجمال،طالكالوالدٌنوظهورالاكتبابلدىالابناءالمراهمٌن،مذكرة .00

 .02610261تخرجلنٌلشهادةالماستٌر،جامعةوهران

التعارٌؾالاجرابٌة: .03

الاكتباب:هوحالةوجدانٌةٌمٌزهاالملكوالحزنوخٌبةالاملمعالاحساس .01

وانعدامالفاعلٌةوبطاحركةالجسممعالتعببدونسببظاهر.حمودياحمدبالضالة

.1ص0220-0223

الاعالةالبصرٌة: .01



 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

مجموعة من العبارات ، بعد ان تمرا كل مجموعة منها  21ٌشمل هذا الاستبٌان على 

( فً المربع الذي ٌسب العبارة التً تصف تماما الحالة التً كنت تشعر xبامعان ، ضع )

بها خلال الاسبوع الماضً بما فً ذلن الٌوم الحالً ، و اذا راٌت ان عدة عبارات فً 

( فً المربع الذي ٌمابلها ، تأكد من x مجموعة واحدة تنطبك علٌن بنفس الدرجة ضع )

 ن ٌمع اختٌارن على واحدة . لراءة كل العبارات فً المجموعة  لبل ا

 العبارات :

 ) ( لا اشعر بالحزن . 

 ) ( اشعر بالحزن . 

 ) ( انا حزٌن طوال الولت و لا استطٌع الخروج من هذه الحالة . 

 ) ( انا حزٌن جدا و غٌر سعٌد لدرجة انً لا استطٌع تحمل هذه الحالة . 

 ) ( لا اشعر بان عزٌمتً ضعٌفة اتجاه المستمبل . 

 اشعر بان عزٌمتً ضعٌفة تجاه المستمبل . ) (

 ) ( اشعر انه لا ٌوجد شًء اتطلع الٌه فً المستمبل . 

 ) ( اشعر ان المستمبل مٌؤوس منه ، و انه لا سبٌل الى ان تتحسن الامور . 

 ) ( لا اشعر بالفشل . 

 ) ( اشعر اننًٌ واجهت الفشل اكثر مما ٌواجهه الشخص العادي . 

 ع حٌاتً الماضٌة فكل ما أرراه هو الكثٌر من الفشل . ) ( عندما استرج

 ) ( اشعر اننً شخص فاشل تماما . 

 ) ( لا أزال استمتع بالاشٌاء كما كنت من لبل . 

 ) ( لا استمتع بالاشٌاء كما اعتدت ان استمتع بها من لبل . 

 ) ( لم اجد متعة حمه فً اي شًء بعد . 

 شًء .  ) ( اشعر بعدم الرضا و الملل من كل



 

 
 

 ) ( اشعر بالذنب بوجه خاص . 

 ) ( اشعر بالذنب لفترات طوٌلة من الولت . 

 ) ( ٌنتابنً الشعور بالذنب تماما معظم الولت . 

 ) ( اشعر بالذنب طول الولت . 

 ) ( لا اشعر ان عمابا ٌحل بً الان . 

 ) ( اشعر و كان عمابا لد ٌحل بً . 

 ) ( اتولع ان ٌحل بً عماب , 

 ) ( اشعر ان عمابا ٌحل بً الان . 

 ) ( لا اشعر بان املً لد خاب فً نفسً .

 ) ( اشعر بان املً لد خاب فً نفسً . 

 ) ( اشعر بالاشمئزاز من نفسً . 

 ) ( اكره نفسً . 

 لا اشعر باننً اسوا من اي شخص اخر .

 انتمد نفسً على نماط ضعفً او اخطائً .

 ئً .الوم نفسً طوال الولت على اخطا

 الوم نفسً على كل شًء سًء ٌحدث .

 لا تراودنً اي افكار للتخلص من حٌاتً 

 تنتابنً افكار للتخلص من حٌاتً و لكنً لن انفذها 

 ارغب ان التل نفسً ,

 لو اتٌحت لً الفرصة للانتحار فسوف افعل ذلن ,

 لا ابكً اكثر من المعتاد 

 ابكً الان اكثر مما تعودت .



 

 
 

 الولتت ,ابكً الان طوال 

 تعودت ان اكون لادرا على البكاء ، اما الان فلا استطٌع البكاء ,

 لست مستثارا الان اكثر مما كنت دائما .

 اصبح منزعجا او مستثارا بسهولة  اكثر مما كنت معتادا .

 اشعر باننً مستثار الان طوال الولت ,

 لا تثٌرنً بالمرة الاشٌاء التً تعودت ان تثٌرنً . 

 لاهتمام بالاخرٌن .لم افمد ا

 اشعر اننً الل اهتماما بالاخرٌن بالممارنة بما كنت علٌه فٌما مضى .

 فمدت معظم اهتمامً بالاخرٌن

 فمدت كل اهتمامً بالاخرٌن .

 اتخذ المرارات بنفس الكفاءة التً كنت اصدرها بها . 

 الوم بتاجٌل المرارات اكثر مما تعودت ,

 اجد فً اتخاذ المرارات صعوبة اكبر مما كنت اجد من لبل . 

 لم اعد استطٌع اتخاذ المرارات . 

 لا اشعر اننً ابدو كما كنت .

 انا للك لانً ابدو اكبر سنا او الل جاذبٌة .

 اشعر ان هنان تغٌرات دائمة فً مظهري تجعلنً ابدو غٌر جذاب .

 اعتمد اننً ابدو لبٌحا . 

 بنفس الكفاءة التً كنت اعمل بها من لبل . استطٌع ان اعمل 

 اشعر ان البدء فً عمل اي شًء اصبح ٌتطلب منً الان جهدا اضافٌا ,

 اضطر الى ان اضغط على نفسً بشدة كً اعمل اي شًء . 

 لا استطٌع المٌام باي عمل على وجه الاطلاق . 



 

 
 

 استطٌع النوم بشكل جٌد كما تعودت .

 ا . لا انام جٌدا كما كنت معتاد

 استٌمظ مبكرا ساعة او ساعتٌن عن المعتاد ، ثم  اجد صعوبة فً العودة الى النوم . 

 استٌمظ مبكراا عدة ساعات عما تعودت ، ثم لا استطٌع العودة الى النوم . 

 لا اشعر بالتعب اكثر. من المعتاد . 

 اشعر بالتعب بسرعة اكثر مما تعودت.

 مل تمرٌبا , اصبح التعب ٌدركنً بسبب المٌام باي ع

 اشعر بالارهاق حتى اننً لا استطٌع المٌام باي عمل . 

 شهٌتً للطعام لٌست اسوا من المعتاد 

 لم تعد شهٌتً طٌبة كما كانت من لبل .

 شهٌتً الان اسوا مما كانت بكثٌر . 

 لم ٌعد لدي شهٌة على الاطلاق . 

 لم افمد كثٌرا من وزنً مؤخرا . 

 رام . كٌلو غ 2نمص وزنً اكثر من 

 كٌلوغرام . 5نمص وزنً اكثر من 

 كٌلوغرام .  7نمص وزنً اكثر من

 أحاول عن عمد ان انمص وزنً و ذلن بالتملٌل من كمٌة الاكل : نعم  ) (   لا ) ( .

 لست منشغل البال على صحتً اكثر من المعتاد . 

 تشغل بالً مشاكل صحٌة مثل بعض الاوجاع و الالام او اضطراب المعدة او مسان . 

اشعر بانشغال البال كثٌرا بسبب مشاكل صعبة ن و من الصعب علً التفكٌر فً اي شًء 

 اخر . 

اشعر بان بالً مشغول جدا بخصوص مشكلاتً الصحٌة لدرجة اننً لا استطٌع التفكٌر 

 فً اي شًء اخر . 



 

 
 

 اي تغٌر فً اهتمامً بالجنس فً الفترة الاخٌرة . لم الاحظ

 اصبح اهتمامً بالجنس الل مما تعودت . 

 اننً الل اهتماما الان بشكل اكبر . 

 فمدت الاهتمام بالجنس تمام . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 انجطبلخ انفُُخ نهًذسعخ

 

 

 انًؤعغخ

 يذسعخ الاطفبل انًؼىلٍُ ثظشَب ػٍُ انزشن انزغًُخ

 وصاسح انزضبيٍ انىطٍُ و الاعشح ولضبَب انًشاح انىطُخانىصاسح 

 1963افززحذ عُخ  ربسَخ الافززبػ

 رهًُز 100 طبلخ الاعزُؼبة

 اَبس 31ركىس و  41رهًُز يُهى  72 ػذد انًزًذسَغٍ

 انزلايُز روٌ انكف انزبو و ضؼبف انجظش انفئخ انًزكفم ثهب

 اٌ 12ر و  24رهًُز يُهى  43 راخهٍ انُظبو انًزجغ

 اٌ . 17ر و  12رهًُز يُهى  29َظف راخهٍ 

فٍ  04فٍ انطىس الاثزذائٍ و  05يُهى 11ػذدهب  انىحذاد انجُذاغىعُخ

 انطىس انًزىعظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 يخطظ رىصَغ انؼًبل

 انطبلى الاداسٌ

 ػًبل انظُبَخ

 انطبلى انزمٍُ انجُذاغىعٍ

 الاخظبئٍُُ  ......

 انًظهحخ انجُذاغىعُخسئُظ 

 انًشالت انؼبو

 اعزبر صبَىٌ

 اعزبر انزؼهُى انًزخظض

 ا.د.اعبعٍ

 يؼهى انزؼهُى انًزخظض سئُغٍ

 اعزبر يُزذة

 انًشثىٌ انشئُغُىٌ

 انًشثىٌ انًغبػذوٌ

 طجُت ػبو

 يًشضخ

 يغبػذح اعزًبػُخ

 انًشثىٌ

11 

22 

 فٍ اطبس ثشَبيظ اديبط 01يشعى +  01

01 

01 

03 

 يزشثظٍُ 02+  03

03 

01 

01 

04 

01 

 يشعى 01

 يشعًخ 01

 يُزذثخ يٍ طشف وصاسح انزضبيٍ انىطٍُ

 يشعًىٌ 05

 ػمىد يب لجم انزشغُم 06

 عهبص انُشهظ الاعزًبػٍ 07

 يشثىٌ فٍ اطبس رشغُم انشجبة 19

 ػبيهٍُ يهٍُُُ يٍ انًغزىي الاول 06

 

 انزكفم انُفغٍ انطجٍ و انزشثىٌ

 انىلبئُخ و انؼلاعُخرغزؼًم كم انُشبطبد  انؼُبدٌ

 اػبدح انزشثُخ ضًٍ يزبثؼخ َفغُخ

َؼًم ػهً رطجُك انطشق انزشثىَخ انًُبعجخ نهؼًم  انزشثىٌ

 فٍ انًؤعغخ

رُظى انذساعبد الاعزًبػُخ ػٍ انزلايُز ثبلارظبل  انزكفم الاعزًبػٍ

 ثبنهُئبد انشعًُخ

 انزكفم انطجٍ

 انزكفم انزؼهًٍُ

 انىعبئم

 انًزبثؼخانطجُخ نهزلايُزَغهش ػهً 

 ضًبٌ رؼهُى يزخظض نلاطفبل انًكفىفٍُ

 نىحخ انكزبثخ. و لهى خبص ثشاَم

 كزبة يذسعٍ يكُف ثطشَمخ ثشاَم

 

 



 

 
 

 انجطبلخ انُىيُخ راخم انًذسعخ

 الاَمبظ

 انُظبفخ انظجبحُخ

 فطىس انظجبػ

 انزخىل انً الالغبو

 الاعزشاحخ

 انؼىدح انً الالغبو

 انغزاء

 الاعزشاحخ

 اعزئُبف انذساعخ

 الاعزشاحخ

 اَزهبء انذساعخ

 انهًغخ

 اعزشاحخ

 انًزاكشح

 انؼشبء

 اَشطخ رشفُهُخ

 انُظبفخ انًغبئُخ

 اطفبء الاَىاس

 

 د 30عب و  06

 07عب انً  06يٍ 

 د 30عب و  07

 د 30عب و  08

 10: 35انً   10: 20يٍ 

35 :10 

30 :12 

00 :13 

30 :13 

 15: 30انً  15: 20

30 :16 

30 :16 

30  :17 

30 :17 

 عب 19

 عب 21انً  19: 30يٍ 

 21: 30انً  21: 00يٍ 

00 :22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 انًغًىع اَضً ركش ػذد انزلايُز

 43 19 24 فٍ انُظبو انزاخهٍ

فٍ انُظبو انُظف 

 انزاخهٍ

12 17 29 

 72 36 36 انًغًىع

 رىصَغ انزلايُز فٍ انُظبيٍُ حغت انغُظ



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 انطىس انًزىعظ

 

          رلايُز 08انغُخ الاونً يزىعظ 

           رلايُز 07انغُخ انضبَُخ يزىعظ 

           رلايُز 09انغُخ انضبنضخ يزىعظ 

         رلايُز 03انغُخ انشاثؼخ يزىعظ 

 انطىس الاثزذائٍ

           رلايُز 05      انمغى انخبص 

         ٍرلايُز 10انغُخ الاونً اثزذائ 

          ٍرلايُز 14انغُخ انضبَُخ اثزذائ 

          ٍرلايُز 07انغُخ انضبنضخ اثزذائ 

        ٍرلايُز 06انغُخ انشاثؼخ اثزذائ 

       ٍرلايُز 03انغُخ انخبيغخ اثزذائ 

 انُزبئظ انذساعُخ ػذد انزلايُز ػذد انُبعحٍُ َغجخ انُغبػ

100%  12 12 2007- 2008  

100%  05 05 2008- 2009  

100%  07 07 2009- 2010  

100%  08 08 2010- 2011  

100%  08 08 2011- 2012  

100%  03 03 2012- 2013  

100%  11 11 2013- 2014  

100%  05 05 2014- 2015  

 رىصَغ انزلايُز فٍ انطىسٍَ الاثزذائٍ وانًزىعظ

انًزحظم ػهُهب فٍ ايزحبَبد انزؼهُى انًزىعظانُزبئظ   



 

 
 

 

 

 ٍانطىس الاثزذائ: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 انُزبئظ انذساعُخ ػذد انزلايُز ػذد انُبعحٍُ َغجخ انُغبػ

100%  06 06 2007- 2008  

100%  06 06 2008- 2009  

100%  07 07 2009- 2010  

100%  07 07 2010- 2011  

100%  05 05 2011- 2012  

100%  06 06 2012- 2013  

100%  08 08 2013- 2014  

100%  02 02 2014- 2015  

انُزبئظ انًزحظم ػهُهب فٍ ايزحبَبد انزؼهُى الاثزذائٍ 

2007- 2015  


