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 "ونئٍ شكشركى لاصَذَكى"ِظبدلب ٌمٌٛٗ رؼبٌٝ 



 د
 

اٌؾّذ لله وض١شا ٚ اٌظلاح ٚ اٌغلاَ ػٍٝ سعٛي الله طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ عٍُ ٚ ػٍٝ أٌٗ ٚ 

 طؾجٗ أعّؼ١ٓ.

أشىش الله اٌزٞ ٚفمٕٟ ػٍٝ ارّبَ ٘زا اٌؼًّ صُ اٌشىش ٚ أٌف شىش ٌىً ِٓ عبػذٟٔ ٚ 

أٚ لش٠ت ٚ ػٍٟ سأعُٙ الأعزبرح ٠بع١ٓ أ١ِٕخ أؽبي الله فٟ ػّش٘ب ٚ ثبسن الله ٚعٕٟٙ ِٓ ثؼ١ذ 

 ف١ٙب ػٍٝ ِغبػذرٙب ٌٟ ٚ رشغ١ؼٙب اٌّزٛاطً.

رُ أخض ثبٌشىش ٚ الاِزٕبْ ِئؽشٞ صب٠ٛٔخ أعبِخ ثٓ ص٠ذ ٚ ػٍٝ سأعُٙ ِذ٠ش اٌضب٠ٛٔخ 

 ٕٙبئ١خ.اٌز٠ٓ رىشِٛا ثزمذ٠ُ ٌٟ وً أٔٛاع اٌزغ١ٙلاد ٚ وزٌه أعبرزح الألغبَ اٌ

 اٌٟ وً ٘ئلاء ألذَ خبٌض شىشٞ ٚ ؽجٟ ٚ اؽزشاِٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

أِٟ داِذ ٌٟ ؽجب لا ٠ّٛد أثذا سؽّه الله ٠ب غب١ٌزٟ ٚ أعىٕه فغ١ؼ عٕبرٗ ٠ب ؽج١جزٟ ٠ب 

 ِٓ اٌغٕخ رؾذ لذ١ِٙب.

 أ٘ذٞ ٌه وً ِؾجزٟ ٚ دػبئٟ.



 ه
 

اٌٝ أثٟ ؽج١جٟ ٚ شّؼخ ؽ١برٟ أؽبي الله فٟ ػّشن ٚ ثبسن الله ف١ه ٠ب ِٓ غّشٟٔ ثؾجٗ 

ٚ ػطفٗ ٚ ؽٕبٔٗ لأوْٛ دائّب فٟ الأِبَ ٠ب ِٓ ٔٛس ؽ١برٟ ٚ دسثٟ ٚ ػٍّٕٟ و١ف أرغٍت ػٍٟ     

 ٌؾ١بحظشٚفٟ فٟ ا"أثٟ اٌؼض٠ض"ؽفظه الله.                                                            

 اٌٟ ثشػَٛ  اٌج١ذ ػجذ اٌظّذ ٚئ١ً ؽفظٗ الله ٚ ثبسن ف١ٗ.

اٌٝ أخزٟ ؽج١جزٟ أؽلاَ ٚ سف١مخ ػّشٞ اٌزٟ ٌطبٌّب عبٔذرٕٟ ٚ دػّزٕٟ فٟ ؽ١برٟ شىشا 

 أخزٟ اٌغب١ٌخ.

  "س٠بْ"ؽ١برٟ  ؽفظه الله ٚ ٚفمه فٟ دساعزه ٠ب شّؼخ

 ؽ١برٟ "أخٟ محمد س٠بْ"

ٚاٌٝ اٌغب١ٌخ فز١ؾخ اٌزٟ رؼجذ ِؼٟ فٟ أغبص ٘زا ٚاٌٝ طذ٠مزٟ اٌغب١ٌخ ؽٕبْ ِبشب 

 اٌؼًّ

-خذ٠غخ-اٌٟ طذ٠مبرٟ اٌغب١ٌبد ػٍٝ لٍجٟ اٌٍز٠ٓ عبػذاْ فٟ ِشٛاسٞ اٌذساعٟ ص٘شح

 ٔغ١ّخ  شىشا طذ٠مبرٟ.-ؽٕبْ-أع١ب-١ِّٛٔخ-فبؽّخ-فز١ؾخ-ا٠ّبْ-ع١ٙذح

 

 

 

 

 ملخص البحث 

- الاجتماعٌة المساندة تناولت التً الدراسة للكهدفت من التخفٌف فً ودورها

الامتحاناتلدىطلبةالألسامالنهائٌةالإجابةعلىالفرضٌاتالتالٌة:

توجدعلالةارتباطٌةسالبةبٌنالمساندةالاجتماعٌةومستوىللكالامتحانالمسجل

لدىطلبةالمستوىالنهائً.

وا- الأسرة لبل من الاجتماعٌة المساندة بٌن ارتباطٌة علالة للكهنان لتخفٌفمن

الامتحاناتلدىطلبةالألسامالنهائٌة

للك- والتخفٌفمن منلبلالأساتذة الاجتماعٌة المساندة بٌن ارتباطٌة هنانعلالة

الامتحاناتلدىتلامٌذالألسامالنهائٌة

 



 و
 

توجدعلالةارتباطٌةبٌندرجةالمساندةالاجتماعٌةمنلبلالأصدلاءومستوىللك-

سجللدىطلبةالألسامالنهائٌةالامتحانالم

وللإجابةعلىهذهالفرضٌاتاستعملتالباحثةالأدواتالتالٌة:

ٌمٌسدرجات7107ممٌاسالمساندةالاجتماعٌةمنإعدادالباحثةسناءجباركاطع

المساندةالتًٌتلماهاالطالبمنلبلالأسرةالأصدلاءالمسموممٌاسللكالامتحانالاتجاه

متحانإعدادلٌلىعبدالحمٌدعبدالحافظٌمٌسدرجاتالشعوربملكالامتحان.نحوالا

وأظهرتالنتائجأنللمساندةالاجتماعٌةأثركبٌرفًتخفٌفمنللكالامتحانلاسٌما

الدعم تمدٌم بضرورة الباحثة وتوصً والأصدلاء الإدارة لبل من ٌتلماها التً المساندة

ذخصوصاتلامٌذالألسامالنهائٌةالممبلٌنعلىشهادةالبكالورٌا.النفسًوالاجتماعًللتلامٌ

 

 

 

 

 

 

 

 محتوٌات الدراسة

 

ان انًىظىع

 صفحخ

 شىش ٚػشفبْ -

  الا٘ذاء -

 ٍِخض اٌذساعخ.  -

 ِؾز٠ٛبد اٌذساعخ. -

 لبئّخ اٌغذاٚي. -
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 1 ِمذِخ اٌجؾش

 انجبَت انُظشٌ

 رمذ٠ُ اٌذساعخ انفصم الأول:

 اٌجؾش.اشىب١ٌخ 

 فشػ١بد اٌجؾش. -

 أ٘ذاف اٌجؾش.  -

 أ١ّ٘خ اٌجؾش.  -

 اٌزؼبسف الإعشائ١خ ٌّفب١ُ٘ اٌجؾش.  -
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 اٌزؼش٠ف إٌظشٞ ٌّفب١ُ٘ اٌذساعخ انفصم انثبٍَ:

 ر١ّٙذ.

 ِفَٙٛ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ. -

 أ١ّ٘خ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ. -

 أشىبي اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ. -

 اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.ِظبدس  -

 إٌّبرط اٌشئ١غ١خ ٌزفغ١ش دٚس اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ. -
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 لٍك الاِزؾبْ انفصم انثبنث:

 ر١ّٙذ.  -

 ِفَٙٛ لٍك الاِزؾبْ. -
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 ِىٛٔبد لٍك الاِزؾبْ. -

 أػشاع ٚ ِظب٘ش اٌمٍك. -

 أعجبة لٍك الاِزؾبْ. -

 الاِزؾبْ.اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح ػٍٝ ظٙٛس لٍك  -

 الإعشاءاد الإسشبد٠خ ٌخفغ لٍك الاِزؾبْ. -

 خلاطخ. -
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 انجبَت انزطجُقٍ

 انفصم انشاثغ:

 يُهجُخ انجحث: أولا انذساسخ الاسزطلاػُخ

 ر١ّٙذ

 ِٕٙظ اٌذساعخ 

 ِغزّغ اٌذساعخ 

 ػ١ٕخ اٌذساعخ

 خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ

 أدٚاد اٌذساعخ 
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 ثبَُب: انذساسخ الأسبسُخ

 ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ

 ِىبْ اٌذساعخ 

 ِذح اٌذساعخ

 خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ
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 ػشع إٌزبئظ ٚ ِٕبلشزٙب انفصم انخبيس:

 ػشع ٔزبئظ اٌذساعخ. -

 ِٕبلشخ ٔزبئظ اٌذساعخ. -

 الزشاؽبد ٚ رٛط١بد.-

 اٌّشاعغ. -

 اٌّلاؽك. -
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 يقذيخ انجحث

رٍؼت اٌّذسعخ دٚسا ٘بِب فٟ ؽ١بح اٌفشد ار أٔٙب رؼًّ ػٍٝ اػذاد الأفشاد ٌلأذِبط 

إٌش١ؾ ٚ اٌٛاػٟ فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، فبٌّذسعخ رغبػذ الأع١بي اٌظبػذح ػٍٝ رؾم١ك 

غ١ش أْ اٌّذسعخ لا ٠ّىٕٙب ؽّٛؽبرُٙ ٚ اٌٛطٛي اٌٝ أػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌزؼ١ٍُ ٚ اٌزى٠ٛٓ 

رؾم١ك ٘زا ٚؽذ٘ب اْ ٌُ ٠ؾظٝ اٌز١ٍّز ثبٌذػُ الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠زٍمبٖ ِٓ الأً٘ أٚ الأطذلبء 

فبٌّغبٔذح اٌزٟ رغبُ٘ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٛؽذح اٌى١ٍخ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ ٚ الاؽّئٕبْ فٟ ؽ١برٗ ٚ 

لأغٍج١خ اٌزلا١ِز ٚ خظٛطب لا ع١ّب فٟ فزشح اعز١بص الاِزؾبٔبد اٌذساع١خ ار رؼذ ظشفب طؼجب 

ارا وبْ الاِزؾبْ ثّشؽٍخ ِظ١ش٠خ وّب ٘ٛ اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌشٙبدح اٌجىبٌٛس٠ب ار ٠ظبؽت ٘زا 

الأخ١ش لٍك ٚ رٛرش ٌذٜ اٌزلا١ِز فمٍك الاِزؾبْ ٠ؼذ أؽذ اٌؼٛاًِ اٌّئصشح ػٍٝ اٌطٍجخ فٟ 

فٟ رم١ًٍ ِٓ لٍك ِخزٍف اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚ ٕ٘ب رٍؼت اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ دٚس فؼبي 

 الاِزؾبْ.

 ٚ رٕمغُ دساعخ اٌٝ لغ١ّٓ أؽذّ٘ب ٔظشٞ ٚ ٠ؼُ صلاصخ فظٛي

رٕبٌٚذ اٌجبؽضخ ف١ٗ الإشىب١ٌخ اٌجؾش ٚ فشػ١برٗ ٚ رٛػ١ؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش  انفصم الأول:

 ٚ أ٘ذافٗ ٚ ثؼغ اٌزؼبس٠ف الإعشائ١خ ٌّزغ١شاد اٌجؾش.

خ ٚ أ١ّ٘زٙب، أشىبٌٙب ِظبدس٘ب ٚ رٕبٌٚذ ف١ٗ ِفَٙٛ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١ انفصم انثبٍَ:

 إٌّبرط اٌشئ١غ١خ ٌزفغ١ش دٚس اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.

رطشلذ ف١ٗ اٌٝ ِفَٙٛ لٍك الاِزؾبْ ِىٛٔبرٗ، أػشاع ٚ ِظب٘ش اٌمٍك  انفصم انثبنث:

ٚ أعجبة لٍك الاِزؾبْ ٚ اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح ػٍٝ ظٙٛس ٚ الإعشاءاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ 

 ِزؾبْ.الإسشبد٠خ ٌخفغ لٍك الا

رٕبٌٚذ ف١ٗ ِٕٙغ١خ اٌجؾش ِٓ اعشاءاد اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ  انفصم انشاثغ:

 ٚالأعبع١خ ٚ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف ٚ اخز١بس أدٚاد اٌجؾش.
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  انفصم انخبيس:

خظض ٌؼشع ِفظً ٌٍٕزبئظ اٌزٟ رغ١ت ػٓ فشػ١بد اٌجؾش اػبفخ اٌٝ ِٕبلشخ ٚ 

 رفغ١ش إٌزبئظ.

ٚ الالزشاؽبد اٌزٟ رٛطٍذ ا١ٌٙب اٌجبؽضخ ٚ أزٙذ  ٚ اخززّذ اٌّزوشح ثجؼغ اٌزٛط١بد

 ثمبئّخ اٌّشاعغ ٚ اٌّلاؽك.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 انفصم الأول

  رقذَى انجحث

 ر١ّٙذ -

 اشىب١ٌخ اٌجؾش. -

 فشػ١بد اٌجؾش. -

 أ٘ذاف اٌجؾش.  -

 أ١ّ٘خ اٌجؾش.  -

 اٌزؼبس٠ف الإعشائ١خ  -

 خلاطخ  -
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 رًهُذ:

رٕبٌٚذ اٌجبؽضخ فٟ ٘زا اٌفظً اٌؼٕبطش اٌّّٙذح ٌزمذ٠ُ اٌجؾش ِٓ دساعبد عبثمخ ٚ 

ٚ فٟ الأخ١ش  ِزؼٍمخ ثّٛػٛع ثؾضٕب، الإشىب١ٌخ، اٌفشػ١بد، الأ٘ذاف ٚ أ١ّ٘خ اٌجؾش

 رؼشػذ اٌٝ اٌّفب١ُ٘ الإعشائ١خ ٌٍجؾش.

ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع اٌجؾش اٌّزؼٍك ثذٚس اٌّغبٔذح 

الاعزّبػ١خ ٚ لٍك اِزؾبْ ٌزلا١ِز الألغبَ إٌٙبئ١خ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ شٙبدح اِزؾبْ اٌجبوبٌٛس٠ب ٚ 

 ٔزوش ِٓ ث١ٕٙب اٌذساعبد اٌزب١ٌخ:

فمذ رٛطً ِٓ خلاي دساعخ أعشا٘ب ٌّؼشفخ اصش  hodge 1996طدساعخ اٌجبؽش ٘ٛد

لٍك الاِزؾبْ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّمذ١ِٓ ػٍٝ شٙبدح اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ اٌٝ أْ ٔغجخ ِّٙخ ِٓ أفشاد 

لاع١ّب ِّٓ ٠غٍت  اٌؼ١ٕخ لذ ِشد ثخجشاد ِٓ اٌمٍك ٚ اٌزٛرش ٚ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ إٌّخفؼخ،

 .)181 ،ص2004 عٛدح أؽّذ عؼبدح ٚ آخشْٚ(ٛرشػٍٝ ؽج١ؼزُٙ رٌه إٌّؾ ِٓ اٌغٍٛن اٌّز

دساعخ ثؼٕٛاْ فبػ١ٍخ الإسشبد اٌّزّشوض ػٍٝ 2005ٚ لذ أعشٜ س٠بع ٔب٠ً اٌؼبطّٟ

 اٌؼ١ّذ ٚ اٌزؾظ١ٓ اٌزذس٠جٟ فٟ رخف١غ ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ .

ظبٌؼ فزٛطً اٌجبؽش اٌٝ رؾغٓ داي اؽظبئ١ب فٟ خفغ ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ ٌ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ، وّب ٠ٛطٟ فٟ دساعزٗ اٌٝ أ١ّ٘خ غشط اٌّشث١ٓ اٌضمخ فٟ ٔفٛط 

اٌطٍجخ ثؤ١ّ٘خ اٌذساعخ ٚ أُٔٙ ٠ّىٓ أْ ٠ؾظٍٛا ػٍٝ دسعبد ؽ١جخ فٟ الاِزؾبْ ِغ لذسارُٙ 

ٚ رٌه ػٓ ؽش٠ك اٌغذ ٚ الاعزٙبد ٚ أعب١ٌت اٌّٛاعٙخ اٌظؾ١ؾخ ٌلأفؼبلاد اٌغٍج١خ اٌزٟ 

س٠بع ٔب٠ً  (ٕذِب ٠فىشْٚ فٟ اٌّٛلف الإِزؾبٟٔ ٚ إٌزبئظ اٌّزشرجخ ػ١ٍٗرغ١طش ػ١ٍُٙ ػ

 .) 25 ،ص2005اٌؼبطّٟ 
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 إشكبنُخ انجحث:

رٍؼت اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ دٚس ُِٙ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ا٢صبس إٌبعّخ ػٓ ِخزٍف اٌّٛالف 

ٚ خظٛطب اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌطبٌت فٟ ؽ١برٗ اٌؼبِخ أعش٠خ وبٔذ اَ ِذسع١خ، 

اٌّذسع١خ ار ٠ؼذ لٍك الاِزؾبْ ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب فئخ ِؼزجشح ِٓ اٌزلا١ِز أصٕبء 

الاِزؾبْ ٚ خظٛطب اِزؾبْ شٙبدح اٌجبوبٌٛس٠ب ار ٠ؼذ ٘زا الأخ١ش ِؼٍُ ِٓ ِؼبٌُ ِغزمجٍٗ 

 اٌذساعٟ ٚ إٌّٟٙ ٚ ػٍٝ ػٛء ِب عجك ٠ّىٓ ط١بغخ اشىب١ٌخ اٌذساعخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

ً٘ رغبُ٘ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ فٟ خفغ ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّغزٜٛ  -

 إٌٙبئٟ؟

 فشظُبد انجحذ: 

ث١ٓ دسعخ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚ ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ  رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ  -

 اٌّغغً ٌذٜ ؽٍجخ اٌّغزٜٛ إٌٙبئٟ.

ٓ لجً الأعشح ٚ اٌزخف١ف ِٓ لٍك ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِ -

 الاِزؾبٔبد ٌذٜ رلا١ِز الألغبَ إٌٙبئ١خ.

ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٓ لجً الأعبرزح ٚاٌزخف١ف ِٓ لٍك  -

 الاِزؾبٔبد ٌذٜ رلا١ِز ألغبَ إٌٙبئ١خ.

غزٜٛ لٍك رٛعذ ػلالخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعخ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٓ لجً الأطذلبء ٚ ِ -

 الاِزؾبْ اٌّغغً ٌذٜ ؽٍجخ الألغبَ إٌٙبئ١خ.

 أهذاف انجحث:

ٌىً دساعخ أٚ ثؾش ػٍّٟ أ٘ذاف رىّٓ ٚ ساء ِب ٠ش٠ذ اٌجبؽش اٌٛطٛي اٌٟ ٘ذف 

 ِٕشٛد ٚ ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٕٕب ؽظش أ٘ذاف ٘زا اٌّٛػٛع ف١ّب ٠ٍٟ:

 )الأطذلبء – الأعبرزح -الأعشح (اٌزؼشف ػٍٝ اٌّظبدس اٌّخزٍفخ ٌٍّغبٔذح الاعزّبػ١خ  -

 ٌطٍجخ الألغبَ إٌٙبئ١خ فٟ اٌزؼبًِ ِغ لٍك الاِزؾبْ.

 اٌزؼشف ػٍٝ اصش اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ لٍك الاِزؾبٔبد. -

الإؽلاع اٌٝ ٚعٙخ ٔظش اٌزلا١ِز فٟ ِٛػٛع اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚ دٚسٖ فٟ  -

 اٌزخف١ف ِٓ لٍك الاِزؾبٔبد.
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 ٘زا اٌّٛػٛع.لٍخ اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ  -

 :أهًُخ انجحث

اْ الا٘زّبَ اٌىج١ش ثّشىٍخ لٍك الاِزؾبْ ٠ؤرٟ ثلا شه ِٓ أ١ّ٘خ ظب٘شح اٌشعٛة فٟ 

اٌجبوبٌٛس٠ب ٚ ِب ٠زشرت ػٕٗ ِٓ آصبس ٔفغ١خ ٚ عغ١ّخ دٚ ػلالخ ثج١ٕخ اٌّغزّغ ٚ ػف اٌٝ رٌه 

 الاِزؾبٔبد. ا٠ؼبػ أ١ّ٘خ اٌغ١بق الاعزّبػٟ اٌزٞ ٠زٛاعذ ف١ٗ اٌطبٌت فٟ اٌزخف١ف ِٓ لٍك

ٚ ِب ِذٜ رؤص١ش اٌذػُ الاعزّبػٟ ِٓ لجً الأعشح ػٍٝ ٔفغ١خ اٌطبٌت أصٕبء اعز١بص 

 الاِزؾبْ.

 انزؼبسَف الإجشائُخ:

 انًسبَذح الاجزًبػُخ:

الأعشحّ، اٌزٞ ٠زٍمبٖ اٌفشد ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٠مظذ ثٙب اٌذػُ الاعزّبػٟ 

ٌٙزا اٌذػُ ٚرؾذد اعشائ١ب ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظش  اٌمغُ، الأطذلبء ِٚذٜ رٍمٟ اٌفشد ٚرمجٍٗ

 ػ١ٍٙب اٌّفؾٛص ػٍٝ ِم١بط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.

٘ٛ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب ؽٍجخ الألغبَ إٌٙبئ١خ ٚ رغججت ٌُٙ  قهق الايزحبٌ:

اٌخٛف ، اٌزٛرش ٚ اٌؼ١ك أصٕبء أداء الاِزؾبْ ٚ ٠مبط لٍك الاِزؾبْ ثبلأداح اٌّغزخذِخ فٟ 

 اعخ.اٌذس

٠ؼشف اعشائ١ب ػٍٝ أٔٗ اٌز١ٍّز اٌّزّذسط فٟ اٌغٕخ اٌضبٌضخ ِٓ  رهًُز انًسزىي انُهبئٍ:

عٕخ ِب ٠مبثً ِشؽٍخ  17-15اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ ٚ ٘ٛ فشد ِٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٠زشاٚػ عُٕٙ ِب ث١ٓ 

اٌّشا٘مخ اٌٛعطٝ ِٓ اٌغٕغ١خ فٟ وً اٌزخظظبد الأدث١خ ٚ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ عٛف رغزبص 

 بوبٌٛس٠ب.اِزؾبْ اٌج
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 خلاصخ انفصم:

رطشلذ اٌجبؽضخ فٟ ٘زا اٌفظً اٌٝ رمذ٠ُ ِٛػٛع اٌذساعخ وّب عٛف رزطشق فٟ 

اٌفظٛي اٌّٛا١ٌخ اٌٝ وً ِب ٠زؼٍك ثبٌغبٔت إٌظشٞ ٌّٛػٛع اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚ ظب٘شح 

 لٍك الاِزؾبْ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 انفصم انثبٍَ

  انًسبَذح الاجزًبػُخ

 

 ر١ّٙذ. -

 ِفَٙٛ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.-

 .أ١ّ٘خ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ-

 أشىبي اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.-

 ِظبدس اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.-

 إٌّبرط اٌشئ١غ١خ ٌزفغ١ش دٚس اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ.-
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 رًهُذ:

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ رؼذ ِظذس ٘بَ ِٓ ِظبدس اٌذػُ الاعزّبػٟ اٌفبػً اٌزٞ ٠ؾزبعٗ 

الإٔغبْ ٚ ٠ئصش ؽغُ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚ ِغزٜٛ اٌشػٟ ػٕٙب فٟ و١ف١خ ادسان اٌفشد ٌؾً 

وبْ ثؾبعخ ٌٍزٛاطً الاعزّبػٟ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚ اٌزٞ ٠ذػُ اٌّشىلاد فىٍّب رمذَ اٌؼّش ثبٌفشد 

ؽ١بح الإٔغبْ ثبٌؾت ٚ اٌزمذ٠ش ٚ الأزّبء ٚ ٠ض٠ذ ِٓ لٛرٗ ٌّٛاعٙخ ِشىلاد اٌؾ١بح ؽ١ش اْ 

اٌّغبٔذح رشرجؾ ثبٌظؾخ ٚ اٌغؼبدح إٌفغ١خ ٌزا فٟٙ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌّزجبدٌخ 

ح الاعزّبػ١خ ثّشبسوخ ٚعذا١ٔخ أٚ الإ٘ذاء ثبٌّؼبسف ٚ ث١ٓ الأشخبص. لذ رّضً عٛ٘ش اٌّغبٔذ

اٌّؼٍِٛبد أٚ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ثٙذف ِغبػذح ا٢خش٠ٓ فٟ ِٛالف الأصِبد أٚ 

 اٌّغبّ٘خ اٌّبد٠خ.

 يفهىو انًسبَذح الاجزًبػُخ:

رؼشف اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ثؤٔٙب اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ِٓ الأشخبص اٌٍز٠ٓ ٠شؼش 

فشد ٔؾُٛ٘ ثبٌؾت ٚ الا٘زّبَ ٚ الاؽزشاَ ٚ اٌزمذ٠ش ٚ ٠شىٍْٛ عضءا ِٓ دائشح اٌؼلالبد اٌ

 . )405 -2008رب٠ٍٛس  (الاعزّبػ١خ 

اٌّغبٔذح ثؤٔٙب رزىْٛ ِٓ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثّغبػذح  caplanٚ ٠ؼشف وبثٍٓ 

الأفشاد ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ِشىلارُٙ الأفؼب١ٌخ ٚ ِشبسوزُٙ فٟ ِٙبُِٙ ٚ رض٠ٚذُ٘ ثبٌٕمٛد ٚ 

اٌّٛاد ٚ الأدٚاد ٚ اٌّٙبساد ٚ اٌّؼٍِٛبد ص إٌظ١ؾخ ٌّغبػذرُٙ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف 

 .  )210-1997جذ اٌغلاَ ػ(اٌؼبغطخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠زؼشػٛا ٌٙب 

فبٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٟ٘ رمذ٠ُ وً ِٓ اٌذػُ إٌفغٟ ِٓ ؽت ٚ ا٘زّبَ ٚ دػُ ِبدٞ ِٓ 

 ِبي ٚ ِؼٍِٛبد.
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 :فٍ انزخفُف يٍ قهق الايزحبَبد أهًُخ انًسبَذح الاجزًبػُخ

رٍؼت اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ دٚس ٘بَ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ الا أْ اٌّغبٔذح  -

الاعزّبػ١خ ٠ّىٓ أْ رمَٛ ثّب ٠ٍٟ: ٌٙب ل١ّخ شفبئ١خ ِٓ الأِشاع إٌفغ١خ ِب رغُٙ فٟ اٌزٛافك 

الإ٠غبثٟ ٚ إٌّٛ اٌشخظٟ، رمٟ اٌفشد ِٓ الأصش إٌبعُ ػٓ الأؽذاس اٌؼبغطخ أٚ رخفغ ِٓ 

 .)56-1998ػجذ اٌشصاق  (ش ؽذح ٘زا الأص

رمَٛ اٌّغبٔذح ثّّٙخ رمذ٠ش اٌخض ٌزارٗ ٚ رشغ١ؼٗ ػٍٝ ِمبِٚخ اٌؼغٛؽ اٌزٟ  -

 Alberرفشػٙب ػ١ٍٗ أؽذاس اٌؾ١بح اٌّئٌّخ ٚ ٠زفك ِغ ٘زا اٌشأٞ ِغ اٌزظٛس اٌزٞ الزشؽٗ 

 (ٓ ٌّٕٛرط اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٓ أٍ٘ٗ ٚ أطذلبئٗ ِب ٠غبػذٖ ػٍٝ رغبٚص الأصِبد ٚ اٌّؾ

 . )57-2006ػجذ الله،

ٚ ٠زوش ١ٌجشِبْ فٟ ػشػٗ ؽٛي اٌذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ػٍٝ ادسان 

اٌفشد ٌٙزٖ اٌؼغٛؽ ٚ وزٌه الاعزغبثخ ٌٙب ٚ اٌزؼبًِ ِؼٙب ، اْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛالف 

الاوزئبة فٟ فٟ ؽ١بح الأفشاد رٍؼت اٌّغبٔذح ف١ٙب دٚسا ٘بِب ٚ ِٓ ٘زٖ اٌّٛالف اٌٛلبئ١خ ِٓ 

ؽبٌخ الأؽذاس اٌّئٌّخ ٚ اٌزخف١ف ِٓ الأؽضاْ ٚ الأػشاع اٌغغ١ّخ اٌزٟ رٕزظ ػٓ اٌزؼطً 

ػٓ اٌؼًّ ٚ رخف١ف أصبس الأعٝ ، اٌزخف١ف أٚ اٌٛلب٠خ ِٓ ٚلٛع اػطشاثبد أفؼب١ٌخ فٟ فزشح 

 .)5 -1994اٌشٕبٚٞ ٚ ػجذ اٌشؽّبْ  (اٌش١خٛخخ 

ْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌفشد ِٓ ٚ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌٝ أ

ا٢خش٠ٓ عٛاء فٟ الأعشح أٚ خبسعٙب، رؼذ ػبِلا ٘بِب فٟ طؾزٗ إٌفغ١خ ٚ ِٓ رُ ٠ّىٓ 

اٌزٕجئ ثؤٔٗ فٟ ظً غ١بة اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ أٚ أخفبػٙب ٠ّىٓ أْ ٠ٕشؾ ا٢صبس اٌغٍج١خ 

٠ئدٞ اٌٝ اخزلاي اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ ٌلأؽذاس ٚ اٌّٛالف اٌغ١ئخ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد، ثّب 

اٌٝ أْ  )2001 (ٔملا ػٓ ػضّبْ ٠خٍف  )1991(ٚ آخشْٚ  Lyoneٚ فٟ ٘زا اٌغ١بق ٠ز٘ت 

 اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٠ّىٓ أْ رخفغ أٚ رغزجؼذ ػٛالت أؽذاس اٌؾ١بح ػٍٝ اٌظؾخ.

لٛح   ٚ ِٓ إٌّظٛس اٌغٛف١ٌٛٛعٟ ،ٚ ٔظشا اٌٝ أْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ فٟ ػٛء ػذد ٚ

ػلالبد اٌفشد ثب٢خش٠ٓ فٟ ث١ئزٗ الاعزّبػ١خ، ثّؼٕٝ دسعخ اٌزٛافك الاعزّبػٟ ٌٍفشد ٚ ؽغُ 

ٚ رشو١ت اٌشجىخ الاعزّبػ١خ ، ِّب لذ رشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌظؾخ ٌذ٠ٗ، فبٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚ 
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اربؽخ ػلالبد اعزّبػ١خ ِشػ١خ رز١ّض ثبٌؾت ٚ اٌٛد ٚ اٌضمخ رؼًّ وؾٛاعض ػذ اٌزؤص١ش 

 .)2001ػضّبْ ٠خٍف (جٟ لأؽذاس اٌؾ١بح ػٍٝ اٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚ إٌفغ١خ اٌغٍ

اٌٝ أْ اٌّغبٔذح  )brownwell  ٚshumaker/1984ٚ فٟ اٌغ١بق ٔفغٗ أشبس وً ِٓ 

الاعزّبػ١خ رؼًّ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌٛؽذح اٌى١ٍخ ٌٍظؾخ اٌغغ١ّخ ٚ إٌفغ١خ ٚ اٌؼم١ٍخ 

ؽخ إٌفغ١خ ٚ الاؽّئٕبْ فٟ ؽ١برٗ، ٚ اٌشؼٛس ٌٍٛطٛي اٌٝ رؼض٠ض ٚ دػُ اؽغبط اٌّزٍمٟ ثبٌشا

ثبٌغؼبدح ٚ رٌه ِٓ خلاي ارجبع ؽبعبد الأزّبء ثبٌّغبٔذح رّٕٟ أّٔبؽ اٌزفبػً الاعزّبػٟ 

الا٠غبثٟ ِٓ الأطذلبء ٚ رض٠ً أٞ ٔٛػ١خ ٚ ثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ رشجغ ؽبعبد الأزّبء ِغ اٌج١ئخ 

٠خ اٌزار١خ فٟ اؽبس دػُ اٌؼلالبد اٌّؾ١طخ ثبٌفشد، وّب رؼًّ ػٍٝ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌٙٛ

اٌشخظ١خ ثبٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ِٚٓ خلاي ر١ّٕخ ِظبدس اٌزغز٠خ اٌشعؼ١خ اٌّشرجطخ ثّظب٘ش اٌزاد 

ٌٍٛطٛي اٌٝ ارفبق فٟ ا٢ساء ٚ ٚعٙبد إٌظش. وّب ٔؼًّ أ٠ؼب ػٍٝ رم٠ٛخ ِفَٙٛ اؽزشاَ 

ٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب ٚ رّٕٟ اٌزاد ِٓ خلاي رؼض٠ض ِفَٙٛ اؽزشاَ اٌزاد ٌذٜ اٌفشد داخً اٌغّبػخ اٌز

 اؽغبعٗ ثبٌىفبءح اٌشخظ١خ.

فبٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٌٙب دٚس فؼبي ٚ ُِٙ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٌٍزخٍض ِٓ ِخزٍف اٌؼغٛؽ 

 فٟ اٌؾ١بح ٚ رؼض٠ض صمزٗ ثٕفغٗ ٚ داخً اٌّغزّغ ٌّب ٌٙب ِٓ أصبس ا٠غبث١خ ػٍٝ ٔفغ١خ اٌفشد.  

 أشكبل انًسبَذح الاجزًبػُخ:

الاعزّبػ١خ أٔٛاػب ٚ أشىبلا ِزؼذدح فٟ رخف١ف أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ار رزخز اٌّغبٔذح 

 أْ ٕ٘بن ارفبلب وج١شا ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ثؤْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٟ٘ ِشوت ِزؼذد الأثؼبد.

اٌٝ أْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ رىّٓ أْ رؤخذ ػذح أٔٛاع  ) hause 1981(٠ش١ش ٘بٚط 

 ِٕٙب:

٘ٛ اظٙبس اٌزؼبؽف ٚ الا٘زّبَ ٚ اٌّٛدح ٚ اٌّؾجخ : جذاَُخانًسبَذح الاَفؼبنُخ أو انى-1

ٚ اٌضمخ ٚ اٌزمجً ٚ اٌزشغ١غ ٚ اٌشػب٠خ ٚ اٌؾٕبْ اٌزٞ ٠مذَ ٌٍفشد ِٓ لجً أفشاد اٌؼبئٍخ ٚ 

الأطذلبء خبطخ فٟ أٚلبد اٌؼغؾ ػٕذِب ٠شؼش اٌفشد ثبٌىآثخ ٚ اٌؾضْ ٚ اٌمٍك ؽ١ش ٠شؼش 

 اٌفشد ثم١ّزٗ.

ٌزٟ رشًّ اٌّغبٔذح اٌزٟ ٠زٍمب٘ب اٌشخض ِٓ ا٢خش٠ٓ ِٓ خلاي ا ٚانًسبَذح الأدائُخ: -2

 .  اٌؾبلٗ ثؼًّ ٠زٕبعت ٚ اِىبٔبرٗ ٚ وزٌه ِغبٔذرٗ ثبٌّبي
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رٍه اٌّغبٔذح اٌزٟ ٠زٍمب٘ب ِٓ خلاي ِب ٠مذِٗ الأطذلبء ٌجؼؼُٙ يسبَذح الأصذقبء: -3

 اٌجؼغ ؽ١ش ٠ّش أؽذُ٘ ثّٛلف أٚ شذح.

ٚ اٌزٟ رٕطٛٞ ػٍٝ اٌزغز٠خ اٌشعؼ١خ اٌّزؼٍمخ ثآساء اٌفشد أٚ  انًسبَذح انزقًُُُخ:-4

عٍٛوٗ ٚ رزؼّٓ ِغبػذح اٌفشد ػٍٝ رؾم١ك فُٙ أفؼً ٌٍؾذس اٌؼبغؾ ٚ ٌلإعزشار١غ١بد 

اٌزٟ ٠غت ؽشذ٘ب ٌٍزؼبًِ ِؼٗ ٚ ِٓ خلاي رجبدي اٌزم١١ّبد ٠غزط١غ اٌفشد اٌزٞ ٠ٛاعٗ ؽذصب 

ؾذس اٌؼبغؾ ٚ ٠غزط١غ الاعزفبدح ِٓ ػبغطب أْ ٠مشس ِمذاس اٌزٙذ٠ذ اٌزٞ ٠شجٙٗ اٌ

 .)445-2008رب٠ٍٛس  (اٌّمزشؽبد ؽٛي و١ف١خ اداسح اٌّٛلف 

ٚ ٘ٛ رمذ٠ُ إٌظ١ؾخ ٚ اٌزٛع١ٗ ٚ  انًسبَذح ثبنًؼهىيبد و انذػى أنًؼهىيبرٍ:-5

الالزشاؽبد ٚ اٌّؼٍِٛبد اٌّف١ذح ٌٍشخض ٚ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِٓ شؤٔٗ أْ ٠غبػذ 

فّضلا ٠ّىٓ ٌٍشخض اٌزٞ ٠ٛاعٗ طؼٛثبد فٟ ٚظ١فزٗ أْ ٠ؾظً  ٍُٙ،ؽً ِشبو ا٢خش٠ٓ فٟ

ػٍٝ ِؼٍِٛبد ِٓ صِلائٗ فٟ اٌؼًّ ؽٛي أفؼً اٌطشق اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٗ أْ ٠زجؼٙب ٌزٕظ١ُ ٚلزٗ 

 .)445-2008-رب٠ٍٛس (أٚ أغبص اٌّٙبَ ثبٌشىً اٌغ١ٍُ 

 يصبدس انًسبَذح الاجزًبػُخ:

اٌّضبي: الأعشح، الأطذلبء، اٌضٚط أٚ اٌضٚعخ ٌٍذػُ الاعزّبػٟ ِظبدس ػذح فؼٍٝ عج١ً 

اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚ صِلاء اٌؼًّ، ٚ رخزٍف ِظبدس اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ثبخزلاف 

 اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد.

 ٚ رؤرٟ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٓ ػٕظش٠ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب:

اٌزٛاطً الإٔغبٟٔ رئدٞ اٌٝ  اشه أْ الأعشح اٌّفىىخ اٌّزظذػخ اٌخب١ٌخ ِٓ الأسشح:-1

اخزلاي فٟ شخظ١خ أؽفبٌٙب اٌٝ أخفبع فٟ اػزجبس اٌزاد ٚ اٌشؼٛس ثب١ٌؤط ٚ ثٕظشح 

 .) 146: 1996عّبي ِخزبس  (ِزشبئّخ اٌٟ اٌؾ١بح ٚ اٌّغزمجً 

فّظبدس اٌّغبٔذح رخزٍف ثبخزلاف اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ اٌزٟ ٠ّش ثٙب اٌفشد، ففٟ ِشؽٍخ 

ٚ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ  )الأَ، الأة ٚ الأشمبء  (ِزّضٍخ فٟ الأعشح اٌطفٌٛخ رىْٛ اٌّغبٔذح 

رزّضً اٌّغبٔذح فٟ اٌشفبق ٚ الأعشح، ٚ فٟ ِشؽٍخ اٌششذ رزّضً فٟ اٌضٚط أٚ اٌضٚعخ ٚ وزٌه 

ػلالبد اٌؼًّ ٚ الأثٕبء، ٚ ٠زؼؼ ِّب عجك أْ الأعشح ػبًِ ِشزشن ٚ أعبعٟ فٟ وً 

 .)1997،108ِخ١ّش  (ِشاؽً اٌؼّش 
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فٟ دساعزُٙ ٌٍّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٌذٜ  ٠1991شٞ ث١ش٠ظ ٚ آخشْٚ  الأصذقبء: -2

ؽلاة ٚ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، أْ ٕ٘بن ػلالخ اسرجبؽ١خ ػىغ١خ ث١ٓ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٚ 

اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ِٓ الأة ٚ الأَ ٚ اٌظذ٠ك، وّب ث١ٕذ ٘زٖ اٌذساعخ أْ اٌّغبٔذح اٌزٟ 

ِٓ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌظذ٠ك ألٜٛ ثىض١ش ِٓ اٌّغبٔذح اٌزٟ ٠زٍمٛٔٙب ِٓ الأة ٚ ٠زٍمب٘ب أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 .)1997،108فٙذ  (الأَ             

 ارْ فبٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ رخزٍف دسعبرٙب ٚ ؽش٠مخ رمذ٠ّٙب ثبخزلاف ِظبدس٘ب.

 انًُبرج انشئُسُخ نزفسُش دوس انزٍ رقىو ثه انًسبَذح الاجزًبػُخ:  

 برط اٌشئ١غ١خ ػٍٝ إٌؾٛ الأرٟ: ٠ّىٓ رٛػ١ؼ ٘زٖ إٌّ

٘زا إٌّٛرط ٠شرجؾ ثبٌظؾخ ثشىً  :)انًخفف يٍ انعغػ (ًَىرج الأثش انىاقؼٍ -1

أعبعٟ ٌلأفشاد اٌز٠ٓ ٠مؼْٛ رؾذ ػغؾ ٚ ٠ٕظش ف١ٗ اٌٝ أْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ رؾّٟ 

 .)  ١٘1994،321غبْ  (الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زؼشػْٛ ٌٍؼغٛؽ ِٓ اؽزّبي اٌزؤص١ش اٌؼبس ٌٙب 

 ٚ ِٓ رُ فبْ اٌّغبٔذح رمَٛ ثذٚس٘ب فٟ ٔمطز١ٓ ِخزٍفز١ٓ ث١ٓ اٌؼغؾ ٚ اٌّشع ٚ ٟ٘:

رزذخً اٌّغبٔذح ث١ٓ اٌؾذس اٌؼبغؾ أٚ رٛلؼٗ ٚ ث١ٓ سد فؼً اٌؼغؾ، ؽ١ش رمَٛ -1-1

ثزخف١ف أٚ ِٕغ اعزغبثخ رمذ٠ش اٌؼغؾ ثّؼٕٝ أْ ادسان اٌفشد أْ الأخش١٠ٓ ٠ّىُٕٙ أْ ٠مذِٛا 

 لذ رغؼٍٗ ٠ؼ١ذ رمذ٠ش اِىب١ٔخ ٚعٛد ػشس ٔز١غخ ٌٍّٛلف. ٌٗ اِىب١ٔبد الأصِخ، 

رزذخً اٌّغبٔذح ث١ٓ خجشح اٌؼغؾ ٚ ظٙٛس ؽبٌخ ِشػ١خ ثبرٌٛٛع١خ ػٓ ؽش٠ك -1-2

رم١ًٍ أٚ اعزجؼبد سد فؼً اٌؼغؾ ثبٌزؤص١ش اٌّجبشش ػٍٟ اٌؼ١ٍّبد اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ٚ لذ رض٠ذ 

ُ ؽً ٌٍّشىٍخ ٚ رٌه ثبٌزخف١ف أٚ اٌّغبٔذح الأصش اٌّزشرت ػٍٝ رمذ٠ش اٌؼغؾ ػٓ ؽش٠ك رمذ٠

 .  )  ١٘1994،32غبْ  (اٌز٠ٛٙٓ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌزٟ ٠ذسوٙب اٌفشد ٌٙزٖ اٌّشىٍخ 

 ) (wille and Cohen ٠1985مَٛ ٘زا إٌّٛرط ؽغت  ًَىرج الأثش انشئُسٍ:-2

ثبٌزخف١ف أٚ اٌؾّب٠خ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠زؼشػْٛ ٌٍىض١ش ِٓ أّٔبؽ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٌزم١ًٍ 

ا٢صبس اٌغٍج١خ اٌغغ١ّخ ٚ إٌفغ١خ ػٍٝ اٌفشد ٚ رضٚد اٌفشد ثخجشاد ا٠غبث١خ ِزؼذدح، ٚ ثّغٛػخ 

ِٓ الأدٚاس الاعزّبػ١خ اٌّمجٌٛخ ِٓ اٌّغزّغ ٚ رفؼ١ً دٚسٖ فٟ رٛف١ش اؽغبط اٌفشد 

مشاس فٟ ِٛافك ؽ١برٗ اٌّخزٍفخ ٚ ِغبػذرٗ فٟ رغٕت اٌخجشاد اٌّئٌّخ ٚ ِؾبٌٚخ اثؼبدٖ ثبلاعز

 .     ) 2005،22ػجذ اٌغلاَ  (ػٓ آ١ٌخ اػطشاثبد أٚ ِشىلاد ٔفغ١خ عبٌجخ 
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 (Attachement)ِئعظ ٔظش٠خ الاسرجبؽ  )(٠Boulyشٜ ثٌٟٛ  ًَىرج الاسرجبغ:-3

أْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠مذِٙب الأً٘ ٚ الأطذلبء لا رؼٛع اٌفشد ػٓ إٌمض اٌىج١ش 

اٌزٞ ٠ىْٛ ؽذس ٌٗ عججب فمذ شخض ػض٠ض لأٔٗ فمذ اٌشخض اٌزٞ ٠ّضً ٌٗ الاسرجبؽ ٚ ٕ٘بن 

 ٔٛػبْ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ّ٘ب: 

        اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح الاعزّبػ١خ   -2    اٌشؼٛس ثبٌٛؽذح اٌٛعذا١ٔخ                              -1

  ) Liberman & Pearlinٚػغ ٘زا إٌّٛرط ١ٌجشِبْ ٚ ث١شٌٓ  ًَىرج انشبيم:-4 

، ٚ ٘ٛ ٠شٜ أْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٠ّىٓ أْ رؾمك  (1981)ٚ رُ اػبدح رط٠ٛشٖ فٟ ػبَ  (

  رؤص١ش٘ب ؽزٝ لجً ٚلٛع اٌؾذس اٌؼبغؾ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 ٠ّىٓ أْ رؼذ اٌّغبٔذح ِٓ اؽزّب١ٌخ ٚلٛع اٌؾذس اٌؼبغؾ .  -

ارا ٚلغ اٌؾذس اٌؼبغؾ فبْ اٌّغبٔذح ِٓ خلاي رفبػٍٙب ِغ اٌؼٛاًِ راد الأ١ّ٘خ لذ  -

 رؼذي أٚ رغ١ش ِٓ ادسان اٌفشد ٌٍؾذس ٚ ِٓ رُ رٍطف أٚ رخفف ِٓ اٌزٛرش اٌّؾزًّ.

اٌّٛاعٙخ أٚ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾذس  ٠ّىٓ أْ رؤصش اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ فٟ اعزشار١غ١بد-

 اٌؼبغؾ ٚ ثزٌه رؼذي ِٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؾذس ٚ ِب ٠غججٗ ِٓ اعٙبد.

لذ ٠ىْٛ ٕ٘بن رؤص١ش ِجبشش ِٓ اٌّغبٔذح ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٛافك، ٚ ثزٌه ٠شٜ أٔظبس ٘زا 

إٌّٛرط أْ دٚس اٌّغبٔذح وؼبًِ ِخفف ٌٍزٛرش أوضش رؼم١ذا ِّب ٠زخ١ٍٗ اٌجؼغ ا٢خش           

 .)324-١٘1999غبْ،  (

ارْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ رغبُ٘ فٟ اٌزٛافك الإ٠غبثٟ ٌٍفشد فٟ رخف١ف ِٓ اٌمٍك ٌذ٠ٗ ِٓ 

خلاي ػشع ٘زٖ إٌّبرط ٠زؼؼ أْ اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ رؼًّ ػٍٝ ؽّب٠خ اٌفشد ِٓ ع١طشح 

بِخ عٛاء اٌؼغؾ إٌفغٟ ٚ ٚ رؤص١شٖ اٌغٍجٟ ، وّب أْ ٌٙب رؤص١ش ِف١ذ ػٍٝ ؽ١بح اٌفشد ثظفخ ػ

 رؾذ رؤص١ش اٌؼغؾ أَ لا. ار أٔٙب رؾذ ِٓ اؽزّب١ٌخ ٚلٛع اٌؾذس اٌؼبغؾ ػٍٝ اٌفشد.
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 اٌؼٛاًِ اٌّغبػذح ػٍٝ ظٙٛس لٍك الاِزؾبْ.-

 الإعشاءاد الإسشبد٠خ ٌخفغ لٍك الاِزؾبْ.-

 خلاطخ. -

 

 

  

                                         

 

 

 

 

 

 



لٍك الاِزؾبْ                                      اٌفظً اٌضبٌش                                         
 

17 
 

 رًهُذ:

ِٕذ ٌِٛذٖ الأٚي ٚ عؼً الإٔغبْ ٠شؼش أْ ٠ؼذ ِظطٍؼ اٌمٍك ظب٘شح طبؽجذ الإٔغبْ 

اٌمٍك ٠لاصِٗ فٟ وً عبٔت ِٓ عٛأت ؽ١برٗ، غ١ش أْ عبٔجب ِٓ ٘زا اٌمٍك ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ 

خلافب ا٠غبث١ب، أِب اٌغبٔت الأوجش فٙٛ اٌمٍك اٌزٞ ٠ؼظف ثّٛا٘ت الإٔغبْ ٚ اثذاػبرٗ ٚ ٌزٌه 

٘ٛ اٌّؾٛس ٚ اٌّؾشن الأعبعٟ لا غشاثخ أْ ٔشٜ اعّبػب ٌذٜ ِؼظُ ػٍّبء إٌفظ أْ اٌمٍك 

 ٌغ١ّغ الأِشاع إٌفغ١خ ثً ٘ٛ أ٠ؼب أعبط ع١ّغ الأغبصاد الا٠غبث١خ فٟ اٌؾ١بح.

ٚ اٌمٍك ٠ّضً ٔٛع ِٓ الأفؼبي غ١ش عبس ٠ىزغجٗ ِٓ خلاي اٌّٛالف اٌزٟ ٠ظبدفٙب فٟ 

لاعزٙبد اٌؾ١بح ٚ اٌمٍك ثذسعبرٗ اٌّؼزذٌخ ٠ؾبفع ػٍٝ ا١ٌمظخ ٚ ٠غبػذ ػٍٝ رؾًّ اٌّغئ١ٌٚخ ٚ ا

ٚ إٌغبػ فٟ ِغبي اٌؼّش فبرا صاد اٌمٍك ػٓ ؽذٖ ٠ظجؼ الإٔغبْ غ١ش ِجبٌٟ ٚ غ١ش لبدس ػٍٝ 

رؾًّ ِغئ١ٌٚخ فٟ اٌؾ١بح ف١ظجؼ ِزٛرشا لٍمب ِّب ٠فمذٖ اٌمذسح ػٍٝ الاعزشخبء ٚ اٌزّزغ 

 ثبٌؾ١بح.

 يفهىو قهق الايزحبٌ: 

فٗ وض١شا ِٓ اٌّٙز١ّٓ ٚ رغذدد اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع لٍك الاِزؾبْ ٚ ٌمذ ػش

الأخظبئ١١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚ عٛف رغزؼشع اٌجبؽضخ فٟ ٘زا اٌّمبَ ثؼغ ِٓ اٌزؼش٠فبد 

 ٌٙئلاء الأخظبئ١١ٓ ؽٛي لٍك الاِزؾبْ ٚ ٟ٘ وزبٌٟ:

٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌمٍك اٌّشرجؾ ثّٛالف الاِزؾبْ ؽ١ش رض١ش ٘زٖ اٌّٛالف فٟ اٌفشد شؼٛس 

ٔفؼب١ٌخ ٚعذا١ٔخ رؼزشٞ اٌفشد فٟ اٌّٛلف اٌغبثك ٌلاِزؾبْ ثبلأضػبط ٚ الأفؼب١ٌخ ٚ ٟ٘ ؽبٌخ ا

أٚ ِٛلف الاِزؾبْ رارٗ ٚ رزغُ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثبٌشؼٛس ثبٌزٛرش ٚ اٌخٛف ِٓ الاِزؾبْ            

 .)96، 2000ص٘شاْ  (

اٌٝ أْ لٍك الاِزؾبْ ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌمٍك اٌّشرجؾ ثّٛالف  1987ٚ ٠فغش ػجذ اٌخبٌك 

ٖ اٌّٛالف فٟ اٌفشد شؼٛس ثبٌخٛف ٚ اٌُٙ  اٌؼظ١ُ فٟ ِٛاعٙخ الاِزؾبْ، ثؾ١ش رض١ش ٘ز

    .) 1996،10أ١ٔغخ ادٚوُ  (الاِزؾبٔبد 
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 يكىَبد قهق الايزحبٌ:

ٚ دساعخ  1966ٌمذ أعش٠ذ ػذح دساعبد ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد دساعخ عج١ٍجشعش 

ٌزٛػ١ؼ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب لٍك الاِزؾبْ ؽ١ش  1975عبساعْٛ ٚ عج١١ٍجشعش 

أظٙشد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد ثبعزخذاِٙب ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ػٍٝ أْ لٍك الاِزؾبْ ٠زىْٛ أعبعب 

ّٝ ثبلأشغب١ٌخ أٚ الأضػبط ٚ الأفؼب١ٌخ أٚ ِب ٠غّٝ ِٓ ػب١ٍِٓ ّ٘ب الاػطشاث١خ أٚ ِب ٠غ

    .) 1987،288ػٍٟ شؼ١ت  (ثبٌؼبؽف١خ           

ثبلاظبفخ اٌٟ ٘ز٠ٓ اٌّى١ٔٛٓ ظٙشد ثؼغ اٌّىٛٔبد الأخشٜ ِضً اٌّىْٛ اٌفغ١ٌٛٛعٟ       

 .) 1988،121ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٟ  (

 ٚ رزّضً ٘زٖ اٌّىٛٔبد ف١ّب ٠ٍٟ:

ثؤٔٗ ا٘زّبَ ِؼشفٟ ثبٌخٛف ِٓ اٌفشً ٚ  ٠1980ؼشفٗ عج١ٍجشعش  ُخ:يكىٌ الاَشغبن-1

  .) 1988،12محمد اٌط١ت  (ؽٛي ٔزبئظ اٌشعٛة  )اٌؼمٍٟ  (الأشغبي اٌّؼشفٟ 

ٚ رٍؼت اٌؼٛاًِ اٌّؼشف١خ دٚسا ٘بِب فٟ ػ١ٍّخ اٌمٍك لأْ اٌمٍك ٠ضبس ػٕذِب ٠ذسن اٌفشد 

ػلاء د٠ٓ  (ِٛػٛػب ثبػزجبسٖ ِض١ش ٌٍخطش فبلإدسان ٕ٘ب ػ١ٍّخ ٚع١طخ ث١ٓ اٌّض١ش ٚ اٌمٍك 

     .) 1990،583وفبفٟ ٚ آخشْٚ 

ثؤٔٗ سدٚد اٌفؼً اٌزٟ رظذس ػٓ اٌغٙبص  ٠1980ؼشفٗ عج١ٍجشعش يكىٌ الاَفؼبنُخ: -2

 ). 1790-1987  (اٌؼظجٟ اٌزارٟ ٔز١غخ ٌؼغؾ رم٠ّٟٛ ِب٘ش اٌٙٛا سٞ ٚ محمد اٌشٕبٚٞ 

ف١ش١ش ِىْٛ الأفؼب١ٌخ اٌٝ اٌؾبٌخ اٌٛعذا١ٔخ ٚ إٌفغ١خ اٌّظبؽجخ ٚ إٌبرغخ ػٓ الإشبسح 

زٛرش ٚ اٌؼ١ك اٌزٟ ٠شؼش ثٙب اٌفشد فٟ ِٛالف اٌزٍمبئ١خ ٚ اٌزٟ ٟ٘ ػجبسح ػٓ الإؽغبط ثبٌ

 اٌزم٠ُٛ.

اٌٝ أٔٗ  )1963 (٠ز٘ت ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ِٓ أِضبي سٚثش انًكىٌ انفسُىنىجٍ: -3

٠ّىٓ ر١١ّض اٌمٍك ثظٛسح ٚاػؾخ ػٓ الاػطشاثبد الأخشٜ ثٛعٛد اٌّظبؽجبد 

ٙبص اٌؼظجٟ ٠زّضً ف١ٗ ؽبٌخ ِٓ اعزشبسح ٚ رٕش١ؾ ٌٍغ )90-2003محمد ػلاٚح (اٌفغ١ٌٛٛع١خ 

،ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رغ١شاد فغ١ٌٛٛع١خ ػذ٠ذح ِٕٙب اسرفبع ػغؾ اٌذَ ، عشػخ )الإداسٞ(اٌّغزمً 

 .)122-1998ػجذ اٌّطٍت اٌمش٠طٟ (اٌزٕفظ ٚ اٌزؼشف 
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 أػشاض و يظبهش انقهق :

٠ؼذ لٍك الاِزؾبْ ٔٛع ِٓ لٍك اٌؾبٌخ اٌزٞ ٠ش١ش اٌٝ ٚػغ ؽبسة ِئلذ ػٕذ اٌفشد 

ذ ِٛػٛػبد ٘زا اٌمٍك ٚ أزٙبءٖ ثّغشد اخزفبء ٘زا اٌّٛػٛع أٚ ٠ؾذس ٌٗ ارا رؼشع لأؽ

.ر١ّضا ٌٗ ػٓ لٍك اٌغّخ اٌزٞ ٘ٛ اعزؼذاد ِىغت ٌٍمٍك صبثذ ٔغج١ب فٟ )1981رشوٟ(اثزؼبدٖ

ؽبِذ (شخظ١خ اٌفشد ٚ ر١ّضٖ ػٓ شخظ١بد آخش٠ٓ ٚ ٘ٛ أوضش اسرجبؽ ثبٌظؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد 

 .)73ص-2000ص٘شاْ 

 رٕزبة اٌفشد أصٕبء رؼشػٗ ٌمٍك الاِزؾبْ ِب ٠ٍٟ:ِٚٓ الأػشاع اٌزٟ 

 اٌزٛرش ٚ اٌمٍك ٚفمذاْ اٌش١ٙخ. -

 رغٍؾ ثؼغ الأفىبس اٌٛ عٛاع١خ أصٕبء ١ٌبٌٟ الاِزؾبْ. -

 اٌخٛف ٚ اٌش٘جخ ِٓ الاِزؾبْ. -

 الاسرجبن ٚ اٌزٛرش اٌذائ١ّٓ. -

أداء الاِزؾبْ  رشزذ الأزجبٖ ٚ ػؼف اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ٚ اعزذػبء اٌّؼٍِٛبد أصٕبء -

 .)221ص  -2003اٌؼبِٓ (

 أسجبة قهق الايزحبٌ:

٠شٜ الأخظبئ١ْٛ إٌفغ١١ٓ ٚ اٌزشث١٠ٛٓ أْ اٌمٍك ٌٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعجبة ٔزوش ِٕٙب  

 وب٢رٟ:

 اٌزّشوض ؽٛي اٌزاد ٚ ٔمض اٌضمخ ثبٌٕفظ. -

 ٔمض اٌّؼشفخ ثبٌّٛػٛػبد اٌذساع١خ.-

 ٠زٛلف ػٍٝ الاِزؾبٔبد. طؼٛثخ الاِزؾبٔبد ٚ اٌشؼٛس ثؤْ اٌّغزمجً -

 ػغض اٌّزؼٍُ ٚ رٛلغ اٌفشً ٚ رمض اٌغ١طشح. -

 ِؾبٌٚخ اسػبء اٌٛاٌذ٠ٓ ٚ اٌّؼ١ٍّٓ ٚ إٌّبفغخ ِغ اٌشفبق. -

ٚعٛد ِشىلاد فٟ رؼٍُ اٌّؼٍِٛبد أٚ رٕظ١ّٙب ٚ ِشاعؼزٙب لجً الاِزؾبْ أٚ  -

 اعزذػبئٙب فٟ ِٛلف الاِزؾبْ رارٗ.

 اٌفشً. رؼشع اٌطبٌت ٌٍزٙذ٠ذ أٚ ِٛاعٙخ -

 اٌخٛف ِٓ لبػخ الاِزؾبْ ٚ اٌّشالت ٚ ػذَ ٚعٛد ٚلذ وبفٟ ٌلاعزؼذاد ٌلاِزؾبْ. -
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 .)99ص  -2000ص٘شاْ (اٌخٛف ِٓ اٌشعٛة أٚ ػذَ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼذي  -

 انؼىايم انًسبػذح ػهً ظهىس قهق الايزحبٌ:

 اْ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصش فٟ لٍك الاِزؾبْ ِب ٠ٍٟ: 

٠زؤصش لٍك الاِزؾبْ ثبٌّغز٠ٛبد الالزظبد٠خ ٚ انًسزىي الاقزصبدٌ الاجزًبػٍ: -1

الاعزّبػ١خ ٌلأفشاد، فمذ أوذد الأثؾبس أْ الأفشاد اٌز٠ٓ ٠ٕؾذسْٚ ِٓ اٌّغز٠ٛبد الالزظبد٠خ 

الاعزّبػ١خ اٌذ١ٔب رىْٛ دسعبرُٙ فٟ ِم١بط لٍك الاِزؾبْ أػٍٝ ِٓ دسعخ الأفشاد اٌز٠ٓ 

 ٠ٛبد الالزظبد٠خ ٚ الاعزّبػ١خ اٌؼ١ٍب. ٠ٕؾذسْٚ ِٓ اٌّغز

ٌمذ أوذد ثؼغ اٌذساعبد أْ لٍك الاِزؾبْ لا ٠زؤصش ثبٌّشؽٍخ انًسزىي انذساسٍ: -2

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ لا ثبٌّغزٜٛ اٌذساعٟ فٙٛ ظب٘شح ػبِخ ػٕذ ع١ّغ اٌزلا١ِز ٚ ٌىٓ ٠ضداد ِغزٛاٖ 

 .)24ص  -1991ِغبٚٞ ِشصٚق (أوضش ثؼذ اٌزمذَ فٟ اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ 

 ٠ؼذ ِٓ أثشص اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رئصش فٟ ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ.انزخصص انذساسٍ: -3

ار ٠خزٍف اٌزوبء ث١ٓ اٌزوٛس ٚ الإٔبس ٚ ٠زؾذد ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ ؽغت انزكبء: -4

 دسعخ اٌزوبء.

٠ٛعذ فشٚق فٟ اٌغٕغ١ٓ فٟ لٍك الاِزؾبْ ٚ ِٓ اٌّزفك ػ١ٍٗ ػِّٛب أْ  انجُس:-5

اٌجٕبد ٘ٓ الأػٍٝ فٟ ِغزٜٛ اٌمٍك ثبٌٕغجخ ٌٍزوٛس، لأْ الإٔبس ؽ١ّٕب ٠ٛاعٙٓ الاِزؾبٔبد 

 رؾبٌٚٓ ؽّب٠خ أٔفغٙٓ ِٓ ٘زٖ اٌّٛالف ٚ رٌه ػٓ ؽش٠ك اٌشؼٛس ثبٌخٛف اٌشذ٠ذ.

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّئصشح فٟ اسرفبع أٚ أخفبع  رؼذ ػبداد الاعززوبسػبداد الاسززكبس: -6

ِغزٜٛ لٍك الاِزؾبْ ٚ رٌه أْ اٌىض١ش ِٓ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػبداد دساع١خ عٍج١خ ثؾ١ش لا 

٠ؤخزْٚ اٌذساعخ ِؤخزا عذ٠ب الا لجً الاِزؾبْ ثفزشح ل١ٍٍخ، الأِش اٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ رشاوُ اٌّٛاد 

 شؼشْٚ ثبٌمٍك ٚ اٌزٛصش ٚ اٌخٛف ِٓ الاِزؾبْ.اٌذساع١خ،ِّضٍخ ػجئب وج١شا ػ١ٍُٙ ٚ ِٓ رُ ٠

 الإجشاءاد انؼًهُخ انزؼهًُُخ الإسشبدَخ نخفط قهق الايزحبٌ:

٠مزشػ ثؼغ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ أٔٗ ٕ٘بن ثؼغ الإعشاءاد اٌؼ١ٍّخ اٌزٛع١ٙ١خ ٚ 

 الإسشبد٠خ ٌزخف١ف لٍك الاِزؾبْ ٚ عٛف رغزؼشع اٌجبؽضخ أُ٘ الإعشاءاد ٚ ٟ٘ وب٢رٟ:

 )أسهىة رىكُذ انزاد(يسبػذح انفشد ػهً انشؼىس ثبلأيٍ و انثقخ  :أولا
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رمذ٠ُ اٌّض١شاد اٌزٟ رئدٞ ٌٍمٍك ٚ اٌخٛف ثشىً رذس٠غ١ب ثبلإػبفخ اٌٝ رم٠ٛخ اٌضمخ 

 .)230-2000ص٘شاْ (ثبٌزاد ػٍٝ ٔؾٛ رذس٠غٟ ِٓ خلاي خجشاد إٌغبػ

 ثبَُب:انحذَث الإَجبثٍ يغ انزاد:

فٛا ػٓ اعزخذاَ اٌزؼ١ٍمبد اٌغٍج١خ ٌٍمٍك ػٕذِب ٠زؾذصْٛ ِغ رشغ١غ الأفشاد ػٍٝ أْ ٠زٛل -

 أٔفغُٙ.

رشغ١غ اعزخذاَ ػجبساد ا٠غبث١خ فٟ اٌؾذ٠ش ِغ اٌزاد ِضً:طؾ١ؼ إٟٔٔ ِٕضػظ ٚ  -

ٌىٓ الأِٛس عٛف رغ١ش ػٍٝ ِب٠شاَ ،لا ٠ٛعذ أغبْ وبًِ ، أْ رؼًّ ٚ رجذي عٙذ أعًٙ ِٓ 

ص  -2002سػٛاْ (د ٚؽذٖ أٚ ِغ الاعزشخبء أْ رمٍك ، أٚ ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌؾذ٠ش ِغ اٌزا

250(. 

 ثبنثب:رقذَى انًسبػذح فٍ انذساسخ:

 ِشاعؼخ اٌّمشس ٚ الأػّبي إٌّض١ٌخ لجً الاِزؾبْ ثؤ٠بَ. -

 رط٠ٛش ِٙبساد اٌذساعخ اٌفبػ١ٍخ ٚ ِٙبساد الاعزؼذاد ٌلاِزؾبْ. -

ص  -2003اٌؼبِٓ (رمذ٠ُ أدٌخ ٌٍذساعخ رشوض أزجبٖ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌغٛأت اٌّفزبؽ١خ  -

228(. 

 ساثؼب:رحسٍُ ػبداد انذساسخ انسُئخ:

 رؾ١ًّ اٌطٍجخ اٌّغئ١ٌٚخ ٚ الاػزّبد ػٍٝ إٌفظ. -

 رذس٠ت اٌطٍجخ ػٍٝ اداسح اٌٛلذ اٌزؼٍُ ٚ رٕظ١ّٗ ٚػذَ اٌزؤع١ً. -

 رشغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ اٌزغبإي ٚ اٌجؾش ٚ الاوزشبف. -

 . )229ص  -2003اٌؼبِٓ (رشغ١غ اٌطٍجخ ػٍٝ الاخزجبس ٚ اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ اٌّغزّش  -

 خبيسب:انزذسَت ػهً يهبساد الايزحبٌ:

الاِزؾبْ ِٛلف رؼ١ٍّٟ لاثذ ِٓ الا٘زّبَ ثٗ ٚ ارجبع أعب١ٌت فؼبٌخ ػٓ اٌّزاوشح ٌٗ ِٓ 

 أعً اٌؾظٛي ػٍٝ ِغزٜٛ ِٕبعت ِٓ اٌزؾظ١ً ٚ إٌغبػ ٚ اٌزفٛق.

 د الايزحبٌ:يٍ يهبسا

 انًهبسح الأونً: يهبسح انًشاجؼخ: -



لٍك الاِزؾبْ                                      اٌفظً اٌضبٌش                                         
 

22 
 

ِٙبسح اٌّشاعؼخ ِٓ أُ٘ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠ىزغجٙب أٞ ؽبٌت ٠ّش ثبلاِزؾبٔبد ٚ  

 ِٙبسح اٌّشاعؼخ اٌغ١ذح لاثذ أْ رغ١ش ٚفك خطٛاد ِؼ١ٕخ ِٓ أّ٘ٙب ِب ٠ٍٟ:

 رذ٠ٚٓ أوضش إٌمبؽ أ١ّ٘خ فٟ وشاط اٌّلاؽظبد. -

 ؽظبد دٚس٠ب ٚ اٌزٍخ١ض لذس اٌّغزطبع.ِشاعؼخ ٘زٖ اٌّلا -

 رؾذ٠ذ اٌّٛاد اٌزٟ رؾزبط ِغٙٛد ٚٚلذ أوجش فٟ اٌّشاعؼخ صُ اٌجذء ثذساعزٙب. -

 اعزخذاَ الأٌٛاْ ٌٍزؤص١ش ػٍٝ إٌمبؽ اٌّّٙخ. -

 يهبسح الاسزؼذاد نلايزحبٌ: انًهبسح انثبَُخ:

الاعزؼذاد ٌلاِزؾبْ ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ فلا ثذ ػٍٝ اٌطبٌت أْ ٠غزؼذ اعزؼذادا ع١ذا ٌٙزا  

 الاِزؾبْ ٚ ِٓ أُ٘ خطٛاد الاعزؼذاد ٌلاِزؾبْ ِب ٠ٍٟ:

ػذَ اٌغٙش ؽ٠ٛلا لأْ اٌغٙش ٠ش٘ك اٌغغُ ٚ ٠زؼجٗ ٚ ٠خشط الإٔغبْ ػٓ اٌزشو١ض فٟ -

 اٌذساعخ.

ػٓ ششة اٌشبٞ ٚ اٌمٙٛح لأْ ٘زٖ إٌّجٙبد ػذَ رٕبٚي الألشاص إٌّجٙخ ٚ الاثزؼبد -

 رؤخز ِٓ لذسح اٌطبٌت ٚ رشو١ضٖ.

 أخز لغؾ ِٓ إٌَٛ لأْ إٌَٛ ٠ش٠ؼ اٌغغُ. -

 اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٚعٛد ؽبٌخ ِٓ اٌز١ٙئ إٌفغٟ ٌٍزؼبًِ اٌغ١ذ ِغ ِٛلف الاِزؾبْ. -

 انًهبسح انثبنثخ:يهبسح أداء الايزحبٌ: 

وزبثخ اٌج١بٔبد اٌشخظ١خ ٚ ارجبع اٌزؼ١ٍّبد اٌغٍٛط فٟ اٌّىبْ اٌّخظض ثٙذٚء ٚ  -

 اٌزٟ رٍمٝ ػٍٝ اٌطبٌت ِٓ ٌغٕٗ رغ١١ش الاِزؾبْ.

 اٌىزبثخ ثخؾ ٚاػؼ ٚ رٕظ١ُ وشاط اٌىزبثخ. -

ص٘شاْ (ػذَ ِؾبٌٚخ اٌغش ٚ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌٙذٚء إٌفغٟ اٌزبَ أصٕبء الاِزؾبْ  -

 . )287ص  -2000
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 خلاصخ انفصم

أْ لٍك الاِزؾبْ ِٓ ث١ٓ اٌّشىلاد  فظًػشػٕب ٌؼٕبطش ٘زا اٌٌمذ ارؼؼ ِٓ خلاي 

 اٌزٟ رؾزً اٌظذاسح فٟ لبئّخ اٌّشىلاد اٌذساع١خ اٌزٟ رٛاعٗ رلا١ِز اٌّذاسط ثظفخ ػبِخ.

ٚ ثبٌزبٌٟ فٙٛ ٠ّضً ظب٘شح عٍٛو١خ ٚ ػم١ٍخ رغّغ ث١ٓ إٌّط١ٓ اٌغٍٛو١١ٓ اٌظب٘ش ٚ 

ٚ ِؾفض ٠ذفغ اٌفشد اٌٝ رؾم١ك أداء أفؼً ٚ اٌؼمٍٟ اٌّغززش ، ٚ ٌٗ عبٔج١ٓ أؽذّ٘ب ا٠غبثٟ 

ثٙزا فٙٛ ٠ؼًّ وذافغ ٚظ١فزٗ اعزضبسح الاعزغبثبد إٌّبعجخ ٌّٛلف الاِزؾبْ ٚ اٌغبٔت ا٢خش 

 عٍجٟ ٠ؼ١ك اٌفشد ٌجٍٛؽ أ٘ذافٗ ٚ ٠غ١ش اعزغبثبد غ١ش ِٕبعجخ ٌّٛلف الاِزؾبْ.

ِٓ أصبسٖ ػٍٝ ِغزٜٛ  ٚ وً ٘زا ٔشٜ أْ لٍك الاِزؾبْ ِشىً ػ١ٍٕب اٌؾذ ِٕٗ أٚ اٌزم١ًٍ

 أداء اٌطٍجخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



لٍك الاِزؾبْ                                      اٌفظً اٌضبٌش                                         
 

24 
 

 

 



 

 
 

 

 

 الفصل الرابع:

الاستطلاعٌةمنهجٌة البحث: أولا الدراسة 

تمهٌد

منهجالدراسة

مجتمعالدراسة

عٌنةالدراسة

خصائصعٌنةالدراسةالاستطلاعٌة

أدواتالدراسة

ثانٌا:الدراسةالأساسٌة

عٌنةالدراسة

مكانالدراسة

مدةالدراسة

خصائصعٌنةالدراسةالأساسٌة
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 الدراسة الاستطلاعٌة: -1

للتحضٌرللعملالتطبٌمًلإعدادالبحثاستدعهذاالأخٌرعملاممنهجومجموعةمن

الخطوات

منهج تحدٌد وكذا السٌكومترٌة مؤشراتها ولمٌاس البحث أدوات تحدٌد إلى تهدف

الدراسةٌكونمناسبامنأجلجمعالمعطٌات

 الهدف من الدراسة الاستطلاعٌة:

الممٌاسمعرفةالولتالمستغرقللإجابةعلى

معرفةكفاءةومدىصلاحٌةالمماٌٌسالمعتمدةولدرتهاعلىتغطٌةالموضوع

اكتسابمهاراتللتعاملالمٌدانًمعالطلبة

 منهج الدراسة:

استخدمتالباحثةالمنهجالوصفًلملائمتهمعطبٌعةالمشكلة

 مجتمع الدراسة :

سامةبنزٌدبوهرانٌتمثلمجتمعالدراسةفًتلامٌذألسامنهائٌةلثانوٌةأ

 عٌنة الدراسة:

الألسام تلامٌذ وهم الأصلً المجتمع من عشوائٌة بطرٌمة الدراسة عٌنة اختٌار تم

01النهائٌةبثانوٌةوهرانولأغراضحسابالمؤشراتالسكومترٌةتمتطبٌكالأداةعلى

طلبة.

 خصائص عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة:

الجنسجدولتوزٌعالعٌنةعلىأساس -0

النسبةالمئوٌةالتكرارالعٌنة

 %331ذكور

%771إناث

%01011مجموع

(ٌمثلتوزٌعالعٌنةعلىأساسالجنس0جدول)
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تفوقبنسبةالذكورالت71ً(أننسبةالإناثالمئوٌةالتًتساوي0ٌبٌنالجدولرلم)

%31تساوي

 مناقشة:

سهولةفًالتعاملمعالإناثأكثرمنعندمالامتالباحثةبدراسةاستطلاعٌةتلمت

%71الذكوروذلنأنالباحثةأنثىونسبةالإناثأكثرمنالذكوربنسبة

جدولتوزٌعالعٌنةعلىأساسالسن: -7

النسبةالمئوٌةالتكرارالسن

%771وأكثر08

05-07881%

%01011مجموع

(ٌمثلتوزٌعالعٌنةعلىأساسالسن7جدول)

تفوقنسبة%81بالنسبةالمئوٌة07-05(أننسبةالسنمابٌن7ٌبٌنالجدولرلم)

%71وأكثرالتًنسبتها08السن

 مناقشة:

فًأغلبالأحٌان07و05لأنالسنالطلبةالألسامالنهائٌةٌتمحوروٌنحصرمابٌن

جدولتوزٌعالعٌنةعلىأساسالتخصص: -3

النسبةالمئوٌةالتكرارالعٌنة

%441علومطبٌعٌة

%661تسٌٌروالتصاد

%01011مجموع

(ٌمثلتوزٌعالعٌنةعلىأساسالتخصص:3جدول)

تخصصتسٌٌر ٌمثلالجدولتوزٌعالعٌنةعلىأساسالتخصصنلاحظأنتلامٌذ

%61والتصادٌمٌلونإلىشعبةالتصادأكثرمنعلومطبٌعٌةبنسبةتمدرب

 مناقشة:
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التً العٌنة لحجم  والتصاد تسٌٌر شعبة لطلبة خضعت الباحثة أن إلى راجع هذا

%61تزاولالدراسةهذاماأدىإلىارتفاعنسبةالمئوٌةالتًتمدرب

 أدوات الدراسة:

وٌتكونالممٌاس7107ممٌاسالمساندةالاجتماعٌةمنإعدادالباحثةسناءجباركاطع

اختٌاراتمتفاوتةفًالشدةوهًعلىالنحو5توجد71مراتفمرةوأمامكلمنالف71من

التالً:

أبداوٌطلبمنالمفحوصأنٌحددممدارانطباقكلبند–نادرا-أحٌانا-غالبا–دائما

تبعاللمستندةالتًٌتلماهامنالأسرةالمدرسة،المسم

 الامتحان tatمماسللك تألٌفسبلبرجر من الامتحان نحو 0977ممٌاسالاتجاه

ٌعتبرممٌاساسٌكومترٌالتمدٌر0984والتباسواعدادالدكتورةلٌلىعبدالحافظعبدالحمٌد

وهً الظروفالخاصة فً الذيٌشار الملك فً الأفراد بٌن لمٌاسالفروق الذاتًصمم

موالفالتموٌم.

وأم71ٌتكونالممٌاسمن امكلبندمنالبنودالعشرٌنٌوجدأربعاختٌاراتبندا

متفاوتةفًالشدةهًكالتالً:

تبعا-غالبا-أحٌانا-أبد بند انطباقكل ممدار ٌحدد المفحوصأن وٌطلبمن دائما

للملكالناجمفًمولفالامتحانسواءلبلأوأثناءأوبعدالامتحان.

 المؤشرات السٌكومترٌة للمقٌاس:

الصدق:أولاحساب

كانتالدلالةspss( ver 20 )تمحسابالصدقبالاعتمادعلىالبرنامجالاحصائً

وكانتالنتائجكالآتً:1016عندمستوى
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متوسطحدالأدنىألصىالفاصلةأدنى/ألصىالفرق

909,

349,

167,

137,

30303

60778

30174-

00897-

30711

70054

70048

00184

40583

70531

00604

719،

00383

376،

534-

375-

70761

00748

016،

1084،

متوسطالعناصر

تباٌنالعناصر

التباٌنبٌنالعناصر

الارتباطبٌن

العناصر



 1016الدلالةعندمستوى -

 ثانٌا:

 حساب الثبات:

 alphacronbachالفاكرونباخ البرنامج باستعمال الفاكرونباخ الثبات حساب تم

1078وأظهرتالنتائجأنلٌمةالثباتهspssًالاحصائً

Statiques de fiabbilité

أساسعددالعناصر الفاكرونباخ

العناصرالمٌاسٌة

الفاكرونباخ

41787،788،



 طرٌقة التجزئة النصفٌة :

( فمراته عدد الممٌاسالبالغ بتجزئة حساب71لامتالباحثة إلىجزئٌنوتم فمرة )

 بٌن ارتباط )معمل )01درجاتالفمراتالفردٌة الفمراتالزوجٌة مجموعة وبٌن )01)

( النصفٌن بٌن بٌرمون معامل تبلغ ولد ولد1880فمرة بروان( استخدمت)سبٌرمان ثم )

(مماٌدلعلىأنممٌاسللكالامتحانٌتمتعبدرجةثباتجٌد.1885بلغتلٌمةالثبات)
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الدراسة الأساسٌة:  -7

الأساسٌة:ثماختبارعٌنةممصودةوممثلةللمجتمعالأصلًللدراسةوعٌنةالدراسة

همتلامٌذالألسامالنهائٌة)شعبتًتسٌٌروالتصادوعلومطبٌعٌة(

طالبوطالبةمنثانوٌةأسامةبنزٌدحٌثتمتطبٌكالممٌاس61وبلغتالعٌنة

علٌهم.

 مكان  الدراسة: 

بنزٌدبوهرانأسامة  أجرٌتالدراسةبثانوٌة

 مدة الدراسة: 

ٌومحٌثلسمتغلىمرحلتٌن05استغرلتالدراسة

 المرحلة الأولى:

تمرٌباوتمٌزتهذهالمرحلةبتوفٌرالمناخ7108دامتأسبوعمنبداٌةشهرمارس

المناسبلتطبٌكالمماٌٌسبالإطلاععلىجدولالزمنللتلامٌذومراجعةأولاتمناسبةمع

ٌةلتطبٌكالمماٌٌس.مدٌرالثانو

 المرحلة الثانٌة:

مارستمتطبٌكالمماٌٌسبشكلفعلً.05إلى00دامتأسبوعمن

 خصائص عٌنة الدراسة الأساسٌة:

جدولتوزٌعالعٌنةعلىأساسالجنس -0

النسبةالمئوٌةالتكرارالعٌنة

%7445ذكور

%3355إناث

%61011مجموع

أساسالجنسجدولٌمثلتوزٌعالعٌنةعلى

التًتساوي0ٌبٌنالجدولرلم) الإناثالمئوٌة أننسبة الذكور55%( تفوقنسبة

%45التًتساوي



      اٌفظً اٌشاثغ                                                                     ِٕٙغ١خ اٌجؾش
 

30 
 

 مناقشة :

أكبرمن الإناثالمزاولونلدراستهم وجدتعدد الأساسٌة بدراسة الباحثة لٌام عند

عددالذكورذلنأنالإناثلدٌهمإلبالعلىالدراسةأكثر



العٌنةعلىأساسالسنجدولتوزٌع -7

النسبةالمئوٌةالتكرارالسن

%0771وأكثر08

05-074881%

%61011مجموع

جدولتوزٌعالعٌنةعلىأساسالسن

أيتفوقنسبةالسن%81تساوي07-05(أننسبةالسنمابٌن7ٌبٌنالجدولرلم)

%71وأكثرالتًلدرتب08

 مناقشة:

الطالبالعادي السن إن بٌن ما وٌنحصر ٌتمحور النهائٌة الألسام ف07ً-05فً

أغلبالأحٌان

جدولتوزٌعالعٌنةعلىأساسالتخصص:-3

النسبةالمئوٌةالتكرارالعٌنة

%754007علومطبٌعٌة

%355803تسٌٌروالتصاد

%61011مجموع

جدولتوزٌعالعٌنةعلىأساسالتخصص

العٌنةعلىأساسالتخصصنلاحظأنتلامٌذشعبة(أنتوزٌع3ٌبٌنالجدولرلم)

تمدر بنسبة الطبٌعٌة العلوم شعبة تلامٌذ من أكثر الشعبة لهذه ٌمٌلون والتصاد تسٌٌر

%5803ب
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 مناقشة:

ٌعودهذاإلىأنالباحثةتطرلتلشعبةتسٌٌروالتصادلحجمالعٌنةفًالمسممماأدى

 %..58إلىارتفاعنسبةالمئوٌةالتًتمدرب

 



 

 
 





 

 الفصل الخامس

 عرض النتائج ومناقشتها

عرضنتائجالدراسة
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التراحاتوتوصٌات
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 تمهٌد:

إحصائٌة فًجداول المعطٌاتوتجمٌعها بفرز للمماٌٌسلمنا التطبٌمً الإجراء بعد

لتحلٌلهابالأسالٌبالإحصائٌةالمناسبة

 عرض نتائج الدراسة:

الاجتماعٌة  المساندة درجة  بٌن سالبة ارتباطٌة علالة توجد العامة: الفرضٌة

هائٌةومستوىللكالامتحانالمسجللدىطلبةالألسامالن

 الفرضٌات  الجزئٌة:

الفرضٌةالجزئٌةالأولى:توجدعلالةارتباطٌةبٌنالمساندةالاجتماعٌةمنلبل -

الأسرةوالتخفٌفمنللكالامتحاناتلدىتلامٌذالألسامالنهائٌة.

الفرضٌةالجزئٌةالثانٌة:هنانعلالةارتباطٌةبٌنالمساندةالاجتماعٌةمنلبل -

والتخفٌفمنللكالامتحاناتلدىتلامٌذالألسامالنهائٌة.الأساتذة

الفرضٌةالجزئٌةالثالثة:توجدعلالةارتباطٌةبٌندرجةالمساندةالاجتماعٌةمن -

لبلالأصدلاءومستوىللكالامتحانالمسجللدىطلبةالألسامالنهائٌة.

 عرض نتائج الفرضٌة العامة:-0

ارتباطٌةسال الاجتماعٌةومستوىالملكالامتحانهنانعلالة المساندة بٌندرجة بة

المسجللدىطلبةالألسامالنهائٌة.

(ٌوضححسابمعاملالارتباطبٌنالمساندةالاجتماعٌةومستوىللك0جدولرلم)

الامتحانالمسجللدىالعٌنةالكلٌة

الدلالةمستوىالدلالة"ر"الجدولٌة"ر"المحسوبةالعٌنة

دال61108107941010



( السابكرلم الجدول عند0ٌتضحمنخلال إحصائٌا دالة ارتباطٌة علالة وجود )

بٌنالمساندةالاجتماعٌةومستوىللكالامتحانلدىالعٌنةالكلٌة.1010مستوىالدلالة

وٌعنًهذاأنطلبةالألسامالنهائٌةتتلمىالمساندةالاجتماعٌةالتًتساهمفًخفض

متحان.للكالا
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 عرض نتائج الفرضٌة الجزئٌة الأولى : -2

الأسرة لبل من الاجتماعٌة المساندة بٌن ارتباطٌة علالة وجود على نصت التً

والتخفٌفمنللكالامتحاناتلدىطلبةالمستوىالنهائً

الدلالةمستوىالدلالة"ر"الجدولٌة"ر"المحسوبةالعٌنة

غٌردال6110060107941010



(عدموجودعلالةارتباطٌةدالةإحصائٌةبٌن7ٌتضحمنخلالالجدولالسابكرلم)

المساندةالاجتماعٌةمنلبلالأسرةوالتخفٌفمنللكالامتحانلدىطلبةالألسامالنهائٌة.

لبول تم ومنه الجدولٌة "ر" أصغرمنلٌمة المحسوبة "ر" أنلٌمة وجدتالباحثة

(.7ضٌةالبحثوبالتالًعدموجودعلالةإرتباطٌةجدولرلم)الفرضالبدٌلورفضتفر

 عرض نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة:  -3

الاجتماعٌةمنلبلالأساتذة بٌنالمساندة ذاتدلالةإحصائٌة ارتباطٌة توجدعلالة

.التخفٌفمنللكالامتحاناتلدىطلبةمستوىنهائً

( رلم الار3جدول معامل حساب ٌوضح لبل( من الاجتماعٌة المساندة بٌن تباط

.الأساتذةوالتخفٌفمنللكالامتحانلدىطلبةالمستوىالنهائً

الدلالةمستوىالدلالة"ر"الجدولٌة"ر"المحسوبةالعٌنة

دال6110384107941010



المساندة بٌن إحصائٌة دلالة ذات ارتباطٌة علالة وجود الجدول خلال من ٌتضح

عند النهائٌة الألسام طلبة لدى الامتحان للك والتخفٌفمن الأساتذة لبل من الاجتماعٌة

ومنهنستنتجأنطلبةالمستوىالنهائًٌتلمونالمساندةمنلبلالمسم.1010مستوىالدلالة

 عرض نتائج الفرضٌة الجزئٌة الثالثة: -4

منلبل الاجتماعٌة بٌنالمساندة إرتباطٌة والتخفٌفمنللكهنانعلالة الأصدلاء

الامتحانلدىطلبةالألسامالنهائٌة.
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رلم) لبل4جدول من الاجتماعٌة المساندة بٌن الارتباط معامل حساب ٌوضح )

الأصدلاءوالتخفٌفمنللكالامتحانالمسجللدىطلبةمستوىنهائً.

الدلالةمستوىالدلالة"ر"الجدولٌة"ر"المحسوبةالعٌنة

دال6110795107941010



(أنهنانعلالةإرتباطٌةذاتدلالةإحصائٌةبٌن4ٌتضحمنخلالالجدولرلم)

المستوى طلبة لدى الامتحان للك من والتخفٌف الأصدلاء لبل من الاجتماعٌة المساندة

وماٌؤكدتلمًالطلبةالمساندةمنلبلالأصدلاء.1010النهائًعندمستوىالدلالة

 ثانٌا: تفسٌر نتائج الدراسة: -2

منالشة إلى سنتطرق الدراسة لبٌانات الإحصائً التحلٌل عنه أسفر ما ضوء على

البحثوالدراسات فًهذا وذلنبالرجوعإلىالتناولاتالنظرٌةالمعتمدة وتفسٌرنتائجها

السابمة.

الارتباطٌةأولا: بالعلالة المتعلمة العامة الفرضٌة نتائج درجةلبةالساتفسٌر بٌن

النهائًأظهرت المستوى لدىطلبة المسجل الامتحان ومستوىللك الاجتماعٌة المساندة

(أنالفرضٌةتحممتمنخلالحسابمعاملالإرتباطعنوجودعلالة0نتائجالجدول)

 سالبةإرتباطٌة الدالة مستوى عند إحصائٌة دلالة الاجتماعٌة1010ذات المساندة بٌن

الم المساندةومستوى أن تؤكد النتٌجة وهذه النهائً المستوى طلبة لدى المسجل لك

فًالجانب الواردة الأفكار نذكر بأسبأن ولا فًخفضللكالامتحان دور الاجتماعٌة

النظريللبحثحٌثتعدالمساندةإحدىالعواملالتًتساعدعلىتموٌةالسلوكاتالمرغوبة

التوافكالاجتماعًبٌنالفردوالجماعةلدىالفردوإحداثالتوافكبكافة أشكالهولاسٌما

التًٌنتمًإلٌهافهًتمًالفردمنالملكوالضغوطالاجتماعٌةواللوموالإحساسبالأسف

(316،ص7117والندمالناتجعنبعضالأخطاءالتًلدٌرتكبها)عبدالعال
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المساندة7-0 بٌن إرتباطٌة علالة هنان الأولى: الجزئٌة الفرضٌة نتائج تفسٌر

(7الاجتماعٌةمنلبلالأسرةوالتخفٌفمنللكالامتحاناتأظهرتنتائجالجدولرلم)

لٌمة حٌث إحصائٌة دلالة ذات إرتباطٌة علالة توجد لا حٌث تتحمك لم الفرضٌة أن

( البالغة م1006المحسوبة علالة(أصغر توجد لا أنه تبٌن ومنه الجدولٌة "ر" لٌمة ن

طلبة لدى الامتحان للك والتخفٌفمن الأسرة لبل من الاجتماعٌة المساندة بٌن إرتباطة

(التًتوصلتإلىأن7111)Grassietalالمستوىالنهائًونفسالنتٌجةتأكدهادراسة

علىفًأبعاد)الملكوالاكتئابوالحزن(الأفرادالذٌنٌتلمونمساندةألللدسجلوامعدلاتأ

سببا الأسرٌة ٌعتبرالحرمانمنالرعاٌة أكبر،كما بالمرضىالذٌنٌتلمونمساندة ممارنة

أساسٌافًالشعوربالوحدةالنفسٌةلأنالرعاٌةالأسرٌةمصدراهامامنمصادرالمساندة

(nikolicn.1985)الاجتماعٌةللفرد

رضٌةالجزئٌةالثانٌة:تفسٌرنتائجالف7-7

والتخفٌفمنللك- منلبلالأساتذة الاجتماعٌة المساندة بٌن إرتباطٌة علالة توجد

الامتحانلدىتلامٌذالألسامالنهائٌة.

( رلم الجدول فً النتائج عند3بٌنت إحصائٌة دلالة ذات ارتباطٌة علالة وجود )

(أكبرمنلٌمة"ر"الجدولٌة10384)حٌثأنلٌمة"ر"المحسوبةوالبالغة1010مستوى

عندمستوىالدلالة10794والبالغة ٌؤكدانطلبة1010وهًلٌمةدالةإحصائٌا ما وهذا

فًموالفالامتحانالذي المسم الإدارة الاجتماعًمنلبل الدعم ٌتلمون النهائٌة الألسام

 تعرٌفدراسة فً جاء ما وهذا لدٌهم خفضالملك فً بدوره وآخرونٌساهم جونسون

johmson.d.etal0985ًأثرالمساندةالاجتماعٌةعلىالتعلمالتعاون التًموضوعها

فًحجرةالدراسةوكانتالنتائجأنهكلمازادمستوىالمساندةالاجتماعٌةمنالمدرسأو

منالنضراتزادالتعلموالعمرالجماعًوزادمعدلالانجازالأكادٌمً.

الفرضٌةالجزئٌةالثالثة:تفسٌرنتائج7-3

للك ومستوى الأصدلاء لبل من الاجتماعٌة المساندة بٌن إرتباطٌة علالة توجد

الامتحانالمسجللدىطلبةالألسامالنهائٌة.
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(وجودعلالةإرتباطٌةذاتدلالةإحصائٌةعندمستوى4دلتنتائجالجدولرلم)

كبرمن"ر"الجدولٌةعنددرجةالحرٌةأ10795حٌثأنلمة"ر"المحسوبةوالبالغة1010

وهذاٌعنًأنهادالةإحصائٌا.1010وعندمستوىالدلالى58

وهذاماٌبٌنلناالإسهامالتًتلعبهمساندةالأصدلاءلطلبةالألسامنهائٌةفًخفض

والاجتماعٌة الشخصٌة إحتٌاجاتهم إتباع فً الاجتماعٌة المساندة تساهم إذ لدٌهم الملك

(.083.ص7117اهمفًتوافمهمالنفسًوالاجتماعً)عواطفحسٌنوتس

إذٌعدالدعمالذيٌتلماهالطالبفًالمسمالنهائًمنلبلزملاءهلهتأثٌرجدإٌجابً

خصوصافًموالفالتموٌمماٌزٌدمنثمتهبنفسهوٌخففعندهالملكالناجمعنمختلف

لنهائٌةمنالتعلٌمالثانوي.موالفالامتحاناتلاسٌمافًالمرحلةا

على ضوء نتائج الدراسة سنقترح برنامجا إرشادٌا لزٌادة وتوعٌة محٌط التلمٌذ 

 بضرورة تقدٌم الدعم لدى تلامٌذ الأقسام النهائٌة.

 الإٌطار النظري أو الخلفٌة النظرٌة المعتمدة على بناء البرنامج الإرشادي: 

لهاتهالنظرٌةإلى:النظرٌةالسلوكٌة:تهدفالباحثةمنخلا

التً - الاجتماعٌة المساندة حول معلوماتسلٌمة والمدرسة الأسرة اكتسابكلمن

تخففمنللكالتلمٌذأثناءاجتٌازامتحانالبكالورٌا.

وتعزٌزالسلوكاتالصحٌحة - للتلمٌذ الدعم تمدٌم حولكٌفٌة تعدٌلالأفكارالخاطئة

فًتحدٌدالحلولالمناسبة.إٌجاباوإتاحةللأفرادفرصالمشاركة

المٌامبعملمنظمومنهجمبنًعلىأسسوبشكلتدرٌجً -

مساهمةالجماعةفًتعزٌزثمةالطالبوتعدٌلسلوكه -

السماحللمرشدالتعرفعلىمختلفأفكارالجماعةوسلوكاتهموالعملعلىتعدٌل-

السلوكاتالغٌرسلٌمة.

 أهداف البرنامج: -1

البرنامج أهداف تحدٌد وٌمكن الجماعة خدمة أهداف لتحمٌك برنامج كل ٌهدف

الإرشاديفٌماٌلً:

كشفعناحتٌاجاتالطلبةفًفتراتالامتحانللمساندةالاجتماعٌة -
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تمدٌم - والمدرسةوالأصدلاءعنكٌفٌة تعدٌلمعلوماتخاطئةعندكلمنالأسرة

كذاتعزٌزالسلوكاتالصحٌحةوتدعٌمهاالدعملدىتلامٌذالألسامالنهائٌةو

مساعدةمحٌطالاجتماعًللتلمٌذعلىبناءعلالاتاجتماعٌةناجحةمعالتلمٌذ -

تشجٌععلىالعملالجماعًبٌنكلمنالأسرةوالمدرسةوالأصدلاءلدعمالتلمٌذ -

المسمالنهائًفًفترةالامتحانات.

 محتوى البرنامج: -2

خلالتهٌئةالجوالملائمللتعبٌرعنأفكارهموأرائهمالتعرفعلىالمسترشدٌنمن -

وكذاسلوكاتهم.

تعرٌفبمشكلةالطالبوالصعوباتالتًتواجهه -

وجوبخلكالأسرةجوعائلًٌسودهالحنانوالمودةوالهدوءوالتنشئةالاجتماعٌة -

التًتبنىعلىالثمةبٌنأفرادالأسرةوالإبن

انهادئومرٌحلبصرالطالبتوعٌةالأسرةبضرورةتوفٌرمك -

معلوماتصحٌحةحول - واكتسابهم والمسم الأسرة عند تعدٌلالمعلوماتالخاطئة

الدعمالاجتماعً.

من - مجموعة تنظٌم خلال من التلمٌذ محٌط بٌن والتربوي الثمافً الوعً نشر

المحاضرات

تعزٌزعزٌمةالطالبوثمتهبنفسهوتشجٌعهللحصولعلىنتائجطٌبة -

بٌنالطلبةتر - ما والإنسانٌة علىتحسٌنالعلالاتالتربوٌة كٌزعلىحثالإدارة

غٌر آمنة بٌئة وخلك معنوٌاتهم ورفع للذات الإٌجابً والتمدٌر الإعتبار بإعادة والأستاذ

مهددةمنلبلالمعلمٌن.

النفسً - الحاجز كسر طرٌك عن التعلٌمٌة العملٌة المناسبلإنجاح المناخ توفٌر

 .بٌنهم

تنمٌةأسالٌبالمواجهةعندمحٌطالتلمٌذ -

تنظٌمأولاتعملٌاتالإرشادحتىٌكونالعملمنظم -

التخطٌطالجماعًالجٌدلمستمبلالطالببرفعمعنوٌاتهوتحفٌزهللدراسة -
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 أسالٌب وتقنٌات البرنامج الإرشادي: -3

أسلوبالحواروالمنالشةالجماعٌةوالفردٌة -

لعبالأدوار -

حاكاةالنمذجةوالم -

التغذٌةالراجعة -

 أدوات ووسائل البرنامج الإرشادي: -4

المحاضراتوعروضتمدٌمٌة -

استعمالاللوحالأبٌضداتاشو -

تمدٌمأفلامهادفةتبرزأهدافالدعمالاجتماعً -

استعمالمطوٌاتوحملاتتوعوٌة -

استعمالالصبورةوالأللاملرسممخططتنظٌمًلكٌفٌةتمدٌمدعمالطالب -

فٌدٌوٌبرزمهارةالأستاذفًتمدٌمالدعمالنفسًللطالباستعمال -

:عدد الجلسات -5

جلسات6هً

جلسةتمهٌدٌة -

جلسةللتعرٌفبمشكلةالطالب -

جلسةلتعزٌزالسلوكاتالإٌجابٌةوتعدٌلالسلوكاتالخاطئةعندمحٌطالتلامٌذ -

جلسةختامٌةإنهاءالبرنامج -

دلٌمة45المدة الزمنٌة لكل جلسة هً : -6

الثانوٌةمكان الجلسات:   
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 قائمة المراجع

 المراجع بالعربٌة

0-( الرحمان والصحة0994الشناويمحمدمحروسومحمدعبد الاجتماعٌة المساندة )

ودروستطبٌمٌةالماهرة،مكتبةالأنجوالمصرٌةالنفسٌة،ومراجعةنظرٌة

الماهرةعالمالكتب7(التوجٌهوالإرشادالنفسًط0998حامدعبدالسلامزهران)-7

3-( الحافظ عبد الحمٌد عبد مكتبة0994لٌلى الماهرة امتحان)اتجاه( للك ممٌاس )

النهضةالمصرٌة

رللتعاملمعالمشكلاتالدراسٌة(الإرشادالنفسًالمصغ7111محمدحامدزهران)-4

الماهرةمكتبةعالمالكتب.0ط

5-( عاطع جبار وعلالتها7107سناء الاجتماعٌة والمساندة النفسٌة الحاجات )

الرٌاضٌة التربٌة مدرسات لدى المهنً الرٌاضٌة،بالنجاح التربٌة كلٌة ماجستٌر رسالة

جامعةباٌل.

الاجتماعٌةوعلالتهابالمهاراتالاجتماعٌة(العزلة7117عواطفحسٌنصالح)-6

.53العدد07مجلد–والمساندةالاجتماعٌةلدىالشبابالجامعًمجلةكلٌةالتربٌة

(المساندةالاجتماعٌةومواجهةأحداثالحٌاةالصناغطة0997علًعبدالسلام)-7

.7العدد7كماتدركهاالعاملاتالمتزوجات،دراساتنفسٌةالمجلد

دراسات0987علًشعٌب)-8  بمكةمكرمة عامة ثانوٌة للكاختبارلدىطلبة )

8جزء7تربوٌةرابطةالتربٌةالحدٌثةمجلد

(الصلابةالنفسٌةوالمساندةالاجتماعٌةمتغٌراتوسٌطةف0997ًعمادمخٌمر)-9

المصرٌةالعلالةبٌنضغوطالحٌاةوأعراضالاكتئابلدىالشبابالجامعًالماهرةالمجلة

07العدد7للدراساتالنفسٌةالمجلد

01-( العالً النفس7117عبد علم مجلة الاجتماعٌة والمساندة الذات فاعلٌة )

7ج03المعاصروالعلومالانسانٌةمجلد
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(المساندةالاجتماعٌةكمتغٌرفًالعلالةبٌنالمعاناة0998عمادعبدالرزاق)-00

الزوجٌ والخلافات مجلةالالتصادٌة المصرٌة النفسٌٌن الأخصائٌٌن رابطة الماهرة ة

0العدد8الدراساتالنفسٌةمجلد

الأردندار0(مبادئالإرشادالنفسًوالتربويط0999صالححسنالداهري)-07

الكنديللنشروالتوزٌع.

03-( نعٌمة تخفٌضللك7101صالح فً جماعً ارشادي برنامج تطبٌك أثر )

 وتغٌٌر شهادةالامتحان امتحان على الممبلٌن التلامٌذ لدى والمراجعة المذاكرة عادات

الباكالورٌا،رسالةماجستٌرتخصصارشادوتوجٌه،جامعةوهران.

(فاعلٌةالإرشادالمتمركزعلىالعمٌلوالتحصٌل7118رٌاضناٌلالعاصمً)-04

تخفٌ فً مستوالتدرٌجً طلبة لدى امتحان للك مستوى جامف ثانوٌة لسمى دمشك عة

الإرشادكلٌةالتربٌة.

(ترجمةوسامدروسبرٌنوآخرونعلمالنفسالصح7118ًشٌلًتاٌلور)—05

الأردن.دارالنشروالتوزٌع-0ط

 المراجع الانجلٌزٌة:

Johnson .D.W et al (1985) the effect of prolonged 

implemementation if cooperative learning in social support within 

the classroom .the journal of psycology.vol 119.57 
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