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نحسج الله سبحانو و تعالى و نذكخه عمى تػفيقو لي و مشحشي القػة و الإرادة و الربخ عمى إتسامي ىحا 
∙العسل الخاص والشجاح في حياتي العامة   

كغ لو كل التقجيخ والحي لع ٲالحي ̋بػقرارة مشرػر̋ستاذي السحتخم و السذخف ٲتقجم بجديل الذكخ إلى ٲ
∙لكيسةيبخل عميا بتػجيياتو و نرائحو  ا  

∙و نذكخ كل مغ ساعجني مغ قخيب و مغ بعيج  
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˸السمخص   

كتئاب فالعقع ليذ وليج الداعة إنسا لإة إلى القمق و اٲسباب الخئيدية لتعخض السخالأيعتبخ العقع مغ       
صعبيا، ٲعسق السعاناة الإندانية و ٲو يعتبخ واحج مغ  ،وجػده مختبط بػجػد البذخية و ضيػر التكاثخ

جسل ىجايا الجنيا.ٲشفال مغ لأن اٲرض لإتسام سعادة الحياة إذ لأا فالإندان جعمو الله خميفة في  

ع مغ حيث ة السرابة بالعقٲكتئاب لجى السخلإإلى التعخف عمى درجة القمق و ا ىجفت الجراسة      
ة لسجتسع ٲإمخ 41ختيارىع بصخيقة مقرػدة، و شسمت العيشة الاجتساعية عمى إالػضيفة و الدغ حيث تع 

الإجتساعية .مكياس السدانجة و  DASS 21 مكياس وتع تصبيق  

ارتباط و الستػسط الحدابي و الإنحخاف السعياري  حرائيا باستخجام معاملإالبيانات و استخخجت       
˸و تػصمت إلى الشتائج التالية   

بستػسط  42قرى درجة ٲ تدرجات و بمغ 7ة العقع ٲكتئاب لجى السخلإدنى درجة في اٲ تبمغ      
درجات و   41دنى درجة ٲما بالشدبة لمقمق فقج بمغت ٲ 1...نحخاف معياري بمغ إو  41.2حدابي بمغ 
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و تع حداب تباث  1.42ر بنحخاف معياري يقجإب 41.4بستػسط حدابي بمغ  42درجة قرى ٲ تبمغ
.1.42نو يداوي ٲلفا كخوم باخ فػجج ٲكتئاب بحداب معامل لإمكياس ا  

.1.17نو  يداوي ٲلفا كخوم باخ فػجج ٲو تع حداب تباث مكياس القمق بحداب معامل   

.1.14و تع حداب ثبات مكياس السدانجة الإجتساعية بحداب معامل ألفا باخ فػجج أنو يداوي   

 

 

 

 

 

 

 السقدمة:

نثى لأرتباط الحكخ و ان جعل إٲخمق الله بشي ٱدم و كخميع عمى كثيخ مسغ خمق، و مغ حكستو       
رض و ما عمييا و جعل الشكاح لأن يخث الله اٲرض إلى لأو حفطو عمى اوسيمة إلى تكاثخ الشػع الإنداني 

و  «السال و البشػن زيشة الحياة الجنيا »الصخيق السحجد السذخوع لحلظ الإرتباط، و ثسختو الشدل. قال تعالى
مخاض، و مشيا العقع و لأالتجاوي مغ االتشاسل، و حث عمى  إمتجح الدواج و حبب الشاس فيو و حث عمى

سباب إما مغ لأايعج العقع مغ السذاكل واسعة الإنتذار في العالع و ىي حكيقة تػاجو الدوجيغ حيث تكػن 
ة دائسا ىي الستيسة و السدؤولة عغ العقع، و بالتالي ٲو كلاىسا، ففي الساضي كانت السخٲحج الدوجيغ ٲ

ع و تذعخ بالحنب و تكتئب و تػاجو نطخات الذفقة مغ محبييا و تألفتعباءه الشفدية ٲكانت تتحسل وحجىا 
نثػي، و ربسا لأتعميقات جارحة لكيانيا ا نطخات الذساتة و الإحتقار مغ كارىييا، و تدسع في كل يػم

نثى و كأج عمييا زوجيا معمشا بحلظ فذميا ساة بعقابيا عمى ذنب لع تختكبو و ذلظ حيغ يتدو سأتكتسل ال
سف الذجيج لع تدل ىحه الرػرة في كثيخ مغ السجتسعات و لا لأدائخة عػاشفو و اىتساماتو، و لغ نبحىا م
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٪ فقط مغ حالات 21ة مدؤولة عغ ٲن السخٲتبتت ٲبحاث العمسية لأن اٲسيسا العالع الثالث عمى الخغع مغ 
السذكمة.ة ليدت وحجىا السدؤولة عغ ىحه ٲن السخٲي ٲ٪ مغ تمظ الحالات، 11ما الخجل ٲالعقع،   

القمق و الإكتئاب لجى  ة التي تتشاول مذكلاتسػضػع الجراسج ىحه السقجمة التي تعسل كسجخل لبع     
:الفرل الأول حجدنا فيو السػضػع و ذلظ بعخض إشكالية  قدسشا البحث إلى خسدة فرػلالسخأة العكيع 

أما الفرل الثاني فكان فرل ،أىسية البحث،أىجاف البحث ،التعاريف الإجخائية ،فخضيات البحث،البحث
الثالث تصخقشا إلى القمق الفرل  فيتعخيف و أنػاع و أسباب وعلاج و تذخيز العقع  و  ي تشاولالحالعقع 

و أخيخا علاج ،تذخيرو،أسبابو،مدتػياتو،أعخاضو،أنػاعو،بعس الشطخيات السفدخة لو ،حيث قست بتعخيفو 
خرائز و صفات ،و ذلظ بعخض تعخيف الإكتئاب  ي كان فرل الإكتئابالحالقمق أما الفرل الخابع 

ي تشاول الإكتئاب و أخيخا فرل الخامذ الح ترشيف،الأعخاض العامة للإكتئاب ،الذخرية السكتئبة 
الجراسة ميجانية و التي قست فييا بالجراسة الإستصلاعية و تع عخض مشيجية و صجق و ثبات السكياس 

و مػاصفاتيا و الأدوات السدتخجمة في ،مجة الجراسة ،الجغخافي أما الجراسة الأساسية قست بعخض السجال 
.البحث و أخيخا الإقتخاحات و التػصيات إضافة إلى إقتخاح بخنامج إرشادي  

 

 

 الإشكالية:

إن الكثيخ مغ الشداء يتسمكيغ الخػف في حياتيغ الدوجية مغ عجم القجرة عمى الحسل و الإنجاب، و      
ن ٲجيزغ، كسا يحتل ىحا الخػف كالديف مدمصا عمى رقابيغ، إلى ٲيدداد ىحا الخػف إذا حسمغ و 

حياتيا إلى ولى مغ الأالدوجة التي لاتشجب في الدشػات ول و غالبا ما تتعخض لأيحجث الحسل الصبيعي ا
مخ مغ التيجيجات بالصلاق و قج لأسخة زوجيا و لا يخمػ اٲفخاد ٲالتجخيح و السيانة و الذساتة مغ قبل 

ن عجم الإنجاب ىػ الدبب الخئيدي لمصلاق في مجتسعشا ٲكذفت الإحراءات في العالع العخبي عمى 
و عجم الإنراف و  يجةة مثقفة، مػضفة إذا يتختب عمى عجم الإنجاب ضغػشات شجٲسػاء كانت السخ

 سادوجية و الذخرية و العائمية ككتئاب مع مخور الػقت و كحلظ تديج معو السذاكل اللإو ا يدداد القمق
صجقاء و كل ىحا لأقارب و الجيخان و الأو مغ اٲالدوجة مغ ضغػط خارجي مغ إشار العائمة  تعخضت

ن تتعخف ٲن السدؤلية للإنجاب تقع عمى عاتق الدوجيغ معا و ذلظ مغ الزخوري ٲفي مجتسعشا عمسا 
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ىل ىشاك قمق  ˸سباب الخرػبة و العقع، و مغ خلال ما تع ذكخه يسكغ شخح التداؤل التالي ٲة عمى ٲالسخ
ة السرابة بالعقع؟.ٲكتئاب لجى السخإو   

˸الفرضيات   

ة العكيع.ٲىشاك قمق لجى السخ  

ة العكيع.ٲالسخىشاك إكتئاب لجى   

˸التعاريف الإجرائية  

ن تعيق العسل ٲ نياشألػجػد عامل مغ العػامل التي مغ  ة عمى الإنجابٲعجم قجرة السخىي ˸ة العقيؼٲالسر
∙و الإخراب  

.Dass21  :ة السخاة العكيع في السكياس الفخعي لمقمق مغ مكياسىػ درجالقمق  

.Dass21  : السكياس الفخعي للاكتئاب مغ مكياسة السخاة العكيع في ىػ درجالاكتئاب             

 

 

˸ىسية البحث ٲ  

ن العقع يدبب مذاكل ٲعتبار إة العكيع و خاصة بٲكتئاب لجى السخلإىي معخفة شبيعة القمق و ا     
كتئاب قج تتفاوت لإفدية الشاتجة عشو مثل القمق و اجتساعية قج ترل إلى الصلاق و كحلظ الزغػشات الشإ

ثيخ السذاكل و ضغػشات عمييا.تأخخى و ذلظ حدب ٲدرجة مغ إمخاة الى   

˸أىداف البحث  

الرحيحة حػل العقع.  إكتداب بعس السفاليع  

ة.ٲسباب التي قج تكػن سببا في العقع عشج السخلأتػضيح بعس ا  

ة العكيع.ٲالكذف عغ حجة القمق و الاكتئاب لجى السخ  
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القمق و الاكتئاب.الكذف عغ مدببات   

ن تديج مغ الاكتئاب و القمق.ٲنيا شأعكيع عمى تجاوز العكبات التي مغ ة الٲمداعجة السخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تسييد:
يعتبخ العقع مغ االسذاكل واسعة الإنتذار في العالع و في الحكيقة تػاجو الدوجيغ خاصة       
الصفػلة و ليحا وردت عجة تعاريف شخحت و مػمة تتػلج لجييا مشح لأا ن مذاعخٲة باعتبار ٲالسخ

ساس تصخقشا لأو الصبية و الشفدية و عمى ىحا ا بيشت ىحا السػضػع مغ جسيع الشػاحي المغػية
ة بعجة مجة معيشة مغ حياتيا الدوجية حيال ٲإلى تعخيف العقع بكل جػانبو و تبيغ ذلظ الذظ لمسخ

دت إلى ذلظ .ٲ سباب التيلأاب و مغ السشصقي البحث عغ اعجم الإنج  
 
 
 
 
 



23 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

˸تعريف العقؼ  
ة كان لابج ما يحػل دون الشدل.) بػعديدي ٲعقع، يعقع، عقسا، امخ ˸التعريف المغؾي  -  1

(..4ص˸4112خجومي،  
و الإختراب خلال فتخة الفاعمة ٲنو عجد عغ الحسل ٲيعخف العقع ب ˸التعريف الظبي -2

(444ص˸4114السعاشخة الدوجية بيجف الحسل.)خيخ الدراد،الجشدية الدميسة بعج سشة مغ   
ىشاك نػعان مغ العقع الشدبي ˸نؾاع العقؼٲ  

˸وليل العقؼ ا -1  
سباب لأو زواجيا و التي تعػد ٲة مغ بجاية حياتيا الجشدية ٲىػ العقع الحي يريب السخ      
و في ٲسباب تكػيشية لأعزاء التشاسمية لأو لعجم نزػج اٲو اليخمػنية ٲمخاض الغجية لأعادة ل

(.444ص˸4112و وراثية )بػعديدي خجومي،ٲانعجام الخرػبة بدبب تذػىات عزػية   
˸العقؼ الثانؾي  -2  
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و بعج إجخاء عسمية إجياض ليا كثيخا ما تكػن ٲول إنجاب ٲة بعج ٲىػ الحي يريب السخ      
الخمل في إفخاز اليخمػنات.)بػعديدي و ٲعزاء الجياز ٲسباب عزػية و مرجرة في تذػيو ٲ

(.444ص˸4112خجومي،  
˸االعقؼ الشفدي -3  

عزاء التشاسمية لمدوجيغ و بعج إجخاء كل لأالقجرة عمى الإنجاب رغع سلامة ا ىػ عجم      
مدتػى العزػ  ثيخ عمىثألو دور كبيخ في إحجاث العقع و الالفحػصات الصبية فالعامل الشفدي 

ولى للإترال الجشدي تتحكع فيو العػامل الشفدية و العقع الشفدي عشج لأالحي يخز بالجرجة ا
(.44ص˸4112خجومي،وضاع مداجية و حالات نفدية.)بػعديدي ٲن يعػد إلى ٲة يسكغ ٲالسخ  

   
˸ةٲسباب العقؼ عشد السرٲ  

˸سباب ميبميةٲ -1  

 
لسيبل كسا في حالات عجم فس غذاء ل يسشع مغ إدخال العزػ الحكخي باإندجاد االسيب      

و في حالات ضيق السيبل الذجيج، إلتيابات مػجعة في ججار السيبل تسشع حجوث ٲالبكارة، 
(.71ص˸4141الجساع.)كامل عجوان الدبيجي،  

˸سباب تتعمق بعشق الرحؼٲ -2  
الدائج و ٲو بالكي الذجيج ٲو علاج عشق الخحع بالميدر ٲإستئرال شكل مخخوشي مغ الخحع  -ٲ

ج تكػن السادة عغ اللازم. إن قمة السخاط في عشق الخحع يعيق مخور الحيػان السشػي.و ق
حيان كثيفة إلى درجة تسشع مخور الحيػان السشػي.لأالسخاشية في بعس ا  

جداء لأكثخ اٲن عشق الخحع ٲجدام مزادة تعسل عمى قتل الحيػانات السشػية، حيث ٲوجػد  -ب
جدام السزادة.لأاج االتشاسمية قجرة عمى إنت  

(72ص˸4141في حالات اندجاد عشق الخحع.)كامل عجوان الدبيجي، -ج  
˸سباب تتعمق بالرحؼٲ -3  
التذػىات الحمكية و ىي مختمفة مثل وجػد حاجد في تجػيف الخحع، و يسكغ معالجتو   -ٲ

 بإزالة ىحا الحاجد بػاسصة جياز تشطيع الخحع.
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و جخح ناتج عغ استئرال ورم ليفي ٲو التياب شجيج في الخحع، ٲ ˸إلتراقات داخل الخحع -ب
ن الجورة الذيخية قميمة و يطيخ عشج إجخاء ٲسابق و تذكػ بعس الشداء في ىحه الحالة مغ 

 صػرة ممػنة لمخحع.
و ىػ ورم في عزمة الخحع قج يدبب نتػء في فجػة الخحع حدب  ˸ورام الميفية الحسيجةلأا -ج

ثخ بذكل كبيخ عمى تجػيف الخحع.ٲمػقعو، و ىػ عادة لا يدبب العقع إلا إذا ت  
وجػد زوائج لحسية في بصانة الخحع ووجػدىا قج يذابو وجػد لػلب في الخحع، و الحي يعيق  -د

 الخحع و استئراليا سيل.
لع في الجورة ٲىي حالة يتزخع فييا الخحع و تذكػ الديجة مغ  و ˸تزخيع الخحع الكمي -ه

(.72ص˸4141الذيخية.)كامل عجوان الدبيجي،  
˸سباب تتعمق بقشاة فالؾبٲ -4  

  ˸الإلتيابات السزمشة -ٲ
سع فإنو  4كثخ مغ ٲحيث تدبب احتقان القشاتيغ و إذا بمغ السقصع العخضي للاحتقان       

البػيزة، كحلظ تدبب الإلتيابات السدمشة الالتراقات و تعسل عمى يغمق القشاة و يسشع مخور 
(72ص˸4141عجم وصػل البػيزة. )كامل عجوان الدبيجي،  

˸ىداب(لتمف نياية القشاتيؽ)ا -ب  
ن يكػن ناتج عغ التيابات ٲو ىحا يدبب فذميا في جمب البػيزة إلى داخل القشاة و يسكغ      

(71ص˸4141)كامل عجوان الدبيجي،و عغ مخض البصانة الخحسية. ٲ  
˸الإلتراقات نتيجة العسل الجراحي لإحدى القشاتيؽ -ج  

 نتيجة الحسل خارج الخحع.
عزاء السجاورة مثل إلتياب ٲو نتيجة إلتيابات في الٲعزاء الحػض السجاورة ٲنتيجة جخاحة 
 الدائجة الجودية.
سع. 1قل مغ ٲ ˸قرخ القشاتيغ  

 .)كامل عجوانالسبيس و تؤثخ عمى عسل قشاة فالػبو ٲورام تريب قشاة فالػب ٲ
(21ص˸4141الدبيجي،  

˸خمل في وعيفة السبيض -5  
نتيجة تكبيدات عمى السبيس. -ٲ  
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˸سباب ىيلأفذل السبيس في عسمو الصبيعي  -ب  
 خمل خمقي.

 خمل في الجيشات و الكخمػسات.

 في حالات عجم تكػيغ السبيس.
وراثية. سبابلأفي حالات تدارع فقج البػيزات   

 التعخض لسؤثخات معيشة كالتعخض للإشعاع بكسيات كبيخة.
(..2ص˸4141سباب تتعمق بجياز السشاعة مثل وجػد مزادات السبيس .)كامل عجوان الدبيجي،ٲ  

˸سباب مجيؾلةٲ-6  
ي دون أحسل بعج مخور عاميغ مغ الدواج القائع عمى العلاقة الدوجية دون حجوت ال     
سباب معخوفة لعجم حجوث الحسل ضيخت بعس الجراسات التي أسباب عزػية او أوجػد 

˸وضعتو بعس الاحتسالات و التفديخات نحكخ مشيا   
 وجػد كسية معيشة مغ الجىػن في الحيػان السشػي 

 وجػد كخيات دمػية بيزاء في عشق الخحع
 عػامل وراثية متعمقة بالجيشيات

 وجػد عػامل مشاعة في بصانة الخحع
(41ص˸4144ت و الحجيج)احسج عبج المصيف ابػ اسعج،نقران الفيتاميشا  

˸نفدية سبابٲ-7  
ي يدسى العقع الشفدي لحلظ حلى حجوث العقع و الإىشاك عجة عػامل نفدية قج تؤدي      
شباء العمساء ييتسػن بالعػامل الشفدية التي لا تقل اىسية عغ العػامل العزػية في لأبجء ا

 حجوث العقع و ىشاك حالات عقع 
غذاء السبصغ لمخحع فقج تبيغ ثيخ الرجمات الانفعالية عمى تأيفدخ البعس العقع الشفدي بو 
ن عجم الشزج أالية و يراب بالتكبس وتبيغ ايزا نو شجيج الحداسية لمخبخات الانفعأ
ن استسخار أتزح إبػاق و كحلظ لأاز السشاسل و يدتحجث تكبزا في افخ إنفعالي يشقز لإا

عقع الحي الن أو التدلج و ثبت أعشق الخحع بالاحتقان و بالجفاف  اشباعالتييج الجشدي دون 
ص ˸4144)احسج عبج المصيف ابػ أسعج،∙سببو تكبس الابػاق قج يدول مع العلاج الشفدي 

42)  
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˸علاج العقؼ   
العلاج الصبي الحي يذسل العلاج اليخمػني و يسكغ تمخيز ىحا العلاج ˸العلاج الظبي-ٲ

˸في مايمي  
و قياس ٲمػاج فػق الرػتية لأبستابعة فحز حجع اليػيزة بجياز ابيب يقػم الص

البػيزات و حجسيا مشاسب يعصي الصبيب  اليخمػنات و في الػقت الحي يربح فيياعجد 
 ىخمػن عغ شخيق حقشة تداعج عمى إزالة البػيزة لكي يدتصيع الحيػان السشػي تخريبيا.ا

(24ص ˸4114)سسيخ فاخػري،   
˸يدتخجم ىحا العلاج في الحالات التالية ˸الجراحيالعلاج -ب  

نبػب بقدصخة لأستعسال اإفي قشاة فالػب فيعالج عغ شخيق دجاد إنفي حالات وجػد 
خاصة يسخر عغ شخيق عشق الخحع عبخ الخحع لمػصػل الى قشاة فالػب و فتحيا و ىحه 

ياف داخل الخحع لٲو إلتراقات ٲالعسمية لا تدتغخق فتخة شػيمة و في حالة وجػد حاجد
(21ص˸4114و في حالة مخض البصانة الخحسية.)سسيخ فاخػري،  

  ˸معالجة العقؼ بؾاسظة تمقيح البؾيزة مختبر
دواردز إتدتبػ السذيػر عغ العقع و روبخت ببخيصانيا عمى يج باتخيظ  4172ولج شفل في       

نابيب التي تػصل بيغ لأابخيجج فكانت الدوجة عسيقة بحيث ستاذ الفيديػلػجيا في جامعة كامٲ
ية جخاحة و كانت ٲالسبيس و بيغ الخحع مدجودة عشجىا و غيخىا و لا تشفع في تقػيسيا و معالجتيا 

سشة. .4متدوجة مشح   
بيعي الحي يتع فيو ما قام بو العالسان ىػ القفد فػق الإندجاد لمتفكيخ و ذلظ بإبجال الخحع الص     

عمى بيػكيساوي مشو سيخوم الجم و السغحيات و ملائع لعسمية  نبػب مخبخي يحتػي بأالتمكيح عادة 
خػذة مغ جػف بصغ إلى نصفة سأنثػية اللأنبػب مؤقت تػضع فيو البػيزة اٲالتمكيح يكػن بسثابة 

نبػب ٲن يتع تمكيح البػيزة بػاسصة مشي الدوج و تذكل في ٲيام فقط و بعج ٲالخجل لبزعة 
شباء فيمقػنيا إلى جػف الخحع و يدرعيا الأتقبل جشيشا، فيعػد تربح في السدالسخبخي لمشػاة التي س

خج الحسل مجخاه و يكتسل الجشيغ برػرة شبيعية كسا لػ تع التمكيح برػرة شبيعية في داخل يأفيو 
نبػب السخبخي ىػ إلا واسصة لأجل نسػ الجشيغ فاٲة مغ ٲالسدالظ التشاسمية إذ ذلظ يػصل لخحع السخ

يزا ٲن الػلادة تتع برػرة شبيعية ٲجل تمكيح البػيزة فقط حتى ٲيام مغ ٲو محصة تدتخجم لعجة ٲ
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ن الجشيغ ٲي عبخ السدالظ التشاسمية و بجون المجػء إلى إجخاء عسمية قيرخية لإخخاج الجشيغ، كسا ٲ
˸نيا تعتسج عمى شخوط بيشيالأو ىحه الصخيقة غيخ مزسػنة دائسا جشة لألا يختمف عغ غيخه مغ ا  

كيج خاصة مغ ٲة سميسة مغ جسيع الػجػه الرحيحة و العزػية اليخمػنية و التٲالسختكػن      
ة تصمق بػيزة واحجة فقط ٲن السخٲجية قػة و حيػية الدائل السشػي الحي تدتعسل في التمكيح بسا 
جل تمكيح البػيزة و سحبيا إلى ٲفي شيخ و في الجقيقة مغ يػم معيغ و تحجيج ىحا الػقت مغ 

خبخي في عسمية في مشتيى الجقة و عمى الصبيب تحجيج الداعة التي يجب عميو إدخال نبػب السلأا
ة و الػصػل بػاسصتو إلى سصح السبيس و امتراص البػيزة ٲالسشطار في جػف البصغ عشج السخ

(.21ص˸4114خصاء.)فؤاد فزل الذيخمي،ٲبجون   
 

˸التمقيح الإصظشاعي  
قة اصصشاعية بػاسصة السحقغ، و ة، بل حقشة بصخيٲسخالسسارسة الجشدية السباشخة بيغ الخجل و ال

خيخ لسداعجة االدوجيغ لمحرػل ٲالصبيب في حالة الفذل الشيائي في معالجة العقع و كتجبيخ  جأيم
 عمى الصفل.

ة الحداسة ٲالتمكيح بػاسصة مشي الدوج يكػن في عجة حالات تسذ الخجل لكغ التي تخز السخ 
لمغاية و فائقة بذكل يزيق ميبميا و تشكبس عزلاتيا عشج الجساع مسا لا يدسح لعزػ الخجل 

شباء بإجخائو بيجف إخرابو حتى الألاجيا يتصمب وقت شػيل لحا يشرح بالجخػل إلى السيبل، ع
(.1.ص˸4144إذا تست الػلادة برػرة شبيعية.)مقشى مخصارية،  

˸العلاج الشفدي  
ج خاص في بعس الحالات الرعبة لكغ ىشاك الكثيخ مسغ يتجشبػه لسجة شػيمة التي ىػ علا      

ما ̋ نيػغلانج ̋ تدتغخقيا و لتكاليفيا تقػل ناندي دكتػرة اخرائية نفدانية و مدتذارة في مخكد 
ساسية ٲثشاء علاج العقع ىػ حج مذاعخىع، فيحا العلاج ييجف إلى إحجاث تغيخات ٲيخيف الشاس 
سخيس و دفعيا نحػ الشزج و مغ بيغ الحالات التي تحتاج إلى العلاج الشفدي عشج في شخرية ال

سبق السطاىخ الجدجية للإضصخابات الشفدية تخافقوٲتعتبخ  ˸الإضصخابات الجشديةبعج خ ة العاقٲالسخ  

 حالات القمق و الإنييار البديط.
:بعس الخصػات عمى السعالج إثباتو ىشاك  

الفخاغات الشفدية الدوجية.التحقق مغ وحجة  -4  
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ساوية عمى سأن يديل شابع الٲن يذخح ليا و يذجعيا و ٲالإصغاء إلى معاناة السخيس و  -4
 السسارسة الجشدية.

ة عمى إبجال مػاقفيا الحاتية بسػاقف مػضػعية و ٲخح السعالج دورا تػجيييا مداعج لمسخيأن ٲ -4
˸يتمخز التػجيو في  

و الإىتسام بالسطيخ ٲجىا و لحدشاتو و قجراتو و ذلظ سػاء بالخياضة ة لجدٲإعادة اكتذاف السخ-أ
 الخارجي.

نػتثيا و بالتالي مدؤولياتيا الكاممة في لأة و قشاعتيا بسمكيتيا التامة ٲتخسيخ استقلالية السخ-ب
(.24ص˸4144حياتيا العامة و الجشدية.)مقشي مخصارية،  

 
    ˸تذخيص العقؼ

ة في قسة خرػبتيا بيغ العذخيغ و ٲ٪ و تكػن السخ41تبمغ ندبة العقع عشج الديجات حػالي       
و تشعجم الخرػبة تساما  .4الخامدة و العذخيغ و تشخفس تجريجيا قابميتيا لمحسل بعج سغ 

سشة و عادة يسكغ تذخيز العقع بعج  .1س في حػالي ٲة سغ اليٲبانقصاع الصسث و تبمغ السخ
و عاميغ مغ الدواج و لكغ ىشاك بعس الحالات تدتجعي سخعة في مػضػع الخرػبة ٲم مخور عا

رتفاع عسخىا و اقتخابيا و اٲدون انتطار السجة كإصابة الدوج باضصخاب في الصسث مغ الدغ مبكخة 
ص˸.411س.)شعبان شيفان،يأمغ سغ ال  
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˸خاتسة  

حسلا ثكيلا يرعب تحسمو، فيػ يعخضيا يػميا لسػاقف ضاغصة ة يعج ٲإن العقع بالشدبة لمسخ    
نيا شخز ناقز، و كحلظ بالشدبة لمخجل الحي يعاني مغ نطخة السجتسع الدمبية التي ٲتحكخىا ب

تحددو بالشقز، و يمعب الإرشاد الشفي دورا ميسا لمتخفيف مغ ىحه الاضصخابات الشفدية الشاتجة 
شات و مزايقات نفدية و اجتساعية حج مؤلسة و فقجىسا عغ العقع، الحي يعخض الدوجيغ لزغػ 

بػة الحي يعسل عمى إثبات ٲمػمة و اللألا و ىػ اٲمكانة و دوز إجتساعي جج ميع في السجتسع 
.ة و الخجػلة في ثقافتشاٲنػثة السخٲ  
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˸تسييد  

ىع الاضصخابات ٲيعج القمق عرب الحياة الشفدية و سسة مسيدة ليحا العرخ، حيث يسثل واحج مغ       
 اء الشفذ عمى العرخ الحي نعير فيشمق بعس عمسٲنحاء السعسػرة، حتى ٲالسؤثخة عمى الشاس في كافة 

كثخ مغ ٲو ٲشخاص يتعخض لػاحجة ٲربعة ٲن واحجا مغ كل ٲإسع عرخ القمق، و لقج بيشت الإحراءات 
 اضصخابات القمق.

ىسية القمق كسحفد للإندان لإشباع حاجاتو السختمفة فقج عانى الإندان مشح القجم مغ ٲو بالخغع مغ       
الجػع و السخض و الحخمان، و مغ الحخوب و الكػارث الصبيعية، مسا جعمو يعاني مغ القمق بجرجات 

حيانا الجرجة السػضػعية.ٲتفػق   

كثخ شجة ٲصبح الإندان يػاجو ضخوفا ٲمخ عشج ىحا الحج، حيث لألحجيث لع يقف او في العرخ ا      
فيػ يعاني الٱن مغ مػاجية التعقج الحزاري، و سخعة التغيخ الإجتساعي، و التفكظ العائمي بسختمف 
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و عباء الحياة و متصمباتيا، و انتذار الفقخ و الجيل ٲشكالو، و ضعف الكيع الجيشية و العقمية و زيادة ٲ
خاوة ووحذية.كثخ ضٲالرخاع الصبقي و السادي و الصائفي، و انتذار الحخوب بذكل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:التعريف المغؾي    

ي ٲحالة انفعالية تتسيد بالخػف مسا قج يحجث، و ىػ قمق الذيء قمقا  ˸القمق في المغة العربية
لع يدتقخ في مكان واحج و لع يدتقخ عمى حال، و اضصخب و اندعج فيع قمق.  ˸يحخكو، و قمق قمقا

(1.ص˸4141.)كامل عجوان الدبيجي،  

˸التعريف الديكؾلؾجي   

و ىع مكيع و عجم راحة و استقخار و ٲنفعال غيخ سار و شعػر مكجر بتيجيج إ ˸نوبألقمق يعرف ا     
ىػ كحلظ إحداس بالتػتخ و الذجة و الخػف الجائع لا مبخر لو مغ الشاحية السػضػعية و غالبا ما 

يتعمق ىحا الخػف بالسدتقبل و السجيػل، كسا يتزسغ القمق استجابة مفخشة لسػاقف لا تغشى خصخا 
ة العادية لكغ الفخد الحي يعاني مغ القمق حكيكيا و التي قج لا تخجع في الػاقع عغ إشار الحيا
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و مػاقف ترعب مػاجيتيا. )كامل عجوان ٲيدتجيب ليا غالبا كسا لػ كانت ضخورة ممحة 
(1.ص˸4141الدبيجي،  

و لاشعػري و يبحث عغ ٲثػر عشجما يتحخك تػتخ شعػري يإنفعال  ˸نوٲو يعرف القمق عمى       
(.21ص˸4111شخيقة لمذعػر بالارتياح.)فيسي عمي،  

  ˸الشغريات السفدرة لمقمق

لػانيا ٲتعجدت الشطخيات السفدخة لمقمق و ذلظ بتعجد السجارس الشفدية و التي كانت تجسع تحت        
مجسػعة مغ العمساء البارزيغ في عمع الشفذ، و فيسا يمي تعجاد بعس الشطخيات التي حاولت تفديخ 

˸القمق  

  ˸القمق في نغرية التحميل الشفدي-1

وائل مغ تحجثػا عغ القمق في عمع الشفذ، و ٲرائج مجرسة التحميمي الشفدي و مغ ̋ فرويد̋ يعتبخ       
  ˸قج ميد بيغ نػعيغ مغ القمق

̋ فخويج ̋ن مرجره يكػن واضح لجى الفخد، و يػضح لأقخب إلى الخػف ٲو ىػ  ˸القمق السؾضؾعي -ٲ
فعال في مػقف معيغ، فالخػف استجابة لخصخ ٲن القمق و الخػف ما ىسا إلا ردود ٲفي نطخيتو 

خارجي معخوف، و القمق ىػ استجابة لخصخ داخمي معخوف، فالقمق ىػ تػقع صجمة، و مغ جية 
(441ص˸4111خخى تكخار لمرجمة في صػرة مخففة .)عبج المصيف حديغ فخج،ٲ  

بالتػقع و  نو شعػر غامس غيخ سارٲالقمق العرابي عمى ̋  فرويد̋ يعخف  ˸القمق العرابي -ب
 التحفد و التػتخ. 

ن التحميميغ يخبصػن ضيػر الاضصخابات الشفدية و بأادا عمى ما سبق فإنو يسكغ القػل عتسإ و       
مشيا القمق بخبخات الفخد السؤلسة السعيقة لمشسػ الدػي كشتيجة لديصخة بعس الخغبات السكبػتة مغ 

في السقابل.)عبج المصيف حديغ  نا الفاعل القادر عمى التكيفلأو لزعف نسػ اجانب، 
(.441ص˸4111فخج،  

˸القمق في الشغرية الدمؾكية -2  
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حج مؤسدي ىحه ٲ ̋ كيركيجارد ̋ ن القمق مع بجاية ضيػر الفمدفة الػجػدية، يقػل ٲمغ الػاضح      
إن الإختيار يجخ إلى السخاشخة، و السخاشخة بصبعيا تؤدي إلى القمق، قمق عمى الإمكانيات ̋ الفمدفة 

العامة، و قمق مغ الػجو الحي اختاره الإندان، فيحا قمق مغ، و ىحا قمق عمى، و ىحا شبيو بالجوار 
.̋ الحي يريب الإندان حيشسا يشطخ في ىاوية   

نو جدء مغ ٲن اعتبار ٲالفلاسفة الػجػد يبيغ عمى  ساسيا لجى جسيعٲو لقج بقي القمق مػضػعا  
ىع رواد ىحا ٲحج ٲ  ̋ رولؾمي̋ مثال ٲالحياة، كسا استسخ ىحا الإىتسام لجى عمساء الشفذ الػجػدي مغ 

ن الاضصخاب وسيمة غيخ سػية يدعى الفخد مغ خلاليا لمحفاظ عمى ٲ  ̋ مي̋ الإتجاه، و يعتقج 
ن القمق جدء ٲاس بالػجػد فييا بالذكل الدػي معاقا، و يخى إحداسو بػجػده في ضخوف يكػن الإحد

و خػفا عاما ٲمغ وجػد الإندان، و القمق ليذ خػفا مغ شيء مػضػعي بل يعبخ عغ شعػرا غامزا 
(.441ص˸4111مغ ميجدات الػجػد.)عبج المصيف حديغ عبج الفخج،  

  ˸القمق في الشغرية الإندانية -3

ن الكائشات ٲ̋  ماسمؾ̋ حيث يعتقج   ̋ روجرز ̋و ̋  ماسمؾ̋ ىع مغ يسثل ىحا الفكخ كل مغ ٲمغ     
و إعادة التػازن، وعمى ىحا الإعتقاد ٲالحية البذخية تيتع بالشسػ بجلا مغ عسميا عمى تجشب الإحباشات 

لى ن يؤدي إٲن عجم تحقيق ىحه الحاجات يسكغ ٲوضع نطخيتو الذييخة حػل ىخم الحاجات، إلا 
و  التعارض بيغ إمكانياتو و شسػحاتون الإندان يذعخ بالقمق حيغ يجج ٲ  ̋ روجرز̋ القمق، كسا يخى 

باخترار فإن القابمية لمقمق تحجث عشجما يكػن ىشاك تعارض بيغ ما يعيذو الكائغ العزػي و بيغ 
(.414ص˸4111مفيػم الحات.)عبج المصيف حديغ فخج،  

˸القمق في الشغرية السعرفية  -4  

ثخ عمى العجيج مغ ٲتجاىا قػيا في عمع الشفذ السعاصخ، حيث إيسثل عمع الشفذ السعخفي     
في السجرسة  باندورامغ السجرسة التحميمية و   ̋ سؾليفان̋ السشطخيغ مغ مجارس مختمفة، و مغ ذلظ 

عخاضيا، و لعل ما ييسشا في ىحا السجال و ٲالدمػكية. كسا تعجدت الاتجاىات السعخفية و تعجدت 
عصػا السعخفة ٲمغ عمساء الشفذ الحيغ   ̋جؾرج كيمي ̋ القمق و الاضصخابات الشفدية، و يعتبخ 

ي حجث قابل ٲن ٲالإندانية وزنا في تفديخ الذخرية في حالتي الدػاء و السخض، حيث يخى 
 لسختمف التفديخات.
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ن ٲكثخ بصخيقة حتى لمحالة الػاحجة، كسا يخى أقمق يسكغ تفديخة تعخض الإندان لمن ٲو ىحا يعشي     
ن عسمية ٲحجاث، عمى اعتبار لأنفديا بالصخق التي يتػقع فييا ا العسميات التي يقػم بيا الذخز تػجو

(.414ص˸4111القمق ليدت إلا عسمية تػقع و خػف مغ السدتقبل.)عبج المصيف حديغ فخج،  

                                                                                     ˸نؾاع القمقٲ

          ˸نػاع مغ القمق و نحكخ مشيا ما يميٲشاك عجة ى     

حيانا القمق ٲحيث يكػن مرجره خارجيا و مػجػدا فعلا و يصمق عميو  ˸القمق السؾضؾعي العادي-1
القمق الستعمق بالشجاح في  ˸الدػي و يحجث ىحا في الخػف مغ الذيء مثلو القمق الرحيح ٲالػاقعي 

(.421˸4141و الإنتقال إلى بيئة ججيجة.)محمد قاسع عبج الله،ٲو إمتحان ٲعسل ججيج   

و ٲيكػن فيو مرجر القمق داخميا يذعخ الفخد بػجػده و يخاف مغ الفقجان  ˸القمق الذاتي العادي  -2
ن ييخب مغ نفدو ٲالديصخة عمى دوافعو الجشدية و العجوانية حيغ تمج بالإشباع لكغ الفخد لا يدتصيع 

(421˸4141فيثػر قمقو .)محمد قاسع عبج الله،  

ن يجج ٲصلا و لا يدتصيع ٲىػ قمق داخمي داخمي السرجر لكغ لا يعخف لو  ˸القمق العرابي  -3
ػ قمق لا يكػن سبب فيو ذاتيا فقط بل يكػن فػق ذلظ لا و سببا صخيحا، فيٲلو مبخرا و مػضػعيا 

نت ي عػامل بيئية خفيفة فإن كاٲشعػريا مكبػتا كسا ىػ، ىحا الشػع مغ القمق تثيخه مثيخات غيخ كافية 
ىحه السبخرات كافية كان الخػف عشيفا مػصػلا فيحا الشػع مغ القمق الحي يعاني مشو العرابيػن بذكل 

ذى ٲنيا تدبب لأغبات و ميػل مشبػذة كبتيا الفخد فكار و ذكخيات و ر ٲره خاص و الحي يكػن مرج
( 411ص˸4141و تعخضو لعقاب و إذاء السجتسع .)محمد قاسع عبج الله،ٲفي نفذ الفخد   

˸عراض القمق ٲ   

˸عراض نفدية ٲ-1      

ىع السطاىخ الشفدية التي يعاني مشيا السخضى بالقمق، فيػ يخاف مغ كل ٲيعج الخػف مغ  ˸الخؾف
و السػت، و لجى كثيخ مغ السخضى لا يتكخر الخػف بػضػح حػل ٲشيء مغ السخض العزػي 

السػضػع بالحات و لكشو خػف غامس مجيػل السرجر، و لا يتدبب الخػف بالذعػر بالتػتخ 
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، إلى جانب فقجان الثقة و صعػبة اتخادات  بالتػتخنو يذعخ ٲالجاخمي، و يرف السخيس نفدو ب
(442ص˸4141القخارات.)سميسان عبج الػاحج يػسف ابخاليع،  

عجم القجرة عمى التخكيد و سخعة الشديان و الرجاع و الإحداس بالصػق الحي يزغط و يذعخ     
مػر و لأتفو الأالقمق  ٲن العالع قج تغيخ مغ حػلو و يبجٲنو قج تغيخ عغ سباق عيجه و ٲالفخد ب

(41ص˸4112سو.)شو عبج العطيع حديغ،ٲيزخسيا بخ  
˸عراض جدسية ٲ- 2 

ىشا يذعخ السخيس بٱلام عزمية فػق القمب و الشاحية اليدخى مغ  ˸الجياز القمبي الدوري  -ٲ
سو و فسو، مسا يجعمو في خالة ضعخمغ احتسال حجوث انفجار في السخ. ٲالرجر بشبزات في ر

(444ص˸4111نرخ الله، .)عبج الخحيع  
و يكػن في ىيئة صعػبة في ٲجيدة السعبخة عغ القمق ٲىع الٲىػ مغ  ˸الجياز اليزسي  -ب

و ٲو إسيال ٲحيانا الغثيان و التقيء ٲو سػء اليزع و الإنتفاخ و ٲالبمع، شعػر ببخرة في الحمق 
(.444ص˸4111إمداك.)عبج الخحيع نرخ الله،  

 
˸مدتؾيات القمق    

الجراسات العجيجة إلى وجػد القمق في حياة الإندان بجرجات مختمفة، تستج ما بيغ القمق  تذيخ      
نذغال البال، و القمق الذجيج الحي يطيخ عمى شكل إديط الحي يطيخ عمى شكل الخذية و الب

˸الخعب و الفدع و يػجج ىشاك مدتػسات لمقمق وىي  
˸السدتؾيات السشخفغة لمقمق -1  

حجاث الخارجية، كسا تدداد قجرتو لأد تيقطو و تختفع لجيو الحداسية للمفخد و يدداالتشبيو العام      
عمى مقاومة الخصخ، و يكػن الفخد في حالة تحفد لسػاجية مرادر الخصخ ، و ليحا يكػن القمق 

(.41ص˸4111.)عبج المصيف حديغ فخج،ارة إلى إنحار لخصخ وشيظ الػقػعفي ىحا السدتػى إش  
˸تؾسظة لمقمقالسدتؾيات الس -2  

قل قجرة عمى الديصخة حيث يفقج الدمػك مخونيتو و تمقائيتو، و يدتػلي الجسػد بػجو عام عمى ٲ     
لفة و ٲكثخ لأولية الأتجابتو و عادتو ىي تمظ العادات اترخفات الفخد في مػاقف الحياة، و تكػن اس

لمسحافطة عمى الدمػك بالتالي يربح كل شيء ججيج ميجدا، و تشخفس القجرة عمى الإبتكار 
(412ص˸4111.)عبج المصيف حديغ فخج، لسشاسب في مػاقف الحياة الستعجدةا  
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  ˸السدتؾيات العميا لمقمق -3
، و يشخفس التٱزر و التكامل  اضسحلال و انييار لمتشطيع الدمػكي لمفخد، و يحجث نكػص     

(.412ص˸4111انخفاضا كبيخا في ىحه الحالة.)عبج المصيف حديغ فخج،  
˸سباب القمقٲ -6  

ساليب ججيجة مغ التػافق، و لكغ بأالإنحار بالخصخ يدتجيب لو الفخد القمق لو دور ىام في       
عخاض ٲساليب و بالتالي يربح القمق مغ لأة القمق فإنو يتدبب في فذل ىحه افي حالة ارتفاع درج

˸سباب مشياٲالإضصخاب الحي يؤدي إلى انييار تكامل الذخرية و يكسغ ىحا في عجة   
تتسثل في خبخات الإنفرال التي يسخ بيا الذخز خلال مخاحل حياتو، و  ˸سباب الشفديةلا -1

ساسية في حياتو و التي تؤدي ٲنيا انفرال الصفل عغ قيسة ٲيؤكج عمى صجمة السيلاد بفشج راك 
 التي تتزسغ كميا عشاصخو  ول يؤدي بو إلى القمقلأي انفعال ٱخخ يتبع األقمق لحلظ فبو إلى ا

(.471ص˸4114م.)مرصفى غائب،لأالإنفرال عغ حب و حشان ا  
نا.لأرة عغ الجوافع غيخ السقبػلة مغ افي زيادة و شجة الإثارة الراد  ̋فرويد ̋ و يخى        

˸سباب الإجتساعية لمقمقلا -2  
و مغ السعمع ٲإن عجم ثبات السعاممة الصفل سػاءا كانت مغ الػالجيغ في البيت  ˸عدم الثبات  -ٲ

في السجرسة فإن ىحا التجريب في السعاممة يكػن سببا في القمق .)عسخ عبج الخحيع نرخ 
(424ص˸4111الله،  
تكػن إنجازاتيع ن ٲشفال في لأبػية مغ الأو يعشي بالسثالية التػقعات ا ˸السثالية )الشسؾذج( -ب

ع عمى الكيام بسا ىػ متػقع مشيع شفال بدبب عجم قجرتيلأتي القمق لٲتامة و غيخ ناقرة و ي
.(424ص˸4111)عسخ عبج الخحيع نرخ الله،  

شفال بدبب عجم ثقة الػالجيغ بيع و بدبب إىساليع ليع و عجم إعصائيع لأيتخاجع ا ˸الإىسال  -ج
(424ص˸4111بالقمق.)عسخ عبج الخحيع نرخ الله،الإىتسام الحي يجعميع يذعخون   

شفال يجعميع يذعخون بالتػتخ و لأج السػجو مغ الخفاق و الخاشجيغ لإن الشق ˸الشقد و التدمط  -د
القمق و الذكػك في قجراتيع و بالتالي يؤدي إلى الكبح.)عسخ عبج الخحيع نرخ 

(.424ص˸4111الله،  
˸تذخيص القمق  -7  
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مق التي تعتبخ مخاض الشفدية العلامات التي تذيخ إلى وجػد القلأمخيكي لتذخيز الأيحجد الجليل ا    
˸ضصخاب القمق العلامة الذخرية لإ  

التخقب و الخػف و العربية و الشخفدة. -4  
ن العقل مخجر.ٲضعف التخكيد و الذعػر ب -4  
الإحداس بديادة التػتخ و االذعػر بالغميان. -4  
لإحداس بالإرتعاش.عخق اليجيغ و الخجفة و ا -1  
(22ص˸4111خفقان القمب وازدياد الشبس.)فيسي عمي، -.  
  ˸علاج القمق  -8

˸ىع شخق العلاج السدتخجمة ما يميٲمخاض الشفدية يسكغ علاجيا و مغ لأكثخ اٲيعتبخ القمق مغ         
التفديخ و ىجفو تصػيخ شخرية السخيس و إزالة مخاوفو و خفس التػتخ إذ يقرج بو  ˸العلاج الشفدي 

التذجيع و الإتحاد و الإستساع إلى صخاعات السخيس و ذلظ باستخجام التشفيذ و الإيحاء و التجعيع و 
(427ص˸.411حسج ٱل زياد ،ٲمان. )لأجانية و الذعػر باالسذاركة الػج  
يعتسج العلاج الصبي في حالات القمق و ذلظ بإعصاء السخيس كسيات مغ  ˸و الكيسيائي ٲالعلاج الظبي 

و بعس العقاقيخ الخاصة باليخمػنات العربية في مخاكد الانفعال في السخ و ٲالسشػمات و السيجئات 
(427ص˸.411حسج ٱل زياد ،ٲثبتت الجراسات فعاليتيا في استصال القمق.)ٲالتي   

نو لا يػجج مخض جدسي و ذلظ بتسخيغ السخيس عمى الإستخخاء ٲنة السخيس سأي شٲ ˸العلاج الدمؾكي 
ن ترجر قمقا و تدويج السشبو تجريجيا حتى لا يدتصيع السخيس ٲقل مغ ٲئو السيجئات و السشبيات و إعصاٲ

مػاجية مػقف الخػف و ىػ حالة الإستخخاء دون ضيػر علامات القمق و ىشا يشصفىء الفعل السشعكذ 
(422ص˸.411حسج ٱل زياد، ٲالذخشي لمسخضى و يتكػن فعلا مشعكذ سػي .)  

ثخ السمحػظ مثل لأية التي تؤثخ عمى السخيس و ذات ايعتسج عمى تعجيل العػامل البيئ ˸العلاج البيئي 
و العسل ٲماكغ الدكغ ٲسخية، و قج يشرح بتغييخ البيئة الكمية لتغييخ الدكغ، لأو تعجيل البيئة اٲتغييخ نػع 

(421ص˸ .411حسج ٱل زياد، ٲبحيث يشجمج السخيس في بشية جيجة.)  
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˸ة خاتس  
حج ىسػم إندان العرخ الحالي، و ىػ حالة مغ الخػف الغامس الذجيج، الحي يستمظ ٲيعتبخ القمق     

لع، و الذخز القمق يبجو متذائسا و ىػ يتذكظ في لأو الزيق و االإندان و يدبب لو الكثيخ مغ الكجر 
مخ ٲي ٲو ٲية فكخة بأ، فالقمق يتخبز الفخص لكي يتعمق ن يربو مشو ضخرٲمخ يحيط بو و يخذى ٲكل 
و مؤديا سيحل بو، و ٲو مخيفا ٲن شيئا مؤلسا ٲثخ الميل تػقع الذخز القمق ٲمػر الحياة اليػمية فإذا ٲمغ 

خىيب و يبجو الذخز و مغ الجشػن و قج يخاف مغ السدتقبل الٲو مغ السخض ٲىػ يخاف مغ السػت 
مػر و ىػ يفقجلأدا عاجدا عغ البث في ايبجو متخد عراب مزصخبا و يفقج ثقتو بشفدو ولأالقمق متػتخ ا  

ن يفيع ما يجور حػلو فيسا واضحا و تراحبو ٲحيانا ٲالقجرة عمى تخكيد الدمغ و لحلظ يرعب عميو  
عخاض بجنية كالبخودة و اضصخاب فقجان القمب.ٲ  
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˸تسييد   

و غيخ محدػس شكاليا غيخ العرػر ٲوجج السخضى الشفدي ووججت إضصخابات الدمػك بسختمف      
رواح و الذياشيغ و غيخىا لأارجية عمى الإندان مغ الٱلية و اساشيخ السؤثخات الخلأفقج دار في دىاليد ا

يغ ىي مغ العقل و ٲمخاض الشفدية بالخوح و لأيخة بيغ الشاس قائسة حػل علاقة او حتى الٱن مازالت الح
داج و ىل يسكغ تحجيج مكانة داخل الجدع أم خارجو ،ىحه الحيخة الحكاء و التفكيخ و الجماغ و ماىػ الس

أركبت السجتسعات البذخية و تاه السخيس الشفدي في دىاليد عجيبة ففي بلاد العخبية لع يعخف الصب 
الشفدي الحجيث إلا مؤخخا و لكشو ما زال قاصخا عغ إتسام العسمية ،فإقبال الٱشباء عمى ىحا الإختراص 

ثة أرباع الاكتئاب مثلا قج لا يرمػن أبجا الى الصب الشفدي و لازال السخض الشفدي يعشي ليذ كبيخا و ثلا
الجشػن في تفكيخ السػاشغ العخبي و ىشاك أعجاد كبيخة مغ السرابيغ بالإكتئاب يتخددون عمى السذعػذيغ 

غ التذخيز و يخاجعػن الأشباء مغ إختراصات أخخى و الأشباء العاميغ و كثيخا ما يمفت الإكتئاب م
في السخاكد الخعاية الرحية الأولية و إذا شخز فإنو يعالج عمى الأغمب مغ قبل الصبيب العام بصخيقة 

رباع السشتحخيغ يعانػن مغ الاكتئاب .ٲمبتػرة و لا نشدى أن ىشاك ثلاثة   
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˸تعريف الإكتئاب  

˸السعشى المغؾي   

و الكٱبة تغييخ الشفذ بالإنكدار مغ شجة اليع و الحدن  ي حدن و إغتشع و إنكدخٲب فلان تأيقال إك      
إذا ضخب الدػاء كسا يكػن وجو الكئيب و  ˸و أما الكٱبات فيػ الحدن الذجيج و يقال رماد مكتئب المػن 

ن التعخيف المغػي لمكٱبة يتجاوز الػصف البديط لمحدن إلى تشاول التغييخ الشفدي و حتى ٲيلاحع ىشاك 
قجم العرػر في نحت مرصمح ٲذلظ و بيحا يكػن المغػييغ العخب قج نجحػ و مشح الدمػكي الشاجع عغ 
قخب ما يكػن إلى التػصيف العمسي الػارد في الترفيات الحجيثة و قج وردت العبارة ٲلػصف الحالة ىػ 

.̋ عػذ بظ مغ كٱبة السشتقع ٲ̋ ˸بيحا السعشى في الحجيث  

خخى كحلظ ٲممو تارة ٲى الساضي و التفكيخ تارة فيو و تإن كمسة الإكتئاب تعشي دليل التحدخ عم      
∙سبابلأفة السجيػل و البحث عغ العمل و اىػ التحخق شػقا لسعخ   
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عخاض الإنفعالية و الجدجية و لأشباء الشفدييغ عمى مجسػعة متدامشة مغ الأشمق مغ قبل عجد مغ اٲ     
نذصتو ٲالػججانية السزصخبة التي تدبب لمذخز ىبػشا واضحا في حالتو السداجية و تجىػرا واضحا في 

∙الحياتية اليػمية  

فكار الدػداء ، و لأغ الانكباض في السداج و إجتخار احالة م ˸نو ٲشباء الشفدييغ عمى لأكسا يعخفو ا      
مخاض العقمية لأو يكػن عخضا لبعس اٲيػلػجية و قج يكػن مخضا في حج ذاتو ىبػط في الػضائف الفيد 

(. 44ص˸4144و اليػس السرحػب بالإكتئاب)وليج سخحان،ٲالحىان  ˸مثل  

˸تعريف العام للإكتئاب   

،و ̨ن يكػن ضخبا مغ العحاب السرحػب بالإحداس بالحنب ٲع الشفدي يرل إلى لألىػ حالة مغ ا     
و نقران في الشذاط العقمي و الحخكي و العزػي و حدن شجيج بلا ̨ تقجيخ الحاتإنخفاض حاد في 

سباب وراء السجيػل في الساضي و لأميث الذخز في البحث عغ العمل و او قج ي̨ سباب واضحةٲ
(41ص˸4111و التفكيخ فيو.)عمي عبج الباقي،ٲيخذى السدتقبل و ييخب مغ مػاجيتو   

˸للإكتئاب (2001تعريف رضا )  

إضصخابات الشػم و يذعخ ˸عخاض مثللأب الإندان فيجعمو يعاني مغ بعس انو مخض يريبأ      
(44ص˸4111بالإحباط و السمل.)عمي عبج الباقي،  

˸(للإكتئاب1998تعريف ابراهيؼ )  

و ٲو وفاة شخز عديد ٲو الػضيفة ٲنو استجابة تثيخىا حادثة مؤلسة مثل فقجان شيء ميع كالعسل ٲ      
( 42ص˸4144̨ مل .)حدشيغ صادق صالحٲو خيبة ٲفذل علاقة   

و وججاني ٲنو إضصخابات إنفعالي ٲعخف الإكتئاب عمى  1994ن انغرام ٲلا باسميؼ  كسا جاء في كتاب
(..ص̨: 4141يترف بإنحخاف السداج عغ خصو الدػي . )حديغ فايج،  

طخوف السحدنة الٱليسة و تعبخ عغ شيء ىػ حالة الحدن الذجيج السدتسخ تشتج عغ ال ˸الإكتئاب      
( 414ص˸ 4141̨)سيج فيسي عمي  .قي لحدنومفقػد و إن كان السخيس لا يعي السرجر الحكي  

  ˸تعريف جابمؽ للإكتئاب
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س و القشػط و قرػر السذاعخ و إنخفاض الفعالية و التذاؤم بخرػص اليأىػ حالة مغ       
(. 414ص˸ 4141̨السدتقبل)سيج فيسي عمي   

˸تعريف ولسان للإكتئاب  

ن و عجم الكفاءة و مل و الحد لأجان اىػ عخض سمػكي شاذا و غيخ سػي ، و شعػر بالعجد و فق      
لا عغ تمظ السذاعخ قج تحجث لجى عخاض علامات لكثيخ مغ الاضصخابات فزلأقج تكػن ىحه ا

(..41:ص4141)حديغ فايج،∙سػياء. لأشخاص الأا  

˸تعريف بيػ للإكتئاب  

)حديغ ∙ن الحات والعالع و السدتقبل تؤدي إلى إنفعالات إكتئابية ذأىػ تػقعات سميبة ب      
(.417:ص4141فايج،  

  ˸تعريف الذخص السكتئب

˸ن مخيس الإكتئاب ىػ أشباء و السعالجيغ الشفديغ عمى جسع معطع الأٲ        

و  الإحداس بحاتو والعالع بحػلوذلظ الذخز الحي يعاني مغ تغيخ واضح في السداج وفي قجرتو عمى 
ي نذاط، ٲس والعجد والخسػل ونقز في الصاقة وعجم الخغبة في مداولة يلأيشتابو شعػر دائع بالحدن و ال

∙نذصة الحياة اليػمية السعتادةٲويبتعج عغ مطاىخ الحياة الإجتساعية و يحجع عغ مسارسة   

 يتعجى صعػبة مسارسة الحياة اليػمية العادية ىحا في حالات الإكتئاب البديط والستػسط، حيث لا      
عشف حالاتو و ىي حالات الإكتئاب ٲو عخقمة سيخ الحياة العسمية و الإجتساعية و لكغ الإكتئاب في 

الجىاني الحاد و الذجيج، قج ييجد الحياة كميا حيث يذعخالسخيس بعجم الخغبة في الحياة وقج تديصخ عميو 
ويقػل ∙الجائع بعجم الكيسة في نفدو و في كل شيء حػلو تع في الحياة نفديافكخة الإنتحار بدبب إحداسو 

س مغ ليأن تعاش  و يستمكو شعػر دائع باٲستحق الحياة و في نفذ الػقت إن الحياة لا تدتحق ٲإنشي لا 
∙(47ص˸4111السدتقبل)علا عبج الباقي إبخاليع،  

˸خرائص الذخرية السكتئبة  
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إن الذخرية السكتئبة ليا مجلػلاتيا الجاخمية و الخارجية و ىي بذكل عام تترف بالحدن و التذاؤم       
و يطيخ ىحا عمي وجو السكتئب الحي يخفس مػاجية الحياة و التكيف مع ضخوف و لا يدتصيع التعامل 

.بشجاح مع الاخخيغ و بالتالي لا يدتصيع إنجاز السيام الحي كان يطصمع ليا  

˸ىؼ صفات الذخرية الإكتئابية ىيٲؽ وم  

)لا باسميع ∙وىي تجل بإستسخار عمي وجػد الحدن لجيو و أحيانا تذكل دافعا للإنتحار˸الكٱبة
(.1.ص˸4141معخبذ،  

إن شعػر السكتئب بالزجخ و عجم الخغبة في العسل يؤدي بو الي الذعػر باليٱس و عجم  ˸الغجر والدٱم
(.1.ص˸4141)لا باسميع معخبذ،∙الفخاغ مديصخا عمي حياة السكتئب ىجاف فيكػن لأالقجرة عمي تحقيق ا  

شعػر دائع بالخسػل يعتخي السكتئب حتى حجوث الكدل تجاه الػاجبات الجراسية و الإجتساعية  ˸الخسؾل
(.1.ص˸4141)لا باسميع معخبذ،∙عسالٲو ٲي واجبات ٲمام ٲمسا يزعو في حالة مغ اللامبالات   

و إعتبار لسعشى ٲنيا تافية فالسكتئب يعير بجون ىجف ٲشطخة إلى الحياة بتبجو ال ˸تفاىة الحياة 
(...ص˸4141)لا باسميع معخبذ،∙الحياة  

ن يكػنػا قادريغ عمى تقجيع الجعع ٲشخاص السيسيغ لجيو لأن اٲيتزسغ ذلظ إحداس الفخد  ˸عدم الإستقرار
(..ص˸4141. )لا باسميع معخبذ،∙يع غيخ  مدتقخيغلأنالػججاني و القػة   

تػقع قيام الٱخخيغ بالإيجاء و الاستغلال و الاحتقار و الغر و الكحب و التآمخ.  ˸عدم الثقة / الإستغلال
(2.ص˸4141)لا باسميع معخبذ،  

ن الٱخخيغ لغ يحققػا رغبتو في الحرػل عمى درجة معتجلة مغ الجعع ٲتػقع الذخز  ˸الحرمان العاطفي
(2.ص˸4141)لا باسميع معخبذ،˸العاشفي   

˸عراض العامة للإكتئابلا  

يبجو السكتئب ميسػما مغسػما، خاملا حديشا. -4  

تتقمز إستجاباتو إلى حجىا الأدنى، و يبجو عميو الحيخة و التخدد. -4  
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معطع الأشخاص السرابيغ بالإكتئاب حخكاتيع بصيئة وتخىقيع أبدط الأعسال. -4  

يلاحع عمييع اليدال و يعانػن مغ الٱرق و السمل. -1  

س باستسخار،و ىبػط في ضغط الجم ،و قج تشتابو الخعذة مع الذعػر ٲيعاني السكتئب مغ وجع الخ -.
 بالتعب .

قج يديصخ عميو الػسػاس و يتعحر عميو التخكيد و يراب بحالة مغ الػىع الشفدي. -2  

 الباقي فكارىع الدمبية كالتذاؤم. )علاٲغالبية حالات الإكتئاب يرابػن بزعف الإرادة و يكيع عمى  -7
(.41ص˸4111ابخاليع،  

˸عراض الإكتئاب مؽ الشاحية الشفدية و الإنفعاليةٲ  

ي شيء .ٲالذعػر بعجم الفائجة مغ  -4  

الإحداس بعجم الخضا و الافتقاد الثقة بالشفذ و لػم الحات. -4  

خصخىا التفكيخ بالسػت.ٲفكار الدمبية مغ ٲالذعػر بالحنب و الانذغال بال -4  

س مغ السدتقبل و الذعػر بالعجد.يأذاؤم و الالت -1  

(...ص˸4111صعػبة التخكيد و افتقاد البرخ.)علا الباقي ابخاليع، -.  

˸عراض الاكتئاب مؽ الشاحية الدمؾكيةٲ  

مداج حديغ و ميسػم و مغسػم أغمب الػقت. -4  

نذصة مغ شبيعتيا إدخال البيجة .ٲو ٲعسال بأمة و إنعجام الخغبة في السذاركة ق -4  

ي جساعة يكػن معيع بجدجه فقط .ٲكثخة الشديان و قمة التخكيد و إن جمذ السخيس مع  -4  

فخاد العائمة. )علا الباقي ٲالابتعاد عغ الأخخيغ ،تفزيل العدلة و عجم استكبال الدوار و إن كانػا مغ  -1
(1.ص˸4111ابخاليع،  

˸كتئاب البديطعراض الإ ٲ  
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الشذاط .الانصػاء و قمة الاىتسامات و نقز  -4  

سى.لأس و الإحداس بايأعجم الثقة بالشفذ و ال -4  

صجقاء و تجشب الإجتساعات العائمية.لأإىسال ا -4  

اضصخاب الشػم و الذيية. -1  

(  24ص˸4111عجم الاقبال عمى مشح الحياة و مشاىجيا. )علا الباقي ابخاليع، -.  

˸عراض الإكتئاب الستؾسطٲ  

˸ة و ىيٲشج وطٲضا عخاٲعخاض الدابقة لأيدداد عمى ا    

شيء.  بأياللامبالاة و عجم الاكتخاث  -4  

مل في السدتقبل.لأنعجام اإ -4  

فقجان الثقة بالشفذ و الٱخخيغ . -4  

(24ص˸4111ن الحياة لا معشى ليا. )علا الباقي ابخاليع،بأالذعػر  -1  

˸عراض الاكتئاب الذديد و الحادٲ  

نو يشام لسجة شػيمة دون ٲو ٲن يطل السخيس يقطا لا يدتصيع الشػم ٲضصخاب شجيج في الشػم فإما إ -4
 حاجة حكيكية لمشػم .

و ربط الحخكة.ٲالإحداس بالجسػد  -4  

الذعػر بالحنب و تحفيد الحات. -4  

  (24ص˸ 4111الإحداس بعجم قيسة الحياة و التفكيخ في التخمز مشيا. )علا الباقي ابخاليع  -1

˸الظفلعراض الاكتئاب عشد ٲ  
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عشجما يراب الصفل بالإكتئاب تزصخب معطع نػاحي نسػه الجدسية و الحخكية و الحدية و عجم  -4
ن كان قادرا عمى ذلظ.ٲتحكع الصفل في البػل بعج   

صعػبة الشصق و ضيػر عيػب الكلام عمى الصفل و كان كلامو سميسا مغ قبل. -4  

شو.نو مراب بسخض ميؤوس مبأعتقاد لإتػىع السخض ،و ا -4  

الحداسية الدائجة ،و مغ الديل جخح مذاعخ الصفل السكتئب. -1  

(21ص˸4111إىسال الشطافة الذخرية و اليشجام. )علا الباقي ابخاليع، -.  

˸ترشيف الإكتئاب  

˸كتئاب البديطالإ  -1  

غمبيا ٲسبابيا ٲثيخاتو البجنية قميمة، وتأعخاضو متػسصة و محتسمة و ٲخف صػر الاكتئاب و ٲىػ       
خارجية مغ البيئة السحيصة بالفخد و بعزيا نفدي وانفعالي ذاتي، و كميا واضحة يسكغ التعخف عمييا 

(.44ص˸ 4111بديػلة و علاجو سخيع و حاسع. )علا عبج الباقي ابخاليع،   

  ˸كتئاب الذديدالإ  -2

داء الػضائف الصبيعية ٲكتئاب تستج لفتخة شػيمة، و تؤدي إلى خمل في لإو ىػ حالة مغ حالات ا      
مخ إلى ضيػر بعس اليمػسات لأال الحياتية اليػمية، و قج يرل اعسلأللإندان فزلا عغ اضصخاب ا

(41ص˸ 4111صػات ليذ ليا وجػد. )علا عبج الباقي ابخاليع، ٲسساع  ˸الحىانية مثل  

  ˸كتئاب الجديؼلإ ا -3

خخى ذىانية و تكثخ فييا ٲعخاض ٲعخاض الاكتئاب الذجيج و يزاعف عمييا ٲعخاضو نفذ ٲو       
(..4ص˸ 4111محاولات الانتحار. )علا عبج الباقي ابخاليع،   

˸نؾاع الإكتئابٲ  

عخاضو لأرجاتو )متػسط، شجيج، حاد( وتبعا سباب حجوثو، و دٲنػاع الاكتئاب تبعا لسشذئو و ٲتتعجد       
˸سباب ىشاك نػعيغ رئيدييغ للاكتئاب ىسالأغ حيث اعخاض، فسلأومجى حجة ىحه ا  
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و ضخوف واضحة. )علا عبج ٲسباب محجدة، ولا يسكغ إرجاعو لعػامل ٲليذ لو  ˸وليل الاكتئاب ا -ٲ      
(.4ص˸ 4111الباقي ابخاليع،   

 سباب محجدة و عػامل و ضخوف واضحة و معخوفة،لأيحجث نتيجة  ˸الاكتئاب الثانؾي  -ب     
مخاض القمب، الدكخ، و الدخشان،الكبج، ٲ ˸مخاض عزػية مدمشة مثلبأوىحا الشػع قج يشتج عغ الإصابة 

˸يزا كسا يميٲساسييغ ٲو يػجج نػعيغ  ذأمخاض الجم، مغ حيث السشٲمخاض نقز السشاعة و بعس ٲو   

نػاع ٲعخاض تسيده عغ ٲوراثي الجحور ولو  ذأو ىػ داخمي السش ˸و العقميٲالاكتئاب الذىاني  -1
الجسػد الانفعالي، البطء الحخكي،الكٱبة السجمشة.)علا عبج الباقي ابخاليع،  ˸ىسياٲخخى مغ لأالاكتئاب ا

ص(.42˸4111  

وسع الانتذار، و ٲيزا الاكتئاب الشفدي، و ىػ ٲو يصمق عميو  ˸و الانفعاليٲالاكتئاب العرابي  -2
السحيصة بالفخد وإلى عػامل نفدية و انفعالية خاصة بالفخد يخجع إلى عػامل خارجية مثل ضخوف البيئة 

(42ص˸4111ذاتو. )علا عبج الباقي ابخاليع،   

˸و بيئية مثلٲحجاث شخرية بأخخى مغ الاكتئاب تختبط ٲنػاع ٲكسا تػجج   

  ˸و ما بعد الؾلادةٲكتئاب الشفداني الإ  -ج

سبابو إلى الطخوف السحيصة ٲسباب عزػية، حيث تخجع ٲىػ اكتئاب وججاني انفعالي و ليذ لو       
مػر لأحجاث و التعامل مع الأفكارىا و شخيقتيا في تشاول اٲم و إلى عػامل ذاتية تتعمق بسعتقجاتيا و لأبا

 الججيجة في حياتيا.

م بيحا الاضصخاب تبجو في حالة مغ التذتت و عجم التخكيد و لا تدتصيع اتخاذ لأو عشجما تراب ا      
ي قخار، و تتعامل مع الٱخخيغ بجفاء شػل الػقت، و يتسمكيا شعػر بالتعاسة و الفذل و عجم الثقة ٲ

(41ص˸4111بالشفذ، و يديصخ عمييا الذعػر بالحنب.)علا عبج الباقي ابخاليع،  

  ˸كتئاب السؾسسيالإ  -د

يختبط حجوثو في بعس فرػل الدشة دون غيخىا، وتتكخر نػباتو برػرة دورية و يٱتي بكثخة في       
فرل الذتاء، و قج يحجث لمبعس في فرل الريف و ىػ اضصخاب مغ الشػع الػججاني يكػن مرحػبا 
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نػاع الاكتئاب الٱخخ مثل وجػد نقز في الحيػية و تتحدغ معطع ىحه ٲبٱعخاض تسيده عغ غيخه مغ 
الحالات بالتعخض السشتطع الداشع في فتخات الرباح الباكخ بالإضافة إلى تشاول بعس مزادات 

(.44ص˸4111الاكتئاب البديصة حدب ما يقخر الصبيب السعالج )علا عبج الباقي ابخاليع   

  ˸كتئابمغاىر الإ 

و ىل تخافقو كتئاب في أشكاليا و شجتيا و ذلظ حدب نػع الإكتئاب و مجتو لإتتشػع مطاىخ ا      
ن يتساشى في مطاىخه مع شبيعة الذخز و ٲنػاع الاكتئاب لا بج ٲي ٲم لا، و مغ ٲخخى ٲعخاض ٲ

ضخوف الفخد و جشدو و عسخه، و مع ذلظ سػف ندتعخض السطاىخ الخئيدية للاكتئاب مغ الشاحية 
 العسمية. 

ستستاع و يفقج لإعجم القجرة عمى اس و القشػط و يأيتكجر السداج و ييبط و يذعخ السكتئب بال  ˸السزاج -ٲ
و الجراسة و يفقج حساسو لميػايات و ٲمػره السختمفة في حياتو اليػمية كالعسل ٲالخغبة في مسارسة 

(47ص˸4114السصالعة و متابعة التمفاز. )وليج سخحان و أخخون،   

كتئاب البديصة و لإفقج لا يتغيخ مطيخ السخيس بذكل واضح في حالات ا ˸السغير و الحركة -ب
حيانا و في حالات تكجر السداج و لكغ التجقيق في السخيس و مقارنة مطيخه الحالي مع ٲالستػسصة 

ناقة و السطيخ و يقل استعسال مػاد التجسيل، و تسيل لأمطيخه الدابق لسغ يعخفو يجج فيو الإىسال با
(42ص˸4114يج سخحان و أخخون، )ولو غالبا ما يكػن تباشؤ نفدي حخكي.السلابذ إلى المػن الجاكغ   

ندعاج و الإشج حالات الزيق و ٲو في ٲغمب، فيرحػ السخيس مبكخا لأيزصخب الشػم في ا ˸الشؾم -ج
مػات و مغ السسكغ لألا يدتصيع العػدة إلى الشػم و قج يرحػ نتيجة لكػابيذ التي تجور حػل السػت و ا

اتو كافية، و في الحالات التي يتخافق فييا ن يكػن الشػم متقصعا و غيخ مذبع حتى ولػ كانت ساعٲ
ن يكػن ٲيزا و ليذ غخيبا ٲلشػم  ٲن يبجٲالاكتئاب مع بعس القمق الشفدي قج يجج السخيس صعػبة في 

(.42ص˸4114ىشاك صعػبة في بجاية الشػم، وقج يكػن الشػم سصحيا. )وليج سخحان و أخخون،   

كل بلا شيية ثع يرل إلى درجة عجم القجرة عمى رؤيتو يأتقل شيية السكتئب لمصعام و قج  ˸الظعام -د
و شع رائحتو و قج يفقج السخيس قجرتو عمى تحوق ما لح و شاب مغ الصعام. )وليج سخحان و ٲالصعام 

(.41ص˸4114أخخون،   
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صجقاء و يختفي عغ السشاسبات لأىل و الأيقل نذاط السكتئب عسػما، فقج يشقصع عغ زيارة ا ˸الشذاط -ه
و ٲو الاستحسام ٲح و يقزي وقتا شػيلا مشعدلا صامتا، لا يكثخت حتى لقخاءة صحيفتو السفزمة فخالأو ا

(.41ص˸4114التدػق. )وليج سخحان و أخخون،   

و ٲمخاض الباششية لأو اختراصي اٲكتئاب إلى الصبيب العام لإقج يرل مخيس ا ˸عراض الجدديةلا -و
و الجياز ٲو القمب ٲلع البصغ ٲلع الرجر و ٲعراب بذكاوي الرجاع و لأو اٲو الجياز اليزسي ٲالقمب 

عخاض لأكثخ مغ شبيب و يجخي الكثيخ مغ الفحػصات و تدداد اٲاليزسي و قج يتخدد السخيس عمى 
(44ص˸4114الجدجية كمسا تخافق الاكتئاب مع القمق. )وليج سخحان و أخخون،   

داء لألجى الحكػر و الإناث و قج يزعف ان تقل الخغبة الجشدية تجريجيا ٲ سألػفمغ ال ˸الجشس -ز
يزا و قج يربح ىحا العخض ىػ السديصخ و الياجذ خرػصا عشج الخجل، و قج ٲالجشدي و الإثارة 

عخاض الكثيخة و لا يكثخت ليا السخيس. )وليج سخحان و لأثخ الجشدي و فقجان الخغبة ضسغ الأيكػن ا
.(41ص˸4114أخخون،   

بتخافق الاكتئاب مع ضعف التخكيد و الانتباه و ذلظ لعجم الاكتخاث و الاستغخاق في  ˸القدرات العقمية -ج
فكار ما يؤدي إلى عجم تخديغ السعمػمات و عشج محاولة استخجاعيا لا يججىا السخيس فيطغ لأاجتخار ا

مذكمة التخكيد فإذا كان عمى مقاعج  نو سيفقج قجراتو العقمية قخيبا و قج تؤثخ عميوٲالشديان و  ٲنو قج بجٲ
(44ص˸4114ول مخة في حياتو مسا يديج حالتو سػءا.)وليج سخحان و أخخون، لأالجراسة فإنو قج يفذل   

  ˸كتئابلإ الشغريات السفدرة ل

˸كتئابالشغرية البيؾلؾجية في الإ  ˸ولاٲ  

الجوباميغ و الشػر ˸مثلتخكدت ىحه الشطخية عمى الشقز الحاصل في عسل الشاقلات العربية       
ثيخىا في الجياز العربي لكل تأو السشخفزة يكػن ليا ٲدريالييغ و الديخوتػنيغ و التي بحخكتيا السختفعة ٲ

ن مزادات الاكتئاب الفعالة ىي التي تعسل عمى زيادة الشاقلات العربية ٲفخد و ما يجعع ىحه الشطخيات 
ط الكيسيائي لمجماغ، و الخبخات الانفعالية تؤثخ في الشذا نٲفي الجماغ و يعتبخ في الشطخية البيػلػجية 

فكار و الدمػكيات قج تتغيخ تبعا لمحخكة الكيسيائية في لأساس فإن السذاعخ و الأعمى ىحا ا
(22ص˸4141الجماغ.)لاباسميع معخبذ  
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  ˸كتئابالشغرية الديشامية في الإ  ˸ثانيا

ن الإندان بأى بسجرسة التحميل الشفدي و ىػ يعتبخ يعتبخ سغسػنج فخويج السؤسذ الفعمي لسا يدس      
و الاضصخاب.ٲابغ شفػلتو و عمييا يتػقف لاحقا اتجاه الذخرية نحػ الرحة   

مخ لأعمى الذخز ىي في الػاقع ا ٲن الاضصخابات الشفدية التي تصخٲفقج ثبتت نطخية )فخويج(       
ن الرجمات في ٲنتاج الرخاعات السبكخة و ليحا شػر فخويج مفيػما ججيجا سساه اللاواعي، لكي يبيغ 

ن التفديخات التي بيا السراب بالاكتئاب ىي جدء بديط مغ ٲالصفػلة و ليحا يخى السحمل الشفدي 
ػع الحب سػاء نو الذعػر بالفقجان لسػضٲسباب الحكيكية و مغ ىشا يفدخ الاكتئاب بحدب فخويج بالأ

و الانفرال إذ تشتاب الصفل نػبات مغ الاكتئاب مرحػبة بالذعػر بالشبح بدبب ٲو اليجخ ٲبالسػت 
(74ص˸4141الفقجان.)لاباسميع معخبذ،  

  ˸الشغرية الدمؾكية ˸ثالثا

ن مػضػع عمع الشفذ يقترخ عمى دراسة الدمػك الطاىخ للإندان و ٲتعتبخ الشطخية الدمػكية       
عغ شخيق السلاحطة السػضػعية و التجخيب و الدمػك ىشا ىػ نتاج عسمية التعمع و التخبية و  الحيػان

سخة إلى السجرسة و الجامعة و السجتسع لأدور البيئة و يتع عبخ احتكاك الذخز بالبيئة السحيصة بو مغ ا
يع و التعمع و يحتفع ساليب سمػكية ججيجة عغ شخيق عسمية التعمٲن الفخد يكتدب ٲالكبيخ فالدمػكية تعتبخ 

و بالتذخيط مغ ىشا فإن ىحه السجرسة تشطخ إلى الاكتئاب فحاصل لتجارب ٲ ٲبيا إما بالسحاولة و الخط
فعال الرحيحة و ىحا يعشي لأو اٲالفذل و الإحباط و الاكتئاب ىػ عسمية كف و امتشاع عغ الاستجابات 

و التي لا تتلاءم مع متصمبات الشسػ و  ٲالسكتدبة خطن الفخد عاجد عغ التخمي عغ الاستجابات القجيسة ٲ
 الثقة بالشفذ.

نساط الدمػك ٲضصخاب الشفدي عبارة عغ سمػك مكتدب كدائخ لإن اٲكسا تعتبخ الشطخية الدمػكية        
ن الاكتئاب مشجع عغ ٲو يسكغ تفديخه مغ خلال مفيػمي التعديد و الإشخاط و تخى الشطخيات الدمػكية 

التجعيع الإيجابي و ارتفاع مدتػى الخبخات الدمبية و غيخ الدارة.)لا باسميع معخبذ،  تجني مدتػى 
(21ص˸4141  

:كتئابالشغرية السعرفية الاجتساعية في الإ  ˸رابعا  
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دواره الاجتساعية و يفدخ ٲىجافو و مفاليسو الفكخية و ٲتختكد ىحه الشطخية عمى شخرية الفخد و       
و يفقج الكثيخ ٲنو فقجان لمجور الاجتساعي لجى الفخد الحي يستمظ مرادر قميمة لكيسة الحات ٲالاكتئاب عمى 

و الكبيخ.ٲو في مجتسعو الرغيخ ٲمغ تقجيخ الحات مغ السحيصيغ لو في بيئة العائمة   

كتئاب، ٱن السرابيغ بو يربحػن ضحايا الدمبية و المػم الحاتي و تجخيح الشفذ و و مغ مٱسي الإ      
لبكاء و التذاؤم و ىكحا نخاىع يترخفػن في السػاقف الاجتساعية السختمفة بصخيقة تخمػ مغ الاعتداز ا

(.21ص˸4144الذخرية.)لاباسميع معخبذ، بالشفذ و تقجيخ الإمكانات  

˸سباب الاكتئابٲ  

˸الذنب -1  

نيع يدتحقػن بأنفديع عمى ذلظ يعتقجون ٲو يديئػن يعاقبػن ٲنيع فاسجون بأشفال الحيغ يعتقجون لأا      
و عمى سمػكاتيع الديئة إن مذاعخالحنب تشبع مغ اقتخافيع خخق لدمػك وكحلظ مغ ٲفكارىع ٲذى عمى لأا

و ̋ حج يحبشيٲنا سيء و لحلظ لا ٲو مغ الذعػر العام بعجم المياقة ٲالذعػر بالسدؤولية عغ إىانات متخيمة 
شفال بدبب لأبعس الشاس عغ عجم حبيع ليؤلاء ا يعبخكثخ عشجما ٲيربح السػقف خصيخا 
(444ص˸.411سمػكاتيع.)شيفخممسان،  

˸إسقاط الغزب عمى الذات -2  

و يؤذون ٲنفديع و يربحػن مكتئبيغ ٲشفال السكتئبيغ الحيغ يذعخون بالحنب يغزبػن مغ لأإن ا      
شفال بعجم لأسيئػن خاصة شعخ ىؤلاء انيع لأنفديع لأنفديع بصخيقة ما. إنيا شخيقة صخيحة لسعاقبتيع ٲ

نيع غيخ عادليغ و سافميغ و بأقخانيع ٲعجالة الٱخخيغ إنيع يشطخون إلى معمسييع و والجييع و إخػانيع و 
و يجعمػن مغ ٲغيخ حداسيغ ليع إن مذاعخىع فييا مديج مغ السبالغة إنيع يكبخون السذاكل العادييغ 

ن يدسع ٲعمى الٱخخيغ جدجيا و نفديا و ليذ مغ الشادر الحبة قبة إنيع غاضبػن بدبب اعتسادىع 
غدل ٲسسعظ تتكمع مثل ىحا الكلام مخة ثانية و إلا فإنشي سػف ٲلا تجعشي ̋  ˸ب و ىػ يقػللأالٱشفال ا

(444ص˸.411. )شيفخ ممسان، ̋عاقبظ ٲتحجث معظ بل سػف ٲنشي لغ ٲفسظ بالرابػن و   

  ˸الذعؾر بالعجزو الزعف -3
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كتئاب و لإن الإندان غيخ قادر عمى التكيف مع السذاكل اليػمية. إن اٲكتئاب عغ اعتقاد الإتي يأ      
حيانا الذعػر بالعجد يعبخ ٲفكار انتحارية لميخب مغ مػقف يائذ ٲس يقػد إلى يألصػيل و الالزعف ا

فذ و و بعس الدمػكات في إيحاء الشٲس ٲاليد، ضخب الخ ˸شكال السشبيات التدسية مثلٲعشو بإحجى 
.فعالالأنيع غيخ عاجديغ عشجما يقػمػن بتمظ بأن ذلظ يعشي كأ  

ن سمػكيع لا يؤثخ عمى بيئتيع بأشفال لأن العجد متعمع يذعخ ابأقػل بحاث تلأىشاك نطخية حجيثة في ا
و التحقيق مغ معاناتيع. ٲو الحرػل عمى الخضا ٲنيع يدتصيعػن التحكع في السػاقف بأنيع يذعخون ٲ

(444ص˸.411)شيفخ ممسان،   

   ˸ردة فعل عمى خدارة شيء عغيؼ -4

ن احتخاميع قائع عمى مرجر خارجي واحج خاصة إذا لع يكغ بأشفال بالحخج إذا شعخ لأيذعخ ا      
حج الػالجيغ بيشسا ٲشفال حداسػن ججا لفقجان الأكيجا. إن ٲالسرجر دائسا متػفخا فإن الاكتئاب سػف يكػن 

و قخيب.ٲو معمع ٲشفال الكبار يذعخون بالارتباط مع صجيق لأا  

كثخ مغ ٲشفال حداسػن لأن بعس اٲشفال يذعخون بالزياع إذا اختفت مرادرالجعع لجييع لأإن ا      
نفديع رد فعل عاشفي كبيخ عمى ٲليف يتخك في ٲو حيػان ٲو رحيل فخد ىام ٲالٱخخيغ إن مػت 

(.444ص˸.411الٱشفال.)شيفخو ممسان،  

˸و الانتقامٲنتباه و الحب و الذفقة الحرؾل عمى االإ  -5  

و يعبخون عغ مذاعخىع بالحدن كػسائل لمحرػل عمى الحب و العاشفة مغ ٲنفديع ٲشفال لأيؤدي ا      
ن كل مغ لأالٱخخيغ خاصة إذا لع يدتصيعػن كدب انتباه الٱخخيغ يربح الحرػل عمى الانتباه معقجا 

ن ٲنيع غيخ محبػبيغ إنيع يخيجون لأشفال كثيخا لأصمػبان في نفذ الػقت، يغزب اام مالحب و الانتق
ن ٲن يتعمسػا درسا مشيع ٲشخاص الحيغ لا يحبػنيع يجب الأتكػن ليع قيسة عشج الٱباء و الٱخخيغ و إن 

نو سيشتحخ إن ذلظ ٲو ٲذى لأو يمحق بو اٲالخاشجيغ سػف يذعخون بالدػء عشجما يخون الصفل في ضيق 
نتحار وسيمة لميخب عتبار الإإ سف الذجيج عمى ذلظ الصفل الذييج يجب لأسػف يجعل الٱخخيغ يذعخون با

(.441ص˸.411و عجم مػاجية الشاس. )شيفخو ممسان،  

˸سرة و بيئتيالا -6  
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ن نكيع كيف يكػن ٲصلا إنو مغ الرعب ٲشفال السكتئبيغ ىع مكتئبيغ لأكثخ مغ نرف ٱباء اٲ      
ن يتعمع مغ العير مغ الشاس الحيغ ىع غالبا مكتئبػن ىشاك دلائل ٲالسداج مػروثا و كع مسغ السسكغ 

بػيغ نسػذجيغ ٲن السيل إلى الاكتئاب ىػ خاصية مػروثة إن ىحا السيل جاء مغ العير مع بأتقػل 
كتئاب فال يقمجون مطاىخ مختمفة مغ الإشلأكيج تجعل التأبػية السكتئبة بالأإن الشساذج ا       للاكتئاب 

ن ٲشفال كيف يكػنػا متذائسيغ و حدانى و ليذ مغ الديل لأيتعمساا
(441:ص4112،شيفخوممسان).الفخحايخثيس  

  ˸كتئابلإ ثار الدمبية لل ا

˸حؾال الجدسية و الحركيةلكتئاب عمى الإ ثار الدمبية لال  -1  
-برفة عامة-الحخكيالحخكة، اضصخاب في الجياز  بطء -ٲ  

اضصخاب الشػم. -ب  
شعسة التي كان يفزميا مغ قبل.لأنػاع اأعجم الاستستاع بالصعام و لا التمحذ -ج  
شحػب الػجو و انخفاض الػجو -د  
فقجان الصاقة و الحيػية و انخفاض مدتػى الشذاط. -ه  
(.4ص˸.411)شيفخو ممسان، قل مجيػد.ٲالزعف العام و التعب مغ  -و  
˸كتئاب عمى الشؾاحي العقميةللإ الٱثار الدمبية  -2  
نقز التخكيد و الجافعية و قمة الاىتسامات. -ٲ  

فكار الدػداء و خسػد الشذاط العقمي.لأالتفكيخ الدمبي و سيصخة ا-ب  
بطء التفكيخ، و قمة الجسل. -ج  
(.42ص˸.411التخدد و بطء الاستجابة و ضعف اليسة . )شيفخ ممسان، -ه  
˸كتئاب عمى الجؾانب الانفعالية الشفديةلإ الدمبية ل الٱثار -3  
ضعف الثقة بالشفذ و عجم الخضا، و عجم الكفاية. -ٲ  

اضصخابات الانفعالات، إما فتػر و سخعة استذارة بلا مبخر. -ب  
ع.لألس مغ السدتقبل و اجتخار ايأال -ج  
(.42ص˸.411ممسان،خصائيا و تزخيسيا. )شيفخ ٲاتيام الحات و عجم تقجيخىا و تريج  -د  

˸كتئاب عمى الحياة الاجتساعية و العسمية و الذخريةلإ الٱثار الدمبية ل  
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ضعف القجرة عمى التػاصل، و الابتعاد عغ الٱخخيغ. -ٲ  
سخة و خارجيا.لأفق داخل او التػاٲعجم القجرة عمى التكميف  -ب  
إىسال الشطافة الذخرية و عجم الاىتسام بالسطيخ الذخري. -ج  
سخة.لأعزاء ابأسخة، و عجم الاىتسام لأت في العسل و في امذكلا -د  
(47ص˸.411نقز الإنتاج و التغيب عغ العسل بلا مبخر.)شيفخ ممسان، -ه  

  ˸كتئابلإ علاج ا
˸كتئابلإ العلاج الدوائي ل -1  

رق ٲمخاض الجدسية مثل اللأكان العلاج الجوائي للاكتئاب يقترخ عمى معالجة بعس ا      
فيعصي لمسخيس بعس السشػمات و السيجئات كسا تعصى السدكشات لتخفيف حجة القمق ثع 

نيا تؤثخ مباشخة في كيسيائية لأكتئاب و زاد استخجاميا ذلظ لإدوية مزادة لٲضيخت بعج ذلظ 
عخاض الاكتئاب الطاىخة و تحدغ الحالة السداجية لمسخيس برفة عامة لكشيا ٲالسخ فتخفف مغ 

دوية الاكتئاب قج تكػن خصيخة عشج ٲن بعس ٲلا تعالج جحور الاكتئاب و يزاف إلى ذلظ 
دوية لأن اٲمخ، مغ لأن يذخح لمسخيس حكيقة اٲخخى. و عمى السعالج ٲاستعساليا مع عقاقيخ 

ن الاكتئاب ٲنيا ليدت وحجىا لازمة لمذفاء و ٲػليا، كسا تحتاج لػقت كافي لكي يطيخ مفع
(.441ص˸4114دوية.)لاباسميع، لأخخى إضافة إلى اٲيحتاج لعلاجات   

˸العلاج بالكيرباء )الردمة الكيربائية( -2  
إلييا  جألاضصخابات الػججانية الحادة و يممخاض العقمية و الأنػاع علاج اٲىػ نػع مغ        

˸الحالات الٱتيةشباء في لأا  
عخاض و خاصة الاكتئاب الحىاني.لأالاكتئاب الذجيج و الحاد، وصعػبة ا -ٲ  

دوية.لأعجم استجابة السخيس ل -ب  
وجػد ٱثار سمبية لمجواء لا يتحسميا السخيس. -ج  
وجػد ميػل انتحارية عشج السخيس وصعػبة الديصخة عمى سمػكو. -د  
مخاض ٲدوية السزادة للاكتئاب مثل لأعسال امخاض عزػية مدمشة تسشع مغ استٲوجػد  -ه

(.444ص˸4114مخاض القمب. )لاباسميع، ٲالكبج و بعس   
 

˸نؾاع مشياٲلو عدة  ˸العلاج الشفدي للاكتئاب -3  
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 التحميل الشفدي.
 العلاج الشفدي السعخفي.

 العلاج الشفدي الدمػكي .

 العلاج الشفدي التجعيسي.
(.444ص˸4114الشفدي العلاجي. .)لاباسميع، و الإرشاد ٲالعلاج الشفدي الإرشادي   
˸العلاج الشفدي الإجتساعي  

نػاعو و ٲيدتخجم العلاج الشفدي السعخفي و الإرشاد الاجتساعي، لمشجاح علاج الاكتئاب و       
شكالو بيشسا يدتخجم التجعيسي بذخوط معيشة في بعس الحالات و كحلظ الدمػكي فإنو يدتخجم ٲ

الإرشاد الشفدي العلاجي يسكغ مداعجة السخيس عمى معخفة قجراتو و شفال و بلأبشجاح مع ا
ميػلو و استعجاداتو ثع تقبميا و العسل عمى استثسارىا و الاستفادة مشيا، و خاصة التحميل 

سباب العسيقة لأالشفدي يداعج السخيس عمى إخخاج مكبػتات اللاشعػر و التعخف عمى ا
إلى حمػل ليا و التخمز مغ مذاعخه الحنب فيتحقق  لسذكلاتو الحالية و يسكشو مغ التػاصل

(441ص ˸4114الاستقخار الشفدي.)لاباسميع،   
˸العلاج الدمؾكي للاكتئاب  

نػاع العلاج الشفدي ييجف إلى تحقيق تغيخات في سمػك الفخد تجعل حياتو و ٲىػ نػع مغ       
كثخ إيجابية و فعالية و يعتسج في ذلظ عمى نطخيات التعمع ٲحياة السحيصيغ بو و الستعامميغ معو 

كي بشدبة عالية في علاج و نطخيات الذخرية و الشطخية الاجتساعية، و يشجح العلاج الدمػ 
خخى مغ العلاجات الشفدية و ذلظ لأنػاع الأشفال برفة خاصة دون الحاجة إلى الأاكتئاب ا

بتحجيج الدمػكيات  ٲخية، و العلاج الدمػكي، يبجلسلاءمة فشياتو ووسائمو لتمظ السخحمة العس
السخضية و الاستجابات الاكتئابية ثع تعج خصة علاجية تعتسج عمى تشسية الدمػكيات السعارضة 

لمدمػكيات السخضية و ترحيح الاستجابات الاكتئابية الخاشئة لتحل محميا استجابات صحيحة. 
(.441:ص4114)لاباسميع،  

˸للاكتئاب العلاج الشفدي السعرفي  
نػاع العلاج ىجفو تخميز السخيس مغ الاكتئاب وتشسية مياراتو و تصػيخىا ٲىػ نػع مغ       

لشسػذج بصخيقة مشطسة و عقلانية مشصكية و لحلظ يدتخجم ىحا الشػع مغ العلاج الشفدي إلى ا
(.441:ص4114للاكتئاب.)لاباسميع،ذأ الشطخي السعخفي لتفديخ مش  
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˸خاتسة  
زمة الاكتئاب التي ٲعسق التجارب الإندانية و ٲيعتبخ مػقف معاناة الإندان للاكتئاب مغ       

ن تحصسو نيائيا و يسكغ ٲحيان قاسية لمغاية و تيجد وجػد الإندان و يسكغ لأتكػن في بعس ا
جداتو ٲحيان يسثل الاكتئاب وقفة للإندان لأن تكػن وضيفة نفدية ىامة و في كثيخ مغ اٲ

عخاض الاكتئاب وسيمة لمتفاعل مع ٲلاستيعاب ما تعخض لو مغ إحباشات و خدائخ فتكػن 
ن يشصمق الإندان ٲو قريخة يسكغ ٲن تشتيي ىحه السعاناة بعج فتخة شػيمة ٲليسة و بعج لأالسػاقف 

قػى مسا كان قبل خػض ىحه التجخبة و بالتالي فسذكمة ٲليػاصل مديختو في الحياة و ىػ 
نحاء العالع فإن ٲن ىحا السخض يشتذخ في كل ٲنيا تتدايج في ىحا العرخ و رغع ٲالاكتئاب رغع 

دوية ٲمل في حل ىحه السذكمة في القخيب ليدت عغ شخيق الٲالرػرة ليدت قائسة بل ىشاك 
شخيق فيع الإندان العسيق لشفدو و ما حػلو و  الججيجة ووسائل العلاج الحجيثة فقط و لكغ عغ
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ن ٲمل ٲن يعػق مديختو في الحياة و كمشا ٲن يدتخجم إرادتو في الترجي بالعمع لكل شيء يسكغ ٲ
ن ٲمل و الإدراك و الفيع تأيذيج السدتقبل القخيب وقفة الإندان مع الشفذ و جعمو يدتصيع ال

جسيع خيخا فإنشا نػصي الٲجاخمية و الخارجية و يرل إلى الحل لسذكلاتو الشفدية و صخاعاتو ال
مل و قبػل الحياة في كل السػاقف و الطخوف.لأبعجم التخمي عغ التفاؤل و ا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˸عرض و تفدير الشتائج   

. 44 – 47 – 42 – 44 – 41 – . – 4 ˸الاكتئاب   

. 41 – 41 – .4 – 1 – 7 – 1 – 4 ˸القمق   

بستػسط حدابي بمغ  42قرى درجة ٲدرجات و بمغ  7ة العكيع ٲلجى السخدنى درجة في الاكتئاب ٲبمغ 
قرى ٲدرجات و بمغت  41دنى درجة ٲما بالشدبة لمقمق فقج بمغت ٲ 1...و انحخاف معياري بمغ  41.2
.1.42بانحخاف معياري يقجر ب  41.4بستػسط حدابي بمغ  42درجة   

˸ة العقيؼ ٲالاكتئاب لدى السر يؾضح حداب معامل الإرتباط بيؽ القمق و 01جدول رقؼ   
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 العيشة ر مدتؾى الدلالة
 

0.01 0.57 30 
 

 

و جػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيا بيغ القمق و الاكتئاب. 14يتزح مغ خلال الججول االدابق رقع   

 

 

 

 

 

 

 

˸الدراسة السيدانية   

˸الدراسة الإستظلاعية  -1  

يام و شسمت عيشة عخضية بمغ ٲ 41تست الجراسة الاستصلاعية في البيػت بػلاية وىخان، و دامت       
دنى درجة في الاكتئاب لجى ٲحيث بمغ  ،سشة11سشة إلى 41و كانت أعسارىع تتخاوح مغ  إمخاة  41عجدىا 

 1...و انحخاف معياري بمغ  41.2بستػسط حدابي بمغ  42قرى درجة ٲدرجات و بمغ  7الإمخاة العكيع 
 41.4بستػسط حدابي بمغ  42قرى درجة ٲدرجات و بمغت  41دنى درجة ٲما بالشدبة لمقمق فقج بمغت ٲ

1.42 بانحخاف معياري يقجر ب  

 الخرائص الديكؾمترية:
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الي:تع حداب الإتداق الجاخمي لسكياس القمق فكانت الشتائج كالتالردق:  

˸ DASS 21 يؾضح حداب الاتداق الداخمي لسقياس القمق مؽ مقياس 02جدول رقؼ    

̋ر ̋   م البشد 
 

 2 شعخت بجفاف  في فسي 0.55
 

 4 شعخت برعػبة في التشفذ 0.64
 

 7 شعخت بخجفة 0.78
 

عرابيٲفقج فييا الديصخة عمى ٲكشت خائفة مغ مػاقف قج  0.34  9 
 

الػقػع في حالة مغ الخعبنشي عمى وشظ ٲشعخت ب 0.60  15 
 

 19 شعخت بزخبات قمبي دون مجيػد جدجي 0.65
 

معغن الحياة ليذ ليا ٲشعخت ب 0.80  20 
 

ن كل البشػد تختبط بسكياس القمق إرتباط دالا إحرائيا عشج ٲ 14يتزح مغ خلال الججول الدابق رقع 
ارتباشا دالا إحرائيالحي لع يختبط بو  1ما عجا البشج  1.14مدتػى الجلالة   

 و أما مكياس الإتداق الجاخمي لسكياس الإكتئاب فكانت الشتائج كالتالي:

˸ DASS 21 يؾضح حداب الإتداق الداخمي لسقياس الاكتئاب مؽ مقياس 03جدول رقؼ    

 م البشد  ر
 

 3 لع يبجو لي بإمكاني الإحداس بسذاعخ إيجابية عمى الإشلاق 0.44
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شياءلأخح السبادرة لإنجاز بعس اٲوججت صعػبة في  0.78  5 
 

تصمع عميوٲي شيء ٲن ليذ لجي بأشعخت  0.73  10 
 

 13 شعخت بالحدن و الغع 0.75
 

ي شيءلأفقجت الذعػر بالحساس  0.80  16 
 

ني لدت ججيخة بالثقةبأشعخت  0.71  17 
 

ن الحياة ليذ ليا معشىبأشعخت  0.75  21 
 

 

ن كل البشػد تختبط بسكياس الاكتئاب ارتباشا دالا إحرائيا عشج ٲ 14يتزح مغ خلال الججول الدابق رقع 
.1.14مدتػى الجلالة   

 و تع حداب الإتداق الجاخمي لسكياس السدانجة الإجتساعية:

˸يؾضح حداب الإتداق الداخمي لسقياس السداندة الإجتساعية  04جدول رقؼ   

 م البشد ر
 

بجانبي وقت الحاجة زوجي 0.43  01 
 

 02 زوجي يذاركشي في الدخاء و الزخاء 0.40
 

 03 عائمتي تحاول فعلا مداعجتي 0.57
 

حرل عمى الجعع و الحشان مغ عائمتيٲ 0.58  04 
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 05 زوجي يعتبخ مرجر ارتياح و عػن حكيقي لي 0.17
 

صجقائي يحاولػن فعلا مداعجتيٲ 0.44  06 
 

مػرلأتدػد ا صجقائي عشجماٲيسكششي الإعتساد عمى  0.41  07 
 

فخاد عائمتيٲستصيع التحجث عغ مذاكمي مع ٲ 0.47  08 
 

صجقاء يذاركػنشي في الدخاء و الزخاءٲلجي  0.47  09 
 

 10 زوجي يحخص عمى مذاعخي  0.48
 

 11 تخغب عائمتي في مداعجتي في اتخاذ قخاراتي 0.67
 

صجقائي عغ مذاكميٲيسكششي التحجث مع  0.46  12 
 

 

ن كل البشػد كانت تختبط بالجرجة الكمية لمسكياس إرتباشا ٲ 11يتزح مغ خلال الججول الدابق رقع     
الحي لع يختبط إرتباشا  .1ما عجا البشج رقع  1.14و  .1.1دالا مػجبا عشج مدتػى الجلالة يتخاوح ما بيغ 

.DASS 21 سدالا إحرائيا بالجرجة الكمية لمسكيا   

:الثبات  

 تع حداب ثبات السقايذ السدتخجمة بحداب معامل ألفا كخوم باخ فكانت الشتائج كالتالي: 

1.42نو يداوي ٲلفا كخوم باخ فػجج ٲبحداب معامل   سكياس الاكتئابفيسا يتعمق ب -1 

1.17نو يداوي ٲلفا كخوم باخ فػجج ٲتع حداب تباث مكياس القمق بحداب معامل   -2 

1.14مكياس الإكتئاب بحداب معامل ألفا باخ فػجج أنو يداوي تع حداب ثبات  -3 
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˸ساسية لالدراسة ا -ب  

˸السجال الجغرافي -1  

            جخيت الجراسة في البيػت بػلاية وىخان.ٲلقج 

˸مدة الدراسة -2  

يام و كانت ٲ 41دامت مجة  4147ماي  44إلى  4147ماي  14كانت ىحه الجراسة بتاريخ مغ 
. فخدية و بعج الإنتياء جسعشا الإستسارات الإجابات  

˸العيشة و مؾاصفاتيا -3  

سشة 11إلى  41وكانت أعسارىع تتخاوح مغ  إمخاة اختيخوا بصخيقة مقرػدة 41شسمت العيشة   

˸دوات السدتخدمة في البحثالأ-4   

˸السقابمة   

عج السقابمة بسثابة علاقة اجتساعية ديشاميكية تجور وجيا لػجو بيغ السختز و السفحػص في جػ مغ ت
ىع ٲالثقة الستبادلة و الإصغاء لكي يتسكغ السفحػص مغ التعبيخ عغ معاناتيا و كيفية معايذتيا و إدراك 

حجاث التي لأاتو و اىع تصػرات و معتقجٲالتصػرات الذخرية لمفخد مغ خلال سخد حياتو و صخاعاتو و 
 عاشيا.

  ˸لقج اعتسجنا في ىحا البحث عمى مكياسيغ و ىي كالٱتي 

سؤال.44و يحتػي عمى  مكياس السدانجة الإجتساعية   

سؤال.44و يحتػي عمى   DASS 21 مكياس   
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:الخاتسة  

لقيت إىتساما لجى  تعتبخ ضاىخة العقع ضاىخة ذات أىسية  و صجى كبيخ لجى العام و الخاص ،ولقج     
الباحثيغ محاوليغ تفديخىا كل حدب مشصقة،فتعجدت العػامل و الأسباب و إختمفت الشتائج و لقج أصبح 

 العقع ضاىخة إجتساعية و ىي تكبخ و تتدع و تفخض نفديا عمى مجتسعشا الجدائخي.

ير أو الخػف مغ فقجان فإن التعامل مع مذاكل السخأة و معاناتيا و خاصة فيسا يتعمق بسذكمة التيس     
راط  و ضغط إجتساعي و تػتخ و شعػ السكانة الإجتساعية كسذكمة العقع و ما يتختب عشيا مغ إحب  

بالشقز يجب تجاوزىا عبخ شقػس علاجية التي لا تعالج العقع في حجداتو بل السذكل التي يتختب عغ 
ز الرحي التقميجي تكسغ وضيفتو العقع مغ خلال إعادة التػازن الشفدي و الجدجي لمسخأة ،إن الجيا

الأساسية  في الحفاظ عاى التػازنات العامة لمفخد كسا يأخج بعيغ الإعتبار الإىتسام بالطخوف أو السػاقف 
المػاتي يعانيغ مغ مذكمة العقع  الذاذة و الأزمات و أيزا مذكمة التيسير و مذاكل الشداء  
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عاليا و إجتساعيا لمسخأة و خاصة في مجتسعشا الحي إن العقع يذكل أزمة حياتية  و ضغصا و إنف      
يعبخ الإنجاب أو الأشفال بالشدبة لمعشرخ الشدػي كسرجر لمقػة و إثبات لمحات و إنقاد مغ التيسير 

 أوالحسل أوإنجاب  الاشفال برفتو أنو مرجر قػة لمسخأة و كعامل أساسي لإثبات أنػثتيا و ذاتيا .

الأمل في الصب الحجيث أو الخغبة في الذفاء العاجل و أيزا في حالة و بيجا و في حالة فقجان      
الزعف و السعاناة مغ الزغػط الإجتساعية يسكغ لمفخد أن يدقط بدبب مخضو كالحالات العقع عشج 

الشداء مغ خلال الزغط الإجتساعي عمى الفخد و الحي تربح في حالة مؤسفة و يبعث عمى الذفقة و 
ميو يجب بالجور الفعال والإيجابي الحي تمعبو العائمة .التأسف عمى حالتو و ع  

و بيحا نختع الجراسة بأىسية و ضخورة الخعاية الشفدية لمسخأة كػن أدوارىا أدوار جػىخية في السجتسع      
الإنداني برفة عامة فيي الأنثى و الأم و الدوجة و العاممة و السخبية و السخأة الحاممة عمى الخرػص 

حسميا و سلامة ىحا الأخيخ ىػ سلامة السجتسع و ليجا قيل أن السخأة نرف السجتسع. لكػن سلامة  

 

 

 

 الإقتراحات و التوصيات:

السذكمة. خخى كثيخة في حياتظ حتى لا تعيذي شػل الػقت في نفذ ٲكجي مغ وجػد خيارات أت -4  

االديكػمػماتية، الإنصػاء جخاء دراسات تتشاول الاضصخابات الشفدية عمى سبيل السثال الاضصخابات إ-4 
ة العكيع.ٲو العدلة الاجتساعية و غيخىا مغ الاضصخابات الشفدية لمسخ  

ة العكيع.ٲوضع بخامج علاجية إرشادية لمتكفل بالسخ-4   

ة العكيع لإشعارىا بالكيسة في السجتسع.ٲتقجيع الجعع الشفدي لمسخ -1  

مػر قج يرعب مػاجيتيا.ٲتختب عميو مغ العسل بكل الػسائل لسعالجة مذكمة العقع و كل ما ي -.  

و ٲسخي ٲن يتزسغ تػفيخ العلاج الٲإعجاد بخامج علاجية إرشادية في مجال الدواج السخيس عمى  -2
ي مغ الدوجيغ.ٲو الشفدية لٲالعلاج الدوجي لحل مذكلات الذخرية   
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  ػلي الدمبيات إلى الإيجابياتح-7

خصاء الساضي.ٲلا تعيذي في -2  

القخآن كثيخا.قخئي إ -1  

  ترعبي الأمػر عمى نفدكي و تفاءلي خيخا و أبعجي التذاؤم.لا -41

العلاج الدواجي لحل مذكلات الذخرية أو الشفدية لأي مغ الدوجيغ.-44  

حاولي أن تدتفيجي مغ الشقج.-44  

التػقف عغ الذكػى.-44  

واجيي مدؤوليتظ بجون التيخب.-41  

عجم التصمع إلى ما عشج الأخخيغ.-.4  

الإىتسام بالستصمبات الخوحية و التخويح عغ الشفذ.-42  

واجيي مرادر قمقظ و مخاوفظ و لا تجعييا بجاخمظ فتػصمظ إلى الإكتئاب.-47  

حاولي أن تعاممي نفدكي معاممة حدشة قبل أن تشتطخي ذلظ مغ الأخخيغ.-42  

تعخفي عمى تجارب الأخخيغ مسغ واجيتيع مذاكل أو محغ و تغمبػ عمييا.-41  
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     ˸إقتراح برنامج إرشادي

˸الجمدة الٱولى  

جمدة تعارف و بشاء العلاقة الإرشادية˸مؾضؾع الجمدة   

بشاء العلاقة الإرشادية مغ خلال:˸ٱىداف الجمدة  

.التعارف بيغ الباحث و السذاركات-4  

.مغ جية أخخى  و الباحث مغ جية و بيغ السذارك رفع الحاجد الشفدي بيغ الباحث و السذاركات-4  

.تػضيج ٱىجاف البخنامج و مشاقذتيا -4  

  .تدويج السذاركات بعجد الجمدات و مػاعيجىا و الإلتدام بحلظ-1

.الإتفاق عمى قػانيغ الجمدة كالسذاركة و إحتخام الٱراء-.  
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˸الخظؾات الإجرائية لستابعة الجمدة  

.التخحيب بالسذاركات مغ شخف الباحث -4  

.السجال لمسذاركات لمتعارفتخك --4  

إعصاء الباحث فكخة عغ مالية البخنامج الإرشادي و ٱليات العسل و الٱنذصة التي سػف يدتخجميا و -4
ة السرابة بالعقع و تكسغ تحجيج ٲىسية تشفيح البخنامج الحي يكسغ في خفس القمق و الإكتئاب لجى السخٲ

˸ىحه الشقاط اليامة كالتالي  

.دوات و ٱليات العسل فيوٲالبخنامج و جمداتو و  تػضيح الباحث مالية  

.ىجاف العامة والخاصة بذكل عام و البدنامج الإزشادي بذكل خاصلأتحجث الباحث عغ ا  

.ة السرابة بالعقع ٲىسية البخنامج الإرشادي في مجى تخفيف مدتػى القمق و الإكتئاب لجى السخٲتػضيح   

ات و عجد الجمدات و كحلظ قػانيغ العسل الجساعي التي مشاقذة السذاركات مع الباحث مػاعيج الجمد
.تدػد الجمدات الخاصة بالبخنامج  

  ˸تقؾيؼ الجمدة-6

ييع و إنصباعاتيع عغ ٲرلال تفاعل السذاركات و كحلظ مغ خلال التقػيع السخحمي لمجمدات و مغ خ
 الجمدة

دقيقة .1˸السدة الزمشية لمجمدة  

˸الجمدة الثانية  

.ثارلأعخاض و الأالسفيػم و ا˸عشؾان الجمدة  

˸ىداف الجمدةٲ  

.إعصاء ترػر واضح و شامل حػل العقع بذكل عام و مفيػم القمق و الإكتئاب بذكل خاص -4  

.شكال القمق و الإكتئاب و مرادرهٲنػاع و ٲالحجيث عغ -4  
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.ثار الدمبية و الإيجابية  لمقمق و الإكتئاب  و الأعخاض الشاتجة عشيعلأالػقػف عمى ا-4  

˸الخظؾات الإجرائية لمجمدة  

.مخاجعة الباحث ما تع الحجيث عشو في الجمدة الدابقة لمخبط بيغ الجمدات-4  

لمجمدة و تجكيخ السذاركات  تسييج لسػضػع الجمدة الثانية و إشلاع السذاركات عمى الخصػط الخئيدية-4
.بقػانيغ و قػاعيج العسل الإرشادي   

˸الفشيات السدتخدمة في الجمدة  

.السشاقذة و الحػار -  

.دقيقة .1˸السدة الزمشية لمجمدة  

˸تقؾيؼ الجمدة  

يتع مغ خلال مشاقذة ما دار في الجمدة وورد فييا ومجى الإستفادة مشيا بالإضافة إلى تقػيع الجمدة مغ 
 خلال بصاقة التقػيع السخحمي لمجمدات

˸الجمدة الثالثة  

التجريب عمى ميارة حل السذكلات˸عشؾان الجمدة  

˸ىداف الجمدةٲ  

.معخفة معشى السذكمة -4  

.و شخرية مثل الذعػر بالزيق و إنخفاض تقجيخ الحاتٲتحجيج ما إذا كانت ىشاك معػقات إنفعالية -4  

ا.ة العكيع و الكيام بتحميموٲجسع السعمػمات بالسذكمة التي تعاني مشيا السخ-4  

.فكار اللاعقلانية السختبصة بالسذكمةلأامشاقذة و إبعاد -1  

˸الفشيات السدتخدمة في الجمدة  
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 السشاقذة و الحػار

˸تقؾيؼ الجمدة  

 مغ خلال التقػيع السخحمي لمجمدات

دقيقة  .1˸السدة الزمشية لمجمدة  

:الجمدة  الرابعة  

إستخجام تكتيظ لخفس القمق و الإكتئابمؾضؾع الجمدة:  

 

  ˸اىداف الجمدة الارشادية

خفس القمق و الاكتئاب لجى الشداء العكيسات مغ خلال تعخيزيع لسػاقف القمق بالتجريج.   

 ابجاء السذاركات ميارة ضبط الشفذ و الترخف بحكسة و بيجوء عشج السػاقف السقمقة .

 الفشيات السدتخدمة: 

 الحػار و الشقاش 

 فشية خفس القمق و الإكتئاب التجريجي 

د .1السدة الزمشية لمجمدة:   

 الخظؾات الاجرائية لمجمدة:

 البجء بالتخحيب و تمخيز ما ورد في الجمدة الدابقة     

تقجيع السثيخات التي تدبب القمق و الاكتئاب في شكل متجرج يبجا بالسػاقف الاقل اثارة لمقمق و الاكتئاب 
 وصػلا الى السثيخ الحكيقي لمحالة الذجيجة لمقاق و الاكتئاب . 
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شخيط فيجيػ يػضح الية خفس القمق و الإكتئاب عشج السذاركات ثع يصبق الباحث قيام الباحث بعخض 
 ىحا التكتيظ عمى احج افخاد السجسػعة الارشادية و الاخخيغ يذاىجون التصػر الحاصل. 

 تقؾيؼ الجمدة: 

 تقػيع الجمدة مغ خلال بصاقة التقػيع السخحمي لمجمدات.

 الجمدة الرابعة:

السجال نذاط ديشي ˸مؾضؾع الجمدة  

˸اليدف مؽ ىذه الجمدة  

.تعخيف السذاركات بالأساليب الجيشية التي يحىب عغ شخيقيا القمق و الإكتئاب -4  

˸الخظؾات الإجرائية لمجمدة   

.شخح الباحث لمسذاركات عغ بعس الأساليب الجيشية لتخفيف القمق و الإكتئاب -4  

ة كخواية قرة سيجنا مػسى لسا دعى ربو فقال الله تعالى رواية بعس القرز الجيشية الستعمقة بالسذكم-4
.كمسا قمت عكيع ىي قالت رحيع فصغت رحستي عمى قجرتي   

.شخح بعس الأيات السختبصة بالقمق و الإكتئاب بذكل خاص و العقع بذكل عام -4  

و الإكتئاب شخح الباحث لمسذاركات أن القخٱن و الرلاة و كثخة الحكخ ليا دور كبيخفي إزالة القمق -1
̋وندلشا مغ القخأن ما ىػ شفاء و رحسة لمسؤمشيغ ولايديج الطالسيغ الا خدارا̋لقػلو تعالى :  

 الفشيات السدتخجمة في الجمدة :

.الحػار و السشاقذة و الذخح و رواية القرز  

دقيقة  .1:السدة الزمشية لمجمدة  

:الدادسةالجمدة  

:جمدة نفديةمؾضؾع الجمدة  
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 اليدف مؽ الجمدة:

تخفيف الذعػر بالإكتئاب ما بعج صجمة العقع مغ خلال أسمػب التجريب عمى الإستخخاء كػسيمة -4
.لسػاجية الإحباشات الجاخمية  

 الخظؾات الإجرائية لمجمدة:

.إعجاد السذاركات نفديا و إنفعاليا و جدسيا -4  

.لعربيةبث روح الصسأنيشة و الأمغ الشفدي في نفػس السذاركات و خاصة في السػاقف ا-4  

.مشاقذة الباحث أسمػب الإستخخاء مع السذاركات و تعخيفيغ عمى معشاه و أىسيتو -4  

شخح الباحث الخصػات الأساسية لعسمية الإستخخاء مغ خلال عخض تمفديػني يػضح فيو آلية إستخجام -1
.أسمػب الإستخخاء لخفس القمق و الإكتئاب  

.أثشاء عسمية الإستخخاء شمب الباحث مغ السذاركات تدجيل ما شعخوا بو-.  

 الفشيات السدتخدمة في الجمدة:

.الحػار و السشاقذة و السلاحطة و الأقخاص السدجمة   

دقيقة .1السذة الزمشية لمجمدة:  

 تقؾيؼ الجمدة :

.يتع مغ خلال التقػيع السخحمي لمجمدات  

و الخيرة:الدابعةالجمدة   

:التكيع و الإنياءمؾضؾع الجمدة  

 اليدف مؽ الجمدة:

.تقػيع الجمدة الإرشادية و الػقػف عمى نقاط القػة و نقاط الزعف-4  
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.معخفة مجى التحدغ الحي شعخن بو السذاركات بعج الإنتياء مغ الجمدات -4  

مقارنة أفخادالسجسػعة في السدتػى القمق في الكياس القبمي قبل تشفيج البخنامج و الكياس البعجي بعج -4
.تشفيج البخنامج  

.اركات في الرعػبات و السعػقات التي واجيتيغ مشاقذة السذ-1  

.تخك الباحث السجال أمام السذاركات لمتحجث عمى رأييع الخاص-.  

.مخاجعة ما تع إنجازه خلال الجمدات الدابقة-2  

تعديد و تجعيع التغييخ عمى السدتػى الشفدي بالتأكيج عمى تغييخ الأفكار اللاعقلانية إلى أفكار -7
.الحياة السختمفة مغ أجل تخفيف الذعػر بالقمق و الإكتئاب عقلانية في مػاقف   

تحكيخ السذاركات الى المجػء إلى الله دائسا-2  

 الفشيات السدتخدمة في الجمدة:

.الحػار والسشاقذة  

.دقيقة .1السدة الزمشية لمجمدة:  

:يتع مغ خلال تقػيع السخحمي لمجمدات تقؾيؼ الجمدة  

 

 قائسة السراجع:

زياد ،ىذام إبخاليع الخصيب، )ببجون سشة(،مبادىء التػجيو و الإرشاد الشفدي، لبشان،الأىمية أحسج أرل -4
.4لمشذخ و التػزيع ط  

(،سيكػلػجية السذكلات الأسخية ،دار 4144أحسج عبج المصيف أبػ أسعج وسامي محدغ الختاتشة ،)-4
 السديخة ،عسان.
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برشف الجم ،عسان الأردن ،دار صفاء (،الإكتئاب و علاقتو 4144حدشيغ صادق صالح عبكة،)-4
 لمشذخ و التػزيع.

(،نساذج لحالات إضصخابات نفدية و علاجيا ،الإسكشجرية ،مرخ،دار الجامعة 4141سيج فيسي عمي،)-1
 الججيجة.

(،تسخيس الرحة الشفدية ،لبشان ،مصبعة الػشغ.4111سمػى عباس،)-.  

ابو و علاجو ،دار العمع السلاييغ لبشان.(،العقع عشجالخجل و الشداء أسب4114سسيخ فاخػري، )-2  

(،صعػبة التعمع الإجتساعية و الإنفعالية بيغ الفيع و 4141سميسان عبج الػاحج ،يػسف إبخاليع ،)-7
 السػاجية ،القاىخة .

(،نطخة عامة و تقجيخيةعمى العقع عشج الخجل ،التذخيز و العلاج،دار الجامعة .411شعبان شيفان ،)-2
 الججيجة.

(،الإضصخابات الشفدية ،الخػف ،القمق ،التػتخ ،الإنفرام ،عسان 4111المصيف حديغ فخج، )عبج -1
 ،دار حامج لمشذخ و التػزيع.

(،الإكتئاب أنػاعو أعخاضو أسبابو و شخق علاجو و الػقاية مشو،القاىخة 4111علاعبج الباقي ،)-41
 مرخ،عالع الكتب.

ى التحريل و الإنجاز السجرسي ،عسان ،دار وائل (،تخني مدتػ 4111عسخ عبج الخحيع نرخ الله،)-44
 لمشذخ و التػزيع.

(،الإكتئاب خرائز الإضصخابات الدمػكية أو الإنفعالية للأشفال و 4144غالب محمد الحياري ،)-44
 السخاىقيغ ،عسان ،الأردن ،دار الفكخ.

لمسخضى و  (،عمع الشفذ الرحة الخرائز الشفدية الإيجابية و الدمبية4111فيسي عمي ،)-44
 الأسػياء ،الإسكشجرية ،دار الجامعة الججيجة لمشذخ.

(،عمع الشفذ ،دار صفاء لمشذخ و التػزيع،عسان.4141كامل عجوان الدبيجي ،)-41  
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(،الإكتئاب لجى الذباب ،بيخوت لبشان ،دار الشيزة العخبية.4141لابدميع معخبذ ،)-.4  

4السخاىقة ،بيخوت ،دار الكتاب لمشذخ و التػزيع،ط(،سيكػلػجية الصفػلة و 4114مرصفى غالب ،)-42  

(،العقع و تأثيخه عمى سيخورة الحياة الدوجية،محكخة لشيل شيادة ليدانذ.4144مقتشي مختارية ،)-47  

الذعػر بالحنب و علاقتو بالإكتئاب ،الأردن،مججلاوي لمشذخ (،4141)مشتيي مصذخ عبج الراحب ،-42
 و التػزيع.  
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