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  أ
 

 كلمة شكر و تقدير

 أن الحمد و الشكر الله المستعان له القدرة و حسن العطاء

 نتوجه بجزيل الشكر و العرفـان

"بوقصارة منصور  "   إلى الأستاذ المشرف الدكتور               

الذي رافقنا بنصائحه و إرشاداته طيلة إنجاز هذا العمل المتواضع إلى كل أساتذة علم  

.و علوم التربية  النفس  

كما نتوجه بشكر خاص لمديرة مركز النفسي البيداغوجي للطفـل المعاق ذهنيا  و  

السيد رئيس المصلحة التقنية لنفس المركز ، كما لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر إلى  

.الصديقة و الأخت بكوش مباركة ، إلى كل من ساهم من قريبو بعيد لانجاز بحثنا هذا  
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  ب
 

هداءالإ  

.إلى وجودي بعد ربي أمي و أبي أطال االله في عمرهما  

سميرة –مريم   –إلى أخي هشام و زوجي قـاسم إلى أخواتي ، نوال    

.عبد الرزاق - وصال –فتيحة  إلى أبنائي رضا    –ناجية   –زهرة   -   مليكة  

.مريم –أمينة    –لامية   –سامية   –خديجة    –إلى كل صديقـاتي  يمينة    

.2018/2019سم إرشاد وتوجيه ماستر دفعة  إلى كل زملائي ق  

.إلى كل من يعرفني أهدي عملي هذا  
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  ت
 

  :ملخص البحث 

لقد تناولنا في دراستنا الصحة النفسیة لتلامیذ الطور الثانوي في ضوء الجنس الشعبة و 

المستوى الدراسي ، حیث ركزنا اھتمامنا في ھذه الدراسة على الفروق في الصحة النفسیة 

تلامیذ الطور الثانوي و ذلك بالاعتماد على المنھج الوصفي و انطلقنا من الإشكالیة لدى 

تعزى ھل ھناك فروق دالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي : التالیة 

 :صیغت الفرضیات التالیة لمتغیرالجنس والشعبة والمستوي الدراسي وبناءا علي ھذا 

  ..ة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الجنسھناك فروق في الصح -

  .ةھناك فروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى بمتغیر الشعب -

 .نوي تعزى لمتغیر المستوى الدراسيھناك فروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثا -

فقرة ، بحیث قمنا بتوزیع  28تكون من و لقد اعتمدنا مقیاس الصحة النفسیة ، و الذي ی

من تلامیذ ) إناث  72) (ذكور 48( تلمیذ و تلمیذة ) 120(الاستبیان على عینة قدرت ب 

و لتحلیل البیانات الأولیة المسترجعة .وھران . بالسانیة . الثانوي الثانویة الرائد فراج  رالطو

  )  Spss(      من عند التلامیذ استخدمنا البرنامج الإحصائي 

المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري  اختبار ( و ذلك عن طریق الأسالیب الإحصائیة 

كما تم استخدام درجات الامتحان للفصل الأول و الثاني من العام الدراسي ". ت"

2018/2019. 

  :وتوصلنا إلى النتائج التالیة 

الطور الثانوي تبعا لمتغیر توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ 

 .الجنس

لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تبعا لمتغیر 

 .الشعبة

لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تبعا لمتغیر 

 .المستوى الدراسي

  .الاقتراحات و التوصیات و لقد انتھت الدراسة بجملة من

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

  ث
 

 فھرس المحتویات

 الرقم المحتوى صفحة
  كلمة شكر ا
  الإھداء ب
  الملخص ت
  قائمة المحتویات   ث
  قائمة الجداول ج
  مقدمة 01
 الفصل الأول 

 تحدید الموضوع
 

  تمھید 04
 01 دواعي اختیار موضوع الدراسة 04
 02 تحدید إشكالیة الدراسة 04
یات الدراسةفرض 05  03 
05 
06 

 أھمیة الدراسة
                                       اھداف الدراسة

04 
05 

 06 التعاریف الإجرائیة 06
   يالفصل الثان 

 الصحة النفسیة
 

  تمھید  08
 01 علم الصحة النفسیة 08
الصحة النفسیة فتعار ی 09  02 
 03 معاییر الصحة النفسیة 11
الصحة النفسیةمناھج  13  04 
 05 مظاھر الصحة النفسیة 14
 06 علاقة الصحة النفسیة بالتخصصات و العلوم الأخرى 17
 07 نسبیة الصحة النفسیة 20
 08 أنواع الأمراض النفسیة 23
 09 أھداف الصحة النفسیة 23
 10 الصحة النفسیة للتلمیذ 24
 11 دور المدرسة في تحقیق الصحة النفسیة 25
قترحات لقیام المدرسة بدورھا في تحقیق الصحة النفسیة لتلامیذھام 26  12 
27 
28 
29 
30 

 دور المعلم في تحقیق الصحة النفسیة 
 التعامل مع المشكلات الصحیة للتلامیذ

 بعض مجلات الصحة النفسیة التي یمكن للمدرسة المساھمة فیھا
سیة في المدرسةاعراض سوء التوافق واضرار الصحة النف  

13 
14 
15 
16 
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  ج
 

خلاصةالدراسات  السابقة  32   17  
 18 خلاصة 38
 الفصل الثالث 

 الإجراءات المنھجیة للدراسة
 

  تمھید 41
 01 منھج الدراسة 41
 02 الدراسة الاستطلاعیة 41
 03 عینة الدراسة 43
 04 أداة الدراسة 44
 05 الخصائص السیكومتریة للأداة 44
 06 الأسالیب الإحصائیة 44
 الفصل الرابع 

 عرض و تفسیر النتائج
 

  تمھید 46
 01 عرض النتائج 46
1- 1 عرض نتائج الفرضیة الأولى 46  
2- 1 عرض نتائج الفرضیة الثانیة 47  
3- 1 عرض نتائج الفرضیة الثالثة  47  
 02 تفسیر النتائج 48
1- 2  تفسیر نتائج الفرضیة الأولى 48  
2- 2  تفسیر نتائج الفرضیة الثانیة 48  
3- 2  تفسیر نتائج الفرضیة الثالثة 49  
  الخاتمة 54
  المقترحات و التوصیات 55
  المراجع 
  الملاحق 
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  ح
 

 قائمة الجداول

 

 الرقم الجدول  عنوان جدول الصفحة

.جدول یبین توزیع التلامیذ حسب الجنس 42  01 

.جدول یبین توزیع التلامیذ حسب الشعبة 42  02 

 03 جدول یبین 43

 04 جدول یبین 44

.الثانوي رجدول یبین حساب الفروق الجنسیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطو 46  05 

.جدول یبین حساب الفرق قي الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي قي ضوء الشعبة 47  06 

ي ضوء المستویات جدول یبین حساب التباین في الصحة النفسیة لد ى تلامیذ الطور الثانوي ف 47

.الدراسیة  

07 
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:مقدمة البحث      

تعتبر الصحة النفسیة مؤشرا لمقیاس من أجل الكشف عن التحصیل لدى الفرد ، حیث أن 

الطفل كائن ینمو باستمرار تطوره یخضع لعوامل نسبیة ، عصبیة و اجتماعیة أساسیة لتكوین 

ات الاجتماعیة التي تحقق أھداف المجتمع ، فدور شخصیتھ ، و المدرسة تعتبر أكبر المؤسس

المدرسة لا یقتصر على إعداد المناھج الدراسیة و الأنشطة المدرسیة فقط بل یجب الاھتمام 

أیضا بالصحة النفسیة لطلابھا ، لأن الصحة النفسیة المدرسیة تعد مدخلا للسلوك الصحي لذا 

امج إرشادیة لا تتجزأ عن المناھج یجب أن تتضمن الصحة المدرسیة خططا تربویة و بر

الدراسیة للوقوف مع الطلاب و الطالبات لمساعدتھم على التغلب على مشاكلھم النفسیة و 

.الانفعالیة و القضاء على أجواء الملل  

و لقد تطرقنا في بحثنا ھذا إلى موضوع الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي ، و قسمنا 

:ھذا العمل إلى ما یلي   

مشكلة الدراسة و تساؤلاتھا و یشمل دواعي اختیار الموضوع  أھداف و : الفصل الأول 

.أھمیة الدراسة ، إشكالیة و فرضیات الدراسة و التعریفات الاجرائیة لمصطلحات الدراسة  

تعاریفھا ، معاییرھا ، مناھجھا ، ( علم الصحة النفسیة ، : و شمل على : الفصل الثاني 

الصحة النفسیة بالتخصصات و العلوم الأخرى مظاھرھا ، علاقة   

الصحة النفسیة ، الصحة النفسیة للتلمیذ ، دور المدرسة : أنواع الأمراض النفسیة ، أھداف 

في تحقیقھا ، مقترحات لقیام المدرسة بدورھا في تحقیق الصحة النفسیة ، دور المعلم في 

.تحقیق الصحة النفسیة  

لفصل حول الإجراءات المنھجیة للدراسة و یتضمن الدراسة و یتمحور ھذا ا: الفصل الثالث 

الاستطلاعیة بما فیھا من أھداف و خصائص سیكومتریة لمقیاس الدراسة و كذا الدراسة 

.الأساسیة  
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 الجانب النظري
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 الفصل الأول
 تحديد الموضوع
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 تحدید الموضوع                                                                  :الفصل الأول
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:  تمھید   

كل ما ھو جدید  غایة كل باحث في أي مجال سواء في العلوم حب المعرفة و التطلع إلى 

 اختیار، آو في مجال علوم المادة و الطبیعة و ھذا ما یدفعھم إلى  الإنسانیةالاجتماعیة و 

على  الإجابةموضوع دراستھم من آجل تحقیق أھداف و غایات من خلالھا یستطیع الباحثین 

الباحث حول متغیرات محددة تسھل علیھ إجراء  فرضیات یقترحھا باقتراحتساؤلاتھم و ذلك 

.بحثھ  

: ألدراستھموضوع  اختیاردواعي  – 1  

 ىنفسیة و لد انفعالاتو  اضطراباتأن ملاحظتنا لواقع بعض تلامیذ المرحلة الثانویة من 

لدینا تساؤلات عدیدة حول سبب ھذه الاضطرابات و الانفعالات التي تؤثر على الفرد خاصة 

.لھذا الموضوع  اختیارناع عامة ، لھذا ما دفعنا إلى و على المجتم  

لأنھا أساسیة في التوجیھ التربوي لأنھ في ھذه  لقد ركزنا على المرحلة الثانویة للتلمیذ* أ 

.و تتغیر طباعھم انفعالاتھمالمرحلة تزداد   

 معرفة إن كانت ھناك فروق جنسیة و المستوى الدراسي و الشعبة في الصحة النفسیة* ب 

.لدى تلامیذ الطور الثانوي  

یكمن في حب الاتصاف بصفة التوازن و الارتیاح النفسي لدى كل الأفراد خصوصا * ج 

.المتمرسینالمراھقین   

:تحدید إشكالیة الدراسة  -  2  

فإنھ یشعر بعدم . و تحقیق ما یریده غایتھ،الفرد عند ما یواجھ شیئا یمنعھ من الوصول إلى 

خاصة عندما یتزاید التنافس و  الإحباطذا یخلق لھ نوع من التوتر و الرضا عن النفس ، و ھ

الصراع و سیطرة المفاھیم و القیم المادیة و تراجع القیم الروحیة و الدینیة و الأخلاقیة ، فھذا 

ما یجعل الفرد لھ حاجة ملحة لتعلم أسالیب ضبط النفس و التحكم في الانفعالات و التزود 

العدیدة و التي تبلغ الذروة خاصة في فترة المراھقة التي تعد من  بمھارات لحل المشكلات
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 تحدید الموضوع                                                                  :الفصل الأول
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أصعب المراحل في حیاة الكائن البشري ، خاصة من الناحیة الانفعالیة و ھذا یؤدي إلى 

الضیق و الكآبة و عدم الارتیاح النفسي و ھذا من دون شك یؤثر على دراستھ و على رغبتھ 

علیھ جاء موضوع دراستنا و من ھذا المنظور نطرح في البحث و المبادرة و الاستكشاف و 

:التالیة  الإشكالیة  

 –ھل ھناك فروق دالة إحصائیة في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر 

المستوى الدراسي –الشعبة  -الجنس  

:بناء على السؤال المطروح أعلاه صیغت الفرضیات التالیة : فروض الدراسة   -3  

.اك فروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الجنسھن -  

.ھناك فروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الشعبة -  

.ھناك فروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر المستوى الدراسي -  

:أھمیة الدراسة   - 4  

ألا و ھي المراھنة. ف ھذا البحث دراسة جانب مھم في حیاة الفرد لقد استھد  

تلامیذ  الدراسي لدىو تركزت ھذه الدراسة لتعرف الصحة النفسیة و علاقتھا بالتحصیل 

.و صدى تأثیر ھا على تحصیلھم الدراسي الثانوي،الطور   

حة النفسیة و من خلال التطرق إلى الص عباديكما أن ھذا البحث قد وافق بین جانبین  -

و الذي تناول أھم الأسباب التي یعاني منھا التلامیذ في الطور الثانوي و  يالأخر تربو

.تأثیرھا على تحصیلھم الدراسي  

توصیات و برنامج إرشادي و  اقتراحكما تتجلى أھمیة ھذه الدراسة في دفع الباحثین إلى  -

.في إعطاء نتائج دراسیة جیدة الذي قد یساعد على رفع مستوى الصحة النفسیة مما یساعد  
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:أھداف الدراسة  –5  

تھدف ھذه الدراسة إلى معرفة الفروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي و التي  -

.تعزى لمتغیر الجنس، الشعبة ، المستوى الدراسي  

.أما الھدف الأكادیمي یتمثل في المذكرة و التكوین في إطار التخصص -  

:الإجرائي لمصطلحات الدراسة  التحدید – 6  

ھي تلك الحالة النفسیة التي تتمیز بالثبات النسبي یكون : التعرف الإجرائي للصحة النفسیة

.فیھا الفرد متمتعا بالتوافق الشخصي ، الاجتماعي و التوازن الانفعالي   

الثانویة  ھو التلامیذ الذین یدرسون في المرحلة: التعریف الإجرائي لتلامیذ الطور الثانوي

.سنة 20سنة إلى غایة  15من التعلیم و الذین تتراوح أعمارھم من   
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 الفصل الثاني
 الصحة النفسية
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:تمھید  

یعتقد بعض الناس أن الصحة النفسیة ھي خلو من الأمراض العقلیة و النفسیة والانحرافات 

تحید ضیقا غیر كاف لمفھوم الصحة النفسیة ، السلوكیة الشاذة و طبعھا ھذا في الواقع یعتبر 

فخلو الجسم من المرض و العاھات ى یعني تمتع الفرد بالصحة النفسیة كذلك لا یمكن أن 

نعتبر الفرد الذي یخلو من الأمراض النفسیة و العقلیة و السلوكیة دلیلا كافیا على تمتعھ 

  .بالصحة النفسیة

و لیست مطلقة للتكیف السوي لدى الفرد  فالفرد فالصحة النفسیة في جوھرھا حالة ثابتة 

السوي یفرح و یحزن ، و ینفعل ، و یغضب و یخاف و یشك و یثور و تكیف المطلق  لا 

یمكن تحقیقھ ، فالفرد المتمتع بالصحة النفسیة ھو الفرد الذي یتكیف مع الواقع باستمرار و 

سیة و تقویة الوظائف الفعلیة عملیة التكیف المستمرة ضروریة للمحافظة على الصحة النف

  .لكي یتمكن الفرد كن مواجھة مصاعب و مشكلات الحیاة

  :علم الصحة النفسیة 

علم الصحة النفسیة ھو علم تطبیقي ، یستھدف مكافحة و مواجھة الاضطرابات العقلیة و 

ھا النفسیة ، بكافة صورھا و أنواعھا و درجاتھا في كافة الحالات الخفیة أو غیر الخفیة من

إلى الضعف العقلي ، و یھدف إلى وقایة الناس منھا و تزویدھم بالمعلومات  بالإضافة

للمحافظة على صحتھم النفسیة ، كما یقوم بتنویر الناس ، و إیداع النصح و الرش لھم و 

مساعدتھم على مواجھة مشاكلھم ، و فھمھا و حلھا بطرق سلیمة و صحیحة و تعلیمھم 

من خلال مساعدتھم على تحدید مستوى الطموح ، و لھذا العلم عدة  الناجحةأسالیب الكفاح 

جوانب نظریة و تطبیقیة و وقائیة فالجانب النظري یھتم بمعرفة و الكیفیة التي ینمو بھا 

اللاسواء أو وامل التي تجعلھ ینحرف على مساره و یخرج حدود عالسلوك السوي وال

یتمثل في علم النفس الشواذ ، أما الجانب الانحراف ، و ربما تمثل ھذا الجانب أكثر ما 

التطبیقي منھ فیھتم بالاستفادة من القوانین التي یصل إلیھا الجانب النظري و في تقدیم العون 

و المساعدة إلى المرضى  ة تقدیم العلاج المناسب لھم و ربما تمثل ھذا الجانب أكثر مت 

  یتمثل في علم النفس الاكلینیكي 
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  د على دیعتمد على تقدیم الاستشارة لمن یحتاجھا و مساعدة الأفرا و الجانب الوقائي

مواجھة المشكلات التي تقابلھم سواء في المجال الأسري أو مجال المھني أو المجال 

الاجتماعي أي ھذا الجانب من الجوانب النفسیة یتعامل مع الأسویاء أو العادیین و یساعدھم 

لمشكلات في حالة الفشل ، في مواجھتھا إلى في مواجھة مشاكلھم حق لا تحول ھده ا

  ضغوط ة توترات على الأفراد 

  ). 14-13:صبره محمد علي ، عبد الغني شریا ، ب ، س ( 

  :تعریفات الصحة النفسیة 

أن الصحة النفسیة تعریفات متعددة بأشكالھا المختلفة ، و لكن تھدف على الرغم من تنوعھا 

لم و طبیعتھ و أھدافھ و وسائلھ و طرق الوقایة من و كثرتھا إلى تحدید مجال ھذا الع

المستخدمة  العلاجیةالانحراف و الوقوع في دائرة الاضطراب النفسي أو العقلي و الطرق 

  .و نتناول فیما یلي بعضا من تعریفات الصحة النفسیة

یث الصحة النفسیة ھي السواء ، و یعني السواء الحالة المضادة لعدم السواء أو الانحراف ح

تعني كلمة السواء في اللغة ، الاعتدال و الاستقامة و یستنتج من ذلك أن السواء یتضمن 

و عدم الانحراف عن المعاییر السائدة و النھي عن ممارسة أنماط  السلوكالاعتدال في 

أما في مجال العلوم الحیویة فان مفھوم السواء  اجتماعیاالسلوك الشاذة ، أو المرفوضة 

حالة من التوافق و التناغم ، و الانضباط بین النظم و الوظائف العضویة  یشیر عادة إلى

  .كلھ  ملأحد الأعضاء أو أجزاء الجس

  ).16: 2012رمضان محمد القذافي ، ( 
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  : 1968تعریف كیلاندر 

إن الصحة النفسیة ، للفرد تقاس بمدى  قدرتھ على التأثیر في بیتھ : " الصحة النفسیة فیقول 

الشخصي و  الإشباعتھ على التكیف مع الحیاة بما یؤدي بصاحبھ إلى قدر معقول من و قدر

  ).21: 2007عبد لسلام عبد الغفار ، ( و السعادة  الكفاءة

  : 1993تعریف القوصي 

بأنھا التوافق التام بین الوظائف النفسیة ، المختلفة مع القدرة على مواجھة الأزمات النفسیة 

سھیر كامل أحمد ( الایجابي بالسعادة و الكفایة  الإحساسنسان مع الإى العادیة التي تطرأ عل

،2000 :14.  

  :2000تعریف سري 

بأنھا حالة یكون فیھا الفرد متوفقا و یشعر بالسعادة و الكفایة ، و یكون قادرا على تحقیق 

طاقتھ ، و یكون قادرا على مواجھة مطالب الحیاة و  استثمارقدرتھ و  استغلالذاتھ و 

  .8:، ص  2016: سروي عثمان حسین مصطفى ، السنة ( الأزمات النفسیة 

  :الصحة النفسیة كحالة من الأحوال النفسیة 

الصحة النفسیة شأنھا شأن الصحة الجسمیة ، یجب النظر إلیھا على أنھا منتھى ما یسعى 

طریق ،  إلیھ الفرد من خلال سلوكھ و تفاعلھ مع الحیاة من حولھ ، و على ھذا فھي منتھى

  .17،   خلیل الشرقاوي(  طرفھ الأخر ھو المرض النفسي

  :تعریف منظمة الصحة العالمیة 

الصحة النفسیة ھي حالة من الراحة الجسمیة والنفسیة الاجتماعیة و لیس الخلو من المرض 

و قد حاولت منظمة الصحة العالمیة الابتعاد عن التعریفات الطیبة المحدودة التي تركز علة 

 انسالإنم الخلو من المرض و تبتت وجھة النظر النفسیة و الاجتماعیة التي تنظر إلى مفھو

كوحدة واحدة و لیس مجرد مجموعة من الأجھزة المنفصلة التي تعمل على إنفراد و یرى 

ھدا التعریف آن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة ھو المتوافق مع نفسھ و مجتمعھ والخالي 

الجسمیة ذات المنشأ النفسي و یمكن إجمال ما یثیر إلیھ التعریف من أعراض الاضطرابات 

  :فیما یلي
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نت الأعراض الجسمیة ذات المنشأ النفسي مثل الشلل أو العمى الھستیري  الإنسانخلو  -

ان أو حبوجع البطن بسبب صعوبة الامت الإصابةأو  ءماالإغعلى سبیل المثال أو حالات 

  .فسیةالعمل أو غیرھا من الأعراض الن

الیومیة و الوظیفة بشكل جید و فاعل و بدرجة  بأعمالھأن یكون الفرج قادرا على القیام  -

  .اننالاثمن 

بواقعیة و آن في بمسؤولیاتھ دون التھرب منھا آو  الأمورآن تتمم نظرة الفرد إلى  -

  .التقاضي منھا

الحیاة المعتادة شعور الفرد بشيء من الراحة و الرضا عن حیاتھ و النظر إلى متاعب  -

رمضان محمد القدافي ، ( الناس جمیعا و لا تخلو منھ الحیاة  ديعلى أنھا أمور عادیة تص

2011 :60-61.(  

  :معاییر الصحة النفسیة  3

الاستدلال بصورة ، عامة على الصحة  ضوءھاتوجد بعض المؤثرات التي یمكن في 

  :النفسیة لفردھا و أھمھا

أحدى الوسائل للتعزي على الصحة لفرد من :  د إمكانیاتھتقبل الفرد الواقعي لحدو 13

وجود الفروق  الفردیة بین الناس و مدى  حقیقتیھالأفراد نسأل إلى أي حد یدرك ھذا الفرد 

؟ و ماھي فكرتھ عن ممیزاتھ  الآخرینھذه الفروق ؟ و كیف یرى الفرد بالمقارنة مع  اتساع

  ؟  لیستطیعھ الخاصة و من حدود قدرتھ و ما ستطیعھ و ما

فھما واقعیا أو قریب  دواتھمو یفھمون  بأنفسھمو نجد أن بعض الناس لھم بصیرة ، لا بأس 

منا لواقع، ة ھذا یھيء  لھم تبین كثیر من یبالغن في تصور قدراتھم و یتھمون في أنفسھم 

أكثر ما یستطیعونھ و كلاھما یحاول البعض الأخر أن یفھمون من شأ، نفسھ و یرى كل 

انیاتھ رؤیة واضحة و یمكن أن ندرك بسھولة أن تصور الفرد بشخصي لا یساعد كثیرا إمك

 -1998) عبد المطلب الأمین القرطب.( على توفقھ النفسي أو على التعامل الناجح مع الآخرین

16.(  

السوي لدیھ القدرة على التكیف و التعامل :  المرونة و الاستفادة من الخبرات السابقة  23

ل بما یتناسب مع ما یجب على الموقف حتى یحقق التكیف و قد یحدث التعدیل و التعدی
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بینیتھ ، كما أنھ یعدل من سلوكھ بناء على ھ أو لاقنتیجة لتغیر طرأ على حاجات الفرد أو أخ

  ).نفس المرجع السابق( .الخبرات السابقة و لا یكرر أي سلوك قاتل لا معنى لھ

راضیة مرضیة تتم  اجتماعیةفرد على عقد صلات قدرة ال :التوافق الاجتماعي   33

أو  كالتالاو أ  الریبةلا تحدث بھا ما یعكرھا من العدوان أو   الإیثاربالتعاون و التسلح و 

  .نالزاخریعدم الاكتراث لمشاعر الآخرین معا ، و أن یرتبط بعلاقات دافقة مع 

طرة على انفعالاتھ المختلفة و یعني بھ قدرة الشخص على السی :الاتزان الانفعالي :   43

و التعبیر عنھا بحسب ما تقتضیھ الظروف و یشكل تناسب مع الموافق التي تستدعي ھذه 

الانفعالات ، كما إن ثبات الاستجابة الانفعالیة في المواقف المتشابھة ھو علامة الصحة 

  ).17 -16 : 1998 عبد المطلب أمین القرطبي ( النفسیة 

 الاضطراب على دلیل الحالات ھذه في الانفعالات تباین إن ذلك ليالانفعا الاستقرار و

  . الانفعالي

 إسراف دون الأزمات و للشدائد الصمود على الفرد قدرة ھو : مواجھة على القدرة -  53

 لموجھة الأنا جانب من كفاءة یتطلب ما ھذا و العدوان أو ، الدفاعیة الحیل استخدام في

 الفرد تحمل درجة أن و للموقف الواقعیة المعطیات و ، فقتش بطریقة المحطة المواقف

  .الناس من غیره عن وتمیزه شخصیتھ یطبع التي السمات أھم من للإحباط

 تحقق التي الشروط أھم من : الخارجیة و الداخلیة الحاجات أو للمطالب التكیف  -63

 فإن البیئة في الحاجات ھذه إشباع من الفرد فیھا یعیش التي البیئة تكون أن ھو النفسیة الصحة

 في الاختلال عن نوع إلى عادة تؤدي التي الإحباط و الإعانة عوامل من لكثیر یعرض

 على حصول شروط من أساسي شرط الإنسان لدى الحاجات فإشباع الملائمة عدم أو التوازن

 إلى المطالب و الحاجات ھذه تقسیم الممكن من و النفسي الاستقرار لھ یحقق الذي التكیف

 ( ثانویة أو خارجیة حاجات و )فسیولوجیة عضویة ( أولیة خارجیة حاجات أو داخلیة حاجات

  ).شخصیة ذاتیة أو ، اجتماعیة ، نفسیة

 الإنتاج على الفرد قدرة بذلك یقصد و : الملائم الإنتاج و العمل على القدرة – 73

 كما  المكبوتات طاقاتھا أما كثیر إذ الجسمیة ھاستعدادات و حیویتھ و ، ذكائھ حدود في المعقول
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 ( النفسیة ألصحتھ على دلیل بیئتھ و مجتمعھ في إصلاحیة تغیرات أحداق على الفرد القدرة أن

   ).19- 18 : 1988 ، القركبي أمیین المطلب عبد

  : النفسیة الصحة المناھج

  : الوقائي المنھج -  14

 ، المرض أو طرابضالا حدوث في حكمللت المبذولة الجھود مجموع عام بوجھ الوقایة وتعني

 -الجنوح – العقلي كالمرض مرغوبة غیر طاھرة شدة من التقلیل أو علیھما السیطرة و

 یتكون و.)25  - 24 : 2011 ، الغني عبد محمد أشرف(الخ.. الحوادث ، العقاقیر على الإدمان

  .احلرم ثلاث من الوقائي المنھج

 و النفسیة الاضطرابات حدود لمنع مسبقة إجراءات خاذات إلى تھدف : الأولیة الوقایة - أ .أ

 : منھا وسائل عدة طریق عن ذلك و ، السلبي الشذوذ أنواع من غیرھا و العقلیة الأمراض

 لىع التأكید ، الاكتشاف حریة ، الانفعالي السند ، المشاعر عن التعبیر حریة ، التشجع

  .الشخصیة اضطراب إلى تؤدي لتيا الضغوط فضخ ومحاولة البناءة الحراریة العلاقات

 الكشف خلال من ذلك و منھ التقلیل و المرض شدة أنقاض منھ الغایة : الثانویة الوقایة –ب

 الاضطرابات وقف ھو و الا مھم ھدف مع العلاج و بالرعایة الاھتمام و الحالات عن المبكر

  .المبكرة مراحلھا في العقلیة و النفسیة

 و العقلي المرض عن الناتج العجز خفض إلى تھدف التي و : ثالثةال المرحلة في الوقایة - ج

 التي لائسالو استخدام العقلیو المرض عن المترتبة المشكلات إنقاص محاولة و معھ التوافق

  ).26 :2001، زھران حامد ( الانتكاس منع إلى تھدف

  : العلاجي المنھج – 24

 سوء حالات بدراسة یھتم كما النفسیة الصحة و العلمیة الدراسة إلى النفسیة الصحة علم یھدف

 أھداف أحد كان ھنا من و تطبیقاتھا و أنوعھا بمختلف النفسیة الصحة اختلال و ، التوافق

 و ، السواء و التوافق حالة إلى بھا للعودة السواء عدم و لتوافق سوء حالات علاج على العمل

 العلاجي المنھج طریق عن ذلك یكون ، فعلا النفسیة صحتھ اضطربت من مع یتعامل فإنھ لذا

  ).30:سد13 ، الغني عبد محمد أشرف ، علي محمد صبره ( المختلفة ومدارسھ بأسالیبھ
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   :الإنشائي المنھج – 34

 المواقف مختلف في التوافق على المرونة من قدر أكبر تحقیق على الفرد معاونة إلى یھدف

 نحوھا توجیھھا و قدراتھ و إمكاناتھ دراستھب ذلك یكون و ، بھا یمر أو الفرد یخیرھا التي

  ).6: 2011 ، عرض محمود عباس (بلائمھا

 كل إلى بالنسبة ممكنة درجة أقصى إلى بھم صولا و الأسویاء مع تستخدم نباتیة طریقة ھو و

 و الذات عن الرضا و الكفاءة و السعادة من المنھج ھذا یتضمنھ بما النفسیة الصحة من منھم

 – 30 : دس ، شریت الغني عبد محمد أشرف ، علي محمد صبره ( للأسرة و للمھنة سبةبالن الآخرین

31(.  

  :مظاھر الصحة النفسیة  – 5

الشخصیة تتمیز الشخصیة المتمتعة بالصحة النفسیة الجدیة بعدة خصائص تمزیھا عن  -

 حكملل السلوكیة الظاھر من مجموعة تحدیده والباحثین العلماء بعض حاول حیث ةالمرضی

 قطیفات الحلیم عبد نازك (حسب المظاھر أھم من و نفسیة صحة من الفرد بھ یتمتع من مدى على

، 2009 :29-30.(  

  : ةیالایجاب -15

 مختلف في للبناء الموجھ الجھد بذل من یتمكن ما عادة النفسیة بالصحة یتمتع الذي الفرد

 ھو بل الحیلة قلة و بالعجز أمامھا ریشع لا و ، العقبات أمام عاجزا یقف لا أنھ كما الاتجاھات

  .الحیاة في لسعي و الكفاح دائم

  : لالتفاؤ -25

 یعتبر و التفاعل في أصراف دون ، بالتفاعل النفسیة بالصحة یتمتع الذي الشخص یتصف

 طاقة یستنزى لأنھ للفرد النفسیة الصحة انخفاض مظاھر من مظھرا نفسھ الوقت في التشاؤم

  . النفسیة الصحة مظاھر أحد المعتدل التفاؤل كان إذا دوافعھ یضعف و نشاطھ یقلل و الفرد
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  :إمكانایاتھ لحدود الواقعي الفرد تقبل -35

 رءیتھ و لناس بین و بینھ فردیة فروقا ھناك أن یدرك النفسیة بالصحة یتمتع الذي الفرد

 الحقائق تقبلھ عدم و لنفسھ الخاطىء الفرد تصور إما ، الأخرین مع بالمقارنة لنفسھ الواقعیة

 مع الناجح التعامل على أو النفسي التوافق على یساعده لا بشخصیتھ المتعلقة الموضوعیة

  . الناس

  : ةواقعی و أھداف اتخاذ -45

 تحقق الأھداف تكون أن و لتحقیقھا یسعى لنفسھ أھدافا یضع النفسیة بالصحة یتمتع الذي الفرد

  .فیھ یعیش الذي لمجتمعھ و للفرد الخیر و النفع

  : ناجحة اجتماعیة : الذات ضبط على القدرة -55

 أو النجاح أن أي النفسیة الصحة مقومات من ، أساسیا مقوما و وجدانیا سندا العلاقات تعتبر

 من  ھذهو ھو لصداقة و الزمالة و الأسرة مجال في مشبعة اجتماعیة علاقات إقامة في لفشل

  .ةالنفسی الصحة من الفرد بھ یتمتع ما صدى على بھا تحمك التي الھامة المعاییر

  :المجتمع ھذا عن الاستقلال من قدر تحقیق مع المجتمع لثقافة الفرد احترام -65

 العرف مع یتماشى و المجتمع یتقبلھ ، مناسبا سلوكا یملك أن للفرد النفسیة الصحة مظاھر من

 ، المجتمع عنھ یرضى لا شاذ سلوك عند یصدر غلا و المجتمع في السائدة لمعاییر و القیم و

  . لمجتمعھ الفكري العطاء على قادرا النفسیة بالصحة یتمتع الذي فالفرد

 التي الأساسیة المسائل و الھامة القضایا لمختلف بالنسبة مستقبلا رأیا لنفسھ یكون أن قادرا

 لجماعةا موافقة على الحصول أو الاجتماعي لنفاق و التملق في المغالاة عدم مع علیھ تعرض

 ةببالنس التسامح من قدر الفرد لدى یكون أن یجب نفسھ الوقت في و ثمن بأي فیھا یعیش التي

  .المختلفة الاجتماعیة للطبقات ینتمون الذین الأفراد بین القائمة الثقافیة للفروق

  .: حاجاتھ و لدوافعھ الفرد إشباع -75

 الحاجات لتلك موجھتھ طریقة و ) فسیةالن و الفسیولوجیة ( الأساسیة لحاجاتھ الفرد إشباع إن

 منھا أساسیة  وحاجات دوافع تحركھ عملا كل في الإنسان و النفسیة بالصحة تمتعھ مدى یحدد

:  
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   الحرارة و التنفس و الماء و الطعام إلى الحاجة مثل الفسیولوجیة الحاجات – أ

   المكانة و التقدیر و الأمن إلى الحاجة مثل والاجتماعیة النفسیة الحاجات – ب

 الصحة و النفسي النمو على أثره إشباعھا في المبالغة أو الحاجات ھذه من الفرد حرمان و -ج

  .النفسیة

  : الذات ضبط على القدرة -85

 على قادرا یكون و رغباتھ في یتحكم أن یستطیع الذي ھو النفسیة بالصحة یتمتع الذي الفرد إن

 لأن دواما ثركأ دوافع سبیل في عاجلة تربیة لذة نع یتناول أن و حاجاتھ بعض إشباع عارتدا

  .ذاتھ ضبط على القدرة لدیھ

  : عنھ رضاه و عملھ في الفرد نجاح -95

 على یساعد راضیا سعیدا یجعلھ ذلك فان النفسیة و المادیة الفرد لحاجات مشبعا العمل كان إذ

  ). السابق المرجع نفس ( النفسیة بالصحة تمتعھ

  : المسؤولیة حملت على القدرة -105

 من الھروب أن كما ، قرارات من یتخذه وما فعالھأھمسؤولیت تحمل على الفرد قدرة ھي و

  . النفسیة الصحة إلى الافتقار على واضحة دلالة ھو المسؤولیة

  : الانفعالي النضج و النفسي لاحتمالوىامست ارتفاع -115

 میزانھ یختل أن دون مواجھتھا و شاكلالم و الأزمات أمام الصمود على الفرد قدرة ھام یقد و

 أو التراجع أو العدوان و كالتھور أزمتھ لحل ملتویة أو شاذة أسالیب إلى یلجأ أو ، فینھار

  .الیقظة الأحلام  الاستسلام

 تكون أن و ، الانفعال و التوتر بعد و الانفعال تثیر التي المواقف في النفس ضبط أیضا و

 الانفعالي النضج مظاھر من و ، تافھة لأسباب للتقلب عرضة تكون لا و ثابتة الانفعالیة حیاتھ

 ( . الحیاة مواجھة في موضوعیا و واقعیا الفرد یكون أن و ، بھا الثقة و النفس على الاعتماد

  ).السابق عجالمر نفس
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  : الفر اتجاھات ثبات -125

 تكون أن الاتجاھات ثبات یعني لا و الفرد مواقف و اتجاھات ثبات النفسیة الصحة مظاھر من

 إلى المقصود و التقدم و النمو على دلیل ھي و مطلوبة المرونة أن بل للتعدیل قابلة غیر جامدة

  .القصیر مدي على التناقض بالتذبذبو الفرد اتجاھات تتصف

 حد إلى الانفعالي الاستقرار على  كذلك و  الشخصیة تكامل على دلیل لفرد تاتجاھا ثبات وإن

  .كبیر

  )السابق نفسالمرجع ( النفسیة الحیاة أفق اتساع -135

 و المھارات من متعددة بأنواع العنایة مع معھا الواسع والتجاوب بالحیاة الاستمتاع وتعن

 و النمو نواحي من ةیناح بھمل لا الذي المتكامل النمو على الحرص تقتضي و المعارف

  . الاجتماعیة علاقاتنا و قاتنابصدا الاھتمام و الجسمي بالنمو العنایة إلى تاجحن

  :الجسیدیة صحةال -145

 تحقیق دون یحول عائقا العاھة تصبح كمدا الفرد حیاة مجال یحدد جسمیة عاھة وجود إن

 داخل التكامل تحقیق عن المسؤول العصبي الجھاز سلامة الجسمیة الصحة تتضمن و أھدافھ

 نالتواز تحقیق عن المسؤول أنھ إذ يالغدد الجھاز سلامة الجسمیة الصحة تتضمن كما البدن

  ).32 : 2009 ، قطیسان الحلیم عبد نازك ( الجسم داخل الكیمائي

  : الأخرى العلوم و بالتخصصات النفسیة الصحة علاقة -6

 المھنیة تالممارسا و النظریات و الأسس و المبادئ و القوانین من النفسیة الصحة میدان یفید

ومن بین ھذه   المیدان بھذا الصلة ةوثیق و الأخرى التخصصات و العلوم لبعض التطبیقیة و

  :التخصصات و العلوم ما یلي 

  ):نفس المرجع السابق( علاقة الصحة النفسیة بعلم نفس الشواذ  -16

 المبادئو ھو العلم الذي یھتم بدراسة أسباب الاضطرابات النفسیة و یھدف إلى الكشف عن 

  .الشاذ و نموه السويك غیر والقوانین التي تحكم نشأة السلو
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  ).نفس المرجع السابق: ( علاقة الصحة النفسیة بعلم نفس النمو  -26

یتناول علم نفس النمو دراسة مراحل النمو المختلفة من المھد إلى مرحلة الشیخوخة و 

جسمیا و عقلیا و اجتماعیا و ( التغیرات النمائیة التي تطرأ على الجوانب التنمویة المختلفة 

في كل مرحلة من مراحل الحیاة كما یتناول معددات النمو و ). حركیا و حسیا و انفعالیا

  .العوامل المختلفة و المؤثرة 

حة النفسیة على أساس أن توافق الفرد یرتبط صلعلم نفس النمو أھمیة بالغة في مجال ال إذا

و طبیعة الظروف  بمراحل نموه وتغیراتھا و مشكلات كل منھا و مطالبھا اوثیقارتباطا و 

المحیطة بالفرد ، و ما إذا كانت مواتیة لنمو الفرد نمو صحیحا أو معوقة لھذا النمو و 

  ).29- 28:  2001 –أشرف محمد عبد الغني ( .معرفة لھ

  :النفسیة بعلم النفس المرضي  الصحةعلاقة  -36

أشكال السلوك یة لعلم النفس و یعني بالدراسة النظریة لمختلف رو ھو من المیادین النظ

و السیكولوسوماتیة ، و ) الذھانیة( و العقلیة ) العصبیة( الشاذ ، كالاضطرابات النفسیة  

و السیكوباتي  و بالكشف عن محدداتھا و  الإجراميالانحرافات السلوكیة و منھا الجانح ، و 

و دینامیاتھا التي تحكم نشأتھا ، و الأعراض الممیزة لكل منھا و أسبابھا  المبادئالقوانین و 

  .ة تطورھا و تأثیر كل منھا على الشخصیة 

  :علاقة الصحة النفسیة بالطب النفسي أو العقلي -46

الطب النفسي ھو أحد فروع الطب و یختص بدراسة الاضطرابات و الأمراض النفسیة و 

العقلیة و الضعف العقلي من النواحي الفسیولوجیة و العصبیة و تشخیصھا و علاجھا معتمدا 

) الصدمة الكھربائیة ( ھربیة كأو ال) العقاقیر ( بصفة أساسیة على العلاجات البیوكیمیائیة 

أو الجراحیة ، أضاف إلى الطرق و الأسالیب النفسیة كالعلاجات التحلیلیة و السلوكیة و 

  ).30.31: 2001-أشرف محمد عبد الغني ( غیرھا 

  : الإكلینیكيعلاقة الصحة النفسیة بعلم النفس  -56

و العقلیین و یقدم خدمات  نالنفسانیییھتم علم النفس الاكلیكي بوصفة فرعا تطبیقیا بالمرض 

شخصیة و تنبؤ علاجي ، أي من ساء توافقھم و اختلت صحتھم النفسیة بالفعل كما یعني 
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تتركز مجالات اھتمام ھذا العلم في  االشاذ وھكذالبحوث الخاصة بالسلوك العادي و  بإجراء

لشخصیة و التنبؤیة و العلاجیة الأحوال المرضیة و مظاھر اختلال الصحة النواحي ا

  ).34: 2003أشرف محمد عبد الغني شریت ،محمد السید حلاوة ( الأولىالنفسیة بالدرجة 

  : الإرشاديعلاقتھا بعلم النفس  -66

فراد أحد الفروع التطبیقیة لعلم النفس ، و ھي تعني مساعدة الأ الإرشاديیعتبر علم النفس 

بمفردھم  و یعمل ھذا  امواجھتھالعادیین أو الأسویاء لمن یقابلون مشكلات و یعجزون عن 

و استشارات مرتبطة بالمجالات التربویة و المھنیة و  الإرشادیةالعلم على توفیر الخدمات 

في مجال الصحة النفسیة على المستوى  الإرشادیةالزوجیة ، و من ثم تسھل الخدمات 

المبكر للسیطرة على ھذه المشكلات المعتدلة أو المشكلات في  التدخلطریق الوقائي عن 

إن : ( فرج عبد القادر طھ  یذكرو : مراحلھا الأولى للحیلولة دون تفاقمھا و أزماتھا 

النفسي لا تقصر مھمتھ على علاج المشكلات السلوكیة فحسب ، و إنما یھتم  الإرشاد

و نقاط الضعف و القوة فیھ حتى یستفید كل  موھبةو  قدراتھ ، اكتساببمساعدة الفرد على 

فیھا و یتوافق و یتحقق فیھا ذاتھ و  یتوقفعلى نوع الدراسة المھنیة التي  نذلك في التعاو

  .قتداراطموحاتھ بنجاح و 

  :علاقة الصحة النفسیة بالخدمة الاجتماعیة   -76

ظروف و  تھیئةیة التي تستھدف تعد الخدمة الاجتماعیة میدان للمعرفة ، و الممارسة المھن

أنواع اجتماعیة مواتیة لأداء الاجتماعي الفعال ، و التفاعل الایجابي و الخلاف بین الفرج 

أخرى و الكشف عن العوامل المعرفة للأداء \أو الجماعة من ناحیة و البیئة من ناحیة 

عل و منع ظھورھا الاجتماعي سواء كانت كاملة محتملة أرادت إلى احتلال ھذا الأداء بالف

ا على الأقل كما أن الخدمة الاجتماعیة أسالیبھا ھأو إزالتھا أو التخفیف من حدتھا و وظائف

المختلفة في التدخل المھني تعمل على حل و الحد من المشكلات الناجمة من اختلال التوازن 

تنمویة و بین الفرد أو الجماعة أو البیئة الاجتماعیة ، و تءدجي أھدافھا و وظائفھا ال

ھا المعروفة ، و ھي خدمة الفرد والجماعة ، و تنظیم (الوقائیة و العلاجیة من خلال طرق

أشرف محمد عبد ( المجتمع في مجالات تطبیقیة متعددة منھا مجال الطب النفسي أو العقلي 

  ).131- 130:   2001الغني ، 
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  :نسبة لصحة النفسیة  -7

و یعني " حالة دائما نسبیا"یة أن الصحة النفسیة أردنا في التعریف المقترح للصحة النفس

حق أولا تذلك من بین مایعني أ، الصحة النفسیة لیست حالة إستاتیكیة ثابتة ، أما أن تس

تتحقق بأن أنھا حالة جینامیكیة متحركة نشطة زنسبیة تتغیر من فرد إلى فرد كما تتباین 

أ، تتغیر من وقت إلى آخر لدى  صفات عدیدة كالطول والاندفاع و السیطرة ، كما یمكن

  .الفرد الواحد ، و أن كأن ذلك في حدود ضیقة 

التفرقة المھمة و المعروفة في بحوث الشخصیة و علم النفس  صیلاتفتودون الدخول في 

المرضي بین الحالة و السمة فمن الخصائص المھمة التي تتمیز الصحة النفسیة أنھا ذات 

تبعا لعدد من المتغیرات وتفصیل ذلك أن مستوى الصحة دوام نسبي و أن مؤثرات تتغیر 

النفسیة یختلف بین الأفراد و لدى الفرد الواحد من وقت إلى آخر كما تختلف معاییر ھا تبعا 

لمراحل النمو و تتغیر كذلك تبعا لإخلاف فیھ من الزیان و المجتمع ھذا ما نعرض لھ 

  :تفصیلا في الفقرات التالیة 

  :لنفسیة من فرد إلى آخرانسبیة الصحة  -17

كل من الطول و الوزن و ضغط و توتر ] كما  یختلف الناس بعضھم عن بعض ف

الخ و غیر ذلك فأنھم یختلفون أیضا في ..العضلات ، الذكاء ، و العبقریة ، الاتزان و القلق 

  .الدرجة التي یحوز یھما في الصحة النفسیة

تتبع قانون الكل أو اللاشيء ، كما أن كما لھا و الصحة النفسیة نسبیة غیر مطلقة ، فھي لا 

الكلي ھو أیضا غیر متوقع لا قلیل و تفصیل ذلك أنھ لا  ھاعارتفاالتام  أمر غیر موجود ، و 

لاحظ أن الأمر ذاتھ ینسحب على الصحة ( یكاد یوجد فحص كاملا في الصحة النفسیة 

حة النفسیة فمن الممكن أن الجسمیة و لا یكاد یوجد شخص تنتمي لدیھ جمیع علامات الص

طرابا ـ و لیس من المتوقع غالبا أن ضنلاحظ بعض الجوانب السویة لدى أشد الناس ا

صبره محمد علي ، أشرف محمد عبد ( تضطرب جمیع الوظائف النفسیة لدى الفرد دفعة العدة 

  ).17:الغني شریت ، دس 
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  :نسبیة الصحة النفسیة لدى الفرد الواحد وقت إلى أخر -27

إن الفرد الذي یشعر بالسعادة و النشوة و الصور في كل لحظة  من لحظات حیاتھ ھو 

شخص غیر موجود ، كما یصبح نفیض ذلك أیضا فإن الفرد الذي یشعر طوال نسبي حیاتھ 

بالتعاسة أو الحزن أ و القلق أوغیر ذلك من الانفعالات السلبیة المضایقة ھو أیضا تخص لا 

غیر سارة  آخريكلھا بمواقف سارة و  ھتحساخلال  –یشعر  إنسان وجود لھ و الحق أن كل

كیف یمكن إذن أن نحدد درجة الصحة النفسیة أو المرض النفسي لدى الشخص منھ مادمنا 

صعودا و ھبوطا لا شك أن ضل ھذه المواقف أو  اختلافھانمر جمیعا بكل الموقف على 

لیس نقطة ثابتة أو خطأ  يدا لنفستعالخیرات السارة أو غیر السارة یمكن أن تحصى و 

تغلفة النسبة و نشویھ الذاتیة ، و اّ فاصل كالفرق بین الأبیض و الأسود فإن التحدید بأسرة 

إلى ذوي الدرجة  الإشارةتؤثر في الصحة النفسیة مواقف الحیاة المتغیرة و مع ذلك تجنب 

بي ، على حین یتم ذوي النفسیة لدیھم درجة مرتفعة من الثبات النس الصحةالمرتفعة من 

نفس ( الدرجة المنخفضة من الصحة النفسیة بالتغیر و التذبذب و التقلب من وقت إلى آخر

  ).19بق ،االمرجع الس

  :نسبیة لصحة النفسیة تبعا لمراحل النمو  -47

و یتصل ذلك بما یسمى  الإنسانالتي یمر بھا  أنموحة النفسیة بمراحل صیتأثر تحدي ال

  .المعاییر الشائعة لھ أيمة للنمو بالمعاییر العا

فإن إطلاقنا لوصف ) . العادي( فإذا فھمنا الصحة النفسیة على ضوء مفھوم السلوك السوي 

السوي     یحمل في طیاتھ حكما نسبیا ، فقد بعد سلوك ما سویا في مرحلة عمریة معینة ، 

غیر سوي أن حدث  أمھ حتى من الثانیة ، على حین یعد ھذا السلوك ألدىكرضاعة الطفل 

الشھور الأولى من عمر الطفل ، و ] في من الخامسة ، و مص الأصابع سلوك سوى ف

  .یعد مشكلة سلوكیة أن حدث مثلا في عمر السابعة لكتنھ

اللیلي أمر سویا طبیعیا في العام الأول من عمر الطفل ، و لكنھ یعد  الإراديكما التبول 

  .و أن الزیادة المفرطة للنشاط مشكلة سلوكیة أن حدث في عمر السادسة
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  .)الصحة النفسیة و التوافق النفسي( 

و لو على وجع التقریب ، و كلما زاد عدد المواقف أو الخبرات الایجابیة و شعور الفرد 

بالسعادة بالنسبیة إلى المواقف السلبیة و شعور الفرد بالتعاسة یعد على درجة مرتفعة من 

  .أیضاالصحة النفسیة ، و عكس ذلك 

و یمكن أن یثار سؤال مھم في ھذا المجال ، كیف یمكن تحدید الخبرات أو المواقف 

یمكن تحدیدھا بطرق عدة : كما یلي   الإجابةو السلبیة في حیاة كل منا و تكون  الایجابیة

الصحة النفسیة و تأسیسھا على ھذه النظرة أھمھا الاختبارات النفسیة التي تقیس درجة 

  .تمد على إحصاء كل من المواقف الایجابیة و السلبیة عن طریق المنحنىالكمیة التي تع

یمكن أن تحدد لفرد ما درجة و مركزا على ) الاختبارات النفسیة في المقام الأول( القیاس 

بعد الصحة النفسیة في مقابل الشذوذ النفسي ، و لا بد من الاعتراف بأن مثل ھذه النظرة 

، و ذلك  الإخلالابقة فیھا من البسیط ، والذي قد یصل إلى حد التي قدمناھا في السطور الس

نظرا للمشكلات غیر الھیئة التي تواجھ قیاس الصحة النفسیة ، و ھذا فضلا عن المشكلات 

في المقاییس ذاتھا ، و أخیرا و لیس آخر فإن الحد الفاصل ) القیاسیة النفسیة ( السیكومتریة 

جنسي في المراھقة لھي أمر طبیعي متوقع و لكنھا غیر بین الصحة النفسیة ، و الشذوذ ال

  .طبیعیة أن حدثت في السنتین مثلا

مجمل القول أن الحكم على سلوك معین لأنھ علاقة على الصحة النفسیة أو مؤشر للشذوذ 

وثیقا بمرحلة النمو التي یمر بھا الفرد ، و لذا فأن الصحة النفسیة من  ارتباطاالنفسي یرتبط 

  ).19:نفس المرجع السابق ( ور أمر نسبي ھذا المنظ

  :نسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر الزمان  -47

 كھذا السلویعتمد تعیین السلوك الدال على الصحة النفسیة على الزمان الذي حدث فیھ 

نقصد بالزمان ھنا الحقبة التاریخیة ، و الأمثلة على ذلك كثیرة ، كان اللص مثلا في 

لا یعاقب إذا كان ینظر إلى سلوكھ ھذا ) مة مدینة في الیونان القدیمو ھي حكو( أسبرطة 

على نھ دلیل ذكاء ، فقد نجح في أن یكون أذكى من شخص آخر لم یتخذ الحیطة الكافیة و 

أستغفلھ و تفوق علیھ ، و قد كان لذلك الاعتماد ظروف معینة و ملابسات خاصة في ھذا 
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ر الله الناس علیھا تحرم على الإنسان أن یسرق و المجتمع ، في ھذا الزمن فطرة التي فط

  .من ثم تعد جمیع الشرائح السماویة و الوضعیة ، و السرقة جریمة یتمن عقاب مقترفیھا

لقد سرع بعض المثقفین في ھذا العصر الزاھر  الإسلاميومثال آخر ، من العصر العباسي 

  .یئا شریفاقة الكتب و لم یعدوھا فعلا مشینا لأن مقترفھا یسرق شرس

  مجمل القول أن الحكم على السلوك ھل سوي أو غیر سوي؟

العصور و الأزمات و  لاختلافومن ثم ھل ھو دال على الصحة النفسیة أولا؟ یختلف تبعا 

غالب في النظر في  الآنعلى كل حال أن الاتجاه في مجال الصحة النفسیة  الإشارةتجدر 

- 20-  19 - 18: لغني ، د س ا ، أشرف محمد عبدصبرى محمد علي ( السلوك بمنظور أخلاقي 

21.(  

  : تالمجتمعانسبیة الصحة النفسیة تبعا لتغیر  -57

الزمان و المكان و : و لأن السلوك الذي یدل على الصحة النفسیة یختلف تبعا لعوامل منھا 

ند بعین الاعتبار ع المتغیرات، و یجب أخذ كل ھذه  الإنسانالمجتمعات و مراحل النمو عند 

 2007محمد قاسم عبد الله ، ( إطلاقنا الحكم الصحة النفسیة ، و لذلك فإننا نقول أنھا نفسیة 

/21.(  

  :أنواع الأمراض النفسیة  -8

سنة  ةالمائخصوصا في  ازدیادو ھي على  انتشاراإن ھذه الأمراض ھي أكثر الأمراض 

  :ا یلي مالأخیرة ومن ھذه الأمراض 

  .السلوك  اضطرابات -18

  .لق النفسيقال -28

  .تئاب النفسيكالا -38

  .الأفكار التسلطیة -48

  .الھستیریا -58

  .توھم الممرض -68
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و علینا أن تعلم أنھ لا یوجد في بلدنا وعي نفسي لذلك فالمریض ینكر مرضھ و یتجھ 

للطبیب المختص في الجسم ، أما في الدول الغربیة فالعیادات النفسیة منتشرة و شائعة و 

  ).32-31: 1999كاملة الفرح شعبان ، عبد صابر تیم ،( نسبة للأفراد عادیة بال

  :أھداف الصحة النفسیة  -9

  :إن للصحة النفسیة عدة أھداف أھمھا ما یلي 

  .مكافحة الاضطرابات النفسیة و العقلیة و الانحرافات الخلقیة لما لھا من أثار مدمرة  -19

الصحي بصفة عامة و الوعي الصحي  الصحة النفسیة و نشر الوعي انتشارمبادئ -29

النفسي بخاصة الأفراد ، حتى یساعد ذلك على الوقایة من الأمراض النفسیة و الانحرافات 

  .الخلقیة 

إلى سوء التوافق سواء كان في المنزل أو  تؤديتجنب العوامل الاجتماعیة التي —39

  .المدرسة 

تع و المتوافق مع ممالمرح ، التساعد المدرسة على خلق جمیل من الشباب السوي ،  -49

  .مجتمعھ القادر على تحقیق ذاتھ و حل مشكلاتھ 

تساعد على الفھم الصحیح لشخصیة الفرد ، و العوامل المؤثرة في نموھا و كذلك  -69

  .الشخصیة  اضطراباتالقدرة على تحدید المشكلات السلوكیة تنتج عم 

ن طریق و صنع أھداف مقبولة و تساعد على التعامل مع الحقائق بشكل واقعي ع -79

  .الفرد بالنجاح والرضا عن الذات  تشعرمناسبة یمكن تحقیقھا في 

بالمسؤولیة و إدراكھ لانفعالاتھ و  الإحساستساعد الفرد على الاستقلالیة الفردیة و  -89

ة بھ مع الوعي الكامل طمعرفة عواقب تصرفاتھ وتعاملاتھ مع مجتمعھ و العالم المحی

أحمد محمد حسن صالح ،مھا اسماعي ھاشم ، ناجي محمد قاسم ،نبیلة مخائیل ( لقرارات ا باتخاذه

 ).14: محاون ، د س 

  :الصحة النفسیة التلامیذ  -  10

التلمیذ ھو محور العملیة التعلیمیة كلھا ، و ھو یبدة  أو كأنھ أضعف أركان ھذه العملیة فھو 

العملیة ، إن إیجابیا أو سلبا ن و لكنھ في الذي یتحمل في النھایة كافة بھوج مخططي ھذه 
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أن نجاحھ یعني نجاحا العملیة التربویة كلھا و  باعتبارنفس الوقت أقوى ھذه الأركان جمیعا 

فشلھ یعني فشلھا ، و كم من مدرسة أو منطقة تعلیمیة بأسرھا قد تفاخرت بأن أحد تلامیذ ھا 

  .نفسيأحرز المكانة الأولى في نشاط تحصیلي أو ثقافي أو

ظل التربیة المقصودة التي تقدمھا المدرسة یخفق ] إن تكوین التلمیذ العقلي و النفسي ف

ا قادرا أنامیا متكاملا ، و سو مدر الإدارةجیده أھدافھ إذا كان ھناك مدرسة جیدة التصمیم 

 منھجا ملائما یحقق إشباع حاجة التلمیذ للمعرفة و للتغلب على مكانھ الحیاتیة ، و لا یأتي

لھؤلاء جمیعا نجاحھم في مھمتھم إلا بإدراكھم لخصائص نمو التلامیذ الجسمیة و العقلیة و 

المحددلكل ¸النفسیة إدراكا یمكن كل واحد منھم من كان یتعامل مع التلمیذ وفق معاییر النم

مرحلة عمریة و وفق التعرف على حاجات و مشكلات كل مرحلة بحیث تتكامل الجھود 

  .سن و صحیح النفسحرجلالغد إنسانا صحیح ال لخلق طفل الیوم و

و یتكفل علم لنفس النمو بدراسة مراحل النمو دراسة تفصیلیة یجب أن یفید منھا كل من لع 

علاقة بالتلمیذ في المدرسة ، و یتكفل علم النفس الصحة النفسیة في جانبھ البیاني بالتركیز 

السلوك و الدافعیة و غیرھا ) 1(محركاتعللا الكیفیة التي تبنى بھا الشخصیة الإنسانیة و 

من العوامل التي تسھم في تطویر ھذه الشخصیة ، و على المھتمین بالعملیة التربویة كل في 

مجالھ أن یأخذ جمیع ھذه الأسس و الخصائص في الاعتبار عند التخطیط أو التنظیم أو 

  ).356 -355:  محمدمصطفى الشرقاوي ، ب س() 2(التنسیق أو المتابعة أو الرقابة 

  :دور المدرسة في تحقیق الصحة النفسیة  – 11

یقضي الفرد فترة طویلة من حیاتھ في المدرسة حیث یتزود بالخبرات و المھارات التي 

تمكنھ من مواجھة مطالب الحیاة العملیة ، و قد یكون تأثیر المدرسة موجبا أو سالبا و 

  :یتوقف ذلك على عدد من العوامل 

  :ذي یسود المدرسة الجو ال - أ  

قدرات التلامیذ لأقصى  استقلالالحریة و الدیمقراطیة و العدالة تساعد المدرسة على  

تى حالحدود أن تكون المواد الدراسیة مناسبة لمستوى التلامیذ العقلي و مرتبطة بالحیاة 

  .ستمیزھم من الناحیة العقلیة
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  :الصحة النفسیة للمعلم و تأثیرھا على تلامیذه –ب 

المعلم موجبة  اتجاھاتالمعلم من النماذج الإنسانیة العامة التي یتقمصھا التلامیذ ، إذا كانت 

عبد الحمید ( الصحة النفسیة تلامیذه ) 1(و كان مصتقرا نفسیا ترك ذلك أثر موجبا على 

  ).40:  1999محمد شاذلي ، 

  .السیئة على تلامیذه ، انعكست مشاعره النفسیة  إذا كان المعلم متشائما قلقل مضطربا-ج 

  .أھداف التلامیذ و أثرھا على صحتھم النفسیة -د

الأھداف محركات السلوك ، و الأھداف التعلیمیة المعقولة المناسبة لقدرات التلمیذ لھا 

  .تأثیرھا الموجب على الصحة النفسیة و على العكس من ذلك تكون الأھداف غیر الواقعیة 

كانت تلك الفلسفة تھتم بعقل التلمیذ فقط بتزویده بالمعلومات  إذا.و آثرھا فلسفة التعلیم –ه 

و الخبرات التعلیمیة یصبح دور المدرسة محدود ا في بناء الشخصیة المتكاملة و یجب أن 

  .یكون دور و ھدف فلسفة التعلیم أعداد الفرد المتكامل من جمیع النواحي 

  .النفسیة لتلامیذ ھامقترحات لقیام المدرسة بدورھا في تحقیق الصحة  – 12

  یجب أن یسود المدرسة جو من الدیمقراطیة و حریة التعبیر عن الرأي   -12

  .العمل على إشباع الحاجات النفسیة و الاجتماعیة للتلامیذ -12

  .تزوید التلامیذ بالخبرات الاجتماعیة التي تمكنھم من الحیاة سعادة و إیجابیة  -312

  .ضعوا لأنفسھم أھداف واقعیةمساعدة التلامیذ على أن ی -412

  ).41: 1999عبد الحمید محمد شاذلي  ( ) 2(الاعتراف بالفروق الفردیة بین التلامیذ  -512

  .الاھتمام بالصحة النفسیة للمعلم وتحقیق رضاه النفسي و استقراره المھني  -612

  .جعل المدرسة مكانا مھیأ للتلامیذ یسوده النشاط و الحركة -712

  .ام بدراسة مشكلات التلامیذ السلوكیة ومعرفة دوافعھا الاھتم -812

  .بالحیاة  ارتباطھامرونة المناھج و البرامج و  -912

 تلاءمزیادة فرص النجاح و تقلیل فرص الفشل عن طریق اختبار أوجھ النشاط التي  -1012

  قدرات التلامیذ ، إذا أن الفشل المتكرر قد یدمر الفرد لذاتھ 
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الفروق  تمراعىاعلى التعلم و التقویم الذاتي و  تقومالتدریس التي تشجیع طرق  -1112

  .الفردیة

  .التلامیذ بما یسایر الفلسفة التربویة للمدرسة اتجاھاتتعدیل  -1212

  عبد() 3(النفسي بالمدرسة  الإرشادالاھتمام ببرامج التوجیھ و  -1312

  ).42: 1999،  ياذلشامحمد دا لحمی

  :الصحة النفسیة التلامیذ دور لمعلم في تحقیق -13

  :لجي یؤدي دوره في تحقیق الصحة النفسیة لتلامیذه لا بد أن یتوافر فیھ مایلي 

  .الرغبة في مساعدة الطلاب و الأخذ بیدھم_ أ 

  .و الھدوء النفسي بالاستقرارتمتعھ  –ب 

  .على الدور السمي اقتصارهعدم  –ج 

  . الإنسانيتوافر خبرتھ بالسلوك _ د 

  .أثقالھ بالحصص  في المدرسة و الدروس الخصوصیة بالمنزل عدم _  ه

  :ینقسم ھذا الدور إلى جانبین رئیسین ھما و

  :مایلي  یتضمنالجانب الوقائي و 

  .المكافآتالتشجیع ومنح  استخدام،أسلوب - 1

 .تكوین الجماعات المدرسیة و تشجیع التلامیذ على الانضمام إلیھا -  2

 .و المدرسة تكوین علاقة بین المنزل   -  3

 .البعد عن استخدام التھدید و العقاب البدني – 4

 .تدریب التلامیذ على الاعتماد على أنفسھم – 5

  :الجانب العلاجي 

الكذب أو السرقة یعمل  یرتكبونتلامیذ یعانون من الخجل أو العزلة أو  اكتشاففي حالة 

  : ىعل

  .إدماجھم في ألوان من الأنشطة – 1

  .اجتماعیةو مقبولون  نیمحبوبإشعارھم بأنھم  -2

  .محاولة التعرف على نواحي النقص أو العجز التي تسبب لھم المشكلة  -3
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  .توفیر عوامل الاستقرار الانفعالي لھم داخل المدرسة  -4

  :و یمكن تلخیص دور المعلم في تحقیق الصحة النفسیة لتلامیذه فیما یلي 

أقل من مستوى قدراتھم  درجاتالتعرف عل التلامیذ و الطلاب الذین یحصلون على   -1

الأسباب التي أدت إلى ذلك و إزالة المعوقات النفسیة  إلىالعقلیة و محاربة التوصل 

 .للتحصیل الدراسي

وصد بعض أشكال السلوك الشاذ مثل الانطواء الشدید و الاستسلام المفرط و أحلام   -2

 بالاستعانةسبابھا بالنظام المدرسي و العدوان و محاولة معرفة أ الإخلالالیقظة و 

بالأخصائي الاجتماعي و تحویل بعض الحالات على العیادات النفسیة من أجل رعایة 

 .متخصصة 

مساعدة التلامیذ و الطلاب على فھم أنفسھم عن طریق ما یزودھم بھ المعلم من مواقف  -3

 .داخل الفصل

ھ سلوكھم توجیھا تزوید التلامیذ و الطلاب بالقیم الجیدة و الاتجاھات المفیدة التي توج -4

 .صالحا و تساعدھم على التقدم في الحیاة

تزوید التلامیذ و الطلاب بالخبرات العلمیة التي تمكنھم من التعامل مع  مشكلات و  -5

 عبد الحمید محمد شاذلي ( مصاعب الحیاة 

1999  :43 -44.(  

یة لدى أھم المشكلات الصحة النفس(الصحة النفسیة التلامیذ  مشكلاتالتعامل مع   -14

  ).المراھقین و الأطفال

 .السلوك العدواني و العنف المدرسي -1

 .للأطفال الإھمالالمشكلات المتعلقة بالإساءة و  -2

 .و الكوارثتالصدمامشكلات الأطفال ضحایا  -3

 .القلق التلامیذ -4

 .ألانسحابيالسلوك  -5

 .المشكلات الدراسیة -6

 ).243:  2013فاطمة عبد الرحیم النوایسھ ، ( -7
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 :صحة النفسیة التي یمكن للمدرسة المساھمة فیھا بعض مجلات ال – 15

من المعروف أن المدرسة ھي حلقة من حلقات المؤسسات الاجتماعیة ذات التأثیر على 

عملھ  الأخرىحیاة الطفل و صحتھ النفسیة ، إلا أن دورھا یفوق مت یستطع المؤسسات 

  :في ھذا المجال لأسباب كثیرة منھا 

ولھ و ما حمیذ بالمدرسة مما یجعلھ أكثر تأثیرا بما یدور دول الوقت الذي یمضیھ التل -1

 .یتعرض لھ خلال ھذا الوقت الطویل نسبیا

ارتباط التلمیذ و المعلمون بروابط خاصة تجعل تأثیرا المعلم أشد واقعا و أكثر تقبلا لدى  -2

 .التلامیذ

المنوط للمدرسة للقیام بھذا الدور  إعداداو  تأھیلأن المعلم یعتبر أكثر العناصر المؤسسة  -3

إذا ما أحسن اختیاره ، و فعناه من مستوى إعداده العلمي و الفني و المھني ، و أعدنا النظر 

ببعض الفنون  الإلمامفي برامج كلیات و معاھد إعداد المعلمین بحیث تقني بحاجة المدرس 

المساھمة دوره و في ھذه الحالة فیمكن للمدرس  تأدیةو العلوم بشكل یجعلھ أكثر قدرة على 

 :في المجالات التالیة 

  :الاتجاھات الانفعالیة لدى التلامیذ  - أ  

یمكن المدرس عن طریقھا توجیھ تلامیذه للتمیز بین أنواع الانفعالات المختلفة كالفرح و 

نبرة الصوت لطبیعة الانفعال ،  ملائمةالغضب و الزن و الانشراح ، و الخوف و الأسى و 

  .الخارجیة و غیرھاھر الانفعالیة من ملاحظة الأعراض و المظا و الاستدلال على الحالة

  :مفھوم الذات لدى لتلامیذ –ب 

تساھم المدرسة و مدرسیھا في تشكیل الصورة التي یعرفھا التلمیذ عن نفسھ ، فالنجاح یؤدي 

إلى مزید من النجاح كما أن الفشل یقود إلى فشل مما ثل ، و من الواجب أن تتحول 

مؤسسات النجاح لا للرسوب و لا نقصد تحقیق النجاح عن طریق الھبوط  المدارس إلى

بالمستوى الدراسي أو السماح بالغش أو التھاون في إعداد الامتحانات وتصحیحھا و إنما ما 

و تأدیة دوره بشكل مثالي یؤدي إلى تطویر قدرات  إتقانھالمدرس بعملھ و  اھتمامنعنیھ ھو 

من  الإقلالاستعداد ات إلى أقصى حد یمكن الوصول إلیھ ، مع التلمیذ و تنمیة مالدیھم من 

و كل ما یؤدي إلى الشعور بعدم القیمة و ما یشابھ ذلك من مظاھر  أھانتھمتحقیر التلامیذ أو 
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السلوك السلبي ، كما یجب أن یكون تقییم التلامیذ موضوعیا یعكس المستوى الحقیقي 

  .للتلامیذ

و یتھ عبر سنین طویلة من الحیاة إلى أن یبلغ ھذا النشاط إن التلمیذ یقوم بتشكیل ھ –ج 

: ثیر من الأسئلة كدورتھ في سن المراھقة ، و یحتاج التلمیذ لتحدید ھویتھ إلى الإجابة عن 

  من أكون ؟ و ماذا أرید من الحیاة ؟ و ماھو ھدفي و غایتي ؟

التساؤلات و  و ماھي مواصفاتي للشخص الذي أود أن أونھ؟ و من مجموع إجابات تلك

ھویتھم عن المدرس مساعدة تلامیذه على تشكیل  عیستطیغیر ھا یشكل الطفل ھویتھ ، و 

و عن طریق تنمیة قدراتھم على . طریق رد الفعل الایجابي تجاه التلامیذ و اتاحھم المدرسي

العمل و الإنتاج و غرسروح الشعور بالاستقلال فیھم ، و عن طریق تقویة ثقتھم في أنفسھم 

.في الآخرین و  

: التعود على حب التعلم حتى بعد انقضاء فترة التعلیم الرسمي -د  

قدرا التلامیذ على التعلم الذاتي و البحث عن المعرفة و و ھذا یتم عن طریق تنمي 

المساھمة في اكتشاف الحقائق ، و عن طریق تطویر القدرات العقلیة أیضا بشكل یؤدي 

لى المعلومات و تحلیل النتائج و استخلاص العناصر إلى مساھمة التلمیذ في الحصول ع

.الھامة  

تؤدي إلى تعود التلامیذ  الذاتيھذا من جھة ، و من جھة أخرى فإن أسالیب التعلم 

( تي داخلي یستمر أثره طوال فترة ما بعد المدرسة االاعتماد على أنفسھم بدافع ذ

).290- 289-280:  2011د القذافي ، رمضان محم  

  :ض سوء التوافق و أضرار الصحة النفسیة في المدرسة أعرا - 16

الأصل أن تكون المدرسة المكان المناسب لتنمیة الصحة و الاتجاھات نحوھا وغرس أشكال 

السلوك السلیم و ذلك بما یتوفر فیھا من إمكانات التفتح و النمو السوي للأطفال و المدرسة 

العظمى من الطلاب علیھا إعادة النظر  التي تعجز عن تنمیة ھذه الجوانب لدى الغالبیة

برامجھا و أسلوب إدارتھا و علاقتھا مع الطلاب و المعلمین ، و علاقة ھؤلاء مع بعضھم ، 

  :و لكن تحدید أنماط سوء التكیف و الأعراض عن المدرسة في ثلاث مجموعات
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عل و یمكن ملاحظة أعراض ھذا الشكل من ردود ف" ردود فعل الاحتجاج البسیطة  – 1

  .یان و السلبیة حیال الزملاء و الشجار و العدوانیةصالاحتجاج من خلال الشغب و الع

ة تتمثل في سلبیة  التلامیذ في الصف و عدم الاھتمام و : ردود فعل الاحتجاج السلبي  – 2

و المیل للعزلة و القلق و الاكتئاب ، و یقوم  اللامبالاةالمشاركة في الحصة المدرسیة و 

  .ھنا بتنفیذ ما یطلب منھم دون مشاركة فاعلة منھمالتلامیذ 

و من أعراض ھذا الشكل و : ردود فعل مشاعر الاضطراب و عدم الثقة بالنفس  – 3

عن الأسئلة التي یطرحھا المعلم  الإجابةالخمول أثناء الحصة الدراسیة ، و في حال عدم 

احمرار الوجھ و الحیرة و یلاحظ التوتر و العزلة و الشعور بالقلق و سھولة  البكاء و 

كما یمكن ملاحظة أعراض كاللجلجة و . ضعف الثقة بالنفس و تقدیر القیمة الذاتیة 

 ).260 -259:  2002سامر جمیل رضوان، ( الأعراض النفسیة الجسدیة 
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  : السابقة الدراسات -17

  :  تمھید

 علم في الأخصائیین و لنفسانیینا طرف من أوسع اھتمام النفسیة الصحة الموضوع حظي لقد

 الفرد بحیاة الایجابیة علاقتھا و النفسیة الصحة لدور نظرا ذلك و ، سواء حد على النفس

 و مرحلة كل لمطالب وفقا و ، النھائیة المراحل مختلف عبر أبعادھا بجمیع  العامة و الخاصة

 و مؤشراتھا خلال من فسیةالن الصحة تتناول الدراسات كل أن بالذكر الجدیر و ، ضروریاتھا

 المقام ھذا في یھمنا ما و ، الفرد حیاة في الھامة تالمتغیرا ببعض ربطھا من منھم و مستویاتھا

  ).61: 2014 ، مرین غالي ( الشاب و المراھق لدى النفسیة لصحة ھو

  .ثالبح ھذا في إلیھ التطرق الباحثة حاولت ما ھذا و الثانویة المرحلة في الطالب بالأخص و

  ).2017( سمیة بوعلة – إیمان نور یعقوبي دراسة

 المرحلة تلامیذ لدى للتعلم بالدافعیة علاقتھا و النفسیة الصحة معرفة إلى الدراسة ھذه ھدفت

 المتوسطیة المرحلة تلامیذ من عینة على إرتباطیة بدراسة الباحثتین قامت حیث ، المتوسطیة

 تلامیذ من تلمیذ 120 من تتكون عینة و وصفيال المنھج على الباحثنیت اعتمدت لقد و ،

 إلى الوصفي الإحصاء على اعتمدنا و ، عشوائیة بصفة العینة انتقاء تم و المتوسطیة المرحلة

 إلى خلصت النتائج تحلیل و مناقشة و عرض بعد و الاستبیان و الاستدلالي الإحصاء جانب

  .ةالمتوسطی المرحلة تلامیذ لدى لتعلمل الدافعیة و النفسیة الصحة بین إرتباطیة علاقة وجود

  ):2018( ھاجر جافیني ةزھر لخضر دراسة

 الطور تلامیذ لدى الدراسي بالتحصیل النفسیة الصحة علاقة معرفة إلى الدراسة ھذه ھدفت

 و تلمیذ 100 الدراسة عینة شملت و ، الوصفي المنھج على الباحثتین إعتماتا قد و ، الثانوي

  .عرضیة ریقةبط اختبرت و تلمیذة

 الصحة أن تبین إلیھا المتوصل لنتائج من انطلاقا و ، لاستبیان استخدام الباحثتین ارتأت و

 أكدتھ ما ھذا و ، الثانوي الطور تلامیذ لدى المتوسط یتعد لم الدراسي التحصیل و النفسیة

  .مفاھیمھا و الدراسي التحصیل و النفسیة الصحة تنظریا و السابقة الدراسات

 الطلبة بین النفسیة الصحة في مقارنة دراسة بإجراء قام حیث : )1967( حسن دراسة

 كانوا الجانحین الطلبة أن إلى بحث أدوات أربع طبق  بحیث ، الجانحین الطلبة بین و الأسویاء
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 مقارنة الیقظة حلامأ في قالاستغرا و بالنقص بالشعور ةالمتمثل النفسیة ، صحتھم في أضعف

  ).24 : 2007 ، الزبیدي علوان كامل ( الأسویاء بالشباب

 في المستنصریة لطلبة النفسیة الحالة دراسة إلى ھدفت و : )1986 ( آخرون و حسین دراسة

  ). G.H.Q    ( العامة الصحة استبیان ضوء

 أفراد عدد نسجال متغیرات حسب و الجامعة لطلبة النفسي الوضع على  التعرف أجل من

 و طالب )386( البحث عینة بلغت ، الطالب والد مھنة ، الأسرة في الطالب تسلسل ، الأسرة

 إلى تصل لا الطلبة شكاوي بأن الدراسة جنتائ أوضحت ، المستنصریة جامعة مثلوا طالبة

 عائلة إلى ینتمي الذي الطالب أن كما الذكور من معاناة أكثر الإناث كانت و المعاناة درجة

 الكبیرة لالعراقی الذیتقدمھ الدعم و التفاعل ھذا یرجع قد و النفسیة للأزمات تعرضا أقل كبیرة

  ).61-60 : 2007 ، الزبیدي علوان كامل ( لأبنائھا

 قیاس و ، الجامعة طلبة لدى النفسیة للصحة مقیاس بناء إلى فھدفت : )1991( الجانبي دراسة

 قد و ) الطالب سكن ( المحافظة و التخصص و الجنس لمتغیرات تبعا النفسیة الصحة

 و طالبة و طالب )460( المستبصریةبلغت جامعة طلبة من عینة على الدراسة اقتصرت

 الثاني للھدف بالنسبة أما البناء إجراءات خلال  من الأول الھدف تحقق على النتائج أسفرت

 العینة أفراد مجموع من )%09.8( قدرت بنسبة منخفضة الشكاوي و المعاناة نسبة جاءت فلقد

 یخص فیما بالنسبة أما )%4.3( علىنسبة الذكور و )%05.5 ( نسبة على ناثالإ حصلت إذا

 نتیجة فإن )المحافظة ، التخصص ، الجنس ( ھي و الدراسة تضمنتھا التي المتغیرات باقي

 ناعلو كامل ( )0.05( ىمتوان عند و بینھا دلالة ذات فروقا تظھر لم الإحصائي التخلیل

 .73 : 2007، الزبیدي

 و صنعاء جامعة طلبة لدى النفسیة الصحة عن الكشف فمفادھا : )2003 ( شليالو دراسة

 ھدف من للتأكد ، الشخصیة تخمل قوة و معھا التعامل أسالیب و النفسیة بالضغوط علاقتھا

 الضغوط مع التعامل أسالیب لقیاس أخر مقیاس و ، النفسیة للضغوط مقیاس بناء ثم الدراسة

 عبد إعداد من النفسیة الصحة مقیاس بتطبیق الباحث قام النفسیة الصحة یھص فیما ، النفسیة
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 و ، لكوباسا الشخصیة تحمل قوة مقیاس و )1992( الشخص العزیز عبد و القریطي المطلب

  :نجد الدراسة نتائج أھم من

  . السلامة منطقة في تقع صنعاء جامعة طالبات و طلیة من الكبیرة النسبة -

 النفسیة الصحة أبعاد معظم في الإناث و الذكور بین إحصائیة لةلاد ذات نوعیة فروق وجود -

  . الذكور لصالح الفروق ھذه و ، لھا الكلیة الدرجة و

 و النفسیة الصحة أبعاد معظم في الذكورالإناث بین حصائیةالإ دلالة ذات فروق وجود عدم -

  . الذكور لصالح الفروق ھذه و لھا، الكلیة الدرجة

 طالبات و طلبة و العلمیة الكلیة طالبات و طلبة بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم -

 : 2009 ، عطار سعیدة ( لھا الكلیة الدرجة و النفسیة الصحة إبعاد معظم في الأدبیة الكلیة

115 -116.(  

 الجامعي الطالب لدى النفسیة الصحة موضوع تناولت التي الجامعیة البحوث یخص فیما أما -

 لنیل أخرى و دكتوراه ةشھاد لنیل رسالتین إلى توصلنا ، الأخرى المتغیرات ببعض ربطتھ و

  : الأتي في سنعرضھ ما ھذا و ، النفس علم في ماجستیر ةشھاد

 الصوفیة التجربة تحت للدكتورة أطروحة في )2004 ( العید فقیھ لباحث ھدف بحیث -

 و الحدیث النفس علم و ةالصوفی التجربة  دراسة إلى النفسیة الصحة حول لبناء كمصدر

 قسم و ، تلمسان بجامعة النفس علم قسم طلبة و ، الزوایا طلاب من كل الدراسة عینة شملت

 لقد و )ة(طالب )240( العینة حجم بلغ لقد و ، بالتساوي – وھران جامعة الإسلامیة الحضارة

 الباحث طرف من بناءه ثم الصوفي المنظور من النفسیة الصحة مقیاس كل الباحث استخدم

 النتائج عن الدراسة أسفرت لقد و )1986( مراجع و التصرف في مراجع على بالإعتماد

  : التالیة

 جامعة طلاب و الزوایا  طلاب بین النفسیة الصحة مقیاس في إحصائیا دالة فروق ھناك -

  .یااالزو طلاب لصالح و ، تلمسان

 الصحة مقیاس في النفس علم قسم بطلا و ، یااالزو طلاب بین إحصائیا دالة فروق ھناك -

  . الإحصائیة الدلالة مستوى إلى یصل لم النفسیة
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 النفسیة الصحة الطلابفي درجات على الدراسي لتخصص لمتغیر الأساسي التأثیر و-

  .إحصائیا دال غیر المزاجیة و الانفعالیة الاضطرابات

 على  التعزي إلى 2007 الماجستیر رسالة في الله عبد الله عبد دراسة تطرقت حین في -

 الدراسة عینة قدرت لقد و ، النفسیة بالصحة علاقتھا و الجامعة طلاب لدى الاغتراب ظاھرة

 و التخصصات مختلف من و الجامعة أقسام و كلیات مختلف من )ة( طالب )260( ب

 اھم و البحث أھداف من لتحقق أداتین استخدام إلى الباحث لجأ لقد¸ ، الجامعیة المستویات

 من المقیاس یتكون و )1989( حسن سمیرة أعداد – الجامعیة للمرحلة الاغتراب مقیاس

 ، بالمعاییر الالتزام عدم ، بالانتماء الشعور فقدان ( أبعاد سبعة على موزعة عبارة )105(

 أما ، الذات مركزیة ، المعنى فقدان ، الھدف فقدان ، بالقیمة الإحساس عدم ، بالعجز الشعور

 س - بروجیتس لیوتارد ( : أعده الذي و المعدل ، النفسیة الصحة مقیاس فھو الثاني المقیاس

 )90( من المقیاس یتكون و ، ھین أبو الفلسطیني الباحث بتعریبھ قام و لینوكوفي – لیمان

  : التالیة النتائج إلى الباحث توصل بقد و ، أبعاد تسعة تحت تذرج عبارة

 لمتغیر تبعا الجامعة طلاب لدى النفسیة الصحة درجة في یةإحصائ دلالة ذات فروق توجد لا -

  .الجنس

 للكلیات تبعا الجامعة طلاب لدى النفسیة الصحة درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

  .الأدبیة الكلیات طلاب لصالح  العلمیة و الأدبیة

 الإقامة ( لسكنا النوع تبعا النفسیة الصحة درجة في یةئإحصا دلالة ذات فروق توجد لا-

  ).الجامعیة

 للتخصص تبعا الجامعة طلاب لدى النفسیة الصحة درجة في إحصائیة دلالة ذات توجدفروق-

 في مستوى أقل نجدھم الأولى السنوات و الأدبیة التخصصات لصالح الجامعي المستوى و

  .النفسیة الصحة

 و البیت إلى الحنین اسقی إلى )2009( للدكتوراه أطروحتھا في تعرضت عطار ة سعید أما -

 في الداخلیین الطلبة العینة شملت و ، المدركة الاجتماعیة المساندة النفسیة بالصحة علاقتھ

 ، ،تلمسان وھران ، بلعباس سیدي ( : لیةاالت الولایات من بكل الطبي الشبة التكوین مدارس

 قامت الدراسة تفرضیا اختیار أجل من و ، )ة( طالب )387( العینة حجم بلغ و )مستغانم

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 الصحة النفسیة                                                                :الثانيالفصل 

36 
 

 النفسیة الصحة مقیاس ، فقرة )27( البیت إلى الحنین مقیاس ھي و مقاییس ثلاثة ببناء الباحثة

  : التالیة النتائج إلى توصلت لقد و فقرة )16( المدركة الاجتماعیة المساندة مقیاس ، فقرة )50(

 انتشار بنسبة النفسیة للصحة عال مستوى على الطبي الشبھ التكوین بمدرسة نیالداخل الطلبة -

  . البحث عینة لدى   %   66.40 بلغت

 الحنین ذوي الطالبة و العالي الحنین ذوي الداخلیین الطلبة بین جوھري فرق یوجد لا -

  .لدیھم النفسیة الصحة مستوى في المنخفض

 الصحة مستوى على البیت إلى الحنین ذوي الطلبة بین ما إحصائیا دالة فروق لایوجد -

  .الجنس بحسب سیةالنف

 الصحة مستوى في البیت إلى العالي الحنین ذوي الطلبة بین نا إحصائیا دالة فروق توجد لا-

  .المستوى بحسب النفسیة

 الدراسات -2 أساسي كمتغیر النفسیة الصحة متغیر سابقا المذكورة الدراسات تناولت لقد و -

  : الأجنبیة

 و الحیاة ضغوط علاقة بحث إلى دراسةال ھذه ھدفت : )1991( موس و ھولمان دراسة

 حجمھا بلغ تكساس جامعة من عینة على النفسیة بالصحة الاجتماعیة و الشخصیة الروافد

 تحت الثانیة و المرتفعة النفسیة الضغوط تحت الأولى : مجموعتین إلى قسموا شاب )254(

   إلى الباحثین فتوصل منخفضة نفسیة ضغوط

 للفرد النفسیة الصحة مستوى تحدي في مباشر دور لھا جتماعیةالا و الشخصیة الروابط أن -

  ).119: 2009، عطار سعیدة ( الأكادیمي العمل مع توافقھ و فعالیتھ مدى و ،

 خلال من النفسیة الصحة مستوى قیاس الدراسة ھذه من الھدف و : )2001( ادلاف دراسة -

 )16( البحث عینة شملت و ندیینالك الجامعیین الطلبة لدى النفسیة التعاسة انتشار وصف

 : التالیة  الفرعیة المتغیرات وفق الفروق مختلف قیاس تم لقد و )7622( عددھا بلغ جامعة

 الباحث استخدم لقد و ، ادیمیةكالأ النشاطات و ، الترفیھیة النشاطات ، الإقامة نوعیة ، الجنس

 الوظیفة القلق ، النفسیة لتعاسةا من كل یتضمن الذي و  )          ( العامة الصحة استبیان

  : التالیة النتائج إلى الدراسة خلصت لقد و الاجتماعیة

  . المنطقة لمتغیر وفق الطلبة بین ما النفسیة الصحة مستوى في إحصائیا دالة فروق توجد -
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 الإقامة نوعیة متغیر بحسب الطلبة بین ما النفسیة الصحة مستوى في فروق توجد لا -

  ). خارجي /  خليدا ( الجامعیة

 سجل حیث الدراسي المستوى بحسب الطلبة بین ما النفسیة الصحة مستوى في فروق ھناك -

  ).121- 120 : 2009 ، عطار سعیدة ( النفسیة الصحة في مستوى أقل الجدد الطلبة

 وجدت ، العدواني السلوك إبعاد في الجنسین بین ما الفروق تناولت : )1977( إدموند دراسة

 الذین بالذكور مقارنة مباشر الغیر العدوان و اللفظي بالعدوان یتسمن الإناث أن راسةالد ھذه

  .المباشر العدوان و البدني بالعدوان أتسموا

   العلیا الدراسات طلاب من عینة على : )1980( براساذ دراسة

  . الإناثب مقارنة اللفظي العدوان و الشك و مباشر الغیر بالعدوان الذكور اتسام بینت بالھند

 الجنسین من الجامعة طلاب عینة على : )1982(آخر و لسادوفسكي دراسة

 و بالعداء یتمیزون الذكور أن جدا و العدوانیة و انوللعد دوركي و باستخداماستبیانباض

  ).180 : 2007 ، معمریة بشیر ( بالإناث مقارنة لعدوانیة

 و عنھ التعبیر بالغض خبرة بین العلاقة فحص إلى ھدفت : )1996 ( أیرسون و كوبر دراسة

 و للغضب مقیاس )17( ناالباحث طبق و ، العدیدة النفسیة الصحة متغیرات و النوع بین

 من ذكر )260( ، أنثى )445( قوامھا عینة على للاكتئاب  )   ( قائمة إلى إضافة ، العدائیة

 عن التعبیر في ینالجنس بین جوھریة فروق وجود عدم على النتائج أسفرت و الجامعة طلاب

 الجنسین بین  جوھریة فروق وجود عدم إلى بدوره أدى اھذ و المقموع أو الخارجي الغضب

  ).243 : 2004 فأید حسن ( الاكتئاب و الغضب قمع بین العلاقة في
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  :خلاصة الفصل 

من خلال ھذا الفصل توصلنا إلى إعطاء صورة شاملة حول الصحة النفسیة ، و ذلك عن 

تعریفاتھا ، معاییرھا ، مظاھرھا ، أھمیتھا ، و علاقتھا بمختلف التخصصات طریق 

باعتبارھا من أھم المواضیع التي تدرس في علم النفس كما أنھا تعد التوافق التام بین 

  .مختلف الوظائف النفسیة للفرد

ة و بالتالي فإن دراستھا عملیة شائكة و معقدة ، و مما لا شك فیھ أن مجال دراسة الصح

ات و الأسس و المذاھب ریالنفسیة من المجالات المتعددة جدا حیث یوجد العدید من النظ

المتصلة بدراستھا لما لھا من علاقة بمختلف العلوم الأخرى ، ة بھذا نقول أن مجال دراسیة 

  .الصحة النفسیة یبقى دائما محط اھتمام الباحثین و المھتمین لما لھا من أھمیة في حد ذاتھا
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  :الفصل الثالث

  الإجراءات المنهجية للدراسة
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 :تمھید

إن الدراسة العلمیة لا تقتصر على ملاحظة الظواھر وإنما إلى أسالیب متنوعة طلبا للدقة 

إتبعتھا في تنفیذ والموضوعیة ،وقد تناولت الباحثة في ھذا الفصل وصف الإجراءات التي 

الدراسة ،وذلك من خلال تعریف منھج الدراسة وتحدید عینة الدراسة وإعدا دأداة الدراسة 

والأسالیب الإحصائیة التي أستخدمت في معالجة النتائج وفیما یلي وصف لھذه ) الإستبیان(

  .النتائج

  :منھج الدراسة- 1

منھج یتبعھ الباحث جملة من  تختلف مناھج البحث العلمب بإختلاف موضوع الدراسة،ولكل

الخصائص ومنھا تنوع المنھج فھو یقصد بھ الطریقة التي یتبعھا الباحث لدراسة المشكلة أي 

  .موضوع الدراسة

ونظرا لطبیعة التساؤلات إستخدمنا المنھج الوصفي الذي یلائم موضوع البحث الذي یعرف 

ة من خلال تحدید خصائصھا المنھج الذي یقوم على دراسة وتحلیل وتفسیر الظاھر(أنھ 

وأبعادھا وتوظیف العلاقة بینھا بھدف الحصول على وصف علمي متكامل لھا فھو لا یقتصر 

وإنما تشمل كذلك على تحلیل البیانات .على التعرف على معالم الظاھرة وتحدید أسبابھا 

خالد )(وقیاسھا وتفسیرھا والتوصل إلى وصف دقیق للظاھرة ونتائجھا 

  ).2017:41بلحضر زھرة ،جافني ھاجر ،)(2007:43حامد،

ولقد إعتمدنا في دراستنا ھذه إتباع المنھج الوصفي لدراسة مشكلة البحث وإیجاد الفرق في 

الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي في ضوء الجنس،الشعبة ،المستوى الدراسي ،ولأن 

الواقع ووصفھا وصفا دقیقا  المنھج الوصفي یعتمد على دراسة الظاھرة كما ھي موجودة في

  .ویعبر عنھا تعبیرا كمیا وكیفیا

  :الدراسة الإستطلاعیة - 2

  :وتھدف ھذه الدراسة الى تحقیق ما یلي: أھداف الدراسة الاستطلاعیة -  أ

 التعرف على میدان الدراسة الأساسیة  -
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الكشف عن الصعوبات التي تعرض لھا الباحث میدانیا حتي یتفاداھا في الدراسة  -

 .یةالأساس

 .التأكد من مدى ملائمة أداة الدراسة وقدرتھا على قیاس ما أعدة لقیاسھ من متغیرات -

 :حددت بمحددات زمانیة ومكانیة كالأتي: حدود الدراسة الاستطلاعیة - ب

 .تمت الدراسة بثانویة الرائد فراج السانیا وھران: الحدود المكانیة

 15أیام ابتداءا من 4 استغرقت مدة الدراسة الاستطلاعیة: الحدود الزمانیة

  : وقد شملت مرحلتین 2019أفریل  18الى  2019أفریل

  .یوم) 02(تطبیق الاستمارة ودامت : المرحلة الأولى

) 02(توزیع البیانات وحساب الخصائص السیكومتریة والتي دامت : المرحلة الثانیة

  .یوم

  خصائص عینة الدراسة الاستطلاعیة - ج

  .لامیذ حسب الجنسیوضح توزیع الت) 1(جدول رقم 

 النسبة المئویة التكرار الجنس

 %50 20 إناث

 %50 20 ذكور

 %100 40 المجموع

  

یبین توزیع التلامیذ حسب الجنس تم التوزیع بالتساوي حیث بلغ ) 1(الجدول رقم 

  %.50وقدرت النسبة المئویة ب20التكرار 

  

  .یوضح توزیع التلامیذ حسب الشعبة) 2(جدول رقم 

 النسبة المئویة تكرارال الشعبة

 %37,5 15 آداب

 %62,5 25 علوم

 %100 40 المجموع
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یبین توزیع التلامیذ حسب الشعبة حیث أن تكرار شعبة آداب بلغ ) 2(الجدول رقم 

والنسبة المئویة لشعبة %37,5وقدرت النسبة المئویة آداب  25وشعبة علوم بلغ 15

  %.62,5العلوم 

  

  تلامیذ حسب المستوى الدراسيیوضح توزیع ال) 3(جدول رقم 

  

 النسبة المئویة التكرار  المستوى الدراسي

 %50 20 أولى جدع مشترك

 50% 20 ثانیة جدع مشترك

 40 100% 

  

یبین توزیع التلامیذ حسب المستوى الدراسي تم التوزیع بالتساوي حیث بلغ ) 3(الجدول رقم  

  %.50وقدرت النسبة المئویة  20التكرار 

بناءا على طبیعة البیانات على المنھج المتبع في الدراسة إرتأینا أن :راسةأداة الد - 4

الأداةالأكثر ملائمة لتحقیق أھداف الدراسة ھي الإستبیان ،حیث أن إستمارة البحث 

  .فقرة وكذلك شملت أربعة  أبعاد 28تكونت من 
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  :الخصائص السیكومتریة للأداة  - 5

  :حساب الصدق - أ

  )4(جدول رقم 

 بعد التعدیل" ر"قیمة قبل التعدیل" ر"قیمة   د العباراتعد
28 0,30 0,50 
 

جدول یوضح كیفیة حساب معاملي الصدق للتجزئة التصفیة للإستمارة حیث تم إبراز 

  .قبل التعدیل وبعده " ر"قیمة

حسب عن طریق الحزمة الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة :معامل آلفا كرونباخ -ب

)SPSS(0,73:متھ حیث قدرت قی.  

تلمیذ وتلمیذة بثانویة الرائد فراج بدائرة ) 120(عینة الدراسة قدرت :عینة الدراسة - 6

قسم أولى ثانوي جذع مشترك علوم،وقسم آخر :أقسام كالآتي) 4(السانیة وھران حیث أخدنا 

مستوى أولى ثانوي جذع مشترك آداب ،وقسم ثالث مستوى ثانیة ثانوي علوم تجریبیة ،وقسم 

  .مستوى ثانیة ثانوي آداب وفلسفة وأختیرت العینة بطریقة قصدیة رابع

  :الأسالیب الإحصائیة - 7

  SPSSالتكرارات،النسب المئویة ،التجزئة النصفیة ،آلفا كرونباخ،الحزم الإحصائیة 
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  :رابعالفصل ال

  عرض وتفسير النتائج
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  :تمھید

 للدقة طلبا متنوعة أسالیب الى تلجأ إنما و الظواھر ملاحظة على تقتصر لا العلمیة الدراسة إن

 بما المیدانیة للدراسة المنھجیة الإجراءات من إنطلاقا و ھذه دراستنا في و الموضوعیة، و

 معالجتھا و اللازمة البیانات بجمع قمنا الأساسیة كذا و الإستطلاعیة الدراسة خطوات فیھا

 المناسبة الإحصائیة للأسالیب تبعا الإجتماعیة للعلوم حصائيالإ البرنامج طریق عن إحصائیا

 الإطار ضوء في مناقشتھا و الأساسیة الدراسة لنتائج عرض یلي فیما و المقترحة، للفرضیات

  .النظري

  النتائج عرض -1

  :الأولى الفرضیة نتائج عرض -1-1

    الجنس رلمتغی تعزى الثانوي الطور تلامیذ لدى النفسیة الصحة في فروق ھناك

 المتوسط  العدد  الجنس

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

 مستوى  ج "ت"  م "ت"

  الدلالة

  0.01  2.57  2.65  5.64  6.06  48  ذكر

    .    6.6  9.18  72  أنثى

 0.01الدلالة مستوى عند إحصائیا دالة جنسة فروق وجود )01( رقم جدول خلال من یتضح

  .النفسیة الصحة في

 النفسیة الصحة قي الفروق على دالة جاءت المحسوبة )ت( قیمة بأن الجدول خلال من یتضح

 ت وبمأن . 2.57 :ب قدرت الجدولیة "ت" و )2.65( :ب قدرت بحیث الإناث و الذكور بین

 للذكور بالنسبة )6.06( التوالي على بلغت التي الحسابیة المتوسطات الى بالنظر و ج ت >  م

 و البحث فرض نقبل یجعلنا ما فھذا للإناث صالح ھنا الفرق یعود و للإناث بالنسبة )9.18( و

  .الصفري الفرض نرفض

 الطور تلامیذ لدى النفسیة الصحة في فروق ھناك :الثانیة الفرضیة نتائج عرض -1-2

  .الشعبة متغیر تعزي الثانوي
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 المتوسط  العدد  الشعبة

  الحسابي

 الإنحراف

  المعیاري

 "ت"

  المحسوبة

 "ت"

  الجدولیة

 مستوى

  ةالدلال

  دالة غیر  1.99  1.58  6.52  6.52  60  أداب

        6.22  8.87  60  علوم

  

 لدى النفسیة الصحة في إحصائیا دالة فروق توجد لا )02( رقم الجدول خلال من یتضح

  .الشعبة لمتغیر تعزلى الثانوي الطور تلامیذ

 ةالصح في الفروق على غیردالة جاءت المحسوبة "ت " قیمة بأن الجدول خلال من یتضح

 و )1.99( ب الجدولیة "ت" و )1.58( :ب قدرت بحیث الثانوي الطور تلامیذ لدى النفسیة

 الفرض نقبل و البحث فرض نرفض فإننا الجدولیة "ت" من أكبر المحسوبة "ت" بمأن

 الطور تلامیذ لدى النفسیة الصحة في إحصائیا دالة فروق توجد لا نقول علیھ و .الصفري

  .شعبةال لمتغیر تعزى الثانوي

 تلامیذ لدى النفسیة الصحة في إحصائیا دالة فروق ھناك :الثالثة الفرضیة نتائج عرض  -1-3

  .الدراسي المستوى متغیر تعزي الثانوي الطور

 مصدر

  التباین

 مجموع

  المربعات

 جرجة

  الحریة

 "ت"

  المحسوبة

 "ف"

  الجدولیة

 مستوى 

  الدلالة

 بین

  المجموعات

34.40  2        

 داخل

  المجموعات

  دالة غیر  3.06  0.44  117  4868.15

        119  4902.59  المجموع

 لدى النفسیة الصحة في إحصائیا دالة فروق توجد لا )03( رقم الجدول خلال من یتضح

   الدراسي المستوى لمتغیر تعزى الثانوي الطور تلامیذ

 في الفروق على دالة غیر جاءت المحسوبة "ت" قیمة بأن )03( رقم الجدول من یتضح

 "ف" و )0.44( ب المحسوبة "ت " قدرت بحیث الثانوي الطور تلامیذ لدى النفسیة لصحةا
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 و الصفري الفرض نقبل فإننا المحسوبة ت من أكبر الجدولیة ف بمأن و )3.06( ب الجدولیة

 تلامیذ لدى النفسیة الصحة في إحصائیا دالة فروق توجد لا نقول و البحث فرض نرفض

  .الدراسي المستوى یرمتغ تعزي الثانوي الطور

  :النتائج تفسیر -2

 الجدول خلال من علیھا المتحصل البیانات توضح :الاولى فرضیة نتائج تفسیر -2-1

 في إحصائیا دالة غروق ھناك " على تنص التي و الفرضیة نتائج عرض  )01(السابق

  الجنس لمتغیر تعزي الثانوي الطور تلامیذ لدى النفسیة الصحة

 و المزاجیة الفردیة الفروق الى یعود النفسیة الصحة في الإناث و لذكورا بین الفرق إن -

 الفردیة الفروق الى یعود النفسیة الصحة في الذكور و الإناث من كل تحمل درجة

 الى الإضافة و النفسیة للضغوط الذكور و الإناث من كل تحمل درجة و المزاجیة

 في فعال دور لھ الفرد فیھ یعیش الذي معالمجت و فالأسرة التلمیذ تلقاھا التي  التنشئة

 الذكور تربیة في الواحدة الأسرة داخل إختلاف ھناك لأن الإناث و الذكور من كل طبع

 البعض مع اختلفت و السابقة الدراسات مع دراستنا نتائج انسجمت لقد و الإناث و

 في معنویة دلالة ذات فروق وجود الى توصل )2003( الوشلي دراسة ففي الأخر

  الجنس متغیر إلى إستنادا النفسیة الصحة

 لدى النفسیة الصحة في فروق وجود )2004( الله عبد الله عبد دراسة نفت حیث في -

 .الجنس لمتغیر تبعا الثانوي الطور تلامیذ

 الجدول خلال من علیھا المتحصل البیانات توضح :الثانیة الفرضیة نتائج تفسیر -2-2

 في إحصائیا دالة فروق ھناك " على تنص التي و الثانیة فرضیةال نتائج عرض )02( السابق

  . "الشعبة متغیر تعزي الثانوي الطور تلامیذ لدى النفسي الصحة

 لدى النفسیة الصحة في إحصائیا دالة فروق وجود عدم الى علیھا النتحصل النتائج بعد و

  .الشعبة متغیر تعزى الثانوي الطور تلامیذ

 فرص تكافؤ و شعبة كل أھمیة مدى توضیح و التلامیذ توجیھ في رشدالم دور إلى ذلك یعود

  )البحث عینة أفراد بین السن تقارب إلى ترجع أن یمكن أیضا (الدراسیة الشعبة في العمل
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 تتفق و الشعبتین بین الدراسیة المواد في ضغط وجود عدم الى ذلك سبب یرجع أن یمكن و

 للدكتورة أطروحة في )2004 ( العید فقیھ لباحث ھدف بحیث - دراسة مع الحالیة دراستنا

 و الصوفیة التجربة  دراسة إلى النفسیة الصحة حول لبناء كمصدر الصوفیة التجربة تحت

 النفس علم قسم طلبة و ، الزوایا طلاب من كل الدراسة عینة شملت و الحدیث النفس علم

 حجم بلغ لقد و ، بالتساوي – وھران جامعة الإسلامیة الحضارة قسم و ، تلمسان بجامعة

 الصوفي المنظور من النفسیة الصحة مقیاس كل الباحث استخدم لقد و )ة(طالب )240( العینة

 لقد و )1986( مراجع و التصرف في مراجع على بالإعتماد الباحث طرف من بناءه ثم

  : التالیة النتائج عن الدراسة أسفرت

 جامعة طلاب و الزوایا  طلاب بین النفسیة الصحة مقیاس في إحصائیا دالة فروق ھناك -

  .الزوایا طلاب لصالح و ، تلمسان

 الصحة مقیاس في النفس علم قسم طلاب و ، الزوایا طلاب بین إحصائیا دالة فروق ھناك -

  . الإحصائیة الدلالة مستوى إلى یصل لم النفسیة

 النفسیة صحةال الطلابفي درجات على الدراسي لتخصص لمتغیر الأساسي التأثیر و-

  إحصائیا دال غیر المزاجیة و الانفعالیة الاضطرابات

 الجدول في الموضحة البیانات خلال من یتضح :الثالثة الفرضیة نتائج تفسیر -2-3

 في إحصائیا دالة فروق ھناك أن على تنص التي و الثالثة الفرضیة نتائج عرض )03(السابق

  .الدراسي المستوى لمتغیر بعات الثانوي الطور تلامیذ لدى النفسیة الصحة

 في إحصائیا دالة فروق وجود عدم إلى توصلنا علیھا المتحصل الإحصائیة النتائج بعد و

 إلى ذلك نفسر و الدراسي المستوى لمتغیر تعزى الثانوي الطور تلامیذ لدى النفسیة الصحة

 من الدراسیة لموادا العینة أفراد تلقي الة ترجع أیضا و البحث عینة أفراد بین السن تقارب

 بیئة في دراستھم یزاولون أنھم دون إلیھا توصل التى النتیجة مایفسر ھذا و الأساتذة نفس

 دالة فروق وجود عدم إلى أدت العوامل ھذه كل واحد إداري طاقم تحت متشابھة دراسیة

  .الدراسي المسنوى لمتغیر تبعا الثانوي الطور تلامیذ لدة النفسیة الصحة في إحصائیا

 2007 الماجستیر رسالة في الله عبد الله عبد دراسة تطرقت حین في مع دراستنا اتفقت قد و

 لقد و ، النفسیة بالصحة علاقتھا و الجامعة طلاب لدى الاغتراب ظاھرة على  التعزي إلى
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 مختلف من و الجامعة أقسام و كلیات مختلف من )ة( طالب )260( ب الدراسة عینة قدرت

 أھداف من لتحقق أداتین استخدام إلى الباحث لجأ لقد¸ ، الجامعیة ستویاتالم و التخصصات

 یتكون و )1989( حسن سمیرة أعداد – الجامعیة للمرحلة الاغتراب مقیاس ھما و البحث

 الالتزام عدم ، بالانتماء الشعور فقدان ( أبعاد سبعة على موزعة عبارة )105( من المقیاس

 مركزیة ، المعنى فقدان ، الھدف فقدان ، بالقیمة الإحساس عدم ، بالعجز الشعور ، بالمعاییر

 لیوتارد ( : أعده الذي و المعدل ، النفسیة الصحة مقیاس فھو الثاني المقیاس أما ، الذات

 المقیاس یتكون و ، ھین أبو الفلسطیني الباحث بتعریبھ قام و لینوكوفي – لیمان س -بروجیتس

  : التالیة النتائج إلى الباحث توصل بقد و ، أبعاد تسعة تحت تذرج عبارة )90( من

 لمتغیر تبعا الجامعة طلاب لدى النفسیة الصحة درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا -

  .الجنس

 للكلیات تبعا الجامعة طلاب لدى النفسیة الصحة درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد -

  .الأدبیة اتالكلی طلاب لصالح  العلمیة و الأدبیة

 الإقامة ( السكن النوع تبعا النفسیة الصحة درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا-

  ).الجامعیة

 تبعا الجامعة طلاب لدى النفسیة الصحة درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد-

 أقل نجدھم الأولى السنوات و الأدبیة التخصصات لصالح الجامعي المستوى و للتخصص

  .النفسیة الصحة في ىمستو
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:الخاتمة   

إن بحثنا ھذا تناول موضوع الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي في ضوء الجنس ، 

الشعبة ، المستوى الدراسي حیث أن جانب الصحة النفسیة یعتبر من أھم الجوانب التي لھا 

.انعكاسات على التلامیذ خاصة على تحصیلھم الدراسي  

دراستنا على وجود فروق في الصحة النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تبعا  كما أوضحت

.لمتغیر الجنس عكس متغیر الشعبة و المستوى الدراسي  

و في الأخیر فقد أعطت نتائج مھمة بل تستفید ھذه الأھمیة و الوضوح لواعید تطبیقھا على 

.ى مجتمع إفرادهالمدى الواسع و الھدف المرجو من ھذه الدراسة ھو الحصول عل  
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  :للتلمیذ النفسیة للصحة إرشادي برنامج اقتراح

 علمیة أسس ضمن والمنظم المحدد و المخطط البرنامج ذلك ھو :الإرشادي البرنامج تعریف

  . الطلاب من عامة أو محددة لفئة إرشادیة و توجیھیة خدمات لتقدیم

  .للتلمیذ النفسیة الصحة لتحقیق إرشادي جبرنام اقتراح: الإرشادي البرنامج أھداف

 )10( من العینة تتكون و ، وھران . بالسانیة فراج الرائد ثانویة من تلامیذ : الدراسة عینة

  .الخ... الخجل ، التوتر و كالقلق النفسیة المشاكل بعض من یعانون )إناث 8( و )ذكور( تلامیذ

  .المصغر الجماعي الإرشاد : الإرشاد نوع

  .وھران / السانیة فراج الرائد ثانویة : البرنامج نفیذت مكان

  .جلسات 8 : الجلسات عدد

  .أسبوعین : البرنامج تنفیذ مدة

  .دقیقة 45 : الجلسة مدة

 و الأفكار تعدیل المشكلات حل على التدریب ، النقاش و الحوار : الإرشادي البرنامج تقنیات

  .الریاضة و البدنیة التربیة حصص ، المواجھة إستراتیجیات ، الأدوار لعب ، السلبیة المشاعر
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  :الأولى الإرشادیة الجلسة

  .دقیقة 45 : الجلسة مدة

 و بحثھا موضوع من الغرض العینة لأفراد شرحھا و ، بنفسھا الباحثة تعریف : منھا الھدف

  .المقبلة الإرشادیة للجلسة موعد تحدید

  :النقاش و الحوار : الوسائل

 على الاتفاق بالبرنامج المشاركین التلامیذ و الباحثة بین إرشادیة علاقة إقامة : النشاطات

  . بالبرنامج المشاركین التلامیذ و الباحثة بین العلاقة تعمیق ، البرنامج نظام

  : الثانیة الجلسة

  .دقیقة 45 : الجلسة مدة

  . النفسیة صةخا التلامیذ منھا یعاني التي المشاكل أھم على التعرف : منھا الھدف

  .النقاش و الحوار : الوسائل

 معھم محور إقامة أجل من ھذا و المشاركین على الباحثة طرف من أسئلة طرح : النشاطات

  .الضاغطة المواقف مع التعامل طرق و المشاكل معرفة في البحث بھدف

   : الثالثة الجلسة

  .دقیقة 45 : الجلسة مدة

  .معاشةال للمشكلة حلول إیجاد : منھا الھدف

  .المشكلات حل على التدریب : الوسائل

                                النفسي الضغط مراجعة و العلاج سبل في البحث على المشاركین تدریب : لنشاطاتا

  .المشاكل حل مھارة استخدام على تدریبھم و

  : الرابعة الجلسة

  . دقیقة 45 : الجلسة مدة

  .لمشاركینا على أكثر التعرف : منھا الھدف

  . الریاضة و البدنیة التربیة بنشاطات القیام : الوسائل

 الانفعالي التفریغ عملیة في الریاضیة و البدنیة التربیة أھمیة|ب المشاركین توعیة : النشاطات

.  
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  : الخامسة الجلسة

  .دقیقة 45 : الجلسة مدة

  .السلبیة للأفكار بدائل إیجاد : منھا الھدف

 مع التعامل كیفیة على التدریب : النشاطات.السلبیة المشاعر و كارالأف تعدیل : الوسائل

  .عقلانیة بطریقة التفكیر تعلیمھم السلبیة الطاقات تفریغ و الضاغطة المواقف

  : السادسة الجلسة

  .دقیقة 45 : الجلسة مدة

 لعب خلال من الاجتماعیة المھارات تعلم على البرنامج في المشاركین مساعدة : منھا الھدف

  .الأدوار

  .الأدوار لعب : الوسائل

  . المعاشة النفسیة الحالة عن التعبیر في الأدوار لعب بأھمیة المشاركین تبصیر : النشاطات

  : السابعة الجلسة

  . دقیقة 45 : الجلسة مدة

  .المخاوف مواجھة : منھا الھدف

  .المواجھة ةإستراتیجی : الوسائل

 الصحة تحقیق تستطیع خلالھا من التي الطرق بالأسالیب المشاركین تعریف : النشاطات

  .النفسیة

  : الثامنة الجلسة

  .دقیقة 45:الجلسة مدة

  .الأشیاء الایجابیة النظرة و بالنفس الثقة مفھوم تعزیز : منھا الھدف

  .النقاش و الحوار : الوسائل

 .لنفسیةا الصحة تحقیق في الایجابیة النظرة و بالنفس الثقة أھمیة على التعرف : لنشاطاتا
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  :التوصیات و الاقتراحات

 الطور لتلامیذ النفسیة الصحة لموضوع التطرق خلال من إلیھا توصلنا التي النتائج على بناءا

 التوصیات من جملة نقدم أن ارتأینا الدراسي المستوى و الشعبة – الجنس ضوء في الثانوي

  .التلامیذ تغیر قد التي

  .للتلامیذ النفسیة الصحة عمد أجل من إرشادي برنامج اقتراح -

 الصحة بأھمیة كاملة درایة على یكون أن یجب بل المادة تعلیم لي المعلم مھمة تقتصر لا أن -

  .التلامیذ بین المنافسة و المبادرة حب لتنمیة النفسیة

  .لھ الاستماع و ھوضعیت و تفھم و التلمیذ و المعلم بین الاتصال قوة -

  . للتعلم حبھ و التلمیذ طموح من یزید لكي المكافآت و التعزیزات من الإكثار -

  .مشاكلھ حل في التلمیذ یساعد حتى نفسي مختص فیھا یتوفر أن تعلیمیة مؤسسة كل على -

  .الثانویات مستوى على الثقافیة و الریاضیة للأنشطة أوقات تخصیص -
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