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:ملخص الدراسة 

علاقة التدریب على المھارات الاجتماعیة بالسلوك تھدف الدراسة الحالیة إلى معرفة 

إعاقة بسیطة ، في ظل بعض المتغیرات الوسیطیة وھي الجنس –العدواني لدى المتخلفین عقلیا 

.سنة ) 13-11(سنوات و)10- 5( والفئة العمریة ) ذكر ، أنثى( 

:وتتمحور ھذه الدراسة حول إشكالیة عامة تتمثل في 

العدواني بعد التدریب على المھارات ھل یوجد فرق بین القیاس القبلي والبعدي في السلوك -

؟.الاجتماعیة للمتخلفین عقلیا

:ثم طرحت الإشكالیتان الجزئیتان وھما كالتالي 

ھل یوجد فرق في نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة بین الإناث -

؟.والذكور

لتدریب على المھارات الاجتماعیة دو صلة     ھل یوجد فرق في نسبة السلوك العدواني بعد ا-

؟.بالسن 

:تتمثل الفرضیة العامة في

یوجد فروق بین القیاس القبلي والبعدي في السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات -

الاجتماعیة للمتخلفین عقلیا ؟

:   التالیتانالفرضیتان الجزئیتانوتندرج تحتھا

في نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة بین توجد فروق-

.الذكور والإناث

-ج -



توجد فروق في نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة ذو صلة -

.بالسن

اعتمد في الدراسة المنھج التجریبي كونھ الأنسب لھا، وأجریت على عینة من الأطفال المتخلفین 

النفسي الییداغوجي للاطفال المعوقین ذھنیاإعاقة بسیطة ، المتواجدین  في المركز –عقلیا 

أطفال، تم اختیارھم بطریقة غیر عشوائیة قصدیھ، ثم تم رصد 10بتقرت، والبالغ عددھم 

سلوكاتھم باستخدام شبكة الملاحظة المعدة لقیاس العدوانیة وذلك قبل وبعد تطبیق برنامج التدریب 

" ت"بطریقة الفروق و" ت"على المھارات الاجتماعیة وبجملة من الأسالیب الإحصائیة كاختبار

إثبات نتین غیر مرتبطتین والمتوسط الحسابي ، تم تحلیل النتائج وفي الأخیر توصلنا إلىلعی

:الفرضیة العامة ونفي الفرضیتین الجزئیتین وكانت النتائج كالتالي

فروق بین القیاس القبلي والبعدي في السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات     توجد - 

ن عقلیا الاجتماعیة للمتخلفی

لا توجد فروق  في نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة بین -

.الذكور والإناث

لا توجد فروق في نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة ذو صلة -

..بالسن

، وبھذا تحقق الھدف وقد نوقشت نتائج ھذه الدراسة في ضوء التراث النظري لعلم النفس

الرئیسي للبحث وھو  التدریب على المھارات الاجتماعیة  لھ علاقة  بالسلوك العدواني  حیث ان 

إعاقة بسیطة وأخیرا –البرنامج ادى الى  التقلیل من نسبة  السلوك العدواني لدى المتخلفین عقلیا 

.استخلصنا من نتائج البحث جملة من التوصیات والاقتراحات 
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:مقدمـة

ون  اك المتفوق ذكاء فھن ي مستوى ال اوتون ف اس یتف ة، فالن اھرة مألوف تعد ظاھرة الإعاقة العقلیة ظ

.عقلیا و المتخلفون عقلیا

ان یتخلصون  ان و الروم ان الیون ث ك ي، حی ف العقل اختلفت المجتمعات منذ القدم في النظر للتخل

.من المعاقین عقلیا بشتى الطرق

انون  در ق وص ص ا بالخص ي أوروب دیث و ف ر الح ي العص ى ف اد 1890وحت ي بإبع ذي یقض ال

.المتخلفین عقلیا عن المجتمع و إیوائھم في مؤسسات كبیرة أو مستعمرات 

نة  ورھم ،صدر س اء أم اج أولی ا، و احتج ین عقلی یة للمتخلف ذه النظرة القاس ا 1927بسبب ھ قانون

ا و  ین عقلی ة المتخلف ي برعای د یقض ع بع ن المجتم ة م ذه الفئ ام بھ رھم، وازداد الاھتم ي أس م ف ھ

المتخلفین  ام ب ة الاھتم دأت حرك ذا ب ا و ھك اقین عقلی دد المع ث ازداد ع الحرب العالمیة الثانیة، حی

.عقلیا تتطور في جمیع أنحاء العالم و بصفة خاصة في أوروبا

اختلاف زا ة ب ة العقلی ف الإعاق ي تعری احثون ف ف الب د اختل ن و ق ا ، فم ر لھ ة النظ وی

.المنظورالسیكولوجي وجود أداء دون المتوسط في اختبارات الذكاء

ـا  لوك الأدوار أم ة لس ات المجتمعی أمامن المنظور الاجتماعي فھو عدم القدرة على مواجھة التوقع

المنظور التربوي یركز على أنھ مستویات دون المتوسط في التحصیل ومشكلات سلوكیة 

ارات ال د أش ات أن ق وء %70دراس لوكیة، و س كلات س حابھا مش ر أص ا یظھ اقین عقلی ن المع م

لوكیا ذه الس ین ھ ن ب م، و م ة بھ ة المحیط ي البیئ ف ف دواني : تتكی لوك الع د " الس ذي تؤك و ال

" . الدراسات أن سببھ الأساسي لدى المتخلفین عقلیا ھو الإحباط 

). 24،ص 1993يعبد الله بن محمد الو ابل( 

والسلوك العدواني لدى الطفل ینذر بمشاكل في سن الرشد، و یؤدي إلى صعوبات كبیرة في 
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التكیف الاجتماعي، و یعیق عمل المربین، و یحول دون الاستفادة من الأنشطة التي یقدمونھا 

د  ھ وج ا أن اقین ، كم د للأطفال المع ل أن تزی دواني، محتم لوك الع رون الس ذین یظھ ال ال أن الأطف

.حدتھ لدیھم في سن المراھقة، و یمكن أن یصبح ثابتا مع الزمن إذا لم یضبط و یعالج 

ل  بطھ مث الیب لض دة أس ذت ع دواني، اتخ لوك الع ن الس ة ع ار الناجم ذه الآث ورة ھ را لخط و نظ

.أسالیب التحلیل النفسي و المعرفي و السلوكي 

دى "  دواني ل لوك الع ة الس لوكیة لمواجھ و قد تبنت البحوث في مجال التخلف العقلي الأسالیب الس

.)48نفس المرجع  ، ص (".أفراد ھذه العینة 

ذ تنا ھ ي دراس نركز ف ھ فس دى هوعلی دوان ل لوك الع بط الس ي ض لوكیة ف الیب الس د الأس ى أح عل

. قلیا ألا و ھوالتدریب على المھارات الاجتماعیةالمتخلفین ع

:نوقد اشتملت ھذه الدراسة على جانبی

:الذي یحوي أربعة فصول: الجانب النظري : أولھما

ل الأول دي: الفص ل تمھی مفص یاتھان، یتض ة وفرض كالیات الدراس د إش ا تحدی دافھا وأھمیتھ وأھ

.وحدودھا والتعارف الإجرائیة للمفاھیم، والدراسات السابقة مع التعقیب علیھا

..المھارات الاجتماعیةخاص بالمتغیر المستقل: الفصل الثاني

خاص بالإعاقة العقلیة:الفصل الرابعالعدوانيالسلوكخاص بالمتغیر التابع وھو:الفصل الثالث

:ویحوي فصلین :الجانب التطبیقي: اثانیھم

:يویخص إجراءات تطبیق الدراسة ویضم مایل:الفصل الخامس 

إجراءات الدراسة الأساسیة  -إجراءات الدراسة الاستطلاعیة             -

والذي تناولنا فیھ عرض وتحلیل ومناقشة وتفسیر النتائج  ، وأخیرا ختمت الدراسة :الفصل السادس

.بمجموعة توصیات واقتراحات
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الفصل التمهبديالفصل الاول

5

:الإشكالیة)1

ظاھرة التخلف العقلي ظاھرة قدیمة قدم الإنسان، لا یكاد یخلو مجتمع منھا تشیر كثیر 

من الدراسات إلى ارتفاع نسبة الإعاقة العقلیة في العالم ومنھا دراسة فاروق الروسان 

.                                            من سكان العالم) %3–2.5(أن ھذه النسبة بلغت ) 1999(

).7ص 1999فاروق الرسان (

وھذه النسبة العالیة من المتخلفین عقلیا، تحتاج إلى رعایة وتكفل من أجل دمجھم في 

العدوان السلوك النمطي : المجتمع، لأنھم یتمیزون بسلوكات غیر تكیفیة  من أھمھا

ف الممتلكات، ورفض التعاون مع الآخرین وھذا ما أشار إلیھ والفوضى ، وإتلا

)                     1982(ستنباك وستنباك 

)2ص2003عمر فواز عبد العزیز ( 

إلى نسبة السلوك العدواني بین المتخلفین ) 1990(كما یشیر كل من موفات وكارنز 

).2نفس المرجع ا ص(%24إلى 8.9یا تتراوح بین عقل

كما أن نسبة انتشار العدوانیة عند الذكور أكثر من الإناث ھذا ما أشارت لھ دراسة -

).1982(ریز 

ما أكدتھ دراسة كما نختلف نسبة العدوانیة لدى المتخلفین عقلیا باختلاف العمر وھذا

ونقل عند الفئات ) 10- 5(عمریة مصطفى نوري القمش حیث كانت لصالح الفئة ال

)    10(وأكثر من ) 5(أقل من 

)201ص 2006مصطفى نوري القمش (

ي ــــــق عملیة التعلم، بسبب فشل المعاق في التكیف الشخصیالسلوك العدواني بع-

ة ــــــلذلك تحاول التربیة الخاصوالاجتماعي، وبالتالي بصعب دمجھ في المجتمع، 

...استعمال أسالیب مختلفة لأجل تشكیل الجوانب السلوكیة والاجتماعیة والأكادیمیة
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إن عملیة التفاعل الاجتماعي مع الآخرین ومع الأقران یزود الطفل بخبرات تساعده 

.  على تعلم مھارات الاجتماعیة واللغویة والحركیة وغیرھا

لھم ي یتسنىلخاصة بتطویر المھارات الاجتماعیة للأفراد المعوقین لكیتھتم التربیة ا

.الاندماج في المجتمع

وديیھذه المھارات مم بھدف تنمیة2009وسحر ربیع 2007تشیر دراسة غزال -

وبین المحیطین بینھصراع نشوءإلى اكتساب الخیرات الاجتماعیة مم تودي إلى عدم 

.بھ 

).123ص 2012عكاشة عبد المجید (

ما في التكوین والنفسي ھإلى أن المھارات عاملا م) 2001(كما یرى البیوت وآخرون 

والعاطفي للفرد 

).256ص 2011المقداد وآخرون (

یؤكد بعض الباحتون أن المھارات الاجتماعیة مكتسب وتفاعلات تحدث مع زیارة -

.التدریب 

(Dorothy Seattone 2007 p/717)

ومدى نجاح التدریب یعتمد على مدى تحقیقھ للأھداف التي یسعى لتحقیقھا ویعتمد 

تحقیق ھذه الأھداف اعتمادا أساسیا على مدى وضوحھا بالنسبة للمتدرب النجاح في 

.نفسھ

:ومن ھنا نطرح التساؤل الرئیسي

ھل یوجد فرق بین القیاس القبلي والبعدي في السلوك العدواني بعد التدریب على -

؟.المھارات الاجتماعیة للمتخلفین عقلیا
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:لتالیین ن اعن السؤال الرئیسي السؤالین الفرعیینبثقو

في نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة ق ھل یوجد فر-

؟.بین الإناث والذكور

دو السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة نسبة یوجد فرق في ھل-

؟.صلة بالسن 

:فرضیات الدراسة) 2

:الفرضیة العامة

بلي والبعدي في السلوك العدواني بعد التدریب على قالیوجد فروق بین القیاس 

المھارات الاجتماعیة للمتخلفین عقلیا ؟

:الفرضیتین الجزائیین

نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة في توجد فروق -

.بین الذكور والإناث

ات الاجتماعیة توجد فروق في نسبة السلوك العدواني بعد التدریب على المھار-

.صلة بالسنوذ

:أھداف الدراسة) 3

التعرف على أثر التدریب على المھارات الاجتماعیة على السلوك العدواني لدى 

في المركز البیداغوجي التربوي للأطفال المتخلفین ) إعاقة بسیطة(المتخلفین عقلیا 

.بتقرت–عقلیا 

:أھمیة البحث) 4
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.عالج العدوانیة لدى الأطفال المعاقین القابلین للتعلمندرة البحوث والدراسات التي ت-

.التعامل على ھذه الفتھلى كیفیةاعاقةقد تساعد الباحثین والعاملین في مجال الأ-

.تناولت المھارات الاجتماعیة للمتخلفین عقلیاالبحوث التيقلة -

.التعامل مع ھذه الفئةإلى كیفیة نتائج الدراسة قد تسھم في مساعدة أولیاء المعاقین -

: الدراسةحدود

متخلفین عقلیا من دوي الإعاقة المبسطة ثم 10الدراسة متكونة من ینةع:بشریا

.طریقة قصدیھ باختیارھم 

10/05/2016إلى 03/04/2016دة الممتدة من ممن ال:زمنیا

). بحي الأمیر عبد القادر(للمتخلفین عقلیا بتقرت البیداغوجيالنفسيالمركز :مكانیا

:التعاریف الإجرائیة) 5

ھي عبارة سلوكات لفضیة وغیر لفضیة یقوم بھا الطفل : المھارات الاجتماعیة-5-1

بتقرت، وھي –المعاق عقلیا المتواجد بالمركز البداغوجي التربوي للمتخلفین عقلیا 

) Riggio)1990قابلة للملاحظة على شكل سلوكات بالإعتماد على تقسیم ریجیو 

:الابعاد التالیةمنللمھارات الاجتماعیة والذي یتكون 

ھي عبارة من مھارة الإرسال غیر اللفظي والتي تتمثل على : التعبیر الانفعالي-)1

. المھارة في إرسال الرسالة الانفعالیة

عبارة عن مھارة في استقبال انفعالات الآخرین وقراءة : ساسیة الانفعالیةالح-)2

. ونفسر رسائلھم الانفعالیة غیر اللفظیة

عبارة عن القدرة علي ضبط وتنظیم التغیرات غیر اللفظیة : الضبط الانفعالي-)3

. والانفعالیة



ا

الفصل التمهبديالفصل الاول

9

عبادة عن مھارة التعبیر اللفظي والقدرة علي لفت أنظار : التعبیر الاجتماعي-)4

. الآخرین عند التحدث في الموافق الاجتماعیة

عبادة عن القدرة على الإنصات اللفظي والحساسیة وراء : الحساسیة الاجتماعیة-)5

. أشكال التفاعل الاجتماعي

في التفاعل ھذه المھارة ھامة لتنظیم عملیة الاتصال: الضبط الاجتماعي-)6

.    الاجتماعي

العدوانیة -5-2-

إیقاع بھدفھو أي فعل یقوم بھ الأطفال المتخلفین عقلیا من دوى الإعاقة البسیطة 

شد ،كالضرب، الدفع (جسميالالأذى أو الألم  بالآخرین، أما عن طریق الأذى 

طریق أو قد یظھر عن ،) م والتوعدشتكال(الأذى اللفظيطریق، أو عن )الشعر

.تخریب الممتلكات

)195ص 2006،مصطفي نورى القمش(

:یعرف إجرائیا

لطبي للمتخلفین المركز افيبسیطةخلفین عقلیا إعاقةتتحصل علیھا المیالتيقیمةال

في تمدمعك العدواني العلى مقیاس السلو10تكون أعلى عن و التي عقلیا بتقرت 

.الدراسة

:وعلى ذلك یمكن تقسیم السلوك العدواني للأبعاد التالیة

.نحو الأشخاصلفظيسلوك عدواني -

.سلوك عدواني مادي نحو الأشخاص-

.سلوك عدواني نحو الأشیاء-
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:.المتخلف العقلي-5-3-

یقصد بھ نقص في درجة الذكاء وغالبا ما یكون موروثا إذ ھو توقف في نمو المخ 

.یجعل الإنسان غیر قادر على التكیف مع نفسھ ومع البیئة حولھ،حیث 

)17،  ص1966عبد المجید ولطفي، (

للمعاقین ذھنیا بتقرت البیداغوجيالنفسيفي ھذه الدراسة تم اعتماد تصنیف المركز 

الذكاء المستخدمة في سإعاقة بسیطة بناءا على مقاییلأطفال صنفوا على أن لدیھم ا

.المركز الطبي التربوي للمتخلفین عقلیا بتقرت

:الدراسات السابقة) 6

یتضمن ھذا الجزء عرضا لبعض الدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة 

:الحالیة ثم یلیھا خلاصة و تعقیب علیھا 

.یة لدى الأطفال المعاقین عقلیاالدراسات التي تناولت العدوان: أولا 

و التي تھدف ،)1993Up & Others-Daveدافي آب و آخرون (دراسة –1

على عینة . إلى التعرف على الإضطرابات السلوكیة لدى الاطفال المعاقین عقلیا 

من الاطفال المعاقین عقلیا من الملتحقین بمدارس التربیة الخاصة من ) 40(تألفت من 

و . و استخدم الباحثون اختبارا لتحدید الاضطرابات السلوكیة لدى الاطفال ، الجنسین

الدراسة عن وجود عدد من السلوكیات الشاذة و الاضطرابات قد كشفت نتائج 

كان من أھمھا النشاط الزائد و وجود قدر كبیر من التعارض و ، السلوكیة لدیھم 

ھذا بالإضافة الى معانات ھؤلاء الاطفال . التناقض فیما یقوم بھ الطفل من سلوكیات

تماعیا و نزوعھم الدائم نحو من كثیر من السلوكیات النمطیة الشاذة و غیر المقبولة اج

وقد أوصت الدراسة بضرورة الاھتمام بوضع ، العدوانیة ضد الذات و الآخرین 

البرامج التربویة والارشادیة التي تعمل على اعادة تاھیل ھؤلاء الاطفال و العمل على 
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خفض حدة ما یعانون منھ من اضطرابات نظرا للآثار السلبیة لھذه الاضطرابات على 

.وانب المعرفیة والنمائیة لھؤلاء الاطفالالج

و التي تھدف ، ) Nicolay Walz & Othersنیكولاي ولز و آخرون (دراسة –2

و التعرف ، الى معرفة المشكلات السلوكیة و العدوانیة لدى الأطفال المعاقین عقلیا 

ت على الفروق الموجودة بین أفراد العینتین من حیث السلوك التوافقي و المشكلا

وذلك ، الإنفعالیة و أثر ھذه المشكلات على نمو السلوك العدواني لدى ھؤلاء الأطفال

طفلا من المعاقین عقلیا و الملتحقین بمدارس التربیة ) 39(على عینة  تكونت من 

من الأطفال الغیر 21طفلا من الأطفال العدوانیین و 19منھم (الخاصة من الجنسین 

من الأطفال الغیر العدوانیین 21ن الأطفال العدوانیین و طفلا م19العدوانیین منھم 

و قد ) من الأطفال الغیر العدوانیین 21طفلا من الأطفال العدوانیین و 19منھم 

، و قائمة لحصر الاضطرابات السلوكیة ، استخدم الباحثون استمارة لجمع البیانات 

و قد كشفت نتائج الدراسة . ال بالإضافة إلى مقیاس للحالة الإنفعالیة لدى ھؤلاء الأطف

عن وجود فروق دالة بین أفراد المجموعتین من الاطفال العدوانیین وغیر العدوانیین 

كانوا یعانون من قدر أكبر من الانفعالات السلبیة و الاضطرابات السلوكیة و عدم 

غیر  على التعبیر عن أنفسھم أكثر من  أقرانھم  من الأطفال  المعاقین  عقلیاالقدرة 

العدونیین  مما یؤكد وجود علاقة  دالة موجبة بین  المشكلات ونمو العدوانیة  لدى 

.ھؤلاء الأطفال 

ھدفت إلى استخدام ):1992Kenneth & othersكنیت وآخرون (دراسة -3

العلاج النفسي  في خفض حدة المشكلات  السلوكیة  و الانفعالیة  لدى فئة من الأطفال 

عقلیا ویقیمون  بالمؤسسات الخاصة  بالإعاقة العقلیة فئة القابلین للتعلم حیث المعاقین 

مؤسسة ، ) 147(قام الباحثون بمسح شامل لعدد من مؤسسات الإعاقة العقلیة شمل 

من  ھذه المؤسسات یستخدم واحدة من ثلاث طرق مطروحة  لعلاج %68اتضح أن 

المعاقین عقلیا و المقیمین داخل ھذه المشكلات السلوكیة  والانفعالیة لدى الأطفال 
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المؤسسات ، وعند مقارنة مدى فا علیة الأسالیب العلاجیة المستخد مة  في ھذه 

المؤسسات اتضح أن الأسالیب التي  تستخدمھا وحدات  تشكیل  وتعدیل  سلوك 

ر الأطفال المعاقین المقیمین في ھذه المؤسسات أثبتت فاعلیتھا في العلاج النفسي  أكث

من طرق العلاج المكثف الأخرى وأفادت نتائج الدراسة أن المتخصصین الذین استخد 

موا  أسالیب وطرق العلاج النفسي في التصدى  لھذه المشكلة أثبتت فاعلیتھا فى 

خفض حدة المشكلات السلوكیة والانفعالیة لدى الأطفال لمعاقین عقلیا فئة  القابلین 

للتعلم 

،ھدفت التعریف Harrison & Others (1990)وندراسة ھاریسون وآخر-4

للاستخدام مع الأطفال المعاقین عقلیا فئة القابلین ) فینلاند (على مدى صلاحیة  مقیاس 

للاستخدام مع الأطفال ) فینلاند (للتدریب والتعلم، وذلك على مدى صلاحیة مقیاس 

طفلا ) 327(یة تألفت من المعاقین عقلیا فئة القابلین للتدریب والتعلم ، وذلك على عن

من فئة القابلین )  204(منھم ) سنة18- 13(أعمارھم مابین من الجنسین ممن تتراو ح

من فئة القابلین للتدریب ،وقام الباحثون بإعداد قوائم تشمل المعاییر ) 123(للتعلم و

ابلین  مع الفئات البمخلفة للإعاقة العقلیة خاصة فئة الق) فینلاند(سالخاصة بتطبیق مقیا

للسلوك التكیفي ) فینلاند(ھذه الدراسة على ملاءمة  للتعلم والتدریب وقد أكدت 

للأطفال المعاقین عقلیا من مختلف  الفئات في قیاس مستوى السلوك التكیفي  بأبعاده  

.المتخلفة لدیھم 

التي ھدفت  إلي التحقق من  مدى فاعلیة  : )2000(دراسة أرشیف محمد شلبي -5

سلوكي  قائم على فنیة  الاقتصاد الرمزي  في  خفض حدة  العنف لدى عینة برنامج

طفلا من  الأطفال الذكور ) 20(من  المعاقین عقلیا ، وتكونت عینة الدراسة من 

سنة  ویتراوح ذكاؤھم مابین ) 13-9(المعاقین  عقلیا ،ممن تتراوح أعمارھم ما بین  

ح البرنامج الإ رشادي في خفض حدة ،وقد توصلت الدراسة إلى نجا) سنة 55-69(

. العنف لدى عینة الدراسة 
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شادیة لخفض حدة  السلوك العدواني  رالدراسات التي تناولت البرامج الإ–ثانیا 
الأطفال المعاقین عقلیالدى 

والتي ھدفت  إلى التحقق من مدى فاعلیة ) : 1992(فیولیت  فؤاد إبراھیم(دراسة -6

ن للتعلم والمصابین بأعراض برنامج لتعدیل سلوك الأطفال المتخلفین عقلیا و القابلی

لتعدیل  بعض أشكال ) ذجةمالن(باستخدام  فئة من فنیات المنحنى السلوكي داون 

السلوك اللا توافقى لمجموعة من الأطفال المعاقین عقلیا والقابلین للتعلم وقد اشتملت 

الأطفال المصابین بأعراض داون ،وقد تم تقسیم المجموعة طفلا من ) 24(العینة على 

طفلا، تم ) 12(مجموعة ضابطة وأخرى تجریبیة قوام كل  منھا  ینإلى مجموعت

التجانس بین أفراد العینة في الاذكاء ، العمر الزمني ، المستوى الاجتماعي وقتصادي 

ة والضابطة لصالح ، وقد أسفرت الدراسة  عن وجود فرق بین المجموعة  التجریبی

المجموعة التجریبیة ،كما  اسفرت النتائج عن فاعلیة تأثیر البرنامج في تعدیل السلوك 

.اللات وافقي 

):1995Claire stewart  & Othersكلاري  ستیورت  وأخرون (دراسة -7

تھدف إلى معرفة مدى فاعلیة برنامج إرشادي في خفض حدة الاضطرابات  الانفعالیة 

طفلا من الذكور ) 12(لدى  الأطفال المعاقین  عقلیا ، وذلك على عینة تكونت من 

البسیطة و (من ذوي الإعاقة العقلیة ) 13- 12(الذین تتراوح  أعمارھم  ما بین 

وعتین متجانستین  حیث  تعرضت ،وتم تقسیم العینة إلى مجم) المتوسطة 

جلسة خلالھم ) 12(المجموعتین  لبرنامجین مدة كل برنامج  ثمانیة أسابیع تم تقدیم 

و قد كشفت . بحیث تعرضت المجموعة الأولى لبرنامج قائم على التوجیھ المباشر 

نتائج الدراسة عن نجاح البرنامجین في الخفض من حدة الاضطرابات الانفعالیة لدى 

ل العینة حیث تبین وجود فروق دالة في  الاضطرابات الانفعالیة لدى أطفال أطفا

كما تبین أیضا أن استخدام .العینة  في القیاسین القبلي و البعدي لصالح القیاس البعدي 

أسلوب التعبیر الحر عن الذات كان أكثر فاعلیة من أسلوب التوجیھ المباشر حیث تبین 
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یة بین أفراد مجموعة التعبیر الحر عن الذات و وجود فروق ذات دلالة إحصائ

.مجموعة التوجیھ المباشر بعد تطبیق البرنامج لصالح مجموعة التعبیر الحر

التي ھدفت إلى قیاس فاعلیة برنامج إرشادي ) : 1997، سھیر محمود ( دراسة –8

الضوء كما تھدف إلى إلقاء، في خفض السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقین عقلیا 

على مشاكل المعاقین عقلیا خاصة فئة القابلین للتعلم و التعرف على أفضل الأسالیب 

التربویة و الإرشادیة في التعامل مع المعاقین عقلیا و كیفیة تحقیق التكامل و النمو 

كما تھدف إلى التعرف على الفروق بین الأطفال المعاقین عقلیا في ، السوي لدیھم

اني و مساعدة الطفل المعاق عقلیا على ممارسة أسالیب وأنماط أبعاد السلوك العدو

طفلا من الذكور و الإناث من ) 40(وذلك على عینة تكونت من ، السلوك التوافقي

المقیمین بمؤسسات و معاھد التثقیف الفكري ممن تتراوح أعمارھم الزمنیة ما بین 

ى تقسیمھم إلى جر) 70–55(وتراوحت نسب ذكائھم ما بین ، ) سنة10-14(

مجموعتین إحداھما تجریبیة و ثانیھما ضابطة مع مراعاة تجانس إفراد المجموعتین 

و المستوى الاجتماعي  والاقتصادي للأسرة ، و نسبة الذكاء ، من حیث العمر الزمني 

كان من أھمھا  التأكید على و قد أسفرت نتائج الدراسة عن عدد من النتائج  ، 

وك العدواني لدى  الأطفال المعاقین عقلیا التي تؤدي إلى إھدار خطورة ظاھرة السل

، فتتدھور  أحوالھم  النفسیة و الصحیة  طاقاتھم  في حركات  كثیرة عدیمة الجدوى

مما یستلزم ضرورة  التدخل لحل  ھذه المشكلة ،وتؤكد نتائج ھذه الدراسة خبرة أو 

من أنشطة   وتدریبات  ذات قدرة  البرنامج التدریبي  المستخدم  وما یتضمنھ 

مغزى  في حیاة  الأطفال المعاقین  عقلیا على التوافق النفسي والتفاعل مع الأقران 

والمحیطین من العادیین ،أي أن البرنامج المستخدم كان لھ أثر إیجابي في خفض حدة 

.السلوك العدواني لدى الأطفال المعاقین عقلیا 

والتي  تھدف  إلى مدى  فاعلیة فنیات ): 1995(قشطة دراسة علا عبد الباقي  -9
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تعدیل السلوك في خفض مستوى النشاط الزائد لدى الأطفال المعاقین عقلیا ،وذلك 

طفلأ من الأطفال المعاقین عقلیا  من الذكور یتراوح ) 40(على  عینة قوامھا 

یوجد ) 55–50(سنة ونسبة ذكائھم تتراوح مابین ) 14–9(أعمارھم  مابین 

بینھم تجانس في المستوى الاجتماعي و الاقتصادي والعمر الزمني ومستوى الذكاء ،، 

وقد أسفرت الدراسة  عن فاعلیة البرنامج والدي أدى إلى انخفاض مستوى النشاط 

.الزائد لصالح المجموعة  التجریبیة 

ادي في  ھدفت إلى قیاس مدى فاعلیة برنامج إرش) :1996(دراسة عایدة قاسم - 10

وامھا تنمیة المھارات الاجتماعیة لدى عینة من الأطفال المعاقین عقلیا ، على عینة ق

، ونسبة ذكائھم )  سنة  12–9( طفلا من الذكور ممن تتراوح أعمارھم من ) 80(

وقد تم التجانس بینھم في العمر الزمني في المستوى الاجتماعي ) 70–50(

، وقد استخدمت  الدراسة الأدوات والقیاس ، وأسفرت والاقتصادي ومستوى  الذكاء 

الدراسة  عن وجود فاعلیة البرنامج  المقترح في التنمیة المھارات الاجتماعیة لدى  

.الأطفال المعاقین عقلیا والقابلین للتعلم

:دراسات سابقة حول المھارات الاجتماعیة-)2

أثر برنامج مدتھ ثلاث ھدفت إلى البحث عن) 1997(دراسة كلارك ودیكسون -1

أسابیع للتدریب على المھارات الاجتماعیة لأربعة طلاب موھوبین ممن التحقوا 

بمدرسة داخلیة للموھوبین، وتوصلت الدراسة إلى أن التلامیذ المشاركین في برنامج 

.التدریب على المھارات الاجتماعیة أظھروا دلالة إیجابیة في نمو مفھوم الذات لدیھم

ھدفت إلى مقارنة ) Galloway & Porath, 1997(جالوي وبوراثدراسة-2

إدراك الوالدین والمعلمین للمھارات الاجتماعیة لأبناء الموھوبین وأھمیة تركیز ھؤلاء 

الموھوبین على مھارات دون أخرى، وأثبتت نتائج الدراسة أن إدراك الوالدین 

وكان الاختلاف بینھم في أھمیة والمعلمین للمھارات الاجتماعیة للأطفال كانت واحدة 

المھارات الاجتماعیة التي یراھا المعلمون أو الوالدین حیث یعتقد المعلمون أن التعاون 
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یأتي في المرتبة الأولى بینما الآباء یرون أن التوكیدیة ھي الأولى فكانت نسبة الاتفاق 

.تماعیةعالیة بین إدراك الوالدین وإدراك المعلمین لقیمة المھارات الاج

ھدفت إلى تنمیة المھارات الاجتماعیة لستة من ) Kimmel)2002دراسة كیمیل-3

الأطفال الموھوبین معرفیا الملتحقین بالصف الرابع والخامس الابتدائي والذین یعانون 

من صعوبات وظیفیة في التعامل في المواقف الاجتماعیة ونقص خبرة في المساندة 

العزلة والوحدة، أسفرت نتائجھا عن أن جمیع المخرجات الاجتماعیة كما یعانون من

المسؤولیة، التعاطف، ضبط النفس، التوكید، التواصل مع الأقران، التحكم (المتوقعة 

، ماعدا مھارة التعاطف تم تحقیقھا وفي نھایة البرنامج تقبل )في السلوك الدافعي

لدافعي ونجحوا في المفحوصین تحمل مسؤولیة أفعالھم وأعادوا توجیھ سلوكھم ا

التوصل مع الآخرین والتحكم في انفعالاتھم أثناء المشكلات كما تفھموا شعور 

. الآخرین وتعلموا كیفیة الاختلاف مع الآخرین دون جرح مشاعرھم

فاعلیة برنامج سلوكي لتنمیة : بعنوان) 2004(دراسة أحمد بن علي الحمیضي-4

لأطفال المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم، بعض المھارات الاجتماعیة لدى عینة من ا

طفلا تراوحت 16واستخدم الباحث تصمیم المجموعتین على عینة تكونت من 

مقیاس : وكانت الأدوات المستخدمة في الدراسة كالآتي. سنة13-8أعمارھم بین 

وتوصلت . تقدیر المھارات الاجتماعیة للأطفال المتخلفین عقلیا، البرنامج السلوكي

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات المھارات -:ج الدراسة إلىنتائ

.الاجتماعیة لدى العینة التجریبیة بین القیاسین القبلي والبعدي

ھدفت للكشف عن فاعلیة برنامج إرشادي ) 2010(دراسة عبد الله العزیز مناحي-5

تعدیل الأفكار غیر العقلانیة عقلاني انفعالي في تنمیة المھارات الاجتماعیة من خلال 

في اكتساب المھارات الاجتماعیة لدى ) كلیا وجزئیا(ومعرفة الفروق بین المكفوفین 

حیث استخدم . سنة19-14مكفوف تراوحت أعمارھم بین 32عینة تكونت من 

مقیاس المھارات : الباحث تصمیم المجموعتین وطبق مجموعة من الأدوات
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ار غیر العقلانیة، إستمارتي تقدیر المعلمین وأولیاء الأمور الاجتماعیة، مقیاس الأفك

وأشارت النتائج إلى وجود فروق . للمھارات الاجتماعیة، إضافة للبرنامج الإرشادي

دالة إحصائیا لدى المجموعة التجریبیة في مقیاس المھارات الاجتماعیة بین القیاسین 

.القبلي والبعدي

بعض المھارات الاجتماعیة لدى : بعنوان) 2011(دراسة فریال خلیل سلیمان-6

طفل وطفلة تراوحت 200على عینة قوامھا . أطفال الریاض وعلاقتھا بتقییم الوالدین

مقیاس المھارات : سنوات، واستخدمت الباحثة المقاییس التالیة5-4أعمارھم بین 

الاجتماعیة ، مقیاس تقییم الوالدین للمھارات )2004ھیام یاقوت (الاجتماعیة المصور 

عدم وجود فروق ذات دلالة -:وتوصلت الدراسة إلى). إعداد الباحثة(لدى الطفل 

.إحصائیة في المھارات الاجتماعیة بین أطفال الریاض تبعا لمتغیر الجنس

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات الآباء ومتوسطات -

.للمھارات الاجتماعیة لدى الأطفالدرجة الأمھات على مقیاس تقییم الوالدین 

:تعقیب على الدراسات السابقة

من خلال العرض ینصح وجود ندرة للدراسات التي تناولت البرامج الإرشادیة -

للتخفیف من حدة السلوك المضطرب لدى الأطفال المعاقین عقلیا، كما یوجد ندرة في 

الدراسات التي تناولت جانب المھارات الاجتماعیة للمتخلفین عقلیا وأن معظم 

لى تعدیل السلوك دون الاعتماد على الدراسات تناولت الإرشاد السلوكي القائم ع

. ظرف الإرشاد الأخرى خاصة الإرشاد عن طریق المھارات الاجتماعیة
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:مقدمة
العلاجیة الفعالة في خفض أو علاج بعد التدریب على المھارات الاجتماعیة أحد أسالیب 

لیة منھا عقكذلك بعض الاضطرابات ال... حدة الاضطرابات النفسیة كالاكتساب والعزلة و

المعوقین حیث یعتمد ھذا عینة عقلیا وخلفینت مختلفة مثل المتیناصام كما استعمل مع عفال

ظيبالتواصل اللفین ھم من خلال تعلمھم التفاعل مع المحیطئتفي بیالنوع على دمج الأفراد 

یة التي ساعدھم تعلمھم بعض المھارات الحیانالتفاعلات الشخصیة وكذلك اللفظي وغیر

.الآخرینمع یش على التعا

:تعریف المھارات الاجتماعیة: 1

ویتباین من عالم إلى أخر، ویرجع ھذا الاختلاف في یختلف تعریف المھارات الاجتماعیة

والمتخصصین في التربیة والصحة النفسیة إلى اختلاف المواقف العلماء الأداء بین 

للموقف الاجتماعیة وما یحدث فیھا من تفاعل لتحقیق الھدف المنشود بناء على إدراك الفرد

الذي یواجھھ وذلك على اعتبار أن المھارة عبارة عن مجموعة من استجابات الفرد الأدائیة 

على نوع والوقت بناء التي یمكن قیاس نتائجھا من حیث السرعة والدقة والإتقان والجھد

على مواصلة التفاعل الاستجابة الذي یتطلب مستوى عقلیا انفعالیا معینا لمساعدة الطفل 

.)50، ص 1997عایدة قاسم،. (الاجتماعي بنجاح

وسوف تقدم الباحثة فیما یلي مجموعة من التعریفات التي قدمھا الباحثون السابقون لمفھوم 

-:المھارة الاجتماعیة والتي یمكن تقسیمھا إلى

:تعریفات تناولت المھارات الاجتماعیة على أنھا مھارات معرفیة سلوكیة-/أ
تعریفا محددا ) 1983(من أمثال لادد ومایز المنحنى المعرفي السلوكيقدم أصحاب 

للمھارات الاجتماعیة بوصفھا القدرة على تنظیم المكونات المعرفیة والعناصر السلوكیة 

عاییر ودمجھا في سیاق فعل یوجھ نحو تحقیق الأھداف الاجتماعیة بأسالیب تتسق مع الم

ییم والتعدیل لتوجیھ ذلك الفعل نحو ھدف ما مما یزید الاجتماعیة والمیل المستمر إلى التق

.)Ladd & Mize, 1983, P. 207. (من احتمالات تحقیقیھ
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المكونات المعرفیة والعناصر أن المھارات الاجتماعیة ھي ) 1991(ویقرر سبینسر 

إلى يمما یؤدالآخرینللفرد للحصول على نواتج إیجابیة عند التفاعل مع اللازمةالسلوكیة 

). Spencer, 1991, P. 149(لأحكام وتقییمات إیجابیة على ھذا السلوك الآخرینإصدار 

مجموعة من أن المھارات الاجتماعیة ھي ) 1992(يعبد الفتاح الكافوريویرى صبح

السلوكیات اللفظیة وغیر اللفظیة المتعلمة والتي تحقق للطفل التفاعل الإیجابي سواء في 

إلى تحقیق أھداف التي یتبعھا يوتؤدالمدرسة أو الرفاق أو الغرباء،محیط الأسرة أو 

.)7، ص 1992،الكافوريالفتاح صبحي عبد. (ھا المجتمعویرضي عن

المھارات الاجتماعیة بأنھا قدر الشخص على أن یأتي ) 1992(ویعرف إیان وكونستانس 

بسلوكیات تحظي بقبول الآخرین، والابتعاد عن السلوكیات التي تلاقي بعدم الاستحسان من 

، ویكون الشخص ماھرا اجتماعیا مادام قادرا على استثارة ردود فعل إیجابیة من الآخرین

.)Ian & Constance, 1992, P. 72. (البیئة الاجتماعیة المحیطة بھ

إلى أن المھارات الاجتماعیة تتمثل في قدرة الطفل ) 1997(وتشیر صفیحة محمد جیدة 

التفاعل الذي على معرفة وتحدید الأھداف الاجتماعیة وإستراتیجیات تحقیقھا، ومعرفة سیاق 

صفحة محمد . (تؤدي فیھ سلوكیات معینة وفي قدرتھ على مراقبة أدائھ وتعدیلھ وتوجیھھ

.)5، ص 1997یدة، ج

:تعریفات تناولت المھارات الاجتماعیة على أنھا سلوكیات التفاعل بین الأشخاص-/ب
المھارات الاجتماعیة بأنھا القدرة على الحصول على التقبل من )1983(باتریك ویعرف

.)Patrick, 1983, P. 107. (من خلال السلوك المقبول اجتماعیاالآخرین

متكاملا للمھارات الاجتماعیة یرى أنھا تعریفا ) 1983(وآخرونكما قدم میشلسون 

ملائمة وفعالة من خلال السلوكیات اللفظیة وغیر اللفظیة مبادئات واستجابات الفرد بطریقة 

ویتأثر Interactiveلمھارات الاجتماعیة مھارات تفاعلیة المحدد والممیزة، كما یرى أن ا

الجنس والعمر والمكانة الاجتماعیة، كما تتأثر أیضا أداؤھا بخصائص أطراف التفاعل مثل 

.)Michelson & et al, 1983, P. 109.(بالبیئة التي یحدث فیھا ذلك التفاعل

لناجح مع البیئة تحقق بأنھا أشكال متعلمة من التفاعل ا) 1988(وآخرونویعرفھا ماسیود 

.Masud & et al, 1988, P(.الآخرینللفرد ما یھدف إلیھ دون ترك أثار سلبیة على  144(.
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أنھا السلوكیات المكتسبة التي تؤثر على علاقات ) 1989(آخرونویرى إلیوت ستیفن 

شخصیة، ولا تعد سمة من سمات الشخصیة ولكنھا مجموعة من الطفل وتفاعلاتھ البین

والمتغیرات تتأثر بكثیر من العوامل أنھا السلوكیات التي تتحدد وترتبط بمواقف معینة، كما 

.Elliott Stephen & et al, 1989, P. P.(مثل الجنس والسن والمكانة الاجتماعیة

198- 199(.

إلى أن المھارات الاجتماعیة مكون متعدد الأبعاد یتضمن ) 1990(وآخرونویشیر ریجیو 

مھارة إرسال واستقبال وتنظیم وضبط المعلومات الشخصیة في مواقف التواصل، سواء 

.)Riggio & et al, 1990.(غیر لفظیاالتواصل لفظیا أوكان ھذا

على أن الفردإلى أن المھارات الاجتماعیة ھي قدرة ) 1996(ویشیر مجدي أحمد محمد 

الآخرین، ویكون ویظھر مودتھ للناس، ویبذل جھده لیساعدیكون ماھرا اجتماعیا أو كفئا، 

والشخص الماھر اجتماعیا یتمیز بأنھ في معاملتھ لأصدقائھ وللأغراب، ) لبقا(دبلوماسیا 

).  261، ص 1996مجدي أحمد محمد عبد الله، . (لیس أنانیا یحب الآخرین ویساعدھم

أن المھارات الاجتماعیة ھي قدرة الطفل على ) 1998(ویرى محمد السید عبد الرحمن 

إزاءھم، وضبط ، والتعبیر عن المشاعر السلبیة والإیجابیة الآخرینالمبادأة بالتفاعل مع 

محمد السید عبد (.عي وبما یتناسب مع طبیعة الموقفانفعالاتھ في مواقف التفاعل الاجتما

).16، ص 1998الرحمن، 

:تعقیب
یتضح مما سبق صعوبة تحدید مفھوم المھارات الاجتماعیة بدرجة كبیرة من الوضوح 

لتعریف المھارات الاجتماعیة، والدقة، نظرا لما قدمھ العلماء والباحثون من مفاھیم متعددة 

ویرجع ذلك إلى اختلاف المھارات الاجتماعیة المطلوب باختلاف الموقف وما یحدث فیھ 

وإدراك الفرد لذلك الموقف وطریقة أدائھ واستجابتھ، مما یتطلب مستوى معینا من تفاعلات

ي الآراء ومن التنظیم العقلي والانفعالي والمعرفي والدافعي، وعلى رغم الاختلافات ف

:التعاریف الموضوعة لھذا المصطلح إلا أنھ یمكن استخلاص عدة نقاط تتمثل في

.أن المھارات الاجتماعیة تتضمن سلوكیات لفظیة وغیر لفظیة محددة.1
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المھارات الاجتماعیة مھارات تفاعلیة، حیث تؤكد التعاریف المختلفة على التفاعل .2

افھ دون ترك أثار سلبیة أو إلحاق یحقق للفرد أھدالبین شخصي الموجب والذي 

الأذى بالآخرین، لذا فھي تؤدي إلى زیارة احتمالات حدوث الاستجابات وردود 

الأفعال الإیجابیة، لذا تھتم ھذه التعریفات بالنتائج المترتبة على اكتساب ھذه 

.المھارات

ة سواء تؤكد ھذه التعاریف على أھمیة عملیة التعلم في اكتساب المھارات الاجتماعی.3

أو التمرین والتكرار Modelingأو النمذجة Observationمن خلال الملاحظة 

Rehearsal أو التغذیة الراجعةFeed Back .

:مكونات المھارات الاجتماعیة:2

تناول العلماء مكونات المھارات الاجتماعیة من زاویا مختلفة وفقا للخلفیات النظریة التي 

: یعتنقونھا ومن ما یلي

Morreson, 1981(نموذج موریسون-/أ : 193 – یرى أن المھارات الذي) 194

:یة تتضمن ثلاثة مكونات رئیسیة وھيعالاجتما

:وتتضمن ما یلي:المكونات التعبیریة-)1

.محتوى الحدیث.1

طبقة ،نغمة الصوتحجم الصوت، سرعة الصوت، ،ومن ذلك: المھارات اللغویة.2

.الصوت

ة الجسمیة، الاتصال بالعین التعبیرات كالحر،ومن ذلك: اللفظیةالمھارات الغیر .3

.بالوجھ

:وتتضمن ما یلي:العناصر الاستقبالیة-)2

.نتباهالا.1

.الفھم اللفظي وغیر اللفظي لمحتوى الحدث.2

.إدراك المعاییر الثقافیة أثناء الحدث مع الآخرین.3

:الاتزان التفاعلي ویشمل-)3

.توقیت الاستجابة.1
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.الحدیث بالدورنمط .2

Morreson, 1981(التدعیم الاجتماعي .3 : 193 – 194(

Riggio, 1986(جیونموذج ری-/ب الذي یرى أن المھارات الاجتماعیة ) 650-651 :

:تتضمن المكونات التالیة وھي

:ویتضمن ما یلي:الاتصال غیر اللفظي-)1

.الصوت وإیماءات الجسمومن ذلك،  تعبیرات الوجھ وخصائص : بیر الانفعاليعالت.1

ویشمل مھارة الفرد في استقبال وفھم أشكال الاتصال غیر : الحساسیة الانفعالیة.2

أم تعبر عن منت تعكس انفعالاتھم ومشاعرھكاسواء الآخریناللفظي الصادر عن 

.اتجاھاتھم أم عن مكانتھم الاجتماعیة

ر عن الانفعالات ویشمل قدرة الفرد على ضبط جوانب التعبی: الضبط الانفعالي.3

.الداخلیة التي لا تتلاءم مع الموقف الاجتماعي

:ویتضمن ما یلي: الاتصال اللفظي-)2

ویتضمن، الطلاقة اللفظیة، التفاعل مع الآخرین بطریقة مناسبة : التعبیر الاجتماعي.1

.في المحادثات الاجتماعیة

وتتضمن قدرة الإنسان على فھم رموز الاتصال اللفظي مع :الحساسیة الاجتماعیة.2

.الآخرین، ومعرفة عادات ومعاییر السلوك الاجتماعي المناسبة للمواقف الاجتماعیة

ةوعتنالفرد على القیام بعدة أدوار اجتماعیة مةدرقشیر إلى ت:الضبط الاجتماعي.3

الاجتماعي بصورة تتلاءم ھ بالنفس مع القدرة على التكیف السلوكتقثوقةبقدرة ولیا

.)6، 4ص، صA199محمد السید عبد الرحمن (قفمع طبیعة المو

:جوانب العجز في المھارات الاجتماعیة-)3

على العجز في الأداء كزتتعدد أوجھ العجز في المھارات الاجتماعیة، فبعض العلماء یر

لنواحي المعرفیة، دون على ضعف السیطرة والبعض یرى بأن العجز سببھ اكوآخرین یؤ

لوجھات نظر مختلفة فیما یتعلق بالعجز في والباحث في التالي من السطور یعرض 

:المھارات الاجتماعیة على النحو التالي
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جوانب العجز في المھارات الاجتماعیة إلى أربعة ) Gresham, 1986(یصنف جریشام

:أصناف على النحو التالي

:عجز في المھارات الاجتماعیة-/أ
بعض الأطفال لیست لدیھم المھارات الھامة للتفاعل بطریقة ملائمة مع زملائھم، ومن أمثلة 

ذلك فیما یتعلق بالعجز في المھارات الاجتماعیة لدى المتخلفین عقلیا أن بعض الأطفال لا 

.ث مع زملائھم أو توجیھ تحیة لھمییستطیعون الاستمرار في الحد

:عیةعجز في أداء المھارة الاجتما-/ب
یوجد لدى بعض الأطفال محتوى جید من المھارات الاجتماعیة لكنھم لا یستطیعون أن 

ویمكن أن یرجع ذلك إلى نقص یمارسونھا عند المستوى المطلوب في حیاتھم الاجتماعیة 

.الحافز أو انعدام فرصة أداء السلوك بشكل مستمر

:عجز في الضبط الذاتي المرتبط بالمھارة الاجتماعیة-/ج
ھم مھارات اجتماعیة معینة تناسب مواقف معینة لأن الاستجابة یبعض الأطفال لا توجد لد

الملائمة للمواقف، ومن الاستجابات الانفعالیة التي تساب المھارات اكالانفعالیة تمنعھم من 

القلق، والخوف، فالأطفال على سبیل المثال قد یصعب : تعیق تنمیة مھارات اجتماعیة معینة

لأن القلق الاجتماعي أو المخاوف المرضیة قد تعوق تفاعلھم یتفاعل مع أقرانھمعلیھم أن

.الاجتماعي

:قصور في الضبط الذاتي عند أداء المھارة الاجتماعیة-/د
بعض الأطفال لدیھم المھارة الاجتماعیة ولكنھم لا یؤدون المھارة بسبب الاستجابة الصادرة 

یدل على أن الطفل عن الإشارات الانفعالیة ومشكلات الضبط السابقة واللاحقة، وھذا 

متكررة، أي أن الطفل یتعلم المھارة ولكنھ لا یف یؤدي المھارة ولكن لیس بصفة كیعرف 

ئمة وھذا ربما یعود إلى الخوف أو القلق أو توقعات الطفل المسبقة حول یظھرھا بطریقة دا

.ردة فعل الآخرین الانفعالیة إزاء ما یصدر منھ من سلوك لفظي أو غیر لفظي

العجز في المھارات الاجتماعیة إلى ما) Ladd&Mize, 1983(لا من لادومایز كویرجع 

:یلي
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ح ذلك في أن الطفل لا یبدأ المحادثة مع طفل ویتض:العجز العام في الجانب المعرفي-)1

.أخر بسبب أنھ لا یعرف ما ھي العبارات المناسبة التي یفترض أن یستخدمھا في المحادثة

الطفل یعرف الجمل لبدء المحادثة ولكنھ لا یملك الفرص لممارسة ذلك :نقص الأداء-)2

.في المواقف الاجتماعیة

ومن ذلك الطفل یعرف العبارات التي یمكنھ من خلالھا : ضعف السیطرة على النفس-)3

المحادثة مع الأطفال الآخرین ویستخدمھا، ولكنھ یتحدث كثیرا ویسیطر على ابتداء 

.المحادثات الاجتماعیة بشكل یزعج الأطفال الآخرین

بین كةھناك أربع صفات مشترأن )Conte &Richard, 1994(ونت وریتشاد أویرى 

:یعانون من عجز المھارات الاجتماعیة وھي على النحو التاليالأطفال الذین 

ثر بین الأطفال الذي كإن عجز المھارات الاجتماعیة منتشر أ:الخصائص المعرفیة-/أ

.یعانون من عجز التواصل اللغوي، والمظاھر المعرفیة المتصلة بالمھارات الاجتماعیة

منتشر بین الأطفال الذین یعانون من عجز المھارات الاجتماعیة:شدة صعوبة التعلم-/ب

.صعوبات التعلم

.وركثر من الذكعجز المھارات الاجتماعیة یوجد لدى الإناث أ:الجنس-/ج

یظھر بكثرة بین الأطفال ذوي السلوك المھارات الاجتماعیةعجز :شاطفرط الن-/د

.ثر من الأطفال العادیینكالاندفاعي والنشاط الزائد أ

:الاجتماعیة لدى الأطفال المتخلفین عقلیاالمھارات -)4

تعددت تصورات العلماء وأرائھم في تحدید مفھوم دقیق للمھارات الاجتماعیة فبعضھم ربط 

لقیاس الذي وضع مقیاس ) Doll)1941دولكالمھارات الاجتماعیة بالنضج الاجتماعي 

ز كمن العلماء رالنضج الاجتماعي المعروف بمقیاس فایلند للنضج الاجتماعي، والبعض

على الاستقلالیة الاجتماعیة، والباحث في السطور دیؤكعلى الكفاءة الاجتماعیة، والبعض

رھم فیما یتعلق التالیة یعرض لأراء مجموعة من العلماء والباحثین بخصوص وجھات نظ

تعلم بالمھارات الاجتماعیة المتصلة بالسلوك الاجتماعي للأطفال المتخلفین عقلیا القابلین لل

:على النحو التالي

:أن الكفاءة الاجتماعیة تتضمن مكونین ھامین وھما) Gresham, 1981(د جیرشام كیؤ
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:ویتضمن المكونات التالیة: السلوك التكیفي-)1

.الاستقلالي الشخصي. أ

.النمو الجسمي. ب

.النمو اللغوي. ج

.والكفاءة الدراسیة. د

:وتتضمن ما یلي:الاجتماعیةالمھارات -)2

.مثل تقبل السلطة، مھارات المحادثة، التعاون، اللعب: السلوكیات الشخصیة بین الأفراد./أ

التعبیر عن المشاعر، السلوك الأخلاقي، النظرة :السلوكیات المتعلقة بالمشاعر مثل. /ب

.الإیجابیة للذات

عند أداء الأعمال، أتباع التعلیمات، مثل المواظبة: السلوكیات المتعلقة بالواجبات. /ج

.العمل باستقلالیة

إلى وجود سبعة مكونات للمھارات الاجتماعیة الخاصة )85–45: 1996(ویشیر الوابلي 

:بالأطفال المتخلفین عقلیا القابلین للتعلیم، وھي على النحو التالي

:المھارات الاجتماعیة-)1

أو غیر وتتضمن السلوكیات المختلفة المقبولة اجتماعیا والتي یمارسھا الفرد بشكل لفظي 

.لفظي لكي یتفاعل مع الآخرین

:المھارات الاجتماعیة الشخصیة-)2

وتتضمن القدرة على التعامل والتفاعل بشكل إیجابي مع الأحداث والمواقف الذاتیة 

في جمیع المجالات البیئیة المختلفة بدءا من والتي تحدث من حین إلى أخر والاجتماعیة 

.المنزل والمدرسة وانتھاء بمختلف البیئات الاجتماعیة الأخرى

:التفاعلیةمھارات المبادرة -)3

بالحوار أو طلب المشاركة أو المساھمة في شيء ما مع ویقصد بھا القدرة على المبادرة 

.الآخرین
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:الاستجابة التفاعلیةمھارات-)4

، أوفاعل مع شكوىتالحوار أو الر عند ویقصد بھا القدرة على الاستجابة لمبادرة الغی

. مشاركة في أي نشاط مطلوب

:ة ذات العلاقات بالبیئة المدرسیةالاجتماعیالمھارات -)5

ومجریات وأحداث البیئة ویتضمن القدرة على إظھار المھارات اللازمة للتفاعل مع أفراد

.المدرسیة

:ذات العلاقات بالبیئة المنزلیةالاجتماعیةمھارات ال-)6

ذلك مع كوقدرة الفرد على إظھار المھارات اللازمة للتفاعل مع أفراد الأسرةإلىوتشیر 

.أحداث ومجریات البیئة المنزلیة

:لاقة بالبیئة الاجتماعیة المحلیةالاجتماعیة ذات العالمھارات-)7

المھارة اللازمة للتعامل مع مجریات البیئة الاجتماعیة وتشیر إلى قدرة الفرد على إظھار 

.)85-45: 1996يالوابل(عامة ة من جیران ورفاق ومرافق وخدمات المحلی

:الاجتماعیةالمھاراتأھمیة -)5

المیادین من طفولتھ إلى يكبیرة في حیاة الفرد وفي شتتحتل المھارات الاجتماعیة أھمیة

:شیخوختھ متمثلة في

العلاقات الاجتماعیة وإدارةالاجتماعیة ضرورة ملحة للقدرة على بناء المھارات.1

لیة استخدامھا  كما أن توافر تلك المھارات وفعا،إداریة علاقات العمل بصورة فعالةو

.یات أدائھمتمكن من رفع مستو

حدثت تمكنوا من حلھا بصورة الصراعات وإن الأفراد حدوث لا شك أنھا تجنب .2

.فعالة

فھي بمثابة طوق الأمان للطفل في ،مراحلھ الطفولةیمكن إغفال دورھا في لا.3

الطفل المدرسة في تعلیم المھم أن یتكامل دور الأھل مع ومن ،مراحل نموه المختلفة

میة وأھالمشاركة:یعي والتي تتضمنلا یكتسبھا  بشكل طبالمھارات الاجتماعیة التي 

والإصغاء إلیھم، الآخرینوضرورة التحدث إلى ،الانتباه والتعاون والتبادل الأدوار

.ومساعدتھم وتشجیعھمالآخرینإلىوأھمیة الابتسام ،واللطف واللباقة
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بالغة الأھمیة في البرامج التدریبیة لجمیع فئات ةتتبوأ المھارات الاجتماعیة مكان.4

تعود ،ھھ ھذه الفئة من مشكلات اجتماعیةلما تواج،الخاصةالاحتیاجاتذوي 

.ن أھمھا نقص المھارات الاجتماعیةلأسباب كثیرة م

اللفظیة ضروریة خلال التفاعل مع الاستجابات غیراللعب وطرق التواصل و.5

.الآخرین

.المختلفةالسلیم في الموافقفي التصرف ومفیدة كأسلوب ضروریة .6

ل سواء علاقات العمعلى الأفراد أیضا إدارة تسھیل المھارات الاجتماعیة المرتفعة.7

.المرؤوسین بطریقة أفضلمع الزملاء أو الرؤساء أو 

ن قدرتھ على التعامل ة وتزید مالسیطرة على أشكال سلوكھ المختلفتمكن الفرد من .8

وتمكنھ من إقامة علاقة وثیقة مع غیر المنطقي الصادر من الآخرین،مع السلوك 

،2011،حنان أبو منصور(.معینةالذي یحقق أھدافاعلیھا الحفاظ المحیطین بھ و

.)24ص 

الاجتماعیة ات الیوم، فالتغیرة في حیاة الناس وللمھارات الاجتماعیة أھمیة كبیر

مزودین                                                                             تمع تتطلب من الأفراد أن یكونوا السریعة التي یمر بھا المجوالاقتصادیة 

في ضروریة، فھي ؤم والتكیف مع ظروف المجتمعلتلاالتي تمكنھم من ابالمھارات 

.جمیع مواقف الحیاة المختلفة

ولا یمكن تحقیق  ،الإنسان في كھف منعزل عن العالمیعیش تصور أن حیث لا یمكن 

كائن فالإنسان،بكل صورهلیم دون إدراك الوجود الاجتماعي د إنساني سووج

غریزة حب الاجتماع یحمل في أعماق نفسھ ،على الحیاة الاجتماعیةاعي مفطور اجتم

.)12، د س، ص يفاطمة دشت(والعیش ضمن الجماعة

:فین عقلیامتخلبالأطفال الس المھارات الاجتماعیة المتعلقة قیا-6-

دى الأطفال الاجتماعیة لاحثین في دراساتھم عجز المھارات ثیر من العلماء والبكناقش 

القابلین للتعلم ھب بعض منھم إلى أن أغلب الأطفال المتخلفین عقلیا فیذ، المتخلفین عقلیا

فین عقلیا لا یعانون من والبعض یرى أن الأطفال المتخل،الاجتماعیةیفیدون للمھارات

اعیة مشكلة إظھار المھارة الاجتملدیھم إنما یعانون منالمھاراتنضوب في مخزون 
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نقص المھارات الاجتماعیة قضیة ل الأحوال تعد مشكلةكالمناسبة في المكان المناسب وفي 

نا جاء الاھتمام ، ومن ھوالاجتماعیة والنفسیةالتربویةالتخصصاتافة كتؤرق الباحثین في 

المتخلفین في المھارات الاجتماعیة لدى الأطفال العجزجاد أدوات قیاس تحدد درجة في إی

وجد أن ھناك إذا ماوالتربویة والاجتماعیة المناسبة یة وذلك لتقدیم الخدمات السلوكعقلیا 

یة أم نت تلك المھارات مرتبطة بالبیئة المدرسكاعجز ما في مھارات اجتماعیة معینة سواء 

المھارات الاجتماعیة داخل زت على قیاس كالقیاس رفبعض أدوات ،قة بالبیئة المنزلیةمتعل

ز على كالاجتماعیة داخل المدرسة وقلة منھا رز على قیاس المھارات كوالبعض ر، المنزل

ض في السطور التالیة والباحث یعر،ات الاجتماعیة داخل حجرة الدراسةقیاس المھار

في قیاس عجز المھارات الاجتماعیة والتي تستخدم المختلفةنماذج من أدوات القیاس 

:و التاليحلتعلم على النلقابلین لللأطفال المتخلفین عقلیا ا

في مواقف التي یمكن من خلالھا رصد المھارات الاجتماعیة :قوائم الملاحظة المقننة. /أ

درجة درجاتھا لتحدید ت تكرارھا أو زمنھا، أو حتى متوسطات عدلامتعددة واستخدام م

).1998،الروسان(المھارات الاجتماعیة التي یعاني منھا الطفل العجز في نوع ودرجة 

مقاییس السلوك الاجتماعي والمھارات الاجتماعیة للأطفال المتخلفین عقلیا ومنھا ما/. ب
:یلي

: مقاییس ذات شھرة واسعة واستخدام عالمي ومنھا*

. يمقیاس الجمعیة الأمریكیة للسلوك التكیف. 1

.مقیاس فایلند للنضج الاجتماعي. 2

:أھمیة المھارات الاجتماعیة-7-

:النقاط التالیةفيالاجتماعیة تبدو أھمیة المھارات 

المختلفة جتماعیة للتفرقة بین الاضطرابات النفسیة المھارات الاتستخدم -1

(Gresham: 1981, 121).

، ة المناسبة والناجحة مع الآخرینتحقیق التفاعلات المتبادلتساعد المعاقین في-2

لكي لإمكان من خلال المواقف الحیاتیة، وكذلك تھیئتھم للعمل بصورة طبیعیة بقدر ا

. مناسبة في مواقف اجتماعیة مختلفةیسلكوا بصورة 
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)(Reynolds & Mann: 1987, 1465

ترجع أھمیة المھارات الاجتماعیة إلى ارتباطھا بالتحصیل الدراسي فكلما نقصت و-3

فع كلما زادت المھارات الاجتماعیة ارتارات الاجتماعیة ینخفض التحصیل والمھ

أضف إلى)Gresham:1993, 155(.ھي علاقة سببیة تبادلیةلدراسي والتحصیل ا

ب المھارات الاجتماعیة أن أھمیة اكتسا) 1996،37(ذلك ما ذكرتھ سھیر میھوب 

: ترجع إلى

في تحقیق التكیف الاجتماعي داخل تعتبر المھارات الاجتماعیة عاملا ھاما-1

.كذلك المجتمعلتي ینتمون إلیھا والجماعات ا

توجیھ تفاعلھم مع لأطفال في التغلب على مشكلاتھم وتفید المھارات الاجتماعیة ا-2

.البیئة المحیطة

طفال بالأنشطة التي یساعد إكساب الأطفال لتلك المھارات على استماع ھؤلاء الأ-3

.تحقیق إشباع الحاجات النفسیة لھمیمارسونھا و

الاستقلالالأطفال على تحقیق قدر كبیر من الاجتماعیةیساعد إكساب المھارات -4

.الاستمتاع بأوقات الفراغالنفس وعلى الاعتمادالذاتي و

ي الأعمال التي تتفق مشاركة الآخرین فة في النفس وكما یساعدھم على اكتساب الثق-5

.وقدراتھم وإمكاناتھم

اتھم حدود طاقفيى التفاعل مع الرفاق والابتكار والإبداعیساعدھم أیضا علو-6

.الذھنیة والبدنیة

:بعض طرق تعلیم المھارات للمتخلفین عقلیا-8-

Modeling:النمذجة -)1

الھامة التي تستخدم في أحد الفنیات )Modelingالنمذجة(یعتبر استخدام النماذج السلوكیة

الرحمان عبد،الشناوي (.ستند إلى نظریة التعلم الاجتماعيالتي تالتدریب والعلاج السلوكي و

.)155ص ،1998،

عن طریق ملاحظة سلوك الآخرین، على التعلم قادرالإنسانكما تستند إلى افتراض أن 

عادة بأن یقدم المدرب ختلف من موقف لآخر إلا أنھا تبدأبالرغم أن إجراءات النمذجة قد تو
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لعرض السلوك ) ...تسجیلات صوتیة أو مرئیة (ة في خطوات سلسلة نماذج حیة أو رمزی

.)104ص ،1990لویس ملیكة، (المعین الذي یحتاج العمیل لاكتسابھ 

:أنواع النمذجة-)2

حیث توجد قدوة فعلیة أو شخص یؤدي النموذج السلوكي :النمذجة المباشرة.1

أو من خلال شریط فیدیو أو مجموعة صور متسلسلة ،الاجتماعي المطلوب

.طریقة تكشف عن خطوات أداء السلوكب

نماذج تقوم ) العمیل(أساس أن یتخیل المتدرب تقوم علىو:النمذجة الضمنیة.2

.ى التدریب من العمیل أن یقوم بھابالسلوكیات الاجتماعیة التي یرغب القائم عل

لاجتماعي المرغوب بواسطة فیھا یتم عرض السلوك او:النمذجة بالمشاركة.3

بأداء ھذا السلوك مع توجیھات تقویمیة من ) المتدرب(كذلك قیام العمیل نموذج و

)81ص،2004،يحمد الحمیضأ(طرف المدرب 

: التعزیز-)3

ذلك بمكافأة لتعظیم أو تثبیط السلوكالفرد على الإجراء الذي قام بھ وھو إثابة و

Richard & all, 2005 p: یمیل إلى تكرار على أن الإنسان مبدأ التعزیز وینص ) (03

.)66ص،2008،لمیاء بیومي( وك الذي یعود علیھ السل

:أنواع التعزیز* 
:تتمثل فيالایجابیة المستخدمةللمعززاتوبالنسبة :التعزیز الایجابي

في إرضاء الطفل كالمأكولات وتشمل كل الأشیاء الملموسة التي لھا قیمتھا :مادیةمعززات

.)مشروبات، كعك،حلوى(

، یماء بالرأس، العناق أو تقبیلھالإ،الابتسامةمن خلال بالاھتمامتظھر :اجتماعیةمعززات 

.)66ص،2008،لمیاء بیومي(فیق أو استخدام الألفاظ الدالة التص
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:ةــلاصـخ

یمكن أن نستخلص مما سبق أھمیة المھارات الاجتماعیة للمعاق، فھي تساعد على إقامة 

الآخرین، والتفاعل معھم في سیاق اجتماعي محدد، كما نشجعھم على مع اجتماعیةعلاقات 

قات مع الآخرین، كما تشجع على توثیق الروابط مع الأسرة والأطفال الآخرین اإقامة صد

اجتماعیا، ویكسبھ خبرات التعامل مع الآخرین، والقدرة على تحمل ي میول المعاق ممما ین

إلى اضطرابات دي القصور في ھذه المھارات یؤأماالمسؤولیة في كثیر من المواقف 

یحرم الطفل من التواصل مع الآخرین مما یسبب في ظھور أخرى إضافة إلى التخلف و

بعض السلوكیات غیر التكیفیة من المعاق كالعدوانیة مما یستوجب ضرورة تعلیم المعاق 

.ھذه المھارات
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یس لالمصاحبة تعد المشكلات السلوكیة: تمھید لأطفال المتخلفین عقلیا مصدر قلق رئ

ي مؤسسات فخلیعملون بشكل مباشر مع الأطفال المتلأسرة و الذین ل ا سواء ف ین عقلی

د ي الم ة أو ف دواني للم،ارسالرعای لوك الع أتي الس ك توی ى رأس تل ا  عل ین عقلی خل

ھ الس ك تأثیرات ث ترب كلات حی يآلبیة المش رة الطبیع ل ،داء الأس ن الطف ل م ا یجع كم

ة ة الاجتماعی ة ،المتخلف شخصا غیر مقبول في البیئ ذالك المدرس ذا سنحاول ،وك ولھ

ن تفي ھذا الفصل التعرف على طبیعة السلوك العدواني لدى الأطفال الم خلفین عقلیا م

ى ارتھ ومصادرعل ھه، وظروف إنتش د المتخ،أھداف ھ عن ھ وطبیعت ین وظیفت ا، لف عقلی

.لدى المخلفین عقلیاواھم اسالیب معالجة السلوك العدواني

:مفھوم العدوانیة/1

ي ")1915(Busباسو) Bandura)1976بندورایرى - أنھ أي سلوك یتسبب ف

دوانیا ذأو إلحاق الضرر بھم وبممتلكاتھم یعتبر  في حد إیذاء الآخرین  لوكا ع ھ س ."ات

)10ص1993لوابلي  ،عبد الله بن محمد ا( 

إیذاء ھو أي شكل من الأشكال السلوكیة الموجھ بقصد ") Bram)1977برامیرى-

ة الحي الأخرأو إلحاق الضرر بالكائن  ھ الرغب ذي لدی ذه ال ل ھ ي تحاشي مث ة ف التام

)10نفس المرجع السابق ، ص(".المعاملة 

ظاھریا ، ویعبر عنھ شعور داخلي بالغضب بأنھ":)1973( عزتیرى راجع احمد 

أولشخص الأذىإیقاع، بقصد جماعة أوسلوك یضر بھ فرد أوفي صورة فعل 

ممثلا فيالعدوان صور العنف الجسمي ویأخذالممتلكات ، أوللذات أوأخرىجماعة 

ان اللفظي ممثلا والعدوالأشیاءوإتلافصور التدمیر یتخذكما ) الضرب ،التشاجر(

.النفسيوالإیذاءاللاذعةالغمز ، اللمز ، النكتة، الفتنة ، التھدید ،الكید والتشھیر( في 
)659،ص1973راجع احمد عزت ،("
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للمعاییر الاجتماعیة ویدل على كراھیة الغیر، انھ انتھاك":1975یرى القوصي-

".اجتماعیایعمل عكس قوانین السلوك المقبولة انيوالشخص العدو

)372،ص1975،القوصي عبد العزیز(

السلوكیة  الموجھة بقصد الأشكالل من كشانھ أي ")Baron)1977یرى بارون -

بالكائن الحي الذي لدیھ الرغبة التامة في تحاشي مثل ھذه الضرر إلحاقأوإیذاء

".المعاملة

)Baron .1977.p7(

:(Feshbach) شباخفییرى -

لوكوالعدوان ھ" تجكل س ذاء ین ھ إی اءاخرلشخص آعن لاف لشيء م الي ،وإت وبالت

".ریبي  ھو شكل من أشكال العدوان الموجھ نحو الأشیاء خفالسلوك الت

)09ص-2006عدنان أحمد الفسفوس ( 

وھو كل سلوك ،تعریفا شاملا للعدوانعطينیمكن ھكذا من ھذه التعاریف أن 

ما لفظي أو ماديإویكون العدوان الممتلكات،دي ومؤلم موجھ نحو الأفراد أو مؤ

:أنواع العدوانیة/2

:الآتیةإلى الأنواع نیةبقسم فاروق عبد السلام العدوا

دو-1 ميان ع ل جس ز : مث خص والقف ى ش ق عل دفع والبص رب وال ابالض واغتص

.قد یتم عند الاستفزاز وبدون الاستفزازلجسميشيء والخنق والعدوان ا

زي-2 ي أو رم دوان لفظ ل:ع دمث ةالتھدی ب الملح ي والمطال ،دیوالوع،الفظ

.والحط من قیمة الآخرین،والإیماءات

.نوبات الغضب عدوان على شكل جیشان عاطفي مثل-3
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.أخرشيءعن طریق  شخص أخر أو الإیذاءعدوان غیر مباشر أي الھجوم أو -4

ة-5 اد المماطل اھره العن ن مظ لبي وم دوان س ق،ع د           ،والتعوی دخل المتعم أو الت

.لاعاقھ عمل ما 

)35ص ،1996،خلیل قطب(

ة/3 دواماھی ةالع ة المختلف ر النظری ي الأط دوان :ن ف یر الع ي تفس ات ف اك اختلاف ھن

ذا الاختلاف تيلاوالكیفیة دواني وھ تندیتم من خلالھا السلوك الع ى یس ات 4عل نظری

:ثل فيموھي تت،والاصطلاحاتوالفرضیات غیر متجانسة من ناحیة الأسس

:نظریة التحلیل النفسي-3-1

د  یر فروی Freud)تفس لوك(1920 ةللس ھ حیوی ھ طاق ى أن ماھا عل یة س أو حس

دو ي) libido(اللیبی ووھ ة الھ زاء الثلاثی ن الأج ة م ا–مكون ى –الأن ا الأعل والان

ة یفعل من إحباط  وتعویق للدوافع الحةرد(والعدوان من جھة نظر فروید  یة وی والحس

ى الإ عى إل ا تس ا م ى غالب ق شإل اباع وتحقی رور والاالرض ن الموالس اد ع فوبتع اق

)16، ص 1993الله بن محمد الوالي، عبد().المؤلمة 

ور3-2 ة ل ة ننظری لوك :) lornze) 1966( ز الإیتولوجی رى أن الس ث ی حی

ر  العدواني ھو سلوك غریزي وفطري ولھذا فھو یرى أن تلك الغریزة قد تطورت عب

.افعھا الكامنة نتیجة لمنالإنسانیة فيئمانسلسلة طویلة من التحولات ال

)17نفس المرجع السابق،ص(

Ballard 1939(:والحافزنظریة الباعث3-3 –doob- millier:( رى أصحاب ی

اتم  ھ إذا م ن حدوث ان یمك دى الإنس دواني ل لوك الع ة أن الس ذه النظری ث إھ ارة الباع ث

ة باى ذلأالإلحاق الضرر أو  ف إمكانی دواني الآخرین كما تتوق ار الباعث الع ى عنتش ل

ة رات البیئی ن المتغی د م ط رما،كالعدی دوان ب اط بالع و الإحب ي وھ ل أساس س ( .عام نف

)18المرجع السابق،ص

) 18-17-16ص (1993عبد الله بن محمد الوالي (
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ى أن :نظریة التعلم الاجتماعي3-4 دأه عل نص مب ذي ی یعود ھذا الاتجاه لواطسون وال

ھ وولذعلم تأو م،ك مكتسبالسلو ن توجیھ اعيضلك یمك ھ اجتم ا لأي توج أو بطھ وفق

.ثقافي

ا لال م ن خ رض م ذه نع م ھ دوان ورغ لوك الع یر س ي تفس ات ف این النظری ظ تب لاح

انیة وعلى أن العالاختلافات في الدوافع والمنشأ إلا أن ھناك اتفاق دوان خاصیتھ إنس

.وسائل التعبیر عن الذات وسیلة من 

یلخص النظریات في تفسیرھا للسلوك العدواني )  1(رقم الشكل

)23ص- 1993ابلي عبد الله بن محمد الو(

:المسببة للعدوانیة العوامل /4
:یمكن تقسیمھا إلى ما یلي 

نظریة الغریزة)  1
السلوك العدواني 

نظریة الباعث أو الحافز ) 2
السلوك العدواني اط بالاحت

نظریة التعلم الاجتماعي  )3
الاتكال والاعتماد الخبرات والتجارب                   

الانجاز الممقوتة
الانسحاب والاستسلام

العدواني 
السوكوماتي المرض 

النفسي والمبدى
الانغماس الذاتي في 
المخدرات والكحول 

المواجھة البناءة للمشكلات    النتائج

الغریزة العدوانیة

الغریزة العدوانیة

الاستشارات الانفعالیة

التعزیز القائم والدافعیة
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:یولوجیة بالعوامل ال: 4-1
.انتقال الصفة من الوالدین إلى الجنین : الوراثیة4-1-1

ة4-1-2 بغیات الوراثی ذوذ الص ن 47أي ش دلا م ا ال46ب بح تمییزھ ي مسجویص

)xyy(أو)xxy( وع حیث لوحظ أن السلوك ي الن العدواني یظھر لدیھم أكثر خاصة ف

)xyy(ویصاحبھ اضطراب في العاطفة ونقص الذكاء.

)25-20صص ،1993،،محمد حمودة (

:اضطراب وظیفة الدماغ 4-1-3
اغ إلىتشیر الدراسات  الغین ودم دوانیین الب ال وجود تشابھ في تخطیط دماغ الع الأطف

نإلىمما یشیر  از العصبي وم و الجھ ي نم راض أن لدیھم نقص ف روف أن الأم المع

)25نفس المرجع ص . (عدوانيالتي تصیب الجھاز العصبي قد تبرز نفسھا كسلوك 

:اجتماعیةعوامل 4-2

:ھاینبمن بالأسرةعلق تتعوامل 4-2-1

.خلل البیئة الأسریة في الطفولة -

.للمجتمعإذا كان أحد الأفراد مضاد -الإدمان-

.إذا كان أحدھما مریضا نفسیا-

.المعاملة القاسیة-

:تعلق بالمجتمع تعوامل 4-2-2
.الخ..........الذي یعیشھ الفردوالإحباطھر والرفض في المجتمع قزیادة ال-1

ةالنفسی:العوامل 4-3
.اضطراب علاقة الأم  بالطفل أو من ینوب عنھا -1

دى -2 ل ل ذكاء یق وحظ أن ال ث ل ادينقص مستوى الذكاء حی ف عنمتع راأالعن نھم ق

.الأسویاء

.الأبأو غیاب الأمسیطرة شخصیة -3
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.الرفض عن والتعبیروالإحباطالشعور بالتعاسة -4

.بالحاجة اللاشعوریة للعقاوالشعور بالذنب-5

)80-79،ص ص1996، خلیل قطب، (

ى أن ال:أھداف العدوانیة /5 د أن یؤكد معظم الباحثین عل ة لاب وافي للعدوانی ف ال تعری

اع  اك أجم یس ھن اجم، ول رض المھ ى غ یر إل ىیش احثین الاعل رف الب ن ط داف م ھ

.صودة قواتفقوا على أن العدوانیة م

:ھناك أھداف مؤدیة وغیر ضارة 5-1
.الھدف ھو تأكید سلطة لبناء قیم ذاتیة إنماالأذى إلحاقلیس الھدف ھو 

:)الإجبار(الإكراه:5-2

دوأن ال)patherson(باترو سونأكد ة ع ب محاول ي الغال راهان ف اجم إك اول المھ یح

.ریدفعل ما ییالأذى بضحیتھ لإجباره على أن إلحاق

:الھیمنةوالسلطة: 5-3
ى)darson(سون رداذھب  لوك إل ث أن الس ار حی ن الإجب ر م لوك تضمن أكث أن الس

لطة الیالعدواني  ى س ى المحافظة عل نھم ھدف إل ى ھیم اظ عل ا والحف دین وتعزیزھ معت

ا  رب وفیھ ا یض دوا ربم ریقتھم لیؤك رض ط ة لف ي محاول حایاھم ف دون ض المعت

.أوضاعھم المھیمنة في علاقتھم بالآخرین 

اع: 5-4 رین(إدارة الانطب د الآخ د عن اع جی وین انطب ویر ) تك ھ تص دف من أي الھ

ن و سا،انطباع عند الآخرین عن أنفسھم بأنھم مرغوبون ل م رأي ك ھانستوك ند ھذا ال

) .HANSTOCK)etRECHARCLFELSONوریشار كلیفسون

:)الوسیلي(العدوان الأداتي 5-5

.خرین أي أن العدوان یكون وسیلة للحفاظ على الذات أو لكسب قبول الآ

:العدوان الانفعالي 5-6
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بالآخر ویحدث الأذىإلحاقمنھ ھو الأساسيالھدف والغاضبالعدوانویسمى

.الھدفھذا یشعر الشخص بالسعادة عند تحقیق عندما یثار الشخص بصورة ما حیث 

) .105-–102ص،ص 2001عصام عبد اللطیف ،(

:وظیفة العدوانیة /6
:في ما یلي)1996(یلخصھا خلیل قطب

ض ال. 1 وترات  قخف ق والت ئة ل ى العالناش زوع إل ن الن یا ع ان أو مرض ویا ك دوان س

.بالطرق البناءة أو بالطرق الھدامة 

.الإنسانتھدد حیاة الدفاع ضد الأخطار و التھدیدات المادیة و المعنویة التي . 2

م . 3 ادر الأل ى مص وم عل اطالھج ول دون والإحب ى تح باعإل ات إش انحاج الإنس

.المختلفة 

ى . 4 ارج عل ن الخ ول م باعالحص ات إش ودتالمشانالإنسلحاج میم وج ن تص ه قة م

.كانسان وذلك كحاجتھ إلى الحب والحریة والانتماء 

)75،ص1996خلیل قطب ،(

:الطبیعة العدوانیة للمتخلفین عقلیا /7
ى نأ) HEBERیبرھ(من الباحثین من بینھم یرى الكثیر اطالعدوانیة مردھا إل الإحب

ة یدرات العقلیة قالترديفین عقلیا حیث یرى كذلك أن لختلدى الم اطزید من كمی الإحب

داف المرجوة قخلف وبالتالي یؤذي إلى عدم تالذي یواجھھ الم ق الأھ ، درتھ على تحقی

)MACMILLAN 1977(وھذا ما یؤیده كذلك ماكمیلان

ى  ائص إل درج الخص یاق ت ذا الس ي ھ عف یتصوف ن ض ؤلاء م ا ھ انف بھ الإنس

، مم یساعد على رفع مستوى الخ ........عملیة الفھم فيصورقواضطراب الذاكرة و

.الإحباط المؤدي إلى العدوانیة

)24،ص1993عبد الله بن محمد الوابلي ،(
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ات ین:أسالیب معالجة السلوك العدواني لدى المتخلفین عقلیا/8 ف الاتجاھ عكس موق

دى دواني ل لوك الع ة الس ن تفسیر طبیع ة م ة المختلف ات النظری ى الممارس ان عل الإنس

تبتعدد الاتجاھاالعلاجیة عد الأسالیب والطرقتلذلك تالمتبعة،العلاجیة

الیب الم8-1 ین الأس ن ب التبم ة الأس دمات یع اب كالص ارس العق ى تم ة إل ب التقلیدی

ب تالكھربائیة، مع أن العقاب م ول الخطی ا یق اب كم ھ إلا أن العق م ) 1990(فق علی یعل

.یعلمھ ماذا یفعل لافعل لكنیالفرد مالا 

ر م تظھ ن ل ل النفسي لك ك التحلی ي ذل ا ف لاج النفسي بم تعمل الع ا اس ا ھي كم فعالیتھ

).levitt)1971الأخرى وھذا ما یؤكده 

ذي ثبتتمن الأسالیب التي أ8-2 فعالیتھا في علاج العدوانیة وھو العلاج السلوكي وال

.19الحركة السلوكیة في أواخر القرن ببروزظھر 

ا  ي تتمتونظرا لم ة ف درة فعال ن مق الیب م ھ الأس بطع ب دى ض ة ل لوكیات العدوانی الس

)wolery-dock-suberg)1983(وھذا ما أكده كل من یان عقلخلفیتالم

:كالتاليالعلاجیة إجراءاتھیرتكز المنھج السلوكي في -

.دخل الخارجي تطرق أو إجراءات ال-1

.الطرق أو الاجراءات الإیجابیة -2

.السلوك العرفي إجراءاتطرق أو -3

:التدخل الخارجيإجراءات8-2-1

ى كتلیب التي وھي الأسا رات أو بمیل إل ق متغی لوك عن طری ة ضوابطح الس خارجی

cole(منكره ذلك كل ذكما  – gordner – el karan)1983(مثل في توھو ی:

.ویعتمد على حرمان الفرد عن التعزیز لبعض الوقت : لإقصاءا

امج-2 الیب )FoxxFoxx,jones el kiely)1980برن ى الأس د عل ذي یعتم وال

:یة التال

.ساعة 24العزل لمدة -1
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.التدخل البدني -2

.التدریب على الاسترخاء -3

.أسلوب التعزیز الایجابي -4

د ) 3 حیح الزائ لوب التص ة :أس و بمثاب راءوھ ن إج ب م ث یطل ابي حی ابي إیج عق

ا ضالبیئة المتإعادةالمعتدى  ذا م دهررة إلى وضعھا الطبیعي السابق وھ ن یؤی ل م (ك

whitman – sciback - reid1983(.

:) reep et al1980(التنفیريمثیرأسلوب ال) 4

ا عن طریعلى تقلیل الاستجابالذي یعملالإجراءوھو یعرف  ر المرغوب فیھ ق ة غی

.الملائمةوحدوث الاستجابة غیر استخدام المثیر المنفر عقب ظھورا

ةقخلاأإنسانیةاب لم یلق الكثیر من القبول لدى الباحثین لأسبالأسلوبھذا ام ی ي المق ف

).الكھربائیةالصدمة لاستعماك(الأول 

) .62-60ص ص1993عبد الله بن محمد الوابلي، (  

:التعزیزإجراءات8-2-2

ة أص ة المتمثل ة الایجابی رات التعزیزی دور الأساسي للمثی ل ال ة یتمث ة تقوی ي عملی لا ف

.السلوك المرغوب فیھ ودعم 

ن  ھ م تتكون تلك الاجراءات الایجابیة التي تعمل على تغییر السلوك غیر المرغوب فی

ا فن ع جمیعھ الیب تتب ة أس اأربع یلة ی ابي وس ز الایج ن التعزی ذ م ا تتخ ة إلا أنھ ت مختلف

:ي التالي لتعدیل السلوك أولا لتقلیل السلوك غیر المرغوب فیھ متمثلة ف

:التعزیز التفاضلي للسلوكیات الأخرى-1

ام )deitz et reep 1983(عرفھ كل من  ة امتناعھ عن القی ي حال ھو تعزیز الفرد ف

.اد تقلیلھ لفترة زمنیة یربالسلوك غیر المقبول الذي 

) 226، ص 1990الخطیب، (
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یض-2 لوك النق لي للس ز التفاض وم : التعزی ذي لا یق رد ال ز الف ث بتعزی وم الباح یق

.وھو السلوك النقیض للعدوان یقاتلأولا ،أي لا یتشاجر،بالسلوك العدواني

)226صنفس المرجع (

:قصان التدریجينلالتعزیز التفاضلي ل-3

اللفظيلأقل حدة كسلوك العدوان جابات العدوانیة استالاإشكالوھو یستخدم للحد من 

:التعزیز التفاضلي للسلوك البدیل -4
عار  ب إش ث یج ھ حی دیل المرغوب فی لوك الب رد الس ر الف دما یظھ ز عن ون التعزی ویك

.لھذا السلوك لا غیرقدم التعزیزأنالفرد على

:عرفيمالسلوك الإجراءات8-2-3

راءاتر تعتب الیب المإج م الأس ن أھ ة م ات المعرفی ي والعملی لوك العرف ي تالس ة ف بع

دواني،المضطربةالوقت الحاضر لعلاج أو تعدیل السلوكیات  ن ،كالسلوك الع وھي م

ارات تالمأبرز ما تتسم بھ أنھا قادرة على تدریب الأفراد  خلفین عقلیا على استخدام مھ

لوب  ذات بأس ع ال ل م ة یالتعام م الذھنی ا تھ ى عملی أثیر عل ى الت دف إل اعرھم ،ھ ومش

اھرة وس، م الظ لوكیا تھ ذلك س راط والتندوك د الاش ى قواع لوب عل ذا الأس علم تھ

ل یالاجتماعي وتوظیف العملیات المعرف ا وإدراكة من تحلی ذا م وتفسیر واكتساب وھ

.)1988(إبراھیمعبد الستار هیؤید

: لخص منھجیة السلوك العرفي وأسالیبھ فیم یلي نوفي ما یلي 

.أسلوب المراقبة الذاتیة -1

.أسلوب التقویم الذاتي -2

.أسلوب الضبط الذاتي -3

.أسلوب المتابعة مع المحاسبة الذاتیة -4

.أسلوب التدریس الذاتي -5

دراسة :ب في عدد كبیر من الدراسات منھاولقد تم توظیف تلك الأسالی

(1979 hommer et brighman) ودراسة(1980 shapira et kleins)
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على المتخلفین عقلیا ،)shapira et ollendick 1980(ودراسة أخرى لـ 

.فظ السلوك العدواني لدیھم خبین فعالیتھ تلك الأسالیب في تو

)71-70ص ص1993،عبد الله بن محمد الوابلي (

ة ال :الخلاص دى الأطف طربة ل لوكیات المض ة الس ى معالج ینإن تبن ا المتخلف عقلی

لات  ن المعض ل م التخفیف أو التقلی ل ب ب كفی ي مناس لوب علم يبأس رض تتعالت

ل  ینمؤسسات الرعایة وتأھی االمتخلف ائج ،عقلی ةوحسب النت االتجریبی ي والأبح ث الت

تعمل الیب العأس ك الأس ا تل ةلافیھ لوكیة،جی ة الس ة ،وخاص توالمعرفی ا بین أھمیتھ

ا سی ذا م دواني وھ لوك الع ل الأخصائیین ھماسوفعالیتھا في ضبط الس ي تسھیل عم ف

.لف العقليوالمھنیین في مجال التخ
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تمھید
دراتھم  ي صفاھم، و ق اس یتوزعون ف دم البشر انفسھم، فالن ة ق اھرة قدیم التخلف ظ

رة، و طرف آ خر  ادة كبی درة زی ھ الصفة أو الق زداد لدی توزعا طبیعیا بین طرف ت

ف نكشف  تنقص لدیھ الصفة أو القدرة تناقصا كبیرا، فماذا یعني ھذا المصطلح و كی

ا الأفراد الذین یتصفون بھ ، و ما ھ ا ھي تصنیفاتھ و م ھ ، و م ة ل ي العوامل المؤدی

ائص الأفراد الذین یصنفون تحتھ و كیف نقي أنفسنا منھ و ھل یوجد علاج ـھي خص

.لھ، ھذا ما سنجیب عنھ في ھذا الفصل

:تعریف الإعاقة العقلیة/ 1
):1941(dollدولتعریف) 1

:العقليللتعرف على الشخص المتخلفستة عناصر ادجار دول وضع 

نقص عقلي إلىیرجع -2-يالاجتماععدم النضج -1-

یتضح عمد البلوغ-4-ناتج عن توقف النمو العقلي            -3-

ھ -5- لل وي أص وروث ( بنی بأوم ل -6) مكتس ر قاب رورة غی فاء عبالض نللش

doll .1941 .pp(.طریق العلاج 214.119(

)1955( Sarasonنارا سوتعریف س) 2
رادإلى: العقلي صالنقشیری ین الأف ر الملائم اغی ل اجتماعی ي یمث ب ذھن ة لعی نتیج

.في الجھاز العصبي ، وھو بالضرورة غیر قابل للشفاءانعكاسا لقصور 

)440.442Cruickshank.1955.pp(

را)3 Cristineمتعریف كرستین انج Angrame : ل ع معام ذي یق رد ال و الف ھ

ن ) 75-50(ذكائھ بین  ل م ة أق ذه الفئ ل ھ ة ویمث ة المقنن على اختبارات الذكاء الفردی

.من تلامیذ المدارس من حیث الذكاء والقدرة العقلیة ) 2%(
)7، ص 2002محمد علي كامل ،(

ذكاء العقلیةالإعاقة) : 1970( تعریف عثمان فراج ) 4 و ال ي نم ف ف ة توق ھي حال

ة أوالولادة أوالحمل أثناءإصابةأومرض أوتحدث نتیجة لسبب وراثي  ل مرحل قب
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و القدرة على التعلم والتكیف الاجتماعي الإدراكالمراھقة ،ویترتب عللیھا نقص في 

)13،ص1970عثمان لبیب فراج ،(.السلیم 

ل )5 ھیر كام ف س ف الخالت):1993(تعری ص ل ود نق ھ وج د ب ي یقص یلعقل ي أص ف

ان أي نقص في تكوین العقل ونموه وترقیھ–بعد اكتمال تناقصلا–العقل  ، سواء ك

ھ أوسببھ موجود قبل الولادة  ل اكتمال ي قب و العقل طرا في أي مرحلة من مراحل النم

)146، ص1993،سھیر كامل احمد ( .في حوالي الخامسة عشر 

:نلخص تعریف التخلف العقلي في النقاط التالیةف السابقة یراو من التع

.توقف في نمو الذكاءأوعیب دھني أوقصور في الجھاز العصبي -

.قبل مرحلة المراھقة أوالولادة أوالحمل أثناءیحدث -

.نقص القدرات العقلیة والقدرة على التعلم والتكیف الاجتماعي ینتج عنھ -

.غیر قابل للشفاء -

:یف التخلف العقلي تصن-/ 2

ذافي د الق ان محم دكتور رمض ار ال نیفات )1994(أش دة تص ى ع اإل امنھ تتطبیق

Wolter etوولترو كوفیل Koofyl)(.

):العائلي(التخلف الذھني الأولي ) 1
ة واضحة س الأسرة ،أو بیئ ي نف ذھني ف ف ال ویعتمد على تعدد تكرار حدوث التخل

ا ، ك یعود إلیھا سبب حدوث ذلیمكن أن باب منھ ویذھب العلماء إلى ذكر بعض الأس

.العوامل الوراثیة وتقص الأكسجین أثناء مراحل النمو 

:التخلف العقلي بسبب العوامل الوراثیة )2
طراب رتبط باض ي ت ة الت طرابات الوراثی ن الاض ة م ى مجموع ع إل یرج

خ أو والى عدم تمثیل المواد الغذائیة ،مما یؤدي إلى تو،توموسوماالكر قف نمو الم

.حدوث التخلف الذھني أوتلفھ ،

:الثانويالتخلف الذھني ) 3
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ولادة و  ل ال ا قب باب م ى أس وع إل ولادة وخلالیرجع ھذا الن ة اال ى الظروف البیئی ل

.المحیطة بالمولود ، والتي تبدأ التأثیر علیھ بعد الولادة مباشرة 
)75، ص، 1995محمد القذافي ،رمضان ( 

التصنیف على العوامل النفسیة والاجتماعیةویركز ھذا:النفسيالتصنیف –) 4

یم  الات التعل المؤدیة إلى التخلف الذھني، وسبل التعامل مع الحالة وإمكانیة توفیر مج

. والتدریس المناسبة

:التصنیف العیادي النفسي-)5
ا تخدام الأس ي یھتم باس اس والملاحظة ف ى أدوات القی د عل ي تعتم یكیة الت لیب الكلاس

م  الي الطب وعل ن مج ا م لوب مزیج ذا الأس ر ھ ا ، ویعتب ین ذھنی التعامل مع المتخلف

.                    النفس أو یعتمد على استخدام الاختبارات المقننة
)82،83ع ، صنفس المرج(

:تصنیف حسب الظواھر السلوكیة -)6

وم Hierحیث قدم  ھیر  ي العل املین ف د للع ذي أع ا ال اقین ذھنی لوكي للمع یم الس التقی

ة ویستخدم دمات الاجتماعی نفس والخ ذاالسلوكیة ،من علماء ال التصنیف الحالات ھ

: الآتیة 

.معامل الذكاء ) 1

).الاجتماعي –المھني –السلوكي (القدرة على التكیف ) 2

.القدرة على التعلم ) 3

.                            التحصیل الدراسي  ) 4
)17-،ص2002محمد علي كامل(

وي-)6 نیف الترب یف :التص ة وتض ذكاء المعروف نیف ال تخدم تص اوتس ات إلیھ الفئ

ع البر ى تتناسب م درتھا عل ة، وق ل فئ لازم لك ي ال امج التعلیم تعلمن د  رمضان( ال محم

.)83-82،صص،القذافي

:من بین ھذه التقسیمات 
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:Keirckتقسیمات  كیرك-7
.)المورون(فئة القابلین للتعلم–و ھي 

.)لھالب( فئة القابلین للتدریب -

.تاجون للرعایة الطبیةیحغیر قابلة للتعلیم أو التدریب –فئة المعتوھین -
)19ص ،2002،محمد علي كامل( 

:العقلیةللإعاقةتصنیف الجمعیة الأمریكیة -8
:للتخلف العقليالبینیةالفئة -1

ي  ة الت ي الفئ ین و ھ ا ب ا م اء أفرادھ بة ذك راوح نس راد ) 75-80( یت ؤلاء الأف ھ

.یحتاجون إلى المساعدة و التوجیھ في تنظیم شؤونھم

:التخلف العقلي المعتدل-2
راوح  ین تت ة ب ذه الفئ اء ھ بة ذك ي ) 69-55(نس ائف الت غل الوظ ة ش ذه الفئ ع لھ یتوق

ة أن یرعى تتطلب  نصف مھارة أو لا تتطلب مھارة و یستطیع المتخلف من ھذه الفئ

س ـھ الشخصیـاتـاحتیاج ي الملاب ؤدي ة و ینتق اه و ی دورات المی ذھب ل بة و ی المناس

.لمنزلیة الأعمال ا

:التخلف العقلي المتوسط-3
ي ) 54-40( نسبة ذكاء ھذه الفئة ما بین تراوح ت ف ف ن تل ة م و یعاني أفراد ھذه الفئ

خ بي،الم ل عص میة و خل ات جس ولتھم ،و آف لال طف ة خ ذه الفئ راد ھ اج أف و یحت

راد المبكرة إلى فصول خاصة تساعدھم على ذات، یناسب أف تنمیة مھارات رعایة ال

ورش ـه العینذـھ ي مؤسسـالخاصة العمل في ال يـات التخلـة ف و الراشدون ف العقل

نھم آداء  راف و یمك ة و الإش اجون للرعای ة یحت ذه الفئ ةلھ ال المنزلی ن ،الأعم یمك

ة و یجب أن  ي حجرات تدریب ھذه الفئة على بعض المھارات الاجتماعی ك ف تم ذل ی

.مستقلة في موقف یشمل الطفل و المدرب فقط

:التخلف العقلي الشدید-4
ین نسبة ذكاء أفراد ھذه الفئة راوح ـتت ا ب ن شذوذ ) 25-39( م ا م اني أفرادھ و و یع

د ـأن یودعوا بأحتشوه خلقي و صعوبة في التحكم الجسمي الحركي و یحتاج أفرادھا 
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مف العقلي إذ یحتاجونـمؤسسات التخل تمر و دائ ة و إشراف مس د لا ،إلى رعای و ق

ذه ،ھم الكلامبعضیستطیع  یة إلا أن ھ اتھم الأساس ة حاج ون رعای ة و قد یتعلم الرعای

د  لا تتم إلا من خلال تدریبھم في الفصول الخاصة إلا أن ھذه الفصول الرعایة لا تفی

.على من أفراد ھذه الفئةالأإلا مع المستوى 

:التخلف العقلي العمیق-5
ل بة و تق ة عن نس ذه الفئ راد ھ اء أف اح%25ذك ادة ، یص ام ع ي الت ف العقل ب التخل

لوكیة قصور  ار المشكلات الس بة انتش ع نس ي و حسي و جسمي و ترتف ادة حرك الح

.بین صغار السن من ھذه الفئة مثل العدوانیة و سلوك إیذاء الذات
) 22-21صص ، 2002،محمد علي كامل(

:أسباب الإعاقة العقلیة/ 3
ة قلي إلى عامل واحد لا ترجع الإصابة بالتخلف الع ھ مجموع ي حدوث و إنما تساھم ف

ذه  ؤدي ھ ي و ت وراثي أو البیئ ویني ال ل من العوامل المختلفة ذات الأصل التك العوام

ة ـالثقافیل ـأو بعضا منھا إلى إصابة الشخص بالنقص العقلي و تؤثر العوام،مجتمعة

و حوادث الولادة فإنھا البسیط أما العوامل الوراثیة ف الذھني ـبشكل واضح في التخل

.تؤثر على باقي حالات التخلف
)17، ص 1996رمضان محمد القدافي (

:الأسباب الوراثیة و تنقسم إلى) أ
:الأسباب الوراثیة المباشرة-1

ؤثر  ي ت ة الت باب الجینی ي الأس ل ف لال و تتمث ن خ اب م ة الإخص ین لحظ ي الجن ف

ا ع الخص ل م ةالتعام ب الأم ،ئص الوراثی ن جان أتي م ي ت ك الت ب الأب و تل ن جان م

ف فإذا كانت ، ي صفة التخل ا ف ال ظھورھ إن احتم وین ف د الأب دى أح ائدة ل ذھني س ال

ث اء اثل ف م) ⅓(لأبن فة التخل ت ص ا إذا كان ا نتأم تج عنھ دین فین دى الوال ة ل حی

ور توریث  ال ظھ ة تلك الصفة لبعض الأبناء،و یمكن القول أن احتم باب الوراثی الأس
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بة زواج في المجتمعات  اع نس ة نظرا لارتف ات الغربی ي المجتمع العربیة أعلى منھ ف

)34، ص 2004،أحمد بن علي (.الأقارب 

:أسباب وراثیة غیر مباشرة-2
ة و التي  ورث خصائص بیولوجی ل ت ي مباشرة ب ؤدي لا تورث صفة التخلف العقل ت

:إلى التخلف العقلي و منھا ما یلي

:)الایض( الاضطراب في عملیة التمثیل الغذائي )أ

اتو ینجم الاضطرابات عن توریث الجنین قصورا في بعض  ئولةالإنزیم عن المس

دھون درات أو ال ات أو الكربوھی م البروتین طرابات ،ھض ؤدي اض ادة ت ي الع و ف

نالتمثیل الغذائي  دیدة م ى درجة ش ةإل ة العقلی ن أمثل،الإعاق ل ةو م ة الفنی ك حال ذل

ي والتيكیتونوریا اتتنتج عن نقص ف ئولةالإنزیم اض المس د الأحم عن ھضم أح

ادة ،الأمینیة ؤدي زی ة و ت واد بروتینی و ھو حامض الفینیل ألین و الذي یتحول إلى م

.في الحامض ترسبھ في الدم مم یؤدي إلى إحداث تسمم في الدماغ

:رابات كروموسومیةاضط) ب
ة  ن أمثل ك و تشیر إلى الخلل الذي یتعرض لھ عملیة انقسام البویضة الملقحة، و م ذل

دیدة %10التي تمثل اونة دـة متلازمـحال ا بدرجة متوسطة و ش من المتخلفین عقلی

)35، 34نفس المرجع السابق، ص (.

ي تتعـمتعلقة بالحاب ـأسب) ج راض الت ل و وادث و الأم اء الحم ل أثن ا الحام رض لھ

:منھا

:الحصبة الألمانیة-1
.تؤثر في الجنین خاصة إذا حدثت خلال الأشھر الأولى من الحمل 

:داء الزھري -2
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الات :تؤثر في الجنین إذا أصیب بھا الأم الحاملمن الأمراض التي  ت احتم د قل و ق

و ،لتي تتطلب تحلیل الدمللرعایة الطبیة اة بھذا الاضطراب بسبب الخضوع ـالإصاب

ولادةمما تموت الأجنة التي تحغالباً  د ال ل موع ي ،لھا الأمھات المصابات قب ا ف و أم

.بالتخلف العقلي الإصابةحالة ما یولد منھا فاحتمال 
)32ص 1996افي ذرمضان الق(

:التعرض للإشعاعات أثناء الحمل-3
ؤدي  ف ت داث تل ى إح يإل اف ذه خلای ن ھ ي و م ف عقل ھ تخل تج عن م ین خ م الم

.النووي و غیرھاالإشعاعات الإشعاع إكس و الإشعاع  

:أسباب أثناء الحمل) د
دماغإ-1 ابات ال ي : ص د و الت زة التولی بب أجھ ك بس ولادة و ذل اء ال تعمل أثن تس

.المتعسرة 

ن :نقص الأكسجین أثناء الولادة-2 ھ 3إذا حدث ذلك لأكثر م ائق فإن ى دق ؤدي إل ی

.نقص الأكسجین في المخ و بالتالي تعرضھ للتلف

:الولادة المبسترة) ج
ل نـث یولـحی و ـد الطف وزن و النم ن اقص ال د م م یزی ابات و افم أثر بالإص ة للت علی

.الأمراض

:أسباب بینیة تحدث بعد ولادة الطفل أو أثناءه)د
:و تتضمن الأسباب التالیة: مراحل النمو

.ب المخ بعد الولادة ناتجة عن فیروس أو جراثیمأمراض تصی-1

اقیر : التسمم-2 ةو منھا التسمم بالعق اول بعض ،و الأدوی ةأو تن واد الكیمیائی أو ،الم

.مم یؤثر على الجھاز العصبي ،التسمم بالرصاص أو أكسید الكربون

دیدة-3 خ الش راض الم جة : أم لب الأنس ا تص ن أھمھ درنيو م طراب ،ال و اض و ھ

ا ھ و الكلیتیـدوث ینتـر الحذن خ و الوج ي الم ن أورام ف ب و ـج ع ین و القل ن و العین
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ي الناتجة عن تصلب الرئتین  ف العقل ین و تتراوح حالة التخل ا ب درني م الأنسجة ال

.البسیط و الشدید

یلاد-4 د الم ة : نقص الأكسجین بع اق المختلف ي حالات الاختن ل ف ذا العام ل ھ و یمث

.طفل بعد الولادةالتي یتعرض لھا ال

ة لكسور : بعد المیلادإصابة -5 و ھي عبارة عن إصابات أو رضوض تحدث نتیج

یاراتأو ناتجة ،في الجمجمة أو ،للكدمات التي تصیب الجمجمة  نتیجة لحوادث الس

.أو الاصطدام بأشیاء صلبةالسقوط من مرتفع 

:البیئیة و الحرمان من الخبراتالعوامل 
برات و المثیرات المعرفیة و الثقافیة و غالبا ما یؤدي الحرمان و تتمثل في نقص الخ

)37،-36صص ،2004،أحمد بن علي( .البیئي إلى تخلف عقلي بسیط

:العقلیةتشخیص الإعاقة / 4
درت  ة الأمرأص ة الجمعی ییكی ي لادل ف العقل خیص التخل ى ،لتش د عل و یؤك و ھ

وافر  رورة ت رد 3ض خیص الف ر لتش اعناص ھ یع ذه بأن ي و ھ ف عقل ن تخل ني م

:المعاییر ھي

رد دون العقلي العامالأداءمستوى 1 70دون المتوسط حیث یكون حاصل ذكاء الف

.كما تقیسھ اختبارات الذكاء 

ن خلال الفحص السریري و ،ال الصغارـا الأطفـأم یھم م و الرضع یمكن الحكم عل

.الإكلینیكیةالملاحظة 

.قصور في السلوك التكیفي یمیز الشخص خلال مرحلة النمو مع تقدمھ في العمر2

.عشرة بدایة حدوثھ قبل سن الثامنة 3

)40،1994،IV-DSM-APA(

.و لتحدید مدى توافر العناصر الثلاثة یستدعي جھد جماعیا من قبل فریق متكامل

ة ـل الأنـیشم ي تشخی–واع التالی اعي و –ص طب تشخیص نفسي و تشخیص اجتم

)39نفس المرجع السابق ص (.تشخیص تربوي 
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:خصائص المتخلفین عقلیا/ 5
ائص  دد الخص ة تتع تلاف درج ا لاخ ك تبع ا و ذل ین عقلی ال المتخلف زة للأطف الممی

:في ما یلي) 2000(و یلخصھا ھارونالتخلف العقلي 

:عالیةالخصائص الاجتماعیة و الانف-1
ن المواقف ضویتعرالأطفال المتخلفین عقلیا   ا ن لكثیر م رة مم ذ سن مبك لة من الفاش

.یجعلھم غیر قادرین على تحقیق الأھداف

.منھم المساعدة و العون من غیرھم یطلب الكثیر -2

ل ینظرون إلى عواقب سلوكھم على أنھا فوق -3 ة مث وى خارجی ة لق سیطرتھم نتیج

.اس آخرینالحظ و الصدفة أو أن

.العادیین قرانھممن أیتعرضون للنبذ الاجتماعي -4

.نیةذات مھزوز فھم یشعرون بالدویتمتعون بمفھوم -5

.لدیھمالإحباطلدیھم مشكلات سلوكیة عدیدة بسبب -6

ي الأعمـع فشلھـیرج-7 یة و ـا إلـة غالبـال الحرفیـم ف ھم الشخص ى خصائص

.....الاجتماعیة

:یمیةالخصائص التعل-2

.التعلیمیة صعوبة في اختیار المھمة لدیھم -

.یجدون صعوبة في مجال الذاكرة قصیرة المدى -

.في الانھماك في عملیة التفكیر المجردلدیھم قدرة محدودة -

.یظھرون عجزا في تعلم المعلومات غیر المتصلة بالمھنة التعلیمیة-

:الخصائص الأكادیمیة -2
.نجاز عند المستوى المتوقع منھم غیر قادرین على الا-1

.أكادیمي أدنى من العادیین في نفس العمر أداء-2

.لدیھم صعوبة في المھارات المتصلة بالقراءة و التقاط المفردات-3

ر الزمـالعم-4 ن العم ا ر العقلي لیدھم أقل م ي مم من تعدین للكتابیجعلھ ر مس ة و غی

.القراءة 
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.اهیتمتعون بقصر مدى الانتب-5

.الإحباطمن تحمل متدنيیتمتعون بمستوى-6

.العادیینمن الأطفال اھتمامھم غیر متمایز كما ھو عند صغار السن -7

.لا یتعدون الصف الثاني إلى الصف السادس -8

:صحیةالخصائص البدنیة و ال-3
.ھم أقل من العادیین من صفات الطول و الوزن و الحجم-1

.ى من أقرانھم العادیین الوظیفي أدنأدائھم-2

... التشنجات–القصور الجسمي –تصاحبھم مشكلات مثل الشلل الدماغي -3

.الأسنانوقصور العنایة الصحیة ومشكلات بعضھم لدیھم مشكلات في التغذیة -4
)50–47صص 2000،صالحھارون(

:المشكلات السلوكیة الشائعة لدى المتخلفین عقلیا/ 6
ذكر  ب ی ا ) 1988(الخطی ین عقلی دى المتخلف ة ل ر التكیفی لوكیة غی كلات الس أن المش

ي ل ف ة، : تتمث ر المقبول وتیة غی ادات الص حاب، الع یة، الانس طرابات النفس الاض

ر  لوك غی رد، الس تھجنة، التم یة المس ادات الشخص یة، الع طرابات النفس الاض

ریبـ، العنف و التخقةیر بالثجداذة، السلوك غیر الـادات الشـي، العـالاجتماع

.)190، ص 2006مصطفى نوري القمش، ( .و أخیرا إیذاء الذات) العدوانیة( 

:الاعتبارات التي تراعى في استخدام تعدیل السلوك مع المتخلفین عقلیا/ 7
ي ،أن یراعى مخططو و منفذو برامج تعدیل السلوك ینبغي  ف العقل الات التخل ع ح م

اح المنشود مجموعة من الا ى النج رامجھم إل وا أي ،عتبارات حتى یصلوا بب و یتجنب

:آثار سلبیة محتمل حدوثھا و من ھذه الاعتبارات

ل ت-1 الیب الأق تخدام الأس لبیة و اس ل الس ة قب الیب الایجابی تخدام الأس ل نفیاس را قب

.الأسالیب الأكثر تنفیرا 

.في مجال العلاج السلوكيمراعاة القواعد الأخلاقیة المناسبة و المستخدمة-2

مراعاة ألا یترتب على تعلیم سلوك معین، أن یرافقھ أسالیب أخرى ضارة    -3
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.  یتعلمھا الفرد

ھ -4 زول مع ئ أو ی وب أن ینطف ر مرغ لوك غی اء س ى إلغ ب عل اة ألا یترت مراع

.سلوكیات أخرى كانت مرغوبة

لا-5 ة الع ن بیئ تعلم م ر ال ل أث د( ج الاطمئنان إلى نق ة أو المعھ ة ) المؤسس ى البیئ إل

.التي یعیش فیھا الطفل

.عندما یكون ذلك مناسبا) العلاج الجمعي( استخدام العمل مع الجماعات -6

ة -7 ة كافی دھم معرف دا و لی دریبا جی دربون ت خاص م لوك أش دیل الس وم بتع أن یق

.   بالسلوك الإنساني

.ة و مقارنة النتائج مع خط البدایةمراعاة تقویم البرنامج بعد فترات مناسب-8

:الوقایة من التخلف العقلي/ 8
د  ل عن ي تسبق الحم ة الت ن المرحل دأ م ا تب إن العنایة بالطفل لا تبدأ من مولده، و إنم

ة و  ذیتھا كامل ل و تغ ل الحم دة قب ـت صحة الأم جی و كان ھ ل الأم بوقت كبیـر، ذلك أن

ذه  إن ھ ل ف رة الحم اء فت ذلك أثن لا صحیحا سلیمة و ك الأم و لاشك سوف تضع طف

ا . سلیم الجسم و العقل ال منھ دى الأطف ي ل ف العقل ن التخل ة م و ھناك بدیھیات للوقای

ولادة  ھا لل دم تعریض ل، و ع المرأة الحام ة ب راض المتعلق ذلك الأم ة و ك وء التغذی س

ولادة  ة ال ذلك آلی رة ك ال(المبك ھ أو ) مث ن رجلی دلا م ل أولا ب رج رأس الطف أن یخ

ق م ول عن ري ح ل الس واء الحب دم الت بعض، أو ع د  ال ل عن د یحص ا ق ھ كم ؤخرت

رة  ھ المبك المولود، و عدم تعرض الطفل لبعض أنواع الحمى أو الأمراض في طفولت

.لصحة الطفل،كذلك عدم تغذیة الطفل الكاملة و عمل اللقاحات لھ

ان لدی ا إذا ك ة م ا و معرف ل و متابعتھ ا و التشخیص المبكر لصحة الطف ا عقلی ھ تخلف

ع  ا و رف ا و تجاھلھ ا لا تركھ ة منھ ا أو الوقای ن علاجھ رى یمك باب أخ رده أس م

ع و  ي المجتم ة ف ات المحروم ـاعي للفئ ـوي و الاجتم ـادي و الترب توى الاقتص المس

.إنشاء عیادات نفسیة 

ون  و لا بد من التذكیر بأن أسباب الضعف العقلي أو التخلف العقلي عند الطفل قد یك

:ھ یعود إلىسبب
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ض  ادة بع ص أو زی ل أو نق ي، خل ل تمثیل طرابات و خل ة أو اض ل وراثی ا عوام إم

ین  زواج ب ر ال ن أث ة، أو م ة المنتمی فات الوراثی ض الص ود بع ائر، أو لوج الخم

.إلخ...الأقارب، أو لإصابة الطفل بمرض في الغدة الدرقیة 

ل طبی ة أو عوام ة ولادی ة أو داخلی باب خارجی ع لأس د ترج وین و ق ي تك ؤثر ف ة ت عی

.و التقسیم حسب التشخیص الاكلنیكي بإیجاز. الخلایا

ذكاء و  ب نقص ال یولوجیة المرضیة بجان ھناك بعض الخصـائص التشریحیة و الفس

ابقاً  ا س ا ألمحن ذه الحالات كم ز ھ واع :تكون ھذه الخصائص واضحة لتمی ن الأن و م

:الإكلینیكیة

.ة أو القماءORETINSحالات القصاع -1

.MONGOLSحالات المنغولیین -2

.HYDROCEPHATIESحالات كبر الجمجمة-3

.MICROCEPHATIESحالات صغر الجمجمة -4

.CERELPRAM PALSIESحالات الشلل -5
)331،332ص1997عبد المجید الخلیدي و آخرون ، ( 

:علاج التخلف العقلي/ 9
یس أول ما یجب أن یقوم بعملھ الطبیب ھو  شرح الحالة لوالدي الطفل من أن حالتھ ل

ائل  اقیر و لا الوس طة العق ینھا، لا بواس ى تحس ؤدي إل ن أن ی ین یمك لاج مع ا ع لھ

رددھم یحدثالجراحیة، قد لا یقتنع الآباء و كثیرا ما ھذا ، إلا أنھم مع الزمن و مع ت

.على أكثر من طبیب و جھة و بلد یصلون إلى القناعة على مضض 

ف فإنھ لا ى مستوى التخل تندة إل ة مس ي رسم خطة علاجی ر ف ي التفكی دء ف بد من الب

ذا العلاجي  ي و النفسي و ك ین العلاج الطب راوح ب العقلي عند الطفل و العلاج قد یت

ة  ة بالرعای ات خاص ي مؤسس ارا ف ون نھ ل أن یك وي و یفض اعي و الترب الاجتم

ادرة المصابة الاجتماعیة و اللیل یقضیھ الطفل عند عائلتھ ما عدا  الات الن بعض الح

ل  وفر للطف د أن ی ة لاب ات الاجتماعی ي المؤسس لاج ف دا و الع دید ج التخلف الش ب
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تمكن  ي ی ة، و لك ة المحلی من البیئ بة، ض دمات المناس ة و الخ ا الرعای ف عقلی المتخل

ك  دارس، و ذل ات و م ن مؤسس ات المختصة م الطفل المعاق عقلیا من اللحاق بالجھ

ي و تحت إشراف و لكي یتعلم و یت تواه العقل ن مس ـال م ع أطف ھ م ـدرب طوال یوم

و لابد من التوضیح بعض الشيء حول أنواع العلاج. توجیھ

:العلاج الطبي-1
د ھو  ي ق ا و الت ف عقلی ل المتخل ة للطف بحد ذاتھ محصورا و محددا في الرعایة العام

لبی و تكون بعض أمراضھ مصاحبة للضعف العقي، الأمر الذي یؤثر س ا و ضارا بنم

وء  ل كس یب الطف ن أن تص ي یمك راض الت ن الأم ل، و م د الطف ذكاء عن درات ال ق

م دد الص رض الغ ري أو م رض الزھ ابة بم ة أو الإص ذلك الاستاءالتغذی قاء س، و ك

دماغي د . ال لوكیة عن طرابات الس ة الاض رض تھدئ الات لغ لاج الح ن ع د م ذا لاب ل

وم . الطفل أ المعل ن ففي الحالات ذات المنش ة المصاب م ل أو وقای ع أو تقلی ن من یمك

امة ة الس واد التمثیلی رض ... الم ي م ا ف ة كم ات الناقص ن الھرمون التعویض ع أو ب

ة  ة المھدئ اء الأدوی دماغ و إعط القصاع أو بإجراء عملیة جراحیة كما في استسقاء ال

وم الیوم و اللیبری ل الف یج مث ي أو التھ ـراب الحرك ـان أو الاضط و لمن یصاب بالذھ

)125ص 1997عبد المجید الخلیدي و آخرون ( .إلخ... اللارجكتیل 

:العلاج النفسي-2
ل الإقناعو یكون ھذا ،و الشرح لھم بحاجات الطفل النفسیةالآباءیمكن إقناع  بعد تقب

یة  ل المرض عیة الطف اء لوض اب،الآب ل مص ون الطف ع ك الأمر الواق راف ب او الاعت

ل و ،العقليبالتخلف  درات الطف و من أن واجبات الآباء العمل على تنمیة و تطویر ق

ي  ة الت ة الاجتماعی ة العلاجی ود المؤسس ل لمجھ من أن مجھود الآباء في الأسرة مكم

وقین ، ال المع ة الأطف ع بقی ا م ھ فیھ ل طوال یوم ھ(یقضي الطف ن أن ) أقران د م و لاب

ل سو ا للطف ا و حنانھ ھ تعلم الأسرة من أن حبھ وا یجعل و نم ن النم ل م ن الطف ف یمك

.قادرا على توجیھ و استغلال ما لدیھ من ذكاء و قدرات على الرغم من محدودیتھا
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إن شعور الطفل بالتقبل الأسري و الاجتماعي رغم تخلفھ عقلیا یتیح لھ النمو النفسي 

رتھ و  اه أس ؤولا تج عورا مس ھ ش ق لدی ذات و یخل ى ال ھ معن و لدی حي و ینم و الص

.تمعھ و یعمق لدیھ التوافق النفسي السلیممج

:الاجتماعيجالعلا-3
ة  ھ و جھ ئتھ و توجیھ ي بتنش التخلف العقل اب ب ل المص اعي للطف لاج الاجتم تم الع یھ

ق  ة وف ھاجتماعی اول إمكانیات ن تن ھ م ة تمكن ارة اجتماعی ق مھ ھ، لغرض خل و قدرات

ـام س و الاھتم ره نظیفوالطعـام واستعمـال الملاب ة الجسمیة و مظھ ذلك العنای ا و ك

.التعامل الاجتماعي السلیم مع عادات و تقالید المجتمع الأخلاقیة
)129ص ،نفس المرجع ( 

:العلاج التربوي-4
ال مصنفین بضعفاء  د أطف ھ یوج ن أن واع، و م ي أن ف العقل كما سبق القول أن التخل

ـن عل ـم قادری ـول لكنھ اب و العق س الحس ذلك أس ة و ك ـراءة و الكتاب ـم الق ى تعل

ادرین  م ق ن أنھ ا م ین عقلی ال المتخلف الریاضیات الأولیة و یتمیز ھذا النوع من الأطف

ا  ین عقلی ال المتخلف ن أن الأطف ي، و م تعلم المھن ى ال التخلف ) أ(عل ابین ب أي المص

ك ك وي و ذل لاج الترب ن الع تفادة م نھم الاس یط یمك ي البس ـاء العقل توى الذك ون مس

ة %50-25عندھـم یتراوح بنسبة  ي و ھي الفئ دریب المھن فإن لھم خاصیة قابلة للت

ة ) ب( ن أن الفئ ول م بق الق ا س دید و) ج(و كم كل ش ا بش ین عقلی ذینأي المتخلف ال

رغم متحاجونفإنھم %25یتراوح ذكائھم أقل من  للعنایة و الرعایة الدائمة، على ال

ان  ة و ذك لكي من أنھ بالإمك ة الفردی یاء بسیطة ضمن حدود البیئ ى أش دریبھم عل ت

ـدود  ي ح ـة ف ة الجسدی بس والنظاف یتمكن المصاب من مساعدة نفسھ في الأكل و المل

ـم ة . قدراتھ ة و التربوی یة و الاجتماعی ة و النفس ة الطبی ـات العلاجی ـر الخدم إن توفی

ى وزارة الصحة  ع عل ا لا تق ـة للأطفال المتخلفین عقلی ـا ھي مسؤولی دھا، و إنم لوح

اعي و المؤسسات  الجھات الأخرى كالتربیة و الشؤون الاجتماعیة و الضمان الاجتم

.الخیریة و الأسرة أیضا التي ینتمي إلیھا الطفل المصاب بالتخلف العقلي
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ام ھناكو لیس ا و الاھتم ین عقلی ال المتخلف أدنى شك من أن العنایة و الرعایة للأطف

تواه العقلبتعلیمھم  ى يو تدریبھم كل حسب مس ا إل اق عقلی ل المع سوف یحول الطف

ي  و فرد متكیف اجتماعیا و لسوف یشعره بالسعادة الكبیرة من كونھ رغم تخلفھ العقل

ان  محدودیتھ الذكائیـة، فإن الانجـاز الذي قام بھ یخلـق لدیھ شعورا بالطمأنینـة و الأم

.)130ص ،نفس المرجع ( .یتھالاجتماعي و الاحترام الإنساني لآدم

:الخلاصة
نیف  ف و تص ى تعری ل إل ذا الفص ي ھ ا ف بابو تطرقن ائص أس خیص و خص و تش

ا التخلف العقلي  و التعرض إلى المشكلات السلوكیة الشائعة عند ھذه الفئة كما أدرجن

لوكیاتھم  دیل س د تع ع االاعتبارات الواجب اتخاذھا عن ة و م ة الوقای ى كیفی لتعرف إل

. علاج التخلف العقلي
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الیبالبحث وقیمتھ تكمن في الاجراءات أھمیةإن :تمھید ا والأس ھ فإنن ا، وعلی ة فیھ المنتھج

ة الاستطلاعیة راءات الدراس ى اج ذا الفصل إل ي ھ ا،سنتطرق ف ث وصف عینتھ ن حی ،م

نھج الأساسیةثم اجراءات الدراسة ،للأداةوالخصائص السیكومتریة ،وأھدافھا من حیث الم

.المستخدمةالإحصائیةالأسالیبوكذا ،طبیقھاوخطوات ت،والعینة

:تطبیق الدراسة الاستطلاعیة إجراءات : أولاً *

:تطلاعیةسالاوصف عینة الدراسة) 1
ت  ةطبق تطلاعیة الدراس ا الاس ین عقلی ن المتخلف ة م ى مجموع یطة –عل ة بس غ –إعاق بل

النفسي في المركز)14إلى 7( تتراوح أعمارھم بین )ذكور8إناث و6( دافر14عددھم 

.للمعاقین ذھنیا بتقرت بولایة ورقلةالبیداعوجي 

:أھداف الدراسة الاستطلاعیة) 2
:استطلاعیة بھدف قمنا بدراسة 

.الدراسةكانمالتعرف على -

.التعرف على مجتمع و عینة الدراسة-

.القیاس معرفة مدى ملائمة الأداة في -

.أدوات القیاس المستخدمة-ق و الثباتالصد–قیاس الخصائص السیكومتریة -

:الخصائص السیكومتریة للأداة) 3
م تطبی ة الاستطلاعیـت ة الدراس ى عین اس عل ات ـق أداة القی دق و ثب ن ص د م دف التأك ة بھ

.الأداة المستخدمة في ھذه الدراسة

.ما وضعت لقیاسھالأداةتقیس أنویقصد بھ : الصدق-3-1

)82، ص 1999، مزیانمحمد(

:ما یليو للتأكد من أن الأداة تقیس ما أعدت لقیاسھ تم إتباع 

:صدق المحكمین3-1-1
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امعیینـمحكم7تم عرض شبكة الملاحظة بصورتھا الأولیة على  م (ین من أساتذة ج ي عل ف

ة وم التربی نفس وعل ب و )ال ة، و طل ھ الدراس ت فی ذي طبق ز ال ي المرك ائیین ف نھم أخص م

ین اخ ن ب ة الموضوع م ة لطبیع ود الملائم ار البن یھم 22تی ة عل د المعروض تمارة بن ي اس ف

.التحكیم 

ةات تم ضبط الأداة في صورتھـما قدموه لنا من ملاحظو على ضوء  ع ـا النھائی د أجم و لق

اتذة  ي صیاغة الأس دیل ف اة تع ع مراع ھ م ا وضعت لأجل یس م ى أن الأداة تق ین عل المحكم

.یوضحھ الجدول التاليوھذا ماحذف بندینبعض الفقرات و 

ھا ھیئة المحكمینبأدلتیوضح التعدیلات التي ) 1(مجدول رق

البنود عدد البنود

الملغاة

البنود المعدلة

بعد التعدیلقبل التعدیل

رینخیدفع الآ- 220202

رینخیحملق للآ- 03

یدوس على زمیلھ.- 05

ىیتوعد الآخرین بالأذ- 10

یجدب ستائر النوافذ بقوة- 18

.وطقنحو السالآخرین یدفع -

الآخرینیحملق في  -

یدوس على زمیلھ برجلیھ-

یھدد الآخرین–

یجدب ستائر نوافذ القسم بقوة-

.م غیره بالقوةقلیأخذ-:الملغاة ھي البنود-

.الآخرین) میلط( یصفع -

:الصدق الذاتي3-1-2
.من أنواع الصدق الإحصائي و الذي یساوي الجذر التربیعي لمعامل الثباتع ھو نو
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0.96: مة الصدق الذاتي بـقدرت قی

.و ھي قیمة مرتفعة مما یؤكد صدق الأداة 

ق بعد :صدق المقارنة الطرفیة3-1-3 ت الأداةتطبی ة الاستطلاعیة رتب ة الدراس ى عین عل

ن االدرجات المتحصل علیھا ترتیبا تنازلی رم ىالأكب م الأصغرإل ن ةبالمائ33أخذتث م

اراالدرجاتمنةبالمائ33الدرجات الكبیرة و ق اختب م طب روق "ت"لصغیرة، ث ة الف لدلال

.والجدول التالي یبین النتائج المتحصل علیھا

:الأداةصدقیوضح) 2(جدول رقم 

ةشبكــة الملاحظــ

ـاتدرج ـ

ـالط رف ـ

العلــوي

05= 1ف

ـات  درجـ

ـرف  الطـ

ـالسفل = 2ي نـ

05

قیمــة ت

ـات  درجـ

ـة  الحریـ

2ن ـ 2

مستوى 

الدلالة

المجدولةالمحسوبة2ع2م1ع1م
08

دالـةعنـد 

0.01 15.81.303.81.4813.583.35

ـ) ت(ن قیمة أ) 2(نلاحظ من الجدول رقم  ع )13.58(المحسوبة مساویة ل ا م ، وبمقارنتھ

وى الدلالة ـعند مست)8( الحریة و المقابلة لدرجة ) 3.35:(المجدولة المساویة لـ) ت( 

اتــالثب-3-2
.والفا كرومباخأداة الدراسة على طریقة التجزئة النصفیةفي تقدیر ثبات قد اعتمدنا 

:لنصفیةطریقة التجزئة ا-3-2-1
:و ذلك عبر الخطوات التالیة
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ون النصف ار الاختبثم تجزئة مفردات تطبیق الاختبار- ث یتك اویین حی ى نصفین متس إل

.الأول من البنود الفردیة و الثاني من البنود الزوجیة

ل الا- اب معام ا بحس م قمن اط برث ورتب ة رس ت قیم ة 0.89= ن فكان دیلھا بمعادل د تع وبع

.عال وھو ثبات0.94تھا انت قیمفكسبرمان براون 

ار الاتساقھو مقیاس :الفا كرومباخمعامل3-2-2 ات الاختب ربط ثب ار، وی داخلي للاختب ال

ات ب  ا للثب ل  الف در معام ث ق ات بنوده،حی ات ) 0.91(بثب ى ثب دل عل ة ت ة مرتفع وھي قیم

.الاختبار

:إجراءات تطبیق الدراسة الأساسیة:ثانیا*

:المنھج) 1
ي إن طب اھج یعة المشكلة المطروحة للدراسة ھي الت ین المن ن ب ع م نھج المتب وع الم دد ن تح

.المختلفة

ىالاثرو بما أن ھذه الدراسة تعتمد على معرفة  ارات عل دواني الذي تحدثھ المھ لوك الع الس

ھ حیث ، إنسانیةبصدد دراسة ظاھرة لأنناالتجریبي ھو الأنسب لذلكشبھفإن المنھج یعرف

ة " ) 1959( لغد أبوإبراھیم ة العلمی الم الطریق ر ھو المنھج الذي  تتضح فیھ مع ي التفكی ف

ة تسمح باینظمنلأنھبصورة جلیة  راھین بطریق ع الب تحكم بختتنظیما یجم روض وال ار الف

ن  ي یمك ل الت ف العوام ي مختل أثرإنف ي الت ول ف ة، والوص ع الدراس اھرة موض ىظ إل

."والنتائجالأسباببین العلاقات 
).119،120،ص ص 2001محمد محمود دنیبات،عمار بوحوش و( 

د ا اعتم میمناكم ى تص نھج عل ذا الم لال ھ ن خ ي  م دي ل_ قبل دةبع ة واح ث :مجموع حی

دة " فیقول ) 2002(یوضحھ سامي محمد ملحم  د مجموعة واح ق في ھذا التصمیم یوج یطب

ة الأثرثم یقاس بعد التجربةأخريمرة قبل التجربة ومرة علیھا الاختبار  ن التجرب اتج م الن

.على الاختبارین الأداءوذلك باستخراج الفرق في 

)396،ص 2002سامي محمد ملحم ،( 
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:عینة الدراسة الأساسیة-2
ز ي المرك اقین ف دد المع غ ع ي بل داغوجي البالنفس ای ین عقلی ون و  امعاق)144(للمتخلف تك

ا  ین عقلی ال المتخلف ع أطف ن جمی ة م ع الدراس ز مجتم ي المرك یطة ف ة البس ن ذوي الإعاق م

الغ اقین و الب وي للمع ي الترب ددھم الطب ین ) 59(  ع ارھم ب راوح أعم ) 17و 7( و تت

ن أطفال 10من سیةالاساعینة الدراسة للمركز و قد تكونت ،حسب السجلات الرسمیة م

ین المتخلفین عقلیا من ذوي الإعاقة البسیطة حسب تصنیف  ارھم ب ( المركز، تتراوح أعم

وعلاققصدیة،ر أفراد عینة الدراسة بطریقة یاو قد تم اخت) 13و7 د ب ا محم "والتي یعرفھ

أالباحثخبرةوالاختیار ھأساسأنوتعني  ردة ومعرفتھ ب ذه المف ل مجأون ھ ك تمث ع تل تم

".البحث
)21،ص2009محمد بوعلاق،(

اء ")1999(ویعرفھا محمد عبیدات وآخرون تم انتق ي ی اھي الت ن كبشإفرادھ ل مقصود م

ي نالباحثقبل  كظرا لتوافر بعض الخصائص ف ك اأولئ ون تل رھم ولك ئص لخصادون غی

."ةھي من الأمور الھامة بالنسبة للدراس

)96،ص1999محمد عبیدات وآخرون ،( 

رادوتمثل الاختیار المقصود ھنا في قصد  راوح الأف ذین تت ارھمال ین أعم نة، ) 13و7(ب س

ز ي المرك ربین ف ى وذلك عملا بنصیحة المختصین والم اجون إناسأسعل راھقین یحت الم

ى  ت إل ر ووق د اكب ولجھ ى أط ار عل ا الاختب الي طبقن ي وبالت امج العلاج ق البرن ي تطبی ف

راد ت الأف ذین تراوح ارھمال ن أعم ى7(م ن ذوي )13ال نة م ةس غ الإعاق ذین بل یطة ال البس

ر ، وبعد رصد درجاتھم اخترنا الذین تحصلوا علىفردا23عددھم في المركز الدرجات اكب

.یتصفون بالعدوانیةمباعتبارھ10من 

.العینة حسب الجنس والفئة العمریةأفرادیع توزانیبینانین التالوالجدولا
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یبین  توزیع الجنس لعینة الدراسة) 3(جدول رقم

النسبةالعددنسجال

%0660الذكور

%0440الإناث

%10100المجموع

عینة الدراسةلأفرادالفئات العمریة یبن توزیع) 4(جدول رقم 

النسبة المئویةالعددالسن

%0660سنة) 10-7(الفئة من

%0440سنة) 13- 11(منالفئة

%10100المجموع

:الأساسیةالدراسة أدوات/ 3
:لتحقیق أھداف البرنامج العلاجي لھذه الدراسة تم استخدام الأدوات التالیة

:ظةشبكة الملاح–3-1
امھي استمارة تقیس العدوان ین عقلی دى المتخلف داد الباحثل ن اع ل 20تضم م رة یقاب فق

).لا –نعم .( منھا البدائل التالیة

2008میساء إبراھیم احمد مسالمةإعدادمن و تم بناءھا بالاعتماد على مقیاس العدوانیة 

ذي یضم  رة 22و ال ة فق دائل التالی ا الب ل منھ ل ك ایحدث یحدث ،لا( ، یقاب ، یحدث أحیان

).ئمادا

ة رت الدرج ى) 0( واعتب ةأدن اس والدرج ي المقی ة ف ى) 20( قیم اس أعل ي المقی ة ف قیم

.عدوانیا) 10( منأعلىدرجةعلىواعتبر من یتحصل 10والقیمة الوسطیة ھي 
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: ابعاد ھي 3والاداة تنقسم الى -

.نحو الأشخاصلفظيسلوك عدواني -

.نحو الأشخاصسلوك عدواني مادي-

.سلوك عدواني نحو الأشیاء-

)انظر الملحق ( ولكل بعد عدة بنود  

م اعداده ـد تـمن اعداد الباحث وق: برنامج للتدریب على المھارات الاجتماعیة–3-2

قلیا بتقرت والتعرف علىعمن خلال الاتصال بالمركزالبیداغوجي التربوي للمتخلفین 

رأيركز حسب معامل نقص عند المتخلفین عقلیا المتواجدین بالتي تعتبر اھم المھار ات ال

.للمھارات الاجتماعیة) Riggio)1990وربجیالمربین بالمركز والتي تتوافق مع تقسیم 

:تكون من الأبعاد التالیةتذيوال

ھارة ھي عبارة من مھارة الإرسال غیر اللفظي والتي تتمثل على الم: التعبیر الانفعالي-)1

. في إرسال الرسالة الانفعالیة

عبارة عن مھارة في استقبال انفعالات الآخرین وقراءة ونفسر : الحساسیة الانفعالیة-)2

. رسائلھم الانفعالیة غیر اللفظیة

عبارة عن القدرة علي ضبط وتنظیم التغیرات غیر اللفظیة : الضبط الانفعالي-)3

. والانفعالیة

عبادة عن مھارة التعبیر اللفظي والقدرة علي لفت أنظار الآخرین : يالتعبیر الاجتماع-)4

. عند التحدث في الموافق الاجتماعیة

عبادة عن القدرة على الإنصات اللفظي والحساسیة : الحساسیة الاجتماعیة-)5

. وراء أشكال التفاعل الاجتماعي

.    الاجتماعيال في التفاعللتنظیم عملیة الاتصھذه المھارة ھامة : الضبط الاجتماعي-)6

.  اعتمادا على الأبعاد السابقةاتجلس8وقد قسمنا البرنامج إلى 

ظر ــــــانبثقت فلسفة البرنامج المعد في الدراسة الحالیة من جھة البرنامج من وجھة الن

ةالسلوكیة التـــي ترى أن كل طفل قابل للتعلم مھما كانت ظروفھ بغض النظر عن شدة الإعاق

                        .
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.)41ص 2007فتحي غزال ، مجدي (

و قد مر البرنامج التدریبي على عدد خطوات سبقت ظھوره قي الصورة النھائیة و كانت 

:كالأتي 

ریة بوضع برامج تدریبیة بھدف تنمیة الاطلاع على الدراسات السابقة و الأطر النظ-

،2008، نیازك 2007، غزال 2009عبد الموجود (للمعاقین منھا المھارات الاجتماعیة 

)،2000بوكر 

اعداد برنامج ارشادي من تصمیم الباحث یعتمد على تقسیم ریجیو للمھارات الاجتماعیة 

ن وبعد التحقق من صلاحیتھ كاداة تم تم تقدیم البرنامج لمجموعة من المحكمین المختصی

.اعتماده في الدراسة الحالیة

:الھدف العام من البرنامــــــــــــج )أ

یھدف البرنامج إلى التدریب على المھارات الاجتماعیة لعینة من الأطفال المتخلفین 

عقلیا

:الأھداف الإجرائیة للبرنامـــــج )ب

الحساسیة الاجتماعیة، التعبیر الاجتماعي، الضبط (تدریب على مھارات الاتصال اللفظي *

)الاجتماعي

الحساسیة الانفعالیة، التعبیرالانفعالي، (تدریب على المھارات الاتصال غیر اللفظي *

)الضبط الانفعالي

:إجراءات تطبیق البرنامــــج : ج

:و كان منھاج البرنامج في كل جلسة كمایلي 

قصد بھا المھارة المراد تعلمھا من مھارات التوصل اللفظي و و ی: ھدف الجلســـــــــــة *

الأولى في التدریب على البعد الأول الاربعغیر اللفظي بأبعادھا حیث استخدمت الجلسات 

.أما الجلسات الباقیة فكانت للبعد الثاني 
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.یقیستغرقھا المدرب في تحقیق الھدف أثناء التطبالتيو یقصد بھا المدة : مدة الجلسة *

لمستخدمة أثناء التطبیقاو یقصد بھا المواد أو الأدوات: المواد المستخدمــــة *

التي سیتم ) استرتیجیة التواصل(و یقصد بھا تحدید نوع السلوك : الاسترتیجیة المستھدفة *

.في كل ھدفھااستخدامھا و العمل على تحقیق

: محتوى البرنامــــــــج -د

.جلسات أسبوعیا) 2(بمعدل ات لسج) 8(طبق البرنامج في 

.دقیقة )30(حیث تراوحت مدة كل جلسة 

:المراحل التي مر بھا البرنامج التدریبي-ه

و كانت بھدف خلق جو من الألفة و المودة بین الباحث و الأطفال عینة : المرحلة الأولى

التواصل و ئتھم، كذلك عبارة عن فترة ملاحظة أولیة و التعرف على طرقیالدراسة و تھ

.أھم الأسالیب المستخدمة 

مثلت تلبرنامج، و التي اعلى و ھي المرحلة التي بدأ فیھا التدریب الفعلي: المرحلة الثانیة

: للبرنامج و المتمثل في والثانيالتدریب على الھدف الإجرائي الأولفي 

الاجتماعيبیرالحساسیة الاجتماعیة ،التع(مھارات الاتصال غیراللفظي التدریب على

)، الضبط الاجتماعي

الضبط الحساسیة الانفعالیة، التعبیرالانفعالي، (الاتصال غیر اللفظي مھاراتو

)الانفعالي

.دقیقة30، مدة كل جلسة اسبوعیاجلسات2بواقع جلسات 8لمدة ثم التدریب 

:جاسات البرنامج - و

01رقم : البطاقة التقنیة

التعبیر الانفعالي: ھدف الجلسة

دقیقة30: مدة الجلسة

مجموعة لعب: المواد المستخدمة

الاختیار من متعدد: الإستراتیجیة المستھدفة
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مثلھ مجموعة من اللعب واختیار . شجع الطفل على عملیة الاختیار من بین متعدد-

.لعبة منھا

التعبیر عما یرید من بین تدریب الطفل في اختیار الأشیاء من متعدد وذلك لتعزیز -

.عدة أشیاء

وذلك بالابتسام حال حضور ) الإیماءات(تمرین الطفل التعبیرات غیر اللفظیة -

.شخص مألوف

یجب مراعاة عملیة التعزیز، وذلك بأن تكون أولا عن طریق تقدیم أطعمة محببة -

دمة وفي مراحل متق... للطفل، ثم استخدام الأنشطة المحببة كالمداعبة والتصفیق

".اللفظي " نستخدم التعزیز الاجتماعي 

.  استخدام نموذج مباشر وذلك بالابتسام أمام الطفل والطلب منھ تقلید ذلك-

02رقم : البطاقة التقنیة

الحساسیة الانفعالیة: ھدف الجلسة

دقیقة30: مدة الجلسة

حلوى للتحفیز: المواد المستخدمة

لأوامرالاستجابة ل: الإستراتیجیة المستھدفة

.بعد التھیئة النفسیة للطفل-

.درب الطفل إطاعة طلبات وأوامر الكبار، كافئ وعزز الطفل المستجیب للتعلیمات-

.إفساح المجال للطفل لسماع والإصغاء للأمر المطلوب، وإعادتھ لھ أكثر من مرة-

.أطلب من معلم أو مدرب آخر أن یطلب من الطفل شیئا علیھ تنفیذه أو یأمره-

03رقم : ة التقنیةالبطاق

الحساسیة الانفعالیة: ھدف الجلسة

دقیقة30: مدة الجلسة

مرآة/ صور لأجزاء من الجسم : المواد المستخدمة
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إدراك الإیماءات–التعرف على صورة الجسم : الإستراتیجیة المستھدفة

.الرأس، الید، الرجل: درب الطفل على تسمیة أجزاء من جسمھ-

یجب مراعاة الأشیاء البسیطة "فیا لذلك ولو بالإشارة فقط یجب منح الطفل وقتا كا-

".متدرجا إلى الأكثر صعوبة 

.تعزیز الطفل مباشر بعد استیعابھ للمكان الصحیح في جسده-

:درب الطفل على فھم وإدراك تعابیر الوجھ-

).موافق(الابتسامة -

).الرفض(التكشیر -

ك بإشارة منھ تدل على الرفض یجرب المدرب مع الطفل متى یرى الوقت مناسبا، وذل

القبول بالوضع الراھنأو

04رقم : البطاقة التقنیة

الضبط الانفعالي: ھدف الجلسة

دقیقة30: مدة الجلسة

نموذج مباشر من طرف المدرب: المواد المستخدمة

لبس وخلع القمیص: لمستھدفةالإستراتیجیة ا

.درب الطفل على لبس قمیصھ، وذلك بقیام المدرب بنموذج أمام الطفل-

.قم بمساعدتھ إن احتاج الأمر لذلك مع منحة وقتا كافیا لذلك-

).نھي–توجیھ (اجعل الطفل ینفذ ذلك مرارا مع اللفظ الأمري اللغوي -

ل متوالي حتى تتم عملیة أفسح لھ المجال لیقوم بتنفیذ الخطوات الصحیحة بشك-

.الإلباس

.عزز كل خطوة یقوم بھا صحیحة-

. نفس الخطوات في خلع القمیص-
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05رقم : لبطاقة التقنیةذ

الضبط الانفعالي: ھدف الجلسة

دقیقة30: مدة الجلسة

نماذج كبیرة للتزریر وربط الحذاء: المواد المستخدمة

الاستقلالیة/تنسیق بصري حركي : الإستراتیجیة المستھدفة

أي ندرب الطفل على غلق أزرار قمیصھ، ولكن قلبھا یجب تدریبھ على : التزریر-

.نموذج تدریبي خارجي حتى یتحكم ویتحسن أداؤه في العملیة بشكل ملحوظ

نفس الشيء وذلك بتمریر نموذج عملي كبیر وواضح للطفل، وذلك : ربط الحذاء-

.ن أداؤهبھدف معرفة كیفیة ربط خیط الحذاء حتى یتحس

.اجعل مدربا أخر یقوم بنفس العملیة أمامھ-

امنح الطفل متسعا من الوقت للقیام بذلك، مع التعزیز والتشجیع اللفظي لكل خطوة -

.  صحیحة یقوم بھا

06رقم : البطاقة التقنیة

التعبیر الاجتماعي: ھدف الجلسة

دقیقة30: مدة الجلسة

- المرآة : المواد المستخدمة

التقلید: المستھدفةالإستراتیجیة

.درب الطفل على تقلید أصوات الكبار وبعض الحركات-

.یستطیع المدرب ھنا الاستعانة بالمرآة لدعم صورة الجسم لدى الطفل-

وذلك بأن یقوم ) شكرا–السلام ( شجع الطفل على استعمال بعض الكلمات البسیطة -

.نطقھاالمدرب بنطقھا أمامھ وتداولھا أكثر من مرة حتى یتمكن من

.امنح الطفل وقتا كافیا-
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أفسح المجال للطفل للسماع والإصغاء الجید مع تھیئة الجو الملائم لذلك، وأطلب منھ -

.إعادة الكلام

. عزز الطفل عقب القیام بالخطوة الصحیحة-

07رقم : البطاقة التقنیة

الحساسیة الاجتماعیة: ھدف الجلسة

دقیقة30: مدة الجلسة

یختلف نوع الإعاقة/ أقران عادیین: ةالمواد المستخدم

الاستجابة لأوامر الآخرین: الإستراتیجیة المستھدفة

.درب الطفل على الاندماج مع الآخرین، وذل بخلق جو تفاعلي ملائم-

جلب أطفال آخرین من نفس السن وجعلھم یمارسون نفس النشاط، لاحظ : " مثال-

".ردة فعل الطفل تجاه الآخرین 

لى الاستجابة لأوامر الآخرین وتقلیدھم، وذلك من خلال عرض تدریب الطفل ع-

.أمام الطفل والطلب منھ الاستجابة لما یتطلبھ ذلك الموقف) نموذج(موقف 

.یحاول المدرب توجیھ أوامر للطفل ویلاحظ ما إذا كان یدرك ما یطلب منھ أم لا

08رقم : البطاقة التقنیة

الضبط الاجتماعي: ھدف الجلسة

دقیقة30: لسةمدة الج

lecteur CD: المواد المستخدمة

التفاعل الاجتماعي: الإستراتیجیة المستھدفة

كمدرب نفذ مع الطفل التحیة أو الوداع، وقم بذلك مع أطفال آخرین، كأن یقوم بتحیة -

.الطفل لفظا مع حرة الید مع تعزیز كل خطوة قام بھا

.والتعود علیھاأفسح المجال للطفل لیدرك معنى التحیة أو الوداع-
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شجع الأطفال على اللعب الجماعي، وذلك باستخدام الموسیقى وتركھم یلعبون -

.ویمرحون مع بعض، مع ملاحظة كل طفل على حدى

حاول أن تدرب الطفل على التقبل الاجتماعي للغرباء، وذلك بإحضار شخص غریب -

الموقف زیزفي كل جلسة والطلب من الطفل أن یقوم بتحیة ذلك الشخص، مع تع

والتشجیع اللفظي

:التقنیات المستخدمة في البرنامج منھا- و

قادر على التعلم عن طریق سان و التي تستند على افتراض أن الإن: النمدجـــــــــة-1

.ملاحظة سلوك الآخرین 

)104ص 1990لویس ملیكة(

ایة الفرد على الإجراء الذي قام بھ و ذلك بمكافأة لتعظیم أو تنشیط ثو ھو ا: التعزیــــــــز-2

السلوك

)Richard et all 2000 p :03(

:الدراسةخطوات تطبیق /-4
یكومتریة  ھا الس ة و خصائص بكة الملاحظ لاحیة ش ن ص د م د التأك ة بع ت الدراس طبق

.الأساسیة

:تطبیق البرنامجخطوات--4
ي تم الاتصال بالمركز الطبي التربوي للمعاقین عقلیا  ار القبل ة الاختب ات و بدای د أوق و تحدی

:و الاختبار البعدي و ذلك بالشكل التالي–مرحلة المعالجة –

).07/04/2016الى .03/04/2016( من:مرحلة الاختبار القبلي1-1–4

دة أسبوع تم ملاحظة السلوكات و فیھا  بكة لم دار و ملأ الش اعة بمق اس م حساب یومی م ت ، ث

ى  ذین تحصلوا عل راد ال د الاف م تحدی دھا ت ردرجات التي تحصل علیھا الافراد وبع ن أكث م

ة الدراسة واعتبروا ععلى مقیاس السلوك العدواني10 یةین ن الأساس ة م راد10المكون أف

. واعتبرت درجاتھم نتائج الاختبار القبلي 
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امج 4-1-2 ق البرن ة تطبی ة( مرحل ارت الاجتماعی ى المھ دریب عل ن ):الت م

03/05/2016الى.07/04/2016

ا ،عینة الدراسةلأفرادبعد رصد نتائج الاختبار القبلي  إقمن ع ب اءات م رجراء لق ة ادأف العین

ن،ل معھممنشرح لھم كیف سنعأنمن اجل ، ذلك م م اجلوك م ث اك بھ دأناالاحتك ق ب تطبی

ل  ي ك رح ف م الش د لھ ث یعی ف حی اعة ونص دار س امج بمق تأولالبرن ة واس ي عحص ملنا ف

التعزیز والنمدجةتطبیق برنامج 

.اأسبوعیحصص 2بمعدل صحص8في جالبرناموكان تطبیق 

10/05/2016الى03/05/2016من من الفترة :ختبار البعديمرحلة الا-4-1-3

د  ق بع امج تطبی ارتبرن ى المھ دریب عل بكة الت لأ ش ة و م لوكات العدوانی ة الس م ملاحظ ت

.یومیالمدة أسبوع بمعدل ساعة )مقیاس السلوك العدواني( الملاحظة

لباحث والمربین         مع العلم انھ في كل خطوة من خطوات البرنامج كان العمل بالتعاون بین ا

.المتواجدین بالمركز النفسي البیداغوجي للمتخلفین عقلیا بتقرت 

:الأسالیب الإحصائیة-5
:استخدم في ھذه الدراسة

:المتوسط الحسابي5-1

یعبر عن قیم المجموعة التي تشمل الدراسة بقیمة واحدة و ھو ضروري لحساب الانحراف 

.خرىالمعیاري و بقیة المؤشرات الأ

)156ص ،سب،رمزیة الغریب (

:حیث

المجموع = مجـ 

الدرجـة= س   

عدد الدرجات= ن    

جـ س م
=م

ن
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:الانحراف المعیاري-2-
في معدلة اختبار ت مھمن حسابھ لاستخداالھدف 

)284، ص 1995دویدار، عبد الفتاح محمد (

:حیث

المتوسط الحسابي= م 

مجموع درجات أفراد العینة= مجـ س 

أفراد العینة = ن 

)ت( اختبار-5-3
ین متوسطین "5-3-1 روق ب ة الف تعانة ".ت   لمتوسطین مرتبطین لمعرفة دلال م الاس وت

بھ لحساب صدق الاختبار بالمقارنة الطرفیة

=ت

)384، ص 1978فؤاد البھي السید، ( 

:حیث أن

.عدد أفراد العینة: ن

.المتوسط الحسابي للدرجات العلیا : 1م

.المتوسط الحسابي للدرجات الدنیا : 2م

2)س ـ م (مجـ 

ن = ع 

2ـ   م 1م 

2ع
2ع+  1

2

1ن  ـ  
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2ع
.مربع انحرافات الدرجات العلیا عن المتوسط: 1

.رجات الدنیا عن المتوسطمربع انحرافات الد: 22ع

روق"5-3-2 ین :ت لعینین مرتبطتین بطریقة الف روق ب ة الف اب دلال دف حس استعمل بھ

طین دي( متوس ار بع ي ،اختب ار قبل یة )".اختب حة الفرض ن ص د م ھ للتأك تعانة ب م الاس وت

.الأساسیة

)136-135، ص، ص 1998سعد عبد الرحمان، (

.متوسط الفرق= فم 
. خطأ المعیاري لمتوسط الفرقال= م فع 
. الانحراف المعیاري للفرق= فع 
. عدد أفراد العینة= ن 

)ت(اختبار : 3-
ر ت" 5-3-3 ین غی رتبطین لعینت ر م طین غی ین متوس روق ب ة الف ة دلال تعمل لمعرف أس

.وتم الاستعانة بھ للتأكد من صحة الفرضیتان الجزئیتان". متساویتین

:ھ و معادلت

)115: ص1999أحمد محمد الطیب، (

= ت 
فم 

م فع 
=  م فع 

فع

ن

2ـ م1م

=ت

2ع×2ن) + (21ع× 1ن(
2(

2–2ن+ 1ن
1
2ن

1
+1ن
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:حیث

متوسط المتغیر الأول                         : 1م

متوسط المتغیر الثاني : 2م

2ع
تباین المتغیر الأول : 1

2ع
تباین المتغیر الثاني : 2

عدد أفراد المتغیر الأول: 1ن

عدد أفراد المتغیر الثاني : 2ن

:معامل ارتباط بیرسون5-4
:كالتالي: و ھوبالتجزئة النصفیةاستخدامھ في الثباتالھدف من حسابھ 

)115: ص1999حمد محمد الطیب، (

:ث حی

.درجات المتغیر الأول= س 

.درجات المتغیر الثاني= ص 

.مجموع أفراد العینة= ن  

1

2

س ص  ـ مجـ 

=ر
2

مجـ ص × س مجـ 
ن

ـ مجـ 2سمجـ 
2)س(

ن

2)ص(

ن
ـ مجـ2صمجـ 
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:التباین-5-5
.في اختبار تتم استخدامھ

الانحراف المعیاري : عحیث2ع: التباین

.معامل برسون للثباتواستخدم لتصحیح :رمان براونبس5-5

)124، ص 1999أحمد محمد الطیب ، (

:حیث 

.تقدیر معامل ثبات درجات الاختبار ككل= ر 

.قیمة معامل ثبات درجات نصف الاختبار= ر 

استخدم لحساب ثبات الشبكة:الفا كرونباخ5-6

)214، ص 2002بشیر معمریة ، ( 

=ر
1ر2

2
1
2

ر+ 1

1
2

                 = ×1-
ن
1–ن 

ب 2مجـ ع
ك 2ع
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:حیث 

. مجموع تباینات البنود= ب 2مجـ ع

. الاختبار كلھتباین = ك 2ع 

.عدد بنود الإختبار= ن 

.من صحة فرضیات الدراسةللتأكد"SPSS V 15"كما انھ تم الاستعانة بنظام :ملاحظة

:خلاصة
ة الاستطلاعیة أدرجت ات الدراس ذا الفصل مجری ان في ھ م الاطمئن ا ت ىوبھ صلاحیة إل

ة  بكة الملاحظ تخدام ش ياس یةة اسالدرف ة والأساس راءات الدراس رض اج م ع دھا ت بع

یة ذلك  الأساس الیبوك ائیةالأس یر الإحص ة وتفس ل ومناقش رض وتحلی ي ع تخدمة ف المس

.تي سیتم عرضھا في الفصل الآتي النتائج ال



الفصل السادس  

:عرض و تحليل و مناقشة النتائج

:تمهيد

Iعرض و تحليل النتائج: أولا

عرض و تحليل نتائج الفرضية العامة  -1

عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الأولى-2

عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثانية-3

IIمناقشة و تفسير النتائج: ثانيا

نتائج الفرضية العامةمناقشة و تفسير- 1

مناقشة و تفسير نتائج الفرضية الجزئية الأولى-2

مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية الثانية-3

:استنتاج عام

اقتراحات وتوصيات
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:تمھید
ا  ا بتطبیقھ ة، قمن بكة الملاحظ ي ش ة ف اس المتمثل لاحیة أداة القی ن ص د م د التأك بع

امج العلاجي و ن على عینة أساسیة ـمرتی ق البرن ل تطبی ى قب حیث كانت المرة الأول

بعده و فیما یلي سنعرض و نحلل و نناقش و نفسر النتائج المتحصل علیھا في الثانیة 

.ھذه الدراسة

I ًرض النتائج و تحلیلھاع: أولا:
:الفرضیة العامةوتحلیلعرض نتائج-1

:التي نصھا

روق  د ف دتوج ي و البع اس القبل ین القی دواني يب لوك الع ي الس ق ف د تطبی امج بع برن

. .إعاقة-المتخلفین عقلیاعلىالاجتماعیةالتدریب على المھارات

م  دوت ن صالتأك ارم تخدام اختب یة باس ذه الفرض ینلعی"ت"حة ھ ین نت ابھتین ب متش

مدونة في الجدول التالياس القبلي والبعدي والنتائج المتحصل علیھایالق

نتائج الفرضیة العامةیوضح) 5( جدول رقم 

) :5(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

ة یامتوسط الحسابي للقالأن یتنحرف ) 14.4(س القبلي في مستوى العدوانی ھ الق م عن

دي ) 1.5(ب اس البع ي القی ابي ف ط الحس غ المتوس ین بل ي ح ة ف توى العدوانی ي مس ف

ھ بتنحرف) 6.00( یم عن ار ت ) 1.24(الق تخدام اختب ین باس ي ح ت ت ف ) 21(بلغ

ي تساويوھي  ة ) 2.82(اكبر من قیمة ت المجدولة والت د مستوى الدلال ) 0.01(عن

م من
ف

ت ع فع
سوبةحالم

د 
الحریة

ت 
المجدولة 

مستوى 
الدلالة

1014.48.41.51.2621092.820.01قبلي 

106.001.24بعدي
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ھ  ول ان ھ نق روق ومن د ف ین القییوج دوانيب لوك الع ي الس دي ف ي والبع د اس القبل بع

ارات ى المھ دریب عل امج الت ق برن ىتطبی ة عل االاجتماعی ین عقلی ة-المتخلف إعاق

.بسیطة

.فرضیة الصفریةض الوبالتالي نقبل فرضیة الدراسة ونرف

:عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-2
:التي نصھا

ةالسلوك العدوانينسبةتوجد فروق في ارات الاجتماعی ى المھ دریب عل ین  بعد الت ب

.إعاقة بسیطة-المتخلفین عقلیالدى الذكور والاناث  

د نوللتأك ذه الفرضیةم ار صحة ھ تخدام اختب م اس ة دلا تت ین ھللمعرف روق ب الف

.في القیاس البعديغیر مرتبطین لعینتین غیر متساویتینمتوسطین 

:الجدول التالييمدونة فوالنتائج المتحصل علیھا

و الفروق بین الجنسین في یوضح قیمة ت و دلالتھا الإحصائیة ) 6(  جدول رقم 
.درجة العدوانیة

ة أن) 6( نلاحظ من خلال الجدول  ي مستوى العدوانی ذكور ف ابي لل المتوسط الحس

ابي للإ)  1.21(تنحرف عنھ القیم ب ) 6.33(ھو  غ المتوسط الحس ي حسن یل اث ف ن

ي تف ة ومس ھ ب) 3.25(ى العدوانی یم عن رف الق ذا)2.62(تنح ي وھ ارب ف التق

ت نعم
المحسوبة

د 
ةیالحر

ت 
المجدولة

توى  مس
لدلالةا

6.331.2160.0581.860.05ذكور

3.252.624اناث
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ار ت بل وھي ) 0.05" (ت" غتالانحراف یدل على تجانس العینتین ، باستخدام اختب

.)0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.86(قیمة ت المجدولة والتي تساوي اصغر من

ھ  ھومن ول ان ينق روق ف د ف بةلا توج دواني نس لوك الع ى الس دریب عل د الت د بع بع

.إعاقة بسیطة–المتخلفین عقلیا ذكور والاناث المھارات الاجتماعیة بین ال

.وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة ونرفض الفرضیة البدیلة

:نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیةوتحلیلعرض-3
: التي نصھاو 

ة ذو العدواني نسبة السلوك فيتوجد فروق " ارات الاجتماعی ى المھ دریب عل بعد الت

."بسیطةإعاقة-االمتخلفین عقلیلدىصلة بالسن 

ین  روق ب ھ الف ة دلا ل ار ت لمعرف تخدام اختب م اس ذه الفرضیة ت د من صحة ھ وللتأك

.متوسطین غیر مرتبطین لعینتین غیر متساویتین في القیاس البعدي

:الجدول التالييوالنتائج المتحصل علیھا مدونة ف

یوضح نتائج الفرضیة الجزئبة الثانیة) 7(جدول رقم 

ة أن) 7(نلاحظ من الجدول رقم  ة العمری ابي للفئ ي )10-7( المتوسط الحس نة ف س

ة  توى العدوانی یم ب تن) 6.33( مس ھ الق رف عن ي ح) 1.96(ح ط ف غ المتوس ین بل

ھ بحتن) 6.25(في مستوى العدوانیة ) 13-11(الحسابي للفئة العمریة  یم عن ـرف الق

ةو) 1.70( انس العین ى تج دل عل ي الانحراف ی ارب ف تخدام ھذا التق ین باس ي ح ، ف

ت ار ت بلغ ة ) 0.06(" ت" اختب ن قیم غر م ي اص اوي توھ ي تس ة والت المجدول

) .0.05(د مستوى الدلالة نع) 1.86(

ت نعمریةالفئة العم
المحسوبة

د 
الحریة

ت 
المجدولة

توى  مس
الدلالة

6.331.96060.06081.860.05سنة) 7-10(

6.251.7004سنة) 11-13(
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ارات السلوك العدواني نسبة فيانھ لا توجد فروقنقولومنھ  ى المھ دریب عل بعدالت

."إعاقة بسیطة-لدى المتخلفین عقلیاالاجتماعیة ذو صلة بالسن 

.وبالتالي نقبل الفرضیة الصفریة ونرفض الفرضیة البدیلة

IIمناقشة و تفسیر النتائج:
:لدراسةسنفسر و نناقش النتائج على ضوء فرضیات ا

:مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة العامة-1
دي ي و البع اس القبل ین القی روق ب د ف يتوج دوانيف لوك الع امج الس ق برن د تظبی بع

.بسیطةإعاقة–المتخلفین عقلیا لدى التدریب غلى المھارات الاجتماعیة

غ  ة بل ي مستوى العدوانی ي ف ھ تنحرف) 14.4(إن المتوسط الحسابي للقیاس القبل عن

یم ب توى ) 1.5(الق ي مس دي ف اس البع ي القی ابي ف ط الحس غ المتوس ین بل ي ح ف

ھ ب) 6.00(العدوانیة  یم عن ار ت بلغت ) 1.24(تنحرف الق تخدام اختب ین باس ي ح ف

وبة  اوي) 21(ت المحس ي تس ة والت ة ت المجدول ن قیم ر م ي اكب د ) 2.82(وھ عن

ین فروق ذاتھذا یدل على وجودو. )0.01(مستوى الدلالة  دلالة إحصائیة بین الفئت

دي اس البع الح القی ة لص ة العدوانی ي درج امج ،ف ي أن برن ذا یعن ى الو ھ دریب عل ت

ة ارات الاجتماعی االمھ ین عقلی دواني للمتخلف لوك الع ض الس ي خف ال ف ذا ،فع وھ

ي الحمیضي  ن عل ھ دراسةاحمد ب تعلم ) 2004(مااكدت ا ل ین عقلی ة المتخلف ى قابلی عل

دریب. ماعیة  المھارات الاجت اح الت ى ممارسة كما اسفرت دراسة على تاكید نج عل

.السلوك التوافقي مع الاخرین في خفظ السلوك العدواني للمتخلفین عفلیا 

ة ذه النتیج ر ھ امج : و نفس أن برن ةب ارات الاجتماعی ى المھ دریب عل ة الت ر لعین وف

ا ل الشعور بالاھتم از و الدراسة بعض الحاجات مث اح و الانج ذة النج م و الشعور بل

راد انخفضو بالتالي بالإحباطھذا ما أدى إلى عدم الشعور  دى أف السلوك العدواني ل

عیتطابقھو العامل الأساسي للعدوان و ھذا ما الإحباطالعینة لأن  ة الباحث م نظری

.و الحافز في تفسیر العدوان 
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ة ھابأنو كذلك لان الاجراءات التعزیزیة تتسم  تجابة المرغوب ة الاس ى تقوی ادرة عل ق

ھ  مع عدم اقترانھا بأي سمة من سمات التنفیر و العقاب كما أن استخدامھا لا تنتج عن

. آثار جانبیة سلبیة

سبب في فاعلیتھ على معززات و حوافز خارجیة یمكن أن یكون احتواء البرنامج 

فین عقلیا في جمیع المتخلأن " )2001(انث یقول عبد الرحمان سید سلیمحی

المجتمعات و ثقافات تدفعھم إلى بذل الجھد حوافز خارجیة أكثر من بواعث 

.)191، ص 2001عبد الرحمان سید سلیمان،( ". داخلیة

مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى-2
ھ  ى أن نص عل ي ت يالت روق ف د ف بةتوج لونس دوانيالس ى ك الع دریب عل د الت بع

.إعاقة بسیطة-لدى المتخلفین عقلیابین  الذكور والاناث  المھارات الاجتماعیة

یم ب) 6.33(المتوسط الحسابي للذكور في مستوى العدوانیة ھو إن ھ الق ـتنحرف عن

ي ح،) 1.21( ة یف توى العدوانی ي مس اث ف ابي للإن ط الحس غ المتوس ) 3.25(ن یل

ین ،)2.62(م عنھ بتنحرف القی انس العینت ى تج وھذا التقارب في الانحراف یدل عل

ار  تخدام اختب تت، باس وبة"ت" بلغ ة ) 0.05(المحس ن قیم غر م ي اص توھ
) .0.05(عند مستوى الدلالة ) 1.86(والتي تساوي ،المجدولة 

ار إنمم سبق نقول ة ) ت(اختب ي العدوانی ذكور ف اث و ال ات الإن ین درج روق ب للف

روقأسفر،في الاختبار البعدي ین الجنسین عن عدم وجود ف ة إحصائیة ب ذات دلال

ة  ر الجنس،في درجة العدوانی امج بمتغی ة البرن أثر فاعلی دم ت ى ع یر إل ا یش ذا م و ھ

.بسیطةإعاقة–لدى المتخلفین عقلیا 

:إلىو نرى أن ھذا یعزى

نفس ) 1 وا ب ال تمتع رص الأن الأطف زف ث ا لتعزی ن حی واء م ین لس ور و (لجنس ذك

) إناث
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ة و  لوكات المرغوب ار الس افس لإظھ ال و التن ة الأطف ع دافعی ي رف اھم ف ا س ذا م و ھ

ي ).العدوانیة( الابتعاد عن السلوكات غیر المرغوبة  ودج ف لوك النم وكذلك اتباع الس

.التعامل 

تیعاب الإعاقةنسین من ذوي لأن كلا الج) 2 م واس ن فھ ا م ن كلاھم ا مك البسیطة مم

نفس ،تعلیمات البرنامج على حد سواء اث ب ذكور و الإن ي ال و بالتالي اثر البرنامج ف

.المستوى تقریبا

ي ) 3 اث ف ذكور و الإن ین ال زوا ب م یمی امج ل ق البرن ى تطبی رفین عل ا أن المش كم

ة اطات جماعی ت النش ث كان ة حی ذكور و المعامل م ال د ض ف واح ي ص دة ف و موح

. الإناث معا و ھذا ما أدى إلى فاعلیة البرنامج لكل من الجنسین بنفس الدرجة تقریبا

مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة-3
د  ھ توج ى أن نص عل ي ت يالت روق ف لوك ف بة الس دواني نس ى الع دریب عل د الت بع

".إعاقة بسیطة-لدى المتخلفین عقلیالسن المھارات الاجتماعیة ذو صلة با

ة  ة العمری ابي للفئ ط الحس ة ) 10-7( أن المتوس توى العدوانی ي مس نة ف ) 6.33( س

یم ب  ھ الق رف عن ة ) 1.96(تنح ة العمری ابي للفئ غ المتوسط الحس ین بل ي ح -11(ف

ھ ب ) 6.25(في مستوى العدوانیة ) 13 یم عن ي ) 1.70(تنحرف الق ارب ف ذا التق وھ

تالان ار ت بلغ تخدام اختب ین باس ي ح ة ، ف انس العین ى تج دل عل راف ی " ت" ح

وبة اوي ) 0.06(المحس ي تس ة والت ة ت المجدول ن قیم غر م ي اص د نع) 1.86(وھ

) .0.05(مستوى الدلالة 

للفروق بین درجات الفئتین العمریتین في العدوانیة في ) ت(مم سبق نقول إن اختبار

د ار البع فر،يالاختب دمأس ن ع ائیة ع ة إحص روق ذات دلال ود ف ین وج ین الفئت ب

.العمریتین

.بمتغیر العمربرنامج المھارات الاجتماعیةو ھذا ما یشیر إلى عدم تأثر 

:و نعتقد أن سبب ھذه النتیجة یعود إلى 

لم تتأثر فاعلیتھ بالفئة العمریة الاجتماعیةبرنامج التدریب على المھاراتأن -1

أن الأشخاص المتخلفین " 1997محروس الشناوي تفسیر معیتطابقو ذلك
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عقلیا تكون لدیھم قدرة على نقل أثر التدریب بشكل أكثر فاعلیة إذا كانت 

".التعلیمات المعطاة لھم أكثر عمومیة عم إذا كانت مفصلة 

)288، ص 1997محمد محروس الشناوي ( 

ي قدمت لكلا الفئتین كانت مبسطة و واضحة و في فصل واحد فالتعلیمات الت- 2-- 

التدریب على مما أدى إلى استجابة الفئتین العمریتین بنفس الدرجة تقریبا مع برنامج 

.المھارات الاجتماعیة

نعتقد أن سبب تفاعل أفراد الفئتین العمریتین بنفس المستوى تقریبا مع البرنامج -2

ضھما عند تطبیقھ و ھذا ما أتاح لھم فرصة التعلم المطبق كونھما وضعا مع بع

بالنمذجة حیث تمت ملاحظة سلوكات بعضھم و الاقتداء بدوي السلوك المرغوب 

أن النمذجة ) " 2000(النجار وھذا یتطابق مع راي) الذین تحصلوا على التعزیز( 

ون كثیرا على تسھل كثیرا في عملیة التعلم للأطفال المتخلفین عقلیا باعتبارھم یعتمد

التنبیھات الخارجیة في حل المشكلات و لأنم یحبون دائما أن یقیموا تفاعلا اجتماعیا 

)195،ص2001عبد الرحمان سید سلیمان ،(" مع الآخرین لشعورھم بالنقص

سبب في ) الطفولة( أن یكون انضمام الفئتان العمریتان إلى نفس المرحلة یمكن -3

.س المستوى تقریبا مع البرنامج المطبقتفاعلھما بنف

سلوكات مرغوبة عند كلا الفئتین سبب في لإظھارنعتقد بأن وجود دافعیة -4

رضھ تما أفما یتطابق معتفاعلھم بنفس المستوى تقریبا مع البرنامج المطبق و ھذا 

یوجد أنظمة دافعیة مسیطرة عند الأعمار " حیث یقول أنھ "1963كرومیل " 

فة، و أقدم ھذه الأنظمة منظومة المتعة حیث یقترب الطفل من الموضوعات المختل

).301،ص 1997محمد محروس الشناوي، ( ."التي ترتبط بالأحداث الممتعة
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خلاصة الفصل
ذه ة و مناقشة ھ ائج الدراس ا اشتمل ھذا الفصل على عرض نت ائج المتوصل إلیھ النت

:فسیر ھذه النتائج و قد أسفر العرض عنوفق فرضیات الدراسة و ت

:العامة أيإثبات الفرضیة -

اراتبرنامج  ى المھ ةالتدریب عل ھ الاجتماعی ھ ل ث ان دواني  حی لوك الع ة بالس علاق

.واني لدى عینة الدراسةعدفظ السلوك الخأدى إلى 

دوانينسبة توجد فروق فيلاأي: الفرضیة الجزئیة الأولىنفيو- د السلوك الع بع

التدریب على المھارات الاجتماعیة بین الذكور والإناث 

ي : نیةاونفي الفرضیة الجزئیة الث- روق ف د ف ھ توج بة أي لا أن دواني بس لوك الع الس

ة ذو صلة بالسن  دبعد التدریب على المھارات الاجتماعی اىل ین عقلی ة -المتخلف إعاق

.بسیطة

ھ الاجتماعیةلى المھارات التدریب عأن برنامج من خلال ما تقدم نستخلص  ة ل علاق

دوانبال لوك الع رس ذا الأخی ظ ھ ى خف أثرولاأدت إل ھتت نس و فاعلیت املي الج بع

.العمر

ة  كما ظھر من خلال الملاحظة لعینة الدراسة آن االكثیر من السلوكات غیر المرغوب

تم  خریة والش ة ...كالس لوكات مرغوب تبدلت بس ح واس كل واض ت بش د انخفض خ ق ال

.وھذا ما یدل على نجاح البرنامج.....تواصل ، تبادل التحیة ، تقبل الأوامركال

ار یبقى ھذا التفسیر في حدود عینة الدراسة  انيو الإط اني الزم ى و المك ا و یبق لھم

...المجال مفتوحا للبحث



النتائجوتفسير عرض و تحليل و مناقشة  السادسالفصل  

96

.إقتراحات و توصیات
تفسیرات كمیة في ضوء إجراءات البحث و ما توصلنا إلیھ من نتائج و ما قدمناه من 

.و كیفیة نقدم جملة من الاقتراحات و التوصیات

.نقترح إجراء دراسات مماثلة على عینة أكبر في مناطق جغرافیة مختلفة-

ي - ز الطب ي المرك انیین ف ائیین النفس ة لأخص ة متخصص د دورات تدریبی عق

رامج  لوكیة و تشخیصھا و وضع الب التربوي في مجال علاج المشكلات الس

.للعلاجالمناسبة 

ین - لوك للمتخلف دیل الس ات تع م یخص فنی ة ب المجلات الدوری تزوید المربین ب

.عقلیا 

س - ى أس ا عل المتخلفین عقلی ة ب ة خاص اطات بیداغوجی اھج و نش میم من تص

لوك دیل الس ات تع ى نظری ة عل ارات .علمیة قائم ى المھ دریب عل وخاصة الت

.الاجتماعیة 

ى المھ- دریب عل لوب الت تعمال أس رح اس بط نقت ي ض ة ف ارات الاجتماعی

.المشكلات و خاصة بعدما تبین فعالیة ھذا البرنامج میدانیا

ا - ي سن مبكربم ا ف ین عقلی ة للمتخلف ارات الاجتماعی نقترح التدریب على المھ

.یعینھم على الاعتماد على النفس في حیاتھم الیومیة 

ل- ة التعام ي كیفی ة ف ع عام ابي نقترح مشاركة الإعلام في توجیھ المجتم الایج

یح  ا یت ددة مم ة المتع ائل الإعلامی ن خلال الوس ا م مع الأطفال المتخلفین عقلی

.لھم فرصة كبیرة لنمو اجتماعي سوي

ال - لوك الأطف دیل س ة لتع نقترح توجیھ الأسر نحو استخدام بدائل تربویة ناجح

.المتخلفین عقلیا من خلال مقابلات مع المختصین في المركز الطبي

تف- رح الاس ز نقت ي المرك ث ف ذا البح ن ھ داغوجي ادة م ي البی ین النفس للمتخلف

.  عقلیا
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، رسالة ماجستیر، الریاض، السعودیة،ضبط المشكلات السلوكیة لدى ذوي متلازمة داون

فاعلیة برنامج سلوكي لتنمیة بعض المھارات 2009،محمد بن علي بن عبد الله الحمیضي-7

.، رسالة ماجستیر، المملكة السعودیةالاجتماعیة

لدى الأطفال باستخدام برنامج للعلاج تعدیل السلوك العدواني) : 1992(بحي الكفوري، ص-8

،)غیر منشورة(رسالة دكتوراه . الجماعي باللعب وبرنامج للتدریب على المھارات الاجتماعیة

..كلیة التربیة، جامعة طنطا

الاجتماعیة لدى ، الحساسیة الانفعالیة وعلاقتھا بالمھارات )2011(حنان خضر أبو منصور -9

.المعاقین سمعیا في محافظات غزة، رسالة ماجستیر، الجامعة الإسلامیة، غزة

فعالیة برنامج تدریبي لتنمیة بعض مھارات العنایة ، )2008(لمیاء عبد الحمید بیومي - 10

.لدى الأطفال التوحدیین، رسالة دكتوراه منشورة، جامعة قناة السویسبالذات
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لدى عینةفاعلیة برنامج تدریبي في تنمیة المھارات الاجتماعیة2007ل مجدي فتحي غزا-11

الار دن–من الاطفال التوحدیین ، مذكرة ماجستیر 

لدى العلاقة بین ممارسة بعض الأنشطة وتنمیة المھارات الاجتماعیة) : 1996(مھیوب، - 12

آلیة التربیة، معھد دراسات الطفولة، ،)غیر منشورة(رسالة ماجستیر الأطفال المتخلفین عقلیا، 

.  جامعة عین شمس

مدى فاعلیة برنامج إرشادي في تنمیة المھارات الاجتماعیة لدى ) : 1997(قاسم، عایدة - 13

.   آلیة التربیة جامعة عین شمس،)غیر منشورة(توراه كرسالة د ، من الأطفال المعاقین عقلیاعینة

مدى فعالیة برنامج إرشادي لتنمیة بعض المھارات ) : 1997(صفیة محمد جیدة - -14

، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الأطفال المرحلة الابتدائیةلدىالاجتماعیة

.عین شمس

فعالیة برنامج سلوكي لتنمیة بعض المھارات الاجتماعیة، )2004(أحمد بن علي الحمیضي - 15

لدى عینة من الأطفال المتخلفین عقلیا القابلین للتعلم، رسالة ماجستیر، جامعة نایف للعلوم الأمنیة

:الكتــــــب- ثانیا

على طلاب معاھد مدى احتواء أتب التربیة الاجتماعیة المقررة ) : 1996(الوابلي، عبد الله -16

رسالة الخلیج العربي،. التربیة الفكریة في المملكة العربیة السعودیة على المھارات الاجتماعیة

.العدد التاسع والخمسون

، المكتب الجامعي الحدیث، الإحصاء في التربیة و علم النفس1999أحمد محمد الطیب،- 17

.الطبعة الأولى، الإسكندریة مصر،

، دار المعارف، الطبعة الثانیة ، القاھرة،أصول علم النفس1973جع، أحمد عزت را- 18

، جامعة العقید الحاج القیاس النفسي، و تصمیم الاختبارات النفسیة2002بشیر معمریة،-

.لخضر، الطبعة الأولى، باتنة الجزائر ،
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الذھبیة، ، مكتبة الصفحات تعدیل السلوك، القوانین و الإجراءات1990جمال الخطیب،- 19

.الطبعة الثانیة، الریاض،

.، دار الأمل القاھرة،، سیكولوجیة العدوان1996خلیل قطب أبو قورة- 20

، دار القلم للنشر 1، طالعلاج السلوكي وتعدیل السلوك، )1990(لویس كامل ملیكة - 21

.والتوزیع، الكویت

، دار المسیرة، الخاصةالبرامج التربویة للأفراد ذوي الحاجات2006خولة أحمد یحي،- 22

.الطبعة الأولى، عمان الأردن،  

، المكتبة الأنجلو مصریة التقویم و القیاس النفسي و التربويبدون سنة–رمزیة الغریب،- 23

-.مصر–بدون طبعة، القاھرة 

الموجة في الإحصاء الوصفي و الاستدلالي في العلوم النفسیة و 2009محمد بوعلاق- 24

. ، دار الأمل الطبعة الأولى، الجزائر،الاجتماعیةوالتربویة

، دار الغرب، الطبعة الأولى، مبادئ في البحث النفسي و التربوي. 1999محمد مزیان،- 25

الجزائر،-وھران

، الجامعة أساسیات علم النفس التربوي1984محي الدین توق و عبد الرحمان عدس، - 26

.الأردنیة، دون طبعة، الأردن،

نسمة المھارات الاجتماعیة للأطفال) 2012(محمود فتحي عكاشة ،اماني عبد المجید - 27

.4الموھوبین ذوي المشكلات السلوكیة، المحلیة العربیة لتطویر التفوق  ، العدد 

–دار وائل - منھجیة البحث العلمي1999محمد عبیدات و محمد أبو نصار عقلة مبیضین،- 28

.عمان الأردن–2ط

، دار الفكر القیاس و التقویم التربوي و النفسي2000–صلاح الدین محمود علام،- 29

.مصر–العربي، الطبعة الأولى، القاھرة 
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، دار الفكر العربي، الطبعة القیاس النفسي النظریة و التطبیق1998عبد الرحمان سعد،- 30

.مصر-الثالثة، القاھرة

الخصائص ( جیة ذوي الحاجات الخاصة سیكولو2001عبد الرحمان سید سلیمان، - 31

الطبعة الأولى، القاھرة، مصر، . مكتبة زھراء الشرق–)3(الجزء)  و السمات

الأسالیب التربویة ( سیكولوجیة ذوي الحاجات الخاصة2001.عبد الرحمان سید سلیمان- 32

.مصر،–مكتبة زھراء الشرق، الطبعة الأولى، القاھرة .)4(الجزء ) البرامج التعلیمیةو

الأمراض النفسیة و العقلیــــة1997عبد المجید الخلیدي، كمال حسین وھبي،- 33

.لبنان،- ، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، بیروتالاضطرابات السلوكیة عند الأطفالو

،              سیكولوجیة الطفل المعوق وتربیتھ1966،عبد المجید عبد الرحیم و لطفي بركات أحمد- 34

.مكتبة النھضة المصریة، الطبعة الثالثة مصر،

طبیعتھ( السلوك العدواني لدى الأطفال المتخلفین عقلیا1993عبد الله بن محمد الوابلي،- 35

.الریاض،-، مركز البحوث التربویة، المملكة العربیة السعودیة)و أسالیب معالجتھ

، دار النھضة العربیــــة، أسسي علم النفس التجریبي1995،عبد الفتاح محمد دیدوار - 36

.بیروت، لبنان،

، الطبعة الخامسة، أسس الصحة النفسیة، دار النھضة العربیة1975عبد العزیز القوصي،- 37

.مصر،-القاھرة

، التخلف العقلي مشكلة اجتماعیة و اقتصادیة حان الوقت لعلاجھا1970عثمان لبیب فراج،- 38

.مجلة التربیة الحدیثة، العدد الأول، القاھرة

، البحوثمناھج البحث العلمي و طرق إعداد2001عمار بوحوش و محمد محمود ذنیبات، - 39

.دیوان المطبوعات الطبعة الثالثة، الجزائر،
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دراسات في الصحة النفسیة، المھارات الاجتماعیة) 1998(الرحمان، محمد السید عبد - 40

.الاستقلال النفسي، الھویة، الجزء الثاني، القاھرة دار قباء للطباعة والنشر

دار غریب، دون . سیكولوجیة العدوانیة و ترویضھا2001عصام عبد اللطیف العقاد،- 41

.مصر،–طبعة، القاھرة 

دار الفكر،الطبعة الثالثة، 2003،ملخص كتاب مقدمة في الإعاقة العقلیةفاروق الروسان، - 42

.مصر،  

أثر مشاھدة البرامج الفضائیة على المھارات الاجتماعیة، )1980(فاطمة عبد الصمد دشتي - 43

.د س، الكویت، )103(، مجلة رسالة الخلیج العدد العربي لدى عینة من الأطفال بدولة الكویت

، دار الفكر العربي، علم النفس الإحصائي و قیاس العقل البشري1978فؤاد البھي السید،- 44

.الطبعة الثالثة، القاھرة، مصر

،دار المسیرة، الطبعة مناھج البحث في التربیة و علم النفس2002سامي محمد ملحم، - 45

.الثانیة، عمان الأردن،

-، مكتبة الأنجلو مصریة، القاھرةالنفسیة و التوافقالصحة 1993سھیر كامل أحمد،- 46

. مصر،

، تدریس ذوي الإعاقات البسیطة في تدریس ذوي الإعاقات البسیطة2000ھارون صالح،- 47

.السعودیة،- الفصل العادي، دار الزھراء، الریاض

الاجتماعیة لدىمستوى المھارات ) 2011(قیس المقداد، أسامة بطاینة، عبد الناصر الجراح - 48

، والأطفال ذوي صعوبات التقلیم في الأردن من وجھة نظر المعلمین، بجامعة الأطفال العادیین

.3الیرموك، الجلة الأردنیة في العلوم التربویة مجلد  عدد 

علم النفس المرضي، دراسة في الشخصیة بین ) : 1996(مجدي أحمد محمد عبد الله - 49

.الإسكندریة، دار المعرفة الجامعیة،والاضطرابالسواء
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الإرشاد النفسي2002یوسف مصطفى القاضي ولطفي محمد فطیم و محمود عطاء حسین، - 50

.، دار المریج المملكة العربیة السعودیة،التوجیھ التربويو 
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:المواقع الالكتروبیة

ملخص دراسة فاعلیة استخدام أسلوبي التعزیز الرمزي و 2008عمر فواز عبد العزیز-66
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المحكمین وتخصصاتھمقائمةیوضح) 1(ملحق رقم 

التخصصاسماء المحكمین
بن عبد الله محمد-د-1
قادري حلیمة-د-2
ھامل منصور-د-3
د طالب سوسن-4

استاذ محاضر بجامعة وھران
وھراناستاذ محاضر بجامعة 

استاذ محاضر بجامعة وھران
استاذ محاضر بجامعة وھران

عبد الجواد خمیسة-1
حشانیة ممانو-2
بوخشبة عبد القادر-3

بالمركز النفسي البیداغوجي بتقرتمختص تربوي
بالمركز النفسي البیداغوجي بتقرتمختص نفسي حركي

بالمركز النفسي البیداغوجي بتقرتمختص تربوي
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مقیاس العدوانیة في صورتھ النھائیة) 2( ملحق رقم 

نعملاالبنودالرقم

.یضرب الآخرین بیده01
.نحو السقوطیدفع الآخرین 02
.یشد شعر الآخرین03
.یرمى أشیاء على الآخرین04
.یتشاجر مع الآخرین05
.یشتم الآخرین06
.مشاكسةالیحرض على 07
.یھدد الآخرین08
.برجلیھعلى زمیلھیدوس 09
.یأخذ لمجھ غیره بالقوة10
.یأخذ أدوات غیره بالقوة11
.یصرخ في وجھ الآخرین12
.یحملق في الآخرین13
.یركل أشیاء الآخرین14
.یكسر ممتلكات الآخرین15
.یلوث ممتلكات الآخرین16
.یجدب ملابس زمیلھ بقوة17
.بقوةالقسمیجذب ستائر نوافذ18
.یغلق الباب بقوة19
.یضرب الطاولة بقوة20
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