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 شكخ وتقجيخ  

م  دهنم " طىزة إًماها بقىى الله حعالى في لخابه النسٍ : " وإذا جأذن زبنم لئن شنسجم لأشٍ

 ، وقىله صلى الله عليه وسلم : " من لا ٌشنس الىاض لا ٌشنس الله " 70إبساهيم الآًت زقم 

هحمد الله على آلائه حمدا لثيرا ، ووشنسه شنسا عظيما ، وهرلسه ذلسا لا ٌغادز في 

هاز خلفه الإن أزاد أن ًرلس أو القلب اطخنبازا ولا هفىزا ، وشنسه إذ جعل الليل والن

 أزاد شهىزا  ، الحمد لله عدد ما مان وعدد ما ًهىن ، وعدد الحسماث

 ….والظهىن  

والصلاة والظلام على أطهس البشس ، الري حعلمىا مىه أطمى العبر ، الري بعثه الله 

جل  زحمت للبشس ، بشيرا هرًسا ، وعلى مافت الأهبياء واالإسطلين ، وبعد شنس الله عصو 

ل  وحمده والصلاة والظلام على أطهس البشس ، ٌظعدوي أن أجقدم في هرا االإقام بجصٍ

الشنس والعسفان غلى مل من جفضل و أثسي جىاهب هره االإرلسة طىاء بسأي أو 

جىجيه أو هصيحت أو طاهم في هرا العمل ولى بجصء ٌظير ، وفي مقدمت هؤلاء 

، على ما جفضل به عليىا من الأطخاذ االإشسف الدلخىز : عبد الحق مىصىزي 

الؤشساف والخىجيه والخعلم ، لما أجقدم بالشنس والخقدًس إلى مل من شزع فيا برزة 

 الاجتهاد وزوح االإثابسة ، أطاجرجىا النسام

 

 

 



 

 

 ب 

 إهجاء     

 إلى الري هدي به الأمت وفسج به الهمىم والنسوب محمد " صلى الله عليه وسلم " 

قي الأشىاك وحملتها لي بالىزود   إلى التي أهازث لي دزوب الأمل و أشاحت عن طسٍ

 …." إلى " أمي الحىىن 

إلى من أشعل لي شمىع الدعاء في مل مهان وقاى لي واصلي فالله معو ًحميو 

سعاك ، إلى أبي أطاى الله في عمسه .  وٍ

 ء إلى من لا جنخمل فسحتي إلا بىجىدهم إخىحي و أخىاحي الأعصا

 إلى مل أفساد عائلتي لبيرا وصغيرا 

ق الحق وجعلىا مىه ههجا ودزبا لي   إلى مل من قادوي إلى طسٍ

 إلى من جمعني بهم القدز وماهىا أحلى ذلسي في حياحي 

ب أو بعيد   إلى مل من ٌعسفني من قسٍ

 إلى أطسة العلم واالإعسفت عامت والى أطاجرة وطلبت االإاطتر إزشاد وجىجيه خاصت 

 ظلام مظو الخخام "" وال
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 ممخص الجراسة 9 

تشاكؿ ىحا البحث التجخضغ كعلبقتو بسدتػػ القمق باعتباره مذكمة سمػكية أصبحت متجاكلة 
في عرخنا الحالي يعاني مشيا مجسػعة مغ الأفخاد كلمتخمز مشيا كعلبجيا قست باقتخاح 

 بخنامج إرشادؼ مبشي عمى أسذ الشطخية الدمػكية مغ أجل مكافحة التجخضغ .

 66فقخة عمى عضشة تكػنت مغ  21الاستبياف الحؼ قست بإعجاده كيتكػف مغ كقج تع تػزيع 
 فخدا مختار مغ شارع حي بػعسامة مغ كلاية كىخاف كتزسغ البحث الفخضيات التالية:

 يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ اجل إرضاء ذاتو  -
تحدضغ علبقتو مع  يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ اجل -

 الآخخيغ .

لمتحقق مغ ذلظ استخجاـ بالاستبياف ، أما بالشدبة للؤسالضب الإحرائية السدتخجمة فكانت 
تتسثل في معامل بضخسػف لحداب  " ر " السحدػبة ، كاعتسج السشيج الػصفي التحمضمي 

كلى كالفخضية لتحمضل الشتائج كبعج تحمضل ىحه الأخضخة تػصمشا إلى تحقق كل مغ الفخضية الأ
 الثانية ، ختست الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات كالاقتخاحات .
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 مقجمة 9

يعج عمع الشفذ أحج العمػـ الإندانية الخائجة التي تدعى لخجمة الأفخاد لتحقضق التػافق الشفدي 
دكف تسضضد بضغ جشذ ، ديغ ،  الأفخادكالتكيف الاجتساعي ليع ، فانو عمع ييتع بجراسة كل 

مدتػػ الاجتساعي ، كتعتبخ دراسة التجخضغ مغ السػضػعات اليامة ، فإف  أكعخؽ ، لػف 
الجكؿ الستقجمة مبكخا كعسمت عمى مػاجيتو بخصط قػمية  إليواعػف الحؼ نبيت ىحا الص

نفديا ، حضث لظ تشتبو الجكؿ  كالأسخكالسؤسدات التعميسية  الإعلبـ أجيدةشاممة تذارؾ فضيا 
لع تكتفي بسا يتفذى  أنياالشامية بالقجر الكافي التي مازالت أعجاد السجخشضغ فضيا تدداد ككسا 

 .فضيا مغ فقخ كجيل كمخض كمذاكل مختمفة 

نجج ندبة السجخشضغ  في ارتفاع ليذ فقط ىحا بل كفي شخائح عسخية مختمفة ، حضث نجج اف 
جسيع الفئات مشيع السخاىقضغ كالذباب كحتى كبار الدغ ،  إلىعادة التجخضغ أخحت تستج 

الكدب ا كاثبات الحات كنحػ ذلظ مغ  أكالتجارة  كأفسشيع مغ يعتبخه بابا لمتدمية كالتخفيو 
 إلى، كمجخلب  كالسآسيالفػائج الآتية كالسشافع الذخرية ، كىشاؾ مغ يعتبخه مرجرا لمػيلبت 

الفداد كالزياع كسببا في التخمف كالانحخاؼ ، بعس الشاس يعتبخكنو سمػكا شخريا يشجرج 
كنفعا ، فضبخر الإقجاـ عميو كيذجعو تحت حخية الفخد كحقو في مسارسة ما يحقق لو لحة 

عشجما  إدماف إلىكبحلظ يربح التجخضغ عادة يرعب عمى الفخد التخمز مشيا كقج يتحػؿ 
عمى السجخغ عشج انقصاع التجخضغ شبضية  الفدضػلػجيتطيخ بعس علبمات التغضخ الشفدي ك 

 .مسا يجعل مغ التجخضغ مذكمة  الأخخػ السػاد  إدمافبأعخاض 

يعير حياتو سميسا معافا ييشأ  أفما يسمظ الإنداف صحتو كاف غاية ما يتسشاه  أغمىإف 
بحياتو كيتستع بسا مغّ الله عميو مغ الرحة كالعافية نيع إنيا الرحة تمظ الجػىخة الشفدية 

  .التي لا يعخؼ قجرىا إلا مغ ابتمى بسخض اك عمة فقج معيا الخاحة كلحة كالشػـ كسعادة الحياة
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عمى الفخد تحرضغ الشفذ مغ الإصابة ، ىحه الطاىخة عغ شخيق الإيساف بأف  كمغ ىشا يجب
كجل في ىحا الرجد : " فصخة الله التي فصخ  الفصخة البذخية نكية سميسة  حضث يقػؿ الله عد

الشاس لا يعمسػف " سػرة الخكـ  أكثخالشاس عميو لا تبجيل لخمق الله ذلظ الجيغ الكيع كلكغ 
 . 29الآية 

الشفدية تتسثل بالحفاظ عمى ىحه الفصخة كحسايتيا مغ التجخضغ كتػفضخ البضئة  إف الرحة
كالسشاخ الاجتساعي الحؼ يداعج عمى نقاء الفصخة كسلبمتيا عمى الشسػ كالتكامل بعضجا عغ 

 الانحخاؼ كالذحكذ كبحلظ يتحخر الفخد مغ عقجة التجخضغ .
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 إشكالية الجراسة 9  .0

ضاىخة سمػكية تعخؼ بالتجخضغ تشتذخ في السجتسعات السعاصخة انتذارا كاضحا  أكثسة عادة 
كيقف الآباء كالسخبػف حياليا بضغ متقبل أك رافس ليا ، فيخفت أك يزيع دكرىع في تشسية 

 نذئ سميع كمعافى .

ضػع التجخضغ بتل العجيج مغ الأفخاد كالسؤسدات  كيذكل مذكمة متعرية أماـ شغل مػ 
عمساء الجيغ  أماـالسدتغمضغ بالشػاحي الرحية كالاجتساعية كالاقترادية  كالتخبػية ك 

كالسرمحضغ كمسا زاد مغ القمق العالسي حياليا تدايج أعجاد السجخشضغ في العالع كبخاصة في 
حػالي  26القخف  أكاخخ، حضث شكل السجخشػف في تمظ الجكؿ في  الجكؿ الفقضخة كالستخمفة

في مشترف القخف العذخيغ  %36مغ إجسالي السجخشضغ في العالع في مقابل حػالي  % 76
حسمة عالسية لسكافحة  إشلبؽكقج عبخت مشطسة الرحة العالسية عغ ىحا القمق مغ خلبؿ 

سات السختمفة عغ ذلظ القمق مصمقة ، كسا عبخت اليضئات كالسشط 1988التجخضغ مشح عاـ 
 ( 67، ص  1997سجخشضغ لإقلبع عغ التجخضغ )عخفة عبج الغشي : حسلبت متعجدة لإقشاع ال

لطاىخة مخضية يتعخض  إشارة أصبححضث تعتبخ دراسة القمق مغ السػضػعات اليامة حضث 
 بسدتػيات مختمفة بدبب فقجاف الاشسئشاف كالآماف الشفدي . الأفخادليا 

ا لانتذار ىحه السذكمة داخل مجتسعاتشا نجج العجيج مغ الجراسات التي تشاكلتيا بالبحث نطخ 
( كالتي كذفت عغ العلبقة بضغ التجخضغ  2668ففي دراسة ) يػسف سلبمة عػض الله : 

كبعج تصبضق مكياس  186كالقمق كبعس الدسات الذخرية لجػ الأشباء السقجرة عجدىع بػػػ 
في  إحرائياىشاؾ فخكقا دالة  أف إلىذخرية تػصمت الجراسة القمق كمكياس تعديد ال

تبعا  أيزاسشة ، أضيخت فخكقا  55مغ  أكثخمدتػػ القمق تبعا لمعسخ كلرالح الفئة العسخية 
لمعسخ كلرالح الفئة العسخية فئة الغخاب ، علبقة بضغ كل سسات الاعتسادية كعجـ الثبات 
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الانفعالي ككحا الشطخة الدمبية لمحياة مع عجـ التجاكب الانفعالي ، ) يػسف سلبمة عػض الله 
 (  81، ص  2668: 

شالبا مػزعة عمى  285( التي أجخيت عمى عضشة مغ  1983كفي دراسة ) ىشج شو : 
مغ غضخ مجخشضغ كباستخجاـ مكياس أيدنظ  أخخػ مجسػعتضغ ، مجسػعة تتكػف مغ مجخشضغ ك 

 أفية ك القمق لتضمػر كمكياس الاتجاه نحػ التجخضغ ، فقج كذفت نتائج الجراسة لمذخر
التشذئة  أسالضباجتساعية تختمف عغ غضخ السجخشضغ مغ حضث  أكضاعاالسجخشضغ ، يعيذػف 

، ارتفاع  الأـكتداىل  الأبالسعاممة الػالجية الستشاقزة التي يغمب عمضيا تذجد  كأسالضب، 
جتساعي ، قمة الجافعية لمتحرضل الجراسي ، ككجػد نساذج مجخشة مدتػػ الاقترادؼ كالا

، الجخأة عمى الشطع كالتقالضج السجرسية ، كارتفاع مدتػػ القمق كالانبداشية  الأسخةداخل 
 (  167-166كالعرابية ) محمد بضػمي خمضل : 

 قرػر في الػضائف إلىالتجخضغ يؤدؼ  ( le delie , jacoléen , 2005 )كفي دراسة 
الحىشية لمسخاىقضغ السجخشضغ ، ىجفت الجراسة لكياس مجػ التأثضخ الحاد كالسدمغ لتجخضغ التبغ 
عمى الػضائف الحىشية لمسخاىقضغ السجخشضغ مقارنة بأقخانيع مغ غضخ السجخشضغ أجخؼ البحث 

مخاىق مغ غضخ السجخشضغ ، شبقت عمضيع اختبارات  32مخاىق مغ السجخشضغ ك  41عمى 
الاندحابية مغ جخاء كقف الشيكػتضغ كجاءت  الأعخاض تأثضخنتباه كتقجيخ مجػ الحاكخة كالا

مغ غضخ  أكثخالسخاىقضغ السجخشضغ يعانػف مغ قرػر في الػضائف الحىشية  أفالشتائج لتبضغ 
نتيجة لتأثضخ يتعخضػف لقرػر حاد في الحاكخة بعج التػقف عغ التجخضغ  أنيعالسجخشضغ ، كسا 

كقاية السخاىقضغ  إلى أىسيةىحه الجراسة لتبضغ  نتائجلمشيكػتضغ ، كجاءت  الاندحابية الأعخاض
السخاىق الحؼ يتػقف عغ التجخضغ  أفالشتائج عمى  أكجتمغ التجخضغ في ىحا الدغ ، كسا 

 إلىيعاني مغ قرػر اكبخ في الحاكخة نتيجة اندحاب الشيكػتضغ في جدسو ، كبالتالي يحتاج 
 القائسضغ عمى التجريذ .عشاية كاىتساـ اكبخ مغ قبل 



 

 

7 

التجخضغ يديج مغ خصػرة  أفضيخ   (Jeffrey , G Johnson , 2001)كفي دراسة   
كذف مجػ تأثضخ  إلىباضصخابات القمق لجػ السجخشضغ الذباب  ، ىجفت الجراسة  الإصابة

الذباب في مخحمة  أفباضصخابات القمق ، حضث كذفت الجراسة  الإصابةالتجخضغ عمى 
 إصابتيع إمكانيةسيجارة ( يػميا تدداد  26بكخة الحيغ يجخشػف عمبة سجائخ  ) الذباب الس

الستدعة ، أك اضصخاب القمق العاـ ،  الأماكغباضصخابات القمق مثل : نػبات اليمع ، رىاب 
 1986كعاـ  1985في عاـ  688كاستخجـ الباحث الاستبانة ، كقج تكػنت عضشة البحث مغ 

حضشسا  أؼسشػات ،  6عاما ، كقج تست معايشتيع مخة أخخػ بعج  16، حضشسا كانت أعسارىع 
الذباب المحيغ يجخشػف عمبة سجائخ أك  أفسشة ، كقج أضيخت الشتائج  22 أعسارىع أصبحت

ضعفا مقارنة بغضخىع الغضخ السجخشضغ ، ككحلظ  12يرابػف بشػبات اليمع بسعجؿ  أكثخ
نة بغضخىع  الغضخ السجخشضغ ككحلظ أضعاؼ مقار  5يرابػف باضصخاب القمق العاـ بسعجؿ 

أعاؼ مقارنة بغضخىع الغضخ السجخشضغ ، كيذضخ  5بسعجؿ  الستدعةيرابػف بخىاب الأماكغ 
الذباب عمى سمػؾ التجخضغ يعتبخ سببا للئصابة باضصخابات القمق  إقباؿ أف إلىالبحث 

 كليذ نتيجة .

نصخح التداؤلات  الأساسالسذكمة رغع تعجد الجراسات كعمى ىحا  أككلانتذار ىحه الطاىخة 
 التالية :

 ما علبقة التجخضغ بالقمق لجػ السجخشضغ ؟ -

 كمشو تتفخع التداؤلات الآتية :

 ىل يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ أجل إرضاء لحاتو ؟ -
أجل تحدضغ علبقاتو مع  ىل يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ -

 الآخخيغ ؟ 
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 فخضيات الجراسة 9 .1

تع صياغة الفخكض التالية كإجابات محتسمة في ضػء ما جاءت بو الجراسة ك أىجافيا 
 لسذكمة الجراسة :

 يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ أجل إرضاء ذاتو . -
أجل تحدضغ علبقاتو مع سجخغ مغ يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ ال -

 خخيغ الآ
 أهسية الجراسة 9 .2

 تكسغ أىسية الجراسة في التعخؼ عمى علبقة التجخضغ بسدتػػ القمق لجػ السجخشضغ. 

 جانب نظخي 9 .أ 

يعتبخ مػضػع التجخضغ مغ مػضػعات القجيسة كالسيسة كحضػية كسا يعتبخ مػضػع القمق  
أىسية ىحه الجراسة أنيا شاممة حضث مغ مػضػعات الستجاكلة في عرخنا الحالي كتأتي 

 تشاكلت مفيػـ التجخضغ كمكػناتو ك أصشافو ك أضخاره كنطخيات السفدخة لو .

كنطخيات  أعخاضوكسا سضتع التعخؼ عمى مفيػـ القمق كالفخؽ بضشو كبضغ الخػؼ ك أنػاعو ، 
 مفدخة لو كشخؽ علبجو .

 جانب تطبيقي 9  .ب 

مبية عمى آفة التجخضغ دال الآثارة لمتعخؼ عمى في كضع استبياف كأدا  الأىسيةتكسغ ىحه 
 كذلظ مغ خلبؿ السدح السضجاني .

 أهجاف الجراسة 9 .3
 الكذف عغ مدتػػ القمق لجػ السجخشضغ  -
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 الشاجسة عغ التجخضغ لجسيع الفئات العسخية مغ السجخشضغ . الأضخارالكذف عغ  -
 مداعجة السجخشضغ في تخفيف مدتػػ القمق  -
 خشضغ للئقلبع عغ التجخضغ جلسداعجة الس  إرشادؼاقتخاح بخنامج  -
 لمسجخشضغ . إرشاداتتقجيع نرائح ك  -
 التعاريف الإجخائية 9 .4
  9 التجخين 

 مغ خلبؿ تشاكؿ سيجارة عغ شخيق الفع  الإندافعادة أك ضاىخة سمػكية يلبزـ عمضيا 

  9 الشيكهتين 

 سامة تؤثخ في الجياز التشفدي كليا تأثضخ قػؼ عمى الأكعية الجمػية . ةكيسيائيمادة  

  9 القمق 

ىػ شعػر بالخػؼ كالتػتخ مسا يؤثخ عمى الجياز العربي اللئدارؼ كىػ مجسػعة مغ 
 الدمػكية . الأفعاؿ

 لمجراسة 9 الخئيديةالسفاليم  .5
 9 التجخين 

التجخضغ بأف كمسة ىي مرجر لمفعل دخغ كيقرج بيا ىشا عسمية إشعاؿ أؼ شخز  
 الأنف عغ الاشتعاؿ ثع إخخاجو مغ الفع كضػف أك امتراص الجخاف الشاتج مالغ أكلمديجارة 

 ( 16،  1987: الدىار)
  9 القمق 

حالة تػتخ شامل كمدتسخ نتيجة تػقع تيجيج خصخ فعمي أك رمدؼ قج يحجث ك  بأنويعخؼ 
 (  112، ص  1999أعخاض نفدية كجدسية ) شاذلي : 
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 حجود الجراسة 9 .6

 الحجود السكانية 9 

 اقترخت الجراسة عمى إحجػ شػارع حي بػعسامة بػلاية كىخاف .

 الحجود البذخية 9 

 :يمي  فخدا مقدسضغ كسا 66شسمت الجراسة 

 فخدا مخاىقا  26 -
 فخدا شابا  26 -
 فخدا كاىلب كشيخا  26 -

 9 ةالدمشي ودالحج

  2618ماؼ  31غاية  إلى 2618ماؼ  17تع إجخاء الجراسة مغ  



 

 

 

 الفصل الثاوي : الخدخين

 جمهيد :

 حعريف الخدخين  .1

 مكىهاث الخدخين  .2

 أصىاف الخدخين  .3

 أسباب الخدخين  .4

 أطرار الخدخين  .5

 هظرياث المفسرة للخدخين  .6

 الحكم الشرعي في الخدخين  .7

 عىه  والإكلاع الىسائل الملترحت للمساعدة في الامخىاع عن الخدخين .8

 خلاصت الفصل 
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 تسهيــــج9

كاف  إذامشح القجـ ك  الإندافالجخاف يعج مغ السػاد التي عخفيا  أفا يلعل الذيء الثابت تاريخ
ككع القػانضغ ك  ،تصاردنا  أخحتىحه المعشة الحؼ  إلىكحلظ فكيف تحػؿ التجخضغ  الأمخ

ك رغع ذلظ قج يتشاسى ك يدتسخ  أضخارهالسجخغ يجابييا .بل ك يعمع  أصبحالاستشكارات التي 
 في التجخضغ.

 تعخيف التجخين9 .0

 أكشخز لمديجارة  أؼلتجخضغ مرجر لمفعل دخغ كيقرج بيا ىشا عسمية اشغاؿ يعخؼ ا
 الأنفمغ الفع ك  إخخاجوامتراص الجخاف الشاتج عغ الاشتعاؿ ثع  أكالغمضػف 

 ( 16،  2666:)الدىار
تاباغػ, كىػ اسع جديخة في خميج مغ الجخاف فيو مادة سامة  بأنوكيعخؼ التبغ لغة     

  (59 ،  1973: نقل مشيا )البعمبكيالسكديظ كجج فضيا , ك 
اليشػد الحسخ كمعشاىا "تابدكػ"  إلىكمسة تبغ  أصلفضخجع  (2666:26)شػيمة  أبػ آما     

لع يعخفػا الدجائخ في عيج  إذاكىي اسع الغمضػف الحؼ استعسمو اليشػد الحسخ لمتجخضغ 
 كخيدتػفخ كػلػمبػس.

الجخاف.كىػ مغ الفرضمة  أكالصباؽ  أك بالتتغ أيزا( التبغ 9، 2662: كيدسى )جعفخ    
 الباذنجانية الدامة.

 مكهنات الدجائخ9 .1
 محتػيات الديجارة كىي :  أىع    

 مغ حجع الجخاف الستراعج. % 5-1الكخبػف كيسثل مغ  أكدضج أكؿغاز  (0
 مغ حجع الجخاف الستراعج .  %15-5الكخبػف ك يسثل مغ  أكدضجغاز ثاني  (1
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ك حسس اليسػنيظ ك حسس الاكداليظ ك الفضشػؿ كحسس  احساض شيارة : مثل الشسميظ (2
 الخميظ ك حسس البشدكيظ.

 مادة مييجة تعخؼ بالغػؿ تػجج في سيجارة. (3
 مادة البشدكبضخيغ كىي السادة التي يعدػ الضيا تكػف داء الدخشاف . (4
 في التبغ.%16الدرنبج بشدبة  (5
 مغ كزف التبغ.% 8الشيكػتضغ ك يكػف  (6
 مغ كزف التبغ. %18-11مغ الجخاف ك يسثل القصخاف كىػ الجدء الرمب  (7
 حجع التيغ. %75) الشضتخكجضغ( كىػ الجدء السدحػب مغ اليػاء ك يسثل  الآزكت (8

 . أزكتككخبػف ك  إيجركجضغسيانضج اليضجركجضغ كىػ غاز مكػف مغ  (01
 بخار الساء كىػ الخشػبة السػجػدة في التبغ ك تشذا عشج مشصقة الجسخة. (00

 (.22-21،  1987: )الدىار
 التجخين9 أصشاف .2
 .الآخخيغالخجػلة كيتع عادة برحبة  إبخازالتجخضغ الشفدي الاجتساعي ككضيفتو  .أ 
 بسجخد التجخضغ. شبالانتعاالتجخضغ الاحداسي ك الجكافع لو الذعػر  .ب 
التجخضغ شضػعا حضث يذعخ السجخغ بالدعادة في  أصشاؼ أكثخالتجخضغ الاستخخائي كىػ  .ج 

 فتخات الاستخخاء ك لاسيسا بعج كجبة الصعاـ.
 الشفدي. الزغطالتجخضغ السدكغ الحؼ يخفف مغ  .د 
 التجخضغ السشذط الحؼ تخاه في فتخات العسل الفكخؼ ك الجدساني . .ق 
يكػف ناتجا ا بل ضجخضغ بيجؼ الذعػر بالدعادة ك الخ دماني ك لا يكػف التالتجخضغ الإ  .ك 

 عغ حاجة الجدع لمشيكػتضغ.
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السجخغ سيجارة ججيجة قبل انتياء الديجارة  يبجأحضث  الأكتػماتيكي الآليالتجخضغ  .ز 
: القجيسة ك يكػف ذلظ بسثابة فعل مشعكذ كىي عسمية تعخؼ باسع سمدمة الجخاف )ربيع

1994  ،485.) 
 التجخين9 أسباب .3

, ك  لأخخكمغ زمغ  لأخخ. كمغ مجتسع لأخخعمى التجخضغ مغ فخد  الإقجاـيختمف سبب    
ذلظ بعػامل مختمفة مغ الشػاحي الثقافية ك الاجتساعية ك الشفدية ك الاقترادية ك يسكغ  يتأثخ

 ما يمي: إلى الأسبابترشيف تمظ 

 ثقافية9 أسباب -( 0.3

 الأخحبححر ك عجـ  إليوالثقافي ك مػقعيا مغ التجخضغ )عجـ الشطخ  الأسخةمدتػػ  -
 السخاىقضغ ك الشاشئضغ. أماـ يحتحؼسخة يسثمػف مثالا بخصػرتو( ككجػد مجخشضغ في الأ

 ك السجتسع .  الأسخةتجني الالتداـ الجيشي في  -
العامة ك  الأماكغتسشعو في  أكالتي تبكخه ك تشيي عشو,  الأنطسةك القػانضغ ك المػائح ك  -

 التعميع. لأخلبقياتتعتبخه انتياكا  أكالسجارس , 
سايتيع مغ حك  كأفخادهب الػعي بالسدؤكلية الاجتساعية العامة عغ سلبمة السجتسع غيا -

 السخاشخ الشاتجة عغ التجخضغ.
 ك السشاسبات ك رفع الخقابة الػالجية. الأفخاحانتذار عادات تقجيع الجخاف في  -
كلبىسا في التجخضغ ك ربسا تذجيعيا لػلجىسا  أكاحجىسا  داىل الػالجيغ ك انغساست -

 (66، ص 1987) الجنذاكؼ كدكس : .اأحيان

 اجتساعية9  أسباب -( 1.3

دراسة الدىار  أشارتك الاستجابة في الحفلبت ك الديخات ك السشاسبات  الأصجقاءمجاراة  -
التجخضغ استجابة لخفقاء الدػء, كاف  بجؤكا( مغ السجخشضغ % 42حػالي ) أف( 1987)
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الجراسة  أشارتصجقاء ك التجخضغ مغ خلبؿ الديخ مع الأ بجؤكا( مغ السجخشضغ 16%)
 ( مغ السجخشضغ .% 12عمى التجخضغ لجػ حػالي ) الإقباؿتديج ندبة  الأفخاح أف

 تسزضتو. أكالػقت   لذغل حضث تشتذخ عادة التجخضغ لجػ الحيغ يكثخكف الدفخالدفخ9  -
تسضدىا فيقجـ الذخز عمى تجخضغ   أكبعمػ السكانة الاجتساعية  التطاىخك  الأعسىالتقمضج  -

 الغمضػف. أكالديجارة 
ارتياد السقاىي كصالات الميػ حضث غالبا ما يراحب ذلظ تشاكؿ السذخكبات ك التجخضغ  -

 ) حبضب  يجج السخء مشو ريحا خبضثة. أكمثميا مثل نافخ الكبخ الحؼ يحخؽ الثياب  أف إذ, 
 ( 143،  1993مججؼ :

 نفدية9 أسباب  -(2.3

"نزجيع" ك التعبضخ عغ رجػلتيع ك رشجىع ك إضياررغبة الذباف في سغ السخاىقة في  -
 الدعي كراء التقجيخ الاجتساعي.كتقمضج الكبار كالذعػر بالانتساء لمجساعة, ك  أىمضتيع إثبات

 أك"متعة"  أكخبخة ججيجة , حضث البجاية " ليػا"  أكججيج  شيءالخغبة في السغامخة ك تعمع  -
 عادة قاتمة. ربحت"تجخبة" ثع 

القخار دكف التقضج بدمصة  اتخاذالخغبة في التعبضخ عغ الاستقلبلية ك مسارسة الحق في  -
 .الآخخيغ

بخاصة لحطات التػتخ ك الاكتئاب ك الػحجة ك تعبضخا الحات كتيجئتيا ك  إرضاءالخغبة في  -
 عغ الغزب ك الحدف الذجيج.

 أكالشذاط  أكالحات كأف يخغب السخاىق في التعػيس عغ فذل دراسي  إثباتالدعي نحػ  -
 الحىشي الذجيج. أكالجيج العزمي  أكفتخات الاستخاحة مغ العسل  أثشاءزيادتو ,ك بخاصة 

 التخمز مغ القمق ك الحالات الشفدية السراحبة لمتخدد ك الذخكد. -
ميع تحت ستار بعس السخاىقضغ ك البالغضغ يحاكلػف شسذ ضعفيع ك خج الخجل9 -

 ( 61-66،  1987)الجنذاكؼ كدكس :الجخاف.
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 اقترادية9 أسباب -( 3.3

يجفع صاحبو   مغ الصعاـ, ك ىحا بحاتو إكثار إلىالبحح يجفع لراحبو  أفالبحح: يلبحع  -
 أماكغالسقاىي ك  إلىفضمجأ  الأمػاؿالبحث عغ سمػؾ يشفق مغ خلبلو مدايجا مغ  إلى

 أمػاؿالسخاىقػف الحيغ يحرمػف عمى  أماالسختمفة ,  بأشكالوالتجخضغ  إلىالميػ , فيعسج 
ما  إنفاؽ إلىيذعخكف بالحاجة  فإنيعمغ كدبيع الخاص.  أكسخية مغ كالجييع السػسخيغ 

مشطسة الرحة  أجختولجييع ,ك يكػف شخاء الجخاف فالتجخضغ الدبضل لحلظ, كفي بحث 
السرخكؼ الضػمي لمسخاىقضغ زاد الشتائج انو كمسا اتدع  أشارتالعالسية في الكػيت, 

 الأكثخالفئة  أبشاءبضغ  أبشاءانتذارا بضغ  أكسععادة التجخضغ  أفعمى التجخضغ , ك  إقباليع
 (. 61مخجع سبق ذكخه : يدخا )الأقل  أكالفئة الستػسصة  أبشاءيدخا مغ انتذاره بضغ 

 التجخين9 أضخار .4

 .أخخػ في مخاحل عسخية  أكالتجخضغ ضار سػاء كاف السجخغ في سغ السخاىقة  إف    

 الرحية لمتجخين عمى السخاهقين9 أضخار -( 0.4

بدخشاف الخئة  الإصابة: مغ السعخكؼ باف التجخضغ يديج مغ فخص التجخين و الدخطان  -
السخاىق  أفيتزاعف ثلبثة مخات, حضث  الأمخف إ,ك لكغ بالشدبة لمسخاىق السجخغ ف

 عخضة مغ غضخه لدخشاف الخئة . أكثخالسجخغ 
السباشخ لمتجخضغ عمى جدع السخاىق يطيخ في تخاجع قجرتو عمى مسارسة  الثأنضخ إف -

نفذ الكفاءة قبل التجخضغ ك  الأداءالخياضة , حضث انو يربح عاجد عغ  أنػاعمختمف 
 ات شػيمة.كسا يفقج الكثضخ مغ لياقتو بحضث لا يتسكغ مغ الاستسخار لفتخ 

بضغ كبار الدغ  الذائعةالقمب ك الذخايضغ  لأمخاض بالشدبة أما القمب9 أمخاضالتجخين و  -
السخاىق عمى التجخضغ ك استسخ  تقجـتطيخ في مخحمة السخاىقة في حاؿ  أفغالبا يسكشيا 

 في ذلظ.
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بزضق  الإصابة إلىيؤدؼ التجخضغ في سغ السخاىقة التجخين و الجهاز الهزسي 9  -
نفذ عسضق كتبضغ مغ خلبؿ بعس الجراسات باف السخاىق  أخجالشفذ ك عجـ القجرة عمى 

 بزضق التشفذ ثلبث مخات مغ السخاىق الغضخ السجخغ. للئصابةالسجخغ عخضة 

يؤثخ فقط عمى جدع السخاىق بل انو يؤثخ عمى نفدضتو  التجخضغ في سغ السخاىقة لا أف    
الاجتساعية لجػ السخاىق بعضجا عغ الرحة فانو  أضخارى , كسا يحتػؼ التجخضغ عم أيزا

التجخضغ يجعل السخاىق مشبػذا  أفيدبب بعس السذاكل الاجتساعية لمسخاىق حضث  أفيسكغ 
 أما, ك  أحيانا الأصجقاءفقجاف بعس  إلىمغ قبل السجتسع بذكل عاـ ك ىحا يؤدؼ بجكره 

قج يتصػر  أحيانامدتسخة مع كالجيو ك  تعارض في مػاجيات بالتأكضج فإنيابالشدبة لمعائمة 
زيادة الزغػشات  إلىتحجؼ بضغ الػالجيغ ك السخاىق ك ىحا بالصبع يؤدؼ  حجكث الأمخ إلى

 (.36لياـ محسػد : د.س ، الانحخاؼ ) إلىالشفدية ك قج يشتيي السصاؼ بالسخاىق 

 لمتجخين عمى الذباب 9 الرحية الأضخار -(1.4

لجياز العربي السخكدؼ:احج مكػنات التبغ ىػ الشيكػتضغ ,كىػ يرل الى الجماغ بثػاف ا -
معجكدة مغ استشذاقو ك يؤثخ عميو بحضث نذصا ك يعسل بذكل  اكبخ , ك الشيكػتضغ مادة 

التجخضغ بذكل عاـ يديج مغ ضسػر عرب العضغ مسا  أفتتلبعب بالسداج ك تؤثخ عميو, كسا 
 .أحيانايؤثخ عمى حاسة الذع ك التحكؽ , مسا يفقج الذيية  زاأييؤثخ عمى الخؤية , ك 

يجخل الجدع العجيج مغ السػاد الزارة بالخئتضغ ,  عشج استشذاؽ الجخاف, الجهاز التشفدي9 -
مسا يفقج رئتيظ القجرة عمى ترفية السػاد الكيسيائية الزارة, الدعاؿ عخض لمتخمز مغ 

’ سػـ محرػرة في الخئة دبسا فيو الكفاية , فتربح الدسػـ يدتصيع مدح ال الدسػـ كلكشو لا
التجخضغ  .الأنفمػنداعخضة للبلتيابات الجياز التشفدي ك ندلات البخد ك  أكثخك السجخشػف ىع 

يتدبب في حالة تدسى انتفاخ الخئة , كسا ك يجمخ الحػيرلبت اليػائية في الخئتضغ , ك 



 

 

18 

سجخشػف لفتخة شػيمة مغ الدمغ معخضػف لخصخ يتدبب بالالتياب الذعب اليػائية السدمغ ك ال
 بدخشاف الخئة. إصابة

التجخضغ يديج مغ ندب الكػلدتخكؿ الدضئ في الجـ الجمهية9  الأوعيةام القمب و نظ -
تخاكع السػاد الحىشية ك ترمب  إلىالحؼ يؤدؼ  الأمخكيخفس مغ ندبة الجضج مشو ,كىحا 
 القمب. أمخاضك  ،الذخايضغ ك يديج مغ خصخ تجمط الجـ

التجخضغ يخفس شيضتظ مسا يجعمظ غضخ قادر عمى الحرػؿ عمى الجهاز الهزسي9  -
 إلىتعاشي التبغ يدبب التياب المثة كسا يؤدؼ  أفكسا  تحتاجيا التيكافة السػاد الغحائية 

 أيزاك الكمى ك يؤثخ التجخضغ ’ ك السخغ ك البشكخياس  ،بدخشاف الفع  الإصابةزيادة خصخ 
بسخض الدكخؼ مغ الشػع  للئصابةعخضة  أكثخفيػ يقاكمو مسا يجعمظ  ، الأندػلضغعمى 

 (36-35،  1994) لصفي عبج العديد الذخبضشي :  .62

 الرحية لمتجخين لجى كبار الدن 9 الأضخار  -(2.4

 : سخطان الجم .أ 

كبار الدغ بدخشاف  إصابةالتجخضغ يديج مغ احتساؿ  أف إلىدراسة شبية حجيثة  أشارت   
. ك للئصابةعخضة مغ غضخ السجخشضغ  أكثخخاصة مغ تجاكز سغ الدتضغ فيكػنػا ’ الجـ

( AMLالدخشاف الجـ الشقي الحاد ) أف الأمخيكيةالباحثػف في جامعة جشػب كاليفػرنيا  أكضح
عجد كبضخ مغ خلبيا الجـ غضخ الشاضجة في الجـ ك الشخاع العطسي ك العقج  كجػد أكثخ

التجخضغ يمعب دكرا ميسا  أفالعمساء  أكج الأكبئةلعمػ  الأمخيكيةالميسفاكية. ك بحدب السجمة 
مغ  %42حضث يتدبب في ضيػر  ،فقط  (M2) بدخشاف الجـ الشقي مغ نػع الإصابةفي 

بدخشاف الجـ  الإصابةشبية , فاف معجلات  لإحراءاتا بيحا السخض .كشبق الإصابةحالات 
) لياـ .إناثحالة لكل ممضػف مغ  26حالة لكل ممضػف بضغ الحكػر ك  39الشقي الحاد تبمغ 

 .(  38محسػد : د.س ، ص 
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 العسى 9  .ب 

التجخضغ يزخ بحاسة البرخ لجػ السجخشضغ السدشضغ ك  أفحجيثة  كذفت دراسة أمخيكية    
الباحثػف في جامعة كاليفػرنيا  أكضحيزخ بذبكة العضغ لجييع برػرة قج تدبب العسى. ك 

الزسػر الذبكي السختبط بتقجـ العسخ الحؼ يعج احج  إلىالتجخضغ يؤدؼ  أفخلبؿ الجراسة 
 أكجتػؽ سغ الخامدة ك الدتضغ . ك ف الأمخيكضضغالعسى عشج  إلىالسؤدية  الأسباب الأكثخ

 ،بجامعة كاليفػرنيا شتاين جهليذفي شب العضػف في معيج  الأستاذة  كهلسان آنالجكتػرة 
. كسا أضيخت نتائج العجيج مغ أبرارىعالسدشضغ عغ التجخضغ سػؼ يحدغ قجرة  إقلبع أف

يج ثمث ممميجخاـ مع حضث تد ’ التجخضغ يديج مغ ندبة الكػليدتخكؿ بالجـ  أفالعمسية  الأبحاث
ممميجخاـ مع كل عمبة سجائخ  6خ . ك ئممميجخاـ كل ثلبث سجا 1تجخضغ كل سيجارة ك 

 كاممة.

  هذاشة العظام9 .ج 

بعس الجراسات ك الأبحاث الصبية عمى أف التجخضغ يعج مغ عػامل أكجت كحلظ     
بسخض ىذاشة العطاـ, ك أف كبار الدغ يعانػف مغ نقراف في كثافة ك كتمة  الإصابة

العطاـ , كأنو كمسا زادت فتخة التجخضغ كمسا كانت الفخصة أكبخ لحجكث كدػر العطاـ التمقائية 
 (  37،  1994) لصفي عبج العديد الذخبضشي :  نتيجة لديادة حجة مخض ىذاشة العطاـ.

 نظخيات السفدخة لمتجخين 9 .5
 نظخية التحميل الشفدي 9  .أ 

تشيس نطخية التحمضل الشفدي عمى فكخة محػرية مغ خلبليا يتع تفدضخ كافة الدمػكيات   
ا إذفيو نفديا خاصة  يؤثخ الإحباطف إف للئحباطك تخػ أف الذخز حضغ يتعخض  الإندانية،

كاف غضخ مؤىل لجلظ نفديا, ك غالبا ما يكػف العاممضغ معا, عامل خارجي ك عامل نفدي 
أف يتفاعل مع العجيج مغ دركب الانحخاؼ بغس الشطخ عغ  إلىداخمي, ىشا يمجأ الذخز 
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اتية أك مكاف التجخضغ أك تعاشي السخجرات أك انحخافات سيكػ  إذا أمانػع ىجا الانحخاؼ ك 
 ( 45،  2666) غانع : ..الخانحخافات جشدية....

 نظخية التعمم و تفديخ سمهك التجخين .ب 
 ك لعل مغ الخصػات الأساسية ليجه الشطخية    
 أف التجخضغ عسمية يتع تعمسيا مغ البضئة 
  التجخضغ كسا أف ىشاؾ  إحجاثأف البضئة التي يتػاجج فضيا الفخد ليا ردكد أفعاؿ في

 مثل : لتعاشي التجخضغتكػف مداعجة العجيج مغ الأسباب التي 
  تحبضحىعتػافخ التجخضغ, سيػلة الحرػؿ عميو, ضغط الأقخاف أك الأصجقاء ك 

 لمتجخضغ, التجعيع الاجتساعي السخافق لطاىخة التجخضغ, خبخة الفخد في ىجا السجاؿ.
 التفديخ الاجتساعي لمتجخين 9 .ج 

فيو الطاىخة ك  تحجث الحؼيخػ أصحاب ىجا الاتجاه ضخكرة التخكضد عمى السجتسع      
يخكدكف عمى البضئة الاجتساعية ك أف ا الذأف حالطػاىخ السجتسعة في ى ربصيا بالعجيج مغ

الذباب يتعمع التجخضغ مغ : تجخضغ الػالجيغ, مراحبة الخفاؽ السجخشضغ, الخغبة في الذعػر 
 ( 45ص ،  2666:بالانتساء, تقمضج الكبار )غانع 

 الحكم الذخعي في التجخين 9  .6

الصخيق الخضخ ك كل محخـ ك مشيى عشو  إلىالأدياف جسيعا أندلت لرالح البذخ تيجيجىع     
لع  الإسلبميضاىخة ك باششة ك في الجيغ كانت  لظ لحكسة بالغة سػاء ذ إنسا كاففي الأدياف 

يكغ الجخاف "التبغ" مػجػدا عمى عيج الشبػة حتى يرجر الخسػؿ عميو الرلبة ك الدلبـ 
 حخيع أك الشيي عشو أك تجشبو ك الحكع الذخعي دائسا يختبط حكسا في دلظ بالت

 ( 89، 1998 :) أرناؤكط .بالأثخ
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باششو, ك  الإثعقج استذيج بقػؿ الله تعالى: ك دركا ضاىخة ك  إثعك يخػ الدىار أف التجخضغ    
 ( 67، 1987 :)الدىار.126 الآيةسيجدكف بسا كانػا يقتخفػف" الأنعاـ  الإثعيغ يكدبػف حال أف

ف الكخيع ك الدشة الشبػية عمى تحخيع شخب آك يدتذيج عبج الحسضج ببعس الأدلة مغ القخ     
 الجخاف مشيا:

قػلو الله تعالى : " يأمخىع بالسعخكؼ ك يشياىع عغ السشكخ ك يحل ليع الصضبات ك يحخـ  -
 157 الآيةعمضيع الخبائث" الأعخاؼ 

 27 الآية الإسخاءكانػا اخػاف الذياشضغ"  السبحريغاف  تبحيخار حلا تبكقػلو الله تعالى: " ك  -
 195ك قػلو الله تعالى : " ك لا تمقػ بأيجيكع الى التيمكة" البقخة الأية  -
 (39ص، 1984: )عبج الحسضج 29ع" الشداء الأية لا تقتمػا أنفدكك قػلو الله تعالى: " ك  -
 عشه 9 الإقلاعالهسائل السقتخحة لمسداعجة في الامتشاع عن التجخين و  .7

 القجوة من الهالجين و السعمم 9  -(0.7
اىل مع تمظ تدفالػالج مصالب أف يزخب مثلب قػيا لػلجه بالامتشاع عغ التجخضغ ك عجـ ال    

مصالب بأف يسيج الدبضل لمصالب نحػ الصيخ ك الشقاء مغ  بجكره سعمعالالطاىخة الخبضثة ك 
 .خلبؿ الامتشاع عغ التجخضغ

 الستابعة و التقهيم 9 -(1.7
ك السعمسػف بسخاقبة أبشائيع ك يتعخفػا عمى سمػكيع ك أقخانيع ك  الآباءلظ أف يقػـ ذك     

 ك لسعالجة أؼ مطيخ مغ مطاىخ الانحخاؼ في ميجه. إلضيا،تحخكاتيع للبشسئشاف 

 التهجيه و التهعية 9 -(2.7

, ك عمى ذاتوأجلب عمى السجخغ بو عاجلب ك قرضخ الشاشئ بأضخار التجخضغ ك عػاأؼ تب    
 الفصشة. إماتةأسختو ك مجتسعو ك أمتو, ك علبقتو بتبمج العقل ك 
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و مغالبة الههى, و تغميب العقل بالعدم,  الأخح, و الحاتالتجريب عمى الديطخة عمى  -(3.7
فالخغبة في تخؾ التجخضغ دكف أف تتبعيا عديسة صادقة ك خصػات  9الحكسة عمى الحسق و

 عسمية لا تدسغ ك لا تغشى مغ جػع, ك اف نجاح السجخغ في التغمب عمى عادة التجخضغ

تقتزي الى عادة التجخين و  الابتعاد عن السهاطن و السهاضع التي يسكن أن -(4.7
 السقاىي ك السلبىي ك رفاؽ الدػء ك الػحجة التي يػسػس فضيا الذيصاف لمذخز  مشها9

نقائو ك عمسو مع  ذكخك 9الشاشئ  إيسانارتياد السهاضع الخيخية التي تديج من  -(5.7
 .مياراتو كالسداجج ك السكتبات ك دكر الثقافة ك الانذغاؿ بالصاعات 

الاستعاضة عشيا بعادات و  لعادة التجخينت الديئة السراحبة التخمص من العادا -(6.7
 حدشة ك مغ العادات السقتخحة:

 الفػاكو الصازجة, ك تقمضل مغ الخزار ك  الإكثارمجركس بعشاية )نطاـ غجائي سميع ك  إتباع
 الدكاكخ كالحمػػ(

 مسارسة الخياضة السعتجلة 
 مسارسة ميارات فشية كالخسع 
  الخصضئة( , أؼ عجـ التفكضخ الدمبي جخاء عادة التجخضغ حاؿ  بالإثعالذعػر  إدامةعجـ(

 عشيا الإقلبع
  ص –أ  -6الامتشاع عغ تقجيع الجخاف لمزضػؼ في السشاسبات )محمد عبج القادر ججد

169-172) 
 خلاصـة الفرل 9

قسشا في ىحا الفرل بالتعخؼ عمى التجخضغ كمكػناتو كسا تع التعخؼ عمى أصشافو ك      
التي يدببيا عمى صحة الفخد ، كسا تصخقشا لمتعخؼ  الأضخار أىعأسبابو ، كسا تع عخض 

نطخيات السفدخة ليحه الطاىخة ، كسا تع التعخؼ عمى الحكع الذخعي ، كسا تع  أىععمى 
 عخض كسائل السقتخحة لمسداعجة في الامتشاع عغ التجخضغ كالإقلبع عشو .
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 تسهيـــــج 9

القمق مغ أكثخ السرصمحات شضػعا عمى ألدشة الشاس, ك دلظ لمتعبضخ عغ السذكلبت  إف    
ك الزغػشات التي يػاجييا في مختمف مجالات حياتيع الاجتساعية ك الشفدية , أصبح 

لطاىخة مخضية يتعخض ليا الأفخاد بسدتػيات مختمفة, بدبب فقجاف الاشسئشاف ك الأماف  إشارة
السعاصخ أصبحت لا تخمػ مغ تمظ العػائق البضئية ك  الإندافاة أف حي إلى إضافةالشفدي, 

ضػلػجية ك تحقضق أىجافو حاجاتو الشفدية ك الب إشباعالذخرية الستجاخمة, التي قج تحػؿ دكف 
 .ؼ قج يديج مغ معجلات القمق لجيوحالأمخ ال

 تعخيف القمق 9 .0

  تعخيف حامج زهخان لمقمق 9 -0.0

انو حالة تػتخ شاممة ك مدتسخة نتيجة تػقع تيجيج أك خصخ فعمي أك رمدؼ قج يحجث ك       
 ( 397، 2666:يراحبيا خػؼ غامس ك أعخاض نفدية ك جدسية ) حامج زىخاف 

 تعخيف لهمجخد 9   -0.1

لذعػر القمق حالة مغ تخقب أك تػقع الذخ أك عجـ الخاحة ك الاستقخار التي تختبط با    
 (113 ،2666:أبػ فخحة  بالخػؼ )خمضل

 الفخق بين القمق و الخهف 9  .1

يرعب التسضضد بضغ القمق ك الخػؼ في حالات كثضخة ك دلظ بدبب أكجو التذابو بضشيسا     
 :  الآتيةك يبجك الذبو كاضحا في الجػانب 

 في كل مغ الخػؼ ك القمق يذعخ الفخد بػجػد خصخ يتيجده -
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 بحالة انفعالية تشصػؼ عمى التػتخ ك الزغطكل مغ الخػؼ ك القمق يذعخ الفخد في  -
 كل مشيسا يحفد الفخد لبجؿ الصاقة لحساية نفدوفي  -
 (166 ، 2666: كل مشيسا يراحبو عجد مغ التغضخات  الجدسية ) حشاف عبج الحسضجفي  -
 أسباب القمق 9  .2

 تتسثل أسباب القمق في :       

  الاستعجاد الشفدي ك السقرػد الزعف الشفدي بذكل عاـ ك الذعػر بالتيجيج الجاخمي أك
أىجافو ك التػتخ الشفدي الخارجي التي تفخضو بعس الطخكؼ بالشدبة لسكانة الفخد ك 

 بالحنبالأزمات ك الستاعب أك الخدائخ السفاجئة ك الرجمات الشفدية ك الذعػر الذجيج ك 
عو ك السخاكؼ الذجيجة في الصفػلة السبكخة ك تعػد الكبت بجؿ الخػؼ مغ العقاب ك تػقك 

ك الفذل  الإحباطخاع بضغ الجكافع ك الاتجاىات ك مغ التقجيخ الػاعي لطخكؼ الحياة ك الر
 اقتراديا أك زكاجيا أك ميشيا ك الحمػؿ الخاشئة ك كثخة السحخمات الثقافية

 تغضخة ك البضئية القمقة السذبعة مػاقف الحياة الزاغصة ك مصالب ك مصامح السجنية الس
ضصخاب الجػ الأسخؼ ك الػالجاف ابعػامل الخػؼ كاليع ك الحخماف ك عجـ الأماف ك 

 القمقاف ك عجكػ القمق خاصة مغ الػالجيغ. العربياف

لصخؽ كاتمعب مذكلبت الصفػلة ك السخاىقة ك الذيخػخة دكرا ىاما في نذػء القمق     
ثل القدػة ك التدمط ك الحساية الدائجة كغضخىا كاضصخاب الخاشئة في تشذئة الأشفاؿ م

 . الآخخيغالعلبقات الذخرية مع 

  تخبػيا( ك الخبخات الجشدية  أكعاشفيا  أكالتعخض لمحػادث ك الخبخات الحادة )اقتراديا
 الجدسي ك السخض. الإرىاؽك ’ الرادمة خاصة في الصفػلة ك السخاىقة 
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  الحيصة الصػيمة خاصة الجساع الشاقز ك كحلظ عجـ الصخؽ الخاشئة لتجشب الحسل ك
 ،1999: التصابق بضغ الحات الػاقعية ك الحات السثالية ك عجـ تحقضق الحات .)شاذلي 

114-115.) 
 القمق9  أنهاع .3
 القمق السهضهعي9  .أ 

كىػ عبارة عغ خبخة انفعالية مؤلسة يدتصيع الفخد تحجيج مرجر الخصخ الحؼ ييجده كمشى    
ك مثضخات ىحا القمق مكتدبة مغ البضئة  ،التجشب  أكبالسػاجية  إمايتعامل معو  أفثع يدتصيع 

حضث  الإندافبجسيع مؤسدتيا ك غالبا ما يتع ىحا الاكتداب في الدشػات السبكخة مغ حياة 
يعجد الصفل عغ تحسل السثضخات الانفعالية القػية فالصفل, يكتدب الخػؼ مغ ضلبـ ك مغ 

ك التي تدبب القمق  الإثارةالحضػانات ك الخبخات التي تذج فضيا  أكالصضػر  أكبعس الحذخات 
ييجد الفخد ك  أفمثضخ شجيج مغ شانو  فأؼحاؿ  أؼعادة ما تدسى ب الرجمات ك عمى 

 ك يحجث لو ما يدسى بالقمق السػضػعي. إرادتويدمب 
 القمق العرابي9 .ب 

متصمبات الغخيدية ك  إشباعك  لأناايشذأ عشجما يشجح اليػفي الكدخ ك تجاكز دفاعات     
–الجفاعية ) التبخيخ  بالآلياتح فديا متد أف الأناكلقج حاكلت ’ ندعاتيا الذيػانية الجشدية

أنيا حضث  ،راحة مؤقتة فقط إلىتؤدؼ  أفيسكغ  الآلياتىحه  أف إلاالشكػص( – الإسقاط
، كلا شظ أف إسخاؼ الأنا في تػضيف الحضل الجفاعية مغ  تعتسج عمى تذػيو الػاقع أساس
يفقج كضيفة ىحه الحضل بحضث يربح ليا القجرة في التسػيو كمغ تع يدداد القمق كمغ  أفشأنو 

 مطاىخىا :  أىع
 : انفعال الخهف -

كقت كليذ السػقف الحؼ يمترق  كفيو يكػف السخيس بالقمق يتػقع حجكث الذخ في اؼ   
 بو انفعاؿ الخػؼ ىػ مرجر القمق الحكيقي 
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 : السخاوف السخضية -

لا تثضخ الخػؼ عشج عامة الشاس ، فيػ خػؼ غضخ مشصقي كالػاقع  أشياءكىػ خػؼ مغ    
 . السكبػتةالسػضػع الحؼ يثضخ الخػؼ غالبا ما يكػف مختبصا بإشباع الغخائد  أف

 القمق الخمقي 9  .ج 

الػالجيغ كقػاعج الذخع كقػانضغ السجتسع ، كغالبا ما يكتسل نزجو  أكامخشسى مغ خلبؿ ي   
 يجرؾ كيسضد كيحمل . أففي مخحمة الصفػلة الستقجمة حضث يكػف مغ الديل عمى الصفل 

القمق السػضػعي  أف أكضحشايتزح لشا رؤية فخكيج في مػضػع القمق ، حضث كىكحا     
نػعضغ الآخخيغ ) العرابي كالخمقي ( ، يختبصاف بسرادر  أفيختبط بسثضخ خارجي غضخ 

 داخمية ليذ مغ اليدضخ تحجيج ىػيتيا دكف مداعجة الأخرائي الشفدي السعالج 
( www.acofps-com.May.2010 ) 

 أعخاض القمق 9  .4
 :  إلىيسكغ ترشيف الأعخاض الاكمضشكية لمقمق     

 القمق الحاد 9 .أ 
 القمق الحاد  إعياءاليمع ، حالة الخعب الحاد ،  آك: حالة الخػؼ  أشكاؿكيأخح ثلبثة  
 :  القمق السدمن .ب 

 سيكػسػماتية  أعخاضنفدية ،  أعخاضجدسية ،  أعخاض:  أشكاؿثلبثة  كيأخح   
 (  139،  2663) نفدجدسية (  . ) عكاشة : 

 الشظخيات السفدخة لمقمق 9 .5
 الشظخية الدمهكية 9  -(1.6
القمق ىػ استجابة مكتدبة قج تشتج عغ القمق العادؼ تحت ضخكؼ  أفكيخػ الدمػكضػف     
 مػاقف  معضشة ، ثع تعسيع الاستجابة بعج ذلظ . آك

http://www.acofps-com.may.2010/
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 نظخية التحميل الشفدي 9  -(1.5

السػضػعي ، القمق  أكمغ القمق ىي : القمق العادؼ  أنػاعيخػ فخكؼ داف ىشاؾ ثلبثة     
تجخفو  أفيسكغ التيجيج في مػضػع غخيدؼ قائع " اليػ " فالإنداف يخاؼ  إذالعرابي ، 

 . إيحائو إلىرغبة ممحة لا ضابط ليا لارتكاب فعل اك التفكضخ في شيء يؤدؼ 

 9  الأخلاقيالقمق  -

) الحؼ ىػ بسثابة الزسضخ ( ، فالإنداف  الأعمى الأناحضث مرجر التيجيج قائع في     
معضغ يتعارض مع معايضخ " الأنا  السثالي " أك يعاقبو الزسضخ عمى فعل شيء  أفيخاؼ مغ 

 التفكضخ في ىحا الفعل .

 الشظخية العقلانية السعخفية 9  -(2.5

كتدتخجـ فشيات معخفية لسداعجة العسضل لترحيح معتقجاتو الخاشئة كاللبعقلبنية ،     
 (  223،  2663كالسعتقجات التي يرحبيا خمل . ) مشحر الزامغ :  الأفكاركتحػيل ىحه 

 علاج القمق 9  .6

يسكغ  إذالشفدية استجابة لمعلبج  الأمخاض أكثخانو مغ  إلاعمى الخغع مغ صعػبة القمق    
علبج القمق يختبط بعػامل عجة مشيا  أفكيسكغ القػؿ  إليو أدتالتي  الأسباببإزالة علبجو 

 شخرية الفخد كشجه حالة القمق 

 9 العلاج الشفدي 

 كالتػجيو . كالإيحاءيعتسج عمى التذجيع       

  9 العلاج الجسعي 

 السخيس عغ مكاف الرخاع كعغ السثضخات السدببة لانفعالو . إبعاديعتسج عمى    
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  9 العلاج الدمهكي 

يتع تجريب السخيس عمى الاستخخاء كبعج ذلظ يقجـ السشبو السثضخ لمقمق بجرجات متفاكتة    
 ( 166،  2665عغ شخيق التحرضغ التجريجي ) حشاف عبج الحسضج :  أؼمغ الذجة 

 خلاصة الفرل 9 

كىػ يعشي  الإندانيةالأساسية في تكػيغ الشفذ  الآليةيعتبخ القمق احج السذاعخ      
بالخصخ كعجـ الاشسئشاف كىػ الاستجابة تكاد تعثخ عمضيا في معطع الاضصخابات  الإحداس

،  أنػاعو،  أسبابومفيػـ القمق ،  إلىالشفدية كالعقمية ، حضث تع في ىحا الفرل التعخض 
 إلىكنطخيات السفدخة لجيو ، كسا تع التعخؼ عمى الفخؽ بضشو كبضغ الخػؼ كالتصخؽ  أعخاض

 .شخؽ علبجو  أىع
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 تسهيج 9

إف الجراسة السضجانية ىي أىع الػسائل السجعسة كالسداعجة لمباحث في انجاز بحثو حػؿ     
ضاىخة معضشة ، فيي مكسمة لمجراسة الشطخية كيعتسج عمضيا كخمفية رئيدية لمتحقق مغ  صحة 

 الخفس . أكالفخضيات السصخكحة مغ حضث القبػؿ 

 السشهج الستبع في الجراسة 9 .0

الحكيقة  إلىػعة مغ القػاعج التي يتع كضعيا بقرج الػصػؿ السشيج ىػ عبارة عغ مجس   
انو الصخيقة التي يتبعيا الباحث في دراستو لمسذكمة لاكتذاؼ الحكيقة كيعشي بأنو  أؼالعمسية 

مغ اجل الكذف عغ الحكيقة عشجما  إماالعجيجة  الأفكارفغ التشطيع الرحيح لدمدمة مغ 
مضيا للآخخيغ ، حضث نكػف ليا عارفضغ كالسشاىج مغ اجل البخىشة ع كإمايكػف بيا جاىمضغ 

مغ  أنػاعكشخؽ البحث عغ الحكيقة تختمف باختلبؼ شبيعة السػاضيع كليحا تػجج عجة 
 السشاىج العمسية .

التحمضل  أشكاؿالسشيج الػصفي الحؼ يعتبخ احج  إتباعكشبيعة ىحه الجراسة تقتزي ضخكرة  
سحجدة كترػيخىا كسيا عغ شخيق جسع بيانات كالتفدضخ العمسي السشطع لػصف السذكمة ال

 لجراسة دقيقة  كإخزاعياكمعمػمات مقششة عغ السذكمة كترشيفيا كتحمضميا 
(Daniel morcelle .1993 : p30 ) 

 عيشة الجراسة 9 .1

 العيشة الاستطلاعية 9  -0.1

بػلاية كىخاف ، كتع  مغ شارع حي بػعسامة أفخاد 16تكػنت العضشة الاستصلبعية مغ    
تصبضق عمضيا الاستبياف كفيو تع قخاءة جسيع فقخات الاستبياف كتػضيحيا ليع ، كلع يججكا 

 صعػبة في فيسيا ، فقج كانت كل الفقخات مفيػمة بالشدبة ليع .
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 9  الأساسيةالعيشة  -1.1

 ات :ئف 63 إلىفخدا كقدسػا  66عضشة الجراسة مغ  تتألف

 مخاىقا  26=  1فئة  -
 شابا  26=  2فئة  -
 كاىلب  26=  3فئة  -

 الجراسة 9 أدوات .2

 القمق لجػ السجخشضغ  أعخاضفقخة تسثل  21قامت الباحثة بإعجاد استبياف يتكػف مغ     

 الخرائص الديكهمتخية للاستبيان 9 .3

 صجق السكياس 9

بالشدبة لرجؽ السكياس فقج تع استخجاـ صجؽ السحكسضغ حضث عخض السكياس عمى 
قست  رأييع، كبشاءا عمى  2في عمع الشفذ يجرسػف بجامعة كىخاف  الأساتحةمجسػعة مغ 

 بإعادة صياغة بعس الفقخات .

 ىع : قادرؼ حميسة ، ياسضغ آمشة ، ىاشسي احسج  الأساتحة

 9 يسثل كيفية التحكيم من حيث درجة الكياس 9 10ججول رقم 

الخ
 قم

  مشاسبـــةغيخ  مشاسبـــــة العبــــــــــــــــــــــارات
 % ؾ % ؾ ملاحظة

 6 6 166 3 أدخغ عشجما أشعخ بالستعة بالحياة  61

 تكيذ 33.33 1 166 3 لا أشعخ بالارتياح الشفدي حتى أدخغ  62
 تكيذ 6 6 66.66 2 اضصخاب نػمي لا أخففو إلا بديجارة  63
 تكيذ 6 6 166 3 لا أستصيع التخكضد لػقت شػيل حتى أدخغ  64
 تكيذ 6 6 166 3 الديجارة تجعمشي مشذغلب بذيء عشجما أكػف كحضجا  65
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ عشجما اشعخ بالقمق اتجاه مػضػع أتػقع مشو الأسػأ 66
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 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ عشجما اشعخ بالغزب 67
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ عشجما بالتػتخ  68
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ عشجما أشعخ بالحنب   69
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ عشجما أشعخ بالػحجة  16
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ لأنشي أشعخ بالارتياح في السػاقف الاجتساعية  11
 تكيذ 33.33 1 66.66 2 أدخغ لأف سيجارة تجعمشي أشعخ بالخاحة 12
 تكيذ 33.33 1 66.66 2 أدخغ عشجما أرغب في الرخاخ في كجو شخز ما  13
 تكيذ 33.33 1 66.66 2 أدخغ عشجما أكد ضخب أحج ما  14
 تكيذ 33.33 1 66.66 2 أدخغ عشجما أكد شتع أحج ما  15
 تكيذ 33.33 1 66.66 2 أدخغ حتى لا أشعخ بأنشي مختمف عغ أصجقائي  16
 تكيذ 33.33 6 66.66 3 أثشاء مذكمة مع أصجقائي لا يسكغ أف أخفف قمقي إلا بديجارة  17
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ أكثخ أثشاء استعسالي لذبكة الانتخنت  18
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ عشجما أكػف مذغػلا في العسل  19
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ عشج مذاىجة الأخبار عبخ التمفاز  26
 تكيذ 6 6 166 3 أدخغ أكثخ أثشاء كجػد مذكمة داخمية عائمتي  21

 

 9 يسثل نتائج التحكيم من حيث الدلامة المغهية  11ججول رقم 

 الفقــــــخة بعج التعجيــــــل الفقـــــــخة قبل التعجيــــــل الخقم
 أدخغ عشجما أكػف فخحا  أدخغ عشجما أشعخ بالستعة بالحياة  61
أدخغ عشجما أشعخ بالقمق اتجاه مػضػع أتػقع مشو  66

 الأسػأ
أدخغ عشجما أشعخ بالقمق اتجاه مػضػع أتػقعو 

 سضئا 
أثشاء مذكمة مع أصجقائي لا يسكغ أف أخفف قمقي إلا  17

 بديجارة 
حضغ تعتخضشي مذكمة أك عسل عمى تخفيف قمقي 

 بأخح سيجارة 
 أدخغ عشجما أكػف مشذغلب بعسل  أدخغ عشجما أكػف مذغػلا في العسل  19
أدخغ أكثخ أثشاء  معاناة عائمتي مغ مذاكل  أدخغ أكثخ أثشاء كجػد مذكمة داخمية عائمتي  21

 يدتعري حميا 

 ثبات الاستبيان 9

مغ اجل التحقق مغ ثبات الاستبياف عغ شخيق  أفخاد 16تع تصبضق الاستبياف عمى     
 التجدئة الشرفية التي تقػـ عمى حداب معامل الارتباط بضغ البشػد الفخدية كالدكجية .
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 ثبات الاستبيان 9

 ص  ×مجسهع س  1مجسهع ص 1مجسهع س مجسهع ص  مجسهع س 
056 034 2142 1374 1647 

كىحا يجؿ عمى اف ىشاؾ معامل ثبات  6.79معامل الثبات يداكؼ  أفمغ خلبؿ الشتائج نجج 
 كبضخ للبستبياف .

 9 الإحرائية الأساليب .4

 معامل بخسػف :

 لحداب معامل الثبات  -
 لحداب " ر " السحدػبة  -

 خلاصة الفرل 9

حضث استعسمشا السشيج الػصفي  كإجخاءاتياتشاكلت في ىحا الفرل مشيجية الجراسة 
التي  الإحرائية للؤسالضببالشدبة  أماالتحمضمي ، كىحا ما ساعجنا في تحمضل الشتائج ، 

 الشتائج . إلىبشا لمػصل  أدػتسثمت في معامل بضخسػف الحؼ 



 

 

 ومىاكشتها وفمالفصل الخامس : عرض الىخائج 

 الدراست فرطياث 

 جمهيد 

 عرض الجداول جىضح عيىت الدراست حسب المخغيراث  .1

 عرض ومىاكشت هخائج الفرطياث  .2

 مىاكشت عامت للفرطياث  .3

 جىصياث  .4

 خلاصت الفصل 
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 تسهيج 9

 الإحرائيةءات الجراسة السضجانية كتصبضق الجراسة كمعالجة البيانات ابعج التصخؽ لإجخ      
 ائج الجراسة كفق التختضب التالي :تيتع في ىحا افرل عخض ن

 عخض كتحمضل نتيجة الفخضية الأكلى 

 عخض كتحمضل نتيجة الفخضية الثانية 

 مشاقذة عامة لمفخضيات .

 الججول التالية تهضح عيشة الجراسة حدب الستغيخات  .0

 يهضح عيشة الجراسة حدب العسخ  12ججول رقم 

 الشدبــــة السئهية التــــــــــكخار العـــــــــــسخ
 سشة 18أقل مغ 

 سشة18-36
 سشة 31-56

 سشة 56أكثخ مغ 

26 
16 
12 
12 

33.33 
26.66 

26 
26 

 %011 51 السجســــــــــــهع
 

 9 يهضح عيشة الجراسة حدب الحالة الاجتساعية  13ججول رقم 

 الشدبــــة السئهية التــــــــــكخار الحالة الاجتساعية 
 أعدب 
 متدكج 
 مصمق 

33 
24 
63 

55 
46 
5 

 %011 51 السجســــــــــــهع
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 9 يهضح عيشة الجراسة حدب عجد سشهات التجخين 14ججول رقم 

 الشدبــــة السئهية التــــــــــكخار عجد سشهات التجخين  
 سشػات 16-1مغ 
 سشة  26-11مغ 

 سشة  26أكثخ مغ 

26 
24 
16 

43.33 
46 

16.66 
 %011 51 السجســــــــــــهع

 
 يهضح عين الجراسة حدب عجد الدجائخ السجخشة 9 15ججول رقم 

 الشدبــــة السئهية التــــــــــكخار عجد الدجائخ السجخشة 
 سجائخ 16-1مغ 
 سيجارة  26-11مغ 

 سيجارة 26أكثخ مغ 

68 
46 
12 

13.33 
46.66 

26 
 %011 51 السجســــــــــــهع

 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضيات 9 .1

 التي مفادها 9 الأولىعخض ومشاقذة نتائج الفخضية  -0.1

يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ لإرضاء ذاتو كلتحقق مغ صجؽ ىحه    
  الأفخادالفخضية  تع تصبضق الاستبياف عمى السجسػعة مجخشة مغ 

 يهضح قيسة "ر" ودلالتها تم حداب "ر" 9 16ججول رقم 

 قيسة الجلالة  مدتهى الجلالة  " ر " ججولية  " ر " محدهبة  عيشة  
 دال  1.10 1.183 1.710 مجخنفخد  51
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 :يتزح مغ خلبؿ الججكؿ 

( عشج مدتػػ الجلالة 6.294( أكبخ مغ )ر( الججكلية )6.861قيسة "ر" السحدػبة ) أف
القمق مغ  لتحقق ندتشتج انو يتع استخجاـ التجخضغ كأداة ك  58( عشج درجة الحخية  6.61)

 تحققت  الأكلىالفخضية  أفالحات ، كمغ ىشا نقػؿ  إرضاءاجل 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخضية الثانية التي مفادها 9 -1.1

لتخفيف القمق لجػ السجخغ لتحدضغ  العلبقة مع الآخخيغ ،  كأداة يدتخجـ التجخضغ     
ثع  الأفخادكلتحقق مغ صجؽ ىحه الفخضية تع تصبضق  الاستبياف عمى مجسػعة مجخشة مغ 

 حداب )ر(

 تها 9يهضح قيسة "ر" ودلال 17ججول رقم 

 قيسة الجلالة  مدتهى الجلالة  " ر " ججولية  " ر " محدهبة  عيشة  
 دال  1.10 1.183 1.383 فخد مجخن 51
 

 يتزح مغ خلبؿ الججكؿ 

( عشج مدتػػ الجلالة 6.294) ( اكبخ مغ "ر" الججكلية6.494أف قيسة "ر" السحدػبة )
 كأداة ، فسغ خلبؿ الشتائج ندتشتج انو يتع استخجاـ التجخضغ  58( عشج درجة حخية 6.61)

 الفخضية الثانية تحققت  أفلتخفيف القمق مغ اجل تحدضغ العلبقة مع الآخخيغ كمغ ىشا نقػؿ 

 مشاقذة عامة لمفخضيات 9 .2

السذاكل الدمػكية انتذارا في العالع حضث يعتقج الكثضخكف اف  أكثخيعتبخ التجخضغ مغ     
ي تالدجائخ تخفف مغ التػتخ كالقمق كلكشو في الحكيقة اعتقاد خاشئ لأف كسية الشيكػتضغ ال

الدجائخ لا يداعج في تخفيف التػتخ عمى العكذ فاف الدجائخ تكػف  سببا  اتكػف مشيت
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الجكبامضغ كالتي  إفخازالشيكػتضغ في البجاية عمى مباشخا في الذعػر بالقمق حضث يعسل مادة 
سيجارة يتشاكليا الذخز السجخغ ، فعشجما يجخغ  أكؿتداعج في الذعػر بالخاحة كالستعة مع 

دماغو في غرػف عذخ ثػاف في البجاية  يقػـ  إلىالذخز فإف جخعة مغ الشيكػتضغ ترل 
مق كالتػتخ كالغرب غضخ اف الجخعات الشيكػتضغ بالفعل بتحدضغ السداج كالتخكضد يقمل مغ الق

اندحابية عشجما  أعخاضاتغضخات في الجماغ تدبب بجكرىا  إلىالسشتطسة مغ الشيكػتضغ تؤدؼ 
التجخضغ لا  أفعمى  يعشيالتجخضغ يقمل  لأعخاض القمق ، فإف ذلظ  أفيشخفس مشدػبو ، بسا 

تع عخضو ندتشتج  لبؿ ما، كمغ خ الأسبابيقمل مغ القمق نفدو كلا يداعج عمى التعامل مع 
 انو يدداد القمق كمسا زادت كسيات الشيكػتضغ في الجدع .

 عمىفيع الدبب  أف إلاالتجخضغ تختمف مغ شخز لآخخ  أسباب أفكعمى الخغع مغ      
 كراءه يداعج الكثضخ مغ السجخشضغ. الأقل

عمى ذلظ ، لأف تػفخ الإرادة كالترسيع مغ قبل الذخز السجخغ مغ  للئقلبع عشو لابج      
 كل مشيسا بسثابة مخحمة  متكاممة كخصػة للئقلبع .

فالابتعاد عغ التجخضغ لا يكػف دفعة كاحجة بل يجب تقمضل كسيات الدجائخ التي يجخشيا 
ريجي كسا تعتبخ عسمية مزغ عمكة الشيكػتضغ شخيقة جتكػف بذكل ت أفالذخز في الضػـ ، 

 فعالة لتخفيس أعجاد الدجائخ الضػمية .

القمق  أعخاضإف الأفخاد الحيغ يقعػف عغ التجخضغ يذعخكف بتحدغ في مداجيع كتقل لجييع ف
 كالتػتخ، حضث يذعخ بالتحدغ في الرحة الشفدية بعج تخؾ التجخضغ 
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 التهصيات 9 .3

نكسل الجراسة بسجسػعة مغ التػصيات التي تداعج في تجشب التجخضغ عشج  أفكيسكغ     
 الذعػر بالقمق 

حالة مؤقتة كسػؼ تتلبشى مع  إلاالقمق ليذ  أفالاستخخاء : حاكؿ الاستخخاء كتحكخ دائسا 
 الدجائخ . إلىالدعادة كالخاحة بجكف المجػء  إليظالػقت كمغ ثع تعػد 

 أثشاءي كشت تقػـ بيا تتػاجج السجخشضغ: تجشب العادات الدضئة ال آماكغتجشب  الجمػس في 
 أكمذخكبات  أكمعضغ أك تشاكؿ مذخكب معضغ مثل القيػة التجخضغ مثل الجمػس في مكاف 

 تشاكلظ لمتجخضغ . أثشاءعمى مراحبتو  احتى الجمػس مع شخز مجخغ كشت معتاد

 الصعاـ الرحي : احخص عمى تشاكؿ شعاـ صحي مثل الحمضب كالخزخكات الصازجة.

نحػ  الدجائخ  تغضخ السعتقجات الخاشئة نحػ الدجائخ : لابج مغ تغضضخ السعتقجات الخاشئة
التي تدببيا الدجائخ  الأضخارلكي تتخمز مغ سيصختيا عميظ ، بيحا يجب معخفة 

تراب بيا بدبب شخب الدجائخ قبل تشاكليا بحثا عغ  كالسذكلبت الرحية الستعجدة التي قج
 كسضمة لمتخمز مغ اليسػـ كالتػتخ كالقمق .

 خلاصة الفرل 9 

 الشتائج التالية : إلىتع التػصل   الجراسةمغ  خلبؿ عخض نتائج 

 ذاتو  إرضاءيدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ اجل  -
يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ اجل تحدضغ العلبقة مع  -

 . الآخخيغ

 تع ختع ىحا الفرل بعخض بعس التػصيات .
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 الاستشتاج العام 9 

تع اقتخاح  الأساسالجراسة التجخضغ كعلبقتو بسدتػػ القمق لجػ السجخغ كعمى ىحا  تشاكلت 
الدمػكي التي تسثمت في السشاقذة  الإرشادعمى فشيات  ئواعتسجت في بشا  إرشادؼبخنامج 

كالحػار ، صػر ، فضجيػىات ، تقمضج كمحاكاة ، الشسججة ، الػاجبات السشدلية ، كاستخجاـ 
 الستسثمة في معامل بخسػف ، فأسفخت الشتائج عمى مايمي : الإحرائية الأسالضب

 ذاتو . إرضاءيدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ اجل  -
يدتخجـ التجخضغ كأداة لتخفيف القمق لجػ السجخغ مغ اجل تحدضغ العلبقة مع  -

 الآخخيغ .
 عمى تحقضق فخضضتاف : أسفختقج  -

 لمتجخضغ علبقة بسدتػػ القمق لجػ السجخغ . أفتبضغ  ئجكمغ خلبؿ ىحه الشتا
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 لمجراسة  إرشادياقتخاح بخنامج 

 عشاصخ البخنامج9

 البخنامج  أىجاؼ 
  محتػػ البخنامج كفمدفتو كالشطخية القائع عمضيا 
  ، الجمدة ، السجة  أىجاؼجمدات البخنامج بحضث تذسل الجمدة عمى ) عشػاف الجمدة

 الدمشية لمجمدة ، الخصػات الإجخائية لمجمدة ( 
  الأهجافالجانب الأول من البخنامج9  (0

 الهجف العام لمبخنامج 9

 التقمضل مشو  أكالتجخضغ  آفةالدمػكي في تخؾ  الإرشادمعخفة اثخ 

 الخاصة 9  الأهجاف

 يمي :  فيسا الأىجاؼتكسغ ىحه 

 تقجيع تعخيف شامل لمبخنامج  -
 التجخضغ  أثارعخض  -
 فتخات التجخضغ  أثشاءمداعجة السدتخشج عمى تعجيل الدمػؾ الخاشئ الحؼ يلبزمو  -
 عجـ التجخضغ . إلىالتي تجفع بالآخخيغ  الأسبابمداعجة السدتخشج بالتعخؼ عمى  -
 مغ التجخضغ  الإسلبمييغ مداعجة السدتخشج بالتعخؼ عمى مػقف الج -

 الفئة السدتهجفة 9

 السجخشضغ  الأشخاصتتسثل في 

 : عجد جمدات البخنامج
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  الأسبػعجمدات بسعجؿ جمدتضغ في  68يتكػف البخنامج مغ 

 السجة الدمشية لمجمدة الهاحجة 9

 د (  66 ك د 45تتخاكح السجة الدمشية لمجمدة الػاحجة ما بضغ ) 

 البخنامج  مزسهن الجانب الثاني من البخنامج 9  (1

 الترهر الشظخي لمبخنامج 9 

 أسمػبالشطخية الدمػكية باستخجاـ  إلىالشطخؼ كخصػاتو  إشارهيدتشج ىحا البخنامج في 
 الدمػكي كذلظ لمعسل عمى تحقضق . الإرشاد

 فتخات التجخضغ  أثشاءتعجيل الدمػؾ الخاشئ الحؼ يلبزـ السجخغ 

 الحيغ تخكػا التجخضغ  الأشخاصمداعجة السدتخشج بتقمضج 

 الفشيات السدتخجمة في البخنامج 9 

 التجخضغ  آفةالشطخؼ حػؿ  الإلقاء -
 السشاقذة كالحػار مع السدتخشج  -
 الػاجبات السشدلية  -

 فشيات تعجيل الدمهك 9

 السشاقذة كالحػار  -
 عخض صػر  -
 عخض فضجيػىات  -
 تقمضج كمحاكاة  -
 الشسحجة  -



 

 

53 

 جبات السشدلية الػا -

 مخاحل تطبيق البخنامج 9

 9  الأولىالسخحمة 

كيتع مغ خلبليا التعارؼ كالتسيضج كتبادؿ السعمػمات  الأكلىكىي مخحمة الجمدات     
 الذخرية بضغ السخشج كالسدتخشج كىشا يتع : 

 العاـ لمبخنامج  الإشارتقجيع  -
  أىجافوتقجيع  -

 السخحمة الثانية 9 

كىي مخحمة تعتسج عمى تقجيع السفاليع الشطخية السعتسجة في البخنامج كالتي تداعج عمى    
 تخؾ التجخضغ كيتع ذلظ مغ خلبؿ جمدات البخنامج  أكتقمضل 

 السخحمة الثالثة 9

 ىي السخحمة الدمػكية كىجفيا :   

جمدات كمسارستيا بعج تقجيع السفيػـ الشطخؼ ليا كذلظ مغ خلبؿ  الإجخاءاتتقجيع تمظ  -
 البخنامج 

 السخحمة الخابعة 9

 لإعفاءالبخنامج كتقضيع كتيضئة السدتخشج  أىجاؼسخحمة الختامية كىجفيا تمخيز الكىي     
 البخنامج .
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 مخطط يهضح خطهات البخنامج الإرشادي 18ججول رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عخض آثار التجخضغ  - أىجاؼ البخنامج
مداعجة السدتخشج عمى تعجيل الدمػؾ الخاشئ الحؼ  -

 يلبزمو أثشاء فتخات التجخضغ 
مداعجة السدتخشج بالتعخؼ عمى الأسباب التي تجفع  -

 بالآخخيغ إلى عجـ التجخضغ 
 الإرشاد الدمػكي  نػع الإرشاد

 جمدات بسعجؿ جمدتضغ في الأسبػع  68 عجد الجمدات
 د لمجمدة الػاحجة  66ك  45 مجة الجمدة

السشاقذة ، الحػار ، صػر ، فضجيػىات ، تقمضج ، محاكاة  فشيات البخنامج
 الشسججة ، الػاجبات السشدلية 
 تقـــــــــــــــــــــــهيم البخنـــــــــــــــامج
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 مخطط يهضح ) رقم الجمدة ، عشهان الجمدة (  01ججول رقم 

 عشـــــهان الجمدــــــــــــة        رقم الجمــــــــدة     
 تسيضجية 61الجمدة 
 التعخؼ عمى أسباب كنتائج التجخضغ الدمبية  62الجمدة 
 التعخؼ عمى أضخار التجخضغ  63الجمدة 
 الاقتجاء بالآخخيغ  64الجمدة 
 أسباب عجـ تجخضغ الآخخيغ  65الجمدة 
 مػقف الجيغ الإسلبمي مغ التجخضغ  66الجمدة 
 اتخاذ القخار عمى تخؾ التجخضغ كمػاجية الخفاؽ  67الجمدة 
 جمدة ختامية  68الجمدة 

 

 عخض محتهى البخنامج 9

 9 تسهيجية  الأولىالجمدة 

 أىجاؼ الجمدة : 

 . كالألفةمبشية عمى الثقة  إرشاديةبشاء علبقة  -
  كأىجافوتػضيح البخنامج  -
 الاتفاؽ عمى قػانضغ الجمدات  -
 د(  66-46السجة الدمشية لمجمدة )  -

 لمجمدة : الإجخائيةالخصػات 

 تخحضب السخشج بالسدتخشج كتعخيف بشفدو كدكره  -
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 و شالتقمضل م أكالتعاكف بضغ السخشج كالسدتخشج مغ اجل مداعجتو عمى تخؾ التجخضغ  أىسية -
 الدمبية عمضيع  أثارامل بػاقعية مع السذكمة بسا ليا مغ عالت -
 الحؼ يتزسغ : الإرشادؼالالتداـ بالعقج  أىسية -
  الجمداتالسدتخشج لسػاعضج  احتخاـ -
 تشفضح كل ما يصمب مشو  -

 الأسباب التي تجفع إلى التجخضغ مػعج  أىعكاجب مشدلي : اكتب 

 الجمدة يتع تحجيج مػعج لمجمدة القادمة . آخخكفي 

 ونتائج التجخين الدمبية . أسبابالجمدة الثانية 9 التعخف عمى 

 الجمدة :  أىجاؼ

 التجخضغ  إلىع جفالتي ت الأسبابالتعخؼ عمى  -
 التعخؼ عمى الشتائج الدمبية الستختبة عمى التجخضغ . -

 لمجمدة : الإجخائيةالخصػات 

 مخاجعة الجمدة الدابقة كمشاقذة الػاجب السشدلي  -
 افع ىامة لمتجخضغ الحؼ ناقذػىا  لا تعتبخ دك  الأفكارتػضيح الكثضخ مغ  -
  كالأعرابالخاشئة بأف التجخضغ يخفس القمق كبياف انو ضار بالرحة  الأفكارتػضيح  -

 التجخضغ التي تعخفيا ؟ أضخار أىعكاجب مشدلي : اكتب 

 د (  66 –د  45السجة الدمشية لمجمدة : ) 

 التجخين  أضخارالجمدة الثالثة 9 التعخف عمى 

 الجمدة : التعخؼ عمى الزخر الرحي الشفدي كالاجتساعي لمتجخضغ  أىجاؼ
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 لمجمدة : الإجخائيةالخصػات 

 جعة الجمدة الدابقة كمشاقذة الػاجب امخ  -
 الخصضخة كالدخشاف  بالأمخاضالشفدية كالاجتساعية كالاقترادية كعلبقتيا  الأضخارعخض  -
 بالإصابةػؼ لجييع عخض صػر لأشخاص مرابضغ بالدخشاف كزيادة رفع مدتػػ الخ -

 بيحا السخض .
  أنفديعتشسية الحذ بالسدؤكلية اتجاه  -

 كاجب مشدلي : كتابة تقخيخ يرف فيو جدسو مغ داخل بدبب التجخضغ 

 د(  66 –د  45السجة الدمشية لمجمدة : ) 

 الجمدة الخابعة 9 الاقتجاء بالآخخين 

 الجمدة :  أىجاؼ

  الإندافمذاىجة آثار التجخضغ عمى جدع  -
 الحيغ تخكػا التجخضغ . بالأشخاصالاقتجاء  -

 الخصػات الإجخائية لمجمدة :

 لي د السش مخاجعة الجمدة الدابقة كمشاقذة الػاجب -
 التجخضغ  أثارعخض فضجيػ  يبضغ  -
ت الفع كالكبج ، السعجة ، الخئتضغ ، زيادة عخضيا حتى يذعخ بالشفػر اعخض صػر لتذػى -

 مغ التجخضغ 
 كمذاعخه اتجاه ذلظ  أحاسيدومشاقذة فيسا شاىجه كمعخفة  -
 ىػ ايجابي كتعجيل ما سؤالو ىل مدتعج لتخؾ التجخضغ كعشج تمقي الإجابة يتع تعديد ما -

 ىػ سمبي 
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 لا يجخشػف ؟ كأصجقائظمغ عائمتظ  اأفخادظ ىشال أفكاجب مشدلي : لساذا تجج 

 د (  66-د 45السجة الدمشية لمجمدة : ) 

  الآخخينالجمدة الخامدة 9 أسباب عجم تجخين 

 أىجاؼ الجمدة : 

 لعجـ التجخضغ  الآخخيغالتي تجفع  الأسبابتعخؼ السدتخشج عمى  -
  الأسبابأف يبضغ السخشج لمسدتخشج تمظ  -

 لمجمدة : الإجخائيةالخصػات 

 مخاجعة الجمدة الدابقة كمشاقذة الػاجب السشدلي  -
شخز في سشو غضخ مجخغ كاخح مػافقة السدتخشج لمحػار كالشقاش معو حػؿ  إحزار -

بل ؟ ىل في عميو ، ىل دخشت مغ ق أسئمةالتي تسشعو عغ التجخضغ كشخح  الأسباب
 التجخضغ سمػكيات غضخ مقبػلة اجتساعيا ؟  

ىحه الآفة  أصجقاء تخكػاحػؿ ىحيغ الدؤالضغ كشخح سؤاؿ ىل تحب مخافقة  شاالشقثع بجأ 
 يقػـ السخشج بتػجيو السدتخشج بزخكرة تقمضج زملبئيع غضخ السجخشضغ . ،

 مغ التجخضغ  الإسلبميىػ مػقف الجيغ  كاجب مشدلي : ما

 د(  66 -د 45السجة الدمشية لمجمدة : ) 

 من التجخين  الإسلاميالجمدة الدادسة 9 مهقف الجين 

 الجمدة :  أىجاؼ

 مغ  التجخضغ  الإسلبميالتعخؼ عمى مػقف الجيغ  -
 التجخضغ قتل لمشفذ كىحا محخـ شخعا . -
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 لمجمدة : الإجخائيةالخصػات 

 مخاجعة الجمدة الدابقة كمشاقذة الػاجب السشدلي . -
 الذخعية عمى ذلظ . الأدلةعخض فتاكػ كالحكع الذخعي بالتجخضغ مع  -
اجتساعية  أضخارلسا لمتجخضغ مغ  تأيضج أكثخبالتحخيع ىػ  الخأؼ أفبياف السخشج لمسدتخشج  -

 كاقترادية عمى الفخد كالجساعة كالسجتسع .
ىحا  إنفاؽ كالأفزلل لمشفذ كىحا ما حخمو الله لمساؿ كقت اإسخاففي التجخضغ  أفبياف  -

 الساؿ فيسا يخضاه الله 

 قادر عمى اتخاذ القخار كتخؾ التجخضغ ؟ أنتكاجب مشدلي : ىل 

 د (  66 –د  45السجة الدمشية لمجمدة : ) 

 الجمدة الدابعة 9 اتخاذ القخار عمى تخك التجخين ومهاجهة الخفاق 

 الجمدة : أىجاؼ

 اتخاذ القخار  أىسيةالتعخؼ عمى  -
 التجريب عمى اتخاذ قخار تخؾ التجخضغ  -
  الأصجقاءتػعضتو بكيفية مػاجية الزغػط التي يتعخض ليا مغ  -
 ما عخض عميو التجخضغ  إذاتعميسو عمى كيفية الترخؼ  -

 لمجمدة : الإجخائية الخصػات

 دابقة كمشاقذة الػاجب السشدلي المخاجعة الجمدة  -
بعج مخحمة  يأتيعمى الذخز كذلظ  إيجابااتخاذ القخار كانو يشعكذ  أىسيةتػضيح  -

 التفكضخ كالػعي .
 ما عخض عميو سيجارة مغ احج رفاقو  إذايبضغ السخشج مػقفو  -
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 تعديد ىحا السػقف يعتبخ بجاية لتخؾ التجخضغ  -
 كيفية التخمز مغ ضغػشات الخفاؽ  -

 د (  66 -د 45السجة الدمشية لمجمدة ) 

 الجمدة الثامشة 9 تقهيسية 

 الجمدة : أىجاؼ

 معخفة نقاط القػة كالزعف في البخنامج  -
بعج  إلضياالتجخضغ مغ خلبؿ الشتائج الستػصل  آفةمعخفة التغضضخ الحاصل عمى مدتػػ  -

 بعجؼ الالكياس 
 البخنامج  كإنياءتغحية راجعة  إعصاء -

 لمجمدة : الإجخائيةالخصػات 

ىػ الذيء الحؼ لع  خلبؿ الجمدات كما أعجبتوالتي  الأشياءيصمب مغ السدتخشج كتابة  -
 استفادةيعجبو كسا يصمب مشو كتابة الرعػبات الحؼ كجييا خلبؿ الجمدات ، ككتابة ما 

ما معو مغ سجائخ كعشج  كإتلبؼ الآفةتخؾ ىحه  أىسيةبخنامج  كالتخكضد عمى المغ 
 بعجؼ الالكياس  إجخاءالانتياء يتع 

كفي نياية الجمدة يقػـ السخشج بتقجيع الذكخ لمسدتخشج عمى احتخاـ السػاعضج داخل  -
 الجمدات .

 د (  66 –د  45السجة الدمشية : ) 
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 خاتسة 9

مغ السعخكؼ كالذائع كالسشتذخ عمى نصاؽ كاسع ، حكيقة أف لمتجخضغ أضخارا  أصبح   
 إلىجدسية ك آثارا جانبية عمى الرحة العامة للئنداف كخاصة الرحة الشفدية ، فلب نحتاج 

الجمػية ،  كالأكعيةبالدخشاف ك أمخاض القمب  إصابةالسعمػمات التقمضجية عغ دكره في  إعادة
دة فخص الإصابة بأمخاض الخػؼ كالقمق كالتػتخ كغضخىا مغ بل أصبح يداىع في زيا

 كالبجاية الحكيكية . الأكلىعغ التجخضغ ىػ خصػة  الإقلبعكالسذكلبت ، لحلظ يعتبخ  الأمخاض

لكل ما فيو نفع كالابتعاد عغ  الإدراؾ، لابج اف يتسضد الفخد بالػعي ك  الأمخاضلعلبج ىحه 
لا يذعخ  الأصحاءغ الجضج ، فالرحة تاج عمى رؤكس دكف تسضضد الشافع م الأعسىالتقمضج 

 السخضى . إلابيا 
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 استبانة قبل التحكيم 9 .0

 استبيان حهل مهضهع التجخين وعلاقته القمق لجى السجخشين           

 

 …..أخي السػاشغ تحية شضبة كبعج 

فيسا يمي  مجسػعة مغ الأسئمة التي نخجػ مشظ الإجابة عمضيا برجؽ كصخاحة عمسا انو      
 لا تػجج إجابة صحيحة ك أخخػ خاشئة .

في السكاف  السشاسب في الػرقة مع   x أرجػ قخاءة كل تمظ العبارات ككضع إشارة      
 الخجاء التكخـ بالإجابة عمى جسيع العبارات بكل صخاحة .

 ات  الذخرية 9السعمهم

 :     العسخ

 فسا فػؽ  56           36-56             18-36          12-18 

 :    الحالة الاجتساعية

 أعدب          متدكج            مصمق       

 :    عجد سشهات التجخين

 سشة    

 :       عجد الدجائخ السجخشة يهميا

 سيجارة   
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     أدخغ حتى لا أشعخ بأنشي مختمف عغ أصجقائي  16
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 استبانة بعج التحكيم  .1

 استبيان حهل مهضهع التجخين وعلاقته بسدتهى القمق لجى السجخشين

 …..أخي السػاشغ تحية شضبة كبعج    

فيسا يمي  مجسػعة مغ الأسئمة التي نخجػ مشظ الإجابة عمضيا برجؽ كصخاحة عمسا انو      
 لا تػجج إجابة صحيحة ك أخخػ خاشئة .

في السكاف  السشاسب في الػرقة مع   x أرجػ قخاءة كل تمظ العبارات ككضع إشارة      
 الخجاء التكخـ بالإجابة عمى جسيع العبارات بكل صخاحة .

 ات  الذخرية 9السعمهم
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 الحالة الاجتساعية 9

 أعدب             متدكج               مصمق        

 عجد سشهات التجخين 9

 سشة           

 عجد الدجائخ السجخشة  يهميا 9 

 سيجارة        
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