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 الاهداء

  

ا من أجلي  اني وتع   أهد ثمرة جهد الى من ر

  أمیرة متوجة منذ صغر ''أبي الغالي'' واخوتي وجعلنيالى من تحمل مشقة السفر والغرة من أجلي أنا 

ة'' وأحسنت اليالى من رتني صغیرة    بیرة ورافقتني بدعائها ودعمها طوال الدرب ''أمي الحبی

تكوتتي ''خدیجة'' الى أخوا م'' و   الغالیین ''سعیدو وعبد الرح

ان'' قي وأستاذ ''والي سف   الى من ساندني ودعمني طوال سنوات الماستر صد

ان'' وعائلة ''بن صافي''  ل عائلة ''بر ه الى    أهد

لثومة'' ة '' ه اهداءا خاصا الى معلمتي ''نصیرة'' وأمي الثان   وأهد

ه الى أغلى الناس حب   یبتي ''جیهان'' وتوأم روحي ''وسیلة''أهد

ة, نسرن, أم الخیر'' قاتي ''غوث   الى أغلى صد

حثي ل ما بوسعها لتوفر لي الراحة أثناء  مان'' التي سهرت وعملت  قتي ''ا   الى صد

ه  ع الزملاء تخصص ارشاد وتوج   الى جم

حبني وتمنى أن یراني في هذا المستو  ل من    الى 

حترق قل ةوالى من  حث في الظواهر العلم   ه شوقا لل

ل هؤلاء أهد هذا    المتواضع ملعالالى 

ة: ان فاطمة الزهرة الطال   بر
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ر وعرفان   لمة ش

  

حث الا أن أحمد الله تعالى الذ وفقني لاتمامه والصلاة والسلام على  ان هذا ال سعني وقد أكملت أر لا 

ه أجمعین. اء وخاتم المرسلین سیدنا محمد وعلى أله وصح   خیر الأنب

ة   م الا م) (سورة ابراه رتم لأزدن ه (لئن ش تا م  والصلاة والسلام على ), 7الحمد  القائل في مح

ر الناس''. ش ر الله من لا  ش   الرسول الكرم القائل: ''لا 

ي  ر الى الأستاذ: م م الش عمله ووقته في انجاز هذا العمل, فعظ ر وتقدیر الى من أسهم  ش أتقدم 

ما سر لي الكثیر من الأمور بتوجیهاته الدائمة,  حث وقدم و الاشراف على ال لا أنسى  أحمد الذ تفضل 

ة معالجة  عه عمل ل توجیهاته و تت ر أستاذ المشرف المساعد الأستاذ: عدة بن عتو على  أن أش

سانس وظل یدعمني في الماستر رغم ظروفه  ر أستاذ الذ أشرف علي قي الل ة, وأش انات الكم الب

ة الأستاذ: بلعابد عبد القادر.   الصح

ر عینة الدراسة من الأزواج الذی ل روح ما أش لل و حث دون ملل أو  ن ساهموا في انجاز هذا ال

الخصوص  قسم علم النفس على ما قدموه من جهد في العام النظر و ر هیئة التدرس  ما أش ة,  راض

ع. ار المواض   الأستاذ: منصور عبد الح الذ ساعدنا في ض واخت

  

ان فاطمة الزهرة ة:بر   الطال
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حثملخص ال  

ة والتواف الزواجي, تكونت العینة  ة والعصاب ساط عد الان حث الحالي الى ابراز العلاقة بین  یهدف ال

ة مختل 130من  ات دراس ) حیث متزوج ومتزوجة ذو مستو سانس, بدون مستو توراه, ماستر, ل فة (د

مایلي: حث  ات ال ال انت اش  

ة والتواف الزواجي لد المتزوجین؟ -1 ة والعصاب ساط عد الان   ما نوع العلاقة بین 

ة والتواف الزواجي.؟--2 ة والعصاب ساط عد الان ه بین  اط   هل توجد علاقة ارت

عا للجنس؟ --3 ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   هل توجد فروق في 

عد الان--4 ة ؟هل توجد فروق في  ات الدراس عا للمستو ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب   ساط

حث وهي:  متغیرات ال انات الخاصة  ات تم تطبی أدوات لجمع الب ال ة على هذه الاش ة الاجا غ و

ومترة تحققت  ه), حیث أخضعت لدراسة س ان اس التواف الزواجي لس ة, ومق اس أیزنك للشخص (مق

ة فیها شرو الصدق والث عد استخدام المنهج الوصفي الاستدلالي واستخدام الأسالیب الاحصائ ات, و

این الأحاد لدراسة الفروق بین  ا لبیرسون وتحلیل الت ة: (الاحصاء الوصفي, ومعامل الارت التال

قة على  ذا التحلیل العاملي) أسفرت نتائج التحلیل التي نوقشت في ضوء الدراسات السا ات, و المستو

یلي:ما  

ة والتواف الزواجي.-- ة والعصاب ساط عد الان ه بین  اط   توجد علاقة ارت

عا للجنس. -- ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   لا توجد فروق في 

ة.-- ات الدراس عا للمستو ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   توجد فروق في 
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  مقدمة

ة التي  ل, و أكثرها استقرارا وقبولا  عرفتهاعد الزواج من أقدم النظم الاجتماع شرة عبر تارخها الطو ال

عا قد  ة على وجه الخصوص, فهذه جم ان السماو شرة والفلسفات والأد افة التجمعات ال واجمالا عند 

ةأجمعت على  ة, وحثت على الاحتماء بها من  أهم اة الزوج ن تحت سقف الح وضرورة الایواء والس

ات الاجت امه على الأخطار والسلو فل ق ة غیر المقبولة, فوضعت له من التشرعات والقوانین ما  ماع

اع أهم الدوافع الفطرة  الزواج یتم اش م, ف مة تكون أساسا لمجتمع سل ضمن انبثاق أسرة سل م,  أساس قو

سوده الحب والتعاطف. الدافع الجنسي, ودافع الأمومة ودافع الأبوة, وذلك في جو صحي   وأقواها 

ة نجاح الزواج و  على الرغم من أن التفاعلات الصائرة بین الزوجین هي التي تحدد درجة التواف بینهما, ونس

ة, اذ أن  اة الزوج ار الزوج تلعب دورا هاما في مسار الح الا أن المعاییر التي یتم الاعتماد علیها في اخت

ت ار  ة الاخت عض الاختلافات یتجاهلها الأزواج في عمل ة والتي تناولنا هناك  عاد الشخص عض أ أثیر 

الاختلاف في   : ة) وعوامل أخر ة والعصاب ساط عد (الان حثنا الحالي  مي   المستو منها في  التعل

اتهما, لأن الاختلافات الكبیرة  عد على ح ما  بیرة ف والمستو الاقتصاد والثقافي و التي قد تكون لا وطأة 

ع ثیرة ینجح  عض الاخر عن ذلك.تنتج خلافات  عجز ال   ض الأزواج في تجاوزها و مواجهتها في حین 

انت عناك علاقة حث الحالي الى محاولة معرفة ما اذا  ة  لذا یهدف ال ة والعصا ساط عد الان بین 

التواف الزواجي.و  عض العوامل الأخر  مي و    المستو التعل

حثنا الحالي م  قيالى جزأین أساسیین هما: الجانب النظر  ولانجاز هذه الدراسة قمنا بتقس  ،والجانب التطب

مایلي:   ولقد قسمت الفصول 

ة عن هذه الفصل الأول:  ات المقترحة للاجا حث وتحدید تساؤلاتها, ثم الفرض ة ال ال م اش احتو على تقد

حث و أهمیته, ثم التحدید الاجرائي لمتغیرات  ما تطرقنا الى أهداف ال حث و أخیرا حدود التساؤلات,  ال

  الدراسة.

ة الفصل الثاني:   ساط عدین هامین منها (الان ل ما یتعل بها, وعرض  ة و  تناول هذا الفصل الشخص

ة) وتطرق الى الدراسات والنظرات المتعلقة بهما   والعصاب



2 
 

صفة عامة والتواف الزواجالفصل الثالث:  صفة تعرضنا في هذا الفصل الى تحدید مفهوم التوافق  خاصة،ي 

ه. الزواجي والعواملما أنه تعرض للنظرات التي تناولت التواف    المؤثرة ف

ع:  ة للدراسة وذلك في جزأین أساسیین, الجزأ الأول  تناول الفصل الرا تناول هذا الفصل الاجراءات المنهج

ة (أهدافها, أدواتها, تجرب الأدوات, خصائص العینة, الخص ومترة لأدوات الدراسة الاستطلاع ائص الس

ار العینة, أدوات الدراسة  ة من حیث (منهجها, طرقة اخت اس), أما الجزء الثاني  فتناول الدراسة الأساس الق

انات). ة في معالجة الب لها النهائي, طرقة تطبی و تفرغ الأدوات, والأسالیب الاحصائ   في ش

ة الأو  أتجسد في جزأین هما: الجز  الفصل الخامس: ات (الأولى والثان  والثالثة)،ل تناول عرض نتائج الفرض

قة. ات السا   والجزأ الثاني تناول مناقشة الفرض

ارة عن اقتراح برنامج ارشاد مختصر. الفصل السادس:    ان ع

ات والمقترحات مجموعة من التوص حث   لیتم ختم هذا ال
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  الفصل الأول

  مدخل نظر للدراسة

  مدخل

لة الدراسة-1   مش

ات الدراسة-2   فرض

ار الموضوع-3   دواعي اخت

  أهداف الدراسة-4

ة الدراسة-5   أهم

ة-6   التعارف الاجرائ

  حدود الدراسة-7
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لة الدراسة: سي لمش   مدخل تأس
ة الجوانب،         عاد مشع ة متعددة الأ انة مهمة في علم النفس لأنها ظاهرة نفس ة م تحتل الشخص

ة للفرد من سمات  ونات النفس ل الم ستوعب  یر التي تمیز  واتجاهات وطرق وتعتبر الإطار العام الذ  تف

قتصر موضوع  ة فيالفرد عن الآخرن، ولا  ه وإن الشخص ما نحن عل حث ف ه ال ون عل ما یجب أن  ما ف

  الإنسان.

م التي   ة معقدة التنظ ة والإدراك لا موحدا من الأسالیب السلو ونه  ة تصف الشخص من حیث  والشخص

ة فهي تمثل حسب أیزنك المجموع الكلي للأنما  خاصة  في المواقف الاجتماع تمیزه عن الآخرن و

الورا ة الظاهرة والكامنة والمقررة  لت لضمان التعبیر عن السلو ة، تش ة الأداة الذهن ، وتعد بن ثة والمح

ه. ن شخصیته الخاصة  ة لتكو ة هذه البن ل أسلوب الفرد لتقو ة وتش   الحوافر الأساس

عا لنظرة أیزنك التي قد توصل إلیها من خلال استخدامه للتحلیل   ة ت عاد الشخص ن تحدید أ م ذلك  و

عا ة مقابل الاتزان العاملي  إلى أرعة أ عد العصاب سا مقابل الانطواء،  عد الان الآتي  ة  وهي  س د رئ

ة. ة الاجتماع عد الكذب مقابل الجاذب ة،  ة مقابل اللاذهان عد الذهان  الانفعالي، 

عد هو وصف الإنسان  مي وأفضل طرقة لتصور هذا ال سا ثنائي القطب وهو متصل  عد الان عد 

، حیث نج س حتاج إلى أناس لتحدث معهم، لا المن ثیرون و ه أصدقاء  حب الحفلات، لد ده اجتماعي، 

أخذ الأمور  ثیرة  قحم نفسه دائما في أمور  سعى وراء الإثارة یخاطر و حب القراءة أو الدراسة منفردا 

ستط سرعة، ولا  نفعل  ا، و ون عدوان میل إلى أن  ات جاهزة، متفائل،  ه إجا ساطة، لد طرة على ب ع الس

ام. (مأمون صالح،   )72: 2011مشاعره بإح

یر، قادر على   الآخرن یتجه نحو الفعل أكثر من التف ة إلى أن صاحبها اجتماعي، یهتم  ساط تشیر الان

س أكثر نشاطا، یرغب في الاستثارة  حب المغامرة والتغیر، والمن ن صدقات،  ادر إلى تكو التلاؤم، ی

میل إلى ه    ونه فرحا ومتفائلا. والتنب

ة وطرفها الثاني الاتزان الانفعالي    ه العصاب ة أحد طرف عاد الشخص ا من أ عدا أساس ة  ما تعتبر العصاب

ه  عان ابدها، ذلك لكثرة ما  اته بل  ش ح ع اة ذوقا فهو لا  شیر الوافي إلى" أن العصابي لا یجد للح حیث 

ة" من توتر وصراع غیر محسوس وما ینجم  مة، ثم لعسر صلاته الاجتماع عن هذا الصراع من مشاعر أل

  )246: 2013.(عبد الرحمان الوافي،
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الاضطراب   ة یتمیز  قوله: "أن الشخص الذ ترتفع درجته العصاب شیر معمرة في هذا الصدد  ضیف  و

ا والضعف في المواقف ا میل إلى القل وانخفاض القدرة على تحمل الإح لتي تنطو على الانفعالي و

شیر معمرة، النقص".( میل إلى الشعور  ة، و   )40: 2012ضغو نفس

قي إلا   حدث العصاب الحق الاضطراب النفسي، أ العصاب ولن  ة  ة هي الاستعداد للإصا فالعصاب

تمیز ذو الدرجات  اة، و ة والضغو الشدیدة نتیجة لحوادث وخبرات الح بتوافر درجة مرتفعة من العصاب

ة ا ة العصاب ، حیث تؤد الشخص ، الغضب، عدم القدرة على تحمل الضغو القل ة  لمرتفعة في العصاب

عي. ل طب ش اة  ا على قدرة الفرد على ممارسة الح   صاحبها إلى سوء التواف مما یؤثر سل

ة رسم الخطو العرضة   مثا ة عند أیزنك هي  ة للشخص عاد الأساس ره هو أن الأ ولعل ما یجدر ذ

ار  ة، ووفقا لآیزنك یجب اعت ات النفس ة وهي نفسها التي تستخدم في تفسیر الاضطرا ة الإنسان للشخص

ذلك فإن السلو  عاد الأرعة و عد من الأ ل فرد موجود في نقطة معینة في أ  ك السو یختلف عن أن 

س في النوع.(محمد بن حوال العتیبي،    ).100: 2012السلوك الشاذ في الدرجة فق ول

شیر (مازن ملحم،  ا الشعور  2010و شفت على ارت فین حیث  س ول ل من ستو ) إلى دراسة قام بها 

ان لما نقص عدد الأصدقاء  و یف العلاقات مع الآخرن، ف م و ة  ة الوحدة النفس ت العلاقة بهم هامش

لات الهامة التي تصیب الإنسان في  مثل واحدة من المش ة فهو  الوحدة النفس لا على الشعور  ان ذلك دل

ة  ات النفس الاضطرا ة  أن الفرد المصاب بها أكثر استهدافا للإصا اینة علما  هذا العصر بدرجات مت

فئة عمرة بل تصیب الأ ست خاصة  ة، وهي ل ار السن .(مازن والسلو طفال والمراهقین والراشدین و

  ).                                               627: 2010ملحم،

فها إلى مایلي : ننا تصن قة أم   ومن خلال الإطلاع على الدراسات السا

متغیرات أخر -أ ة وعلاقتها  ة والعصاب ساط عد الان     : الدراسات التي تناولت 

ي(دراسة ت سا  ):2000ر ل من تقدیر الذات والجمود والان التي هدفت إلى دراسة العلاقة بین قوة الأنا و

ونة من  ة لد عینة م ت والعینة من بین الطلاب السنوات  503والعصاب من طلاب الجامعة الكو

ار ت ارون، اخت ار قوة الأنا ل ة (اخت عد استخدام الأدوات التال الجامعة و قدیر الذات، والتخصصات المختلفة 

ار الجمود لنجوستكي( سا لآیزنك واخت ة والان ار العصاب عد المعالجات NIGNIWITSKNواخت ) و

ل من تقدیر الذات  ا  موجب دال بین قوة الأنا و انات فقد أسفرت النتائج عن وجود ارت ة للب الإحصائ
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ل من الجمود والعصاب ا دال بین قوة الأنا و ، وجود ارت سا : 2005ة. (الجوهرة عبد القادر شیبي والان

70.(  

ات ( اد بر سا )2007دراسة ز ة (الان عد الشخص : هدفت الدراسة لمعرفة علاقة الترتیب الولاد ب

ونة من  ة 182،الانطواء والاتزان الانفعالي) والتحصیل لد عینة م ة المرحلة الثانو ة من طل ا وطال طال

وم المدارس الح عا لترتیبهم والملتحقین   م في محافظة طولكرم، موزعین ت ة والتعل عة لمدرة التر ة التا

ة والطفل الأوس (44الولاد في الأسرة، الطفل الأول( ا وطال ة والطفل الأخیر 82) طال ا وطال ) طال

ة :لا توجد فرو 33( النتائج التال انات اللازمة خلصت الدراسة  ة، ولد تحلیل الب ا وطال ق دالة ) طال

حیث تعز إلى ترتیبهم الولاد  ، الانطواء )  سا ة(الان عد الشخص ا بین درجات الطلاب على  إحصائ

حیث تعز  ة (الاتزان الانفعالي)  ا بین درجات الطلاب على الشخص في الأسرة، وتوجد فروق دالة إحصائ

لا نحو سمة الاتزان بینما أظهر إلى ترتیبهم الولاد في الأسرة في إنجاب  الطفل الأوس الذ أظهر  م

ا بین متوسطات درجات الطلاب في التحصیل  الطفل الأخیر نحو سمة الانفعال، وتوجد فروق دالة إحصائ

عا لترتیبهم الولاد في الأسرة وذلك في اتجاه الطفل الأول الذ اظهر قدرة أفضل في التحصیل الدراسي  ت

الأطفال الآخرن من الفئات الأ ات،مقارنة  . (زاد بر   ) 2: 2007خر

ات( اد بر ة )2010دراسة ز ة والانطوائ ساط ة الان : هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثیر سمات الشخص

ة جامعة القدس المفتوحة،  لة المد لد عینة من طل ة في الذاكرة قصیرة المد وطو ة والاتزان والانفعال

قت الدراسة على عینة من  ة الملتحقین للدراسة في جامعة القدس المفتوحة على عینة لهذا الغرض ط الطل

ة (200قوامها( ة مقسمین إلى مجموعة متساو ا وطال او25) طال عا لدرجاتهم 25طال ة لكل مجموعة) ت طال

ة  ة الانطوائیین ومجموعة الطل ساطیین ومجموعة الطل ة الان ة وهي مجموعة الطل للشخص على قائمة أیزن

لة المد وقصیرة الانفعالی اس ذاكرة طو ة لق عد استخدام الأدوات المناس ة الاتزانیین، و ون ومجموعة الطل

ساطیون  ة الان این الحاد أن الطل استخدام التحلیل الت ة أسفرت النتائج  عد المعالجات الإحصائ ، و المد

ة الا ة الانفعالیون یتفوقون في الذاكرة قصیرة المد على الطل ةوالطل فوق الطل  نطوائیین والاتزانیین، بینما 

ساطیینا ة الانفعالین والان لة المد على الطل ة الاتزانیین في الذاكرة طو (زاد . لانطوائیین والطل

ات،   )2:  2010بر
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:-ب متغیرات أخر   الدراسات التي تناولت علاقة التواف الزواجي 

ه الأم العاملة من صراع للأدوار في المجتمع هدفت الدراسة الى ابراز م): 1997دراسة حلمي ( ا تعان

عة تحصیلهم  ة الأبناء ومتا ثیرة تقع على عاتقها, من تر اء  ''الاماراتي'' ,حیث تعاني الأم العاملة من أع

الاضافة الى  ة مع الأهل والأصدقاء,  العلاقات الاجتماع ام  اجات الزوج, والق ة احت في الدراسة, وتلب

ر    ة منزل.عملها 

, الا أنه لا یتقبل  تها في الانفاق الأسر وقد بینت الدراسة أن الزوج الاماراتي رغم تقبله عمل زوجته ومشار

ات  ة لعمل المرأة فقد عد أفراد العینة الایجاب أم وزوجة ورغم هذه الاثار السلب أ تهاون منها في دورها 

التالي:   التي حققنها من خلال عمل المرأة وهي 

ة, والاستقلال الاقتصاد للمرأة, واكتسابها - زادة احترام الرجل للمرأة, وایجاد مفهوم جدید للزمالة والمشار

ین زوجها  (حلمي اجلال خبرات جدیدة, وزادة ثقافتها ووعیها, مما یدعم التفاهم والتفاعل بینها و

  ).136,ص1997اسماعیل,

اشي ( حثها المتكونة من (هدفت  ) في علم الاجتماع:1994دراسة ع شخص)  303الى ابراز تمسك عینة 

ار الزواجي وذلك لما یوفره الدین من  مجك أساسي في الاخت عامل الدین  ة الجلفة,  من الجنسین بولا

تعاطي الكحول,  م التي تحمي الأسرة من عوامل الهدم  اد الفاضلة, والق الم ضمان تمسك القرن(ة) 

لتوم بلمیهوب,املة السیئة والزنا, والمخدرات والمع   )103,ص2006(

قة    :تعقیب على الدراسات السا

ة:-أ ة والعصاب ساط عد الان ما یخص الدراسات التي تناولت   ف

ي( دراسة تر شف عن العلاقة  عضها  قة نجد أن  ) ودراسة 2000من خلال عرضنا للدراسات السا

ات ( ات تناولت2007زاد بر ة  )، أما دراسة زاد بر ة والانطوائ ساط ة الان تأثیر سمات الشخص

ة. لة المد لد الطل ة في الذاكرة قصیرة وطو ة والاتزان   والانفعال

 .عت المنهج الوصفي ة الدراسات ات ع فأغلب ما یخص المنهج المت   ف

  زت دراسة زاد ة الجامعة، في حین ر ار طل أما عینة الدراسة فقد اتفقت الدراسات على اخت

ات ( ة.2007بر ة المرحلة الثانو   ) على طل
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 )503-182أما حجم العینة فتراوح بین.(  

  ة، أما عن النتائج لها قائمة أیزنك للشخص ما یخص أدوات الدراسة فقد استخدمت  أما ف

ي( دراسة تر عد 2000المتحصل علیها فنجد وجود علاقة  ضا توجد فروق في  )، وأ

ات  دراسة زاد بر ة  عد 2007(الشخص عضها توصلت إلى وجود مساهمة لمتغیر  )، و

ات ( دراسة زاد بر ة في الذاكرة  ساط   ).2010الان

  تعلی على الدراسات التي تناولت التواف الزواجي:-ب

قتین نجد أن:   من خلال عرضنا للدراستین السا

ة معاناة الأم العاملة ف ي المجتمع الاماراتي, وتناولت الدراسة الأولى (دراسة حلمي) تناولت ابراز أهم

ة الجانب الدیني لتحقی التواف الزواجي  اشي) تناولت أهم ة (دراسة ع   الدراسة الثان

عتا المنهج الوصفي, أما حجم العینة فلم یتوضح في الدراسة الأولى,  لا الدراستین ات ما یخص المنهج ف ف

ان حوالي ( ة  ما 303وفي الدراسة الثان س التواف  شخص), أما ف انت مقای یخص أدوات الدراسة ف

ل من العاملین, أما عن النتائج فأسفرت الى أنه هناك علاقة بین التواف الزواجي  الزواجي المتعلقة 

  وعمل المرأة والعامل الدیني.

لة الدراسة:-1    مش

ة من خلا لات مع أفراد العینة تم ملاحظة  وجود معاناة ومشاكل صح ة، من خلال المقا ة غذائ اع حم ل:إت

ة  ة الدمو ام بجلسات التصف ل هذا الق التقلیل من شرب السوائل، عدم الإجهاد الجسمي والبدني والأكثر من 

ة مثل الاكتئاب القل  ات  نفس ة والدائمة ومضاعفاتها المتفاوتة الخطورة وهذا ما یولد له اضطرا المتع

ة، التخلي عن المشارع الم ل هذه التغیرات وفقدان الدافع ة  ة والزوج ة، إضافة إلى المشاكل العلائق ستقبل

قة التطرق  ة ولقد حاولت الدراسات السا ارها منبئات الوحدة النفس ن اعت م اة المرض  التي طرأت على ح

متغیرات أخر ومن هنا  ة) في علاقته  ة والعصاب ساط ة (الان عد الشخص ة و إلى متغیر الوحدة النفس

ة تأت ة والعصاب ساط ة الان عد الشخص ل من  ة لمحاولة إبراز مد مساهمة  ة الدراسة الحال ي أهم

انت  ة  لد مرضى القصور الكلو المزمن حیث  الوحدة النفس مي في التنبؤ  والجنس والمستو التعل

مایلي:  سي  اغة التساؤل الرئ   ص
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ة و  ة والعصاب ساط عد الان   التواف الزواجي لد المتزوجین؟ما نوع العلاقة بین 

ة:   التساؤلات الفرع

ة والتواف الزواجي.؟- ة والعصاب ساط عد الان ه بین  اط   هل توجد علاقة ارت

عا للجنس؟ - ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   هل توجد فروق في 

ة والتواف الزواجي - ة والعصاب ساط عد الان ة ؟هل توجد فروق في  ات الدراس عا للمستو   ت

ات: -2   الفرض

ة والتواف الزواجي.- ة والعصاب ساط عد الان ه بین  اط   توجد علاقة ارت

عا للجنس. - ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   لا توجد فروق في 

ات - عا للمستو ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان ة.توجد فروق في    الدراس

ار الموضوع: -3 اب مایلي:دواعي اخت   من بین جملة الأس

سبب عدم التواف - ك الأسرة وتسرب الأطفال تف مة  انتشار ظاهرة الطلاق في المجتمع والتي لها اثار وخ

  الزواجي

ات یؤد الى اختلاف الأزواج مما قد یؤد الى طلاق عاطفي اذا لم یتم نعالجةالأمر-   اختلاف الشخص

ل عدم التواف - عانون من مش أشخاص  ا  ة شخص ار الموضوع من احتكاك الطال ع دواعي اخت ما تن

عانون من لالزواجي ومد التوتر والقل الذ  سبب هذا المش   ه 

  :أهداف الدراسة-4

ة والتواف الزو  ة والعصاب ساط عد الان ة إلى التعرف على نوع العلاقة بین  اجي وذلك تسعى الدراسة الحال

  من خلال:

ة والتواف الزواجي. - ة والعصاب ساط عد الان   معرفة نوع العلاقة بین 

ة والتواف الزواجي.- ة والعصاب ساط   معرفة الفروق بین الجنسین في الان



10 
 

ة. - ات الدراس عا للمستو   معرفة الفروق في متغیرات الدراسة ت

ة الدراسة-5   :أهم

ة:-أ ة النظر ة حیث  من الناح ولوج ة نظرة تتمثل في إثراء المعرفة الس ن أن تكتسب تلك النتائج أهم م

ة على مستو تصوراتهم للمستقبل ونظرتهم  ة بل وحتى المعرف ة والجسم ة عن المعاناة النفس والاجتماع

عض ا ة وغیرها، والكشف عن  اة سواء الزوج عانونهم من صراع في أداء أدوار الح اة، وما قد  لقو للح

ة التي تساعدهم في مواجهة هذا الصراع، إلى جانب ما ستسفر عنه الدراسة في شقها  ة والاجتماع النفس

ساعد على  ة لدیهم مما  ات الشخص الوصفي التحلیلي من نتائج تسهم في الكشف عن البناء النفسي ودینام

ه الأمثل  والفهم الأعم لهم.   تحقی التوج

ة التطب-ب ة: أما من الناح ة تقدم لهم وتساعدهم على ق ناء برامج إرشاد فتتمثل في اقتراح تخط و

اة .   التغلب على مختلف صراعات و ضغوطات الح

ة:-6 ف الإجرائ   التعار

ة:-6-1 ساط حث عن الإثارة  الان القدرة على التفاعل الاجتماعي والتواف مع الجماعة وال یتصف الأفراد 

ة .والانفعال الایجابي وتعرف  اس أیزنك للشخص ا هي الدرجة التي یتحصل علیها في مق   إجرائ

ة-6-2 ة وشدة العصاب ار السلب ه إلى عدم الاتزان والى الأف میل صاح ة  : سمة من سمات الشخص

ا هي الدرجة  طرة على دوافعه وعدم القدرة على تحمل الضغو وتعرف إجرائ الانفعال والتوتر وضعف الس

ة.                                                             التي یتحصل علیها اس أیزنك للشخص   في مق

اتهما : التواف الزواجي-6-3 ح ع المتعلقة  بیرة على مختلف المواض ة  هو الاتفاق بین الزوجین بنس

ادل العواطف الذتي  ات وت عض في الاراء وتقاسم المسؤول عضهما ال ة  تعتبر عاملا هاما الخاصة ومشار

  لنجاح واستمرارة الزواج.

  تنقسم حدود الدراسة إلى مایلي:حدود الدراسة :-7

ة- ان : تمثلت الدراسة في مختلف الأماكن التي یتواجد فیها أشخاص متزوجین (البیوت, الجامعات, حدود م

  مؤسسات العمل)
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ة: - ة الممتدة ما بینحدود زمن فر  تمثلت الدراسة في الفترة الزمن   )2016الى جوان  2016(ف

ة- ور وایناث).حدود نوع زت الدراسة على فئة المتزوجین من الجنسین (ذ   : ر

ة- التواف الزواجي.حدود موضوع ة  ة والعصاب ساط عد الان  : تمثلت الدراسة في إبراز علاقة 
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  الفصل الثاني

ة   الشخص

  تمهید

ةت-1   عرف الشخص

عدالفرق -2   بین السمة والنم وال

ة-3   النظرات المفسرة للشخص

سا-4-1   عد الان

ة-4-2   عد العصاب

ة-5 ساط عد الان   أهم الدراسات التي تناولت 

ة-6 عد العصاب   أهم الدراسات التي تناولت 

  خلاصة
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  تمهید:

عتقدونه 70طلب أحمد محمد عبد الخال من  تبوا ما  من الطلاب غیر المتخصصین في علم النفس أن 

ة  ز على تعرفها من ناح ة من وجهة نظرهم، فأسفرت النتائج أن حوالي النصف ر أنه تعرف للشخص

الإشارة إل 20%مظهرها الخارجي الاجتماعي أین تتطلب حضور الآخرن، وأن حولي  ى صفات وصفها 

ة  ة والقبول الاجتماعي والأخلاقي مثل(فعل الخیر، الرزانة، قوة الإرادة، الشجاعة تحمل المسؤول الجاذب

ر عدد قلیل  طرة على الأمور)، وذ ة هي تصرفات أو السلوك الصادر عن الشخص،  10%الس أن الشخص

ة هي الصفات التي تمیز الإنسان عن  را هذا التعرف ''الشخص ة واثنان ذ ة والعقل غیره من النواحي النفس

، ة''(أحمد محمدعبد الخال   ).35-33: 1986والعمل

ة  م المتداولة بین الأفراد تختلف وهي نظرة غیر متخصصة وعلم ة على أن المفاه تعد هذه الدراسة المبدئ

ة لنظرة المتخصصین والعلماء  النس ذلك  افة الأفراد العادین في تعرفها ف ما یختلف  حیث سنتناول في ف

ة  ساط عد الان عض المنطلقات النظرة في تحدیدها وسوف نفصل في  ة و هذا الفصل مفهوم الشخص

ة. الوحدة النفس ة  ة والعصاب ساط ة الان عد الشخص العلاقة بین  ة ثم نخرج    والعصاب
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ة: -1 ف الشخص   تعر

1-1-: ف اللغو ة في اللغة تعر ة  الشخص ه الذات المخصوصة العر سواد الإنسان وغیره وقد یراد 

لمة شخص في القلة أشخص" وفي الكثرة "شخوص" وأشخاص،  " وتشاخص القوم اختلفوا وتفاوتوا وجمع 

ة أشار ألبورت  لمة ''Alport وفي اللغات الأور  ي الانجلیزة ومصطلح''، وفPersonnalitéإلى أن 

 ‘Personnalité’  ة فهي مشتقة من الأصل اللاتیني ان الذ  Personaالفرنس عني القناع الذ  و

ه  ظهر عل ة هي ما  قوم بتمثیل دور معین، ولذلك فالشخص ان  مة حیث  سه الممثل في العصور القد یل

قوم بها (سامر جمیل رضوان،   ).147: 2007الشخص في الوظائف المتنوعة التي 

ف الاصطلاح -1-2 تتعدد تعارف بتعدد وجهات نظر العلماء، فهناك من أرجعها إلى مظهر  ي:التعر

ة أ تحدثوا عن أعماق  تمثل في السلوك الظاهر للفرد وآخرون یرجعونها إلى جوهر في الشخص خارجي و

ین هذه التعارف نجد مایلي: شرة و   النفس ال

ة من الاستعدادات   ة الكل أنها الكم ة الفطرة الموروثة عرفها مورتن بورن " والمیول والغرائز والقو البیولوج

ة من الخبرة" تس ذلك الصفات والاستعدادات والمیول الم   و

ة  ة خارج ع أنواع النشا الملحو عند الفرد عن طر ملاحظته ملاحظة فعل أنها "جم عرفها واطسن  ما 

ا ه"(نبیل سف التعرف عل لة من الزمن وتسمح لنا    )18: 2004ن،لفترة طو

ة تحدد  ي الكامن في الفرد من أجهزة نفس_جسد م الدینام عرفها ألبورت على أنها "ذلك التنظ في حین 

یره الممیزن له"(سامي محسن الختاتنة، ه وتف   )137: 2012سلو

فعله الشخص عندما یوضع في موقف معین" ما س ننا التنبؤ  م أنها "ما  اتل  عرفها    بینما 

اع الفرد وقد تبنت  م الثابت والدائم إلى حد ما لط ة القائل"هي ذلك التنظ الطالبتین تعرف أیزنك للشخص

، حدد تواف الفرد ببیئته"(بدر محمد الأنصار ة جسمه والذ  ن   ).30: 2000ومزاجه وعقله و

این وجهة نظر العلماء وذلك حسب النظرات والتو        ورة نجد ت جهات التي ومن خلال التعارف المذ

م  ة على أنها ذلك التنظ ننا من تحدید تعرف الشخص احثین إلا أنه یوجد نقا اشتراك تم انطل منها ال
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ة  ة والاجتماع ة والانفعال ة والعقل مجموعة من السمات والخصائص الجسم ا الذ یتمیز  الثابت نسب

ما بینها والتي تحدد طرقة الفرد الخاصة في الاس ة والتكیف معها.المتفاعلة ف ة للمواقف الاجتماع   تجا

عد:-2   الفرق بین السمة والنم وال

ات أن السمة-أ ات ترطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذه الاستجا : هي مجموع من الأفعال والاستجا

الطرقة ذاتها في معظم الأحوال.   توضع تحت اسم واحد،ومعالجتها 

  ا من خصائص الأفر س الحالة هي جانب ثابت نسب   اد وهي ع

 ن تمیزه،  وذو دوام نسبي وعلى أساسه یختلف الأفراد م   هي جانب 

  ة أو متعلقة ن أن تكون انفعال م ة و تس ة أو م ة ذات دوام نسبي وقد تكون وراث خصلة أو خاص

، ة .(أحمد محمد عبد الخال   ). 67: 2007مواقف اجتماع

  نستنج من خلال التعرف  مایلي: 

ة وتشیر إلى مستو أرقى من التكامل أن السم-   ة أكثر عموم

ة للفرد، - النس ه عامة  ف ة التي لها دلالات تك أن السمة تتكامل من خلال مجموعة من العادات النوع

ن السمة  ا،ولكن عندما یتكون لد الفرد مفهوم عام یؤد إلى تكو   والعادات لا تتكامل تلقائ

ست أمرا متعلقا  - استمرار من طرف المنحى السمات ل قاعدة (الكل أو لاشيء) ولكنها تتوزع دراجاتها 

  إلى الطرف الأخر وف ما یلي:

                        )-(  (+)  

 النقطة الفاصلة بینهما

:-ب م متكامل ومترا من الصفات، حیث أن ترا تلك الصفات في نظام متكامل ومحدد  النم هو "تنظ

أداة لتصنیف الأفراد إلى فئات أو مجموعات وذلك وف الأساس الذ  ن استخدامها  م الملامح التي 

  ).70: 2012ینظمها  " (محمد بن حوال العتبیي ،

ضا على '' أنه إما مجموع الأش عرف أ ة''. (بن زروال ما  ة الخاصة للشخص ات معینة أو البن ال استجا

حة،   ).175: 2008فت
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 - سمح بتصنیف الناس إلى مجموعات منفصلة   النم نموذج أو نظام 

 - ة شمل على مجموعة من الخصائص والصفات المشتر   النم 

 -أنما احثین، فهناك من اهتم  اختلاف المنطلقات النظرة لل ة،  تختلف الأنما  ولوج س

ة....إلخ   الأنما المورفولوج

عد:-ج ف ال ثیر من السمات Dimensionتعر اسه، و ن ق م عني الامتداد والذ  : وهو مفهوم راضي 

 . ، الهدوء والقل طرة والخضوع والاندفاع والترو الس عد ثنائي القطب  زها على  مر ة توصف  الشخص

،   ).64: 2007(أحمد محمد عبد الخال

سا ا- عد الان ه ایجابي وآخر سلبي مثل (  متد بین قطبین دون تقطع أحد طرف مي  عد هو مقدار  ل

عد. ون لكل فرد درجة على هذا ال حیث    والانطواء) 

ة عند أیزنك.- ون الأساسي في بناء الشخص عد هو الم   ال

مصطلح النم للإشارة وفي حدود إطلاع الطالبتین على الأدب النظر اتضح لنا أن أیزنك استخدم 

ة. عاد قلیلة من السمات في دراسته للشخص عد، حیث أكد على أ   لل

ة: -3 ات المفسرة للشخص من خلال اطلاع الطالبتین على الأدب النظر بخصوص النظرات النظر

، السمات، أ من التصنیف  لین أساسین هما: نظرة الأنما اینت في ش ة نجدها ت المفسرة للشخص

این النتائج وف مایلي :التقل حوث والدراسات وت   ید إلى التصنیف الحدیث وف تطور ال

3-1-: ات الأنما م  نظر ة التي تقوم على أساس تقس تعتبر هذه النظرات من أقدم نظرات الشخص

ما  ون في صفات معینة وف شتر النم مجموعة أو فئة أو صنف  قصد  ة إلي أنما مختلفة، و الشخص

عض هذه النظرات:یلي ع   رض ل

3-1-1- : ة أبوقرا ة، وتنشأ نظر س ة رئ قسم الناس وف المزاج الغالب لدیهم إلى أرعة أنما مزاج

ة من اختلا هذه الأنما الأرعة بنسب متفاوتة داخل الجسم أما إذا تغلب أحدهما أد  ة السو الشخص

مایلي: ما هو موضح  ادة  مزاج معین     إلي س

ة والمرح والتفاؤل.زاج الدمو الم -أ النشا والحیو ه  ه ممتلئ الجسم یتمیز سلو   : صاح
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ع والعناد، وسرعة الانفعال المزاج الصفراو -ب حدة الط ه  ه شخص قو الجسم یتمیز سلو : صاح

  والغضب.

الخمول المزاج البلغمي(اللمفاو -ج ه  میل إلي الشره ،یتمیز سلو ه شخص بدین  لادة.): صاح   وال

:-د یر  المزاج السوداو ء التف الانطواء والتشاؤم،  ه  تمیز سلو ه شخص ضعیف ونحیل، و صاح

، ة في التعامل مع الآخرن.(إبتسام بنت هاد العفار   )27: 2011صعو

، لكل         یتضح من خلال ما سب أن هذه النظرة تقوم على تصنیف الناس وفقا لشخصیتهم إلى أنما

ة نم ل حیث ترجع هذه النظرة الأنما إلي غل ه مجموعة من الخصائص والصفات التي تمیزه عن غیره، 

  واحد من أخلا الجسد الأرعة وهي الدم ،الصفراء، السوداء ،البلغم .

ارل یونج:-3-1-2 ة  العالم الخارجي یتم ذلك من  نظر بنى یونج نظرته على أساس أن علاقة الفرد 

ة هما:خلال إحد الطر  ذلك فهناك من وجهة نظر یونج نمطان للشخص سا أو الانطواء ،و  قتین الان

 :ساطي حب التواجد بین  النم الان ة حیث  یزه موجه نحو البیئة الخارج أن تر هو إنسان یتمیز 

ن العلاقات  صدرالناس وتكو حب  معهم، و ة وهو واقعي  أقواله وأفعاله عن عوامل موضوع

اة والعمل الذ یجعله قرب من الناس حیث یرغب في الاندماج ومعاشرة الآخرن.   الح

 :میل إلى الانعزال والانفراد  النم الانطوائي الناس حیث  هو غیر اجتماعي یبتعد عن الاختلا 

حب ال ة،  فضل وتصدر أفعاله وأقواله من عوامل ذات النفس  فتقر إلى الثقة  قظة  تأمل وأحلام ال

عده عن الناس.  العمل الذ ی

ه  ستخدمها الفرد في توج ة  وإلى جانب هذین النمطین رأ یونج أن هناك أرعة وظائف أساس

یر والوجدان، الإحساس، الحدس (محمد بن حوال العتیبي  نفسه نحو العالم الخارجي وهي التف

،2012 :73.(  

ة تتحرك في اتجاهین         رة أن الشخص نستنتج من خلال ما سب أن نظرة یونج تستند إلى ف

الواقع، في حین نجد الانطوائیین  ساطیین في نظره نجدهم أكثر اتصالا  سا ،انطواء) فالان مختلفین(ان

ما توصل یونج من خلال ملاحظته إلى وجود أر  یر والتأمل والانعزال،  عة وظائف أو میلون إلى التف

یف  طرة في شخصیته وهي التي تحدد  فة مس شرة، وأن لكل فرد وظ عة ال م الطب ة تح اتجاهات أساس

  سلك اتجاه العالم الخارجي .                                                    
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ات السمات:-3-2 ین بدراسة تستند نظرات السمات إلى دأب من علماء النفس خاصة المهتم نظر

هم والتي  ا لتصنیف الناس والتعرف على السمات التي تحدد سلو ة وتحلیل عواملها سع ة الشخص ولوج س

یزها على  العوامل التي تفسر السلوك  میز نظرات السمات هو تر اسها والتنبؤ بها، ومن أهم ما  ن ق م

فترض أصحاب هذه النظرات أن الناس یختلفون في  ، حیث  شر عدد من الخصال أو الصفات (نبیل ال

ان    )56: 2004سف

عض هذه النظرات:   ما یلي عرض ل   وف

ات السمات لجوردن ألبورت: -3-2-1 ان الذین نظر عتبر جوردن ألبورت من أوائل علماء النفس الأمر

  وضعوا الأسس الأولى لنظرات السمات عند ألبورت على عنصرن أساسین هما :

 ة .افتراض وجود است   عدادات تكون مستقلة عن الظروف الخارج

  ة عند ألبورت.            (خالد ونات الشخص ، وتعتبر هذه من أهم م ات السلوك الفرد ة أو ث عموم

  ).56: 2008بن أحمد عثمان المنصور ،

ة زة-حیث یر ألبورت أن هناك ثلاثة أنواع من السمات وهي: ( السمات الأساس ات السم -السمات المر

الأتي:  ة )    الثانو

بیر على تصرفات  ة: '' فهي تلك السمات السائدة في سلوك الفرد وذات تأثیر  أما عن السمات الأساس

الصفات التي قد  ده  ة الفرد، فهي تعمل على تزو زة وهي تلك السمات لشخص الأفراد أما  السمات المر

ة للفرد وعد س ن استخدامها في وصف الخصائص الرئ زة، م دها یتراوح بین خمس إلي عشر سمات مر

ارة عن سمات خاصة التي  ة وهي ع ة لجوهر الشخص النس ة  ة فهي أقل أهم في حین أن السمات الثانو

حي  بیر من هذه السمات''.     (أحمد  ملك عدد  ن للفرد أن  م تظهر في مواقف معینة دون غیرها و

  )262: 2012الزق،

د یتضح من خلال نظرة   ؤ بیرة من السمات التي تمیزها و ة تتكون من مجموعة  ألبورت أن الشخص

ما  طرقة معینة،  ه  ة فهي التي تدفع  الفرد وتوجه سلو ة لفهم الشخص س على أن السمة هي الوحدة الرئ

ة  زة، سمات ثانو ة، سمات مر ة وهي سمات أساس س توصل من خلال دراساته إلي وجود ثلاث سمات رئ

ما أن الفرق بین هذه السمات الثلاث هو تأثیر سمة على وهذ قي،  ه السمات من وجهة نظره لها وجود حق

.   غیرها من السمات الأخر
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اتل:  -3-2-2 موند  ات السمات لر   نظر

شف عن وجود نوعین من السمات  ة وقد  اتل العنصر الأساسي في بناء الشخص تعتبر السمات عند 

ة هي وهي السمات المصدرة أ ة، حیث أن السمات السطح ة، السمات الظاهرة أو السطح و الأساس

اتل، أما السمات  ة من وجهة نظر  ن ملاحظتها وهي أقل أهم م ة التي  تجمعات الظواهر والأحداث السلو

ة، وهي  ة وهي المسئولة عن السمات السطح المصدرة التي تمثل في نظره حجر الأساس في الشخص

ا ة. ثابتة نسب ز الثقل في تحلیله العاملي للشخص الغة حیث تحتل مر ة    وذات أهم

ة في الكشف عن وجود   ة  والطرق العامل اتل من استخدام الأسالیب الإحصائ ن  عاملا  16وقد تم

الأتي:  ار لفهم تعقیدات السلوك الإنساني وهي  عین الاعت   یجب أخذها 

اء   /2التآلف(الدفء)   /1 ات/3الذ طرة   /4الانفعالي    الث ة(الحماس)/5الس   الاندفاع

ة   /8المغامرة(الجرأة)    /7الامتثال(الانسجام)    /6 اب    /9الحساس   التخیل /10الارت

ة)   /11 ة   /13عدم الأمان(الاطمئنان)   /12الدهاء(الحن ال ة الذات /14الراد   فا

م الذاتي     /15   )43: 1996جورج خور ،التوتر       (توما /16التنظ

ة الذین استخدموا التحلیل العاملي         اتل من منظر سمات الشخص نستخلص مما سب أن رموند 

أسلوب إحصائي دقی إلي خفض  ة، فقد توصل  ة للشخص ة الأساس ل السمة البن ة، إذ تش لدراسة الشخص

ن من خ م طرقة منظمة إلي عدد قلیل  ة    لالها تحدید السلوك الإنساني .قائمة سمات الشخص

ومع تقدم الإحصاء واستخدام التحلیل العاملي تم اختزاله هذه الصفات في قوائم لها منطقها ومصداقیتها      

ة تتكون من أرع عوامل  ة الإنسان ة (تصنیف أیزنك) الذ یر أن الشخص فات العامل ومن أهم التصن

ستوعب العدید من الخص ل محور منها  ة إلا و ة الاختزال ساطة هذه النظرة العامل ائص الصغر ورغم 

ساعد على إثراء  ونات صغر لها، وهو ما  ل عامل أوسمة من الكشف عن م منع من أن  أن هذا لم 

ة. البروفیل الذ یرسم الملامح المتنوعة  مان خماش،(للشخص   ).         17: 2007أحمد سل
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ة أیزنك:-4   نظر

ة عند أیزنك: -أ عة الشخص   طب

عا لعمومیتها وأهمیتها،  ل هرمي ت ة تتكون من الاستعدادات والأفعال التي تنظم في ش یر أیزنك أن الشخص

ستخدم  مفهوم النم  ة، وهو عندما  م في الشخص حتل الطراز أو النم المستو الأعلى من التنظ حیث 

قع ینما  عد له طرفان أحدهما منخفض وثانیهما مرتفع ،و عبر عن  الأفراد على امتداد النقا المتعددة  فإنه 

ة للفعل  ارها تجمعا ملحوظا من النزعات الفرد اعت ما استخدم السمات  عد،  التي تمتد بین طرفي هذا ال

ات  ات ضمن هذا النم وهي الاستجا ونا للنم ،حیث میز بین نوعین من الاستجا والتي تمثل جزءا م

تضح ات المعتادة و ة والاستجا ل التالي:  النوع   ذلك من خلال الش

 

  

  

ل رقم ( ة حسب أیزنك1الش م الهرمي للشخص  ): یبین التنظ

ین، (   ).90: 2014عبد الله مس

ل هرمي:  ات متدرجة على ش ة أرعة مستو ل أعلاه أن للشخص تضح من خلال الش   و

ات الخاصة التي یتعرض لها الفرد ومن المستو  ة ،هي مجموعة من السلو ات النوع ضم الاستجا الأول: 

ات والأفعال في ظل المواقف المتشابهة تعطي المستو الثاني  خلال التكرار مثل هذه الممارسات والسلو

ات المعتادة أو المألوفة، وفي المستو الثالث نجد السمات: ه ي مجموعة من الخصائص المتمثل في الاستجا

 : ع نجد النم ة الفرد، أما المستو الرا ة الممیزة لشخص ة والاجتماع ة والانفعال ة والعقل والصفات الجسم

ضم مجموعة  عد)  ات الأفراد ووصفهم في فئات والنم (ال ارة عن طرق ونماذج لتصنیف شخص هو ع

ما بینها،والفرق بین السمة و  طة ف ة  مفهوم من السمات المترا ة وعموم من في شمول النم حسب أیزنك 

 النم على مفهوم السمة .

  

  النمط

 السمات

ات المعتادة  الاستجا

ة ات الأول  الاستجا
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  الوراثة عند أیزنك: -ب

ن خل  ة التي تم عض الجذور البیولوج قوة إلى ضرورة وجود  ة لأنها تشیر  ة الوراث الناح اهتم أیزنك 

ة حیث تم إجراء العدید من الدراسات    السلوك والشخص

ق ا للنقد على التوائم الحق عض في بیئتین مختلفتین وذلك تجن عضها ال ة التي نشأت وترت منفصلة عن 

ا داخل  ه النتائج والجدول التالي یبین معاملات الارت التالي تشا ة والعامة واحدة و أن البیئة مشتر القائل 

  ل مجموعة من مجموعة التوائم . 

ا بین التوائم ف1جدول ( ة حسب ) یوضح معاملات الارت سا والعصاب   ي الان

 ،  )250: 2007(أحمد محمد عبد الخال

التوائم غیر 

ة ق  الحق

ة ق عاد التوائم الحق  الأ

 نشأت منفصلة نشأت معا

ة 0.53 0.42 0.11  العصاب

ة 0.61 0.42 0.17 ساط  الان

 

ة وهذا ما      ساط ة والان قة إلى وجود أساس وراثي قو لكل من العصاب ا السا تشیر معاملات الارت

ه لها  ة فالجینات التي یرثها الفرد من والد ه في تورث سمات الشخص ستهان  س أن للوراثة دور لا  ع

ة أكثر من تأثیر البیئة والتنشئة الاجتما ة وهذا لا یلغي تأثیر العوامل تأثیر في مزاجه وسماته الشخص ع

ة.  البیئ

ة عند أیزنك-ج عاد الشخص ة والمضطرة، أ ات السو ة الشخص : استخدم أیزنك التحلیل العاملي لدراسة بن

ة  عد سمة أساس ل  مثل  ة القطب،  ة ثنائ س عاد رئ ة على أساس أرعة أ ة وصف الشخص ان واستنتج إم

ة وهي على النح   و التالي:من سمات الشخص

ة،  قابلها اللاذهان ة  عد الذهان قابلها الاتزان الانفعالي،  ة  عد العصاب عد الانطواء،  قابلها  سا  عد الان

ة. ة الاجتماع   عد الكذب تقابلها الجاذب
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شیئ من  ة، لذا سنتطرق لهما  ة والعصاب ساط عدین هما الان ة اقتصرت على دراسة  إلا أن الدراسة الحال

ة.الت عض نتائج الدراسات العامل   فصیل مع عرض 

4-1- : سا   : Extraversionعد الان

ة،      ه نم معین من الاتجاهات یتصف بدرجة مرتفعة من الاجتماع عني  ارل یونغ و یرت هذا المفهوم 

طانها والعواطف غیر المستقرة والاستعداد دائما للاستجا یر في الذات واست ة. والنفور من التف ة لمنبهات بیئ

  )46: 2004(مجد احمد محمد عبد الله، 

ة ومستو النشا والحاجة إلى الاستثارة والقدرة على  ة إلى "التفاعلات بین الشخص ساط ما تشیر الان

اس محمد، دون سنة:    )320الاستمتاع والتفاؤل والمرح والتوجه نحو الآخرن وحب اللذة والود" (محمد ع

الآخرن والأحداث الخارجي والثقة حیث تعرف الان الاهتمام الشدید  ضا على أنها "سمة تتصف  ة أ ساط

  )488، 2012المجهول".(عمر محمد علوان، 

ة والمخالطة  ة العلاقات الشخص م ز على  ة التي تر أنها "مجموع السمات الشخص ضا  ه أ شار إل ما 

طرة".(مازن ملحم،  ة والس   )631: 2010الاجتماع

القدرة على التفاعل     ة یتصف أفرادها  ة سمة من سمات الشخص ساط تضح من خلال ما سب أن الان و

ة والانفعال الایجابي. حث عن الاستثارة الخارج   الاجتماعي، التواف مع الآخرن وال

4-1-: س ة للمن   أ صورة وصف

ض التام للانطواء، من أهم سمات الشخص المن    سا هو النق س انه اجتماعي الاتجاه واقعي الان

غتنم الفرص،  سعى وراء الإثارة،  ادل معهم الحدیث،  حتاج إلى الناس لت ه العدید من الأصدقاء  یر لد التف

ة،  میل إلى لعدوان ة جاهزة على الدوام،  ه إجا ل عام إنسان مندفع ولد ش میل إلى التصد للأمور، و

حب الضحك وال الي،    ).120: 2003مرح.     (لورانس برافین،متفائل، لا م

الآخرن لا تجذبهم الأنشطة التي تؤد  حبون الاختلا  ساطیین هم أشخاص اجتماعیین النزعة  فالان

ید الذات،  ، تو التفاؤل والمرح ولهم عدة سمات ممیزة لهم النشا معزل عن الجماعة هم أشخاص یتمیزون 

حث عن الإثارة  ة.المغامرة، ال   والانفعالات الایجاب
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4-1-: سا عد الان ولوجي ل   ب الأساس الفیز

انزم الكف  ز وذلك من خلال م الجهاز العصبي المر سا  عد الان ر أیزنك التفسیر الفزولوجي ل

ة  ة والحر ات الإدراك ة تسهیل الاستجا ة والعصب ة السلو والإثارة والتي تعني عند أیزنك من الناح

ة واستجا ات الحر س أ إخماد الاستجا الكف الع عني  ما  یر في الجهاز العصبي،  ات التعلم والتف

ة  ان قة مؤداها أن إم حاثه إلى حق یر في الجهاز العصبي حیث توصل أیزنك من خلال أ والتعلم والتف

ة الإثارة أكبر ع ان ساطیین إم ون عند الان ا ما  شیر الكف(على مستو اللحائي)، غال ما  ند الانطوائیین،

ة التشر  ة أكبر من الكف خلال عمل م سطین هم الذین یتعین أن یتجمع لدیهم  ضا إلى أن المن أیزنك أ

. (مجد  ة التشر سطین خلال عمل المن المقارنة  شفون عن استثارة أكبر  ن  ارة آخر فإن المنطو ع و

  ) 55: 2000أحمد محمد عبد الله،

ا من الإثارة على مستو  یتضح        ره أن الانطواء مرت بدرجات مرتفعة نسب من خلال ما سب ذ

ن  إثارتهم مفرطة ولذلك نجدهم ینسحبون لتجنب مصادر الإثارة، في حین  ة أ أن المنطو القشرة الدماغ

الإ ة  سعون إلى الاستثارة الخارج اتها منخفضة ولهذا  ة مستو سطین إثارتهم الدماغ ضافة إلى ذلك أن المن

ساطیین. ون أسهل منه عند الان   التشر عند الانطوائیین 

ة: -4-2   :NEUROTICISMعد العصاب

ة وطرفه الثاني الاتزان  ة العصاب ة أساسه التحلیل العاملي أحد طرف عاد الشخص عد أساسي من أ ة  العصاب

  الانفعالي.

عرفها فاندرز '' تسب انفعالات  ''على أنهاVander Zeetalحیث  "میل یجعل الفرد أكثر استعداد لكي 

طة بتلك الانفعالات " ة مرت ة ومعرف سمات سلو ة شدیدة وتتصف    سلب

شیر ناش '' ة المزاج Nashما  ات الانفعالي وحساس اس الث ة تستخدم لق عاد الشخص عد من أ '' إلى أنها"

ة".(أمال عبد    )558: 2012القادر جودة،عندما یتعرض الفرد للمثیرات السلب

ر  '' وستا وما  عرفها  ة فالأفراد الذین  Costa&Macraeبینما  عاد الشخص عد من أ أنها أشمل  " ''

ونوا  ة، وأن  ار غیر منطق ونون معرضین إلى أن تكون لدیهم أف عد  ونون في مستو مرتفع في هذا ال

طرة على دوافعهم أما ال في القدرة على الس ا ضع ونون مستقرن انفعال حرزون درجات منخفضة فإنهم  ذین 



24 
 

اك أو انزعاج  صیبهم ارت وهادئون ومعتدلوا المزاج وقادرون على مواجهة المواقف الضاغطة من دون أن 

اس محمد،  د س :".   ) .320(محمد ع

ة أو الحزنة فالدرجة المر  ار والمشاعر السلب عد المیل إلى الأف س هذا ال ع تفعة تدل على الأفراد ما 

  الذین هم أكثر عرضة لعدم الأمان والأحزان.

الذنب  ة والاكتئاب، الانعصاب والشعور  أما السمات الممیزة لهؤلاء الأفراد هي القل والغضب والعدائ

  )225: 2007والاندفاع .(السید محمد أبو هشام ،

ة هي سم        قة أن العصاب تضح من خلال التعارف السا میل صاحبها إلى و ة  ة من سمات الشخص

طرة وعدم القدرة على  ة وشدة التوتر والغضب وضعف الس ار السلب عدم الاستقرار الانفعالي وإلى الأف

  تحمل الضغو .

ة للعصابي:-4-2   أ صورة وصف

ة نجد أن لهم "مزا عد العصاب حصلون على درجات مرتفعة على  ج ومن الصفات الممیزة للأفراد الذین 

ة لهذا  ضا إبداء علامات جسد میلون إلى القل والاكتئاب والمیل أ متقلب، سرع التأثر، أكثر تهیجا و

ات التنفس، زادة ضرات القلب والتعرق الشدید.(عبد الله  الانفعال مثل الصداع آلام الظهر والتعب، صعو

  ) 106: 2002محمد قاسم،

ة  ة العصاب عدم تحمل الضغو والقل ما تشیر السامراني "أن الشخص عدد من الخصائص  تتصف 

ة خاصة  الحساس صیرة وعدم الرضا والشعور  ة ونقص ال والتوتر والخوف واضطراب العلاقات الاجتماع

ما تتأثر قدرة الفرد  الذات  ز حول ذاته وضعف الثقة  اته أو یتعرض إلى النقد وهو یتمر عندما تح رغ

عي و ل طب ش ش  اة على التعا ح قوده ذلك إلى سوء التواف وعدم الاستمتاع  ضعف أداؤه للواجب و

ة سعیدة". (نبیهة صالح السامراني، ع   ). 38: 2007طب

الغة         ، الم القل مجموعة من السمات  ة تتمیز  ة العصاب نستنتج من خلال ما سب أن الشخص

ة تقلب المزاج، الاكتئاب، الخوف وهذه السمات  العصاب حین الانفعال ة  تجعله أكثر استعداد للإصا

  یتعرض إلى مواقف ضاغطة.
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ة: -4-2 ولوجي للعصاب   ب الأساس الفز

الجهاز العصبي اللاإراد المستقل السمبثاو المسؤول عن تصرف  عد  ر أیزنك التغیر الفزولوجي لهذا ال

عمل على زادة ستثار الجسم فهو  الجسم عندما  ما یتسبب في إفراز الناقل  الطاقة المخزنة  ضغ الدم 

طر  س ما  ر في الدم وزادة ضرات القلب  سبب في رفع مستو الس فرن الذ  العصبي المعروف بإبن

ما في المواقف الطارئة (عبد الله محمد قاسم، ة لاس   ).57: 2012على نشا الغدة الأدرنالین

ة تظهر عل ة العصاب ار تحت الانعصاب حیث یر أیزنك أن الاستجا ة الفرد للانه ى أساس موروث فقابل

ات على مستو  ة بزادة تغیرات أو تقل ة إحد خواص جهازه العصبي وترت العصاب أو المواقف العصب

قوة أكبر ولمدة  ة  ون لدیهم استعداد للاستجا ، فالأشخاص العصابین  الجهاز العصبي المستقل السمبثاو

،أطول للمنبهات القو   )73: 1996ة والمؤلمة والمفاجئة.(احمد محمد عبد الخال

ة حتى في ظل الظروف        قا أن الشخص العصابي معرض للانفعالات قو رناه سا نفهم من خلال ما ذ

ة لد الشخص العاد وهذا راجع إلى خواص  ات القو ستدعي مثل هذه الاستجا ة والتي قد لا  العاد

مایلي جدول تفصیلي الجهاز العصبي المستقل ال ة، وف ة للمنبهات الخارج ات قو استجا قوم  سمبثاو الذ 

ة وأساسهما الفزولوجي.( أنظر  سا والعصاب عد الان ل من  مقارن من اجتهاد الطالبتین یوضح مواصفات 

ة).   الجدول في الصفحة الموال
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ة 02جدول رقم ( سا والعصاب عد الان   ) یوضح الأساس الفزولوجي  ومواصفات 

ولوجي الاستنتاج عد مواصفاته الأساس الفز  ال

لما قلت الاستثارة على مستو -

ة:    القشرة اللحائ

یزه على - عدد الإنجازات وتر

المهمات تجعل منه یزداد نشا 

طین  ة وذلك في إطار المح حیو

  ه.

ة في تتمایز الفروق ال- فرد

عضهم  سا  فقد نجد  الان

عض  ة و زون على الاجتماع یر

ز على المهمات مع  الآخر یر

  الآخرن .

ة - التمایز في القدرات العقل

ة.  والتفاعل مع المثیرات البیئ

سا  عد الان ر أیزنك 

ز  الجهاز العصبي المر

حیث یتمیز الشخص 

سرعة وقوة الكف  س  المن

ة على مستو القشر  ة اللحائ

س الانطوائي مما  على ع

حث عن  یؤد إلى ال

ة .  الاستثارة الخارج

الي، اجتماعي،  متفائل، لام

ة والكلام،سرع  ثیر الحر

ن الصدقات،قلیل  في تكو

 ، یر، النشا التأمل والتف

  التكیف السرع لمواقف 

 والأحداث.

 

 

 

 

سا  الان

لما زادت الاستثارة على الجهاز  -
  المستقل السمبثاو العصبي 

الشخص العصابي استجابته  -
طرقة  ة تكون  للمثیرات الخارج

غیر منسجمة مع المواقف 
التالي یؤد إلى قلة الانجازات  و

یز   وفقدان التر
ة في  - تتمایز الفروق الفرد

میلون إلى  عض  ة فنجد ال العصاب
میلون  عض الأخر  الاكتئاب وال

 إلى القل .

عد ا ة ر أیزنك  لعصاب

الجهاز العصبي اللاإراد 

 ، المستقل السمبثاو

فالشخص العصابي  یتمیز 

ل قو  ش ة   الاستجا

ة مقارنة  للمنبهات  الخارج

.  الشخص العاد

ا، التقلب  غیر متزن انفعال

في المزاج غیر ناضج سرع 

الذنب،  الاستثارة، الشعور 

، الخوف، الاكتئاب .  القل

 

 

 

 

ة  العصاب
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عد 03جدول رقم ( ة استنادا إلى  طرحها نموذج أیزنك في الشخص ما  ) یوضح الزمر الأرع للأفراد 

. حسب (مخائیل إمطانیوس، سا ة والان )23: 2015العصاب  

  متزن  عصابي

 _ متقلب المزاج 

 _ قل 

 _ متصلب 

_ رزن أو غیر متطرف    

 _ متشائم 

 _ متحف

 _ غیر اجتماعي 

 _ صامت 

ة   _ شدید الحساس

 _ غیر مستقر 

 _ عدواني 

اج  _ سرع الاهت

 _ متقلب

 _ مندفع 

 _ متفائل 

 _ نش

 _ هاد

 _ معتدل المزاج

ه  عتمد عل  _ 

ض نفسه  _ 

 _ مسالم 

 _ متأمل 

 _ دقی

 _ سلبي 

اد   _ ق

 _ مبتهج أو خال من الهم 

ة  الحیو  _ مليء 

 _ متساهل 

 _ متجاوب

 _ ثرثار

 منطل 

 _ اجتماعي 

                            

  انطوائي

  

  

  

  

  

  

ساطي                         ان

 

میلون إلى ض النفس والدقة أو الحرص  ا  یتبین من الجدول أن الأشخاص الانطوائیین والمتزنین انفعال

س من ذلك یؤد اجتماع أو ائتلاف الانطواء  یر المعی وعلى الع ة إلى ظهور والتأمل والتف والعصاب

ح ظهور صفات  سا والاتزان یت صفات القل والتشاؤم والتحف في السلوك،هذا في حین إن اجتماع الان

ة في السلوك وأخیرا فإن الأشخاص ذو المستو العالي  البهجة أو الخلو من الهم والانطلاق والاجتماع

ة والا ة أمیل إلى العدوان سا والعصاب لا من الان اج.في    ندفاع أو التهور وسرعة الاهت
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ة:-5 ساط عد الان أهم الدراسات التي تناولت   

ة والاتزان الانفعالي  ): 2000دراسة جاسر محمد منصور( ساط هدفت الدراسة إلى التعرف على الان

مصر وتكونت العینة من  ة  ة التر ل الإدارات المخت 37الإدراك الاجتماعي لد العاملین  لفة موظفا 

ار وصف ذات  ار وصف الذات واخت ة:اخت قت الأدوات التال انت مؤهلاتهم فوق المتوس وط ة و الكل

ار الاتزان الانفعالي (الصورة المختصرة) وتوصلت  ة (الصورة المختصرة) واخت ساط ار الان الآخرن واخت

ة والاتزان ساط ا الان اطا  الدراسة إلى مجموعة من النتائج التي تبین ارت الإدراك الاجتماعي ارت الانفعالي 

لان، مال یوسف  ا.( اطا موج الإدراك الاجتماعي ارت ة  ا سمة الاندفاع ا وارت   )28: 2012موج

ما ( ، أمیرة الر ماو شف عن الوسواس القهر وعلاقته )2014دراسة عمر الر : هدفت الدراسة إلى 

ة لد ط ساط ة والان ة العصاب عاد الشخص ة أ ة: الجنس والكل ة جامعة القدس في ضوء المتغیرات التال ل

اس الوسواس القهر على عینة  ة ومق ساط ة والان ة العصاب عاد الشخص اس أ ن وتم استخدام مق والس

ا  231قوامها  ة دالة إحصائ س ة من جامعة القد س وقد أسفرت النتائج عن وجود علاقة ع ا وطال طال

ة  بین الوسواس القهر  عد العصاب ا بین الوسواس القهر و ة دالة إحصائ ة، وعلاقة طرد ساط عد الان و

ة لكل من المتغیرن  ساط ة والان ة العصاب عاد الشخص ة للوسواس القهر وأ وعدم وجود دلالة إحصائ

ة  ة العصاب عاد الشخص ة للوسواس القهر وأ ما أظهرت فروق ذات دلالة إحصائ ة  والجنس والكل

، أمیرة الرماو  انت النتائج لصالح المدینة .(عمر الرماو ن و ة لمتغیر الس ساط   والان

،2014  :28 .(  

ة  عاد الشخص أداة لها لدراسة العلاقة بین أ اس أیزنك  قتین اعتمادها على مق یتبین من خلال الدراستین السا

اینت في استخدامها لإجراء ما أنها تنوعت وت ضا ومتغیرات أخر  ات الدراسة وذلك من حیث الأدوات وأ

  حسب الهدف والفروض .

عض  انت  ذلك من حیث الفئة المستهدفة ف ار العینة فقد اختلفت من حیث الحجم و أما بخصوص اخت

ة من حیث النتائج لاختلاف الأهداف مثل دراسة  العینات طلاب وأخر عاملین في قطاع التر

الإدراك الاجتماعي في ) توصلت إلى وجود ار 2000(منصور ة والاتزان الانفعالي  ساط ا لان ا موج ت

ة تعز لمتغیر (حین أشارت دراسة  ساط ة والان ة العصاب عاد الشخص ة للوسواس القهر وأ إحصائ
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) ن.في حین أشارت دراسة عمر الرماو وأمیرة الرماو ة بین 2014الس س )  إلى وجود علاقة ع

ة  والوسواس ساط ن. الان عا لمتغیر الس ، ووجود فروق ذات دلالة ت   القهر

ة -6 عد العصاب   :أهم الدراسات التي تناولت 

ة لد  ):2012دراسة أمال عبد القادر جودة( ة والعصاب حیث هدفت إلى الكشف على مستو النرجس

ة والفروق في ة والعصاب ة جامعة الأقصى والتعرف على العلاقة بین النرجس المتوسطات  عینة من طل

م) وقد بلغت  ن (مدینة،مخ ان الس ن أن تعز إلى الجنس وم م ة والتي  درجات أفراد العینة في النرجس

ة هو 364عینة الدراسة ( اس النرجس ة ومق اس العصاب ة وقد تم استخدام مق ا وطال ما  % 67) طال

ة وال ة بین النرجس ه موج اط ذلك إلى وجود فروق بین توصلت  الدراسة إلى وجود علاقة ارت ة و عصاب

ن . ان الس ة تعز إلى متغیر الجنس وم   المتوسطات درجات أفراد العینة في النرجس

ین ( ة في الضوء  ):2014دراسة عبد الله مس حیث هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في العصاب

ة (الجنس، المؤهل العلمي، سنوات الخب مغراف ) معلما 102رة ) وتكونت العینة من (عض المتغیرات الد

ة تعز  ة وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائ اس أیزنك للعصاب ومعلمة وتم استخدام مق

ل من متغیر الجنس لصالح الإناث ومتغیر سنوات الخبرة لصالح أقل من خمس سنوات، وعدم وجود فروق 

ة تعز لمتغیر المؤهل ا ین ذات دلالة إحصائ   ) .85: 2014لعلمي.(عبد الله مس

ة ومعلمین وغیرها،حیث   متغیرات أخر من طل ة وعلاقتها  ما یخص متغیر العصاب حث ف تنوعت عینات ال

ما تنوعت  ل من الجنسین والفروق بینهم، الدراستین اعتمدتا على إجراء مقارنات بهدف معرفة ممیزات 

اینت ذلك حسب الموضوع   والأهداف والنتائج . أدوات الدراسة وت

ة:  الوحدة النفس ة  ة والعصاب ساط عد الان   الدراسات التي تناولت العلاقة بین 

غوفیرنهام( النفس والأداء المدرسي وسمات  ):2002دراسة تشن هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین الثقة 

احثان مق ة واستخدم ال ة والوحدة النفس ة والصداقة المدرس ة (الشخص اس UCLAاس الوحدة النفس ) مق

ة  النفس، الأداء المدرسي،الصداقة المدرس ا بین الثقة  ة وتوصلت الدراسة إلى وجود ارت أیزنك للشخص

ما وجدت النتائج تحلیل الانحدار أن  ا مع الوحدة  ة ایجاب طت العصاب ة وارت سا والوحدة النفس الان

انتا أفضل منبئ ة  سا والعصاب ة (مازن ملحم،الان الوحدة النفس   )634: 2010ات 
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ة وعبد الله( ما حدد أیزنك  ):2000دراسة الشرع ة  هدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة أنما الشخص

الوحدة والتحصیل الدراسي حیث تكونت عینة الدراسة من ( ة 354ل من سمة القل والشعور  ا وطال ) طال

ة المدارس واستخدم في  اس من طل ایلرجرووآخرن،ومق ة وقائمة القل لس هذه الدراسة قائمة أیزنك للشخص

ل من سمة القل والشعور  ة بین نم الاتزان و الوحدة ودلت النتائج إلى وجود علاقة سال ا للشعور  فورن ال

الوحدة وعلاقته نم الانفعال ة مع القل والشعور  التحصیل  الوحدة أما سمة الانفعال فعلاقته ایجاب

الوحدة وتبین الدراسة وجود  سا والشعور  ة بین نم الان شفت الدراسة عن وجود علاقة سال ما  ة، سلب

ما دلت الدراسة على أن الطلاب  ، الوحدة وسمة القل ل من الشعور  ة بین نم الانطواء و علاقة ایجاب

ات أكثر انفعالا من الطلا ات وأن الطال ب.                                         (سالم أكثر اتزانا من الطال

  )35: 2006الشواورة، 

ة  ):2014دراسة عدة بن عتو( ة والوحدة النفس ساط عد الان هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین 

سانس، ماستر) من جامعة وهران حیث بلغ  ، ل لد النساء العاملات بإدارة الجامعة السنوات (ثانو

احث 110دهن(عد م ال ة من تصم الوحدة النفس انه الشعور  ة واست اس أیزنك للشخص ) وقد تم استخدام مق

الوحدة  سا ومتغیر الشعور  ة بین متغیر الان ه سال اط ة: وجود علاقة ارت وتم التوصل إلى النتائج التال

ضا أسفرت عن وجود فروق في متغیر الشع ة لد المرأة العاملة وأ سا النفس عد الان ة و الوحدة النفس ور 

ة لد المرأة العاملة.(عدة بن عتو، الوحدة النفس : 2014لد المرأة العاملة، ووجود فروق في متغیر الشعور 

332.(  

    :التعقیب على الدراسات

ظهر من خلال عرضنا للدراسات التي تناولت العلاقة بین المتغیرن أنها هدفت إلى الكشف عن العلاقة 

ة والعبد الله (2002دراسة تشینغوفرنهام (   ) .2014) ودراسة عدة بن عتو (2003) ودراسة الشرع

ع فهو المنهج الوصفي . ما یخص المنهج المنهج المت   ف

ة والعبد الله ( ة في دراسة الشرع ) والنساء العاملات في 2003أما عینة الدراسة فقد تنوعت إذ نجد الطل

  ).2014دراسة عدة بن عتو(

  ) .354-110أما حجم العینة فقد تراوح بین (
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ة. اس الوحدة وقائمة أیزنك للشخص لها مق ما یخص أدوات الدراسة فقد استخدمت    أما ف

دراسة تشینغوفرنهام ( دراسة 2002أما النتائج المتحصل علیها وجود علاقة  ة  ضا وجود علاقة سال ) وأ

ة والعبد2014عدة بن عتو (   ) .2003الله( ) ودراسة الشرع
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    تمهید:

ة مثل : التماسك , التكیف , التكامل  , وهي قد تشیر  م عدیدة استخدمت لدراسة العلاقة الزوج هناك مفاه

اهتمام  الى نفس المعنى م و قد حظي  عتبر التواف من هذه المفاه انا أخر , و  أو الى معنى مختلف أح

ال التواف حسب اختلاف المجالات, فهناك التواف المهني و  واسع في مجال علم النفس و تتعدد أش

حث الحالي هو التواف الزواجي ( ) على Marital Adjustmentالصحي و النفسي , ولكن ما یهمنا في ال

حث الى مفهوم التواف الزواجي و نظراته و من ثم أهم العوامل  وجه الخصوص , لذلك سنتعرض في هذا ال

ل عام. ش مفهوم التواف  ستحسن التعرف  ه , و لكن قبل التطرق الى مفهوم التواف الزواجي    المؤثرة ف

م شیوعا في علم النفس ذلك أنه م سلوك الانسان , و علم النفس انما  و مفهوم التواف من أكثر المفاه تقی

انت دراسة علم النفس لا تنصب على السلوك ذاتهأو على  هو سلوك الانسان و توافقه مع البیئة , لذلك 

ات التي یتم بواسطتها التواف أو عدم  عة العمل ة الوصول الى التواف و طب ف التواف نفسه بل تدور حول 

,التواف    )64,ص2005(صالح الداهر

ثیرة. م مفهوم للتواف لما یتضمنه هذا المصطلح من معان  س من السهل تقد   و ل

: التعرف اللغو   و نستهل هذه التعرفات 

1-:   مفهوم التواف

1-1: ف اللغو , توافقت, تواف توافقت الجماعة, اتفقت في الأمر. التعر (علي بن التواف

ة,  )230,ص1979هاد

عرفه  ة. و قة بین الشسئین قدر الكفا "ابن التواف في اللغة مأخوذ من الاتفاق و التظاهر, و هو المطا

(ابن أنه وافى الشیئ ما لاءمه و قد وافقه موافقة و اتف معه و تقول واف هذا ووافقه. سیدة"

  )186,ص1997منظور,

ف الاصطلاحي:1-2 ة الالتعر ة الدینام عني العمل حدث فیها تغییر أو تعدیل في سلوك الفرد التواف  تي 

اح و السرور اذا حق الفرد ما یرد,  الارت صاحبها شعور  عا, و  أو في أهدافه و حاجاته أو فیها جم

اء اذا فشل في تحقی اهدافه  اح و الاست صاحبها شعور عدم الارت ع حاجاته و  ووصل الى أهدافه و أش

اع حاجاته  ج,(الصدو منع من اش   )48,ص2001في أبو حو



34 
 

اتل و عرف  تور عبد الحمید الشاذلي عن  الذ وضع تعرفا أكثر تحدیدا للتواف عندما قارن cattellالد

  بین ثلاث مصطلحات: التكیف, التواف و التكامل.

ات عني العمل ه. أما التواف ف عني انسجام الفرد مع عالمه المح  معنى اجتماعي ف ستخدم   فالتكیف 

ة و انسجام البند الدینامي للفرد, و یر ة و التحرر من الضغو و الصراعات النفس ة البنائ اتل"النفس " 

ه  ا یرضى عنه المجتمع و لكنه یتعارض مع ما یؤمن  سلك سلو بین الكیف و التواف فالشخص الذ 

.   هذا الشخص متكیف لكنه غیر متواف

عني مد تكاتف ة للتكامل ف النس فا  أما  ون الفرد متك ل طاقات الفرد في سبیل هدف معین, ف و تآزر 

ه و دوافعه و أهدافه التالي في حالة متكاملة, ذلك أن هناك اتساقا في سلو (عبد الحمید  و متوافقا, و 

  )78,ص2001محمد الشاذلي,

ة مستمرة یهدف بها محمد محمد بیومي خلیلأما  ة دینام الشخص الى أن  فعرف التواف على أنه عمل

ح  ل ما  ة التي تمثل العالم الخارجي و  ع حدث علاقة أكثر توافقا بینه و بین بیئته الطب ه ل غیر سلو

ه  ش ف ع ة التي تشمل المجتمع الذ  ة و الثقاف ة و بین بیئته الاجتماع ع ة و طب اء حیو الفرد من أش

  الانسان.

فرضها الواقع, أ یتطلب قوة مرنة و یتطلب التواف تنوعا في السلوك یتناس ب مع الظروف المختلفة التي 

سعى الیها  ات تحول بینه و بین تحقی أهدافه التي  (محمد تساعد الفرد في التغلب على ما یواجهه من عق

  )76,ص2000محمد بیومي خلیل,

على أنه وجود حیث عرفا التواف  محمد علي عمارة و محمد عبد الغنيما نجد تعرف أخر لكل من 

ة  علىعلاقة منسجمة مع البیئة تتضمن القدرة  ة معظم المطالب البیولوج اع معظم حاجات الفرد, و تلب اش

اینات و التغیرات في  ل الت شمل  ا بتلبیتها و على ذلك فالتواف  ون الفرد مطال ة , و التي  و الاجتماع

اع في اص (محمد علي دار العلاقة المنسجمة مع البیئة السلوك و التي تكون ضرورة حتى یتم الاش

  )125,ص2008عمارة,

احثین في تعرفهم لهذا المصطلح و في  لاح من العرض الساب لتعرفات التواف أنه هناك تواف بین ال

قوم من  ة مستمرة  ة دینام حیث نجد أن هناك اتفاقا على أن التواف عمل نفس الوقت یوجد اختلاف, 

ه خلالها ال احثین فرد بتعدیل سلو اع حاجاته المختلفة لكن نجد أن هناك من ال للوصول الى أهدافه و اش
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التكیف أ أن هذا الاخیر جزء من  ن أن یتم الا  م التكیف, فالتواف لا  من أدخل مصطلحات أخر 

شم ه یتجاوز مفهوم التكیف البیولوجي المحدود الذ  , الا أن الانسان في سلو ل غیره من الكائنات التواف

ه القدرة على التفاعل و الاحتكاك و الصراع. ة, اذ لد   الح

ة, والتكیف: 2 , الصحة النفس   الفرق بین التواف

ة: 2-1   التواف و الصحة النفس

ة و لعل السسب  ان الى الترادف بین التواف و الصحة النفس عض الأح صل في  بیر قد  ا  هناك ارت

صحة  لا على امتلاكه و تمتعه  عد دل في ذلك یرجع الى أن الشخص الذ یتواف جیدا مع مواقف البیئة 

ة جیدة  , نفس تعدیل من قبل الفرد و لأن القدرة على التمثیل و ال), 21, ص2004(محمد جاسم العبید

عض  ة, و هذا ما جعل  اسا للصحة النفس ارها مق ن اعت م اع الحاجات  ات و اش احثون لمواجهة المتطل  ال

ة  س الصحة النفس س أ استخدام مقای ة, أو الع اس الصحة النفس س التواف لق یلجؤون الى استخدام مقای

اس التواف    )82,ص1990(مدحت عبد الحمید,لق

طنجد مفهوما ما  ه نفس  اأخر مرت طل عل ان  عض الأح التواف الى درجة أنه في  اطا شدیدا  ارت

  هو التكیف وهذا المفهومالمعنى 

  التواف و التكیف : -2-2

ة  قاء البیولوجي وسمي لد الأغلب ال اء المرت  فقد استعار علماء النفس مصطلح التكیف من علماء الأح

التواف و یت مایلي:منهم  ة المقارنة بینهما    ضح معنى المفهومین من خلال عمل

ات و الحیوان  الإنسانالتواف أقل شمولا من التكیف فهو یتعل  س التكیف الذ یتضمن الن فق على ع

ه  انا جانب الفعل الانساني و تتدخل ف ما أنه یتضمن أح ة ,  ة و الاجتماع في علاقتهما مع البیئة الماد

ه قطع . الادارة  س ف التدرج على خ متصل ل المسایرة و یتصف التواف  (نبیل , بینما التكیف یرت 

ان,   )157,ص2004صالح سف

ون  ة , و ة والاجتماع والتكیف عند علماء النفس هو محاولة الفرد التلاؤم والانسجام بین الفرد و البئة الماد

م فیها أ (حسین أحمد و ایجاد حل وس بینه و بینها ذلك عن طر الامتثال للبیئة أو التح

  )50,ص2003حشمت,
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ن القول أن التكیف مصطلح خاص للدلالة على السلوك المشترك بین الانسان  م من خلال ما سب عرضه 

ستخدم للدلالة على الجانب  علم النفس  و الحیوان الموجه للتكیف مع البیئة, بینما مصطلح التواف خاص 

ولوجي للفرد ة .الس ة و الاجتماع اع حاجاته النفس   , وهذا للتفاعل مع بیئته من أجل تحقی الرضا و اش

  التواف الزواجي:-3

ف الاصطلاحي للتواف الزوجي: -3-1   التعر

حث الحالي هو تعرف التواف الزواجي  ال التواف حسب اختلاف المجالات , ولكن المهم في ال تتعدد أش

)Marital Adjustment ارل روجرز) على وجه الخصوص , فمثلا عرفRogers 1972  أن قدرة م

ت لحطمت الزواج . التيل من الزوجین على دوام حل الصراعات العدیدة , و    اذا تر

ار )1999الحنطي (وتر  ة تشتمل على التوفی في الاخت ة ثنائ ة سلو , '' أن التواف الزواجي هو استجا

ادل و و التعبیر عن المشاعر و للزواج والاستعداد للم م والاحترام المت ه في الق ة , والتشا ات الزواج سؤول

ة للأبناء , والاتفاق مع أسرة الأخر''.  ة وفي أسالیب التر اع الجنسي, والاتفاق في الأمر المال الاش

  )21,ص1999(الحنطي,

ر  : أن التواف الزواجي هو: ''نتاج للتفاعل بین شخصیتي الزوجین ولا یوجد نم معین  )Bell''بیل'' (وذ

ا ولكن التفاعل بین شخصیتي  ا , أو فاشل زواج أنه نم ناجح زواج ن القول  م ة  من أنما الشخص

حدد نجاح الزواج أو فشله''    )210,ص1997(مختار هاد رضا,الزوجین هو الذ 

ضا  أن المفهوم العام للتواف الزواجي یتضمن الاتفاق النسبي بین الزوجین على  ''الخولي''و أ رت  ذ

ادل العواطف  ة وت ة في أعمال وأنشطة مشتر ة, و المشار اتهما المشتر ح ة المتعلقة  الموضوعات الحیو

ادل العواطف ة وت عتبر من الأهداف المهمة للقاء بین الزوجین في أعمال و أنشطة مشتر (أمل . الذ 

ل, اصو   )10,ص2008بنت أحمد بن عبد الله 

حیث قصر التواف الزواجي على قدرة ''الزوجین على دوام حل  Rogersوتنتقد ''الخولي'' مفهوم ''روجرز'' 

ادل  اع جنسي وحب مت ادل عاطفي و اش ة الأخر من ت اة الزوج الصراعات العدیدة فق وأغفل جوانب الح

ة والعوامل ومودة ورحمة وتحمل مسؤ  اة الزوج ات الح ةول ة.  الاجتماع ة والنفس  لثوم(والصح

  )30,ص2006بلمیهوب,

مان'' یون أمثال ''مار ه حدد السلو حیث جمعوا بین رأ Markman)1993وعل ) التواف الزواجي 

ما یلي:Rogers ''روجرز''    و''الخولي'' 
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ر مجموعة من التفاعلات  ة لكل یتضمن التواف الزواجي تطو بین الطرفین و التي تؤذ الى الراحة الفرد

ة  م الحم ل طرف  ما تؤد الى احساس  اة  ل طرف على التكیف مع ظغو الح ساعد  طرف , مما 

ش  ع اق الثقافي الذ  ة مما یؤد الى الحفا لمد أطول على العلاقة في اطار الس ة والجسم العاطف

ه الزوجان.   ف

ا لعلاقة یتضمن هذا التعرف  ونا أساس ارها م ة لطول مدة العلاقة أ استقرار العلاقة واعت مة ضمن ق

ة فمعظم الناس  اة ان الأزواج القادرن على الحفا  ن یدخلو صح الزواج أملین أن تدوم علاقتهم مد الح

لة ا ة للطرفینلمد على علاقة طو س لهم مثل هذه و نو عادة ما  ومرض العلاقة. ن أحسن من الذین ل

ة انطلاقا من التارخ المشترك, هذه  م ة توفر للطرفین حم لة المد و المرض عد من هذا فالعلاقة الطو أ

عض. شون مع  ع ا من طرف الأزواج الذین  ة التي تقدر غال م   الحم

عرف ''بنون''  ارةBenun)2000من جهة أخر  عدم الانسجام الزواجي, وأنه ع عن  ) اللاتواف الزواجي 

ادلة.  ة المت لات, وتقدیرات مرتفعة للصراع والسلب ادلة ومهارات حل المش ات المت تقدیرات منخفضة للسلو

فة  مهارات اتصال ضع ضا  ة فالأزواج المتوافقون  وتقدیرات منخفضةما یتسم أ ة المشتر للأنشطة الترفیه

عض مما  ة ومنسجمون مع  فون في علاقتهم الزوج لتوم یجعل علاقتهم مستقرة. هم أزواج متك )

  )36,ص2006بلمیهوب,

ه  ان اس التواف الزواجي الذ وضعه ''س اس التواف الزواجي  Spanier'' 1976وقد تم استخدام مق لق

اة  حث الحالي و الذ یتضمن مد الاتفاق و الاختلاف بین الزوجین في مختلف مجالات الح في ال

ة  اس الجا الإضافةالزوج العلاقة.الى ق   نب العاطفي و الجنسي و مد التمسك 

ات المفسرة للتواف الزواجي: -4   النظر

عض من هذه النظرات  تسم ال ات التواف الزواجي, و حث في محر یوجد العدید من النظرات التي ت

ادل بین الزوجین ,  یز على التفاعل و العلاقات المت ع الاجتماعي من خلال التر النس الطا وعلاقتهما 

ز  , حیث تر الجانب النفسي في تفسیر التواف عض النظرات  ة, وتهتم  الاجتماعي ومؤثرات البیئة الخارج

  على علاقة الفرد بذاته وما یترتب على ذلك من علاقات مع الطرف الأخر وفي مایلي عرض لهذه النظرات:

ات المفسرة للتواف الزواجي, من منظور ا -4-1   جتماعي:النظر

ة  -4-1-1 ف ة الوظ ة البنائ   : Structural Functional Theoryالنظر
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ل جزء یتمیز بخصائص معینة  رة أن المجتمع یتكون یتكون من عدة أجزاء و تقوم هذه النظرة على ف

ما بینها عن  , وأن أجزاء المجتمع هذا تتماسك ف قدمه لخدمة الأجزاء الأخر حسب ما  فة تتحدد  ووظ

حدث على طر م و الأخلاق والمعاییر, وأن أ تغیر  ادل والاتفاق ع أمور معینة, مثل الق  الاعتماد المت

ة الأجزاء  ق حدث تغییرا على  ل,أ جزء من شأنه أن  اصو   )27,ص2007(أمل بنت أحمد بن عبد الله 

ة نتیجة حدوث الاضطراب في نسیج العلاقات داخل ا لات الزواج , حیث حیث تحدث المش لبناء الأسر

ة  ك والتصدع نتیجة فقدانها لكثیر من الوظائف, التي انتقلت الى مؤسسات اجتماع صیب الأسرة التف

ة  ف ة الوظ رت التواف الزواجي وفقا لمفهوم النظرة البنائ ه والمصانع, و أخر مثل: المدرسة وأماكن الترف

أداء الوظائف المحاطة ب هم في اطار الأسرة, وتقل درجة التواف حسب درجة الاهمال مد التزام الزوجین 

ات, وتشیر  ة الخشاب و التقصیرفي هذه الواج الى أن عوامل الاستقرار داخل الأسرة تعود  م1987سام

ع في المجتمع تجعل الوحدة  التصن طة  ه وأن عوامل التغییر المرت الى نم المجتمع الذ تنتمي ال

ات. والاستقرار داخل الأس عض الصعو ,رة تواجه  ع العنز   )25,ص2009(فرحان بن سالم بن ر

ة الدور  4-1-2   :Role Theoryنظر

حدث الانسجام والتواف بین الزوجین, وعند تعارض توقعات الدور لأحد الزوجین  عند تواف توقعات الدور 

ة, وتشیر  لات الزواج , وتظهر المش حدث عدم التواف لاهما قد  م الى أن نظرة 1999''نوال الحنطي''أو 

اعدان, أحدهما:   الدور ینبث عنها اتجاهان مت

شیر هذا الاتجاه الى أن التواف الزواجي یتحدد في درجة ت- : و حق ما تتوقعه الاتجاه التفاعلي الرمز

ه الزوج في و  زوجها،الزوجة من  قة ما یدر ة الخشاب''  الإطاروفي هذا  زوجته،حق , 1987تشیر ''سام

ظهر حین لا یتطاب السلوك مع المعاییر التي یراها الأفراد  ة،الى أن مفهوم تناقض الدور  مما یؤد  مناس

ات  ة التي تعود وف نظرة الدور الى عدم تقابل الرغ لات الزوج الى عدم التواف الزواجي وظهور المش

م. المختلفة لأعضاء الأسرة أو اختلاف    )22,ص1999(نوال الحنطي,الق

ز هذا الاتجاه على دراسة السلوك - ر ي الاجتماعي و أما الاتجاه الأخر في نظرة الدور فهو الاتجاه السلو

حدث في مواقف أسرة, وقد اعتبرت  ة الخشاب'' الانساني الذ  السلوك الانساني غیر  م1987''سام

, اذ لم یتواف مع تلك المواقف لأ ة لذات الموقف متواف ع ن السلوك هو استجا (فرحان بن سالم بن ر

,   )25,ص2009العنز

ادل  -4-1-3 ة الت   : Exchange Theoryنظر
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شیر  افأة و التكلفة حیث  شه الفرد بین الم ع ادل الذ  الى أن Burr''بیر''تقوم هذه النظرة على الت

ل العواطف بی سب الناتج عن التفاعل, یؤثر على ش   ن الزوجینالم

ة التوازن المعرفي -4-1-4   :Balance Theory Cognitiveنظر

ة مهمة في الانسجام بین الزوجین و تر - ة الخشاب'' (تعد الاتجاهات قض أن الأزواج )1987''سام

ة بین الاتجاهات المتعارضة حیث أن  نجم التوترفي العلاقات الزوج السعداء هم من اتفقت اتجاهاتهم, و

ة اللاشعورة في  این هذه الاتجاهات والرغ ة نتیجة لت ا الى عواطف سلب ة تتحول تدرج العواطف الایجاب

,التخلص من التوتر.  ع العنز   )26,ص2009(فرحان بن سالم بن ر

ة عدم التطاب (التنافر المعرفي)  -4-1-5   :Dissonance Cognitive Theoryنظر

اره و اعتقاداته وفیها  ) أساسها أن الانسان ینفر من التناقض بین أف نظرة التنافر المعرفي (عدم التطاب

ش افئة أكبر وهذا ما  حصل على م ان س میل الى أداء سلوك متعب وممل اذا  ه بیور أن الفرد قد  یر ال

)Burr طر عدم الرضا عندما تكون توقعات الزوجین 1967) عام س ا, و ون مخی م حیث یر أن الزواج 

عة  طر عدم الرضا على طب س عدم السعادة و  ة تتسم  اة الزوج ال فان الح ة وتقترب من الخ غیر واقع

ل,(أمل بنت أحمد بن عبد الله العلاقة بین الزوجین.    )21,ص2007اصو

د مر بها الزوجین لتحقی التقارب بین هذه م 1999''نوال الحنطي''  وتؤ ة التي  ة العقل ة العمل على أهم

ة في تحقی التواف  ة التوقعات الایجاب الغ فیها وتنم عض التوقعات الم التوقعات والواقع, والتنازل عن 

  الزواجي.

ات المفسرة للتواف الز  -4-2   واجي من منظور نفسي:النظر

ة التحلیل النفسي -4-2-1   :Psychonalisistheoryنظر

د على تحلیل  ز الاتجاه التحلیلي في علم النفس على تارخ العلاقات في تفسیر السلوك الانساني و یؤ یر

مثل صراعات  سلوك  ة  لات الزواج ة, وتظهر المش م الاجتماع العلاقات بین الأشخاص في مح الق

ة في السنوات الخمس الأولى من حیلة الفرد, فیبد أحد الز  اطات البیئ وجین اللاشعورة, نتیجة الاح

ون لها الأثر  لاهما ما تعرض له من خبرات سیئة في صورة اسقاطات على الواقع مما  الزوجان أو 

.   السلبي على التواف

ة  -4-2-2 ة السلو   :Behaviorism Theoryالنظر
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ة ز السلو ة,  تر ة والخبرات الماض اب التارخ الأس ة دون الاهتمام  على السلوك الظاهر في اللحظة الحال

ة وأن عدم التواف الزواجي هو أنما  تسب ومتعلم من البیئ یون أن السلوك في جملته م ر السلو و

ة متعلمة من الأخرن وعند تعدیل البیئة التي نشأ فیها التعلم الخاطئ (عدم ال (فرحان تواف الزواجي).سلو

, ع العنز   )28,ص2009بن سالم بن ر

ة الذات  -4-2-3   : Self Theoryنظر

اته عن ذاته,  ما فیها مدر ات  ع المدر أنه الشخص القادر على تقبل جم عرف ''روجرز'' الفرد المتواف 

اء و  تشف من هو من خلال خبراته مع الأش لما ووفقا لهذه النظرة فان الانسان  الأشخاص الأخرن, و

ون مرتفعا, وعندما لا  م الزوج عن ذاته, فان مستو التواف الزواجي  ة متفقة مع ق انت الخبرات الزواج

الانخفاض.  أخذ التواف الزواجي  ون في حالة صراع و  م عن الذات, فان الزوج  تتف هذه الخبرات مع الق

, ع العنز   )29,ص2009(فرحان بن سالم بن ر

مجموعة  اطه  ح مفهوم الاتواف الزواجي و مد ارت این النظرات حول توض عد العرض الساب یتضح ت و

ار التواف الزواجي هو مد  ة الى أن مع ف ة الوظ من العوتمل و المتغیرات, حیث تشیر النظرة البنائ

أداء الوظائف المحاطة بهم في اطار الأسرة, في حین  ار التزام الزوجین  د نظرة الدور على أن مع تؤ

ما بینهم, وعند تعارض توقعات الدور لأحد الزوجین أو  التواف بین الزوجین هو انسجام توقعات الأدوار ف

ة التفاعل الایجابي  ادل الى أهم ة, وتشیر نظرة الت لات الزواج حدث عدم التواف وتظهر المش لیهما 

د نظرة التوازن المعرفي على أن التوتر في العلاقات في احداث التواف و التناغم بین ال زوجین, و تؤ

لات  سبب الاتجاهات المتعارضة بین الزوجین, وتشیر نظرة التنافر المعرفي الى أن المش حدث  ة  الزوج

ر التحلیلیون أن  عیدة عن الواقع, و ة و ال لیهما خ ة تحدث عندما تكون توقعات أحد الزوجین أو  الزوج

لیهما من خبرات سیئة على الواقع یؤد الى عدم التواف الزواجي, اس قا ما یتعرض له أحد الزوجین أو 

ن تعدیلها اذا  م ة متعلمة من الأخرن  یون أن سوء التواف الزواجي هو أنما سلو في حین یر السلو

ح للعلاقات د نظرة  تم محو السلوك الخاطئ وتعلم البدیل المناسب وهو السلوك الصح بین الزوجین, وتؤ

. ة عن الذات من أجل تحقی التواف م المدر ة مع الق   الذات على تطاب الخبرات الزواج

  العوامل المؤثرة في التواف الزواجي: -5

لقد اختلفت الدراسات حول العوامل المساهمة في تحقی التواف الزواجي نظرا لتعددها من جهة ولتعدد أوجه 

عض منها:دراستها من ج ر ال ن ذ م . و   هة أخر

ة: -5-1 موغراف   العوامل الد
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عض العوامل قبل الزواج, تؤثر في التواف الزواجي, ومن الدراسات  أوضحت العدید من الدراسات أن هناك 

رة في هذا المجال دراسة  السعادة  م1938''تیرمان'' الرائدة والم طة  التي هدفت الى تحدید العوامل المرت

ة على عینة مقدارها  انت مدة  792الزوج قة المتوسطة من الرف و الحضر, و من المتزوجین من الط

متوس قدره  30و  1الزواج تتراوح بین   سنة. 11سنة 

ة. وتوصل الى مایلي: اس ''تیرمان'' للسعادة الزوج  و استخدم مق

ور. 22سنة للایناث و  20مناسب للزواج هو أن السن ال-  سنة للذ

ة التهذیب المنزلي وعدم القسوة أو التدلیل أو - ة سعادة الوالدین والسعادة في فترة الطفولة واعتدال أهم

ما توصلت دراسة ''لاندیز''  الأب و الأم وقلة الصراع معهما.  التي  Landis 1946الاتصال القو 

ون  409هاأجرت على عینة قوام ور  من الأزواج الى نتائج مشابهة, فقد بینت أن أفضل سن لزواج الذ

ون بین  30 ة عوامل مثل طرق انفاق الدخل والعلاقات  24و  20سنة أما الایناث ف ما بینت أهم سنة, 

لثوم  ة. ( ح ة والترو ادلة بین الأصدقاء والعلاقات مع اهل القرن والعوامل الاجتماع المت

 )93،ص2006هوب،بلمی

اترل''و'بیرجس''أما دراسة ' ''Burgess&Cattrell1952  من  526التي أجرت على عینة قوامها

  و أكثر. 28الأزواج فتوصلت الى أن السن الأنسب للزواج هو ما قارب 

ة قام بها  شمان''و في دراسة تحلیل ر اغني'' و  '' ''Krishman&Kagni 1974 م عن سن أول زواج

ا وجدا أن %  24-20% تزوجن عن سن 33, و 20منهن یتزوجن قبل سن  43عند المطلقات في أمر

  سنة 49-45% فتزوجن في سن 7سنة، أما  29-25تزوجن عن سن %17سنة بینما 

ون''أكدت دراسة  ام ''ودراسات  )Skun )1969''س  و''براكسا'' ودراسة  Gary1977''جار

  على مایلي :Prakasa%Nandini''ناندیني''

بیر بین السن عند الزواج و بین الرضا الزواجي- ا موجب    وجود الات

ة الطلاق - ار للزواج مما یؤد الى ارتفاع نس ة الاخت ه الزوجان غیر معدان لعمل ون ف ر  الزواج الم

ر.   في حالة الزواج الم

س العامل الوحید، بل هناك عوامل أخر مثل - ا في سوء التواف ولكنه ل ا قو عد عامل فارق السن سب

ة الزوجین من حیث السمات الممیزة لكل منهما و مد الاختلاف و الائتلاف بینهما و أسلوب  ة شخص نوع
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 . ار عن قناعة أم نتیجة ضغو ان الاخت معنى هل  ار عند الزواج،  لة عبد المومن محمد (هاالاخت

 )171،ص189فرجاني،

م  )Galligan&Bahr )1978'' اهر' و ''جالیجان'و یر '' ة: السن، الدخل, التعل مغراف أن المتغیرات الد

  تؤثر على الاستقرار الأسر و تؤد الى مشاجرات تصل الى الطلاق

لعمر لد العاملة و الاستقرار تشیر نتائجها الى أن هناك علاقة بین ا Lee 1977''للي''و في دراسة 

  الزواجي.

س المتزوجین في سن متأخرة  ع رة یتعرضون لعدم الاستقرار الأسر  فالناس الذین یتزوجزن في سن م

عود ذلك  ة فرصة الاستقرار الأسر أكثر من الأولى. وقد  ح للفئة الثان اب الي تت س معروفا ما الأس ول

ة فرصة للاستقرار الأسر الى أن المتزوجین في سن متأخرة  ح للفئة الثان اب التي تت س معروفا ما الأس ول

ا وهم  ا و نفس ونون غیر مؤهلین عاطف رة  عود ذلك الى أن المتزوجین في سن م أكثرمن الأولى. وقد 

وه'' و  بیرة لزواجهم مرة أخر في حالة الطلاق. من جهة أخر وجد '' أنه توجد فرصة  على اضطلاع 

طة بزادة استقرار Kuh&Maklean )1990ماكلین'' '' ) أن ارتفاع السن عند الزواج من العوامل المرت

ة.  أما عن عدد الأطفال فقد وجدت )171،ص1989(هالة عبد المومن محمد فرجاني,العلاقة الزوج

ان لدیهما أولاد. فقد Throton )1977دراسة ''ثورتون''  ) أن الأسرة تعاني من ضغ نفسي, وخاصة اذا 

عانین  س لدیهن أطفال  ة ینخفض مع قدوم الأطفال و النساء اللاتي ل اة الزوج بینت أن الرضا عن الح

ة في الحصول على أطفال و أن قلة  ة تؤد الى عدم الرغ ة و أن الخلافات الزوج من عدم السعادة الزوج

ة  قلل من السعادة الزوج ة، و زادة عدد الأطفال ثلاثة وما فوق  (هاد الأطفال یزد من السعادة الزوج

  )207,ص1997رضى مختار،

یردك''أما دراسة - ''Kurdeck)1993 م وقصر مدة العشرة، و ضعف ) فقد وجدت أن قلة سنوات التعل

الاضطراب في العلاقة ال ة.الدخل هو من العوامل المنبئة    زوج

ه فيلأسر ) فقد وجدت علاقة بین التارخ ا1979أما دراسة ''لیلى عبد الجواد'' (- مدة نوع المهنة،  والتشا

ه في الزواج، التحرر  والتشا ة    الزواجي. والمحافظة والتوافسمات الشخص

المهني، والاجهاد صحة والاتصال أو الاجهاد ال) أن التواف الزواجي یتأثر 1974ما وجد ''بونجیرو'' (-

مي.   النفسي، وتحول الدور، وطول مدة الزواج والمستو التعل

5-2 :   العامل الاقتصاد
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ور'' و أخرون  ة منها دراسة ''فین اة الزوج ة على الح اهتمت عدة دراسات بتأثیر الضغوطات الاقتصاد

Vinkour&al )1997 وهین'' و أخرون یردك'' ) ودراسة '1993( Cohen&al)، ودراسة '' 'Kurdeck 

ة 1996( ة العلاقة الزوج ما، و الأقل دخلا هم أكثر تعرضا لضعف نوع ) التي وجدت أن الأزواج الأقل تعل

  ومن ثم الطلاق.

ا Greenstein )1990ما وجدت دراسة ''جرنشتاین'' اطا موج طان ارت فته یرت ) أن دخل الزوج ووظ

ة، في حین یرت عم ة الضاغطة بنتائج العلاقة الزوج ات ذلك التجارب الح ة  العلاقة الزوج ا  ل المرأة سل

ة الزواج حیث وجد ''بولجر'' وأخرون  انخفاض نوع طة  ) أن الضغ في العمل Boldjer&al )1998مرت

ة بین العمل و الرضا الزواجي  ینت نفس الدراسة وجود علاقة ایجاب یؤد الى تفاعل سلبي في البیت. و

ة حیث أنه یخفف ة على الخلافات الزوج   )14،ص1998(عبد الرزاق،من وقع المعاناة الاقتصاد

أحد أنواع الضغو الضغو 1998ما درس ''عبد الرزاق'' ( ة  ) العلاقة بین ادراك المعاناة الاقتصاد

ة الدولة ودور المساندة الاجتماع ة لد مجموعة من العاملین  ة و الخلافات الزوج متغیر نفسي  النفس

ان  ة. حیث طب استب ة على الخلافات الزوج حتمل أنه یخفف من وقع المعاناة الاقتصاد اجتماعي، 

ة على عینة تتكون من  اس المساندة الاجتماع ة ومق ان الخلافات الزوج ة، واستب  170المعاناة الاقتصاد

ة  ة موج شفت النتائج عن وجود علاقة طرد ة والخلافات من المتزوجین. ولقد  بین درجات المعاناة الاقتصاد

ة عن العلاقة بین المعاناة  ل من الأزواج والزوجات، غیر أنه حین تم عزل تأثیر المساندة الاجتماع لد 

ل من  ل ملحو لد  ش ا بین المتغیرن  مة معامل الارت ة، تناقصت ق ة والخلافات الزوج الاقتصاد

معنى أن  ة والخلافات الأزواج والزوجات،  ة تعدل من العلاقة بین المعاناة الاقتصاد المساندة الاجتماع

ة   الزوج

اشرة بین Conjer&al )1990فقد بینت دراسات عدیدة منها دراسة ''بولجر'' وأخرون - ) وجود علاقة م

ة (عبد الرزاق، ة والخلافات الزوج   )15،ص1998المعاناة الاقتصاد

ة وسلامة أدائهم النفسي, ص غیر أن ملاحظة أن معظم الأشخا صحتهم الجسم ظلون على احتفاظهم 

ة ضاغطة, قد غیر مجر الاهتمام الى ضرورة فحص مصادر مقاومة  ات رغم تعرضهم لأحداث ح و

ن أن تحید أو تعدل مل للاحداث الضاغطة  م ة التي  ة البیئ , أ تلك العوامل والمتغیرات النفس الضغو

ة على سلا ظل محتفظا من آثار سلب مة الأداء النفسي, فهي تمثل نقا قوة لد الفرد تساعده على أن 

ن تجنبها. م ة لا  ه ضغو حتم ة, حین تحل  ة وسلامته النفس   صحته الجسم

ازا'' و مایلي :1982وآخرون ( وقد حدد ''   ) هذه المتغیرات 
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 .ة والثقة والقبول ة والتي تنطو على الرعا   المساندة الانفعال

 .المال ة والتي تنطو على المساعدة في العمل والمساعدة    المساندة الأدائ

  لة أو موقف م مهارة تؤد الى حل مش المعلومات, اعطاء نصائح أو معلومات أو تعل المساعدة 

.   ضاغ

 .عض وقت الشدة عضهم ال قدمه الأصدقاء ل ن أن  م   مساندة الأصدقاء والتي تنطو على ما 

 مایلي:وتؤثر المساند ة    ة الاجتماع

 .التأثیر على نظام الذات والثقة بها  

  ة تخفف التأثیر على النظام الانفعالي اذ یولد التفاعل الاجتماعي المساند درجة من المشاعر الایجاب

  القل والاكتئاب.

 ة على أنها أقل ضغطا عند شعوره بتوفر المساندة والمساعدة (ارجایل  ادراك الفرد للأحداث الخارج

ل,   )16,ص1993ما

 '' ر برم ة تقدیر الشخص لذاته, Berham) ''1984و مهمة حما ة تقوم  ): أن المساندة الاجتماع

د ''ألبي''  ما یؤ اة المؤلمة,  ه أحداث الح عه على مقاومة الضغو التي تفرضها عل  Albeeوتشج

ذلك حیث یر أن احتمالات الاضطراب النفسي تقل عندما تقو قدرة الشخص علة مقاومة أحداث 

ساعده على  ة من أهله و أصدقائه وزملائه, ما  ة, وعندما یتلقى المساندة الاجتماع اة السلب الح

ر ''سارسون''  غي Sarson )1983تجاوز الأزمات والمحن و ) أن هناك عنصرن هامین ین

ار وهما:أخذه عین الاعت   ما 

  عتمد علیهم عند الحاجة ن أن  م اته  ا من الاشخاص في ح اف ادراك الفرد أن هناك عددا 

.(   (الضغو

 .فاءة وقوة المساندة ة و  فا   ادراك الفرد درجة من الرضا عن هذه المساندة المتاحة له, واعتقاده في 

عضهما  رت هذان العنصران ب عض،و عتمدان ف ال ة التي یتسم و ي المقام الأول على الخصائص الشخص

ة  الفرد،بها  ة (الفاعل ة ایجاب ة،فالأفراد الذ یتصفون بخصائص نفس ن، الذات تقدیر الذات المرتفع)  التم

طة  والاستفادة منونون أكثر قدرة على الحصول  ة المح بینما وجد ان  بهم،مصادر المساندة الاجتماع

ة (تقدیر الذات  ة سلب ونون أقل قدرة على  المنخفض،الافراد الذین یتصفون بخصائص نفس ة)  الانطوائ

فول''  ما بینت ذلك دراسة ''ه ة التي تقدم لهم.  الحصول والاستفادة من مصادر المساندة الاجتماع

''Hobfoll) ''1993.(  
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سي'' ( ا ر ''الدر'' و '' ا في أسالیب ), أن 1988و ة تحدث اضطرا ة والضائقات المال الضغو الاقتصاد

ین  ات وحاجات الأسرة, و حدث اختلال التوازن بین متطل شة وطرق السلوك المألوفة, وخاصة عندما  المع

  الموارد اللازمة لتحقی هذه المطالب والحاجات.

شیر الرغم من أن المعاناة1990( ونجر و آخرون ما  اشر  ) الى أنه  ة لها التأثیر القو و الم الاقتصاد

حون  ص ا على الأزواج, ف ة تؤثر سل الرغم من أن المعاناة الاقتصاد على سلوك الأزواج أكثر من الزوجات و

ة ونقص مشاعر الدفء لد  ة  أقل مساندة لأبنائهم الا أنه یر أن زادة مشاعر العدوان أكثر عدوان

اشرة  س نتیجة م اشرة, وذلك من خلال الزوجات, ل الدرجة الأولى غیر م ة, ولكنها  للمعاناة الاقتصاد

ر ''فودانوف''  ة. و ات الأزواج نتیجة لمعاناتهم الاقتصاد ة التي تحدث في سلو التغیرات السلب

Voydanoff )1990 السعادة والتواف والرضا ان  ثیر من الأح ) أن مستو الدخل المرتفع یرت في 

النزاعات الأسرة الزواجي ان  ثیر من الأح (عبد الرزاق , بینما یرت مستو الدخل المنخفض في 

  )31,ص1998عماد,

  *عمل المرأة:

ة بین العمل والرضا الزواجي. )''Lee )1977''للي'' في دراسة    تشیر نتائجها الى أن هناك علاقة ایجاب

ضغو عمل أكبر و لها  )1992''سیرز و جالمبوز'' (أما دراسة  - فقد وجدت أن المرأة العاملة تمر 

ة  صورة أقل, و أن ظروف العمل الجیدة مثل عدم وجود أعمال اضاف ة أكبر, زتكیف زواجي  ضغو نفس

ة على العلاقات الأسرة, وفي دراسة ''فانو و فیلیر'' ( صورة ایجاب س  ن أن تنع ) عن عمل 1992م

ة أو جودة  قدر ما لالزوجة ونوع ة الزواج  س له تأثیر على نوع تجاهات لاالزواج تبین أن عمل المرأة ل

ة ة للزوجین هو  الجنس النس ة الزواج  ة الزواج. وأن العامل المؤثر الأكبر على نوع اتجاه الدور, على نوع

  القدرة على اعطاء المساندة والدعم.

اس الاستقرار  468مقدارها  التي أجرت على عینة) 1997''مختار'' (أما دراسة  - عامل, وتم تطبی مق

ة: هناك ثلاث  ار معامل الانحدار و توصل الى النتائج التال الأسر عند المرأة العاملة, وقد استخدم اخت

  عوامل مؤثرة في عدم الاستقرار الاسر وهي:

لما زاد  - مي للزوج, أ  مي للمرأة العاملة, والمستو التعل لما قل المستو التعل م الزوج و الزوجة  تعل

لما زاد عدد الأبناء زاد احتمال عدم الاستقرار الأسر  , في حین  (مختار احتمال عدم الاستقرار الأسر

  )221,ص1997هاد رضا,
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ه الأم العاملة من صراع للأدوار في المجتمع  )1997حلمي (أما دراسة  - فقد أشارت الى ما تعان

عة تحصیلهم ''الاماراتي'' , حیث تعا ة الأبناء, ومتا ثیرة تقع على عاتقها, من تر اء  ني الأم العاملة من أع

ة مع الأهل و الأصدقاء العلاقات الاجتماع ام  اجات الزوج والق ة احت الاضافة الى ’ في الدراسة, وتلب

رة منزل.   عملها 

, الا أنه لا یتقبل وقد بینت الدراسة أن الزوج الاماراتي رغم تقبله عمل زوجته ومشار  تها في الانفاق الأسر

ات  ة لعمل المرأة فقد عد أفراد العینة الایجاب أم وزوجة ورغم هذه الآثار السلب ا تهاون منها في دورها 

  التي حققنها من خلال العمل وهي:

ة, والاستقلال الاقتصا - د للمرأة, واكتسابها زادة احترام الرجل للمرأة, وایجاد مفهوم جدید للزمالة والمشار

ین زوجها.  (حلمي اجلال خبرات جدیدة, وزادة ثقافتها ووعیها, مما یدعم التفاهم والتفاعل بینها و

  )136,ص1997اسماعیل,

اب الكامنة وراء ما یثیر مشاكل المرأة العاملة ومن أهمها  - لتومبلمیهوب'' الى الأس احثة '' ما أشارت ال

  مایلي:

الاضافة الى عدم اقتناع الأهل والمجتمع.عدم اقتناع الز  - عمل زوجته    وج 

اب الأم بدلا من الاعتماد على  - ة بدیلة أثناء غ ة التي توفر للأطفال رعا عدم وجود المؤسسات الترو

ة. ة الأجنب   المر

ل زوج أو زوجة الطرف الأخر, بناءا على الأدوار  - م  ق عد خروج المرأة للعمل أن  ة من الصعب  التقلید

ل منهما في الماضي. انت متوقعة من    التي 

في  - ز وظ انت الزوجة في مر ا خاصة اذا  الغیرة والاح شعر الزوج  مي للزوجة  ارتفاع المستو التعل

  أعلى منه

زوج, بینما نجد أن نجاح المرأة  - ان نجاح الرجل في عمله یجعل الناس یتوقعون منه النجاح في أداء دوره 

زوجة و أم.في    عملها یجعل الناس یخشون أن لا تنجح 

ة للتوفی بین أدوارها المتعددة. -   فشل الزجة في وضع خطة مناس

ة من جانب  ة الایجاب احثة أن نجاح المرأة في تحقی التوازن بین البیت والعمل أساسه المشار وتر ال

ل ما ی شارك في  ة, الزوج والأبناء والمجتمع. فعلى الزوج أن  أبوته من ناح شعر  الطفل, حتى  تعل 
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ذلك  ة, و عض الأعمال المنزل ة في  ما یجب على الأبناء والزوج المشار  , ة أخر ولراحة الأم من ناح

شرف الزوج على التحصیل  ة, وأ،  یتوفر للزوجة وقت فائض تكرسه للزوج والأبناء والعلاقات الاجتماع

تهم في الأ ة.الدراسي للأبناء ومشار   نشطة الترفیه

  . العامل الدیني:5-3

ونز و البرشت'' قام  '' (Kunz&Albercht))1977(  ة العامل الدیني في تحقی بدراسة حول أهم

ونة من  ة على عینة م ان السعادة الزوج اس التدین واستب قا مق ة, حیث ط مفحوص  2054السعادة الزوج

ا, وق ق لا حق مثلون المجتمع تمث م, المستو من الذین  ة مثل: مستو التعل د تم تثبیت المتغیرات الداخل

ات  ة.وقد توصلت النتائج الى أن النشا الدیني المرتفع یؤد الى ث عض سمات الشخص  , الاقتصاد

ة, حیث وجد أن  طین  %83واستقرار العلاقة الزوج صفة دائمة, ما زالوا مرت سة  حضرون الكن من الذین 

سة اطلاقا, وأن  %65لزواج الأول لهم مقابل أزواجهم وأنه ا حضرون الكن % من 70من الذین لا 

ار نفس الشرك اذا عاد بهم العمر, مقابل  فضلون اخت ة, ومن 45المجموعة الأولى  % من المجموعة الثان

ة الزوجین.   تم یتضح أن الدین عامل هام في ح

اشي'' (ما بینت دراسة  - حثها المتكونة من في علم الاجت), 1994''ع  303ماع تمسك أفراد عینة 

ار الزواجي وذلك لما یوفره الدین  محك أساسي في الاخت عامل الدین  ة الجلفة  حوث من الجنسین, بولا م

تعاطي الكحول,  م التي تحمي الأسرة من عوامل الهدم  الأخلاق الفاضلة, والق من ضمان تمسك القرن(ة) 

لتوم بلمیهوب,املة السیئة. والزنا, والمخدرات والمع   )103,ص2006(

  

  

ة:5-4   . العوامل النفس

ة, أما علم النفس  ینسب الناس التوفی في الزواج أو فشله الى حسن الخل أو سوءه, أو الى ظروف خارج

سي للتواف الزواجي هو  عد مؤشرا لمستو  النضج الانفعاليفیر أن الشر الرئ لكل من الزوجینالذ 

قة  ح قادرا على التمییز ما بین الحق ص ة, ول موضوع التطور في قدرة الفرد على ادراك ذاته وادراك الآخرن 

لما انخفض النضج  لات بین الزوجین  . حیث تزداد المش ه من حقائ تعامل بناء على ما یدر و الخداع, و

  منهما, أو توقف عند مستو معین.العاطفي لكلیهما, أو لأ 
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لما تقدم  عض بین مفهوم النضج ومفهوم الرشد ورما نتج هذا الخل عن افتراض مراده أنه  خل ال و

ل الحالات. لأن الوصول  حا في  ون هذا صح ولوجي, وقد لا  الانسان في العمر زاد مستو نضجه الس

ه مستو م س من الضرور أن یواك ولوجي. الى الرشد ل (محمد السید عبد ماثل من النضج الس

  )20,ص1991الرحمن,

صورة ''أحمد عزت راجح'' عرف  أنه : قدرة الفرد على ض انفعالاته, والتعبیر عنها  النضج الانفعالي 

عیدة عن تعبیرات الطفولة, وعن التهور والاندفاع. أما فتعتبره مؤشرا للصحة  1998 ''فهمي''ناتجة متزنة 

ة.النف   س

ا ), Landis )1946''لاندیز''لقد حدد  خصائص تمیز الشخصي الناضجة انفعال ة  الخصائص الآت

  وتسهم في تحقی التواف الزواجي:

 .طرقة بناءة لات    مواجهة المش

 .ة   القدرة على فهم الدوافع الإنسان

 .ة من أجل الآخرن   الاستعداد للتضح

 .ة الجنس في نجاح الزواج   ادراك أهم

 .م مستو نضجهم   القدرة على تقی

ان'' ومن الدراسات الرائدة في هذا المجال دراسة  التي تعتبر  الستینات،في منتصف  )Dean )1978''د

ة قوامها  الدراسات،أول هذه  ار ' )117(حیث أخذ عینة عشوائ ان'' زوج طب علیهم اخت للنضج 'د

ب،الانفعالي  ار التواف  المر وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة بین النضج الانفعالي  الزواجي،واخت

  ).144,ص1986(محمد السید عبد الرحمن,والتواف الزواجي. 

ة  ة عن السؤال التالي: هل التواف النفسي أمر ساب لعمل قة حول الاجا حوث والدراسات السا لقد اختلفت ال

مها الى مجموعتین: ن تقس م   الزواج أم هو نتیجة له؟ و

ه, بل ان الأفراد المتوافقین المجموعة الأولى: -1 ة الزواج, ولا یرت  تر أن التواف النفسي أمر ساب لعمل

ه, ومن الدراسات التي بینت ذلك  نجحون ف سعون الى الزواج في حین هم یخططون له, و ا هم الذین  نفس

أن یرت شخصان اذا تشابها في , التي توصلت الى أنه یرجح )Murstein )1967''میرشتاین'' دراسة 

لا لأن  ة أظهروا م الصحة النفس محض الصدفة, وأن الأزواج الذین یتسمون  س  ة ول صحتهما النفس

القل  ة للرجال والنساء, بینما الأزواج الذین یتسمون  النس ة ناجحة  ة مبدئ ة خطو طین في عمل ونوا مرت
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م  والتوتر الانفعالي والكبت أكثر الأزواج ة أو تحط فك الخطو فة, قد تنتهي  ة ضع ة مبدئ ونوا خطو الذین 

  الزواج.

ور و  1841التي أجرت على عینة قوامها ), Glenn )1975''جلان'' أما دراسة  - من  2012من الذ

 60الى  18الإناث, وتحتو على المتزوجین والأرامل والمطلقین وغیر المتزوجین مم تتراوح أعمارهم بین 

ان السؤال: 1974و  1972سنة, في الفترة ما بین    و

هل ترد أن تقول أنك سعید جدا, سعید الى حد ما, لست سعیدا على  -ما الذ ترد ان تقوله عموما؟  -

قررون سعادة شاملة عن الأشخاص غیر المتزوجین  الاطلاق؟ وتوصلت الى أن الأشخاص المتزوجین 

ور والاناث على السو  ة للذ ور.النس ونها في صالح الذ   اء. والنتیجة في صالح الاناث أكثر من 

ة, لا ترجع الى أن الزواج  - احث أن الفروق بین المتزوجین وغیر المتزوجین في السعادة الكل ر ال و

حا لكان الأشخاص  ان ذلك صح عض, فلو  ما یدعي ال ة في التواف النفسي  یختار أشخاصا ذو قدرة عال

عد سن متأخر الزو  شبهون غیر المتزوجین, أو على الأقل یختلفون عن هؤولاء 30اج (الذین تزوجوا   (

رة ( ة  18.30الذین تزوجوا في سن م لتوم بلمیهوب,سنة) في السعادة الكل   )108,ص2006(

ذلك أوضح ''هوفمان''  زوج وزوجة  15) في دراسة أجراها على عینة متكونة من Hoffman )1968و

ة وقارنهم مع أحیلوا ال لات انفعال سبب مش ة  ادة النفس ا,  15ى الع زوج وزوجة من المتوافقین زواج

أزواج. ونون متوافقین    وتوصل الى أن الذین 

اكر و لوثر'' أما دراسة  ''Baker&Luther )1968(  عن دور الزواج في تحقی التواف الشخصي

ة على عینة قوامها  ا للشخص فورن ال ار  امرأة غیر متزوجة و  38والاجتماعي للمرأة, وذلك بتطبی اخت

أن  38 امرأة متزوجة أول مرة, ولدیها طفل على الأقل, فقد أوضحت النتائج عدم صحة الفرض القائل 

ا ا واجتماع ن أن تكون  المرأة لا تتواف شخص م الا اذا تزوجت و أنجبت أطفالا, فالمرأة غیر المتزوجة 

اعات  عامل أساسي في تحقی الاش ا, وان أرجعت الدراسة ذلك الى دور المهنة  ا و اجتماع متوافقة شخص

النفس وتحقی التواف النفسي ة والثقة   الشخص

ة: -2 بیر فالمجموعة الثان قدر  سهم  ي تحقی التواف النفسي لكل من الرجل والمرأة, تر أن الزواج قد 

اعها  صعب اش ة التي  ة والبیولوج ة والاجتماع عض الحاجات النفس اع ل حققه لكلیهما من اش وذلك لما 

  دونه.
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ة بین المتزوجین وغیر المتزوجین (مطلقین, أرامل, عزاب) في  د على وجود فروق ذات دلالة احصائ وتؤ

د أغلب هذه الدراسات على أن هذه الفروق في التواف التواف النفسي, و لها في صالح المتزوجین وتؤ

ة, وتكاد تتف معظم هذه الدراسات  ة والاجتماع اع في دوافعه النفس حققه للفرد من اش ترجع للزواج وما 

عه لدیها من ش حققه للمرأة, ورغم ما  حق التواف النفسي للرجل أكثر ما  ة  على أن الزواج  دوافع قو

  )182,ص1986(محمد السید عبد الرحمن,الأمومة. 

ة ودور الزواج في  ة حول أهم ان وجهة نظر المجموعة الأولى تختلف عن وجهة نظر المجموعة الثان

قبلون على الزواج في  ا هم الذین  د أن المتوافقین نفس تحقی التواف النفسي للفرد, فالمجموعة الأولى تؤ

نجحو  س وجهة نظر حینه, و ه, وهي بذلك تع , من أن الزواج لا )Sollanger )1966''سولانجر'' ن ف

ذلك  ون  ا قبل الزواج  ون الانسان السو نفس ا ما  آخر ولكن غال ا  ا أو عقل غیر انسانا مرضا نفس

لا ا ة التي یتمتع بها  اس للصحة النفس لا عد الزواج, وأن الزواج الناجح  ما هو الا انع لزوجین, وقدرة 

اته  ضا نجاحه في ح عني أ منهما على التعامل مع انسان اخر یختلف عنه, ونجاح الانسان في زواجه 

  العامة, لأن الزواج یتضمن العدید من العلاقات والتعاملات.

ة التواف النفسي قبل الزواج ثم دور الزواج نفسه في تحقی مستو أفضل  د هذه الدراسات أهم ذا تؤ وه

لتوم بلمیهوب,من التواف والسعادة   )110,ص2006(

  

  

  

  

ة 5-5   :العوامل السلو

ة و من بین الخصائ فعله الأزواج للحفا على علاقات مرض ص ان الكثیر من المعلومات متوفرة عن ما 

ة في التفاعل ألزواجي الرضا ألزواجي , وجود مستو عال من الایجاب بیر و التي ترت  ل  ش  المحددة 

س’فقد وجدت الدراسة  ة ’ و ایجاب سلكون  عض , و  قضون وقتا أكثر مع  و آخرون أن الأزواج السعداء 

غیر  عد من ذلك فان الأزواج السعداء مقارنة  الأزواج غیر السعداء. أ عض مقارنة  عضهما ال اتجاه 

ان الطرف الأخر سلبي اتجاههم ,حسب دراسة ة حتى إذا  ایجاب سلكون  ن  السعداء  "جاكسون " وآخر
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ة عند الأزواج السعداء , هو مماثل لوضع حساب في البنك,  )1982( یون أن اقتسام الایجاب و یر السلو

س  الع ة و  ادل السلب سمح للطرفین عدم ت مع مرور الوقت یتكون استقرار في مستو القرض, مما 

ادل ا ادل ضئیل في الت ون الأزواج غیر السعداء, الذین لدیهم ت لایجابي فان قرض حساب علاقاتهم س

ة . ادل السلب میلون الى ت التالي فإنهم  لا أو منعدما , و    ضئ

ة في  )"1990"بیومي(ما أكد  ة المعاملة السو ة  على أهم حثه حول أسالیب المعاملة الزوج من خلال 

حة تقوم على شعور ة الصح اة الزوج أنه مع الاخر و أن  تحقی التواف الزواجي ,ذلك أن الح ل طرف 

طرة من  ست علاقة س ل وجودهما , فالعلاقة بین الزوج و الزوجة ل ة لتبرر  اف ة في حد ذاتها  هذه المع

ما أن الخلافات و العقاب و  ة و اتحاد.  جانب , و خضوع من جانب أخر , و انما هي علاقة مشار

ة القائمة على التسل , و القسوة و النبذ و التسل یؤد الى سوء التواف الاسر , فالأسالی ب غیر السو

بیرا في سوء تواف الزوجین مما یؤد الى قلقهما و  ة الزائدة تلعب دورا  الاهمال و التدلیل و الحما

ة بل قد یتخذ أحدهما من الاخر  اتهما الزوج التالي اضطراب ح اضطرابهما النفسي و الاجتماعي , و 

العدو  ة في أ صورة من الصور موقفا یتسم  لتومبلمیهوب ,  ان   )111, ص  2006( 

ة,  )1991"هیوستن"و اخرون (أما دراسة  ة الاجتماع ات العاطف ة, فقد درست ثلاثة أنما من السلو الطول

غض النظر عن  ة  ة . و توصلت الى أن السلب و التي تمثلت في العاطفة و الاهتمام الجنسي و السلب

انت  التدهور في الرضا الزواجي. أما دراسة الجنس ,  طة  ونجر" و اخرون (مرت وجدت أنه  )1990"

ة  ة و أقل ایجاب حوا أكثر عدوان ص میلون الى ان  اتهم فانهم  ة في ح عاني الأزواج من مشاكل اقتصاد

الر  ا  ة, ترت سل الشتم و الصراخ و الانفعالات السلب ة  ات السلب ضا الزواجي , في مع زوجاتهم . فالسلو

الرضا الزواجي ا  ة ترت ایجا ات الایجاب لتوم بلمیهوب, حین السلو                                                                                         )  111,ص2006(

المراة العاملة قد زاد من ا )1997تشیر هاد رضا (و  حتمالات تعرض الأسرة الى أن عبئ الدور المنو 

  )2, ص2007(سمیرة بنت سالم,  لعدم الاستقرار, مما یؤد الى سوء التواف الزواجي

ك العلاقة مثل:  )1993"جوتمان" (ما وجد  ة هي من أكثر العوامل التي تنبؤ بتف ات سلب أن هناك سلو

ة للتنبؤ بنو  ة المستو العام للغضب أو الصراع لم تكن من العوامل الأساس ة و استقرار العلاقة الزوج ع

و  -مرور الوقت                                                 في حین السلوك الدفاعي للزوج و الش

عض و  عضها ال طة ب ات مرت ما وجد أن هذه السلو الطلاق .  طة  و الانسحاب و انتقاد الزوجة , مرت
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ة التدحرج حیت یؤد ا عمل صفها  ة و التي تؤد التي  و و التي تؤد بدورها الى الدفاع لانتقاد الى الش

  الى طر مسدود.

قترح  ة تعتبر الحد الأدنى من  العلاج الزواجي  )1993"جوتمان" (و لمساعدة الأزواج  ونات أساس ثلاث م

  وهي:

 - ع ة طرح المواض ف   اثارة والانتقادات بدون تعلم 

 - الدفاعيوالغیر الانصات الصادق.  

  ات ة.تسجیل الاستجا   السلب

 - والاسترخاءالابتعاد المؤقت  ةاستراتیجاستخدام.  

 - ار لتومبلمیهوب,  الخاطئة.اعادة البناء المعرفي للأف   )112, ص2006(

ة  5-6 ر ةالعوامل الف   :والمعرف

ة في تحقی الرضا أو  ات المعرف ة الحدیثة بتأكید دور العمل حوث النفس عدم الرضا الزواجي منها اهتمت ال

" (دراسات " مان"( و دراسات )1985,1989,1992فینشام و برادبور د مار ودراسة  )1983"فلور

ة للعلاقة,  )1996"فاین" ( ة السلب ة المعرف حیث اعتبر المعرفیون أن من أهم میزات العلاقة المضطرة, البن

طور الأشخاص ادراكا عاما للطرف الا خر و علاقاتهم حیث تتمیز الاعتقادات حول حیث عبر الوقت, 

ة و الادراك الایجابي للعلاقة و تارخها, في حین  المشار ة عند الأزواج السعداء  ة المعرف العلاقة, أو البن

میلون لادراك و  ل  الأزواج  شعور سلبي حول العلاقة و تارخها. ف تتمیز عند الأزواج الغیر السعداء 

ر أحداث العلاقة  ة للعلاقة .تذ   طرقة تتناسب مع بنیتهم المعرف

طلب تغییر منها مایلي  , أما الزوجة  م المعنو ة, نقص التدع یر مایلي التدخین, عدم التفرغ, عدم الرومانس

الشرب, اهمال المظهر, اهمال النظافة في البیت, الطبخ, الكذب.                                                       

او التي تعتبر غیر هامة ما- عض الش ما  د المعالج لد , على  )1987"فینشام" (كما أكد عد أن یؤ

ا  ون انتسابهم سلب ات و الرضا عن الزواج  , فالأزواج الذین  ا القو بین مختلف أنواع الانتسا الارت

ننا م ان هذه الانتساب ناتج عن  لسلوك الطرف الاخر هم الأكثر توثرا في علاقاتهم, و  التساؤل ما اذا 

ون مصطنعا. ا أكثر من أن  حوث بینت أن هذا الارت   عدم الرضا؟ غیر أن ال
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انخفاض  ة في المرحلة الاولى ینبئ في الرحلة الاحقة  ات السلب ة أن وجود الانتسا فقد بینت الدراسات الطول

ا سببي قو  شیر الى ارت ة الرضا الزواجي , مما  صفة انتقائ ون  معنى أخر , الأزواج السعداء یدر  .

ة. فمن المعروف ـن هناك  ها الأزواج التعساء على أنها سلب ة , بینما یدر تفاعلات العلاقة على أنها ایجاب

ده  ة و هذا ما یؤ ة الوضع ه للاستجا اشرة مابین أنما العزو التي نتبناها و السلوك الذ نقوم  علاقة م

ه و سلوك الاخرن حوله قصد الفهم و "هایدر ادراك الفرد سلو ة ترت  ة معرف ة العزو عمل قوله عمل  "

ة ما. ة لوضع ع الاستجا ستط   التفسیر لكي 

ة في المثال التالي: )1991"هرفیتز و ستروس" ( یبین ة العوامل المعرف   , أهم

ل طرف من الاخر - ضا تحدید طلب من الزوجین تحدید بدقة ما ینتظره  ارات محددة و ملموسة , و أ ع

طلب منه تغي عتقد الطرف الاخر أنه یرد منه تغییرها الزوج  قوم بها و  قوم بها أو لا  اء التي  عدا  الأش

ما محظوظان. ة الجنس, المال, الأطفال فان او في ناح ما ش ست لد   الشرب و الكذب و لكن ما دام ل

ه  قول المعالج للزوجة یبدو- شعر  نت تجهلین ما  أنك تفاجأت عندما اشتكى من اهمالك لمظهرك, هل 

قول للزوج یبدو أنك تفاجأت  الأطفال , أشغال البیت , ثم  ابها الخاصة  ة , فتصرح أن لها أس في هذه الناح

ان اء لا ترغ نت تجهل ذلك؟ أتساءل عن وجود أش ما ترغب هي . هل  ا  ها عندما قالت أنك لست رومانس

احثون  ات المواجهة و  )1998"بوشار" و أخرون (لاكما و لا تعلمان بها أما ال زوا على استراتیج فقد ر

ة.  الرضا الزواجي في دراسة طول لتوم بلمیهوب,علاقتها    ).113,ص2006(

ز الرضا الزواجي و توصلوا الى أن  )1986"میلر" و اخرون ( في حین ر على اتجاه الض و علاقته 

ما ذو  لات من ذو الض الخارجي.  اشرة في طر حل المش  الض الداخلي هم أكثر نشاطا و م

زت  ة و لدیهم مستو أعلى في الرضا الزواجي .و ر ة في الاتصال و تحقی أهدافهم المرغو أنهم أكثر فعال

عامل معرفي و دوره في الاستقرار الزواجي  ة اتخاذ القرار  ف حوث حول  . فلا شك أن الكفاءة عض ال

عتبر عاملا هاما في استقرار الأسرة   و المهارة في أسلوب الزوجین في اتخاذ القرارات 

  العاطفة والحب: 5-7

ونان أكثر  شعر الزوجین بوجود الحب بینهما  ا من الاخرن , و عندما  ون الانسان محبو من الفطرة أن 

ة, و تقد ة یجعل حرصا على استمرار العلاقة الزوج اة الزوج ات من أجلها.فافتقاد الحب في الح م التضح

ة تقوم على  ة من المشاعر الجمیلة, و قد تنهار في أ لحظة لعدم وجود روا قو اة مملة و خال منها ح
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عتقد  ة بین الطرفین, و  " (أساس الحب و الرغ سو أن العجز عن اظهار العاطفة بین الزوجین  )1990"ع

حس من أهم العوا معنى أن  ون بین الزوجین تواف عاطفي ,  الطلاق, اذ لابد أن  طة  ة المرت س مل الرئ

ا العاطفي نحو الاخر, و تشیر شعور الحب و المودة و التقدیر و الارت "  لا منهما  دة الشمر "عو

ة یؤد الى حدوث الصراع بین الزوجین و ظ )2007( هور الأزمات الى أن هبو مستو العلاقات العاطف

ة في التخلص  ة, مما یؤد الى الفتور, ثم النفور و الضی و الوصول الى حالة من الشعور و الرغ الزوج

حت مصدرا للشقاء و العناء الدائم. ة التي أص اة الزوج ة و انهاء الح   من العلاقة الزوج

ة الناجحة ا للعلاقة الزوج ا أساس عد متطل بین الرجل و المراة الى الأبد, و  ان وجود الحب بین الزوجین 

شیر  ة, لما یوفره من استقرار و راحة و انسجام بین المتزوجین, و عد الحب ضرورا و مفیدا للروا الزوج

)" ه و  )1992"الكندر ا ل منهما الى الاخر في غ الى أن من مؤشرات التعاطف بین الزوجین, حنین 

ة من أجله, و التغاض ل طرف الانسجام مع المیل الى التضح ه من عیوب, و محاولة  ي عن ما یوجد ف

ضیف  في" (الطرف الاخر في المیول و الاهتمامات و التجاوب العاطفي, و  العبیر  )1997"الرشیدالخل

ة المطالب .   عن المشاعر و اظهار الاهتمام و تلب

عتقد ل من الرجال و النساء ست حاجات حب فردة على "جون"  و  ة, أن لد  قدر متساو من الأهم

ع   حیث تتمثل حاجات الحب لد الرجال في الثقة والتقبل و التقدیر و الاعجاب و الاستحسان و التشج

ة و التفهم و الاحترام و الاخلاص و التصدی و الطمأنینة ,  وتتمثل حاجات الحب لد النساء في الرعا

حتاجون الى حاجات ا ل الرجال  د أن  اع و لكن من المؤ عد اش لحب الموجودة لد النساء, و لكن 

اع  عد اش حتجن الى حاجات الحب المودة لد الرجال, و لكن  ذلك فان النساء  ة أولا و  حاجاتهم الأساس

د ة أولا , و یؤ عبر  "جون" حاجاتهن الأساس ة , فحین  ادل على أن هذه الأصناف المختلفة من الحب ت

حتاج الیها , و الامر نفسه الزوج عن رعایته و تفهمه فا الثقة و التقبل التي  ادلته  ا م ن الزوجة تبدأ أل

ة التي تحتاج الیها . الرعا ادلتها    حدث عندما تعبر الزوجة عن ثقتها , یبدأ الزوج في م

ر منها ما  عض الأفراد, و تذ الحب لد  ار و التصورات الخاطئة المتعلقة  عض الأف غیر أن هناك 

  أتي:
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ة -1 سعادة طاغ ثیر من الأفراد یدخلون في علاقات الحب  ل المشاكل, ف ان للحب مقدرة على حل 

م و غیر ذلك من  غض النظر عن المشاكل الاخر المتعلقة بین الوالدین و الدخل و اختلاف مستو التعل

ا . ل عائقا في استمرار الحب علم   العوامل التي تش

عض الأفراد ان للحب-2 س في علاقاتهم و لا في زواجهم فحسب,  عتقد  عید ل ة تؤثر الى حد  قوة لا نهائ

بل تتعد ذلك الى مقدرة الحب على تغییر السمات غیر المرغوب فیها لد المحبوب, و تصدی مثل هذه 

ضا أن نتصور أن الحب  التصورات یجعلنا نعتقد خطأ أن الحب هو الأساس الوحید للزواج , و من الخطأ أ

ح مملة, و  مجرد اة بدون حب تص عد الزواج لأن الح متطلب ساب لاتمام الزواج, ما یلبث أن یتلاشى 

قائها و هو الحب . اب, لانتفاء وجود الدافع ل فة قد تنتهي لأتفه الأس ة تكون هشة ضع   العلاقة الزوج

لات الشائعة عدم التفر بین مصطلحي الاعجاب و الحب, فالاعجاب هو  ة مشروع الحب, و من المش بدا

تب له الفشل  ما قد  تب له النجاح  ل مشروع قد  ,و  ع العنز  46,ص2009(فرحان بن سالم بن ر

(  

  العامل الجنسي 5-8

اع الجنسي غرزة  ة الناجحة , و ذلك لأن الاش ة للعلاقة الزوج النس زا و أساسا  عد الجنس عاملا مر

اع هذه ا م و تعمل العلاقة فطرة ملحة , و السعي لاش عي و ضمن مطالب النمو السل لغرزة أمر طب

ة ,عند تحق التواف  اة الزوج ة العلاقة بین الزوجین و تجدید العطاء و الاستمرار في الح ة على تقو الجنس

ة , حیث یتضمن مجموعة من العناصر التي  عد أعم و أشمل من بلوغ اللذة الجنس یلخصها الجنسي الذ 

في ""الرشید أتي:  1997 و الخل ما    ف

ا له و -1 ا و جاذ ا مرغو ل طرف في الطرف الاخر موضوعا جنس حیث یجد  التقبل الجنسي الثنائي 

ه ال عل الاق   مغرا 

ماءات التي تحمل -2 ات و الا ما فیها من الكلام و نظرات الاعجاب و الحر المغازلة و الملاحظة 

ة بین  ة الجنس  الطرفین.معنى الرغ
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ة أو أكثر من هذه -3 التفاعل و الاندماج النفسي و الجسد بین الطرفین ,وعند حدوث خلل في عمل

ة  عد خللا في عمل ات , أو اذا أبد أحد الزوجین الرفض و النفور من الطرف الاخر , فان ذلك  العمل

ة, التواف الجنسي    )92, ص2008(مراد بو قطا

ر ة عبد العال"  و تذ ثیرة منها: 1995"تح   أن الانسجام الجنسي بین الزوجین یتوقف على عوامل 

ل من الزوجین-1 ة التي یتزود بها  ة الجنس   التر

النشا الجنسي-2 ل من الزوجین    مد خبرة 

ة-3 اع والرضا التي یبلغانها في علاقتهما الجنس   درجة الاش

عدد مرات ا-4 لیهما  ا الدافع الجنسي لد  ة مد ارت ل منهما في الاستجا لجماع, وأسلوب 

,للأخر ع العنز   )47,ص2009.(فرحان بن سالم بن ر

مة بین الطرفین تتجاوز مجرد  لة, لأنه یتطلب علاقة حم ستغرق التواف الجنسي بین الطرفین مدة طو و قد 

ة و ثق ة و اقتصاد ة و انفعال ة و ذهن ة و اجتماع شیر الالتقاء الجسد الى نواحي نفس ة , و  یولوج ة و اف

في "  عود الى عوامل متعددة , مثل فارق السن  1997"الرشید و الخل الى أن سوء التواف الجنسي, قد 

الكبیر بین الزوجین, أو الخوف و الكبت المرت بخبرات الطفولة, أو نتیجة للمعلومات الخاطئة و اعتقاد 

أتي  قه.الزوجین أو أحدهما أن التواف الجنسي  ة لتحق ا دون بذل جهود مشتر   تلقائ

ه التفاعل الزواجي الى التعاون, في حین  ا في توج عد عاملا أساس ان تحقی التواف الجنسي بین الزوجین 

ه التفاعل الى الشقاق و الصراع, حیث أن عدم استمتاع  عد عدم تحقی التواف الجنسي مؤشرا على توج

الاش لیهما  ااع الجنسي مع الاخر , قد یؤد الى الشعور احد الزوجین أو  فسد  التوترو  الإح مما 

ة و  ة  یؤثرعلاقتهما الزوج لات الجنس عتقد أن المش ل عام في تفاعلهما الزواجي , و هناك من  ش ا  سلب

مارسها  مارسون الجنس ما بین نصف الى ثلث عدد المرات التي  ة ,  هي السبب وراء الخلافات الزوج

ةالأ لات زوج ,زواج الذین لا توجد لدیهم مش ع العنز   )49,ص2097. (فرحان بن سالم بن ر

  الجانب الثقافي: 5-9
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عد التواف  ة  و العادات, و  م رة والتعل التواف الثقافي مد التكیف و الانسجام في الجوانب الف قصد 

اة ال قها في الح ة, لأن تقارب الزوجین من حیث المستو الثقافي من العوامل المهمة التي یلزم تحق زوج

سمح لهما  ل  ش ة  ون لدیهما اهتمامات مشتر ان في العدید من الممارسات, ما  الثقافي یجعلها یتشار

عضهما هذا من جهة أضف أن انتماء الزوجین لأسرتین  قضاء أوقات فراغهما معا, مما ینمي علاقتهما ب

عتقد "هرفیل" مختلفتین, یؤد الى اكتساب خبرا ل  1988ت مختلفة و التي  ل القاموس الخاص  أنها تش

لا  ما أن  م نشأتها فیها ,  ح اة المدینة  ح ة و تتأثر الزوجة  الصفات الرف زوج, فقد یتأثر الزوج مثلا 

م الاجتما ة ونمطها, من حیث العادات و التقالید و الق اة أسرته الأصل أسلوب ح ة و من الزوجین یتأثر  ع

طرة و السلطة  ة و التنشئة التي خضع لها الزوجان, فقد تسود الس الزوجیو التي تسودها, و أسالیب التر

, مما یؤد الى الاختلاف  ة و الشور في الأسرة الاخر ة في أسرة أحد الزوجین بینما تسود المشار الأبو

م الاختلاف في النشأة, الأمر الذ قد یؤد ح  الى نشوء الخلاف و النزاع و یخل الحضار بینهما 

بیرة بین الزوجین, و تزداد اثار الاختلافات  ثیرة تجعل احتمالات النجاح قلیلة و احتمالات الفشل  ات  صعو

ة لأحد الزوجین أو الأسرة التي ینتمي  ة أو المهن انة الاجتماع ة حدة عندما ترتفع أو تنخفض الم الثقاف

  الیها في مقابل الأخر .

عود الى الاختلاف  1997"ستینات و والتر" یث وجد ح ة و عدم التواف الزواجي  لات الزوج أن المش

این العرق أو تنافر أهداف الزوجین أو تعارضهما.  ة أو ت ة الاقتصاد ة الاجتماع م و الخلف في درجة التعل

ات المرتفعة لأحد الزوجین تقترن بجانب القوة و السلطة و من الم ن وتشیر نظرة الموارد , الى أن المستو م

ة. ف ة و وظ م ع الطرف الضعیف تحقی التوازن مع الطرف الأقو عن طر تحقی انجازات تعل ستط   أن 

موارد الزوج الأخر زادت سلطة وقوة  متلكها أحد الزوجین مقارنة  لما زادت الموارد التي  و یر "هیر" أنه 

,  ذلك الزوج. ع العنز   )59, ص2009(فرحان بن سالم بن ر

  لجانب الاجتماعي:ا 5-10

ة التواف  ما فیها الوالدان, من الجوانب المهمة في عمل تعد العلاقة بین الزوجین و مجموعة الأقارب 

ة و  عة الظروف النفس ون لها تأثیر ایجابي أو سلبي , و ذلك یتوقف على طب ون  الزواجي , و قد 

ر  ة التي تكتنف الموقف, و یذ ن الجانب السلبي یتمثل في اعتقاد الوالدین أ 1989"بن مانع" الاجتماع

عد الزواج . ة على ابنهم أو ابنتهم لا تزال قائمة    أن الوصا
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م و المعتقدات التي یؤمنون  ما یتف مع الق مما یدفعهم الى التدخل في شؤون الزوجین, و محاولة توجیههم 

الى التخلي عن الأدوار المتف علیها بها و التي قد لا تنطب على ظروف الزوجین , مما یدعو الزوجین 

ة , و تعتقد "نوال  ما بینهم, الأمر الذ یؤد الى حدوث النزاع و فتور العلاقة الزوج  1999الحنطي" ف

عود الى عدم الانفصال النفسي عن الوالدین ,  ة ,  اتهم الزوج أن موافقة الأبناء على تدخل والدیهم في ح

احثة أن وجود الفهم الخاطئ حول مفهوم بر الوالدین , قد یؤد  و عدم الاستقلال الماد عنهم و تضیف ال

ة دون حدود معینة . اة الزوج الح ل ما یتعل  ضرورة اطلاعهم على    الى الاعتقاد 

ة التواف الزواجي ,  ة على عمل ون لوجود العلاقات بین الزوجین و أسرهم نتائج ایجاب و في المقابل قد 

ون لد أطراف العلاقة مستو متقدم من النضج و  حین تبني على ادل , و  علاقة الثقة و الاحترام المت

ة الحسنة .  ع العنز ,الرقي في التعامل و الن   )54,ص2009(فرحان بن سالم بن ر

ار: 5-11   عوامل الاخت

ة , یتوقف علیها مستقبل الفرد الزواجي ,  ار للزواج خطوة أساس ة الاخت ثیر من تعتبر عمل حیث یدرك 

عض الأخر یترك الأمور  ة قبل اتخاذ أ قرار, في حین نجد ال رون بجد ف ة هذه الخطوة, ف الأفراد أهم

ضطر لاتمام دور  ان  عض الأح ار لسبب أو لأخر , ففي  ملك دائما ح الاخت للصدفة. الا أن الفرد لا 

قدم على الزواج برغم اقتناعه  عدم توفر مقومات نجاحه, فالفتاة التي تجد نفسها ینتظره منه المجتمع, ف

تجاوزت السن المحددة للزواج قد تقبل أ عرض للهروب من العنوسة, و الفتى الذ یهاجر الى أ بلد 

ة. ة الأجنب ضطر للزواج من أ امراة للحصول على الجنس   أجنبي لتحسین وضعه الماد قد 

اب "بومان" و یر  حث عن الأمان أن الناس یتزوجون لأس ادل الحب مع شخص أخر , و ال عدیدة منها ت

ات الوالدین و الهروب  ة لرغ العاطفي و الأمن الاقتصاد و المنزل المستقل و انجاب الأطفال, والاستجا

ه, أو الحصول على المال و الرفقة, أو  من الوحدة , أو من منزل الوالدین , أو من موقف غیر مرغوب ف

ة الجسم الجمیل أو الجادب ة و الشهرة, أو الوصول الى وضع اجتماعي معین أو الوفاء  ا للحما ة أو طل

ة لها  ة الحسن الساعاتي, الشفقة , أو المغامرة و عوامل عدیدة لا نها   )172, ص1981. (سام

ة التي یولیها الفرد للخصائص الممیزة 1999"بونوا" أما  ار القرن یتوقف على الأهم للقرن  فیر أن اخت

اء , المستو الاجتماعي , المستو الثقافي . ة , الذ ة الجنس   الجمال , الجاذب
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ات  1999"أبو العینین" و قد وجدت  ار و هي ستة مح ات للاخت ضعون مح اب من الجنسین  أن الش

ة, المحك الماد , المحك النفسي, المحك الاجتماعي و المحك الدیني و المحك ال ل ر و الصفات الش ف

  الثقافي .

ار للزواج حسب الفروض  1981"الساعاتي" أما دراسة  ات الاخت ان الهدف منها فحص دینام التي 

ة:   الأت

ار دون أساس شعور أو لاشعور  - حدث الاخت   لا 

ین  - ه الفیزقي و لاجتماعي و الاقتصاد و الثقافي , تكمیل احد الشر ارالتشا ون أساس الاخت قد 

ة لفتاة الأحلام.للأخر  ن أو العمل أو الدراسة , الصورة المثال ة , التجاور في الس   من حیث الحاجات النفس

اء الحضرین - اء الرفیین عنها في جیل من الآ مة في جیل الآ ار و ق ات الاخت   مد اختلاف مح

مه في جیل الأبناء حسب البیئة. - ار و ق ات الاخت   مد اختلاف مح

اء و جیل الأبناء .مد اختلا - ار بین جیل الآ ات الاخت   ف مح

ة:   و قد خلصت الدراسة الى النتائج الأت

فروعها المختلفة أ التجانس في الدین  - ار للزواج  أثر نظرة التجانس في الاخت تأیید الفروض الخاصة 

ان للتجانس ف ما  ة,  ة و المزاج مي و الصفات الجسم ضا دور لا و السن و المستو التعل م أ ي في الق

ما  ار للزواج  مة في الاخت ار للزواج, و على ذلك تأیدت الفروض المتعلقة بنظرة الق أساس لاخت ر  ین

ا. و أن التفسیر التكاملي هو أصلح تفسیر  اني لاقت تأییدا قو أن الفروض المتصلة بنظرة التجاوز الم

ائ ار على أساس أن الانسان  ات الاخت ن عضو نفسي اجتماعي , فقد تدخل عوامل مختلفة قائمة لدینام

م  ه في الق التشا ة  ه مع الأم و اجتماع التكمیل و التشا ة  التجانس الفیزقي, و نفس ة,  على أسس عضو

ار للزواج. ة الاخت   مثلا في عمل

ار للزواج         التغییر الاجتماعي الأفقي الذ طرأ على الاخت ما یتعل  لا یوجد  -              أما ف

ة  ة الأصل ات المعنو م و المح الق ما یتعل  تغییر ملحو بین الجیلین سواء الرفیین أو الحضرین ف
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ة المتغیرة مثل سن الزوج و الزوجة عند الزواج  ات الماد م و المح قة مثل الأصل و العذرة بل في الق العم

ة حسن الساعاتي,  المرأةو اشتغال    )376, ص1981(سام

طة في التواف الزواجي و لكنها اتفقت على  ما بینها في تحدید العوامل المرت قة ف لقد اختلفت الدراسات السا

ساعد على تحقی الاستقرار الزواجي, فالسن أو مدة الزواج أو  یل اتجاه عام  ة هذه العوامل في تش أهم

ة أو المستو التعل لها عوامل تؤثر في التواف خبرات الطفولة أو سمات الشخص  , مي و الاقتصاد

عد  ون هو المؤثر الوحید من جهة أخر تعتبر العوامل ما  ع عامل واحد منها أن  ستط الزواجي و لا 

ما أن  ة .  ة عوامل تعمل على استقرار العلاقة الزوج ات الایجاب ادل السلو الاتصال الفعال و ت الزواج 

ة ات السلب ادل السلو لها عوامل تهدم العلاقة على المد  ت و العناد و عدم استعمال الاتصال الفعال 

عاب على هذه الدراسات أنها درست هذه العوامل  ة العلاقة. غیر أن ما  عید رغم ظهور التواف في بدا ال

  منفصلة و لم تجمعها في دراسة واحدة حتى تتسنى لنا معرفة أ العوامل أهم ؟

ة التواف  6   الزواجي:أهم

ن  م ما  یؤد انخفاض التواف الزواجي الى اثارة مشاكل عدیدة بین الأزواج, قد تصل الى حد الطلاق, 

أن یؤد الى ظهور نزاعات بین الزوجین على المستو اللفظي أو البدني, و حین تحدث على مرأ و 

ار ا الأمان و الخوف من انه ادهم على مسمع  الأبناء, قد تؤد الى عدم الشعور  لأسرة , فظلا عن اعت

شوه صورة  ة أخر قد  ة و من ناح ة تلك النزعات قد یزد من احتمال ممارستهم للعنف, هذا من ناح رؤ

ة , في المقابل  انتهما الاجتماع قلص من علاقتهما و م طة , مما  الزوجین و أبنائهما في نظر الأسر المح

از الأزمات فان ارتفاع مستو التواف الزواجي یز اة و اجت لا الزوجین على تحمل ضغو الح د من قدرة 

اة بوجه عام, و أكثر قدرة على توظیف طاقاتهما  التي تواجههما, و هذا الأمر یجعلهما أكثر سعادة في الح

أكبر قدرة من الكفاءة.   )35,ص1998(فرجش,و قدراتهما على تحمل و انجاز المهمات المفروضة علیهما 
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  : خلاصة القول

ة التواف  ننا أن نقول أن عمل م ل خاص  ش ل عام و التواف الزواجي  ش عد التعرض لمفهوم التواف 

قدر وجود  العدید من العوامل, و هي لا تعني ضرورة التطاب التام بین الزوجین  طة  ة مرت الزواجي عمل

حتاج الیها أحدهم عند الأخر, الحد الأدنى من السمات غیر المتنافرة بین  الزوجین, و الخصائص التي 

ل من الزوجین الى محاولة قبول الطرف الأخر , و التواف مع سماته المختلفة لتحقی أهداف  مما یدعو 

ة مثل انجاب  لات أو تحقی أهداف مشتر اع الدافع الجنسي, تجنب المش خاصة  مثل تحقی الذات , اش

  على الأسرة.الأبناء, المحافظة 
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ع  الفصل الرا

ة للدراسة  الإجراءات المنهج

ة : الدراسةجزء الأولال  الاستطلاع

  

  تمهید 

  أهداف الدراسة -1-1
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  أدوات الدراسة -1-2

ة-1-3   تجرب الأدوات على عینة الدراسة الاستطلاع

ة -1-4   خصائص العینة الاستطلاع

اس -1-5 ومترة لأدوات الق   الخصائص الس

  

ة  الجزء الثاني: الدراسة الأساس

  تمهید

  منهج الدراسة -2-1

ة وخصائصها-2-2 ار العینة الأساس   طرقة اخت

لها النهائي -2-3   أدوات الدراسة في ش

اس-2-4   طرقة تطبی أدوات الق

اس-2-5   طرقة تفرغ أدوات الق

ة في-2-6 انات الأسالیب الإحصائ   معالجة الب

ة   الجزء الأول: الدراسة الاستطلاع

  تمهید:

عض  احث من ورائها إلى الوقوف على  ة، یهدف ال ة في الأهم ة غا ة خطوة منهج تعد الدراسة الاستطلاع

طها، فعزلها وقت إجراء  ة الدراسة ونتائجها، ثم ض ة وموضوع الأخطاء والهفوات التي قد تؤثر على مصداق

ة.الدراسة    الأساس

  ومن هذه الأهداف أهداف الدراسة:-1-1
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قة في هذه الدراسة. - اس المط ات أدوات الق   التأكد من صدق وث

ار العینة حتى تكون ممثلة للمجتمع الأصلي. -   حسن اخت

س متغیرات الدراسة. - ة التي تق   التأكد من مد شیوع المؤشرات السلو

- .   اكتساب خبرة التطبی

اس:أدوات -1-2   الق

اس أیزنك الصورة المختصرة:-1-2-1   مق

اس-أ م المق اس أیزنك تقد اس أیزنك  EPQR-A: الصورة المختصرة لمق تتألف الصورة المختصرة لمق

معدل 24 مثل  6بند  ة الأرعة، أ أن عدد البنود في هذه الصورة  س الفرع اس من المقای بنود لكل مق

ل من البنود التي  Sمن عدد بنود الصورة القصیرة وتطلب 50% طات  إعداد هذه الصورة حساب الترا

اس فرعي من الصورة  ل مق اس، 12(عددها  Sیتضمنها  ة البنود التي یتألف منها هذا المق ق بندا) ومع 

ة مما ینتمون إلى أر  ة الجامع طات من أداء أرع عینات من الطل الغة استخرجت هذه الترا ع دول ناطقة 

طات اختیرت ستة  ندا واستنادا على هذه الترا ا، انجلترا،  ة، أسترال ات المتحدة الأمر الانجلیزة هي الولا

اس فرعي من أصل  ه وتقنینه في 12بنود لكل مق احث میخائیل نایف امطانیوس إلى تعر بندا، وقد قام ال

ة .(میخائیل نایف امطانیوس،   ).42: 2015البیئة العر

ة . ذهوقد تم في ه سا والعصاب اس الفرعي لكل من الان   الدراسة الاعتماد على الق

اس:-ب ونات المق اس من م ، 6بندا 12یتكون المق سا ة. 6بنود للان   بنود للعصاب

اس:-ج ات المق   صدق وث

ة:   في البیئة العر

ار الصدق تم الاعتماد على عدة طرق منها:الصد الصدق: ة، طرقة لاخت طات البین ي، طرقة الترا ق المح

اس فرعي في هذه الصورة مع نظیره في  ل مق ة، طرقة دراسة ترا  س الفرع الفرق المتقابلة مع المقای

 والجدول التالي:  Rونظیره في الصورة الأم Sالصورة القصیرة 
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س الصورة المختصرة 04جدول رقم( طات مقای مثل ترا  (A  لاتها في الصورة القصیرة  Sمع مث

ة وطب الأسنان  Rوفي الصورة الأم  ة التر   لد عینتین من طل

سا اس الان أس بها مع نظیره في الصورة القصیرة، ونظیره في الصورة الأم   E أعطى مق طات الا  ترا

طها ( ة 0.870حیث بلغ وس اس العصاب مق طات الخاصة  إلى الهبو إلى حد   N)، في حین مالت ترا

سا حیث وقع في مد من  اس الان طات التي أعطاها مق المقارنة مع الترا   . 0.772إلى  0.616ما 

ة إلى حد ما، وإن لم تصل إلى مستو  فقد أعطت ات وصدق مرض ة المختصرة مؤشرات ث الصورة العر

  التي أعطتها الصورة الأم.

ات: طرقة الإعادة لهذه الصورة لد عینات من  لحساب الث ة  ات المحسو ات تم استخدام معاملات الث الث

ة، حیث شملت ( ور، ) 99الطل ة،109(ذ ة التر ور، 51و( ) إناث من طل ة 99() ذ ) إناث من طل

ة، وقد بلغ مجموع   )358(العینة علوم زراع

ات الإعادة للصورة    :Aوقد تمثلت معامل ث

سا في  ة، خاصة 0.60 ،-0.79الان ة التر ة -0.77، 0.627طل ة علوم زراع طل   خاصة 

ة  ة ، خاصة 0.50، 0.86في العصاب ة التر ة ،   0.71طل ة علوم زراع طل   .0.92خاصة 

  ).84-77 : 2015نایف امطانیوس، مخائیل (

س  المقای
ة   الفرع

ا ور   الارت ة ذ التر
  83ن=

ة إناث   التر
  56ن=

طب الأسنان 
  37ن=

طب الأسنان 
  71ن=

P  EPQR-S 
EPQR-R  

0.637  
0.622  

0.639  
0.674  

0.640  
0.755  

0.638  
0.573  

E  EPQR-S   
EPQR-R  

0.918  
0.841  

0.932  
0.837  

0.925  
0.814  

0.899  
0.763  

N  EPQR-S   
EPQR-R  

0.616  
0.487  

0.772  
0.501  

0.669  
0.557  

0.709  
0.718  

L  EPQR-S   
EPQR-R  

0.939  
0.798  

0.947  
0.558  

0.942  
0.581  

0.920  
0.551  
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ح: -د قة التصح   طر

ة  - 1 ة ب   1الدرجة » نعم « بتعطى الإجا  درجة صفر. » لا » والإجا

قلب فیها الصفر إلى  - 2  إلى صفر.1و1یتم تحدید أرقام البنود التي یجب أن 

س للدرجات.  - 3 الجمع ال ة  س الفرع اس فرعي من المقای ل مق  تحسب درجات 

اس التواف الزواجي:-1-2-2   مق

اس: -أ م المق انیر تقد اس لسبرانیر في التواف الزواجي, من ترجمة المؤلف, حیث حدد س هذا المق

)1976 (Spanier :عاد للتواق الزواجي وهي   أرعة أ

شیر الىDyadic Consensusالانسجام الزواجي: - 1 ا مثل  :و درجة الاتفاق الزواجي حول قضا

اة, ومهمات البیت  ة والدین, فلسفة الح ل العائلي, أمور التسل  التمو

الالتزام في الاستمرار Dyadic Satisfactionالرضا الزواجي:  - 2 تعل  ة والرضا  العلاقة: و الزواج

تصل  ما و ه الزواج من مهام,   الطمأنینة اتجاه الشركما یتطل

شیر الى تكاتف الأزواج وتضامنهم معا رغم Dyadic Cohensionالتماسك الزواجي:  - 3 : و

الاهتمامات  ة  ات , والمشار ات التي قد تواجههم, والتعاون في انجاز الأعمال وتوزع المسؤول التحد

 الشائعة.

ة والعطف:  - 4 شیر الى التعبیر عن الود والحنان : Affectional Expressionالتعبیر عن المح و

ة ة تستند الى هذه المح   والعطف نحو الشرك واقامة علاقات جنس

اس: -ب ونات المق اس من م   فقرة  15یتكون المق

ح: -ج قة التصح   طر

اس على النحو التالي: ح المق   یتم تصح

  :درجات الى درجة واحدة) على النحو التالي 5اعطاء درجات تراوحت بین (-

شدة, (5( ة لأواق  النس ة لأواق بدرجة قلیلة, (4)  النس ة لبین الموافقة والرفض, (3)  النس ة 2)  النس  (

شدة.1ل لا أواف بدرجة قلیلة, ( ة ل لا أواف  النس  (  



67 
 

ة: -1-3 ب الأدوات على عینة استطلاع ة في (تجر ) من المتزوجین 30تتمثل عینة الدراسة الاستطلاع

ار هذه العینة بناءا على مایلي: والمتزوجات ة مختلفة، ولقد تم اخت م ات تعل ة من مستو   طرقة قصد

ة وذلك حسب مواصفات التي - ار عینة من المتزوجین والمتزوجات المستعدین للتجاوب معنا طواع اخت

ة موضوع الدراسة، ات المفحوصین وحساس حث من جهة، وحفاظا على خصوص  تتماشى مع متغیرات ال

ة. عض منهم رفض التجاوب معنا من جهة ثان   حیث تم اعتماد السرة والحذر خصوصا أن ال

ة:-1-4 مایلي:  خصائص عینة الدراسة الاستطلاع ة    تتمیز عینة الدراسة الاستطلاع

ل من الجنس والعمر الزمني05جدول رقم ( ة حسب    ) یوضح توزع عینة الدراسة الاستطلاع

ور  السن   المجموع  إناث  ذ

23-32  06  10  16  

33-42  04  06  10  

  04  02  02  فما فوق  43

  30  18  12  المجموع

) أكبر 16) لد الجنسین والمقدرة ب(32-23یتضح من خلال الجدول أن الفئة العمرة التي تتراوح بین (

العمرة التي تتراوح )، وأكبر من الفئة 10سنة)، والمقدرة ب( 42-33من الفئة العمرة التي تتراوح بین (

  ).04فما فوق)، والمقدرة ب( 43بین (

مي: ع العینة حسب المستو التعل   توز

مي06جدول رقم ( ة حسب المستو التعل   ) یوضح توزع العینة الاستطلاع

مي   العدد  المستو التعل
  04  ثانو 

سانس   21  ل
  05  ماستر
توراه   00  د
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  30  المجموع
 

.نلاح من خلال الجدول  ة الأخر ات الدراس ان أكبر من المستو سانس  مي ل   أن المستو التعل

ة حسب مدة الزواج: ع العینة الاستطلاع   توز

ة حسب مدة الزواج07جدول رقم (   ) یوضح توزع العینة الاستطلاع

  العدد  مدة الزواج
1-10  20  
11-20  06  

  04  فما فوق  21
  30  المجموع

 

أن )، أكبر من 20) سنوات والمقدرة ب(10-1فئة مدة الزواج التي تتراوح بین ( نلاح من خلال الجدول 

  ).4فما فوق) والمقدرة ب( 21)، ومن الفئة (06) سنة والمقدرة ب(20-11الفئة التي تتراوح بین (

ة، فقد تم حساب  صدق أدوات الدراسة:-1-5 ومن خلال تجرب أدوات الدراسة على العینة الاستطلاع

ذا  ومترة للأدوات.الصدق و ات، للتأكد من الخصائص الس   الث

ة:-1-5-1 ساط عد الان ات  عدها، ولقد تم اعتماد (معامل  صدق وث ل فقرة ب الذ یوضح علاقة 

ما هو مبین في الجدول التالي: ح صدق البناء، حیث دلت النتائج    بیرسون) لتوض

عد الان08جدول رقم ( ا الفقرات ب ة) یوضح معامل ارت   ساط

ارات  الفقرة عدها  الع ا الفقرة ب   معامل ارت

ثیر الكلام؟  2   0.35  هل أنت شخص 

ة والنشا ؟ 3 أس بها من الحیو   0.28  هل أنت على درجة لا 

اة في حفلة مملة إلى حد ما؟  6 عث شیئا من الح ك أن ت   *0.42  هل سهل عل
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ات   8 قاء في الخلف في المناس ة ؟هل تمیل إلى ال   **0.71  الاجتماع

  **0.59  هل تلتزم الصمت عندما تكون مع الآخرن؟   10

ان ؟  11 الوحدة في غالب الأح   **0.49  هل تشعر 

ة: ( أن الفقرات التال انت دالة عند مستو الدلالة (11، 10، 8نلاح من خلال الجدول  )، وأما 0.01) 

انت دالة عند مستو 06الفقرة رقم:( ) لم تكونا دالتین فتم حذفها، 2،3)، أما الفقرتین( 0.05الدلالة() 

حتو على مجموع ( عد  ح ال سه.4فأص   ) فقرات تق

ة: ساط عد الان ات  اخ ، حیث تم استثناء الفقرات غیر الدالة  ث روم طرقة ألفا  ات  ولقد تم حساب الث

ا والمشار إلیها في الصدق أعلاه، حیث أسفرت النتا   ئج على مایلي:إحصائ

ة09جدول رقم ( ساط عد الان ات ل   ) یوضح معامل الث

عة  المتغیر قة المت ات  الطر   معامل الث

ة ساط اخ  عد الان روم   0.41  ألفا 

  

ة: -1-5-2 عد العصاب ات  عدها، ولقد تم اعتماد (معامل بیرسون  صدق وث ل فقرة ب الذ یوضح علاقة 

ما هو مبین في الجدول التالي:  ح صدق البناء، حیث دلت النتائج    ) لتوض

ة10جدول رقم( عد العصاب   ) یوضح صدق البناء ل

ارات  الفقرة ا الفقرة   الع معامل ارت
عدها   ب

ثیرا؟   1   **0.46  هل یتقلب مزاجك 

ان؟  4 الملل في غالب الأح   0.33  هل تشعر 

ا؟ 5   **0.69  هل تعتبر نفسك شخصا عصب

  **0.69  هل أنت شخص مهموم ؟  7
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ة أو النرفزة؟   9   0.31  هل تعاني من العصب

ان؟   12 الوحدة في غالب الأح   **0.69  هل تشعر 

ة:( أن الفقرات التال انت 12، 5،7، 1نلاح من خلال الجدول أعلاه  )، 0.01دالة عند مستو الدلالة () 

حتو على مجموع (9، 4أما الفقرتین رقم ( عد  ح ال سه.4) لم تكن دالة فتم حذفها، فأص   ) فقرات تق

ة: عد العصاب ات  اخ ، حیث تم استثناء الفقرات غیر الدالة  ث روم طرقة ألفا  ات  ولقد تم حساب الث

ا والمشار إلیها في الصدق أعلاه،    حیث أسفرت النتائج على مایلي:إحصائ

عد المرجعي11جدول رقم ( ات لل   ) یوضح معامل الث

عة  المتغیر قة المت ات  الطر   معامل الث

ة اخ  عد العصاب روم   0.79  ألفا 

 

 

اس التواف الزواجي:-1-5-3 ات مق   صدق وث

ح صدق البناء، حیث دلت  عدها، ولقد تم اعتماد (معامل بیرسون) لتوض ل فقرة ب الذ یوضح علاقة 

ما هو مبین في الجدول التالي:    النتائج 

اس التواف الزواجي12جدول رقم(   ) یوضح صدق البناء لمق

ارات  الفقرة ا   الع معامل ارت
عدها   الفقرة ب

ل   1 ش عضنا  ي نفهم    0.30  املأنا و شر

ي 2 ة لشر الخصائص و العادات الشخص   0.27 أنا غیرسعید 

ات و الأدوار في الزواج 3 ة التعامل مع المسؤول ف   *0.36 أنا سعید جدا حول 
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ة  4 افة نواحي الانفعال قدر  فهم و  ي    0.16 شر

فهمني  5 ي لا  طرق التواصل و أشعر أن شر   *0.40 أنا غیر سعید 

امل  6 ل  ش   **0.59 علاقتنا ناجحة 

ة اتخاذ القرارات و حل المشاكل  7 ف   **0.69 أنا سعید جدا حول 

  0.34 أنا غیر سعید حول الوضع المالي و طرقة اتخاذ القرارات المتعلقة بهذا الشأن  8

اعها او تلبیتها  9 ع علاقتنا اش عض الحاجات التي لا تستط   **0.50 لد 

ة قضاء أوقات الفراغ و النشاطات معاأنا سعید   10 ف   *0.45 جدا حول 

ة  11 م   0.15 أنا مسرور جدا حول طرقة تعبیرنا عن المشاعر في العلاقة الحم

والدین  12 ات    **0.61 أنا غیر راض عن الطرقة التي نتعامل فیها مع المسؤول

ي و لو للحظة واحدة  13   0.32 أنا غیر نادم حول علاقتي مع شر

اء أو  الأقارب أوالأصدقاء  14   0.23 أنا غیر راض عن علاقتنا مع الوالدین أو النس

حملها  15 ة التي  م و المعتقدات الدین ل منا للق الراحة حول احترام    **0.55 أشعر 

 

ة: ( أن الفقرات التال انت دالة عند مستو الدلالة (15، 12، 9، 7، 6نلاح من خلال الجدول   (0.01،( 

ة: ( انت دالة عند مستو الدلالة (10، 5، 3أما الفقرات التال اقي الفقرات فلم تكن دالة 0.05)  )، أما 

حتو على مجموع ( اس  ح المق ه تم حذفها فأص سه.08وعل   ) فقرات تق

اس التواف الزواجي: ات مق ة، حیث تم  ث اخ والتجزئة النصف روم طرقتي ألفا  ات  ولقد تم حساب الث

ا والمشار إلیها في الصدق أعلاه، حیث أسفرت النتائج على مایلي:   استثناء الفقرات غیر الدالة إحصائ

اس التواف الزواجي13جدول رقم ( ات مق   ) یوضح معامل الث
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عة  المتغیر قة المت ات  الطر   معامل الث

اخ  التواف الزواجي روم   0.54  ألفا 

ة   0.51  التجزئة النصف

أن معاملات عد إجراء  قة في الدراسة اتضح من خلال الجداول  ات على الأدوات المط عملیتي الصدق والث

س  ن الاطمئنان على صحة استخدام المقای م ه  ا، وعل ات جاء بدرجة معقولة ومقبولة إحصائ الصدق والث

ة.   في الدراسة الحال

ة:   الجزء الثاني: الدراسة الأساس

 تمهید:

ة من عد الانتهاء من  ادرنا بإجراء الدراسة الأساس ة وتحقی الأهداف المرجوة،  إجراء الدراسة الاستطلاع

ح  ة لأیزنك)، ولتوض ار الشخص اس التواف الزواجي، واخت خلال تطبی أدوات الدراسة المتمثلة في ( مق

ار العینة وخصائص ة، سوف یتم في هذا الجزء شرح طرقة اخت ها، ثم إعطاء إجراءات الدراسة الأساس

ح. ة التطبی الصح ف قا لأدوات الدراسة و   وصفا دق

  منهجالدراسة: -2-1

عة هذه  ار أنه المنهج الملائم لطب اعت ا،  ات الدراسة إحصائ اعالمنهجالوصفي لتحلیل معط لقد تم إت

  الدراسة.

ة وخصائصها:-2-2 ار العینة الأساس قة اخت   طر

ار:-أ قة الاخت   طر

ة وهران، ولقد تم یتمثل المج   شرا لدراستنا من المتزوجین والمتزوجات من ولا تمع الذ اتخذناه مجالا 

عد موافقتهم على التعامل معنا  ه،  ح لنا الاتصال  ة وذلك في حدود ما أت طرقة قصد تحدید هذه الفئات 

ة ب( ة دون ضغو ، حیث حدد عدد العینة الكل ة مخت100طواع م ات تعل   لفة.) من مستو

مایلي:خصائص عینة الدراسة:  -ب ة    تتمیز عینة الدراسة الأساس
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ة حسب الجنس:- ع عینة الدراسة الأساس   توز

ة حسب الجنس14جدول رقم (   ) یوضح توزع العینة الأساس

  العدد  الجنس
ور   53  ذ
  47  إناث

  100  المجموع
  

ة حسب السن ع عینة الدراسة الأساس   توز

ة حسب السن 15جدول رقم (   ) یوضح توزع عینة الدراسة الأساس

  العدد السن

23-32  34 

33-42  37  

  29  فما فوق  43

  100 المجموع

  

مي: ع العینة حسب المستو التعل   توز

مي16جدول رقم ( ة حسب المستو التعل   ) یوضح توزع العینة الاستطلاع

مي   العدد  المستو التعل
  50  ثانو 

سانس   40  ل
  06  ماستر
توراه   04  د
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  100  المجموع
  

لها النهائي:-2-3   أدوات الدراسة في ش

اس التواف الزواجي: -2-3-1 اس التواف الزواجي، ولقد احتوت مق ة مق لقد استخدم في الدراسة الحال

لها النهائي على مجموع ( سه. 08في ش   ) فقرات تق

  

ار أیزنك:-2-3-2   اخت

ار  احث عد اخت ة من طرف ال ة،المقنن على البیئة العر أیزنك ثاني أداة مستخدمة في الدراسة الحال

لها النهائي على ( ة، و(04(إمطانیوس نایف میخائیل)، وقد احتوت في ش ساط ة الان النس ) 04) فقرات 

مجموع ( ة  ة للعصاب النس سه.08فقرات    ) فقرات تق

اس:-2-4 قة تطبی أدوات الق   طر

لات مع أفراد العینة المستعدین للتجاوب معنا ، تم الاتفاق معهم على تطبی     عد مرور وقت إجراء المقا

عون  ستط عد أخد الموافقة الصرحة منهم على التجاوب معنا طواعیته وفي حدود ما  س الدراسة، وذلك  مقای

الدراسة وتم ة  ة، وفقنا في تحدید العینة المعن صورة فعل احا  تأدیته  اینة ص الاتصال بهم على فترات مت

ار مایلي: ة مع اعت ة، واختیر مجموع العینة النهائ صفة فرد   ومساءا، وقد تم التطبی 

ة على - حث، حیث طلب منهم الإجا ة لنتائج ال النس ة  ة الإجا ار والهدف منه وأهم شرح مضمون الاخت

ذا تم ة، و ضا  ل الفقرات دون ترك أ سؤال دون إجا ة التي لها أ انات الشخص التأكید على ملئ الب

ة.   وزنها في الدراسة الحال

ش مع الشرك في البیت،  - ة التعا ف اته  و لات التي تخص التواف الزواجي ومتطل بناءا على المقا

ة التي یتلقونها، على اع ذا طرق المساندة الاجتماع ة للتواف الزواجي، و اب المؤد ار أنها ومعظم الأس ت

  تخدم متغیرات الدراسة .

غ أدوات الدراسة:-2-5 قة تفر   طر
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ة على  اس الوحدة النفس ح مق ة عمدنا إلى تصح عد الانتهاء من تطبی أدوات الدراسة على العینة الأساس

  النحو التالي:

  )، على النحو التالي: 1درجات إلى درجة واحدة  5إعطاء درجات تراوحت بین ( -

شدة،(5(  ار أواف  ة لاخت النس ار 4)  ة لاخت النس ار بین الموافقة 3، و(أواف بدرجة قلیلة)  ة لاخت النس  (

ار لا أواف بدرجة قلیلة، و(2والرفض، و( ة لاخت النس ة 1)  النس شدة، وهذا  ار لا أواف  ة لاخت النس  (

ة  ات الإیجاب ة، أما في حالة الإجا ات السلب ح.للإجا س صح   فالع

ار أیزنك على النحو التالي:- ح اخت   ما عمدنا لتصح

ار "نعم"، و(1( ة لاخت النس ة 0)  ة، أم السلب ات الایجاب ار "لا"، وهذا في حالة الاستجا ة لاخت النس  (

ح. س صح   فالع

انات:-2-6 ة في معالجة الب   الأسالیب الإحصائ

لا من الإحصاء الوصفي و  ة للإحصاء الوصفي لقد تم استخدام  الإحصاء الاستدلالي على حد سواء، فالنس

. ار   استعملنا المتوسطات والانحراف المع

ا لبیرسون  ة للإحصاء الاستدلالي تم استخدام معامل الارت النس ار (ت) لدراسة الفروق  ،أما  ذا اخت و

این الأحاد لدراسة الفروق بین المجموعا ذا تحلیل الت استخدام حزمة الإحصاء بین الجنسین، و ت، وذلك  

ة الإصدار (  ).spss ;20للعلوم الاجتماع
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:الفصل الخامس  

 عرض النتائج ومناقشتها في ضوء فروض الدراسة

 

 الجزء الأول: عرض النتائج

ة الأولى-1-1   عرض نتائج الفرض

ة-1-2 ة الثان   عرض نتائج الفرض

ة الثالثة-1-3  عرض نتائج الفرض

  

اتالجزء    الثاني: مناقشة الفرض

ة الأولى-2-1   مناقشة الفرض

ة-2-2 ة الثان   مناقشة الفرض

ة الثالثة-2-3   مناقشة الفرض
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ات   الجزء الأول: عرض نتائج الفرض

ة الأولى:-1-1   عرض نتائج الفرض

ة والتواف الزواجي. ة والعصاب ساط عد الان ه بین  اط   والتي تنص: توجد علاقة ارت

ا لبیرسون، فدلت النتائج على مایلي: ة استخدمنا معامل الارت ار هذه الفرض   ولاخت

ة والتواف الزواجي ن=17جدول رقم ( ة والعصاب ساط ا بین متغیر الان مة معامل الارت   100) یوضح ق

ة  المغیر ساط ة  الان   التواف الزواجي  العصاب
ة ساط       --  الان
ة     --  0.18  العصاب

  --  0.05  *0.21  التواف الزواجي
  

معامل قدره( ة والتواف الزواجي  ساط عد الان ه بین  اط ) 0.21نلاح من خلال الجدول وجود علاقة ارت

ة والتواف الزواجي.0.05عند مستو الدلالة ( عد العصاب ه بین  اط   )، وعدم وجود علاقة ارت

ة:-1-2 ة الثان   عرض نتائج الفرض

عا للجنس.والتي تنص:  ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   لا توجد فروق في 

ار(ت) لدراسة الفروق  ذا اخت ، و ار ة والانحراف المع ة استخدمنا المتوسطات الحساب ار هذه الفرض ولاخت

  بین الجنسین، فدلت النتائج على مایلي:

ار(ت) لدراسة الفروق بی18جدول رقم ( مة اخت   ن الجنسین) یوضح ق

  المتغیر

ور   ذ

  54ن=

  إناث

  46ن=
مة   ق
  (ت)

  مستو 
  الدلالة

  ع  م  ع  م

ة ساط   غیر  دال  0.54  0.99  1.89  1.00  2.00  الان
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ة   غیر دال  1.28  0.98  2.15  0.85  2.39  العصاب

  غیر دال  0.45  5.03  26.65  5.10  27.11  التواف الزواجي

ة نلاح من خلال الجدول عدم وجود فروق بین  ة والعصاب ساط عد الان ل من متغیر  الجنسین في 

  والتواف الزواجي.

ة الثالثة:-1-3   عرض نتائج الفرض

ة. ات الدراس عا للمستو ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   والتي تنص: توجد فروق في 

این الأحاد لدراسة الفروق  ة استخدمنا تحلیل الت ار هذه الفرض ة المختلفة، ولاخت ات الدراس بین المستو

  فدلت النتائج على مایلي:

ة19جدول رقم ( ات الدراس عا للمستو این الأحاد ت   ) یوضح تحلیل الت

این  المتغیر درجات   مصدر الت
ة   الحر

عات  مجموع مر
  الانحراف

متوس 
عات   المر

مة   ق
  (ف)

  الدلالة

ة ساط     2.761  8.282  3  بین المجموعات  الان
2.93  

  
  0.942  90.468  96  داخل المجموعات  0.03دال عند 

    98.750  99  المجموع

ة     0.050  0.149  3  بین المجموعات  العصاب
0.05  

  
  0.875  84.011  96  داخل المجموعات  غیر دال

    84.160  99  المجموع

التواف 
  الزواجي

    77.521  232.562  3  بین المجموعات
3.24  

  

  
  23.880  2292.438  96  داخل المجموعات  0.02دال عند 

    2525.000  99  المجموع

  

مة (ف) قدرها ( ق ة  ساط أن هناك فروق في متغیر الان این  ) عند 2.93نلاح من خلال مصدر الت

مة(ف) قدرها(0.03مستو الدلالة( ق ضا في متغیر التواف الزواجي  ) عند مستو 3.24)، ووجود فروق أ
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ة الكشف عن دلالة 0.02الدلالة( غ ة، و ة في متغیر العصاب ات الدراس عا للمستو )، وعدم وجود فروق ت

ار ( ة فدلت النتائج على مایلي:LSDالفروق ولصالح أ مستو دراسي استخدمنا اخت عد   ) للمقارنات ال

  

ار (20جدول رقم ( مة اخت ةLSD) یوضح ق ساط   ) لمتغیر الان

المستو 

  الدراسي 

  ثانو 

  1.81م=

سانس   ل

  2.15م=

  ماستر

  1.17م=

توراه   د

  2.60م=

توراه ن=   _  0.01دال عند *1.43      05د

    _  0.02*دال عند 0.98    06ماستر ن=

سانس ن=       _    41ل

        _  48ثانو ن=

  

مة  ق توراه و ماستر  ) عند مستو 1.43قدرها(نلاح من خلال الجدول وجود فروق بین مستو الدراسي د

متوس حسابي قدره(0.01الدلالة ( توراه  ضا بین مستو 2.60) ولصالح مستو الد )، ووجود فروق أ

مة قدرها ( ق متوس 0.02) عند مستو الدلالة(0.98ماستر وثانو  سانس  ) ولصالح المستو الدراسي ل

  ).2.15حسابي قدره(

ار (21جدول رقم ( مة اخت   ) لمتغیر التواف الزواجيLSD) یوضح ق

المستو 

  الدراسي 

  ثانو 

  27.38م=

سانس   ل

  25.71م=

  ماستر

  26.50م=

توراه   د

  32.60م=

توراه ن= *دال 5.22  05د

  0.02عند

*دال عند 6.89

0.004  

دال عند *6.10

0.04  

_  
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    _      06ماستر ن=

سانس  ل

  41ن=

  _      

        _  48ثانو ن=

  

مة قدرها(نلاح من خلال الجدول وجود  ق توراه وثانو  ) عند مستو 5.22فروق بین المستو الدراسي د

مة قدرها (0.02الدلالة( ق سانس  ذلك 0.004) عند مستو الدلالة(6.89)، والمستو الدراسي ل )، و

مة قدرها( ق توراه 0.04) عند مستو الدلالة (6.10المستو الدراسي ماستر  ) ولصالح المستو الدراسي د

  ).32.60توس حسابي قدره (م

  

ات   الجزء الثاني: تفسیر الفرض

ة الأولى-2-1   تفسیر الفرض

ة والتواف الزواجي. ة والعصاب ساط عد الان ه بین  اط   والتي تنص: توجد علاقة ارت

ة والتواف الزواجي  ساط عد الان ه بین  اط ة على وجود علاقة ارت لقد دلت نتائج المعالجات الإحصائ

ة والتواف 0.05) عند مستو الدلالة (0.21امل قدره(مع عد العصاب ه بین  اط )، وعدم وجود علاقة ارت

  الزواجي.

ن تفسیر هذه النتیجة في ضوء: م   و

ة  اته بواقع ع أن یتعامل مع شتى المشاكل التي تعترضه في ح ستط ساطي الهاد هوالذ  الشخص الان

حی الغة ولا اهمال,  لا م عة من ذاته تدفعه للتعامل مع العالم الخارجي الذ ومرونة  ث ان له طاقة نا

ما أن  ه,  ات التي تعترضه ف ه و مستعد لمواجهة التحد التالي فهو منفتح عل عتبره العالم الأصلي له و

صوت عال والوصول الى قرارات سرعة ومن ممیزاته التعلم من  یر  حاول التف ساطي هو شخص  الان

التالي نستنتج أن الشخص الأخطاء  ل ذلك یخول له حسن المعاملة مع الطرف الاخر, و قة و  السا
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لات  ن لهذا الشخص أن یواجه مش م ة أخر  ساطي هو الأكثر تؤهلا للتواف الزواجي, ومن ناح الان

التفصیل الصغیرة و تنقص الي و غیر مهتم  حیث أ هذا الشخص لا م ه التوافق الزواجي  ه نوعا تعسر عل

ین الطرف الاخر. ة مما قد ینشب مشاكل بینه و   ما المسؤول

ة فان  ات عیدا عن الضخو الح ح  ص حیث  ه الثقو والأمان  عط ا  أما الشخص العصابي اذا وجد شر

 ذلك لن یؤثر على توافقه الزواجي.

  

ة:-2-2 ة الثان   تفسیر الفرض

ة و  ساط عد الان عا للجنس.والتي تنص: لا توجد فروق في  ة والتواف الزواجي ت   العصاب

ة  ساط عد الان ل من متغیر  ة على عدم وجود فروق بین الجنسین في  لقد دلت نتائج المعالجات الإحصائ

ة والتواف الزواجي.   والعصاب

ن تفسیر هذه النتیجة في ضوء: لقد دلت نتائج التحلیل الاحصائي على عدم وجود فروق بین الجنسین  م و

ر مثل ا في ة والتواف الزواجي فالذ ة والعصاب ساط ةعد الان   لأنثى تحت تأثیر ضوء هذه الفرض

  

ة الثالثة:-2-3   تفسیر الفرض

ة. ات الدراس عا للمستو ة والتواف الزواجي ت ة والعصاب ساط عد الان   والتي تنص: توجد فروق في 

این  ة من خلال مصدر الت مة (ف) لقد دلت النتائج الإحصائ ق ة  ساط أن هناك فروق في متغیر الان

مة(ف) 0.03) عند مستو الدلالة(2.93قدرها ( ق ضا في متغیر التواف الزواجي  )، ووجود فروق أ

ة، 0.02) عند مستو الدلالة(3.24قدرها( ة في متغیر العصاب ات الدراس عا للمستو )، وعدم وجود فروق ت

انت الفروق في متغیر الان متوس حسابي قدره(حیث  توراه  ة لصالح المستو الدراسي الد )، 2.60ساط

مة قدرها ( ق ضا بین مستو ماستر وثانو  ) ولصالح 0.02) عند مستو الدلالة(0.98ووجود فروق أ

متوس حسابي قدره( سانس    ).2.15المستو الدراسي ل

ن تفسیر ذلك وفقا لمایلي: م   و
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ات أدنىأ أن الأشخاص المتحصلین - ة من ذو مستو ساط توراه هم أكثر ان   على الد

ة أقل- ساط ة الان انت نس ان المستو الدراسي أدنى    لما 

ة- ة العصاب   لا یؤثر المستو الدراسي على تكون الشخص

ة في متغیر التواف الزواجي، حیث أن هناك فروق بین  ات الدراس ضا بین المستو ما توجد هناك فروق أ

مة قدرها(المس ق توراه وثانو  سانس 0.02) عند مستو الدلالة(5.22تو الدراسي د )، والمستو الدراسي ل

مة قدرها ( مة قدرها(0.004) عند مستو الدلالة(6.89ق ق ذلك المستو الدراسي ماستر  ) 6.10)، و

متوس حسابي قد0.04عند مستو الدلالة ( توراه    ).32.60ره () ولصالح المستو الدراسي د

ن تفسیر النتیجة المتوصل إلیها وفقا لمایلي: م   و

قا للتواف الزواجي مي مرتفع هم الأثر تحق   أن الأزواج ذو مستو تعل

اة مم ون الشخص المتعلم أكثر خبرة وانفتاحا على الح حیث  مي  ة المستو التعل ا وهذا دلیل على أهم

مرونة   .یجعله یتعامل مع الأمور 
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  :الفصل السادس

  برنامج ارشاد مقترح لتعزز التواف الزواجي

  أولا: مقدمة البرنامج

ا: الاطار النظر للبرنامج   ثان

  مفهوم البرنامج الارشاد-1

  أهداف البرنامج-2

ة البرنامج-3   أهم

ات المستخدمة في تنفیذ البرنامج-4   الفن

  أسلوب تنفیذ البرنامج-5

ات تنفیذ جلسات -6   البرنامجأل

ة -7   عددأفراد المجموعة الارشاد

  عدد الجلسات-8

م البرنامج-9   تقی

  حدود البرنامج-10

ة   ثالثا: مضمون الجلسات الارشاد
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ز التواف الزواجي:   برنامج إرشاد مقترح لتعز

  أولا: مقدمة البرنامج:

ات التي تؤثر على  ات والصعو ارة عن مجموعة من التحد اة هي ع ة إن الح ه الانفعال افة نواح الفرد من 

ة  ة الأساس ا على الأسرة التي تعتبر الخل اسا سلب س انع ة مما ینع ة والاقتصاد ة و الاجتماع و النفس

  للمجتمع.

ة منها  ها هو سوء التواف الزواجي الذ یخلف عدة أثار سلب ؤد الى تف ومن أخطر ما یواجه الأسرة و

أنواعه.   الطلاق 

س ر الأخصائیین في ایجاد علاج لسوء التواف الزواجي ولكي  ل ف تم التغلب على هذا المش تمر الزواج و

ات متعددة وهذا ما  ولقد أجمعوا أن أفضل علاج هو البرنامج الارشاد لتعزز التواف عن طر فن

ه في البرنامج الذ بین أیدینا.   سنتعرض ال

ا: الاطار النظر للبرنامج:   ثان

:مفهو -1   م البرنامج الارشاد

م المساعدة المتكاملة للفرد  هو مجموعة من الاجراءات المنظمة التي تتضمن خدمة مخططة تهدف الى تقد

اته أو التواف معها.(زهران  قابلها في ح لات التي  ع حل المش ستط   )110,ص1980حتى 

لة سوء  احثة على أنه مجموعة من الخبرات صممت لتعالج مش فها وتعرفه ال التواف الزواجي من أجل تخف

ات مختلفة.   وإزالتها عن طر استخدام فن

  أهداف البرنامج:-2

  أهداف عامة: -أ

طین بهم.-   مساعدة الأزواج على تقبل المح

ة عن طر تعزز التواف الزواجي.- اة الزوج الح   الارتقاء 

ة.- اتهم الزوج   استمرار الأزواج في ح
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ار مساعدة الأزواج على م- ة بدل من الأف ار العقلان طة بهم و احلال الأف واجهة الضغو المح

ة.   اللاعقلان

-. ة الاستقرار الأسر أهم   غرس القناعة 

  أهداف خاصة:-ب

  تعزز استخدام أسلوب الحوار بین الأزواج.-

-. ة لد المتزوجین من خلال البرنامج الارشاد   بناء جوانب ایجاب

لات.اكساب الأزواج مهارات ح-   ل المش

اة الأزواج ومحاولة معالجتها.- ا على ح ة الأكثر تأثیرا سلب   القاء الضوء على أهم المشاكل الزوج

ة.- اة الزوج ة التفاهم والتعاون في الح   ترسیخ أهم

ة البرنامج:   ثالثا:أهم

صفة عامة للقضاء على الصمت الذ - صفة خاصة والأسرة  عتبر السبب تعزز لغة الحوار بین الأزواج 

سي  الذ یؤد الى سوء التواف الزواجي , حیث أثبتت دراسة (دهشن, ) أن الصمت بین 2003الرئ

, ر, وأثبتت دراسة (الخضر اب الطلاق الم اجرائها 2000الأزواج وانعدام الحوار من أس ) والذ قام بها 

اب ارتفاع الطلاق في ال , في المدینة المنورة وأثبتت أن من أهم أس مجتمع السعود فقدان الحوار الأسر

) والتي توصلت الى أن الأزواج الذ لا یتحاورون هم أكثر عرضة 1988ودراسة (هارورغ وآخرون,

را. الطلاق العاطفي م صابون    لأمراض الاكتئاب و

اتهم. لات التي تواجههم في ح ساعد البرنامج الأزواج على حل المش   ما 

ات المستخد عا:الفن   مة في تنفیذ البرنامج:را

  الحوار:-1

عیدا عن الخصومة  قة  ة معینة, الهدف منها الوصول الى الحق هو حدیث بین طرفین أو أكثر حول قض

ة (ابن منظور, ة اقناع طرقة علم   )1412والتعصب, بل 



86 
 

ة الحوار الایجابي وتجنب الحوار السلبي للوصول الى أفضل النت ف   ائج.على الأزواج أن یتعلمون 

ودراما:-2   الس

ة من  لمة مر ا  dramaمعنى (الروح) و  psycheوأصلها  psychهي  معنى (الفعل) وهي تعني حرف

ة واستخدام المسرح  قة بوسائل درام ستكشف الحق أنها هي العلم الذ  ة) ولقد عرفها (مورنو)  (الدراما النفس

ة الحوار في  ات التي توضح أهم عض الأفلام والمسرح ة, وذلك من خلال عرض  ة علاج وسیلة ترو

  تعزز التواف الزواجي.

س الا -3   نفعالي:التنف

ع  التحدث والتعبیر عن جم اتاحة الفرصة للمسترشد  قوم المرشد  هو أسلوب من أسالیب العلاج النفسي 

س  اته, وذلك عن طر عمل جلسات تنف لة في ح أنها تسبب له مش شعر  ار التي  الأحداث و الأف

ین تساعده ضا عمل تمارن للأزواج المشار   م على الاسترخاء.انفعالي لكل زوجین على حدا وأ

ة:-4   المساندة الدین

ة. ة الزواج والعلاقة بین الأزواج في الاسلام استنادا على القرآن والسنة النبو ابراز أهم ون ذلك    و

ة: -5   المساندة الاجتماع

عانون من ظروف معینة من طرف جهات  حصل علیها الأزواج الذین  تتمثل في المساندة و والمؤازرة التي 

ة ). رسم أنواعه (الماد والمعنو ة (عامة الناس) وتتمثل هذه المساندة في الدعم    المؤسسات أو غیر رسم

  العلاج العقلاني:-6

ة  ة وذلك عن طر المحاضرات أو المناقشات الجماع ة الى أخر عقلان ار اللعقلان یتمثل في تغییر الأف

ق ار السا م الأدلة والبراهین على خطأ الأف  ة والاعتماد على أسلوب الاقناع.مع تقد

 

  

  الاقتداء والنمذجة:-7
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ة لتعدیل  قتد شخص یخاف من  السلوك،وهو من أقدم الطرق العلم قوم  شيءومعناه أن  شخص آخر 

شجع الأول على و ن خو أمامه بد الشيءبذلك  أزواج متوافقین  فعله،ف مما  ن أن نأتي  ومنه فمن المم

قتدوا  ي  ن أن نجعل القدوة من الرسول  بهم،ونجعلهم نموذجا للأزواج الغیر متوافقین  ما أنه من المم

عرض أمثلة تعامله مع زوجاته. ه وسلم    صلى الله عل

  مهارة ادارة الخلافات:-8

حة لمواجهة المش بإلماموذلك  الطرق الصح ن عرض ذلك عن طر التمثیل الأشخاص  م لات وحلها و

ا. ونماذج عن المسرحي،   المتوافقین زواج

ز:-9   التعز

ته وازالة السلوك السلبي والتخلص  افأة منه،ون بتعزز السلوك الایجابي وتقو  استفادواالأزواج الذین  وم

.   من التطبی

م:-10   التقی

م النتائج وذلك عن م البرنامج وتقی قناها في  وهو تقی انة التواف الزواجي التي ط طر اعادة تطبی است

عد مرور المدة المحددة (شهر مثلا).   الأول والمقارنة بین النتائج الأولى والنتائج الأخیرة وذلك 

  تنفیذ البرنامج: خامسا: أسلوب

بین العمیل والمشرف  نقترح الأسلوب الارشاد الجماعي وذلك لأن ''الارشاد الجماعي وما یتبناه من تفاعل

ة'' (زهران, ح خبرات ایجاب   ).344,ص1930وأعضاء الجماعة یت

حس العمیل أنه  حیث  هذا الأسلوب یخل جوا من الثقة بین العمیل والمرشد وأعضاء الجماعة الأخر 

س الانفعالي. ساعد عذا الأسلوب على التنف ما  لة,  عاني من هذه المش س الوحید الذ    ل
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ات تنفیذ جلسات البرنامج: سادسا:   ال

ة: ات التال احثة الال ة لتنفیذ برنامجه, وهنا تقترح ال ات معینة یراها مناس احث ال   لكل مرشد و

اح- الارت حسون  حیث تجعلهم    اشاعة جو من الصراحة و الألفة بین المرشد و المسترشدین 

ل دائر بد- ش ان معین لكو الجلسة تكون    ل شخصن تحدید م

  الحرص على هدوء ونظافة الغرفة-

ل مسترشد نفسه-   قدم 

عض من خلال الانصات وعدم السخرة أو المقاطعة والحرص على أن تكون - عضهم ال احترام الأعضاء ل

مشاعر الاخرن طار محترم دون المس    المناقشة في ا

ما بینها- طة ف ع الجلسات مترا   أن تكون مواض

شخص عدم تسل المرشد عل- ز والاهتمام  ى المسترشدین أو لأحد الأعضاء على الاخرن, وعدم التمر

 معین.

عا: ة: سا   عدد أفراد المجموعة الارشاد

ات مختلقة.10نقترح عینة قوامها ( ة من أوسا مختلفة وذو مستو طرقة عشوائ   ) زوج وزوجة نختارها 

  ثامنا:عدد الجلسات:

ة و (12) جلسة (21( ة ) غیر9) مشتر   مشتر
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ة المستخدمة  ترتیب الجلسة  عدد الجلسات  عنوان الجلسة   الهدف العام  الفن
ة  02  اللقاء والتعارف الجماعي، النقاش   الأولى والثان

  الحوار, التعبیر
بناء علاقة بین المرشد و 
ما  ین المسترشدین ف المسترشدین و

  بینهم 
ع الأزواج على  تشج
عانونه من  مناقشة ما 

لات   مش

عة  02 ودراما الحوار   الثالثة والرا س
والنقاش, التمثیل 

  المسرحي

اتاحة الفرصة للأزواج لعرض 
لاتهم من خلال التمثیل  مش
ودراما, علاج  المسرحي, الس
عاني منها أفراد العینة  المشاكل التي 

ة   التجر
ة مهارة التعبیر  تنم

  الحر لد الأزواج
الخامسة   02

  والسادسة
س الانفعالي  مساعدة الأزواج على الوصول   التنف

ة وذلك من خلال اتحة  للراحة النفس
  الفرصة لهم للتعبیر عن أنفسهم

ة عة والثامنة  02  المساندة الدین ة  السا   المساندة الدین
الاستماع الى 

  الأشرطة

ة الجانب الدیني لد الأزواج   تقو
  

ة التاسعة   02  المساندة الاجتماع
  والعاشرة

ة مساعدة الأزواج على التكیف مع   الزارات المنزل
  الواقع

تعزز أسلوب الحوار 
  بین الأزواج

ة عشر   02 الحاد
ة عشر   والثان

عرض الشرائ 
  والحوار

اكساب الأزواج مهارات الاتصال 
ومساعدتهم على استعمالها في 

ة اتهم الیوم   ح
ار  تعدیل الأف
ة لد  اللاعقلان

  الأزواج

عشر الثالثة   02
عة عشر   والرا

العلاج العقلاني, 
ة,  الأحادیث الذات
افأة,  م والم التدع

المحاضرة, 
ة,  المناقشة الجماع

  لعب الأدوار
  

أخر  ة  ار اللاعقلان استبدال الأف
ة لد الأزواج   عقلان
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التعلم عن طر 
الغیر   الاقتداء 

اعطاء أمثلة   الخامسة عشر  01
ونماذج وعرض 

  أشرطة

الأزواج عن طر تعدیل سلوك 
الغیر   ملاحظة النماذج والاقتداء 

ة مهارات حل  تنم
  الخلافات

السادسة عشر   02
عة عشر   والسا

أشرطة فیدیو, 
ودراما   س

تدرب الأزواج على مهارة حل 
قها ة تطب ف مهم  لات وتعل   المش

الثامنة عشر   02  التعزز
  والتاسعة عشر

التعزز المعنو 
افأة , والم   والماد

م المهارات الجدیدة التي اكتسبها  تدع
ین في البرنامج   الأفراد المشار

م عشرون وواحد   02  التقی
  وعشرون 

اشر  م الم التقی
عد تطبی  م  والتقی

  البرنامج

معرفة مد نجاح وفائدة البرنامج 
  الارشاد

  

م البرنامج:   تقی

ه قبل تطبی البرنامج.1 ان اس التواف الزواجي لس   .تطبی مق

عد تطبی البرنامج2 اس مرة أخر    .تطبی المق

ة (شهر) لمعرفة أثر البرنامج ومد نجاحه.3 مدة زمن عد تطبی البرنامج  اس مرة أخر    .تطبی المق

  حدود البرنامج:

  تطبی البرنامج في مدة شهر ونصف..الحد الزماني: 1

اني:2 ة. .الحد الم   تهیئة غرفة خاصة في أحد المراكز الارشاد

3 : شر   مجموعة من الأزواج الغیر متوافقین..الحد ال
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ة   مضمون الجلسات الارشاد

  الجلسة الأولى: التعارف:

  أهداف الجلسة:

عض1 عضهم ال ین المسترشدین مع    .بناء علاقة بین المرشد والمسترشدین و

انات الش2 ادل المعلومات وال ة بین المرشدة و المسترشدین. ت   خص

  .اعطاء أفراد العینة الثقة و الطمأنینة والأمان من قبل المرشد3

قة 40 مدة الجلسة:   دق

ات المستخدمة خلال الجلسة:    النقاش الجماعي, التعزز, التعبیر الحر.الفن

  المضمون:

قد-1 ي  ة وتعرف المرشدة بنفسها واتاحة الفرصة للأزواج    مون أنفسهمالقاء التح

ي یتحدث عن نفسه-2 قتین  ل مسترشد مدة دق   اعطاء 

عض من خلال التوجیهات والتساؤلات-3 ي یتعرفون على    اتاحة الفرصة للمسترشدین 

  تحدث المرشدة عن معنى البرنامج الارشاد وأهمیته والهدف منه-4

قوم علیها البرنامج, و الأسس -5 ح الأسس والمعاییر التي  والقواعد التي یجب أن تراعى من قبل توض

ین   المشار

ین على ضرورة التعاون والتازر-6   حث المشار

ي یواصلون التزامهم حتى -7  ( ان المحددین (تعزز معنو الموعد والم ین على الالتزام  ر المشار ش

ة البرنامج   نها

ات التي تتحدث عن التواف -8 عض الكتی افة وتوزع  م الض ة.تقد   الزواجي والسعادة الزوج
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ة والثالثة:   الجلسة الثان

ودراما)عنوان الجلسة:    التمثیل المسرحي (الس

  أهداف الجلسة: 

لاتهم من خلال التمثیل المسرحي1   .مساعدة الأزواج على عرض مش

لاتهم2 نون من التخلص مش ي یتم ل الأعضاء في التمثیل    .اشراك 

قة على یوم 40مدة الجلسة:    یندق

ات المستخدمة في الجلسة:    التمثیل المسرحي, عرض الأشرطة, الحوار والنقاشالفن

  المضمون:

ستفسروا-1 ي  ودراما ومد أهمیتها وترك فرصة للمسترشدین  ح المرشدة ما معنى الس   شرح وتوض

م -2 ما  ة,  ن أن عرض نماذج من التمثیل المسرحي سواء عن طر أشرطة أو عن طر عینة تجرب

طاب المسترشدین بین مشاكلهم و  ي  ا الزواج ومشاكله  نعطیهم مجموعة من الأفلام التي تعرض قضا

  المشاكل المعروضة من خلال الأفلام 

عدها -3 تب أكثر المشاكل التي تعترضه و ل زوج و زوجة  عض الأوراق على الأزواج وجعل  توزع 

مناقشة قوم  ار أحد أفراد المجموعة ل ل و اقتراح الحلول من قبل المسترشدین الاخرن (العلاج  اخت المش

  الذاتي)

ل منهما -4 راسیهم و یواجه  استعمال أسلوب المواجة من خلال جلسة مستدیرة یتقابل فیها الزوجین 

م في الأخیر للأعضاء الاخرن ومن تم یدرك الطرف المخطئ  ون الح قة, و طرقة ل أخطاءه  الاخر 

  خطأه
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عة والخامسة:ا   لجلسة الرا

س الانفعاليعنوان الجلسة:    التنف

  أهداف الجلسة: 

  .مساعدة الأزواج على التخلص من الشحنات الزائدة لدیهم.1

  .مساعدة الزوجات على التعبیر عما بداخلهن.2

ة والاسترخاء.3 صال الطرفین الى مستو الراحة النفس   .ا

قة على یومین 40 مدة الجلسة:   دق

س الانفعالي والاسترخاءات المستخدمة في الجلسة: الفن   التنف

  المضمون:

عد تطبی -1 حصل علیها المسترشدین  س الانفعالي وأهمیته , والراحة التي س شرح المرشدة معى التنف

  البرنامج.

س -2 ة التنف ل زوجین في عمل ة أن تجمع  الانفعالي و تهیئة الغرفة جیدا, وتقترح المرشدة في هذه التقن

س  ون زوجها هو العمیل ثم تع عني تقوم المرأة بدور المرشدة و ة,  طب على الاخر التقن لاهما  تجعل 

بوتاتهم وجعلهم أكثر قدرة على التحدث والتفرغ  ة على تخلص الأزواج من م الأدوار, مما تساعد هذه الفن

عض م ال عضه   ل

م المسترشدین ف-3 عبرون عن عرض شرائ فیدیو لتعل ه الأوراق لكي  عدها توزع عل ات الاسترخاء و ن

  مد الراحة التي تحصلوا علیها

عضیهما عن مد الراحة التي تحصلا علیها-4 عض والتعبیر ل ل زوجین أمام    جلوس 
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عة:   الجلسة السادسة والسا

ة المساندة الجلسة:عنوان    الدین

  أهداف الجلسة:

ة الجانب الدیني لد ا1   لأزواج.تقو

سه لها2 ة ومد تقد اة الزوج الح مد اهتمام دین الاسلام  ة المسترشدین    .توع

ة:  ات المستخدمة في الجلسة الارشاد ه الجمعي, عرض الأشرطة, العلاج الدینيالفن   التوج

  المضمون:

ل ت-1 ة واهتمامه  اة الزوج رم بها الاسلام الح انة التي التي  الم صیر المسترشدین  فاصیلها وحثه ت

م مودة  نوا إلیها وجعل بین م أزواجا لتس اته أن خل لكم من أنفس على الحب والرحمة بین الأزواج (ومن آ

  ورحمة)

ة التعامل بین الزوجین وتحث على حسن المعاشرة مدعمین ذلك -2 ف عض الأشرطة التي تبین  عرض 

  السنة والقرآن 

  الجلسة الثامنة والتاسعة:

ةسة: عنوان الجل   المساندة الاجتماع

هأهداف الجلسة:  شون ف ع   مساعدة المسترشدین على التكیف مع الواقع الذ 

ة:  ات المستخدمة في الجلسة الارشاد ةالفن   الزارات المنزل

  المضمون:

حس أن -1 ح الانسان أكثر راحة حین  ص حیث  اة  ة وأهمیتها في الح ح مفهوم المساندة الاجتماع توض

ن اللجوء الیهم في أوقات المحنتم  م   هناك أشخاص یث بهم و
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ة التي تقدم من طرف -2 انت ماد ة سواءا  حتاجون الى المساندة الاجتماع ة للأزواج الذین  الزارات المنزل

عانون  التعاطف الوجداني مع الأزواج الذین  ة التي تكون  ات الداعمة, أو المساندة المعنو التغاقد مع الجمع

حوا الان في م ل الصعاب فأص انوا مثلهم واستطاعوا تخطي  ة وعرض نماذج أزواج  ات ن مشاكل ح

  أفضل حال

  

ة عشر:    الجلسة العاشرة والحاد

  الحوارعنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة:

  .تعزز الحوار لد الأزواج1

ات الحوار2 ة استخدام مهارات وفن ف   .تدرب الأزواج على 

ات المستخدمة:  ة, عرض نماذجالفن   الحوار, الجلسات الإرشاد

  المضمون:

م محاضرة لعرض مفهوم الحوار ومد أهمیته ودوره الفعال في تحقی التواف الزواجي-1   تقد

ة الحوار -2 ن اصطحاب المسترشدین الى ندوات تعرض مفهوم التواف وأهم اقترحت المرشدة أنه من المم

قه   لتحق

ة , ثم عرض نم-3 اة الزوج ن أن تهدم الح ة مم ه من نتائج سلب ة وما تؤد ال اذج عن الحوارات السلب

ة ومد فعالیتها في حل المشاكل والتخلص من النزاعات   عرض نماذج عن الحوارات الایجاب

سأل الآخر -4 ل واحد  ارة عن سؤال وجواب أ  ة أو نجعلها ع عروض مسرح ن أن نعزز الجلسة  م

ه معتمدا على أسلوب الإقناعالذ    یجی
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ة عشر والثالثة عشر:   الجلسة الثان

  العلاج العقلانيعنوان الجلسة:

ة أهداف الجلسة:  أخر عقلان ة لد الأزواج  ار اللاعقلان   استبدال الأف

ات المستخدمة:  افأة, المحاضرة,المناقشة االفن م والم ار, التدع ة, تعدیل الأف ة, لعب الأحادیث الذات لجماع

  الأدوار..

  المضمون:

ح معنة العلاج العقلاني-1   توض

ة التي تؤد الى هدم العلاقة بین الزوجین-2 ار اللاعقلان ة حول خطورة الأف   المناقشة الجماع

حاول -3 ة و ینتقد نفسه و اره اللاعقلان ل أف الأحادیث الذاتي أ یدون المسترشد  ات  عض التقن استخدام 

حها    أو استبدالهاتصح

ة و -4   عرض نماذج عن الأزواج الذین استطاعوا تحقی هذه التقن

ة-5 ار اللاعقلان افأة الأزواج الذین تخلصوا من الأف م وم   تدع

عة عشر:   الجلسة الرا

  الاقتداء والنمذجةعنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة: 

الغیر1   .التعلم عن طر الاقتداء 

  .عرض النماذج2

ات  ة وذلك عن طر جعل الأزواج یتخیلون النماذج التي یردونها, والنمذجة المستخدمة:الفن النمذجة التخیل

عرض البرامج والأفلام   الرمزة وتكون 
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  المضمون:

قتد بها المسترشدین-1   عرض الأشرطة والأفلام التي تعتبر نماذج 

افأة الأزواج الذین استفاذوا من النماذج-2   م

  عشر: الجلسة الخامسة

  حل الخلافاتعنوان الجلسة: 

  أهداف الجلسة:

لات ة ومراحل حل المش ف   تدرب الأزواج على 

ات المستخدمة:   الفن

ودراما لات, أشرطة الفیدیو, الس   مهارة حل المش

  المضمون:

ة مواجهة  ف ن أن تواجه الأزواج و  م ة والمشاكل التي  اة الزوج هذه تحدث المرشدة مع العملاء عن الح

مایلي: لة والتي تتمثل ف ة لحل المش عرض الخطوات العمل   المشاكل وطرق حلها وذلك 

لة-   تحدید المش

لة- اب المش   أعراض وأس

لة-   الأضرار التي تسببها المش

  وضع حلول بدیلة-

ار الحل الأنسب-   اخت

  وضع خطة لتنفیذ الحل-
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عة عشر:     الجلسة السادسة عشر والسا

مالتعنوان الجلسة:    قی

  معرفة مد نجاح البرنامج الارشادأهداف الجلسة: 

ات المستخدمة:  اس التواف الزواجيالفن   مق

  المضمون:

ة اشرة و المقارنة بین النتائج الأولى و النتائج الحال اس التواف الزواجي م   تطبی مق

  الجلسة الثامنة عشر والتاسعة عشر:

  التعززعنوان الجلسة:

  تعزز المهارات الجدیدة التي اكتسبها المسترشدینأهداف الجلسة:

ات المستخدمة: افأة الفن   التعزز والم

  المضمون:

افآت الرمزة-1 عض الم م  ل جلسة, وتقد عد    التعزز المعنو 

رهم علة -2 ین وش م جوائز للأزواج المشار حفل نهائي وتقد عد تطبی البرنامج تقوم المرشدة  وأخیرا 

  لتزامهم.تعاونهم وا
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 الخاتمة

  

التواف الزواجي من حیث الجانب  ة  ة والعصاب ساط عد الان حث موضوع علاقة  عد أن تناولنا في هذا ال

ان الهدف منه تحقی  قي الذ  ة والتواف الزواجي) والجانب التطب ه جزأین (الشخص ان ف النظر الذ 

حث. ات ال   فرض

ة مثل المستو توصلنا الى أن هناك عدة  عوامل مؤثرة في التواف الزواجي اصافة الى العوامل الشخص

مي.   التعل
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  الملاح

  

ة-1 اس أیزنك للشخص   مق

ه-2 ان اس التواف الزواجي لس   مق
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ار أیزنك   اخت
مات: ارات التي یتضمنها  التعل ارة من الع ل ع ارات والجمل، المطلوب منك قراءة  م مجموعة من الع أمام

ك أن تضع علامة ( ار قراءة جیدة، ثم عل ارة التي تختارها، والتي لدیها بدیلین:(نعم، xهذا الاخت ) أمام الع
ل صراحة حة وأخر خاطئة فق أجیبوا  ات صح وا أ  لا)، حیث لا توجد هناك إجا وصدق، ولا تتر

ة ارة بدون إجا   ع
م را لحسن تعاون   وش
ة: انات الشخص   الب

ر ( )               أنثى ( )   الجنس:               ذ

  السن:المستو الدراسي:                              التخصص: 

ارات  ف   لا  نعم  الع
ثیرة ومتنوعة ؟   1 ات        هل لك هوا
ة والنشا ؟هل أنت مُفعم   2 الحیو       ( ملیئ) 
ع أن تنطل عادة وتستمتع إذا ذهبت إلى حفلة مرحة ؟  3       هل تستط
      هل تستمتع بلقاء أشخاص لم تكن تعرفهم من قبل ؟  4
ة؟  5 ات الاجتماع عیدا عن الأضواء فى المناس قاء        هل تمیل إلى ال
ثیرا ؟   6       هل تحب الخروج 
      هل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس ؟   7
ثیرون ؟  8       هل لك أصدقاء 
      هل تعتبر نفسك شخصا " فضفاضا ولا تشیل الهموم "؟  9

ن أصدقاء جدد ؟  10 ادر أنت عادة بتكو       هل تُـ
ا وأنت مع أشخاص آخرن ؟  11       هل تلتزم الصمت غال
ع جوا من   12 سهولة أن تش نك  م ة على حفلة مملة ؟هل        الحیو
ة لأصدقائك ؟  13 تا وقصص مسل       هل تحب أن تقول ن
الناس ؟  14       هل تحب الاختلا 
لمك الآخرون ؟  15 ة جاهزة عندما  ان إجا ك فى معظم الأح       هل لد
اء التى تحتاج إلى سرعة فى أدائها ؟  16       هل تحب أن تعمل الأش
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نك أن تحاف على   17 م ة حفلة ؟هل        استمرار حیو
انا؟  18       هل تحب أن تتحرش أو تداعب الحیوانات أح
صة) والإشارة من حولك؟  19       هل تحب أن تجد الكثیر من الصخب (اله
ة والنشا ؟  20 الحیو       هل یراك الآخرون شخصا ملیئا 
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ه للتواف الزواجي ان اس س  مق

  

مات:  التعل

م  ارات التي یتضمنها هذا أمام ارة من الع ل ع ارات و الجمل, المطلوب منك قراءة  مجموعة من الع
ارة التي تختارها و التي لها خمس بدائل حیث  ك أن تضع علامة () أمام الع ار قراءة جیدة ثم عل الاخت

ارة  ل صراحة و صدق و لا تترك أ ع حة و أخر خاطئة, فق أجب  ة صح ة لا توجد اجا بدون اجا
م. را لحسن تعاون  , وش

ة: انات الشخص  الب

(ة):      نعم(...)      لا(...)        سنوات الزواج:(...)                   مطل

 

لا أواف 
شدة  

لا أواف بدرجة 
 قلیلة

بین الموافقة 
 و الرفض

أواف بدرجة 
 قلیلة

شدة ارة أواف   الرقم الع

ي نفهم       ل أنا و شر ش عضنا 
امل  

1 

الخصائص و العادات       أنا غیرسعید 
ي ة لشر  الشخص

2 

ة التعامل مع       ف أنا سعید جدا حول 
ات و الأدوار في الزواج  المسؤول

3 

افة نواحي       قدر  فهم و  ي  شر
ة  الانفعال

4 

طرق التواصل و       أنا غیر سعید 
فهمني ي لا   أشعر أن شر

5 

امل      ل  ش  6 علاقتنا ناجحة 
ة اتخاذ       ف أنا سعید جدا حول 

 القرارات و حل المشاكل
7 
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أنا غیر سعید حول الوضع المالي و      
طرقة اتخاذ القرارات المتعلقة بهذا 

 الشأن

8 

ع       عض الحاجات التي لا تستط لد 
اعها او تلبیتها  علاقتنا اش

9 

ة قضاء أنا سعید جدا       ف حول 
 أوقات الفراغ و النشاطات معا

10 

أنا مسرور جدا حول طرقة تعبیرنا      
ة م  عن المشاعر في العلاقة الحم

11 

أنا غیر راض عن الطرقة التي      
والدین ات   نتعامل فیها مع المسؤول

12 

أنا غیر نادم حول علاقتي مع      
ي و لو للحظة واحدة  شر

13 

أنا غیر راض عن علاقتنا مع      
اء أو  الأقارب  الوالدین أو النس

 أوالأضدقاء

14 

ل منا       الراحة حول احترام  أشعر 
حملها ة التي  م و المعتقدات الدین  للق

15 

 


