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 ممخص البحث :

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ علاقة العلاقات الأسخية بقمق الامتحاف لجػ شلاب 

 البكالػريا .

                  uds Hwse(1992)في الجراسة السيجانية التي شبقت مكياسيغ ىسا : مكياس العلاقات الأسخية لػ

بالاعتساد عمى نتائج التلاميح لمثلاثي الأوؿ و الثاني عمى عيّشة  لدبيمبارجخ ومكياس قمق الامتحاف

إناث ،لجػ شلاب البكالػريا و كحا بسختمف الذعب  87ذكػر و  100تمسيح ، 187عخضية قػاميا 

سة تػصمت الباحثة عمى سػششت، و في خزع ىحه الجراة ميجي محمد الحبيب بسجيشة عيغ تبثانػي

 ما يمي :

بيغ العلاقة الأسخية و قمق الامتحاف لجػ شلاب  داؿ إحرائيا ارتباشيةوجػد علاقة  .01

 البكالػريا.

 داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمق الامتحاف لجػ الإناث ارتباشيةعجـ وجػد علاقة  .02

 قمق الامتحاف لجػ الحكػر.داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و  ارتباشيةوجػد علاقة  .03

 عجـ وجػد فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في العلاقات الأسخية لجػ شلاب البكالػريا. .04

 عجـ وجػد فخوؽ جشدية في قمق الامتحاف لجػ شلاب البكالػريا.  .05

 



 

 ب 

 

داءــــــــــــــــــــإه  

ما مفتاح دربي و  أهدي عملي المتواضع إلى الوالدين الكريمين ه

.نجاحي أبي و أمي  

 كما أهدي إلى إخوتي محمد الأمين و بشرى.

إلى كل عائلة بن سالم و سعد الله ،كل واحد باسمه وخصوصا جدّتي  

و عمتي الغالية التي    المباركبدعائها الغالية التي لم تبخل عليّ  

.كانت معي في السراء و الضراّء  

إلى صديقـات العمر و الت جمعتني بهم أجمل الذكريات:سميةّ  

 ،أميرة ،سامية ،نجاة ،أمال ،حفيظة.

إلى حبيبتي و صديقتي التي جمعتني بها الدراسة و كانت نعمة  

 الرفيقة و الصديقة سناء.

منى لي الخير و النجاح.و إلى كل من يحبنّي و يت  

 

 



 

 ج 
 

 كلمة شكر  
أتقدم بخالص شكري و تقديري إلى الأستاذ المشرف  

بوقصارة منصور على ما قدّمه لي من إرشادات و نصائح  

مدير الثانوية و    العينة التي قمت بدراستها و  ،كما أشكر

 مستشارة التربية بقبولهم تربصي في المؤسسة.

لت مناقشة هذا العمل.بكذلك أشكر أعضاء اللجنة التي ق  
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 السقجمة : 

اتفق الكثيخ مغ الباحثيغ في وضعيع ليحا العرخ ، بأنّو عرخ قمق حيث أضحى القمق عشػانا 

تمظ التي تيتع مشيا بالدمػؾ السزصخب لجػ الانداف أو تمظ لمعجيج مغ الجراسات الشفدية ، 

 . التي تترل لجيو بالحاجة إلى الابتكار و الابجاع و تصػيخ الكيع

ع مغ الاىتساـ الكبيخ الحؼ ػؿ القمق العاـ ، إلّا انّو بالخغو لقج تخكدت أبحاث القمق و دراساتو ح

الشدبي بجراسة أنػاع أخخػ مغ القمق                أبجاه الباحثػف بالقمق العاـ ، ضيخ أيزا الاىتساـ

 مثل : قمق الامتحاف كذكل محجود مغ القمق السختبط بسػاقف التقييع و التقجيخ .

و تطيخ أىسية قمق الامتحاف مغ أىسية السػاقف التي يتعخض ليا الفخد في السجتسع 

في مجاؿ العسل ما ىي             فالالتحاؽ بالجامعة و الحرػؿ عمى الػضيفة السشاسبة و التخقي 

، و التي يحرل عمييا إلا بعج اجتيازه  إلّا نساذج مغ السػاقف التي قج يسخ بيا الإنداف

الاختبارات الخاصة بو . و قج يعشي ىحا بالزخورة تعخض الفخد لبعس مغ الاختبارات يتخح عمى 

نتائج و درجات الصلاب  ضػء نتائجيا بعس القخارات اليامة في حياتو . و في وقت أصبحت

في الامتحانات ىي اليجؼ الأساسي لتقييع التعميع و لتحجيج السدتقبل العمسي و العسمي ليع لجرجة 

جعمت الأمخ يبجو و كأفّ السدتقبل و الدعادة و رفالية الأجياؿ تعتسج بصخيقة مباشخة بالجرجات 

 التي يحرمػف عمييا.

غييخات ىي الذغل الذاغل لمباحثيغ في مجاؿ فأصبح تحريل الصالب و ما يتأثخ بو مغ ت

عمع الشفذ التخبػؼ و غيخىع . و يعتبخ قمقل الامتحاف و ىػ شكل مغ أشكاؿ السخاوؼ السخضية 
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بيغ الصمبة في مختمف مدتػياتيع الجراسية   الأكاديسيعاملا ىاما مغ العػامل السعيقة لمتحريل 

 ىحا الأثخ الدمبي لمقمق عمى التحريل . و الػاقع افّ الكثيخ مغ الجراسات قج أشارت إلى

 و قج تزسشت معالجة ىحا السػضػع عمى خسدة فرػؿ : 

 الفخضيات  صياغة، و تزسغ إشكالية البحث ثع لمجراسةالحؼ يسثل الإشار السشيجي  الفرل الأوؿ

 ثع دواعي اختيار السػضػع ، أىجاؼ السػضػع ، و السفاليع الإجخائية .

ص بالأسخة ، في البجاية تزسغ مفيػـ الأسخة ثع تعخيف الأسخة ، ثع آليات خاأما الفرل الثاني  

وضائفيا ، الأسخة و دورىا في تجني التحريل  عية في الأسخة ، أنػاع الأسخة والتشذئة الاجتسا

 الجراسي ، أىسية التعاوف بيغ الأسخة و السجرسة.

لسفدخة لمقمق ، أنػاع القمق ، أعخاض تشاوؿ القمق و مفيػمو ، الشطخيات الشفدية اوالفرل الثالث 

مفيػمو ، الشطخيات الشفدية السفدخة لمقمق ، أنػاع القمق ، مرادر القمق ، أغخاض القمق           ،القمق 

 ثع نتائج القمق ، العلاقة بيغ القمق و الاكتئاب ، آثار القمق ، علاج القمق .

اب قمق الامتحاف ، القمق و تأثيخه               تزسغ محتػاه عمى قمق الامتحاف ، أسب خابع الفرل ال

 عمى التحريل  الجراسي ، الطخوؼ التي تدبب قمق السعيق ، أىع الصخؽ لعلاج قمق الامتحاف.

انجرج ضسغ إشار الجراسة السيجانية ، و الحؼ خرز لمجراسة الاستصلاعية        أما الفرل الخامذ 

ا السجاؿ الجغخافي لمجراسة و مجّة التصبيق ، عيّشة الجراسة و الآخخ لمجراسة الأساسية ، و جاء فيي

و مػاصفاتيا ، و الأساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة ، ثع عخض و تفديخ الشتائج                  

 . السلاحق ، و في الاخيخ السخاجع اقتخاحات ، ثع قائسة  ثع خلاصة عامة ، ثع 
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  الإشكالية : - 2

في يعير الصالب السقبل عمى الباكالػريا صخاعات نفدية و فتخات حاسسة و مخاضا عديخا يتسثل 

 السيشي .الاستعجاد لامتحاف شيادة الباكالػريا و التي مغ شأنيا تحجيج مريخه و مدتقبمو 

تبعا تتدع بالتػتخ و القمق لأف الفخد يتأثخ و يؤثخ ، و ىحا القمق يدداد أو يشقز ففي ىحه الفتخة 

لمػسط العائمي الحؼ يعير فيو الصالب ، حيث أف الأسخة تمعب دورا ىاما في التأثيخ عمى الصالب 

 فيي السحخؾ الخئيدي لجفعو نحػ الشجاح أو الفذل .

 :تحجيج الإشكالية.  3

ىل ىشاؾ علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمق الامتحاف لجػ شلاب  .1

 الباكالػريا ؟ 

 ىل ىشاؾ علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمقل الامتحاف لجػ الإناث؟ .2

 ىل ىشاؾ  علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمقل الامتحاف لجػ الحكػر؟ .3

 ىل ىشاؾ فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في العلاقات الأسخية ؟ .4

 قمق الامتحاف ؟ىل ىشاؾ فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في  .5

 

 الفخضيات : - 4

 . ىشاؾ علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمق الامتحاف لجػ شلاب الباكالػريا .1
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 ىشاؾ علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمقل الامتحاف لجػ الإناث. .2

 و قمقل الامتحاف لجػ الحكػر. ىشاؾ  علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية .3

 الأسخية.ىشاؾ فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في العلاقات  .4

 الامتحاف.ىشاؾ فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في قمق  .5

 دواعي اختيار السؾضؾع :  - 5

إفّ السشطػمة التخبػية الخاصة بسخحمة الثانػية ، ليا مغ الأىسية ما يكثخ عمييا الحجيث ، أنّيا 

شيادة مريخية و ىي البكالػريا ، و لحا رأيت أف ىحا السػضػع في ضل التغيخات تحتػؼ عمى 

الشفدية و ما يحجث لمسخاىق مغ قمق لتحجيج الاختلافات بيغ الجشديغ و كحا الذغب التي تجفع إلى 

 الشجاح أو الفذل .

 : أىجاف السؾضؾع - 6

 : البحث في اؼ يقػـ عمييا و غاية يدسػ إلييا، و تتسثل أىجاؼلكل بحث أىج

     الإلساـ بسختمف الزغػشات التي تؤثخ عمى التمسيح السقبل عمى الامتحاف .  -

 ليحه الفئة.لى السجتسع ليكػف الاىتساـ أكبخ ، و إيراليا إدراسة نفدية لمتمسيح -
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 التعاريف الإجخائية : 

 . ليػسغىػ درجة التمسيح عمى مكياس العلاقات الأسخية : تعخيف الأسخة

        . لدبيمبارجخىػ درجة التمسيح عمى مكياس قمق الامتحاف  الامتحاف :قمق تعخيف 
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 .الفرل الثاني: القمق في الجراسات الشفدية

 تسييج :  

مغ السطاىخ الدمبية  في الحياة يسكششا القػؿ أنشّا نعير عرخ الخػؼ و القمق الحؼ يعتبخ 

العرخية ، يشحر مغ لا يعشيو ، و قج تسثل القمق في الذعػر بالخػؼ  و الححر و التػتخ و عجـ 

في الجراسات الشفدية و ذلظ لسا يدببو مغ ضغػط  يحا احتل مػضػع القمق مػقعا ىاالارتياح ، ل

           اف ذلظ في مخاحميع التعميسية نفدية عمى الأفخاد  مغ مختمف مخاحميع الشسائية ، سػاء أك

 أو السيشية ، أو الحياتية.

 :تعخيف القمق – 2

أبخز العمساء الحيغ عخّفػا ، و التي تجاوليا العجيج مغ الباحثيغ و مغ لمقمق عجّة مفاليع مختمفة

 :القمق

         يذيخ القمق إلى الحالة نفدية تحث حيغ يذعخ الفخد بػجػد خصخ ييجّده            -

 و ىػ يشصػؼ عمى تػتخ انفعاؿ ، ترحبو اضصخابات فيديػلػجية مختمفة.

 أفّ القمق رد فعل لحالة خصخ . فخويج""و يخػ 

في تعخيفيا لمقمق أنّو : استجابة انفعالية لخصخ يكػف  (Koien horney)ىػرني و تخػ  -

 مػجيا إلى السكػنات الأساسية لمذخرية.
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قمق بأنّو حالة مغ التػتخ الذامل الحؼ يشذأ مغ خلاؿ ال(  Massernamو يعخّؼ ) -

 .(261ص2009)سامي محمد ممحؼ: سشة صخاعات الجّوافع و محاولات الفخد و راء التكيف

مغ السدتقبل دوف  بأنّو شعػر بالخػؼ و الخذية (58،ص 1994) عبج السشعع حشفيكسا يعخّفو  -

يجعػ لمخػؼ ، أو ىػ الخػؼ السدمغ ، فالخػؼ مخادؼ لمحرخ  إلّا أفّ الخػؼ  معيغ سبب

ؼ لمذخز العربي فّ السرجر الحكيقي لمخصخ غيخ معخو أمحجّد ، و شالسا  غيخ ستجابة لخصخا

  2010 )سميسان عبج الؾاحج يؾسف إبخاهيؼ :  .فإفّ استخجاـ الحرخ يقترخ عل السخػؼ العربية 

،222). 

بأنّو شعػر مغ التػجّذ و الخػؼ أو التػتخ الحؼ ربسا يختبط بذيء                      و يعخؼ القمق

 ، فالفخد القمق يحسل أفكارا مدعجة حػؿ مخاشخ.و يكػف عاملا لا يختبط بذيء معيغأ

 مرادر القمق :  - 3

 خسدة مرادر أساسية : (381،  1986)جيخوـ وارندتحجّد 

، حتى أولئظ الحيغ يحتخمػف الخياضات الرعبة أو الزخر الجدجؼ: فالعجيج مغ الشاس الأذػ (1

                  كدباقات الديارات و تدمق الجباؿ يستمكيع الذعػر بالقمق عشجما تيجدىع مػاقف تشحر بالأذػ

 .و الإيلاـ الجدجؼ

سػدّة                 مذاعخ ال، و مغ أنّو لا يبادلشا الخفس و الشبح: فالخػؼ مغ رفس الآخخ لشا (2

 في السػاقف الاجتساعية. مدتخيحيغ، يجعمشا غيخ مصسئشيغ أو و السحبّة
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        يث يعجّ نفز الثقة أو فقجانيا سػاء في انفدشا او في غيخنا عشج خػض التجارب عجـ الثقة : بح (3

خ غيخ واضح فيسا و السػاقف و الخبخات الججيجة ، مرجر القمق لاسيسا إذا كاف الصّخؼ الآخ

 يتػقع مشّا أف نفعمو.

كالإدراكات و الأفكار و السعمػمات كل مشيا مع التشافخ السعخفي : يؤدؼ تشاقس الجػانب السعخفية  (4

 الآخخ ، أو عجـ اتّداقيا مع السعاييخ الاجتساعية إلى القمق و الذعػر بعج الارتياح.

           بيعية لفذمشا سػاء في إرضائشا لخغباتشا الاحباط و الرخاع : فالتػتخ و القمق يعجّاف محرمة ش (5

 .(123-2003،122: عبج السظّمب أميؽ القخيظي)دوافعشا و شسػحشا ، أو في فسّ السػاقف الرخاعية و 

 :أنؾاع القمق - 4

لأنّو مرجره يكػف  إفّ ىحا الشػع مغ القمق يكػف قخيبا مغ الخػؼ : القمق العادؼ أو السػضػعي .1

لمفخد ، و ىحا الشػع مغ القمق ىػ استجابة واقعية لمخصخ السجرؾ و الشّاجع عغ البيئة في العادة 

التي يعير فييا الفخد ، فالصفل أو الفخد مثلا يذعخ بالقمق عشجما يقتخب الامتحاف و يبقى لفتخة 

عغ  و كأنّو لع يكغ . أؼ أفّ قمق الامتحانات ىػ عبارة زمشية معيّشة ، و التي يدوؿ بعجىا الخػؼ

             الفخد و تؤثخ في العسميات العقمية مثل الانتباه و التفكيخ حالة مغ التّػتخ الذامل التي ترب

             و التخكيد و السحاكاة العقمية و التّحكخ ، و التي تعجّ  مغ متصمبات الشّجاح في الامتحاف 

تية فسذاعخ أؼ شالب تختمف و ذا   حيث يدتثيخ مػقف الامتحانات مذاعخ و أحاسيذ فخدية

 عغ مذاعخ شالب آخخ و أحاسيدو ، و قج تكػف حافدة لصالب و محبصة لآخخ.
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و ىػ قمق شجيج لا يعخؼ باعثة و لا سببو ، و مغ أيغ جاء   و كل الحؼ يعخفو : القمق العربيّ  .2

جعو الفخد الفخد أو السخيس ىػ أنّو يذعخ بالخػؼ و القمق حتى و لػ كاف السػقف عاديا ، لحلظ يخ 

لأكثخ مغ سبب ، و قج يكػف حالة مغ الذعػر بالتيجيج ، تخافقو اضصخابات نفدية مثل الييدتيخيا 

أو أعخض نفدية جدجية ، و رغع أفّ القمق يكػف في معطع الأحياف عخضا لبعس الاضصخابات 

 الشفدية ، إلّا أنّو في ىحه الحالة تغمب فتربح ىي نفديا اضصخابا.

و ىػ شعػر الفخد بالحنب أو الخدؼ عشجما يخالف الأخلاقية أو بسجخد التفكيخ  : القمق الاخلاقي .3

فيو ، و ىػ قمق داخمي لا يعكذ خػفا مغ أؼّ شيء ميجد في البيئة ، و لكغ الفخد يذعخ بػجػده 

، فالإنداف لا يخاؼ فقط مغ القشابل أو السخض أو فقج عسمو ، و لكغ يخاؼ أيزا مغ ضسيخه  

دـ الكياـ بعسل غيخ صالح ، و يخاؼ الديصخة عمى دوافعو السحيصة و السحطػرة إف أخصأ أو اعت

لا يدتصيع بأؼ حاؿ مغ الأحػاؿ اليخوب  ، لأفّ الانداف بالإشباعالجشدية و العجوانية حتى ترحّ 

 .(386-385،  2004:  عسخ عبج الخحيؼ نرخ الله)   .مغ نفدو ، لحلظ يراب بالقمق و التّػتخ

يكػف القمق شاملا بحيث يتخمل جػانب عجيجة مغ حياة الفخد ، و ىائسا شميق يسكغ أف و 

، و يدسى القمق العاـ ، و لكشّو مغ ناحية أخخػ يسكغ أف يكػف محجّدا  غيخ محجد السػضػع

          و الجشذ بسجاؿ معيّغ أو مػضػع خاص ، أو تثيخه مػاقف ذات قجر مغ التذابو كالامتحاف

، لا يعخؼ مرجرىا  و عادة ما تكػف مديجا (222،  2010)سميسان عبج الؾاحج:السػتومػاجية الشّاس و 

مغ الأعخاض ضخبات غمب سخيعة ، ضيق تشفذ ، أرؽ ، صعػبة  في التّخكيد ، شعػر بالتعب 

 .  (129،  2002)عمي عدكخ: و تػتخ.
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 أسباب القمق :  - 5

 و فشائو .يشتج القمق مغ كػف الانداف كائشا مفكخا واعيا لػجػده  .1

و يعجد  حقيق نحػ التالجشذ و العجواف"  القػيّة عديدتيالقمق الشفدي يشذأ عشجما الخوائد  .2

 عشج كبتيا و السجتسع يسشع ضيػرىا. الفخد

 .ناقرة أو مخالفة لمدمػؾ الطّاىخؼ مغ أسباب القمق تبشي الفخد معتقجات  .3

كميا مرادر الذاذة و الحكخيات الأخلاقية  الأفكار و السذاعخ السكبػتة و الخيالات و الترػرات .4

 .لشذػء القمق

حياتو، و لكشو يجيل مريخه  السػاقف و الحالات التي يتػقع فييا السخء مكخوىا أو تغيخا ميسا في  .5

 لا يعخؼ الاتجاه الحؼ سيأخحه ىحا التغيّخ.و 

  :أعخاض القمق - 6

 :يسكغ تقديع أعخاض القمق إلى ثلاثة فئات ىي

شحػب الػجو ، و اتداع فتحة العيغ ، و تعبيخ الخػؼ عمى الػجو  و بخود :  الجدسيةالاعخاض  .1

و الذعػر بالاختشاؽ و  سخعة التشفذضغط الجّـ ،و الاشخاؼ ، و سخعة ضخبات القمب ، و ارتفاع 

و الأمعاء و خاصة الأمعاء و عدخ اليزع ، و ألاـ السعجّة جفاؼ الحمق و صعػبة البمع ، 

 الغميطة ، و الذعػر بالانتفاخ ، و كثخة الغازات و صعػبة التبػؿ.  
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                 و مغ  الاعخاض الجدسية لمقمق أيزا الزعف العاـ ، و نقز الصّاقة و الحيػية  

              لعربية ، و الأزمات ا و الشّذاط و السثابخة ، و تػتخات العزلات ، و الشذاط الحخكي الدائج

                    و رمر العيغ مثل : اختلاج الفع ، و فتل الذارب ، و مز الإبياـ ، و قزع الأضافخ

 .(256،  2003)غالب محمد السذيخي : 

 الأعخاض الشفديّة : .2

: يعجّ الخػؼ مغ أىعّ السطاىخ الشّفدية التي يعاني مشيا مخضى القمق ،فيػ يخاؼ مغ كل الخػؼ . أ

يء مغ السخض العزػؼ أو السػت ، و لجػ الكثيخ مغ السخضى لا يتخكد الخػؼ حػؿ مػضػع ش

 بالحّات ، و لكشّو خػؼ غامس مجيػؿ السرجر.

، و تبجو عميو سخعة التييج ث يربح السخيس حداسا لأؼ ضػضاء: حيالتػتخو التّييّج العربي . ب

 .القفد عشج سساع الأصػات السدعجة و الاندعاج أو السيل إلى

                   ر بالاختشاؽ ، و الرجع عجـ القجرة عمى التخكيد ، و سخعة الشدياف و الدخحاف مع الذعػ  . ت

 و الاحداس بصػؽ يزغط عمى الخأس .

اضصخاب الشػـ و فقجاف الذيية لمصعاـ ، مع فقجاف الػزف و الأرؽ الحؼ يتسيد بالرعػبة في بجاية  . ث

 ، و الاستغخاؽ في أحلاـ اليقطة .مع الاحلاـ والكػابيذ السدعجة  الشػـ

أو السيجئة كسحاولة مغ السخيس لمتخفيف مغ أعخاض  الخسخ أو تشاوؿ العقاقيخ السيمػسة شخب . ج

 . (340-339،   2010)سميسان عبج الؾاحج يؾسشي: دماف .، مسا يؤدؼ أحيانا إلى حالات الإ القمق
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 :آثار القمق -7

مذغػلا في جسيع  و تخدد السخيس بسخض مدمغ ، يجعمو لحؼ يرجر مغ القمق: ا التػىع _أولا 

                الأحػاؿ بالشطخ إلى داخل نفدو بجلا مغ مػاجية العالع و محاولة التكيف معو بالأخح و الخّد 

               مدعاه ، فيشتيي الامخ بفذمو في الاستسخار لإخفاؽفيتخيل إليو أف العالع قاعج لسحاربتو ، 

 . أدو خصذلظ داعيا ججيجا لحدنو ، و لترجيقو ذلظ الػىع الحؼ استغخؽ في نفو يكػف 

يدداد نذاط الجياز العربي و خاصة إذا استسخ شػيلا              :   الػضائف الجدسية -ثانيا 

            و يؤدؼ إلى زيادة التػتخ العزمي ، و إحداسو بالتػتخ و عجـ الاستقخار ، و زيادة في الحخكة 

 و اضصخاب في الشػـ .

 الذخز القمق مغ أعخاض عدخ اليزع   ، قج يذكػذلظو ما إلى الجياز التشاسمي و في وضائف 

 .أو مغ ارتفاع ضغط الجّـ

درجة الخعب دوف أف ، و بإحداس التػتخ قج يرل إلى ا ما يذعخ السخيس بعجـ الاستقخارو غالب

، إضافة إلى أمخاض و صعػبة التخكيد، أو ىػايتو الدابقة نجج لحلظ سببا، و عجـ رغبتو في عسمو

 أخخػ مختبصة بالجياز و التػتخ.

 الاستيتار بالحياةثالثا : 

الذقاء مجيػؿ الأسباب ، و ص الحيغ يعانػف مغ القمق الجاخمي، و عجـ الاشسئشاففالأشخا

و بأف يكػف لجييع ميل لا  رػف بأف يكػف ذىشيع مذتتا أثشاء الحخكة و العسل ،ي، حخ عمى الدػاء
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شعػرؼ ...و عجـ الحخص عمييا ، و ما أكثخ الػسائل التي تتخمى بيا عغ حياتشا ، كي يدتدمع 

 الانجفاع في القمق ، أو عجـلمسػت ، و مغ وسائل الانتحار :الادماف عمى الخسخ ، البجانة  

 و تجخػ في مجخاىا . السبالاة في أؼ شيء مغ الحياة، ىحه الػسائل مئات و مئات تمحق بيا

 :  الجسػد الحىشي _رابعا 

، و لكغ بصخيق غيخ صالح                  بالإجخاء الدمػكي الجسػد الحىشي ما ىػ إلاّ  إف

 :لمسخضى السرابيغ بتمف في الجّماغو قج فخؽ بيغ نػعيغ مغ الجسػد الحىشي بالشدبة 

في تختيب ذىشي إلى آخخ ىػ القاعجة  ،أو الشقز في القجرة عمى التعبيخ الأوؿ: العػف  الشػع

 .ػيغ الجسػد الحىشيلتك

الشػع الثاني : ىػ تعصيل التفكيخ السجخد لغخض اليخوب مغ حالات التػتخ  و نتيجة ذلظ 

القجرة عمى التغييخ عبارة عغ العجد في تغييخ الاستجابة أو عجـ  أف يكػف الجسػد الحىشي عشجه :

د في الحرػؿ عمى السخونة الحىشية ، والرعػبة في تغييخ التختيب الحىشي، أو ىي حالة العج

 عادات الادراؾ الشفدي و عادات التفكيخ.

 : نتائج القمق - 8

 يؤدؼ اضصخابات في الدمػؾ يشتج عشيا ىجر لمصّاقة . .1

 .، و تحسمو بدبب زيادة أنذصة الجياز اليزسيتػتخ مدتسخ، و عربية عامّة و قمّة الربخ .2
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 ، كثيخ الحخكة الحداسية للألع و الاستجابة ، و يجعل السراب سخيع اليياجالقمق يخفع درجة   .3

 في الشصق . الاضصخاباتيعاني مغ بعس 

، لأنّو غيخ قادر القجرة عمى التحسل و ضعف الحاكخةيتّرف سمػؾ الذخز القمق مغ عجـ  .4

 عمى التخكيد نحػ مػضػع واحج.

لأنو غيخ قادر عمى التخكيد ف الحاكخة مغ عجـ القجرة عمى التحسل و ضعيذكػ الذخز القمق  .5

 نحػ مػضػع واحج.

القمق يزيّق مجاؿ وعي الانداف ، و يجعل صاحبو مفخشا في التػضيح ، و تتدع ردود أفعالو  .6

 .(205-204، 2008)أنذ شكذػ:بالسبالغة.

 : علاج القمق - 9

خد ، و نػجد ىشا يختمف علاج القجر حدب الفخد ، و شجّة القمق و وسائل الاعجاز الستاحة لمف

 الأسذ اليامة لعلاج القمق الشفدي :

العلاج الشفدي : يتبع في معطع الاحياف العلاج الشفدي السباشخ ، السقرػد بو التفديخ و التذجيع   .1

 و الإيحاء و التػجيو و الاستساع إلى صخاعات السخيس .

العادة مع الخػؼ و الخعب                 العلاج الكيسيائي : لا يفيج العلاج الشفدي مشفخدا في الحالات  .2

 و الاعياء ، بل يجب إعصاء السخيس كسيّات مغ البجء في العلاج الشفدي . أما في حالات القمق

الذجيجة فلا مانع مغ إعصاء السخيس العربي مثل : الفاليػـ ، المييخـ . أما العلاج الكيسيائي 
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بعس العقاقيخ الخاصة باليخمػنات العربية  تمخز في إعصاء السخيس العربيالأصمي لمقمق في

 في مخاكد انفعاؿ السخ .

           كثيخا ما يتع المجػء إلى إبعاد السخيس إذ كاف الرخاع الشّفدي   :العلاج البيئي و الاجتساعي  .3

في العسل عشجما تحتع ، و يشرح بتغييخ الػضع الاجتساعي سػاء العائمي أو أو الرجمة الانفعالية

 .ة ذلظالزخور 

، و ذلظ بأف نسخف السخيس عمى العلاج الدمػكي : و خرػصا في حالات خػؼ السخيس  .4

الاستخخاء ، إما بتسخيشات الاستخخاء الخياضية أو تحت تأثيخ عقاقيخ خاصة بالاستخخاء         

ثع إعصاءه مشبيات أقل مغ اف ترجر القمق أو تدبب ألسا . ونديج السشبو تجريجيا حتى يدتصيع 

خيس مػاجية مػقف الخػؼ ، و ىػ في حالة الاستخخاء و دوف ضيػر علامات القمق                الس

 و ىشا يشصفئ الفعل السشعكذ الذخشي السخضي ، و يتكػف عشجه فعلا مشعكدا سػيا.

: لا تفيج الرجمات الكيخبائية في علاج القمق الشفدي إلّا إذا كاف يراحبو العلاج الكيخبائي  .5

شجيجة ، و ىشا يدتخفي الاكتئاب و لكغ علاج القمق يحتاج لسعخفة الرخاعات  ابيواكتئأعخاض 

الشفدية السختمفة مغ العلاجات الدابق ذكخىا . أمّا السشبو الكيخبائي فأحيانا ما يفيج في بعس 

 .(201-200عمي : )فييسيحالات القمق الشفدي السرحػبة بأعخاض جدسية
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  دخة لمقمق:الشغخيات الشفدية السف - 10

، و التي كانت تجسع تحت لػائيا بتعجد السجارس الشفدية تعجدت الشطخيات السفدخة لمقمق

الشطخيات التي حاولت : تعجد بعس غ العمساء البارزيغ في عمع الشفذ، و فييا ما يميمجسػعة م

 : و ذلظ بحكخ بعس عمسائيا البارزيغ، تفديخ القمق

شائعة في الاتجاه التحميمي : ترف في التحميل الشفدي أنػاعا عجيجة مغ القمق ، يقاؿ إنيا مشصكية  . أ

الشدعة" و يقاؿ أنّو حيغ تصغى عمى الخضيع الحاجات    يدسى" قمقالصفػلة ، و أوؿ ىحه الأنػاع 

                و السذاعخ التي يعجد عغ الديصخة عمييا في حالتو التي ىػ عمييا مغ العجد و القرػر

و قج يؤدؼ الشكػص أو الارتجاد نحػ ىحا الدمػؾ القمق التي تشذط السخاوؼ مغ فقجاف الديصخة 

عمى الحات ، أمّا مخحمة القمق الشسصية الثانية التي قج يخبخىا الأشفاؿ في عسخ يتخاوح بيغ ثسانية 

جابة ، قج يتع تشذيصو ليتخح أشيخ و ثلاثة سشػات فتدسى "" و الشكػص أو الارتجاد إلى ىحه الاست

في  صػرة فػبيا أو مخمػؽ مخضية اجتساعية ، أما مخحمة القمق الثالثة و تذاىج برػرة نسصية 

أو الارتجاد  الشكػص الانفراؿ وسشتيغ إلى أربع سشػات مغ العسخ فتعخؼ بػ"قمق  الأشفاؿ فيسا بيغ

رابيغ بالسخاوؼ السخضية مغ إلى ىحه الاستجابة ، يسكغ أف يشذط السخاوؼ التي تسيد الس

الأماكغ العامة ، حيث يخافػف مغ البعج عغ السشدؿ ، أو نقاط الأماف أو البعج عغ العائمة أو مغ 

أف يتخكػف لػحجىع ، و يفتخض أفّ قمق الانفراؿ يزسحل في سغ الخابعة  أو الخامدة مغ العسخ 

ىحا الخػؼ "قمق الحراء" و  " فخويجلتحل محمو السخاوؼ أو الأمخاض الجدسية ، و قج سسي " 

قج يبجو الشكػص أو الارتجاد إلى ىحه السخاوؼ في صػرة السخاوؼ السخضية أو تػىع السخض ، و 
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قج ساىع الاتجاه التحميمي مداىسة كبيخة في تػجيو الاىتساـ إلى القمق و أىسيتو في حياة الانداف 

)مرظفى في جسيع الرخاعات العرابية " أساس العراب و الطاىخة السحػرية  فخويج حيث اعتبخه "

 .(268-267، 2015،  2007نؾري و خميل عبج الخحسؽ : 

القمق في الشطخية الدمػكية : يخكد الدمػكيػف الخاديكاليػف إجسالا عمى عسمية التعمع ، و يؤكجوف  . ب

ائل بأفّ الإنداف يتعمع القمق و الخػؼ و الدمػؾ السخضي كسا يتعمع الدمػؾ الدػؼ .و يخكد الأو 

" عمى أفّ عسميات التعمع تتع عغ شخيق اقتخاف بيغ السثيخ الذخشي واشدػف  الدمػكيػف مغ أمثاؿ "

فّ السثيخات الذبيية تعمع الخػؼ أو القمق ، يلاحع أفي دافعا مكتدبا ، و عغ شخيق مبجأ التعسيع 

خ إثارة لمقمق أو لتمظ التي تعمع الكائغ الحي ، أف يخاؼ و يقمق ، و الأكثخ تذابيا بيا ىي الأكث

 الخػؼ . 

بافمػؼ           و قج استفاد الباحثػف و خاصة في الػلايات الستحجة الأمخيكية مغ تجارب

بتجخبة عمى شفل صغيخ لع  1920عاـ  واشدػف و استشتاجاتو في مجاؿ التعميع ، حيث قاـ 

شخاط يزاء التي كاف يحبيا باستخجاـ الإيكتسل سشتو الأولى ، حيث جعمو يخاؼ مغ الفئخاف الب

، حيث اعتبخ أفّ القمق سمػؾ متعمع الإجخائي حيث ربط الفئخاف البيزاء و بيغ الرػت السدعج 

عشج الانداف مختمفيغ بحلظ عغ التحميميغ ، غيخ أنّيع يتفقػف معيع في أفّ القمق العرابي عخض 

                                       نحخافات الدمػكيةرئيدي في جسيع الاضصخابات الشفدية و العقمية و الا

 (138،  2009)عبج الظيف حدؽ فخج : 

القمق في الشطخية الػجػدية :بجأ الحجيث عغ القمق مع بجاية شيػر الفمدفة الػجػدية ، يقػؿ                 . ت

و السخاشخة بصبعيا  أحج مؤسدي ىحه الفمدفة)إفّ الاختبار يجخؼ إلى السخاشخة ، "كيخكيحارد" 
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تؤدؼ إلى القمق ، قمق عمى الامكانيات العامة ، و قمق مغ الػجو الحؼ اختاره الانداف ، فيحا قمق 

 مغ ، و ىحا قمق عمى، و ىحا شبيو بالجوار الحؼ يرب الانداف حيشسا يشطخ في ىاوية (.

اعتبار أنّو جدء            ييغ عمى و لقج بقي القمق مػضػعا أساسيا لجػ جسيع الفلاسفة الػجػد

أحجىع رواد  "رولػ مغ الحياة ، كسا استسخ ىحا الاىتساـ لجػ عمساء الشفذ الػجػدؼ مغ أمثاؿ "

" أفّ الاضصخابات وسيمة غيخ سػيّة يدعى الفخد مي ىحا الاتجاه في الػلايات الستحجة ، و يعتقج "

داس بالػجػد فييا بالذكل الدّػؼ مغ خلاليا لمحفاظ عمى إحداسو بػجػده في ضخوؼ يكػف الإح

معاقا ، و يخػ أفّ القمق جدء مغ وجػد الانداف ، و القمق ليذ خػفا مغ شيء مػضػعو  بل 

 .(139،  2009)عبج الظيف حدؽ فخج : يعبّخ عغ شعػرا غامزا ، و خػفا عاما مغ ميجدات الػجػد 

دا لمفكخ الػجػدؼ ، و لحا يخػ القمق في الشطخية الاندانية : تسثل السجرسة الاندانية امتجا

قمق ىػ الخػؼ مغ السدتقبل ، و ما قج يحسمو مغ أحجاث تيجد وجػد الإنداف               ندانيػف الالإ

 و ليحا فإفّ السثيخ الأساسي لمقمق ، كسا يخوف ىػ فذل الفخد في تحقيق أىجافو،  أف تيجده إندانيتو

و ، مغ احتساؿ حجوث الفذل في أفّ يحيا الحياة  وفذمو ، و في اختيار أسمػب حياتو ، و خػف

التي يخيجىا ، و أنّو ىػ الكائغ الػحيج الحؼ يجرؾ أنّو سػؼ يسػت يػما ، و في لحطة ما ، يدداد 

 قمق الانداف ، إذ ما فقج بعس مغ شاقاتو و قجراتو لاختلاؿ في الرحة ، أو إصابة بسخض لا 

ذلظ انخفاض عجد أو إذا تقجـ بو الدغ ، حيث يعشي إصابة بسخض لا شفاء مشو ،  شفاء مشو أو

 .(141،  2009)عبج الظيف حدؽ فخج : الفخص الستاحة لو  



 

24 
 

القمق في الشطخية السعخفية : يسثل عمع الشفذ السعخفي اتجاىا قػيّا في عمع الشّفذ السعاصخ            

مغ السجرسة  " سػليفافحيث أثخ عمى العجيج مغ السشطّخيغ مغ مجارس مختمفة ، و مغ ذلظ " 

عخفية ، و تعجّدت أغخاضيا لدمػكية كسا تعجّدت الاتجاىات الس" في السجرسة ا بانجوراو "  التحميمية

مغ   جػرج كيميو لعل ما ييسشا في ىحا السجاؿ ىػ القمق و الاضصخابات الشفدية ، و يعتبخ " 

عمساء الشّفذ الحيغ أعصػا السعخفة الاندانية وزنا في تفديخ الذخرية في حالتي الدػاء و 

السخضى ، حيث يخػ أفّ أؼ حجث قابل لسختمف التفديخات ، و ىحا يعشي أفّ تعخض الإنداف  

ا  لمقمق يسكغ تفديخه بأكثخ مغ شخيقة حتى لمحالة الػاحجة ، كسا يخػ أفّ العسميات التي يقػـ بي

تػجو نفديا بالصخؽ التي يتػقع فييا الأحجاث عمى اعتبار أفّ عسمية القمق ليدت إلّا الذخز 

 .(139،  2009)عبج الظيف حدؽ فخج : عسمية تػقع و خػؼ مغ السدتقبل 

إثع(              -القمق في الشطخية الشفدية الجيشية : تخػ ىحه الشطخية أفّ القمق يخجع إلى الخصيئة)ذنب  . ث

لى الذعػر بارتكاب خصأ انتيظ الذخز فيو ، مبادغ الخمق و الجّيغ ، إفّ ىحا الذعػر يبجو           أؼ إ

في صػرة فقج الذعػر بالكيسة و الاستحقاؽ ىحا الذعػر ييجد)الأنا الخمكية( الأمخ الحؼ يجعل 

 يعير في قمق دائع مدتسخ .صاحبيا 

حدب ىحا  السفيػـ يحجث عمى " إفّ القمق  و تعخؼ ىحه الشطخية بشطخية " الخصيئة في العراب

بأعساؿ كاف يتسشى ألّا يقػـ بيا ، يذعخ بالشجـ عمى أعساؿ مارسيا الشحػ التالي : عشجما يقػـ الفخد 

في تعخيفو لمقمق حيث ذكخ أنّو)انفعالا فصخؼ  كيخكيجارد "الفخد فعلا، وىحا ما يحىب إليو " 

ا ذىب إلى أفّ القمق يؤدؼ إلى الخصيئة ، و أف الخصيئة مغخوس في الانداف مشح بجء الخميقة ( كس
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)عبج الظيف حدؽ فخج : تؤدؼ إلى القمق ، و لا يسكغ التغمب عمى ذلظ إلّا عغ شخيق الإيساف بالله

2009  139) . 

           نطخية الجافع : أعصى بعس الباحثيغ لمقمق خاصية الجافع الحؼ يجفع الذخز لمعسل و الشذاط  . ج

يحفده إلى إنجاز ىحا و التّعمع ، و افتخضػا أفّ الإنداف عشجما يؤدؼ عسلا يذعخ بالقمق الحؼ 

العسل حتى يخفف ىحا الذعػر ، و أشار إلى أفّ وجػد القمق دليل عمى وجػد الجافع و بالتالي 

ائغ                     تحدغ الأداء ، و يعسل القمق في كثيخ مغ السػاقف ، و كأنّو جياز إنحار مبكخ ، و يشذط الك

. فالقمق باعتباره خػفا مختبصا بعقػبة أو  يػاجولكي يبحؿ جيجا ليشجد ما أمامو ، أو ليجج حلا لسا 

بخبخة غيخ سارة ، يجعل الكائغ الحي أكثخ تشبيا ، و يقطة حتى يتجشب ىحه الخبخة السؤلسة  كسا 

ب ىحه الخبخة السؤلسة ، كسا أفّ القمق يحسي وعيو حتى يتجشأفّ القمق يحسي الكائغ مغ الألع بديادة 

الكائغ مغ الألع بديادة وعيو حتى لا يتشبو إلى ما يكجّره ، و عمى ىحا فإف لمقمق آثاره الستسثمة في 

 .(236)غالب محمد السشدفي : التيقع الادراكي ، و آثاره الستسثمة في الجفاع الإدراكي

إلى التسييد  بيغ  (Spielberger)ر وسبيمبيخج (Kattel) كاتللقج تػصل   : - الدسة –نطخية الحالة  . ح

 دبو في مػقف معيغ ، و يدوؿ بدوالو ، و جانب الاستعجايغ لمقمق ، جانب القمق الحؼ تذعخ جانب

، و  " حالة القمق"  مفة ، و أشمقا عمى الجانب الأوؿلمقمق أو الاستيجاؼ لمقمق في السػافق السخت

بأنّيا عبارة عغ حالة انفعالية   حالة القمق" خسبيمبيخج لقج عخّؼ " القمقسسة الثاني " عمى جانب 

لعربي اللاإرادؼ ، وتتػتخ ا فيشذط جيازه تيجيجا في السػقف مؤقتة يذعخ بيا الإنداف عشجما يجرؾ

 .(264)غالب محمد السشدفي : ىحا التيجيج.عزلاتو ، و يدتعج لسػاجية 



 

26 
 

 : العلاقة بيؽ القمق و الاكتئاب - 11

ختمفت الآراء حػؿ العلاقة بيغ القمق و الاكتئاب حيث ذىب بعس الباحثيغ إلى أف الاكتئاب ا 

يعتبخ اضصخابا محجّدا ، و ذىب البعس الآخخ إلى أف الػججاف الاكتئابي مختبط بحالات وججانية 

 أخخػ ، و اقتخحت فئة أخخػ ثالثة مغ الباحثيغ أف الاكتئاب و القمق ، اضصخاباف مختمفاف

يتقاسساف بعس الأعخاض العامة ، كسا اقتخحت فئة رابعة مغ الباحثيغ أفّ القمق ىػ الاستجابة 

السبجئية لسػقف ضاغط ، و إذ حجث أف تعقج السػقف لجرجة لا يسكغ التحكع فيو ، فإفّ القمق يتع 

قاسساف عامل استبجالو بالاكتئاب ، و حجيثا اقتخح عمساء الشفذ الإكمشكييغ أفّ الاكتئاب و القمق يت

أسى عاـ ، و ىحا العاشل يفدخ الكثيخ مغ التجاخل بيغ الاكتئاب و القمق ، و يتكػف ىحا الأسى 

 .(2004،221ايج : )حديؽ فالعاـ مغ السدتػيات مختفعة مغ الػججاف الدمبي 

  خلاصة :

ػرتيا أخحت لقج اىتع الباحثػف و العمساء بجراسة ضاىخة القمق لسعخفة أسبابيا و دوافعيا ، لأف خص

تستج إلى حالة مغ السخض الشفدي الحؼ يرعب عمى الفخد السراب بو أف يقػـ بإنجاز ما يصمب 

إلى عجـ قجرتو عمى التفاعل مع الآخخيغ التفاعل الدميع الحؼ  بالإضافةمشو برػرة مشاسبة ، ىحا 

 يؤدؼ إلى مكانة اجتساعية مقبػلة.
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 .الفرل الثاني: قمق الامتحان

 تعتبخ الامتحانات أداة التقػيع التخبػؼ و التي تسكغ مغ تػجيو السجرسة لسعخفة مدتػػ التحريل 

و الجدخ الػاصل  لسريخؼ و قجراتو ، و خرػصا امتحاف الباكالػريا و الحؼ يعتبخ الامتحاف ا

مفتاح السدتقبل مغ ما يذكل لو حالة بيغ السخحمة الثانػية و السخحمة الجامعية ، إذ يعتبخه الصالب 

نفدية أو ضاىخة انفعالية تػلج لو الذعػر بالخػؼ مغ الفذل أو الخسػب ، و ىي ما يدسيو بقمق 

ياف وخيسة بحيث تؤدؼ إلى الامتحاف ، ما يتختب عمى ىحه الحالة مغ نتائج تكػف في أغمب الأح

 تجني التحريل ، و عجـ الحرػؿ عمى ما يحقق فيو غاياتو .

مغ الامتحانات الخسسية التي يقػـ بيا  البكالػريايعتبخ امتحاف  كالؾريا :تعخيف امتحان الب.  02

خحمة الييئة السخترة بالذؤوف التخبػية الستسثمة في وزارة التخبية ، و تيجؼ إلى نقل السعمسيغ مغ م

الشاجحيغ شيادة تجؿ عمى انتقاليع مغ مخحمة دراسية معيّشة إلى أخخػ مثمسا تيجؼ إلى إعصاء 

التعميع الثانػؼ إلى مخحمة التعميع العالي ، وىػ الامتحاف بحلظ الصمبة الثانػييغ ، و ىحا استشادا  

ا التمسيح مخة كالػريا جدائخية يستحغ فييبشفذ التاريخ الحؼ يحجث ب ادر الر 63/195لمسخسػـ

 (377 )عبجالخحسؽ سالؼ:وىػ الامتحاف الحؼ يذيج لو بكيسة عالية في الجدائخ واحجة في الدشة الشيائية
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  :تعخيف قمق الامتحان - 3

 لقمق الامتحاف تعخيفات عجيجة ، عخّفيا الباحثػف فيسا يمي :  

قمق الامتحاف بأنّو حالة إحداس الفخد ، بانعجاـ الخاحة   ( 1952مانجلخوساراسػف )يحجّد كل مغ  -

بفقجاف الفائجة و رغبتو في اليخوب مغ السػقف الشفدية ، و تػقع حجوث العقاب يراحبو الذعػر 

 الامتحاني مع زيادة في ردود الأفعاؿ الجدسية.

في اتجاه اليػاتف بأنّو نػع مغ الاستجابات الستجاخمة مع الشذاط السعخ  (1971) وايغويشطخ إليو -

 التقػيسية باعتباره ىحه السػاقف ميجد لمحات.

بأنّو تمظ الحالة التي يرل إلييا الصالب  (1988سشة  عمي محسػد شعيب:و في حيغ يخاه)

نتيجة الديادة في درجة التػتخ أو الخػؼ مغ أداء الاختبار ، و ما يراحب ىحه الحالة مغ 

 السعخفية و الفيديػلػجية. لجيو في الشػاحي العاشفية و اضصخابات

مفيػـ قمق الامتحاف عمى أنّو حالة شعػر شالب بالتّػتخ  (1989)لسعاف الجلالة و تحجد -

في الجػانب السعخفية و الانفعالية ، و يكػف مرحػبا  اضصخابو عجـ الارتياح نتيجة حرػؿ 

يتو لسػقف الامتحاف بأعخاض فيديػلػجية و نفدية معيّشة ، قج تطيخ عميو أو يحذ بيا عشج مػاج

 .( 291،  2011)لسعان مرظفى الجلالي : . أو تحكخه لو ، أو استذارة خبخاتو لمسػاقف الامتحانية

يذيخ القمق الامتحاف إلى ردود الفعل الانفعالية حياؿ الامتحانات التي يجخييا الصمبة             

وقمق الامتحاف يعجّ شيئا عاديا و محفدا إذا كاف بقجر معقػؿ ، و لكشّو إذا زاد عغ حجّ معيّغ فإنّو 
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ب أو عشجما يدمّع يؤثخ عمى أداء الصالب و نجاحو ، مثل حالات الارتباؾ التي يسخّ بيا الصال

 ورقتو البيزاء دوف إجابة .

عمى تػتخ انفعالي و القمق حالة نفدية تحجث حيغ يذعخ الفخد بػجػد خصخ ييجّده ، و يشصػؼ 

 تراحبو اضصخابات فيديػلػجية مختمفة ، أمّا مكػنات القمق فيي : 

لطيخ جفاؼ الفع و آلاـ ا، و مق آلاـ السعجّة و ارتعاش اليجيغ: و يشتج عغ ىحا القالجدسيالسكػف  .1

 .و الخغبة و سخعة دقات القمب

 .السكػف الانفعالي: و الحؼ يتزسغ الخػؼ و الارتباؾ .2

و يتكػف التي تتعمق بالانتباه و الحاكخة ، السكػف العقمي و يتزسغ ىحا الشػع مغ قمق السذكلات  .3

جانية و الشفدية قمق الامتحاف مغ عامميغ أساسييغ ىسا : عامل القمق ، و الآخخ عامل الػج

                         قائية ، و التي ىي عبارة عغ الاحداس بالتػتختمالسراحبة و الشاتجة عمى الإثارة ال

 .  (229،  2003)مشحر الزامؽ : 

تحتل الامتحانات مخكدا ميسا و جػىخيا في العسمية التخبػية و : ناتضغؾط الامتحا - 4

تسثل مشعصفا ىامة لجػ التلاميح و الأسخ عمى الدػاء باعتبارىا التعميسية    فيي تكتدب مكانة 

 .خيا   في الحياة الجراسة لمتمسيحمري

عتشاء بو مغ شخؼ كل أفخاد الأسخة مغ الا العسمية في التخكيد عمى التمسيح و و تطيخ ىحه 

 خلاؿ تجشيج كل الامكانيات السادّية و السعشػيّة لمشجاح في الامتحانات .
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ادؼ إلّا أفّ التخكيد عميو يديج مغ الزغػط عمى التلاميح  مسا الامتحانات مػقف ع و رغع أفّ 

 .(02،  2004)غياث بؾفمجة : يؤثخ عمى معشػياتيع و عمى نتائجيع الجراسية .

مع اقتخاب مػاعيج الامتحاف وىي تخافق  إفّ الزغػط الشفدية و الاجتساعية و الفيديػلػجية تتدايج

و الخػؼ و كارتفاع القمق ، و تتجمى مطاىخىا في أشكاؿ متعجدة افالتمسيح شيمة الامتح

اف القجرة وفقج   الارتباؾ و فقجاف الثقة بالشفذ و غيخىا مغ الانفعالات التي تدبب لو الاحباط 

عمى اجتياز الامتحاف بشجاح ، و يعتبخ قمق الامتحاف مغ أكبخ و أشجّ الزغػط التي يتعخض 

غ أكثخ الدّسات انتذارا لجػ التلاميح خرػصا في التعميع الثانػؼ ، ، كسا يعجّ مليا التمسيح 

حيث تتغيخ حياتيع الانفعالية و معاشيع الشفدي ، و يعخؼ قمق الامتحاف أنّو نػع مغ القمق 

 .في الفخد شعػرا بالاندعاج و الانفعاليةمختبط بسػاقف الامتحاف ، حيث تذيخ ىحه السػاقف 

 . (96،  2000)زىخان : 

 : أعخاض قمق الامتحان - 5

و مغ الأعخاض التي تشتاب الفخد  مق الدسةمق الحالة تسيدا لو عغ قيعجّ قمق الامتحاف مغ نػع ق

 : ثشاء تعخضو لقمق الامتحاف ما يميأ

قبيل و أثشاء تأدية   الػ سػاسية، و تدمط بعس الأفكار التػتخ و الأرؽ و فقجاف الذّيية .1

 الامتحاف.
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، مع جفاؼ الحمق و الذفتيغ ، و سخعة التّشفذ ، و تربب العخؽ و ألع  تدارع خفقات القمب .2

 البصغ و الغثياف .

كثخة التفكيخ في الامتحانات ، و الانذغاؿ قيل و أثشاء الامتحاف في الشتائج الستختبة عمييا     .3

عشج يقو العقمية تخبظ الصّالب ، و تع لػجية و الانفعالية وػ الفيدي الدمػكياتإفّ ىحه الأعخاض و 

أداء الامتحانات بذكل جيّج ، و تحجّ مغ قجرتو عمى فيع الأسئمة و تشطيع أفكاره ، أو استجعاء 

 الكمسات و السفاليع .

 العؾامل السداعجة عمى عيؾر أعخاض الحالة :

 الذخرية القمقة)أؼ الذّخريّة التي تحسل سسة القمق (. .1

 عجـ استعجاد الصّالب للامتحانات بذكل جيّج . .2

 الأفكار و التّرػرات الخاشئة عغ الامتحانات ، و ما يتختب عشيا مغ نتائج . .3

 .بعث الخلبة و الخػؼشخيقة الامتحانات و إجخائيا بصخيقة ت .4

 تعديد الأسخة لمخػؼ مغ الامتحانات باستخجاـ أسمػب العقاب و الستصمبات  الكبخػ للأسخة. .5

 .خجاميا كػسيمة لمعقاب أحيانااست ، وبعس السعمّسيغ مغ خػؼ لجػ الصمبةما يثبتو  .6

 .ارأنّو مػضع تقييع و اختب اد القمق عشج الصّالب عشجما يذعخمػاقف التقػيع إذ يدد .7
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 2003محر ضامؽ : )، أؼ أفّ الصالب يكتدب سمػؾ القمق مغ الصمبة القمقيغ التعميع الاجتساعي .8

222 ). 

 : خرائص قمق الامتحان - 6 

 محجّد .يجرؾ الصمبة اف الامتحاف صعب و  .1

 .يخػ الصمبة أنفديع بأنّيع غيخ فاعميغ و لا مدتعجيغ لأحج الامتحانات .2

يخىع الذخري و يشدػف ، أؼ أنّيع يخكدوف عمى مطمخغػبة لمقمقعمى تػابع غيخ  يخكد الصمبة .3

 .أداء السيسة

تجاخل مع الشذاط السعخفي ، بحيث ييديصخ الذعػر بالشقز الحّاتي، و يكػف ىحا الذعػر قػيا .4

 .سّةلمسي

 .فذل و فقجاف الاحتخاـ مغ الآخخيغيتػقع الصمبة ال .5

، ربسا في سغّ الدابعة                خحمة مبكخة مغ العسختذيخ الجّراسات أفّ قمق الامتحاف يطيخ في م

و تذيخ التقجيخات إلى أفّ حػالي  (،Hebree1988)حتى مخحمة الثانػيّة مغ السجرسة و يدتسخ 

 .(97، 2007)ثائخ أحسج غباري: انػف مغ قمق الامتحاف مغ شمبة السجارس يع 30%

  الخػؼ مغ الخسػب السجرسي ، و التديج مغ حجّة تمظأسباب قمق الامتحان :  - 7 

الزغػشات العائمية يػلج الحاجة لجػ الفخد اليخوب مغ الآثار السؤلسة لمفذل ، و أحيانا يكػف 

 بقػلو : )إفّ مػقف الأشفاؿ في 1967 ليحا تأثيخ عكدي ، و ىحا ما أكجه جػف فالدف سشة
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 عسميع الجراسي يتأثخ تأثيخا عسيقا بجرجة التذجيع الحؼ يمقػنو مغ آبائيع ، و بسدتػػ استسخارىع

 العاشفي (.

صالب صعػبة في ، مسا يرادؼ المعطع السجرسييغ في إلقاء السادة الحؼ يتبعوالسشيج غيخ السخف 

 .الفيع و الاستحكار

شبيعة السجرس حيث تخكيد السجرس عمى السادة الجراسية و عجـ اىتسامو بالجانب الشفدي 

لمستعمسيغ ، و يجعل العلاقة بيشو و بيغ الصمبة خالية مغ الجػ العاشفي ، و ىحا يجفع في الكثيخ 

مغ الأحياف الصمبة إلى مقاشعة الجراسة ، فالسجرس في ىحه الحالة يكػف مرجر القمق ، و خاصة 

 .( 153،  1986)مرظفى غالب : ي فتخة الامتحانات ف

 القمق و تأثيخه عمى التحريل الجراسي :  - 8

إفّ العلاقة الستذابية بيغ القمق و الخػؼ مرجرىا كػف الخػؼ أنػاعا متعجّدة ، و مغ بيغ ىحه 

غ الانػاع يػجج شيء يصمق عميو "الخػؼ الغامس السدتسخ " ، و الحؼ يعشي القمق لأنّو يتزس

شعػرا دائسا بتػقع الارتباؾ ، و عجـ الخاحة ، لأنّشا نتػقع برػرة دائسة حجوث أشياء مدعجة          

أو أف نحذّ و نذعخ بالخيبة و اليأس ، أو بشػع مغ الاىتساـ السمّح بالخّفس و الفذل و عجـ 

 .  التفػؽ 

تؤثخ عمى حياة الصالب في الحاضخ و السدتقبل و تجعمو إندانا وحيجا إفّ جسيع ىحه الرفات    

يحجث لو مغ أحجاث ، و لا يعخؼ ما يجور مغ حػلو ، أؼ أنّو مشعدلا مذغػلا بشفدو ، و بسا 

يعير و يشدى أفّ عميو أف يكػف ممتدما ، و يقػـ بكلّ الأعساؿ و الأدوار التي يجب أف يقػـ بيا 
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لو .و إنداف كيحا يػاجو الرعػبات التي تسخ عميو ، فيشدى التعميع         لأنّيا ضخورة بالشدبة 

و لا يقػـ بو كسا يجب ، مسا يؤدؼ إلى انخفاض في مدتػػ تحريمو السجرسي ، الأمخ الحؼ 

عل  ايرل بو إلى درجة الػسػاس ، و التي تسشعو مغ الديصخة عمى نفدو و افتقاده القجرة عمى التف

 (.388  2004)عبج الخحيؼ نرخ الله : خجاع نذاشو التعميسي كسا كاف عميو في البجاية و التػازف و و است

"القمق السقجار القميل مغ القمق غالبا ما يحدّغ الأداء الاكاديسي ، و يدسى في ىحه الحالة 

غ السيدخ" فالسقجار القميل مغ القمق يحخؾ الستعمسيغ باتجاه الشّجاح في السيسات ، و ىحا السقجار م

القمق يجفع الصمبة لمحىاب إلى السجرسة ، و قخاءة السقخرات و أداء الػاجبات و الإعجاد للامتحانات 

 و يجعميع كحلظ  يؤدوف أعساليع بعشاية و يفكخوف بالإجابات بصخيقة متأنية و تأممية 

جية القمق السيدخ : ىػ ذلظ الشػع مغ القمق الحؼ يديل الاداء ، و يكػف مقجاره بديط ججا مغ 

أخخػ السقجار الكبيخ مغ القمق يعيق الأداء الفعّاؿ ، و يدسى "القمق السعيق" فالقمق الكبيخ يذتت 

 الانتباه و يذػش أدائو و يخبكو .

 .القمق الحؼ يذػش الأداء و يعيقو القمق السعيق : ىػ ذلظ السقجار الكبيخ مغ

تفكيخ مثل الخكس ، يتع أثبتت الجراسات أف السيسات الديمة التي يشجدىا الشاس بجوف 

تدييميا مغ خلاؿ مدتػيات عالية مغ القمق ، و لكغ السيسات الرعبة و التي يحتاج الشاس إلى 

التفكيخ بيا مغ أجل إنجازىا بشجاح تتصمب مقجار مغ القمق ، و لكغ السقجار الكبيخ ججّا مغ القمق 

                                        افي السيسات الرعبة يعيق أداء السيسات و الشجاح الاكاديسي مشي

 .(239، 2008ئخ غباري و آخخون : )ثا
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 الغخوف التي تدبب لمظمبة القمق السعيق :  - 9

بأف القمق مغ مثيخ معيغ يأتي ارتباط سياؽ بيغ ذلظ " ػلفباف"تخػ نطخية الإشخاط الكلاسيكي لػ 

اتجاه مادة الخياضيات إذ ارتبصت مادة  السثيخ و حجث آخخ مثيخ لمقمق ، فالصالب يذعخ بالقمق

الخياضيات بالفذل و الاحباط ، و قج يذعخ بالقمق مغ الامتحانات الرعبة إذا ارتبصت مػاقف 

الامتحاف الدابقة بالخجل و الخػؼ ، و عمى السعمع أف يبحؿ مديجا مغ الجيج لعخض مخاده 

 الجراسية في ضخوؼ مخيحة ، و غيخ مثيخة لمقمق .

مرجر القمق الطخوؼ غيخ عادية معخفية ، فعشجما تكػف نػاتج سمػؾ ما غيخ معخوفة  و قج يكػف 

لجػ الستعمسيغ ، و ىشا لابج مغ التسييد بيغ التيجيج و التحجّؼ                قفإفّ ىحا الػضع يثيخ القم

                ىػ السػقف الحؼ يطغ فيو الافخاد أف غخضيع بالشجاح قميمة ، فيطشػف أف الفذل فالتحجيج 

ىػ  الشتيجة الحتسية بيشسا التحجؼ ىػ السػقف الحؼ يؤمغ فيو الافخاد بإمكانية الشجاح مع القميل 

الأفخاد جيجا مغ مدتػػ مسكغ إذا بحؿ مغ الجيج ، مع أفّ ىشاؾ احتسالية لمفذل ، إلاّ  أفّ الشّجاح 

لتعميسي بأنّو ميجد ، و فخصة الشّجاح معيّغ ، فالصمية يذعخوف بالقمق السعيق إذا أدركػا السػقف ا

 .(239 ، 2008ئخ غباري و آخخون : )ثافيو قميمة 
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 : أىؼ الظخق لعلاج قمق الامتحان - 10

يدتصيع الصالب اف يخفف عغ نفدو مذاعخ القمق و التػتخ عغ شخيق اتباع الذخط الدميسة               

 في التحريل الجيج ، و ىي :

الصالب عمى السعمػمات ، و أف يكتذف الحقائق عغ شخيق جيجه الحاتي         ف يحرل يجب أ .1

و قخاءتو و سعيو عغ شخيق العسل و الشذاط الحاتي ، و معشى ذلظ أنّو لابجّ أف يقػـ بجور إيجابي 

 في جسع السادة و تختيبيا و فيسيا ، أمّا السػاد التي يتمقاىا جاىدة فإنّيا سخيعة الدواؿ و الشدياف .

اـ الصخيقة الكميّة في التحريل أف يبجأ الصالب بأخح بعس ذلظ في دراستو التفاصيل           استخج .2

و الجدئيات و الحقائق ، و يذبو ذلظ تسثاؿ عشجما يبجأ صشاعة تسثالو  بعسل شكل عاـ غيخ دقيق 

 . (432بجون سشة ،)عبج الخحسؽ عيداوي :  ثع يأخح أبخزىا سسات شخرية

 السصمػب لتعمع السادة .تػزيع الجيج  .3

 .عمى شبيعة السادة السخاد تعمسيا ، و ىحا يعتسجضخورة التكخار و السسارسة .4

 أف يكافأ الصالب نفدو بعج قيامو بذيء معيغ . .5

 .حفع السادة التي ليا معشى .6

 .داعج في تثبيت السعمػمات في ذىشو، يتدسيع الصالب نفدو عمى استحكخه .7

                       .في تختيب مشصقي، يداعج الصالب عمى تحكخىا و تشديقيا ووصفياتختيب السادة  .8

 (.227-226، 2003)مشحر الزامؽ: 
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ف القمق يعجّ مغ بيغ السذكلات التي لقج اتزح مغ خلاؿ عخضشا لعشاصخ الفرل  ، أالخلاصة : 

يا الصلاب ، و يعجّ قمق الامتحاف ئسة السذكلات الجراسية التي يػاجيفي قاتحتل مكاف الرجارة 

وليج عسمية التفاعل بيغ العػامل الذخرية لمفخد ، و بيغ عػامل السػقف الاختبارؼ               

و تجتسع ىحه العػامل لتجعع السكػنات السعخفية التي بجورىا تحفّد العػامل الانفعالية ، و تطيخ 

طاىخ الشفدية ، كشقز الثقة بالشفذ ، و الخػؼ و العربية الذجيجة ، و بعس السطاىخ بعس الس

الفيديػلػجية كالغثياف و تربب العخؽ و الاغساء و ارتعاش اليجيغ و كميا وسائل تكيف سمبية 

يا الفخد لتجشب مػقف الامتحاف . يمجأ إلي
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 تسييج :

تشذئتو لأنّيا الساكغ الاوؿ الحؼ يحتزشو  تعتبخ الأسخة القاعجة الأساسية في تخبية الصفل و

 ، فيكدب مشو قيسة و معاييخ و مفاليسو الخمكية و أنساشو الدمػكية .

كػنيا جساعة أوليّة تتذكل مغ مشصمقا أوليا لمحياة  خة تحتل مكاف اجتساعية و تخبػية فالأس

انية و التشذئة الاجتساعية مغ جية كػنيا مدخحا يتمقى فيو أفخادىا أصػؿ العلاقات الاند

الاجتساعية مغ جية أخخػ ، لحلظ يدتسج الافخاد أدوارىع الاولية مغ خلاؿ وجػدىع ضسغ أسخ 

 معيشة.

 :مفيؾم الأسخة - 2

الأسخة ىي أىع و أقجـ الشطع و السؤسدات الاجتساعية باعتبار أفّ لكل عزػ فييا لو مخكد ، و  

عالع و عبخ التاريخ و لا يخمػ مشيا أؼ لو دوره ، و ىي في كل السجتسعات الاندانية في ال

مجتسع مغ السجتسعات ، و ىي تعكذ صفات السجتسع  و قج ججدت مغ أجل استسخار حياة 

الانداف في الجساعة و تشطيسيا ، بل وىي الجساعة الاندانية الاولى يتعامل معيا الفخد ، و 

مية الأولى مغ عسخه ، و فييا يحتظ بيا احتكاكا مدتسخا ، ففييا يعير الإنداف الدشػات التذكي

تشسػ أنساط الذخرية الاجتساعية  و ىي السخكد الأساسي  لحياة الفخد و السكاف الصبيعي لمشذأة 

 بجون سشة ، )حديؽ عبج الحسيج أحسج رشؾات، العقائج الجّيشية و استسخارىا و فييا يتعمّع الصفل لغتو القػمية 

180). 
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 :سخةتعخيف الأ - 2

الأسخة ىي الخمية الأولى التي يحتظ الصفل بيا و ىي السكاف الأوؿ الحؼ تبجأ فيو معالع  

معطع الأسخ                       التشذئة الاجتساعية لمصفل ابتجاء مغ عامو الثاني. وتتكػف 

 . (90)زكخيا الذخبيشي ،  في مجتسعاتشا الحجيثة مغ الاب و الأـ و الإخػة و الأخػات

           و تختمف الأسخ باختلاؼ السجتسع الحؼ تػجج فيو ، فالأسخة الاسلامية تختمف       

             ليذسل أفخاد العذيخة عغ الأسخ في السجتسعات الأخخػ ، و يختمف حجع الأسخة اتداعا 

            كسا ىػ الحاؿ في الأسخة الحجيثة ، و تعخؼ ىحه الأسخة الرغيخة باسع الأسخة الحرية 

و ىشاؾ الأسخة الأمػمية و فييا يشتدب الأولاد للأـ ، و ىشاؾ الأسخة الأبػيّة حيث يشتدب 

جل ، و عشجما ندلت السخأة لسيجاف الأولاد للأب وحجه ، و فييا تتخكد الدمصة في يج الخّ 

و    العسل حجيثا ، ضيخت الأسخة الثشائية و فييا يتقاسع الخجل و السخأة السدؤولية الأسخية

 تخبية الأبشاء.

 آليات التشذئة الاجتساعية في الأسخة : - 3

 : سخة في التشذئة الاجتساعية لمصفلمغ أىع الأساليب التي تسارسيا الأ        

الاستجابة لأفعاؿ الصفل : إفّ مجخد استجابة أعزاء الأسخة ، و الاشتغاؿ لأفعاؿ الصفل  . أ

يؤدّؼ إلى إحجاث تغييخ في ىحه الأفعاؿ ، و في السذاعخ السترمة بيا ، فالصفل في 

شيػره الأولى عشجما يرجر عشو صػت ما يدتجيب لو عزػ مغ أعزاء الأسخة ، فإفّ 
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يصمب تكخار الاستجابة مع تكخار الفعل ، و ىكحا في  الصّفل يسيل تكخاره  و كأنّو

 و الأعقج. مدتػيات التفاعمي الأعمى

إفّ آلية الثػاب و العقاب تدتخجـ عمى نصاؽ واسع في مجاؿ : الثػاب و العقاب . ب

الأسخة  و في غيخىا مغ مؤسدات التشذئة ، كسا سشخػ فيسا بعج ، و ىحه الاستجابة 

أو مػافقة أو تذجيع ، كسا أنّيا قج تكػف استجابة عقاب  كثيخا ما تكػف استجابة ثػاب 

 .(2005،308)عبج الله زاىي الخشجان ، أو معارضة أو تزبيط 

قج يجعػ الػالجيغ الصفل لمسذاركة في :  السذاركة في السػاقف الاجتساعية السختمفة

 مػقف اجتساعي معيغ يقرج اكتدابو الدمػؾ و الكيع و الاتجاىات السراحبة ليحا

السػقف  و قج تكػف السذاركة بلا دعػة و لا قرج في مشاسبات الحياة السختمفة مسّا 

             إلى تعمع الدمػؾ و الكيع   بالإضافةيسكّغ الصفل  مغ تعمع السشاسبة ليحا السػقف ، 

 (.309بجون طبعة ، )عبجالله الداىي راشجان ،  و الاتجاىات السخغػبة

بصورة مباشرة و صرٌحة  قج تمجأ الأسخة إلى تػجيو سمػؾ الصّفل التػجيو الرخيح : . ت

 اسب مهٌأة الظّروف   تعلمه ما ٌنبغً و ما لا ٌنبغً ، أو تدربه مباشرة على السلون المن

بجون سشة )عبجالله الداىي راشجان ، و الموالف مستغلة موالف معٌنّة لهذا التوجٌه و التدّرٌب 

309). 
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 : الأسخة البذخيةنغخيات تظؾر  - 4

ىشاؾ نطخيات عجيجة و متشػعة ، و ىي السحاولات التي ىجفت لجراسة و تفديخ أصل 

العائمة و شبيعتيا و تصػرىا ، و لقج بجت متبايشة و مختمفة مغ نطخية بشانية تعتقج مثلا   

الأخخػ  الاجتساعيةبأىسية التخابط السشصقي بيغ السؤسدة العائمية و بكية السؤسدات 

و الدياسية و الجيشية و الثقافية ، و بأىسية التخابط السشصقي بيغ  الاقتراديةكالسؤسدات 

 الأب و الأـ و الابغ و الابشة. الأدوار الاجتساعية الأساسية التي تتكػف مشيا الأسخة كجور

و ىي تخكد بذكل خاص عمى دراسة الأسخة خلاؿ فتخة زمشية محجدة ، إلى نطخية وضيفة 

في ديسػمة الكياف الاجتساعي ، و بقائو محاولة كد عمى دراسة أثخ وضائف الأسخة تخ 

تػضيح التخابط الػضيفي القائع بيغ السؤسدة الأسخية و باقي السؤسدات الاجتساعية عمى 

دور دراسة أىسية الػضائف الأسخية لاستسخار و تصػر الأسخة و الجساعة و السجتسع إلى 

 نطخية مادية .

بالطخوؼ الدياسية و العدكخية غيخ  لػبلاؼ تأثخت أفكار: خوفيدػر فخيج لػبلاؼ نطخية الب (1

قج ارتكدت نطخيتو عمى الاعتقاد بأفّ الأسخ في السجتسع البذخؼ و  ت عرخه ،التي رافقاليادفة 

بجون كخيدتيؽ نرار :)تسخ بثلاث مخاحل تاريخية و حزارية تختمف  الػاحجة مشيا عغ الأخخػ 

  (.26، سشة

 



 

46 

 

 مغ حيث نػع العلاقات الاجتساعية و التخكيب و الػضائف و السيشة و الإيجيػلػجية و ىي:  

أؼ الأسخة القجيسة ، العذائخية التقميجية السسيدة لسجتسعات ما :  مخحمة الأسخة السدتقخة.1.1

شبيية بل  الابغقبل الترشيع الستسيد بتخابط و تساسظ أعزائيا ، بحيث تبجو شخرية 

و الاجتساعية و الجيشية و الأخلاقية   الإيجيػلػجيةخرية أبيو لاعتقاد أفخادىا بالكيع مصابقة لذ

 و بسذاركتيع في أداء السيشة نفديا .

أو الانتقالية التي تسخ بيا الأسخة لجػ تحػليا مغ إلى أسخة غيخ : مخحمة الأسخة الفخعية.1.2

 مدتقخة ، لحا تتسيد ببعس صفات كل مغ العائمتيغ .

أؼ السخحمة الحزارية الثالثة و تتسيد باختلاؼ السيغ          :  السدتسخة غيخخحمة الأسخة م.1.3

و السعتقجات و الإيجيػلػجيا و الكيع و السسارسات عشج كل مغ الأب و الابغ مغ ىشا سسة 

عجـ الاستقخار ، أؼ عجـ وجػد علاقات اجتساعية قػية متساسكة تخبط بيغ مختمف أفخاد 

لاقات القخابية )الديارات بيغ الأقارب مثلا تشحرخ العائمة . و تتسيد ىحه العائمة بزعف الع

في السشاسبات( صغخ  حجع الأسخة)الدكغ في مشدؿ يزع الأب و الأـ و الأشفاؿ( مدؤولية 

 مدؤوليةالكياـ بالػضائف الأساسية)إنجاب الأشفاؿ ، تختيبيع و تشذئتيع...(بيشسا تمقي 

 الأسخة .الػضائف الثانػية عمى مؤسدات تكػف عامة تحت إشخاؼ 
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 واج الحؼ لا يسكغ و حدب إنجميد  تعتسج عمى نطاـ الد : نطخية فخيج ريظ إنجميد و ماركذ (2

ىحا الشطاـ إلى ثلاثة  إنجميدمزسػنو الحزارؼ دوف دراستو دراسة تاريخية ، يقدع  استيعاب

 أقداـ ىي :

 .تػحر التي مخ بيا السجتسع البذخؼ الحؼ رافق مخحمة ال :نطاـ الدواج الجساعي . أ

 .خية التي مخّ بيا السجتسع البذخؼ رافق السخحمة البخب الحؼ :نطاـ الدواج الثشائي . ب

الحؼ رافق السخحمة السجنية ، خرػصا السخحمة الإقصاعية           :  نطاـ الدواج الاحادؼ  . ت

 و السخحمة الخأسسالية .

و خلاؿ تحػؿ الدواج مغ ثشائي إلى أحادؼ ، نطاـ شيج السجتسع البذخؼ شيػع نطاـ 

تعجد الدوجات في مجتسعات العبػدية و الاقصاع ، و قج اخمفت الاعتبارات التي اعتسج عمييا 

الشطاـ الاحادؼ لمدواج ، فبعج شيػع نطاـ السمكية و استقخاره أصبح الدواج يعتسج لا عمى 

، بل عمى السرمحة و العػامل السادية  التي يتستع بيا الخجل بحيث الرفات الذخرية 

كانت السخأة تفتقخ بحخية الاختيار ، ثع مع تحػؿ نطاـ الدواج خلاؿ مخحمة مجتسع نطاـ 

الخأسسالي ، إلى نطاـ تعاقجؼ يشبغي أف تتداوػ فيو مشدلة الخجل مع مشدلة السخأة ، و اعتساد 

يا الدوجات الجاخلات في العلاقات الدوجية ، لحا يختع الرفات الذخرية التي يتستع ب

إف الأسخة الإندانية لا تبمغ درجة الكساؿ و الفزيمة ما دراستو عغ أصل الأسخة بقػلو  إنجميد

و الخجل  تحقق السداواة بيغ السخأة لع تبمغ الفػارؽ الصبكية الاجتساعية في  السجتسع  و ما لع ت
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و  ى الاعتبارات الساديةلا عم ذاكتسج الدواج عشج في الحقػؽ و الػاجبات بحيث يع

 الاقترادية بل عمى الحب و التزحية و الإخلاص .

اشتيخ باىتسامو بجراسة الأسخة دراسة تاريخية اجتساعية بانتقاده : نطخية إدوارد وستخمارؾ .03

اتبع في ي بشطخه يتقجـ تاريخيا ، و قج انتقادا عمسيا ، لأفّ الشدب الأوللشطخية الشدب الأخي 

ؼ ، و ىػ يخػ في الدواج الحؼ يعجه علاقة جشدية ر دراستو مشيج الاسمػب السقارف و التصػ 

ذ التكػيغ العائمي لأنّو يدتسخ شػيلا مغ مختمفي الجشذ يذخعيا السجتسع أس بيغ شخريغ

و  تيع تخبية اجتساعية الدمغ ، يشجب الدوجات خلاليا أشفاؿ ، و يتعيجاف بخعايتيع و تخبي

 ية ، و ديشية .أخلاق

أف الانداف مشح بجأ الخميقة يسيل نحػ الدواج بامخأة واحجة                    وستخ مارؾىحا و يعتقج 

سػػ نتاج لطخوؼ  مخغافو  إنجميدو أما السخحمة التاريخية الثلاث التي يتكمع عشيا 

مثلا بقمة عجد استثشائية تجعػ إلى ضيػر نطاـ تعجد الدوجات أو تعجد الأزواج ، و تفديخ 

الخجاؿ أو عجد الشداء ، أو عجد الدكاف في السجتسع ، مغ ىشا كاف تخكيده عمى أشكاؿ 

 الأسخة التي صشفيا في ثلاث فئات :

و تتكػف مغ الاب و الاـ و الأشفاؿ في بيت واحج ، و لا تجع السجاؿ :  العائمة البديصة . أ

 و الحزارات الخاقية .للأقارب لمدكغ معيا ، و تػجج في السجتسعات الرشاعية 
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 و تزع إلى جاني الأب و الأـ و الأشفاؿ و الأقارب كالججود و الأعساـ     :العائمة السخكبة . ب

، و تػجج ىحه الأسخة في السجتسعات شػف جسيعا في بيت الأسخة البديصة، يدكو الأخػاؿ

 .لرشاعية و الدراعية عمى حجّ سػاءا

أو أكثخ ، تعير في بيت واحج ، تػجج ىحه الأسخة في و تتكػف مغ عائمتيغ  : العائمة السعقجة . ت

 السجتسعات القبيمية و القخوية .

     لكغ الأسخة البذخية تتحػؿ غالبا مغ بديصة إلى مخكبة إلى معقجة حدب وستخمارؾ 

 و ذلظ لتأثخ عػامل متعجدة : التحزخ و التزيع ، و التشسية الاقترادية .

التحميل الديكػلػجي إلى تفديخاتو الاجتساعية لمعلاقات   أدخل مكايفخ :  نطخية ماكافخ – 4

و التفاعلات و الدمػؾ الاجتساعية ، و قج اشتيخ بكتاباتو العمسية الجقيقة عغ مػضػع 

البذخية في كتابو)السجتسع( إلى  العائمي ميكافخالعائمة و تخكيبيا و تحػلو التاريخي . قدع 

العائمة الشػاتية ، تكػف العائمة السستجة كبيخة الحجع                 قدسيغ أساسييغ ىسا : العائمة السستجة و

و تقترخ عمى و تزع الػالجيغ و الأشفاؿ ، بيشسا تكػف الأسخة الشػاتية صغيخة الحجع 

 (. 30 بجون سشة ،)كخستيؽ نرار :  .الدوجيغ و الأشفاؿ
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 : أنؾاع الأسخ - 5

 :خلاؿ الجراسات يسكششا أف نسيد بيغ أنػاع الأسخ مغ

 من خلال الحجم : (1

دوج و ، و تتكػف مغ الو ىي تشتسي كحلظ لمشػاة و الأسخة السخكدية: الأسخة الشػوية -

أو ذىاب اد مثلا أو حجوث شلاؽ ، و في حالة وفاة الأفخ الدوجة و شفل واحج، أو أكثخ

 كحلظ نػوية.، تبقى الأسخة الأب و الأـ مغ البيت

، أؼ أنّيا تزع أكثخ مغ زوج و أبشاء تخجع الأقارب عمى شكل أسخؼ  : والأسخة السستجة (2

 متدوجيغ.

 :تقييع الأسخة مغ السشطػر التخبػؼ و نتشاوؿ في ىحا العشرخ  :مغ خلاؿ التخبية

عمى الصفل، وفي جسيع الأوقات، و في مختمف  سيصختيا تكػف عديخة :الأسخة السدتبجة . أ

ت ، و ىحا يعشي السشع و الخفس لخغباو ذلظ بالديصخة عمى جسيع أعسالو ،نسػهمخاحل 

 .الصفل و مشعو بالكياـ بسا يخغب، و القدػة في معاممتو

مشدلة              تذسل الأسخة الخاضية عغ الصفل و الخاغبة في إعصائو  :خة القابمة الخاضيةالأس . ب

ما نججىا في بيػت يدػدىا ، و غالبا و مكانة ىامة، و يشسػ جػ مغ العػاشف الحارّة

 .و الحب و السعاممة الحدشةالعصف 
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، حيث يكػف الاىتساـ بو قميلا  ىي الأسخة التي تشبح الابغ غيخ السخغػب فيو: حةالأسخة الشاب . ت

و العشاية قميمة ، و ىحا ما يعكذ سيصخة الأبػيغ عمى الصفل و الزغط السػجو لو  قج 

 يغ لشطافة الصفل ، و عجـ إشباع حاجاتو الزخورية .يكػف كحلظ في إىساؿ الػالج

تتسيد ىحه الأسخة بالسبالغة في معاممة الابغ ، فيع يجلمػنو و يتداىمػف : الأسخة السدخفة . ث

معو و لا يتخكػنو يحتاج إلى شيء ، و ىحا ما يجعمو لا يسمظ مجالا لحخيتو ، و ىشاؾ أدلة 

   يرعب عمييع الشّجاحفي السحافطة عمييع الأشفاؿ الحيغ يدخؼ آباؤىع أنّ كثيخة تثبت 

تكػف نتيجة ذلظ خصيخة عل ثقتو بشفدو ، و ضبط انفعالو ، و يسيل إلى  و في السدتقبل

الخجل و الانصػاء   و عجـ القجرة عمى تحسيل السدؤولية ، و الخػؼ مغ التقجـ في تصػره 

 و رشجه.

الآباء يعتخفػف بأفّ أشخاص يختمفػف عغ بعزيع البعس ، و كل مشيع  : الأسخة العادلة . ج

يتصػر ، و يتػجو نحػ الشزج و الخشج، خلاليا يتسكغ مغ تحسل السدؤولية ، و غالبا ما 

يدػد نطاـ نطاـ مزبػط ليتسكشػا مغ السحافطة عمى الشّطاـ الحاتي ، و التفكيخ الدميع في 

و الػالجيغ يقػماف   عجه عمى التكيُّف تكيفا حدشا الأعساؿ و لمصفل خصخ أوفخ حيث يدا

 إيداء ذلظ بجور أساسي لبشاء مػاشغ صالح قادر عمى تحسل السدؤولية.

، و كمّسا أدركشا ىحه الأنػاع              يتجمى بأف دور الأسخة ميع و خصيخو ىكحا    

الحاضخ و التصمّع             مغ الأسخ استصعشا تشذئة الصفل تشذئة سميسة يدتصيع مغ خلاليا تقبل

 .(14-1979،12)رمدية غخيب،إلى السدتقبل بتفاؤؿ 
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 وعائف الأسخة :  - 6

 للأسخة وضائف تقػـ بيا ،نحكخ مشيا ما يمي : 

وضيفة الحساية : إفّ مدؤولية تقجيع الحساية و الأمغ و الجّعع لمعزػ في الأسخة تقع عمى  .1

 متكامل و متكافل .عاتق الأسخة كاممة ، فَيُع كياف واحج 

          الػضيفة البيػلػجية: و ىي أف الأسخة يقع عمى عاتقيا تأميغ حاجات أفخادىا مغ شعاـ  .2

 و ممبذ و مدكغ ، لكي تدتصيع العير و البقاء و الاستسخار.و شخاب 

 الدمػكياتالػضيفة التخبػية : تقع عمى عاتق الأسخة تخبية أبشائيا ، و تعميسيع الأخلاؽ ، و  .3

 لحسيجة ، و تقج ليع التعميع ، حيث تمحقيع بالسجارس و الكميات و الجامعات.ا

وضيفة الانجاب : الأسخة ىي التي تشجب الأشفاؿ و يكبخوف ليربحػا أرباب أسخ يشجبػف  .4

 وىكحا ، فيي التي تخغج السجتسع بالقػػ البذخية التي تبشى و تشذأ و تعسخ...إلخ.

خة مكانتيع الاجتساعية السخمػقة مغ مػقع و مكانة أسختيع يدتسج أفخاد الأس وضيفة السكانة: .5

التي تحتمو في السجتسع ، الأمخ الحؼ يخفع ف مفيػميع عمى أنفديع ، و يذجّعيع لكي 

بالخضى و الدعادة و الاقباؿ عل الحياة الاجتساعية و احتخاـ  ايكػنػا أفخاد صالحيغ ليذعخو 

 أنطستيا. 

لأسخة في الخيف تعتبخ عرب الانتاج الدراعي الحؼ يخغج الػضيفة الاقترادية : ما تداؿ ا .6

السجتسع بحاجاتو مغ الدمع الدراعية ، حيث تعسل الأسخة بدراعة الحقػؿ ، و تبيع 

 (.98-2005،97)سعيج حديشي العدة، .السحاصيل السختمفة لكدب قػتيا ، و سجّ حاجاتيا السختمفة
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الػضيفة الشفدية : تمعب الأسخة دورا رئيديا في تذكيل ، و تكػيغ شخرية الفخد و في نسػ  .7

لمسػت ، فقج يؤدؼ ذلظ الحجث إلى  الخئيدييغذاتو و إذا ما تعخض أحج أقصاب الأسخة 

 انييار كامل لعسمية التشذئة الاجتساعية في أشفاؿ أسختو.

شفدي و الاجتساعي و الثقافي و الجّيغ الدميع إفّ الجػ السخيح يسكّغ الأشفاؿ مغ الشسػ ال  

، و التي سػؼ ػا مع الرعػبات الحياتية القائسةالأمخ الحؼ يداعجىع عمى أف يتكيّف

  سعيج حديشي العدة)السجتسع، و يخمق مشيع أعزاء مشتجيغ و نافعيغ في في السدتقبلتػاجييع 

2000،931).                                       

 العؾامل الأسخية السؤثخة عمى الظفل :  -7

 ىشاؾ عػامل عجيجة في الأسخة تؤثخ عمى تخبية أشفالشا ، و مشيا :  

فحجع الأسخة لو اثخ كثيخ عمى تخبية الصفل ، فالصفل الػحيج عمى سبيل  : حجع الأسخة.1.7

السثاؿ غالبا ما يحاط بخعاية تديج عغ الحاجة ، و ىكحا تربح علاقات ىحا الصفل لغيخه عمى 

نية و حب الديصخة ، بخلاؼ الصفل الحؼ يشذأ في اأساس أىسية مرالحو و تطيخ عشجه الأن

باعتباره أنّو يتعامل مع خميط      البا ما يسيل إلى الشسػذج الدػؼ ،أسخة كثيخة الأشفاؿ ، فيحا غ

عجيج مغ الأشفاؿ ، و باعتبار أفّ الحيد الستاح لو مغ اىتساـ والجيو بو يبقى محجودا   و مع

 فالاىتساـ قج تػزع بيغ ىحا العجد مغ الأشفاؿ .

، أو وجػد الأب لػحجه   .تخكيب الأسخة : يعجّ تخكيب الأسخة مغ حيث الأبػيغ وجػدىا 2.7

أو الأـ لػحجىا أو كػنو يعير عشج زوجة والجه ، أو عشج زوج والجتو ، يعج ذاؾ مغ العػامل 
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يع و السيسة في التشذئة الاجتساعية ، و كحلظ ندبة الحكػر إلى الإناث ، و تختيب الصفل بيش

يب الصفل بيشيع         لى الإناث ، و تختالاجتساعية و كحلظ ندبة الحكػر ا شذأةبيحا نجج ال

 و بيحا نجج ىحه السعمػمات بسا ييتع بو السخشج في السجرسة .

اندجاـ أفخاد الأسخة لو أثخ كبيخ عمى تشذئة الصفل ، فإذا كاف : اندجاـ أفخاد الأسخة.3.7

الأشفاؿ يعيذػف في أسخة يدػد فييا جػ تعاوني ، بعيج عغ الخلافات و السذاحشات فيحا 

أكثخ استقخارا و أبعج عغ الانحخاؼ و التأثيخ ، و ىحا فقج دلت بعس الجراسات أججر أف يكػف 

 مغ الحالات الجشػح تحرل أو تشجع مغ أسخ ضعيفة أو مشعجمة التساسظ . 75عمى اف 

يتفاعل الصفل داخل الأسخة مع مجسػعة مغ الأفخاد ، و تتكػف لجيو :  العلاقات الأسخية.4.7

والجيو و إخػتو ، و أوؿ علاقة يخبصيا الصفل في أسختو ىي  عػاشف و اتجاىات بيشو و بيغ

نحػ أمو ثع مع أبيو ، و قج تكػف علاقة أساسيا السحبة و التفاعل ، فيتأثخ بيا الصفل تأثيخا 

إيجابيا يحجث لو سخور و الاستقخار الشفدي ، و يختفع بدببو في عالع رحب و تدػده السحبة 

لاقة أساسيا الشفػر و سػء التفاىع فيتأثخ بيا الصفل تأثيخا و الدعادة الشفدية ، و قج تكػف ع

عبج السشعؼ السميجي ، حمسي سيئا يشعكذ في القمق الشفدي و حخكتو العربية ،و ميػلو لمعجائية .)

 (.255 بجون سشة ،مميجي : 

   الأسخة و دورىا في تجني التحريل الجراسي : - 8

            و تعمسو بتصػره الأسخة ىي السؤسدة التخبػية الأولى التي يعير فييا الفخد و تيتع بو و 

مية السختمفة ، و السدتػػ التي تكػف عميو القجرات العمسية ، و القجرة عمى جراتو التحريو بق
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و  العصاء تؤثخ برػرة مباشخة وواضحة في الانجاز التحريمي السجرسي ارتفاعو أو تجني

كسا أفّ مكانتيا و أىسيتيا ضخورية و ىامة لكل شفل و مخاىق و تؤثخ بذكل واضح عمى 

 تصػر شخريتو ، و استعجاداتو الستشػعة حتى تسخ ىحه السخاحل بيجوء و تفيع و سلاـ.

و الأسخة عمى ىحا الأساس تقػـ بالػضائف الأساسية التي تعسل مغ خلاليا عمى تػفيخ 

لى أف يبمغ الجيل الحؼ يدتصيع معو الاعتشاء و الاىتساـ                 مصالب الفخد الخاصة ، إ

 و يكػف مدؤولا عسّا يقػـ بو مغ أعساؿ و أفعاؿ خلاؿ تفاعمو الاجتساعي .

لحالات ، إلّا أنّو يشتابيع و بالخغع مغ قياـ الأىل بيحه الػضائف برػرة مقبػلة عغ معطع ا

ية و ىع يقػمػف بسخاقبة أبشائيع ، و ما يقػمػف بو مغ و التػتخ و عجـ الخاحة الشفد القمق 

لأفّ  أعساؿ  و التقجـ الحؼ يحرل لجييع أو التأثيخات الدمبية التي تؤثخ عمى مجخػ حياتيع

مغ الاىل يعقجوف عمى الأبشاء الآماؿ الكبيخة مغ المحطة الأولى التي يػلجوف فييا  و في 

الحسل ، حيث يقػمػف بخسع الرػرة الخاصة و  الحالات  مغ الحالات قبميا ، أؼ في فتخة

السسيدة ليع  و لسدتقبميع و نجاحاتيع و تفػقاتيع...و قياميع بتصبيق أحجث نطخيات يتػقع 

الأىل و في معطع الحالات يذعخ الأىل بالخاحة و الدعادة مغ تفػؽ أبشائيع، و مغ 

عل السختبة الاولى في  السسكغ أف  يرل ذلظ إلى حجّ السغامخة بالأبشاء عشجما يحرمػف 

، و تدتسخ الأياـ ، و تسذي برػرة  %90تعميسيع أو إذا حرمػا عمى معجّلات تفػؽ 

متػاتخة  و متتالية حيث يمجأ الأىل و يرابػف بالحىػؿ إذا حرل أحج الأبشاء عمى 
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علامات متجنّية أؼ أفّ أجخاس الخصخ تجؽ عشج الأىل و يذعخوف نريبيع مغ الألع و 

                                         ىحا التجنّي في العسمية التعميسية و التحريل. الحدف لحجوث

و متى؟، أؼ أفّ الأىل يدتعسمػف جسيع أدوات  و لساذا؟ و نتداءؿ كيف ماف ذلظ؟

 (.43-2004،40)عبج الخحسؽ نرخ الله،الاستفياـ لعميع يرمػف إلى جػاب مقشّع

                 إفّ التعاوف الحؼ يجب اف يكػف بيغ الأسخة السجرسة :  أىسية التعاون بيؽ الأسخة و. 9

و السجرسة يعتبخ مغ السػاضيع اليامة التي تؤثخ برػرة إيجابية عمى الصّالب في معطع 

الحالات ، و تؤدؼ إلى رفع السدتػػ التحريمي و التقييسي .و تكسغ أىسية ىحا التعاوف في 

                 أفّ الصّالب يقزي معطع وقتو في البيت ، و بيغ أفخاد الأسخة يُؤثخ و يتأثخ بيع 

شعكذ ما يكتدبو مغ إحجػ ىاتيغ البيئتيغ عمى سمػكو في البيئة الاخخػ ، و عميو فإفّ و ي

 التعاوف بيغ الأسخة و السجرسة تخجع أىسيتو إلى الأسباب التالية :

إفّ الأسخة في تعامميا مع الصفل تسيل في التدامح أكثخ مغ السجرسة ، لحا فإفّ إىساؿ  . أ

في السجرسة يؤدؼ إلى كثخة تغيّبيع ، و ىحا يعشي                 الأسخة متابعة استسخار مجاومة ابشيا

في نياية الأمخ تخسبيع ، و عج الالتداـ في السجرسة ، مسا يفقج الصّالب الرمة                  

و العلاقة مع السجرسة ، و ىحا بعج إدانتو يخفس مغ فائجة التعمع لعجـ تػاصمو ىػ أساس 

 سيع مخاحميا.العسمية التعميسية في ج
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إفّ التعاوف بيغ الأسخة و السجرسة يؤدؼ إلى جعل خصة العسل التخبػؼ و التعميسي مذتخكة  . ب

، حيث يعسل كل شخؼ مع الآخخيغ عمى إنجازىا ، و ذلظ عمى أساس اعتساد  بيشيسا

 أىجاؼ مذتخكة تػجو عسميات التخبية في السؤسدتيغ.

و ف السختمفة بذكل أفزل تػضيح السػاقإف التعاوف بيغ الأسخة و السجرسة يؤدؼ إلى 

يداعج الصخفيغ عمى فيع ما يجب عسمو بأفزل الصخؽ و الأساليب ، و يؤدؼ إلى عجـ  

تذجيج الآباء و عمى أشفاليع في قزاء كل وقتيع في الجراسة ، الأمخ الحؼ يؤدؼ بجوره إلى 

، و ىحه ىي الجػانب عخقمة و نسػ و تصػر الأبشاء انفعاليا و جدجيا و نفديا و اجتساعيا 

الأساسية التي تعتسج عمييا شخرية الصفل و تكامميا ، و عمييا يتػقف مجػ تكيف الصفل 

 (.100-2004،98)عبج الخحسؽ نرخ الله،مع الآخخيغ مغ حػلو و مغ السجتسع برػرة عامة

  الخلاصة :

قػـ عمييا           تبيغ لشا مسّا سبق أف الأسخة ىي نػاة السجتسع و ركيدتو الأساسية التي ت  

و تذسل الػالجيغ و الأبشاء الحيغ يعذػف عيذة مذتخكة تختسي إلى تحقيق أىجاؼ نبيمة               

وىحه الأخيخة لا تخمػا مغ الرخاعات و التفاعلات و السذاكل السختمفة ، و لسا كاف السجتسع  

  مى تخبية الأبشاءيديخ بذكل متغيّخ و سخيع فخض عمييا أعباء حياة خخػ ، زيادة ع

و تشذئتيع حتى يتسكشػا مغ الانجماج داخل السؤسدات و القصاعات ، فيػ يحسّميا السدؤولية  

الكبخػ أماـ أؼ خمل يحجث في شخرية الصفل ، لحا الأسخة ليا علاقة وشيجة مع التّكيف 

 السجرسي لمصفل ، بحيث تكػف ليا انعكاسات إيجابية و سمبية عميو.
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 : الجراسة الاستظلاعية - 01

 تسييج :

بجراسة  أف تقػـ لمتأكج مغ صلاحية أدوات الجراسة و التقخب مغ العيّشة السخاد دراستيا لابجّ لمباحثة 

 استصلاعية .

 :السجال الدمشي لمجراسة :أولا

 (.أبخيل 16أفخيل إلى04أياـ مغ)  03الجراسة الاستصلاعية لسجة  بإجخاءقامت الباحثة 

  : لمجراسة الجغخافيالسجال  :ثانيا

و ىحا راجع لمتدييلات  عيغ تسػششتبسجيشة محمد الحبيب  مياجىتست الجراسة الاستصلاعية بثانػية 

الجعع السعشػؼ مغ الصاقع التي صادفتيا في الثانػية ، و لأنّيا قخيبة مغ إقامة الباحثة ، إضافة إلى 

 التخبػؼ السػجػد ىشاؾ .

                                   17،18، إناث مغ مختمف الأعسار 15ذكػر و  15تتكػف عيّشة الجراسة مغ ثلاثيغ تمسيحا 

سشة ، كحلظ باختلاؼ الذعب ، مدتػػ الدشة الثالثة ثانػؼ ، و كانت الذعب  21، 20،  19

 كالآتي : 

 .فمدفة آداب و .01

آداب و لغات . .02
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 و اقتراد . تدييخ .03

 عمػـ تجخيبية . .04

 .ا: أدوات القياسثالث

 25( : و الحؼ يذتسل عمى 1992)hudson W.walterلػ  مكياس العلاقات الأسخية . أ

في كثيخ مغ نادرا ججّا ، بعس الأوقات   بجائل إجابة ىي كالتالي : و لا مخة ، 06بشج بػ 

 الأوقات ، أغمب الأوقات ، دائسا .

العميا فيو إلى العلاقات الأسخية الديئة بيشسا تذيخ الجرجة الجنيا فيو إلى و تذيخ الجرجة 

 . 130بيشسا تكػف أعمى درجة فيو  25العلاقات الأسخية الجيّجة ، و تكػف أدنى درجة فيو 

، أمّا  0.87وجج أنّو يداوؼ  آلفا كخونباخ التشاسق الجاخمي  اس بصخيقةوبحداب ثبات السكي

 . 0.93الرجؽ الحاتي فػجج أنّو يداوؼ 

بجائل إجابة ىي  04بشجا بػ 20و الحؼ يذتسل عمى : مكياس قمق الامتحاف لدبيمبارجخ . ب

 كالتالي : نادرا ، أحيانا ، غالبا ، دائسا .

درجة بيشسا تذيخ الجرجة الجنيا فيو  80تحاف السختفع الى و تذيخ الجرجة العميا فيو لقمق الام

 درجة. 20لقمق الامتحاف السشخفس الى 

أما  0.93وجج أنو يداوؼ  ألفا كخونباخ التشاسق الجاخمي و بحداب ثبات السكياس بصخيقة

 .  0.96الرجؽ الحاتي فػجج أنو يداوؼ 
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 :يةالجراسة الأساس - 02

  تمهٌد 5   

بعج الكياـ بالجراسة الاستصلاعية و بعج التعخؼ عمى العيّشة و التعامل معيا ، و ذكخ الخرائز 

لمسكياسيغ)العلاقات الأسخية ، قمق الامتحاف( قامت الباحثة بالجراسة الأساسية  الديكػ متخية

بثانػية ميجي محمد الحبيب ، و ىحا بتصبيق أداتا الكياس الستسثمة في مكياس العلاقات الأسخية ، و 

 مكياس قمق الامتحاف .

 :السجال الدمشي لمجراسة -أولا 

ـ ، و ىحا بتػزيع مكياس خاص بالعلاقات 2015خ ماؼ بجأت الباحثة دراستيا السيجانية لسجة شي

 100إناث   87تمسيح   187الأسخية ، و مكياس خاص بقمق الامتحاف عمى عيّشة عخضية قػاميا 

 ذكػر مغ مختمف الذعب لجػ شلاب الباكالػريا .

محمد  جىمياقامت الباحثة بجراستيا الأساسية بثانػية السجال الجغخافي لمجراسة الأساسية : -ثانيا

 الحبيب لجػ شلاب البكالػريا مغ مختمف الذعب الستسثمة في : 

 .شعبة آداب و فمدفة .01

 .شعبة آداب و لغات .02

 شعبة تدييخ و اقتراد . .03

 شعبة عمػـ تجخيبية . .04
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 عيّشة الجراسة الأساسية و خرائريا : -ثالثا

محمد الحبيب بعيغ تسػششت           مياجىكسا سبق و أف ذكخت أفّ عيّشة الجراسة العخبية ، بثانػية 

 ذكػر .100إناث ،  87تمسيح ،  187مغ مختمف الذعب ، لجػ شلاب البكالػريا ، تزسشت 

 : أدوات القياس -رابعا 

 (.1992ػدسغ)يمكياس العلاقات الأسخية ل . أ

 مكياس قمق الامتحاف لديمبارجخ . . ب

 الأساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة :  –خامدا 

 .تػسط الحدابيالس .01

 .الانحخاؼ السعيارؼ  .02

 . بيخسػف معامل ارتباط  .03

 اختبار " ت ". .04

 

 

 

 

 

 

 



 

63 
 

 عخض نتائج الجراسة :  - 03

تشزّ الفخضية الأولى عمى وجػد علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية  .01

 و قمق الامتحاف لجػ شلاب الباكالػريا .

بيغ العلاقات الأسخية و قمق الامتحاف لجػ ( يػضح حداب معامل الارتباط 01ججوؿ رقع) .2

 شلاب البكالػريا.

 مستوى الدلالة " ر " العٌنة

 5550دالة عند المستوى  - 55800 811

 

وجػد علاقة إرتباشية داؿ احرائيا عشج مدتػػ دلالة  (01)يتّزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 
 العلاقات الأسخية و قمق الامتحاف لجػ شلاب البكالػريا . بيغ 0.05

تشز الفخضية الثانية عمى : ىشاؾ علاقة إرتباشية داؿ احرائيا بيغ العلاقات الأسخية و  .02

 قمقل الامتحاف لجػ الإناث .

 ( يؾضح حداب معامل الارتباط بيؽ العلاقات الأسخية و قمق الامتحان لجى الإناث .02ججول رقؼ ) .3

عجـ وجػد علاقة إرتباشية داؿ إحرائيا بيغ  (02)يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 
 .سخية و قمق الامتحاف لجػ الإناثالعلاقات الأ

داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمق تشز الفخضية الثالثة عمى : ىشاؾ علاقة ارتباشية  .3

 الامتحاف لجػ الحكػر .

 مستوى الدلالة " ر " العٌنة

 غٌر دال - 55880 18
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 ( يؾضّح حداب معامل ارتباط بيؽ العلاقات الأسخية و قمق الامتحان لجى الحكؾر .03ججول رقؼ) .4

بيغ  0.05إرتباشية عشج مدتػػ الجلالة وجػد علاقة  (03)يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 
 العلاقات الأسخية و قمق الامتحاف لجػ الحكػر.

تشز الفخضية الخابعة عمى : ىشاؾ فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في العلاقات الأسخية لجػ  .5

 شلاب البكالػريا .

 ( يؾضّح الفخوق الجشدية في العلاقات الأسخية .04ججول رقؼ) . ث
الستؾسط  العيشة الجشذ

 دابيالح
الانحخاف 
 السعياري 

 مدتؾى الجلالة " ت "

 غيخ داؿ 1.488 15.82979 112.1034 87 إناث

 17.5943 108.4400 100 ذكؾر

               داؿ إحرائياغيخ  عجـ وجػد فخوؽ جشدية  (04)يتّزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع

 في العلاقات الأسخية لجػ شلاب البكالػريا.

الخامدة عمى : ىشاؾ فخوؽ جشدية غيخ داؿ إحرائيا في قمق الامتحاف تشز الفخضية  .05

 لجػ شلاب البكالػريا .

 ( يؾضّح الفخوق الجشدية في قمق الامتحان .05ججول رقؼ) . ج

الستؾسط  العيشة الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 مدتؾى الجلالة " ت "

 غيخ داؿ 0.898 12.9967 46.4253 87 إناث

 12.32483 44.7600 100 ذكؾر

 مستوى الدلالة " ر " االعٌنة

 5550دال على مستوى  - 55280 855
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عمى وجػد فخوؽ جشدية غيخ داؿ إحرائيا في  (05)يتزح مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 

 قمق الامتحاف لجػ شلاب البكالػريا .

 : تفديخنتائج الجراسة - 04

داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمق  تشز الفخضية عمى : ىشاؾ علاقة إرتباشية . أ

 الامتحاف لجػ شلاب البكالػريا .

و قج تػصمت نتيجة ىحه الفخضية عمى وجػد علاقة إرتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات 

 الأسخية و قمق الامتحاف لجػ شلاب البكالػريا .

تذابيت ىحه الشتيجة مع و قج  01و عميو قج تحققت ىحه الفخضية مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 

الشطخيات السعخفية الدمػكية تخػ أفّ كلا مغ الأساليب التخبػية  أفّ  (Campbeelكامبل)دراسة 

  لمصفل ،تػقعات الأولياء ،التجارب الدمبية في مجاؿ التقييع تداعج عمى تصػيخ الاستعجاد لمقمق

         ابة ليا باستجابات سمبية.و إدراؾ السػاقف الجراسية كسػاقف ميجدة لتقجيخ الحات ، الاستج

 .(1971كسال إراهيؼ مخسي : )

حػؿ التخبػية الأسيػية ، و خمرت أفّ التخبية التي تستج  (Pang-1991)بانغكحلظ دراسة 

 بالانتقاد بجؿ التذجيع تعسل عمى تصػيخ القمق عشج الأبشاء ، و تكػف عاملا سمبيا في إنجازىع .

الحيغ أبخزوا مغ خلاليا الأصل الاجتساعي  (Samuell 1996)و آخخوف  سامػيلدراسة 

 القمق و الكف الدمبي . لاضصخابات
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في دراسة خاصة بالبيئة العخبية أفّ السخاىقيغ ذوؼ الخبخات  (1971)مخسيكسا بيّغ إبخاليع 

عجـ الاندجاـ مع الػالجيغ(يتسيّدوف بارتفاع سسة القمق و بتأخخ في  السؤلسة)خبخات الحخماف،

 الجراسة.

للأداء لأنّو  الػسصيةيشجرج ضسغ تشاولات الشطخية التي اىتست بالعػامل  سخاسغإفّ نسػذج 

 افتخض استعجادات مقاومة تتػسط بيغ القمق و الأداء متسثمة ، إمّا باجتشاب السيسة أو الانجحاب 

يشجرج ضسغ تشازلات الشطخية التي اىتست بالعػامل الػسيصة للأداء لأنّو  سخاسغ إفّ نسػذج

افتخض استعجادات مقاومة تتػسط بيغ القمق و الأداء متسثمة إمّا باجتشاب السيسة أو الانجحاب 

ىحه  سخاسؾن  إتساميا و القمق السدتذار في ىحه الحالة يخفس بأحج ، إلى جانب ىحا اعتبخإلى 

اقف تيجيج لتقجيخ الحات ، و قج تعدػ الفخوقات الفخدية في ىحا القمق إلى الاستجابات في مػ 

 أنساط السعاممة الػالجية .

و عميو تعػد تأثيخ علاقة  العلاقات الأسخية بقمق الامتحاف لجػ شلاب البكالػريا إلى عجّة 

مدتػػ عػامل مغ بيشيا حجع الأسخة ، العػامل الاجتساعية كالصلاؽ ، مسّا يؤثخ سمبا عمى 

   التحريل الجراسي ، كحلظ العػامل الاقترادية و الاجتساعية كانخفاض السدتػػ السعيذي

 سػء السعاممة الػالجية.و 

تشز الفخضية الثانية عمى : ىشاؾ علاقة ارتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية و قمق  . ب

 الامتحاف لجػ الحكػر .
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جػد علاقة إرتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات و قج تػصمت نتيجة ىحه الفخضية إلى عجـ و 

 الأسخية و قمق الامتحاف لجػ الإناث .

، حيث تخػ الباحثة ىشاؾ  02و عميو لع تتحقق ىحه الفخضية مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 

علاقة إيجابية بيغ العلاقات الأسخية و قمق الامتحاف لجػ الإناث ، ففي ىحه الحالة كانت الأسخة 

عشج الإناث ، و ذلظ بتجاوز كل العكبات مغ أجل الشجاح في  للإنجازالامتحاف دافعا و قمق 

الامتحاف ، يكػف بسثابة عامل تكيّف في وضعية الامتحاف ، إذ يجعل التمسيح يشيسظ في الإجابة 

 ، و الزياع بيغ الأفكار الدمبية التي تعخقل في تقجيع حمػؿ صحيحة .دوف التذتت 

العلاقة الإيجابية إلى أفّ الإناث أحدغ مقارنة مع الحكػر في التحريل و يسكغ تفديخ ىحه 

الجراسي مغ حيث الصسػح الدائج و الخغبة الكبيخة في الشجاح ،حيث يتسيّدف بالخضى نحػ أنفديغّ 

قجّمػه مغ إنجاز ، لحلظ نججىغّ يبحلغ قرارػ جيجىغّ لإرضاء أسخىغّ ، فسيسا حققغ  و نحػ ما

ىتساـ صسحغ إلى درجة أعمى مغ التفػؽ ، كحلظ يسكغ إرجاع الدبب إلى الامغ نجاح فإنّيغّ ي

بة في العسل و السخاجعة السدتسخة لمجروس ، و استعساؿ قػؼّ لمكتب لمػاجبات السجرسية و السػاض

الخارجية السختمفة ، فيغّ يدعيغ جاىجيغ لمسحافطة عمى تفػّقيغّ ، فيشتابيغّ الخػؼ أف يزيّعغ 

حريل سّا يكػف دافعا قػيّا لمتتفػؽ " لحلظ يربحغ في حالة قمق مغ الفذل ممغ ىغّ لقب" ال

 الجيّج .

تشز الفخضية الثالثة عمى : ىشاؾ علاقة إرتباشية داؿ إحرائيا بيغ العلاقات الأسخية وقمق  . ت

 الامتحاف لجػ الحكػر .
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لعلاقات و قج تػصمت نتيجة ىحه الفخضية إلى : وجػد علاقة إرتباشية داؿ إحرائيا بيغ ا

 الاسخية و قمق الامتحاف لجػ الحكػر.

و يسكغ تفديخ ذلظ بأفّ  03و عميو تحققت ىحه الفخضية مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 

الحكػر لع يعػدوا يخوف في الشجاح الجراسي الػسيمة الشاجحة لتحقيق الاستقخار عمى السدتػػ 

مجالات أخخػ كسجاؿ الجراسة كحلظ الاجتساعي و الاقترادؼ ،و يفزّمػف استثسار جيػدىع في 

 عجـ تسدظ الحكػر بأسخىع و التفاعل معيع .

أفّ أىع مرجر لمقمق ىػ الفذل في العلاقات الإندانية ، فالأشفاؿ  سػليفافحيث يقػؿ 

الحيغ يعانػف مغ الخفس أو الحخماف في علاقاتيع مع الأبػيغ و مع أشخاص ميسيغ في حياتيع 

فيعتقج أف رغبة الشسػ كامشة في كل  كارؿ روجخزكثخ مغ غيخىع ،أمّا معخّضػف للإصابة بالقمق أ

 1998)الأزرق بؾعمؾ : إنداف و يراب الفخد بالقمق عشجما لا تتػفخ لجيو فخص الشسػ و الارتقاء.

54 .) 

 .داؿ إحرائيا في العلاقات الأسخية: ىشاؾ فخوؽ جشدية تشز الفخضية الخابعة عمى . ث

إلى : عجـ وجػد فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في العلاقات الأسخية  الفخضيةو تػصمت نتيجة ىحه 

 لجػ شلاب البكالػريا .

، و قج تذابيت ىحه الشتيجة  04و عميو لع تتحقق ىحه الفخضية مغ خلاؿ الججوؿ الدابق رقع 

بعشػاف أنساط التفاعل في العلاقات الأسخية و تصػر اكتذاؼ  كػبخ و جخوتيفانت مع دراسة
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             الحات فيجفت الجراسة الى معخفة العلاقة بيغ الفخوؽ الفخدية لمسخاىقيغ في اكتذافيع لحواتيع 

و أنساط التفاعل في أسخىع ، و قج تػصلا الباحثاف الى التفاعل داخل الأسخة يجعع و يشسي 

يخا بأنساط احداس السخاىقيغ بالسيل الاجتساعي ، و الزبط الاجتساعي الانفعالي ، و أف تأث

 التفاعل و التساسظ الأسخؼ مغ الحكػر .

و تخجع الباحثة الشتيجة الستحرمة عمييا ذلظ الى عجة عػامل مغ بيشيا قج يكػف عامل     

الانفعالي              فصخؼ و الى شبيعة مخحمة السخاىقة و ما يشجع عشيا مغ متغيخات تطيخ في الشسػ 

ا لجػ الإناث ، و إلى ميل جشذ الإناث إلى السداعجة            و الاجتساعي لجػ الحكػر أكثخ مشي

و روح السبادرة ،و كحلظ إلى السدتػػ السعيذي و الاقترادؼ و الثقافي ، و قج يخجع ذلظ إلى 

 الاجتساعية . التشذئةالأساليب الستبعة في 

لجػ شلاب تشز الفخضية الخامدة عمى : ىشاؾ فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في قمق الامتحاف  . ج

 البكالػريا .

و قج تػصمت نتيجة ىحه الفخضية إلى : عجـ وجػد فخوؽ جشدية داؿ إحرائيا في قمق الامتحاف 

 لجػ شلاب البكالػريا .

 عبج الخحسغو عميو لع تتحقق ىحه الفخضية ، و قج تذابيت ىحه الشتيجة مع دراسة 

تقجّمػا لامتحاف البكالػريا ، إذ وجج أفّ في البيئة السرخية عمى عيّشة مغ التلاميح الحيغ  العيدػؼ 

 (.1994الخيسؾي : محمد عؾدة )ليذ ىشاؾ فخؽ بيغ الجشديغ في القمق و التحريل .
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( و الحؼ فدخ ارتفاع 1977) عمي محسػد عمي شعيب و قج اختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة

مػقف الامتحاف           ايقتادىقمق الامتحاف عشج الفتيات بكػنيا أكثخ إحداسا بالسدؤولية التي 

و الخغبة في الشجاح ، ىحا يطيخ تحجّؼ الفتاة و محاولة إثبات ذاتيا مغ خلاؿ السجاؿ الجراسي              

مثل ىحا الأمخ يفدّخ نتائج الجراسات التي تػصمت إلى فخوؽ في متغيّخ القمق مثل دراسة 

 . سيج محمد الصػّابو دراسة  (Botha 1989)بؾتا
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 خاتسة : 

ييجؼ ىحا البحث إلى دراسة علاقة العلاقات الأسخية بقمق الامتحاف لجػ شلاب البكالػريا          

 و قج أسفخت نتائج البحث الحالي عمى تحقق فخضيتيغ ، و عجـ تحقق ثلاث فخضيات.

و مغ ىشا نخػ أفّ للأسخة دور ىاـ في التأثيخ عمى الصالب خرػصا في مخحمة اجتياز 

شيادة البكالػريا ،و ذلظ لسا ليا مغ دور فعاؿ يكػف إما بالإيجاب أو الدمب في التأثيخ عمى 

 مدتػػ تحريل الصالب و كحلظ في زيادة أو خفس درجة القمق في الامتحانات.

و أسختو بتقجيع ليع الارشادات  و ىشا يطيخ دور السخشج الشفدي في الاىتساـ بإعجاد الصالب

فية تعامل الأسخ مع أبشائيع ،و في التعامل مع الصالب لسحاولة كلا الصخفيغ في كيل

 التخفيف مغ درجة القمق ،وتخفيس ضغط الامتحاف عميو .
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 :إقتخاحات

 :حثة بعس البحػث السكسمة لجراستياتقتخح البا

في تعجيل الأفكار اللاعقلانية عغ الامتحانات لجػ  الانفعالي.دراسة أثخ الإرشاد العقلاني 1

 تلاميح في مختمف السخاحل العسخية .ال

.دراسة بخامج ،ميارات الامتحاف في علاج قمق الامتحاف لجػ عيّشات مغ السخحمة الابتجائية 2

 و الإكسالية و الجامعية .

 .دراسة فاعميّة الإرشاد الدمػكي السعخفي في خفس قمق الامتحاف لجػ التلاميح.3

.الجيشي في خفس قمق الامتحاف عشج .دراسة عغ أثخ الإرشاد4



 

 



 10رلم  إستمارة

 

 

 :الشعبة           5تارٌخ المٌلاد                5المسم               5اللمب                5الاسم 

من فضلن فٌما ٌلً عدد من العبارات التً اعتاد التلامٌذ وصف أنفسهم بها ، الرأها جٌدّا ثم ضع 
( فً خانة الجواب الذي ٌناسبن فً جدول الإجابة الخاص بهذه الاستمارة ، لتبٌن ما مدى Xعلامة)

 انطباق العبارة علٌن ، و شكرا على تعاونن معنا .

  : القمق ستسارةإ

 

 

 دائما غالبا أحٌانا نادر العبارات

     و الاسترخاء عند ادائً الامتحانأشعر بالثمة فً النفس  .0

     عند أدائً الامتحانات ٌكون لدي شعور بعد الارتٌاح .0

التفكٌر فً النمطة التً أحصل علٌها فً المادّة ٌؤثر سلبا على أذائً فً  .0
 الامتحانات 

    

     أشعر أنتًّ عاجز تماما فب الامتحانات المهمّة  .0

     أثناء الامتحانات أفكر إذا ما كنت سأتمكن من إكمال دراستً .0

     كلما عملت بجد فً الامتحانات كلما ارتبكت أكثر .1

مجرد التفكٌر فً أنّ ادائً سٌكون ضعٌفا ٌؤثر فً تركٌزي فً  .2
 الامتحانات 

    

     أشعر بعصبٌة عند أدائً امتحانا مهما .3

     أعصابً متوترة حتى عندما أكون مستعد بشكل جٌدّ للامتحانات  تكون .4

ٌنتابنً شعور بالارتبان مباشرة لبل أن أستلم ورلة الامتحان التً  .01
 صححها الأستاذ

    

     أشعر بالتوتر الشدٌد عند الامتحان .00

     أتمنى لو أنّ الامتحانات لا تزعجنً إلى هذا الحد .00

أثناء الامتحانات المهمّة أكون متوتر بشدّة لدرجة أننًّ أشعر  .00
 باضطراب فً معدّتً 

    

     أشعر بالاحباط عند إجراء الامتحانات المهمة .00

     أشعر بالخوف الشدٌد عند أداء امتحان مهم .00

     أشعر كثٌرا بالملك لبل إجراء إمتحان هام .01

     الفشل –فً عوالب الرسوب  أثناء الامتحانات أجد نفسً أفكر .17
     أشعخ أنّ قمبي يشبض بذجّة أثشاء الامتحانات اليامة .18

بعج أن يشتيي الامتحان أحاول التؾقف عؽ القمق حؾل نتيجتي مشو و  .19
 لكشي لا أستظيع

    

أثشاء أجخاء الامتحان أكؾن عربيا ججّا لجرجة انّي أندى بعض الحقائق  .20
 التي كشت أعخفيا
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 41إستمارة رلم 
 :                      المقب :                             تاريخ السيلاد:                    الذعبة : الإسؼ

( في خانة الجؾاب Xمؽ فزمػ إليػ مجسؾعة مؽ العبارات التي تعبخ عسّا تذعخ بو نحؾ أسختػ بذكل عام ، إقخأىا جيّحا ،ثؼ ضع علامة )

 تعاونػ معشا . خاص بيا في ورقة الإجابة . وشكخا لمػ مدبقا عمى الحي يشاسبػ ، في ججول الإجابة ال

 دائسا أغمب الأوقات في كثيخ مؽ الأوقات بعض الأوقات نادرا ججا ولامخة العبارات
       .أفخاد أسختي بيتسؾن فعلا ببعزيؼ البعض.1
       .أعتقج أنّ أسختي مخعبة .2
       .أسختي تذجّ أعرابي،تؾتخ أعرابي.3
       . أتشعؼ بأسختي –.أستستع 4
       .أستظيع أن أعتسج فعلا عمى أسختي .5
       .حقيقة لا أىتؼ أن أكؾن بالقخب مؽ أسختي .6
       .أتسشى لؾ لؼ أكؽ فخدا مؽ ىحه الأسخة7
       .أنا مشدجؼ تساما شخط علاقتي جيّجة مع أسختي.8
       .أعزاء أسختي يتجادلؾن كثيخا .9

       أسختي  بة فيلا يؾجج معشى لمقخا.10
       .أشعخ كأنّشي غخيب في أسختي11

       أسختي لا تفيسشي ..12
       . ىشاك الكثيخ مؽ البغض الزغيشة  في أسختي 13
       .أفخاد أسختي حقيقة طيّبؾن مع بعزيؼ البعض 14
.أسختي محتخمة ججّا مؽ الآخخيؽ الحيؽ 15

 يعخفؾنيا
      

       الكثيخ مؽ الخلافات في أسختي .يبجو أنّ ىشاك16
       .ىشاك الكثيخ مؽ السحبة في أسختي .17
علاقتيؼ حيّجة مع بعزيؼ  –.أفخاد أسختي مشدجسؾن 18

       البعض .
       .الحياة في أسختي غيخ سارة عسؾما .19
       .أسختي ىي مرجر فخحة كبيخة لي .20
       .أشعخ بالفخخ بأسختي .21
علاقتيؼ ببعزيؼ  –.يبجو أنّ الأسخ الأخخى مشدجسة 22

       البعض أحدؽ مؽ أسختي .
       .أسختي ىي مرجر حقيقي لمخاحة لمشدبة لي .23
       .أشعخ كأنّشي  مقرى مؽ أسختي .24
       . أسختي مؽ الأسخ غيخ الدعيجة 25
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(: الإرشاد النفسً المصغر للتعامل مع المشكلات 8111زهران محمد حامد) .19
 المدرسٌة عالم الكتب الماهرة .

 .ات علم النفس ( : أساس8110ٌسامً ملحم) .01

لٌبه العلاجٌة(،مكتبة رشاد الأسري)نظرٌاته و أسا(:الإ8111سعٌد الحسنً العزّة) .00
 .الثمافة 

 .8110,ً المدرسة ،دار الثمافة دلٌل المرشد التربوي ف سعٌد حسٌنً العزة: .08

( : صعوبات التعلم الاجتماعٌة و 8101سلٌمان عبد الواحد ٌوسف إبراهٌم) .00
 للنشر و التوزٌع ، الماهرة . بٌن الفهم و الانفعالٌة ،إٌتران الانفعالٌة

كلٌة الآداب  ،دار الجامعة الجدٌدة (:علم النفس المرضً،8110السٌد فهمً علً) .00
 جامعة المنصورة .

ولوجٌة نمو الانسان ،دار المعرفة الجامعٌة (:سٌك0999عبد الرحمن العٌساوي) .00
 جامعة بٌروت .



 

 

 

دار النهضة (:لٌاس و التجرٌب فً علم النفس ،0900عبد الرحمن العٌسوي) .00
 العربٌة بٌروت .

عٌة ،دار وائل للنشر و عبد الرحمن زاهً رشدان : التربٌة و التنشئة الاجتما .00
 .التوزٌع

دار  مستوى التحصٌل و الإنجاز المدرسً،: تدنً (8110عبد الرحٌم نصر الله) .02
 .وائل

الخوف الملك التوتر الفصام –عبد اللطٌف حسٌن فرج :الاضطرابات النفسٌة  .09
 .لنفسٌة للأطفالا الأمراض

  0(: فً الصحة النفسٌة ،دار الفكر العربً ،ط8110) المرٌطً عبد المطلب أمٌن .81
 الماهرة .

 .النفسً ،دار النهضة  (:النمو0900عبد المنعم الملٌجً) .80

 .8عبد الواحد سالم :المرجع فً التشرٌع المدرسً ،عمار المرٌنً ،باتنة،ط .88

 ،الكوٌت . 0مواجهتها،ط  : ضغوط الحٌاة و أسالٌب(8118علً عسكر) .80

                 ( :أساسٌات علم النفس ،دار المسٌرة للنشر8108غالب محمد المشٌخً) .80
 .و التوزٌع 

 دار الغرب ، الجزائر. (:كٌفٌة الاستعداد للامتحان،8110غٌاث بوفلجة) .80

 بإدران(: علالة سمة الملك فً المراهمة و الرشد 0920كمال إبراهٌم مرسً) .80
 الخبرات .

 من اضطرابات الطفل ، بٌروت  (: موالف الأسرة العربٌة0990كرٌستٌن نصار) .80

 .(:التحصٌل الدراسً ،دار المسٌرة8100لمعان مصطفى الجلالً) .82

( : الطفولة بٌن السواء و المرض ، دار المعرفة 8110مجدي أحمد محمد عبدالله) .89
 الاسكندرٌة.

 الفكر العربً ،الماهرة .(:الملك الانسانً ،درا 0900محمد إبراهٌم المٌومً) .01

(:فً سبٌل موسوعة نفسٌة ،دار مكتبة الهلال 0900مصطفى غالب) .00
 .0900بٌروت،

( : الاضطرابات 8100مصطفى نوري الممش ،خلٌل عبد الرحمن المعاٌطة) .08
 ، عمان ، الأردن .0السلوكٌة و الانفعالٌة دار النشر ،ط

 .لفلاح للنشر(:الأسس الفنٌة و النظرٌة،مكتبة ا8110ن )منذر الضام .00



 

 

 

 



 

  

 


