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 كلمة شكر

الحمد لله الذي تفضل  علٌنا بنعمه العافٌة و نشكره تعالى شكرا ٌلٌق بجلاله 

 وكماله الذي ساعدنً على اتمام دراستً

لذا ٌسعدنً و ٌشرفنً ان اتقدم بالشكر و التقدٌر خالص للأستاذة الفاضلة و 

لقبولها لإشراؾ على هذا البحث برحابة صدرها كل ما " قادري حلٌمة"الدكتورة 

قدمته لً من ارشادات و ملاحظتها قٌمة وكانت لآرابها و توجٌهاتها الصاببة لأثر 

الفعال فً انجاز هذا البحث و على تشجٌعها الدابم و دعمها و مساندتها و مدٌد 

 العون كلما واجهت صعوبات فً هذا البحث

كما اتقدم بالشكر للأساتذة  المناقشٌن لقبولهم المناقشة هذه المذكرة و لما بذلوه من 

 جهد ووقت فً قراءة هذا البحث و تقوٌمه

كما اتقدم بالشكر و العرفان الى كل الحالات  للأمهات و لأباء اطفال المصابٌن 

بمتلازمة داون الذٌن قبلوا التعاون معنا لإنجاز هذا البحث داخل الجمعٌة مساعدة 

و الى السٌد المدٌر بن بادجً عبد العزٌز كما (مقري )لأطفال المتخلفٌن عقلٌا 

اشكر المساعد استاذ عبد اله مهدي الذي ساعدنً فً اجراء مقابلات مع لأولٌاء 

لأطفال و الفرقة البٌداؼوجٌة هً اخرى التً استفدت من نصابحهم كونهم 

 اصاحب ذوي خبرة

كل شكر وعرفان الى كل من ساعدنً ووقؾ الى جانبً و ساهم من قرٌب او من 

 بعٌد فً انجاز هذا العمل
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ان اصعب المراحل التً ٌمكن ان ٌمر بها الوالدان هً انجاب طفل مصاب بمتلازمة داون 

مشكلة تستمر وتتواصل مع عمر الطفل بتخلؾ ذهنً والذي ٌعتبر هو نقص درجة ذكاء الشخص عن 

المعدل الطبٌعً مما ٌإدي الى عدم التكٌؾ مع نفسه وبٌبته وللتخلؾ الذهنً اسباب عدٌدة منها الامراض 

وراثٌة واصابة الام والجنٌن ببعض الامراض اثناء الحمل كالحصبة المانٌة وسوء تؽدٌة الام او اصابتها 

بداء السكري او تعرضها الى الاشعة السٌنٌة وكذا الحمل فً سن متؤخر وؼٌرها من اسباب فان الاطفال 

متلازمة داون ٌعنون من اعاقة عقلٌة التً تتفاوت شدتها بٌن مصاب واخر كما ٌتمٌز كل المصابٌن 

 بمجموعة من الخصابص المعروفة التً تشكل الملامح العامة الممٌزة للشخصٌة 

 تعامل خاصة لتحقٌق الانسجام بٌنهما ةمما ٌجعل الاسرة الطفل المصاب اللجوء الى استراتٌجً

 الخاصة توبٌن الطفل وبٌن المجتمع وهذا ما ٌقوم علٌه الموضوع بحثً سنتعرؾ على استراتٌجٌا

بالأسرة التً لها الاطفال متلازمة داون حتى نوفر لهذا الطفل حٌاة جٌدة وحتى للوالدٌن لانهما ٌتعرضان 

 :لضؽوطات وعلى اساس قسمت مذكرتنا الى سبعة فصول هً

  عبارة عن مدخل نظري وتطرقنا فٌه الى اهمٌة الموضوع الاهداؾ الاشكالٌة :الفصل الاول

 .الفرضٌات المفاهٌم الاجرابٌة 

  ًة تعامل الاسرة وجزبناه الى قسمٌن فً الجزء الاول الاستراتٌجًة استراتٌجً:الفصل الثان 

 تعامل تصنٌؾ ة تعامل وتعرٌؾ الاستراتٌجًةتعامل وتناولنا فٌه الى تطور مفهوم استراتٌجً

 ة تعامل ونظرٌات المفسرة فً الاستراتٌجًة تعامل عوامل المإثرة فً استراتٌجًةالاستراتٌجً

 اما الجزء الثانً الاسرة وتناولنا فٌه تعرٌؾ الاسرة خصابص , تعامل ةتعامل وقٌاس استراتٌجً

 . ء لأسرة اهمٌة علاقات اسرٌة فً حٌاة لا بناؾالاسرة لأشكال الاسرة ووظائ

  التوافق النفسً وتناولنا فٌه تعرٌؾ التوافق النفسً الابعاد التوافق النفسً :الفصل الثالث

 .ومإشرات التوافق النفسً ومعاٌٌر التوافق النفسً عوامل التوافق النفسً وسوء التوافق 

  تناولنا فً الجزء الاول تعرٌؾ ن الطفل متلازمة داون والذي ٌنقسم الى جزبًٌ:الفصل الرابع 

اما الجزء ,الطفولة مراحل الطفولة خصابص الطفولة النظرٌات المفسرة وحاجات الطفولة 

الثانً والذي تناولنا فٌه تارٌخ متلازمة داون تعرٌؾ متلازمة داون انواع متلازمة داون 

 .خصابص متلازمة داون نسبة انتشارها التكفل بطفل متلازمة داون 

  الفصل الخامس لإجراءات منهجٌة جانب التطبٌقً والذي تناولنا فٌه مكان الدراسة مدة الدراسة

 .حالات الدراسة لأدوات الدراسة 

  تناولنا فٌه التقرٌر السٌكولوجً للحالات:الفصل السادس. 

  وأخٌرا اقتراح برنامج إرشادي مناقشة نتابج الفرضٌات:الفصل السابع.   



 

 

 

 

 

 انفصم الأول 
 الإطبر انؼبو نلاػكبنُخ
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 :الاػكبنُخ 

٣ؼي حلار٘خء ٣ُ٘ش حُل٤خس حُي٤ٗخ ٝٛزش ٖٓ الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ُلأر٣ٖٞ ٝٝؿٞى ١لَ ىحهَ حلآَس ٣ؼ٢٘ 

حٌُؼ٤َ كخٕ ٝلاىس ١لَ ُلأَٓس حَٓ ٣ظ٘ٞم حُُٞيحٕ ُٚ ٣ٝزٕ٘ٞ ػ٤ِٚ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٥ٓخٍ ٝحُظٞهؼخص ٝحلاكلاّ 

ًٔخ ٣ظٞهؼٕٞ هيّٝ ١لَ ٤ِْٓ ٝٓؼخك٢ ٣ٝلِٔخ٢ٗ رٌِ٘ٚ ًٔخ ٣وططخٕ  ;٣ٝزيح حُٞحُيحٕ رخٓظؼيحى ٤ُٔلاى ١لِْٜ 

ُٔٔظوزِٚ ًٔخ ٣ٜظٔخٕ رظل٤ٜلاص طظؼِن ر٤ٜجظٚ ُٝزخٓٚ ًِٝٓٞٚ ٌُٖٝ هي ٣ليع حُؼٌْ كوي لا طٌٕٞ ٌٛٙ 

حُظٍٜٞحص ىحثٔخ طلخإ٤ُش ٝلا ٣ظٞهؼٕٞ حلا رويّٝ رطلَ ٤ِْٓ ح٠ُ ١لَ ٜٓخد رٔظلآُش ىحٕٝ كل٢ ريح٣ش 

حلآَ لا ٣ٜيهخٕ حُُٞيحٕ حٕ ١لِْٜ ٜٓخد رٌٜٙ حلاػخهش ٝرخُظخ٢ُ ط٘ؼَ حلآَس رخٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش 

 .ٝحلاكزخ١خص حُ٘ي٣يس 

 طؼخَٓ حلآَس ٝػلاهظٜخ رظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطلَ سٝ ٌٛح ٓخ ٣ٔظيػ٢ ح٠ُ طيهَ رخٓظَحط٤ـ٢

حُٜٔخد رٔظلآُش ىحٕٝ ُٝوي طؼَٟض ػيس ىٍحٓخص ح٠ُ ػيس ٓظـ٤َحص لأَٓس حلا١لخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ ًٌَٗ 

 :ٜٓ٘خ 

فؼبنُخ انجزَبيج الارػبدٌ فٍ رحظٍُ انزىافق انُفظٍ نذي الايهبد يظُئبد  : 2006ىٍحٓش ًخَٓ

 .الاطفبل انًؼبقٍُ ػقهُب 

حؿ٣َض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش رٜيف ططز٤ن رَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ُظل٤ٖٔ حُظٞحكن حُ٘لْ ُيٟ حلآٜخص ٌٛح ٖٓ -

حُ٘خك٤ش ٝحُظلون ٖٓ ؿيٝح ك٢ هلٞ حلآخءس ػ٠ِ ح١لخُٜٖ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٖٓ ٗخك٤ش حهَٟ ٝهي حٗظِٔض 

ح١لخٍ ٝط٠ٖٔ حىٝحص حُيٍحٓش  ( 10) حٜٓخص ٝح١لخُٜٖ حُٔؼخه٤ٖ ٝػيىْٛ  ( 10 )ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ 

 :ٓوخ٤٣ْ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحٓخءس حلا١لخٍ رخلإٟخكش ح٠ُ رَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ٝحٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ًخلاط٢ 

كَٝم ًحص ىلاُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حلآٜخص هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ  ٝؿٞى -

 .حلاٍٗخى١ ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٞحكن حُ٘لْ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ 

ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿش ٓـٔٞػش حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػوز٤خ هزَ ٝرؼي ططز٤ن  -

حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ حلآخءس ُٜخُق حلا١لخٍ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ 

 .حلاٍٗخى١ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ 

ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ  -

حلاٍٗخى١ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ ٝرؼي كظَس حُٔظخرؼش ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ حلآخءس ُٜخُق حلا١لخٍ رؼي كظَس 

  (231-262 : 2006ًخَٓ ٝك٤ي  ) .ٓظخرؼش حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ 

 (1995 )رَبض َؼقىة يهكىع وخىنخ َحٍ حٓخ ك٢ ك٤ٖ ططَهض ىٍحٓش ٣ٍخٝ ٣ؼوٞد 
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 .انضغىط انُفظُخ وػلاقزهب ثبنذػى الاجزًبػٍ نذي اثبء وايهبد الاطفبل انؼبقٍُ 

طٜيف حُيٍحٓش حُٔٔخٛٔش ك٢ كْٜ حَٓ حُٔؼخه٤ٖ ًُٝي رٔلخُٝش كْٜ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ 

ٝرؼٞ حُـٞحٗذ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ حُٔظٞحكَ ُْٜ ٝٓلخُٝش كْٜ حُؼلاهش حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش 

حلا٤ُٝخء حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ح٣ٌُٖ ٟٝؼٞح ح١لخُْٜ ك٢ ٓئٓٔخص هخٛش  ( 166رْٜ ٝهي حٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش

ُِؼ٘خ٣ش رخلإػخهش ٝحٓظؼِٔض حلاىٝحص ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٖٓ هزَ ٣ٍخٝ ٌِٕٓٞ ٠ٓٞٓٝ ؿز٣ََ 

 :ٝحلآظزخٗش حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ حػيحى رخٍرَح ىح٢ِ٤ٗ ٝحٓلَص حُيٍحٓش حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش 

 .ىٍؿش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُٔٞؿٞىس ػ٘ي حرخء ٝحٜٓخص حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ َٓطلؼش  -

 .كَٝم ك٢ ىٍؿش ح٠ُـ١ٞ ر٤ٖ حرخء ٝحٜٓخص حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ  ػيّ ٝؿٞى -

   .ػلاهش حلا٣ـخر٤ش ٓظٞٓطش ر٤ٖ ىٍؿش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝىٍؿش حُيػْ حلاؿظٔخػ٢ حُٔظٞحكَ ٝؿٞى -

  ( 86-85 : ٠٘ٓ2009 كٖٔ، )

  (2002 )ثخغ ايُزح طّ حٓخ ىٍحٓش 

 .انضغىط الاطزَخ نذي ايهبد انًؼبقٍُ ػقهُب وػلاقزهب ثبلاحزُبجبد وانًظبَذح الاجزًبػُخ 

حؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ حلا٣َٓش حُظ٢ طٞحؿٚ حٜٓخص حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ 

ػو٤ِخ ٝػلاهظٜخ رخلاكظ٤خؿخص حلا٣َٓش ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٤ًِٓٞش ُولٞ كيس طِي ح٠ُـ١ٞ ٟٝٔض 

حّ ُلأ١لخٍ ٓؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٖٓ ٓي٣٘ش ؿيس ِٓظلو٤ٖ رًَِٔ حٗٔخء حُل١ٌَ ٝطظَحٝف حػٔخٍ  ( 100 )حُؼ٤٘ش 

ٝ طْ حٓظويحّ ( ٓ٘ش 14 ٓ٘ٞحص 06ٝ ٓ٘ش ر٤٘ٔخ طظَحٝف حػٔخٍ حلا١لخٍ ر٤ٖ 45 - 24 )حٜٓخص ٓخ ر٤ٖ 

ٓو٤خّ ح٠ُـ١ٞ لأٜٓخص حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٝٓو٤خّ حلاكظ٤خؿخص ح٤ُٝخء حٍٓٞ حلا١لخٍ حُٔؼٞه٤ٖ ػو٤ِخ 

 :ٝٓو٤خّ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝحٓلَص حُيٍحٓش ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش 

٣ٞؿي طَط٤ذ ٠ُِـ١ٞ ٝحلاكظ٤خؿخص حلا٣َٓش ٜٝٓخىٍ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ٝكوخ حلا٤ٔٛظٜخ حُ٘ٔز٤ش  -

 .حلآٜخص حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ 

طٞؿي ػلاهش حلاٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ًَ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٝحلاكظ٤خؿخص حلا٣َٓش لآٜخص حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ  -

ػو٤ِخ ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش حُٔويٓش ُٜٖ ًَ ػ٠ِ كيس ًٌُٝي ر٤ٖ حلاكظ٤خؿخص حلا٣َٓش ٝحُٔٔخٗيس 

 .حلاؿظٔخػ٤ش ُٜٖ 

طٞؿي ػلاهش حٍطزخ٤١ش ىحُش ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ ٝحلاكظ٤خؿخص حلا٣َٓش ػ٘ي ػٍِ حُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش  -

ٝر٤ٖ حلاكظ٤خؿخص حلا٣َٓش ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ػ٘ي ػٍِ ح٠ُـ١ٞ ر٤٘ٔخ لاطٞؿي ػلاهش حٍطزخ٤١ش 
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: 2002روٖ ح٤َٓس،  ) .ىحُش ر٤ٖ ح٠ُـ١ٞ ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش ػ٘ي ػٍِ حلاكظ٤خؿخص حلا٣َٓش 

215-237 )  

 :انزًزٍَ ػهً انًؼٍ نلأطفبل انًصبثٍُ ثًزلاسيخ داوٌ  :(2001ثىنزغ واخزوٌ  )ٝ ٣ٜ٘ق 

حٕ ٛيف حُيٍحٓش ح٠ُ حػزخص حٕ طٔخ٣ٍٖ ػ٠ِ ح٢ُ٘ٔ ٣وَِ ٖٓ طؤهَ ح٢ُ٘ٔ ١ز٤ؼ٤خ ػ٘ي حلا١لخٍ 

حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ حك٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ حٕ حلا١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ح٣ٌُٖ ٣ظؼِٕٔٞ ح٢ُ٘ٔ 

 . رٔويحٍ ٝحكي ٕٓظؤه٣َٖ ػٖ حلا١لخٍ حُطز٤ؼ٢٤

 رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٝؿ٤ٔغ ّ حلا١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ػْ حلاهظ٤خٍ 30ٙطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ -

 ػخ٤ٗش رٔلَىْٛ 30حلا١لخٍ حُٔ٘ظ٤ًَٖ ك٢ حُلَحٓش ح٠ٗٔٞح ح٤ُٜخ ػ٘يٓخ ًخٗٞح ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُـِّٞ ُٔيس 

ػ٠ِ ح٢ُ٘ٔ  ًٝخٗٞح ٣ظِوٕٞ ؿِٔخص ػلاؽ ١ز٤ؼ٢ ًَ حلآزٞع ػ٠ِ حلاهَ رخلإٟخكش ح٠ُ حْٜٗ ًخٗٞح ٣ظَٕٔٗٞ

 ىهخثن ٤ٓٞ٣خ ك٢ ر٤ٞطْٜ ًٔخ طيٍد حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ ٓٔخػيس ح١لخُْٜ 08هٔٔش حلا٣خّ ك٢ حلآزٞع ُٔيس 

ٓؼَكش ٓيٟ طويْٜٓ طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ حٕ حُٔـٔٞػش حُظ٢ حؿ٣َض ػ٤ِٜخ حُظـخٍد طؼِٔض ح٢ُ٘ٔ  ُللْٜٜ

 . ٣ّٞ حَٓع ٖٓ حُٔـٞػش ح٠ُخرطش ٗٔز٤خ 101 ٤ٓٞ٣خ 873ٝٓغ رؼٞ حُٔٔخػيس ٝح٢ُ٘ٔ رٔلَىْٛ ك٢ 

  (92 : 2010ٓلٔي ٜٓزخف )

 :ٝ ٓ٘ٚ ٣طَف ٓـٔٞػش ٖٓ حُظٔخإلاص حلاط٤ش 

 طؼخَٓ حُطلَ ٓظلآُش ىحٕٝ ر٤ٖ حلآٜخص ٝحلارخء ؟صَٛ طوظِق حٓظَحط٤ـ٤خ  

  طؼخ٢ٗ ح٤ُٝخء ١لَ ٜٓخد رٔظلآُش ىحٕٝ رظٞحكن حُ٘ل٢ٔ حلاؿظٔخػ٢ ؟ َٛ 

 ٣ٔخػي حلا٤ُٝخء حلار٘خءْٛ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ ٗلٞ حلآظولا٤ُش حٌُحط٤ش ؟ َٛ 

 :دواعً الاختٌار الموضوع 

رؼبة الؽوص فً العالم الاطفال المصابٌن بمتلازمة داون والتعرؾ علٌهم وعلى متطلباتهم فهو 

 فً الاحصابٌات سنة Marie coflinet 2008اضطراب شابعا وفً ازدٌاد مستمر حسب ما ذكره 

 ملاٌٌن مصاب فً العالم اما محلٌا فقد 8 الى انه بلػ عدد المصابٌن بمتلازمة داون حوالً 2003

 . مصاب 25000 ما ٌقارب 2008احصت وزارة التضامن سنة 

معاناة الاسرة للطفل مصاب بمتلازمة داون بتوتر وقلق والشعور بالذنب والعجز فً التفكٌر فً 

طرق للتعاٌش مع طفلهم المختلؾ كما لدٌهم تساإلات وانشؽالهم اكثر لكً ٌكفلوا بطفلهم وٌطمبنوا على 

 .الاعتماد على نفسه فً مستقبل بعد موت احد الوالدٌن او احدهما 
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قلة الامكانٌات داخل المراكز البٌداؼوجٌة متطورة حدٌثة لهذه الفبة التً تساعدهم على اندماج 

 .اكثر فً المجتمع وهذا حسب ما لاحظناه خلال دراستنا التطبٌقٌة 

 :الاهمٌة الموضوع 

التعرؾ على المشاكل والعراقٌل التً تواجهها الاسرة مع طفلها المصاب بمتلازمة داون فٌما 

 .تساهم به النتابج المتواصل الٌها فً الاقتراح برنامج الارشادي لدعم الاسرة 

قلة الدراسات والابحاث العلمٌة معاصرة تطرقت لموضوع الاستراتٌجٌة تعامل الاسرة وعلاقتها 

بالتوافق النفسً لطفل متلازمة داون وهذا فً حدود علم الطالبة 

تعتبر هذه الدراسة كفرصة لأسر لدٌهم الاطفال متلازمة داون للتعبٌر عن ما ٌعانون من 

 .ضؽوطات نفسٌة وارشادهم الى الاستراتٌجٌات تعامل وتكٌؾ معها 

الطفل متلازمة داون ٌساهم فً زٌادة اعباء بعض الاسر واحداث ضؽوطات نفسٌة نظرا لهذه 

  .الاعاقة تتمٌز بتوفٌر الاحتٌاجات خاصة وتعامل معها فً تحقٌق التوافق النفسً لها 

: المفاهٌم الاجرائٌة 

هً من الاسالٌب التً تستخدمها الاسرة الطفل مصاب بمتلازمة داون فً  : الاستراتٌجٌة تعامل 1-

تعامل مع المشكلات التً تواجههم بتحقٌق التوافق النفسً لابنهم والتعاٌش افراد الاسرة مع الصعوبات 

 . التً ٌعانٌها مع طفلهم وتقاس من خلال مقابلات مع الامهات

 هً مجموعة من الافراد الذٌن ٌرتبطون برباط الزواج او الدم او تبنً وهً المإسسة :الاسرة 2-

 .الاجتماعٌة الاولى التً ٌولد وٌتربى فٌها الطفل 

حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٣ظ٠ٖٔ حلآظوَحٍ حلآَس ٝحلاُلش ر٤ٖ حػ٠خء حلآَس ٝهخٛش ٓغ ١لِٜخ ٜٓخد رٔظلآُش 

ىحٕٝ ٝٓـخرٜش حُلؼخُش ُِٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ظؼَٟٜٞٗخ ٓغ حرْٜ٘ حُٜٔخد ٝكن ٗظَس ٝحهؼ٤ش ٟٝٓٞٞػ٤ش 

 .٣ٝوخّ ٖٓ هلاٍ حُٔؼٖ لآٜخص ٝحُٔلاكظش ٖٓ هلاٍ حُٔوخرلاص 

ٜٝٓخرٕٞ  ( 21 )ْٛ حلا١لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ط٘ٞٙ ًَُّٝٓٞٝ حٝ حُٜزـ٢ : انطفم يزلاسيخ داو3ٌ-

حُِٔظلوٕٞ رـٔؼ٤ش ٓٔخػيس حلا١لخٍ  ( ٓ٘ٞحص 09 ح٠ُ 06 )رظوِق ح٢ٌُ٘ٛ ٝحُظ٢ طظَحٝف حػٔخٍْٛ ٖٓ 

 .حُٔظوِل٤ٖ ٤ً٘ٛخ ٝحُوخٟؼٕٞ ُِظ٘و٤ٜخص حُطز٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ٝحُظ٢ حًيص حلاٛخرش رٔظلآُش ىحٕٝ 
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I. استراتٌجٌات التعامل: الجزءالاول 

 تمـــهٌــــد: 

ان انجاب طفل ذو متلازمة داون ٌؽٌر الوحدة الاجتماعٌة للأسرة بطرق مختلفة ، قد ٌصاب 

الاباء والابناء بالصدمة وخٌبة الامل والؽضب والقلق والاكتباب والشعور بالذنب والحٌرة كرد فعل 

 .لمواجهة هذا الموقؾ، وقد تتؽٌر العلاقات بٌن افراد الاسرة اما بشكل اٌجابً او سلبً 

لدى سنشرع فً هذا الفصل بعرض اهم التعارٌؾ والتصنٌفات الواردة لاستراتٌجٌات التعامل 

 .والوقوؾ على ابرز المحددات والعناصر التً تلعب دورا هاما فً توظٌفها

  :المواجهة مفهوم تطور .1

تعنً باللؽة الفرنسٌة  ( Coping)انجلٌزٌة  كلمة الأصل فً فهً تسمٌتها اختلفت اللؽوٌة الناحٌة من

(Faire face ) البٌبة فً تحدث للتؽٌرات التً تكٌفٌه استجابات إي التعامل أو التسوٌة بها وٌقصد 

 (.Boudarene.2005.p 8)بالفرد  المحٌطة

 :ٌتصل بمفهومٌن هما  (Coping)المواجهة  مفهوم وتارٌخٌا

  مٌكانٌزمات الدفاع(Mécanismes de défense : ) م 19الذي تطور مع نهاٌة القرن

 .من طرؾ نظرٌة التحلٌل النفسً 

  التكٌف(Adaptation : )ذلك على فً  م معتمدا19القرن  من الثانً النصؾ مع تطور الذي 

 نفس الحٌوان  وعلم والبٌولوجٌا الطبابع علم

 مصطلح التً استخدمت الدراسات أوابل من (Murphy 1962)مورفً  بها قام التً الدراسة تعد حٌث

 بهدؾ والخطرة المهددة المواقؾ مع تعامله فً الفرد ٌستخدمها التً الأسالٌب إلى المواجهة والإشارة

  (33 : 2012معروؾ احمد  ). علٌها  والتؽلب السٌطرة

 :الاستراتجٌات تعامل وتطورها .

 R . LAZARUSان مصطالح الاستراتجٌة التعامل ٌعود الفضل على الابحاث رٌشارد لازاروس _

 PSYCHOLOGICAL STERESS AND فً كتابه الضؽوط النفسٌة والمواجهة 1966

COPINGالذي عرفها على انها مجموعة ردود الافعال والاسالٌب المبذولة من طرؾ الفرد  و

  ( 38 : 2011 سمانً مراد، ( .لمواجهة المواقؾ الضاؼطة 
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و من خلال دراستنا لاستراتٌجٌات تعامل وجدنا عدٌد من المفاهٌم تدل على رد الفعل ازاء المواقؾ 

بالؽة الفرنسٌة وهناك  stratégie d’adaptation بالؽة الانجلٌزٌة وcopingالضاؼطة ومن بٌنها 

 (2003  بشٌر بطاهر،1991 تٌؽزة محمد، (من ٌستعملها بالعربٌة استراتٌجٌات التكٌؾ 

  (38 : 2011 سمانً مراد، (وهناك من ٌسمٌها بعملٌات تحمل الضؽوطات 

 coping :تعرٌف استراتٌجٌات التعامل  .2

 انها تلك الجهود المعرفٌة والسلوكٌة الموجهة للسٌطرة او التقبل 1984 ٌعرفها لازاروسو فلوكمان

  (39 : 2011سمانً مراد )المتطلبات الداخلٌة التً تهدد او تتجاوز الامكانٌات الانسان 

ن الاستلراتجٌة تعامل بانها مجموعة من النشاطات ا1994 لطفً عبد الباسط كما ٌعرفها

واستراتٌجٌات الدٌنامٌة ٌسعى الٌها الفرد لمواجهة الموقؾ الضاؼط او لحل المشكاة او تخفٌؾ من حدة 

 (32: 2010بن عمور جمٌلة، (التوتر الانفعالً المرتب علٌها 

الاستراتٌجٌة التعامل بالجهود المعرفٌة والسلوكٌة التً ٌقوم بها  ٌعرف Dewe 2000اما عند دٌو 

الفرد بهدؾ السٌطرة والتعامل مع الموقؾ الذي تم ادراكه باعتباره ٌفوق قدرات الشخص وٌرهق 

  (39 : 2011سمانً مراد،  )مصادره وٌمثل موقؾ ضاؼطا 

 انها مجموعة من الانماط السلوك التكٌفٌة والمتعلمة والتً تتطالب بذل الجهد Mossو ٌعرفها موس 

وتحددها الحاجة وتستهدؾ حل المشكلة كما ٌمكن السٌطرة علٌها وهً بالتالً تستخدم بمرونة جٌدة كلما 

 ) 60 ص2010  الضرٌبً(تطلب الموقؾ الضاؼط 

هً مجموعة امن المعارؾ والسلوكٌات التً ٌستخدمها الانسان بهدؾ تقدٌر وٌعرفها بٌلنج وزملاؤه 

مصادر المشقة وتخفٌؾ اثر الانعصاب الناتج عنها وتعدٌل التنبٌه الانفعالً المصاحً للخبرة المشقة 

 ( 80 ص(2010مقدم 

 :تعاملال استراتٌجٌات تصنٌف .3

استراتٌجٌات التعامل مع الضؽوط الى Billing & Moos (1981 )"موس" "بٌلجنس" ٌصنف

 القٌام تتضمن الاقدامٌة التعامل أن الاستراتٌجٌات وٌرى .احجامٌة وأخرى اقدامٌةاستراتٌجٌات 

 حل بهدؾ وذلك سلوكٌة، ومحاولات المشكلة عن الفرد لدى التفكٌر أسالٌب لتؽٌٌر معرفٌة بمحاولات

 وذلك معرفٌة بمحاولات القٌام تتضمن فهً الاحجامٌة التعامل استراتٌجٌات أما مباشر، بشكل المشكلة

 والقٌام الموقؾ ٌسببها التً التهدٌدات من التقلٌل أو الإنكار بهدؾ
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 من تتكون الاحجامٌة التعامل استراتٌجٌات وان الضاؼطة، المواقؾ مع التحدي لتجنب سلوكٌة بمحاولات

 .الاستسلام– التقبل– القمع -الكبت -الإنكار مثل فرعٌة استراتٌجٌات

 أي للموقؾ الاٌجابً التقٌٌم وإعادة ونتابجه الضاؼط للموقؾ المنطقً التحلٌل :تشمل الاقدامٌة الأسالٌب

 أسلوب استخدام الآخرٌن، من المساندة المعلومات، عن البحث اٌجابٌة، بطرٌقة معرفٌا الموقؾ بناء أعادة

 .المشكلات حل

 لها، الاستسلام المشكلة، تقبل ؟؟، المشكلة فً الواقعً التفكٌر تجنب :وتتضمن الاحجامٌة الأسالٌب

 2006.طه). المصاحبة للموقؾ الضاؼط  السلبٌة والانفعالات التوتر لخفض الانفعالً التنفس

  (95ـ94ص

 :ٗٞػ٤ٖ ٛٔخ  ا٠ُ ح٠ُـ١ٞ حُظؼخَٓ ٓغ أٓخ٤ُذGarsha (1983 )" جراشا "ٌصنف

 والتوتر القلق لخفض تستخدم التً اللاشعورٌة الدفاعٌة الحٌل فً ذلك وٌتمثل :شعورٌة لا أسالٌب

 .الفرد لدى النفسٌة والصراعات

 سلوكٌة بمحاولات القٌام خلال من الضؽوط مع التعامل فً الفرد ستخدمها التً :شعورٌة أسالٌب

 (97 ص2006.طه).الضؽوط على للتؽلب ومعرفٌة

 :هً انواع عدة الى المواجهة استراتٌجٌات Cohen(1994)" كوهٌن" وٌصنف-

 المواقؾ الفرد فً البحث عن بها ٌقوم التً المنطقً التفكٌر أنماط إلى تشٌر :العقلانً التفكٌر01

 . الضاؼط

 تخٌل عن فضلا واجهته التً الضاؼطة المواقؾ تخٌل خلالها من الفرد ٌحاول إستراتٌجٌة :التخٌل02

دعو وشنوفً ).الضاؼطة المواقؾ مواجهة عند المستقبل فً بها القٌام ٌمكن التً والسلوكٌات الأفكار

2012 : 56)  

هً عملٌة معرفٌة ٌسعى من خلالها الفرد الى انكار مصادر القلق والضؽوطات عن طرٌق .:الإنكار03

  (89 : 2010مقدم سهٌل  )التجاهل 

 لمواجهة ومبتكرة جدٌدة وحلول أفكار استنباط الفرد خلالها من ٌحاول عملٌة معرفٌة :المشكلات  حل04

 .الضؽوط

 .والدعابة المرح بروح الضاؼطة ببساطة الخبرات مع التعامل تتضمن إستراتٌجٌة :المرح أو الدعابة05
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 الإكثار طرٌق عن وذلك الضؽوط أوقات فً الدٌن إلى الأفراد رجوعتعتمد الى  :الدٌن إلى الرجوع06

طه عبد العظٌم  ).والانفعالً والأخلاقً الروحً للدعم كمصدر والمداومة علٌها والعبادات الصلوات من

2006 : 100)  

 :إلى الضؽوطمواجهة  أسالٌبpines&Aronson1988 ارنسون "و" بٌنز"صنفت

 مع مباشرة الشخص ٌتعامل خلالها من التً المواجهة أسالٌب إلى تشٌر وهً :مباشرة مواجهة أسالٌب

 .الضاؼط الموقؾ

 عن الناتجة السلبٌة الانفعالات مع الشخص ٌتعامل خلالها من والتً :مباشرة ؼٌر مواجهة أسالٌب

 .الضؽط

 لتؽٌٌر أو الضؽط مصدر لتؽٌٌر الفرد بها ٌقوم محاولات تتضمن وهً :نشطة أو فعالة مواجهة أسالٌب

 .ذاته

 (.102 ص2006.طه )والإنكار التجنب وتتضمن :فعالة ؼٌر مواجهة أسالٌب

 مع التعامل واستراتٌجٌات أسالٌب حددScheier et al (1986) وآخرون "سٌشٌر "تصنٌف

 :هً أنواع عدة فً الضؽوط

 .الفرد جانب من كلٌة الموقؾ تجاهل محاولة أو الضاؼط الموقؾ بحدوث الاعتقاد الفرد رفض :الانكسار

 على للسٌطرة سرٌعة باستجابة ٌقوم وان معٌبة خطة بوضع الفرد ٌقوم :المشكلة نحو الموجه التعامل

 .الضاؼط والموقؾ الحدث

 الضاؼط للموقؾ تعرضه عن المسإول انه الفرد ٌرى حٌث :الذات لوم

 نتٌجة أو لدٌه الحٌلة وانعدام لعجزه نظرا وذلك للموقؾ الفرد تقبل ؼالى وٌشٌر :والاستسلام التقبل

 .الموقؾ تجاه شًء بؤي القٌام لرفضه

 ٌشعر ٌجعله مما للموقؾ، جدٌد وتفسٌر معنى إٌجاد الفرد ٌحاول كان :للموقؾ الاٌجابً التفسٌر إعادة

 .بالنفس بالثقة

  .الٌقظة أحلام إلى الركون أي :التخٌل خلال من الهروب
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 والمساعدة والمعلومات والنصٌحة العون لطلب الآخرٌن نحو الفرد سعً إلى تشٌر :الاجتماعٌة المساندة

 .منه المساعدة على والحصول

 :هما من تصنٌؾ الاستراتجٌة المواجهة نوعٌن  وٌقدم(1984-1980)وفولكمان لازاروس تصنٌف

  :المشكلة حول المتمركزة المواجهة - أ

وهً الاجراءات سلوكٌة ومعرفٌة التً ٌستعملها الفرد لمواجهة المواقؾ الضاؼطة من خلال مواجهة 

 المشكل والعمل على حله وهً 

 كبح مصدر الضؽط  -

 التخطٌط لحل المشكلة  -

 طالب المساندة والدعم الاجتماعً  -

  :الانفعال حول المتمركزة المواجهة - ب

هً الاجراءات سلوكٌة ومعرفٌة التً تستهدؾ تنطٌم انفعالاتنا اتجاه موقؾ ضاؼط وتضمن هذه 

اسالٌب التحكم الذاتً والابتعادو تحمل مسإولٌة مع الامل بحل المشكلة والتجنب والاتجاهات عدابٌة 

    (57 58 :2007نشوة كرم  )بسب المشكلة 

 Hassan Abed Elmouti المعطى عبد حسن"" صنؾ العربٌة البٌبة فً أما

 :هً أنواع عدة إلى الضؽوط مع التعامل استراتٌجٌات (1994)""

 إلى الالتفاؾ -الذاتٌة الكفاءة تنمٌة -القهري والاقتحام الإلحاح -والإنكار التجنب -الحدث خلال من العمل

 (106ـ105 :2006طه، ).الاجتماعٌة العلاقات -المساندة طلب -أخرى وأنشطة اتجاهات

 :التعامل استراتٌجٌات فً المؤثرة العوامل .4

 ان الافراد ٌختلفون فً الاستخدام (Kassler et Wethingtn 1991ٌشٌر وٌثنجتون وكاسلر 

الاستراتٌجٌات التعامل فً الاستجابات الاحداث الضاؼطة وان هناك عوامل عدٌدة تإثر فً الاختٌار 

 :الاستراتٌجٌة تعامل وٌمككن حصرها فً ثلات عوامل وهً 

 :تتمثل فً العوامل الشخصٌة و1_ 

مركز تحكم داخلً ٌربطون الإنجازات وخفاقتهم الى جهودهم الافراد الذٌن لدهم  :لمركز التحكم ا

الشخصٌة وٌعتقدون ان لدٌهم قدرة على تحكم الاحداث اما الافراد ذوي مركز تحكم خارجً ٌربطون 
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انجازاتهم والاخفقاتهم بالحط والصدفة وقوة الاخرٌن ولدٌهم مستوى عالً من الاكتباب ومستوى 

 (62: 2012 دعو وشنوفً،(منخفض من الرضا عن الحٌاة 

كما ٌإثر تقدٌر الذات الصحة النفسٌة للفرد وعلى مستوى الانجاز والتوافق مع مطالب  :تقدٌر الذات _ب

البٌبة والعلاقة مع الاخرٌن والتوافق النفسً فكلما ارتفع تقدٌر الذات انخفض الاكتباب والشعور بالضؽط 

 ) 37: 2012معروؾ محمد، (

 ان هناك نمطان من : Friedaman &Rosenman (1974)لقد اشار  :نمط الشخصٌة -ج

الشخصٌة الاولى لها سمات اساسٌة مثل العنؾ والقابلٌة للاستثارة والاحساس بالضؽط الوقت وعدم 

تحلً بالصبر اما نمط الشخصٌة الثانٌة على عكس فهو اكتر الاسترخاء وصبرا ورضا عن الحٌاة 

 (37 ص2012معروؾ محمد (

الامتلاك الفرد لمجموعة من السمات تساعده على مواجهة الضؽوط وٌتمٌزون  :الصلابة النفسٌة -د 

 ( 62 ص2012 دعو وشنوفً (بالقدرة على توقع الازمات ومواجهتها 

السٌطرة على المواقؾ والاحداث  وبان لدي القدرة على تعامل ٌتركز على الاعتقاد الفردفعالٌة الذات -ه

 ( 58 : 1994حسن مصطفى (التً ٌتعرض لها والتحكم فً الاحداث الحٌاة الضاؼطة 

المساندة الاجتماعٌة من طرؾ الاخرٌن فً  وتإثر خصابص الموقؾ وطبٌعتهالعوامل الموقفة 2_

  (38 : 2012 معروؾ احمد (نوعٌة الاستجابة للمواقؾ الضاؼطة التً ٌمر بها الفرد 

تختلؾ الافراد فً الاستجابات هم للمواقؾ الضاؼطة حسب متؽٌرات العمر المتغٌرات الدٌمغرافٌة 3_

  (38:  نفس المرجع (والجنس والمستوى الاجتماعً والاقتصادي والثقافً الذي ٌتمتعون به 

 

 

 :التعامل للاستراتٌجٌات المفسرة النظرٌات5-

 به ٌسهم الذي الدور حٌث من المواجهة، بمفهوم تعنً التً والنماذج النظرٌات من عدٌد هناك

 ومن حٌاتنا، فً نواجهها التً الضؽط مصادر عن الناتج والقلق التوتر من التقلٌل أو التخفٌؾ فً كسلوك

 :ماٌلً المواجهة مفهوم تناول فً شٌوعا الأكثر النماذج أو النظرٌات أهم

 .الحٌوانً  النموذج .1
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  .(السٌكو دٌنامكً النموذج). الشخصٌة فً 'فروٌد" نظرٌة .2

  .(التفاعلً النموذج) المعرفٌة النظرٌة .3

 :النموذج الحٌوانً .1

 التً تدور حول (1859 )لداروٌن  والارتقاء والتطور النشوء بنظرٌة متؤثرا النموذج هذا ٌعد

 التؽٌرات مواجهة التلاإم فً على اقدر تكون التً هً تبقى التً فالكابنات البقاء، اجل من الصراع مبدأ

 .للأصلح البقاء داروٌن عنه عبر ما وهو الطبٌعٌة البٌبٌة

 المكتسبة أو أو الفطرٌة السلوكٌة الاستجابات على تقتصر فالمواجهة النموذج هذا وحسب

 قد التً اوالهروب المواجهة استجابة مفهوم إلىcannon( 1932)أشار حٌوي، وقد تهدٌد إي لمواجهة

 بها ٌقوم التً السلوكٌة الاستجابات وهً البٌبة، فً المهددة للمواقؾ تعرضه عند الحً الكابن ٌسلكها

 هروب مثلا الضاؼطة المثٌرات تؤثٌر ٌنخفض خلالها من والتً القٌزٌولوجٌة الاستثارة لخفض الفرد

 ٌجسد لا لأنه الفرد لها ٌتعرض التً المواقؾ من للعدٌد ملابم ٌكون الأسلوب هذا أن .الذبب من الخوؾ

 المٌكانٌزمات من نوعٌن إلى ٌلجا الفرد أن إي .للمواقؾ الاستجابة فً أوالمعرفً الانفعالً العنصر

 :التكٌفٌة

 والفزع الخوؾ حالة فً(التجنب)الهروب مٌكانٌزم. 

 الؽضب حالة فً الهجوم مٌكانٌزم. 

 أو بالمواجهة أما للاستجابة الجسم ٌقود المهددة المواقؾ تجاه الكابن فعل رد أن ندرك ومنه

  ملابمة انسحاب إستراتٌجٌة عن البحث

 :الشخصٌة فً "فروٌد" نظرٌة .2

 حول الشخصٌة "فروٌد" أفكار إلى النفس علم فً المواجهة لمفهوم النظرٌة الأصول ترجع

 . وتلامٌذه(1920_1936)فروٌد  قدمها والتً الدفاعٌة والآلٌات الإنسانٌة

 ٌواجهها الفرد التً والضؽوط الصراعات مصدر لفهم الشخصٌة فً "فروٌد" نظرٌة ونوجز

 :بنٌات وهً  ثلاث إلى الإنسانٌة الشخصٌة (1933 )"فروٌد" قسم لقد .لها معالجته وكٌفٌة

 هذا الطاقة الشخصٌة ومصدر ساس الهوا وٌعد وؼرٌزي موروث ماهو بكل ٌختص الهو :الأولً البنٌة

 خارجً، مصدر خلال من للإشباع وجسمٌة حٌوٌة مصادر عن الناتجة الؽرابز هذه تسعى حٌث النظام،

 داخلً تنبٌه عن الناتجة الطاقة هذه زٌادة مع الراحة وعدم التوتر وٌنتج عنها، الناتج التوتر لتقلٌل وذلك
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 بقٌم اهتمام دون التوتر لهذا الفوري الخفض عن الهو ٌبحث وبالتالً تحمله الهو ٌستطٌع لا والتً

 إلى الؽرابز هذه 'فروٌد وٌقسم اللذة بمبدأ الورى الإشباع نحو المٌل هذا وٌسمى ، ومعاٌٌره المجتمع

 ٌتطور للهو الفوري للإشباع الهو محاولات ومع ، العدوان وؼرٌزة الموت، وؼرٌزة الجنسٌة الؽرٌزة

 .الأنا وٌنشا

 العالم بٌن التوازن لتحقٌق الأنا وٌسعى الخارجً العالم مع المباشرة الوصلة الأنا ٌعتبر الأنا :الثانٌة البنٌة

 نظر وجهة من المهمة وهذه . واندفاعاته برؼباته الؽرٌزي الهو عالم وبٌن وضوابطه بمعاٌٌره الخارجً

 التوتر وتفرٌػ إشباع على بعمل والذي الواقعٌة مبدأ الأنا وظابؾ فً ٌتحكم والمهام أصعب من فروٌد

 .مناسبة وأخلاقٌة واجتماعٌة بٌبٌة ظروؾ ضوء فً الؽرابز عن الناشا

 فهو خطبها، من الأشٌاء صحة على والحاكم القاضً بمثابة الأعلى الأنا ٌعد الأعلى الأنا :الثالثة البنٌة

 تطور أتناء للفرد الداخلً من العالم جزءا بعد فٌما تصبح التً والأخلاق والمعاٌٌر المثالٌة إلى ٌسعى

 وٌطلب الواقع الأنا وٌختبر الفورٌة الهو المتعة ٌطلب فبٌنما (Freud.S1947 p19_44 )الشخصً 

 هذه بٌن المتتالٌة والصدمات المستمر التفاعل عن الصراع الناتج ٌنشا هنا من الكمال إلى الأعلى الأنا

 الفوري الإشباع الهو الى سعً خلال من .الدٌنامٌات بمصطلح التفاعلات هذه وتسمى الثلاثة المكونات

 لا حٌث والبٌبة الفرد بٌن تصادم التً الموروثة الرؼبات هذه تإدي الإنسان، العاكسة لطبٌعة لرؼباته

 الأعلى الأنا ولا الأنا ٌرضى لا وبالتالً الإشباع هذا وأخلاقها بمعاٌٌرها الأخٌرة تسمح هذه

 تقلٌل إلى ٌسعى افرد فان الألم ٌسبب القلق ولان .والتوتر القلق الصراع هذا عن ٌنتج مما كذلك

 هذه للإخفاء كوسٌلة تعمل التً الدفاعٌة بالآلٌات ٌسمً ما لاستخدام ٌلجا لذا ٌمكن ما بؤسرع الألم هذا

 مصادر ومعالجة مواجهة فً الدفاعٌة الآلٌات هذه استخدام فروٌد حدد ولقد .المإلمة الصراعات

 هذه استخدام أن نظرٌته فً "ادلر " اتجه بٌنما ، والعدابٌة الجنسٌة الصراعات وهً الداخلٌة، الضؽوط

 "فروٌد آنا " قدمت ولكن ..البٌبٌة والتهدٌدات الخارجٌة الضؽوط مواجهة فً تقتصر الدفاعٌة الآلٌات

 من كل مواجهة فً تستخدم الدفاعٌة الآلٌات ؼالى أشارت حٌث معان التوجهٌن بٌن تجمع رإٌة

 من النفسً للضؽط المثٌرة الصراعات عن الناجم القلق عن هذا الخارجٌة والمهددات الداخلٌة المهددات

 الأنا، ، الهو بٌن التوافق لتحقٌق الأنا ٌقدمها التً الآلٌات عن أما .الشخصٌة فً فروٌد نظرٌة منظور

 :ٌلً فٌما تتمثل فهً الأعلى، الأنا

 طرح أو نسٌانانه  (White 1964)"" واٌت ""وٌعرفه الإنكار من خاض نمط بؤنه به ٌقصد:الكبت

 تقابل التً الؽرٌزٌة مواجهة الدوافع فً الطرح وٌحدث الشعور من المهددة أو المإلمة الذكرٌات
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 ). اللاشعور إلى ردها خلال من الدوافع المهددة كؾ إلى الكبت فٌسعى وأخلاقٌة اجتماعٌة بمعارضة

Feud.A1942 p45) 

 أن إلى بالإضافة الواقع إدراك الفرد بها ٌرفض التً الآلٌة لٌصؾ الإنكار " فروٌد"" استخدام :الإنكار

 الألم مصدر ٌكون عندما خاصة التهدٌد مصدر مواجهة الهروب الفرد ٌستطٌع لا عندما تحدث الآلٌة هذه

 .الألم هذا إنكار هو له خٌار فاصل كبٌرة بدرجة مإقتا

 مرتاحٌن ؼٌر تجعلنا التً والأحداث والمشاعر الأفكار لتبرٌر محاولة فً للواقع تشوٌه وهو :التبرٌر

 . الضؽوط النفسٌة، عن الناتج الألم نتجنب كً الأسلوب هذا إلى نلجؤ فإننا

 خلال من خارجٌا، نفسها عن وتعبٌرها المكبوتة الدوافع أو النفسٌة الضؽوط تحوٌل هو :التحوٌل

 .النفسً اثرالضؽط لتخفٌؾ الفسٌولوجٌة، والعملٌات والحركٌة الحسٌة العملٌات

 أسمى مستوى إلى وتصعٌدا نفسٌا ضؽطا وتسبب المجتمع ٌقبلها لا التً بالدوافع الارتفاع وهو :التسامً

 .اجتماعٌا مقبولة بوسابل عنها والتعبٌر

 .والقلق بالتوتر محملة التالٌة المرحلة أن بسبب النفسً النمو مراحل من مرحلة على الفرد ٌثبت :التثبٌت

 . القلق من نفسه ٌحمً لكً الطفل لدى التثبٌت وٌحدث

 بالمرونة تتمٌز المواجهة فاستراتٌجٌات المفهومٌن، بٌن تمٌز التً الخصابص بعض فهناك وأخٌرا

 الآلٌات أما .به والوعً المستقبل نحو والاتجاه والاختٌار عنه بالتعبٌر والسماح المنطقٌة ووالواقعٌة

 مدركا ٌكون لا الفرد أن أي اللاوعً وبالجبرٌة تتسم كما والمنطق الواقع وتشوٌه بالتصلب تتسم الدفاعٌة

 .حدوثها عند بها واعٌا أو

 لمفهوم تماما مكافبة لٌست فهً ، والقلق التوتر لتقلٌل تستخدم الآلٌات تلك أن من الرؼم على انه وٌتضح

 .المواجهة

 :التفاعلً النموذج .3

 النموذج وقد جاء كرد فعل على (1984)وفولكمان  لازاروس كل وبحوث بإسهامات النموذج هذا ارتبط

 الفرد بان الاتجاه هذا أكد النفسً حٌث المرض سٌاق فً المواجهة دراسة فً استمر الذي السٌكو دٌنامً

 لا تكون أن من بدلا وشعورٌة بعقلانٌة البٌبة مع التكٌؾ مٌكانٌزمات كانت كلما مشاكله حل من ٌتمكن

 .إرادٌة ولا شعورٌة
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 المطالب لهذه وتقٌٌم الفرد البٌبٌة مطالب بٌن التفاعل كنتٌجة تظهر الضؽوط استجابة أن النموذج هذا ٌإكد

 أو النظرٌة هذه فً مركزٌا مفهوما المعرفً التقٌٌم عملٌة تمثل حٌث لدٌه، الشخصٌة المصادر حسب

  ( 89ـ 90: 2000طه، ).النموذج

 :هً التقٌٌم من أنواع ثلاثة الفرد ٌستخدم المواجهة عملٌة ففً

 .لا أو مهدد هو حٌث من الموقؾ الفرد ٌقٌم فٌه :(المبدبً)الأولً التقٌٌم

 .الموقؾ مع للتعامل لدٌه المتاحة والمصادر المواجهة خٌارات ٌحدد فٌه :الثانوي التقٌٌم

 على حصوله نتٌجة الضاؼط للموقؾ ومواجهته إدراكه كٌفٌة تقٌٌم بإعادة الفرد ٌقوم فٌه :التقٌٌم إعادة

 .الضاؼط الموقؾ تخض جدٌدة معلومات

 تصوره فً ٌعتبره أساسٌا حٌث المعرفً التقٌٌم أهمٌة على ٌإكد لازاروس نموذج أن إلى نلخص وهكذا

  (92:  ص2006سلامة،). النفسً الضؽط مع التعامل سٌرورة فً داخلً كعنصر النظري

 قٌاس الاستراتٌجٌات التعامل  .6

 ومن بٌن المقاٌٌس الاستراتٌجٌة تعامل التً تخدم بحتنا نجد منها 

 سنة Nowaackصمم نوواك  : Coping style scalمقٌاس اسلوب المواجهة 1_

 اداة لقٌاس اسالٌب التعامل التً قد ٌلجا الٌها الفرد حٌن تعرضه للضؽوط وتتضمن 1989

 :استراتجٌات  04فقرة موزعة على 20

 : Intrusive positive thoughtsالتفكٌر المتطفل الاٌجابً - 

 Intrusive négative thoughts :التفكٌر المتطفل السلبً -

  Avoidance :التجنب -

  (2011 ص55سمانً مراد ( Problem –focusedالتركٌز على المشكلة -

  : Cope Inventoryمقٌاس المواجهة 2_

 عبارة موزعة 52 وٌتكون من CARVER et a1989 الاعداد المقٌاس كارفر وزملابه 

 : مقٌاسا فرعٌا هً 13على 

  Active coping :التعامل النشٌط 

  : planigالتخطٌط

  : suppression of comptine activitésقمع الانشطة المنافسة _الاستبعاد 
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 : _seeking social supportو الاؼراض العاطفٌة _السعً الى دعم الاجتماعً 

eémotoonnel reasons  

 Restrain tالتمهل 

  : Focusing an and venting of emotion التركٌز على الواطؾ وو الاظهارها

  : Mental disengagementالمٌل الى تحرٌر الذهنً 

 : Behavooral disengagementالمٌل الى تحرٌر السلوكً

  : positive réinterprétationاعادة التفسٌر الاٌجابً

 Denial : الانكار 

  : Asseptanceالتقبل 

 : Returning to Religionالرجوع الى الدٌن 

  (56 و:55 2011،نفس المرجع السابق(
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II.  ًالاسرة : الجزء الثان

 تمهٌــــــــد: 

 من وتعلمه المٌراث الحضاري له وتنقل تتسلمه مإسسة أول الفرد فٌها ٌعٌش التً الأسرة تعتبر

 شخصٌته وتكوٌن نموه على تعمل الأولى التً الاجتماعٌة الوحدة فهً بالمجتمع، علاقته وما هو،

 بالطبع ذو متلازمة داون، الطفل نحو الأسرة بدور بالنا العادي، فما للطفل بالنسبة هذا سلوكه، وتوجٌه

 .طفلها تجاه الأسرٌة المسبولٌات وتزداد الدور هذا أهمٌة سٌزداد

  :تعرٌف الأسرة  -1

تعرؾ الأسرة على أنها أهم وأقوى الجماعات الأولٌة وأكثرها تؤثٌرا فً تنشبة الطفل وفً سلوكه 

فالأسرة هً التً تهذب الطفل وتجعل سلوكه مقبولا اجتماعٌا وكما تؽرس . الاجتماعً وبناء شخصٌته

( 14 ص2012 بن لباد احمد (فً نفسه القٌم والاتجاهات التً ٌتقبلها المجتمع 

عرؾ برجس ولوك الأسرة بؤنها جماعة من الأشخاص ٌرتبطون بروابط الزواج والدم أو التبنً 

وٌعٌشون معٌشة واحدة وٌتفاعلون كل مع الآخر فً حدود أدوار الزوج والزوجة، الأم والأب، الأخ 

 (14: نفس المرجع الساٌق .(والأخت، وٌشكلون ثقافة مشتركة

رابطة اجتماعٌة من زوج وزوجة مع أطفال أو بدون أطفال، أو من : "وعرفها أوجبرن بؤنها

 (14: نفس المرجع (" زوج بمفرده مع أطفال أو زوجة بمفردها مع أطفال

ثر من الأطفال، ٌتبادلون  فالأسرة هً جماعة اجتماعٌة صؽٌرة تتكون عادة من الأب والأم وواحد أو أك

" الحب وٌتقاسمون المسإولٌة وتقوم بتربٌة الأطفال، حتى ٌصبحوا أشخاصاً ٌتصرفون بطرٌقة اجتماعٌة

 (25:  1992كندري احمد )   Bogardusتعرٌؾ بوجاردوس 

فهمً وقطان بؤنها فً هً عبارة عن وحدة إنتاجٌة بٌولوجٌة تقوم على زواج شخصٌن وٌترتب  وٌعرفها 

على ذلك الزواج عادة نتاج من الأطفال وهنا تتحول الأسرة إلى وحدة اجتماعٌة تحدث فٌها استجابات 

 (15: ن لباد احمد ب) الطفل الأولى نتٌجة التفاعلات التً تنشا بٌنه وبٌن والدٌه وإخوته

 ان الخصابص الاسرة تقوم على منظومة قٌمٌة ٌتبناها الفرد والمجتمع ومن : :خصائص الأسرة  -2

 الابرزها 

الاول وسط الاجتماعً ٌحط بالطفل ٌمرنه على الحٌاة وٌعده للمجتمع   -

الاسرة هً ابسط الاشكال تجمع   -
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الاسرة هً مختلفة الاشكال فً كل المجتمعات وفً كل الازمنة   -

تعد الاسرة النظام الذي ٌإمن متطالبات المعٌشة للافراد   -

 47 ص1981 مصطفى الخشاب (الاسرة كنظام الاجتماعً تإثر وتتاثر  -

الاسرة هً الاول خلٌة فً المجتمع كما انها اكثر الظواهر والنظم الاجتماعً وٌكمن سر تكوٌنها  -

فً الرباط المقدس الذي ٌجمع المراة والرجل بطرٌقة اقرتها القوانٌن والتشرٌعات الدٌنٌة فمن 

 (خلال الرباط الرسمً ٌمكن للاسرة ان تتكون وان تنمو باستمرار ولكن لٌس الى مالا نهاٌة 

  27 ص2003حسٌن رشوان 

تعتبر النموذج الامثل للجماعة الاولٌة التً ٌتفاعل فٌها الطفل مع الاعضابها وجها لوجه لكً  -

 (47 ص2007عبد الحافظ سلامة (ٌتوحد مع اعضابها بعتبار سلوكهم نموذجا 

 هناك اختلاؾ بٌن الباحثٌن فً أشكال الأسرة فمهنم من ٌقسمها على أساس العدد :أشكال الأسرة -  3

  :ومنهم على أساس أسلوب المعاملة وعلٌه ظهرت عدة أشكال نجملها فٌما ٌلً

  : على أساس العدد 5-1 

 :أ الأسرة النووٌة -5-1 

 هً الأسرة المكونة من الزوجٌن وأطفالهم وتتسم بسمات الجماعة الأولٌة ، وتتسم الوحدة الأسرٌة 

أفراد الأسرة بسبب صؽر حجمها   بقوة العلاقات الاجتماعٌة بٌن

 

  :ب الأسرة الممتدة -5-1

وٌعنً بالامتداد تجاوز الأسرة الصؽٌرة الواحدة إلى عدة أسر فً نفس الجٌل أو أجٌال متعاقبة وعلى 

محمد  (  هذا فالعابلة جماعة منزلٌة تضم عدة أسر تحت سقؾ واحد وتشترك معا فً العٌش

  2005 ) ،حمداوي

الاسرة الممتدة التً تضم الاجداد والزوجٌن والابناء وزوجاتهم وحتً زوجاتهم والاحفادهم كمت -  

 هناك من ٌطلق علٌها الاسرة الدموٌة 

 : ج الأسرة المشتركة-5-1 

أسرٌة ترتبط من خلال خط الأب أو الأم أو الأخ والأخت   هً الأسرة التً تقوم على عدة وحدات

 . ،وتجمعهم الإقامة المشتركة والالتزامات الاجتماعٌة والاقتصادٌة
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  : على أساس طرٌقة الاشراف 5-2 

 ٌعترؾ فٌها الوالدان بالفروق الفردٌة بٌن أبنابهم لكل منهم حقوقه :أ الأسرة الدٌمقراطٌة -5-2 

وواجباته وفً البٌت الدٌمقراطً لا تدوم المشاكل أو تإثر على العلاقات بٌن أفرادها وتزال 

الخلافات الأسرٌة بالمناقشة الصرٌحة والتعاون، وٌكون العقاب مناسبا عندما لا ٌحسن الأبناء 

  (179: 1989 ،زٌدان محمد(. التصرؾ

لا ٌسمح الآباء فٌها للأبناء بالتعبٌر عن وجهات  : )الأطوقراطٌة(الاستبدادٌة ب الأسرة -5-2 

نظرهم أو تعدٌل سلوكهم الا فً الاتجاه الذي رسموه لهم أٌن ٌضطرونهم الى الخضوع وسٌطرة  

 وهً التً ٌإثر الأبناء فً القرارات أكثر من تؤثٌر آبابهم وقد ٌصبح فٌها :ـج الأسرة المهملة 2ـ5 

الأبناء فً هذه الأسر المتساهلة أنانٌٌن او ضٌقً الصدر، ٌتوقعون دابما الانتباه والخدمة والعطؾ 

 (19:  2012 ،بن لباد احمد(. من الآخرٌن

: وظائف الأسرة- 4 

 تخضع وظابؾ الأسرة، بتباٌن المراحل التارٌخٌة، وتبادل درجة تطور المجتمعات الإنسانٌة، حٌث 

واكبت الأسرة تلك التطورات وتجدر الإشارة إلى وجود عدة تصنٌفات لوظابؾ الأسرة بٌن الباحثٌن إذ 

  : فٌما ٌلً K .DAVISٌوجزها كنجزلً دافٌز 

الوظٌفة التناسلٌة -  ا 

ب ـ وظٌفة رعاٌة الأطفال والمحافظة علٌهم 

ج ـ الانجاب أو الوضع 

د ـ التنشبة الاجتماعٌة 

ه ـ وظٌفة الضبط الاجتماعً والحفاظ على المجتمع  

  (101 : 1989نعٌم جؽنٌنً )و ـ وظٌفة الاشباع النفسً والعاطفً 

  : E.WILKNISSإلٌزابٌث وٌلكنز ومن التصنٌفات الأكثر حداثة تصنٌؾ 

ـ وظٌفة الحماٌة  

ـ وظٌفة الإنجاب  

ـ الوظٌفة الدٌنٌة  

( 265 ص2003عبد الله  )ـ الوظٌفة القانونٌة 

هناك تصنٌؾ آخر لوظابؾ الأسرة متمحور حول التربٌة  
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ـ التربٌة الجسمٌة والصحٌة  

ـ التربٌة الأخلاقٌة والنفسٌة والوجدانٌة 

ـ التربٌة العقلٌة  

 (66 ص1996 ابراهٌم ناصر ( .ـ التربٌة الاجتماعٌة والوطنٌة والاقتصادٌة

من خلال ما سبق ٌتضح أن وظٌفة الأسرة لا تقتصر فقط على الانجاب واشباع    

  :الحاجات البٌولوجٌة للأبناء بل تتعدى ذلك إلى 

  : تتلخص الوظابؾ الاجتماعٌة للأسرة فٌما ٌلً :  الوظٌفة الاجتماعٌة/ 1_6 

بحٌث ٌكتسب الطفل داخل أسرته العادات السلوكٌة الحسنة المتعلقة بقضاء حاجاته  : ـ ضبط السلوك

. من مؤكل ومشرب وملبس وؼٌرها وحتى معاملة الآخرٌن

 تعمل الأسرة على تؤسٌس قواعد السلوك الاجتماعً لأبنابها حتى :ـ اكتساب المعاٌٌر الاجتماعٌة 

تمكنهم من مواجهة مختلؾ المواقؾ الاجتماعٌة خاصة الجدٌدة ، ذلك إلا من خلال تجسٌد الأسرة 

لعادات المجتمع وأعرافه وقٌمه داخلها ومشاركتها فً أنشطته المختلفة أو الاطلاع علٌها لتعرٌفها 

. لأبنابها

 تعمل الأسرة على تعرٌؾ أفرادها بموقعهم فٌها وفً المجتمع أي مكانتهم :ـ اكتساب المكانة والدور

 .التً تصنعها سلوكاتهم الموافقة للمعاٌر الاجتماعٌة وٌعنً ذلك أن كل مكانة تستدعً القٌام بدور ما

  (21 : 2012بن لباد احمد  )

 تتمثل الوظابؾ النفسٌة للأسرة تجاه ولٌدها فً إشباع حاجاته النفسٌة : الوظٌفة النفسٌة / 2_6 

كالحاجة إلى الأمن والطمؤنٌنة، هذه الحاجات كلها ضرورٌة للنمو النفسً السوي وٌجب إشباعها 

 .على أفضل وجه حتى ٌتحقق لشخصٌة الطفل نموا سوٌا متوازنا

 تعتبر الأسرة المإسسة التربوٌة الاولى فً الجتمع والمكان الاول : الوظٌفة التربوٌة / 3_6 

 .الطبٌعً لتربٌة الطفل مع الأبوٌة والأخوات وهً الحضانة الاولى والمدرسة الاولى فً تربٌته 

 وهً الاعظم وظٌفة تقوم بها الاسرة حٌث تنشا الافرادها على قواعد دٌنٌة والاخلاقٌة من خلال 

تربٌتهم على فعل الخٌر ونبذ الشر وتزوٌدهم بالفضٌلة والابتعاد من الرذٌلة وتهٌبة الاطفال جسمٌا 

 (16-17: 1977 ،علً عبد الواحد).وعقلٌا وخلٌقا حتى ٌتعلم تحمل المسإولٌة كاملة فً المستقبل 
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 فالوظٌفة الاقتصادٌة للأسرة تعمل على توفٌر حٌاة سعٌدة لأطفالها :الوظٌفة الاقتصادٌة / 4_6 

بضمان السكن المناسب وتلبٌة حاجاتهم من ؼذاء أولا ولباس ملابم ومستلزمات مدرسٌة وحتى 

وسابل تثقٌفٌة وترفٌهٌة ، وهذا ٌنعكس كله على النمو الطفل واستقراره النفسً وكذلك أسلوب تعامل 

  (224 : 1990 ،مدحت عبد الحمٌد )الوالدٌن معه 

توفٌر الدعم المادي لما ٌضمن الحٌاة الكرٌمة لأفرادها من ٌتضح أن الأسرة ٌجب ان تعمل على 

. خلال التخطٌط للدخل والإنفاق بما ٌنفعها

  :ـ أهمٌة العلاقات الأسرٌة فً حٌاة الأبناء 5

:   رصد الباحثون فً مجال الأسرة عدة علاقات بٌن أفرادها نجملها فٌما ٌلً

 :  العلاقة بٌن الوالدٌن 1_7

 العلاقة الجٌدة بٌن الوالدٌن تإدي الى تماسك الأسرة ككل وخلق جو ٌساعد على النمو المتوازن 

للطفل وتوفٌر ما ٌحتاجه الفرد من أمن وراحة نفسٌة، وأحٌانا تضطرب العلاقة بٌنهما الى درجة 

استخدام الطفل من طرؾ أحدهما كسلاح ضد الآخر فٌسعى الى ضم الطفل لصفه وهو فً سبٌل 

كسبه فً ٌؽدق علٌه كل ما ٌرٌد وٌتساهل معه حتى ٌكسب رضاه وهذه الحالة شابعة الحدوث عند 

 .) الطفل هنا الطرؾ الثالث (اضطراب العلاقات بٌن الزوجٌن وتسمى بحلة المثلث ؼٌر السوي 

 وتإدي الخلافات بٌنهما الى التوتر الجو الأسري بصورة عامة وإلى إعطاء نموذج سًء للطفل  

 أن الوالدٌن المتحابٌن المتحدٌن CHILAND وقد أكدت الدراسات على ؼرار دراسة شٌلاند 

المتفاهمٌن ٌمكنهما ممارسة السلطة الضرورٌة فً الأسرة والأطفال من خلال هذه العلاقة ٌحسون 

بالاستقرار والأمان ، مما ٌساعدهم على متابعة حٌاتهم بشكل طبٌعً ، بما فً ذلك حٌاتهم المدرسٌة 

 ( 24 : 2012 ،بن لباد احمد). ، إلا فً حالات أخرى ٌكون السبب متعلق بجانب آخر

 :  العلاقة بٌن الوالدٌن والأبناء2_7

إذا كانت هذه العلاقات مشبعة بالود والحنان والتقبل والثقة والحوار متواصلٌن الطرفٌن، تنمو 

الشخصٌة متكاملة سلٌمة وٌكون الطفل مستعدا لمواجهة تحدٌاته بخروجه الى العالم الخارجً أما اذا 

أهملاه ولم ٌهتما بهذا الجانب من حٌاته ولم ٌظهرا الحنان والعطؾ اللازمٌن له ، فستظهر عنده أشكال 

. عدٌدة من السلوك السلبً

:  أ العلاقة مع الأم _2_7
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وكما تضٌؾ الكاتبة أن هذه العلاقة تبدأ منذ المرحلة الجنٌنٌة للفرد فقد تمكن الباحثون من متابعة 

سلوك الجنٌن وحركاته عن طرٌق الوسابل المتطورة وشاهدوا حركاته وردود أفعاله للمإثرات الخارجٌة 

واكتشفوا أسباب جدٌدة للسلوك المنحرؾ بسبب رفض الأم للحمل ولضعؾ علاقتها بالجنٌن، حٌث بٌنت 

 مرأة حامل أن 1300 تضمنت مقابلة مع (Stott et Latchford,1976) ولاتشفوردتدراسة لستو

هناك علاقة بٌن الاضطرابات الانفعالٌة للأم قبل الولادة وصحة المولود الجسمٌة والنفسٌة وتبٌن أن 

 : 2012عبد الرحٌم لٌندة ). اتجاهات الأم الحامل نحو الجنٌن تإثر على اتجاهاتها نحو الطفل بعد مٌلاده

62) 

 : ب العلاقة مع الآباء _2_7

أن دور الأب ٌقل عن دور الأم من حٌث كمٌة الوقت  (2002 )سبٌكة ٌوسؾ الخلٌفًوتعتقد 

كونه ٌقضً أؼلب أوقاته خارج البٌت إما للعمل الذي ٌؤخذ جزءا كبٌرا من ٌومه أو لأمور أخرى وٌرى 

الباحثون أن إسهام الأب فً الأسرة قد ازداد نتٌجة خروج المرأة للعمل، وهذا لا ٌعنً مشاركته فً 

الأعمال المنزلٌة فقد كشفت الدراسات أنه عندما ٌتحمل الأب دورا فً الأسرة فإن اهتمامه ٌنصب فقط 

على الأطفال، وهناك الكثٌر من الآباء من ٌرٌد أن ٌكون أكثر تقربا وارتباطا بؤبنابه ؼٌر أنه ٌجد عوامل 

تعٌقه مثل ارتباطاته فً العمل أو الاعتقاد بؤن رعاٌة الأطفال مسإولٌة الأم، وأحٌانا نجد أن الأم هً التً 

لا تشجع الأب على القٌام بالأعمال الأسرٌة لحماٌة منطقة سٌطرتها، كما أن الكثٌر من الآباء من ٌشعر 

  (65: نفس المرجع السابق ) .بؤنه لا ٌملك الثقة والمهارات الكافٌة لرعاٌة الأبناء

:  ج العلاقة بٌن الإخوة -3_7

ان علاقة الطفل مع أسرته لا تقتصر فقط على الوالدٌن بل تتسع علاقاته لتشمل إخوته وهذه 

العلاقات لها أثر كبٌر فً تشكٌل شخصٌته ونموها ، لأن انسجامها ٌساعد الطفل على النمو السلٌم هذه 

العلاقات تختلؾ من أسرة لأخرى وحتى فً نفس الأسرة فقد ٌسود بٌنهم التعاون والتآزر والود والدعم 

. النفسً، وقد تسودها الؽٌرة والحقد

ٌعد وجود الإخوة فً حٌاة الطفل أمر مهم للؽاٌة لأن الولٌد الأول ٌكون بطٌبا فً نطقه وفهمه 

وإدراكه وبطٌبا أٌضا فً روحه التنافسٌة مع أقرانه بسبب عدم وجود أطفال معه فً أسرته ، لكن هذه 

بل ٌكون سرٌعا فً النطق والنطق والفهم والإدراك ... الحالة لا تكون موجودة مع الولٌد الثانً والثالث 

  (69: نفس المرجع  ). ٌملك روح التنافسٌة وهذا بسب وجود إخوة أكبر منه ٌساعدونه على ذلك
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  :خلاصـــة 

فً هذا الفصل ثم التطرق الى محاولة التعرؾ على الاستراتٌجٌات التعامل الاسرة مع 

الضؽوطات التً تواجهها مع طفلها المصاب بمتلازمة داون والعوامل المإثرة وتصنٌفات الاستراتٌجٌة 

التعامل ونظرٌاتها وقٌاسها كما تطرقنا فً الجزء الثانً الى تعرٌؾ الاسرة وخصابصها وأشكالها 

 .ووظابفها واهمٌة التفاعل الاسري فً حٌاة الابناء 
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  تمهٌد: 

قد اتفقت العدٌد من الدراسات على ان مفهوم التوافق هو عملٌة تفاعل دٌنامٌكً مستمر بٌن الفرد 

ونفسه من جهة وبٌنه وبٌن بٌبته من جهة الاخرى وبتالً ٌسعى الفرد الى الاشباع حاجا ته البٌولوحٌة 

 وسٌكولوجٌة فً تحقٌق مختلؾ مطالبه المتبعةهذا ماٌإدي به الى الرضا عن الذاته وعن الاخر 

التوافق  .1

:  التوافق تعرٌف

 . اهمٌة التوافق من الاهم المفاهٌم التً قدمها الباحثون فً نطر اتحاه العلماء ومن اهمها نجد تعد

ٌعرؾ  ) 1958 ,أنجلش’أنجلش( : النفسً والتحلٌل السٌكولوجٌة للمصطلحات الشامل المعجم

 إشباع على الحصول قادر على الشخص ٌكون حٌث البٌبة مع المتآلفة العلاقة من حالة بؤنه" التوافق"

 .علٌه نفسها تفرض التً والاجتماعٌة الجسمٌة المتطلبات كافة ٌواجه أن وعلى حاجاته من قدر اكبر

(  92:  2001 شاذلً، محمد الحمٌد عبد)

 ٌعرف التوافق انه قدرة الفرد على الاشباع حاجاته ومقابلة معطم متطلباته Wolmenاما ولمان 

 : 2011سلامً سعٌدة، ).النفسٌة والاجتماعٌة من خلال انسجام علاقته مع البٌئة التً ٌعسش فٌها

18)  

تكٌؾ الشخص ببٌبته الإجتماعٌة فً مجال مشكلات حٌاته مع " أن التوافق هو  محمد اسماعٌل فٌرى

محمد بن )" .الآخرٌن التً ترجع لعلاقاته بؤسرته ومجتمعه ومعاٌٌره الإقتصادٌة والسٌاسٌة والخلقٌة 

  ( 18 : 2007اسماعٌلً 

حالة كاملة من العافٌة  على انها :ا ٌلً مك1946ٌة فً سنة عرفها دستور منظمة الصحة العالموي_

الإعاقة، كما أنها حالة مثالٌة تتصؾ بالنماء  الجسمٌة والعقلٌة والاجتماعٌة ولٌس مجرد ؼٌاب المرض أو

المستمر وتفتّح الإمكانٌات وتحقٌق الأهداؾ الكبرى فً الوجود ، حٌث تعمل وظابفه الحٌوٌة بؤقصى 

طاقاته سواء على مستوى حٌاته الداخلٌة حٌث ٌتحقق الانسجام بٌن قواه النفسٌة ودوافعه وٌتمكن من 

تحقٌق الإشباع وصولا إلى الرضا والسعادة ، حٌث ٌتصؾ الإنسان بحس المسإولٌة العامة وٌتمتع بنظام 

 (9: 2009، محمد جاسم العبٌدي)قٌم سامٌة توجه مشروعه الوجودي
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 التوافق النفسً .2

 :النفسً التوافق تعرٌف

 به المحٌط الوسط مع وتوافقه , ذاته مع الفرد توافق أنه على النفسً التوافق النفس العلماءٌشٌر 

 بقولهم النفس علماء وٌضفً. اجتماعٌا المتوافق هو ذاتٌا المتوافق فالفرد رالآخ عن ٌنفصل لالاهما وك ,

 هذه مع المتصارعة أدواره الاجتماعٌة وبٌن دوافعه بٌن التوفٌق على الفرد قدرة هو الذاتً لتوافق أن

( 117 :  2011 ،فروجة بلحاج( داخلً صراع هناك ٌكون لا بحٌث الدوافع

عملٌة التوافق ذاتٌة الصبؽة وان الفرد المتوافق هو الذي ٌخلو من الصراعات الداخلٌة ان 

 ملابمة وانه باستجاباتالشعورٌة واللاشعورٌة وٌتحلى بقدر من المرونة وٌستجٌب للمإثرات الجدٌدة 

مشبع لحاجاته الداخلٌة الأولٌة والثانوٌة المكتسبة وأنه متوافق مع مطالب النمو عبر مراحل العمر 

  2013 )بٌداء كٌلان، (المختلفة وهذا ٌنعكس بالطبع على بٌبته التً ٌعٌش فٌها 

 جمود وهذا( التؽٌٌر على المستحٌل بالواقع الرضا هو : النفسً التوافق أن مخٌمر صلاح ٌقول_

 . )وصٌرورة وابتكار واٌجابٌة مرونة وهذا( للتؽٌٌر القابل الواقع وتؽٌٌر  )واستسلام وسلبٌة

 فشل فإذا الخارج العالم على وفرضها تثبٌت تتضمن أو بذاتٌته الفرد تضحٌة إما التوافق عملٌةوتتضمن 

  (27 ،ص 2005زهران ،  حامد.)عبقرٌا كان نجح واذا عصبٌا أصبح

بالأمن  والشعور القلق على السٌطرة على القدرة من الفرد به ٌتمتع ما مدى هو النفسً التوافق

  (94 ، ص2005زهران ،  حامد).والتوتر الخوؾ عن والاطمبنان بعٌدا

 ٌعنً ، الشخصً مرادؾ للتوافق هو النفسً التوافق أن إلى " زهران حامد"  اٌضاالباحث وٌشٌركما _

 ٌعبر وبالتالً المكتسبة الثانوٌة والدوافع الأولٌة الفطرٌة الدوافع واشباع , عنها والرضا النفسب  السعادة

 السلام عبد). المتتابعة المراحل مختلؾ فً النمو مطالب التوافق ٌتضمن كما ، داخلًال سلامال عن

  (8 ، ص1994زهران ، 

ه سلوك فً تعدٌل الفرد فٌها ٌحاول مستمرة ةدٌنامٌكً عملٌة هو: سرى إجلالعند  النفسً التوافقو _

 والتوافق التوازن من حالة تحدث حتى,فٌها تعدٌله ٌمكن لا ما وتقبل بٌبته وفً

 بٌبته متطلبات أؼلب مقابلة آو الداخلٌة حاجاته معظم إشباع تتضمن التً البٌبة وبٌن بٌنه

  (152 ، ص2000 ،سرى إجلال).الخارجٌة

 تتضمن عملٌات نفسٌة ٌقوم بها الفرد تجعله قادرا على التؽلب على النفسً التوافق أننستنتج من _

 حتً ٌزداد قوة ولإحساسه بالرضا  المشكلات التً ٌتعرض لها
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 :ابعاد التوافق النفسً .2

 .والباحثٌن العلماء نظرة لاختلاؾ تبعا النفسً التوافق أبعاد تحدٌد حول الآراء اختلفت ولقد

  : الشخصً التوافق

 على وٌشمل الاعتماد , الشخصً بالأمان الفرد شعور عن ٌعبر الذي التوافق هو إذن الشخصً فالتوافق

 الإنسحابٌة من المٌول والتحرر بالانتماء والشعور الشخصٌة وحرٌة الذات بقٌمة والإحساس النفس

 .ةوبالسعاد والتوتر والشعور ازالة القلق ولنفسه الرضا لتحقٌق وذلك . العصبٌة الامراض من والخلو

 (46 ، ص2002زهران ،  السلام عبد حامد)

  

 المجتمع والاحترام المعاٌٌر تٌتضمن السعادة مع الاخرٌن والالتزام بالأخلاقٌا : الاجتماعً التوافق

الاجتماعٌة وقواعد الضبط الاجتماعً والتؽٌٌر الاجتماعً والاسالٌب الثقافٌة السابدة فً المجتمع 

 مع الاخرٌن مع تقبل نقدهم وسرعة الاختلاط معهم ةوالتفاعل الاجتماعً السلٌم والعلاقات الناجح

بالسلوك العادي مع الافراد الجنس الاخر ومشاركة معهم فً النشاطات الاجتماعٌة مما ٌإدي الى تحقٌق 

  (41:  2010بدرة وعبٌدي،  )التوافق الاجتماعً 

 الأسرة قدرة ومدى،  أسرته افراد وبٌن بٌنه ومشبعة سوٌة بعلاقات الفرد تمتع مدى : الأسري التوافق

(  5: 2002، شقٌر زٌنب( . المطالب الضرورٌة توفٌر على

 هً تلك العلاقة التً تقوم بٌن الزوج والزوجة والابناء على نحو الاستقرار دابم داخل الاسرة 

التوافق المهنً ٌتضمن التوافق المهنً الرضا عن العمل والارضاء الاخرٌن فٌه وٌتمثل فً لبلختٌار 

المناسب للمهنة عن قدرة وبالاقتناع شخصً والاستعداد لها علما وتدرٌبا والانجاز والكفاءة والانتاج 

والشعور بالنجاح والعلاقات الحسنة مع الرإساء والزملاء والاستؽلال فً المهنة والتؽلب على مشكلاتها 

 (42: 2010بدرة وعبٌد،  )

 ، والعقلٌة والانفعالٌة الامراض الجسمٌة من خالٌة جٌدة بصحة الفرد تمتع : (الجسمً( الصحً التوافق

 بالارتٌاح وشعوره المختلفة المشاكل العضوٌة من وخلوه، عنه والرضا الخارجً للمظهر تقبله مع

 الحركة على وقدرته والحٌوٌة النشاط ومٌله إلى، سلٌمة بحواس وتمتعه وإمكاناته قدراته تجاه النفسً

 ونشاطه لمهمته ضعؾ أو إجهاد دون والعمل النشاط فً مع الاستمرارٌة التركٌز فً والسلامة والاتزان

 (5 ، ص2002،  شقٌر زٌنب(.
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  :النفسً التوافق مؤشرات .3

 :التالً النحو على النفسً التوافق مإشرات إجمال ٌمكن

 .الواقعً التقبل -1

 .السابقة الخبرات من والاستفادة المرونة -2

 .والاجتماعً ،والأسري الشخصً التوافق من  ممكنبقدر التمتع -3

 بؤنواعها والضؽوط الإحباط ومشاعر والأزمات التحدٌات مواجهة على ، والقدرة الانفعالًالثبوت  -4

 .المختلفة

 .المسإولٌة تحملالاحساس بوالخارجٌة و الداخلٌة والحاجات المطالب مع التكٌؾ على القدرة -5

 .الذات عن والرضا النفسٌة والراحة بالسعادة الشعور  -6

 .تحقٌقها وأسالٌب أهداؾ اختٌار فً والواقعٌة النفسً بالأمن التمتع -7

 .الكرٌم بالخلق والتحلً الحٌاة على الإقبال -8

 .الآخرٌن واحترام وحدودها الناس قدرة معرفة -9

 .والعقلٌة النفسٌة المرضٌة الاعراض من النسبً الخلو -10

 والمعرفٌة الأكادٌمٌة المهارات وتنمٌة الجٌد الأكادٌمً التحصٌل على بالقدرة التمتع -11

  67، ص2006، وافً احمد لٌلً( .والاجتماعٌة

 :النفسً التوافق معاٌٌر .4

 :كالأتً النفسً التوافق معاٌٌر وشافر " lazawus زروس ا لا " حدد لقد

 المشكلات وحل العقبات مواجهة ٌستطٌع الذي هو النفسً بالتوافق المتمتع الشخص أن : النفسٌة الراحة

 .المجتمع وٌقرها نفسه ترضاها بطرٌقة

 ومهارته قدراته به تسمح ما وفق فٌها والكفاٌة والإنتاج العمل على الفرد قدرة تعتبر : العمل فً الكفاٌة

 ..النفسٌة الصحة دلابل أهم من

 علاقات إنشاء على ؼٌرهم من أقدر الافراد ضبع إن : الاجتماعٌة بالعلاقات الفرد استمتاع مدى

 .قوٌة اجتماعٌة

 الصراع من خالٌة شخصٌة وهً ، دابمة سعادة فً تعٌش التً هً السوٌة الشخصٌة : بالسعادة الشعور

 .المشاكل أو
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 رؼباته فً ٌتحكم أن ٌستطٌع الذي هو السوي الشخص إن : المسؤولٌة وتحمل الذات ضبط على القدرة

 .الأمور عواقب ادراك وعلى ذاته ضبط على القدرة ولدٌه ، حاجاته ضبع إشباع علىقادرا ٌكون أو ،

 .الانفعالً الاتزان على وكذلك الشخصٌة فً التكامل على عتمدي الفرد اتجاهات ثبات :الفرد  اتجاه ثبات

 شكل فً ٌظهر ما هو التوافق سوء على الوحٌد الدلٌل ٌكون الأحٌان ضبع فً : الجسمٌة الاعراض

 .مرضٌة جسمٌة اعراض

 ومستوٌات أهداؾ نفسه أمام ٌضع الذي هو النفسٌة بالصحة المتمتع الشخص : واقعٌة اتخاذ أهداف

 فروجة لحاجب (لالمنا بعٌدة الأحٌان أؼلب فً له تبدوا كانت ولو حتى إلٌها للوصول وٌسعى ، طموحلل

2011 : 09( 

 : عوامل المؤثرة فً التوافق النفسً .5

 النمو مطالب وتحقٌق ،المباشرة التوافق إحداث عوامل أهم من:النمو ومطالب النفسً التوافق:أولا

 النمود ومطالب .)واجتماعٌا ،وانفعالٌا ،وعقلٌا ،جسمٌا( مظاهره وبكافة مراحله جمٌع فً السوي النفسً

 المستوٌات عن عبارة أنها أي حٌاته فً وناجحا سعٌدا ٌصبح حتى  الفردٌتعلمها أن ٌجب التًهً 

 .للفرد السوي النمو خطوات تحدد التً الضرورٌة

 )42 ص2002 رانزه حامد( 

 حاجات إشباع ، النفسً التوافق تحققفً  الشروط أهم منتعد  :السلوك  ودوافع النفسً التوافق : ثانٌا

 بصفة الدوافع موضوع ٌعتبرو النفسً التوافق لإحداث اة العوامل أهم من وهذهالفرد ودوافه السلوكٌة ،

 .السلوك تفسر التً هً الدوافع لأن، النفس علم فً الهامة الموضوعات من عامة

 )المرجع نفس(

 من شعورٌة لا ةهً وسابلتوافقً النفسً التوافق إحداث تحاول : النفسً الدفاع وحٌل التوافق : ثالثا

 عن الناتجة والقلق التوتر حالة من الفرد ٌتخلص حتى الحقٌقة ومسح تشوٌه وظٌفتها من ، الفرد جانب

 والاحتفاظ عنها والدفاع الذات وقاٌة وهدفها،  النفسً أمنه تهدد والتً تحل لم التً الصراعات والإحباط

 )42 ص, 2002 ن ا رزه حامد( .الذات احترام والنفس فً بالثقة
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 :التوافق سوء .6

هو فشل الفرد فً تحقٌق توافق سوي ناجح وٌتمثل فً نقص فهمه لذاته وحرمانه من اشباع حاجاته _

ونقص قدرته على تحقٌق مطالب بٌبته وشعوره بالإحباط والتوتر لتهدٌد الذات حٌنما ٌفشل فً حل 

مشكلاته ومواجهتها او عدم تقبلها او ٌنجح للأسالٌب شاذة من السلوك لذا تعذر علٌه حلها مما ٌبدي الى 

  (51 : 2010بدرة وعبٌد  )القلق 

 : و من بٌن المواقؾ التً تإدي الى سوء التوافق فً حٌاة الشخص وهً

 الاعمال او المواقؾ التً تثٌر وخز الضمٌر 

  كل ما ٌمس كرامة الفرد واحترامه لنفسه 

  حٌنما تثبت له الطروؾ انه لٌس من الاهمٌة مما كان ٌظن 

  حٌنما ٌستبد به الخوؾ من فقدان مكانته الاجتماعٌة 

  حٌن ٌشعر بالعجز وقلة الحٌاة الازاء حالة سٌبة ٌرٌد الاقلاع عنها 

  حٌنما ٌعاقب عقابا لا ٌستحقه 

  حٌنما ٌحرم من تحقٌق ما ٌرٌده منعا تعسفا 

  عندما ٌشعر ببعد المسافة بٌن مستوى طموحه ومستوى قدراته 

  عندما ٌشعر بالمدى المتباعد بٌن ما ٌملك وما ٌراخ حقا له 

  (34-33 ، 2011فاطمة حولً  )حٌنما ٌرى الؽٌر ٌكافإون دون استحقاق 

 :خلاصة

 النفسً ركٌزة مهمة فً التنشبة الاجتماعٌة فعن طرٌقها ٌحقق الفرد ذاته التوافقو نستنتج فً الاخٌر ان 

ولقد حاولت فً هذا الفصل تقدٌم اهم التعرٌفات التً قدمت للتوافق النفسً والأبعاد ومإشراته ومعاٌٌر 

  .وعوامل وسوء التوافق

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 طفل متلاومة داون

 

 

 



 

 

 الطفــــــولـــــــــة: الجزء الاول 

 تمهٌد:   

خلال الحمل ٌعتري الوالدٌن الكثٌر من المشاعر الفرح والبهجة وتتخللها الكثٌر من الآمال 

والطموحات لطفل فً مستقبله ولهذا سنتطرق فً هذا الفصل الى جزبٌن الجزء الاول الذي ٌحتوي على 

الطفولة ومفهومها ومراحلها وخصابصها وحاجاتها ثم ندخل فً الجزء التانً من فصل الاول الى 

متلازمة داون بتقدٌم لمحة تارٌخٌة عنها وتعرٌفها ومعرفة الاسباب حدوثها وخصابصها وكذا نسبة 

  .انتشارها عالمٌا ومحلٌا والى تكفل الطفل 

  :تعرٌف الطفولة .1

مرحلة الطفولة هً مرحلة من النمو تعبر عن فترة من  ":لؽة حسب تعرٌؾ المعجم النفسً 

 ) .المٌلاد وحتى البلوغ كما تشٌر الاحٌانا الى فترة الزمنٌة المتوسطة بٌن مرحلة المهد وحتى المراهقة 

  (266: فرج عبد القادر دس 

 الان الطفولة عند الانسان هً زمن التثقٌؾ فالحضٌن ٌنبثق من تٌار اصطلاحا حٌث ٌقول ارنولدجٌزل

بنً جنسه وٌقذفه به مولده فً خضم عالم من وضع ٌد الانسان المزدحمة بزاد ثقافة عصرٌة وما ٌتعلق 

 (15 : 2003عبد الباري محمد، ) .بها من امور الحٌاة ومطالبها 

وٌشٌر نوربار سٌلامً انها مرحلة من الحٌاة الانسان تبدا من الولادة الى مرحلة المراهقة ومن 

وجهة نطر علم النفس الحدٌث فالطفل لاٌعتبر كراشد لجهله المعرؾ والاحكام فالطفولة مرحلة هامة 

  (15 : 2012صولً اروى )للتحولات من الولادة الى الرشد 

المتؤخرة هً مرحلة التً ٌقضٌها الكابن الحً فً رعاٌة وتربٌة الاخرٌن حتى ٌنضج تعرٌف الطفولة 

سهٌر  ) وٌكتمل وٌستقل بنفسه وٌعتمد علٌه فً تدبٌر شإونه وتامٌن حاجاته البٌولوجٌة والاجتماعٌة 

  (7 : 2001كامل احمد 

 :مراحل الطفولة .2

الطفولة أٌضاً هً الفترة التً ٌكون خلالها الوالدان هما الأساس فً وجود الطفل وفً تكوٌنه 

 .عقلٌاً وجسمٌاً وصحٌاً 



 

 

وتعتبر مرحلة الطفولة فً الإنسان من أطول مراحل الطفولة بٌن الكابنات الحٌة حٌث إنها تمتد 

من لحظة المٌلاد وحتى سن الثانٌة عشر، وسوؾ تستند هذه الدراسة إلى التقسٌم لمرحلة الطفولة للإنسان 

 (27: دس . سعد جلال): وفقاً لهذا التفسٌر إلى فترتٌن متمٌزتٌن هما

 : (سنوات6-3) مرحلة الطفولة المبكرة من 1.2

 سن السادسة اطلق علٌه فروٌد بمرحلة القاضبٌة اما  إلىسن الثالتةهً المرحلة التً تمتد من 

اركسون سماها بمرحلة المبادرة مقابل الشعور بالذنب كما سماها بٌاجٌه بمرحلة ما قبل العملٌات اما عند 

كولبرج بمرحلة الولد الطٌب مقابل البنت الطٌبة وانطلاقا من الاساس البٌلوجً النمابً سمٌت هذه 

المرحلة بمرحلة ما قبل التمدرس ومن الاساس التربوي ٌمكن تسمٌة طفل فً هذه المرحلة بطفل ما قبل 

  (173 : 2002علً فاتح الهنداوي  )التمدرس 

 .: (سنة 9 -6)الوسطى  مرحلة الطفولة 2.2

هً المرحلة التً تمتد من سن السادسة الى سن التاسعة كما توصؾ فً هذه المرحلة بانها 

مناسبة لعملٌة التنشبة الاجتماعٌة وؼرس القٌم الاخلاقٌة كما انها فترة حرجة للطفل لنمو الاستقلالٌة عنده 

علً )وتحمل المسإولٌة وتتصؾ هذه المرحلة بالنشاط الزابد لدى الطفل ما ٌجعل حٌاته سوى اللعب 

  ( 211 : 2002الهنداوي 

  (12 - 9 ) :مرحلة الطفولة المتاخرة 

تبدا مٌول الاطفال الى تخصص وتصبح اكثر موضوعٌة وٌبدا الطفل ٌهتم وٌمٌل نحو الاشٌاء 

 والطب والهندسة نالمعٌنة فً العلم الخارجً كالمهن المختلفة او نوع خاص من انواع المعرفة كالطٌرا

 ( 140 : 1979محمد مصطفى زٌدان )

 :خصائص مرحلة الطفولة .3

إن مرحلة الطفولة تعد من الاكتشافات الحدٌثة العهد حٌث بدأت فً القرن الماضً عندما اكتشؾ 

بعض الناس أن الطفولة تشكل أهمٌة خاصة بالنسبة للمتؽٌرات التً تطرأ على النواحً الصحٌة واللؽوٌة 

كما اكتشفوا أن للعلاقات الوالدٌة دوراً كبٌراً فً التؤثٌر على الطفل فً هذه المرحلة، لذا ٌجب على 

الوالدٌن الوقوؾ على أهم خصابص وسمات هذه المرحلة حتى ٌستطٌعوا أن ٌتعاملوا مع أطفالهم 

 .بؤسالٌب سوٌة تحقق الهدؾ الأساسً من عملٌة التنشبة الاجتماعٌة



 

 

سنة وهً  (12-6) مرحلة الطفولة المتأخرة والتً تتمثل فً الفترة ما بٌن سن  وممٌزاتخصائص

 :أٌضاً مرحلة التحاق الطفل بالمدرسة الابتدائً فهً

  ٌتمٌزالاطفال فً هذه المرحلة بنشاطات كثٌرا 

  ٌطرا علٌهم التعب بسهولة نتٌجة للجهود الجسمٌة والعقلٌة التً ٌبذلونها 

  ٌحبون الالعاب المنظمة فً جماعات صؽٌرة 

  التنافس والتباهً فٌما بٌنهم 

  الخلافات والعدوان والمقارنات بٌن الاولاد والبنات 

 ٌتمٌزون بالانتباه لمشاعر الاخرٌن 

 الحساسٌة للنقد والسخرٌة والحاجة الى تقدٌر والثناء المتكرر 

 شؽؾ الاطفال وحبهم فً التعلم 

 - عثمان  )حبهم فً الكلام والمٌل الى ما ٌتاح لهم ٌسر وسهولة اكبر فً الكلام عنه فً الكتابة

2006 : 128-125 )  

  :المتأخرة الطفولة مرحلة فً النمو مظاهر 

 زمتمً ٌكون الذي العضلً النمو نتٌجة هو المرحلة هذه فً الذكور عند الوزنازدٌاد  :الجسمً للنمو

 من مختلفة مناطق فً الدهون كمرات نتٌجة هو المرحلة هذه فً الإناث عند الوزن لدٌهم، وزٌادة

 (56ص ، 2011 رضوان جمٌل سامر). أجسامهن

 الكبٌرة العضلات وتنمو .الحركً النمو من الكثٌر الابتدابٌة المدرسة طفل لدى ٌشاهد :الحركً النمو

 مثل للألعاب اللازمة والحركٌة الجسمٌة المهارات وتعلم الزابد النشاط وٌشاهد .والعضلات الصؽٌرة

الدراجة  ركوب فً كما ، ونمط الحبل والتوازن والرقص والتسلق كالجري النشاط العادٌة وألوان الكرة

  (40 : 2011نمٌري نجٌمة  )حوالً السابعة  فً العجلتٌن ذات

 سن فً الطفل إن الزمن، أدراك فً فٌلاحظ السابقة المرحلة عن الحسً الإدراك ٌنمو :الحسً النمو -

  (39: نفس المرجع السابق ) .السنة شهور ٌدرك الثامنة سن وفً السنة ٌدرك فصول السابعة

 معلومات نظرٌة ٌتقبل أن الطفل ٌستطٌع حٌث عقلً، بنشاط المتؤخرة الطفولة تتمٌز  كما:العقلً النمو

 ) حب الاستطلاع فً رؼبته  لهوتكون سرٌعا، العقلً النمو وٌكون منه، ٌطلب  مماراكثً ٌحفظ وان

  (78 : 2002سامً محمد الملحمً 



 

 

 ٌصبح الطفل اكثر اتقانا وادراكا للمعانً فٌستطٌع التمٌٌز ا بٌن الكلمات وتظهر القدرة :اللغوي النمو

على تفسٌر الكتابً والشفهً اكثر تحكما فً المعانً ومقاصد اللؽة كما ٌظهر التفوق النسبً للبنات على 

  (17 : 2013انٌسة طلحة  )الذكور فً القدرة اللؽوٌة 

 : تمٌز الطفل فً هذه المرحلة خصابص وأهم :الانفعالً النمو

 والتجوال الكشؾ والمعرفة إلى المٌل والمصادقة والمخاطرة، والتجوال المعرفة والكشؾ إلى المٌل

 مثٌل، عنده له ٌسبق لم اهتماما وأشخاص أشٌاء من الخارجً بالعالم والاهتمام والمصادقة والمخاطرة،

 : 2001سهٌر كامل احمد  ) انفعالاته عن للتعبٌر جدٌدة طرٌقة الطفل ٌكتسب العمرٌة المرحلة هذه فً

115)  

 ٌتمٌز الطفل فً هذه المرحلة بالنضج الشخصً والاجتماعً والقدرة على الفهم :الاجتماعً النمو

والمناقشة والحوار مع الاصدقابه عن طرٌق اعطاء الادلة والبراهٌن لٌإكد وجهة نظره كما تبرز لدٌه 

فً هذه المرحلة الحكم الاخلاقً القابم على تقٌٌم الاشٌاء والانفعال بالاضافة الى مفاهٌم الطاعة 

 )والاحترام والسرقة والشعور بالخطاء والشر والخٌر ففً هذه المرحلة مرتبطة بعلاقة الطفل بوالدٌه  

   (43 : 2011نمٌري نجٌمة 

 وفً هذه المرحلة ٌنمو الشعور الدٌنً عند الطفل تدرٌجٌا مع نمو الفرد وٌتمسك الطفل :الدٌنً النمو

 : 2013انٌسة طلحة  )بالدٌن كً ٌحقق الامن والطمبنٌنة على قدر شعوره بالذنب ٌكون ذلك التشبث 

18)  

 تتحدد الاخلاقٌة لدى الطفل فً هذه المرحلة فً ضوء الاتجاهات الاخلاقٌة السابدة فً :الأخلاقً النمو

  (19نفس المرجع السابق ص )الاسرته ومدرسته وبٌبته الاجتماعٌة فهو ٌكتسبها وٌتعلمها من الكبار 

 النطرٌة المفسرة للنمو فً مرحلة الطفولة  .4

 :انُفظٍ انزحهُم َظزَخ1-

حكظَٝ حٕ حُطلَ ٣َٔ رؤٔش َٓحكَ حٓخ٤ٓش هلاٍ  رٟٞغ حلآْ ٗط٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ freudقبو 

 حُ٘ٔٞ ٝططٍٞ حُ٘و٤ٜش ٝطظٔؼَ ك٢ 

ك٤ٜخ ٣ظلَٜ حُطلَ ػ٠ِ حٌُِس ٖٓ ٓ٘طوش حُلْ حُ٘لظخٕ حُِٔخٕ ٝحلآ٘خٕ ًٔخ ٣ٔخٍّ ك٤ٚ : انفًُخ انًزحهخ

حُطلَ حٗ٘طش حُٔٚ ٝح٠ُٔؾ ٝحُؼٞ ك٢ طٌَ٘ ٜٓخىٍ ٍث٤ٔش ٌُِس كؼ٘يٓخ طٔظ٘خٍ حُٔ٘طوش حُل٤ٔش كخٕ 



 

 

٠ُٞٛ  )رؼٞ حُطخهش حُـ٣ِ٣َش طظلَؽ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ حٗولخٝ حُظٞطَ ٝك٢ حلاه٤َ حلاكٔخٓٚ رخَُحكش 

 (16ٙ 2012 حٍٟٝ

 ٍحلإم ػ٤ِٔش هلاٍ كشٍحرٌِس ٝ حُطلَ حَُ٘ؿ٤ش ٣ٝ٘ؼَ حُٔ٘طوش ك٢ حٌُِس ٜٓيٍ ٣ظًَِٔانؼزجُخ  انًزحهخ

 رٌحطٚ حُ٘ؼٍٞ ُِلَى حُويٍس ٌٛٙ طؼط٢ طٜخكذ حٌُِس رخُويٍس ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ طِي حُؼ٤ِٔش ٝرؼي  ٝك٤ٔخؽح

 حلاهَحؽ ػ٤ِٔش ػ٠ِ ح٤ُٔطَس ٣لوي كؤٗٚ طَر٤ظٚ ػ٠ِ حَُٔ٘ك٤ٖ ٖٓ حلاٗظوخّ ك٢ حُطلَ ٍؿذ كخٍ ٝك٢

 (11: ،  2006حُٜ٘يح١ٝ  كخطق ػ٢ِ (.ٍُِٞٛٞ ح٠ُ ؿخ٣خص ٣٘ؼَ حٗٚ كَّ ٜٓ٘خ 

 ػ٠ِ حُطلَ ٣لَٜ حُظ٘خ٤ِٓش حلأػ٠خء ك٢ حُـ٣ِ٣َش حُطخهشطظًَِ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش  : انقضُجُخ انًزحهخ

 ٛٞ ٤َٓ حُطلَ ح٠ُ حلأٝى٣ز٢ رخًَُٔذ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ حُطلَ ٣َٔ ًٔخ ، حُظ٘خ٤ِٓش رؤػ٠خثٚ حُِؼذ ٖٓ ٌُطٚ

 ٢ُٞٛ2012 حٍٟٝ )حلآٚ ٝٓ٘خكْ لار٤ٚ ك٢ كذ حلاّ ٤َٓٝ حلاٗؼ٠ ح٠ُ حر٤ٜخ ٝٗؼٍٞٛخ رخُـ٤َس ٖٓ حلآٜخ 

: 16)  

 رخُل٤خس حَُٔطزطش ٍحرخصحلا٢ٟ ٖٓ حٌُؼ٤َ طٌظذ ٜٓ٘خ، ٝحُوَٝؽ أٝى٣ذ ػويس كي رؼي : انكًىٌ حهخَٓ

 ك٢ ٝطُٞع طؼِٞ ُِطلَ ح٤ُِز٤ي٣ش كخُطخهش ح٠ُ٘ؾ، َٓكِش ؿخ٣ش ا٠ُ ط٠ٔ٘ أٝ حُلاٗؼٍٞ ك٢ حُـ٤ٔ٘ش

  (13 : ١2013ِلش ٤ٔٗٔش (.ح٣َُخ٤ٟش أٝ ٝحُؼوخك٤ش حُٔي٤ٍٓش ًخُ٘٘خ١خص أهَٟ، حؿظٔخػ٤ش حٗ٘ـخلاص

 كل٢ ٌٛٙ حَُٔكِش طخهي ح٤ٍُٔٞ حُـ٘ٔش حٌَُ٘ حُٜ٘خث٢ ُٜخ ٝرخُظخ٢ُ ٛٞ حٌَُ٘ ح١ٌُ :انزُبطهُخ انًزحهخ 

٤ٓٔظَٔ ك٢ ح٠ُ٘ؾ ٣ٝلَٜ حُلَى ح١ُٞٔ ػ٠ِ ٌُحطٚ ٖٓ حلاطٜخٍ حُـ٢ٔ٘ حُطز٤ؼ٢ ٓغ حُلَى ٍحٗي ٖٓ 

  (٢ُٞٛ2012ٙ16 حٍٟٝ  )حلاكَحى حُـْ٘ حلاهَ 

  :الاجزًبػٍ طٍانُف انًُى َظزَخ

ر٘ظ٣َش حُ٘ٔٞ حُلْ حلاؿظٔخػ٢ حُظ٢ ر٘خٛخ ػ٠ِ ٗظخثؾ حرلخػٚ ٓغ حلا١لخٍ ٝحلآَ رٜٔ٘ؾ  ٣Ericksonؼظزَ 

 حٗؼَٝرُٞٞؿ٢ 

 ٣ظؼِٔٚ إٔ حُطلَ ػ٠ِ ٣ـذ ح١ٌُ حلاؿظٔخػ٢ حُ٘ل٢ٔ حلاطـخٙ حٕانثقخ  ػذو يقبثم انثقخ يزحهخ 1-2-2-

 كخؿخطٚ حٗزخع ك٢ ٍح٣ٍشحلآظْ ٝحُوزَس ك٢ حلاطٔخم هلاٍ ٖٓ حُؼوش ٌٛٙ ط٘ٔٞ ٝ، حُؼخُْ ك٢ ٣ؼن إٔ ٛٞ

كو٤و٤ش  ػخ١لش ػٖ ٗلٞٙ حُٞحُي٣ٖٖٓ حُلخؿخص  ٌٛٙ حٗزؼض كخًح ، حُٞحُي٣ٖ ٣َ١ن ػٖ حلأٓخ٤ٓش حُز٤ُٞٞؿ٤ش

رٚ  حُٞػٞم ٣ٌٖٔ آٖٓ ػخُٔٚ إٔ ٣ؼظوي حُطلَ كخٕ ٝكذ



 

 

ٗلْ حَُٔؿغ ) ٝٗي روٞف ٣ظؼخِٕٓٞ حلأ١لخٍ كخٕ ، ٓظٔوش ؿ٤َ ٝهخَٛس حُٞحُي٣ش حَُػخ٣ش ًخٗض حًح أٓخ

  (17: حُٔخرن 

 حكٔخٓٚ طؤ٤ًي ػ٠ِ حُطلَ ٣ؼَٔ : انؼك وثبنخجم الاحظبص يقبثم انذارٍ ثبلاطزقلال الاحظبص يزحهخ

ٓٔخػيس حلاه٣َٖ   طظزيٟ حىحء رؼٞ حلاػٔخٍ رٔلَىٙ ى٤ًِٕٞٓٝش أٗٔخ١ رٔٔخٍٓش ًُي ٝ، حٌُحط٢ رخلآظولاٍ

 ػيّ كخٍ ، ٝك٢ حٌُحط٢ رخلآظولاٍ حكٔخّ ُي٣ٚ ٣ظُٞي ػ٘يٓخ ًحطٚ طؤ٤ًي ر٣ٖ٤ظَحٝف  ٍحعٙ ك٢ حُطلَ ٣وغٝ

  (64 : 2002ػ٢ِ كخطق حُٜ٘يح١ٝ  ) ًحطٚ ٣ظُٞي ُي٣ٚ حلاكٔخّ رخُوـَ ٝحُ٘ي طلو٤ن

 حُـ٤ٔٔش ٝك٢ حلأٗ٘طش ٖٓ ًؼ٤َ ك٢ حُٔ٘خًٍش ػ٠ِ حُطلَ هيٍس : ثبنذَت انؼؼىر يقبثم انًجبدأح يزحهخ

 ٝ رخُلؼَ حُو٤خّ هخ٤ٛش حٌُحط٢ حلآظولاٍ ح٠ُ ط٤٠ق ، ٝحُظ٢ ُِٔزخىأس هٜذ ٓـخٍ ٣ؼي ، حُِـش حٓظويحّ

 ٗلٞ حطـخٛخطٚ ٣٘ـؼٕٞ كبْٜٗ حُطلَ، أٓجِش ػٖ ٝحُٔؼِٕٔٞ حُٞحُيحٕ أؿخد ٝحًححُظوط٢٤ ٝحُٔؼخُـش 

 ٓٞف كبْٜٗ ُٜخ ٓؼ٠٘ لا ٝأٓجِظْٜ أٗ٘طظْٜ رؤٕ ٍٝحٗغ أٝ حُؼَٔ ٌٛح ك٢ حلأ١لخٍ ه٤ي اًح أٓخ حُٔزخىأس،

  (17 : ٢ُٞٛ2012 حٍٟٝ   )ٓٔظوزَ ٗلٞ ػ٠ِ ٣لؼِٕٞ ك٤ٔخ رخٌُٗذ ٣٘ؼَ

٣ٔظط٤غ حُطلَ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حىحء  :وانذوَُخ ثبنُقص انؼؼىر يقبثم وانًىاظجخ ثبنجهذ انؼؼىر يزحهخ

 ٝحلاٗـخُ حُظل٤َٜ ػ٠ِهخىٍح كَىح  ٤ُٜزقحُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ًُٝي رظط٣َٞ حكٔخٓٚ رخُؼَٔ ٝحُٔؼخرَس 

حُيٍح٢ٓ ٝحُِؼذ ك٤ؼظزَحٕ ًٍ٘خٕ ٛخٓخٕ ك٢ ط٣ٌٖٞ حلاكٔخّ رخُ٘ؼٍٞ رخُـٜي حًح ػَف ٤ًق ٣ظٌٖٔ ٖٓ 

ػ٢ِ كخطق  )حُظٞؿ٤ٚ رط٣َوش ٓ٘خٓزش ٝحلا كخٕ حُ٘ؼٍٞ رخُ٘وٚ ٝحُي٤ٗٝش ٤ٓزو٠ ٓلآُخ ُٚ ٤١ِش ك٤خطٚ 

  (64 : 2002حُٜ٘يح١ٝ 

:  المتاخرة حاجات الطفولة .5

اتاحة وقت الفراغ للعب وافساخ مكان فً  ٌتطلب اشباع هذه الحاجة الحاجة للعب والنشاط والحركة

للعب والاختٌار اللعب المتنوعة والمشوقة واوجع النشاط البناء وتوجٌه الاطفال نفسٌا وتربوٌا اثناء اللعب 

  (19 : 2013انٌسة طلحة )

كما ٌبكد الكثٌر من البحوث ودراسات ان الحب ٌلعب دورا هام فً نشؤت الحاجة الى الحب والعطف 

الشخصٌة وفً تشكل مفهوم الذات حٌٌث ان الحب من الحاجات النفسٌة الهامة والتً ٌكون تؤثٌرها على 

الحٌاة الشخص المستقبلٌة لذا ما اشبعت فً الطفولة المبكرة فالطفل بحاجة الى شعور بانه محبوب فهو 

ضروري لصحته النفسٌة الانه ٌشعر بانه مرؼوب فٌه وانه ٌنتمً الى الجماعة او بٌبة التً تحبه وتمنحه 

 لبحنان 



 

 

 ان الانتماء الى الاسرة من الحاجات الاساسٌة للنمو النفسً والاجتماعً للطفل فً الحاجة الى الانتماء

 مراحله الاولى من حٌاته خاصة 

هو شعور الطفل من بحوله ٌتقبلونه وٌحٌطونه بالحب الحنان الرعاٌة الحاجة الى الامن والطمأنٌنة و

والاحساس بالامن كما ٌشعر ان له مكانا فً المجتمع الذي ولد فٌه وله بٌت ٌاوٌه والاسرة تحتضنه 

 تسودوها الاستقرار 

كما ٌحتاج الابناء الى ان ٌشعروا باحترام ذواتهم وانهم جدٌرٌن بالثقة والاحترام الحاجة الى تاكٌد الذات 

 : 2012صولً اروى )والاعتزاز وهم دابما ٌسعون للحصول على مكانة مرموقة التً تإكد اهمٌتهم 

21 )  

ا على أساس أهمٌتها ودرجة الحاجة فً  "ماسلو" كما ٌشٌر ًٌ إلى أن الحاجات والدوافع تترتب ترتٌبًا هرم

الإشباع حٌث إن الحاجة الأكثر إلحاحاً وأهمٌة ٌنبؽً أن تشبع قبل أن تظهر حاجة أخرى أقل إلحاحاً من 

  .1السابقة وأقل أهمٌة ومطالبة بالإشباع كما هو مبٌن فً الهرم الموضح فً الشكل رقم 

  

 متلازمة داون: الجزء الثانً 

: تارٌخ متلازمة داون 

 ، ان اولى اثار التشوه قد عبر عنها فً تماثٌل صؽٌرة تجسد جنس "Rogers"( 1992)روجرزاشار -

 قبل المٌلاد الى ؼاٌة سنة 1500 الذي كان ٌعٌش فً امرٌكا الوسطى مابٌن Olmèqueالاولماك 

القرن فً  الاطفال المصابٌن بالتشوه الكرموزومً، و لدىبشكل مدهشتشبه هذه التماثٌل  م ، و300

(. 2002صحراوي عقٌلة ،).اكثر على هذه الفبةتعرؾ التاسع عشر 

اول من وصؾ بعض خصابص الاشخاص من ذوي  ((Jean Esquirelجٌن اسكوٌرول  ٌعد -

( Edouard Seguin)م قام ادوارد سٌقان 1846م ، وبعده فً 1838متلازمة داون ، وذلك سنة 

البلاهة "بوصؾ مرٌض ٌحمل سمات ٌعتقد انها لمرٌض ذي متلازمة داون ، وسمى هذه الحالة ب 

(.  2001سعود ، )((Furfuraceous Idiocy" النخالٌة

، الذي "John Longdon Down 1866" ثم جاء الطبٌب البرٌطانً الاصل جون لانجدون داون -

 )وصؾ هذه الحالة ، قبل اكتشاؾ الكروموزوم الزابد بمابة عام تقرٌبا حٌث سمى هذه الفبة بالمنؽولٌٌن 

The Mongoliens)  قصر فً : نسبة الى الشعب المنؽولً وذلك بالنظر الى التشابه الجسمً من



 

 

الرقبة والقامة ، والانؾ المفلطح والقصٌر والعٌنان المشدودتان كما اشار الى تشابه فً المستوى العقلً 

(  81 ص،2008 مسعودة بن قٌدة )المنخفض 

وقد بقٌة اسبابه  (82: نفس المرجع السابق  )وبعدها اطلق علٌه اسم عرض داون نسبة لواصفه داون 

 ،اعتمادا J.Lejeune, M.Gautier, R. Turpinم ، حٌث توصل كل من 1959مجهولة حتى سنة 

 ، تإدي الى 21على التشخٌص الجٌنً ، الا ان العرض ٌنتج عن وجود كروموزوم اضافً فً الزوج 

 46 كروموزوم فً المجموع االكلً للخلٌة الواحدة عن المصاب بمتلازمة داون ، بدلا من 47وجود 

 (. 2004المٌلادي عبد المنعم ، )كروموزوم فً الحالات العادٌة 

الكثٌر تعرؾ على وبهذا تم  ( Trisomie 21)عرض داون او متلازمة داون ب ٌسمى اصبح و بتالً 

التً تحٌط بمتلازمة داون قد تم حلها ، الا انه مازال الؽموض عن الشذوذ الصبؽً ، ومع ان كثٌرا من 

هناك الكثٌر من الاسبلة التً لم تتوصل الى حل مناسب لها حتى الان ، وتتطلب الاجابة علٌها اجراء 

سنة 82مسعودة بن قٌدة ص (.ابحاث فً المستقبل لتزوٌدنا ٌفهم افضل لهذا الاضطراب الصبؽً 

(2008 

: مفهوم متلازمة داون 

 من( Trisomie 21)21 الصبؽً تثلث أو داون متلازمة ان Didier Armengard 2003عتبري_ 

 أكثر من وهً الإنسان، عند وصؾ صبؽً تشوه أولالعقلً  التخلؾ وللإعاقة الربٌسٌة الأسباب

(  103 , 2011 جبالً صباح ).شٌوعا الصبؽٌة التشوهات

 أن بحٌث ، الصبؽٌات عدد فً زٌادة عن ناتجة وهً تكرارا، الأكثر الولادة مشاكل بٌن من وهً_

  (103نفس المرجع السابق ) . صبؽً 2 من بدلا صبؽٌات 3 ٌحمل 21الزوج 

 بالإضافة العقلٌة القدرات ٌمس ان التشوه الصبؽً Richard Clautier et autre ,2005حسب _ 

 مسطحة جبهته والوجنتٌن وجهٌة محددة ، كبروز ملامح وخاص خارجً بمظهر المصاب تمٌز الى

(  نفس المرجع السابق  ).مستدٌر رأس ومشقوق لسانو

 من أكثر على مجتمعة تظهر التً الجسمٌة العلامات من مجموعةتعنً ( Syndrome)ان متلازمة _

 .محدد سبب لها ومتكرر تلزمه بشكل وشخص،

 Longdon DOWN Jhonالانجلٌزي  الطبٌب اسم، فتشٌر هذه الكلمة الى  (down) اما داون -

 عن عبارة داون فمن خلال هذا ان متلازمة . 1866 سنة هذه المتلازمة شخص من أول كان الذي



 

 

 مع الذهنً للتخلؾ وٌكون مصاحبا الخلٌة تقسٌم اختلال نتٌجة ٌحدث ، 21 الزوج فً صبؽً شذوذ

 .مشتركة جسمٌة ملامح وخصابص

 الصبؽٌاتان التشوه  J.A .Rondal et j .L .Lambert ;1997 عند "الصبؽً"بالنسبة لمفهوم -

 ٌحمل الشخص للفرد، الوراثً النمط داخلها فً تحمل ، الخلٌة نواة داخل صؽٌرة عصٌات عن عبارة

، هذه الازواج مرقمة  ( زوج23)أزواج  شكل على تكون صبؽً ، 46 أنثى أو كان ذكرا السلٌم

بل  رقما ٌعطى لا ( 23 الزوج)الأخٌر الزوج ، بٌنما( 22 ــ 1)اثنٌن وعشرون  إلى واحد تدرٌجٌا من

، (X ,Y)للجنس  المحدد الزوج ٌسمى

 ) .أبٌه من (صبؽً 23 )،والنصؾ الآخر  أمه من (صبؽً 23 )الصبؽٌات  عدد نصؾ الإنسان ٌرث

 (104نفس المرجع ص(

 أن التشوه ٌمكن وراثً، ؼٌر أو وراثً ٌكون  قد(, Y ves Morin , 2002 عند اما التشوه الصبؽً-

 بروتٌنات إحدى كتركٌب ما، ربٌسٌة وظٌفة فً ٌتحكم مثلا كالذي الصبؽً من صؽٌر جزء على ٌقتصر

 ذو ٌصبح أن أو الطبٌعً العدد عن زابدا أو ناقصا قد ٌكون الذي الصبؽً كل ٌمس التشوه قد ،أو الدم

  (104: جبالً صباح ( .طبٌعٌة ؼٌر بنٌة

كما  جسمٌة، تشوهات إلى تإدي فهً خطٌرة آثار لها فإن كلٌة، أو جزبٌة الصبؽٌة التشوهات مهما كانت

  Norbert Sillamy , 1980, p)28)ذهنً  أو حركً أو نفسً تؤخر إلى تإدي

 :انواع متلازمة داون  .1

النطفة  النوع، هذا من تكون داون متلازمة حالات معظم : Trisomy( 21) الصبغً يثلات .1

أو تكوٌن الحٌوان المنوي  أثناء للخلٌة خاطا انقسامٌحدث  لكنو ،الزوجٌن عادٌٌن  منالبوٌضة و

بداٌة عند  أو .كروموزوم 23 من بدلاً   كروموزوم24 تحوي نطفة أوبوٌضة إما البوٌضة ٌنتج عنها 

الخلٌة فً  الزابد الصبؽً ذاه نشؤهو كٌؾ نفسه  ٌطرح الذي والسإالتكوٌن الجنٌن ٌحدث هدا الانقسام 

 واحد فًٌحصل  أن ممكنللخلٌة  الخاطا الانقسام أن هو الجواب ؟الوالدان ٌحملان صبؽة عادٌة  مادام

 ، الثانً البوٌضة وٌقدر%30ــ20بنسبة  حدوثهالاول الحٌوان المنوي ٌقدر ،  مواضع ثلاثة من

الملق ) . الإخصاب عملٌة بعد الأولىالانقسام الخلٌة مرحلة  فً الثالث % 80ــ70حدوثها ما بٌن 

(  2001،سعود 

 :(المنتقل  )التحول الانتقالً .2

 إن حتى ،(الصبؽٌات على تقوم التًجٌنٌات ال)الوراثٌة  للمادة ٌحدث اعادة ترتٌب ،و فً هذا النوع 

 الحادي الصبؽً من الجٌنٌة ا المواد مناضافٌة  بنسخةٌتم استبدالها  الكروموسومات من بعض

 ، ولكن( زوج من الصبؽٌات 23 فً 46)ٌزال طبٌعً  لا للكروموسومات الإجمالً العددالعشرٌن و



 

 

نطاق المادة الوراثٌة ٌؤتً  خارجلاحٌان ا بعض وفً . الحادي والعشرٌن الصبؽً من نسخهناك ثلاث 

هذا و (21) بالكروموسوماتالعشرٌن ٌلتصق الحادي و كروموسوم منطوٌلة ال الذراع من جزء من فقط

 ، 15 ، 14 ، 13:هً الانتقال فً أن تشارك نٌمك التً الكروموسومات و. 21 الصٌؽة انتقالما ٌسمى 

 داون متلازمةاخر ٌحمل طفل  إنجاب وفرصة. 22 ،21

من  واحد منقول صبؽًالاحد الابوٌن ٌحمل  كان إذا حالة فً %4من1 بنسبة تكون الانتقال نتٌجة 

(.  16:  ه 1428 امنه عودة  )21الزوج 

   :(الفسٌفٌسائً  )المتعدد الخلاٌا  .3

  

 المصاب، الطفل جسم فً الخلاٌا من نوعٌن ٌوجد بحٌث ، النادرة الحالات من النوعو ٌكون فً هذا 

 فً الموجود العدد على ٌحتوى الآخر والبعض 46 أي الصبؽٌات من الطبٌعً العدد على ٌحتوى بعضها

 .داون  بمتلازمة المصابٌن من % 1 حوالً النوع هذا وٌمثل صبؽً، 47 أي داون متلازمة

(Jacques Nemo et autre, 2006,p5)  

 مع ترافقالتً  الأعراض والصفات من أقل تكون النوع هذا معترافق  التً الأعراض والصفات إن

 وهذا ؼٌر عن مختلفة فردٌة حالات شكل على تظهر الأعراض والصفات هذه لكون ، الآخرٌن النوعٌن

 ٌكون النوع لهذا الوظٌفً التطور أن إلى بالإضافة المصابة، الطبٌعٌة الخلاٌا نوعٌة على ٌتوقؾما 

 ٌتوقؾ هذاو طبٌعً لدٌهم الذكاء مستوى ٌكون جدا نادرة حالات ، وفً الطبٌعً المدى إلى أقرب بشكل

 الجلد خلاٌا قلبٌة وإصابة اضطرابات إلى تإدي القلب خلاٌا إصابة فمثلا ، المصابة الخلاٌا نوعٌة على

 .جلدٌة إصابات إلى تإدي

(J. Lambert et R. Randal,1997,p17) 



 

 

 



 

 

 



 

 

  :اسباب حدوثها .4

 متلازمة حدوث مسببات على التعرؾ الآن حتى ٌتم لمبالرؼم من تطور العدٌد من النظرٌات الا انه 

الاجتماعٌة والاقتصادٌة والثقافٌة والدٌنٌة  الأصول والمستوٌات كافة من للأسر تحدث فهً داون

 :ٌلً ما أهمها داون متلازمة لحدوث أسباب عدة اقترحت وقد. اٌنما وجدت والعرقٌة

 :الوراثٌة العوامل .

 : فً الاحدات بمتلازمة داون لدى الاطفال وهً احتمالا الأكثرهً  الوراثٌة العوامل إن

 أم إنجاب فاحتمال ترٌزومٌات، أمهات من  المولودون(Les Trisomie)" الترٌزومٌٌن " الأطفال

 50 %تقرٌبا هً ترٌزومً لطفل ترٌزومٌة

.(Rondal, Lambert,1982, P:28) 

 (2001سعود،، الملق؛) 21 رقم الزوج من واحد منقول صبؽً الوالدٌن أحد امتلاك •

 :(الكروموزومٌة) الصبغٌة الاضطرابات.

و السبب ؼٌر المعروؾ بشكل مإكد حتى الان لا تتم عملٌة الانقسام بشكل صحٌح فٌاتً من جانب الام -

 كروموسوما وفً هذه الحالة 23 كروموسوما وٌاتً من جانب الاب 23 كروموسوما بدلا من 24

 قد التحق بالكروموسوم الزابد 21 الكروموسوما وبما ان الكروموسوم رقم 47تتكون الخلٌة الملحقة من 

 (17 : 1999عبد الكرٌم حمامً )لذاك ٌصاب التوازن بخلل مما ٌسبب بولادة طفل لدٌه متلازمة داون 

 بداٌة عند الحمل فترة أثناء للخلٌة خاطا انقسام ٌحصل داون متلازمة حالة فً

( 2001الملق ، سعود،) المنوي الحٌوان أو البوٌضة تشكل أثناء أو الجنٌن، تكوٌن

 

 ان تقدم السن للجدة له تاثٌر لحدوث Malini ;Ramachandra ;2006و فً قول :الأم سن عامل

 حالة من متلازمة داون ووجدوا ان عدد موالٌد متلازمة داون لامهات 69داون حٌث تم دراسة  متلازمة

 والان الامهات الصؽٌرات فً 3; 91صؽار السن من عدد الموالٌد لامهات كبٌرات فً السن بنسبة 

 سنة فما فوق وبذالك فان عمر الاب والام الاقل الاثرا 30ولدن لامهات فً عمر18 - 29السن من سنة 

  (14: ه 1428امنه عودة )من تاثٌر عمر الجدة للام 



 

 

 تزداد حدوثه أن احتمالات حٌث داون، بمتلازمة المرتبطة العوامل أهم الإنجاب عند الأم عمر ٌعتبر 

 (. ,1982Rondal et Lambert) عاما 35 الأم عمر ٌفوق عندمابزٌادة 

 35 عن الأم سن زاد إذا النسبة هذه تزداد و1/600 الأطفال بٌن المتلازمة هذه حدوث نسبةو تكون 

 الحالة من ٌعانً واحد طفل ٌوجد قد أنه أي ،1/40 تبلػ النسبة فان سنة 45 الأم سن زاد إذا أما سنة،

 (2002 العزٌز؛محمد، عبد).  ولادة 40 كل فً

 بٌان نسبة ولادة اطفال 1978عام ( Lindsjo)ولٌندسجو  (Hook)هووك  أجراها دراسة اوضحت فقد

. ٌوضح هذه النسب  (1)امهاتهم ، الجدول رقم رذوي متلاومة داون حسب اعما 

( 35: ، 2001الملق ، سعود،)نسبة حدوث متلازمة داون حسب عمر الام  : (1)جدول رقم 

نسبة حدوث حالة متلازمة داون عمر الام 

 2000 من 1 20

 1000 من 1 30

 500 من 1 35

 80 من 1 40

 18 من 1 45

 

 

 وهً على داون متلازمة حدوث فً سببا تكون ربما خارجٌة عوامل هناك أن إلىكما ٌشٌر البعض 

 :النحو التالً 

 :خارجٌة عوامل

 كانت فكلما الجٌنً، الإشعاع والسٌاق تؤثٌر بٌن وطٌدة علاقة توجد : ( وؼٌرها Xالاشعة )الاشعاعات _

 Génétique).الجٌنٌة  على السٌاقات التؤثٌرات سجلت كلمااكثر  للإشعاع التعرض درجة

Processus) 

 بعض نظر فً المشتبهة الفٌروسٌة العوامل بٌن من :الفٌروسات بعض تؤثٌر_

(.  Virus de La rubéole)وفٌروس الحصبى (Virus de L'hépatite)فٌروس الاباتٌت  الباحثٌن

 عدم سببا فً الفٌتامٌن النقص ٌكون أن الممكن ، فمن" A"فٌتامٌن  خصوصا الفٌتامٌنات بعض نقص_

 (. 91 : 2008 مسعودة بن قٌدة ).الجٌنً الانتظام



 

 

 :خصائص المصاب بمتلازمة داون .5

 ؼٌرهم  الاطفالعن تختلؾ التً الخصابص من كثٌر عدد داون متلازمةب  الاطفال المصابٌنمع ٌقترن 

 :أهمها من والعادٌٌن، من

  :الجسمٌة الخصائص

 تعتبر السٌمات والخصابص الجسٌمٌة المشتركة الاطفال المصابٌن بمتلازمة داون والتً تتمٌز 

 عن الخصابص الاطفال العادٌٌن او المعاقٌن ذهنٌا ومن هذه الخصابص منها 

  ٌكون الاطفال متلازمة اكثر عرضة فً ضعؾ بالعضلات:العضلات  -

  تكون مإخرة الراس اقل استدارة وبروزا :الراس  -

  ٌكون الانؾ صؽٌر افطس واستدالة فً الوجه :الانؾ  -

  صؽٌرتان مثل اللوزتٌن مع طهور تشقق فً الجفن:العٌنان  -

  صؽٌرتان وبها تشوه فً الصٌوان الخارجً :الاذنان  -

  ٌكون ؼلٌظ وممتلا وسمٌك وبه تشققات :اللسان  -

  تتؤخر فً ظهور مع وجود تشوهات:الاسنان  -

  ٌتؤخر طفل داون فً الكلام وتكون نبرات الصوت ؼٌر مفهومة :الصوت  -

  تبدوا قصٌرة نوعا ما مع وجود بعض الانثناءات بجلد الرقبة :الرقبة  -

  من هإلاء الاطفال من عٌوب خلقٌة بالقلب 40ٌعنً حوالً :القلب  -

 قصٌرتان واصابعهما قصٌرة كما توجد فجوة بٌن الاصابٌع الاول والثانً مع ظهور :الٌدان  -

 تشققات بكؾ القدم والٌد

  ٌكون جاؾ كما تكون به بقع ملونة وقد تكون به تشققات :الجلد  -

  ناعم وخفٌؾ مستقٌم:الشعر  -

منال بوحٌمد ( معظم الاطفال عرض داون ٌكونوا قصٌري القامة وممتلا الجسم  :الطول  -

1985 : 48 )

 :الاجتماعٌة الخصائص

من  كل الناس ومصافحة على بالوداعة، والإقبالعن ؼٌرهم  داون متلازمةٌتمٌز الاطفال ذوي _ 

 ( 2002،عزٌز محمد ال عبد)المحاكاة والتقلٌد  إلى  ٌقابلونه والمٌل



 

 

بالرقة والشعور  الفبة هذه العقلً، وتمتاز التطور قبل جلٌا هذه الخصابص الاجتماعٌةكما تظهر _ 

 التراجع رؼم الشدة والعناد وعدم المرح بطابع اجتماعٌة، والتمٌز علاقات إقامة على القدرة مع بالعاطفة،

 ( ,Rondal 1985)القرارات  عن

 كما ٌحبون الاطفال متلازمة داون وٌفضلون الأكثر الموسٌقى والؽناء مع الرقص بفرح وسرور _

 :الحركٌة النفسٌة الخصابص

  بهٌإدي ما الحركً، وهذا النفسً نموه على ٌإثر للطفل، الجٌنً التكوٌن فً زابد صبؽً وجودان مع _

مسعودة )الطفولة  مرحلة فً خاصة للنمو الجسدي اللازمة المنعكسات والحركات اكتساب فً تؤخر إلى

 ( , 92 : 2008بن قٌدة 

 فً التؤرجح الوضعٌة وٌؤخذ نفس على طوٌلة لمدة ٌبقى حٌاته منفً  بمتلازمة داون المصاب  فالطفل_

الأولى  السنة فً الجلوس ٌكون ٌخص متناوله، وفٌما فً بؤشٌاء أو بٌده ورجلٌه ٌلعب آلٌة،إذ بصفة

(   92:  نفس المرجع السابق )جدا  متؤخرة تكون اللؽة العامٌن، وحتى فً والمشً

 

  



 

 

 بالأطفال الحركٌة مقارنة المهارات لبعض داون متلازمة ذوي الأطفال اكتساب معدل: (2)رقم   جدول_

 (. 43: 2001 سعود، الملق)العادٌٌن 

المهارات الحركٌة 
الاطفال العادٌٌن الاطفال ذوي متلازمة داون 

مدى الشهور متوسط الشهور مدى الشهور متوسط الشهور 

 ½ - 3 1 ½ 1 – 3 2الابتسام 

الانقلاب من شق 
لآخر 

 10 ــ 2 5 2 – 12 6

 9 ــ 5 7 18 ــ 6 9الجلوس 

 11 ــ 6 8 21 ــ 7 11الزحؾ 

 13 ــ 7 10 25 ــ 8 13الحبو 

 16 ــ 8 11 32 ــ 10 10الوقوؾ 

 18 ــ 8 13 45 ــ 12 20المشً 

 14 ــ 6 10 30 ــ 9 14النطق بكلمات 

 32 ــ 14 21 46 ــ 18 24النطق بجمل 

 

 مقارنة اةبطٌا داون متلازمة ذوي للأطفال الحركٌة المهارات نمو أن الجدول من لنا بٌني

 الفبة هذه الصحٌة وؼٌر ذالك وبتالً تحتاج العقلً والمشكلات قصورهم بسبب العادٌٌن، وذلك بالأطفال

 .و مبرمجمبكر تدخل إلى

 :العقلٌة والمعرفٌة الخصائص

 المسإولهو  باعتباره المختلفة وظابفهفً و الدماغ نمو على 21 الكروموزومً الشذوذ ٌإثر

(. 2002 صحراوي؛عقٌلة،)السلوك  أنماط العقلٌة وبعض الحركً والقدرات الحسً التنسٌق عن

 المتخلفٌن ضمن تصنٌفهم إلى أدى بمختلؾ أنواعه ودرجاته،مما الذهنً التخلؾ الفبة هذه تعانً  ولذلك_

(   93 : 2008 مسعودة بن قٌدة )عقلٌا 

 هذه العمر، تقدم مع تنحدر تدرٌجٌا لدٌهم الذهنٌة المقدرة شدٌدة، وأن ذهنٌة إعاقة من ٌعانونكما _

داون  متلازمة ذوي لأن درجة الاعاقة المعاصرة، الدراسات أثبتت إذ دقٌقة ، ؼٌر أصبحت النتابج

  (2001 سعود، الملق ).لآخر شخص من كبٌرة بدرجة تختلؾ

 :فً نقاط وهً  2001)العزة (كما حدد 

  انخفاض مستوي سرعة اكتساب المعلومات 

 عدم قدرتهم على تحقٌق مستوى تعلٌمً كالذي ٌحققه الاطفال العادٌون 



 

 

  عدم قدرتهم على التعلم بشكل فعال وٌتمٌز تعلٌمهم بالبطء جدا 

  ٌتوقعون الفشل فً التعلٌم بسبب خبراتهم السابقة والمتكررة 

 افتقارهم الى الدافعٌة بانفسهم 

  كما ٌعانون من مشكلات فً التذكر واللؽة والانتباه 

  ضعؾ فً قدراتهم على تنظٌم المعلومات 

  عدم الاتقان الكامل لاداء المهمة التعلٌمٌة 

  كما تعتبر نسبة النسٌان الاطفال داون للمعلومات اكبر بكثٌر 

 :اللغوٌة الخصائص

 بمتلازمة المصاب الطفل أن اللؽة مٌدان  فRondal et Lambert,1981ًعند  تالدراسا أكدتكما 

،  (بابا  )المقاطع المزدوجة مثل  استعمال عشر، وأن الثامن الشهر قبل النطق فً ٌبدأ أن ٌمكنه لا داون

 الأصوات بتكرار داون المصاب بمتلازمة الطفل ٌقوم كما الثامن الشهر حوالً فً ٌكون (ماما  )

(.   94 : 2008 مسعودة بن قٌدة )عشر الثانً الشهر حوالً فً المسموعة وذلك

 الأربع أو الثلاث قبل الحروؾ من كاؾ ذات معنى وبعدد جمل تلفظ من ٌتمكنون لا الأطفالان هإلاء - 

الكم  علاقة على تحتوي التً الجمل تلفظ أما الطفولة، مرحلة تفكٌر لاٌتعدى تفكٌرهم أن كما سنوات،

 لدٌهم، لأنهم ؼٌر مكتسبة فهً المنطقٌة بالعملٌة الخاصة أو النوعٌة والكمٌة على الدالة والكٌؾ والأدوات

(  , نفس المرجع السابق 94 )الإجرابً  المستوى إلى بعد ٌصلوا لم

 إضافة.التجرٌد عملٌة فً ٌجدونها التً الأطفال والصعوبات هإلاء لدى اللؽة  تظهر لنا طبٌعة وحدود-

 ٌسمى ما متلازمة الأشخاص ذوي لدى شٌوعا الأكثر الكلامٌة المشكلات ومن الكلام ، اضطرابات إلى

 بحركات القٌام من التمكن عدم حالة للتعبٌر عن ٌستخدم مصطلح هو و(الكلامً) اللفظً الحركً بالعمى

 ( .2001 سعود، الملق؛ )بالمخ  الكلام تخطٌط مركز تؤثر بسبب متسقة ومعقدة ، كلامٌة

 :المرضٌة الخصائص

 صحٌة وإضطرابات شدٌد بمشاكل متوسط وأحٌانا أو بسٌط الذهنً التخلؾ داون إلى متلازمة ترتبط

 :منها مختلفة نمابٌة

الحركة،  قلة المتناول،لؽداء ا نوعٌات بسبب وذلك داون بمتلازمة المصابٌن الأطفال لدى الوزن زٌادة •

 .المشً والحركة تؤخر مع العضلات بارتخاء ولإصابتهم



 

 

 متلازمة ذوي الأشخاص لدى انتشاراهً الامراض القلب و شٌوعا القلبٌة العلل أكثر من أن حٌث ،•

الأذٌن ،  فً ثقوب وعجز البطٌن ، وكذلك ثقوب وعجز فً القلب وسط جدران فً  الثقوبوحدوثداون،

 .الحالات من 40 % فً تحدث التً القلب صمامات واضطرابات وتشوهات

 الحالات من 80 %إلى 60 بٌن فٌما الاثنٌن فً أو واحدة ، أذن فً السمع حاسة فقدان •

 الحالات،مشاكل من 20 %حوالً فً ٌوجد الذي النظر كقصر النظر، اضطرابات •

، الحول ، (السادر)الماء الابٌض  الانكسارٌة ، كالأخطاء الحالات من%7ــ2فً القرنٌة ، فً حوالً 

  (.2001الملق، سعود،)وكسل العٌن الوظٌفً 

 .الحالات من % 15 من أكثر فً الدرقٌة الؽدة فً مشاكل •

 انسداد أو عشر، الأثنً كضٌق تكوٌنٌة بمشكلات ترتبط ما الهضمً ، ونادرا الجهاز فً مشاكل •

 . (268ص : 2004 عادل، الله عبد)"  الإمساك "حدوث  إلى ٌإدي الذي الأمر الأمعاء وهو

 .المناعً الجهاز فً خلل عنها المضادة ، وٌنتج الأجسام فً الاضطرابات •

 لدى قلٌل عددها الأعصاب خلاٌا أن حٌث بالمخ ، المتعلقة الفوارق فً عصبٌة وتتمثل مشكلات •

(. 2001 سعود، الملق؛) العادٌٌن الأشخاص بمخ مقارنة داون متلازمة ذوي الأشخاص

 :نسبة انتشار متلازمة داون .6

بمعدل   مولود ،800لكل  مصاب 1 بحوالً الجدد الموالٌد بٌن عالمٌا داون بمتلازمة الإصابة نسبة تقدر

 داون بمتلازمة المصابٌن عدد بلػ انه إلى 2003 سنة الإحصابٌات أشارت وقد  إناث 2 مقابل  ذكور3

 مصاب فً فرنسا ،وفً 50000 مصاب بكندا ، 11000مصاب فً العالم ، منهم  ملاٌٌن 8 حوالً

  . مصاب 400000اروبا اجمالا بلػ عدد المصابٌن حوالً 

جبالً صباح ) . مصاب25000 ما ٌقارب 2008اما فً الجزابر فقد احصت وزارة التضامن سنة 

  (105ص 2011

 فرص تزداد ذلك ومع سنة 35 أمهاتهم أعمار تتجاوز لا داون بمتلازمة المصابة الحالات من% 80

 ٌزٌد داون متلازمة ذي طفل إنجاب أن كما ، الأمهات هإلاء لدى داون بمتلازمة مصاب طفل إنجاب

 )155ص 2005 النصر، أبو مدحت ).آخر طفل إنجاب فرصة من

 



 

 

  :التكفل بطفل متلازمة داون .7

  :التكفل الطبً

ان الرعاٌة الطبٌة مطلوبة وملزمة للأطفال المصابٌن بمتلازمة داون خاصة لتخفٌؾ من حدتها التً 

 . الاضطراباتهتصاحبها العدٌد من الامراض وذألك زٌارة المراكز الصحٌة المتكررة للكشؾ المبكر لهذ

: اعادة التربٌة الحس حركٌة 

مختلفة كالسباحة ،  تقنٌاتفً التربٌة الحس حركٌة باستعمال تكون من طرؾ الاهل الخبرة مختصٌن 

الرٌاضة وآلات لتقوٌم الاعضاء الجسمٌة ، مختلؾ التمارٌن الحس حركٌة التً تساهم فً تطوٌر 

القدرات الحركٌة الدقٌقة للأطفال ومنع تدهور عضلات الجسم وتقوٌم التشوهات وتنمٌة القدرات الحركٌة 

الكبٌرة ان تمكن الطفل من التوازن والتحكم فً جسمه من خلال التعرؾ على صورته الجسمٌة وكذا 

 39) ص2010بن قو امٌنة  ( .تحفٌز حواسه 

: التكفل الارطفونً 

ان متلازمة داون ٌصاحبها العدٌد من اضطرابات النطق واللؽة ولهذا ٌجب ان ٌكون التدخل الارطفونً 

 :فًالارطفونً مبكرا للحد من هذه الاضطرابات وكذا تحسٌنها اذ ٌتجلى التكفل ا

 للأطفال فظًؼٌر االلوال اللفظً الاتصال تحسبن. 

 ووالدٌه الطفل بٌن التفاعل وتدعٌم تقوٌة. 

 الكتابة وكذا والنطق الكلام الصوت ، تحسبن إعادة. 

بن قو  ( وتحسٌنها اللؽة اكتساب فً أفضل النتابج كانت كلما مبكرا الارطفونً التكفل كان وكلما

 39) ص2010امٌنة 

: التكفل التربوي 

هو اعادة تربٌة الطفل بؤسالٌب تربٌة خاصة تمكنه من استؽلال قدراته وإمكانٌاته واستعداداته 

بؤفضل طرٌقة ممكنة فهً تساعد على تعلٌمه المبادئ الاساسٌة البسٌطة للتعلم التً تتمثل فً تعلٌم 

المهارات الأكادٌمٌة كالحساب والقراءة ومختلؾ الانشطة التربوٌة ، سواء فً المإسسات التعلٌمٌة 

العادٌة بدمجه مع الاطفال العادٌٌن وهذا لزٌادة تحفٌزهم على التقدم والتطور كالتجربة الجزابرٌة للجمعٌة 

 او فً المراكز الطبٌة البٌداؼوجٌة ; ANTTالتر زومً الوطنٌة للاندماج المدرسً والمهنً للأطفال 



 

 

مع قدراتهم توافق كما ٌمكن اعدادهم مهنٌا على الحرؾ البسٌطة التً .  CMPللأطفال المتخلفٌن ذهنٌا 

 39) : 2010بن قو امٌنة  ( .واستعداداتهم 

: التكفل النفسً 

الإعلان عن الاعاقة اذ ٌشمل الاسرة  من الأولى  بداٌةمنذ النفسانً الأخصابً طرؾ من  ٌكون التكفل

طفلهم ل على التوافق النفسًوبالأخص الابوٌن لتجاوز مرحلة الصدمة ، وإحداث التوازن ومساعدتهم 

وإٌقاعات نموه وحاجاته الخاصة وكذا مساعدتهم على تقبل هذا الطفل وتقدٌم المعلومات عن نموه 

وخصابصه تدرٌجٌا وحسب سن الطفل فالتكفل النفسً ٌكون من خلال العلاج الاسري ، الارشاد الابوي 

والعلاج الجماعً ، هذا من جهة ومن جهة اخرى التكفل النفسً بالطفل والذي ٌتمثل فً تقٌٌم النمو 

المعرفً والقدرات الاجتماعٌة والانفعالٌة وكذا المشاركة فً تصمٌم وتنفٌذ البرنامج التربوي الفردي 

: لطفل متلازمة داون ومعالجة مختلؾ الاضطرابات السلوكٌة ، وٌمكن تلخٌص اهداؾ التكفل النفسً فً

 المحبطة الانفعالٌة العوامل علاج طرٌق عن الإحباط مواقؾ من لتخلصا. 

  من الخوؾ والقلق اشعاره  ٌحمٌه آمن اسري بجو إحاطتهطرٌق  عن للطفل العاطفً الإشباعتوفٌر

بتقبل اسرته ووقوفها بجانبه بالحب و

 رفضه لذاته عن طرٌق  وكالآخرٌن النجاح عن بعجزه وشعوره الفشل توقع نحو الطفل مشاعرؼٌٌر ت

اتاحة الفرص له للنجاح وتحمله مسإولٌات بسٌطة تناسب قدراته والتدرج فٌها حتى ٌنجح فً 

 .تحملها

  بالنجاح والشعور بالأمن والانتماء الشعورالمساهمة فً تحقٌق. 

  كما ان التكفل النفسً ٌساعد الوالدٌن فً كٌفٌة التعامل مع طفلهم وعدم اشعاره بالنبذ او الرفض .

 40) ص2010بن قو امٌنة  (

: خلاصة 

كما نختم فً الاخٌر الى ان الاطفال المصابون بمتلازمة داون رؼم انهم ٌاخذون وقت طوٌل فً اكتساب 

المهارات ولكن عندما ٌكون التدخل مبكر بتدرٌب والتنشٌط الطفل داون قد ٌكتسب مهارات بسرعة وذلك 

.  عندما ٌتوفر له الدؾء الاسري متماسك بالحب والحنان والرعاٌة تقوى لدٌه حب الاستطلاع وتعلم



 

 

 

 

 

 

 

 

الفصل الخامس 
  الاجراءات المنهجٌة للبحث
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  :مكان الدراسة  .1

 من قبل 15-05-1984تم الاجراء بحثنا فً جمعٌة لمساعدة الاطفال المتخلفٌن ذهنٌا والتً تؤسست فً 

فبة متكونة من اولٌاء الاطفال لذوي الاحتٌاجات الخاصة بمساندة بعض الاشخاص المختصٌن لهإلاء 

ولاٌة وهران والمتخصصة للأطفال  (حً المقري) بوعجمً مٌمون 35الاطفال والمتواجدة فً شارع 

 05كما تضم الجمعٌة  ( سنة 11 الى 06 )ذوي الاحتٌاجات الخاصة فً السن الدراسً ابتداء من 

مربٌات ذوي خبرة والمتحصلٌن على شهادة لٌسانس فً التربٌة الخاصة وتضم عدد القاعات فً جمعٌة 

  : قاعات والتً تمثل فً 05خاصة بالأطفال الى 

  وهو خاص للأطفال الصؽار والذي ٌحتوي على فوجٌن ومربٌتٌن :قسم التفطٌن 

 و هو خاص اٌضا للأطفال والذي ٌحتوي على فوجٌن من الاطفال ومربٌتٌن : قسم ما بٌن التفطٌن

 وهو قسم ما قبل الدراسة او سن المراهقة وٌحتوي على فوج واحد فقط ومربٌة :قسم المتوسطون 

 واحدة 

 2016 افرٌل 26 مارس الى ؼاٌة 7تمت الدراسة شهرا ونصؾ بدءا من :مدة الدراسة  .2

تم الاختٌار هم  ( الامهات 3الاباء و2)قد تما فً بحثنا بعرض ستة حالات :حالات الدراسة  .3

 .بطرٌقة مقصودة لانهم الاباء والامهات للأطفال متلازمة داون 

 :الادوات الدراسة  .4

هً عملٌة تتم بٌن الباحث وشخص الاخر او مجموعة الاشخاص تطرح علٌهم :تعرٌف المقابلة 

 ( 96 ص2009منذر الضامن  ).الاسبلة وٌتم تسجٌل الإجابات على تلك الاسبلة المطروحة 

عبارة عن حوار وتفاعل لفظً شفوي ٌتم بٌن الباحث ومبحثٌن فً وقت واحد لكن لٌس :المقابلة -

  (65-66ص1995بوحوش ومحمود  ) .بالضرورة فً مكان واحد 

  :انواع المقابلة 

  تقدم للفرد الحرٌة بالإدلاء بآرابه بالإلقاء سإال وبدا فً النقاش :المقابلة الفردٌة  -

  الالتزام بالأسبلة المحددة :المقابلة المقٌدة  -

 . تكون نوعٌة الاسبلة ؼٌر مقٌدة اي مفتوحة وؼٌر رسمٌة ومرنة :المقابلة ؼٌر المقٌدة  -

  . تسمح للمجٌب بالتحدث بحرٌة كاملة ومطلقة:المقابلة المعمقة  -

 (41 -40 : 2013خالد احمد فرحان وزمٌله  ) 

 .ومن بٌن هذه الانواع المقابلة التً اعتمدنا علٌها فً بحثنا هً المقابلة المعمقة 

 

 

 



 

~ 57 ~ 
 

 :تعرٌف الملاحظة 

الملاحظة هً وسٌلة ٌستخدمها الانسان العاي فً الاكتساب لخبراته ومعلوماته حٌث نجمع خبراتنا من 

و لكن الباحث حٌن ٌلاحظ فاءنه ٌتبع منهجا معٌنا ٌجعل من ملاحظاته .خلال ما نشاهده او نسمع عنه 

  (131 : 2005ذوقان عبٌدات ) .اساسا لمعرفة واعٌة او فهم دقٌق لظاهرة معٌنة 

  :الانواع الملاحظة 

تستهدؾ حمع البٌانات الاولٌة عن الظواهر الاحداث تمهٌدا لدراستها دراسة معمقة  :ملاحظة بسٌطة -

  .ومضبوطة 

هً الملاحظات عملٌة مضبوطة ٌحدد فٌها الزمان والمكان هدفها جمع البٌانات الدقٌقة :ملاحظة منظمة -

 .عن الموضوع 

 ٌقوم الباحث بجمع البٌانات عن السلوك الجماعة ودور الفاحص المشاركة فً :ملاحظة بالمشاركة -

 (329 - 328 ص2012ابو الفتوح  حمدي). حٌاة الجماعة

 .و من بٌن هده الانواع الاعتمدنا علٌها هً الملاحظة منظمة 

 :دراسة حالة 

تمثل دراسة الحالة نوعا من البحث المتعمق عن العوامل المتعددة التً تساهم فً فردٌة وحدة الاحتماعٌة 

شخصا كان او جماعة او مإسسة الاجتماعٌة او مجتما محلٌا فمن خلال الاستخدام عدد من الادوات -ما 

البحث تجمع بٌانات دالة عن الوضع القابم للوحدة والخبرات الماضٌة والعلاقات مع البٌبة وٌعد النظر فً 

العوامل والقوى التً تحدد سلوكها بعمق وتحلٌل نتابج العوامل وعلاقتها ٌستطٌع الامرء ان ٌنشا صورة 

 (89: 2012حمدي ابو الفتوح،  ) .شاملة متكاملة للوحدة كما تعمل فً المجتمع 

تهدؾ دراسة حالة الى القاء الضوء على العملٌات والعوامل والمظاهر التً ٌقوم علٌها نموذج الحالة 

سواء كان شخصا او اسرة او جماعة وتعرؾ على الابعاد مشكلة معٌنة بها من اجل تهٌبة الطروؾ 

 (398: سامً محمد، دص ) .الملابمة لاجراء بحث اكثر شمولا على الحالة نفسها 
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الفصل السادس 
  التقرٌر السٌكولوجً للحالات
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 (ر-ب )التقرٌر السٌكولوجً للحالة 

 : البٌانات الاولٌة - 1 :الحالة الاولى 

 (ر-ب) :اللقب والاسم  -

 الانثى :الجنس  -

 السنة الثالة ثانوي :المستوى الدراسً  -

 متزوجة :الحالة المدنٌة  -

 لا ٌوجد :عدد الاخوة  -

 سنوات 7الاول ذو سن :رتبة وسن الطفل  -

  موظؾ فً البلدٌة :مهنة الزوج  -

 ماكثة فً البٌت :مهنة الزوجة  -

 متوسط :المستوى الاقتصادي  -

 ان ٌتعلم الطفل حرفة :نوع الشكوى  -

 سنة : 29سن الزوجة عند الزواج  -

  سنة33 :سن الزوج عند الزواج  -

 (ر_ب) جامع للمقبلات العٌادٌة للحالة : 03جدول رقم-2

 المدة الهدؾ منها مكان إجرابها تارٌخ إجرابها رقم المقابلة

01 07-03-2016 

 

جمعٌة لمساعدة 

الاطفال 

المتخلفٌن ذهنٌا 

حً المقري 

 وهران 

 د20 كسب الثقة وجمع المعلومات الاولٌة 

02 09-03-2016 

هل كانت لك رؼبة فً -ظروؾ الحمل

هل هناك احد فً العابلة به -الحمل

هل تم تعرؾ على -متلازمة داون

 الاضطراب الاثناء الحمل 

 د30

03 10-03-2016 

هل تم تقبل الطفل بعد ولادته من قبل 

كٌؾ تم الاستقباله فً الاسرة -الزوجٌن

 هل تخجلٌن به 

 د30

04 13-03-2016 

كٌؾ تعملٌن من حٌث الاسلوب التربٌة 

هل تفرقٌن بٌنه وبٌن اخواته من حٌث 

هل تتفقان -الماكل والملبس ونظام النوم

 انت وزوجكفً الاسلوب المعاملة 

 د30

05 14-03-2016  

كٌؾ تتصورٌن حٌاته -كٌؾ ٌلقبونه

 هلٌمكن الاعتمادعلٌه -مستقبلا

 

 د30
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 :السٌمائٌة العامة للحالة 3-

  انؼبيخ نهحبنخ الأونًحانظًُبئٍ- 3

ٓ٘ش ٣ٞ١َ حُوخٓش َٓٔحء حُزَ٘س ًٝ ٗؼَ 38حلاّ حُطلَ طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ ( ٍ .د)حُلخُش : ح٤ُٜجش حُؼخٓش  (3-1

 .حٓٞى ٝػ٤٘٤ٖ ٓٞىحء ٝٓظلـزش ًٝ ر٤٘ش ؿ٤ٔٔش ري٣٘ش 

 .َٓطذ ٗظ٤ق ٝٓظ٘خٓن ٖٓ ك٤غ حلاُٞحٕ ك٢ ًَ حُٔوزلاص: حُِزخّ  (3-1-1

 .حُلخُش ًٝ ِٓحؽ ك٣ِٖ ػخرض ك٢ ًَ حُٔوزلاص: حُٔلآق ٝحلإ٣ٔخءحص  (3-2

 .ًخٕ حلاطٜخٍ ٜٓلا ًخٗض ٓظـخٝرش ٓؼ٢ ٖٓ حٍٝ ٓوخرِش : حلاطٜخٍ  (3-3

 .٣ظَٜ ػ٤ِٜخ كِٕ ػخرض: حُِٔحؽ ٝحُؼخ١لش  (3-4

 انُؼبط انؼقهٍ  (3-5

 .ٗطوٜخ ٤ِْٓ طِٔؽ ر٤ٖ حُؼَر٤ش ٝحُل٤َٔٗش ٝحُيحٍؿش ك٢ ك٤ٜ٘خ : حُِـش  (3-5-1 

 .حٌُحًَس طظٔظغ رٌحًَس ه٣ٞش طظًٌَ ًَ حلاكيحع ح٤ُّٞ ٝحُظخ٣ٍن رظل٤َٜ (3-5-2

 .طًَِ ػ٠ِ ١َف حُٔئحٍ ٝطـ٤ذ ػ٤ِٚ : حلاٗظزخٙ  (3-5-3

 .حًٌُخء ٣َٓؼش حُلْٜ ك٤غ طٔظـ٤ذ حُلخُش حلآجِش حُٔطَٝكش رُٜٔٞش  (4-5-3

حُلخُش ك٢ ؿخ٣ش حُٜيٝء ٝطوّٞ رلًَخص رؤٛخرغ ٣ي٣ٚ ػ٘ي كي٣ؼٜخ حلاَٛ ُٝؿٜخ ًْ : حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ  (3-6

 .ظِٔٞٛخ رلَهش 

 : انؼلاقخ الاجزًبػُخ

 . هناك توافق زواجً بٌن الزوجٌن بعد المعاناة التً مرو بها :العلاقة مع الزوج -

 صراع دابم منذ زواجً فؤهل زوج لا ٌحبون الزوجة ودابما ٌخلق معهم المشاكل :الاهل الزوج  -

 .وازدادت عندما ولدت طفل به متلازمة داون 

 . علاقة جٌدة ومستمرة فهم من دعمونً ووقفوا بجانبً باستمرار هذا الزواج :الاهل الزوجة -

 :عرض المقابلات 

 :عرض المقابلة الاولى 

 :المقابلة الاولى 

ام الطفل ( ر-ب) بهدؾ جمع البٌانات الاولٌة فالحالة( د20 )تمت المقابلة فً مكتب بجانب المدٌر لمدة 

-29 ) تعرضت الى الاجهاض مرتٌن فً الاواخر سن 29 تزوجت فً سن 38والتً تبلػ من العمر 

30 ) 

ثم حملت مرة الثالثة فً عمر كما صرحت ان زوجها هو من الاقارب تقبلت الحالة موضوع الدراسة 

 .تتحدث بسرعة فً الكلام واحٌانا تدخل فً سرد بعض التفصٌلات مع انها تحب ان تقول كل ما لدٌها 
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  :المقابلة الثانٌة 

بهدؾ التعرؾ عن الظروؾ الحمل وهً هل  ( د30 )تمت المقابلة فً المكتب الاخصابٌة دامت لمدة 

كانت لك رؼبة فً الحمل حٌث قالت نعم عادي كؤي الامرأة تتزوج ترٌد ان تحمل بعد الزواج ولكننً 

تعرضت للإجهاض مرتٌن نتٌجة الصراع مع اهل الزوج وفً نفس الوقت هم من اقاربً ابن عمتً من 

بداٌة الزواج وهم لا ٌتقبلونً كزوجة لابنهم ولا حتى فً الحمل لم ٌكون ٌرٌدونً ان احمل وشاء القدر 

وفً المرة الثالثة تعرضت الى الحمل وكنت جٌد سعٌدة رؼم المشاكل معهم كنت اعتبره تحدي لهم كما 

لم ٌكن فً العابلة بهذا المرض متلازمة داون فابنً هو الوحٌد والاول فً العابلة به هذا المرض كما 

اجرٌت الفحوصات المتداولة اثناء الحمل فكان كل شًء طبٌعً مع العلم فً تلك الفترة كنت اعانً من 

و فً فترة ستة اشهر من الحمل اخبرنً الطبٌب هل لكً مشاكل مع الزوج "بزاؾ " مشاكلهم حطمونً

اننً " فٌٌا الشك وقالً"او حزنت فؤجبته باننً لً مشاكل مع الاهل الزوج فً حٌن انا احترت ودخل 

تعرضت لحمة داخلٌة وتعرض لها الجنٌن فقال لً ٌمكن ان ٌولد الطفل بثلاثً الصبؽً وانا فً ذلك 

الوقت لم اكن اعرفه معناه وماذا ٌقول لقد الاحترت فجابته ما معناها فقال لً ٌنادوه فً المجتمع ب 

Mongol علمٌا وطبٌا اسمه un trisomiqueعلما "صؽاروا عٌنٌا "  فً حٌنها قد انهرت بالبكاء حتى

و قالت الحالة لم "نلتقً فً بٌتنا "فً بٌت الاهلها عندما ٌرٌد زوجً رإٌتً (ر-ب)كانت تعٌش الحالة 

اتخٌل ابدا ان ٌؤتٌنً طفل مرٌض بعد كل المعناة التً عانٌتها مع الاهل زوجً فبكٌت وانهرت وحزنت 

شهور مع العلم كنت راضٌة بهذا الامر من داخلً كنت الاشعر ذلك الطفل هو الذي استمد منه قوتً هو 

 .لً مدلً القوة والحمد الله على كل حال 

 : المقابلة الثالثة 

هل تم تقبل بطفل (ر-ب) و الهدؾ التعرؾ على الحالة( د30 )تمت المقابلة فً مكتب الاخصابٌة لمدة -

ملً قالً طبٌب صح فً البداٌة قنطن وبكٌت ولٌت "بعد ولادته من قبل الزوجٌن وكانت الاجابة نعم 

" ولٌت الزوجً عٌشنا فً دار وحدة ماشً كٌما كنا كل واحد فً دار"وبسبب الطفل " نمشً ونبكً

تقبلناه انا وزوجً بقلب واسع فهو الذي اعادا شملنا اما من الناحٌة الاسرة فان عابلتً تحبه وتموت علٌه 

 حتى بٌت زوجً ٌحبوه méméٌحبوه "" الدارنا ملاٌكة نتع الدار فلكل فرحوا به و" ٌسموه فً

واجبتنا قابلة من المستحٌل ان اخجل به بالعكس افتخر به فهً هدٌة من الله احافظ " بصراحة مانكدبش

و الحمد الله فؤٌنما اذهب ٌخرج معً لٌكتشؾ العالم "مكتوب ربً "علٌها واحبها ولم اخجل به ٌوما فهذا 

لالا اٌنما اذهب "وي شوؾ فلا اتركه فً بٌت او عند العابلة للقضاء الحاجات البٌت او فً المناسبات 

 ." ٌجً معً او مع باباه ٌخرج معاه هو ٌحب التحواس خاصة مع الابوه 
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 :المقابلة الرابعة 

على كٌفٌة ( ر-ب) وتهدؾ للتعرؾ على الحالة ( د30 )تمت المقابلة فً نفس المكان سابق الذكر لمدة 

المعاملة من حٌث الاسلوب التربٌة فؤجابت قابلة معاملتً معه كطفل عادي ولٌس بمعاق ٌعرؾ ٌؤكل 

و احٌانا اساعده فً اللباس له نظام النوم صعب ٌحب ان ٌلعب حتى "نقً ما ٌوسخش على روحه "وحده 

هو الاكثر عناٌة برؼم لا تكون تفرقة بٌنهم فانا " كاجا عندي عشرة الاولاد فٌكون"ٌتعب لكً ٌرقد 

وزوجً لانتفقان فً الاسلوب المعاملة مع طفلنا فزوجً ٌعامله بلطؾ ٌترك له الحرٌة ان ٌفعل ما ٌشاء 

" ٌمشً" احاول فً ترٌبته لكً"تقلاش بزاؾ ماشً ملٌح فانا " واحٌانا اتشاجر معه احٌانا بسبه لان 

تجاوزنا الاشٌاء الصؽٌرة الانها هً "ما نتعدبوش معاه نكونوا " على نطام ٌلقى فٌه نتٌجة حٌن ٌكبر

الاصعب رؼم اننً قاسٌة معه فً معاملة وهذا من الآجله فانا احبه كثٌرا فهو الاملً فً الحٌاة لا 

" استطٌع ان اعٌش بدونه عنما ٌقوم ابنً بتصرفات سٌبة اصرخ علٌه واقول له لم تعد تقوم بهذا السلوك

" ببدوري"ولاٌتحرك من مكانه حتى انادٌه " ؾ ٌزعؾ بزاؾ كً ٌحبك وتزعفً علٌه هو ٌزٌد ٌزعؾ

 ." ٌقولً ما تزعفٌش منً "فٌقم ٌجري عندي وٌعانقنً وٌقبلنً و

 :المقابلة الخامسة 

عن كٌؾ ٌلقبونه فؤجابت ان كل ( ر-ب)هدفها تعرؾ على الحالة  (د30 )فً المكتب لمدة تمت المقابلة 

وهناك " بزاؾ"فابنً متفتح " وي ٌحبهم" و ٌلعب مع الاطفال الصؽار"بزاؾ "الناس تحبوا فابنً حنون 

هناك "ملاٌكة بٌت "عند الاهل "ببدوري "انا وزوجً " نلقبوه "Retardبعض الناس فً المجتمع ٌرونه 

ولا ٌعتمد علٌا " حرفة" اتصور حٌاته مستقبلا ان شاء الله خٌر وان ٌتعلم ابنً" البراكة" من ٌقول انه هو

فالمركز ٌساعده على الاعتماد على نفسه كما لا ٌمكننً الاعتماد علٌه كلٌا فهو بحاجة " لاادوم له"فانا 

الى شًء " الاحتاج"الى الرعاٌة ولكن ٌستطٌع ان ٌؤكل وحده وٌلبس وحده والاحٌانا اراقبه من بعٌد ان 

فلا استطٌع أتركه ٌبدل جهد اكبر من طاقته رؼم انه له مشكل فً القلب قد اجرى عملٌة وهو صؽٌر فً 

سن الرابعة ولهذا فانا اخاؾ علٌه حٌن ٌلعب معه طفل اكبر منه ان ٌضربه او ٌسقط علٌه او ابنً ٌسقط 

 .على الارض 
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 (ف-ص )الحالة الثانٌة التقرٌر السٌكولوجً للحالة 

 : البٌانات الاولٌة 1-

 (ر-ب) :اللقب والاسم  -

 الانثى :الجنس  -

 الاولى جامعً :المستوى الدراسً  -

 متزوجة :الحالة المدنٌة  -

 ذكر 1 :عدد الاخوة  -

  سنوات 09الثانً ذو سن :رتبة وسن الطفل  -

 سابق فً مإسسة :مهنة الزوج  -

 ماكثة فً البٌت :مهنة الزوجة  -

 متوسط :المستوى الاقتصادي  -

 ان ٌتعلم الطفل ان ٌاكل وحده وٌتكلم :نوع الشكوى  -

 سنة: 30سن الزوجة عند الزواج -

  سنة 32سن الزوج عند الزواج -

 

 (ؾ_ص) جامع للمقبلات العٌادٌة للحالة : 04جدول رقم-2

 المدة الهدؾ منها مكان إجرابها تارٌخ إجرابها رقم المقابلة

01 15-03-2016 

 
جمعٌة لمساعدة 

الاطفال 
المتخلفٌن ذهنٌا 

حً المقري 
 وهران 

 د30 كسب الثقة وجمع المعلومات الاولٌة 

02 16-03-2016 

هل كانت لك رؼبة فً -ظروؾ الحمل
هل هناك احد فً العابلة به -الحمل

هل تم تعرؾ على -متلازمة داون
 الاضطراب الاثناء الحمل 

 د30

03 17-03-2016 
هل تم تقبل الطفل بعد ولادته من قبل 

كٌؾ تم الاستقباله فً الاسرة -الزوجٌن
 هل تخجلٌن به 

 د30

04 03-04-2016 

كٌؾ تعملٌن من حٌث الاسلوب التربٌة 
هل تفرقٌن بٌنه وبٌن اخواته من حٌث 

هل تتفقان -الماكل والملبس ونظام النوم
 انت وزوجك فً الاسلوب المعاملة 

 د30

05 04-04-2016  
كٌؾ تتصورٌن حٌاته -كٌؾ ٌلقبونه

 هل ٌمكن الاعتماد علٌه -مستقبلا
 

 د30
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  انؼبيخ نهحبنخ انثبَُخحانظًُبئ3ٍ- 

 ٓ٘ش ٣ٞ١ِش حُوخٓش ر٠٤خء حُزَ٘س ػ٤٘٤ٖ 44حّ حُطلَ طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ (ف-ٙ) ح٤ُٜجش حُؼخٓش حُلخُش  (3-1

 .ًحص ُٕٞ ر٢٘ ٤ٔٓ٘ش ٗٞػخ ٓخ ٗؼَٛخ حٓٞى ٓظلـزش 

 .ٗظ٤ق َٝٓطذ ٝٓظ٘خٓن طـ٤َ ٓلارٜٔخ ك٢ ًَ ٓوخرلاص : حُِزخّ (3-1-1

 ًّحص ِٓحؽ ك٣ِٖ ٝطزظْٔ ُل٤ٖ ٥هَ ٝطظٌَ( ف-ٙ)طظَٜ ػ٠ِ حُلخُش : حُٔلآق ٝحلإ٣ٔخءحص (3-2

 .رٜٞص ٓ٘ولٞ 

 .ًخٕ َٜٓ ٝٓظـخٝرش ٌٓ٘ حُِٞٛش حلأ٠ُٝ : حلاطٜخٍ (3-3

 .٣ظَٜ ػ٤ِٜخ ه٤َِ ٖٓ ٓلآق حُلِٕ ٝحٌُآرش: حُِٔحؽ ٝحُؼخ١لش  (3-4

  :انُؼبط انؼقهٍ( 3-5

ٗطوٜخ ٤ِْٓ ٝٛ٘خى ٓلآش ك٢ حٌُلاّ ٝحٓظؼٔخٍ حُِـش حُل٤َٔٗش ٝحُؼَر٤ش ٝطلخٍٝ لا طظٌِْ : حُِـش (3-1-5

 .حُيحٍؿش ك٢ حُلي٣غ 

 .طظٔظغ رٌحًَس ه٣ٞش : حٌُحًَس  (3-5-2

 .ُٜٓٞش كْٜ حُٔئحٍ ٝحلاٗظزخٙ ُٔخ أهُٞٚ : حلاٗظزخٙ (3-5-3

 .حلآظـخرش ُِٔئحٍ ٝكٜٔٚ ٝحلإؿخرش ػ٠ِ كٔذ حُٔئحٍ حُٔطَٝف : حًٌُخء (3-5-4

 .حُلخُش ًؼ٤َس حُلًَش رخ٤ُي ٝحُِؼذ رؤٛخرغ ٣يٛخ ك٢ ًَ حُٔوزلاص : حُ٘٘خ١ حُل٢ًَ (3-6

 انؼلاقخ الاجزًبػُخ ( 3-7

 .ك٢ ٛ٘خى طؼخٕٝ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ ػِٔخ حٕ حُِٝؽ ؿي ٓظؼٜزخ :حُؼلاهش ٓغ حُِٝؽ -

  .حلاكظَحّ ٝػيّ حُظيهَ ك٢ حُو٤ٜٛٞخص:حُؼلاهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؽ -

 . ؿ٤يس ٛ٘خى طٔخٓي ٝؿخًر٤ش ٓغ حلآَس حلاَٛ حُِٝؽ :حُؼلاهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؿش -

 ػزض انًقبثهخ 

ؿَص حُٔوخرِش حلا٠ُٝ ك٢ ٌٓظذ حُٔي٣َ ٗظَح حلاٗ٘ـخٍ رؤٍٓٞ حًَُِٔ كظَى ُ٘خ حُل٣َش  :انًقبثهخ الاونً 

ُ٘ظٌِْ ٓغ حّ حُلخُش رٜيٝء ىٕٝ طيهَ ٝٗطَح ٌُٔظذ حُٔظوٜٜش ًخٗض ٢ٛ حلاهَٟ ُٜخ ٓؼخ٣٘ش ٓغ ػ٤َٔ 

حّ حُطلَ ٝحُظ٢ طزِؾ ( ف-ٙ)رٜيف ًٔذ حُؼوش ٝؿٔغ حُز٤خٗخص حلا٤ُٝش كخُلخُش  ( ى30 )كيحٓض ٌٛٙ حُٔوخرِش 

 ٓ٘ش ًٔخ طوزِض حُلخُش 35 ٓ٘ش ٝك٢ كظَص حُلَٔ ًخٗض ك٢ 30ٖٓ ٓ٘ش ٝحُٔظِٝؿش ك٢ ٖٓ 44ٖٓ حُؼَٔ 

 .ٟٓٞٞع حُيٍحٓش طظليع رط٣َوش ػخى٣ش ٝحك٤خٗخ طـ٤ذ ػ٠ِ كٔذ حُٔئحٍ 

رٜيف حُظؼَف ػٖ ظَٝف حُلَٔ كؤؿزظ٘خ  ( ى30 )ىحٓض  طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ: انًقبثهخ انثبَُخ 

الله ؿخُذ طٍٜٞص "هخثِش ًخٗض ٢ُ ٍؿزش ًز٤َس ك٢ حُلَٔ كٌ٘ض حط٠٘ٔ حٕ ٣ٌٕٞ ٤ِْٓ ٢ٌُ حٗـذ رؼيٙ ح٠٣خ 
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bébé normal  ٌٕٞٓخهٔٔظٖ ٝحُٞ ٣Mongol  ٓخًخٗظٖ ٢ٜ٘ٔ٣ طٌٕٞ ر٘ض حٝ ُٝي ِٗٔي رَى ٖٓ حُٞلاىس

ًٔخ حؿخرض حٕ ًخٕ ٛ٘خى حكي ٖٓ حُؼخثِش رٚ ٓظلآُش ىحٕٝ ٝهخُض لا ُْ ٣ٌٖ ك٢ حُؼخثِش رٚ " ٝهلاٙ

ؿخٍط٢ ػ٘يٛخ ١لَ ٌٌٛح ٣َٓٞ ١ٝ ٣ـ٢ ػيٗخ ٢ً ً٘ض كخَٓ ًخٕ ٣ِْٔ "ٓظلآُش ىحٕٝ ٌُٖٝ ًخٗض 

ُٝوي طْ طؼَف ػ٠ِ ٌٛح "ً٘ض ٗلزٞح رِحف ً٘ض ٗؼَف ٛٔخ ٣لزٞح حُل٘خٗش  bébéرط٢٘ ١ٝ ه٢ُٞ 

حلاٟطَحد حػ٘خء حُلَٔ ٖٓ ١َف حُطز٤ذ حلا٢٘ٗ ُْ حػَف ح٢٘ٗ ً٘ض كخَٓ ًٝ٘ض حط٘خٍٝ حلاى٣ٝش حلا٢٘ٗ 

ٛق " ً٘ض ٠٣َٓش ٝرؼيٓخ ظَٜص ػ٤ِخ حلاػَحٝ ًٛزض ح٠ُ حُطز٤ذ حلآَحٝ ٝحُظ٤ُٞي هخ٢ُ ح٢٘ٗ كخَٓ 

حُطز٤ذ ؿ٤َ ٓظـخٝرش ٓغ كَكظ٢ هخٍ ٢ُ ه٢ٓٞ رٌٜٙ حُللٞٛخص ٝرؼيٛخ " كَكض ٌُٖٝ ًخٗض ط٤ِٔلٚ

ٓغ حُؼِْ ُْ  Mongol ظَٜص حُ٘ظخثؾ حٕ حُـ٤ٖ٘ كوِض ُٚ َٛ ك٢ حلاكظٔخٍ حٕ ٣٘ل٠ كظ٠ هخٍ ٢ُ حٗٚ ١لَ 

ط٣َي حٕ طوٍٞ ُ٘خ حُلخُش ٗٞػ٤ش حَُٔٝ ٝحلاى٣ٝش حُظ٢ ًخٗض طظؼخ١ٜخ ك٢ كظَحص حلا٠ُٝ ٖٓ حُلَٔ ٢ٛٝ لا 

 .كو٢ هخُض ُْ طٌَٔ كلٞٛخص حلا٤ُٝش ُِـ٤ٖ٘ ٌُٜح ٓزذ ط٘ٞٙ ؿ٤ٖ٘ –طؼِْ رلِٜٔخ 

ٝحُٜيف طؼَف َٛ طْ طوزَ حُطلَ رؼي  ( ى30 )ًٔخ طٔض حُٔوخرِش ك٢ حٌُٔظذ ٝىحٓض  :انًقبثهخ انثبنثخ 

ٝلاىطٚ ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ ُْ ٗظوزَ ٝهخٛش حٗخ ر٤٘ٔخ ُٝؿ٢ ًخٕ ٣ظَٜ حٗٚ طوزَ حٓخ حٗخ رؼي ١ٍَٝٓ رٜيٓش 

ٗي٣يس ٝرؼي ٓٔخػيس ٖٓ هزَ ُٝؿ٢ ريأص حطوزَ ٤ُْ ر٤ي١ ك٤ِش ٢ٌُ حؿ٤َ ٟٝغ حر٢٘ كٌخٕ طوزَ حلآَس 

رَٜحكش ٣ظًَِ ػ٤ِ٘خ هخٛش حٗخ ُٝٝؿ٢ ًخٕ ٣وٍٞ ٢ُ حًح طٌٔٔ٘خ ٝطوزِ٘خ ٓخ حػطخٙ ُ٘خ الله ٓزلخٗٚ كخلأَٓس 

٢ٛ ٓٞف طظوزِٚ رُٜٔٞش كٔٞف طو٣ٞي حلآَس حٓخ حًح ٓخ طوزِ٘خ ٗلٖ ُٝؿ٤ٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى َٛحع ٝؿَف ك٢ 

حٌُلاّ ٓغ حلآَس ٝك٢ حلاه٤َ ًخٕ ٛ٘خى طوزَ حلآَس رخُطلَ ٝطوٍٞ ًِٔخ ٗظوزَ ٓٞف ٗخػَ ك٢ حلاهَ ٝطوٍٞ 

ػَٔٛخ "حهـَ رخر٢٘ " لاٝ لا"ػ٠ِ ُٝؿ٢ هخٛش رَٜحكش حٗخ " حُيٍى"ٓؼظَكش ًُي ًخٕ  (ف-ٙ)حُلخُش 

ػ٘يٓخ " لا ٣ـ٢ ٍُهٚ ٢٘٘٘ٓ ٖٓ ك٤غ ًخٕ"حٕ حهـَ رخر٢٘ ٛٞ ٛي٣ش ٖٓ الله ٝحٗخ حهـَ رٜخ " ٓخ طٌٕٞ

كخٗخ حكزٚ ًؼ٤َح لا حٓظط٤غ ٓلخٍهظٚ " لالا طظ٣ٍٜٜٞ٘خ" ٣وَؽ ٓؼ٢ ُِظٔٞم ك٤ؤط٢ حُو٤َ ٝططَف حُزًَش

هخٛش رؼي حٕ طوزِض حٕ ٣يهَ ح٠ُ حًَُِٔ ٢ٌُ ٣ظؼِْ ٣ٝ٘يٓؾ حلاًؼَ ٝكظ٠ حٗخ حٓظل٤ي ٖٓ حلاػٔخٍ حُظ٢ 

 هزَ حىهخُٚ ًَُِِٔ هي ىهِظٚ ح٠ُ ١طويٜٓخ ُٚ حَُٔر٤خص ٝحُلٔي الله حٗٚ ػ٠ِ حك٠َ ٓخ ًخٕ ػ٤ِٚ ٓخروخ لا ٖٗ

رؼيٛخ لاكظض حر٢٘  ci un trisomiqueٍٟٝش هخٛش ُِظٞكي ٌٛح ٛٞ حُوطخء ح١ٌُ هٔض رٚ ٓغ حُؼِْ ٛٞ 

 هي طـ٤َص ُْ ٣ٌٖ ٌٌٛح كخهيح ْٜٓ٘ حلاػَحٝ حُظٞكي حٛزق ٣َٜم ًؼ٤َح ٣لذ حُؼُِش ٝرؼيٓخ ٤ًِٞٓٙخص

 هٔض رٚ ١ؿ٤َص ُٚ ٝحٛزق ك٢ حًَُِٔ هي ٝرو٢ٗٞ حَُٔر٤خص حٗخ ح٣ٖ ً٘ض ٝالله هـِض ػ٠ِ ٗل٢ٔ ٓخ ٌُ

ٝحٕ حُلٔي الله رؼي ٓٔخػيس حُظ٢ هيٓٞٛخ ٢ُ ًَ ٖٓ حُٔي٣َٝ حُٔوظٜش حُ٘لٔخ٤ٗش ٝحلا١ٍل٤ٗٞخ ٝحَُٔر٤خص 

 .ًِْٜ ٓخػي٢ٗٝ ٢ٌُ ٣ظلٖٔ ٖٓ حُٟٞغ ح١ٌُ ًخٕ ػ٤ِٚ ٓخروخ 

ػٖ حلآِٞد ( ف-ٙ)ٝ طٜيف ُِظؼَف ػ٠ِ حّ حُلخُش ( ى30 )ًٔخ طٔض حُٔوخرِش ُٔيس :انًقبثهخ انزاثؼخ 

 ٢ٌُ ٣ظؼِْ ٣ٝؼظٔي ػ٠ِ ٗلٔٚ ًٔخ حٗؼَ حٕ حر٢٘ ٣لظخؽ ح٠ُ سحُظَر٤ش ٝكؤؿخرض هخثِش طٌٕٞ ٓؼخِٓظ٢ ك٢ حُظَر٢
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كذ ٝحُل٘خٕ ٝهخٛش حلاٛظٔخّ كخٗخ لا حكَم ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حهٞٙ حلاًزَ ٌُٖٝ حر٢٘ ٌٛح كٜٞ كخُش ٣لظخؽ ًٔخ هِض 

ٌُْ ٓخروخ ح٠ُ حَُػخ٣ش ٝحلاٛظٔخّ حٓخ ٖٓ ك٤غ حُٔؤًَ كٌَ حر٘خث٢ حهيّ ُٚ حلاًَ حُٜل٢ حٓخ حر٢٘ ٛـ٤َ ُٚ 

 لا طٔخػيٙ ك٢ ػ٤ِٔش ح٠ُٔؾ ٝرخُظخ١ ٣ؤًَ ٟٓٞ حلاًلاص ٤ُ٘ش ٙؿيحء هخٙ رٚ كٜ٘خى حًلاص ُْ ٣ؤًِٜخ لا ٕ

 ُ٘ظخّ حُّ٘ٞ ك٤٘خّ ك٢ ؿَكش ٓغ حلأه٤ش ًٔخ ٣ٔخػي٢ٗ سِٜٓض ح٠ُٔؾ حٝ ٖٓ حُٔٞحثَ ٓؼَ حُلٔخء حٓخ رخُ٘ٔذ

 les toilettesحر٢٘ حُزٌَ ٛٞ ح٠٣خ ك٢ ٓؼخِٓش ٓغ حلأه٤ش رِطق ٝلا ٣ـخٍ ٓ٘ٚ حريح ٣لزٚ ًؼ٤َح ًٔخ ٣ؤهٌٙ 

ك٤ٖ حًٕٞ ٓ٘ـُٞش كلا حٓظط٤غ حٕ ٗلَم ر٤ٖ حر٘خث٢ ٛٔخ ػ٤٘٤خ حٓخ لاري حٕ ٗظلن حٗخ ُٝٝؿ٢ ك٢ حلآِٞد 

حُٔؼخِٓش كظ٠ حًح حلاكي ٓ٘خ ؿخد حٝ َٓٝ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٖٓ ٣ؼظ٢٘ رٚ ك٤ٌٖ ػ٠ِ ىٍح٣ش ٤ًق ٣وّٞ رؼ٘خ٣ظٚ ٢ٛ 

ٛق ٤ُْ ٓؼَ حلاّ ٌُٖٝ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ٣ؼَف ٓخًح ٣ؤًَ ٝهض حَُٔكخٝ ٝحُـ٤َٔ ٝهض حُّ٘ٞ ٝطزي٣َ 

رَٔػش ٌُٜٝح ٣ـذ طـ٤٤َ حلاُزٔش ٝكظ٠ حر٢٘ ٣ظؼٞٝ ػ٠ِ ٌٛح حُ٘ظخّ " ٣ؼَهٕٞ"حُٔلارْ كْٜ كخُش هخٛش 

٣ٜٝزق ٓظؼٞى ًٔخ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ِؼذ حٝ طٌٕٞ حُؼخد ك٢ ؿَكش ٣ؤط٢ رٜخ ٢ٌُ ٣ِؼذ حٓخٓ٘خ ٝحًح ١ِزض ٓ٘ٚ حٕ 

 ٣ؤط٤ي رٚ كٜٞ ٣لْٜ رَٔػش كخر٢٘ ٣٘وٜٚ حلا حُ٘طن رؼي ىهُٞٚ ح٠ُ حًَُِٔ طْ ػَٟٚ ء٣ل٠َ ٢ُ ىحُي ح٢ُ٘

ػ٠ِ حلاهٜخث٤ش حلا١ٍل٤ٗٞش ريأ ٣ظلٖٔ ٝظَٜص حُ٘ظ٤ـش حٛزق ٣وٍٞ ٓخٓخ رخرخ حْٓ حلاهٞٙ ٝحْٓ حُِؼخد 

 .حلاٌُظ٤َٗٝش 

 ( ف-ٙ)رٜيف طؼَف ػ٠ِ حُلخُش  ( ى30 )طٔض حُٔوخرِش حلاه٤َس ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ُٔيس :انًقبثهخ انخبيظخ 

ػٖ ٤ًق ٣ِوزٞٗٚ ٤ًٝق طظ٣ٍٜٖٞ ك٤خطٚ ٓٔظوزلا َٝٛ ٣ٌٖٔ حلاػظٔخى ػ٤ِٚ كؤؿزظ٘خ هخثِش ػ٘ي حلاَٛ ُٝؿ٢ 

حٝ ػ٘ي حلا٢ِٛ ك٤ؼظزَ ٛٞ حُٔيَُ ك٢ حلآَس ٝكظ٠ ك٢ ٓل٤ط٘خ كؼ٘يٓخ ٣وَؽ ٓؼ٢ كظزو٠ حُ٘خّ طزظْٔ ٓؼٚ 

 ١ ٢٘ٓ حلإً ُظوز٤ِٚ ك٤وٞ ٍُٞحٝطوزِٚ كلظ٠ ٛٞ ٣ظـخٝد ٓؼْٜ ٝحك٤خٗخ ٛ٘خى رؼٞ حُ٘خّ لا حػَكْٜ ٣ٝطِزٞ

 ح١ ٗلوش د ٣ـِذ حلاٗظزخٙ ٝٓلزٞد كٜٞ ٣ظزغ ًَ ٖٓ ٣لٖ ػ٤ِٚ كظ٠ َٓر٤ظٚ كٜٞ ٣لزٜخ كخٗخ لا أفءػ٘يٙ ٢ٗ

ٖٓ حُ٘خّ ٝحٗخ حًَٙ ٖٓ ٣وٍٞ ػ٘ٚ ٤ٌٖٔٓ ٣َٓٞ حٗخ ٓظوزَ ٌٛح حلآَ كخٗخ حػظزَٙ ٓؼَ حلا١لخٍ حلاه٣َٖ 

 ٖٓ ٣لٜٔٚ ٝحٕ ٗخء الله حط٠٘ٔ ىػ٘يٓخ حطٍٜٞ ك٤خطٚ ك٢ حُٔٔظوزَ حهخف ًؼ٤َح هخٛش حًح طٞك٤ض لا ٣ٞؽ

ط٣ٌٖٞ لا " ًخٕ"ػ٘يٓخ ٣ٌزَ ٣ٝظؼِْ  CENTERٝ ٣يهَ "ٝ ١ ٢ُٝ ٣ظٌِْ "٢ً ٍحٙ ك٢ حًَُِٔ ٣ظؼِْ " حُو٤َ

 ُلأًَ لا ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ؤًَ ٝكيٙ سحٓظط٤غ حلاػظٔخى ػ٤ِٚ ٤ًِخ ٣ـذ ىحثٔخ حٕ ٣ٌٕٞ حكي ٓ٘خ ٣ؼظ٢٘ رٚ رخُ٘ٔذ

ٝلا ًٛخد حَُٔكخٝ ٝطـ٤َ حُٔلارْ ٝلا كظ٠ ٗظخّ حُّ٘ٞ كٜٞ ًؼ٤َ حُلًَش هزَ ىهُٞٚ ًَُِِٔ ًخٕ لا ٣٘خّ 

٣َٜٝم ًؼ٤َ ًَ ح٤ًُِٞٔخص ُِظٞكي حًظٔزٜخ ْٜٓ٘ ٌٝٓ٘ ىهُٞٚ ًَُِِٔ ريح ٣ظلٖٔ حك٠َ ٓٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ 

كظ٠ حَُٔر٤ش ٝحُٔوظٜش طَٗي٢ٗ ٤ًق حطؼخَٓ ٓؼٚ ٝٓخ٤ٛش حُٜٔٔخص حُظ٢ حًِٜٔخ ػ٤ِٜخ ٓؼلا كٜٞ ك٤ٖ ىهَ 

 ك٢ حُز٤ض ٝىحهَ ص كوخُض ٢ُ حَُٔر٤ش ٓ٘ٚ ٣ـذ حٕ ٣ٌٕٞ ريٕٝ كلخظخصحًَُِٔ ً٘ض حٓظؼَٔ ُٚ حُللخظخ

 ٝحٛزق ٣ؼَف ٣َ١ن حَُٔكخٝ ٣لظخؽ ٟٓٞ ٓٔخػيطٚ ك٢ ِٗع حُٔلارْ حٕ صحًَُِٔ كِ٘ػض ُٚ حُللخظخ
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حُلٔي الله حك٠َ رٌؼ٤َ ٓٔخ ًخٕ ػ٤ِٚ ُوي حٓظلِٔظ٢٘ حَُٔر٤ش ًؼ٤َح ٝٓخػيط٘خ ٤ًق طؼَٔ  MEZYERًخٕ

  .ٓؼٚ 

 (ِ-ل )انزقزَز انظُكىنىجٍ نهحبنخ 

 : انجُبَبد الاونُخ - 1 :انحبنخ انثبنثخ

 (ٙ-ٍ ) :حُِوذ ٝحلآْ  -

 حلاٗؼ٠ :حُـْ٘  -

 حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ:حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ  -

  ٓظِٝؿش:حُلخُش حُٔي٤ٗش  -

 02 :ػيى حلاهٞس  -

  ٓ٘ٞحص 09ٝ طزِؾ حُطلِش ٖٓ حُؼَٔ 02 :ٍطزش ٖٝٓ حُطلَ  -

  ٤ٛيح٢ُ :ٜٓ٘ش حُِٝؽ  -

 حلاطٜخلاص حُـِحثَ:ٜٓ٘ش حُِٝؿش  -

  ٓظ٢ٓٞ :حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١  -

 ػيّ ٗطوٜخ ٌُِِٔخص :ٗٞع حٌُٟ٘ٞ  -

 ٓ٘ش  28 :ٖٓ حُِٝؿش ػ٘ي حُِٝؿش  -

   ٓ٘ش:29ٖٓ حُِٝؽ ػ٘ي حُِٝحؽ  -

 (ِ_ل) جبيغ نهًقجلاد انؼُبدَخ نهحبنخ : 05جذول رقى-2

رقى 

 انًقبثهخ
 انًذح انهذف يُهب يكبٌ إجزائهب ربرَخ إجزائهب

01 05-04-2016 

 
ؿٔؼ٤ش ُٔٔخػيس 

حلا١لخٍ 

حُٔظوِل٤ٖ ٤ً٘ٛخ 

ك٢ حُٔو١َ 

 َٝٛحٕ 

 ى20 ًٔذ حُؼوش ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حلا٤ُٝش 

02 O6-04-2016 

َٛ ًخٗض ُي ٍؿزش ك٢ -ظَٝف حُلَٔ

َٛ ٛ٘خى حكي ك٢ حُؼخثِش رٚ -حُلَٔ

َٛ طْ طؼَف ػ٠ِ -ٓظلآُش ىحٕٝ

 حلاٟطَحد حلاػ٘خء حُلَٔ 

 ى30

03 07-04-2016 

َٛ طْ طوزَ حُطلَ رؼي ٝلاىطٚ ٖٓ هزَ 

٤ًق طْ حلآظوزخُٚ ك٢ حلآَس -حُِٝؿ٤ٖ

 َٛ طوـ٤ِٖ رٚ 

 ى30

04 10-04-2016 

٤ًق طؼ٤ِٖٔ ٖٓ ك٤غ حلآِٞد حُظَر٤ش 

َٛ طلَه٤ٖ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حهٞحطٚ ٖٓ ك٤غ 

َٛ طظلوخٕ -حُٔؤًَ ٝحُِٔزْ ٝٗظخّ حُّ٘ٞ

 حٗض ُٝٝؿي ك٢ حلآِٞد حُٔؼخِٓش 

 ى30

05 11-04-2016  

٤ًق طظ٣ٍٜٖٞ ك٤خطٚ -٤ًق ٣ِوزٞٗٚ

 َٛ ٣ٌٖٔ حلاػظٔخى ػ٤ِٚ -ٓٔظوزلا

 

  ى30
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 :انظًُُبئُخ انؼبيخ نهحبنخ انثبنثخ

 ٓ٘ش ًٝ رَ٘س ر٠٤خء ه٤َٜس حُوخٓش 36حّ حُطلِش طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ كخ٤ُخ  (ٙ.ٍ)حُلخُش : انهُئخ انؼبيخ (3-1

 . ًحص ػ٤ٕٞ ر٤٘ظ٤ٖ ٝٗؼَ ر٢٘ حُِٕٞ ٓظٞٓطش حٌَُ٘ ٝٓظلـزش

 .ٗظ٤ق ٝلاثن َٝٓطذ ٓظ٘خٓن ٖٓ ك٤غ حلاُٞحٕ ك٢ ًَ حُٔوخرلاص : حُِزخّ (3-1-1

 .حُلخُش ًؼ٤َس ح٠ُلي ٝٛخىثش: حُٔلآق ٝحلإ٣ٔخءحص (3-2

 .حلاطٜخٍ ًخٕ ؿ٤يح أظَٜص حُظـخٝد ٓؼ٢ ٝحلاٗيٓخؽ ك٢ حُلي٣غ ٖٓ أٍٝ ٓوخرِش: حلاطٜخٍ (3-3

 .ٛخىثش ٝٓزظٔٔش: حُِٔحؽ ٝحُؼخ١لش (3-4

  :انُؼبط انؼقهٍ ( 3-5

 .ٗطوٜخ ٤ِْٓ ٝطظليع رخُيٍؿش : حُِـش (3-5-1

 .طظٔظغ رٌحًَس ه٣ٞش: حٌُحًَس  (3-5-2

 .ًخٗض حُلخُش ك٢ ؿخ٣ش حلاٗظزخٙ ٓؼ٢ : حلاٗظزخٙ (3-5-3

 .حلآظـخرش ُِٔئحٍ حُٔطَٝف رُٜٔٞش: حًٌُخء  (3-5-4

 . حُلخُش ه٤ِِش حُلًَش ٝطوّٞ رلًَخص رخ٤ُي ٓغ ١وطوض ِٝٛ حَُؿَ: حُ٘٘خ١ حُلــًَــ٢ (3-6

 : انؼلاقبد الاجزًبػُخ (3-7

 كَٔ حُؼو٤َ ًِٚ ػ٤ِخ لا ٣ٔخػي٢ٗ س ٗظ٘خؿَ ًؼ٤َح ٓغ ُٝؿ٢ حلاٗٚ لا ٣ظلَٔ حُٔٔئ٢ُٝ:حُؼلاهش ٓغ حُِٝؽ -

 .ٖٓ حُ٘خك٤ش حُٔؼ٣ٞ٘ش هخٛش 

 . حلاطٜخٍ ػخى١ ٝك٢ كيٝى ٢ٌُ لا حهغ ٓؼْٜ ك٢ ِٗحػخص :حُؼلاهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؽ -

 ٛ٘خى ك٢ ػلاهش ٤١ٝيس كْٜ ٖٓ ٣ويٕٓٞ ُٜخ حُٔٔخػيس ك٢ حُـخٗذ حُٔؼ١ٞ٘ لا :حُؼلاهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؿش -

 .٣ظًَٜٞٗخ ٣ويٓٞح ُٜخ ًَ حُٔٔخػيحص حُظ٢ طلظخؿٜخ 

 :ػزض انًقبثهخ 

رٜيف ؿٔغ حُز٤٘خص حلا٤ُٝش  ( ى20)طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٌٓظذ حلاهٜخث٤ش ٝحُظ٢ ىحٓض ُٔيس انًقبثهخ الاونً 

 30 ٓ٘ش ٝرؼي كِٜٔخ رخُطلِش ًخٗض ك٢ ػَٔ 28 ٓ٘ش ٝطِٝؿض ك٢ ٖٓ 39طزِؾ ٖٓ حُؼَٔ  (ٙ-ٍ)كخُلخُش 

 .ٟٓٞٞع حُيٍحٓش رٜؼٞرش ك٢ ريح٣ش حُٔوخرِش  ٓ٘ش طوزِض حُلخُش

ٝٛيف ٜٓ٘خ طؼَف ػ٠ِ  ( ى30 )طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ٓخرن حًٌَُ ٝىحٓض ُٔيس  :انًقبثهخ انثبَُخ 

حُلخُش كٍٞ ظَٝف حُلَٔ َٛ ًخٗض ُٜخ ٍؿزش ك٢ حُلَٔ كوخُض حُلخُش ًخٗض ٢ُ ٍؿزش ك٢ حُلَٔ ٢ٗء 

" ططِؼ٢ِ"رخر٘ظ٢ ً٘ض كَكخٗش ٝؿي ٓؼ٤يس ً٘ض ٓظ٤٘ٔخ طٌٕٞ ر٘ض ٝطو٤ِظٜخ  Enceinteح٤ًي ٢ً ً٘ض 

Normale "طـ٢ ٗخرش "ٝٗظٍٜٞٛخ " ٤ًٔخ هخع حُيٍح١ٍ" ٝintelligent ًٝ٘ض ٓظٞهغ طٌٕٞ ر٘ض ٓخ 
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حُظؼذ ٗظغ حُلَٔ "  رؼيٓخ ػَكض حر٘ظ٢ ٠٣َٓشc’est durر٘ض ٠٣َٓش "ىح٣َح ك٢ رخ٢ُ طـ٢٘٤ " ً٘ظٖ

ػ٘يٓخ هخٍ ٢ُ حُطز٤ذ ػ٘يى ر٘ض "ٝح٣ُِخىس ْٝٛ َٓٝ حُطلِش ٓخ٤ٖٛ كخؿش ٓخِٛش ر٤ٌض ٝٓخٓ٘ظٖ 

 ٢ًles ً٘ض ٗ٘ٞف حٌٍُح١ٍ " ٠٣َٓش "ٓخ ؿظ٤ٖ٘ ك٢ رخ٢ُ طـ٢٘٤  ci un choke "٠٣َٓش طوِؼض ٝ

Mongols  ٢ٓ ٓخً٘ظٖ ٗؼَف ٤ًلخٕ كظ٠ ٣ُٞٞح ٌٌٛح َٓحٝ كخؿش ٢ُ ً٘ض ٗؼَكٜخ ػ٤ِْٜ ٢ٛ ػ٘يٓخ

 ." Mongolطلٞم حَُٔحءس ٖٓ ٝطزيء طيهَ ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ ٛ٘خ ٣ٌٕٞ ١لَ ٣َٓٞ ٢ٓ ٓخ٢ٗ ٣ٌٕٞ 

ًٔخ هخُض حٜٗخ لا ٣ٞؿي ك٢ حُؼخثِش رْٜ ٌٛح حَُٔٝ طْ طؼَف ػ٠ِ ٌٛح حلاٟطَحد ك٢ حلاٝحهَ كظَس حُلَٔ 

ٖٓ ١َف حُطز٤ذ ك٤ٜ٘خ ٓؤ٢ُ٘ حُطز٤ذ حٕ طؼَٟض ح٠ُ حلآُش ٗل٤ٔش حٝ ح٠ُ ٟـ١ٞ حٝ حلاٗؼش كٌ٘ض 

ٝ الله " ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ ءػ٘يٛخ حطخرغ ًَ حُللٞٛخص ٖٓ ريح٣ش ىٍح٢ً ُِلَٔ رٌَ حلاكظَح٤ٓش ًٝخٕ ًَ ٢ٗ

 ."ؿخُذ هيٍ الله ٓخ ٗخء كؼَ 

ٝ ٛيكٜخ حُظؼَف َٛ طْ طوزَ حُطلِش رؼي ( د 30 ) طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٌٓظذ حلاهٜخث٤ش ُٔيس :انًقبثهخ انثبنثخ 

ٓخ حٓ٘ظٖ "ٝلاىطٜخ ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ َٜٓكش هخثِش ػ٘يٓخ ػَكض كِٗض ٝر٤ٌض ؿخءص حُلَكش ٗخهٜش 

ٝ ٌُٖ لاُّ ٗظوزِٜخ ٓغ حُؼِْ ُٝؿ٢ ًخٕ حًؼَ ٛزَح ٢٘ٓ ًخٕ ٣ظظخَٛ "ط٤ًٞ٘ض "هخ٢ُ حُطز٤ذ ٛق " ٝحٕ

 ححٗٚ ٓظوزَ ًخٕ ٣ٔخػي٢ٗ ٢ٌُ ٗظؼيٟ حلآُش ًٔخ حٗٚ حٓظل٢ِ٘ٔ ٝحػطخ٢ٗ حُوٞس حلاًؼَ ٝهي طٔض حلآظوزخٍ ٙ

ك٢ ٢ٓٝ حُؼخثِش ُٝؿ٢ ٝح٢ِٛ  dynamiqueك٢ حلآَس رٌَ٘ ػخى١ ١ٝز٤ؼ٢ ك٢ٜ حلاًؼَ ك٣ٞ٤ش ٝ

ح١ لا طز٢ٌ لالا حهـَ " ٓخٓخ ٓخر٤ٌٖ " كؤك٤خٗخ ػ٘يٓخ طَح٢ٗ حر٢ٌ ٢ٛ حُظ٢ طؤط٢ طٔٔق ىٓٞػ٢ ٝطوٍٞ ٢ُ

 .رٜخ رخر٘ظ٢ لا حٗخ ٝلا ُٝؿ٢ ٝلا كظ٠ ٖٓ حلاَٛ لا ٗوـَ رٜخ ٜٓٔخ ًخٗض حػخهظٜخ كخٗخ حٍٛخ ػخى٣ش 

رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ٤ًل٤ش  ( ى 30) طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٌٓظذ حلاهٜخث٤ش ىحٓض ٓيطٜخ : انًفبثهخ انزاثؼخ

 l’intelligenceٓؼخِٓش ٖٓ ك٤غ حلآِٞد حُظَر٤ش كؤؿخرظ٘خ ٢ُ ٓؼخِٓش هخٛش رظَر٤ظٜخ ٍؿْ حٜٗخ ػ٘يٛخ 

لا حكَم ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ حهٞحطٜخ لا ٖٓ ك٤غ حُٔؤًَ كو٢ لاريح " طٔٔغ حٌُلاّ ٢ًMongol ط٘ٞكٜخ ٓخ طو٤ُٖٞ "

حٕ طلظَّ ٤ًٔش حُـيحء حُظ٢ حهيٜٓخ ُٜخ كظ٠ لا طظؼَٝ ح٠ُ ٓٔ٘ش ٝرؼيٛخ طوِن حلآَحٝ حلاهَٟ ًخُوِذ 

هخٛش طِزْ ٓؼِٜخ ٓؼَ حهٞحطٜخ طلذ طـ٤َ حُٔلارْ ًٔخ ط٘خّ ٓغ حهٞحطٜخ ًِْٜ ك٢ ٝهض ٓليى كخُٔؼخِٓش ٓظَ 

"  لا ٣ٞؿي كَم ٌُٖٝ حٓخّ حر٘خث٢ لا حطظخَٛ ػ٠ِ حٜٗخ ٢ٛ كخُش هخٛش ًٔخ ٢ٛ ًٔخْٛ ك٢ٜ طلذححهٞحطٚ

ٗظلوخٕ ك٢ حلآِٞد حُٔؼخِٓش –"هزَ رخرخ " حًؼَ كخٗخ ٓظ٘يىس ٓؼٜخ ػ٘يٓخ حؿ٠ذ ػ٤ِٜخ طوٍٞ ٢ُ" رخرخٛخ 

ٟٓٞ هٞلا حٓخ ك٢ حُظطز٤ن لا حظٖ ىحُي لإ ُٝؿ٢ ػ٘يٓخ رآط٢ ٖٓ حُؼَٔ ك٤وَؿٜخ ح٠ُ طلٔق ٝطـ٤َ ًٔخ 

 ًٔخ حٜٗخ ؿي ك٘ٞٗش لا طلذ حٕ طؤًَ ٝكيٛخ ك٢ حُطخُٝش ط٘ظظَ كظ٠ طؤط٢ ٍطلذ حُـ١َ ك٢ٜ ًؼ٤َ حُيلا

حهظٜخ ٖٓ حُٔيٍٓش ٝحهٞٛخ ٖٓ حَُٟٝش ٝحًح ؿخد حلاكيْٛ ٣زو٠ ٣ز٢ٌ ػ٠ِ حلاهَ كظ٠ حهظْٜ حٌُزَٟ ُٜخ 

 .ٗلْ ح١َُ٘ ٣لزٕٞ حٕ ٣ـظٔؼٞح ك٢ ١خُٝش ٓٞحء ك٢ حُـيحء حّ حُؼ٘خء 
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رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ٤ًق ٣ِوزٜٞٗخ ( ى30 )طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ طَحٝكض ُٔيس :انًقبثهخ انخبيظخ 

كؤؿخرض ػ٤ِ٘خ حلأٜٓخ ٢ٛٝ طزظْٔ حر٘ظ٢ ٓ٘خؿزش ك٢ حُز٤ض ٢ٛ حُظ٢ طؼط٤ي حُ٘٘خ١ ٝحُلًَش ُٜخ ٌٓخٗش هخٛش 

ػ٠ِ ه٤ٞ " ٓخىحّ حٗخ ٝرٞٛخ L’avenirٓوِوش ػ٤ِٜخ ك٢ "ٝ حطٍٜٞ ك٤خطٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ ٢ٛ ك٢ رَٜحكش –

ٍح٢ٗ ٗؤْ ٢ً "حُل٤خس ُزُٜٞخ ًَ ٓخ طلظخؽ ح٤ُٚ ٝلا ٗ٘ؼَٛخ حٜٗخ طلظخؽ ٝلا ٗخهٜش ػ٠ِ حلا١لخٍ حلاه٣َٖ 

ٗظؼٜخ ٓخ ٣لٜٕٔٞ ًخَٓ "٢ٛ حٌُلاّ  surtout" ٗٔٞطٞح ٤ًلخٕ ٍح٣وخ طٌٕٞ ك٤خطٜخ رلار٤٘خ حُي٢ٗ ٝحػَس

ىحهَ حًَُِٔ ٝك٘خ ك٢ حلآَس ًٔخ ٢ٌ٘٘ٔ٣ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ٜ طؤًَ ٝكيٛخ " ٟٓٞ حَُٔر٤ش طٜخ ك٢" حُ٘خّ

 ٓخ ءٝطِزْ ٝكيٛخ ًٔخ حك٤خٗخ طٔخػي٢ٗ ك٢ حك٠خٍ حُطخُٝش حلاًَ ًٔخ حٓظط٤غ حٕ ح١ِذ ٜٓ٘خ حك٠خٍ ٢ٗ

 طـَٔ ٝكيٛخ ًٔخ دٓٞؿٞى ك٢ حُـَكش حٝ ك٢ حُوِحٗش طؼَكٚ ٝطؤط٢ رٚ ًٔخ طٌٛذ حَُٔكخٝ ُٞكيٛخ ٝطق

 . حًٕٞ كَٓش ػ٤ِٜخ ٓٞحء ػ٠ِ حُ٘ظخكش حٝ ٓخ حًح كظخؿض ح٠ُ ٓٔخػيس ٖٓ رؼ٤يح ر٘يس كخٗخ حهخف ػ٤ِٜخ

 (ر-ع )انزقزَز انظُكىنىجٍ نهحبنخ 

 : انجُبَبد الاونُخ - 1انحبنخ انزاثؼخ 

 (ٍ-ع ) :حُِوذ ٝحلآْ -

 ًًَ :حُـْ٘  - 

 ٓظٞٓطش :حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ -

  ٓظِٝؿش:حُلخُش حُٔي٤ٗش -

 ر٘خص 04 :ػيى حلاهٞس -

  ٓ٘ٞحص 06 ٝػَٔٛخ 5 :ٍطزش ٖٝٓ حُطلِش -

  ػٕٞ حلآٖ ٝهخث٢ :ٜٓ٘ش حُِٝؽ -

  لا ط٘ظـَ :ٜٓ٘ش حُِٝؿش -

  ٓظ٢ٓٞ:حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ -

 :ٗٞع حٌُٟ٘ٞ -

 ٓ٘ش 22 :ٖٓ حُِٝؿش ػ٘ي حُِٝؿش -

   ٓ٘ش30 :ٖٓ حُِٝؽ ػ٘ي حُِٝحؽ -
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 (ر-ع ) جبيغ نهًقجلاد انؼُبدَخ نهحبنخ : 06جذول رقى -2

 انًذح انهذف يُهب يكبٌ إجزائهب ربرَخ إجزائهب رقى انًقبثهخ

01 12-04-2016 

 

ؿٔؼ٤ش ُٔٔخػيس 

حلا١لخٍ 

حُٔظوِل٤ٖ ٤ً٘ٛخ 

ك٢ حُٔو١َ 

 َٝٛحٕ 

 ى30  ًٔذ حُؼوش ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حلا٤ُٝش 

02 13-04-2016 

-َٛ ًخٗض ُي ٍؿزش ك٢ حُلَٔ-ظَٝف حُلَٔ

َٛ -َٛ ٛ٘خى حكي ك٢ حُؼخثِش رٚ ٓظلآُش ىحٕٝ

 طْ طؼَف ػ٠ِ حلاٟطَحد حلاػ٘خء حُلَٔ 

 ى30

03 14-04-2016 
-َٛ طْ طوزَ حُطلَ رؼي ٝلاىطٚ ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ

 ٤ًق طْ حلآظوزخُٚ ك٢ حلآَس َٛ طوـ٤ِٖ رٚ 
 ى30

04 18-04-2016 

٤ًق طؼ٤ِٖٔ ٖٓ ك٤غ حلآِٞد حُظَر٤ش َٛ 

طلَه٤ٖ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حهٞحطٚ ٖٓ ك٤غ حُٔؤًَ 

 َٛ طظلوخٕ حٗض ُٝٝؿي-ٝحُِٔزْ ٝٗظخّ حُّ٘ٞ

 ك٢ حلآِٞد حُٔؼخِٓش 

 ى30

05 19-04-2016  

 َٛ-٤ًق طظ٣ٍٜٖٞ ك٤خطٚ ٓٔظوزلا-٤ًق ٣ِوزٞٗٚ

 ػ٤ِٚ  ٣ٌٖٔ حلاػظٔخى

 

 ى30 

  

 :انهُئخ انظًُبئُخ نهحبنخ انزاثؼخ 

 ٓ٘ش ًٝ رَ٘س ر٠٤خء ٣ٞ١َ حُوخٓش ًح 44حد حُطلِش حُزخُؾ ٖٓ حُؼَٔ (ٍ -ع) حُلخُش :انهُئخ انؼبيخ ( 3-1 

 .ػ٤ٕٞ ٓٞىحء ٝٗؼَ حٓٞى 

 .ٗظ٤ق َٝٓطذ لا ٣ـ٤َ ٓلارٔٚ ١ٍٞ كظَس حُٔوخرلاص : حُِزخّ (3-1-1

 .ٛخىة ٣ٝظَٜ ػ٤ِٚ كِٕ ك٢ ػ٤٘٤ٚ ١ٍٞ حُٔوخرلاص : حُٔلآق ٝحلإ٣ٔخءحص (3-2

  .ًخٕ حلاطٜخٍ ٜٓلا ٝٓظـخٝد ٌٓ٘ ريح٣ش ك٢ حُٔوخرِش : حلاطٜخٍ (3-3

 .ٛخىة ٝهـٍٞ : حُِٔحؽ ٝحُؼخ١لش (3-4

 : انُؼبط انؼقهٍ ) 5-3 

 .ٗطوٚ ٤ِْٓ ٣ٝظليع حًؼَٛخ رخُيٍؿش : حُِـش (5-1-

 . حلاػ٘خء كَٔ ُٝؿظٚ ٍلا ٣ظًٌَ حُظلخ٢ٛ: حٌُحًَس  (3-5-2

 ه٤َِ حُظ٤ًَِ ك٤ٖ حُظليع ٓؼٚ رخُـش حُؼَر٤ش ػ٤ِخ طَؿٔظٜخ ح٠ُ حُيحٍؿش ٢ٌُ حٓظٞػذ : حلاٗظزخٙ (3-5-3

 .حلآظـخرش ُِٔئحٍ حُٔطَٝف رُٜٔٞش: حًٌُخء  (3-5-4
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ًؼ٤َ حُلًَش ًٔخ ٣ظ٤ِٔ رِٜ حلاٍؿَ ٗؼٍٞ حُلخُش ح ر٘ٞع ٖٓ ( ٍ-ع)حُلخُش : حُ٘٘خ١ حُلــًَــ٢ (3-6

  .حلاُػخؽ ػ٘ي حُلي٣غ ػ٠ِ ُٝؿظٚ حػ٘خء حُلَٔ رؼٞ حلأك٤خٕ طظِلض ٤ٔ٣٘خ ٣ٝٔخٍح

 : انؼلاقبد الاجزًبػُخ (3-7

 . ٛ٘خى ػلاهش ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُظؼخٕٝ :حُؼلاهش ٓغ حُِٝؿش -

 ػلاهش ؿ٤يس ٝٓظٔخٌٓش ًٔخ حٕ ىهِٚ حُٔخى١ ٓظ٢ٓٞ ٣ظِو٠ ٓٔخػيس ٖٓ حِٛٚ :حُؼلاهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؽ -

  .ٝػيّ طًَٚ ٣لظخؽ ح٠ُ ٤ٗت ٓغ حُؼِْ حٗٚ ٣ٌٖٔ ٓغ حِٛٚ كٕٞ ًز٤َ

حَٛ ُٝؿظ٢ ٛ٘خى ػلاهش حلاكظَحّ كظ٠ ٢ٛ حلاهَٟ طيّ ُ٘خ ٓٔخػيحص ٓخى٣خ :حُؼلاهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؿش -

 .ٝٓؼ٣ٞ٘خ لا ٣ٞؿي ٛ٘خى َٛحع 

 :ػزض انًقبثهخ 

( ٍ-ع)طٜيف ح٠ُ ؿٔغ حُز٤خٗخص حلا٤ُٝش كخُلخُش  ( ى30 )ًٔخ طٔض حُٔوخرِش ك٢ حٌُٔظذ ُٔيس  :انًقبثهخ الاونً 

 ٓ٘ٞحص ٝػَٔ حلاد ػٖ ٝلاىطٜخ 6 ر٘خص ٢ٛ حٛـَ ػَٔٛخ 05 ٓ٘ش حد ٍ 45حد ُطلِش ٝحُزخُؾ ٖٓ حُؼَٔ 

 . ٓ٘ش 29 ٓ٘ش ٝػَٔ حلاّ ػ٘ي ٝلاىطٜخ 37

رٜيف حُظؼَف ػٖ حُظَٝف حُلَ كَىح ػ٤ِ٘خ هخثلا  ( ى 30 )ؿَص حُٔوخرِش ك٢ ٌٓظذ ُٔيس  :انًقبثهخ انثبَُخ 

ٌٓخٕٗٞ َٓحٝ رٜلظْٜ ٣ؼ٢٘ ػ١َٔ ٓخ طٍٜٞص حٗٞح طـ٢٘٤ ١لِش "  ر٘خص ٖٓ هزِٜخ 4ٝحٗـزض ُٝؿظٚ

Mongol ًٚ٘ض كخد ٣ـ٢٘٤ ١لَ ٣ٌٕٞ ػ٘ي ر٘خط٢ هْٞٛ ًٔخ ١ٝ ًٕٞ ُزخّ ػ٤ِٚ ٤ًٔخ حهٞحط " ٌُٖٝ

حلاٍحىس الله كٞم حٌُٕٞ ؿخءص ١لِش ٠٣َٓش حُلٔي الله ًٔخ هخٍ حٕ ٛ٘خى ك٢ حلأَٓس كخُش ٓؼَ حر٘ظ٢ ٌُٖٝ 

 l’âgeحٗخ ػ٘ي١ حه٢ ٓظِٝؽ ٓغ ر٘ض ػ٢ٔ ٝػ٘يْٛ حلا١لخٍ ػخى٤٣ٖ ٓخ٢ٗ َٓحٝ رٜق حٗخ ٗٔٔغ ر٢ِ "

 la radioهزَ ٓخ طظؼَف ػٖ ٌٛح حلاٟطَحد هخٓض ُٝؿظ٢ "  حُلخَٓ ٢ً طٌٕٞ ًز٤َس ٛٞ حٌَُٔ٘سحَُٔحء

 ػ٠ِ ظَٜٛخ ًخٗض طؼخ٢ٗ ٖٓ حُْ ًٔخ ُْ طٌٖ طي١ٍ ُٝؿظٚ ػ٠ِ حٜٗخ كخَٓ 

Enceinte  " ٓؤظٜخ ٌُٖٝl’infermière"  حُظ٢ هخٓض ُٜخ رخلأٗؼش حًح حٗض كخَٓ ٝهخُض ُٜخ رلا ُْٝ طَى

ُٔخًح طٔخءُٜخ ٝرؼيٓخ ُٝيص حر٘ظ٢ ريأص حٓظلَٔ ػ٘ي حُطز٤ذ رؼيٓخ حهزَطٚ ػ٠ِ حلاٗؼش ك٢ هطٍٞس كوخٍ ٢ُ 

ٌٖٓٔ ٣ٌٕٞ حلاكظٔخٍ حٌُز٤َ ٖٓ حلاٗؼش حُظ٢ هخٓض رٜخ ٓغ حُؼِْ حٕ ُٝؿظ٢ ُْ طي١ٍ حٜٗخ كخَٓ ٌُٜٝح ط٘ؼَ 

 حك٤خٗخ ٢ٛ حُٔزذ ك٢ َٓٝ ١لِظ٘خ 

-ع) ٝىحُي رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ حد حُلخُش ( ى30 ) طٔض حُٔوخرِش ك٢ حٌُٔظذ ىحٓض ُٔيص : انًقبثهخ انثبنثخ

َٛ طْ طوزَ حُطلِش رؼي ٝلاىطٜخ ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ كخؿز٘خ هخثلا حٗخ ػ٘يٓخ ػِٔض لآَ ك٢ حُزيح٣ش ُْ حطوزَ  (ٍ

" ىح٣َ ٣ـ٢٘٤ ١لَ ٝكظ٠ ُْٝ ٣خط٢ حُطلَ ٝطٌٕٞ ١لِش طٌٕٞ ٤ِٓٔش ٝؿظ٢٘ ١لِش ٠٣َٓٝش" رَٜحكش ً٘ض

 ك٢ حُوِذ ٝحٗخ ح٠ُ ىحء ح١ٌَُٔ ٗظ٤ـش حلآُش حُظ٢ طؼَٟٜ٘خ كٌَ ٓ٘خ ُْ ُُّوي طؼَٟض حٜٓخ ح٠ُ ٍٝٓخط٢

طوزِٜ٘خٕ "ٗظوزَ حُٟٞغ رَٜحكش ٌُٖٝ لا ٣ٌٖٔ رخٓظطخػظ٘خ كؼَ ٢ٗء ٝحُلٔي الله كوِض ُِٝؿظ٢ حًح ٓخ 
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طْ حلآظوزخٍ حُطلِش رخلأَٓس حُِٝؽ –ك٢ حُ٘خٍع ٝحُٔـظٔغ ؿي١ ٣َكٜٔخ ٌٝٛح هيٍ الله ٓزلخٗٚ " َٗٓٞٛخ

رؼيٓخ ًخٗٞح ٣٘ظظَٕٝ حُُٞي ْٛ ًٌُي حٜٗيٓٞح ُْٝ ٣ظوزِٞح حُٟٞغ ٓغ حٗخ حلآَس ؿ٤َ ٓظل٠َس ٌُٖٝ ٓغ 

حُٞهض طوزِٞح حلآَ كؤٛزلض ٢ٛ ٓيُِش ك٢ حُز٤ض ٛؼذ حُظوزَ ح٢ُ٘ء ٝحٗض ؿ٤َ ٍح٢ٟ رٚ ًٔخ ٍى ػ٤ِ٘خ 

ٓزظٔٔخ حٗخ لا حهـَ رخر٘ظ٢ حريح َٜٝٓكخ ك٢ ًلآٚ ٢ٛ حُظ٢ ط٘ظظَٗخ ك٢ حُـ٘ش ك٢ٜ ُٜخ كن ك٢ حٕ طؼ٤ٖ 

 .ًٔخ ًظزٚ الله ُٜخ 

-ع)ٛيكٜخ طؼَف ػ٠ِ حد حُلخُش ( ى 30)طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٌٓظذ ٝىحٓض ٓيطٜخ كٞح٢ُ  :انًقبثهخ انزاثؼخ 

ػٖ ٤ًل٤ش حُٔؼخِٓش ٓؼٜخ ٖٓ ك٤غ حِٓٞد حُظَر٤ش كؤؿخر٘خ هخثلا حٕ ٝحُيطٜخ ٢ٛ حُظ٢ ٓؼٜخ ًؼ٤َح كخٗخ ١ٍٞ (ٍ

حُٞهض ك٢ حُؼَٔ ٝحٜٓخ ٓؼٜخ ك٢ حُز٤ض هزَ حٕ طيهَ حًَُِٔ كٌخٗض طؼِٜٔخ حلأٜٓخ ٝطلٜٜٔخ حلاًؼَ كخٗخ ححًي 

ػ٠ِ ُٝؿظ٢ حٕ طٌٕٞ ١لِظ٘خ ٗظ٤لش ًٔخ طؼِٜٔخ حلاىد حلاًَ ك٢ٜ طلذ حلاًَ ٢ٌُٝ طؤًَ ر٘ظخّ ٝػٖ ٤ًل٤ش 

ؿَٔ ٣يٛخ ٝؿَٔ حلأٓ٘خٕ ٝػٖ ٤ًل٤ش ًٛخد ح٠ُ حَُٔكخٝ ك٢ٜ طوخىٛخ حلأٜٓخ ٗظَح حٕ حر٘ظ٢ ه٤َٜس ك٢ 

حُوخٓش كٞكيٛخ لا طٔظط٤غ ٍؿْ حُٔؼخِٓش ٓؼَ حُزو٤ش حُز٘خص حهٞحطٜخ ٌُٖٝ طزو٠ ٓؼخِٓظٜخ هخٛش كخُلو٤وش حٕ 

 كَم ٓغ ىحٜٓخ طظؼذ ك٢ طَر٤ظٜخ لا ٜٗخ طلظخؽ ح٠ُ حُظٌَحٍ حُيحثْ ٢ٌُ طظؤهِْ ػ٠ِ ٗظخّ ٝحكي ًٔخ لا ٣ٞؽ

 ك٤غ حُِٔزْ ٝلا ٖٓ حُٔؤًَ ٝلا كظ٠ ك٢ ٗظخّ حُّ٘ٞ كو٢ ٢ٛ ُٜخ حلاًَ هخٙ رٜخ ك٢ٜ ٕحلأهٞحص لا ّ

حلاٜٗخ " رخٕ ٓظٖٔٔ٘ "UN Régimeىح٣َطِٜخ "طلذ حُوزِ ًؼ٤َح ٝحلأٜٓخ طويّ ُٜخ ٤ًٔش ٛـ٤َس ٖٓ حُوزِ 

 ٌُٜح طؤًَ ٤ًٔش ٓظٞحُٗش حٓخ ٖٓ حُ٘خك٤ش Régimeهخٓض رؼ٤ِٔش ؿَحك٤ش ػ٠ِ حُوِذ ٝحهزَٗخ حُطز٤ذ د 

حلاطلخم كخؿز٘خ هخثلا حٕ ُٝؿظ٢ ٢ٛ حُظ٢ ُٜخ حلآِٞد حُٔؼخِٓش ٤ًق طؤًَ ٝكيٛخ ٣َ١ٝوش ط٘ظ٤ق ٝحٕ لا 

طِ٘ع ٓلارٜٔخ ٝحٓخ حٗخ ك٢ حُلو٤وش ُٔض رٔ٘ظْ رٔؼخِٓظ٢ ٓؼٜخ حك٤خٗخ حُؼذ ٓؼٜخ ٝػ٘يٓخ حهَؽ طٌٛذ ٓؼ٢ 

" طؼزخٕ " طلذ حُظـٍٞ ك٢ ح٤ُٔخٍس ؿيٛخ ًؼ٤َح ٝحُـ١َ ك٢ حُلي٣وش ٝحك٤خٗخ ػ٘ي ػٞىط٢ ٖٓ حُؼَٔ حًٕٞ

طَٜ ػ٤ِخ ُِوَٝؽ طٌٕٞ ط٘ظظ٢َٗ ٢ٌُ حكٔق رٜخ ٝطزيح طظَؿخ٢ٗ ٝطٔٔي ر٤ي١ لا طظًَٜخ ٝحٗخ لا حكذ حٕ 

 . ك٢ٜ حُظ٢ طؼط٢٘٤ حُوٞس فحهخف ػ٤ِٜخ ٝك٢ حلاه٤َ حهَؿٜخ ُِظل٢ٔ" طِػق "

ًٝخٕ ٣ٜيف ُِظؼَف ػ٠ِ حد حُلخُش ٤ًق  ( ى30)حُٔوخرِش ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ُٔيس رًذ :انًقبثهخ انخبيظخ 

ك٢ٜ حُٔيَُ ك٢ حُز٤ض ًٔخ ػ٘يٓخ حكظخؽ ح٠ُ ٢ٗء طؤط٢٘٤ رٚ ٓؼَ " (حٓٞٗش)"٣ِوزٜٞٗخ ٍٝىح ػ٤ِ٘خ هخثلا د 

ػ٘يٓخ ح٣ٍي ًخّ ٖٓ حُٔخء طل٠َٙ ٢ُ طوٍٞ ُٞحُيطٜخ ٝطؤط٢٘٤ رٚ كخٗخ ُٝٝؿظ٢ هخثل٤ٖ ػ٤ِٜخ ك٢ حُٔٔظوزَ 

حُوخٛش ٍؿٔخ حٜٗخ " ٝحكيف ٓ٘خ ُٚ ك٤خطٚ"ٍؿْ ػ٘يٛخ حهٞحطٜخ ًزخٍ ػٜ٘خ حٗؼَ حْٜٗ ُْ ٣ظًَٞٛخ ٌُٖٝ ًَ 

٢ٛ ٠٣َٓش ٌُٖٝ ٗلْ حٜٗخ ٓظَ حهٞحطٜخ ٢ُٝ ك٤ٚ حُو٤َ ٍر٢ ٣ـ٤زٜخ ٣ٌٖٔ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ ك٢ رؼٞ 

حلا٤ٗخء ٤ُْٝ ٤ًِخ ٓؼَ ٣ٌٖٔ حلاػظٔخى ػ٤ِٜخ حٕ طؤًَ ٝكيٛخ ٝطـَٔ ٝكيٛخ ٝطٔظط٤غ كظق حُؼلاؿش حٓخ ك٢ 

حُِٔزْ ٝحَُٔكخٝ طٌٕٞ رٔٔخػيس س طؼِٜٔخ حلأٜٓخ حٕ طظؼِْ طِزْ ٝكيٛخ رٌَ ٛيٝء ٢ٌُ طؼظٔي ػ٠ِ ٗلٜٔخ 

ٝرؼي ىهُٜٞخ ًَُِِٔ ريأص طظلٖٔ ٤ًِٞٓخطٜخ كخر٘ظ٢ ًخٗض هـُٞش ًؼ٤َح ٓغ حلاه٣َٖ ؿ٤َ لأَٓطٜخ 
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كزيهُٜٞخ حًَُِٔ ٝحٛزلض طِؼذ ُٜٝخ حلاٛيهخء ك٢ ٜٓ٘خ طِؼذ ٓؼْٜ كلظ٠ حَُٔر٤خص ٣ؼِْٜٔٞٗ حلاػظٔخى 

 ٣ٞٓخ طٌٕٞ ٛ٘خى حلاؿظٔخع 15 ك٢ حلاًَ حٝ ك٢ حَُْٓ حٝ ط٣ِٖٞ كِْٜ حلاػٔخٍ ٣ؤٕٞ رٜخ كٌَ ّػ٠ِ لا ٗلٔٚ

 ٜٓ٘خ ٝحُظ٢ ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ًٝحُي ح حلا١لخٍ ك٤ظٌِٕٔٞ ٓخ٢ٛ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ ظَٜص ٝحُظ٢ طوِٜٞءلا ٤ُٝخ

رٔٔخػيس ٖٓ حلآَس ٝحًَُِٔ ٖٓ َٓر٤خص ٝحُٔوظٜش لا١ٍل٤ٗٞخ ٌٌٝٛح ٝحُٜٔٔخص حُظ٢ ٣ـذ حٕ ٗلؼِٜخ ٓغ 

 .١لِ٘خ كظ٠ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طٌخَٓ ر٤ٖ حًَُِٔ ٝحلآَس حُطلِش 

 (ة-ع )انزقزَز انظُكىنىجٍ نهحبنخ 

 : انجُبَبد الاونُخ - 1 :انحبنخ انخبيظخ 

 (ة-ع ) :حُِوذ ٝحلآْ -

 ًًَ :حُـْ٘  - 

  ىًظٍٞحٙ :حُٔٔظٟٞ حُيٍح٢ٓ -

  ٓظِٝؿش:حُلخُش حُٔي٤ٗش -

 ر٘خص  2 :ػيى حلاهٞس -

  ٓ٘ٞحص 06 ٝػَٔٙ 3 :ٍطزش ٖٝٓ حُطلَ -

  ١ز٤ذ ػخّ ك٢ حُٔٔظ٘ل٠ :ٜٓ٘ش حُِٝؽ -

  ٌٓظذ حُٔلخٓزش حُٔخ٤ُش :ٜٓ٘ش حُِٝؿش -

  ؿ٤ي:حُٔٔظٟٞ حلاهظٜخى١ -

 :ٗٞع حٌُٟ٘ٞ -

 ٓ٘ش 33 :ٖٓ حُِٝؿش ػ٘ي حُِٝؿش -

   ٓ٘ش44 :ٖٓ حُِٝؽ ػ٘ي حُِٝحؽ -
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 (ة-ع ) جبيغ نهًقجلاد انؼُبدَخ نهحبنخ : 07جذول رقى -2

 انًذح انهذف يُهب يكبٌ إجزائهب ربرَخ إجزائهب رقى انًقبثهخ

01 20-04-2016 

 

ؿٔؼ٤ش ُٔٔخػيس 

حلا١لخٍ 

حُٔظوِل٤ٖ ٤ً٘ٛخ 

ك٢ حُٔو١َ 

 َٝٛحٕ 

 ى30  ًٔذ حُؼوش ٝؿٔغ حُٔؼِٞٓخص حلا٤ُٝش 

02 21-04-2016 

-َٛ ًخٗض ُي ٍؿزش ك٢ حُلَٔ-ظَٝف حُلَٔ

َٛ -َٛ ٛ٘خى حكي ك٢ حُؼخثِش رٚ ٓظلآُش ىحٕٝ

 طْ طؼَف ػ٠ِ حلاٟطَحد حلاػ٘خء حُلَٔ 

 ى30

03 24-04-2016 
-َٛ طْ طوزَ حُطلَ رؼي ٝلاىطٚ ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ

 ٤ًق طْ حلآظوزخُٚ ك٢ حلآَس َٛ طوـ٤ِٖ رٚ 
 ى30

04 25-04-2016 

٤ًق طؼ٤ِٖٔ ٖٓ ك٤غ حلآِٞد حُظَر٤ش َٛ 

طلَه٤ٖ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حهٞحطٚ ٖٓ ك٤غ حُٔؤًَ 

 َٛ طظلوخٕ حٗض ُٝٝؿي-ٝحُِٔزْ ٝٗظخّ حُّ٘ٞ

 ك٢ حلآِٞد حُٔؼخِٓش 

  ى30 

05 26-04-2016  

 َٛ-٤ًق طظ٣ٍٜٖٞ ك٤خطٚ ٓٔظوزلا-٤ًق ٣ِوزٞٗٚ

 ػ٤ِٚ  ٣ٌٖٔ حلاػظٔخى

 

 ى30 

  

 :انهُئخ انظًُبئُخ نهحبنخ انخبيظخ

حد حُطلَ حُزخُؾ ٖٓ حُؼَٔ ٓ٘ش ٓظ٢ٓٞ حُوخٓش حر٤ٞ حُزَ٘س ٗؼَ  (د -ٕ) حُلخُش :انهُئخ انؼبيخ ( 3-1 

  . ري٣ٖ ك٢ ؿٔٔٚ –حلار٤ٞ ٝه٤َ ٖٓ حُٔٞحى ػ٤٘٤ٖ ٍُهخء 

 .لاثن ٜٝٓظْ رظَط٤ذ ٛ٘يحٓٚ ٝٗظخكظٚ ١ٍٞ كظَس حُٔوخرلاص : حُِزخّ (3-1-1

 .ًٝ ِٓحؽ ػخرض ٛٞ ٓزظْٔ ٌٓ٘ حُِٞٛش حلا٠ُٝ ٖٓ حُٔوخرِش : حُٔلآق ٝحلإ٣ٔخءحص (3-2

 .ٜٓلا ٝٓظـخٝد ٌٓ٘ ريح٣ش ك٢ حُٔوخرِش : حلاطٜخٍ (3-3

 .ٛخىة : حُِٔحؽ ٝحُؼخ١لش (3-4

 : انُؼبط انؼقهٍ ) 5-3 

 .ٗطوٚ ٤ِْٓ ٣ٝظليع رخُِـش حُل٤َٔٗش ًؼ٤َح : حُِـش (5-1-

 .٣ظٔظغ رٌحًَس ه٣ٞش ك٤غ ٣ظًٌَ ًَ ؿِث٤خص ٓ٘ي كَٔ ُٝؿظٚ ٤ًٝق ًخٗض : حٌُحًَس  (3-5-2

 .ًخٕ ك٢ ؿخ٣ش حلاٗظزخٙ ًٔخ ٣لٌٍ ٓخ ٣َٜف رٚ : حلاٗظزخٙ (3-5-3
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٣ٔظـ٤ذ حُلخُش رُٜٔٞش ػ٠ِ حٓجِظ٢ حُٔطَٝكش ًٔخ ٣طَٜ ػ٤ِٚ حلاريحع ك٢ حلاؿخرش ػٖ : حًٌُخء  (3-5-4

 .حلآجِش حُٔويٓش ُٚ 

 .حُلخُش ك٢ ؿخ٣ش حُٜيٝء ًٔخ ٣لخكع ػ٠ِ ٣َ١وش ؿِٞٓٚ ١ٍٞ ٓيس حُٔوخرِش : حُ٘٘خ١ حُلــًَــ٢ (3-6

 : انؼلاقبد الاجزًبػُخ (3-7

 

 . طٌٕٞ ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُظؼخٕٝ ٝٓٔخػيس حٝلاىٗخ ٍؿْ حٗ٘خ لا ٗظلخْٛ ك٢ رؼٞ حلآٍٞ :حُؼخهش ٓغ حُِٝؿش -

 

 ٛ٘خى َٛحع ٓغ حُِٝؿش ٣ٝؼظزَٕٝ حٕ ُٝؿظ٢ حُظ٢ ٢ٛ حلاّ ١ل٢ِ ٢ٛ حُٔزذ :حُؼخهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؽ -

 .ك٢ َٓٝ كل٤ظْٜ 

 

 .ُٝيحٕ حُِٝؿش ٓظٞك٤ش كٌَ حلأهخٍد هخٍؽ ح١ُٖٞ :حُؼخهش ٓغ حلاَٛ حُِٝؿش -

 

 :ػزض انًقبثهخ 

ؿٔغ حُٔؼِٞٓخص ٝحُز٤٘خص ثهذف  ( د30 ) نقذ رًذ انًقبثهخ فٍ يكزت الاخصبئُخ نًذح : انًقبثهخ الاونً 

 ٓ٘ش 54 ٓ٘ش ٝػَٔ حلاد ػ٘ي ٝلاىس حُطلَ 60حد ُؼلاػش حلا١لخٍ ٝحُزخُؾ ٖٓ حُؼَٔ (د-ٕ)حلا٤ُٝش كخُلخُش 

 .ٓ٘ش 39حٓخ ٖٓ حلاّ ػ٘ي ٝلاىطٜخ 

ُِظؼَف ػٖ حُظَٝف حُلَٔ َٛ ًخٗض  ( ى30 )ًٔخ ؿَص حُٔوخرِش ر٘لْ حٌُٔخٕ ُٔيس  :انًقبثهخ انثبَُخ 

 un bébé ُِِٝؿش ٍؿزش ك٢ حُلَٔ ٍٝى ػ٤ِ٘خ هخثلا ًخٗض طظ٠٘ٔ حٕ ط٘ـذ رُٞيح ُْٝ ٣ٌٖ ك٢ رخ٢ُ حٕ ٣ؤط٤٘خ

trisomique 21  "ٚحٍحىس " ٢ُ هزِٚ ر٘ظخٕ الله ٣زخٍى رٜلظْٜ ًٝ٘ض ٗظٍٜٞ ٢ٌٗٞ٣ حر٢٘ ُزخّ ػ٤ِ ٌُٖٝ

 ًٝ٘ض حط٠٘ٔ ٝح٢ِٛ ٝحىػ٢ الله حٕ ٣َُه٢٘ رطلَ ٌُٖٝ bébé trisomiqueالله ٓزلخٗٚ ؿخء حُطلَ 

ٗخءص حلاهيحٍ حُلَكش ؿ٤َ ٌٓظِٔش ٝحُلٔي الله ًٔخ ُْ ٣ٌٖ ك٢ ػخثِظ٘خ حكي ٜٓخد رٔظلآُش ىحٕٝ كخر٢٘ ٛٞ 

ٓ٘ش ًخٕ حُٟٞغ هط٤َ 39 رؼي طؼَٟض ُٝؿظ٢ ح٠ُ حُلَٔ ك٢ ٖٓ trisomique unحُٞك٤ي ك٢ حُؼخثِش 

ٗٞػخ ٓخ طْ طؼَف ػ٠ِ ٌٛح حلاٟطَحد رؼي ٓظظخرؼش ُٝؿظ٢ ػ٘ي ١ز٤زش ٓوظٜش طظخرؼٜخ ٖٓ ريح٣ش حُلَٔ 

ًخٗض حلآٍٞ ًِٜخ ػ٠ِ ٓخ ٣َحّ ًٔخ ٢ٛ طؼي ٤ُِٓظ٢ ك٢ حُؼَٔ ٝطؼَكٜخ ُٝؿظ٢ ٝرؼي ه٤خٜٓخ ُِللٞٛخص 

حلاه٤َس ٓغ حُظؤ٤ًي ٖٓ حُطز٤زش حهزَط٢٘ حٕ ُٝؿظ٢ ُٜخ ١لَ رٚ ٓظلآُش ىحٕٝ كِْ حٓظط٤غ حلاهزخٍ ٛخ ًٜٞٗخ 

 ًخٗض ك٢ حٍُٜ٘ٞ حلاه٤َس كوِض ٢ُ ٗل٢ٔ ٖٓ حُٔٔظل٤َ حٕ حهزَٛخ كولض ػ٤ِٜخ 

كظ٠ رؼي ٝلاىطٜخ حٛزق ػَٔ ح٤َُٟغ حلاٍرؼٕٞ ٣ٞٓخ هِض ُٜخ كٌخٗض ٛيٓش ه٣ٞش ػ٤ِٜخ كخٜٗخٍص ٖٓ حُزٌخء 

 .ٛزخكخ ٤ُٝلا لا طظٞهق ٖٓ حُزٌخء كٌخٗض ٍىص كؼِٜخ ٛيٓش ه٣ٞش ؿيح 
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-ٕ)ُِظؼَف ػ٠ِ حد حُلخُش  ( ى30 )ًٔخ حؿ٣َض حُٔوخرِش ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ٝىحٓض ُٔيس  :انًقبثهخ انثبنثخ 

 (د

َٛ طْ طوزَ حُطلَ ٖٓ هزَ حُِٝؿ٤ٖ ًٝخٗض حؿخرظٚ هخثلا كخٗخ ً٘ض ٓظوزَ ٌٓ٘ كَٔ ُٝؿظ٢ ًُٝي ٢ًٗٞ 

١ز٤ذ حٓخ حٗخ رؼي ٓؼَكظ٢ كٌ٘ض ؿ٤َ ٓظوزَ ح٤ًي ٖٓ حُٔٔظل٤َ ٝرؼيٛخ طوزِض حٓخ ُٝؿظ٢ ُْ طظوزَ حُٟٞغ هي 

 ٌٓ٘ كظَس حُلَٔ ٝرؼيٛخ ٝلاىطٜخ حهٍٞ َُٜ ُي ١لَ ٣َٓٞ ٛؼزش ٢ٌُ ءػخٗض ٢ٛ ح٠٣خ ًخٗض طلِْ ر٢٘

طظوزَ ٝٓغ ٍَٓٝ حُٞهض ريأص طظوزَ حُٟٞغ ٝحُطلَ ٝحٛزلض ح٤ُّٞ لا طٔظط٤غ حٕ ٣ٌٕٞ رؼ٤ي ػ٤ِٜخ ٣ٝوٍٞ 

حُِٝؽ ػٖ طوزَ حلآَطٚ هخثلا ُْ طظوزَ حلآَط٢ ٌٛٙ حُلخُش ًٝخٗٞح ٣ظ٘خؿَٕٝ ٓغ ُٝؿظ٢ ػ٠ِ حٓخّ 

رٚ ك٢ ٢ٓٝ حلاؿظٔخػ٢ ٝحلا١َٓ حٌُز٤َ ٝرؼيحٛخ "ك٘ٔٞح "حٗـزض ُْٜ حُطلَ ك٢ حلآَس ٣َٓٞ ًٔخ 

حٛزق ًَ ًُي حٌَُٙ ح٠ُ كذ حُطلَ رٌَ٘ ًز٤َ ٛٞ حلاًؼَ ٝحُٔيَُ ىحهَ حلآَس ٝٓلزٞد لا حهـَ رخر٢٘ 

j’amis حُٔظؤًي ٓ٘ٚ لا حٗخ ٝلا ُٝؿظ٢ ٗوـَ رطلِ٘خ حكظوَ ءرٜٞص ػخ٢ُ ٤ًق حهـَ رٚ ٝٛٞ ٢٘ٓ ح٢ُ٘ 

رٚ ٝلا حكزٔٚ ك٢ حُز٤ض ًخُٔـ٤ٖ لا رَ ٣ـذ حٕ ٣ظؼَف ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٝحُٔـظٔغ ٣ظؼَف ػ٤ِٚ ٢ٌُ ٣ظلٍَ 

 . طٌٕٞ ٛٞ ح٠٣خ ُٚ حُلن ك٢ حُل٣َش ٝػ٘خ٣ش حُوخٛش رٚ ءٖٓ ًَ ٢ٗ

 رٜيف حُظؼَف ػٖ ٤ًل٤ش طؼخِٓٚ ٖٓ ك٤غ ( د30 ) طٔض حُٔوخرِش ك٢ ٗلْ حٌُٔخٕ ىحٓض:انًقبثهخ انزاثؼخ 

حلآِٞد حُٔؼخِٓش كَى ػ٤ِ٘خ ٣ـذ حٕ ٣ظؼِْ حُطلَ ًَ ٜٓخٍح ص حُظ٢ ٣ظؼِٜٔخ حُطلَ حُؼخى١ ٓؼَ حهٞحطٚ 

٣ظؼِٕٔٞ هٞحػي حُز٤ض ًخلإٛـخء ٝحُلٞحٍ ٓؼْٜ كخٗخ حػظزَ حر٢٘ ػخى١ ٤ُْٝ ٗخهٚ ٣لظخؽ ح٤ُٚ كو٢ ح٠ُ 

 حٕ حكَم ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حهٞحطٚ ٓغ حٗٚ ٛٞ حُؼ٘وٞى حلاه٤َ ٣ٌٕٞ ٛٞ ١حُلذ ٝحُل٘خٕ حٌُؼ٤َ ٝحٌُؼ٤َ لا ٣ٌٖٔ٘

حُٔيَُ ك٢ حُز٤ض ٣ؤًَ ٓؼَ حهٞحطٚ كٜٞ ٣لذ حًَ ٝحًح حٍىٗخ ٗؼخهزٚ طٌٕٞ ػٖ ٣َ١ن حلاًَ ٣ِٝزْ ٓؼَ 

 ح١ٌُ ٣لزٚ حٓخ ك٢ ٗظخّ حُّ٘ٞ ء ح٢ُ٘ٝحهٞحطٚ ػ٘ٔخ حٗظ١َ ُْٜ حٗظ١َ ُٚ ٛٞ ح٠٣خ ٝحطَى ُٚ حُو٤خٍ ٓخ ٙ

ك٤ظؼز٘خ ٢ٌُ ٣٘خّ ٛؼذ ؿيح ٝحك٤٘خ حه٠ٜ ػ٤ِٚ ك٤ٖ لا ٣٘خّ ك٢ حُٞهض حُٔليى ٢ٌُ ٣وخف ٣ٝٔٔغ حٌُلاّ 

 ءٌٝٛح ٍحؿغ ٓخ طلو٘خ ػ٤ِٚ حٗخ ُٝٝؿظ٢ ٤ُْٝ ٝكي١ ٢ٌُ ط٢٘ٔ حَٓط٘خ ك٢ ٢ٔٗ ٝحكي ٝكظ٠ لا طٔٞ

٤ًِٞٓخطْٜ حٓخ رخُ٘ٔزش ُِٝؿظ٢ ك٢ٜ طؼخِٓٚ حًؼَ رخُلٞحٍ ًؼ٤َح كظ٠ ٣ٜزق ٣ظٌِْ ػخى١ ٓغ حُٔٔخػيس ٖٓ 

 .لا١ل٢ٗٞ ٝٗلٖ طٌٕٞ ٛ٘خى كخثيس ػ٤ِٚ 

حُٜيف ٜٓ٘خ طؼَف ػ٠ِ حد حُلخُش ػٖ ( ى30)ًٔخ ؿَص حُٔوخرِش ر٘لْ حٌُٔخٕ ُٔيس  :انًقبثهخ انخبيظخ 

  ٤ًun mongolق ٣ِوزٞٗٚ كؤؿخر٘خ هخثلا ًِٔخ طؼز٤ظ٤٘خ ػ٠ِ حٕ حر٤٘ي ٤ُْ ر٣َٔٞ ٝحٗٚ ١لَ ػخى١ ٤ُْٝ 

 Trisomique كو٢ حٗٚ ٣لظخؽ ح٠ُ beaucoup d’amourٝ  حُل٘خٕ حلاًؼَ ٢ٌُ ٣٘ٔٞ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى

حٕ ٗخء الله ٌُٖٝ " ك٤خطٞح "حلآظـخرخص ٓغ ٓل٤طٚ ٓغ حُؼِْ حُوخٍؿ٢ حطٍٜٞ ك٤خطٚ حٗٚ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ؼ٤ٖ 

حلاٗ٘خ ك٢ ٓـظٔغ لا ٣َكْ كٜٞ حلإ ٣ظؼِْ ك٢ " الله ٣ـز٘خ حُو٤َ ٝحلاٝلاى حُللاٍ"حهخف ك٤ٖ حكٌَ ًُي 
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حُـٔؼ٤ش ٓٔخػيس حلا١لخٍ حُٔظوِل٤ٖ ٤ً٘ٛخ كخًَُِٔ ٝحلآَط٘خ ُ٘ٔخػيٙ ٢ٌُ ٣ظؼِْ ح٣ٍَٝ٠ُخص ٝلا ٗظًَٚ حٗٚ 

٣لظخؽ ح٠ُ ٗت حٝ ٗخهٚ ػ٠ِ حلاه٣َٖ حلاْٜٗ ٣لٕٔٞ رٌحُي حُ٘وٚ ك٤٘ٔخ لا ٣ٌٕٞ حلاٛظٔخّ ٝحَُػخ٣ش 

ٝحُلذ ٣ٌٖٔ حلاػظٔخى ػ٤ِٚ ك٢ حلاًَ ٝكيٙ ِٓزْ رٔٔخػيس ٖٓ حلآٚ حٝ حهٞحطٚ حٓخ حَُٔكخٝ ٣ٌٛذ ٝكيٙ 

٣ٝـَٔ ًٔخ طزو٠ حٓٚ ىحثٔخ ك٢ كَحٓش ٖٓ رؼ٤ي ػ٤ِٚ ٌُٖٝ ٣ؼَف حٕ ٣وَؽ حُؼخرٚ ُِؼذ رٜخ ًٔخ ٣ؼَف 

٣ِؼذ حلاُؼخد حلاٌُظ٤َٗٝش ك٢ حُٜخطق كخك٤خٗخ ػ٘ٔخ حطَٜ رِٝؿظ٢ ك٢ حُٜخطق ٣ٌٕٝٞ ك٢ حُز٤ض ٛٞ حلاٍٝ 

ٖٓ ٣ـ٤ذ ػ٤ِخ رٌَ٘ ػخى١ كخُطلَ ٣ٝظٌِْ ٓؼ٢ ٣ٝوٍٞ ٢ُ رخرخ ٝرظخ٢ُ حُطلَ ٣لظخؽ ح٠ُ ػ٘خ٣ش ٌٓ٘ حُزيح٣ش 

  .٢ٌُ لا طٜخىك٤ٖ ػَحه٤َ ك٢ حٌُزَ ٝطٌٕٞ ٛؼٞرش ٢ٌُ ٣ظؼِْ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

الفصل السابع 
 مناقشة نتائج الفرضٌات
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 :ٓ٘خه٘ش ٗظخثؾ حُل٤َٟش لأ٠ُٝ 

 َص انفزضُخ رزجبٍَ اطززارُجُخ رؼبيم لأيهبد اطفبل يزلاسيخ داوٌ 

 ح٣َ٠ُز٢ ( Mossيىص ُٔ٘خه٘ش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٗؼٞى ح٠ُ طؼ٣َق حٓظَحط٤ـ٤ش حُظؼخَٓ حُظ٢ حٗخٍ ح٤ُٜخ 

حٜٗخ ٓـٔٞػش ٖٓ حلاٗٔخ١ حُِٔٞى حُظ٤ٌل٤ش ٝحُٔظؼِٔش ٝحُظ٢ طظطِذ رٌٍ حُـٜي ٝطليىٛخ  ) 60 2010ٙ

حُلخؿش ٝطٔظٜيف كَ حٌُِٔ٘ش ًٔخ ٣ٌٖٔ ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٢ٛٝ رخُظخ٢ُ طٔظويّ رَٔٝٗش ؿ٤يس ًِٔخ ططِذ 

 (: ؿزخ٢ُ ٛزخف ٝحًح ػيٗخ ح٠ُ  (د-ح)ٝلاد  (ٙ-ٍ )ٌٛح حُظؼ٣َق حٗطزن ػ٠ِ حُلخُش لاّحُٔٞهق ح٠ُخؿ٢ 

2011 (Didier Armengard 2003 ً ح٠ُ طؼ٣َق ٓظلآُش ىحٕٝ كٔذ ٓخ  

 إٔ رل٤غ ، حُٜزـ٤خص ػيى ك٢ ٣ُخىس ػٖ ٗخطـش ٢ٛٝ طٌَحٍح، حلأًؼَ حُٞلاىس ٓ٘خًَ ر٤ٖ ٖٓ ٝحُظ٢ ٢ٛ

  . ٛزـ٢ 2 ٖٓ ريلا ٛزـ٤خص 3 ٣لَٔ 21حُِٝؽ 

 :كزل٤غ ٛ٘خى ػلاػش حٗٞحع ٖٓ ٓظلآُش ىحٕٝ ٢ٛٝ 

ػلاػ٢ حُٜزـ٢  -

حُظلٍٞ لاٗظوخ٢ُ -

  (حُل٤ٔلٔخء )حُٔظؼيى حُولا٣خ - 

ٝلاد ُٝؼَ ٓخ حًيطٚ  (ٙ–ٍ  )ٝ ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ لأٗٞحع ٗٞع لأٍٝ ٝٛٞ حُؼلاػ٢ حُٜزـ٢ ظَٜص ػ٘ي حُلخُش 

ح٠ُـ١ٞ لأ٣َٓش ُيٟ لأٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٝػلاهظٜخ رخلا حكظ٤خؿخص ٝحُٔٔخٗيس  ( 2002 )حُيٍحٓش روٖ 

 .لاؿظٔخػ٤ش 

حؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ح٠ُـ١ٞ لأ٣َٓش حُظ٢ طٞحؿٜٚ حٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٝػلاهظٜخ 

رخلاكظ٤خؿخص لأ٣َٓش ٝحُٔٔخٗيس لاؿظٔخػ٤ش ٤ًِٓٞش ُولٞ كيس طِي ح٠ُـ١ٞ ُٝؼَ ٓخ حًيطٚ ىٍحٓش ٣ٍخٝ 

٣ؼوٞد ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝػلاهظٜخ رخُيػْ لاؿظٔخػ٢ ُيٟ لأرخء ٝلأٜٓخص لأ١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ حُظ٢ ٛيكض ح٠ُ 

حُٔٔخٛٔش ك٢ كْٜ حَٓ ح١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ًُٝي رٔلخُٝش كْٜ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ٝرؼٞ حُـٞحٗذ 

 .حُيػْ لاؿظٔخػ٢ حُٔظٞكَ ُْٜ ٝٓلخُٝش كْٜ حُؼلاهش حُيػْ لاؿظٔخػ٢ رخ٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُي٣ْٜ 

 

 :يُبقؼخ َزبئج انفزضُخ انثبَُخ 

 ٣٘ؼَ لأرخء لأ١لخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ رخُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ َص انفزضُخ انثبَُخ 

ُٔ٘خه٘ش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٗؼٞى ح٠ُ طؼ٣َق هٜخثٚ ُٔظلآُش ىحٕٝ ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش حُظ٢ 

طؼظزَ حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش حُٔ٘ظًَش ُلأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ  (: ٓ٘خٍ رٞك٤ٔي  )حٗخٍص ح٤ُٜخ 

ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢  

 ٣ٌٕٞ حلا١لخٍ ٓظلآُش حًؼَ ػَٟش ك٢ ٟؼق رخُؼ٠لاص :حُؼ٠لاص  -
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 طٌٕٞ ٓئهَس حَُحّ حهَ حٓظيحٍس ٝرَُٝح  :حَُحّ  -

 ٣ٌٕٞ حلاٗق ٛـ٤َ حكطْ ٝحٓظيحُش ك٢ حُٞؿٚ  :حلاٗق  -

 ٛـ٤َطخٕ ٓؼَ حُُِٞط٤ٖ ٓغ ١ٍٜٞ ط٘ون ك٢ حُـلٖ :حُؼ٤٘خٕ  -

 ٛـ٤َطخٕ ٝرٜخ ط٘ٞٙ ك٢ ح٤ُٜٞحٕ حُوخٍؿ٢  :حلاًٗخٕ  -

 ٣ٌٕٞ ؿ٤ِع ٝٓٔظِت ٤ٔٓٝي ٝرٚ ط٘ووخص  :حُِٔخٕ  -

 طظؤهَ ك٢ ظٍٜٞ ٓغ ٝؿٞى ط٘ٞٛخص :حلآ٘خٕ  -

 ٣ظؤهَ ١لَ ىحٕٝ ك٢ حٌُلاّ ٝطٌٕٞ ٗزَحص حُٜٞص ؿ٤َ ٓلٜٞٓش  :حُٜٞص  -

 طزيٝح ه٤َٜس ٗٞػخ ٓخ ٓغ ٝؿٞى رؼٞ حلاٗؼ٘خءحص رـِي حَُهزش  :حَُهزش  -

 ٖٓ ٛئلاء حلا١لخٍ ٖٓ ػ٤ٞد هِو٤ش رخُوِذ  ٣40ؼ٢٘ كٞح٢ُ :حُوِذ  -

 ه٤َٜطخٕ ٝحٛخرؼٜٔخ ه٤َٜس ًٔخ طٞؿي كـٞس ر٤ٖ حلاٛخر٤غ حلاٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ٓغ ظٍٜٞ :ح٤ُيحٕ  -

ط٘ووخص رٌق حُويّ ٝح٤ُي 

 ٣ٌٕٞ ؿخف ًٔخ طٌٕٞ رٚ روغ ِٓٞٗش ٝهي طٌٕٞ رٚ ط٘ووخص  :حُـِي  -

 ٗخػْ ٝهل٤ق ٓٔظو٤ْ :حُ٘ؼَ  -

 1985ٓ٘خٍ رٞك٤ٔي ) ٓؼظْ حلا١لخٍ ػَٝ ىحٕٝ ٣ٌٞٗٞح ه١َ٤ٜ حُوخٓش ٝٓٔظِت حُـْٔ :حُطٍٞ  -

48) :  

طؼي ٖٓ  (ٙ-ٍ)ٝ (ٍ -ع)ٝ (د -ٕ)ٝ (ف -ٙ)ٝ (ٍ -د)ط٤ِٔص حُوخثٚ حُـ٤ٔٔش ًَ ٖٓ حُلخُش حُيٍحٓش 

حُوٜخثٚ حُـ٤ٔٔش ٓظ٘خرٜش ػ٘ي لأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ًٔخ طظٔؼَ حُوٜخثٚ حُؼو٤ِش 

ٝك٢  حُيٓخؽ ٗٔٞ ػ٠ِ 21 حٌَُُّٝٓٞٝ حًٌُ٘ٝ ٝحُٔؼَك٤ش ػ٘ي ٌٛٙ حُلجش ٖٓ لأ١لخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ ٣ئػَ

 أٗٔخ١ حُؼو٤ِش ٝرؼٞ حُل٢ًَ ٝحُويٍحص حُل٢ٔ حُظ٤ٔ٘ن ػٖ حُٔٔئٍٝ ٛٞ رخػظزخٍٙ حُٔوظِلش ٝظخثلٚ

(. 2002 ٛلَح١ٝ ؛ػو٤ِش،)حُِٔٞى 

 حُٔظوِل٤ٖ ٟٖٔ ط٤ٜ٘لْٜ ا٠ُ أىٟ رٔوظِق أٗٞحػٚ ٝىٍؿخطٚ ،ٓٔخ ح٢ٌُ٘ٛ حُظوِق حُلجش ٌٛٙ طؼخ٢ٗ ٌُُٝي_ 

 (  93 : 2008ٓٔؼٞىس رٖ ه٤يس  )ػو٤ِخ 

 حُ٘ظخثؾ ٌٛٙ حُؼَٔ، طويّ ٓغ ط٘ليٍ طي٣ٍـ٤خ ُي٣ْٜ ح٤ٌُ٘ٛش حُٔويٍس ٗي٣يس، ٝإٔ ٤ً٘ٛش ًٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ اػخهش_

 ريٍؿش ىحٕٝ طوظِق ٓظلآُش إٔ ىٍؿش حلاػخهش ١ٌُٝ حُٔؼخَٛس، حُيٍحٓخص أػزظض اً ىه٤وش ، ؿ٤َ أٛزلض

(  2001 ٓؼٞى، حُِٔن؛ ).٥هَ ٗوٚ ٖٓ ًز٤َس

 : ك٢ ٗوخ١ ٢ٛٝ 2001)حُؼِس (ًٔخ كيى _

 حٗولخٝ ٓٔظ١ٞ َٓػش حًظٔخد حُٔؼِٞٓخص  -
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ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ طلو٤ن ٓٔظٟٞ طؼ٢ٔ٤ِ ًخ١ٌُ ٣لووٚ حلا١لخٍ حُؼخى٣ٕٞ  -

ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼِْ رٌَ٘ كؼخٍ ٣ٝظ٤ِٔ طؼ٤ِْٜٔ رخُز٢ء ؿيح   -

٣ظٞهؼٕٞ حُلَ٘ ك٢ حُظؼ٤ِْ رٔزذ هزَحطْٜ حُٔخروش ٝحُٔظٌٍَس   -

حكظوخٍْٛ ح٠ُ حُيحكؼ٤ش رخٗلْٜٔ  -

ًٔخ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٓ٘لاص ك٢ حُظًٌَ ٝحُِـش ٝحلاٗظزخٙ   -

ٟؼق ك٢ هيٍحطْٜ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص   -

ػيّ حلاطوخٕ حٌُخَٓ لاىحء حُٜٔٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش   -

ًٔخ طؼظزَ ٗٔزش ح٤ُٔ٘خٕ حلا١لخٍ ىحٕٝ ُِٔؼِٞٓخص حًزَ رٌؼ٤َ   -

 (28: رطَّ كخك٤ع  )ٝحًح ػيٗخ ح٠ُ طؼ٣َق حُظٞحكن لاؿظٔخػ٢ كٔذ ٓخ ًًَٙ 

٣ظ٠ٖٔ حُٔؼخىس ٓغ حلاه٣َٖ ٝحلاُظِحّ رخلأهلاه٤خص حُٔـظٔغ ٝحلاكظَحّ حُٔؼخ٤٣َ حلاؿظٔخػ٤ش ٝهٞحػي ح٠ُز٢ 

حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظـ٤٤َ حلاؿظٔخػ٢ ٝحلآخ٤ُذ حُؼوخك٤ش حُٔخثيس ك٢ حُٔـظٔغ ٝحُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ح٤ُِْٔ 

ٝحُؼلاهخص حُ٘خؿلش ٓغ حلاه٣َٖ ٓغ طوزَ ٗويْٛ َٝٓػش حلاهظلا١ ٓؼْٜ رخُِٔٞى حُؼخى١ ٓغ حلاكَحى حُـْ٘ 

رطَّ كخكع  )حلاهَ ٝٓ٘خًٍش ٓؼْٜ ك٢ حُ٘٘خ١خص حلاؿظٔخػ٤ش ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ طلو٤ن حُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ 

ٝ كخُش (د-ٕ )ٖٝٓ لأرخء ح٣ٌُٖ ٗؼَٝح رخُظٞحكن لاؿظٔخػ٢ رٞؿٞى ١لَ ٜٓخد رٔظلآُش ىحٕٝ حُلخُش 

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ك٢ طل٤ٖٔ طٞحكن حُ٘ل٢ٔ  (: ٌُخَٓ ٜٓطل٠  )ُٝؼَ ٌٛح ػٌْ ٓخ حًيطٚ حُيٍحٓش  (ٍ-ع)

ُيٟ لأٜٓخص ح٤ُٔٔجخص ح١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ حُظ٢ حؿ٣َض حُيٍحٓش رٜيف ططز٤ن رَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ُظل٤ٖٔ 

حُظٞحكن حُ٘لْ ُيٟ حلآٜخص ٌٛح ٖٓ حُ٘خك٤ش ٝحُظلون ٖٓ ؿيٝح ك٢ هلٞ حلآخءس ػ٠ِ ح١لخُٜٖ حُٔؼخه٤ٖ 

 ( 10) حٜٓخص ٝح١لخُٜٖ حُٔؼخه٤ٖ ٝػيىْٛ  ( 10 )ػو٤ِخ ٖٓ ٗخك٤ش حهَٟ ٝهي حٗظِٔض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ػ٠ِ 

ح١لخٍ ٝط٠ٖٔ حىٝحص حُيٍحٓش ٓوخ٤٣ْ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحٓخءس حلا١لخٍ رخلإٟخكش ح٠ُ رَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ 

 :ٝحٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ًخلاط٢ 

كَٝم ًحص ىلاُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حلآٜخص هزَ ٝرؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ  ٝؿٞى -

 .حلاٍٗخى١ ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظٞحكن حُ٘لْ ُٜخُق حُو٤خّ حُزؼي١ 

ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿش ٓـٔٞػش حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػوز٤خ هزَ ٝرؼي ططز٤ن - -

حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ حلآخءس ُٜخُق حلا١لخٍ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ 

 .حلاٍٗخى١ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ 

ٝؿٞى كَٝم ًحص ىلاُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ ىٍؿخص ٓـٔٞػش حلا١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ رؼي ططز٤ن - -

حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ ٝرؼي كظَس حُٔظخرؼش ًُٝي ػ٠ِ ٓو٤خّ حلآخءس ُٜخُق حلا١لخٍ رؼي 

  .كظَس ٓظخرؼش حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حٜٓخطْٜ 
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يُبقؼخ َزبئج انفزضُخ انثبنثخ   

ٗٚ حُل٤َٟش حُؼخُؼش ٣ٔخػي لارخء ح١لخٍ ٓظلآُش ىحٕٝ حر٘خثْٜ ٗلٞ حٓظولا٤ُش حٌُحط٤ش  

  (: ٜٓطل٠ كيرش )ُٔ٘خه٘ش ٌٛٙ حُل٤َٟش ٗؼٞى ح٠ُ طؼ٣َق ح٤ٔٛش ػلاهش حَٓس حُظ٢ حٗخٍ ح٤ُٜخ 

حلأَٓس ٢ٛ أْٛ ٝأهٟٞ حُـٔخػخص حلأ٤ُٝش ٝأًؼَٛخ طؤػ٤َح ك٢ ط٘٘جش حُطلَ ٝك٢ ًِٓٞٚ حلاؿظٔخػ٢ ٝر٘خء  

كخلأَٓس ٢ٛ حُظ٢ طٌٜد حُطلَ ٝطـؼَ ًِٓٞٚ ٓوزٞلا حؿظٔخػ٤خ ًٝٔخ طـَّ ك٢ ٗلٔٚ حُو٤ْ . ٗو٤ٜظٚ

ٝحلاطـخٛخص حُظ٢ ٣ظوزِٜخ حُٔـظٔغ ٝحُظ٢ ُٜخ ػيس ػلاهخص ر٤ٖ حكَحىٛخ ٗـِٜٔخ ك٢ ٓخ ٢ِ٣  

حُؼلاهش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ حٕ حُؼلاهش حُـ٤يس ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ طئى١ ح٠ُ طٔخٓي لأَٓس ًٌَ ٝهِن ؿٞ ٣ٔخػي ػ٠ِ 

-ع)ٝ(ف-ٙ)ٝ(د-ٕ)ٗٔٞ حُٔظٞحُٕ ُِطلَ ٝطٞك٤َ ٓخ ٣لظخؿٚ حُلَى ٖٓ حٓخٕ ٍٝحكش ٗل٤ٔش كٔذ حُلخُش 

ٝحك٤خٗخ ط٠طَد حُؼلاهش ر٤ٜ٘ٔخ ح٠ُ ىٍؿش حٓظويحّ حُطلَ ٖٓ ١َف حكيٛٔخ ًٔلاف ٟي ( ٙ-ٍ)ٝ(ٍ

١لَ ٛٞ  )لأه٣َٖ ك٤ٔؼ٠ ح٠ُ ْٟ حُطلَ ُٜلٚ ٝٛٞ ك٢ ٓز٤َ ًٔزٚ ٝحُظ٢ ط٠ٔٔ رٔؼِغ ؿ٤َ ح١ُٞٔ 

 (حُطَف حُؼخُغ 

حٓخ حُؼلاهش ر٤ٖ حُٞحُي٣ٖ ٝلأر٘خء حًح ًخٗض ٌٛٙ حُؼلاهش ٓ٘زؼش رخُٞى ٝحُل٘خٕ ٝحُظوزَ ٝحُؼوش ٝحُلٞحٍ ٓظٞحَٛ 

ر٤ٖ حُطَك٤ٖ ط٘ٔٞ حُ٘و٤ٜش حُٔظٌخِٓش ٤ِٓٔش ٣ٌٕٝٞ حُطلَ ٓٔظؼيح ُِٔٞحؿٜش حُظلي٣خص روَٝؿٚ ح٠ُ حُؼخّ 

حُوخٍؿ٢ حٓخ حًح حِٜٛٔخ ُْٝ ٣ٜظْ رٌٜح حُـخٗذ ٖٓ ك٤خطٚ ُْٝ ٣ظَٜ حُل٘خٕ ٝحُؼطق ح٤ُِِٖٓٔ ُٚ ٓظظَٜ 

حُلخلاص حُظ٢ طظ٤ِٔ رؼيى ٖٓ حهٞس ىحهَ  (ٙ-ٍ)ٝ (ٍ-ع)ٝ (د-ٕ)ػيس ٤ًِٞٓخص ِٓز٤ش ًٔخ ك٢ حُلخُش ػ٘ي 

حَٓس حٓخ حُؼلاهش ٓغ لاّ ك٢ٜ ػلاهش طزيح ٌٓ٘ َٓكِش حُـ٤٘٤٘ش ُِلَى حٓخ حُؼلاهش ٓغ حهٞس ك٢ ك٤خس حُطلَ ٛٞ 

حَٓ ْٜٓ ُِـخ٣ش ًٞٗٚ ح٤ُُٞي لأٍٝ ٣ٌٕٞ رط٤جخ ك٢ ٗطوٚ ٝكٜٔٚ ٝحىٍحًٚ ٝرط٤جخ ك٢ ٍٝكٚ حُظ٘خك٤ٔش ٓغ حهَحٗٚ 

٤ُْ ُي٣ٚ حهٞس   (ٍ-د)رٔزذ ػيّ ٝؿٞى ح١لخٍ ٓؼٚ ٌٝٛح حُظؼ٣َق حٗطزن ػ٠ِ حُلخُش لاّ 

ك٢ حُؼٞحَٓ  ( )حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼخَٓ كٔذ ٓخ ًًَٙ ٤٘٣َٝ ٣ٝؼ٘ـظٕٞ ًٝخَِٓ 

حُ٘و٤ٜش ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ًَِٓ حُظلٌْ ٝطوي٣َ حٌُحص ٢ٔٗٝ حُ٘و٤ٜش ٝحُٜلارش حُ٘ل٤ٔش ٝكؼخ٤ُش حٌُحص حٓخ 

حُؼٞحَٓ حُٞهل٤ش ٢ٛ ٗٞػ٤ش لآظـخرش ُِٔٞهق ح٠ُخؿ٢ حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حٓخ حُٔظـ٤َحص حُي٣ٔـَحك٤ش طٌٕٞ 

حٓظـخرخطٜخ كٔذ حُٔٞهق ح٠ُخؿ٢ كٔذ ٓظـ٤َحص حُؼَٔ ٝحُـْ٘ ٝحُٔٔظٟٞ لاهظٜخى١ ٝحُؼوخك٢ ح١ٌُ 

حٕ  ( )ُٝؼَ ٓخ حًيطٚ حُيٍحٓش رُٞظَٕ ٝحهَٕٝ  (ٍ-د )٣ظٔظؼٕٞ رٚ ٌٝٛٙ حُؼٞحَٓ ظَٜص ػ٘ي ُْ حُلخُش 

ٛيف حُيٍحٓش ح٠ُ حػزخص حٕ طٔخ٣ٍٖ ػ٠ِ ح٢ُ٘ٔ ٣وَِ ٖٓ طؤهَ ح٢ُ٘ٔ ١ز٤ؼ٤خ ػ٘ي حلا١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ 

رٔظلآُش ىحٕٝ حك٣َض حُيٍحٓش ػ٠ِ حٕ حلا١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ح٣ٌُٖ ٣ظؼِٕٔٞ ح٢ُ٘ٔ ٓظؤه٣َٖ 

 .ػٖ حلا١لخٍ حُطز٤ؼ٤٤ٖ رٔويحٍ ٝحكي 
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 حلا١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ رٔظلآُش ىحٕٝ ػْ حلاهظ٤خٍ ْٛ رط٣َوش ػ٘ٞحث٤ش ٝؿ٤ٔغ 30طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ -

 ػخ٤ٗش رٔلَىْٛ 30حلا١لخٍ حُٔ٘ظ٤ًَٖ ك٢ حُلَحٓش ح٠ٗٔٞح ح٤ُٜخ ػ٘يٓخ ًخٗٞح ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُـِّٞ ُٔيس 

ػ٠ِ ح٢ُ٘ٔ  ًٝخٗٞح ٣ظِوٕٞ ؿِٔخص ػلاؽ ١ز٤ؼ٢ ًَ حلآزٞع ػ٠ِ حلاهَ رخلإٟخكش ح٠ُ حْٜٗ ًخٗٞح ٣ظَٕٔٗٞ

 ىهخثن ٤ٓٞ٣خ ك٢ ر٤ٞطْٜ ًٔخ طيٍد حُٞحُي٣ٖ ػ٠ِ ٓٔخػيس ح١لخُْٜ 08هٔٔش حلا٣خّ ك٢ حلآزٞع ُٔيس 

ٓؼَكش ٓيٟ طويْٜٓ طِٞٛض حُ٘ظخثؾ ح٠ُ حٕ حُٔـٔٞػش حُظ٢ حؿ٣َض ػ٤ِٜخ حُظـخٍد طؼِٔض ح٢ُ٘ٔ  ُللْٜٜ

  ٣ّٞ حَٓع ٖٓ حُٔـٞػش ح٠ُخرطش ٗٔز٤خ 101 ٤ٓٞ٣خ 873ٝٓغ رؼٞ حُٔٔخػيس ٝح٢ُ٘ٔ رٔلَىْٛ ك٢ 
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 انجزَبيج الارػبدي

 

 اقتراح برنامج الارشادي جماعً لدعم لا سرة لدٌها طفل متلازمة داون 

 :حدود البرنامج 

 جلسات مدة كل جلسة  ( )عدد الجلسات ومدتها  -

 (سنة  - )تتراوح اعمارهم ما بٌن  (امهات واباء  )عدد الحالات افراد  -

 (مقري )مكان تنفٌد جلسات البرنامج بجمعٌة مساعدة لأطفال المتخلفٌن ذهنٌا شارع بوعجٌمً  -

 وهران

 :اهداف البرنامج 

التعرؾ على اسالٌب التعامل الصحٌح للأسرة وتزوٌدهم بالمعلومات اللازمة عن الطفل متلازمة  -

 داون مما ٌجعلهم اكثر تفهما وقدرة على تعامل مع طفلهم 

 التخفٌؾ من الشعور بالتؤنٌب الضمٌر والدونٌة بؤنجاب طفل ؼٌر سوي  -

 التحسٌن ورفع من التوافق النفسً والاجتماعً لدى اسرة وطفل المصاب بمتلازمة داون  -

 تبادل الخبرات فً كٌفٌة تعاملهم مع طفلهم المصاب  -

 تعزٌز الاتصال ومبدا الحوار بٌن الزوجٌن وبٌن افراد اسرة  -

 مساعدة لا ولٌاء على تقبل طفلهم مصاب كما هو ومعاملته معاملة عادٌة دون تفرٌق بٌن اخواته  -

ضرورة الثقة اولٌاء فً قدرات طفلهم واظهارها عن طرٌقة المعاملة وعلى شكل سلوكٌات  -

 حٌاتٌة 

 : شروط الجلسات

 لالتزام بالسرٌة بعد انهاء الجلسة الارشادٌة  -

 ضرورة القٌام بالواجبات المنزلٌة التً تعرض فً كل جلسة ارشادٌة  -

 عدم التؽٌب والتؤخر فً الجلسات لإرشادٌة بالوقت المحدد  -

 :الاسالٌب وتقنٌات البرنامج 

 الاسترخاء العضلً والعقلً تصحٌح لأفكار لعب لأدوار النمذجة التخلص التدرٌجً التعزٌز  -

 : تنفٌذ البرنامج

 :الجلسة لأولى تكوٌن علاقة ارشادٌة 

على الباحثة بناء علاقة ارشادٌة بالاستقبال الحالات وتعرٌؾ بنفسها وبهدؾ البرنامج وتنمٌة  -

 الجو بالعلاقة بٌنهما 

 توضٌح اساسٌات البرنامج وفابدتها ومناقشتها  -

تهٌبة لأولٌاء لأطفال مصابٌن بمتلازمة داون بعد الجلسات لتحقٌق هذه لأهداؾ ولالتزام  -

 بالوجبات المنزلٌة 
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الواجبات المنزلٌة طالبت الباحثة من المسترشدٌن اعطاء نسبة نجاح البرنامج اشادي لمعرفة ما  -

 مدى استعدادهم لها 

 : الجلسة الثانٌة تعرٌف بطفل متلازمة داون

مساعدة لأباء ولأمهات اطفالهم المصابٌن بمتلازمة داون فً التحدث عن مشاعرهم وانفعالاتهم 

ثم تعرؾ على المشاكل التً ٌتلقونها لأولٌاء مع اطفالهم عن طرٌق عرض محاضرة تبٌن فٌها تعرٌؾ 

 متلازمة داون انواعها اسبابها وخصابصها وكٌفٌة تكفل بالطفل مصاب بمتلازمة داون 

الواجب المنزلً تطلب منهم الباحثة تبٌان لأسباب التً دفعتهم الى استخدام استراتٌجٌة تعامل مع 

طفلهم ولأعراض التً ٌعانون منها موضحٌن ماهً اكثر المشاكل البارزة عندهم وكٌؾ ٌتعاملون معها 

 بهدؾ رصد لأفكار الخاطبة عند تعاملهم مع طفلهم المصاب بمتلازمة داون 

 : الجلسة الثالثة تعدٌل لأفكار 

تفتح الباحثة جلسة بمناقشة الواجب المنزلً السابق ومن خلاله ٌتم رصد لأفكار السلبٌة التً  -

ٌحملها لأباء ولأمهات اطفالهم المصابٌن بمتلازمة داون والوقوؾ عند كل فكرة سلبٌة بتعدٌلها 

 بؤفكار لإٌجابٌة 

 الواجب المنزلً  -

تطلب الباحثة من لأولٌاء بإعادة تطبٌق تمارٌن لاسترخاء وان ٌعبروا عن شعورهم بعدها عندما  -

 تزداد حدة انفعالاته والمشاعر السلبٌة 

 :الجلسة الرابعة لعب لأدوار 

كالعادة تفتح الباحثة الجلسة بالمناقشة الواجب المنزلً السابق فكلما لاحظت تحسن على الحالات 

 تعزز سلوكٌتهم بالمدح كقول جٌد تطور ملحوظ 

 ثم تقوم بتوزٌع لأدوار على افراد لتمثٌلها فً مشهد داخل اسرة وتمثل لأدوار فً الاب ولم 

 واخوة ان وجدوا ٌعطون تقٌمهم على المشهد

  وبعد انهاء المشهد تطلب الباحثة منهم وصؾ شعورهم بدعم بآراء الباقٌن ثم تعكس الادوار 

وفً اخر الجلسة تقدم نموذج كانوا لأولٌاء لا ٌتقنون معاملتهم صحٌحة مع ابنهم 

 المصاب وتخلصوا من تلك المعاملة الخاطبة بإرادتهم وبالعلاج اسري 
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الواجب المنزلً تطلب من الباحثة منهم بتدبٌر لأدوار لأباء ولأمهات اي ٌصبح لب ٌقوم بالواجبات الام 

وعكس ولام تقوم بدور اب مع وصؾ كل واحد منهم عن شعوره والمتاعب التً تكون اكثرها عند من 

 فؽالبا ٌكون الضؽط على الام 

 :الجلسة الخامسة التخلص التدرٌجً من الحساسٌة 

الجلسة بمناقشة الواجب المنزلً السابق وعلى اساسه ٌتم استخدام تقنٌة التخلص ببطًء من  تبدا

الحساسٌة وذلك من خلال تقلٌل من حدة سوء التوافق النفسً بٌن الزوجٌن واثرها على الطفل فً 

المعاملة والمعاملة المفرطة سواء كلا الزوجٌن او احدهما ولمساعدة انفسهم على التخلص من هذه 

المعاملة مع طفلهم المصاب فعلٌهم من تقلٌل منها وحاجة الطفل لإدراك الوالدٌن لقدراته الحقٌقٌة وان 

 ٌتعلم لاعتماد على نفسه خاصة فً المؤكل والملبس ودخول الحمام 

الواجب المنزلً تتطلب الباحثة من الحالات تخفٌؾ من معاملة الزابدة لابنهم وتركه ٌعتمد على نفسه 

وعدم القلق الزابد والخوؾ علٌه مع مراقبته من بعٌد ان امكن ان ٌعتمد او ستطاع ووصؾ شعورهم بعد 

 تطبٌقها 

 :الجلسة السادسة الجلسة التقٌٌمٌة 

مناقشة الباحثة مع لأولٌاء الواجب المنزلً السابق ثم ترى هل تم تحسن الحالات بنجاح البرنامج 

 مع تحقٌق لأهداؾ 

ثم نتشكرهم على المشاركة فً البرنامج لتهٌبتهم لنهاٌة الجلسات وتعاونهم معها كما تطلب 

 الباحثة منهم التواصل معها متى استطاعوا بإعطابهم نصابح فً موعد جلسة بعد شهر 

 :الجلسة السابعة جلسة تتبعٌه 

 بعد شهر تعٌد الباحثة تطبٌق على الحالات لمعرفة مدى استمرارٌة فاعلٌة البرنامج 
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انخـــــبرـــًـــخ 

 ان طفل متلازمة داون هو طفل وانسان قبل كل شًء له كٌان وحٌاة وله شخصٌة ٌجب ان ٌحترم 

بمساعدته وتقدٌم له جزء من استقلالٌة لتمكٌنه من تنمٌة لشخصٌة مستقلة لتخفٌؾ عبء التبعٌة على 

اولٌاء وتحقٌق التوافق النفسً لكلا ٌهما لان لها اثر فعال فً تحسٌن وضعٌة الطفل المصاب حتى 

ٌتمكنوا من اكتساب مهارات تساعدهم على تعزٌز الثقة لدٌه ورإٌته على انه قادر ولٌس عاجزا ٌمكن ان 

ٌعتمد على نفسه وذلك من خلال التوافق اولا فٌما بٌن الوالدٌن من خلال تفهم كل طرؾ مهام الطرؾ 

 . لأخر للتخفٌؾ من حدة الضؽوطات على كل افراد لأسرة وخاصة الطفل المصاب بمتلازمة داون
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 قبئًخ انًزاجغ

  َُٛز٘خٕ –  ىحٍ حُـ٤َ ١زؼش حُؼخ٤ٗش ر٤َٝص ,ػِْ حلاؿظٔخع حُظَر١ٞ, ( 1996 )حرَح٤ْٛ ٗخ. 

  ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ,حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظلٞم حُٔي٢ٍٓ , ( 1990 )ٓيكض ػزي حُل٤ٔي ػزي حُِط٤ق 

 .ر٤َٝص 

  ١زؼش ,ػخُْ حٌُظذ َُِ٘٘ ٝحُطزخػش ٝحُظ٣ُٞغ, ػِْ حُ٘لْ حُؼلاؿ٢ , (2000 )حؿلاٍ ١َٓ ٓلٔي 

 .َٜٓ – حُوخَٛس ,حُؼخ٤ٗش 

  َٛٓظلآُش ىحٕٝ, ( 2001 )حُِٔن ٓؼٞى رٖ ػ٠ٔ٤ ٗخ , D’awn s’yndarome حًؼَ حػخهخص 

ٌٓظزش حُِٔي كٜي ح٤٘١ُٞش حػ٘خء حَُ٘٘ ,ى٤َُ لأَٓس ٝح٤ُٜٖ٘ٔ كَٜٓش ,ح٤ٌُ٘ٛش طِح٣ي ك٢ حُؼِْ حُلوخثن 

 . ح٣َُخٝ ,حُطزؼش حُؼخ٤ٗش

  َػخُْ حٌُظذ , ىٍحٓخص ٓؼخَٛس ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُٔؼَك٢, (2004 )ح٤ُٔلاى١ ػزي حُٔ٘ؼْ حكٔي حُيٍى٣ 

 .َٜٓ – حُوخَٛس 

  ٤ًِش حُؼِّٞ هْٔ حك٤خء ؿخٓؼش ,ىٍحٓش َٓؿؼ٤ش ػٖ ٓظلآُش ىحٕٝ , ( 1428 )حٓ٘ٚ ػٞىس ٓلٔي ح٢ٌُُٜ

 . ٣ٍخٝ,حُطخثق

 ىحٍ ,حُظَر٤ش حُوخٛش ُيٟ لإػخهخص حُؼو٤ِش ٝحُز٣َٜش ٝحُٔٔؼ٤ش ٝحُل٤ًَش,( 2001 )حُؼِس ك٢٘ٔ ٓؼ٤ي 

 . ػٔخٕ ,حُلٌَ َُِ٘٘

  ٍٓئٓٔش ,(حُٔؼخهٕٞ ٤ً٘ٛخ )ٖٓ ١ًٝ لاكظ٤خؿخص حُوخٛش , ( 2004 )ح٤ُٔلاى١ ػزي حُٔ٘ؼْ ػزي حُوخى

 . َٜٓ ,ٗزخد حُـخٓؼش لإٌٓ٘ي٣ٍش َُِ٘٘

  ٕلأٍىٕ –  ػٔخٕ , ىحٍ حٓخٓش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ,٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ ػ٘ي حُطلَ, ( 2006 )حرَح٤ْٛ ػؼٔخ. 

  ٓـٔٞػش ح٤َُ٘ حُؼَر٤ش , لإػخهش حُؼو٤ِش حُٔلّٜٞ ٝلأٗٞحع ٝرَحٓؾ حَُػخ٣ش, (2005 )حرٞ حَُٜ٘ ٓيكض 

 .حُوخَٛس 

  ؿخٓؼش رـيحى, ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ,حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ,( 2013 )ر٤يحء ٤ًلإ ٓلٔٞى.  

  َّىحٍ ح٤َُٔٔس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,حُظ٤ٌق ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِطلَ . ( 2008)رطَّ كخكع رط

 .لأٍىٕ ,

  كؼخ٤ُش لإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ لأر١ٞ ك٢ طل٤ٖٔ لآظولا٤ُش ُيٟ ١لَ ٓظلآُش ىحٕٝ , ( 2010 )رٖ هٞ ح٤ٓ٘ش

 . ؿخٓؼش َٝٛحٕ,ًٌَٓس ٓخؿ٤ٔظ٤َ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١,

  ٚح٠ُـ١ٞ لأ٣َٓش ُيٟ لأٜٓخص لأ١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ ٝػلاهظٜخ , ( 2002 )روٖ ح٤َٓس ١

 ؿيس حٌُِٔٔش 237-215 2ٙ حُؼيى 29ٓـِش حُيٍحٓخص ٓـِي ,رخلاكظ٤خؿخص ٝحُٔٔخٗيس لاؿظٔخػ٤ش 

 حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش
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  ٕىٓ٘ن , ىحٍ ٤ًٞحٕ ُِطزخػش َٝٗ٘, ح١لخُ٘خ ٤ًق ٗظؼخَٓ ٓؼْٜ, (2006 )ػ٘خء كٖٔ ٤ِٓٔخ . 

  ٌٓظزش ٓـظٔغ ,ح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ حلاٗٔخ٢ٗ ر٤ٖ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش , ( 2009 )ػخثَ حكٔي ؿزخ١ٍ

  .لأٍىٕ – حُؼَر٢ 

  ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ٓٞحؿٜظٜخ ُيٟ حٜٓخص لأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ , ( 2011)ؿزخ٢ُ ٛزخف

 .ٓط٤ق –  ؿخٓؼش كَكخص ػزخّ ,ًٌَٓس ٓخؿ٤ٔظ٤َ ك٢ ػِْ حُ٘لْ حُؼ٤خى١,رٔظلآُش ىحٕٝ 

  ٕٓئٓٔش ٗزخد حُـخٓؼش , ىٍحٓش ك٢ ػِْ حلاؿظٔخع حلآَس,حلآَس ٝحُٔـظٔغ  ( 2003 )ك٤ٖٔ ٍٗٞح 

  .حلآٌ٘ي٣ٍش– 

  ٕػخُْ حٌُظذ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ , ( 2005 )كخٓي ػزي حُٔلاّ َُٛح

 .َٜٓ – ١زؼش حَُحرؼش حُوخَٛس 

 ٕحُظٞؿ٤ٚ ٝحلاٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ػخُْ حٌُظذ ١زؼش حُؼخُؼش حُوخَٛس  ( 2002 )كخٓي ػزي حُٔلاّ َُٛح. 

  ىحٍ َُِ٘٘ ,ٜٓ٘ـ٤خص حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش ٝػِٖ حُ٘لْ , ( 2012 )كٔي١ حرٞ حُلظٞف ػط٤لش

 .حُوخَٛس ,ُِـخٓؼخص 

  ٝٞىحٍ كٌَ حُـخٓؼ٢ َُِ٘٘ ,حُطزؼش حَُحرؼش, ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُ٘ٔٞ ٝحَُٔحٛوش , (2003 )ه٤َِ ٓؼ 

 .لأٍىٕ– ٝحُظ٣ُٞغ ػٔخٕ 

  ىحٍ ح٣خّ ,ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ,  (2013 )هخُي حكٔي كَكخٕ حُٜٔٔيح٢ٗ ٍٝحثي ػزي حُوخُن حُؼز٤ي١

 .ػٔخٕ ,َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ 

  ىحٍ حُلٌَ ٗخَٕٗٝ ُٝٓٞػٕٞ , حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ ٝحىٝحطٚ ٝحٓخ٤ُزٚ,(2005 )ًٝهخٕ ػز٤يحص 

 .ػٔخٕ لأٍىٕ

  حٌٓ٘ي٣ٍش –  ٌٓظذ حُـخٓؼ٢ حُلي٣غ , ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش, (1999 )٠ٍٓخٕ حُوٌحك٢

 – َٜٓ. 

  ىحٍ حَُ٘ٝم, حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ ٝحَُٔحٛن ٝٗظ٣َخص حُ٘و٤ٜش, (1989 )٣ُيحٕ ٓلٔي ٜٓطل٠ , 

 . ؿيس ,حُطزؼش حُؼخُؼش

  ٌَٓظزش حٗـِٞ ح٣َُٜٔش ,حُؼ٘ق ٝلاؿظَحد حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن,( 2005 )٣ُ٘ذ ٗو٤ , 

 .حُوخَٛس 

  ٚح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ح٤ُٝخء حلآٍٞ لأ١لخٍ , ( 1998 )٣ُيحٕ حكٔي ح١َُٔخ١ٝ ٝػزي حُؼ٣ِِ حُ٘و

 ح٣َُخٝ  ,ًَِٓ حُزلٞع حُظَر٤ش,حُٔؼخه٤ٖ ٝحٓخ٤ُذ ٓٞحؿٜظٜخ 

  ٕلأٍىٕ – ػٔخٕ – ىحٍ ح٤َُٔٔس ,حُٜلش حُ٘ل٤ٔش , ( 2011 )ٓخَٓ ؿ٤َٔ ٍٟٞح. 
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  لإٌٓ٘ي٣ٍش ٌُِظخد َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ حُوخَٛس ,٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ٗٔٞ حُطلَ, ( 2001 )٤َٜٓ ًخَٓ حكٔي ًَِٓ 

–َٜٓ.  

  ىحٍ ,ٌٓ٘لاص ١لَ حَُٟٝش لأْٓ حُ٘ظ٣َش ٝحُظ٘و٤ٜ٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ( 2002 )ٓخ٢ٓ ٓلٔي ِٓل٢ٔ

 .حٍىٕ – حُلٌَ حُؼَر٢ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ػٔخٕ 

  لأٍىٕ–  ىحٍ حَُ٘ٝم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ػٔخٕ ,ػِْ حُ٘لْ حُطلَ, ( 2003 )ٓلٔي ػٞىس ٣ٍٔخ١ٝ. 

  ٍحُطزؼش حُؼخ٤ٗش ,ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢,حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش  (ىّ )ٓؼي كلا . 

  ىٍٝ لا رخء ك٢ ٍػخ٣ش حر٘خء ًٔخ طيًٍٚ لاّ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ لا ٜٓخص ك٢ , ( 2002 )ٓز٤ٌش ٣ٞٓق ه٤ِل٢

  61-60-59 22ٙ حُؼيى ,ؿخٓؼش هطَ, ٓـِش حُزلٞع حُظَر٤ش ,ٓـظٔغ حُوط١َ ٝلإٓخٍحط٢

  حُؼيى , ٖٓ ٓـِش حُظَر٤ش , ىٍٝ حَُٔس حُؼٔخ٤ٗش ك٢ ػوخكش حُطلَ, (1996 )٤َٔٓس ر٘ض ٓلٔي ٠ٓٞٓ 

 156 : , هط117َ

  ىٍحٓش ,ط٤َٔ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ُيٟ حّ حُطلَ حُٜٔخد رظوخٍٕ ىحٕٝ , ( 2002 )ٛلَح١ٝ ػو٤ِش 

  .ػ٤خى٣ٚ ٍٓخُش ٓخؿ٤ٔظ٤َ ؿخٓؼش حُـِحثَ

  ىحٍ ح٤ُخ١ٍُٝ حُؼ٤ِٔش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ػٔخٕ , ػِْ حُ٘لْ حلاؿظٔخػ٢, (2007 )ػزي حُلخكع ٓلآش 

 .حلاٍىٕ 

  ٌٓظزش حُؼ٤ِٔش ٌُِٔز٤ٞطَ ٝحَُ٘٘ ,حُٞحؿزخص حُٔي٤ٍٓش ٝحُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ , ( 2001 )ػزي حُل٤ٔي حُ٘خ٢ًُ

 .حلآٌ٘ي٣ٍش ,ٝحُظ٣ُٞغ 

  ح٤ُٜخءس ح٣َُٜٔش ٌُِظخد, هخّٓٞ ػِْ حلاؿظٔخع , (1979 )ػخ١ق ؿ٤غ, َٜٓ . 

  لإٌٓ٘ي٣ٍش ,ٌٓظزش ٝٓطزؼش لإٗؼخع حُ٘ل٢ٔ ,كِٔلش حُطلَ حُظَر٤ش ,( 2003 )ػزي حُزخ١ٍ ٓلٔي ىحٝى –

 َٜٓ. 

  ىحٍ حٌُظخد حُـخٓؼ٤ش ,١زؼش حُؼخ٤ٗش ,ػِْ حُ٘لْ حُطلُٞش ٝحَُٔحٛوش , ( 2002 )ػ٢ِ كخطق حُٜ٘يح١ٝ

 .لإٓخٍحص حُؼَر٤ش حُٔظليس

  حُطزؼش حُٔخرؼش ىحٍ ح٠ُٜ٘ش ,حلآَس ٝحُٔـظٔغ  ( 1977 )ػ٢ِ ػزي حُٞحكي ٝحك٢ – َٜٓ. 

  كِذ , ىحٍ كِٜض,طؼ٤ِْ حُ٘طن ُلأ١لخٍ حُٔ٘ـ٤٤ُٖٞ, ( 1999 )ػزي ح٣ٌَُْ كٔخ٢ٓ . 

  حَُػخ٣ش كخثوش ٝحُٔظٌخِٓش ُِطلَ ١ًٝ لاكظ٤خؿخص حُوخٛش لإػخهش ح٤ٌُ٘ٛش ,( 2002 )ػزي حُؼ٣ِِ ٓلٔي

 . حُوخَٛس ,ٌٓظزش حرٖ ٤ٓ٘خ َُِ٘٘

  حُوخَٛس , ىحٍ حَُٗخى ُِطزخػش ٝحَُ٘٘,لإػخهخص حُؼو٤ِش,( 2004 )ػخىٍ ػزي الله . 

  ٍٞٗ ّػِْ حُ٘لْ ٓئٓٔش حُ٘زخد حُـخٓؼش  ( 2006 )ػٜخ– َٜٓ. 
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  ى٣ٞحٕ , ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ١َٝم حػيحى حُزلٞع ,(1995 )ػٔخٍ رٞكٕٞ ٝٓلٔي ٓلٔٞى

 . حُـِحثَ ,حُٔطزٞػخص حُـخٓؼ٤ش

  َٕٝر٤َٝص ,ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش, ى١ ,ٓؼـْ ػِْ حُ٘لْ ٝحُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ, (ىّ)كَؽ ػزي حُوخىٍ ٝحه 

 .ُز٘خٕ 

  ١زؼش حُؼخ٤ٗش ,ٌٓظزش حُللاف َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ,ػِْ حُ٘لْ حلا١َٓ , 1992ً٘ي١ٍ حكٔي ٓلٔي ٓزخٍى 

 .ح٣ٌُٞض 

  كؼخ٤ُش ُزَٗخٓؾ لإٍٗخى١ ك٢ طل٤ٖٔ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُيٟ لأٜٓخص ,( 2006 )ًخَٓ ٝك٤ي ٜٓطل٠ 

 َٜٓ  262-231 : 2 ؿِء 15ٓـِش حُيٍحٓخص ٗل٤ٔش حُٔـِي ,ح٤ُٔٔجخص لأ١لخُْٜ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخ 

  ر٤َٝص ُز٘خٕ –  ىحٍ حٌُظذ حُؼ٤ِٔش , ػِْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ, (1997 )ًخَٓ ٓلٔي ػ٣ٞٔش. 

  ُز٘خٕ  . ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ر٤َٝص,ىٍحٓخص ك٢ ػِْ حلاؿظٔخع حُؼخث٢ِ, ( 1981 )ٜٓطل٠ حُو٘خد 

  طَؿٔش ٓلٔي رٖ ح٤ُ٘ن , حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش رخ٢ُٓٞ حُل١َ٠ رخُٔـَد,( 2006 )ٜٓطل٠ كيرش 

 .ٓطزؼش ٍرخ١ حُٔـَد ,

  ر٤َٝص –  ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ,حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُؼخث٢ِ, ( 1988 )ٓلٔي حكٔي ٗخر٢ِٔ. 

  ػٔخٕ , ىحٍ حُؼوخكش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ , ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ ٝططز٤وخطٚ,(2009 )ٓلٔي ؿخْٓ حُؼز٤ي١ –

 .حلاٍىٕ 

  ٍٓ٘٘ٞحص ػخُؼش ,ٓؼٞهخص حُظٞحكن حُيٍح٢ٓ ٝلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حَُٔحٛو٤ٖ , ( 2007)ٓلٔي رٖ حٓٔخػ٢ِ٤

  .حلار٤خٍ حُـِحثَ,١زؼش حُؼخ٤ٗش 

  ىحٍ ح٠ُٜ٘ش حُؼَر٤ش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ,ػِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش , (ى ّ  )ٜٓطل٠ ه٤َِ حَُ٘هخ١ٝ –

 .ر٤َٝص ُز٘خٕ 

  ٍٕٓ٘٘ٞحص ,حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ ٝحَُٔحٛن ٝحْٓ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش , ( 1979 )ٓلٔي ٜٓطل٠ ٣ُيح

 .٤ُز٤خ – ؿخٓؼش حُِز٤ش 

  ىحٍ ح٤َُٔٔس ,(طو٤٘خص حٗظخؿٜخ  )حُؼخد حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ُِطلَ ,( 2006 )ٓلٔي ٓلٔٞى حُل٤ِش

 .لأٍىٕ– َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ 

  ىٍٝ حُزَحٓؾ حَُػخ٣ش حُظَر٣ٞش حُوخٛش ك٢ طلو٤ن حُِٔٞى حُظ٤ٌل٢ ُيٟ ,(2008 )ٓٔؼٞىس رٖ ه٤يس 

 . ؿخٓؼش حُـِحثَ ,ًٌَٓس ٓخؿ٤ٔظ٤َ ك٢ ػِّٞ حُظَر٤ش,لأ١لخٍ ١ًٝ ٓظلآُش ىحٕٝ 

  حُٔؼٞهٕٞ ٓئٓٔش ح٣ٌُٞض ُِظويّ حُؼ٢ِٔ ح٣ٌُٞض  (1985 )ٓ٘خٍ ٍٜٓ٘ٞ رٞك٤ٔي. 

  ىحٍ ٜٗخٍ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ,حُٔٔخػيس ك٢ ػِْ حُ٘لْ لاؿظٔخػ٢, ( 1998 )ٗؼ٤ْ ؿ٤ـ٢٘٤٘ . 

  ٓطزؼش حُؼَٔح٤ٗش لا ٝهٔض هخَٛس ,ٌٓ٘لاص ٗل٤ٔش لأ١لخٍ  ( 2002)ٗز٤ِش ػ٤خٕ حَُ٘رل٢ – َٜٓ.  
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  ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظوِق حُؼو٢ِ ك٢ ٟٞء ػِْ , (2008 )٤ُٝي ح٤ُٔي ه٤ِلش َٓحى ػ٢ِ ػ٠ٔ٤ ٓؼ٤ي

َٜٓ , ىحٍ حُٞكخء ُِي٤ٗخ ,حُ٘لْ حُٔؼَك٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


