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 تمدٌر شكر و 
 

 العلم أبواب لً وفتح الدرب، لً أنار الذي وجل عز لله شكرأ

 

 .الإرادة و بالصبر وأمدنً

 



 ثم الشكر الكبٌر لأستاذي المحترم حفظه الله البروفٌسور الوادي طٌب 

 

 .السدٌدةته ونصائحه توجٌها على

 

 إلى الأستاذة الدكتورة بن عبد الله فتٌحة على شكر ٌفوتنً أن دون

 

 مساعدتها لً. 

 

 بعٌد أو لرٌب من المساعدة ٌد لً لدموا الذٌن لكل والامتنان الشكر

 

 

 حفٌظ



 الإهداء

 

الذٌن ألهمانً الكرٌمٌن، والداي للبً على الناس أؼلً إلى العمل هذا أهدي  

بعطفهما وحنانهما حفظهما الله لً وأطال  وؼمرانً والنضال الصبر روح  

.فً عمرهما الله  

أحمد و روخو وكرٌم ومصطفى وخدٌجة و كحلة وأخواتً إخوتً إلى  

وكل من تربطه إلً لرابة ونسبوفاطمة    

 وإلى كل رفماء دربً الذٌن أحبونً وأحببتهم 

اللذان ساعدانً وعبد المالن سمٌر حٌاة،وأخص بالذكر إلى بن عمار     

أعانهما الله فً كثٌرا    

دربهما إن شاء الله   
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   ممدمة



 عشددددددر الثددددددامن المددددددرن أواخددددددر فددددددً ومنعدددددده النسددددددل تحدٌددددددد حركددددددة بدددددددأت

 روبددددددرت تومدددددداس" الشددددددهٌر الالتصددددددادي والعددددددالم الإنجلٌددددددزي ٌددددددد علددددددى

 مبددددددددأ فدددددددً"  لدمددددددده بحدددددددث علدددددددى شدددددددهرته ارتكدددددددزت والدددددددذي" مدددددددالتوس

 ."المستمبل فً المجتمع تحسٌن على تؤثٌره حٌث من السكان

 الزٌدددددددددادة هدددددددددذه وأن بسدددددددددرعة ٌتكددددددددداثرون النددددددددداس أن فٌددددددددده رأى حٌدددددددددث

 أن مدددددددن واسدددددددتنتج، الملٌلدددددددة المعٌشدددددددة مدددددددوارد مدددددددع تتناسدددددددب لا السدددددددكانٌة

 وأنددددددده السدددددددكانٌة الزٌدددددددادة اسدددددددتمرت إذا والمدددددددوت بدددددددالجوع مهددددددددد العدددددددالم

 السكان. إنماص طرٌك عن الخطر هذا ولؾ من لابد

 الدددددزواج سدددددن تدددددؤخٌر وأ الدددددزواج عدددددن الامتنددددداع طرٌدددددك عدددددن ٌكدددددونحٌدددددث 

 طرٌددددددك عددددددن أو سددددددكانال عدددددددد وزٌددددددادة الإنجدددددداب  مددددددن ٌملددددددل ذلددددددن فدددددد ن

.الزمن من فترة الزوجات جماع عن الطوعً الامتناع
1
 

فبعدددددددها وفددددددً الولددددددت الددددددراهن أصددددددبحت زٌددددددادة السددددددكانٌة محددددددل اهتمددددددام 

 مشددددددكلة لابددددددد مددددددن مواجهتهددددددا،العلمدددددداء والخبددددددراء والبدددددداحثٌن باعتبارهددددددا 

 كدددددددذا أمدددددددر محتدددددددوم لا ٌمكدددددددن تجندددددددب مشدددددددكلاته التصدددددددادٌا واجتماعٌدددددددا،

ملٌدددددار  6فٌتولدددددع البندددددن الددددددولً أن تكدددددون الزٌدددددادة فدددددً سدددددكان العدددددالم مدددددن 

، وصددددددددولا 0202ملٌددددددددار نسددددددددمة لعددددددددام  7,5، إلددددددددى 0226نسددددددددمة لسددددددددنة 

.0252ملٌار نسمة عام  9إلى 
2
   

ولهدددددذا ٌوجددددده علمددددداء السدددددكان وواضدددددعً خطدددددط التنمٌدددددة والبندددددن الددددددولً 

تحددددددددذٌرات إلددددددددى الدددددددددول والحكومددددددددات والمنظمددددددددات ؼٌددددددددر الحكومٌددددددددة 

المتمثلددددددة فددددددً الاتحددددددادات الدولٌددددددة لتخطددددددٌط الأسددددددرة وجمعٌددددددات تخطددددددٌط 

العددددددائلً فددددددً العددددددالم ،لوضددددددع حددددددد للزٌددددددادة السددددددكانٌة التددددددً تهدددددددد العددددددالم 

أجمدددددع، بدددددالفمر والحدددددروب والتلدددددوث ،وبالتدددددالً كدددددان علدددددٌهم تمددددددٌم حلدددددولا 

 لخفددددددض زٌددددددادة عدددددددد السددددددكان باسددددددتعمال وسددددددائل منددددددع الحمددددددل، إضددددددافة

 المشكلة التً تهدد الإنسانٌة بصفة عامة. إلى توعٌة الأفراد بهذه

  
                                                           

1
 9الإسلام,ص فً والإجهاض النسل تحدٌد. فارس أبو المادر عبد محمد   

2
 30 – ھ 0241 شوال 9 الثلاثاء رٌاض جرٌدة مباشرة، مالٌة أعباء دون الصحة لتعزٌز مساعدة وكالة لإنشاء ممترح:  السوٌد الرحمن عبد  

 .02111 العدد ، م 4112 أكتوبر



ولددددددد رأٌنددددددا أن نبحددددددث فددددددً هددددددذا الموضددددددوع وفددددددً مٌدددددددان منددددددع الحمددددددل 

لممارندددددددددة بعدددددددددض المتؽٌدددددددددرات السوسدددددددددٌودٌمؽرافٌة حسدددددددددب التحمٌمدددددددددات 

فددددددً الجزائددددددر ،وهددددددذا مددددددن  0226و  1995الوطنٌددددددة الممددددددراة مددددددا بددددددٌن 

 لمعرفدددددة و جهدددددة مدددددن اللمجدددددا هدددددذا فدددددًأجدددددل إزالدددددة بعدددددض الؽمدددددوض  

 من جهة أخرى. تؤثٌرها ومدى الوسائل هذه انتشار دىم

 السدددددكان وزارة اهتأصددددددر التدددددً مسدددددوحاتال فدددددًولدددددد كدددددان أسددددداس بحثندددددا 

 لنصدددددددؾ الدددددددوطنً المسدددددددح منهدددددددا الحمدددددددل مندددددددع وسدددددددائل عدددددددن والصدددددددحة

،  0222، المسددددددح الددددددوطنً لنهاٌددددددة العشددددددرٌة سددددددنة 1995 سددددددنة العشددددددرٌة

 الددددددوطنً المسددددددح، 0220 سددددددنة الأسددددددرة صددددددحة حددددددول الددددددوطنً المسددددددح

 .0226 سنة المإشرات متعدد

 موضوع دراستنا تم تمسٌمه إلى ثلاث فصول:

تناولندددددددا فٌددددددده إشدددددددكالٌة وهدددددددو الفصدددددددل التمهٌددددددددي الدددددددذي  :الفصلللللللل الأول

ثدددددددم فرضدددددددٌات البحدددددددث و أسدددددددباب اختٌدددددددار موضدددددددوع البحدددددددث  الدراسدددددددة،

وثدددددم الهددددددؾ مدددددن الدراسدددددة ومدددددنهج البحدددددث وتحدٌدددددد مفددددداهٌم ثدددددم دراسدددددات 

 السابمة والمصادر الإحصائٌة ثم صعوبات البحث.

: لمندددددا فدددددً هدددددذا الفصدددددل بتنددددداول ثدددددلاث مباحدددددث أساسدددددٌة الفصلللللل الثلللللانً

رؾ تعدددددالوهدددددً كدددددل مدددددن السٌاسدددددة السدددددكانٌة المتبعدددددة فدددددً الجزائدددددر ،ثدددددم 

  على أنواع وسائل منع الحمل.

بصدددددفة مدددددوجزة عدددددن اسدددددتعمال : فدددددً هدددددذا الفصدددددل تطرلندددددا الفصلللللل الثاللللللث

العددددددالم وهددددددو مبحثنددددددا الأول فددددددً هددددددذا الفصددددددل ،أمددددددا  فددددددً  منددددددع الحمددددددل

والدددددذي الجزائدددددر  المبحدددددث الثدددددانً فهدددددو عدددددن اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً

بددددددددوره ٌتضددددددددمن اسددددددددتعمال منددددددددع الحمددددددددل حسددددددددب بعددددددددض المتؽٌددددددددرات 

مؽرافٌة وكدددددددذا عددددددددم اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر السوسدددددددٌودٌ

 حسب الأسباب.
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 : الاشكالية .1
 

ٌعتبدددددر موضدددددوع مندددددع الحمدددددل مدددددن المواضدددددٌع التدددددً لهدددددا علالدددددة مباشدددددرة 

بالصددددحة الانجابٌدددددة ركمدددددا ٌعتبدددددر اسدددددتخدام وسدددددائل مندددددع الحمدددددل لددددده تدددددؤثٌره 

بالتددددددالً سددددددوؾ ٌددددددإثر علددددددى حجددددددم الأسددددددرة  و علددددددى الخصددددددوبة المددددددرأةر

رمدددددن جهددددة أخدددددرى فدددددؤن جمٌدددددع  رومندددده علدددددى حجدددددم السددددكان بصدددددفة عامدددددة

خلفٌددددددددات اجتماعٌددددددددة وثمافٌددددددددة الممارسددددددددات لمنددددددددع الحمددددددددل تكددددددددون لهددددددددا 

 ودٌمؽرافٌة وحتى التصادٌة ودٌنٌة.

 وولدددددت حددددداملا تصدددددبح أن فدددددً اختٌارهدددددا علدددددى المدددددرأة لددددددرة تدددددإث ركمدددددا 

وتتددددددٌح وسددددددائل منددددددع . وعافٌتهددددددا صددددددحتها علددددددى مباشددددددرا تددددددؤثٌرا حملهددددددا

 لددددددى الحمدددددل تدددددؤخٌر ومدددددنالدددددولادات  بدددددٌن المباعددددددة أمدددددام المجدددددال الحمدددددل

ضددددددددات، الشددددددددابات  بمشدددددددداكل الإصددددددددابة لمخدددددددداطر كبٌددددددددر، بشددددددددكل المعر 

اء وفددددداةال ومخددددداطر صدددددحٌة دددددر، الحمدددددل جدددددر  الوسدددددائل  هدددددذه وب مكدددددان المبك 

 مددددددن سددددددنا الأكبددددددر النسدددددداء بددددددٌن حمددددددل حددددددالات حدددددددوث دون حددددددولت أن

دددددن متزاٌدددددد، لخطدددددر أٌضدددددا المعرضدددددات  تحدٌدددددد فدددددً الراؼبدددددة المدددددرأة وٌمك 

 هدددددن ًتدددداللا النسدددداء أن إلددددى ندددداتاالبٌ   وتشددددٌر. تحدٌددددده مددددن أسددددرتها حجددددم

 متزاٌددددددد لخطددددددر معرضددددددات أطفددددددال أربعددددددة علددددددى أطفددددددالهن عدددددددد ندٌددددددز

الأمهات وفٌات عداد فً ٌكن أن فً
3
. 

 ؼٌددددددر الإجهدددددداض إلددددددى الحاجددددددة مددددددن وسددددددائل منددددددع الحمددددددل أٌضددددددا حددددددد  وت

 المرؼدددددوب ؼٌدددددر الحمدددددل حدددددالات معددددددلات تملٌدددددل طرٌدددددك عدددددن المدددددؤمون

دددددع وفٌدددددات خفدددددض وكدددددذا المراهمدددددات حمدددددل معددددددلات ضٌخفدددددوت فٌددددده  الرض 

 .السكانً النمو جماح كبحوبالتالً 

ٌنات ولدددددد انتشددددددرت هددددددذه الوسددددددائل فددددددً الجزائدددددر بدددددددءا مددددددع نهاٌددددددة السددددددت

( 19-15هدددددن فدددددً سدددددن الانجددددداب )ً رحٌدددددث لددددددرت نسدددددبة النسددددداء اللاتددددد

علددددددددى  %8سدددددددنة وٌسدددددددتعملن وسددددددددٌلة مدددددددن الوسدددددددائل منددددددددع الحمدددددددل ب 
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 الدٌمؽرافٌدددددددة المسدددددددتوى الدددددددوطنً حسدددددددب الجمعٌدددددددة الجزائرٌدددددددة ل بحددددددداث

19684خلال سنة  ( AARDES)   والالتصادٌة
 ..  

الددددددى وسددددددائل منددددددع الحمددددددل  اسددددددتعمال نسددددددبة 1986ولددددددد وصددددددلت سددددددنة 

 الخددددددددداص الجزائدددددددددري الدددددددددوطنً المسدددددددددح معطٌدددددددددات  حسدددددددددب % 35,5

 . (ENAF) 5   بالخصوبة

19906وفددددددددً سددددددددنة 
تحمٌددددددددك الددددددددوطنً الخدددددددداص بصددددددددحة الأم حسددددددددب  

فاندددددده بلؽددددددت نسددددددبة النسدددددداء المسددددددتعملات لوسددددددائل منددددددع الحمددددددل  والطفددددددل

 الددددددددوطنً التحمٌددددددددك مددددددددن%  57 الددددددددى 0220ولتصددددددددل سددددددددنة ر % 52,7

الأسدددددرة لصدددددحة
7
فبلؽدددددت نسدددددبة اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع  0226 سدددددنة أمدددددا ر

 مددددددن خددددددلال المسددددددح الددددددوطنً متعدددددددد المإشددددددرات  % 61,4الحمددددددل ب
8(MICS3) . 

الوطنٌددددددددة والتحمٌمددددددددات  والممسددددددددوحاتمددددددددن خددددددددلال الدراسددددددددات السددددددددابمة 

العالمٌدددددة رأتٌحدددددت لندددددا فرصدددددة المٌدددددام بهدددددذا البحدددددث روبالتدددددالً الدددددذي مكنندددددا 

أن نطددددددددرح أسددددددددئلتنا مددددددددن خددددددددلال المتؽٌددددددددرات التددددددددً سددددددددوؾ ندرسددددددددها 

وهدددددددو  0226الدددددددى سدددددددنة  1995ونمارنهدددددددا بدددددددٌن التحمٌمدددددددات مدددددددن سدددددددنة 

 :  كالتالً 

 السإال الرئٌسً

لوسددددددددددائل  المسددددددددددتخدمةمدددددددددداهً النسددددددددددب والمعدددددددددددلات       -             

بددددددٌن  منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر مددددددن خددددددلال التحمٌمددددددات الوطنٌددددددة مددددددا

 ؟ 0226الى  1995
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 AARDES : Impératifs  de  la  planification  familiale  en  Algérie, 1968. 

5
 Enquête nationale sur la fécondité, 1986 

6
.Enquête nationale Santé Mère et Enfant, 1992. 

7
 Enquête nationale sur la santé et de la famille, (PAPFAM) 2002 

8
Enquête nationale à indicateurs multiples, (MICS 3) 2006   



 الأسئلة الفرعٌة

كوسددددددددددٌلة  اسددددددددددتخدمتمدددددددددداهً أهددددددددددم الوسددددددددددائل التددددددددددً      - 1          

 ؟فً هذه الفترة أساسٌة لمنع الحمل فً الجزائر 

 لمواندددددددع اسدددددددتعمالا الأكثدددددددر العمرٌدددددددة الفئدددددددة هدددددددً مدددددددن      - 0          

 ؟  0226 -1995 بٌن ما الجزائر فً الحمل

كالمسددددددددددددتوى السوسددددددددددددٌودٌمؽرافٌة لمتؽٌددددددددددددرات هددددددددددددل  ل     - 3          

 ومكدددددان الالامدددددة عملهددددداندددددوع الدراسدددددً وعمدددددر المدددددرأة وعددددددد الأطفدددددال و

 ؟  فً استعمال موانع الحملأثر 

 

 :فرضٌات البحث .2
 

ددددددٌعتبددددددر موضددددددوع منددددددع الحمددددددل مه   ا خاصددددددة لدددددددى دول النامٌددددددة التددددددً م 

تعددددددانً مددددددن ارتفدددددداع مإشددددددر الخصددددددوبة رحٌددددددث تعتبددددددر الجزائددددددر ضددددددمن 

راذ لدددددم تطبدددددك سٌاسدددددة سدددددكانٌة الا فدددددً السدددددنوات الثمانٌندددددات هدددددذه الددددددول 

 1972ة رففدددددددً سدددددددنة الخصدددددددوب رتلاهدددددددا تسدددددددجٌل انخفددددددداض فدددددددً مإشدددددددر

أن  اسدددددتمر إلدددددىطفدددددل لكدددددل امدددددرأة و  8,4وصدددددل مإشدددددر الخصدددددوبة الدددددى 

02289طفل لكل امرأة سنة  1,9وصل الى 
 . 

ممددددا ٌوضددددح فددددً أذهاننددددا نجدددداح هددددذه السٌاسددددة رومددددن هددددذا المنطلددددك فددددان 

بحثندددددا ٌرتكدددددز علدددددى عددددددة فرضدددددٌات حتدددددى ٌدددددتم التنسدددددٌك بدددددٌن اشدددددكالٌتنا و 

 مضمون البحث وهً كالتالً.
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 Louadi Tayeb ,Revue des Sciences Humaines – Université Mohamed Khider Biskra No :24 , Les déterminants 

de la baisse de la fécondité en Algérie. 
 



 

 

 فرضٌة العامة:

فدددددددً نسدددددددب ومعددددددددلات وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل المسدددددددتعملة    -            

 – 1995بددددددٌن  الجزائددددددر فددددددً ارتفدددددداع مسددددددتمر فددددددً الفتددددددرة المحددددددددة مددددددا

0226 . 

 فرضٌات فرعٌة: 

أكثدددددددددر شدددددددددٌوعا ورواجدددددددددا بدددددددددٌن حبدددددددددوب مندددددددددع الحمدددددددددل    -           

 .ممارنة بٌن الوسائل الأخرى المستعملات

أكثددددددددر اسددددددددتعمالا لموانددددددددع  سددددددددنة 34 – 32الفئددددددددة العمرٌددددددددة    -           

      الحمل ممارنة مع الفئات العمرٌة الأخرى.

علددددددددى اسددددددددتعمال  للمتؽٌددددددددرات سسددددددددٌودٌمؽرافٌة أثددددددددر كبٌددددددددر   -           

 موانع الحمل.

 

 :الموضوع اختٌار أسباب .3
 

تطددددورات وزٌددددادة عدددددد النسدددداء فددددً لمددددد عرفددددت الجزائددددر بعددددد الاسددددتملال 

خطدددددر داهدددددم علدددددى صدددددحة الأم  ٌمثدددددلان تعددددددد الدددددولادات  سدددددن الانجددددداب ر

والطفدددددل كمدددددا أصدددددبح مدددددن ضدددددروري اٌجددددداد وسدددددٌلة للحفددددداظ علدددددى تدددددوازن 

 سدددددوٌة ورفدددددع بدددددٌن صدددددحة المدددددرأة والانجددددداب فدددددً وسدددددائل مندددددع الحمدددددل

 مخددددددددداطر علدددددددددى والتركٌدددددددددز الحمدددددددددل ندددددددددعوام وسدددددددددائل عدددددددددن الدددددددددوعً

  .المحرضة الإجهاضات



 الهامدددددة الدٌموؼرافٌدددددة المإشدددددرات مدددددن تعتبدددددر الحمدددددل مندددددع وسدددددائل كدددددون

 الدددددددولادات خفدددددددض علدددددددى ٌعمدددددددل الدددددددذي الأساسدددددددً العامدددددددل باعتبارهدددددددا

 . للسكان الطبٌعً النمو نسبة تنخفض وبالتالً

وهددددددذا كلدددددده كددددددان سددددددبب اختٌدددددداري لهددددددذا الموضددددددوع الددددددذي هددددددو تحددددددت 

وسلللللللائل  لمسلللللللتخدماتمتغٌلللللللرات سوسلللللللٌودٌمغرافٌة لل دراسلللللللة" عندددددددوان

بلللللٌن  ملللللا حسلللللب بعلللللض التحمٌملللللات الوطنٌلللللة منلللللع الحملللللل فلللللً الجزائلللللر

0992-4112".   

 

 :الدراسة من ھدف .4
 

 :التالٌة الأهداؾ تحمٌك إلى البحث هذا وراء من نهدؾ

الهدددددددؾ الددددددذي دفعنددددددا الددددددى دراسددددددة هددددددذا الموضددددددوع هددددددو معرفددددددة أهددددددم 

التطدددددددورات التدددددددً عرفتهدددددددا المدددددددرأة الجزائرٌدددددددة فدددددددً مٌددددددددان اسدددددددتعمال 

 معدددددددلاتونسددددددب و واتجاهددددددات مسددددددتوٌات معرفددددددةر وكددددددذا موانددددددع الحمددددددل

 الحمدددددل مندددددع وسدددددائل أهدددددم معرفدددددةر الجزائدددددر فدددددًاسدددددتعمال مواندددددع الحمدددددل 

 . 0226-1995بٌن  فً الفترة ما الجزائر فً المستعملة

 

 منهج البحث: .5
 

 فددددً الحمددددل منددددع وسددددائل اسددددتعمال حددددول تدددددور التددددً الدراسددددة طبٌعددددة إن

 والإحصددددددددائً الوصددددددددفً المنهجددددددددٌن اتبدددددددداع الباحددددددددث تسددددددددتلزم الجزائددددددددر

 حمددددددل إطددددددار مددددددن والبٌانددددددات المعلومددددددات جمددددددع علددددددى ٌعتمدددددددان اللددددددذٌن

 وفدددددددك بالدراسدددددددة الخاصدددددددة النتدددددددائج واسدددددددتخلاص تحلٌلهدددددددا ،ثدددددددم البحدددددددث

  . الدراسة منها انطلمت التً التساإلات



 علدددددى المسددددداعدة فدددددً الدراسدددددة هدددددذه فدددددً الوصدددددفً المدددددنهج أهمٌدددددة وتكمدددددن

 مجدددددال مدددددن بٌاندددددات علدددددى بالحصدددددول وذلدددددن الموضدددددوع اهدددددداؾ تحمٌدددددك

 النسدددددداء وعددددددى ومدددددددى الحمددددددل منددددددع وسددددددائل اسددددددتعمال حددددددول الدراسددددددة

 .الحمل منع وسائل وأنواع بؤسالٌب

 الوالددددددع، مددددددن البٌانددددددات جمددددددع علددددددى الإحصددددددائً المددددددنهج أهمٌددددددة وتكمددددددن 

 تحلٌلهدددددا ثدددددم كمدددددً، شدددددكل فدددددً وتبوٌبهدددددا تفرٌؽهدددددا ثدددددم النظدددددري للتحلٌدددددل

 .وممارنتها

 المفاھٌم: تحدٌد .6

:( Contraception) 1- منع الحمل 

 تمندددددددع تمنٌدددددددات أو وسدددددددائل اسدددددددتعمال بؤنددددددده برٌسدددددددا رولان ٌعرفددددددده

 وردوحسدددددب مدددددا  رالحمدددددل إلدددددى تدددددإدي أن مدددددن الجنسدددددٌة العلالدددددات

(السددددددكان و العائلددددددة) التونسددددددٌة المجلددددددة فددددددً
10
 الحمددددددل منددددددع فدددددد ن ر

 طدددددددددرؾ مدددددددددن الأسدددددددددالٌب و الطدددددددددرق مختلدددددددددؾ اسدددددددددتعمال هدددددددددو

 التعمدددددددٌم فٌهدددددددا بمدددددددا الحمدددددددل تجندددددددب إلدددددددى الموجهدددددددة الدددددددزوجٌن

 علدددددددى ٌنطبدددددددك التعرٌدددددددؾ فهدددددددذا.  العمددددددددي الإجهددددددداض باسدددددددتثناء

 ؼٌدددددر الإجهددددداض أن حٌدددددث الجزائدددددر فدددددً بددددده المعمدددددول التعرٌدددددؾ

 الحمددددددددددل منددددددددددع وسددددددددددائل ضددددددددددمن ٌندددددددددددرج لا و بدددددددددده مسددددددددددموح

 .المتبعة و المستخدمة

 

 0- وسائل منع الحمل:

 الددددددولادات تولٌددددددؾ إلددددددى تددددددإدي التددددددً الطددددددرق مجموعددددددة وتعنددددددً

 هدددددذا وأن مادٌدددددة وؼٌدددددر مادٌدددددة وسدددددائل إلدددددى تنمسدددددم الوسدددددائل وهدددددذه

 طرٌمدددددددة وهدددددددو 1962 حدددددددوالً الإنجلٌزٌدددددددة مدددددددن التدددددددبس المفهدددددددوم
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 National de la famille et de la population. (1987) : Famille et population, nouvelle série n°5.6, Tunisie 



 تجندددددب علددددى تعمددددل التدددددً الوسددددائل مجموعددددة لتعٌدددددٌن الحمددددل لمنددددع

الحمل
11
. 

 3- تنظٌم الأسرة:

 وسددددددٌلة باسددددددتخدام ، ولادتهمددددددا بددددددٌن المباعدددددددة فددددددً الددددددزوجٌن إرادة

 ظروفهمدددددددا ٌناسدددددددب ،بمدددددددا الحمدددددددل لتؤجٌدددددددل ومؤموندددددددة مشدددددددروعة

 نطدددددددددداق فددددددددددً وذلددددددددددن والالتصددددددددددادٌة والاجتماعٌددددددددددة الصددددددددددحٌة

 الاتفددددداق ولدددددع التعرٌدددددؾ هدددددذا)وأنفسدددددهم أولادهمدددددا نحدددددو المسدددددإولٌة

.1971 سنة المؽرب الرباط مإتمر فً (بالاجتماع علٌه
12
  

 :السابمة الدراسات .7
 

 موضدددددوع جواندددددب بعدددددض إلدددددى تعرضدددددت التدددددً الدراسدددددات بعدددددض ندددددذكر

 إثددددراء مددددن ذلددددن فددددً لمددددا نتائجهددددا، أهددددم ذكددددر طرٌددددك عددددن وهددددذا ،دراسددددتنا

 الدراسددددددات، هددددددذه وبددددددٌن بٌندددددده الوطٌدددددددة العلالددددددة ذي الدراسددددددة لموضددددددوع

 :ٌلً ما الدراسات هذه بٌن ومن

 :دراسة الأولى

 الالتصددددددددددادٌة الدٌمؽرافٌددددددددددة، للدراسددددددددددات الوطنٌددددددددددة الجمعٌددددددددددة راسددددددددددةد

 تنظددددددددددٌم تجدددددددددداه الجزائددددددددددرٌٌن الأزواج مولددددددددددؾ" حددددددددددول والاجتماعٌددددددددددة

 بوسدددددائل المعرفدددددة مسدددددتوى انخفددددداض تبدددددٌن وهدددددً " 1966 سدددددنة الأسدددددرة

 65 و % 44,5 المدٌندددددددة فدددددددً المعرفدددددددة نسدددددددبة بلؽدددددددت إذ الحمدددددددل، مندددددددع

 النسددددددبة هددددددذه لتددددددنخفض التددددددوالً، علددددددى والرجددددددال النسدددددداء مددددددن لكددددددل% 

 أن تبددددددددٌن كمدددددددا ، للرجدددددددال%  32 و للنسددددددداء%  15 إلدددددددى الرٌدددددددؾ فدددددددً
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 ممدمة أطروحة ،( الجزائرٌة للأسرة العائلً للتنظٌم دراسة) والاجتماعٌة الالتصادٌة التنمٌة على وأثره الدٌموغرافً النمو:  درٌد فطٌمة  

 4111-4112 لسنطٌنة ،جامعة التنمٌة الاجتماع علم فً الدولة دكتوراه شهادة لنبل
12

 ، 0912 الماھرة، المعارف، دار السكان، اجتماع جلبً: علم الرزاق عبد علً 



 ارتفدددددددع كلمدددددددا وضدددددددوحا أكثدددددددر تكدددددددون الدددددددولادات تنظدددددددٌم فدددددددً الرؼبدددددددة

التعلٌم ومستوى المعٌشة مستوى
13
. 

 :دراسة الثانٌة

 التجربدددددددة" )الثالدددددددث العدددددددالم فدددددددً الدددددددولادات تباعدددددددد"  بعندددددددوان الدراسدددددددة

 مددددددن كشددددددفت ،(1978-1975) بددددددٌن مددددددا لعجددددددالً ملٌكددددددة ل(  الجزائرٌددددددة

 الدددددددزوج تعلدددددددٌم مسدددددددتوى بدددددددٌن عكسدددددددٌة ارتباطٌدددددددة علالدددددددة عدددددددن خلالهدددددددا

 تملدددددص كلمدددددا أعلدددددى الدددددزوج تعلدددددٌم كدددددان كلمدددددا إذ الأطفدددددال، عددددددد ومتوسددددط

 أطفدددددددال عددددددددد متوسدددددددط لددددددددر فمدددددددد صدددددددحٌح، والعكدددددددس المتوسدددددددط هدددددددذا

 أطفددددددددال 0,7 ممابددددددددل أطفددددددددال 5,8 مسددددددددتوى لهددددددددم لددددددددٌس الددددددددذٌن الأزواج

 جامعً مستوى لهم للذٌن

 إلبدددددالا أكثدددددر الحضدددددري الوسدددددط فدددددً الماطندددددات الزوجدددددات أن تبدددددٌن كمدددددا

 الوسدددددددط فدددددددً منددددددده%  48,72 الحمدددددددل مندددددددع وسدددددددائل اسدددددددتعمال علدددددددى

 وسدددددددائل اسدددددددتعمال نسدددددددبة انخفددددددداض الباحثدددددددة ترجدددددددع ،% 0,02 الرٌفدددددددً

 أهمهدددددددا مختلفدددددددة عوامدددددددل إلدددددددى المباحثدددددددات أوسددددددداط فدددددددً الحمدددددددل مندددددددع

 لموانددددددددع الثمددددددددافً المضددددددددمون تصددددددددادم إن والدٌنٌددددددددة، الثمافٌددددددددة العوامددددددددل

 وممارسددددددددتهم ومعتمددددددددداتهم، ل فددددددددراد، الدٌنٌددددددددة التمثددددددددٌلات مددددددددع الحمددددددددل

 الرٌفٌددددددة الأوسدددددداط فددددددً ٌددددددإدي والمجتمددددددع، الثمافددددددة فددددددً التجددددددذر العمٌمددددددة

   رفضها إلى إما الخصوص، وجه على

 والتكدددددددتم والحٌدددددددرة التشدددددددكن مدددددددن ندددددددوع مدددددددع لبولهدددددددا أو تامدددددددا، رفضدددددددا

 اسدددددددددتعمالها عددددددددددم أو اسدددددددددتعمالها مشدددددددددروعٌة إشدددددددددكال ٌظدددددددددل عمومدددددددددا،

 فددددددً ألددددددل وبدرجددددددة الرٌفددددددً، الوسددددددط فددددددً خصوصددددددا بمددددددوة، مطروحددددددا

 عمبدددددات جهتهدددددا مدددددن تواجددددده مازالدددددت التدددددً الهامشدددددٌة الحضدددددرٌة الأحٌددددداء

المدٌنة فً الثمافً الاندماج سبٌل على
14
. 
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 (AARDES). (1970) : Op. cit, Alger. 
14
 Malika L. (1985): « L’espacement des naissances dans le tiers monde » (l’expérience algérienne), 

O.P.U, Alger.  



 :دراسة الثالثة

 الخصدددددوبة علدددددى وأثدددددره الحمدددددل مندددددع وسدددددائل اسدددددتخدام" بعندددددوان الدراسدددددة

 لنٌددددددل مددددددذكرة وهددددددً احمددددددد دردٌدددددد  الباحددددددث بهددددددا لددددددام" الجزائددددددر فددددددً

  1996-1995سنة  تمت ولد الماجستٌر شهادة

  :التالٌة التساإلات تضمنت فهً الدراسة إشكالٌة عن أما

 مندددددع وسدددددائل اسدددددتخدام انتشدددددار علدددددى سددددداعدت التدددددً العوامدددددل هدددددً مدددددا -

 لاستعمالها؟ المحددة العوامل هً وما الحمل؟

 انخفدددددداض فدددددً الحمدددددل منددددددع وسدددددائل اسدددددتعمال وحصددددددة أثدددددر هدددددو مدددددا - 

  ؟ الخصوبة

 :التالٌة الفرضٌات طرح التساإلات عن وللإجابة

 علدددددى الأطفدددددال جدددددنس حسدددددب العائلٌدددددة التركٌبدددددة تدددددإثر :الأولدددددى الفرضدددددٌة

 . الحمل منع وسائل استخدام اتجاه المرأة سلون

 الحمددددددددل منددددددددع وسددددددددائل اسددددددددتخدام مسددددددددتوى ٌتددددددددؤثر  :الثانٌددددددددة الفرضددددددددٌة

 .طفولتها المرأة فٌه لضت الذي الاجتماعً بالوسط

 العامددددددددل الحمددددددددل منددددددددع وسددددددددائل اسددددددددتخدام ٌمثددددددددل  :الثالثددددددددة الفرضددددددددٌة

  .الخصوبة معدلات تخفٌض فً واضح بشكل ساهم الذي الأساسً

 الممددددددارن الوصددددددفً المنهجددددددٌن علددددددى دراسددددددته فددددددً الباحددددددث اعتمددددددد ولددددددد

 الددددددوطنً المسددددددح مددددددس فمددددددد الدراسددددددة مجددددددال أمددددددا التحلٌلددددددً، والمددددددنهج

 ؼٌدددددددددر النسدددددددددوة كدددددددددل 1986 سدددددددددنة بالخصدددددددددوبة الخددددددددداص الجزائدددددددددري

 المسددددددددح أمددددددددا سددددددددنة 49 و 15 أعمددددددددارهن تتددددددددراوح اللاتددددددددً العازبددددددددات

 1990 سدددددددنة اجدددددددري الدددددددذي والطفدددددددل الأم بصدددددددحة الخددددددداص الجزائدددددددري

 بدددددٌن أعمدددددارهن تتدددددراوح اللائدددددً النسدددددوة حتدددددى الملاحظدددددة مجدددددال مدددددد فمدددددد

 فمددددددددط المتزوجددددددددات النسدددددددداء علددددددددى الدراسددددددددة وتمتصددددددددر سددددددددنة 54 و 52

 .المسح إجراء ولت

 



  :ما ٌلً إلى الدراسة دؾتهو

 واسددددددتخدامها انتشددددددارها ومدددددددى الحمددددددل منددددددع بوسددددددائل الددددددوعً معرفددددددة  -

 .الجزائر فً

  .الحمل منع وسائل استخدام فً المإثرة العوامل تحدٌد  -

 سدددددددنة مدددددددن الجزائدددددددر فدددددددً الخصدددددددوبة واتجاهدددددددات مسدددددددتوٌات معرفدددددددة  -

 1990  سنة الى 1972

  :النتائج من مجموعة الى الباحث توصل ولد

 والتركٌبدددددددة (حضدددددددري أو رٌفدددددددً) للمدددددددرأة الجؽرافدددددددً الأصدددددددل ٌعتبدددددددر -

 اسدددددتخدام علدددددى تدددددإثر التدددددً العوامدددددل مدددددن الأطفدددددال جدددددنس حسدددددب العائلٌدددددة

 .الحمل منع وسائل

 مندددددددع لوسدددددددائل اسدددددددتخدامها زاد للمدددددددرأة التعلٌمدددددددً المسدددددددتوى زاد كلمدددددددا -

  . الحمل

 الفتددددددرة خددددددلال محسوسدددددا انخفاضددددددا العامددددددة الخصدددددوبة معدددددددلات عرفدددددت -

طفددددددل  4,4الددددددى 1986طفددددددل لكددددددل امددددددرأة سددددددنة  5,4مددددددن  1986-1990

 وسددددددائل اسددددددتخدام انتشددددددار إلددددددى أساسددددددا ٌرجددددددع 1990لكددددددل امددددددرأة لسددددددنة 

 فددددددً الحمددددددل منددددددع وسددددددائل اسددددددتعمال حصددددددة بلؽددددددت حٌددددددث مددددددلالح منددددددع

 ٌلٌهدددددا ثدددددم امدددددرأة لكدددددل طفدددددلا 1554 الزواجٌدددددة الخصدددددوبة معددددددلات خفدددددض

 المندددددددداطك فددددددددً تراجعددددددددا فعرفددددددددت الرضدددددددداعة أمددددددددا الزواجٌددددددددة تراجددددددددع

 طفددددددلا 2519 العمددددددم حصددددددة وكانددددددت. السددددددواء علددددددى والرٌفٌددددددة الحضددددددرٌة

.امرأة لكل
15
  

 :دراسة الرابعة

لسددددددٌد صدددددددٌك خوجددددددة خالددددددد فددددددً علددددددم الاجتمددددددداع  دكتددددددوراهأطروحددددددة 

تخصدددددص علددددددم الاجتمدددددداع الصددددددحة بعنددددددوان "منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر 

 .  0213-0210ببلدٌة وهران "سنة   دراسة سوسٌودٌمؽرافٌة
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 "0992-0992مذكرة الماجستٌر حول" استخدام وسائل منع الحمل وأثره على الخصوبة فً الجزائر " دردٌش أحمد   



 صعوبات البحث :  .8

إن دراصةةةةةةخ وع لا يةةةةةة ا ص وباةةةةةة  لاةةةةةةب اث ةةةةةة  ثبد اثزةةةةةة  ر ا ةةةةةة  اثجبدةةةةةةش 

دةةةةة   هةةةةة   دراصةةةةةزشب ،وثةةةةةبثدجو جةةةةةب وا لزشةةةةةب ث ةةةةة  اث  ةةةةةب    لاةةةةةب  ةةةةة   

لاشةةةةةةةو اثذ ةةةةةةة  وةةةةةةة  اث زغيةةةةةةةواد اثض صةةةةةةةي دو غواويخ ث ضةةةةةةةزببلابد وصةةةةةةةب   

اثزةةةةةةة   2006 -1995لاةةةةةةةب ثةةةةةةةيب  دضةةةةةةةت اثزذليلةةةةةةةبد اث  شيةةةةةةةخ اثجزا ةةةةةةةو

شةةةةةةب ثا ىةةةةةة   إثةةةةةةت ث ةةةةةة  اصصةةةةةةزشزب بد لاز ةةةةةة شخ ث ةةةةةة  ثةةةةةةبورهب  وجاز

لا ديةةةةةةبد لاةةةةةةب  ةةةةةة   اثزذليلةةةةةةبد اثضةةةةةةبثلخ لاةةةةةةب وه لةةةةةةب رذليةةةةةة  اثةةةةةة  ش  

 2002ث ةةةةةةةةذخ اث ب اةةةةةةةةخ ، و رذليةةةةةةةة  اثةةةةةةةة  ش  1995ثش ةةةةةةةةة اث  ةةةةةةةةووخ 

ث زغيةةةةةواد لاشةةةةةو  اثزةةةةة  ثةةةةةا بجةةةةةب ويل ةةةةةب ث ةةةةة  وهةةةةةا اث شبىةةةةةو ا صبصةةةةةيخ 

ثشةةةةةب رو يةةةةةت وثةةةةةبورهب ثةةةةةا وضةةةةة خ ،ثجشةةةةةبن ثذضشةةةةةب  ةةةةة   هةةةةة   اث زةةةةةوح اثذ ةةةةة  

 .ا صبصيخ ثجذضشب صش اد ه   اثزذليلبد و  ث   وها اثجباو 

هدددددو مدددددا جعلندددددا نحددددددد  سدددددنوات الأخٌدددددرةعددددددم إجدددددراء تحمٌدددددك أخٌدددددر فدددددً ال

ضدددددددٌك الولدددددددت و  .(0226زمدددددددن آخدددددددر تحمٌدددددددك أجدددددددري فدددددددً الدددددددوطن )

ٌجعدددددل  بدددددالتحمٌك المٌددددددانً والدددددذي الدددددذي لدددددم ٌسدددددمح لندددددا أٌضدددددا أن نمدددددوم

علمٌدددددة أساسدددددٌة معتبدددددرة ممارندددددة مدددددع البحدددددوث  مدددددن بحثندددددا هدددددذا لددددده لٌمدددددة

الأخدددددرى التدددددً أجرٌدددددت لهدددددا تحمٌمدددددات مٌدانٌدددددة، والدددددذي بددددددوره لدددددم ٌسدددددمح 

   لنا بالوصول إلى بعض الحمائك الجدٌدة الممكنة.

  



  :الإحصائٌة المصادر .9
 

 لمد اعتمدنا على مصادرنا الاحصائٌة فً بحثنا هذا على كل من :

 . (MDG 1) 1995 العشرٌة لنصؾ الوطنً المسح -1

 . EDG) 0( 0222 العشرٌة لنهاٌة الوطنً المسح -0

 . (EASF) 0220 العائلٌة الصحة حول الوطنً التحمٌك -3

 . (MICS 3) 0226 المإشرات متعدد الوطنً التحمٌك -4

 و(MDG1) 0992 العشلللللللللللرٌة لنصلللللللللللف اللللللللللللوطنً المسللللللللللل  -0 

 : EDG)4( 4111 العشرٌة لنهاٌة الوطنً المس 

 العمومٌدددددة للصدددددحة الدددددوطنً المعهدددددد طدددددرؾ مدددددن البحدددددث هدددددذا انجدددددز لمدددددد 

وبالمسدددددداعدة مددددددن لبددددددل الدددددددٌوان الددددددوطنً للإحصددددددائٌات وبمبددددددادرة مددددددن 

 العالمٌددددددددة والمنظمددددددددة UNICFوبالدددددددددعم مددددددددن  وزارة الصددددددددحة والسددددددددكان

وهدددددددذا  0222نهاٌدددددددة العشدددددددرٌة سدددددددنة  وكدددددددان ذلدددددددن فدددددددً OMSللصدددددددحة  

سدددددنوات مدددددن المسدددددح النصدددددؾ العشدددددرٌة الدددددذي أنجدددددز خدددددلال سدددددنة  5بعدددددد 

1995. 

كددددان الؽددددرض مددددن هددددذا المسددددح هددددو ممارنددددة بددددٌن نتائجدددده ونتددددائج المسددددح 

السددددددابك )مسددددددح نتددددددائج نصددددددؾ العشددددددرٌة(رللتحمك مددددددن اسددددددتمرارٌة فددددددً 

التمدددددددم وتحسددددددٌن الوضددددددعٌة الصددددددحٌة للسددددددكان وبددددددالأخص صددددددحة الطفددددددل 

 والأم.

مددددددن  مجموعددددددةولددددددد اهددددددتم هددددددذا المسددددددح بجوانددددددب عدددددددة رحٌددددددث تندددددداول 

ى الخصددددددددوص الأطفددددددددال علددددددددالمشدددددددداكل الصددددددددحٌة التددددددددً ٌعددددددددانً منهددددددددا 

والأمهددددددات فددددددً جمٌددددددع أنحدددددداء الددددددوطن ركمددددددا أندددددده تطددددددرق الددددددى جانددددددب 

الصدددددحة الانجابٌدددددة لددددددى المدددددرأة الجزائرٌدددددة الدددددذي أخدددددذ لسدددددطا وافدددددرا مدددددن 

البحدددددثر لصدددددد معرفدددددة مدددددا مددددددى ممارسدددددة المدددددرأة مواندددددع الحمدددددل ومددددداهً 

مختلدددددددؾ الوسدددددددائل المسدددددددتعملة وذلدددددددن حسدددددددب العمدددددددر ومكدددددددان الالامدددددددة 



وكدددددددددذلن التمددددددددددٌر الحدددددددددالً لممارسدددددددددة مواندددددددددع الحضدددددددددري أو الرٌفدددددددددً ر

 ل.الحم

 :(EASF) 4114 3-  تحمٌك الوطنً حول الصحة العائلٌة 

 الوفٌدددددداتتناولددددددت هددددددذه الدراسددددددة مجموعددددددة مددددددن المواضددددددٌع مددددددن بٌنهددددددا 

بؤنواعهددددددددا و الرضدددددددداعة والأمددددددددراض المزمنددددددددة وؼٌرهددددددددا ركمددددددددا أنهددددددددا 

تطرلدددددت الدددددى دراسدددددة واسدددددعة حدددددول تنظدددددٌم الأسدددددرة رحٌدددددث تطدددددرق هدددددذا 

معرفدددددة النسددددداء لوسدددددائل مندددددع الحمدددددل المسدددددح فدددددً البداٌدددددة الدددددى مسدددددتوى 

سدددددواء كاندددددت حدٌثدددددة أم تملٌدٌدددددة وكدددددذلن الاسدددددتعمال فدددددً الماضدددددً علدددددى 

مدددددددن حٌاتهدددددددا الانجابٌدددددددة الألدددددددل وسدددددددٌلة واحددددددددة منهدددددددا فدددددددً أي مرحلدددددددة 

روأٌضدددددددا الاسدددددددتعمال الحدددددددالً لهدددددددذه الوسدددددددائل الدددددددذي ٌعتبدددددددر مدددددددن أهدددددددم 

 أهداؾ هذا المسح.

:(MICS 3) 2-  تحمٌك الوطنً متعدد المؤشرات 

مدددددددن طدددددددرؾ الددددددددٌوان  0226لمدددددددد تمدددددددت هدددددددذه الدراسدددددددة خدددددددلال سدددددددنة 

مدددددددددددع وزارة الصدددددددددددحة السدددددددددددكان اصدددددددددددلاح  للإحصدددددددددددائٌاتالدددددددددددوطنً 

المستشدددددفٌاتر الؽدددددرض الأساسدددددً مدددددن هدددددذا المسدددددح هدددددو متابعدددددة وتحمٌدددددك 

الأهدددددداؾ المسدددددطرة مدددددن طدددددرؾ أحددددددث الاتفالٌدددددات الدولٌدددددة التدددددً تهددددددؾ 

راذ تمحددددددددورت الدراسددددددددة  ل طفددددددددالالددددددددى تحسددددددددٌن المسددددددددتوى المعٌشددددددددً 

ٌدددددث علدددددى مجموعدددددة مدددددن المإشدددددرات المتمثلدددددة فدددددً حالدددددة الطفدددددل مدددددن ح

حالددددددة المددددددرأة مددددددن حٌددددددث الزواجٌددددددة الصددددددحة والتربٌددددددة وكددددددذلن الؽددددددذاء و

 والخصوبة وتنظٌم الأسرة والصحة.

كاندددددت هدددددذه الدراسدددددات السدددددابمة التدددددً تناولدددددت مجموعدددددة مدددددن المسدددددوح   -

الوطنٌددددددة بمثابددددددة المصددددددادر الضددددددرورٌة لمعرفددددددة مدددددددى تطددددددور اسددددددتعمال 

وسددددددددائل منددددددددع الحمددددددددل فددددددددً الجزائددددددددر رومدددددددددى علالتهددددددددا بددددددددالمتؽٌرات 

 السوسٌودٌمؽرافٌة للمجتمع الجزائري. والخصوصٌات

 

 



الثانً: فصل  

 
 .سٌاسة السكانٌة فً الجزائر -0

 .الحمل منع وسائل أنواع تعرٌف -4

  



 :سٌاسة السكانٌة فً الجزائر (1
. 1979حتى  1960: منذ مرحلة الأولى  -1  

بلدددددددددػ المإشدددددددددر  1960بعدددددددددد أن عرفدددددددددت الجزائدددددددددر اسدددددددددتملالها سدددددددددنة 

توسددددددط سددددددن الددددددزواج امددددددرأة رأمددددددا مأطفددددددال لكددددددل  8التركٌبددددددً للخصددددددوبة 

سنة. 19نذان  عند النساء فسجل آ
16
 

أثندددددداء تلددددددن الفتددددددرة كانددددددت المشدددددداركة التسددددددوٌة جددددددد فعالددددددة فددددددً شددددددتى 

المٌدددددددادٌن الاجتماعٌدددددددة ومنهدددددددا سٌاسدددددددة خاصدددددددةر ممدددددددا دفدددددددع بهدددددددن الدددددددى 

تشددددددكٌل الاتحدددددداد الددددددوطنً للنسدددددداء الجزائرٌددددددات وذلددددددن مددددددن أجددددددل الدددددددفاع 

عددددددددن حمددددددددوق المددددددددرأة وترلٌددددددددة مكانتهددددددددا فددددددددً المجتمددددددددعر ومددددددددن أول 

 1966ة حٌدددددث فدددددً سدددددنة اهتمامدددددات الاتحددددداد كاندددددت مسدددددؤلة تنظدددددٌم الأسدددددر

لددددددم للحكومدددددة الجزائرٌدددددة لائحدددددة خاصدددددة ببرندددددامج تنظدددددٌم الأسدددددرة داعٌدددددا 

تشددددددجٌع اسددددددتعمال موانددددددع الحمددددددل مددددددن أجددددددل صددددددحة الأم والطفددددددل فٌهددددددا 

رومدددددن أهدددددم عناصدددددر الاتحددددداد رالبروفٌسدددددورة "بلخوجدددددة" التدددددً كدددددان ٌكدددددن 

لهددددددا الاحتددددددرام باعتبارهددددددا مددددددن مجاهدددددددات حددددددرب التحرٌددددددر والتددددددً كددددددان 

فدددددددً مسددددددداعدة برندددددددامج تنظدددددددٌم الأسدددددددرة والاعتدددددددراؾ بددددددده لهدددددددا الفضدددددددل 

وبؤهدافددددده روذلدددددن مدددددن خدددددلال النمدددددا  التدددددً أجرتددددده مدددددع الدددددرئٌس الراحدددددل 

هددددددواري بومدددددددٌن رمحاولددددددة جعددددددل مباعدددددددة الددددددولادات حددددددك مددددددن حمددددددوق 

 المرأة الجزائرٌة.

ومدددددن بدددددٌن صدددددانعً السٌاسدددددة السدددددكانٌة فدددددً الجزائدددددر رهدددددواري بومددددددٌن 

 لتطبٌدددددددددك سٌاسدددددددددة سدددددددددكانٌة ( الدددددددددذي عدددددددددرؾ بمناهضدددددددددته1965-1979)

ركمددددددا سددددددعى أٌضددددددا للمضدددددداء علددددددى تعدددددددد الزوجددددددات ركمددددددا شددددددجع أٌضددددددا 

حتدددددددى ٌعتندددددددٌن مباشدددددددرة بالمضددددددداٌا  الانتخابددددددداتالنسددددددداء للمشددددددداركة فدددددددً 

المتصدددددددددلة بدددددددددالزواج والطدددددددددلاق وتعددددددددددد الزوجدددددددددات وببدددددددددرامج تنظدددددددددٌم 

 الأسرة.

كمدددددا عبدددددر الدددددرئٌس الراحدددددل عدددددن مولفددددده بخصدددددوص تنظدددددٌم الأسدددددرة فدددددً 

ذلددددددددن عنددددددددد تدشددددددددٌنه لمركددددددددب  1969جددددددددوان  02م خطدددددددداب ألمدددددددداه ٌددددددددو
                                                           

16
. 4112لعشٌشً نوال "سٌاسة تباعد الولادات فً الجزائر" مذكرة الماجستٌر سنة    



"اننددددددا نهدددددددؾ الددددددى تمكددددددٌن جماهٌرنددددددا مددددددن التمتددددددع  الحجددددددار حٌددددددث لددددددال

الددددددددول المتمدمدددددددة ............. انندددددددا لا  بمسدددددددتوى معٌشدددددددً ٌشدددددددبه مسدددددددتوى

نمبدددددل المؽلوطدددددة  مثدددددل الدددددتحكم فدددددً الدددددولادات الدددددذي ٌعندددددً المضددددداء علدددددى 

ولا حلددددددد الصدددددددعوبات عدددددددوض اٌجددددددداد الحلدددددددول المناسدددددددبة رانندددددددا نفضدددددددل

شددددددؽل للراشدددددددٌن روبندددددداء مدددددددارس طن اٌجابٌددددددة و ناجعددددددة أي اٌجدددددداد مددددددو

ل طفال وتوفٌر مرافك اجتماعٌة أفضل للجمٌع".
17

    

لابددددد مددددن توضددددٌح بددددؤن المصددددادلة علددددى لددددانون الأسددددرة لددددن ٌددددتم الا بعددددد  

رالدددددددددذي رفدددددددددض أن ٌخضدددددددددع  1984رحٌدددددددددل الدددددددددرئٌس بومددددددددددٌن سدددددددددنة 

ة للدددددددددتحكم فدددددددددً للضدددددددددؽوطات الخارجٌدددددددددة وأن ٌتبندددددددددى سٌاسدددددددددة سدددددددددكانٌ

الدددددددولادات رلدددددددال الدددددددرئٌس الأمرٌكدددددددً جونسدددددددون فدددددددً تلدددددددن الفتدددددددرة "أن 

دولارات ٌدددددددددتم اسدددددددددتثمارها للحدددددددددد مدددددددددن النمدددددددددو  5مبلؽدددددددددا ٌمدددددددددل عدددددددددن 

ٌددددددددتم اسددددددددتثمارها مددددددددن أجددددددددل  دولار 122الدددددددددٌمؽرافً لٌعددددددددادل مبلددددددددػ 

التنمٌة الالتصادٌة.
18
  

رئدددددٌس البندددددن الددددددولً " بدددددؤن تكلفدددددة  ومدددددن جهدددددة أخدددددرى علدددددك مكنمدددددار

دولار فدددددً حدددددٌن أن تجندددددب  622الطفدددددل الواحدددددد فدددددً العدددددالم الثالدددددث تبلدددددػ 

دولارات فمط". 6انجابه لا ٌكلؾ سوى 
19
 

ومدددددن خدددددلال هدددددذه المرحلدددددة تجنددددددت عددددددة مجموعدددددات بمدددددا فٌهدددددا اتحددددداد 

حدددددول لضددددداٌا السدددددكانٌة وتدددددم اعدددددداد تمدددددارٌر عدٌددددددة النسددددداء الجزائرٌدددددات 

شدددددكلت لجندددددة وزارٌدددددة تحدددددت  1968حكومدددددة وفدددددً سدددددنة وتمددددددٌمها الدددددى ال

اشدددددددراؾ كاتدددددددب الدولدددددددة للتخطدددددددٌط لدراسدددددددة المضددددددداٌا السدددددددكانٌة حٌدددددددث 

أطلددددددك علددددددى أول مددددددرة تمرٌددددددر للجنددددددة الوطنٌددددددة حددددددول سٌاسددددددة الانجدددددداب 

" ركددددددان الهدددددددؾ مددددددن هددددددذه الملحللللللة لتنظللللللٌم الأسللللللرة الضللللللرورةبعنددددددوان "

كامدددددل  الدراسدددددة هدددددو انشددددداء شدددددبكة وطنٌدددددة لمراكدددددز تنظدددددٌم الأسدددددرة عبدددددر

الددددددددوطن لكونهددددددددا العامددددددددل الأساسددددددددً لنجدددددددداح البرنددددددددامج وهددددددددو وسددددددددٌلة 

 مباشرة لتوصٌل الفكرة للسكان.
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أثندددداء هددددذه الفتددددرة بمددددً الوضددددع علددددى مددددا هددددو علٌدددده المتمثددددل فددددً رفددددض 

الجزائدددددر تبنٌهدددددا للسٌاسدددددة السدددددكانٌة رالتدددددً كدددددان الؽدددددرب ٌفرضدددددها علٌدددددهر 

لدددددولادات وفدددددً الولدددددت نفسددددده كاندددددت الجزائدددددر تطبدددددك سٌاسدددددة تباعدددددد بدددددٌن ا

 بشكل واضح ولكن بدون اعتراؾ علنً. 

.1989حتى  1982: من المرحلة الثانٌة -0  

مصددددددداعب التصدددددددادٌة واجتماعٌدددددددة  1982عرفدددددددت الجزائدددددددر بعدددددددد سدددددددنة 

لطالمددددددا آمددددددل الددددددرئٌس بومدددددددٌن أن تكددددددون سددددددنوات الثمانٌنددددددات سددددددنوات 

 الازدهار والرلً الالتصادي.

بدددددن جدٌدددددد الرئاسدددددة مدددددن بعدددددده  شدددددادلً بعدددددد وفددددداة الدددددرئٌس بومددددددٌن تدددددولى

وتبنددددى مباشددددرة سٌاسددددة رولكددددن ذلددددن مجددددرد اسددددتمرار لمددددا أنجددددز مددددن لبددددل 

لأنددددده لدددددم ٌسدددددجل أي تحسدددددن فٌمدددددا ٌخدددددص برندددددامج تنظدددددٌم الأسدددددرة أثنددددداء 

رئاسددددته بددددل كددددان هنالددددن انمطدددداع فددددً تددددوفٌر وسددددائل منددددع الحمددددلر ومددددن 

ثدددددم تراجعدددددت نشددددداطات البدددددرامج روعلدددددك بعدددددض السٌاسدددددٌٌن علدددددى فشدددددل 

د بسددددددبب تزاٌددددددد السددددددكان الددددددذي أدى الددددددى تفددددددالم نسددددددبة البطالددددددة الالتصددددددا

 وعجز الحكومة فً تلبٌة مطالب الشعب .

 1983ولددددددد تبنددددددت الجزائددددددر فددددددً تلددددددن الفتددددددرة السٌاسددددددة السددددددكانٌة سددددددنة 

وحتددددددى ذلددددددن التددددددارٌ  كانددددددت أنشددددددطة الأسددددددرة تمثددددددل أحددددددد أهددددددم محدددددداور 

 الأطفدددددال وتبلدددددورت أهدددددداؾ هدددددذه الوفٌددددداتللحدددددد مدددددن البرندددددامج الدددددوطنً 

 السٌاسة فٌما ٌلً:

تطددددددددوٌر الدراسددددددددات والأبحدددددددداث حددددددددول العوامددددددددل المددددددددإثرة فددددددددً  -     

 الانجاب .

تطددددددوٌر أنشددددددطة الاعددددددلام والتحسددددددٌس والتربٌددددددة فددددددً مجددددددال تنظددددددٌم  -     

 الأسرة .

    تطوٌر أنشطة المباعدة بٌن الولادات . -     



لٌجعدددددددل مدددددددن  1984 – 1982وجددددددداء تمرٌدددددددر العدددددددام لمخطدددددددط الخماسدددددددً 

السدددددكانٌة ضدددددرورٌة وحدددددلا مثالٌدددددا للمشددددداكل التدددددً كاندددددت تتخدددددبط  السٌاسدددددة

"أصدددددبح العمدددددل مدددددن أجدددددل الحدددددد فٌهدددددا الجزائدددددر اذ صدددددرح فٌددددده علدددددى أنددددده 

الفعلدددددً مدددددن نسدددددبة الانجددددداب شدددددرطا ضدددددرورٌا لتحسدددددٌن مددددددى التصدددددادنا 

والسدددددددعً الدددددددى تلبٌدددددددة الاحتٌاجدددددددات الاجتماعٌدددددددة لشدددددددعبنا بشدددددددكل فعدددددددال 

ومستمر" 
20
. 

بدددددددددورها المسدددددددداعدة  1983ولددددددددد حاولددددددددت مجلددددددددة  "الجزائرٌددددددددة" منددددددددذ 

لتحمٌددددددك برنددددددامج تنظددددددٌم الأسددددددرةر وذلددددددن مددددددن خددددددلال ممالاتهددددددا المتعددددددددة 

تطبٌدددددك سٌاسدددددة سدددددكانٌة كونهدددددا التدددددً كاندددددت تإكدددددد فٌهدددددا علدددددى ضدددددرورة 

 آنددددددذانحددددددلا للمشدددددداكل الالتصددددددادٌة التددددددً كانددددددت تعددددددانً منهددددددا الجزائددددددر 

منهدددددا صدددددحٌة عكددددددس مدددددا كانددددددت  وعلدددددى أنهدددددا مسددددددؤلة  دٌمؽرافٌدددددة أكثددددددر

بحدددددث  بدددددؤجراءلدددددام المتخصصدددددون  1986تندددددادي بددددده سدددددابما روفدددددً سدددددنة 

مٌدددددددانً حددددددول النمددددددو الدددددددٌمؽرافً الددددددذي تعددددددرض الددددددى انتمددددددادات شدددددددٌدة 

لأن النتدددددائج اشدددددارت الدددددى انخفددددداض طفٌدددددؾ فدددددً الانجددددداب وارتفددددداع سدددددن 

الدددددددزواج ونسدددددددبة اسدددددددتعمال وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل التدددددددً بلؽدددددددت نسدددددددبة 

روأكدددددددت هددددددذه النتددددددائج ونتددددددائج عدددددددة مصددددددادر أخددددددرى  % 35اسددددددتعمالها 

علددددددى أندددددده لا دخددددددل للزٌددددددادة السددددددكانٌة فددددددً تدددددددهور الحالددددددة الالتصددددددادٌة 

 للبلاد وتؤزم الوضع الاجتماعً.

و  1984 – 1982ولدددددددددرر بعدددددددددد ذلدددددددددن فدددددددددً المخططدددددددددٌن الخماسدددددددددٌٌن 

والددددددددذي لددددددددم ٌخصددددددددص فٌهمددددددددا أٌددددددددة مإسسددددددددة تتكفددددددددل  1989 – 1985

ن فتحدددددددت ادارتدددددددٌن جدٌددددددددتٌن كاندددددددت السٌاسدددددددة السدددددددكانٌة ولكدددددددبحاجٌدددددددات 

الأولدددددددددددى : ادارة السدددددددددددكان والعائلدددددددددددة فدددددددددددً صدددددددددددلب وزارة الشدددددددددددإون 

وتمثلدددددددددت الثانٌدددددددددة فدددددددددً ادارة السدددددددددكان  1983الاجتماعٌدددددددددة فدددددددددً سدددددددددنة 

 . 1984فً سنة  للإحصائٌاتوالدٌوان الوطنً 

ولدددددددد شدددددددكلت كدددددددل مدددددددن وزارة الشدددددددإون الاجتماعٌدددددددة  و وزارة الصدددددددحة 

انجددددددداح برندددددددامج تنظدددددددٌم الأسدددددددرةر  العمومٌدددددددة ركٌدددددددزتٌن أساسدددددددٌتٌن فدددددددً
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فاهتمدددددددت الأولدددددددى بالتنسدددددددٌك وكلفدددددددت الثانٌدددددددة بدددددددالتطبٌكر ولكدددددددن ارتكدددددددز 

عدددددداملو الصددددددحة العمومٌددددددة بمضدددددداٌا الصددددددحة والولاٌددددددة  وأهملددددددوا اهتمددددددام 

هدددددددؾ البرنددددددامج فددددددً الددددددتحكم فددددددً النمددددددو الدددددددٌمؽرافً وتخفددددددٌض نسددددددبة 

 الولادات وهذا ما كان سبب الاختلاؾ بٌن الوزارتٌن.

تلمت الحكومة خمس تمارٌر حول  1989و  1983بٌن  الفترة الممتدة ماخلال 

 Programme ر(PNMCD)نشاط البرنامج الوطنً للتحكم فً النمو الدٌمؽرافً 

Nationale de Maitrise de la Croissance Démographiqueسجل فً هذه  حٌث

الاختصاصات ودٌار المتعددة التمارٌر توفر وسائل منع الحمل فً كل العٌادات 

التولٌد و المراكز الصحٌة وحتى لاعات العلاج رولكن فً الحمٌمة افتمرت أؼلبٌة 

المراكز لموانع الحمل ولم تكن المابلات مإهلات لوضع اللولب ر وكما صرحت 

به السٌدة سوٌسً ممرضة ولابلة بالمعهد الوطنً للصحة العمومٌة "أن الطلب 

ٌا فمد عرض وبما أن المسؤلة لٌست هامة سٌاسعلى وسائل منع الحمل ٌفوق ال

 عدمافتمر البرنامج الى لٌادة لوٌة بشكل كاؾ تحرص على تطبٌمه"ر وأدى ذلن 

 التمكن من تلبٌة حاجٌات الكل فٌما ٌخص تنظٌم الأسرة.

خددددددلال هددددددذه الفتددددددرة تؽٌددددددرت الأوضدددددداع السٌاسددددددٌة رفبعددددددد وفدددددداة الددددددرئٌس 

تبارهددددددا حددددددلا للمشدددددداكل التددددددً بومدددددددٌن تددددددم التبنددددددً السٌاسددددددة السددددددكانٌة باع

كاندددددت تعدددددانً منهدددددا الجزائدددددرر وتدددددم اصددددددار برندددددامج وطندددددً للدددددتحكم فدددددً 

النمدددددو الددددددٌمؽرافً الدددددذي ٌدددددنص علدددددى تدددددوفٌر وسدددددائل مندددددع الحمدددددل فدددددً 

كدددددل المراكدددددز الصدددددحٌة ولكدددددن فدددددً الوالدددددع افتمدددددرت أؼلبٌدددددة هدددددذه المراكدددددز 

رأي أن برنددددددامج الددددددتحكم فددددددً النمددددددو الدددددددٌمؽرافً لددددددم الددددددى هددددددذه الوسددددددائل 

 .ب على وسائل منع الحمل فاق العرضعمم والسبب هو أن الطلٌ

 

 

 

 

 



 من السنوات الأخٌرة للثمانٌنات. ابتداء: المرحلة الثالثة -3

فتحدددددت علدددددى الجزائدددددر أبدددددواب ٌصدددددعب أن تؽلمهدددددار مدددددن  1988فدددددً سدددددنة 

مشددددداكل جمدددددة أهمهدددددا تفدددددالم نسدددددبة البطالدددددة لددددددى الشدددددباب ومدددددن ثدددددم عددددددم 

النددددددزوح الرٌفددددددً  الظدددددداهرةلدددددددرتهم علددددددى الددددددزواج والاسددددددتمرار ممددددددا أدى 

روبالممابدددددل نمددددددص فئدددددة الشددددددباب فدددددً الوسددددددط الرٌفدددددً ركددددددل الدددددى المدددددددن 

ائدددددددري لٌثدددددددور معبدددددددرا عدددددددن هدددددددذه الضدددددددؽوطات أفضدددددددت بالشدددددددباب الجز

 ومطالبا فً الحصول على أدنى حموله . المزرىرفضه للوضع 

عدددددددم الاسددددددتمرار السٌاسددددددً والاجتمدددددداعً الددددددذي تعرضددددددت الٌدددددده الجزائددددددر 

فددددً تلددددن ا ونددددة كددددان سددددببا فددددً اهمددددال السٌاسددددة السددددكانٌة وتولددددؾ نشدددداط 

البرنددددددامج  لأن»صددددددفٌر برنددددددامج تنظددددددٌم الأسددددددرة رفعبددددددرت بددددددذلن السددددددٌدة 

"1990و  1989دفن وٌنسى بٌن سنتً كاد أن ٌ
21
 . 

تؤسسددددددت وزارة الصددددددحة والسددددددكان رولكددددددن  1990بعددددددد ذلددددددن وفددددددً سددددددنة 

العمددددددددل علددددددددى تولٌددددددددؾ الفوضددددددددى الاجتماعٌددددددددة والسددددددددعً مددددددددن أجددددددددل 

لددددددم ٌتددددددرن المجددددددال مفتوحددددددا لطددددددرح  الاصددددددلاحات السٌاسددددددٌة والالتصددددددادٌة

مسدددددؤلة السٌاسدددددة السدددددكانٌة ومنالشدددددة أسسدددددها ربعدددددد ذلدددددن أعدددددادت الدددددوزارة 

فسدددددها بتنسدددددٌك برندددددامج الدددددتحكم kنظدددددر فدددددً مشدددددكلة السدددددكان وتكلفدددددت بال

فدددددً النمدددددو الددددددٌمؽرافً الدددددذي كدددددان مدددددن لبدددددل مدددددن مهدددددام وزارة الشدددددإون 

 الاجتماعٌة .

فتددددددرة لددددددم تطددددددرح سٌاسددددددة التنظددددددٌم الأسددددددرة فددددددً الخطددددددب ال هددددددذه أثندددددداء 

الرسددددمٌة ولددددم ٌددددتم الاعددددلان عنهددددا كمددددا كددددان فددددً السددددابك رولكددددن انحصددددر 

الحددددددددٌث عنهدددددددا بمجدددددددرد اصددددددددار نصدددددددوص رسدددددددمٌة لأنشدددددددطة تنظدددددددٌم 

الصددددددادر فددددددً شددددددهر جددددددوان مددددددن  98-88الأسددددددرة رأٌددددددن نسددددددجل مرسددددددوم 

 رحٌددددددث تكونددددددت فٌدددددده ادارة العائلددددددة التددددددً تحتددددددوي بدددددددورها 1989سددددددنة 

ادارتددددددددٌن فددددددددرعٌتٌن رتخددددددددتص الأولددددددددى برعاٌددددددددة الأم والطفددددددددل ومكتددددددددب 

تددددددم التولٌددددددع علددددددى  1992مدددددداي سددددددنة  9المباعدددددددة بددددددٌن الددددددولادات روفددددددً 

رأٌدددددددن بددددددددلت فٌددددددده ادارة العائلدددددددة  92-104مرسدددددددوم آخدددددددر ٌحمدددددددل رلدددددددم 
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لتصددددددددبح مجددددددددرد ادارة فرعٌددددددددة لرعاٌددددددددة الأم والطفددددددددل وبدددددددددون مكتددددددددب 

 للمباعدة بٌن الولادات .

بددددددان تلددددددن ا ونددددددة باضددددددطرابات جددددددد حرجددددددة ممددددددا أدى مددددددرت الجزائددددددر ا

بهددددددا الددددددى إهمددددددال الجانددددددب التثمٌفددددددً وتكثٌددددددؾ كددددددل المجهددددددودات لتحمٌددددددك 

السددددددلم الاجتمدددددداعً رفعرفددددددت بددددددذلن المنحددددددة العائلٌددددددة زٌددددددادة ملحوظددددددة إذ 

دٌنددددددار فددددددً الشددددددهر الواحددددددد  142إلددددددى  42ارتفعددددددت مددددددن 
22
فترجمددددددت ر 

سدددددعى الكدددددل لإنجددددداب هدددددذه الزٌدددددادة كتشدددددجٌع لتعددددددد الأطفدددددال فدددددً العائلدددددة ف

أطفددددددال أكثددددددر للحصددددددول علددددددى مددددددنح أكثددددددر رإلا أندددددده كددددددان مددددددن ممكددددددن 

اسدددددتؽلال هدددددذه الزٌدددددادات بطدددددرق أخدددددرى أكثدددددر إٌجابٌدددددة لتحمٌدددددك الرفاهٌدددددة 

أعدددددداد الددددددوزٌر الجدٌددددددد ؼددددددول تنظددددددٌم وزارة  1994العائلٌددددددة روفددددددً سددددددنة 

فدددددددً مدددددددارس  94-54الصدددددددحة بممتضدددددددى مرسدددددددوم جدٌدددددددد ٌحمدددددددل رلدددددددم 

ارة تشددددددددمل إدارات فرعٌددددددددة: الأولددددددددى رو بددددددددذلن أصددددددددبحت الددددددددوز 1994

روالثانٌدددددددة لتنظدددددددٌم خاصدددددددة ببرندددددددامج الدددددددتحكم فدددددددً النمدددددددو الددددددددٌمؽرافً 

الأسددددددرة روالثالثددددددة لتحلٌددددددل التؽٌددددددرات الدٌمؽرافٌددددددة رولددددددد حضددددددت بددددددذلن 

 أكبر. باهتماممسؤلة السكانٌة 
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 .  24" ص  0992إلى  0924"السٌاسة السكانٌة فً الجزائر نشأتها و تطورھا من  علً لواوصً  



 :الحمل منع وسائل بأنواع تعرٌف (2

 وسدددددددددائل هرمونٌدددددددددة وسدددددددددائل الددددددددى وتنمسدددددددددم:  الحدٌثلللللللللة الطللللللللرق -4

 .جراحٌة ووسائل موضعٌة

 0-4 وسائل الهرمونٌة

: La Pilule)الألراص )الحبوب  

 مدددددن مكوندددددة فهدددددً رٌومٌدددددا تناولهدددددا بمجدددددرد ذلدددددن و الحمدددددل الألدددددراص تمنددددع

 وحدددددددهالأسددددددتروجٌن البروجسددددددترون و الهرمونددددددات مددددددن نددددددوعٌن تركٌددددددب

 البٌولددددددددوجً طددددددددرؾ مددددددددن اكتشددددددددافه تددددددددم و رلوٌددددددددة أو ضددددددددعٌفة بفعالٌددددددددة

 عدددددددن المشددددددعالبروجسددددددترون  مشددددددتمات تركٌدددددددب طرٌددددددك عددددددن بٌنكددددددوسر

 جربدددددددت ثدددددددم الهرمدددددددونً العمدددددددم لمعالجدددددددة أولا اسدددددددتعملت ر الفدددددددم طرٌدددددددك

 ابتدددددداء الفدددددم طرٌدددددك عدددددن ٌومٌدددددا المدددددرأة تتناولهدددددا هرمونٌدددددة مندددددع كوسدددددٌلة

 و انتظامهدددددددا علدددددددى للمحافظدددددددة الشدددددددهرٌة للددددددددورة الخدددددددامس الٌدددددددوم مدددددددن

 لدددددددرة تعددددددود و مإلتددددددة بصددددددفة التبددددددوٌض عملٌددددددة بانتظددددددام تناولهددددددا ٌبطددددددل

 .تناولها عن التولؾ بعد الأكثر على أٌام أربعة ظرؾ فً الحمل

 اسدددددددتعمالها و كبٌدددددددرة فعالٌدددددددة لهدددددددا و مفضدددددددلة علمٌدددددددة وسدددددددٌلة الحبددددددوب و

  تتددددٌح فهددددً النسددددل تنظددددٌم فددددً للؽاٌددددة فعالددددة وسددددٌلة انهددددكو بحكددددم و ربسددددٌط

 ٌمكدددددددن كمدددددددار فٌددددددده المرؼدددددددوب الؽٌدددددددر الحمدددددددل تجندددددددب فرصدددددددة للنسددددددداء

 و الددددددددولادات بددددددددٌن الفاصددددددددلة الزمنٌددددددددة الفتددددددددرات لمباعدددددددددة اسددددددددتخدامها

ر حددددددد أدنددددددى إلددددددى الددددددولادة و للحمددددددل المصدددددداحبة المخدددددداطر مددددددن الإلددددددلال

 لا لددددددد  تناسددددددلٌة صددددددحٌة منددددددافع ٌعطددددددً تناولهددددددا فدددددد ن ذلددددددن إلددددددى إضددددددافة

 الفعالٌددددددة للخصددددددوبة العددددددالمً المسددددددح لدددددددرر الأخددددددرى الوسددددددائل توفرهددددددا

23 % 99 بنسددددددبة الحمددددددل منددددددع لحبددددددوب النظرٌددددددة
 الفعلٌددددددة النسددددددبة وتمددددددل ر

 بصدددددددفة الحبدددددددوب ٌتنددددددداولن لا النسددددددداء بعدددددددض لأن المدددددددذكور الحدددددددد عدددددددن

 .منتظمة
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 0 ،ص 0912 ، انجلٌزٌة منشورات ، 2 رلم ،السلسلة السكان تمارٌر ، الثمانٌنات فً الفم طرٌك عن الحمل منع حبوب:  ألمتحدة الأمم  



 حسددددب فتختلددددؾ المددددرأة لهددددا تتعددددرض لددددد التددددً تناولهددددا أخطددددار عددددن أمددددا

 المدددددددواد مختلدددددددؾ عمدددددددل مٌكدددددددانزٌم لاخدددددددتلاؾ الحبدددددددوب هدددددددذه محتدددددددوى

 .لها المكونة

 منهددددددا و الثلاثددددددٌن و الخامسددددددة السددددددن بعددددددد خاصددددددة تددددددؤتً الأخطددددددار فهددددددذه

 الأمدددددددراض ر الددددددددموي المددددددد  أوعٌدددددددة أمدددددددراض ر الددددددددم ضدددددددؽط ارتفددددددداع

 الملبٌددددة النوبددددة ذلددددن فددددً بمددددا الملددددب شددددراٌٌن فددددً الدددددم تدددددفك بملددددة المتعلمددددة

 .وؼٌرها

 :(injections) الحمن  

 منددددددع وظٌفتهددددددار أشددددددهر سددددددتة أو شددددددهر كددددددل مددددددرة تسددددددتعمل وسددددددٌلة هددددددً

 تلؽددددددً حٌددددددث رمضددددددمونة وسددددددٌلة تعتبددددددر فهددددددًر الدموٌددددددة الدددددددورة نددددددزول

ر انهنسدددددٌا ٌسدددددهل التدددددً الأخدددددرى الوسدددددائل تشدددددبه لا انهدددددلأ النسدددددٌان عامدددددل

 إذا مرتفعددددددة بنسددددددب ثانوٌددددددة  أمددددددراض اسددددددتعمالها عددددددن تددددددنجم لددددددد لكددددددن و

 فدددددً اسدددددتعمالها عدددددن التولدددددؾ ٌمكدددددن التدددددً الأخدددددرى بالوسدددددائل لورندددددت مدددددا

 المدددددددة بانتهدددددداء إلا مفعولهددددددا تولٌددددددؾ ٌمكددددددن فددددددلا الحمددددددن أمددددددار ولددددددت كددددددل

.لها المخصصة
24
  

:Timbre contraceptive الرلع المانعة للحمل 

 رأسدددددهل بشدددددكل اسدددددتخدامها لٌصدددددبح اللصدددددوق مدددددن الندددددوع هدددددذا تطدددددوٌر تدددددم

 مواندددددددع مدددددددن ندددددددوع أول بتطدددددددوٌر الكندٌدددددددة الصدددددددحة وزارة لامدددددددت لدددددددذا

 ٌدددددتم)  بالجلدددددد للالتصددددداق لابلدددددة الشدددددكل مربعدددددة رلدددددع شدددددكل علدددددى الحمدددددل

 اللصدددددوق هدددددذه تسدددددتخدم و ( لاصدددددمة مدددددادة بواسدددددطة الجلدددددد علدددددى تثبٌتهدددددا

 المانعدددددة المدددددادة طدددددرح طرٌدددددك عدددددن اللصدددددوق هدددددذه تعمدددددل . أسدددددبوع لمددددددة

 مدددددن مماثدددددل مفعدددددول اللصدددددوق هدددددذه تعطدددددً و الجلدددددد خدددددلال مدددددن للحمدددددل

 لمندددددع المسدددددتخدمة الحبدددددوب لتلدددددن الحمدددددل لمدددددع النسدددددبة و الفاعلٌدددددة حٌدددددث

 .الحمل

 لتنددددداول الولدددددت تمتلدددددن لا اللاتدددددً النسددددداء تلائدددددم و تناسدددددب اللصدددددوق هدددددذه

 و الطرٌمددددددة بددددددنفس تعمددددددل اللصددددددوق هددددددذه أن كمددددددا الحمددددددل ر منددددددع حبددددددوب
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 041 ص ، 4112 ، لندن ، الثالثة الطبعة ، والجنسٌة الإنجابٌة الصحة خدمات لتمدٌم الطبً الدلٌل: تركً فتٌحة  



 عدددددنبهدددددا حبدددددوب مندددددع الحمدددددلر حٌدددددث تمندددددع الحمدددددل  تعمدددددل التدددددً ا لٌدددددة

 الؽشدددددداء سددددددمن زٌددددددادة و البوٌضددددددات طددددددرح مددددددن المبددددددٌض منددددددع طرٌددددددك

 المنوٌدددددة الحٌواندددددات دخدددددول  ٌعٌدددددك ممدددددار الدددددرحم لعندددددك المدددددبطن المخددددداط

 نسددددددٌج مددددددن مربددددددع شددددددكل علددددددى تصددددددنع اللصددددددوق هددددددذه. الددددددرحم إلددددددى

 هدددددددذه وضدددددددع ٌمكدددددددنر الضدددددددمادات لشدددددددكل مماثلدددددددة الطبٌعدددددددً الصدددددددوؾ

 أو الجدددددذع أعلدددددى منطمدددددة فدددددً و الدددددبطن أسدددددفل و الدددددردؾ علدددددى اللصدددددوق

 اللصددددددوق هددددددذه تحتددددددوى نهائٌددددددا وضددددددعها علددددددى الثدددددددي. ٌمنددددددع و الددددددذراع

 .البروجٌستٌرون و الإستروجٌن هرمون على

  كبسولات تحت الجلد 

 وتطلدددددك الجلدددددد تحدددددت تدددددزرع فمدددددط بروجسدددددتٌن علدددددى تحتدددددوي كبسدددددولات

 ٌومٌدددددددا جددددددددا صدددددددؽٌرة جرعدددددددات فتعطدددددددً السدددددددٌطرة تحدددددددت البروجسددددددتٌن

 هدددددى المتدددددوفرة والأصدددددناؾ .الحمدددددل لمندددددع المطلدددددوب التدددددؤثٌر إلدددددى تدددددإدي

 1)  أنبلاندددددددددون و (لضدددددددددٌب:  0)  وجدددددددددادل (كبسدددددددددولات: 6)  نوربلاندددددددددت

 (.كبسولة:

 جراحٌددددددة بعملٌددددددة السددددددٌدة بددددددذراع الجلددددددد تحددددددت تددددددزرع الكبسددددددولاتهددددددذه 

 تحدددددددس أن ٌمكدددددددن زراعتهدددددددا بعدددددددد .الموضدددددددعً المخددددددددر تحدددددددت صدددددددؽٌرة

 الحمددددددل منددددددع فددددددً وتؤثٌرهددددددا . بصددددددعوبة إلا رإٌتهددددددا ٌمكددددددن ولا بدددددداللمس

 الؽشدددددددداء مددددددددن بنفدددددددداده للبروجسددددددددتٌن المسددددددددتمر إطلالهددددددددا عددددددددن ٌنددددددددتج

 سدددددداعة 04 خددددددلال الحمددددددل ضددددددد تؤثٌرهددددددا وٌبدددددددأ .الدددددددم إلددددددى الزٌلاسددددددتٌن

 النوربلانددددددت حالددددددة فددددددً تمرٌبددددددا سددددددنوات 5 بعددددددد وٌنتهددددددى زرعهددددددا بعددددددد

 الخصدددددددددوبة وتعدددددددددود. الانبلاندددددددددون حالدددددددددة فدددددددددً سدددددددددنوات 3 و والجدددددددددادل

 .الكبسولة إزالة بعد تمرٌبا مباشرة

 

 

 

 



 4-4-  وسائل موضعٌة:

:(stérilet)اللولب  

 المددددددددرن بداٌددددددددة فددددددددً الرحمددددددددً اللولددددددددب اسددددددددتخدام بددددددددوادر أول ظهددددددددرت

 رالددددؾ الألمددددانً العددددالم لبددددل مددددن 1929عددددام   فددددً وبالتحدٌددددد العشددددرٌن

 لددددده أن ووجدددددد الدددددرحم داخدددددل جراحدددددً خدددددٌط بوضدددددع لدددددام حٌدددددث رختدددددر

 .الحمل منع فً فعالٌة

 وتددددددم السددددددنٌن عبددددددر وأحجامهددددددا الرحمٌددددددة اللوالددددددب أشددددددكال تطددددددورت ثددددددم

 المددددددرن مددددددن السددددددتٌنات فددددددً البلاسددددددتن مددددددن رحمددددددً لولددددددب أول صددددددنع

 وهددددددو سددددددباٌرل ومددددددارجولٌس لٌددددددبس بلولددددددب ٌعددددددرؾ مددددددا وهددددددو الماضددددددً

 الخاملة كٌمٌائٌا.مصنوع من البولً اثٌلٌن 

 .فعالٌة اكثر لتصبح اللولب الى النحاس مادة إضافة تم بعدها - 

 باللولدددددب الٌدددددوم ٌعدددددرؾ مدددددا اكتشددددداؾ تدددددم العشدددددرٌن المدددددرن سدددددبعٌنات فدددددً

 المددددرن نفددددس مددددن التسددددعٌنات فددددً كددددان الفعلددددً اسددددتخدامه لكددددن الهرمددددونً

 (.مرٌنا) المسمى وهو

:(condom)الوالً الذكري  

 .شدددددفاؾ و كبٌدددددرة بدرجدددددة متدددددٌن المطددددداط مدددددن رلٌدددددك ؼدددددلاؾ عدددددن عبدددددارة

 هددددددو و سددددددم ر 4و 3 بددددددٌن لطددددددره و سددددددم 02 و 15 بددددددٌن طولدددددده ٌتددددددراوح

 الاتصدددددددال عملٌدددددددة لبدددددددل التناسدددددددلً الرجدددددددل عضدددددددو لتؽطٌدددددددة مخصدددددددص

 ٌمندددددددع بالتدددددددالً و لمتددددددده فدددددددً المندددددددوي السدددددددائل ٌتجمدددددددع حٌدددددددثر الجنسدددددددً

 ملتفددددددة المتاحددددددة الأولٌددددددة مختلددددددؾ تبدددددداع رالددددددرحم إلددددددى النطفددددددة وصددددددول

 ورق مددددددن السددددددد محكمددددددة علبددددددة فددددددً واق كددددددل ٌوضددددددع و نفسددددددها حددددددول

 بالسددددددٌلٌكون مزٌنددددددة الأولٌددددددة بعددددددض تكددددددون الألمنٌددددددوم مددددددن أو بلاسددددددتٌكً

 السدددددددائل عمدددددددل إبطدددددددال علدددددددى تعمدددددددلر بمدددددددواد منهدددددددا الحددددددددٌث ٌطلدددددددى و

 النهاٌددددددة فددددددً مددددددزودا الأولٌددددددة هددددددذه مددددددن نددددددوع كددددددل ٌكددددددون و .المنددددددوي

 .المنوي السائل فٌه ٌتجمع صؽٌر بخزان



:(diaphragme)الحاجب الحاجز  

 المبدددددددة شدددددددكل ٌؤخدددددددذ مطددددددداطً سدددددددمٌن سدددددددتار أو حجددددددداب عدددددددن عبدددددددارة

 كدددددددل لبددددددل المدددددددرأة فددددددرج فدددددددً ٌوضددددددع ربلاسدددددددتٌكً بنددددددابض مرصددددددوص

 التمددددداء ٌمندددددع بالتدددددالً و المندددددوي السدددددائل دخدددددول ٌمندددددع فهدددددو جنسدددددٌة عملٌدددددة

 تتمتدددددددددع لا للمدددددددددرأة التناسدددددددددلٌة الأعضددددددددداء أن بمدددددددددا .بالبوٌضدددددددددة النطفدددددددددة

 مددددددواد إضددددددافة الضددددددروري مددددددن فكددددددان المنددددددوي للسددددددائل جٌدددددددة ب مسدددددداكٌة

 .المنوي السائل عمل إبطاء على تعمل

 اتصدددددددال أو عملٌدددددددة كدددددددل لبدددددددل مباشدددددددرة الحددددددداجز الحاجدددددددب ٌسدددددددتعمل  

 رومدددددن الجنسدددددً الاتصدددددال لبدددددل الأكثدددددر علدددددى سددددداعتٌن أوسددددداعة  جنسدددددً

 آخدددددر بعدددددد سددددداعات ثمدددددان و سدددددت بدددددٌن مدددددا مكانددددده فدددددً تركددددده الضدددددروري

 جنسددددددٌة عملٌددددددة
25
 و مختلفددددددة أبعددددددادا و أشددددددكالا الحدددددداجز الحاجددددددب ٌؤخددددددذ ر

 حاجدددددددب و ندددددددابض ذو حاجدددددددب  :رئٌسدددددددٌة أندددددددواع ثلاثدددددددة تمٌٌدددددددز ٌمكنندددددددا

 .سفرة ذو حاجب و مموس

 .استعمالهما عند أساسٌن شرطٌن الأنواع هذه كل تتطلب

 ٌجدددددددب كدددددددذلن و الدددددددلازم موضدددددددعه فدددددددً بعناٌدددددددة ٌوضدددددددع أن ٌجدددددددب  -1

 .جٌدة بطرٌمة نزعه

 الاسدددددددتعمال هدددددددذا لنجددددددداح الدددددددلازم و الكدددددددافً الولدددددددت مراعددددددداة ٌجدددددددب  -0

  .مستعملة كل طرؾ من

:Éponge contraceptiveالإسفنجة المانعة للحمل 

 الإسدددددفنج مدددددن مصددددنوعة مخددددددة شددددكل علدددددى صدددددؽٌرة إسددددفنجة عدددددن عبددددارة

 . المنوٌة للحٌوانات لاتلة مادة على تحتوي و ثرٌن ٌوري البولً

 ٌسددددداعد لكدددددً ذلدددددن و الجدددددانبٌن أحدددددد فدددددً الدددددداخل إلدددددى تمعدددددرٌوجدددددد بهدددددا 

 تحددددداول التدددددً المنوٌدددددة الحٌواندددددات لمتدددددل الدددددرحم عندددددك علدددددى تثبٌتهدددددا علدددددى

 الأخددددددر بالجانددددددب ٌوجددددددد و الددددددرحم إلددددددى للوصددددددول خلالهددددددا مددددددن المددددددرور
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 6 بعددددددد انهددددددمكا مددددددن إزالتهددددددا سددددددهولة علددددددى لتسدددددداعد وذلددددددن عمدددددددة منهددددددا

 لبدددددل الإسدددددفنجة اسدددددتخدام ٌمكدددددن كمدددددا الجمددددداع مدددددن الانتهددددداء مدددددن سددددداعات

 . ساعة 04 ب الجنسٌة العملٌة

 مدددددع باسدددددتخدامها ٌنصدددددح لكدددددن الحمدددددل لمندددددع فعدددددال دور الإسدددددفنجة تدددددإدي

 (Condom) الذكري العازل مثل الحمل موانع من أخر نوع

:(Anneau contraceptif) المهبلٌة الحلمة  

 

 فددددددً توضددددددع المطدددددداط مددددددن مصددددددنوعة رلٌمددددددة حلمددددددة عددددددن عبددددددارة هددددددً

 تعتبدددددر و رالشدددددهرٌة الددددددورة مدددددن الأولدددددى الخمسدددددة الأٌدددددام خدددددلال المهبدددددل

 بعددددد الحلمددددة هددددذه فاعلٌددددة تبدددددأ و الفعالددددة الحمددددل مددددن سددددائل و مددددن الحلمددددة

 ندددددوع باسدددددتخدام ٌنصدددددح لدددددذا المهبدددددل فدددددً وضدددددعها مدددددن أٌدددددام سدددددبعة(  7) 

 ) الدددددذكري الدددددوالً مثدددددل الأٌدددددام هدددددذه خدددددلال الحمدددددل مواندددددع مدددددن أخدددددر

Condom ). 

 

 جراحٌة وسائل 4-3

 

  stérilisation)( التعمٌم

 بؽددددددرض للمددددددرأة أو للرجددددددل تجددددددرى جراحٌددددددة عملٌددددددة عددددددن عبددددددارة هددددددو

 بكثددددددرة الطرٌمددددددة هددددددذه تسددددددتعملر آخددددددرٌن أطفددددددال أو طفددددددل إنجدددددداب عدددددددم

 أعٌددددددر الأطفدددددال مدددددن مزٌدددددد فدددددً ٌرؼبدددددون لا الدددددذٌن الأزواج طدددددرؾ مدددددن

 عشدددددر التاسدددددع المدددددرن اٌدددددةنه عندددددد الأولدددددى للمدددددرة التمنٌدددددة هدددددذه فدددددً النظدددددر

 . الثلاثٌنات بداٌة مع الحمل لمنع كوسٌلة استعملت و

 السددددددتٌنات لبددددددل للٌلددددددة بصددددددفة مسددددددتعملا الإرادي الجراحددددددً التعمددددددٌم كددددددان

 أكثدددددددر المتطدددددددورة البلددددددددان فددددددً منتشدددددددرة الوسدددددددٌلة هدددددددذه ان الملاحددددددظ و ر

النمو طرٌك فً السائرة البلدان من
26
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 1Nations-Unite , Stérilisation volontaire.(1979), Principale méthode mondiale de contraception 
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 الناللدددددة الأنابٌدددددب ربدددددط أو لطدددددع عملٌدددددة عدددددن عبدددددارة هدددددً :الرجلللللال تعملللللٌم

 تمندددددع بحٌدددددث جراحٌدددددة بطرٌمدددددة دائدددددم بشدددددكل للرجدددددل المنوٌدددددة للحٌواندددددات

 ٌدددددتم سددددداعة نصدددددؾ خدددددلال العملٌدددددة تدددددتم رائٌدددددانه الإنجددددداب مدددددن الرجدددددل

 خٌدددددددوط بواسدددددددطة المنوٌدددددددة للحٌواندددددددات الناللدددددددة الأنابٌدددددددب ربدددددددط خلالهدددددددا

 المنوٌدددددة الحٌواندددددات انتمدددددال مندددددع إلدددددى ٌدددددإدي ممدددددا نهائٌدددددا لطعهدددددا أو طبٌدددددة

 .الجنسٌة العملٌة خلال الرحم و المهبل إلى

 

 الأنابٌدددددب لطدددددع أو ربدددددط طرٌدددددك عدددددن العملٌدددددة هدددددذه تدددددتم :النسلللللاء تعملللللٌم

 مددددددن البوٌضددددددة انتمددددددال تعٌددددددك العملٌددددددة هددددددذه( فددددددالوب لندددددداة)     الرحمٌددددددة

 العملٌددددددة هددددددذه ر الحمددددددل حدددددددوث تمنددددددع بالتددددددالً و الددددددرحم إلددددددى المبددددددٌض

 لا كمددددددا إجرائهددددددا بعددددددد السددددددرٌر فددددددً الراحددددددة مددددددن أسددددددبوع إلددددددى تحتدددددداج

   .البداٌة فً خفٌؾ نزٌؾ عدا ما للعملٌة جانبٌة أعراض ٌوجد

التملٌدٌة الطرق -0   

:(abstinence périodique) الجنسٌة العلالات عن الامتناع   

 مدددددن أٌدددددام بضدددددعة خدددددلال  مخصدددددبة ؼٌدددددر المدددددرأة تكدددددون الأطبددددداء حسدددددب

 تصددددداحب التدددددً التبدددددوٌض بمرحلدددددة تحدددددٌط التدددددً الأٌدددددام وهدددددًر شدددددهر كدددددل

 تتدددددددراوح فتدددددددرة خدددددددلال إلا تخصدددددددب لا البوٌضدددددددة إنر شدددددددهرٌة دورة كدددددددل

 عرضدددددددة المدددددددرأة تكدددددددون لا الفتدددددددرة هدددددددذه بعدددددددد ور سددددددداعة 48و 04 بدددددددٌن

 فدددددددددً الموجدددددددددودة المنوٌدددددددددة الحٌواندددددددددات تسدددددددددتطٌع بالممابدددددددددل و للحمدددددددددل،

 و أٌدددددام ثلاثدددددة لمددددددة تعدددددٌ  أن جنسدددددٌة عملٌدددددة كدددددل بعدددددد التناسدددددلٌة مجددددداري

 حدددددرارة درجدددددة بمٌددددداس التبدددددوٌض ولدددددت بتحدٌدددددد ٌتعلدددددك إذن الأمدددددر أكثدددددر

 فتددددددددرة تحدددددددددد العددددددددد فطرٌمددددددددة. العددددددددد أو الحسدددددددداب بطرٌمددددددددة أو المددددددددرأة

 .التبوٌض ولت بتحدٌد الحرارة درجة تسمح و حسابٌا الخصوبة

 

 

 

 

  



:(Ogino) العد طرٌمة   

 شدددددهرٌة عدددددادة لهدددددن اللائدددددً النسددددداء فمبدددددل مدددددن العدددددد طرٌمدددددة إتبددددداع ٌمكدددددن

 ٌومددددددا 16 الددددددى ٌومددددددا 10 بعددددددد دائمددددددا تددددددؤتً الأخٌددددددرة هددددددذه لأن منتظمددددددة،

 ٌسدددددمح الدددددذي الحسددددداب علدددددى أسددددداس الطرٌمدددددة هدددددذه تعتمددددددر التبدددددوٌض مددددن

 إذن. جنسدددددً اتصدددددال أي عدددددن فٌهدددددا الامتنددددداع ٌجدددددب التدددددً الفتدددددرة بتحدٌدددددد

 التبدددددوٌض بعملٌدددددة تتنبدددددؤ أن تسدددددتطٌع منتظمدددددة عدددددادة تعدددددٌ  التدددددً المدددددرأة

 التددددددددارٌ  لبددددددددل متددددددددؤخرة أو  مبكددددددددرة بصددددددددفة الحدددددددددوث ب مكانهددددددددا التددددددددً

 .المادمة الشهرٌة للعادة المتولع

 المحددددددد التدددددارٌ  لبدددددل أٌدددددام ثلاثدددددة الجنسدددددٌة العلالدددددات عدددددن الامتنددددداع ٌبددددددأ 

 فدددددً المنوٌدددددة حٌددددداة مددددددة أخدددددذ مدددددع التبدددددوٌض خلالددددده ٌدددددتم أن المحتمدددددل أو

 لبدددددددل(  19=  3+  16) ٌومدددددددا عشدددددددر تسدددددددعة المددددددددة فتصدددددددبح الحسدددددددبان

 ٌومدددددا عشدددددر اثندددددا حتدددددى ٌتدددددؤخر الدددددذي الشدددددهرٌة للعدددددادة المعتددددداد التدددددارٌ 

الدددددددورة لبددددددل
27
 ٌمدددددددد بالتددددددالً و البوٌضددددددة لحٌدددددداة واحددددددد ٌددددددوم وٌضدددددداؾر 

 المتضدددددمن عشدددددر الحدددددادي الٌدددددوم إلدددددى الجنسدددددٌة العلالدددددات عدددددن الامتنددددداع

 .السابمة الشهرٌة العادة

  

 عدددددددم مددددددع تددددددزداد الحمددددددل خطددددددورة لأن فعالددددددة ؼٌددددددر الطرٌمددددددة هددددددذه إن

 الطرٌمددددددة هددددددذه إذن. الحسددددددابات أخطدددددداء مددددددع و الشددددددهرٌة الدددددددورة انتظددددددام

 عدددددوض للحمدددددل كمدددددانع لهددددا ٌرجدددددع الشدددددهرٌة بالدددددورة علالدددددة لهدددددا حسددددابٌة

 لا أندددددددده إلا التصددددددددادٌا مددددددددوفرة تعددددددددد الصددددددددناعٌة، و الكٌمائٌددددددددة الوسددددددددائل

 مسدددددتوى إلدددددى تحتددددداج أنهدددددا النسددددداء كدددددل طدددددرؾ مدددددن تسدددددتعمل أن ٌمكدددددن

 ؼٌددددددر وسددددددٌلة أنهددددددا كمددددددا الحسدددددداب، أخطدددددداء تتجنددددددب حتددددددى التعلددددددٌم مددددددن

 .الشهرٌة المرأة دورة فً تذبذبا هنان كان إذا سٌما لا مضمونة
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 FIBOURGA, A. (1980) : "la régulation des naissances" , in revue du praticien, tome XXV, n°57, Paris, 1980. 
 



:(méthode des températures) الحرارة طرٌمة   

 صددددباح كددددل فددددً ٌومٌددددا الحددددرارة أخددددذ هددددو الطرٌمددددة لهددددذه الأساسددددً المبدددددأ

 مددددددن ألددددددل تكددددددون الحددددددرارة فدرجددددددة  الفددددددرا  مددددددن المددددددرأة نهددددددوض لبددددددل

 ترتفددددددع ثددددددمر التبددددددوٌض ؼاٌددددددة إلددددددى الشددددددهرٌة العددددددادة خددددددلال درجددددددة37°

 أثندددداء لهددددا حددددد ألصددددى إلددددى لتصددددل الدرجددددة مددددن العشددددرات بددددبعض فددددورا

 تبمدددددددى و للدددددددٌلا تدددددددنخفض ثدددددددم( درجدددددددة 3755 حدددددددوالً) التبدددددددوٌض فتدددددددرة

 هدددددددذهر المادمدددددددة الشدددددددهرٌة الددددددددورة ؼاٌدددددددة إلدددددددى درجدددددددة 37 مدددددددن أكبدددددددر

 تددددددوازن لدددددددٌهن اللائددددددً النسدددددداء إلا تناسددددددب لا ور فعالددددددة ؼٌددددددر الطرٌمددددددة

.جٌدة صحة و هرمونً
28
 

 

:(la douche vaginale) المهبلً الؽسل   

 المضددددداء هدددددو الأساسدددددً مبددددددأها و الحمدددددل لمندددددع الوحٌددددددة الطرٌمدددددة وهدددددً

 فدددددددً الجنسدددددددٌة العملٌدددددددات خدددددددلال المنوٌدددددددة الحٌواندددددددات فعالٌدددددددة إبطدددددددال أو

 أو المركدددددب المددددداء أو الصدددددافً بالمددددداء الؽسدددددل طرٌدددددك عدددددن المدددددرأة مهبدددددل

 علدددددددى أنبدددددددوب أو لمدددددددع اسدددددددتعمال نسدددددددتطٌع. اللٌمدددددددون عصدددددددٌر أو الخدددددددل

 ٌكدددددونر خفٌفدددددا الدددددداخلً المددددداء ضدددددؽط ٌكدددددون أن ٌجدددددب و إجاصدددددة شدددددكل

 ؼٌددددددر الطرٌمددددددة هددددددذه لكددددددن تامددددددة نظافددددددة هنددددددان كانددددددت إذا نافعددددددا الؽسددددددل

 الحٌواندددددات كدددددل ؼسدددددل تدددددؤخٌر عملٌدددددة فدددددً المتمثلدددددة للخطدددددورة مضدددددمونة

 .المنوٌة

 

:(retrait) السحب 

ر مجددددد ؼٌددددر مددددانع هددددً ور العددددالم فددددً بكثددددرة منتشددددرة طرٌمددددة ألدددددم وهددددً

 عددددددن الرجددددددل ابتعدددددداد أي المددددددذؾ ولددددددت فددددددً تمامددددددا الددددددتحكم أمكددددددن إن و

 هددددددذه تسددددددتعملر رحمهددددددا فددددددً التناسددددددلٌة مادتدددددده ٌسددددددتمر لا حتددددددى المددددددرأة

 إلدددددى تددددإدي مضدددددمونة ؼٌددددر كونهدددددا الددددى اضدددددافةر الرجددددل بددددد رادة الطرٌمددددة

 مدددددن و الجنسدددددً اللمددددداح إشدددددباع عددددددم عدددددن نددددداتج خطٌدددددر نفسدددددً إضدددددراب

 أسدددددباب لعددددددة( الفشدددددل) الإخفالدددددات مدددددن كبٌدددددر عددددددد سدددددجل الفعالٌدددددة حٌدددددث

 مدددددع للرجدددددل التناسدددددلً العضدددددو فدددددً منوٌدددددة حٌواندددددات وجدددددود: منهدددددا ندددددذكر
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 FIBOURG, A (1980): Op.cit, p 4005. 



 التناسدددددلً الرجدددددل عضدددددو ندددددزع فدددددً التدددددؤخر و الجنسدددددٌة العلالدددددات بداٌدددددة

.المذؾ عملٌة لرب عند المرأة فرج من
29
 

  

 :(l’allaitement) الرضاعة 

 تدددددددددإخرر الطبٌعٌدددددددددة الرضددددددددداعة أن الفٌزٌولوجٌدددددددددة الدراسدددددددددات كشدددددددددفت

 احتمدددددال مدددددن تملدددددل ثدددددم مدددددن و البوٌضدددددة ظهدددددور تمندددددع و الطمدددددث حددددددوث

 و الرضددددداعة فتدددددرة طدددددول بدددددٌن عكسدددددٌة علالدددددة فدددددً ٌتسدددددبب ممدددددار الحمدددددل

 هرمددددددددون أن الطبٌددددددددة الدراسددددددددات نتددددددددائج تشددددددددٌر ور الإنجدددددددداب معدددددددددلات

 و اللدددددبن إنتددددداج ٌنشدددددط الطفدددددل لإرضددددداع نتٌجدددددة ٌفدددددرز الدددددذي البدددددرولكتٌن

 أعلدددددى المدددددرأة عندددددد البدددددرولكتٌن مسدددددتوٌات تبلدددددػ البوٌضدددددة ظهدددددور ٌدددددإخر

 الإباضدددددة عددددددم فتدددددرة تزٌدددددد ور الطمدددددث انمطددددداع فتدددددرة خدددددلال لهدددددا لددددددرا

 ٌدددددددنخفض و لدددددددٌلا و نهدددددددارا متكدددددددررة بصدددددددورة الطفدددددددل ٌرضدددددددع عنددددددددما

 إلددددددى ٌددددددإدي ممددددددا الرضدددددداعة تكددددددرار تنددددددالص مددددددع البددددددرولكتٌن مسددددددتوى

 انمطدددددددداع فتددددددددرة طددددددددول إلددددددددى الإشددددددددارة تجدددددددددر ور  الإباضددددددددة اسددددددددتئناؾ

 كتؽذٌدددددة الرضددددداعة ؼٌدددددر أخدددددرى بٌولوجٌدددددة بعوامدددددل تتدددددؤثر ربمدددددا الطمدددددث

 أثددددددرا الصددددددحٌة الخدددددددمات لتدددددددنً ٌكددددددون لددددددد و الصددددددحً المسددددددتوى و الأم

الطمددددددث انمطدددددداع زٌددددددادة فددددددً
30
 الأسددددددلوب الطبٌعٌددددددة الرضدددددداعة تعتبددددددر ور 

 حددددددث فمددددددد العربٌددددددة الدددددددول مددددددن كثٌددددددر فددددددً الطفددددددل تؽذٌددددددة فددددددً السددددددائد

 .الطفل و الأم لصحة بالنسبة الرضاعة أهمٌة على الإسلام
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 GEORGES, M, et LEFORT, J. (1987):« les règles et leurs anomalies », Ouvertures Médicales ,ed 
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 :الثالث فصلال

 
 العالم. فً الحمل منع استعمال -0

 فللللللللللً الحمللللللللللل منللللللللللع اسللللللللللتعمال تطللللللللللور -4

   .4112-0992 بٌن ما الجزائر

  



 استعمال منع الحمل فً العالم: -0
 

نسدددددداء مددددددن  6أكثددددددر مددددددن  خددددددلال الدراسددددددات التددددددً ألٌمددددددت تبددددددٌن أنمددددددن 

ن وسدددددددائل مندددددددع ٌسدددددددتعمل نسددددددداء المتزوجدددددددات فدددددددً العدددددددالم 12إجمدددددددالً 

  الحمل.

 النسددددداء مدددددن %63 حدددددوالًر  0211 عدددددام فدددددً  العدددددالم أنحددددداء جمٌدددددع فدددددً

 نسددددددنة ٌسددددددتخدم 49 و 15 بددددددٌن أعمددددددارهن تتددددددراوح الددددددلات المتزوجددددددات

 التدددددددً كاندددددددت نسدددددددبة 0222سدددددددنة ممارندددددددة مدددددددع  الحمدددددددل مندددددددع ئلوسدددددددا

.آنذان %61وسائل منع الحمل  استعمال
31
 

 

Nations unies , World Contraceptive Use, 2003. Fiche              : مصدر   

pédagogique ,INED " www.ined.fr  "  

 

نجدددددد أن وسدددددائل مندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة  0222لسدددددنة مدددددن خدددددلال المنحندددددى 

ممارندددددة مدددددع التملٌدٌدددددة فدددددً ممددددددمتها التعمدددددٌم الدددددذي  اسدددددتعمالاهدددددً الأكثدددددر 

ولددددددددم تحددددددددظ الحبددددددددوب  %03ر واللولددددددددب بنسددددددددبة %39بلؽددددددددت نسددددددددبته 

وكددددددذا الددددددوالً الددددددذي كددددددان ب  %10بنسددددددبة كبٌددددددرة ولددددددد بلؽددددددت نسددددددبتها 
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 Nations unies, World Contraceptive Patterns 2013 ,Fiche pédagogique, ined « www.ined.fr «    
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 وسائل التملٌدٌة الوالً  الحبوب  اللولب التعمٌم

وسائل منع الحمل الأكثر إستعمالا فً العالم لسنة : 1منحنى 
2000    

http://www.ined.fr/


وسدددددائل مندددددع الحمدددددل  اسدددددتخدامر أمدددددا بدددددالمركز الأخٌدددددر لددددددرت نسدددددبة 8%

 .%4التملٌدٌة ب 

 مندددددع وسدددددائل اسدددددتخدام إلدددددى ٌحتددددداجون لا الأزواج مدددددن الثدددددانً أمدددددا جدددددزء

 مددددددددن البددددددددالٌن فدددددددد نهم لا ٌسددددددددتعملون موانددددددددع الحمددددددددل %39)     الحمددددددددل

(0223حسددددددب دراسددددددة 
32
أو  طفددددددل إنجدددددداب ٌحدددددداولون لأنهددددددم روهددددددذا إمددددددا 

 العمماء. أنهم ٌعرفون لأنهم أو واحد، ٌتولعون

 
Nations unies, World Contraceptive Patterns 2013 ,Fiche      :مصدر    

pédagogique, INED " www.ined.fr" 

 

مدددددن خدددددلال هدددددذا المنحندددددى أمكنندددددا أن نتعدددددرؾ علدددددى مإشدددددرات هدددددذا الأول 

فدددددً   المسدددددتخدمةالدددددذي تطدددددرق بددددددوره إلدددددى أهدددددم الوسدددددائل مندددددع الحمدددددل 

العدددددالم رحٌدددددث نجدددددد وسدددددٌلة مفضدددددلة وأكثدددددر رواجدددددا مدددددن بدددددٌن المسدددددتعملٌن 

لطدددددرق مندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة هدددددً التعمدددددٌم التدددددً نسدددددبتها بلؽدددددت حدددددوالً 

فنسدددددددبتها لددددددددرت رأمدددددددا الحبدددددددوب  %00وٌلٌهدددددددا اللولدددددددب بنسدددددددبة  09,9%

روبدددددددالأخٌر جددددددداءت  %10,6وبددددددددوره بلدددددددػ الدددددددوالً حدددددددوالً  %14,1ب 

الوسدددددددائل التملٌدٌدددددددة بالمإشدددددددر الأدندددددددى التدددددددً وصدددددددلت نسدددددددبتها حدددددددوالً 

9,6% .
33
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 Nations unies , World Contraceptive Use, 2003. Fiche pédagogique , INED," www.ined.fr " 
33

 Nations unies, World Contraceptive Patterns 2013 ,Fiche pédagogique, INED " www.ined.fr" 
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14,1 12,6 
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الوسائل  الوالً الحبوب اللولب التعمٌم
 التملٌدٌة

وسائل منع الحمل الأكثر إستعمالا فً العالم : 2منحنى   

     2011لسنة 

http://www.ined.fr/


 

لسدددددددنة اسدددددددتعمال وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل حسدددددددب الوسدددددددٌلة  :1 جددددددددول   

 .  فً العالم 0211و  0222

  

 سنوات
وسائل منع  أنواع 0222 0211

 الحمل المستعملة
 التعمٌم 39 09,9

 اللولب 03 00

 الحبوب 10 14,1

 الوالً 8 10,6

 وسائل التملٌدٌة 4 9,6
 

Nations unies, World Contraceptive , INED. Fiche pédagogique   :مصدر  

 2003end2013.  

 

 مسدددددددتخدمٌنإذا لارنندددددددا بدددددددٌن المنحنٌدددددددٌن مدددددددن حٌدددددددث حصدددددددٌلة إجمدددددددالً 

( 0211وسدددددددائل مندددددددع الحمدددددددل رفنجدددددددد الدراسدددددددة الثانٌدددددددة )منحندددددددى لسدددددددنة 

ممارنددددددددة مددددددددع الأول )منحنددددددددى لسددددددددنة فددددددددً العشددددددددرٌة  ارتفدددددددداع طفٌددددددددؾ

 اسدددددددتخداممدددددددن  %63و وصدددددددل إلدددددددى  %61رفمدددددددد كدددددددان  %0( ب 0222

 وسائل منع الحمل .

وسدددددائل  نجدددددد لاحظندددددا مدددددن خدددددلال اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع الحمدددددلر ولدددددد

ممارندددددة  بشدددددكل كبٌدددددر المسدددددتخدمٌن اهتمددددداممندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة محدددددض 

 مع الوسائل التملٌدٌة لكلا المنحنٌٌن.

أمددددددا عددددددن المراكددددددز التددددددً تحتلهددددددا مددددددن خددددددلال المإشددددددرات رلددددددم تتؽٌددددددر 

ممارندددددددة مدددددددع الدراسدددددددات السدددددددابمة رفندددددددرى فدددددددً المركدددددددز الأول التعمدددددددٌم 

رومدددددن ثدددددم اللولدددددب وٌلٌددددده فدددددً  اسدددددتخداماٌعدددددد مدددددن أكثدددددر الوسدددددائل الدددددذي 



المركدددددز الثالدددددث الحبدددددوب روٌلٌهدددددا الدددددوالً أمدددددا عدددددن المركدددددز الأخٌدددددر فمدددددد 

 حتلته الوسائل التملٌدٌة.ا

أكبدددددر  اسدددددتخدامهفنجدددددد نسدددددبة  0222فدددد ذا تكلمندددددا مدددددثلا عدددددن التعمدددددٌم لسدددددنة 

و وصددددددل  %39رحٌددددددث كددددددان  0211أٌضددددددا لسددددددنة  اسددددددتخدامهمددددددن نسددددددبة 

ؽٌددددددرا ملحوظددددددا بالنسددددددبة إلددددددى روهددددددذا ٌعددددددد ت 0211لسددددددنة  %09,9إلددددددى 

لتعمدددددٌمر وهدددددذا راجدددددع إلدددددى عددددددد الأطفدددددال الدددددذي تدددددم إنجدددددابهم مدددددن لبدددددل ا

مدددددن حٌدددددث زٌدددددادة اسدددددتخدامه أي بصدددددٌؽة أخدددددرى وصدددددلوا إلدددددى مبتؽددددداهم 

 عدد الأطفال.

بددددددٌن هتددددددٌن دراسددددددتٌن جددددددد متماربددددددة نسددددددبة الاللولددددددب ففٌمددددددا ٌخددددددص أمددددددا 

 .0211لسنة  %00 و  0222لسنة  %03رحٌث كان 

إذ انتملدددددت مدددددن  رارتفددددداع طفٌدددددؾفمدددددد عرفدددددت الحبدددددوب فٌمدددددا ٌخدددددص نسدددددبة 

 .0211سنة  و 0222بٌن ما  %14,1 إلى 10%

بددددٌن الدراسددددتٌن رفمددددد كددددان  نسددددبة اسددددتعماله ارتفعددددت أمددددا عددددن الددددوالً هددددو

 .0211لسنة  %10,6وارتفع وصولا إلى  0222لسنة  8%

 مدددددنهدددددً الأخدددددرى  ارتفعدددددتالوسدددددائل التملٌدٌدددددة  أمدددددا فٌمدددددا ٌخدددددص نسدددددبة

 . 0211و 0222سنة بٌن  ما %9,6 إلى 4%

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

نسددددددبة المئوٌددددددة لأهددددددم وسددددددائل منددددددع الحمددددددل لددددددبعض   :0جدددددددول    

 .0222لسنة  المتطور دول العالم

 

 البلدان
المتحدة الو الصٌن الٌابان كندا البرازٌل فرنسا  

 الأمرٌكٌة
وسٌلة ال

 المستعملة
 التعمٌم 49 52 2 61 52 11

 اللولب 21 43 26 24 21 07

 الحبوب 02 20 24 19 07 47

  الوالً 32 25 92 16 16 15
         Nations unies . Contraception en monde. INED. Fiche         :مصدر            

pédagogique 2000           

 

 تطدددددرألنسدددددب التدددددً مدددددن خدددددلال هدددددذا الجددددددول الدددددذي ٌوضدددددح لندددددا أهدددددم ا

 المتطددددددور علددددددى مإشددددددرات وسددددددائل منددددددع الحمددددددل رلددددددبعض الدددددددول العددددددالم

: الولاٌدددددددات المتحددددددددة الأمرٌكٌدددددددة رالصدددددددٌنر الٌابدددددددان ركنددددددددا  ومدددددددن بٌدددددددنهم

 . 0222رالبرازٌل رفرنسا .لسنة 

أمكننددددددا تعددددددرؾ علددددددى النسددددددب التددددددً تحصددددددلت علٌهددددددا هددددددذه الدددددددول مددددددن 

خدددددلال التحمٌمدددددات التدددددً الٌمدددددت رمدددددن هندددددا ٌمكدددددن تحلٌدددددل هدددددذه المعطٌدددددات 

 %62ا ب رحٌددددددث نلاحددددددظ أن وسددددددٌلة التعمددددددٌم بددددددرزت نسددددددبتها فددددددً كنددددددد

 %11عدددددددا فرنسددددددا ب  %52روهددددددً متسدددددداوٌة فددددددً بددددددالً الدددددددول بنسددددددبة 

 رومنعدمة فً دولة الٌابان.

 %43بالنسددددددبة للولددددددب نلاحددددددظ الصددددددٌن تددددددؤتً فددددددً المرتبددددددة الأولددددددى ب 

 .%07روبعدها فرنسا فً المركز الثانً ب 

رأمدددددا المراتدددددب  %47أمدددددا الحبدددددوب فتدددددؤتً فدددددً ممدمدددددة نسدددددبها فرنسدددددا ب 

ب الدددددول الأسددددٌوٌة كالصدددددٌن والٌابددددان بكددددل مدددددن المتدنٌددددة فهددددً مددددن نصدددددٌ

 .% 4و  0



فٌمدددددا ٌخدددددص الدددددوالً تدددددؤتً الٌابدددددان فدددددً صددددددارة نسدددددب الاسدددددتعمال بدددددٌن 

ممارنددددددة مددددددع بددددددالً نسددددددب  وهددددددً نسددددددبة جددددددد مرتفعددددددة %92الدددددددول ب 

  استعمال دول الأخرى. 

    

 لوسددددددائل منددددددع الحمددددددل فددددددً اسددددددتعمالاأكثددددددر أخددددددذنا هددددددذه الدددددددول لأنهددددددا 

 . المتطور العالم بلدانال

أمدددددا بالنسدددددبة إلدددددى أهدددددم الوسدددددائل مندددددع الحمدددددل أخدددددذنا أربدددددع وسدددددائل أكثدددددر 

 مذكورٌن سبما وأعلاه. المتطور فً العالم واستخدامارواجا 

 

سددددددددددنة  49-15: اسددددددددددتعمال منددددددددددع الحمددددددددددل لدددددددددددى النسدددددددددداء 4جدددددددددددول 

 . )بالنسبة المئوٌة(0228المتزوجات فً العالم الثالث لسنة 

 مناطك من العالم الثالث 
نوع استعمال وسٌلة 

 منع الحمل

آسٌا الوسطى وبعض  إفرٌمٌا شبه صحراوٌة
 دول الهند الصٌنٌة

أمرٌكا اللاتٌنٌة 
 والوسطى

 43 15 7 موانع الحمل الحدٌثة
 8 6 4 موانع الحمل التملٌدٌة

 
 Les faits sur la santé sexuelle et reproductive des  .guttmache  institutمصدر: 

 adolescentes dans le monde en développement. Avril 2010  

 

مدددددن خدددددلال جددددددولنا هدددددذا نلاحدددددظ اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع الحمدددددل الحدٌثدددددة 

 هً أكثر استعمالا بالممارنة مع التملٌدٌة فً منطمة العالم الثالث.

أمددددا ملاحظتنددددا لاسددددتخدام وسددددائل منددددع الحمددددل الحدٌثددددة فددددً العددددالم الثالددددث 

 %7اسدددددددتعمالا فدددددددً منطمدددددددة إفرٌمٌدددددددا شدددددددبه صدددددددحراوٌة ب نجددددددددها ألدددددددل 

  .%43روأكثر استعمالا فً أمرٌكا اللاتٌنٌة والوسطى ب 

كثٌددددددرة وهدددددذا هددددددو  البلدددددداناسدددددتعملنا هدددددذه المندددددداطك عدددددوض البلدددددددان لأن 

 السبب.



اسددددددتعمال  : نسددددددب المئوٌددددددة لددددددبعض دول العددددددالم الثالددددددث فدددددد5ًجدددددددول     

 . 0226منع الحمل لسنة 

 لاوس أفؽانستان سودان سٌرالٌون تشاد البلدان

النسبة 
 المئوٌة

3 5 7 12 17 

 

 Unicef. progrès pour les enfants. mortalité maternelle, bilan statistiqueمصدر: 

Numéro 7, septembre 2008  

 

 البلددددددان لهدددددذه المئوٌدددددة نسدددددبة تتجددددداوز لدددددم الجددددددول هدددددذا فدددددً هندددددا ملاحدددددظ

 الثالدددددث عدددددالم فدددددً النددددداس رؼبدددددة إمدددددا علدددددى ٌددددددل مدددددا وهدددددذا% ر17 حدددددد

 منددددددع الوسددددددائل تددددددوفر عدددددددم أور أطفددددددال مددددددن ممكددددددن عدددددددد إنجدددددداب علددددددى

  .لدٌهم الأماكن جمٌع فً الحمل

 

  



 الجزائلللللر فلللللً الحملللللل نلللللعم وسلللللائل اسلللللتعمال تطلللللور  -4

 :4112-0992بٌن ما 

 

ثدددددل عددددداملا رئٌسدددددٌا فدددددً تراجدددددع الخصدددددوبة فدددددً ٌمع الحمدددددل نددددداسدددددتخدام م

ه انتشدددددارسدددددرعة وحٌدددددث كدددددان تطدددددوره  ترالثمانٌندددددا بداٌدددددة مدددددن الجزائدددددر 

ومدددددة الأمكمركدددددز حماٌدددددة متزاٌددددددة ) أهمٌدددددة ذات مراكدددددز فدددددتح بعدددددد كبٌدددددرة

المستشددددددددددفٌات والمراكددددددددددز الصددددددددددحٌة زٌددددددددددادة عدددددددددددد ور PMI ةلددددددددددوالطفو

 طرٌددددك عددددن الحمددددل منددددع وسددددائل توزٌددددعالهٌاكددددل سددددمحت ب هددددذه ر(العامددددة

 زٌددددددادة شددددددهد مختصددددددٌن وكددددددذا تددددددوفرهم فددددددً الصددددددٌدلة رولددددددد مددددددوظفٌن

 0222إلدددددددى  1974مراكدددددددز فدددددددً سدددددددنة  7 مدددددددن هدددددددذه المراكدددددددز أعدددددددداد

199234مركز لسنة 
. 

 اسدددددددتخداممعددددددددل  %8السدددددددتٌنات فدددددددً أواخدددددددر  AARDES تحمٌدددددددك لددددددددر 

منددددددع الحمددددددل بدددددددٌن النسدددددداء المتزوجدددددددات فددددددً سدددددددن الإنجدددددداب روحسدددددددب 

 اسدددددتخدام وسدددددائل مدددددن الحمدددددل نسدددددبة الددددددٌوان الدددددوطنً للإحصدددددائٌات بلدددددػ 

لسددددددددنة  وصددددددددلت نسددددددددبتهزٌددددددددادة علددددددددى هددددددددذا  ر%05إلددددددددى  1984 سددددددددنة

فدددددً نفدددددس السدددددنة  للمسدددددح الدددددوطنً للخصدددددوبة الدددددذي أجرٌدددددت وفمدددددا 1986

وفمددددددددا  1990لسددددددددنة  %51ركمددددددددا واصددددددددل ارتفاعدددددددده إلددددددددى   %35إلددددددددى 

وصددددددددل معدددددددددل كمددددددددا  . لبٌانددددددددات المسددددددددح الجزائددددددددري لصددددددددحة الأسددددددددرة

 .%57إلى  0220 استعمال منع الحمل لسنة

 معدددددددددل فدددددددد ن (AAPF)رالأسددددددددرة لتنظددددددددٌم الجزائرٌددددددددة للرابطددددددددة ووفمددددددددا 

لسدددددددنة  %62 نسدددددددبتهم الدددددددذٌن ٌسدددددددتخدمون مندددددددع الحمدددددددل تجددددددداوز الأزواج

0226.
35
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 نفس المرجع  



 

 تطددددددددور اسددددددددتعمال منددددددددع الحمددددددددل فددددددددً الجزائددددددددر :6 جدددددددددول     

1968-0220. 

 

 السنوات 1968 1982 1984 1986 1990 0220 0226

 نسبة 8 11 05 35 51 57 61
 استعمال 
% 

 

 AARDES 1968ر  ENAF 1986ر EASME 1992رEASF 2002رMICS 3 2006     مصدر:

                                                   et autre donnée statistique            1984MOD  

 

مددددددن خددددددلال جدددددددولنا و بوجدددددده العمددددددوم  نلاحددددددظ انتشددددددار متواصددددددل علددددددى 

حتدددددى  1968سدددددبة اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل مدددددن سدددددنة نطددددداق واسدددددع فدددددً ن

 .0226سنة 

وجدددده خدددداص تضدددداعفت هددددذه النسددددبة فددددً الفتددددرة الممتدددددة مددددا بددددٌن  وعلددددى

 .0226فً سنة  %61وصولا إلى  1990 – 1984

   

تطددددددور اسددددددتعمال وسددددددائل منددددددع الحمددددددل فددددددً  :5المنحنددددددى البٌددددددانً 

 .0220-1968الجزائر 

 
          6 جدول معطٌات :مصدر

2006 2002 1992 1986 1984 1980
1968

61 
57 

51 

35 
25 

11 
8 

 نسبة استعمال منع الحمل فً الجزائر



   

اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر حسدددددب الوسدددددٌلة :7 جددددددول    

 .مةالمستخد

 

 السنوات 

 4112 4114 4111 0992 نوع الوسٌلة

 45,9 45,5 44,5 43,5 الحبوب

 0,3 3 4,3 4,1 اللولب

 0,3 1,0 1,5 2,8 الوالً

 1,4 1,1 - 2,7 و. ح أخرى

 9,4 5,4 13,9 7,9 و. تملٌدٌة

 
 EDG 2000. EASF 2002. MICS3 2006  . 1995MDGتحمٌمات وطنٌة مصدر:

 

 

الحبددددددوب  نسددددددبة اسددددددتعمال وسددددددٌلةأن  هددددددذا الجدددددددول  ٌتبددددددٌنمددددددن خددددددلال 

وهددددددً المفضددددددلة لدددددددى مسددددددتعملات رفددددددً الجزائددددددر تددددددداولا  أكثددددددر وسددددددٌلة

 هدددددددذه النسدددددددبة  إذ تمددددددداربر 0226-1995 وسددددددائل مندددددددع الحمدددددددل مدددددددا بدددددددٌن

رإذ لدددددم تتعدددددد نسدددددبة ٌسدددددتعملن هدددددذه الوسدددددٌلة  المتزوجدددددات  نصدددددؾ النسددددداء

  0226حتدددددددى  1995فدددددددً الفتدددددددرة الممتددددددددة بدددددددٌن  %5الوسدددددددائل الأخدددددددرى 

تددددددً بلؽددددددت نسددددددبة اسددددددتخدامها فددددددً سددددددنة المددددددا عدددددددا الوسددددددائل التملٌدٌددددددة 

 . %13,9إلى  0222

 

عرفدددددددت الحبدددددددوب حسدددددددب سدددددددنوات الجددددددددول ٌمكدددددددن ان نلاحدددددددظ نسدددددددبة  

سدددددددنة ل %43,5ارتفاعدددددددا طفٌدددددددؾ فدددددددً هدددددددذه السدددددددنوات رإذ انتملدددددددت مدددددددن  

 .0226سنة فً  %45,9 ر وصولا إلى1995

كددددددالحبوب  اكبٌددددددر ه لددددددٌساسددددددتعمالنسددددددبة بالنسددددددبة إلددددددى اللولددددددب نلاحددددددظ 

نسددددبة اسددددتعماله ضددددمن لائمددددة وسددددائل منددددع الحمددددل  بمددددىتلكددددن رؼددددم ذلددددن ر

ر رلكدددددددن فدددددددً  1995عدددددددام  %4,1 بلؽدددددددت نسدددددددبته رحٌدددددددثفدددددددً الجزائدددددددر 

 .%0,3إلى انخفضت نسبة استعماله  0226سنة 



ورؼددددددم رالددددددوالً فددددددً الجزائددددددر هددددددو ا خددددددر لددددددم ٌحددددددظ باسددددددتخدام كبٌددددددر 

بسددددددداطة اسدددددددتعماله بدددددددٌن المسدددددددتخدمٌن إلا أن نسدددددددبته لدددددددم تبلدددددددػ سدددددددوى 

حٌددددددث لدددددددرت نسددددددبته  رلٌرتفددددددع ارتفدددددداع طفٌددددددؾ  1995فددددددً عددددددام  2,8%

 .0226فً  %0,3ب 

أمدددددددا كلامندددددددا عدددددددن الوسدددددددائل الحدٌثدددددددة الأخدددددددرى فلدددددددم تسدددددددتمبل اهتمدددددددام 

نهدددددم متخدددددوفٌن مدددددن اسدددددتعمالهم وهدددددو مدددددا المسدددددتعملٌن رؼدددددم حدددددداثتها إلا أ

تطددددددور رفلددددددم تبلددددددػ رؼددددددم الاسددددددتعمال هددددددذه الوسددددددائل م عددددددد دفعهددددددم إلددددددى

رٌبمددددددى ٌرتفددددددع لكددددددن طفٌددددددؾ لٌبلددددددػ  1995سددددددنة  %2,7نسددددددبتهم سددددددوى 

 .%1,4سوى  0226سنة 

وسددددائل التملٌدٌددددة تبمددددى بدددددورها فددددً مرتبددددة الثانٌددددة بعددددد الحبددددوب لسددددهولة 

اسدددددددتعمالها وعددددددددم تخدددددددوؾ المسدددددددتعملٌن منهدددددددا ومعدددددددرفتهم لهدددددددا رفندددددددرى 

رلتمفدددددز لفدددددزة نحدددددو  %7,9تتجددددداوز حدددددد لدددددم  1995نسدددددبتها سدددددنة مإشدددددر 

رثدددددم تعدددددود وٌسدددددمط مإشدددددرها سدددددموط مددددددوي  0222سدددددنة  13,9مسدددددتوى 

بعددددددد سددددددنتٌن فمددددددط روهددددددو أمددددددر حٌددددددر المختصددددددٌن  %5,4نحددددددو مسددددددتوى 

 .%9,4نحو  0226رثم لٌعود وٌرتفع مجددا فً سنة 

 

ٌمكنندددددا المدددددول أنددددده رؼدددددم اخدددددتلاؾ الوسدددددائل مندددددع الحمدددددل وتعدددددددها مدددددن 

لدددددوجً فدددددً اكتشددددداؾ وسدددددائل أخدددددرى حدٌثدددددة مدددددن جهدددددةر والتطدددددور التكنو

تمرٌبددددددا نصددددددؾ نسدددددداء المسددددددتعملات منددددددع  بمددددددىتجهددددددة أخددددددرى رإلا أندددددده 

حبددددددددوب بشددددددددكل كبٌددددددددر ومتفدددددددداوت ال الحمددددددددل فددددددددً الجزائددددددددر ٌسددددددددتخدمن

 ممارنة مع الوسائل الأخرى.

 

  

 

     

 



نسددددددب اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر حسددددددب  : توزٌددددددع8 جدددددددول

 فئات العمر.

 السنوات 

 0226 0220 0222 1995 العمرفئات 

15-19 44 57,6 07 06,8 

02-04 50 62,5 40 62,3 

05-09 60 69,3 58 77,9 

32-34 64 70,8 61 87 

35-39 63 71,0 68 88,7 

42-44 54 60,3 62 88,0 

45-49 34 38,6 46 87,3 

 

 .EDG 2000 . CIPD+10 RAP NATIONAL .MICS3 2006   MDG 1995تحمٌمات وطنٌة مصدر:

 

النسددددداء  الفئدددددة أن نسدددددتخلص الجددددددول بٌاندددددات ومدددددن المنحندددددى خدددددلال مدددددن

 1995 بدددددددٌن مددددددا الجزائددددددر فددددددً الحمدددددددل منددددددع وسددددددائل التددددددً ٌسددددددتخدمن

 ربمددددددا راجددددددع وهددددددذاسددددددنة   42إلددددددى  32تتددددددراوح أعمددددددارهن مددددددن  0226

 .الأطفال من رؼوبم عدد انجاب من كتفائهمل

 فئددددات لدددددى  ملحددددوظ تطددددور فددددً الجزائددددر فددددً الحمددددل منددددع اسددددتعمال إن 

 .لدٌهم الوعً و الولت تمدم تزامن مع المتمدمة العمر

سددددددنة هددددددً التددددددً  02وهنددددددان أٌضددددددا فئددددددة نسدددددداء التددددددً تمددددددل أعمددددددارهم  

تسدددددتعمل ألدددددل نسدددددبة ممارندددددة مدددددع الفئدددددات الأعمدددددار الأخدددددرى مدددددن وسدددددائل 

هدددددو  0220مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر رو الأهدددددم مدددددا نلاحدددددظ ابتدددددداء مدددددن 

نسدددددبة مدددددن المسدددددتعملات )تراجدددددع فدددددً اسدددددتعمال إلدددددى النصدددددؾ أن نصدددددؾ 

       ممارنة مع السنوات الماضٌة(. 

 



 لفئات العمر فً الجزائر.استعمال منع الحمل : 6المنحنى البٌانً 

 

8: معطٌات جدول مصدر  

   

 

سدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر حسدددددددب مكدددددددان ا: 9جددددددددول 

 الإلامة.  

 

 السنوات 
 4112 4114 4111 0992 مكان الإلامة

 60,5 59 79,5 57,0 حضر

 59,9 54,4 78,5 56,6 رٌؾ

 

 .EDG 2000. EASF 2002 . MICS3 2006   MDG 1995تحمٌمات وطنٌة مصدر:           

 

 

لا  فٌمددددددا ٌخددددددص تطددددددور اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل حسددددددب مكددددددان الإلامددددددة ر

ٌوجددددد فددددرق كبٌددددر فددددً اسددددتعمال منددددع الحمددددل بددددٌن الرٌددددؾ والمدٌنددددة رولددددو 
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فددددددددددً هتددددددددددٌن  0226و  1995أن هنددددددددددان تطددددددددددور طفٌددددددددددؾ مددددددددددا بددددددددددٌن 

 المنطمتٌن .

حسددددب هددددذه السددددنوات أمددددا عددددن ممارنددددة نسددددب كددددل مددددن الرٌددددؾ والحضددددر 

مدددددع اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً الحضدددددر أكبدددددر مدددددن الرٌدددددؾ روتٌدددددرة نجدددددد 

نسدددددب اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل كدددددلا فدددددً الرٌدددددؾ العلدددددم فٌددددده تذبدددددذب فدددددً 

هدددددددذه منطمدددددددة فدددددددً الارتفددددددداع مسدددددددجل وهدددددددذا والحضدددددددر بصدددددددفة عامدددددددة ر

انتشدددددار وكدددددذا  النسدددددل تنظدددددٌمل إلدددددى اللجدددددوءراجدددددع بصدددددفة عامدددددة الرٌدددددؾ 

وخصوصددددددددا مراكدددددددز رعاٌددددددددة  ةطمدددددددمنالمراكدددددددز الصددددددددحٌة فدددددددً هددددددددذه ال

مددددددرأة الرٌفٌددددددة توعٌددددددة را هامددددددا فددددددً الأمومددددددة والطفولددددددة التددددددً لعبددددددت دو

 .فً مسؤلة استعمال منع الحمل

 

المسدددددتوى  : اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر حسدددددب12جددددددول 

 .0226و  0220التعلٌمً لسنة 

 السنوات 

 4112 4114 مستوى التعلٌمً

 60,1 59,3 ابتدائً

 60,0 59,8 متوسط

 66,9 60,9 ثانوي

 60,9 58,3 عالً

 57,0 50,9 بدون مستوى
 

 MICS3 0226ر  EASF 2002تحمٌمات وطنٌة  مصدر:

 

 

 

 

 

 

 

 



 

حسدددددب المسددددددتوى : اسدددددتعمال مندددددع الحمددددددل فدددددً الجزائدددددر 7منحندددددى 

التعلٌمً.
36
  

 

 
 .12معطٌات جدول مصدر: 

 

تملدددددص الفدددددارق فدددددً نسدددددبة اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل بدددددٌن المدددددرأة المتعلمدددددة 

نسدددددددبة نلاحدددددددظ البٌاندددددددات أن رإذ  فدددددددً هدددددددذه السدددددددنوات والؽٌدددددددر المتعلمدددددددة

مسدددددددتوى التعلٌمدددددددً مهمدددددددا ٌكدددددددن متماربدددددددة جدددددددد  مندددددددع الحمدددددددل  اسدددددددتخدام

 للمرأة.

 

معطٌدددددددات اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر حسدددددددب  عددددددددم وجدددددددود

أجبرندددددددا علدددددددى  0222و  1995المسدددددددتوى التعلٌمدددددددً لكدددددددل مدددددددن تحمٌدددددددك 

 . 0226و  0220اكتفاء ببٌانات سنتٌن 

 

 

 

 

 

                                                           
36
  EASF.MICS3   

59,3 59,8 62,9 
58,3 

52,9 
62,1 62,2 

66,9 
62,9 

57,2 

 بدون مستوى عالً ثانوي متوسط إبتدائً

2002 2006



 

: اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر حسدددددددب عددددددددد 12جددددددددول 

 .0226الأطفال لسنة 

 

 %نسبة الاستعمال منع الحمل  عدد الأطفال

2 0,9 

1 55,0 

0 69,8 

3 73,9 

 69,6 فؤكثر 4

 
 .MICS3 0226 مصدر: 

 

مددددددن خددددددلال هددددددذا الجدددددددول نجددددددد أن نسددددددبة اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً 

 %0,3لبددددددل الددددددولادة الأولددددددى لددددددم تتعددددددد سددددددوى  0226الجزائددددددر لتحمٌددددددك 

 وهذه نسبة تؤكد على شًء واحد وهو الرؼبة فً الإنجاب .

إلددددى وسددددائل منددددع الحمددددل رؼددددم  تلجددددؤ المددددرأة أن هددددو الانتبدددداه ٌثٌددددر مددددا إن

رلأنددددده مدددددن  %3إذ نسدددددجل نسدددددبة اسدددددتعمال تمدددددارب رأنهدددددا لدددددم تنجدددددب بعدددددد 

المعددددددروؾ أن اللجددددددوء إلددددددى اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل لا ٌكددددددون إلا بعددددددد أن 

 تثبت المرأة خصوبتها.

وصدددددولا إلدددددى  كبٌدددددراأمدددددا بعدددددد الدددددولادة ترتفدددددع نسدددددبة الاسدددددتعمال ارتفاعدددددا 

ال منددددع الحمددددل بعددددد الحصددددول روهددددو مددددا ٌبددددٌن لنددددا اسددددتعم %55,0نسددددبة 

علدددددى الطفددددددل الأول روتبمددددددى هدددددذه النسددددددبة مرتفعددددددة إلدددددى آخددددددر طفددددددل تددددددم 

 إنجابه.

 4والانخفددددددداض فدددددددً نسدددددددبة الاسدددددددتخدام لددددددددى السدددددددٌدات اللدددددددواتً لددددددددٌهن 

بلؽددددددن  لددددددد أطفددددددال فمددددددا فددددددوق راجددددددع إلددددددى أن هددددددذه الفئددددددة مددددددن السددددددٌدات

  المرحلة النهائٌة من الانجاب وأدركن سن الٌؤس .

 



لجدددددددددول منددددددددع الحمددددددددل حسددددددددب عدددددددددد  0226اسددددددددتعملنا معطٌددددددددات  لمددددددددد

 الأطفال فمط لأنه لم ٌتوفر لنا معطٌات المسوح الأخرى.

 

: اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر حسدددددددب جهدددددددة 11جددددددددول 

 نسددددددددددددددددددددبة)بال 0226و  0222و  1995وات الإلامددددددددددددددددددددة لسددددددددددددددددددددن

 المئوٌة(.

 

 السنوات 

 2006 2000 0992 جهة الإلامة
 63,6 66,4 56,0 الوسط
 59,2 64,7 56,1 الشرق
 64,9 65,5 63 الؽرب
 52,5 51,5 48,0 الجنوب

 
 , MICS3 MDG 1995 , EDG 2000 0226 .  تحمٌمات وطنٌة :مصدر

 

 

اسدددددتعمال مندددددع الحمدددددل فدددددً جهدددددات الإلامدددددة فدددددً  إن التؽٌدددددرات فدددددً نسدددددب

الجزائددددددر رتبددددددٌن لنددددددا مدددددددى اخددددددتلاؾ فددددددً العددددددادات والتمالٌددددددد الموجددددددودة 

بددددددٌن هددددددذه المندددددداطك ونوعٌددددددة المعلومددددددات وتوزٌددددددع الخدددددددمات الصددددددحٌة 

 خصوصا بٌن الشمال والجنوب فً فترة هذه الدراسة .

 

 

 

 

 

 

 



: اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل حسددددددب منطمددددددة الإلامددددددة 8منحنددددددى بٌددددددانً 

 . 0226و 0222و 1995لكل من تحمٌمات 

 

 
 .11بٌانات جدول مصدر:  

  

 

  الجزائر:وسائل منع الحمل فً  أسباب عدم استعمال

 

نسددددداء ٌرفضدددددن وٌمتدددددنعن عدددددن اسدددددتخدام وسدددددائل فدددددً ولدددددت سدددددابك كاندددددت ال

حٌدددددث كدددددان متعدددددددةر  كثٌدددددرة و ذلدددددن لأسدددددباب وفدددددً الجزائدددددر مدددددن الحمدددددل 

عددددددم معرفدددددة وسدددددائل السدددددبب الرئٌسدددددً للامتنددددداع عدددددن مندددددع الحمدددددل هدددددو 

 منه.والتخوؾ منع الحمل بالكامل 
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: عددددددددم اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر للنسددددددداء 10جددددددددول 

 .1990 سنة( حسب السبب لسنة 49 - 15المتزوجات ) 

 

 %النسبة  سبب عدم استعمال منع الحمل

 7,1 دٌنٌة أسباب

 15,6 الخوؾ من التؤثٌرات الجانبٌة

 00,6 سن الٌؤس

 11,3 عدم موافمة الزوج

 9,8 نمص فً المعلومات

 33,6 أخرى
 

  : EASME 1992رمصدر

 

التدددددً أدت إلدددددى عددددددم الأساسدددددٌة الأسدددددباب بعدددددض  ٌوضدددددح هدددددذا الجددددددول 

نجدددددد أسدددددباب الأخدددددرى فدددددً اللجدددددوء المدددددرأة لوسدددددائل مندددددع الحمدددددل ومنددددده 

روفدددددددددً المرتبدددددددددة  %00,6وٌلٌددددددددده سدددددددددن الٌدددددددددؤس  %33,6ب  الطلٌعدددددددددة

رأمددددددا عدددددددم موافمددددددة الددددددزوج %15,6الثالثددددددة تددددددؤتً التددددددؤثٌرات الجانبٌددددددة ب 

ونمدددددص فدددددً المعلومدددددات وأسدددددباب الدٌنٌدددددة تدددددؤتً فدددددً مدددددإخرة نسدددددب هدددددذا 

وهدددددددددً مدددددددددن أهدددددددددم  %7,1و  %9,8و  %11,3الجددددددددددول ب كدددددددددل مدددددددددن 

الدددددددوافع التددددددً دفعددددددت المددددددرأة الجزائرٌددددددة لعدددددددم اسددددددتخدام منددددددع الحمددددددل 

 .1990لسنة 

 

  



: أسددددددباب عدددددددم اسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل فددددددً الجزائددددددر 13جدددددددول 

 .0226و 0220و 0222حسب سنوات 

 
 سنواتاسباب                        
 عدم استخدام منع الحمل

4111 4114 4112 

 36,1 03,6 33,5 الأطفال فً رؼبة

 17,6 06,4 10,4 الٌؤس سن

 - 0,7 2,9 دٌنٌة أسباب

 1,6 3,0 1,3 الزوج اعتراضات

 2,6 2,6 2,3 باهض ثمن

 2,4 2,8 - الاستعمال صعوبة

 12 06 3,9 ٌنجب لا/ تنجب لا

 4,7 17,5 3,6 جانبٌة تؤثٌرات

 - - 18,6 صحٌة مشاكل

 - - 11,0 جنسً فراق

 10,1 13 15,4 أخرى

 

  EDG 2000رEASF 2002,MICS 2006  .   وطنٌة تحمٌمات :مصدر
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 .0226و  0220و  0222الجزائر لكل من السنوات 
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نجددددددد نسددددددب الأسددددددباب  13مددددددن خددددددلال المنحنددددددى وبٌانددددددات الجدددددددول رلددددددم 

التددددددً أدت إلددددددى عدددددددم لجددددددوء المددددددرأة الجزائرٌددددددة لاسددددددتعمال منددددددع الحمددددددل 

جددددداءت نسدددددب الأسددددددباب علدددددى النحددددددو  ومدددددن خلالددددددهفدددددً هدددددذه السددددددنوات 

 التالً:

رؼبدددددة فدددددً الأطفدددددال جددددداءت نسدددددبها فدددددً مركدددددز الأول مدددددن بدددددٌن جمٌدددددع 

ث وهددددددو مددددددا ٌبددددددٌن لنددددددا رؼبددددددة الأسددددددباب فددددددً سددددددنوات المدروسددددددة الددددددثلا

ٌلٌددددده سدددددن الٌدددددؤس النسددددداء المتزوجدددددات حددددددٌثا وٌدددددردن إثبدددددات خصدددددوبتهنر 

 فددددددً %10,4فددددددً المرتبددددددة الثانٌددددددة حٌددددددث بلؽددددددت نسددددددبة عدددددددم اسددددددتعماله 

أمدددددا  % 06,4بنسدددددبة  0220ولدددددد بلؽدددددت ذروتهدددددا فدددددً سدددددنة  0222 سدددددنة

 .%17,6نزلت إلى  0226سنة 

فددددددً مركددددددز الثالددددددث تددددددؤتً نسددددددبة أسددددددباب الأخددددددرى التددددددً بلؽددددددت نسددددددبتها 

ه لسدددددددنة نخفدددددددض معددددددددل عددددددددم اسدددددددتعمالارولدددددددد  %15,4 - 0222لسدددددددنة 

 .0226فً سنة  %10,1وصولا إلى  %13إلى مستوى  0220

باب لا تولددددددد/لا ٌولددددددد والخددددددوؾ مددددددن ولددددددد تلتهددددددا نسددددددب كددددددل مددددددن أسدددددد

 %06نسددددددبتها أمددددددا الأول فالددددددت تددددددؤثٌرات الجانبٌددددددة فددددددً المركددددددز الرابددددددع 

و  %3,9التددددددددددً كانددددددددددت  0226و  0222ممارنددددددددددة بسددددددددددنة  0220لسددددددددددنة 

الثدددددددانً فبلؽدددددددت نسدددددددبة عددددددددم  بالنسدددددددبة السدددددددبب رأمدددددددا%12نزلدددددددت إلدددددددى 

وهدددددددً أعلدددددددى نسدددددددبة حضدددددددً بهدددددددا  %17,5ب  0220اسدددددددتعماله لسدددددددنة 

  ممارنة بسنوات المدروسة الأخرى.

تددددذكر وهومددددا دفعنددددا إلددددى عدددددم  سددددباب الأخددددرى فلددددم تحددددظ بنسددددبة أمددددا الأ

كالأسدددددددباب الدٌنٌدددددددة واعتراضدددددددات الدددددددزوج  ٌث عنهدددددددادطدددددددرق إلدددددددى الحدددددددت

 وثمن باهض وصعوبة استعمال.

مشدددددداكل الصددددددحٌة والفددددددراق الجنسددددددً نسددددددبة  رملاحددددددظ أٌضددددددا أن سددددددببٌنالو

لكدددددددن فدددددددً ر 0226و  0222عددددددددم اسدددددددتعمالهما منعدمدددددددة فدددددددً كدددددددل مدددددددن 

 .%11,0و  %18,6ارتفعا لٌصلا إلى مستوى  0220سنة 

 



فدددددً الأخٌدددددر ٌتضدددددح لندددددا أن ظددددداهرة اسدددددتعمال وسدددددائل مندددددع الحمدددددل فدددددً 

الجزائدددددر فدددددً الفتدددددرة المدروسدددددة ،عرفدددددت تطدددددورا مسدددددتمرا حتدددددى ٌومندددددا 

 هذا سواء فٌما ٌخص المعرفة بهذه الوسائل أو استعمالها.

التحمٌمددددات التددددً أجرٌددددت فددددً هددددذه الفتددددرة  بددددٌن الممارنددددةولددددد سددددمحت لنددددا 

مدددددددددى ؽرافٌة مددددددددن معرفددددددددة مجموعددددددددة مددددددددن المتؽٌددددددددرات السوسددددددددٌودٌمل

انتمددددددال نسددددددب ممارسدددددددات وسددددددائل مندددددددع الحمددددددل فدددددددً الجزائددددددر للنسددددددداء 

 سنة(. 49-15المتزوجات ما بٌن) 

  



 

 

 الخاتمة
       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هدددددذه ختدددددام فدددددً سدددددنطرحها التدددددً الخلاصدددددات بعدددددض فدددددً الخدددددوض لبدددددل

لبرندددددامج تنظدددددٌم الأسدددددرة لددددده  بدددددؤن ندددددذكر أن بندددددا الأجددددددر مدددددن ،الدراسدددددة

نسدددددددبة الخصدددددددوبة فدددددددً فدددددددً تخفدددددددٌض  بشدددددددكل كبٌدددددددر روأث ددددددد دور مهمدددددددا

 الحمدددددل مندددددع وسدددددائل مثدددددل عمومدددددا فدددددً معرفدددددةهدددددذا التنظدددددٌم توالجزائدددددر، 

 وباعتبددددددداربوجددددددده خددددددداص ، الخصدددددددوبة علدددددددى الجزائدددددددر فدددددددً المسدددددددتعملة

 الانفجددددددار حدددددددث عنصددددددر أساسددددددً فددددددً الحركددددددة السددددددكانٌة ، الخصددددددوبة

 عوامدددددل تضدددددافر نتٌجدددددة الاسدددددتملال بعدددددد الجزائدددددرعرفتددددده  الدددددذي السدددددكانً

 ...وتارٌخٌة دٌموؼرافٌة ، صحٌة ، ،التصادٌة اجتماعٌة : متعددة

 بعدددددددةفددددددً السددددددنوات الأخٌددددددرة  للخصددددددوبة الهددددددام الانخفدددددداض ولددددددد فسددددددر

 تعندددددً والتدددددً، الحمدددددل مندددددع لوسدددددائل الفعلدددددً الاسدددددتعمال، أهمهدددددا عوامدددددل

 :نددددددوعٌن وهددددددً الددددددولادات تولٌددددددؾ إلددددددى تددددددإدي التددددددً الطددددددرق مجموعددددددة

حددددددوالً  اسددددددتخدامها نسددددددبة بلؽددددددت، ولددددددد  حدٌثددددددة وطددددددرق تملٌدٌددددددة طددددددرق

022637 سددددددددددنة 61,4%
اسددددددددددتنتجنا أن  ومددددددددددن خددددددددددلال هددددددددددذا البحددددددددددث ،

معددددددددلات ونسدددددددب اسدددددددتعمال مندددددددع الحمدددددددل فدددددددً الجزائدددددددر خدددددددلال فتدددددددرة 

 و الوسدددددائل وفدددددرةفدددددً تزاٌدددددد مسدددددتمر وذلدددددن راجدددددع إلدددددى   1995-0226

 سددددداعدت التدددددً العوامدددددل بدددددٌن مدددددن كاندددددت ، حٌدددددثعلٌهدددددا الحصدددددول سدددددهولة

 انتشدددددددار إلدددددددى فدددددددً ذلدددددددن الفضدددددددل ٌعدددددددود و،  اسدددددددتخدامها انتشدددددددار علدددددددى

 و المستشددددددددددفٌات و، (  PMI ) الطفولددددددددددة و الأمومددددددددددة حماٌددددددددددة مراكددددددددددز

 فدددددددً توزٌدددددددع رئٌسدددددددٌا دورا لعبدددددددت التدددددددً، العامدددددددة الصدددددددحٌة المراكدددددددز

 التعمدددددٌم و كاللولدددددب، اسدددددتعمالها عندددددد طبٌدددددا تددددددخلا تتطلدددددب التدددددً الطدددددرق

 التددددددً، الحبددددددوب تمددددددوم بتوزٌددددددع التددددددً الصددددددٌدلٌات جانددددددب إلددددددى، النسددددددوي

 تددددددؤتً حٌددددددث ،فددددددً الجزائددددددر اسددددددتعمالا و سددددددهولة الأكثددددددر الوسددددددٌلة تعتبددددددر

 اسددددددتعمالا، الأكثددددددر الوسددددددٌلة فهددددددً الطددددددرق هددددددذه ممدمددددددة فددددددً الحبددددددوب

 تدددددؤتً حٌدددددث التعلٌمدددددً، مسدددددتواهن بددددداختلاؾ النسددددداء عندددددد المفضدددددلة هدددددًو

فددددددددً سددددددددنة  %43,5فددددددددً ممدمددددددددة هددددددددذه الوسددددددددائل بنسددددددددبة لدددددددددرت ب 

199538  
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% 45,9 إلدددددددددى حدددددددددوالً 0226ولدددددددددد وصدددددددددلت سدددددددددنة 
39
 بزٌدددددددددادة أن أي 

 أكثدددددددر الحمدددددددل مندددددددع اسدددددددتعمال فدددددددً الحدٌثدددددددة الطرٌمدددددددة وتبمدددددددى 0,4%

 .الوسائل هذه الاستخدام فً سهولة

الأكثدددددر اسدددددتعمالا لوسدددددائل مندددددع الحمدددددل فدددددً الجزائدددددر  أمدددددا الفئدددددة العمرٌدددددة

فدددددددددً الفتدددددددددرة المدروسدددددددددة هدددددددددن  سدددددددددنة( 49-15للنسددددددددداء المتزوجدددددددددات )

 ربمدددددا راجدددددع سدددددنة وهدددددذا  42إلدددددى  32مدددددن  اللدددددواتً تتدددددراوح أعمدددددارهن

 .الأطفال مرؼوب من عدد انجاب من لكتفائهم

ومدددددددن هندددددددا ٌمكدددددددن المدددددددول بدددددددؤن المدددددددرأة الجزائرٌدددددددة عامدددددددة حتمدددددددا فدددددددً 

ضددددددرورات الحٌدددددداة  تمتاضددددددٌهاسددددددتخدام منددددددع الحمددددددل ،وذلددددددن حسددددددب مددددددا 

الزوجٌدددددة ،مدددددن اهتمدددددام ورعاٌدددددة ل طفدددددال والدددددزوج راحٌاندددددا أهدددددل الدددددزوج 

وكدددددذا الزوجدددددة ،ناهٌدددددن عدددددن التزاماتهدددددا خدددددارج المندددددزل فدددددً حالدددددة العمدددددل 

،فهدددددً تسدددددعى جاهددددددة لتحمٌدددددك التدددددوازن بدددددٌن شدددددإونها المنزلٌدددددة والمهنٌدددددة 

،وهدددددذا فدددددً حالدددددة وجدددددود مسدددددتوى دراسدددددً للمدددددرأة وذلدددددن حسدددددب المحدددددٌط 

 .هاعٌشعلى نشؤتها و الذي ٌإثر

ومددددددن خددددددلال هددددددذا كلدددددده ،ٌتضددددددح لنددددددا أن المتؽٌددددددرات السوسددددددٌودٌمؽرافٌة 

،لا ٌتدددددددددرن مجدددددددددالا كبٌدددددددددرا للمدددددددددرأة  لهدددددددددا دور كبٌدددددددددر وتدددددددددؤثٌر واسدددددددددع

الجزائرٌددددددة سددددددوى أن تسددددددتخدم وسددددددائل منددددددع الحمددددددل ،الددددددذي ٌسدددددداهم فددددددً 

خفددددض عدددددد ممكددددن مددددن الأطفددددال ،ومددددن ثمددددة معدددددلات الخصددددوبة بشددددكل 

 كبٌرة فً الوسط الحضري. عام مستمبلا وبنسبة

ومدددددن خدددددلال تطلعندددددا لهدددددذه النتدددددائج نتؤكدددددد مدددددن صدددددحة الفرضدددددٌات التدددددً 

 بنٌنا علٌها هذا البحث.

وفددددددً الأخٌددددددر لا ٌسددددددعنا سددددددوى أن نتطلددددددع إلددددددى وصددددددول مسددددددتوانا إلددددددى 

 البحث العلمً .
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 المراجع بالغة العربٌة:

محمد عبدددددددد المدددددددادر أبدددددددو  – تحدٌلللللللد النسلللللللل والإجهلللللللاض فلللللللً الإسللللللللام -1

 الأولدددددددددددى الطبعدددددددددددة -عمدددددددددددان  -الأردن  -جهٌنددددددددددده للنشدددددددددددر  –فدددددددددددارس 

 .م0220

 المعددددددارؾ، دار ،السللللللكان اجتمللللللاع علللللللمجلبددددددً:  الددددددرزاق عبددددددد علددددددً -0

 . 1984الماهرة،

 المصددرٌة النهضددة مكتبددة ،السللكان علللم أسللس : زٌدددان البددالً عبددد -3

 .1976 ،الماهرة، 

اسللللللتخدام وسللللللائل منللللللع أحمددددددد  مددددددذكرة الماجسددددددتٌر حددددددول"  دردٌدددددد  -4

 ".1996-1995"  الحمل وأثره على الخصوبة فً الجزائر

 التنمٌلللللللللة عللللللللللى وأثلللللللللره اللللللللللدٌموغرافً النملللللللللو:  درٌدددددددددد فطٌمدددددددددة -5
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 : مشكلة البحث وتساؤلاتها -1

كانت المدرسة ولازالت ذلن الصرح الهائل الذي تعلك علٌه الامال فً تربٌة الن ء 

كانت  وتعلٌمه واكسابه طرائك بسٌطة تساعده على حل مشكلاته الٌومٌة سواءا

خارج محٌطه المدرسً او داخلهرفالطفل فً حٌاته المدرسٌة ٌحتاج الى من ٌؤخذ 

بٌده فٌنٌر له الطرٌك وٌهون علٌه بعد الاهل والاسرة وٌجعله ٌندمج بحب وامان 

ومتعة لتسهل علٌه بعد ذلن عملٌة التعلم  فالهدؾ الاول الذي ٌجب الوصول الٌه مع 

 ٌدرس فٌهالطفل هو ان ٌعجبه المكان الذي 

هذا الاعجاب الذي ٌدفع الطفل الى الشعور بالمتعة والمرح داخل  مدرسته وبٌن 

جدرانها فٌستمتع بالدراسة ولا ٌشعر بالولت الذي ٌمضٌه فٌها )فالمدرسة الجٌدة 

 (97 : 2000،برودفوتء)ٌجب ان تمدم الكثٌر من الامور التً تجعلنا سعدا

اتجاهه نحوها هذا الاتجاه الذي له)دور  ان سعادة الطفل بمدرسته هً التً تحدد

اساسً فً تمبل الطلبة للعملٌة التعلٌمٌة كما ٌسهم فً اعطاء بعض التفاسٌر 

للمعلمٌن والمسإولٌن التربوٌٌن واولٌاء الامور لاستٌاء الطلبة من المدارس وما 

 (180- 179: 2006برة،معا ،الصمادي )ٌنتج عنه من تداعٌات كالتسرب

وم برؼم التطورات والتؽٌرات لازالت تشهد تسربات ونفورا من لبل فالمدرسة الٌ

التلامٌذ ولعل اللحظات التً ٌمر بها التلمٌذ  داخل المسم ٌعدها سنوات ضائعة من 

حٌاته فتلمس الملل والركود فً مساره وتراه ٌتلهؾ الى الشارع والى ما وراء 

ع التلامٌذ داخل المسم بحكم جدران مدرسته وهذا ما لاحظته الباحثة فً ٌومٌاتها م

وظٌفتها مما دفعها للبحث والتساإل  عن سبب الملل الذي ٌطال التلامٌذ فً 

المدرسة وهل من متعة فٌها ومامدى تاثٌركل ذلن على اتجاهات التلامٌذ نحو 

المدرسة  بؽٌة التعرؾ على الاسباب ومحاولة استئصال الورم الذي دفع التلمٌذ الى 

 رؼم وجوده فً المسمالتعلك بالشارع 

 على السؤالٌن التالٌٌن:اذ تحاول الباحثة من خلال ذلن الاجابة 

 ما مظاهر المتعة والملل التً ٌشعر بها التلامٌذ داخل المدارس ؟ 

 

  هل توجد علالة ارتباطٌة بٌن المتعة والملل باتجاهات تلامٌذ المرحلة

 ؟الابتدائٌة نحو المدرسة

 

 

 



 :البحث فرضٌات -2

 بناءا على التساإلات المطروحة  صاؼت الباحثة الفرضٌات التالٌة:

 توجد علالة ارتباطٌة بٌن المتعة والملل باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة 

 

 الفرضٌات الفرعٌة : -3

  ًالمتعة والملل باتجاهات  مستوى توجد فروق ذات دلالة احصائٌة ف

 التلامٌذ نحو المدرسة تبعا لمتؽٌر الجنس

 

  المتعة والملل باتجاهات التلامٌذ  مستوىفروق ذات دلالة احصائٌة فً توجد

 (dérogation d’ageبالمدرسة )  الالتحاقسن  نحو المدرسة تبعا لمتؽٌر

 

 

 : الدراسةاھمٌة  -4

 الى: الدراسة ترجع اهمٌة

 لمام بالدور الذي ٌجب ان تلعبه المدرسة لتحمٌك الهدؾ المنشودالإ 

    لاستئصال الورم  النفسً الٌومً داخل المدارسالتعرؾ على المعا

الذي ٌكاد ٌسٌطر على مدارسنا فادى الى النفور والهروب من المدرسة 

والى العنؾ  والى التسرب والى انواع عدٌدة من اشكال الملل والضجر 

 فً المدرسة 

  ًوتشجٌع الباحثٌن على  اثراء المعرفة العلمٌة فً حمل التعلٌم الابتدائ

 وث جدٌدة اجراء بح

 

 

 

 

 

 

 

 الى: تهدؾ هذه الدراسة  : الدراسة  اھداف -5



 مزاولة  الدراسة  التعرؾ على مشاعر التلامٌذ اثناء .1

 والتعرٌؾ بهما مظاهر المتعة والملل داخل المدارس الابتدائٌة أهم الكشؾ عن .2

 الملل باتجاهات التلامٌذ السلبٌة نحو المدرسة معرفة مدى ارتباط .3

 المتعة باتجاهات التلامٌذ الاٌجابٌة نحو المدرسة معرفة مدى ارتباط .4

 الولوؾ على اسباب الشعور بالملل وذكر معززاته .5

 الولوؾ على اسباب الشعور بالمتعة مع ذكر المحفزات .6

 

 حدود البحث: -6

الحدود المكانٌة :التصرت على مدرستٌن هما :مدرسة البشٌر الابراهٌمً التابعة  -

 لحسن  التابعة لمماطعة بوتلٌلٌس   لمماطعة مسرؼٌن و مدرسة مٌمونً

 2015الحدود الزمنٌة: التصرت على زمن تطبٌك البحث وهو شهر أفرٌل  -

 الحدود الأدائٌة : تم الاعتماد على أداتٌن : ممٌاس المتعة والملل وممٌاس الاتجاهات -

الحدود البشرٌة : التصرت على تلامٌذ المدرسة الابتدائٌة مستوى الخامسة ابتدائً  -

 عتً مسرؼٌن وبوتلٌلٌس التابعة  لولاٌة وهران مماط

الحدود الموضوعٌة : و تتمثل فً المتؽٌرات المستملة المتعة والملل والخصائص  -

الشخصٌة)الجنس ،العمر ،طرٌمة الدخول الى المدرسة ( والمتؽٌر التابع علالة ذلن 

 باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة 

 

 التعرٌف الاجرائً للمفاھٌم: -7

 : ٌمصد بها المشاعر التً ٌحس فٌها التلمٌذ بالسعادة والؽبطة داخل المدرسةالمتعة -

 ٌمصد به المشاعر التً تعكس الكره والضجر التً ٌحسها التلمٌذ فً المدرسةالملل:  -

 26لد تم لٌاس المتعة والملل بالاعتماد على ممٌاس المتعة والملل المتكون من و

 لمٌاس الملل فمرة 15فمرة لمٌاس المتعة و  11فمرة 

: ٌمصد به الرأي الذي ٌمدمه التلمٌذ تجاه المدرسة ووجهة نظره منها الاتجاھات   -

ولد تم لٌاس الاتجاهات بالاعتماد على ممٌاس  انطلالا من احساسه بالمتعة اوالملل

 فمرة  30الاتجاهات المتكون من 

تلامٌذ : ٌمصد به عٌنة (dérogation d’age): سن الالتحاق المبكر بالمدرسة -

سنوات بدلا  5السنة الخامسة الذٌن استفادوا  من الدخول المبكر للمدرسة   فً سن 

 سنوات  6من 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهٌد:



مست المستوٌات الثلاثة )الإبتدائً والمتوسط والثانوي( منذ عمد  صلاحات جمةإشهد النظام التربوي 

 بعٌد إلى ٌومنا هذا مرت فٌها بمراحل نلخصها فً ماٌلً:

 1970 -0924المرحلة الأولى:

 حٌث شهدت المستوٌات الثلاثة تعدٌلات تمثلت فً :

 ب متحان السنة السادسة. سنوات وٌتوج  6ٌشمل  بتدائً:الإ

 نماط وهً :     أ  3ٌشمل المتوسط: 

  الأهلٌة التً عوضت فٌما بعد بشهادة التعلٌم العام سنوات وٌتوج بشهادة  4التعلٌم العام وٌدوم

BEG. 

 سنوات وٌإدى فً إكمالٌات التعلٌم التمنً  وٌتوج بشهادة الكفاءة المهنٌة . 3التعلٌم التمنً ٌدوم 

  سنوات وٌإدى فً إكمالٌات التعلٌم الفلاحً وٌتوج بشهادة الكفاءة  3التعلٌم الفلاحً ٌدوم

 الفلاحٌة.

 أنماط هً: 3ٌشمل الثانوي: 

  سنوات وٌحضر لمختلؾ شعب البكالورٌا. 3التعلٌم الثانوي العام ٌدوم 

 ٌة والتجارٌة التعلٌم الصناعً والتجاري وٌحضر لإجتٌاز شهادة الأهلٌة فً الدراسات الصناع

 سنوات. 5وٌدوم 

  سنوات من التخصص بعد التحصل على  3التعلٌم التمنً وٌحضر لإجتٌاز شهادة التحكم خلال

 شهادة الكفاءة المهنٌة. 

 0911-0911 :المرحلة الثانٌة

المتزامن ونهاٌة المخطط الرباعً الأول  1973واهم ممٌزاتها إعداد مشارٌع اصلاحٌة كمشروع 

التً صدرت بعد تعدٌلها فً  1974الرباعً الثانً  ومشروع وثٌمة إصلاح التعلٌم سنة وبداٌة المخطط 

 وهوالأمر المتعلك بتنظٌم التربٌة والتكوٌن الذي خص على:  1976أفرٌل  16شكل أمر:  

 تنظٌم التربٌة التحضٌرٌة.   و ساسٌةإنشاء المدرسة الأ 

 .توحٌد التعلٌم الأساسً وإجبارٌته 

 التعلٌم الثانوي وظهور فكرة التعلٌم الثانوي المتخصص. تنظٌم 

 ولدشهد المطاع طٌلة هذه المرحلة عدة لرارات مست هٌكلة المنظومة فً كل أطوار التعلٌم :

 تؽٌٌر تسمٌة إمتحان السنة السادسة الذي أصبح ٌطلك علٌه إمتحان الدخول الى السنة الأولى .: بتدائًالإ

ات التعلٌم المتوسط كل أنواع التعلٌم  التً كانت تإدى فً الطور الأول من جمع فً إكمالٌالمتوسط : 

التعلٌم الثانوي  وفً إكمالٌات التعلٌم العام  والتعلٌم التمنً والتعلٌم الفلاحً  تلن المإسسات التً شرع 

ذؾ التعلٌم وتنتهً الدراسة باجتٌاز شهادة الأهلٌة للتعلٌم المتوسط وح 0911فً إزالتها إبتداءا من سنة



التمنً المصٌر المدى كما أنشئ فرع جدٌد فً شهادة التعلٌم المتوسط سمً بشهادة التعلٌم الأساسً التً 

 تتوج الدراسة فً المإسسات التجرٌبٌة. 

 سنوات وٌنتهً  باجتٌاز مختلؾ الشعب البكالورٌا التً تإدي الى الجامعة.  3ٌدوم  الثانوي:

 4114-0911الثالثة: المرحلة 

فً هذه المرحلة تم تنصٌب الاصلاح الجدٌد المتمثل فً التعلٌم الاساسً والامة المدرسة الاساسٌة بداٌة 

المتعلك بتنظٌم  1976افرٌل  6المإرخ فً  35-76بموجب الامر  1981-1982فً الموسم الدراسً 

جان تحضٌر التربٌة والتكوٌن ولد تم تعمٌمها بشكل تدرٌجً سنة بعد سنة حتى ٌتسنى لمختلؾ الل

 3سنوات وتشمل هٌكلتها  9البرامج والوسائل التعلٌمٌة لكل طور وتدوم فترة التمدرس الالزامً فٌها 

سنوات )المتوسط سابما(  3سنوات )الابتدائً سابما( ومدة الطور الثالث   6اطوار مدة الطورٌن الاولٌن 

 .(92: 0213والتعلٌم الثانوي)بوتلٌلٌس 

 لى ٌومنا ھذاا 4114المرحلة الرابعة:

 أحداث هً:  3وجود  هم ما ٌمٌز هذه المرحلة أ

 مواضٌع كبرى 3شملت  4114-12-19تشكٌل لجنة وطنٌة لاصلاح المنظومة التربوٌة فً    .1

 هً:

 تحسٌن نوعٌة التؤطٌر بشكل عام والتؤطٌر التربوي بشكل خاص. 

 ًالسبل التً ٌنبؽً إتباعها لتطوٌر العمل البٌداؼوج.  

  المنظومة التربوٌة بكاملهاإعادة تنظٌم.  

 : تعدٌل  الامر المتعلك بتنظٌم التربٌة والتكوٌن .4

 المإرخ فً  76\35الذي ٌعدل وٌتم الامر رلم  0225-28-13المإرخ فً  29\ 23 الامر رلم

ولد جرى بعد صدور هذا الامر على المتضمن تنظٌم التربٌة والتكوٌن و 16-24-1976

 اطوار : 3التعلٌم الاساسً فً طورٌن بدل   المستوى التنظٌمً اعادة هٌكلة

 .سنوات5التعلٌم الابتدائً مدته -

 .سنوات4التعلٌم المتوسط مدته -

 ھم ما جاء به ھذا الامر :ومن أ

-0226من السنة الثانٌة ابتدائً)اعٌد النظر فً هذا الامر موسم  إدراج اللؽة الفرنسٌة  ابتداءا-

  .ابتدائً 3(حٌث اصبحت تدرس فً السنة 0227

  .إدراج مادة التربٌة العلمٌة والتكنولوجٌة فً السنة الاولى ابتدائً-

  .التكفل بالبعد الامازٌؽً-

  .إدراج الترمٌز العالمً والمصطلحات العالمٌة-

من التعلٌم المتوسط وتدعٌمه فً التعلٌم ا لً ابتداءا من السنة الاولى  الاعلامإدراج مادة -

  .الثانوي  بان ٌصبح باسم مادة تكنولوجٌات الاعلام والاتصال

 صدور المانون التوجٌهً للتربٌة الوطنٌة: .3



وهوالنص التشرٌعً  0228-21-03المإرخ فً  24/ 28 ٌتعلك الامر بالمانون التوجٌهً رلم

ٌرمً الى تجسٌد المسعى الشامل للدولة الجزائرٌة لاصلاح المنظومة التربوٌة والمتمثلة  الذي

 فً:

 ئرٌة وتوطٌد وحدة الشعب الجزائري.تعزٌز دور المدرسة فً بلورة الشخصٌة الجزا 

  انفتاح المدرسة على الحضارات والثمافات الاخرى واندماجها فً الرلً العالمٌة. 

 اطٌة التعلٌم بشكل عام والزامٌة التعلم الاساسًاعادة تاكٌد مبدا دٌممر. 

 (99-98: تثمٌن وترلٌة الموارد البشرٌة )نفس المرجع 

ورؼم الاصلاحات  المتواصلة والمتوارثة الاأننا نشهد مظاهر سلبٌة تمس العنصر البشري  سواءا 

المتزاٌدة سواءا تسربا سوء استؽلال المناهج...ال ( أو التلمٌذ)نسبة التسرب -الاستاذ)كثرة الاضرابات

او من خلال ظاهرة الهروب من المدرسة  –الفشل الدراسً الملاحظ فً النتائج الفصلٌة   -مإلتا او دائما

 .او ظاهرة العنؾ والعدوان  الذي ٌتزاٌد عاما  بعد عام (

علم أم ولد بات من الملح طرح  التساإل عن سبب كل هذه المظاهر  هل تعزى للمنظومة التربوٌة أم للم

وبالتالً ظل  (المدرسة الهمجٌة( لد أنتجت)المدرسة النموذجٌةالاصلاحات  التً كانت تهدؾ  الى) أن

الطفل طرٌمه فً المدرسة فؤصبح  ٌبحث عن بدائل له خارج أسوارها  حٌث أصبح ٌوم الاحد للطفل 

طلاب  المدارس ٌتلكؤون )مكروها كٌؾ لا وهو الٌوم الذي ٌعتبر الٌوم الدراسً الاول ؟ ومعه بدأ أكثر 

 . 0213فً الاستٌماظ وكؤنما ٌذهبون برفمة فرلة الاعدام الى الممصلة ( المحٌمٌد 

هذا الشعور بالملل والألم الذي ٌصاحب  الطفل الى المدرسة وٌبمى لصٌما  به طٌلة أعوامه الدراسٌة  

مساره وتحصٌله الدراسً  التً تمر كالسنوات الضائعة فتشعره بالتعاسة والضجر والركود تإثر على

 وعلى صحته النفسٌة وكذلن على نضرته واتجاهاته نحو المدرسة

ومن هنا نتطرق فً هذا الفصل لموضوع المتعة والملل محددٌن بذلن مفهومهما  واهمٌتهما وأثرهما 

 على سلون التلامٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 :مفهوم الشعور بالمتعة -1

  LE PLAISIR:تعرٌف المتعة



 تمتٌعا : نفعمتع: ٌمتع   لغة:

تلذذ هنئ )معجم الطلاب د.ٌوسؾ شكري فرحات دار الكتب العلمٌة بٌروت ٌتمتع  تمتعا :

 ((546)ص

دار المشرق  5أطاله ومتعه الله بكذا....صٌره ٌنتفع به )المنجد العربً طمتع تمتٌعا :

 ((899 .م.م)ص

 ((cornu ,2011 :40تربوٌا:   المتعة 

  ًولاتا سعٌدة تحبب المدرسة أفترة التمدرس ٌعٌ  فٌها التلمٌذ المتعة هً تجربة شخصٌة ف

 ce thème évoque pour chacun, immédiatement,sa propre) له 

expérience d’ écolier et d’élève,et il suscite l’expression d’une 

appréciation  de l’école ) 

 ة عن المدرسةهً مجموع الانطباعات والالتزامات السعٌدة أو الشالdes impressions) 

et des conditions d’une fréquentation heureuse ou penibles de 

l’école    ) 

 شعور متواصل له عدة  أوجه للمتعة وأخرى للملل) étrange nouage qui se joue 

,entre  plaisir et ennui ,entre de multiples formes de plaisir et 

certaines formes d’ennui) 

تسُؤلُ  BCCأكادٌمٌة عربٌة عبر تمول  المتعةُ وحدها هً الحلُّ المنمذُ للتعلٌم، مظاھر المتعة:

عن أفضل شًء أثار إعجابها فً جولتها الأوروبٌة فمالت: رأٌتُ الأطفال فً المدارس وهم 

وهنا نلتفتُ إلى الفكرة  لا  ٌتعل مون وفك وضعٌاتهم الطفولٌة المرٌحة متناثرٌن على الأرض"

إلى الشكل  الذي ٌمكنُ أن ٌكون مختلفا  بحسب  الثمافات والعادات لكن تظل  المتعة هً 

إن  المتعة تمومُ على مشاركة المتعل م، ومماسمته المسإولٌة لأجل بناء  ."المحور الأساسً

ر الذات، وهذا عاملٌ رئٌسٌ الثمة  فً نفسه ف ن شعر  المتعلم بالثمة  فً كٌانه، نما لدٌه تمدٌ

للإبداع  والابتكار. أحد الأمثال ٌمول" التعلٌم متعة، والمتعة تعلٌم، ف ن كنت لا تعرؾ ذلن 

 (0213.)الفهدي،فؤنت لا تعرؾُ شٌئا  عن الإثنٌن"

من هنا تتجلى مظاهر المتعة فً حرٌة الاطفال داخل مدارسهم، فً وضعٌات جلوسهم، 

وفً طرٌمة تحاورهم وطرح تساإلاتهم، والتعبٌر عن مشاعرهم من  وفً ألوان أللامهم،

فً حبهم للمطالعة وانجاز الفروض ولراءة الكتب والاطلاع على  إرتبان،ؼٌر خوؾ او 

الحمائك والتجارب، والانتباه لشرح المعلم للدرس، بل ومنالشته  ومشاركته فً العرض، 

الكثٌر من المعلومات، كما تظهر فً  والالحاح علٌه لطلب المزٌد من المعارؾ واعطاء

حجرات الالسام حٌث ٌشارن الطفل فً تزٌٌن جدرانها، والاهتمام بنظافتها، وفً ساحة 



المدرسة حٌث ٌتماسم التلامٌذ الأرجاء بٌن لاعب ومشاهد، وبٌن متكلم ومستمع ، وبٌن 

 .العائلةمتخاصم ومدافع، وفً فترة الؽداء حٌث ٌتشارن الجمٌع الأكل فٌحسون بدؾء 

ان الحدٌث عن مظاهر المتعة ٌدفعنا الى التعرؾ عن العوامل المحدثة له التً تعززه 

 وتموي ظهوره فً المدرسة، والعوامل كثٌرة نذكر منها:

  العوامل المحدثة لمظهر المتعة:

ما ٌخص  تعٌ  مدارسنا مرحلة من الحركة الؽٌر منتظمة تطال كل المٌادٌن سواءا

المعلمٌن أو الادارٌٌن أو التلامٌذ  مما جعل نوعا من الرتابة ٌجتاح جدرانها وٌسكن 

صفوفها وألسامها  وٌعتبر التلمٌذ مركز العملٌة التعلٌمٌة فبدونه لا ٌوجد صؾ ولا لسم ولما 

كان له هذا الشؤن كان من اللازم توفٌر كل السبل والطرائك لجعله عنصرا ناجحا فعالا  فً 

حٌاته الٌومٌة والمدرسٌة وحتى المستمبلٌة  فؤطفال الٌوم هم رجال الؽد ومن بٌن  السبل التً 

 نتحدث عنها بل ومن أهمها هً:

ذلن البناء الذي ٌجمع بٌن جٌلٌن جٌل راشد ٌسهر على تربٌة وتثمٌؾ   :المدرسة -1

 .(33: 0221،جٌل اخر فً طور النمو )المركز الوطنً للوثائك التربوٌة

المدرسة الحصن المتٌن الذي ٌلجؤ إلٌه التلامٌذ للإحساس بالأمن  والأمان فتنمو  تعتبر

إبداعاتهم هنان عمولهم وأفكارهم وتموم وتصحح أخطاإهم وتصمل مواهبهم وتبرز 

تجتهد منذ  -ولا تزال–ولمد ظلت المدرسة الجزائرٌة وتعزز آمالهم وأحلامهم. 

اؾ  السامٌة التً تصب  فً مصلحة التلمٌذ الاستملال الى ٌومنا هذا فً تحمٌك الأهد

الرسمٌة  التربوٌة  فً نصوصها ومواثٌمها  حٌث عمدت المنظومة والصالح العام"

 التوصل الى :

 ًترسٌ  المٌم المتمثلة فً تجسٌد  البعد الوطن.  

 مجانٌة ودٌممراطٌة التعلٌم.  

 (36)نفس المرجع : .التاثر بالتطورات العلمٌة والتكنولوجٌة 

 واتبعت فً ذلن  إستراتجٌة لتحمك أهدافها على الوجه التالً:

 اعتبار النظام التربوي نظاما وطنٌا ٌموم على أساس المطاع العام. 

  جعل المنظومة التربوٌة وحدة متكاملة ومتناسمة ومنسجمة فً جمٌع مراحلها. 

 اعتبار المتعلم محور أساسً للعملٌة التربوٌة. 

  ٌة لتحمٌك أهداؾ المنظومةتوفٌر الوسائل التعلٌم.  

 بناء مناهج على النشاطات التعلٌمٌة بدل مواد التدرٌس. 



 عصرنة الإدارة التربوٌة.  

 ًتفتٌح المنظومة التربوٌة على المحٌط الدول 

  إنشاء نواة رٌادٌة دائمة لتعبئة الموارد البشرٌة والتكوٌنٌة وتعزٌز مصدالٌة المإسسة

 (36)نفس المرجع : التربوٌة

هذه الاستراتجٌات وؼٌرها تجسدت على ارض الوالع  ولازالت تواكب السٌر إن 

ن التربوي  لصد الوصول إلى درجات علٌا من التطور والرلً والازدهار فً المٌدا

 والتعلٌمً والإجتماعً.

إن دور المدرسة فً الحرٌة ٌكمن فً كونها وحدة إجتماعٌة ٌمارس فٌها المعلم 

ن لنظام المدرسة معا  وبالتالً ف شران جمٌع التلامٌذ فً والمتعلم  حرٌاتهم وٌخضعو

وضع النظام أمر أساسً ٌشعرهم  بالمسإولٌة وٌساعدهم فً تموٌم ذواتهم وٌموي فٌهم 

رسة التً أصبحوا عناصر مظاهر العمل الجماعً والإنضباط  بل وٌحببهم فً المد

اؾ التً ٌرٌدون ٌضعون الموانٌن وٌسطرون البرامج وٌرسمون الأهد :هامة فٌها

الوصول إلٌها فتصبح عالمهم الطفولً الملًء بالمشاؼل الهامة والمثٌرة التً تسترعً 

)المدرسة  إنتباههم وتحببهم للدراسة وهذا ما  تحدثت عنه "منى اوزوؾ" حٌث لالت:

هً ذلن العالم الطفولً الجمٌل الثري الذي تلمحه فً حركات الأطفال فً الساحة 

ٌار لهوهم بٌن لاعب بالحبل وآخر بالكرٌات وؼٌره بالجري أو فً وحرٌاتهم فً إخت

حجرات الألسام حٌث الدروس التً تجعل ذلن المعوز الفمٌر ٌسافر إلى أماكن بعٌدة 

من خلال الخرائط الكبٌرة المعلمة أو من خلال  التمارٌن التً  تشؽل الٌوم وتضفً 

 ( 51: 0211)اوزوؾ، علٌه لذة ومتعة فلا تحس بمرور الولت ولا بالملل(

وما أحوج الأطفال الى العٌ  والاستمتاع بعالمهم الطفولً فً المدرسة  ذلن العالم 

الذي لن ٌتكرر مرة أخرى بل تبمى ذكرٌاته مؽروسة فً الذهن إما أن تكون ذكرٌات 

فالإحساس بالمتعة  فً المدرسة  دلٌل على ان التلمٌذ   ،سعٌدة ممتعة أو تعٌسة مإلمة

بالدؾء والحنان فٌها فاصبح ٌعتمدها وٌراها أسرته الثانٌة التً تحرسه لد أحس 

وتربٌه وتخاؾ علٌه فتحمٌه وتحافظ علٌه فتدفعه إلى ممارسة نشاطه الواسع بكل 

 .حرٌة

إن التلمٌذ ٌجد فً كل مادة ٌدرسها لذة وٌرٌدها شٌمة وممتعة تإثر المادة المدرسة:  -0

فٌه تؤثٌرا هاما لذلن كانت مهمة المعلم شالة ودلٌمة فهً مهمة مزدوجة ٌعطً 

المعارؾ من جهة ومن جهة أخرى ٌعطً التربٌة الصالحة التً تجعل من المتعلمٌن 

ها تسٌٌرا صحٌحا، رجالا ونساءا مهذبٌن ولادرٌن على إنجاح حٌاتهم وتسٌٌر

فالمعلم  ٌجب أن ٌختار الطرٌمة التً ٌرؼب فٌها هذا الطفل على التلاإم والمحبة 



والاستمتاع فً مشاطرة ا خرٌن أعمالهم وفً الإحساس بالسعادة أثناء مشاركته 

 الدرس.

فالتعلم ٌصبح متعة إذا  كان ما ٌمدمه المعلم ذا معنى ومؽزى  بمعنى تهٌئة مناخ 

عامة حٌث ٌربط المادة بالبٌئة التً تتناول لضاٌا المجتمع  والمضاٌا المومٌة  للثمافة ال

والعالمٌة  بطرٌمة لاتتعارض  مع  لدرات التلمٌذ بشرط أن لا ٌكون  ذلن تلمٌنً 

(. فالمتعة إذن تمتضً أن ٌشعر 0214ٌفسد التعلم وٌفسد المجتمع )المرزعً،

لاتضعه فً لالب جامد لاٌستطٌع الطالب أنه فً بٌئة متجددة لا تحد خٌاله و

 .الإنزٌاح عنه إلى شكل آخر من طرٌمة التعلٌم)الفهدي ،مرجع سابك(

  ،والبحث والاستمــــصاء والتجدٌد ومن هنا ٌجب أن ٌدفع المعلم تلامٌـذه إلى التفكٌر

وكما ٌجب الاهتمام بالنشاط والتخطٌط له على أساس علمً وتربوي وأن أهمٌة 

فً هــذا التخطٌط حتى نضمن اهتمامهم بالنشاط والدفاع عنه  مشاركة التلامٌذ

 ن النشاط ٌساعد التلامٌذ فًإ ومشاركتهم الإٌجابٌة فـً تنفٌذه والأشراؾ علٌه.

، كما أن العمل التعاونً مــا بٌن التلامٌذ من تحمٌك تمدم ملموس فً فهم الدروس

لات وتنمٌة المهارات وبناء خلال الأنشطة المرتبطة بالمادة ٌساعد على حل المشكـــ

 مما ٌجعلهم ٌحسون بالمتعة وٌبتعدون عن الشرود والضجر. ثمافة متنوعـة ومتمدمة

أهم عنصر ٌدفع الطفل الى تحدٌد نضرته أو اتجاهه هو المعلم  فالتعلم  إن المعلم: -3

ٌشعر المتعلم بالحب والحنان  لكً ٌكون متعة ٌجب على المربً او المعلم أن 

حب بالحب ف عراض التلمٌذ عن المدرسة أو تمسكه بها ٌكون سببه الأول وٌبادله ال

المعلم )فالمعلم كالدوحة المثمرة النضرة،ٌجد فٌها الجائع والمتعب  والمرٌر حاجاتهم 

   .(094وتبمى مع ذلن ثابتة الأصل زاهٌة الفرع الى ماشاء الله()التشرٌع المدرسً: 

أثر شدٌد للإحساس بالتمتع وللتلذذ بالتعلٌم )فالتلمٌذ فالمعلم وعلالاته مع تلامٌذه لها 

من أول ٌوم وطٌلة وجوده فً المدرسة ٌنفعل أشد انفعال بطلالة محٌا المعلم 

واستبشاره وكلمات المواساة والتشجٌع والتحبب التً ٌمنحه إٌاها بٌن الحٌن و الحٌن  

دا وٌظل وٌبٌت وهو ثم إنه ٌتشوق إلى فصله الأنٌك المزخرؾ ،المهوى ،تشولا زائ

( وهذا ما 321ٌلهج بحٌاته فً المدرسة ومع رفمائه ومع معلمه)التشرٌع المدرسً: 

لاحظه د.الجؽٌمان فً دراسته التً أجراها فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة للصؾ 

 الاول ابتدائً حٌث دامت مدة الملاحظة عاما دراسٌا كاملا إذ ٌصؾ المعلم فٌمول:

ته من فنون التعامل الرالً بٌن آدم)المعلم( وتلامٌذه حتى إنن لا أذهلنً ما شاهد"

أمن الحب الشدٌد المتبادل بٌن آدم وتلامٌذه أم من  !تتعجب  تدري من أي شًء

أمن الروح المعنوٌة المرتفعة عند الجمٌع بما فٌهم  الحٌوٌة والتفاعل عالً المستوى،

 )الجؽٌمان ( هذا المعلم الذي ٌمول: !!" أنا؟



أعرؾ أنً أبالػ فً تبسٌط الأمور بهذه الصورة ولكن كما شاهدت أنا أفعل للٌلا  "

من الأشٌاء؛ أحاور أطفالً حول الأمور التً تحدث خلال الٌوم، أحاول جهدي بؤن 

لا أكون المسإول الوحٌد عن إدارة الصؾ، آتً إلى المدرسة كل ٌوم واضع ا نصب 

لجمٌع بما فٌهم أنا، أنا لا أحب أن أجعل عٌنً محاولة بناء صؾ دراسً ٌتعلم فٌه ا

من هذا الصؾ ملك ا لً والأطفال فٌه مجرد ضٌوؾ، بل أحب أن ٌكون الصؾ لنا 

. لمثل هذا المعلم ٌحتاج التلامٌذ، ولمثل هذا التعامل ٌحتاج التعلم لٌكون متعة  "جمٌع ا

ن الإصؽاء تطرد السآمة والفتور من مدارسنا ومن تلامٌذنا، فالحب والاحترام وحس

للطفل وتحسٌسه بمدى أهمٌته ودوره فً المدرسة والمجتمع ككل تجعل منه فردا 

ودودا ٌتمرب إلى المدرسة شٌئا فشٌئا حتى ٌحبها ف ذا أحبها  أحب الرٌاضٌات 

والمراءة والعلوم  وكل الأنشطة الممررة التً ٌساهم فٌها بؤعماله ومشاركاته 

 المزٌد.وحرٌته التً تدفعه للتساإل ومعرفة 

إن الحدٌث على حسن التعامل والمحبة بٌن المعلم وتلامٌذه ٌمودنً للحدٌث عن  

 المدوة الحسنة وعن المعلم الناجح البارع الذي علمنا وأنار طرٌمنا إنه رسول الله

)ص( فؤسلوبه المتنوع فً العملٌة التعلٌمٌة كان ممصودا لتحمٌك ؼاٌات تربوٌة تموم 

اهات التً تسهم فً حفظ كرامة الإنسان وضمان حموله على تعزٌز المٌم والاتج

أفضل أسالٌب التدرٌس وألربها الى عمول  فتراه)ص(ٌحرص على استخدام

ٌرٌد تعلٌمه وبالتالً تثبٌته فً  المتعلمٌن وللوبهم من أجل توضٌح وتمرٌب ما

 (.030أذهانهم وأنفسهم فً الموالؾ التعلٌمٌة المختلفة)دخل الله:

تارة ٌكون سائلا، وتارة ٌكون مجٌبا، وتارة ٌجٌب السائل بمدر سإاله،  فكان)ص(

وتارة ٌزٌده على ما سؤل، وتارة ٌضرب المثل لما ٌرٌد تعلٌمه، وتارة ٌصحب 

كلامه المسم بالله تعالى، وتارة ٌلفت السائل عن سإاله لحكمة بالؽة منه )ص(، 

رة بطرٌك التشبٌه أو التصرٌح، وتارة ٌعلم بطرٌك الكتابة، وتارة بطرٌك الرسم، وتا

وتارة بطرٌك الإبهام أو التلوٌح، وكان)ص( ٌسلن سبٌل الدعابة والمحاجاة فٌما 

ٌعلمه وٌمهد لما ٌشاء تعلٌمه وبٌانه تمهٌدا لطٌفا، وتارة ٌراعً حال من بحضرته 

من الأطفال والصؽار، فٌتنزل إلٌهم وٌعلمهم بما ٌلالً طفولتهم ولهوهم 

( بمثل هذا الخلك كان الرسول الكرٌم)ص( ٌربً 034مرجع:البريء)نفس ال

أصحابه وعشٌرته فكان)ص( صادق المول والعمل مما جعل من حوله ٌتبعونه 

 وٌمتدون به 

إن المعلم بسلوكه وأخلاله وتعامله ٌجعل الطفل ٌمٌل مٌلا  شدٌدا إلٌه فٌحذو حذوه 

لامه لذلن كان لزاما على وٌمتدي بسلوكٌاته وكلامه وٌملده حتى فً مشٌه وطرٌمة ك



المعلم أن ٌصدق لوله عمله لأنه فً حال خالؾ العمل العلم منع 

 .(1/70الرشد)الؽزالً:

لذي ٌنبع مٌله ورؼبته فً التدرٌس من اعتماد راس ،  هو ذلن اإن أفضل المدرسٌن  

وإٌمان ثابت  متٌن ٌإثر على التلامٌذ تؤثٌرا إٌجابٌا  ٌدفعهم الى حب المدرسة وحب 

التعلم والتمتع باللحظات الجماعٌة داخل المسم وفً أركان الساحة وٌساعدهم على 

تخطً العمبات فً حٌاتهم الٌومٌة وعلى تحدٌد اتجاهات اٌجابٌة تساعدهم على 

 مواصلة  التمدم والسٌر  فً مسارهم الدراسً

وزوا  ولج   ات لابرصز   ان اصدضبس ثبث ز خ وش كش  ات صا ك اثد  ، آثاره النفسية:

ث غة ودت، ورجب  و زبق ث  ا  ، وروبج ، وو ا ، وي     بهبا صريبن اث  اا و ضت 

ىباجخ زلايا ، واث ذبوظخ  ات جض   ولابرصز ، وبث   ر ثبث ز خ وش كش ثبصوجبة  ات 

صا ك اثزا ي ، و ات لا ب و  اثز  ربو   ث  زلبد، ودت اثبراصخ، وابجبز اث ووض، 

اث ز خ ودبهب جبدرح  ات  ودِ  إن  لاجكوا ثا   ، واصهز بم ثبث  اييو اث بروصخ.  واث ى 

اثضآلاخِ واث ز رِ، وإصبرح اث اكبد الإبضببيخ اث جب خ ثئذ بن اثووح اثب جّخ، وثشبن اثضلخِ 

 واث ضؤوثيخ واص ز بد  ات اثش ش.

 L’ ENNUIتعرٌف الملل: -4

 (560 جم الطلاب:)مع  ضجر وسئم وتبرم: : مل ٌمل مللا وملالةلغة

 (1224)المنجد العربً:   الضجر والسآمةالملل: 

 ((cornu ,2011 :40تربوٌا:   الملل 

 هً مجموع الانطباعات والالتزامات السعٌدة أو الشالة عن المدرسةdes impressions) 

et des conditions d’une fréquentation heureuse ou penibles de 

l’école    ) 

  ًاللحظات التً تنعكس فٌها الدراسة على معاناة التلامٌذ والمعلم فً المدرسة)هles 

moments où se répandent des études sur  la souffrance des élèves et 

des enseignants à l’école) 

 شعور متواصل له عدة  أوجه للمتعة وأخرى للملل) étrange nouage qui se joue 

,entre  plaisir et ennui ,entre de multiples formes de plaisir et certaines 

formes d’ennui) 

 

 إن كلمة "الملل" هً التً تمد مُ إجابة  حول حب أبنائنا : مظاھر الشعور بالملل

لا ٌشوبهم الملل منها على  للإجازات..!! فهم مؽرمون بالإجازات على طولها، 



علٌم التملٌدٌة لا تزالُ هً السارٌة  فً المدارس على رؼم فراؼها..! ذلن لأن  طرق الت

رؼم التؽٌرالذي مس ، ووالتجارب الناجحة  لبعض الدول  فً التعلٌم التمد م الحاصل، 

المطاع التربوي الا اننا نلمس فً  مدارسنا نوعا من الرتابة والضجر حٌث أصبح 

داخل الصؾ ٌرالب عمارب التعلم إرؼاما للنفس لا للمتعة والتلذذ"فؤصبح الطفل 

الساعة  التً تتحرن ببطء شدٌد من حٌن  خر  متضجرا ٌرتمب نهاٌة الفترة 

الصباحٌة أو المسائٌة لٌتخلص من سجن المدرسة هذا السجن الذي ٌدوم طٌلة 

( واصبحت لحظات المطالعة او حمل 51: 0211أعوامه الدراسٌة") أوزوؾ، 

 Ericو  Sophie Vayssettesبتت دراسة الكتب للمراءة مظهرا تمل  رإٌته واث

Charbonnier  (0212 التً تناولت  موضوع المراءة بمتعة فً دول )OCDE 

خلص فٌها الى ان نسبة التلامٌذ الذٌن ٌطالعون بمتعة تتضاءل عاما بعد عام ولد 

ان نسبة الذٌن ٌطالعون بملل لد لدرت ب   PISA (2009)اظهرت نتائج البحث 

وان اكثر من ثلث الطلبة لا  %69حٌث لدرت ب  0222سنة ممارنة مع  64%

من الفرنسٌٌن. ذلن الملل الذي  %31د فً الٌوم منهم  32تتجاوز مدة لراءتهم   

أعوام عن أكثر  9تحدث عنه الدكتور "صالح الفهدي" فً ممالته حٌن سؤل طفلا ذو 

ده الحاسم المكرر شًء ٌعجبه فً المدرسة فؤجابه بالنفً التام: لا شًء حٌث أثاره ر

 الذي أوزعه إلى الملل فٌمول:

  الملل داء العلم وحشرته التً تنخر ساسه، وتضٌع بهاءه، وتذهب نفعه، ف ن"

إستشرى فً نفس الطالب أصبح العلم مجرد طنٌن فً ا ذان، دون ولع فً النفس 

 (0210وأثر فً السلون".) الفهدي،

 : العوامل المحدثة له

 :إن الملل الذي أصبح ٌخٌم على التلامٌذ فً مسارهم الدراسً لد ٌرجع  المدرسة

سببه إلى المدرسة "فلاشن أن المدارس التً تعوزها أسالٌب التعلٌم المعاصرة 

ومرافك التسلٌة الملائمة لد لا تولد فً تلامٌذها  اللهفة وذلن بصرؾ النظر عن عدد 

ولاد تتولؾ لهفتهم للمدرسة  تبعا ( "لأن الأ183: 0227التلامٌذ فٌها ") مؤمون ،

لنوع المدرسة التً ٌنتمون إلٌها  وعلى مولؾ الوالدٌن من عملٌة التربٌة")نفس 

(. وٌعتمد "سبلرمن"فً كتابه "أزمة فً الصؾ" أن الكثٌر من 185المرجع: 

المدارس الإبتدائٌة ٌتجه صوب "التربٌة المخنثة" التً تإكد على الإنضباط  والنظام 

ولا ترتكز على  الإعتماد الذاتً  والحساسٌة  والفضول الذهنً وتربٌة   والخضوع

المٌم، وكنتٌجة لذلن ف ن أعدادا كبٌرة من الصؽار ٌؽدون ضجرٌن، للمٌن، وٌخفمون 

 .(185فً تحمٌك إمكاناتهم الشخصٌة )نفس المرجع : 



ملٌدٌة  لا تزال طرلا ت -رؼم التؽٌر الحاصل والتطور -إن طرق التعلٌم المنتهجة 

المعلم فٌها هو سٌد المولؾ  والتلمٌذ ٌبمى كالإسفنجة التً تشرب الماء الذي ٌحٌط 

بها حٌث ٌلمن الدروس تلمٌنا بالتكرار الذي ٌخلك الملل، والملل ٌمتل الإبداع، هذا 

 الإبداع فمدناه عند أطفالنا فً مدارسنا الٌوم. 

، كون عاملا  للمتعة  بل باعثا  على المللالمعل م الذي ٌتذمرُ من التعلٌم لن ٌإن   المعلم:

لأن  لٌس هنان فً المدرسة، وخلؾ أسوارها ما  وهذا ما ٌجعل الطفل ٌكره وٌمل

الاستمتاع فً او  ٌدعو إلى الحب، لا ٌوجد أيٌّ من بوادر المتعة فً التعلٌم! 

زح ٌدخل المعلم متجه  ما  وممطبا ، ولا ٌلٌك به أن ٌبتسم، أو ٌماحٌث المدارس، 

 !تلامٌذه، فضلا  عن أن ٌضع هو، أو وزارته برامج تعلٌمٌة بطرق اللعب والمتعة

التً تناولت مصادر المتعة   Daya Pant و D.S.Muleyدراسة ولد أظهرت  

والملل داخل المدرسة  فً الهند  ان التعلم بمتعة هو آخر ما ٌتوصل الٌه التلمٌذ 

 500التً اجرٌت على  والسبب راجع الى طرٌمة  المعلم ولد اثبتت الدراسات

فمط من المعلمٌن  %2ولاٌة بالهند ان 12من  6مإسسة تربوٌة موزعة على 

 . سلوب المدح والشكر والتشجٌعٌستعملون فً تدرٌسهم ا

معظم دول العالم المتمدم توص لت إلى فكرة التعلٌم بالترفٌه هً الأسرع نجاحا ، 

وإٌصالا  للمعلومة من الطرق التملٌدٌة الجافة، معظم هذه الدول تفه مت أن  المناهج 

رن الطوٌلة الكئٌبة لا تخلك جٌلا  مبدعا ، وحل ت هذه الإشكالٌات مبكرا  منذ الم

الماضً، بل حتى دول آسٌوٌة، كالٌابان ومالٌزٌا وكورٌا الجنوبٌة، عرفت منذ 

مطلع الألفٌة الجدٌدة، وما لبلها، أن  طرق التعلٌم الحدٌث، التً تجعل التلمٌذ مبدعا  

خلا لا ، محبا  لمدرسته بكل إمكاناتها، من ملاعب ومختبرات وأصدلاء، هً الأساس 

ٌمٌة، بل أصبحت المدرسة هً امتدادا  للمنزل بكل ما فٌه فً العملٌة التربوٌة التعل

ق علٌه، وذلن باستخدام التمنٌة فً التعلٌم . !من أدوات وتمنٌات حدٌثة، إن لم تتفو 

تلامٌذ العالم لهم ذاكرة جمٌلة مع المدرسة، وٌذهبون بشؽؾ وحب كل صباح، بٌنما 

أن  المدرسة أصبحت بٌئة  أولادنا ٌمُادون إلى مدارسهم كالأضاحً الوجلة، والسبب

محبطة، لٌس للطالب وحده، بل حتى للمعلم، الذي ٌفكر طوال سنواته بلحظة ذهبٌة 

ٌبلؽها، ألا وهً التماعد المبكر! أيُّ حب هذا، أيُّ بٌئة منتجة للعلم 

 (0213)المحٌمٌد، سبتمبر.!والمعرفة

 

 

 



 الدراسات التً تناولت المتعة والملل فً المدرسة: 

 (دراسةMona Ozouf  ،2009ا ) لتً تحدثت عن المتعة فً المدرسة

والذكرٌات السعٌدة التً تتركها فً اذهان التلامٌذ  بالإضافة الى  ذلن 

موضوع الملل الذي تناولته من الجانب الاٌجابً ولالت عنه  تطرلت الى

 .لانه ٌساعد فً تنمٌة الفكر وٌساعد فً المراءة   un bon ennuiانه:

  دراسةD.S.Muley و Daya Pant   التً تناولت مصادر المتعة والملل

داخل المدرسة  فً الهند ولد اظهرت  الدراسة ان التعلم بمتعة هو آخر ما 

ٌتوصل الٌه التلمٌذ والسبب راجع الى طرٌمة  المعلم ولد اثبتت الدراسات 

ولاٌة بالهند 12من  6مإسسة تربوٌة موزعة على  500التً اجرٌت على 

مط من المعلمٌن ٌستعملون فً تدرٌسهم اسلوب المدح والشكر ف %2ان 

 .والتشجٌع

  دراسةSophie Vayssettes  وEric Charbonnier  (2010 )

خلص فٌها الى ان  OCDEالتً تناولت  موضوع المراءة بمتعة فً دول 

نسبة التلامٌذ الذٌن ٌطالعون بمتعة تتضاءل من عام الى عام ولد اظهرت 

ان نسبة الذٌن ٌطالعون بملل لد لدرت ب   PISA (2009)نتائج البحث 

وان اكثر من ثلث  %69حٌث لدرت ب  2000ممارنة مع سنة  64%

 .من الفرنسٌٌن %31د فً الٌوم منهم 30الطلبة لا تتجاوز مدة لراءتهم  

 ( 2012دراسة عٌد محمد كنعان وسلٌمان لزالزة)  التً تناولت المتعة وتحلٌل

الولت فً دروس التربٌة الرٌاضٌة لدى طلبة الصؾ السابع من خلال 

اسالٌب تدرٌس حٌث أشارت النتائج الى  ان المتعة المتوافرة لم  3استخدام  

تتؤثر بؤسلوب التدرٌس المستخدم )الامري والتبادلً والتطبٌك الذاتً ( من 

 .لبل المعلم

 مفهوم الاتجاھات: -3

 (Attitude: بالإنجلٌزٌة) الاتجاه

وتستمد معناها الحالً من الإٌطالٌة   Optitudoإن كلمة الاتجاه من الكلمة اللاتٌنٌة 
Attitudine   وحسبPolebaty    أن هذه الكلمة  مشتمة منAptitudine   ًالتً تعن

 .(40: 2002الاستعداد الطبٌعً )لادري،

هو بناء افتراضً، وٌمثل درجة حب الفرد أو كرهه لموضوع معٌن. والاتجاهات  الاتجاه:

عموما إٌجابٌة أو سلبٌة لشخص أو مكان أو شًء أو حدث. وهذا كثٌرا  ما ٌشار إلٌه 
ضوع الاتجاه. وٌمكن أن ٌتنالض الناس أٌضا  وٌتصارعون تجاه موضوع معٌن، مما كمو

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9


ٌعنى أنهم ٌمتلكون اتجاهات إٌجابٌة أو سلبٌة نحو هذا الموضوع فً نفس الولت.وتعتبر 
  .الاتجاهات أحكام ٌصدرها الإنسان، وهى تنمو مرتكزة على النموذج

ABC. AFFECT  )معرفة( ↔BEHAVIOR  )سلون( ↔COGNITION  حالة(
 .مزاجٌة(

وتعتبر الاستجابة المزاجٌة استجابة عاطفٌة، تعبر عن درجة تفضٌل الفرد لكٌان معٌن. أما 
الممصد السلوكى فهو المٌل السلوكى المتولع لفرد معٌن. أما الاستجابة المعرفٌة فهى تمٌٌم 

تجاهات إما نتٌجة إدراكى للكٌان ٌإسس معتمدات الفرد نحو هذا الكٌان. وتعتبر أكثر الا
كما ٌعرفه  (2015 خبرة مباشرة أو تعلم بالملاحظة من البٌئة.)وٌكٌبٌدٌا الموسوعة الحرة

"بؤنه حالة استعدادعملً عصبً نظمت عن طرٌك الخبرات  Allport  البورت
الشخصٌة،وتعمل على توجٌه استجابة الفرد نحو الأشٌاء أو الموالؾ التً تتعلك بهذا 

 .(277:   1975س ،الإستعداد")ٌون

"بؤنه مٌل استجابة الفرد نحو أو ضد موضوع أو شخص أو   morganمورغان وٌعرفه 
 (.277فكرة ...ال )نفس المرجع:

تهٌإ أو استعداد لأن نفضل أو لا نفضل نوعا  من الأمور  هنبؤ  Guilford ؼٌلفوردوٌعرفه 

ٌنطوي على اعتمادات كما ٌنطوي على  أو الأعمال الاجتماعٌة، وإنه، من الناحٌة النفسٌة،

 .مشاعر، وإن هذه الخاصة الأخٌرة هً التً تمٌزه من المٌل

 مكونات الاتجاھات:

إن مراجعة الأدب التربوي المرتبط بموضوع الاتجاهات النفسٌة تبٌن أن أؼلب 
 مكونات هً:  3المخصصٌن  ٌعتمدون أن للإتجاه 

:ٌتضمن جمٌع العملٌات الإدراكٌة والمعتمدات والأفكار التً ٌحملها  المكون المعرفً-1
الفرد والتً لها علالة بموضوع الاتجاه،كما ٌشمل كل ما لدٌه من حجج تمؾ وراء تمبله 

 لموضوع الاتجاه أو رفضه له 

:وهو ٌمثل مشاعر الفرد ورؼباته نحو موضوع ما ،ك لباله علٌه أو  المكون العاطفً-2
وكرهه له ،إنه الشحنة الإنفعالٌة التً تمٌز الاتجاه من حٌث الموة أوالضعؾ  نفوره منه

 وهوٌستند على العملٌات الإدراكٌة والمعرفٌة أي المكون المعرفً للإتجاه

:ٌتمثل فً طرٌمة الإستجابة للعملٌة التً ٌموم بها الفرد نحو موضوع  المكون السلوكً-3
ٌة  نحو أفراد معٌنٌن ف نه ٌتجنب الإلتماء بهم الإتجاه ف ذا كانت اتجاهات الفرد سلب

وٌتحاشاهم،أما إذا كانت اتجاهاته اٌجابٌة نحوهم ف نه ٌسلن سلوكا إٌجابٌا نحوهم )الساسً 
،2007 :118-119) 



وإذا ما ربطنا هذه المكونات الثلاثة بموضوعنا حول المتعة والملل عند التلامٌذ ف ننا نخلص 
 الى ماٌلً:

فً نلمسه فً المعلومات التً ٌملكها المتعلم حول المدرسة وفً الخبرات المكون المعر-1
والموالؾ التً ٌتعرض لها أثناء عملٌة التعلم فتإثر فً وجهة نظره حول المدرسة وتإدي 

  .بدورها الى بلورة المكون العاطفً

تعلك المكون العاطفً ٌشٌر الى النواحً الشعورٌة أو العاطفٌة التً تساعد وتحدد نوع -2
  .التلمٌذ بالمدرسة

المكون السلوكً وٌتضمن جمٌع الإستجابات السلوكٌة الناتجة من تبلور المركبٌن -3
العاطفً والمعرفً فمٌل الطفل وحبه للمدرسة وإلباله علٌها ورؼبته فٌها  ٌنعكس على 

 .سلوكاته ونظرته الى المدرسة

مل معه رصٌدا من المعلومات : إن التلمٌذ ٌاتً الى المدرسة وهو ٌحتغٌٌر الاتجاھات

والاتجاهات السلبٌة  و الاٌجابٌة ،لد تكون لوٌة ولد تكون ضعٌفة ،وأٌضا لد تكون متمٌزة 

بعدم الاتساق او ما ٌسمى بالتنالض المعرفً، وهً حالة عدم الانسجام والتوازن بٌن 

د بعض حالات مكونات الاتجاه الثلاثة لدى الفرد، ولهذا ٌكون على المعلم عندما ٌكون بصد

التنالض المعرفً ،او الاتجاهات المحاٌدة ،الؽٌر المرؼوبة سواءا كانت سلبٌة او اٌجابٌة 

المٌام بتعدٌل هذا التنالض بطرٌمة ؼٌر مباشرة  وذلن بعملٌة الاتصال المائمة بٌن المعلم 

 كمرسل والطالب كمستمبل والرسالة الممدمة له

 انواع الاتجاھات:
 أنواع منها:تنمسم الى عدة 

: إن الموة والضعؾ تمٌز شدة الاتجاه نحو المثٌر الذي ٌنعكس  الاتجاھات الموٌة والضعٌفة
على سلون الفرد ومدى تفاعله مع ا خرٌن ،فرد الفعل الحاد نحو موضوع ما أو مولؾ 

: 1983اجتماعً معٌن إنما ٌدل على إتجاه لوي والعكس بطبٌعة الحال )ممدوح،الكٌنائً،

048-047). 

:ان الاتجاهات تعتبر النزعة نحو أو ضد موضوع أو مولؾ  الاتجاھات السلبٌة والاٌجابٌة
ما وهذا ٌعنً ان المولؾ الذي ٌحضا بالمبول ٌشٌر الى الاتجاه الاٌجابً أما ال إذا كان 

 .هنان نفور من الموضوع ف ن هذا ٌدل على الاتجاه السلبً
جاهات العلنٌة تلن التً ٌظهرها وٌفصح عنها دون الاتجاهات العلنٌة والسرٌة : وتعنً الات

حرج أو تحفظ من محٌطه الاجتماعً أو جماعته التً ٌنتمً إلٌها ،أماالاتجاهات السلبٌة 
فهً تلن التً لا تتفك ومعاٌٌر الجماعة ولٌمها ومثلها  ومن ثم ٌحرج الفرد فً الإعلان 

 .(09: 1982عنها وٌخشى من الإفصاح عنها فٌحتفظ بها لنفسه)عوض،
 



أن   Katzوكاتز   Lippmanلمد لاحظ بعض الباحثٌن مثل لٌبمان الاتجاھات الجامدة : 
هذا النوع من الاتجاهات الصعبة التؽٌر بحكم تمولعها فً نفس الشخص وبثباتها النسبً 

 .(50: 1993)منصور ،
اذا كانت الاتجاهات مشتركة لدى عدد كبٌر من الأفراد :  الاتجاھات الفردٌة والجماعٌة

تسمى بالاتجاهات الجماعٌة ، أما إذا كانت لا تشترن فٌها  هذه الجماعة  وتبمى على 
  .مستوى الشخص تسمى بالاتجاهات الفردٌة

 خصائص الإتجاه:
 ٌستدل علٌه من خلال الاستجابات والسلوكات التً تصدر عنالاتجاه تكوٌن إفتراضً :

: 1986الفرد نحو الموضوع المدرن الذي ٌستجٌب إلى دراسته بؤنماط سلوكٌة )نشواتً ،
473). 
 

ٌرتبط الاتجاه بالشخص ذاته فهو بالرؼم من ارتباطه بالموضوع الاتجاه ذاتً )شخصً( : 
المدرن الا أن الفرد ٌتحرن من ذاته نحو الموضوع ، وبذلن ٌصبح الاتجاه ألرب للذاتٌة 

 .(119: 1981ة )محمود ٌاسٌن ،منه للموضوعٌ
ٌخضع لمبادئ التعلم ، فالفرد ٌتعلم اتجاهاته على نحو لصدي فً حٌن الاتجاه مكتسب: 

ٌتعلم أخرى عن ؼٌر لصد ، لتكون له فً الاخٌر خبرته الشخصٌة نحو عدد من 
 .(476: 1986الموضوعات والموالؾ)نشواتً ،

فرد ترتبط ارتباطا عضوٌا باتجاهاته نحو مادامت استجابة الالاتجاھات سلبٌة واٌجابٌة: 
المثٌرات و مادامت الخبرة تلعب دورا أساسٌا فً تحدٌد الإتجاه ف ن الفرد ٌتحرن نحو 
الموضوع بطرٌمة إٌجابٌة أو سلبٌة ف ن كان ٌمتلن مشاعر إٌجابٌة نحو الموضوع ف نه ٌسلن 

ت اٌجابٌة نحو هذا الموضوع أما سلوكا إٌجابٌا ومن ثمة ٌمكننا أن نمول أن لهذا الفرد اتجاها
     إذا كانت الاستجابة تعبر عن نفور منه ف ننا نمول أن له اتجاه سلبً نحو الموضوع

 كما تعرض د.ٌوسؾ لطامً لخصائص الإتجاهات على النحو التالً: 

 أن الإتجاهات مكتسبة ومتعلمة من خلال ما ٌواحهه الفرد من خبرات وأنشطة.  

 وترتبط بمثٌرات و موالؾ ولد ترتبط بؤشٌاء وأفراد وجماعات  تتكون الإتجاهات.  

 تتعدد الإتجاهات وتختلؾ حسب  المثٌرات التً ترتبط بها.  

  ًتتكون الإتجاهات من بعدٌن رئٌسٌٌن هما البعد المعرفً والبعد الإنفعال
 .(164: 1998)لطامً،

 طرق لٌاس الاتجاھات:
ولأهمٌتها نشؤت اتجاهات لمٌاسها وأعدت مماٌٌس  تعتبر الاتجاهات الموة المحركة للسلون

بهدؾ  فهم سلون الأفراد والتنبإ به ومن ثم ضبطه وتوجٌهه )عز الدٌن،عبد  لها 
 ( وٌمكن تمسٌم طرق لٌاس الاتجاهات بصفة عامة الى:325: 1980الؽفار،

بات وتعتمد على الإستفتاءات والحصول على اجاالطرق التً تعتمد على التغٌر اللفظً: 
 .عدد كبٌر من الأفراد فً ولت لصٌر

تعتمد على استفتاء ٌتكون من موضوعات وعلى الفرد أن :  Votingطرٌمة الإنتخاب 
 .ٌنتخب أحبها إلٌه أو أبؽضها عنده

 



تعتمد على ترتٌب موضوعات :   Rankorders Rankingorطرٌمة الترتٌب 
سه بالنسبة لدرجة المٌل أو المراد لٌا الإستفتاء ترتٌبا ٌعتمد فً جوهره على نوع الإتجاه

  ر.النفو
  .تتلخص أن ٌفضل الشخص إتجاها على آخرطرٌمة الممارنة : 
أول ممٌاس وضع لمٌاس بوجارلوس ٌعتبر سلم المسافة الإجتماعٌة لطرٌمة التدرٌج : 
 .(178-175: 1986الإتجاهات )زٌدان،

ات تتصل بالإتجاه المراد لٌاسه ٌشمل الممٌاس على عدة عبار:    Likertطرٌمة لكارت 
 ونجد أمام كل عبارة درجات من الموافمة والمعارضة مثل:

وٌطلب من المبحوث أن ٌضع علامة أمام الإجابة    أوافك تماما،موافك،متردد،متردد تماما،
التً تعبر عن رأٌه وبذلن ٌتدرج اتجاه المبعوث من نفً لاطع إلى إثبات لاطع )عكلة 

،1985 :22-23). 
تمترب هذه الطرٌمة من صورة الترمومتر فالوصول إلى :  Gatmenطرٌمة جتمان 

درجة معٌنة من درجات المٌاس ٌعنً المرور على الدرجات السفلى له والتً تعتبر جزءا 
من إجابة المبحوث وٌحاول من خلال هذه التمنٌة الكشؾ عن اتجاهات المبحوثٌن عن 

 .إال والنما  ومن ثم تتم عملٌة استنتاج الإتجاهطرٌك تحلٌل محتوى إجابتهم وتمنٌة الس
 إتجاھات التلامٌذ نحو الدراسة:

تعد العوامل الإنفعالٌة التً ٌحملها التلمٌذ أحد العوامل الأساسٌة فً آدائه الدراسً وفً سٌر 
مطلب أساسً فً التعلم  أن العوامل الإنفعالٌة bloomالعملٌة التربوٌة فمد اعتبر بلوم 

(  1989فبدونها ٌصعب الوصول الى الأهداؾ المرجوة والى تحمٌمها)مٌخائٌل ، 
 والاتجاهات كؤحد هذه العوامل تظهر فً نزعة التلمٌذ نحو الدراسة أو نفوره منها 

ولما كانت الاتجاهات مكتسبة ف ن اتجاهات التلمٌذ نحو دراسته تتشكل من خلال عدة عوامل 
محٌطه الاجتماعً والمدرسً وتارٌخه الدراسً والمعلومات الدراسٌة بالإظافة الى تتصل ب

 عوامل أخرى كتولعاته من الدراسة ،ولتحدٌد مدى تؤثٌر بعض هذه العوامل سنمسمها الى:
 : تتمثل فً الوالدٌن والرفاق والمدرس عوامل محٌطٌة
 رؼباته: تتجلى فً خبرة التلمٌذ الدراسٌة، دوافعه و عوامل ذاتٌة

: تظهر من خلال تؤثٌر  المجتمع،المدرس،المعلومات )البرامج التربوٌة ( عوامل إجتماعٌة
 (66-65: 1993وكذلن تؤثٌر التخصص) منصور،

إن هذه العوامل تإثر فً اتجاهات التلامٌذ الاٌجابٌة والسلبٌة نحو الدراسة ولد أظهرت 
 ذكر لا الحصر:الدراسات السابمة هذا الأثر نذكر منها على سبٌل ال

 الدراسات السابمة التً تناولت الموضوع:
دراسة ؼراندال باستخدامها ولائع من دراسات طولٌة مكثفة حول نمو الطفل أجراها  -

معهد"فبلز" الى العلالات الواضحة بٌن مشاعر الوالد نحو التعلٌم والمدرسة عموما 
،ٌزداد تمدٌر الوالد للتحصٌل العلمً لابنه وبٌن تجربته للتجربة التربوٌة لابنائه

وٌزداد مٌله لمشاركة ابنه فعالٌته الذهنٌة بازدٌاد المٌمة التً ٌضعها الوالد لتحصٌله 
 .(53: 2002العلمً والثمافً الخاص )لادري، 

-  
أن هنان من الأولٌاء من ٌجهلون ماٌحدث Etienne Gerard دراسة إٌتٌان جٌرار -

أنهم لا ٌرٌدون معرفة ما ٌدرسه التلمٌذ، ولا ٌولون أهمٌة فً المدرسة وٌعترفون ا



لما ٌتعلمه داخل جدرانها ،كما ٌإثر الإنتماء الطبمً للوالدٌن تؤثٌرا كبٌرا فً 
اتجاهات الأبناء ،فالوالدٌن فً الطبمتٌن الوسطى والعلٌا ٌمٌلون الى عد المدرسة 

عادة بصورة إٌجابٌة عن  سبٌلا للإعداد للحٌاة اجتماعٌا ونفسٌا ومهنٌا فٌتحدث
المدرسة ، أما الوالدٌن من الطبمة الدنٌا فٌبدون لدرا ضئٌلا من الإهتمام بالتربٌة 
المدرسٌة  وٌتصورون إلتحاق أبنائهم بها ضربا من الخضوع للمانون وتكون نتٌجة 
لذلن مشاعر أبناء الطبمة الدنٌا  نحو المدرسة ألٌل إٌجابٌة من نظٌرتها )نفس 

 (53المرجع:
على تلامٌذ الصؾ الأول الثانوي لمعرفة أهمٌة   Harrisonدراسة هارٌزون  -

الانضمام الى الجماعات الرسمٌة وؼٌر الرسمٌة والإسهام فً ما تموم به الجماعات 
من نشاط وممارسات ،إذ أبدى التلامٌذ الذٌن ٌعتمدون فً أهمٌة هذا الإنضمام 

فً أنشطة وهواٌات تتعلك بالمدرسة أو ترتبط بها ، كما  وجدواه مٌلهم الى الإشتران
كان اعتماد هإلاء التلامٌذ نحو جماعة الألران والذٌن ٌنتمون إلٌها وٌجعلون 
عضوٌتها تنظر الى التعلٌم باحترام ،وتعتبر التفوق فٌه مطلبا هاما، حٌث وافك 

تعلٌمهم حتى التلامٌذ على بنود مثل"هل تعتمد ان معظم أصدلائن سوؾ ٌواصلون 
نهاٌة التعلٌم الجامعً ؟ ولم توجد فروق ذات دلالة بٌن التلامٌذ الناجحٌن ونظرائهم 
ؼٌر الناجحٌن بخصوص البند الذي ٌرى أن التعلٌم ٌعتبر أمرا هاما وبالتالً فلم 
ٌستطع هذا البند التمٌٌز بٌن الفرٌمٌن  وسلم التلامٌذ جمٌعا بؤهمٌة التعلٌم بٌد أنه مما 

لاحظته أن مدى لدرة كل منهم على الإستفادة  من المدرسة ترتبط الى حد تجدر م
 .(57على مجموعة كل فرد على حدة")نفس المرجع:كبٌر بمولفه نحوها 

وضح عدس ان المدرس هو المفتاح الموصل الى نجاح المولؾ التعلٌمً أو فشله إذ  -
المدرسً سٌإثر  اعتبر "أن الاستمرار فً اعتبار الطالب ضعٌفا وفاشلا فً عمله

كثٌرا على وضعه الأكادٌمً والإجتماعً وعلى المعلم أن ٌكون على دراٌة بجوانب 
الضعؾ فً تدرٌسه لٌعمل على تلافٌها ،وتعدٌل أسلوبه فً التدرٌس بما ٌعزز ما 
عنده من نواح اٌجابٌة وتجنب النواحً السلبٌة ،وبما ٌخدم الطالب تلبٌة احتٌاجاته 

ان نوفر له الفرصة المناسبة والمناخ التربوي المناسب لٌشعرهم ومتطلباته الفردٌة و
بمدرته على الإنجاز ،وتعود إلٌه ثمته بنفسه وبمدراته وتتحسن صورته وفكرته عن 
نفسه فٌندفع فً عمله المدرسً بؤمل مفتوح وتولعات عالٌة فً حٌن ٌعتمد 

جو ٌسوده الصفاء  د.مصطفى فهمً "أن رسالة المدرسة لا تإدي تمام الأداة إلا فً
والوئام بٌن الطفل والمدرس ،فبالعطؾ والتلطؾ فً المعاملة ٌستطٌع المدرس أن 

الى ٌكون فً الطفل عاطفة الحب ،ٌصحبها تجاوب بٌن التلمٌذ ومعلمه وٌإدي كله 
أن ٌكون حدٌث المدرس ومادته من الأمور المحببة الى نفس الطفل فٌمبل علٌها 

 .(55مشرلة )نفس المرجع: وٌمبلها بصدر منشرح ونفس 
-  

 

العلالة بٌن التحصٌل  Good Biddle and Brophy،1976دراسات عدٌدة  -
الدراسً واتجاهات الطلاب نحو المدرسة والذات ،بٌنت أن النجاح المدرسً 



الرضا بالنشاطات المدرسٌة وٌزٌد احتمالات النجاح المدرسً المستمبلٌة ،كما ٌعزز
فً حٌن ٌإدي الشعور بعدم الرضا عن الفشل  ٌعزز مفهوم الذات عند الطلاب

المدرسً الى تشكٌل اتجاهات سلبٌة نحو العمل المدرسً والذات على نحو سواء 
 (479: 1986كالإنعزال وكراهٌة المدرسة )نشواتً ،

اعتبر أن اتجاهات طلبة الهندسة تختلؾ عن  Muchielli    دراسة ماكٌللً -
كما نجد  (69اتجاهات الطلبة الذٌن نالوا تكوٌنا فً الإلتصاد )منصور ،مرجع سابك:

أن للتخصص أثر على اتجاهات التلمٌذ نحو الدراسة خاصة إذا اعتمد أن المواد 
سٌة الثانوٌة ؼٌر ضرورٌة لا فً دراسته الحالٌة ولا فً حٌاته المستمبلٌة الدرا

 (56والمهنٌة ،مما ٌممل دافعٌته للعمل فٌها)لادري،مرجع سابك :
اكد فً نتائج بحثه اثر التمكن على إدران  1989دراسة ناجً دٌسمورس مٌخائٌل، -

طلاب كلٌة البحرٌن الجامعٌة للعوامل الإنفعالٌة فً اتجاهات التلامٌذ نحو المواد 
الطالب لتارٌخه التحصٌلً الدراسٌة حٌث ٌمول ان الانفعالات تتاثر ب دران 

وتحصٌله الحالً وخبرته فً النجاح الدراسً ومن هنا ٌرى أن التلمٌذ ٌحمل خبرة 
سٌئة "الفشل"فً دراسته تتشكل لدٌه اتجاهات سلبٌة نحوها مما ٌإدي الى صرؾ 

كما أن التلامٌذ المتفولٌن  فً الدراسة اكثر دافعٌة للإنجاز من ؼٌرهم  النظر علٌها
 (1990لٌن )مرزوق،الؽٌر متفو

حول دراسته للوضع المدرسً لطلاب  1985كما استنتج محمد برؼوثً فً بحثه، -
 %65.57الثانوٌات ،أن أؼلب التلامٌذ ٌرؼبون فً الدراسة وٌتجلى ذلن أن نسبة 

ٌشعرون بالإرتٌاح فً الفصل الدراسً وٌإدون واجباتهم المدرسٌة وٌشعرون انها 
 من العٌنة تعر بؤهمٌة العلم   %98.36وأن نسبة مناسبة لامكانٌاتهم الدراسٌة 

تمول انه ٌوجد فروق دالة بٌن المنضبطٌن والؽٌر  1988دراسة سناء محمد سلٌمان، -
منضبطٌن فً الاتجاه نحو الدراسة لصالح العٌنة الاولى من الجنسٌن ، ووجود 

تلامٌذ فروق دالة بٌن الجنسٌن فً ذلن لصالح الاناث وتدل هذه النتائج على أن لل
اتجاهات اٌجابٌة نحو الدراسة خصوصا المتفولٌن منهم والمنضبطٌن)منصور،مرجع 

 (70سابك:
  :خلاصة

ذلن لان  ،لمواضٌع  جدٌة ومن اكثرها ارهالاان موضوع المتعة والملل من اكثر ا
ٌجمع  ن فضاءاالعمل المدرسً تتزاوج فٌه  المدرات البشرٌة والمادٌة والمعنوٌة لتكو

عطً نتائجه بشكل كبٌر ، وتاثٌر الملل او المتعة  على هذه الساحة ٌالكل فً ساحة واحدة
المدرسة ( لذلن اصبح من اللازم تعزٌز مظاهر المتعة  ،المعلمٌن )التلامٌذ،على الجمٌع

ومما سبك ذكره ف ننا نخلص الى أن اتجاهات التلامٌذ نحو  و معالجة اسباب الملل
تباط وثٌك بالعوامل الاجتماعٌة والذاتٌة وبطبٌعة المدرس والتلمٌذ فً المدرسة  لها ار

حد ذاته بل وتتعداها الى البرامج التربوٌة والتخصص المدروس وكل هذه الاتجاهات 
 تإثر فً متعة الطفل أو ملله داخل المدرسة 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌتم التطرق فً هذا الفصل الى الدراسة الاستطلاعٌة وفرضٌات البحث ،المنهج المستخدم فً  تمهٌد: 

ذلن كما ٌتم التطرق الى كٌفٌة اختٌار العٌنة وعددها واهم خصائص أفرادها بالإضافة الى اهم الادوات 

 المنهجٌة المستخدمة فً جمع البٌانات ،وأسالٌب تحلٌل النتائج 



 الاستطلاعٌة: الدراسة -0

تعتبر الدراسة الاستطلاعٌة خطوة هامة من خطوات البحث العلمً ،تمكن الباحث من خلالها  من معرفة 

مجال الدراسة عن كثب وتساعده كذلن على ضبط وبناء الادوات والتمنٌات الملائمة واختبار الفروض 

 بعد الكشؾ عن خصائص المجتمع وضبط نوع العٌنة وطرٌمة اختٌارها 

 ٌماٌلً ٌتم عرض الاجراءات المٌدانٌة المتبعة فً هذه الدراسة وف

بوتلٌلٌس و مسرغٌن تمت الدراسة بكل من مماطعة التعرؾ على خصائص المجتمع الأصلً:   -1

تلمٌذا تتراوح اعمارهم  21السام بمجموع  2التابعة لمدٌرٌة التربٌة لولاٌة وهران واشتملت على 

 ة الخامسة ابتدائًسنة فً مستوى السن 04الى  9بٌن 

تم العمل عن طرٌك الاتصال بمفتشً المماطعتٌن ومدٌري وصؾ العمل المٌدانً ورزنامة العمل :  -0

المدارس للسماح لً بالعمل مع تلامٌذ السنة الخامسة حٌث سنحت لً الفرصة بمحاورتهم للتوصل 

الاستبٌان التً عرضتها علٌهم الى معرفة مظاهر المتعة والملل فً حٌاتهم المدرسٌة لتحدٌد فمرات 

فً اللماء الثانً ولد اختلفت ازمنة اللمات من لسم لمسم ومن مدرسة لمدرسة وذلن حسب التولٌت 

 الذي حدد لً من طرؾ ادارة المدرسة

حددت عٌنة الدراسة حسب الجنس والسن والاستفادة من تحدٌد عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة:   -3

ن تكرار السنة والجدول التالً ٌوضح خصائص العٌنة الاستطلاعٌة الدخول المبكر  للمدرسة وكذل

 الاستطلاعٌة ( ٌبٌن خصائص العٌنة10جدول رلم )

 تلمٌذا حسب:  02اختٌرت العٌنة الاستطلاعٌة المتكونة من : تعلٌك

 ذكور،  26إناث و 14الجنس:  -

 12سنة  حٌث لدر عدد التلامٌذ الذٌن ٌبلؽون  10سنوات الى  12وحسب السن: أعمارهم بٌن  -

 سنة 10أفراد بٌنما ٌوجد تلمٌذٌن فمط ٌبلؽون  26سنة ب 11فردا والذٌن ٌبلؽون  10سنوات ب:

 

 

 

 .من مجموع التلامٌذ 9تفادة من الدخول المبكر للمدرسة حٌث كان عدد المستفٌدٌن حسب الاس -

 المجموع عدد الافراد 

 02 26 ذكور الجنس

 
 

 14 اناث

 02 10 سنوات12 السن

 26 سنة 11 

 20 سنة 10

مستفٌد من رخصة تخفٌض 
 السن

 02 29 نعم

 11 لا



تم اختٌار عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة بطرٌمة لصدٌة طرٌمة اختٌار عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة :  -

  :عرضٌة

 .وذلن بالاهتمام والتوجه مباشرة نحو تلامٌذ المدرسة الابتدائٌةلصدٌة: 

  كان الاختٌار تلمائً دون تمٌٌز. عرضٌة:

 الخصائص السٌكومترٌة لاداة البحث:

 ممٌاسٌن الاولاداة البحث عبارة عن استبٌان موجه الى تلامٌذ السنة الخامسة ابتدائً ٌتكون من 

 اس اتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة.لمٌ متعة والملل فً المدرسة  والثانًلمٌاس ال

 لل فً المدرسة:استمارة لٌاس المتعة والم-

 تم بناء استمارة البحث ب عداد مسودة اولٌة مع المشرفة تحتوي على لسمٌن: كٌفٌة البناء

العمر، مستفٌد من رخصة تخفٌض السن المانونً  المسم الأول ٌضم المعلومات العامة )الجنس،

 .للدراسة(

فمرة تمٌس مظاهر المتعة والملل فً المدرسة ممسمة الى بعدٌن  30ٌحتوي على  المسم الثانً:

 .هما:المتعة والملل

 وبعد تمدٌم الاستمارة الى خبراء تم تعدٌلها وصارت كالاتً:

 المسم الاول:ٌحتوي على المعلومات العامة )لم ٌحدث تؽٌٌر(

 فمرة لمٌاس الملل 02 متعة وفمرة لمٌاس ال 00فمرة منها    42ٌحتوي على  :المسم الثانً

 

 :الصدق والثبات

اذ جاءت المٌم مرتفعة  alpha cronbach  ، Gutmann   حسب الثبات بطرٌمة:  الثبات - أ

 وبالتالً ٌمكن الاعتماد علٌها فً الدراسة الاساسٌة والجدول الموالً ٌوضح لٌم الثبات :

 (ٌبٌن لٌم الثبات4جدول رلم)

 جٌتمان كرومباخألفا  طرٌمة حساب الثبات
 25540 25841 معامل الثبات

 

والجدول التالً ٌبٌن ارتباط الفمرات مع  حسب الصدق بطرٌمة الاتساق الداخلً :الصدق - ب

 لبعد المتعة: الدرجة الكلٌة

 

 

 

 

 ( ٌبٌن ارتباط فمرات المتعة مع الدرجة الكلٌة3جدول رلم )



 مستوى الدلالة المٌمة المحسوبة رلم الفمرة

28 25534 2525 

15 25480 2525 

16 25543 2525 

18 25695 2521 

03 25921 2521 

04 25827 2521 

06 25591 2521 

07 25643 2521 

08 25467 2525 

09 25635 2521 

32 25532 2525 

 

   2525و  2521ان معاملات الارتباط مرتفعة وهً دالة عند درجة  تعلٌك:

 الكلٌة لبعد الملل :ارتباط الفمرات مع الدرجة  -0

 مع الدرجة الكلٌة لل( ٌبٌن ارتباط فمرات الم2جدول رلم )

 مستوى الدلالة المٌمة المحسوبة رلم الفمرة

1 25464 2525 

0 25400 2525 

4 25649 2521 

5 25773 2521 

7 25541 2525 

12 25616 2521 

11 25494 2525 

10 25674 2521 

13 25549 2525 

14 25481 2525 

19 25604 2521 

00 25515 2525 

05 25568 2525 

31 25512 221 

  2525و 2521ان معاملات الارتباط مرتفعة وهً دالة عند درجة تعلٌك: 

 

 

وتتكون الاستمارة د. ٌاسٌن امنة اعتمدت الباحثة على ممٌاس الاتجاهات الخاص ب :لاتجاھاتممٌاس ا

 فمرة  32من 



 : الصدق والثبات

اذ جاءت المٌم مرتفعة  alpha cronbach  ، Gutmannبطرٌمة   ب الثبات احسالثبات :  -أ

 وبالتالً ٌمكن الاعتماد علٌها فً الدراسة الاساسٌة والجدول الموالً ٌوضح لٌم الثبات :

 (ٌبٌن لٌم الثبات2جدول رلم)

 guttmanلٌمة  alpha cronbachلٌمة الافراد

02 25854 25540 

 

 والجدول التالً ٌبٌن لٌم الصدق ق:حسب الصدق بطرٌمة الاتساق الداخلً  الصد-ب

 ( ٌبٌن لٌم الصدق 2جدول رلم)

 مستوى الدلالة المٌمة المحسوبة الفمرات

21 25520 2525 

20 25685 2521 

23 25605 2521 

24 25675 2521 

25 25855 2521 

26 25565 2525 

27 25670 2521 

28 25633 2521 

29 25514 2525 

12 25447 2525 

11 25760 2521 

10 25657 2521 

13 25663 2521 

14 25791 2521 

15 25908 2521 

16 25801 2521 

17 25571 2521 

18 25448 2525 

19 25850 2521 

02 25827 2521 

01 25657 2521 

00 25788 2521 

03 25525 2525 

04 25404 2525 

05 25581 2521 

06 25773 2521 



07 25479 2525 

08 25459 2525 

09 25834 2521 

32 25594 2521 

   2525و  2521ان معاملات الارتباط مرتفعة وهً دالة عند درجة تعلٌك: 

مما ٌإكد صدق  2525و   2521ان معاملات الارتباط مرتفعة  وهً دالة عند درجة  تعلٌك عام:

 الممٌاسٌن 

 

 الدراسةالآساسٌة: -4

اعتمدت الباحثة المنهج الوصفً باعتبار انها لامت بجمع المعطٌات من الوالع ولم   : المنهج

و الذي ٌتضمن استخدام الاسلوب المٌدانً فً جمع البٌانات عن طرٌك الاستبٌان  تتدخل فٌه

وتحلٌله احصائٌا من اجل اختبار صحة فرضٌات الدراسة كما تعتمد على المسح المكتبً 

والمنهج هو الاسلوب ة من الكتب والدورٌات العلمٌة فً بناء الاطار النظري والحاسوبً للاستفاد

 الذي ٌتبعه الباحث  والاطار الذي ٌرسمه لبلوغ اهدافه .

 :مجتمع وعٌنة الدراسة  

تمت الدراسة بكل من مماطعة : مسرؼٌن و بوتلٌلٌس  التابعة لمدٌرٌة التربٌة :  مجتمع الدراسة -

 42السام من مستوى السنة الخامسة ابتدائً ٌبلػ عدد التلامٌذ  4ى لولاٌة وهران واشتملت عل

سنة منهم من كرر السنة ومنهم من استفاد من رخصة  10الى  29تتراوح اعمارهم ما بٌن 

 الدخول المبكر للمدرسة 
: اجري البحث فً مماطعتٌن تابعة لمدٌرٌة التربٌة لولاٌة وهران وهً مماطعة عٌنة المؤسسات -

 لمستوى السنة الخامسة ابتدائًالسام  2 واشتملت علىبوتلٌلٌس و  مسرغٌن

 اشتمت عٌنة البحث من مجتمع تلامٌذ مستوى الخامسة ابتدائً بطرٌمة عشوائٌة :  عٌنة الأفراد -

 طرٌمة المعاٌنة كانت لصدٌة عرضٌة:: طرٌمة المعاٌنة -

 تدائً:وذلن بالاهتمام والتوجه مباشرة نحو تلامٌذ السنة الخامسة ابلصدٌة 

 كان الاختٌار تلمائً دون تمٌٌزعرضٌة: 

 

 

 

 

 

 



 لخصت خصائص العٌنة  فً الجدول التالً :  :خصائص عٌنة الدراسة الاساسٌة -

 

 ( ٌبٌن خصائص العٌنة الاساسٌة1جدول رلم )

 

 المجموع عدد التكرارات  

  03 ذكر الجنس
 17 انثى 42

  25 سنوات 29 السن

 18 سنوات 12 42

  14 سنة 11
 23 سنة 10 42

مستفٌد من رخصة 
 تخفٌض السن

  15 نعم
 05 لا 42

 

 اداة الدراسة  : 

 لتحمٌك اهداؾ الدراسة ، تم الاعتماد على الاداتٌن الاتٌتٌن  :

 ممٌاس الاتجاھاتو  ممٌاس المتعة والملل

 ممٌاس المتعة والملل : -1

 ٌتضمن المعلومات الشخصٌة: المسم الاول

 فمرة تمٌس البعدٌن المتعة والملل فً المدرسة  06ٌحتوي على  :المسم الثانً

 ممٌاس الاتجاهات : -0

 فمرة   32لمٌاس اتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة تحتوي على 

  : ٌطرٌمة التصح 

 صحح الممٌاسان بالكٌفٌة التالٌة:

 و الملل:  فمرات المتعة-1

 3اذا اختار التلمٌذ البدٌل )دائما(  لدمت له الدرجة  -

 0اذا اختار التلمٌذ البدٌل )احٌانا(  لدمت له الدرجة  -

   1اذا اختار التلمٌذ البدٌل )نادرا(  لدمت له الدرجة  -

 الاتجاھات :ممٌاس  فمرات  -0



 3اذا اختار التلمٌذ البدٌل )موافك(  لدمت له الدرجة  -

 0اذا اختار التلمٌذ البدٌل)متردد(  لدمت له الدرجة  -

 1البدٌل )معارض( لدمت له الدرجة  اذا اختار التلمٌذ -

 

 : الاسالٌب الاحصائٌة 

 :استخدمت الباحثة الاسالٌب الاحصائٌة التالٌة

(: والتً تعتمد على استخدام النسب المئوٌة والتكرارات Spssمماٌٌس الإحصاء الوصفً)  .0

والمتوسطات الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وذلن لوصؾ خصائص عٌنة الدراسة وترتٌب 

 متؽٌراتها حسب أهمٌتها

(: وذلن للتاكد من مدى صدق أداتً المٌاس بالاعتماد على  Reliabilityتحلٌل الاعتمادٌة ) .4

 استخراج لٌمة معامل  ألفا كرونباخ و لٌتمان 

(: وذلن لاختبار  فرضٌات الدراسة للتعرؾ على وجود فرولات ذات دلالة  T- Tesاختبار)ت() .3

صائص الشخصٌة للمبحوثٌن ، وذلن  للمتؽٌرات ذات الفئتٌن احصائٌة  أو عدمها تعزى للخ

 )الجنس ، مستفٌد من رخصة الدخول المبكر للمدرسة(

(: وذلن بالاعتماد على معاملات ارتباط بٌرسون لمٌاس العلالة  Correlationsالارتباطات ) .2

 بٌن متؽٌرات الدراسة المستملة والتابعة 

 خلاصة :

تناولت الباحثة  فً هذا الفصل عرضا اٌضاحٌا لمنهج الدراسة ومجتمع الدراسة ، ووصفا للعٌنة وطرٌمة 

 اختٌارها بالاضافة الى أداة البحث ، من أجل الوصول الى نتائج البحث وتحلٌلها  بطرٌمة صحٌحة

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  تمهٌد
ٌتضمن هذا الفصل شرحا مفصلا لنتائج تطبٌك الدراسة على المجتمع من خلال استجابة المبحوثٌن من 

 الاستبٌان وربط هذه النتائج مع تساإلات الدراسة واهدافها باستخدام الاسالٌب الاحصائٌة المناسبة 
كما ٌتضمن هذا الفصل عرض النتائج الدراسة المتوصل الٌها من طرؾ الباحثة ، من خلال تفسٌر 

 فروض الدراسة والاستنتاج العام وبعض التوصٌات 

 : عرض النتائج

 تم عرض النتائج التً اسفرت عنها هذه الدراسة فً ضوء اسئلتها وذلن على النحو التالً:

 : نتائج سؤال الدراسة

 لمتعة والملل التً ٌشعر بها التلامٌذ داخل  المدرسة ؟ما مظاهر ا

وللاجابة عن هذا السإال تم حساب النسب المئوٌة  لفمرات المتعة وترتٌبها ترتٌبا تنازلٌا وفما 

 لمتوسطاتها الحسابٌة وذلن على النحو الاتً:

 فمرات المتعة(  ٌبٌن التوزٌع التكراري ل8جدول رلم )

 الترتٌب 
 حسب

 النسبة 

رتبة 
الفمرة فً 
 الاستمارة

 دائما الفمرات
 ن
 

 المتوسط  نادرا احٌانا
 الحسابً



 

 ثم حساب النسب المئوٌة للبدائل حسب فمرات المتعة :

 

 

 

 

 

 

 ( ٌبٌن النسب المئوٌة للبدائل حسب فمرات المتعة 9) جدول رلم

         

 

اثشضت 

 اث ئ وخ 
 اثجبا  

اثشضت 

 اث ئ وخ 
 اثجبا  

اثشضت 

 اث ئ وخ 
 اثجبا  

رجا اث لوح و  

 اصصز برح
  

 
 دا  ب % وديببب  % ببدرا %

 
 

4,21 4 6,81 24 14,79 75 29 
 

 
7,36 7 6,25 22 12,42 63 08 

 

 
7,36 7 7,95 28 11,24 57 24 

 
 

8,42 8 8,52 30 10,05 51 18 
 

 
5,26 5 11,93 42 8,28 42 26 

 
 

9,47 9 9,09 32 8,87 45 15 
 

 
11,57 11 7,95 28 8,87 45 27 

 
 

10,52 10 9,65 34 7,69 39 16 
 

 0553 4 04 75 العمل بالكمبٌوتر داخل المسم ٌزٌدنً متعة 09 1

 0535 7 00 63 نتٌجة المعاملة الطٌبة للمعلم لنا احس بالؽبطة 28 0

 0532 7 08 57 تزٌٌن المسم ٌزٌدنً حبا له 04 3

 بالمتعة فً حصص الاشؽالاشعر  18 4
 والتربٌة الفنٌة 

51 32 8 0503 

 0503 5 40 40 اشعر بالبهجة  فً الزٌارات التربوٌة 06 4

 0515 9 30 45 استمتع عند خروجً للساحة ولت الراحة 15 6

 0512 11 08 45 التعلم فً الهواء الطلك ٌرٌحنً 07 7

 0528 12 34 39 اتلذذ ولت ذهابً للمطعم 16 8

 0522 8 48 04 استمتع كثٌرا فً  المدرسة 32 9

 احس بالمتعة عندما اشارن فً المسابمات  03 12
 الفكرٌة والثمافٌة

39 06 14 1598 

 1593 10 38 07 استمتع بمطالعة المصص 08 11



 
8,42 8 13,63 48 4,73 24 30 

 
 

14,73 14 7,38 26 7,69 39 23 
 

 
12,63 12 10,79 38 5,32 27 28 

 

 

 اث ج  ا    507 %100 352 %100 95 %100

 
         
         
 : ٌلاحظ من الجدول بان النتائج لد صنفت كالاتً:تعلٌك         

 ( التً نصت على :09ضمن درجة "دائما" على الفمرة ذات الرتبة ) -1

ونسبة مئوٌة تمدر  2.53بمتوسط حسابً  العمل بالكمبٌوتر داخل المسم ٌزٌدنً متعة -

 %14.79ب

 ( التً نصت على: 32ضمن درجة " احٌانا" على الفمرة ذات الرتبة ) -0

 %13.63ونسبة مئوٌة لدرت ب 2.00بمتوسط حسابً  استمتع كثٌرا فً  المدرسة -

 ( التً نصت على:03ضمن درجة "نادرا " على الفمرة ذات الرتبة )  -3

ونسبة مئوٌة  1598الفكرٌة والثمافٌة بمتوسط حسابً أحس بالمتعة عندما أشارن فً المسابمات  -

 %14573تمدر ب 

 

 

 

 

بعد عرض نتائج فمرات المتعة تم حساب النسب المئوٌة  لفمرات الملل وترتٌبها ترتٌبا تنازلٌا وفما 

  لمتوسطاتها الحسابٌة وذلن على النحو الاتً:

 
 

 الترتٌب
 حسب النسبة

 
رتبةالفمرة 
فً 

 الاستمارة
 

 

                
 الفمرات                 

 
 دائما

 
 احٌانا

 
 نادرا

 
 المتوسط
 الحسابً

 0543 6 00 69 وججواب   ات ابجبز وا جبر  واثبوع لاب و جوب  ان 19 1

 0538 7 00 66 اصز زو اوبم اث داخ 02 0

 0538 8 18 69 اووح ث جود اثبووط لاب ثبة اث برصخ 10 3

 0533 5 34 54 و  وب  ثبث جوثشبن اث برصخ  14 4

 0513 9 34 40 ا بثو ث ا  20 5



 فمرات المللل التوزٌع التكراري( ٌبٌن 12جدول رلم ) 

 

 ثم حساب النسب المئوٌة للبدائل حسب فمرات الملل: 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٌبٌن النسب المئوٌة للبدائل حسب فمرات الملل11جدول رلم )

 0528 7 46 32 ثبثز زذ و بم اثزو يز و  اث زوح اث ضب يخ اش و 05 6

 0525 13 04 45 ارغيت وارب و  ب دروص   ا ب صشذذ ث  اث وىخ 31 7

 0525 9 42 33 لاب ببرص  لاب لا اييو و  وب  ثبث ا  13 8

 0523 11 34 36 اث برصخ و  وب  ثبث ي و  د اث بوو و   11 9

 0522 10 30 36 ادت اثذ ص اث ضب يخ صن لابح اثبراصخ ج يوح 27 12

 1593 15 06 36 الا  و  د خ اثلوانح 21 11

 1588 14 34 07 اث  اا و  وب  ثبث جو واث ا  رأبيت 12 10

 1585 15 30 07 اوبم اصلازذبن ثب ثااش و  00 13

 1582 13 44 15 اصرريبح ثضجت  وولخ شوح اث  اا اش و ث بم 24 14

 1563 19 30 10 اد و اثت اث برصخ لاكوهب 25 15

رجا اث لوح و   اثجبا   اثشضت اث ئ وخ  اثجبا   اثشضت اث ئ وخ  اثجبا   اثشضت اث ئ وخ 

 اصصز برح
 دا  ب % وديببب  % ببدرا % 

%3,68 6 %4,64 22 %11,55 69 19 

%4,29 7 %4,64 22 %11,05 66 20 

%4,90 8 %3,79 18 %11,55 69 12 
%3,06 5 %7,17 34 %9,045 54 14 

%5,52 9 %7,17 34 %7,03 42 02 
%4,29 7 %9,70 46 %5,02 30 25 

%7,97 13 %5,06 24 %7,53 45 31 



 : ٌلاحظ من الجدول بان النتائج لد صنفت كالاتً:تعلٌك

  ( التً نصتا على :10(و )19ضمن درجة "دائما" على الفمرة ذات الرتبة ) -1

، ونسبة مئوٌة 2.43بمتوسط حسابً    "،وججواب   ات ابجبز وا جبر  عواثبا لاب و جوب  ان  -

  % 11.55لدرت 

، ونسبة مئوٌة لدرت 2.38بمتوسط حسابً  "،  اووح ث جود اثبووط لاب ثبة اث برصخ" -

11.55% 

-  

 

 

 ( التً نصت على:05ضمن درجة " احٌانا" على الفمرة ذات الرتبة) -0

ونسبة مئوٌة لدرت  2.08بمتوسط حسابً  "اث زوح اث ضب يخثبثز زذ و بم اثزو يز و   اش و"  -

05.02% 

 

 :عرض نتائج الفرضٌة الرئٌسٌة 

 بٌن المتعة والملل باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة توجد علالة ارتباطٌة

 وفٌما ٌلً  جدول ٌمثل نتائج الفرضٌة :

 ( ٌبٌن نتائج الفرضٌة12)جدول رلم

 مستوى الدلالة معامل الارتباط بٌرسون 

 ؼٌر دالة 2521ر =  متعة / الاتجاهات

 ؼٌر دالة 2506ر = ملل / الاتجاهات

 ؼٌر دالة 25022ر=  الدرجة الكلٌة / الاتجاهات

 

%5,52 9 %8,43 40 %5,52 33 13 

%6,74 11 %7,17 34 %6,03 36 11 

%7,36 12 %6,75 32 %6,03 36 07 
%9,20 15 %5,48 26 %6,03 36 01 

%8,58 14 %7,17 34 %4,52 27 10 
%9,202 15 %6,75 32 %4,52 27 22 

%7,97 13 %9,28 44 %2,51 15 04 
%11,65 19 %6,75 32 %2,01 12 05 

 اث ج  ا    597 %100 474 %100 163 %100

        

 ( التً نصت على:05ضمن درجة " نادرا" على الفمرة ذات الرتبة ) -3

 %02.01ونسبة مئوٌة لدرت  1.63بمتوسط حسابً  "اد و اثت اث برصخ لاكوهب"  -



لا توجد علالة ارتباطٌة بٌن متؽٌر المتعة والملل باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة  تعلٌك:

 مما ٌدل على عدم تحمك الفرضٌة 

 عرض نتائج الفرضٌات الفرعٌة:

  :عرض نتائج الفرضٌة الفرعٌة الاولى 

اتجاهات و  المتعة والمللمستوى توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً 

 التلامٌذ نحو المدرسة تبعا لمتؽٌر الجنس

 وفٌما ٌلً جدول ٌمثل نتائج  الفرضٌة:

 ( ٌبٌن نتائج الفرضٌة الفرعٌة الاولى13 جدول رلم)

متوسط  ن الجنس المتؽٌر
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

مستوى  لٌمة .ت
 الدلالة

 ؼٌر دالة 1538 3521 03506 03 الذكور المتعة

 3509 04565 17 الاناث

 ؼٌر دالة 2538 3541 31529 03 الذكور الملل

 3588 32565 17 الاناث

 ؼٌر دالة 1592 6542 57543 03 الذكور الاتجاهات

 5517 53580 17 الاناث

المتعة والملل باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة  لا توجد فروق جوهرٌة فً  مستوى تعلٌك:

 تبعا لمتؽٌر الجنس مما ٌدل على عدم تحمك الفرضٌة

 

 

 

 

 :عرض نتائج الفرضٌة الفرعٌة الثانٌة 

  اتجاهات التلامٌذ و  المتعة والملل مستوى فًتوجد فروق ذات دلالة احصائٌة

 dérogationبالمدرسة )  الالتحاقسن  تبعا لمتؽٌر  نحو المدرسة

d’age) 

 وفٌما ٌلً  جدول ٌمثل نتائج الفرضٌة

 الفرعٌة الثانٌة ( ٌبٌن نتائج الفرضٌة14جدول رلم)

مستفٌد من  المتؽٌر
الدخول المبكر 

 التكرار
 ن

المتوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

 لٌمة
 ت

مستوى 
 الدلالة



 للمدرسة

 دالةؼٌر  25587 38 3500 03547 15 نعم متعة

 3518 04528 05 لا

 ؼٌر دالة 25497 38 3596 32553 15 نعم ملل

 3539 31510 05 لا

 ؼٌر دالة 25396 38 7544 56542 15 نعم اتجاهات

 5532 55562 05 لا

التلامٌذ نحو المدرسة تبعا لمتؽٌر  لا توجد فروق جوهرٌة فً مستوى المتعة والملل  واتجاهات تعلٌك:

 ( مما ٌدل على عدم تحمك الفرضٌة dérogation d’âge الدخول المبكر للمدرسة )

 : منالشة النتائج

هدفت الدراسة الى الكشؾ عن اثرالشعور بالمتعة والملل  على اتجاهات تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة و 
مجموع فمرات وذلن من خلال نتائج  ل فً المدرسة  اشارت النتائج الى وجود مظاهر المتعة والمل

تشارن التلامٌذ فٌها والتً تإكد نة الاساسٌة حٌث المتعة الموجودة فً الاستمارة والتً طبمت على العٌ
على ضرورة وجود الحاسوب فً المدرسة لأنه ٌضفً على الجو المدرسً نشاطا وحٌوٌة وهذا ما ٌإكد 

اق بٌن رنامجها وإصلاحاتها التربوٌة رلمنه المدرسة حٌث تم الاتفمساعً الوزارة التً ضمنت فً ب
كوندور على اطلاق اول عملٌة نموذجٌة من نوعها فً الجزائر للمدرسة الرلمٌة التً  عالوزارة ومجم

 ولاٌات لتعمم فً ؼضون سنتٌن او ثلاثة على الاكثر 6لسما فً  11ستمس 
فرحة التلمٌذ بالمعاملة الطٌبة للمعلم له مما ٌزٌد من متعته داخل وتؤتً فً المرتبة الثانٌة بنسب متساوٌة 

 المسم وكذلن طرٌمة تزٌٌن المسم الذي ٌزٌده اثارة ومتعة
 

اثز  رل  ويلب اث ز خ   82و  82  ب رز بود اثشضت وي ب ثيشلب و  اث لواد اص وى ورل  و  لا ب  اث لوريب 

اثز  رؤ ب   OCDE ات ر لاي  دو    8222-8222خ صش  PISAو  اث دبث خ ،وه ا لاب رؤ ب  دراصخ 

  ات ان بضجخ اثز لاي  اث وب ودبث  ن  ث ز خ رل   بلاب ث ب  بم 

 

 

 

 : ومن ھنا ٌمكن تحدٌد مظاھر المتعة داخل المدرسة كالاتً

 استعمال الملموس من الادوات التعلٌمٌة لشد انتباه التلامٌذ 

  بٌن المعلم وتلامٌذهالمعاملة الطٌبة والحسنة وحسن الاتصال 

 جمال ألمكان: المسم وألوانه ، المدرسة وهٌكلها تمتع ناظر التلمٌذ 

  الخروج الى الساحة والذهاب الى المطعم 

  التعلم خارج جدران المسم والمشاركة فً الندوات والمسابمات 

 المطالعة ولراءة النصوص 

ا ولواد اث ا   اث    دح و  اصصز برح لاج  أما بالنسبة لمظاهر الملل فمد جاءت نتائج البحث  على 

واثز  رل   ان ر لاو اثز لاي  وإدضبصلا ثبث ا  را و اثت اثزذكا اثزا ب  92 ات بضجخ  لاا  و  اث لوح رجا و



اثز  رشص  ات   ووح اثزا ي   98ثا اثبوب  و   وولخ ابجبز اث ووض واث ا جبد اث برصيخ    واث لوح رجا 

 ث جود  وو   لاب اث برصخ 

وه ا لابرؤ ب  ادبى اثبراصبد اث ا يخ )لاشزبوبد صزبر ربو ز،وران  و  اثد   ثا برصخ( ان اص  ب  اث وب  -

ووو  ن اث هبة ثا برصخ غبثجب لاب وبر ن لاب اصو ثلب  بثو اث  جيخ واثز رو واثلا  ثيش ب اص  ب  اث وب 

 اثبوب شج  لا ل دحولوث ن لاب لابارصلا وبر ن غبثجب لاب اصو  جيوح رك ن ويلب ر بوخ اث 

( ديش رل   ان اث ا   شب  19،اث ز خ واث ا  و  اث برصخ :8299ودراصخ )لاشت اوزوف ، -

ر لاي  اث بارس وبو لا اثت لاواججخ  لبرة اثضب خ لاب ديب اثت ديب ثابووط لاب صجب اث برصخ 

 والإدضبس ثبث ودخ  بر لب.

اث لوح اثز  رشص  اي  و  اث ورجخ اثضبثضخ    ب ان ثشبن اث برصخ ص وضب ب  ات اثزذ يز وه ا لاب    

ان ب  يخ اثجشبن اث برص   لاب ديش اب   -( ثزؤ ب 8222)  OCDEوجب    بند اثذبس لاشظ خ  

ثشبن  بوب او جبوا ولاب ديش بظبوز  ودج   وب  يخ ايبنر  لاب ثيب اث  الا  اث ذبدح ثا شبر 

،ا و  8291واثز لاي ) الاشخ وبصيب وآ وون، اث برص  اثز  رؤصو  ات اثذبثخ اث  ش وخ ث صبر ح

 ( 18اث برصخ لابذا او   :

 -:  PISA   :8222-8222  ديش رؤ ب اثبراصبد اثز  ا ورلبورأر  اث دبث خ ث ا  و  اث ورجخ اثببلاضخ  

 96اثت  8222صشخ  %92ثشضجخ   OCDEرظلو ان بضجخ اث دبث خ ث ز خ رزشبجص  بلاب ث ب  بم و  ثابان 

 ثزز اثت ثبج  اث لواد ثشضت ربزاة  ب ث  لب ثشلب  لاز بورخ )اث ز خ واث ا  لاو و صبث ( 8222صشخ  %

 : ومن ھنا ٌمكن تحدٌد مظاھر الملل  داخل المدرسة كالاتً

 اهمال الدروس والواجبات المنزلٌة 

  عدم المتابعة داخل المسم وانتظار ساعات الخروج من المدرسة بلهفة 

 والتذمر من كثافة البرنامج وطول الحصص الصباحٌة انجاز الفروض الٌومٌة بثمل 

  للة المطالعة والنفور من حصص المراءة والؽٌابات المتكررة والتاخرات 

  الحالة المزرٌة للمدرسة وللة الوسائل التعلٌمٌة 

 الاحساس بالألم اٌام الامتحان وتشتت الذهن والأفكار فً الحصص المسائٌة 

  الاسلوب التسلطً للمدٌر والمعلم 

ورؼم ان النتائج لد اظهرت  وجود مظاهر المتعة والملل فً المدرسة الا ان اتجاهات التلامٌذ لم تتاثر 

ل ارتباطٌة بٌن متؽٌر المتعة والملبذلن وبالتالً فالفرضٌة الرئٌسٌة  لم تتحمك لانه لا  توجد علالة 

 باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة.

ذا راجع الى ان هدؾ التلامٌذ من المدرسة لٌس التعلم بمتعة انما الحصول على النتائج والانتمال الى وه 

المستوى الاعلى دون تكرار السنة، ف حساسهم بالملل مؤلوؾ عندهم ولٌس لهم خٌار آخر سوى التمٌد 

 بموانٌن الدراسة ولواعدها.

الزة موضوعها ٌدور حول لٌاس المتعة وتحلٌل ولد اشارت دراسة د.عٌد محمد كنعان،و د. سلٌمان لز

اسالٌب  الى ان المتعة المتوافرة لم تتاثر  3الولت فً دروس التربٌة الرٌاضٌة  من خلال استخدام 

 باسلوب التدرٌس المستخدم)الامري ،التبادلً ،والتطبٌك الذاتً( 



لامٌذ نحو المدرسة تبعا لمتؽٌر كما  انه لا توجد فروق جوهرٌة فً مستوى المتعة والملل واتجاهات الت

الجنس  و متؽٌر سن الالتحاق بالمدرسة ؼٌر انه وجد ت فروق ظاهرٌة لصالح الاناث فً مستوى 

المتعة  بٌنما وجدت فروق ظاهرٌة لصالح الذكور فً مستوى الملل والاتجاهات ،وفروق ظاهرٌة 

فً مستوى المتعة والملل بٌنما كان لصالح لصالح التلامٌذ الذٌن لم ٌستفٌدوا من الدخول المبكر للمدرسة 

 الفئة المستفٌدة فً مستوى الاتجاهات  

توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً  ولد اكدت الدراسة السابمة ل نبٌل بحري وعلً فارس انه لا 

 (1800215اتجاهات التلامٌذ نحو بٌئتهم تبعا لمتؽٌر الجنس)مجلة العلوم الانسانٌة،العدد

(    Jean Pierre Durif-Varembont،0225، l’ennui vu par les élèvesسة ) كما اكدت درا

 انه لا توجد فروق بٌن الذكور والإناث  فً العلالة بٌن الملل والإحباط

 

 خاتمة : 

و بالتالً التعرؾ   ،هدفت الدراسة الى الكشؾ عن أثر المتعة والملل على اتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة

 :ولد بٌنت الدراسة الى انه توجد مظاهر للمتعة فً المدرسة  تمثلت فً ،على مظاهر المتعة والملل فٌها

وٌكون  ،والتعاون ،استمتاع التلامٌذ فً الدروس التً ٌتم استعمال الملموس فٌها فتتم المشاركة الجماعٌة

او فً الساحة او  ،فً النادي الاخضر :خارج المسمكانت هذه الدروس تمام فهم الدرس احسن خاصة اذا 

كما ان المعاملة الحسنة والطٌبة  للمعلم تجعل الطفل ٌتلهؾ للمائه  ،، او التلفزةٌستعمل فٌها الحاسوب

 اٌضا:  ومن بٌن المظاهر التً سجلت ،ده شؽفا لانجاز الفروض والواجباتوٌستعد لدروسه وتزٌ

والفضاء الاخضر الموجود   ،وبجمال  المدرسة وهٌكلها ،لوانه ومعلماتهالمسم وأاستمتاع التلمٌذ بجمال 

دون ان ننسى الساحة  . وحب المراءة ،والمصص التً تدفعهم للمطالعة  ،والمكتبة المملوءة بالكتب  ،فٌها

 التً تعتبر المساحة الخاصة بالجري واللعب والحدٌث والتحاور واكل اللمجة والارتٌاح للٌلا لاستعادة

اظهرت الدراسة اٌضا ان الذهاب للمطعم هو وجه من اوجه المتعة عند التلامٌذ لطالة والموة والرؼبة.ا

اظهرت الدراسة اٌضا  ولد .حٌث ٌكون الجلوس الجماعً والأكل والحدٌث كؤنهم فً اسرتهم او بٌتهم

درسة والوان الالسام للملل والضجر تمثلت فً كثافة البرنامج السنوي ورداءته وفً بناء الماوجها عدٌدة 

وكذلن مكانة   ،وفً المعاملة السٌئة للمعلم وطرٌمة تمدٌمه للدروس ،الباهتة وللة الانارة وللة نظافتها

والضؽط النفسً الذي  ، وفً للة اولات التسلٌة والخرجات التثمٌفٌة ،المدٌر التً ترهب التلمٌذ وتنفره منه

ود هذه المظاهر الا ان الدراسة لم تجد علالة جوهرٌة بٌن ورؼم وج . ٌتلماه من الوالدٌن ومن المدرسة

الشعور بالمتعة والملل باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسة  فاالتلمٌذ رؼم حبه او كرهه للمدرسة الا انه 

 –الباحثة  الطالبة وحسب راي -ٌذهب الٌها وٌكمل مشواره الدراسً فٌها سواءا كان مرؼما او راضٌا 

فان عدم وجود علالة هو ما ٌإكد ان المدرسة تحمل مظاهرا للمتعة واوجها اخرى للملل لذا ٌجد التلمٌذ 

 نفسه ٌتخبط بٌن ماهو ممتع ٌتمنى دوامه وبٌن ما هو ممل ٌتمنى زواله 

لى اتجاهات محاولة معرفة أثر الشعور بالمتعة والملل عالى  الباحثة فً هذه الدراسة  لمد سعت الطالبة

وذلن من خلال تصمٌم استبٌان ٌمٌس مستوى المتعة والملل عند التلامٌذ،  ،لتلامٌذ نحو المدرسةا

وبعد اتباع كل   ،ٌس اتجاهات التلامٌذ نحو المدرسةوبالاعتماد على استبٌان معد من طرؾ دكاترة  ٌم

 الخطوات وتفرٌػ البٌانات واستمرائها تم التوصل الى النتائج التالٌة 



 ة بٌن المتعة والملل باتجاهات التلامٌذ نحو المدرسةلاتوجد علال 

 توجد فروق جوهرٌة  فً مستوى المتعة والملل والاتجاهات نحو المدرسة تبعا لمتؽٌر لا 

 الجنس

 سن  تبعا لمتؽٌر  جوهرٌة  فً مستوى المتعة والملل والاتجاهات نحو المدرسة تبعا لمتؽٌر

 (dérogation d’ageبالمدرسة )  الالتحاق

  توجد فروق ظاهرٌة فً مستوى المتعة لصالح الاناث والملل لصالح الذكورو الفئة

 الؽٌر مستفٌدة من الدخول المبكر للمدرسة وفً مستوى الاتجاهات نحو المدرسة

   لصالح الذكور والفئة المستفٌدة من الدخول المبكر  للمدرسة

 : الالتراحات

 لبة الباحثة بما ٌلً:استنادا الى نتائج هذه الدراسة تمترح  الطا

 التعرؾ اكثر الى انشؽالات التلامٌذ وتعزٌز مظاهر المتعة الموجودة لدٌهم 

  الحرص على اكساب المعلم مهارات الاصؽاء والاتصال  والاكثار من الندوات

 التكوٌنٌة 

 جعل المدرسة مكانا اكثر حضارة وتنوٌع الفضاءات والورشات فٌه 

 ي واعطاء اهمٌة للمطالعة ولراءة الكتب التخفٌؾ من حجم البرنامج السنو 

  ضرورة وجود مرشد تربوي فً كل مإسسة لمساعدة التلامٌذ على التعبٌر عن

 مشاعرهم

  ًاجراء دراسات معممة واعطاء اولوٌة واهمٌة للتعلٌم الابتدائ 
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 10الملحك رلم: 

 المتعة والملل فً المدرسة : ممٌاس 

التً نرؼب فً معرفة رأٌن فٌها ،بؽٌة مساعدتنا على إجراء عزٌزي التلمٌذ)ة( إلٌن بعض العبارات 

( فً المكان  xبحث علمً ٌساهم فً رفع مستوى التعلٌم فً بلدنا العزٌز للاجابة ضع علامة ) 

 المخصص

 :معلومات عامة

 ذكر         أنثى الجنس:        -

 سنة فما فوق12سنة        11سنوات          10سنوات          9العمر:         

 نعم                        لا          مكرر السنة :      

 لا                    نعم   مستفٌد من رخصة تخفٌض السن المانونً للدراسة:

 المسم الثانً:

 الفمرات المتعلمة بالمتعة والملل:

 نادرا أحٌانا دائما  الفمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات الرلم

    أمل فً حصة المراءة  1

    أطالع بملل 2

    أشعر بعدم الإرتٌاح بسبب طرٌمة شرح المعلم 3

    أحضر الى المدرسة مكرها 4

    أحب الحصص المسائٌة لأن مدة الدراسة لصٌرة 5

    أحس بالؽبطة نتٌجة المعاملة الطٌبة للمعلم لنا 6



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    تؤنٌب المعلم ٌشعرنً بالضجر والملل 7

    وجود المدٌر فً المدرسة ٌشعرنً بالضٌك 8

    أفرح بمجرد الخروج من باب المدرسة 9

    ما ندرسه من مواضٌع ٌشعرنً بالملل 12

    بناء المدرسة ٌشعرنً بالضجر 11

    أستمتع عند خروجً للساحة ولت الراحة  10

    أتلذذ ولت ذهابً للمطعم 13

    أشعر بالمتعة فً حصص الأشؽال والتربٌة الفنٌة  14

    ما ٌضجرنً أن والداي ٌجبرانً على انجاز واجباتً 15

    أستمتع أٌام العطلة 16

    أشعر بالألم أٌام الإمتحان 17

    أحس بالمتعة عندما أشارن فً المسابمات الفكرٌة والثمافٌة 18

    تزٌٌن المسم ٌزٌدنً حبا له 19

    أشعر بالتشتت وعدم التركٌز فً الفترة المسائٌة 02

    أشعر بالبهجة فً الزٌارات التربوٌة 01

    التعلم فً الهواء الطلك ٌرٌحنً 00

    أستمتع بمطالعة المصص 03

    ٌزٌدنً متعةالعمل بالكمبٌوتر داخل المسم  04

    أستمتع كثٌرا فً المدرسة  05

    أتؽٌب وأتؤخر عن دروسً كلما سنحت لً الفرصة 06



 

 

 

 

 14الملحك رلم: 

  ؟عزٌزي التلمٌذ ما رأٌن فٌما ٌمولونه

كانت مجموعة من الإناث والذكور  ٌتحدثون عن المدرسة، وكٌؾ ٌمضون ٌومهم بها ،والأمور التً 

 تعجبهم فٌها ، وما لا ٌعجبهم ،هذه ملاحظات تم تسجٌلها خلال نماشهم.

 ( فً الخانة المناسبة لن xبعد أن تطلع علٌها ،لدم رأٌن بوضع علامة ) 

 معارض متردد موافك العبارة الرلم

    تهمنً الدراسة        21

    ٌملمنً الحضور للمدرسة 20

    أحب لراءة الكتب 23
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