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 مقدمة
في ابعزائر  في ابؼكسيك واكتشاؼ أوؿ حالة 9197السيدا مرض العصر منذ ظهوره عاـ 

؛ حيث أجريت العديد من البحوث والدراسات حوؿ ىذا ابؼوضوع وكذا الكثتَ من 1985عاـ 
التجارب للكشف عن علاج بؽذا الداء وابتكار موانع برد من انتقالو كالعوازؿ الطبية التي بسنع انتقالو 

إلى جنينها، إلا أف ىذا  عن طريق العلاقات ابعنسية وكذا العلاج الدوائي الذي بينع انتقالو من الأـ
العلاج ليس ناجح مائة في ابؼائة وىذا لا يطمئن ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بهذا الفتَوس؛ فابغالة النفسية 
للمرأة ابغامل في الظرؼ الطبيعي تتذبذب بتُ ابػوؼ والرجاء وابغزف والفرح، وابػوؼ  من صعوبات 

النفسية وابؼشاكل التي لا بد من التعرؼ  ابغمل والولادة لذلك قد تظهر لديها بعض الضغوطات
عليها والتصدي بؽا من خلاؿ الأساليب الإرشادية ابؼختلفة وىذه الضغوطات تعيشها ابؼرأة ابغامل 
ابؼصابة بفتَوس السدا ولكن بدستويات أعلى نابعة من بـاوؼ نقل فتَوس السيدا إلى جنينها 

 ثر سلبا على ابؼراة ابغامل ابؼتزوجة وابؼرأة ابغامل العازبة.بالإضافة إلى نظرة المجتمع بؽذا ابؼرض التاي تؤ 
  : ويتكوف البحث من ستة فصوؿ ىي كالتالي 

 الفصل الأوؿ: برديد ابؼشكل وفرضياتو. 
 الفصل الثاني: ابؼقاربة الطبية للحمل .

 الفصل الثالث: داء السيدا.
 الفصل الرابع: ابغمل والإيدز .

 للدراسة ابؼيدانية .الفصل ابػامس منهجية البحث 
 الفصل السادس عرض ابغالات ومناقشة النتائج .

 وانتهى بابػابسة وأىم التوصيات. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

 تحديدالمشكلوفرضياته:
 
 

  الإشكالية 

  الفرضية العامة 

  الفرضيات الجزئية 

   أىداف الدوضوع 

   أسباب اختيار الدوضوع 

  أهمية الدوضوع 

 مفاىيم التعاريف الإجرائية لل 
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طواؿ مسار حياتها بؾموعة من التغتَات البيولوجية النفسية والاجتماعية تعيش ابؼرأة  
التي تغتَ دورىا ووظائفها وبردد مكانتها في المجتمع وتؤثر على ابعانب العلائقي مع بؿيطها 

عوبات التي تصاحب ومن بتُ ىذه ابؼتغتَات ابغمل فهي بذربة مهمة في حياة ابؼرأة رغم كل الص
 ىذه الفتًة ابؽامة .

فالسيدا ىي كلمة يعرفها العاـ وابػاص، القريب من ىذا بؼرض والبعيد عنو معرفة  
صحيحة كانت أو خاطئة، فهو مرض مرتبط بالابكلاؿ ابػلقي والعلاقات ابعنسية غتَ الشرعية 

باقي الأفراد؛ فالمجتمع بييز  بالسيدا، تتسم بوصمة العار وبسيزه عن ظرة المجتمع للفرد ابؼصابفن
ابؼراة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا عن باقي النساء ابغوامل باعتبار السيدا إحدى الطابوىات 

جي على ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا والتي ر في المجتمع وبهذا التمييز يؤثر المحيط ابػا
 تكوف في تفاؤؿ وظيفي دائم مع بؿيطها .

  الإشكالية:
 تؤثر نظرة المجتمع على ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا؟  كيف

 الفرضية العامة 
 ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا  نظرة المجتمع سلبا على تؤثر  

 الفرضيات الجزئية
المجتمع سلبا على ابؼرأة غتَ ابؼتزوجة )الأـ العازبة( ابغامل ابؼصابة بفتَوس تؤثر نظرة  

  السيدا
 
 
 
 

 أىداف الدوضوع 
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 ابؼرض.فة التأثتَات النفسية التي تتولد عن ىذا معر  -
ابراز تأثتَ نظرة المجتمع والأسرة على دور ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا وعلى  -

 ابعانب العلائقي بدحيطها .
 الدوضوع اختيارأسباب 

ىناؾ حالات قريبة متٍ في ميداف فالذاتية ىو أف  وابؼوضوعية؛ناؾ نوعاف من الأسباب الذاتية ى
أما ابؼوضوعية ىو ما بودثو ىذا ابؼرض من اضطراب في حياة ابؼرأة ابغامل والمحيط  العمل،

 ابػارجي الذي تنتمي إليو. 
 أهمية الدوضوع

دا بانعكاسو على ابعانب يتتمثل أبنية ابؼوضوع في إبراز مدى ابػطورة التي يسببها مرض الس
ئقي للمرأة ابغامل وأثر نظرة المجتمع للمرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا النفسي وابعانب العلا

 على حياتها ومكانتها في المجتمع .
 التعاريف الإجرائية وتحديد الدصطلحات

ىي ابؼرأة التي اكتشفت إصابتها بفتَوس السيدا أثناء ابغمل  دا:الدرأة الحامل الدصابة بفيروس السي
. 

ىو إلقاء الضوء على درجة تأثتَ نظرة : للمرأة الحامل الدصابة بفيروس السيدا مقاربة نفس اجتماعية
المجتمع من خلاؿ سرد ابغياة للحالة على مستوى ابؼعاش النفسي وابعانب العلائقي للمرأة 

 ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا.
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

المقاربةالطبيةللحمل:
 
 

  التعريف البيولوجي للحمل 

  وامل الدؤثرة في الحملأىم الع 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمهيد:
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غالبا ما يكوف ابغمل نتيجة قرار بالإبقاب وقلما يكوف وليد الصدفة، ولاسيما في ىذه الأياـ 
 وقد وفر التطور العلمي والطبي معلومات دقيقة ومفصلة حوؿ كيفية عمل الإنساف.

الذي يشهده خلاؿ مراحل  وقد توصل الطب إلى معرفة دقيقة لكيفية تكوُف ابعنتُ والتطور
ابغمل ليصبح كائنا بشريا مكتملا، وعلى الرغم من ذلك يبقى ابغمل بلا ريب حدتا مؤثرا 

.(1)وبفيزا في آف واحد وفهم آليتو الطبيعية يزيد ابغدث أبنية  
التعريف البيولوجي للحمل: -1  

رؼ الأـ عن طريق اط ويتغذى من طعن تلقيح البويضة، يصبح رشيما بو ىو بمو في الرحم ناتج
أشهر يأخذ الرشيم اسم ابعنتُ، ىذا ما يعطيو صيغة إنسانية، وبيتد عمر  ثلاثةابؼشيمة وبعد 

.(2)يوما وفي نهاية ابغمل يأخذ مصطلح طفل 290إلى  260ابعنتُ في بطن أمو من   
أىم العوامل الدؤثرة على الحمل: -2  

سا بالصحة النفسية وابعسمية للأـ فقد تتحكم في النمو السليم للجنتُ عدة عوامل ترتبط أسا
لوحظ أف ابعنتُ غالبا ما يولد بتشوىات واضطرابات وأمراض عندما تكوف الأـ تعاني من 

 اضطرابات معينة.
الأمراض الفيروسية والديكروبية: -أ  

نساف بعضها بؽا فتَوسا يعيش في جسم الا 150حوالي كشفت الدراسات الطبية عن وجود 
بعض الآخر ليس لو أعراض ولا بيكن الكشف عنها إلا بالتحليل ابؼخبري أعراض ظاىرة وال

ولأف جسم ابعنتُ لا يوجد بو مناعة وىو غتَ قادر على تكوين الأجساـ ابؼضادة فإذا انطلق 
فتَوس ما عن طريق ابؼشيمة يفتك بو بسهولة وقد يؤدي إلى الإجهاض أو إعاقة بموه داخل 

.ما يليوىا ومن بتُ ىذه الأمراض الرحم وبالتالي يصبح الوليد مش  

                                                 
 (1)

ص:  ،2011انمهك عُذ انًشأح انحبيم يخطٕط يزكشح يبجٛغزٛش ، جبيعخ ٔسلهخ، انجضائش،  ،ػ يهٛكخعًشٔ– 

20. 

 (2)
لجم عًهٛخ انٕضع، يخطٕط يزكشح يبعزش، جبيعخ رهًغبٌ،  انحبيم ثهغٕرٙ انطٛت، انحبنخ انُفغٛخ نهًشأح 

 .9ص:  ،2013انجضائش، 



 

7 

 

.(1)الأنفلونزا، السل  
الدنقولة جنسيا: الامراضب ـ   

 ىناؾ العديد من الفتَوسات تنتقل عبر العلاقات ابعنسية وتسبب أمراض عديدة من بينها:
الكبد الفتَوسي )صنف ب و  التهابمرض الزىري، السيلاف، فتَوس ابؽربس، فتَوس الإيدز، 

(.س  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 (1)
ية، النفسية والاجتماعية للأمراض ابؼنقولة جنسيا دليل الرعاية الطبعجذ انعضٚض ربج انذٍٚ،  – 

 .29، ص: (، منشورات دار الآداب، د.ط، د.ت)فتَوس نقص ابؼناعة البشرية "السيدا"
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 داءالسيدا
                 

  تعريف السيدا 

    نبذة تاريخية عن ظهور السيدا 

   طرق الإنتقال 
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 :تعريف السيدا -
من ابغروؼ الأولى الأربع كلمات بالإبقليزية   (AIDSكلمة إيدز )تتكوف   

(Deficiency Syndrrome Acquired I mmune والتي تعتٍ باللغة العربية )
وابؼسمى ( HIVبؾموعة أعراض القصور ابؼناعي ويتسبب الإيدز عن أحد الفتَوسات )" 

وبىلط الكثتَ بتُ  (Virus human Immune deficiency) فتَوس العوز ابؼناعي البشري"
مريض الإيدز وحامل فتَوس الإيدز ولإزالة ىذا اللبس بهب العلم أف كل مريض ىو حامل 

صحيح فحامل فتَوس الإيدز لا يعتٍ أنو مريض بالإيدز  لفتَوس الإيدز ولكن العكس غتَ
 .(1)وكثتَ من البشر بوملوف فتَوس الإيدز من سنوات ولكنهم ليسوا في أعداد ابؼرضى

نبذة تاريخية عن ظهور السيدا: -2  
تاريخ ظهور السيدا غتَ معروؼ حتى الآف أما تاريخ اكتشافو فتَجع إلى الثمانينات 

 .(2)ةدز في الولايات ابؼتحدة الأمريكي حالات الإيحيت تم الإبلاغ عن أولى
ظهرت بعض ابغالات ابؼرضية في لوس ابقليس بأمريكا من الالتهاب الرئوي  ،1981عاـ  -

ر ابغدوث ويسببو دالالتهاب الرئوي نا الكاريتٍ في بعض الشباب من الذكور وىذا النوع من
عدوى انتهازية ولم تسجل قبل عاـ  طفيل لا يسبب مرض في الأحواؿ ابؼعتادة ولكنو يسبب

حالات بؽذا النوع من الالتهاب الرئوي إلا بتُ من يتناولوف عقاقتَ مضادة للسرطاف  1981
أو عقاقتَ مثبطة للجهاز ابؼناعي. وبفحص ىؤلاء الشباب تبتُ إصابتهم بأنواع أخرى من 

 العدوى الانتهازية.

                                                 
 (1)

، 2001َٕٕٛٚسن،  -إعلاٌ الاإنزضاو ثشأٌ فٛشٔط َمض انًُبعخ انجششٚخ: الإٚذص، يُظًخ الأيى انًزحذح– 

 .12-07انعلاج، سلى انٕثٛمخ: ٌ،  -الأيشاع، انًُمٕنخ ثبلإرظبل انشخظٙ
 (2)

غغبٌ انضْٛش٘، يٕعٕعخ الأيشاع انجُغٛخ فٙ انزٕعٛخ ٔانثمبفخ انجُغٛخ، يؤعغخ ثحغٌٕ نهُشش ٔانزٕصٚع،  – 

 .، ص: 2007د.ط، 
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مصابة بورـ كابوسي من الذكور  وفي ىذا العاـ اكتشف الأطباء في نيويورؾ حالات
البالغتُ وىو أحد الأمراض التي تصيب الأوعية الدموية وىو غتَ شائع ابغدوث حيت يصيب 

  فقط الأشخاص ابؼصابتُ بقصور في ابعهاز ابؼناعي.
ولقد تبتُ أف ابؼصابتُ بهذه الأمراض من المجموعتتُ من بفارسي الشذوذ ابعنسي فأرجع الأطباء 

ت ىذه ابؼعلومة ابػاطئة ر ابعهاز ابؼناعي إلى بفارسة الشذوذ ابعنسي، ومازاليومئذ سبب قصو 
، ولقد بدأت ابغقيقة تتضح بعد ظهور بعض حالات مشابهة  مائلة في أذىاف الكثتَ حتى اليوـ

لبعض مرضى ابؽيموفيليا والأطفاؿ بعد تعرضهم لعمليات نقل الدـ بفا يستبعد ارتباط الإيدز 
جع الأطباء حينئذ سبب الإيدز إلى مسبب معد ينتشر في سوائل ابعسم بالشذوذ ابعنسي فأر 

 .(1)ولكن لم تتضح ىويتو في ذلك الوقت
تعريفا بغالة الإيدز بأنها التهاب  (CDC)ػ وضع مركز التحكم في الأمراض 1982سنة  -

 رئوي.
لا يرجع أخرى مع وجود قصور في ابعهاز ابؼناعي  انتهازيةكاريتي وورـ كابوسي أو عدوى   -

 سببو إلى مرض خلقي أو سرطاف أو عقاقتَ مثبطة للجهاز ابؼناعي.
عزؿ الفتَوس ابؼسبب للإيدز من دـ أحد  لوك مونتانييو الفرنسي الماستطاع الع 1983سنة  -

 ابؼرضى ومن الغدد اللمفاوية ابؼتضخمة وبظي الفتَوس ابؼتعلق باعتلاؿ الغدد اللمفاوية.
عزؿ الفتَوس ابؼسبب للإيدز من أحد  روبرت جاللوالأمريكي  استطاع العالم 1984سنة  -

ابؼرضى وبظي الفتَوس القهقري ابؼتعلق بالإيدز. ولقد تبت أف الفتَوس الذي تم عزلو في أمريكا 
 وكلابنا ينتمي إلى الفتَوسات ابغية للخلايا اللمفاوية التائية البشرية.

                                                 
 (1)

أحًذ حغُٙ أحًذ طّ، انًغؤٔنٛخ انجُبئٛخ انُبشئخ عٍ َمم عذٖٔ الإٚذص فٙ انفمّ الإعلايٙ ٔانمبٌَٕ انجُبئٙ  – 

 ص:، 2007انٕضعٙ، داس انجبيعخ انجذٚذح نهُشش،الإعكُذسٚخ، د.ط، 
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ز في الدـ وبدأ استخداـ ىذه ابػاصية في تم التعرؼ على الأجساـ ابؼضادة لفتَوس الإيد -
وىو الاختبار ابؼسمى  1985التشخيص ابؼعلمي للإصابة بفتَوس الإيدز اعتبارا من مارس 

 بالاليزا.
اتفق على إطلاؽ اسم عاـ للفتَوس ابؼسبب للإيدز كأحد الفتَوسات ابعديدة  1986سنة  -

أف تبت بأف الإيدز بسبب فتَوس  وبعد (HIV) وبست تسميتو بفتَوس العوز ابؼناعي البشري
ابذو العلماء إلى فحص عينات الدـ المحفوظة في مراكز البحت والتي يرجع تاربىها إلى أكتً من 

وتم التعرؼ على الأجساـ ابؼضادة لفتَوس الإيدز في  1981عشرين عاما مضت قبل سنة 
 .(1)ىذه العينات بفا تبت أف بدئ ظهور الإيدز غتَ معروؼ بساما

 رق الانتقال:ط -3
 طرق فقط لا غير لانتقال فيروس الإيدز من الدصاب إلى السليم وىي: ةتلاتىناك 

 علاقة جنسية مع مصاب أو مريض: -أ
كانت   سوآءابهب أف يكوف أحد طرفي العلاقة مصابا بفتَوس الإيدز أو مريضا بالإيدز 

ذلك مثل )ابعنس العلاقة ابعنسية طبيعية )جنس مهبلي( أو شاذة )جنس شرجي( أو غتَ 
من ابؼصابتُ ومرضى الإيدز انتقلت إليهم بابؼئة  70-60الفموي( ومن ابعدير بالذكر أف 

نقلت  بابؼئة 10بابؼئة إلى  5العدوى عن طريق الاتصاؿ ابعنسي بتُ الذكور والإناث، وأف  
  إليهم العدوى عن طريق اتصالات جنسية شاذة.

التعرض للدم الدلوث بفيروس الإيدز: -ب  
عند نقل دـ ملوث، ابؼشاركة في استعماؿ الإبر و المحاقن ابؼلوثة بفتَوس الإيدز، 
عمليات نقل الأعضاء في حالة إصابة ابؼتبرع، التعرض لوخز إبرة ملوثة بفتَوس الإيدز، 

 ف  إعمليات نقل الأعضاء في حالة إصابة ابؼتبرع، التعرض لوخز إبرة ملوثة بفتَوس الإيدز، إذ 
                                                 

 (1)
أحًذ حغُٙ أحًذ طّ، انًغؤٔنٛخ انجُبئٛخ انُبشئخ عٍ َمم عذٖٔ الإٚذص فٙ انفمّ الإعلايٙ ٔانمبٌَٕ انجُبئٙ  – 

 ص:انٕضعٙ، 
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بابؼئة ومع  90ل العدوى عن طريق نفل الدـ ابؼلوث بفتَوس الإيدز تبلغ أكتً من احتمالات نق
بابؼئة فقط أصيبوا عن طريق دـ ملوث، وأف احتماؿ انتقاؿ العدوى عن طريق  5-3ذلك فإف 

بينما تبلغ بابؼئة 1بابؼئة إلى  0.5ابغقن الوريدي )كما بودث في تعاطي ابؼخدرات بابغقن( يبلغ 
بابؼئة واحتماؿ حدوت العدوى عن طريق ابؼهتٍ  10بابؼئة إلى  5بهذه الطريقة  نسبة ابؼصابتُ

 .(1)بابؼئة 0.3للعاملتُ بابغقل الصحي عن طريق وخز إبرة بيتل 
من الأم الدصابة بفيروس الإيدز إلى الدولود: -ج  

العدوى أتناء ابغمل أو الولادة أو بعد الولادة عن طريق الرضاعة  ثحيت بردُ 
 بابؼئة وتبلغ نسبة ابؼصابتُ من 30-20، واحتماؿ نقل العدوى بهذه الطريقة من الطبيعية

بابؼئة ملاحظة أف انتقاؿ العدوى من الأـ إلى ابعنتُ  10-5الأطفاؿ عن طريق الأـ ابؼصابة 
( ابؼضاد لفتَوس الإيدز للحوامل اعتبارا A .Z.Tابلفضت بدرجة كبتَة بعد استعماؿ عقار )

كما أف خطر التعرض للعدوى عن طريق الرضاعة الطبيعية يكوف نتيجة من الشهر السابع،  
 .(2)استمرار عملية الرضاعة وليس للرضعة الواحدة

 
 
 
 
 

                                                 

 (1)
ٕاجٓخ الأيشاع انًُمٕنخ جُغٛب يُزذٖ انغكبٌ ٔانظحخ الإَجبثٛخ، نُفكش فٙ الأعشح، "انُغبء ٔالأطفبل فٙ ي – 

 .2008، جٕاٌ، 4ٔفٛشٔط َمض انًُبعخ انًكزغجخ"، انحهمخ 

 (2)
، 2003انظحخ الإَجبثٛخ نهًشأح فٙ انششق الأٔعظ ٔشًبل إفشٚمٛب، انًكزت انًشجعٙ نهغكبٌ، انمبْشح،  – 

انغٛذا، سلى انٕثٛمخ:  -نطفمطحخ الأو ٔا -انُغبء -الإَجبة -ٔفبح الأيٕيخ -الأيشاع انًُمٕنخ ثبلإرظبل انشخظٙ

26-11. 
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لدادا يعتبر السيدا مشكلة خطيرة للنساء؟ -1  
بؼنقولة جنسيا ولكن احتماؿ للنساء والرجاؿ على السواء، أف يصابوا بالأمراض ا بيكن

ابؼرأة الالتهاب من الرجل، أسهل من احتماؿ التقاط الرجل للالتهاب من الرجل، أسهل  لتقاطا
من احتماؿ التقاط الرجل للالتهاب من ابؼرأة لأف العضو الذكري يلج داخل أحد أجزاء جسم، 

الشرج أو الفم، في أتناء ابعماع. فإذا لم تستخدـ الواقي الذكري، يبقى متٍ الرجل مثل ابؼهبل أو 
  ػ وقد يكوف حاملا للعدوى ػ داخل جسم ابؼرأة.

أو ابؼبيضتُ، وبؼا كانت  الأببوبتُوبهذا قد يزداد احتماؿ إصابة ابؼرأة بالتهاب في الرحم، أو 
أف رؤية علامات ابؼرض أصعب من رؤية معظم الأمراض ابؼنقولة جنسيا داخل جسم ابؼرأة، ف

أعراضو لدى الرجل لذلك، تصعب عادة معرفة إصابة أعضاء ابؼرأة التناسلية بالتهاب، أما 
 .(1)معرفة نوع ىذا الالتهاب فأصعب كثتَا

 لدادا يختلف الإيدز/ السيدا عند النساء؟ -2
 بىتلف فتَوس الإيدز/ السيدا عند النساء لأف:

فتَوس الإيدز بأسهل بفا يلتقطو الرجاؿ، فالرجل يقذؼ سائلو ابؼنوي في النساء يلتقطن  - 
مهبل ابؼرأة، حيث يبقى طويلا، فإذا كاف في السائل ابؼنوي فتَوس الإيدز فإنو ينتقل بسهولة 

 إلى جسم ابؼرأة من مهبلها وعنق الرحم، خصوصا إدا صادؼ جروحا أو قروحا.
 سن أصغر من الرجاؿ، لأف النساء الشابات والفتيات تلتقط النساء الفتَوس في ابؼعتاد في - 

 في الغالب أقل قدرة على رفض المجامعة غتَ ابؼرغوب فيها أو غتَ الآمنة.
 تتلقى النساء نقل دـ أكتً من الرجاؿ بسبب ابؼشكلات التي تصادفهن أتناء الولادة. - 
فسوء التغذية وابغمل قد بسرض النساء بالإيدز أسرع من الرجاؿ بعد الإصابة بالفتَوس، - 

 يضعفاف مقاومة ابؼرأة للمرض 

                                                 

 (1)
 www.mawred.org/htip/rode/761ثٕاثخ انظحخ نهجًٛع،  – 

 

http://www.mawred.org/htip/rode/761
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 تستطيع ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس الإيدز، أف تنقلو إلى طفلها. - 
الاعتناء بأفراد العائلة ابؼصابتُ بالإيدز، حتى لو كانت ىي  مسؤوليةتتحمل النساء عادة  - 

 نفسها مريضة.
تلاـ النساء على غتَ حق لنشر الإيدز  -    

إف الرجاؿ مسؤؤلوف مثل النساء )إف لم يكن أكتً(، فمثلا ىم اللذين يدفعوف ابؼاؿ للمجامعة، 
.(1)وىذه وسيلة شائعة لنشر الإيدز  

فيروس نقص الدناعة البشرية/ على الفتيات والنساء؟ يؤثرـ كيف 3  
حوالي نصف  تتأثر ابؼرأة غالبا بفتَوس الإيدز أكتً بفا يتأثر بو الرجل بكثتَ، وتشكل النساء

 بصيع ابؼصابتُ بفتَوس الإيدز في أبكاء العالم.
واستنادا إلى التحالف العابؼي ابؼعتٍ بابؼرأة والإيدز، تشكل الفتيات الشابات اللاتي تتًاوح 

 ثلاثةبالغتُ ابؼصابتُ بالفتَوس، و في ابؼائة من ال 57سنة ما نسبتو  24و15أعمارىن بتُ 
، في إفريقيا جنوب الصحراء الكبرى، حيث ينتشر الوباء أرباع الشباب ابؼصابتُ بالفتَوس

 بشدة.
وتتعرض النساء والفتيات إلى خطر الإصابة من الناحية البيولوجية على بكو متزايد ففي 

ابؼمارسات ابعنسية الغتَية غتَ المحمية، تبلغ احتمالية تعرض ابؼرأة للإصابة بفتَوس الإيدز 
ك مصاب.ضعفي احتمالية إصابة الرجل من شري  

وفي معظم الأحياف يؤدي الاعتماد على الرجل اقتصاديا واجتماعيا إلى ابغد من قوة ابؼرأة على 
 رفض بفارسة ابعنس أو ابغديث عن استخداـ الواقي الذكري. 

الإصابة بفيروس الإيدز والحمل والولادة والإرضاع من الثدي: -4  
الحمل: -أ  

                                                 
 ) 1(

 -MASUR H. , MACHER A .M,Acquired immune deficiency syndrome (AIDS) in 

Mandell G.L,Douglas R.G.je Bennetti J.E princpls and pralictice of inficions 

Diseoss,Willey J,Newyork, 1990, 1640-1674.  
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بفتَوس الإيدز ففي أتناء ابغمل والولادة قد  قد يكوف ابغمل خطرا على ابؼرأة ابؼصابة
تزيد احتمالات معاناتها بابؼشكلات التالية، على ما بيكن أف تعانيو امرأة غتَ مصابة بفتَوس 

  الإيدز:
 فقداف ابعنتُ أتناء ابغمل )الإسقاط( -
 الالتهابات واعتلاؿ الصحة ابغمى و -
 .(1)ت تصعب معابعتها، وقد تهدد حياتهاوىي التهابا الولادة،الالتهابات ابػطتَة بعد  -

 علاوة على ىذا بيكن لطفلها:
 أف يكوف مصابا بفتَوس الإيدز  -
 أف يولد باكرا أو معتلا فيموت  -
قد ترغب بعض النساء في ابغمل على الرغم من إصابتهن بفتَوس الإيدز أو قد يتعذر  -

 عليهن منع ابغمل
و أتناء الولادة أو أتناء إرضاعو من الثدي وبشة أدوية بيكن أف يصاب ابعنتُ وىو في الرحم أ -

( برت الاختبار الآف وقد تقلص nevirapineو  awtمثل أزي تي مضادة للفتَوس )
احتمالات انتقاؿ الفتَوس إلى الطفل. بهب على ابؼرأة ابغامل ابؼصابة تفحص الأمر مع عاملة 

 ل أو برنامج للوقاية من فتَوس الإيدز.صحية )مدرَبة( على معابعة فتَوس الإيدز أتناء ابغم
تنقل الأـ ابؼصابة بفتَوس الإيدز الأجساـ ابؼضادة إلى طفلها على الدواـ ولكنها قد لا تنقل 
إليو الفتَوس نفسو. ويعتٍ ىذا أف اختبار دـ الوليد إبهابي على الدواـ، لأف الأجساـ ابؼضادة 

ر كثتَ من الأطفاؿ يصبح سلبيا فيما بعد، ويعتٍ التي نقلتها إليو أمو موجودة في دمو لكن اختبا

                                                 
)1(

 -CELLUM C.L, CHAISON R.E, RVTHE RFFORD G.W., BRNHART J.L , 

ECHNBERG D.F, IN cadence of salmonellosis in paticnts with AIDS , J infect . Dis , 

1987, 186 : 998- 1002 .   CELUM C.L, R.E,  
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ىذا أنهم لم يكونوا فعلا مصابتُ بالفتَوس، ويستحيل أف نعرؼ من اختبار الفتَوس العادي، 
  .(1)إذا كاف الطفل بومل الفتَوس أو الأجساـ ابؼضادة التي نقلتها إليها أمو

 ب ـ الولادة:
رىا بإصابتها بفتَوس الإيدز حتى برمي إف كانت القابلة متفهمة بهب على ابؼرأة إخبا

طفلها وبرميها من الالتهابات، وبعد الولادة بهب على ابؼرأة غسل أعضائها التناسلية مرتتُ في 
علامات الالتهاب بعد الولادة،  متستعل اليوـ بالصابوف وابؼاء النظيف، وبهب عليها كذلك أف

 وتتعافً فورا عند ابغاجة. 
 ج ـ الإرضاع من الثدي:

ينتقل فتَوس الإيدز إلى الطفل أحيانا بواسطة لبن حليب الثدي ولا يعرؼ أحد نسبة 
حدوث ىذا الانتقاؿ أو بؼاذا بودث لبعض الأطفاؿ ولا بودث لغتَىم ويتزايد فتَوس الإيدز في 

لبن حليب الثدي لدى الأمهات اللواتي أصبن بالفتَوس قبل مدة قصتَة وكذلك اللواتي اشتدَ 
لإيدز وقد بقد بعض الأمهات صديقة أو قريبة غتَ مصابة بالفتَوس تستطيع أف عليهن مرض ا

ن خيار للطفل ولكن حتى لو كانت مصابة بشا في إرضاع طفلها وقد يكوف ىذا أتنوب عنه
بفتَوس الإيدز تستطيع أف تنوب عنها في إرضاع طفلها أفضل من إرضاعها لبنا حليب آخر 

من المجتمعات يفوؽ خطر الإسهاؿ وسوء التغذية الذي قد أو لبن حليب البودرة، ففي كثتَ 
يسببو أنواع ابغليب الأخرى، غتَ حليب الثدي خطر الإصابة بفتَوس الإيدز، خصوصا في 

 الأشهر الستة الأولى من عمر الطفل.
بعد الشهر السادس، حتُ يكبر الطفل ويقوى لا يعود خطر الإسهاؿ والالتهاب كبتَا أو بيكن 

ئذ أف تعطيو لبنا حليبا آخر، وتطعمو أطعمة أخرى وبدلك يكوف الطفل قد حظي للمرأة عند
 بفوائد الإرضاع من الثدي، وقل خطر إصابتو بفتَوس الإيدز.

                                                 
 ) 1(

 -DORN G.L. ET SMITHAR,new centifigation blood culture dwice,J.clin.Microbiol 

1978 : 52-54  
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الحالة النفسية للمرأة الحامل عند اكتشافها إصابتها بفيروس السيدا: -5  
بساسك الشخصية  إف الصحة النفسية للفرد ىي عبارة عن التوافق النفسي الذي يهدؼ إلى

ووحدتها وتقبل الفرد لذاتو وتقبل الآخرين لو بحيث يتًتب على ىذا كلو الشعور بالسعادة 
والراحة النفسية وفي حالة اكتشاؼ ابؼرأة ابغامل إصابتها بفتَوس السيدا بسر نفسيا 

ـ وقد تكوف متتابعة وقد تفصل بينها عدة أيا بعدة مراحل تطرأ بصورة تدربهية)سيكولوجيا( 
يلي: حيث تبقى عدة أياـ في كل مرحلة من ىذه ابؼراحل وىي كما  

مرحلة عدم الاستيعاب والتصديق: -  
عندما يتم إخبار ابؼرأة ابغامل بأنها مصابة بفتَوس الإيدز فإنها في البداية غالبا ما تذىل وقد 

ذلك  تبكي ويبدو عليها الذىوؿ والشرود والسرحاف ولكن سرعاف ما تستجمع قوتها لتنفي
 وتشكك في صحة ومصداقية التحليل.

مرحلة التأكد من الإصابة: -  
تسعى ابؼرأة في ىذه ابؼرحلة للتأكد من الإصابة حيث تقوـ بإجراء عدة براليل طبية وفي عدة 

 مستشفيات.
مرحلة تمركز الذاكرة: -  

مع زوجها وفيها تتمركز ذاكرة ابؼرأة ابغامل حوؿ أسباب الإصابة فتتذكر أنها مارست ابعنس 
فقط أو مع أشخاص آخرين، فتنحصر ذاكرتها فقط فيمن نقل إليها ابؼرض ويكاد يتعذر 

.(1)التفكتَ في أمور أخرى  
الانتحار: الاجهاض و مرحلة الاكتئاب والتفكير في _  

عند تأكد ابؼرأة ابغامل من إصابتها بفتَوس الإيدز تبدأ في التفكتَ في جنينها وابػوؼ عليو 
ابغمل مرغوبا فيو كما تصاب ابؼرأة ابغامل بأعراض الاكتئاب بتُ حتُ وآخر،  وخاصة إف كاف

فالصدمة النفسية بذعلها تفقد ىويتها الشخصية فبعد الفرح الشديد بابغمل يأتي الإحباط 
                                                 

 (1)
 www.onfp.tnانجٕاثخ انًعهٕيبرٛخ نهذٕٚاٌ انزَٕغٙ نلأعشح ٔانعًشاٌ انجشش٘،  – 
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وفقداف الأمل لإصابتها بفتَوس الإيدز حتى، حتى وإف حاولت إظهار عدـ التأثر بابؼرض إلا 
متٌ ابؼوت أو ما يعرؼ بإنهاء الكارثة. أو تعجيل ابؼوت فتسيطر عليها أنو في قرارة نفسها تت

فكرة إجهاض ابعنتُ لكي لا تكوف سببا في مرضو مع عدـ القدرة على تنفيذىا لدى الكثتَ 
من النساء ابغوامل ابؼصابات بالإيدز بعد التفكتَ في إمكانية عدـ نقل الفتَوس للجنتُ تلازـ 

لاكتئاب تلازـ ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا طيلة فتًة ابغمل ابؼرأة ولكن تبقى أعراض ا
 وكذا بعد الولادة وتتمثل ىذه الأعراض في:

،  اضطرابفقداف الشهية، الشرود والسرحاف، القلق الشديد، حب الوحدة والانطواء،  النوـ
، وىذه الكثتَة، الشكوى ابعسمية اللامبالاة، النظرة السوداوية، الانفعاليابػوؼ، التبلد 

.(1)ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا ما بييزالأعراض ىي أىم   
ـ نظرة الأسرة والمجتمع للمرأة الحامل الدصابة بفيروس السيدا:6  

على النساء الحوامل: وتأثيرىاأـ وصمة العار والتمييز   
د تكوف الأـ ىي بويط الغموض الشديد بدستقبل أطفاؿ السيدات ابؼصابات بفتَوس الإيدز فق

السبب في انتقاؿ عدوى فتَوس الإيدز فقد تكوف الأـ ىي السبب في انتقاؿ عدوى فتَوس 
 الإيدز إلى أطفابؽا.

بابؼئة من كافة أنواع العدوى  90وبسثل العدوى ابؼنتقلة من الأمهات إلى الأطفاؿ أكتً من 
عاما. بفتَوس الإيدز الذي يصيب الأطفاؿ بفن تقل أعمارىم عن بطسة عشر  

صرحت إليزابيث لبوؿ مستشارة السكن والصحة الإبقابية بالبنك الدولي قائلة: "تتزايد 
احتمالات عدوى فتَوس الإيدز من الأـ ابؼصابة بالفتَوس إلى أطفابؽا بدرجة كبتَة أتناء ابغمل 

 والولادة والإرضاع الطبيعي.
وأردفت  صمة عار لا بسحىعدوى الإيدز من الأـ إلى طفلها بأنو و  انتقاؿالمجتمع يصف 

" إف ابؼشكلة لا تكمن فقط في انتقاؿ العدوى بل في انتقاؿ عدوى فتَوس  إليزابيت لوؿ قائلة
                                                 

 (1)
 www.onfp.tnٌ انجشش٘، انجٕاثخ انًعهٕيبرٛخ نهذٕٚاٌ انزَٕغٙ نلأعشح ٔانعًشا – 
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الإيدز إلى أطفابؽن والأىم من ذلك أف وصمة العار تلاحقهن وبذعلهن منبوذات من أسرىن 
فتَوس الإيدز في بدجرد معرفة أنهن مصابات بفتَوس ومرض الإيدز" وتتوفى النساء ابؼصابات ب

وفاتهن  يتُ الأطفاؿ مرارة اليتم بعدحالة عدـ تلقيهن للعلاج والرعاية والدعم لكي يعاني ملا
وتقوؿ إليزابيت أيضا أف عبارة " من الأـ إلى الطفل" وحدىا تكفي بؼلاحقة وصمة العار للأـ 

نما بعض الآباء من العدوى إلى أطفابؽا، بي انتقاؿإذ أف الأـ ىي التي تتحمل وحدىا مسؤولية 
.ابؼسؤوليةبرمل أي من جوانب ىذه   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

الفصل الخامس: 
منهجية البحث 
 للدراسة الديدانية
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 تمهيد:
إف الدراسة العلمية لا تقتصر على ملاحظة الظواىر فقط ، وإبما نلجأ إلى أساليب 

عية وبكن كذلك اعتمدنا في بحتنا على استخداـ الوسائل التي متنوعة طلبا للدقة وابؼوضو 
  تتناسب وموضوعنا.

للمرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا" ذو طابع اجتماعية  -مقاربة نفسوبدا أف بحتنا " 
 إكلينيكي فبديهي أف تكوف الوسائل ابؼستعملة إكلينيكية.

 منهج البحت:  -1
نهج العيادي وىو ابؼنهج ابؼتبع لتسليط الضوء على أبعاد ابؼنهج ابؼتبع في الدراسة ىو ابؼ

الإشكالية والتحديد الإجرائي للفرضيات وىو ابؼنهج الذي يستخدـ في العيادات النفسية 
للتخصص والعلاج، لأف تفستَ ابؼظهر سلوكي لا يكوف يعزؿ ىذا ابؼظهر عن غتَه من ابؼظاىر 

، ويرتكز (1)تجابات التي تصدر عن الشخصبل بالرجوع إلى الشخصية ككل وإلى كافة الاس
 ىذا ابؼنهج أساسا على دراسة ابغالة، ابؼقابلة، ابؼلاحظة، وإجراء الاختبار.

 البحت: وسائل -2
 دراسة الحالة:-أ 

النفساني أكبر على أنها المجاؿ الذي يتيح للأخصائي   J. Rotterترو جون ر يعرفها 
وأدؽ قدر من ابؼعلومات حتى يتمكن من إصدار حكم بكو ابغالة. ومن ابؼعلومات ما يأتي 

 .(2)مباشرة مع ابغالة والآخر مع المحيط الذي نعيش فيو
 
 

الدقابلة العيادية: -ب   

                                                 
 (1)

 .85، ص: 1985، 2حغٍٛ عجذ انعضٚض انذٚشَٙ، يذخم فٙ عهى انُفظ، داس انفكش انعشثٙ، انمبْشح، ط – 
 (2)

 .75، ص: 1990إحلال محمد عش٘، عهى انُفظ انعلاجٙ، عبنى انكزت، انمبْشح، د.ط،  – 
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على أنها أداة أساسية في البحوث النفسية   LANDIS لاندي يعرفها العالم
 .(1)لا يتمكن الباحث من الوصوؿ إلى بيانات ذات طبيعة ديناميكية والاجتماعية وبدونها

ىي أيضا ليست برقيقا بوليسيا، أو حديت يدور بتُ أشخاص عاديتُ ولكنها حوار  و -
ة دقيقة يدور بتُ ابؼختص النفساني وابؼفحوص وىي تشمل أسئلة بؿددة للحصوؿ على أجوب

ىي ثلاثة أنواع: ابؼقابلة ابؼوجهة ل روجرز كار . وىذا حسب (2) وىذا خلافا عن الاستبياف
وبؽذا اعتمدنا على ابؼقابلة ابؼوجهة كوسيلة معتمدة في ، (3) وابؼقابلة النصف موجهة وابغرة

التعامل مع ابغالات، وبدا أنها تتميز بالبعد العلائقي،  فقد كاف اىتمامنا في ابغصة الأولى مركزا 
استعنا بابؼقابلة ابؼوجهة لكسب ثقة ابغالة والتعرؼ  على بناء علاقة ثقة مع ابغالات، ولذلك

على حياتها الشخصية، أما ابغصص اللاحقة فقد أدبؾنا ابؼقابلة النصف موجهة لتوجيهها في 
سياؽ الإشكالية وفرضيات البحت كما اشتملت على عدد من ابؼقابلات وككل مقابلة تهدؼ 

 : يب التاليت بالتًتإلى كشف نقاط أساسية بؼوضوع البحت وكانت ابؼقابلا
 لة الأولى: تهدؼ إلى التعرؼ على ابغالة.بابؼقا

 ابؼقابلة الثانية: تهدؼ إلى معرفة طفولة ومراىقة ابغالة ووضعيتها العائلية.
 : تهدؼ إلى التعرؼ على التاريخ ابؼرضي للحالة ونظرتها إلى وضعيتها ابغالية.الثالثةابؼقابلة 

معرفة كيف كاف تأثتَ نظرة المحيطتُ بابغالة عليها، وماىي ابؼخاوؼ ابؼقابلة الرابعة: تهدؼ إلى  
 التي تعيشها.

 السيدا ابؼقابلة ابػامسة: تهدؼ إلى معرفة كيف تعيش ابغالة ىذه الوضعية: ابغمل+
 من أىم الأسئلة ابؼفتوحة وابؼغلقة التي طرحناىا في ابؼقابلة ابؼوجهة وابؼقابلة نصف ابؼوجهة: و

                                                 
 (1)

 .400، ص: 1981هُٛٛكٙ(، داس انعهى نهًلاٍٚٛ، د.ط، عطٕف محمد ٚبعٍٛ، عهى انُفظ انعٛبد٘ )الإك – 
 (2)

عًبس ثخٕػ، دنٛم انجبحث ٔكزبثخ انشعبئم انجبيعٛخ، انًؤعغخ انٕطُٛخ نهفٌُٕ ٔانطجبعخ، انجضائش، د.ط،  – 

 .39، ص: 1985
 

 ) 3(
 -Roger HUCCHILI: léntrventionface a face dans la rolation, édition daid, ESF, 1980, 

p37   
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 كتشفت إصابتك بفتَوس السيدا؟في أي شهر ا  -
 كاف إحساسك عندما اكتشفت إصابتك بابؼرض؟ ما -
 من الأشخاص اللذين يعلموف إصابتك بابؼرض؟ -
 ىل تغتَت نظرة الناس المحيطتُ بك بعد علمهم بدرضك؟ -
 مدى تأثتَ ىذه النظرة عليك؟ ما -
 ماىي ابؼخاوؼ التي تسيطر عليك بسبب إصابتك بالفتَوس؟ -
 السيدا؟ تعيشتُ ىذه الوضعية: ابغمل+كيف  -
الدلاحظة العيادية: / ج  

مل ابؼلاحظة في ابؼواضيع السلوكية التي برتاج إلى ابؼعاينة وابغصوؿ على ابؼعلومات ستعت
السلوؾ حتُ حدوتو  يلجبتس اللازمة في ابؼواقف الطبيعية، وبهب أف تكوف واضحة، وتسمح

الدراسة كانت  وأثناء لكل من ابؼقابلة والاستبياف، مباشرة، وتعتبر ابؼلاحظة العلمية مكملا
 ابؼلاحظة مباشرة للحالة.

مكان الدراسة: -3   
بست الدراسة في ميدانتُ بـتلفتُ بنا ابؼركز الإستشفائي ابعامعي بوىراف )قسم الأمراض 

 ضد مرض السيدا( "حق الوقاية".ابغماية التعفنية(، وابعمعية الوطنية )بصعية 
بابؼركز الإستشفائي بددينة وىراف  "GARNISON"قسم الأمراض التعفنية ول: الديدان الأ

ويتلقوف الرعاية  (ARV)ي ثلاثالسيدا أين بوصلوف على العلاج الوىو قسم يستقبل مرضى 
التي  موفقالطبية والدعم النفسي والاجتماعي اللازمتُ ويتًأس ىذا القسم البروفيسور السيدة 

 مات ابؼرضى بالتعاوف مع الطاقم الطبي الذي تشرؼ عليو.تسهر على توفتَ كل مستلز 
 

 الديدان الثاني:
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، 1998مارس  1أنشأت في  (APCS)بصعية ابغماية ضد مرض السيدا "حق الوقاية" 
وىي بصعية وطنية ابؽدؼ منها ىو تلبية الاحتياجات من ناحية ابؼعلومة، التًبية، الاتصاؿ، 

 والوقاية من السيدا لعامة الناس.
 الصعوبات. لاسيما الدين يعيشوف في ظروؼ صعبة وبؿفوفة بابؼخاطر وو 

 عمل ابعمعية يتًكز على أربعة بؾالات:
الوقاية -  
الدعم  -  
الدفاع عن حقوؽ الأشخاص الذين يعيشوف مع فتَوس نقص ابؼناعة البشرية والفئات  -

 الضعيفة من السكاف 
.(1)منو حاملي الفتَوسالدعوة إلى رفع التهميش والتمييز الذي يعاني  -  
ـ الحالات التي أجريت عليها الدراسة:4  

اختيارنا للحالات كاف قصديا بىص النساء ابغوامل اللواتي اكتشفن إصابتهن بفتَوس 
السيدا أتناء ابغمل الذي كاف بدساعدة الأخصائيتُ ابؼتواجدين في ميداني الدراسة، والذين 

ىذا البحت. إلا أف الصعوبة كانت في عدـ توافر  قدموا لنا كل التسهيلات اللازمة لإبساـ
 حالات بفاثلة في ابؼيادين. ما أتاح لنا العمل مع حالتتُ فقط.

 الحالة الأولى:  
اكتشفت إصابتها في مركز الكشف السري ابػاص بابعمعية الوطنية بغق الوقاية، وىي 

ية التي يقدمها معافً تتًدد على ابعمعية لتلقي الدعم النفسي اللازـ من خلاؿ حصص علاج
 نفسي في ابعمعية.

                                                 
 (1)

عجذ انعضٚض ربج انذٍٚ، دنٛم انشعبٚخ انطجٛخ، انُفغٛخ ٔالاجزًبعٛخ نلأيشاع انًُمٕنخ جُغٛب، فٛشٔط َمض  – 

 .90انًُبعخ/ انغٛذا، يُشٕساد داس اٜداة، د.ط، د.د، ص: 
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للنساء ابؼصابات بفتَوس  (Groupe de parole)مت إلى بؾموعة ابؼساندة ضكما أنها ان
 السيدا اللواتي يلتقتُ في ابعمعية في كل أسبوع.

 الحالة الثانية:
كز بؼر تم اللقاء مع ابغالة الثانية عن طريق الأخصائية النفسانية بقسم الأمراض التعفنية با

ف ابغالة تتًدد على ابؼركز كل أسبوع لتلقي الدعم النفسي وكذا إإذ  ؛الإستشفائي بددينة وىراف
حيت أف نسبة  ؛ابؼراقبة الطبية بػطورة بضلها وبسبب تقدـ حالة إصابتها بفتَوس السيدا

 مرتفعة في الدـ. (la charge virale)الفتَوس 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

الفصل السادس: 
الحالات عرض 

 ومناقشة النتائج
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ـ الحالة الأولى:1  
 أ ـ البيانات الأولية:

 الاسم: ب.ؾ 
سنة 29السن:   

 ابؼستوى التعليمي: السنة الثانية متوسط
03عدد الإخوة:   

 الوالدين: على قيد ابغياة 
 ابغالة الاجتماعية: أـ عازبة وتعيش بدفردىا 

 ابؼستوى الاقتصادي: جيد
اكتشفت إصابتها بفتَوس السيدا بعد شهر من ابغمل الوضعية الصحية:  

الاوؿ عملية إجهاض في بضلهامرات ابغمل: بضلها الثاني، وقد قامت ب   
للمقابلات: 1جدول رقم   

 رقم الدقابلة تاريخ الإجراء مكان الإجراء الذدف منها الددة
د35   كسب ثقة الحالة وجمع الدعطيات الأولية 

 
 
 
 

 
 

ية " الحماية مقر الجمعية الوطن
 ضد مرض السيدا"

 )حق الوقاية(

23/03/2015  1 
د30 معرفة طفولة ومراىقة الحالة ووضعيتها  

 العائلية
22/03/2015  2 

د30 التعرف على التاريخ الدرضي للحالة  
 ونظرتها إلى وضعيتها الحالية

02/04/2015  3 

د35 كيف كان تأثير المحيطين بالحالة عليها  
لتي تعيشهاوما ىي الدخاوف ا  

04/04/2015  4 

د35  معرفة كيف تعيش الحالة ىذه الوضعية 
 الحمل+السيدا

00/04/2015  5 

 السيمائية العامة للحالة: -ب 
 امرأة بظراء البشرة، بكيفة ابعسم نوعا ما، قامتها طويلة.الشكل الدورفولوجي:  -
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 ىنداـ أنيق وملفت للانتباهالذندام أو اللباس:  -
تغلب على ابغالة مظاىر ابغزف والكآبة وشحوب الوجو وطواؿ  الوجهية:التعبيرات  -

 ابؼقابلات التي أجريناىا لم تلمح أي ابتسامة
من خلاؿ ابؼقابلات بؼسنا أف عاطفة ابغالة ابذاه عائلتها والمحيطتُ بها الوجدان والعاطفة:  -

التي تعلم بابؼرض أين  تتسم بشيء من ابعمود والبرود باستثناء أب جنينها وخالتها الوحيدة
 الوجداني والانفعالي. التجاذبيوجد 

كاف الاتصاؿ مع ابغالة سهلا خاصة وأف ابغالة قصدت ابعمعية من أجل الاتصال:  -
 التحدت مع الأخصائي النفسي.

 النشاط العقلي:  -
اللغة كانت بسيطة وواضحة تتكلم بصوت مسموع، تتوقف أتناء كلامها لشرود ذىنها اللغة: 

 و البكاء تم تستجمع قواىا.أ
ذاكرة قوية، شديدة الانتباه والتًكيز، لكن أحيانا كانت تعاني من عدـ فهم الأسئلة التفكير:  -

 التي كانت تطرح عليها.
الالتفات بيينا وشمالا خوفا من أف يسمعها أحد غتَي في ابؼقابلتتُ النشاط الحركي:  -

 اكنة حتى نهاية ابؼقابلة.الأوليتتُ وفي باقي ابؼقابلات كانت تظل س
علاقة ابغالة مع العائلة بؿدودة في إطار الواجب كالسؤاؿ عن  :تماعيةالاجالعلاقات  -

)الأحواؿ الصحية للأـ والأب عبر ابؽاتف وعلاقتها مع أب جنينها يسودىا ابؽدوء والتفاىم 
ائي، انطوت ابغالة لكن في الوقت ابغالي تتسم بالغموض لانعداـ قدرة ابغالة على أخد قرار نه

عن المحيطتُ بها ماعدا خالتها التي تعد أقرب صديقة بؽا والوحيدة التي ىي  وانعزلتعلى نفسها 
 على علم بدرضها.

 عرض الدقابلات: -ج 
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كاف ابؽدؼ من ىذه ابؼقابلة التعرؼ على ابغالة وكسب ثقتها، ترددت ابغالة الدقابلة الأولى: 
بؽا دوري في ابعمعية وما ىو ىدؼ البحت، تقبلت الفكرة  الوىلة الأولى لكن عندما أوضحت

خاصة أف ابغالة تبحث عن شخص ذو ثقة يقودىا إلى إبهاد حلوؿ بؼشاكلها، سألناىا في 
بادئ الأمر عن حياتها وكيف تعيش بدأت بالكلاـ عن نفسها إذ قالت أنا أعيش مع صديقة 

ت سنة على طلاقي من زوجي الأوؿ سنوات بعد أف مر  3لي وقد غادرت بيتنا العائلي منذ 
وطرحنا عليها بعض الأسئلة عن مستواىا الدراسي والاقتصادي ومن خلاؿ ىذه ابؼقابلة 

 استخلصنا كل البيانات الأولية اللازمة عن ابغالة.
مراىقتها وابعو العائلي  حاولت في ىذه ابؼقابلة أف نعود بابغالة إلى طفولتها والدقابلة الثانية: 

رعت فيو، تقوؿ ابغالة أنها عاشت طفولة عادية مع أسرتها التي تتكوف من الأب والأـ الذي ترع
 والأخت الكبرى وابػالة ابؼطلقة التي كانت تعيش معهم وأخوي.

تقوؿ ابغالة أنها كانت قريبة جدا من خالتها فهي صديقتها الوحيدة والدلالة على ذلك ىي 
ة طورىا الابتدائي ودرست عامتُ في ابؼتوسطة لكن الوحيدة التي على علم بدرضها، أبست ابغال

 نظرا لرسوبها ابؼتكرر مكثت بالبيت.
اتسمت أسرة ابغالة في ىذه الفتًة بابؽدوء وابػلو من ابؼشاكل عكس الوقت ابغالي 

حيت أصبحت مليئة بابؼشاكل والصراعات بتُ أفرادىا، أحبت ابغياة مع الأسرة في ىذه الفتًة 
سنة، حيث كانت تعاني من قسوة زوجها  17تغتَ عندما تزوجت بعمر لكن حياتها بدأت ت

كرىتو لدرجة أنتٍ لم أرد أف " : ؿ ابغالة والغضب باد على وجههاسنوات، تقو  6السكتَ بؼدة 
سنوات من الزواج بضلت منو فقمت بإجهاضو بدساعدة خالتي دوف علم  4أبقب منو" بعد 

 زوجي إلى يومنا ىذا.
بسحورت ىذه ابؼقابلة حوؿ اكتشاؼ ابغالة للإصابة بفتَوس السيدا، فابغالة  ة:ثالثالدقابلة ال

أشهر واكتشفت إصابتها بعد شهر من ابغمل بعد أف قامت بتحاليل طبية في  3حامل منذ 
بـبر طبي طلبها منها طبيبها ابؼختص، لم تشك ابغالة للحظة أنها قد تصاب بهكذا مرض حتى 



 

32 

 

أعتُ طبيبها مع العلم أف طبيبها لا يعلم أنها أـ عازبة فكانت  عندما رأت نظرة الاستغراب في
الصدمة شديدة، تقوؿ أنها أحست بالانهيار وأف نفسيتها برطمت عندما أخبرىا بابػبر تغتَت 

نظرتها للحياة وازدادت بـاوفها وبدأت تفكر في مكانتها في نظر الآخرين فكيف سيكوف ابغاؿ 
وباقي الأفراد المحيطتُ بها والكل يعلموف أنها امرأة كثتَة العلاقات عندما يعلم أبو جنينها بدرضها 

ابعنسية، تقوؿ ابغالة أف المجتمع لا يرحم وأف ابعميع   سيشمتوف بحابؽا، وخالتي تقوؿ لا بزبري 
أحدا فلن بذدي ابؼساعدة بل العكس الكل ستَاني أستحق ما حصل لي فأنا ابعانية على 

 نفسي.
ابغالة لم بزبر أحدا بإصابتها فطبيبها ابؼختص ىو أوؿ من علم بدرضها بعد  الدقابلة الرابعة:

قراءة التحاليل كانت نظراتو غريبة بكوىا وتوحي بالاستعجاب والتساؤؿ فهو يعلم بأنها أـ 
التها فلم تستطع ابغالة أف تفهم مشاعر خالتها بكوىا، وابغالة جد خائفة بػ بالنسبة عازبة، أما

 اد العائلة بدرضها.من أف يعلم أفر 
في البداية كانت خائفة على ابعنتُ وعلى نفسها. أما الآف ىي مطمئنة على ابعنتُ بعدما 

 ي.ثلاثلابنها ضئيلة باستعماؿ الدواء الأخبرىا الأطباء أف نسبة نقلها الفتَوس 
 ابغالة ترجو أف لا يعلم أحد بدرضها فالكل حسبها سيشمت فيها.

ذه ابؼقابلة كاف السؤاؿ كيف تعيشتُ ىذه الوضعية )ابغمل+السيدا(، في ى الدقابلة الخامسة: 
بكت ابغالة بشدة عند بظاعها بؽذا السؤاؿ فأجابت بأف كل ما بنيتو قد تهدـ فهي أرادت ىذا 

ابغمل بشدة وفرحت جدا عندما علمت بحملها لكن الآف ليس لديها القدرة على قراءة 
أكتً ما تستعجب لو ابغالة ىو بسسكها الشديد بهذا مشاعرىا وفهمها فهي في اضطراب دائم و 

الطفل فخالتها نصحتها بالإجهاض لكي لا تنجب طفل مريض بالسيدا لكن ىي رفضت 
حتى قبل أف تعلم أف نسبة نقلها للفتَوس للجنتُ ضئيلة بل بالعكس أصبحت تعتتٍ بصحتها 

لكن ىي قلقة على أب أكتً وأكتً ما يهمها ىو أف لا يعلم أحد بدرضها وأف يظل سرا و 
 جنينها تفكر أحيانا في إخباره وأحيانا أخرى تتًدد خوفا أف يتًكها فهي لا تدري ما ىو ابغل.
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من بؾمل ابؼقابلات التي أجريت مع ابغالة كانت طفولتها ومراىقتها  تفسير وتحليل الدقابلات:
جها الأوؿ فهي كانت عادية وكاف بػالتها دور ىاـ في حياتها لكن كل حياتها تغتَت بعد زوا

مرحلة صعبة ولم تشعر ابغالة بابغب من قبل إلا أنها الآف برب أب طفلها وبزاؼ أف تفقده إف 
علم بدرضها فسيظهر بؽا نظرة احتقار وىو أمر لن تستطيع برملو فكل أفكارىا مركزة حوؿ ىذا 

ها، فهذه ابؼخاوؼ الأمر فلقد تأثر دورىا الوظيفي في ىذا الشق العلائقي بينها وبتُ أب طفل
 أثرت على تفاعلها الوظيفي مع أب جنينها.

الحالة الثانية: -2  
البيانات الأولية:  -أ   

 الاسم: بن.ؼ
سنة 37السن:   

 ابؼستوى التعليمي: الثالثة ثانوي علمي
02عدد الإخوة:   

 الوالدين: متوفيتُ
 ابغالة الاجتماعية: متزوجة

نوات (س 5سنوات و9بنت وولد ) 02عدد الأولاد:   
 ابؼستوى الاقتصادي: حسن

الوضعية الصحية: اكتشفت إصابتها بفتَوس السيدا بعد شهرين من ابغمل بعدما دخلت 
 للمستشفى بسبب بعض ابؼضاعفات الصحية 

 مرات ابغمل: بضلها الثالت
 

للمقابلات: 2جدول رقم     
 رقم الدقابلة تاريخ الإجراء مكان الإجراء الذدف منها الددة
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د40 ثقة الحالة وجمع  كسب 
 الدعطيات الأولية

 
 
 
 
 

قسم الأمراض التعفنية 
بالدركز الإستشفائي 

 بوىران
 
 
 
 

12/04/2015  1 

د30 معرفة طفولة ومراىقة الحالة  
 ووضعيتها العائلية

16/04/2015  2 

د35 التعرف على التاريخ الدرضي  
للحالة ونظرتها إلى وضعيتها 

 الحالية

04/05/2015  3 

د40 كان تأثير المحيطين بالحالة كيف   
عليها وما ىي الدخاوف التي 

 تعيشها

10/05/2015  4 

د30 معرفة كيف تعيش الحالة ىذه  
 الوضعية

 الحمل+السيدا

24/05/2015  5 

 
 السيمائية العامة للحالة: -ب 
 امرأة بيضاء البشرة، قصتَة القامة، دات جسم بفتلئ. الشكل الدورفولوجي:  -
 ترتدي ابعلباب الشرعي.للباس: الذندام أو ا -
 ملامح متقلبة، نظرة تائهة، القلق وابػجل. التعبيرات الوجهية: -
تتميز عاطفتها بابؽدوء مع أفراد العائلة التي يصاحبها شعور بالغضب الوجدان والعاطفة:  -

 والإنفعاؿ الوجداني ابذاه الزوج.
لا تتكلم إلا بعد طرح السؤاؿ كاف صعبا نوعا ما وذلك لشدة خجل ابغالة و الاتصال:  -

 والإجابة كانت مفصلة. 
 
 النشاط العقلي:  -

 اللغة كانت بسيطة ومفهومة.اللغة: 
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 تركز في الكلاـ وتؤكد على ما تقولو.القدرات العقلية:  -
 وبرك الإبهاـ بالإبهاـ. ىادئة نوعا ما وأتناء ابؼقابلات تشابك أصابع يديهاالجانب الحركي:  -
علاقتها ودية وبضيمية مع بصيع أفراد العائلة، كل المحيطتُ بها على  الاجتماعية:العلاقات  -

 علم بابؼرض وبورصوف على راحتها ويلقوف اللوـ على زوجها التي ىي ضحية لو.
 عرض الدقابلات: -ج 

نفسيا رغم ابػجل  في ىذه ابؼقابلة كسبنا ثقة ابغالة حيث كانت ابغالة مرتاحةالدقابلة الأولى: 
مل كا شديد الدي كاف يبدو عليها الا انها رحبت بنا و كاف التعامل معها سهلا و قدمتال

سنة لاقت صعوبة في  17ابؼعلومات التي تساعدنا في البحت، تقوؿ ابغالة أنها متزوجة منذ 
ابغمل في ابػمس سنوات الأولى وأنها زارت الكثتَ من الأطباء ابؼختصتُ حيث كانت لديها 

سنوات، لاحظنا أنها  5سنوات وولد  9ابغمل و ابغمد لله الآف لديها بنت رغبة شديدة في 
تكلمت بفخر وحب عندما سألناىا عن أولادىا والأفراد المحيطتُ بها فهي برب أخويها الاثنتُ 

سنة، لكن بؾرد أف سألناىا  17الأكبر منها سنا اللذاف اعتنيا بها بعد وفاة والديها وىي في سن 
 ملامح وجهها واتسمت بالعبوس والكره وأصبحت بذيبنا بازدراء منو.عن زوجها تغتَت 

تقوؿ ابغالة بأف زوجها منافق فهي تراه ىكذا، فلقد كاف يوحي بالطيبة والثقة إلا أنو كاذب 
 وخائن كما تراه ىي فلقد خدعها.

ي وعلى خطتَ عل حاملة لفتَوس تقوؿ ابغالة كذبو وخيانتو أوصلاني إلى ما أنا عليو الآف، فأنا
جنيتٍ، أطفالي ىم كل ما أملك ولا بيكن أف أؤذيهم بهذه ابعملة ختمنا ابؼقابلة مع ابغالة مع 

 الاتفاؽ على موعد لقاء آخر.
في ىذه ابؼقابلة رجعنا بابغالة إلى فتًة طفولتها وكيف عاشتها، فقد كانت ابغالة الدقابلة الثانية: 

ولدين ووالديها وكذا أخويها كانوا يدللونها كثتَا  مدللة في الوسط  العائلي فهي بنت وحيدة بعد
لكنها عانت كثتَا عندما توفي والديها في نفس السنة بفارؽ سبعة أشهر، لم تستطع برمل تلك 
الفاجعة، كانت تدرس السنة الثانية ثانوي فكررت السنة بسبب الفاجعة ولكن بفضل أخويها 
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ها ولم بوالفها ابغظ في ابغصوؿ على شهادة اللذاف بربهما كثتَا ىذا الأمر فواصلت دراست
سنة وواجهت الكثتَ  20البكالوريا فمكنت في البيت إلى أف تزوجت من زوجها ابغالي في سن 

من ابؼشاكل والصعوبات مع أسرة زوجها في الفتًات الأولى خصوصا وأنها لم برمل في السنوات 
 .ا في بيتهم ابػاصستقلت ىي وزوجهالأولى لكن بعد ميلاد ابنتها الأولى ا

علاقتهما الزوجية كانت علاقة عادية اتسمت بالتفاىم تقوؿ ابغالة ىذا بؾرد ماضي 
فأنا أبستٌ ألا أراه كرىتو وسأطلب الطلاؽ فهو السبب فيما أنا عليو، والكل يعلم كنت من 

 أحسن الناس أصبحت ابؼسكينة الضحية بػيانة زوجها ابعشع الذي لم يقنع بزوجتو الصابغة.
 انتهت ىذه ابؼقابلة بغضب ابغالة بعدما بردثت عن زوجها واتفقنا على مقابلة أخرى.

بسحورت ىذه ابؼقابلة حوؿ اكتشاؼ ابغالة إصابتها بفتَوس السيدا بعد شهرين الدقابلة التالتة: 
من ابغمل دخلت ابغالة ابؼستشفى بسبب مضاعفات صحية التي عانتها في ابؼستشفى كانت 

حياة ابغالة كلها. كاف الكل فرحا بها وبحملها لكن ذلك الفرح والسعادة  الصدمة، تغتَت
أصبحا شفقة على حابؽا وحاؿ جنينها فالصدمة جعلتها تكره زوجها الذي كاف سببا في 

مرضها فهو اعتًؼ بخيانتو بؽا، تقوؿ ابغالة بأنو عبر عن ندمو لكن ىذا لم يشفع لو ولن تسابؿو 
متٍ فأنا أخبرت ابعميع، أسرتي وعائلتو والمحيطتُ بو لكي يعلم ابعميع أبدا رغم مرضو أمره لا يه

ما سببو لي ولكن بصراحة كلمة مسكينة أصبحت تزعجتٍ، ولم أعد أحب الذىاب عند 
رتهم وأخطأت ظأعد أريد أف أكوف ابؼسكينة في ن الآخرين وأفضل البقاء في بيتي مع أبنائي لم
وف ابغاؿ بعد ميلاد طفلي، إنتهينا من ابؼقابلة بعد عندما أخبرت الكل ولا أدري كيف سيك

 ذلك.
في ىذه ابؼقابلة أكدنا بؼعرفة نظرة المحيطتُ بها، تقوؿ ابغالة أف الكل يشفق  الدقابلة الرابعة:

عليها فهي ضحية زوجها ابػائن الذي على علاقات عديدة مع غتَىا، كما تقوؿ أف أكتً ما 
نها ولم تكن مستعدة بؽكذا أمر، عندما علمت بدرضها كل يزعجها أنها لم برس يوما بأف بىو 

شيء برطم أمامها وأنها لم تعد تدري ما الذي تقوـ بو وكيف ستقوـ بدورىا كأـ. فهي خائفة 
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على أولادىا وعلى جنينها وردات فعلها جعلتها بزبر كل المحيطتُ بها بدرضها ليعلموا ما فعلو 
الكل يراىا ضحية وىذا سيؤثر سلبا  على أولادىا بها زوجها لكنها الآف ندمت على ىذا ف

وستَتبط ابظهم بي وسيصبحوف أولاد ابؼريضة بالسيدا لتي نقل بؽا زوجها ابؼرض وخاصة أنا 
 خائفة على جنيتٍ من أف يصاب بهذا ابؼرض.

 انتهت ابؼقابلة بعد ىذا واتفقنا على موعدنا الأختَ.
ة جدا تقوؿ أنها أصعب فتًة في حياتها رغم إبيانها تعيش ابغالة وضعية صعب الدقابلة الخامسة: 

بقضاء الله وقدره ولكن قبولو صعب جدا فهي تشكل خطرا على جنينها، وأف أكتً ما تريده 
في ىذا الوقت أف يولد جنينها سليما وأف لا يتسم ىو وأولادىا الآخرين لقب أولاد ابؼريضة 

ق بفن كاف السبب في ابغالة التي ىي فيها فقد بالسيدا. كما تقوؿ ابغالة أف ما يهمها أف تتطل
جرى ما جرى لكن الآف أريد تصحيح ىذا الأمر سأعتزؿ كل الناس أنا وأولادي وسأتطلق 
وأبدأ حياة جديدة إف شاء الله سأقوـ بدوري كأـ بعد أف أطمئن على جنيتٍ لقد تركت كل 

ي أف أعاود الاعتناء بأولادي وأف شيء عند اكتشافي الإصابة في الفتًة الأولى أما الآف بهب عل
 أؤدي وظيفتي ودوري كما بهب.

من بؾمل ابؼقابلات التي أجريت مع ابغالة، طفولتها كانت عادية  تفسير وتحليل الدقابلات:
 بزللت فتًة ابؼراىقة فقداف الوالدين لكنها استطاعت بزطيها.

ينهم بعض ابؼشاكل، فتأخر علاقتها الزوجية كانت عادية مع الزوج أما أسرة الزوج كانت ب
بضلها كاف مقلقا جعلها ترغب بشدة في ابغمل كما أنها من النوع الذي يعتتٍ بأولاده كثتَا 
وبوميهم بشدة، مرضها فكك أسرتها، ردة فعلها كانت سريعة فنظرة المحيطتُ بها على أنها 

هي قررت ضحية جعلتها لا تؤدي دورىا الوظيفي بشكل صحيح في أسرتها وفي المجتمع ف
الانعزاؿ والانطواء عن المجتمع ىي وأولادىا وىذا يعتبر أثرا سلبيا ناتج عن نظرة المجتمع بؽا على 

 أنها ضحية بخيانة زوجها.
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                    مناقشة الفرضيات في ضوء النتائج الدتحصل عليها                                                                      

توصلنا إليو من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها بجانبيها النظري و التطبيقي ابؼقاربة النفس  إف ما
ة ابؼتزوجة أاجتماعية للمرآة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا ىو أف نظرة المجتمع تؤثر سلبا على ابؼر 

فهي تعيش القلق ابػوؼ على نفسها و ابؼصابة بفتَوس السيدا  (الأـ العازبة)و غتَ ابؼتزوجة 
و تعيش الرفض و الاكتئاب وعدـ تقبل الذات بسبب  ،جنينها من الناحية ابعسمية و الصحية

الإصابة بالفتَوس واكثر ما يهم ابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا ىو نظرة المجتمع السلبية بؽا 
انب النفسي و ابعانب العلائقي بؽا مع و التي تعبر عن الرفض و النبذ و التي تؤثر على ابع

فابؼرآة ابغامل ابؼصابة بفتَوس  .ما بىلق صعوبات في التكيف و التعايش مع ابؼرض ،المحيطتُ بها
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ىي جزء من نسق اجتماعي فهي في تفاعل  (الأـ العازبة)السيدا ابؼتزوجة و غتَ ابؼتزوجة 
كبتَ على معاشها   تأثتَو ع و نظرتو بؽا ذا بهعل رأي المجتمىدا م ،وظيفي دائم مع المحيطتُ بها

 النفسي و على تفاعلها مع المحيطتُ بها.
السيدا من الطابوىات  في المجتمع ابعزائري  فلا يوجد حوار اسري او اجتماعي حوؿ ابؼرض لا 

فابؼعلومات حوؿ ىدا ابؼرض لدى افراد  ،من الناحية العلمية و لا الاجتماعية و لا النفسية
المجتمع ىو ارتباط ابؼرض بالابكلاؿ ابػلقي  طئة او غتَ كافية فكل ما يتداولولبيتها خابؾتمعنا اغ

اتو فنظرة ض بحد ذفالمجتمع بوارب ابؼريض بالسيدا و ليس السيدا كمر  ،و العلاقات غتَ الشرعية
ظرة ىي ن (الأـ العازبة)المجتمع للمرآة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا ابؼتزوجة و غتَ ابؼتزوجة 

ابغامل ابؼتزوجة  ابؼصابة بفتَوس  للمرأةرفض نبد نفي و احتقار حتى و اف كاف يفرؽ بتُ نظرتو 
تَ ابغامل غ ابؼرأةها و يرى ي يعيشو زوجلى انها ضحية للابكلاؿ ابػلقي الذالسيدا التي يراىا ع

الا اف  .ابؼتزوجة  ابؼصابة بفتَوس السيدا على انها جانية في حق نفسها و في حق جنينها
ابؼصابة بفتَوس  (الأـ العازبة)ابؼتزوجة و غتَ ابؼتزوجة  ةلا بينع ابؼرأ الاختلاؼ في ىاتو النظرة

النسق الاجتماعي ىو  فأساسمن المحيطتُ بها  السيدا من تعيش الرفض و النبذ و الاحتقار
ل ابؼصابة العلاقات ابؼتًابطة و ابؼتساندة بتُ الاشخاص فعدـ مساندة المجتمع للمرأة ابغام

و ىدا  .بفتَوس السيدا يؤثر على دورىا و على الافعاؿ التي تقوـ بها والاتصاؿ مع افراد المجتمع
ما بذلى لنا من خلاؿ ابؼقابلات التي اجريناىا مع ابغالات فابغالة الاولى براوؿ جاىدة اف لا 

ستَاىا جانية في  يعلم احد بدرضها حتى لا تكوف بؿط انظار ابعميع فهي على علم باف المجتمع
حق نفسها و في حق جنينها فتسلط ىده الفكرة في دىنها كاف لو اثر سلبي على دورىا و 

و على معاشها النفسي ما جعلها تنعزؿ عن المحيطتُ بها و تعيش مرضها  ،تفاعلها في المجتمع
 .لوحدىا دوف دعم او سند اجتماعي يساعدىا على بزطي ابؼرض و صعوباتو

نية اختارت العزلة بعدما ندمت على ردة فعلها للانتقاـ من زوجها الدي كاف سببا وابغالة الثا 
تعيش معاناة اخرى ىي  بدأت .ما جعلها بزبر كل المحيطتُ بها ووصم زوجها بو ،في مرضها

نظرة المجتمع بؽا على انها ضحية زوجها و ابكلالو ابػلقي و شفقتهم عليها ىاتو النظرة التي 
اتها فلم تعد الاـ و الاخت و الزوجة جسي عميق فاختلفت نظرتها حوؿ ذنر  سببت بؽا جرح

الشفقة التي تتلقاىا من المحيطتُ بها التي بزفي النفي و الرفض جعلها ف ; التي كانت قبل مرضها
تعيش العزلة عن باؽ افراد المجتمع. و من ىدا تتضح لنا ثبات الفرضيات التي اقتًحناىا فنظرة 
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ا على  ابؼرآة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا ابؼتزوجة و غتَ ابؼتزوجة الأـ العازبة المجتمع تؤثر سلب
السلبي الدي تسببو نظرة المجتمع يكوف على ابعانب النفسي و العلائقي فهدا ما اكدتو  فالتأثتَ

ن فابؼعاش النفسي لدى ابغالتتُ ملئ بالضغوطات النابصة ع .لنا الدراسة التطبيقية التي اجريناىا
 نظرة المجتمع فاثر ىاتو ا لنظرة يبرز في اختيار ابغالتتُ العزلة و الانطواء عن المجتمع. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  التوصيات الخاتمة و
وىي في تفاعل وظيفي  .الزوجة و والابنةإف للمرأة مكانة ىامة في المجتمع فهي الأـ والأخت 

تهم بؽا؛ فابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس وبنظر  بالمجتمعفهي تؤثر وتتأثر  ،ابػارجيدائم مع المحيط 
السيدا تعيش معاناة صعبة بسبب النظرة السلبية التي يراىا بها المجتمع ورغم ما توصي بو ىيئة 

 وابعمعياتالأمم ابؼتحدة ومنظمة الصحة العابؼية وكل ما تقوـ بو منظمة حقوؽ الإنساف 
ة والتحسيس حوؿ ابؼرض وابؼريض؛ وذلك الناشطة في بؾاؿ الوقاية من مرض السيدا وكذا التوعي

بتقديم توصيات عديدة تعمل على مساعدة ابؼريض بتخطي بؿنة ابؼرض والتكيف مع افراد 
 يلي:  المجتمع والتعايش مع ابؼرض وىذه التوصيات تكمن فيما

 .عدـ بسييز ابؼريض بالسيدا كابؼرأة ابغامل ابؼصابة بفتَوس السيدا عن باقي النساء ابغوامل -
 .عدـ وصم النساء ابغوامل ابؼصابات بفتَوس السيدا بوصمة العار -
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