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 شكر و تمدٌر
من خلمنا من نطفة من تراب و بث فٌها الروح و جعلها بشرا سوٌا وزودها  إلى

بصور العلم و انعم علٌنا بنعمته الكثٌرة إلٌن رب العزة والجلبلة أحمدن على 

 جزٌل نعمتن ووافر عطابن على نعمة افتمدها الكثٌرون من الناس نعمة الصحة 

"طباس  نسٌمة  "  دة الدكتورةألدم جزٌل الشكر و الامتنان و التمدٌر إلى الاستا  

على ما لدمته من مساعدات علمٌة هامة و توجٌهات وكان ختامه هدا العمل 

، كما نخص بالذكر الأخصابٌة النفسٌة " بلوز لٌلٌا" على توجٌهاتها المتواضع 

 ونصابحها خلبل التربص .

خلبل  علم النفس العٌادي الدٌن لم ٌبخلوا بعلمهم و نصابحهم إلى جمٌع أساتذة

.المسٌرة الدراسٌة   

 الى الحالتٌن التً عملب  معنا ولولا تعاونهما لما اتم هدا البحث . 

 

 

 

 



 
 

 

 

 إهداء
الحمد لله الذي جعل العمل نعمة لنا وجعل العلم واجبا علٌنا وجعل النور طرٌك 

 هداٌتنا

من  إلًوحنٌنها  دفبهابلً طرٌمً  أنارتمن  ألدامهامن جعل الجنة تحت  إلً

 ٌجؾ الملم عند كتابة اسمها وٌعجز التعبٌر عن ذكر اسمها

من لدس العلم وعمل جاهدا لإتمامً  إلًالؽالٌة  أمًفً الوجود  شًءؤؼلىإلى

من علمنً العزة والكرامة ٌهمه أي  إلًفً الحٌاة  أملهالذي كنت  إلًدراستً 

العزٌز أبًفً تحمٌك سعادتً  شًء  

أبوٌإخوتًولرة عٌنً وأؼلى ما املن وأفضل ارث  إلٌإخوتً  

.الحالة التً عملت معً إلى  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 إهداء
من  إلىمن جفت الأللبم فً الوصؾ والتعبٌر  إلىأخً وصدٌمً الصؽٌر  إلى

المذكرة إلى رفٌمً فً إعدادأتمنى له النجاح والتوفٌك فً دراسته وحٌاته   

 "بن خدة عبد الرإوؾ" 

من شاركتنً حٌاتً ورفٌمة دربً زوجتً  إلى  

الأمٌن ، نور الهدى، هبة شٌماء، محمدآٌةٌوسؾ،  أبنابًلرة عٌنً  إلى  

أمً الؽالٌة أطال الله عمرها   إلى  

 .جمٌع طلبة علم النفس العٌادي بكل تخصصاته  إلى

 

 

 

 



 
 

 ملخص البحث

 

الكلمات المفتاحٌة :ـ   

الرجل العمٌم  ـ تمدٌر الذات ـ العمم  ـ     

 ـ إشكالٌة البحت

ـ نضرا لكون المشكلبت النفسٌة التً ٌعانً منها الرجل العمٌم هً مشكلبت خاصة تعكس سوء تكٌفهم 

الشخصً و كدا تمدٌرهم لذاتهم اكتر مما ٌعكس العمم على الجانب العضوي عند الرجل و طبما الإشكالٌة 

 التالٌة :

ما هو مستوى تمدٌر الذات عند الرجل العمٌم .   

 ـ للئجابة عن هده الإشكالٌة لمنا بصٌاؼة الفرضٌات التالٌة

 ـ للرجل العمٌم تمدٌر ذات مرتفع 

 ـ للرجل العمٌم تمدٌر ذات متوسط 

 للرجل العمٌم تمدٌر ذات منخفض 

: المنهج المعتمد  

المتمثل فً دراسة الحالة المابمة على اختٌار الملبحظة لمد اعتمدنا فً دراستنا على المنهج العٌادي 

العٌادٌة و الممابلبت العٌادٌة النصؾ موجهة ، إضافة إلى فحص الهٌبة العملٌة و اختبار نفسً متمثل فً 

و تم التناء  43و 34اختبار ممٌاس تمدٌر الذات لكوبر سمٌت، أما عٌنة البحت فاشتملت حالتٌن أعمارهم 

و بوهران اٌسط 1954نوفمبر  1لجامعً مستشفى االحالتٌن فً ال  

 

 

 



 
 

:ممدمة ـ   

ٌحتل موضوع تمدٌر الذات مركز هاما فً نظرٌة الشخصٌة كما ٌعتبر من العوامل الهامة التً تإثر -

أن مٌد" ن"ما جرٌتؤثٌرا كبٌرا على السلون، فالسلون هو حصٌلة خٌرات الفرد الاجتماعٌة، فمد ذكرى 

الفرد الذي ٌدرن انه  إلىؤن"هور تٌز" نحوه، ولد توصل  الآخرٌنإحساس الفرد لذاته هو نتٌجة لسلون 

فانه ٌمدر نفسه تمدٌرا منخفضا  إلٌهاؼٌر ممبل من الجماعة الاجتماعٌة التً ٌنتمً   

مجال علم العدٌد من المنظرٌن فً  إلٌهاومفهوم الذات نابع من الجماعات الأساسٌة للئنسان، ولد أشار -

 ma slow"ما سلو" "النفس بوجه عام من أمثال 

كان تمدٌره لذاته  فإذاوتمدٌر الذات مهم جدا من حٌث انه هو البوابة لكل أنواع النجاح وتطوٌر الذات -

من تلن الطرق لنجاح لأنه ٌرى نفسه ؼٌر مستحك لذلن  الأخذبؤيوتمٌمه لها ضعٌؾ فلن ٌنجح فً 

 النجاح 

تؽٌر  الأمرمم عند الجل لد ٌكون السبب فً العدٌد من التؽٌرات النفسٌة ولد ٌسبب هذا الإصابة بالع إن-

فً شخصٌة الفرد العمٌم وخاصة فً طرٌك تمدٌره لذاته من خلبل العدٌد من الجوانب العلببمٌة والنفسٌة 

 سة نتابج تتماشى مع حالات المدرو إلىوهذا ما سوؾ نخوض فً دراسته من اجل الوصول  الأدابٌة

كما تطرلنا  "ما هو مستوى تمدٌر الذات عند الرجل العمٌم؟،انطلبلا من بحثنا هذا من سإال الإشكالٌة -

 الفرضٌات الممترحة منها  إلىفً هده الدراسة بعد الإشكالٌة 

 *لرجل العمٌم مستوى تمدٌر ذات مرتفع مستوى تمدٌر الذات مرتفع 

 *لرجل العمٌم مستوى تمدٌر الذات متوسط 

 رجل العمٌم مستوى تمدٌر الذات منخفض *ل

 المفاهٌم الإجرابٌة لمصطلحات الدراسة  وكداالدراسة  وأهداؾأهمٌة الدراسة  ذكركما تم -

 هما:  أساسٌنفً الجانب النظري الذي ضم فصلٌن  أما -

 العمم  الفصل الأول:-

 تمدٌر الذات  الفصل الثانً:-

 ثلبثة فصول كتالً:  الأخرالجانب التطبٌمً الذي ضم  أما



 
 

 إجراءات الدراسة المٌدانٌة منهجٌة البحث  الفصل الأول:-

 تمدٌم المحالات العٌادٌة المدروسة وتحلٌل النتابج  الفصل الثانً:-

 منالشة النتابج على الضوء الفرضٌات  الفصل الثالث:-

الدراسة التً تعتبر خلبصة لها مع التراح بعض التوصٌات  أووفً الأخٌر كانت هنان خاتمة البحث -

.الملبحك  وكدانهاٌة بمابمة المراجع، 
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البحث: إشكالٌة  

دلن أنهم ٌظنون أنفسهم فً ؼنى عن  ـ إن صحة الرجل الإنجابٌة شك أساسً لا ٌفكر فٌه معظم الشباب ،

الأمر ، إلا أن هدا الأخٌر موضوع متشعب لد  ٌنعكس سلبا على روتٌن الحٌاة أولا ، وعلى الحالة 

 الجسدٌة ثانٌا و العلبلات الزوجٌة وحتى الاجتماعٌة . 

بمشكلته ـ بعٌدا عن كرامة الرجل ومفهوم الرجولة الخاطا فً المجتمع الشرلً فعلى كل رجل أن ٌمر 

 إن وجدت، والعمم مصدره الرجل فً ؼالب الأحٌان .

ـ العمم من الجانب البٌولوجً  لٌس بعاهة أو وصمة عار ، لكنه ببساطة  حالة طبٌة تستدعً العلبج 

 ،ناهٌن عن المضاعفات التً لد تؤثر علٌه من الناحٌة النفسٌة .

ن ناحٌة الإنجاب، دلن انه ٌعتبر الأمر متصلب ـ لد لا ٌمبل الرجل أن ٌكتشؾ الناس انه ٌعانً خطبا ما م

بكرامته و رجولته، وهنا نمول أن الرجل فً المجتمع العربً لا ٌرضخ للؤمر الوالع عندما ٌتعلك 

 الموضوع بالإنجاب والعمم .

ـ فعوض أن ٌبوح الرجل بحمٌمة المشكل، ٌرفض حتى مجرد التفكٌر فً انه سبب العثرة ، فلب ٌخضع 

شخٌص على ٌد اختصاصً ، كما ٌوجد بعض الدٌن ٌفضلون عدم الخوض فً النماش ، و للفحوص أو لت

من ناحٌة أخرى لد ٌشعر الرجل انه ؼٌر كامل الرجولة ، لأنه ؼٌر لادر على منح زوجته ولدا ، فٌتولد 

عنده شعور بالذنب اتجاه زوجته واتجاه الناس ، كما ٌترتب عن هدا الأخٌر انعكاسات على الجانب 

فسً و خاصة على مستوى تمدٌر الذات لدٌه ، لان لتمدٌر الذات أهمٌة فً تحمٌك التوافك النفسً و الن

 الاجتماعً .

ـ إن لتمدٌر الذات مفهوم متعدد الأبعاد و موجود بدرجات متفاوتة لدى الأفراد ، و هو عنصر مهم  

فعندما ٌكون للؤفراد اتجاهات ٌندرج ضمن مفهوم الذات ، و ٌعكس مدى إحساس الفرد بمٌمته و كفاءته ، 

اٌجابٌة نحو أنفسهم  ٌكون  تمدٌر الذات لدٌهم مرتفعا ، وعندما ٌكون لدٌهم اتجاهات سلبٌة نحو أنفسهم 

ٌكون تمدٌر الذات لدٌهم منخفض ، و بعبارة أخرى فان تمدٌر الذات هو التمٌٌم العام لحالة الفرد كما 

 ٌدركها بنفسه .

اتجاه المرء نحو الشعور بان ذاته مإهلة و لادرة على التكٌؾ مع التحدٌات  ابؤنهباتل براند:" ـ ٌرى 

.جدٌرة بالسعادة "   الإٌمانبؤنهافً الحٌاة و  الأساسٌة  
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 والعلببمٌة منها  ٌكون السبب فً العدٌد من التؽٌرات النفسٌة والانفعالٌة لد  بالعمم عند الرجل ـ إنالإصابة

ر الشخص لذاته ،  التً ٌمكن أن تكون واحدة من عدة مستوٌات ممكنة ، التً ٌترتب عنها ما مدى تمدٌ

فتمدٌر الذات كما ٌرى كوبر سمٌث " إن تمدٌر الذات ٌمثل مجموعة من الاتجاهات و المعتمدات التً 

ٌستدعٌها الفرد عندما ٌواجه الآخرٌن " ، وٌرى  روجرز " إن تمدٌر الذات هو اتجاه الفرد نحو ذاته و 

مكون سلوكً وأخر انفعالً " ، لدى ٌمكننا إعطاء صورة شاملة عن تمدٌر الذات بؤنه تمٌٌم  التً لها

المرء الكلً لذاته إما بطرٌمة اٌجابٌة  و إما بطرٌمة سلبٌة ، و هدا ٌشٌر إلى ما مدى إٌمان الفرد بنفسه و 

 لدراته و استحمالاته للحٌاة .

ٌك الرجل فً عملٌة الإنجاب فهً تعتبر من المشاكل التً ـ باعتبار مشكلة العمم من بٌن الأمور التً تع

لد تؽٌر من شخصٌة الفرد ، نتٌجة التؤثٌرات  التً ٌتعرض لها الرجل العمٌم  فً حٌاته الزوجٌة ، 

وحرمانه من الإحساس بالأبوة و نعمة الأولاد ، وهدا ما لد ٌعكس مستوى تمدٌر الذات عند الرجل العمٌم 

ماهو مستوى تمدٌر الذات عند الرجل العمٌم ؟ ٌمكننا أن  نطرح التساإل التالً :،   و مما سبك ذكره   

 

البحث: ـ فرضٌات   

.للرجل العمٌم تمدٌر ذات مرتفع  -  

متوسط .للرجل العمٌم تمدٌر ذات  -  

   .للرجل العمٌم تمدٌر ذات منخفض  -
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:البحث أهمٌة   

المشاكل و الصراعات التً ٌعٌشها  أهمتلمً الضوء و الاهتمام على  أنهاتتضح أهمٌة الدراسة فً ـ  

الذاتالرجل العمٌم , حٌث تتناول جانب نفسً مهم وهو تمدٌر   

عند الرجل العمٌم  الذاتـ تبٌن هده الدراسة أهمٌة مستوى تمدٌر   

لدى الرجل العمٌم  الذاتـ تفٌد الدراسة فً إعطاء أهم مستوٌات تمدٌر   

عند الرجل العمٌم الذاتأسباب انخفاض مستوى تمدٌر  أهماسة ـ توضح الدر  

هداف البحث: أـ   

معرفة أهم أسباب تفشً العمم عند بعض الأزواج  -  

العمٌم فة مستوى تمدٌر الذات عند الرجل معر -  

معرفة الانعكاسات على العلبلات الزوجٌة الناجمة من مشكلة العمم لدى الرجل -  

ملدى الرجل العمٌ الذاتحاولة الكشؾ عن مستوى تمدٌر ـ م  

فسٌة الناجمة عن العمم عند الرجلـ معرفة الانعكاسات الن  

: إجرائٌاتحدٌد المصطلحات  ـ  

ى العبارات لع إجاباتهمن خلبل ، مم لنفسه عٌضعه الرجل المصاب بال الذيهو التمدٌر :  الذاتتمدٌر 

تحدد مستوى تمدٌره لذاته .و حصوله على نتٌجة ، الذاتالموجودة بممٌاس تمدٌر   

ومشخص طبٌا لعة خلمٌة  ، هو حالة عدم ولوع الحمل فً إطار الزواج لمدة تتجاوز السنة العمم : 

 تصٌب الرجل .

الرجل العمٌم  :هو الشخص  الذي ٌعانً عدم المدرة على الإنجاب ، على الرؼم من ممارسة النكاح 

 بدون استخدام الوسابل الوالٌة .



 

 
 

 

 

 

 

 تمهٌد 

  تعرٌف العمم 

  ًالتركٌب التشرٌحً و الو ضٌفً للجهاز التناسل 

  أنواع العمم عند الرجل 

  أسباب العمم عند الرجل 

  علالة الإنجاب بالعوامل النفسٌة 

  نظرة الإسلام للعمم عند الرجل 

   وسائل علاجٌة لازمة لعملٌة الإنجاب عند الزوجٌن 

   خلاصة 
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:تمهٌــــــــــــــــــد ـ   

ـ ٌعانً لرابة 51 ٪ من الأزواج من مشكل العمم و الذي ٌعنً عدم المدرة على الإنجاب على الرؼم 

من ممارسة النكاح، بدون استخدام الوسابل الوالٌة للحمل لفترة كافٌة.فنصؾ الحالات ٌكون 

سببالمشكلهو  خصوبة الرجلؤو لأن شكل الحٌوانات المنوٌة ؼٌر طبٌعً، أو أنها ؼٌر لادرة على 

الحركة الكافٌة، أو أن هنان مشكلة فً نظام التوصٌل الذي ٌمنع الحٌوانات المنوٌة المتحركة من 

الوصول إلى الهدؾ ،  كما ٌمكن للؤمراض المزمنة والإصابات وأسلوب الحٌاة ؼٌر المناسب أن 

تإثر على خصوبة الرجال، ولكً نستطٌع فهم كٌفٌة لٌام الجهاز التناسلً الذكرٌبوظٌفته المسإول عنها 

المدرة على الانتصاب و المٌام  كذلنتسبح فٌه و  الذيالحٌوانات المنوٌة و السابل المنوي  إنتاجمن حٌث 

تكون عندنا فكرة مبسطة و سهلة و مختصرة عن الوضع التشرٌحً  الأهمٌةأنفانه من  ،بوظٌفته الجنسٌة

للجهاز التناسلً للرجل و خاصة الخصٌة و ملحماتها من الؽدد الجنسٌة المساعدة و التً تلعب دورا هاما 

لهده  الحٌوانات المنوٌة .  الأمثلٌمثل الؽداء  الذيالسابل المنوي و  إنتاجفً   

بعد سنة ونصؾ على الألل من الحٌاة الجنسٌة الطبٌعٌة  الإنجابعلى  هو عدم المدرةتعرٌف العمم :ـ 

 دون استعمال أي من الزوجٌن لموانع الحمل 

 ا ـ حسب لاموس لاروس الطبً :

عامٌن  بعد إلاطفل و لا نستطٌع الحدٌث عن العمم  إنجابعدم لدرة الزوجٌن على  بؤنهٌعرؾ العمم ـ  

منضمة مثمرة من اجل الضفر بطفل . إخصابمن محاولات   

العمم بصورة عامة هو ؼٌاب الأولاد أو النسل بملك الزوجٌن ـ تعرٌف حسب لاموس علم النفس :

 بعد مرور ولت على الحٌاة الزوجٌة .

التناسلٌة عند الرجل : الأعضاء-1  

 الذكريالتناسلٌة عند الرجل ٌوجد  منها الظاهرة  و منها الباطنة فالظاهرة تتمثل فً العضو  الأعضاء -

 الماذفةالباطنة فتثمثل فً الحبل المنوي الحوٌصلة المنوٌة المناة  أماوالخصٌتٌن و البربخ و الحبل المنوي 

 ؼدد البروستاتا لناة مجرى البول. 

 



انثاًَ                                                                                          انعقى انفصم   
 

 
 

 

الخارج و ٌعرؾ بالمضٌب و له طرفان احدهما  إلىهو دلن العضو البارز المدلى :  الذكريالعضو-1ـ 1

 الأخروالطرؾ   الإكلٌنٌكًٌتصل بجدع الجسم  ولا  ٌمكن رإٌته و لكن ٌمكن معرفته من خلبل الفحص 

 حر الحركة و ٌنتهً بفتحة لناة مجرى البول الخارجٌة .

ٌمعان داخل كٌس الصفن و هما عبارة عن ؼلبؾ  هما عبارة عن جسمٌن بٌضاوٌنالخصٌتان :  -2 ـ 1

الجدع و مفصولتٌن عن بعضهما بواسطة حاجز تتكون الخصٌة  أسفلو  الفخذٌنجلدي رلٌك مربوط بٌن 

 من ثلبث خلبٌا ربٌسٌة هً : 

: وهً المسإولة عن تكوٌن الحٌوانات المنوٌة بعد سن البلوغ  الأولىالخلٌة التناسلٌة   

للحٌوان المنوي. المؽذٌةالخلٌة الحاضنة  خلبٌا سٌرتولً : وهً  

.الذكريالهرمون  إنتاجخلبٌا لاٌدرج : وتتمٌز بمدرتها الفابمة على   

 الإكلٌنٌكًالتناسلٌة الظاهرة و التً ٌمكن توصٌفها بالفحص  الأعضاءٌعتبر البربخ احد البربخ : - 3ـ 1

وتعتبر وظٌفة البربخ هً المدرة الهابلة على تهٌبة   الذٌلو الجسم و  الرأسهً  أجزاءو ٌتكون من ثلبثة 

الحركة  لإكسابهااللبزمة للحفاظ على الحٌوانات المنوٌة فٌدرجة حرارة مناسبة  الظروؾ المناخٌة

التخزٌن   أثناءللحفاظ علٌها  كذلنالطبٌعٌة و   

تحمل  فإنهار البطن كٌس الصفن من خلبل فتحة فً جدا إلىعند نزول الخصٌة الحبل المنوي :  - 4 ـ 1

اللمفاوٌة مع الوعاء النالل و كل هده المكونات  كذلكالأوعٌةو  أعصابو  أوردةالدموٌة و  الأوعٌةمعها 

تتمابل عند الحلمة البطنٌة الاربٌة لكً تكون الحبل المنوي والدي تتعلك به الخصٌة فً كٌس الصفن و 

ً من الخصٌة و ٌؽطى الحبل المنوي بنسٌج لٌفً ٌمتد من الحلمة البطنٌة الاربٌة و حتى المطب السفل

 على امتداده .

سم و لطرها  35ـ30عضلٌة سمٌكة ٌتراوح طولها ما بٌن  أنبوبةهو عبارة عن  الوعاء النالل : - 5 ـ 1

مارا بتجوٌؾ البطن مع الحبل المنوي و ملتمٌا   الماذفةمم و ٌنتهً عند المناة 5.5ملٌمتر وتجوٌفها  2-3

و التً تفتح على جانبً نتوء فً البروستاتا البولٌة و وظٌفة  الماذفةبالحوٌصلة المنوٌة لٌكون المناة 

 إلىاضات عضلبته الداخلٌة من الخصٌة على نمل الحٌوانات المنوٌة بفعل انمب أساسا الوعاء النالل تعتمد

. الماذفةالمناة   

 



انثاًَ                                                                                          انعقى انفصم   
 

 
 

 

ٌتراوح ما بٌن  ٌالذيبل المنوامنالس الأكبرتفرز الحوٌصلة المنوٌة المدر الحوٌصلة المنوٌة :  - 6 ـ 1

 أهمهابالمابة من الحجم الكلً للسابل المنوٌحٌث ٌحتوي على الؽداء الكامل للحٌوانات المنوٌة و 30-60

  الفركتوز و البروستاجلبندٌن و المواد اللبزمة لتجلط السابل المنوي .

المثانة و حول لناة مجرى البول و التً  أسفلتمع البروستاتا فً لاع الحوض البروستاتا :  - 7 ـ 1

سم و ؼدة البروستاتا شدٌدة الحساسٌة  2تخترلها فً جزء منها و تسمى بالبروستاتا البولٌة و ٌبلػ طولها 

ا. سابل البروستات إفرازالتٌستوستٌرونحٌث تعتمد علٌه فً  الذكورةلهرمون   

سم عند نهاٌة الوعاء النالل بعد اتصاله  2هً عبارة عن لناة لصٌرة طولها :  الماذفةالمناة  - 8 ـ 1

لبروستاتٌة .ول ابالحوٌصلة المنوٌة و تفتح فً لناة مجرى الب  

هً عبارة عن مجموعة من الؽدد المبالٌة تمع على جانبً لناة مجرى البول الؽشابٌة  غدد كوبر : - 9 ـ 1

المحاط بمناة مجرى البول و تفرز هده  الأسفنجًملم فً النسٌج  4-3و تمر لنواتها فً اتجاه ٌبعد حوالً 

 الؽدد مادة مخاطٌة تعمل على تعمٌم لناة مجرى البول .

الؽدد المبالٌة تمع على جانبً لناة مجرى البول الربٌسٌة و تفرز  هً مجموعة منغدد لترز :  - 10 ـ 1

 مادة مخاطٌة لتعمٌم لناة مجرى البول.

من عنك المثانة و حتى فتحة البول  الذكرٌةتمتد لناة مجرى البول  لناة مجرى البول : - 11 ـ 1

العاصر المبالً لسمٌن بواسطة عضلة  إلىسم و تشبه شكل حرؾ اس وتنمسم  20الخارجٌة و طولها 

خلفً الأخرو  أمامًالخارجً احدهما   

ٌتكون بدوره من  الذيٌتكون السابل المنوي من الحٌوان المنوي :السائل المنوي  -2

.ثلبثةأجزاءأساسٌة  

هما : جزأٌنؤساسٌٌن الحٌوان المنوي من  رأسٌتكون  الحٌوان المنوي : رأس- 1 ـ 2  

ٌتكون من الجسٌمات الصبؽٌة . الذيالنواة : وهً التً تحتوي على الحامض النووي و   

و هو عبارة عن مجموعة من  الأمامً الحٌوان المنوي رأس 3/2الاكروسوم : ٌؽطً الاكروسوم 

وٌتمٌز الاكروزوم بمدرته على مساعدة الحٌوان المنوي فً اختراق الطبمات المختلفة للبوٌضة  الإنزٌمات  
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ٌحتوي على  لأنهخاصة  ذاأهمٌةو ٌعتبر  الرأسبالذٌلهو عبارة عن جزء لصٌر ٌصل العنك :- 2 ـ 2

.proximal centriol . و التً تلعب دورا هاما فً حركة الحٌوان المنوي 

 50الثلبثة  الأجزاءلػ طول ٌبربٌسٌة و  أجزاءالحٌوان المنوي من ثلبثة  ذٌلٌتكون :  الذٌل- 3 ـ 2

عن حركة الحٌوان المنوي. الأساسًهو المسإول  الذٌلمٌكرومٌلً وٌعتبر   

: إلىٌنمسم عمم الرجال  ل :الرجعند عمم أنواع ال -3  

الخصٌة ٌنتج عنه عدم لدرة  وظابؾوجود خلل فً  إلىهدا النوع من العمم ٌرجع  : الأولًالعمم - 1 ـ 3

الخلٌة المنوٌة   أساسٌةالحٌوانات المنوٌة والخصٌة بدورها تتكون من ثلبثة خلبٌا  إنتاجالخصٌة على 

خلل فً واحدة من هده الخلبٌا ٌسبب تولؾ الخصٌة عن  أي,خلبٌا سٌرتولً , خلبٌا لاٌدرج و  الأولى

الحٌوان المنوي.  إنتاج  

ن العمم بمدرة الخصٌة على باسم العارض و ٌتمٌز هدا النوع م أٌضاوٌعرؾ  العمم الثانوي :- 2 ـ 3

جٌدة  إنتاجؤنواعتعٌك وظٌفة الخصٌة على  أسبابالحٌوانات المنوٌة بشكل طبٌعً و لكن لد توجد  إنتاج

نمل الحٌوانات المنوٌة . أوخلل فً تخزٌن  الأسبابمن الحٌوانات المنوٌة و من بٌن هده   

العمم  أهمؤسبابتعتبر دوالً الخصٌة من دوالً الخصٌة و علالتها بعمم الرجال :- 3 ـ 3

العارض وتتمٌز بوجودخلل فً شكل الورٌد المنوي الداخلً ٌفمد فٌها استمامته وٌصبح معوجا 

عدم لدرة الورٌد على تصرٌؾ الدم ؼٌر النمً ودوالً الخصٌة  إلىمتسعا وطوٌلب وهدا ٌإدي 

وسطة , والدرجة الكبرى . , الدرجة الصؽرى , الدرجة المت الأولىالدرجة  أربعةأنواع  

التً لد تإدي  أهمالأسبابٌعتبر التهاب الؽدة النكفٌة الفٌروسً هو احد : التهاب الغدة النكفٌة - 4 ـ 3

 أوٌحدث فٌه هدا الالتهاب سواء كان لبل الذي الخصٌة بالولت  تؤثرالتهاب الخصٌة , و ٌماس مدى  إلى

115بعد البلوغ . ص  

سلبً على وظابؾ  تؤثٌراستعمال بعض المضادات الحٌوٌة له  أناتضح  العمم :المضادات الحٌوٌة و ـ 

الشابعة والتً ٌتم تداولها بشكل روتٌنً  بالذاتالأدوٌةالحٌوانات المنوٌة و  إنتاجسام على  تؤثٌرالخصٌة و 

   119ص     . مثل التتراسٌكلٌن , المٌنوساٌكلٌن و الارٌثروسٌن وؼٌرها
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عن  الأولالجهاز المناعً هو خط الدفاع  أنمن المعلوم و علالته بعمم الرجل : الجهاز المناعً ـ 

للة حركته و بالتالً عدم لدرته على  إلىالجسم وادا تكونت مضادات للحٌوان المنوي فان هدا ٌإدي 

( 22, ص2114خالد جبر: . ). الأنثوٌةالبوٌضة  إخصاب  

 التؤثٌرو دلن عن طرٌك  الإنجابكبٌر على لدرة الرجال على  تؤثٌرلها  إنالخمرالخمر وعمم الرجال :ـ 

الؽٌر  التؤثٌرالحٌوانات المنوٌة و  إنتاجضمور فً الخصٌة مع فشل فً تكوٌن و  إلىالمباشر حٌث تإدي 

127ص  2002عبد الخالك حسن ٌونس.المباشر على الخصٌة حٌث ٌحدث تسممللخصٌة فتفمد وظٌفتها   

تدمٌر مصانع  إلىللخصٌة فٌإدي دلن  الأساسًتخترق مادة النٌكوتٌن المكون : التدخٌن و عمم الرجالـ 

زٌادة هرمون البرولاكتٌن  إلىالتدخٌن على المخ مما ٌإدي  وٌإثرالمنوٌة  الأنابٌبالمتمثلة فً  الإنتاج

                     .                            هرمونات الخصٌة من الؽدة النخامٌة  إفرازاتلً ٌإثر على اوبالت

130ص  2002عمم الرجال                                                    

ارتفاع درجة حرارة الخصٌة و بالتالً  إلىالسمنة عند الرجال البالؽٌن ٌإدي  إن: الإنجابالسمنة و ـ 

                                                             للة الحٌوانات المنوٌة و للة حركتها .            إلىٌإدي 

135ص  2002عبد الخالك حسن ٌونس                                        

مثل تصلب  لأمراضتحدث بعض التؽٌرات لكبار السن ادا كانت مصاحبة و كبار السن :  الإنجابـ 

السابل المنوي و بعض التؽٌرات  إفرازاتالشراٌٌن وؼٌرها و هدا ما ٌإثر على  حجم الخصٌة و 

  142ص   2002.عبد الخالك حسن ٌونس ونٌة الهرم

من خصوبة  الإللبلٌلعب الملك و الاضطراب النفسً دورا هاما فً  بالعوامل النفسٌة : الإنجابعلالة ـ 

 إلىتزٌد من التوتر النفسً , مما ٌإدي  الإنجابعملٌة  تؤخر أن, كما  الإنجابفً عملٌة  تؤخرالرجل و 

,  الأخرحدوث  إلىكلبهما ٌإدي  أن, حٌث  تؤخٌرالإنجابالدخول فً دابرة مؽلمة من هدا الملك و 

و دلن  الإنجابالتً تإثر على عملٌة  الأسبابسببا من  الإنسانوتعتبر العوامل النفسٌة التً ٌتعرض لها 

على كفاءة الخصٌة فً  أوبؤخرالهرمونٌة و الكٌمٌابٌة و التً تإثر بشكل  الإفرازاتمن خلبل زٌادة فً 

العوامل النفسٌة الحادة و المتوسطة تإثر على  أن, ولد لوحظ  الإخصابحٌوانات منوٌة لادرة على  إنتاج

 تإثر على حركة و شكل هده الحٌوانات , مع نمص أنهاأٌضاالحٌوانات المنوٌة كما  إنتاجعملٌة تكوٌن و 

زٌادة نسبة الاسٌروتٌن فً الدم خاصة عند  إلىالنفسٌة  الاضطراباتكما تإدي هده  الذكورةفً هرمون 

:   إلىالرجال ؼٌر المنجبٌن و هدا ٌنعكس سلبا على كفاءة الخصٌة مما ٌإدي   
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للخصٌة  المؽذٌةـ حدوث شٌخوخة مبكرة للخصٌة نتٌجة لضعؾ كمٌة الدم 1  

الذكريالهرمون ـ كما انه ٌإثر على نشاط  2  

ٌعتمد هدا على درجة العامل النفسً من حٌث الحدة  كذلنـ و  3  

143ص  2002عبد الخالك حسن ٌونس ـ و ٌإثر على عدد و حركة الحٌوانات المنوٌة               4  

الخبٌثة التً تصٌب الخصٌة ما  الأمراضٌعتبر سرطان الخصٌة من السرطان : بأمراضعلالة العمم ـ 

نزول الخصٌة فً كٌس الصفن .    تؤخرسنة , و ٌنتشر هدا المرض بٌن الدٌن ٌعانون من  40-20بٌن 

145ص 2002عبد الخالك حسن ٌونس   

توجد بعض الوسابل التً ٌعتمدها الطب  لكل من الزوجٌن : الإنجابوسائل علاجٌة لازمة لعملٌة ـ 

ومن بٌن هده الوسابل :  لإنجابالمساعدة الزوجٌن على   

ـ التلمٌح الصناعً  1  

الأنابٌبـ طفل  2  

112ص 2002عبد الخالك حسن ٌونس تحت المٌكروسكوب  المهجريـ التلمٌح  3  

هنان العدٌد من الحالات والأسباب التً لد تسبب حدوث العمم عند الرجال، أسباب العمم عند الرجال  : -

عمم الرجال ما ٌلً: ولد تشمل الأسباب الشابعة لـ  

إصابات وأمراض الخصٌة.    

 حدوث انسداد فً الأوعٌة الناللة للحٌوانات المنوٌة. 

دوالً الخصٌتٌن. الإصابة بـ  

مشاكل فً الانتصاب وإنزال المنً. -  

مشكلبت وراثٌة. -  

تشوهات الحٌوانات المنوٌة. -  

مشكلبت هرمونٌة.    
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 أمراض مزمنة، أو عمالٌر تإثر سلباً على عملٌه إنتاج حٌوانات منوٌة سلٌمة. 

 .بعض الجراحات السابمة

 أسباب العمم عند الرجل

.مإلتا أو بصفة دابمة و ترجعالإنجاب هنان دابما أسباب عدٌدة تعمل على إعالة الذكر من   

نتٌجة العوامل التالٌة : الأسبابهذه   

أسباب هرمونٌة :- أ  

على تؤثرالتً  الأخرىوتتعلك بخلل فً وظابؾ الؽدة النخامٌة فً لاع المخ ،أو الؽدد   

 وظٌفة الخصٌة مثل الؽدة الدرلٌة و الؽدة فوق الكلوٌة و البنكرٌاس

:  أسباب داخلٌة فً الخصٌة-:ب  

المنتجة للحٌوانات المنوٌة و التً لد تحدث نتٌجة مضاعفات التهاب الأممثل ؼٌاب خلبٌا   

الأدوٌةالؽدة النكافٌة خصوصا فً مرحلة البلوغ و ما بعدها و تعرض الخصٌة لإشعاع أو   

 الضارة وتؤثٌر وجود دوال بها،علبوة على إهمال علبج حالات الخصٌة المعلمة فً ولت

.مبكر  

: انسدادٌهأسباب -ج  

ز البولًنتٌجة انسداد البرٌخ أو الحبل المنوي بسبب عوامل خلمٌة ،أو الالتهابات بالجها  

 التناسلً،أو نتٌجة لبعض التداخلبت الجراحٌة التً تإثر على مرور الحٌوانات المنوٌة من

. .(  الأمامٌةالخصٌة،و حتى خروجها من فتحة مجرى البول   
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أسباب أخرى: -د  

 هنان أسباب أخرى تسبب عمم الذكر وٌمكن تعدادها كالتالً

وكلما تؤخر الولت كلما كان ذلن اشد تؤثٌر تؤخر نزول الخصٌتٌن فً الصفن عند الوالدة  

 على أحداث تلؾ بالخصٌتٌن

 مشاكل الحبل المنوي مثل انسداد الحبل المنوي بسبب إصابة أو مرض مثل السٌالن

.درن(سل)،الجهاز التناسلً أو ؼٌاب الحبل المنوي على الجهتٌن  

موناتالؽدد النكافٌةخلل فً الهرمونات المسٌطرة على عملٌة تصنٌع الحٌوان المنوي ،هر  

 و هرمون الذكورة أو زٌادة فً هرمون البروالكتٌن

التً تنتمل عبر الجنس مثل السٌالن و الزهري الأمراض  

 خلل فً السابل المنوي الذي تنتجه الؽدة المنوٌة و البروستاتا مثل نمص الفركتوز

 دوالً الخصٌتٌن تإثر على الحٌوانات المنوٌة و حركتها

لمناعٌة مثل وجود أضداد للحٌوانات المنوٌةا الأمراضبعض   

الأمراضأسباب أخرى مثل سرطان الخصٌتٌن و إصابة الخصٌة إصابات مإثرة وبعض   

56ص  2002عبد الخالك حسن ٌونس .(  مثل أمراض الكلى المزمنة و الحمى المٌكروبٌة ) 

:  أسباب نفسٌة عند الرجل -أ  

عند الرجل فً العمل و تملب حالت الطمس من العوامل التً تإدي إلى الإجهادالتعب و  إن  

 نمص فً إنتاج الحٌوانات المنوٌة عند الرجل و لدرة الرجل الجنسٌة تتحكم فٌها العوامل

العاطفٌة و لد ٌنجح المعالج النفسً فً علبج حالات المذؾ السرٌع و حالات انعدام  والأسباب

الانتصاب و لد أوضح العلماء أنه خٌر من ٌساعد الزوج فً  المذؾ عند الرجل و حالات عدم

323، ص 1994محمود سٌد أبو النٌل ، هً الزوجة .( الحالاتعلبج مثل هذه   
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:  الإسلامعمم الرجال فً  -  

ِ مُلْنُ السهمَاوَاتِ وَالْأرَْضِ ٌخَْلكُُ مَا ٌشََاءُ ٌهََبُ لِمَنْ ٌشََاءُ إنَِاثاً وٌَهََبُ لِمَنْ ٌشََاءُ -تعالى  -لال الله   : ﴿ لِِلّه

جُهُمْ ذكُْرَاناً وَإنَِاثاً وٌَجَْعلَُ مَنْ ٌشََاءُ عَمٌِمًا إِنههُ عَلٌِمٌ لدٌَِرٌ ﴾ ]ال 50 - 49شورى: الذُّكُورَ * أوَْ ٌزَُوِّ ]. 

وٌهَب لِمَن ٌشاء إناثاً: ٌخصُّ مَن ٌشاء من عباده بالإناث دون البنٌن، وٌهَب لمن ٌشاء الذكور: وٌخصُّ 

جهم ذكُراناً وإناثاً؛ أي: وٌجعل له من نوعًَ الذكور والإناث،  مَن ٌشاء بالذكور دون الإناث، أو ٌزوِّ

.لهوٌجعل بعضَ الرجال والنساء عمٌمًا؛ فلب ٌولدَ  . 

ا  :لال البٌضاوي - "والمعنى أحوال العباد فً الأولاد مختلفة على ممتضى المشٌبة، فٌهَب لبعض؛ إمه

تعالى  -صِنفاً واحدًا من ذكر أو أنثى، أو الصنفٌن معاً، وٌعُمم آخرٌن، والمراد من الآٌة: بٌانُ نفاذ لدُْرته 

لمدُرة، ٌفعل ما فٌه مصلحة فً الكابنات كٌؾ ٌشاء؛ ولهذا لال: إنه علٌم لدٌر؛ أي: مبالػ فً العِلم وا -

 ."وحِكمة

الناس أربعة ألسام: منهم مَن ٌعُطٌه البنات، ومنهم من ٌعُطٌه  -تعالى  -: "جعلَ الله ابنُ كثٌرولال 

ومنهم مَن ٌمنعه هذا وهذا، فٌجعله عمٌمًا لا نسَْلَ  -الذكور والإناث  -البنٌن، ومنهم مَن ٌعُطٌه النوعٌَن 

 ."له، ولا ولد

الِحَاتِ مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثىَ وَهُوَ مُإْمِنٌ فؤَوُلَبنَِ ٌدَْخُلوُنَ الْجَنهةَ وَلَا -تعالى  -الله  لال : ﴿ وَمَنْ ٌعَْمَلْ مِنَ الصه

124ٌظُْلمَُونَ نمٌَِرًا ﴾ ]النساء:  ]. 

بصفة الإٌمان،  أي: ومَن ٌعمل من الأعمال الصالحات؛ سواء أكان العامل ذكرًا أم أنثى ما دام متحلٌِّاً

فؤولبن العاملون بالأعمال الصالحة ٌدخلون الجنة جزاءَ عملهم، ولا ٌنُمصَون شٌباً من ثواب أعمالهم، ولو 

كان هذا الشًء نمٌرًا: وهو النمطة التً تكون فً ظهْر النواة، وٌضُْرب بها المثل فً الملة والحمارة، 

الِحَاتِ ﴾ للتبعٌض ؛ أي: بعض الأعمال الصالحات؛ لأن الإنسان لا ٌستطٌع أن و"مِن" فً لوله: ﴿ مِنَ الصه

ٌعملَ جمٌع الأعمال الصالحة، وإنما كلُّ إنسان ٌعمل على لدْر طالته ولدُرته، ولا ٌكلِّؾ الله نفسًا إلا 

عٌهة [ للبٌان؛ أي: بٌان أنه الأحكام الشر195وُسعها، و"مِن" فً لوله: ﴿ مِنْ ذَكَرٍ أوَْ أنُْثىَ ﴾ ]آل عمران: 

نفٌن مختصٌّ  وما ٌترتب علٌها من ثواب، ٌشترن فٌه الرجال والنساء، إلاه إذا لامَ دلٌلٌ على أنه أحدَ الصِّ

نؾ الآخر، وفً ذلن إنصاؾ للمرأة من الظلم الذي كان والعاً علٌها لبل  بحكم معٌهن لا ٌشُاركه فٌه الصِّ

 . سٌد طنطاوي شٌخ الأزهرشرٌعة الإسلبم"؛ "تفسٌر الوسٌط"؛ للؤستاذ الدكتور محمد
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والإنجاب للذكور أو الإناث هِبة وعطاء ونعمة من الله، ومن حُرِم هذه النعمة، فلٌنظر كم أعطاه الله من 

نعِمٍ أخَُر لا تحُصى ولا تعُدَ؛ حٌث جعلَ الله للباً شاكرًا، ولساناً ذاكرًا، وٌدًا ٌبَطش بها، ورِجلبً ٌمشً 

وعٌناً ٌبُصر بها، ورزَله الؽذاء والماء والهواء، وخصهص له جهازًا للمناعة ٌدفع علٌها، وأذُناً ٌسمع بها، 

ِ لَا تحُْصُوهَا ﴾ ]النحل:  18عنه الأمراض؛ ﴿ وَإنِْ تعَدُُّوا نعِْمَةَ اللَّه ]. 

لا إذا فكم من زوجٌن خَلٌَاَ من جمٌع أنواع موانع الإنجاب، ومع ذلن لمَ ٌنُْجبا، ومع ذلن لمَ ولنْ ٌنُْجِبَا إ

أرادَ الله ربُّ العالمٌن، وكم من أزواج وُجِد عندهم أحدُ موانع الحمل، ولكنه إرادةَ الله أرادتْ لهما أن ٌنُْجبا 

فؤنجبا، ومع ذلن فالأخذُ بالأسباب والعلبج من أسباب العمُم لا مانعَ منه شرعًا، ولا  -تعالى  -بإذن الله 

.ٌتنافى مع التوكُّل على الله  

حُرِم نعمة الإنجاب أن ٌمرأ لصة سٌدنا زكرٌا، حٌنما دعا ربهه وهو صابرٌ أنْ ٌهَب له من لدَُنه  وعلى مَن  

."ولًٌّا، فكان جزاء صبرِه أنْ بشهره الله بؽلبم اسمه ٌحٌى ". 

رًا وَلدَْ بلَؽَْتُ مِنَ الْكِبرَِ وهنا سؤل سٌدنا زكرٌا ربهه لابلبً: ﴿ لَالَ رَبِّ أنَهى ٌكَُونُ لًِ ؼُلَبمٌ وَكَانتَِ امْرَأتًَِ عَالِ 

ٌْباً ﴾ ]مرٌم:  هً هٌَنٌِّ وَلدَْ خَلَمْتنَُ مِنْ لبَْلُ وَلمَْ تنَُ شَ 9 - 8عِتًٌِّا * لَالَ كَذَلِنَ لَالَ رَبُّنَ هُوَ عَلَ ]. 

نجاب، وهً ومعروؾ طبًٌِّّا أنه الرجل ٌظلُّ لابلبً للئنجاب مدى الحٌاة، والمرأة تظلُّ مُنجبة طوال مدة الإ

فوقَ كلِّ شًء -تعالى  -التً ما بٌن بدَْء الدورة الشهرٌهة ونهاٌتها، وهً حوالً أربعٌن عامًا، ولدرة الله  . 

أنه البوٌضة لا ٌتمُّ انمسامُها النُّضجً، إلاه إذا أحسهت البوٌضة بدُنوِّ  -تعالى  -ومن الإعجاز فً خلْك الله 

ذ تكُْمِل انمسامها، وتتُمُّ استعدادها؛ لاستمبال الحٌوان المنويالحٌوان المنوي منها، فإنها عندب . 

وٌحمل الحٌوان شارة الذكورة أو الأنوثة، وإذا حصَل التلمٌح والحمل تولهفتَ الدورة الشهرٌة، وتولهؾ 

. إفراز البوٌضات إلى ما بعد الولادة  

ا إذا كان الحٌوان المنوي ٌنتج جن Y ومعلوم أنه الحٌوان المنوي الذي ٌحمل شارة الذكورة ٌناً ذكرًا، أمه

X ٌحمل شارة الأنوثة فً سورة النجم: ﴿  -تبارن وتعالى  -، فإن الجنٌن ٌكون أنثى، وفً هذا ٌمول الحك 

ٌْنِ الذهكَرَ وَالْأنُْثىَ * مِنْ نطُْفةٍَ إذَِا تمُْنىَ ﴾ ]النجم:  وْجَ منى هً [، والنُّطفة التً تُ 46 - 45وَأنَههُ خَلكََ الزه

 .نطفة الرجل

ٍ ٌمُْنىَ * ثمُه كَانَ -تبارن وتعالى  -وٌمول الحك  ًّ نْسَانُ أنَْ ٌتُرَْنَ سُدًى * ألَمَْ ٌنَُ نطُْفةًَ مِنْ مَنِ : ﴿ أٌَحَْسَبُ الْإِ

ٌْسَ ذَلِنَ بمَِ  ٌْنِ الذهكَرَ وَالْأنُْثىَ * ألََ وْجَ ى * فجََعلََ مِنْهُ الزه ًَ الْمَوْتىَ ﴾ عَلَمةًَ فخََلكََ فسََوه ادِرٍ عَلىَ أنَْ ٌحٌُِْ

40 - 36]المٌامة:  ]. 
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76ص 2002عبد الخالك حسن ٌونس   

ـ علامات عمم الرجال :هنان بعض العلبمات الشابعة التً لد تعُطً انطباعاً عن إصابة الرجل 

 بالعمم، وٌمكن إجمال أهمّ هذه العلبمات فٌما ٌؤتً:

 تؽٌر فً الرؼبة الجنسٌة. 

 الشعور بؤلم أو انتفاخ فً الخصٌتٌن. 

مشاكل ترتبط بصعوبة المحافظة على الانتصاب، وٌجدر بٌان أنّ هذه المشكلة ؼالباً ما تكون ناتجة عن 

اضطرابات الهرمونات الذكرٌة، وهذه الاضطرابات بدورها تإدي إلى مشاكل فً الخصوبة والمدرة 

 على الإنجاب. 

 مشاكل تتعلك بمذؾ السابل المنويّ.

  صؽر حجم الخصٌتٌن.محمود سٌد أبو النٌل ، 1994 ، ص326

:تشخيص العقم عند الذكورـ   

فً كثٍش يٍ الأحٍاٌ، تُدى صعىتح انحًم عٍ حذوث اضطشاتاخ عُذ كلا انضوخٍٍ، نزا ٌتى انثذء 

 .تاعتٍضاذ الأيش تانتىاصي عُذ كهٍهًا

انتً تُطىي عهى يعشفح انتاسٌخ انطثً انًفصم، ٌثذأ انتشخٍص الأونً عُذ انزكىس تالاختثاساخ الأعاعٍح 

نهغائم انًُىي نهتحقق يٍ عذد انخلاٌا انًُىٌح انتً فً   وإخشاء فحص طثً شايم، وفحص يختثشي

   .انعٍُح وطثٍعح انحٍىاَاخ انًُىٌح

كذ تعذ الاعتًاد عهى إخشاء انفحىصاخ الأعاعٍح انثغٍطح فً تحذٌذ الاشتثاِ انغشٌشي الأونً، ًٌكٍ انتأ

نهخصٍتٍٍ، وانفحص انهشيىًَ،  (ultrasound) يٍ صحح انـتشخٍص تاعتخذاو فحص فائق انصىخ

ضعح يٍ انخصٍح، واختثاس الأخغاو انًضادج، خواختثاس انثىل تعذ انقزف، وفحىصاخ خٍٍُح، وأخز 

(.وتصىٌش الأوعٍح )هزا انفحص ٌظهش أَاتٍة َقم انحٍىاَاخ انًُىٌح وانغائم انًُىي  

وعرابط الموض : https://www.alukah.net/culture 

 

 

https://www.alukah.net/culture
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 :علاج العقم عند الذكورـ 

عهى عايم انعقى الأونً وٌكىٌ علاج انعقى يىخهاً انى انتخهص يٍ انعايم  علاج انعقى عُذ انشخال ٌعتًذ

انًغثة نًشكهح انعقى. وًٌكٍ نهدشاحح أٌ تغاعذ فً حالاخ كثٍشج يٍ الاَغذاد واحتقاٌ أوسدج انخصٍح، 

وتكىٌ الأدوٌح راخ فعانٍح فً انحالاخ انتً ٌكىٌ فٍها اضطشاب هشيىًَ، أو اضطشاب فً أداء انىظٍفح 

هم  الفحوصات التً ٌجربها الطبٌب على الرجال:او غٍح اندُ  

هنان مجموعة من الفحوصات تجري على الرجل من طرؾ الطبٌب المختص تشمل التحمك فً جملة 

 من المسابل منها ما ٌلً: 

منالشة المصة المرضٌة أو أي أدوٌة ٌتعاطاها المرٌض ولد ٌكون لها تؤثٌر على إنتاج الحٌوانات -أ

 المنوٌة 

ام لجنسٌة لبٌان وجود دوالً مثلب أورالفحص ألسرٌري الكامل علبوة على الفحص الأعضاء ا-ب  

 أو وجود الحبل المنوي على الناحٌتٌن 

أعراض نمص الهرمون الذكورة -ج  

اختبار وتحالٌل السائل المنوي-د  

أول اختبار واهم اختبار بالنسبة للرجل هو تحلٌل السابل المنوي ولا ٌتم اتخاذ لرار بان هنان مشكلة إلا 

بعد تحلٌل السابل المنوي ثلبث مرات متعالبة , بٌن المرة والأخرى  أسبوعٌن على الألل وٌجب أن لا 

ن اختبارات أساسٌة وطبما لتعلٌمات منظمة الصحة العالمٌة هنا %21تختلؾ عن بعضها فً حدود 

 تجرى على السابل المنوي لبٌان الخصوبة وهً: 

المظهر )شكل السابل المنوي( -  

( 6الى2ملً لتر والمعدل من ) 3الحجم: الطبٌعً حوالً -  

السٌولة والتجلط -  

اللزوجة -  
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حمضً ودرجته(  أمكٌمٌاء العٌنة )للوي -  

الت نشطة تتحرن بعد ساعتٌن المنوٌة ما ز ت( من الحٌوانا%51الحركة: الطبٌعً )-  

عدد كرات الدم البٌضاء )خلبٌا الصدٌد( -  

ملٌون حٌوان منوي فً الملً لتر  21عدد الحٌوانات المنوٌة فً الملً لتر والعٌنة: الطبٌعً ككل -

 الواحد أو أكثر 

ٌة فً من الحٌوانات المنو %61المورفولوجً: وهذا ٌعنً شكل وحجم الحٌوانات المنوٌة )على الألل -

مٌتة(  أوالعٌنة نبدو طبٌعٌة ؼٌر مشوهة   

وجود أضداد -  

ونتٌجة هذا الاختبار سوؾ توضح حالة الخصٌتٌن والبربخ  موجات فوق صوتٌة على كٌس الصفن:-ه

 والحبل المنوي وهل ٌوجد دوالً أو لا 

وهذه الموجات عندما ٌكون هنان نمص شدٌد فً الحٌوانات موجات فوق صوتٌة من خلال الشرج: -و

المنوٌة أو ؼٌابها فهً مفٌدة فً تشخٌص مشاكل الحبل المنوي والبروستاتا والحوٌصلبت المنوٌة , وهل 

 هنان انسداد فً الفتوحات المنوٌة ؟ وفً هذه الحالة ٌتم فتح الانسداد بالمنظار 

العمم لدى الرجل بسبب خلل فً الهرمونات , خصوصا  فمن أسباب %3الل من  تحلٌل هرمونات:-ز

وان هذه الهرمونات لها تؤثٌرها المهم فً إنتاج الحٌوانات المنوٌة , ومن هذه الهرمونات 

(testostérone – prolactine – lh – fsh)  

أشعة الصبؽة توضح هل هنان انسداد فً الحبل المنوي من  أشعة بالصبغة على الحبل المنوي:-ح

داخل, وتستخدم هذه الوسٌلة فً حالات عدم وجود حٌوانات منوٌة فً العٌنة فً حٌن أن الخصٌة تبدوا ال

 جٌدة 

أخذ عٌنة من الخصٌة: فً حالات عدم وجود حٌوانات منوٌة فً العٌنة وحجم الخصٌة ٌبدوا طبٌعٌا -ط

, وٌتم اخذ العٌنة جراحٌا أو والهرمونات طبٌعٌة , وتولع انسداد فً الحبل المنوي او ؼٌابه فً الجانبٌن 

 .بإبرة خاصة 
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اخذ عٌنة من مخاط رحم الزوجة بعد الجماع وتحلٌلها , وعادة ما  اختراق الحٌوانات المنوٌة للمخاط: -

( حٌوان منوي , وهذا معناه أن اختراق الحٌوانات المنوٌة للمخاط جٌدة , أما أن وجد 21-11ٌوجد من )

. بةات منوٌة فً عٌنة مخاط الزوجة بعد الجماع , فمعنى ذلن مشكلة الخصوعدد للٌل أو لا ٌوجد حٌوان

 .( 9-6, ص2114)خالد جبر: 

 

                                                                                                     : الخلاصةـ 

التركٌب تمحورت فى تعرٌؾ العمم و كدا  التًالنماط  أهممن خلبل هدا الفصل ـ تناولنا               

اهم اسباب العمم عند الرجل ، بالاظافة للجهاز التناسلً ، كما تناولت الدراسة  الوظٌفًالتشرٌحً و 

ات  التً ٌجرٌها بالعوامل النفسٌة ونظرة الاسلبم  للعمم عند الرجل وكذا اهم الفحوص الإنجابلعلبلة 

الرجل فً حالة وجود العمم ، و فً الاخٌر تطرلنا الى الوسابل العلبجٌة التً لد ى الطبٌب المختص عل

 تعالج العمم عند الرجل .

 

 



 

 
 

 

 

 

 

  تمهٌد 

  لمحة تارٌخٌة عن مفهوم تطور تمدٌر الذات 

  تعرٌف تمدٌر الذات 

  أهمٌة تمدٌر الذات 

  العوامل المؤثر فً تمٌر الذات 

  ألسام تمدٌر الذات 

 مصادر تمدٌر الذات 

 خصائص تمدٌر الذات المنخفض و المرتفع 

  ًتمدٌر الذات العادي و المرض 

  علاج اضطرابات تمدٌر الذات 

 خلاصة 
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 تمهٌد:ـ 

تعتبر دراسة تمدٌر الذات من الدراسات الأكثر استمطابا للباحثٌن و المفكرٌن النفسانٌٌن و العدٌد من 

المتهمٌن بدراسة مختلؾ جوانب الشخصٌة و ذلن لأهمٌتها و دورها فً تحمٌك التوافك النفسً و 

دراسة تمدٌر الذات صعوبات كثٌرة تتعلك بتعدد الاجتماعً للفرد ؛ ولمد وجد مختلؾ الباحثٌن فً 

المصطلحاتالخاصة بتمدٌر الذات و لد لا ٌزال الجدال لابما بٌن مختلؾ الباحثٌن حول تحدٌد هذا المفهوم 

ولذلن تناولنا فً هذا الفصل تحدٌد بعض المفاهٌم كً لا ٌكون تداخل فٌما بٌنها خاصة بٌن مفهوم الذات 

النظرٌات المفسرة فً تمدٌر الذات كذلن لمنا بعرض بعض التعارٌؾ لتمدٌر و تمدٌر الذات ؛ و أهم 

 الذات و كذلن مختلؾ التفسٌرات فً ضوء بعض النظرٌات و مستوٌات تمدٌر الذات .

 لمحة تارٌخٌة عن مفهوم تطور تمدٌر الذات: ـ 

سنة  karmanل وبعدها أعما 1958سنة  Heiderتعرٌؾ لتمدٌر الذات من نظرٌة التوازن  أولٌنحدر 

لد اعتبر تمدٌر الذات تعمل للمشارٌع الذاتٌة ومن هذا المنظور ٌمكن لتمدٌر الذات ان ٌصبح عامل  1966

 ٌسمح لنا بالتنبإ بؤداة الفرد فً المستمبل

الشخص الذي لدٌه تمدٌر الذات مرتفع ٌكون الل حساسٌة تجاه  أنRosenbergبٌن  1962فً سنة 

 الآخرٌنالتهدٌدات ممارنة بالأشخاص 

تمدٌر  إن     1969سنة  Ziller ،kagey  ،smith،longبعدها جاءت نظرٌة الممارنة الاجتماعٌة ل 

تشكل علبلة بٌن مهمٌن بالنسبة له ف آخرٌنالذات نتجه لممارنة سابمة أجراها الفرد بٌنه وبٌن أشخاص 

 المشٌرات الاجتماعٌة واستجابات الفردٌة للشخص

Martine rogves 1995 p79. 80 

Foster  وcaplan التؽٌرات المختلفة التً تحدث بعدة  إدرانٌإثر على  آنتمدٌم الذات ٌمكن  بٌنؤن

رفٌة فعالة ضد العجز عن إٌجاد مماومات مع أو, تضخٌمها من  التضاربات فٌالمشاعر طرق منها, التملٌل

 .التضاربات المدركة

تمدٌر الذات على أنه الحالة النفسٌة الجٌدة، وبهذا فمد اعتبر تمدٌر الذات ذو  warrعرؾ  1984سنة ـ 

الذات، تمبل الذات  إلًمفهوم واسع، وكان ٌخلط مفهوم تمدٌر الذات والمفاهٌم المرٌبة منه، مثل النظر 
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اؼلب الباحثٌن لد اتفموا على انه  أند مفهوم تمدٌر الذات إلا وصور الذات، رؼم ؼٌاب الدلة فً تحدٌ

 ظاهر مكتسبة تتدخل بعمل نفسً ٌدوم طول الحٌاة

Martine rogves 1955 p 79. 80 

 :الذات  تمدٌرتعرٌف ـ 

" التمٌٌم العام لدى الفرد لذاته فً كل كلٌتها وخصابصها العملٌة والاجتماعٌة  بؤنهٌعرؾ تمدٌر الذات 

والانفعالٌة والأخلبلٌة والجسدٌة وٌنعكس هذا التمٌٌم على ثمته بذاته وشعوره نحوها وفكرته عن مدى 

 أهمٌتها وجدارتها وتولعاته منها كما ٌبدو دلن فً مختلؾ موالؾ حٌاته 

 (5ص  2111الحجري  )سالم بنت راشد بن سالم

تمدٌر الذات ٌمثل مجموعة من الاتجاهات والمعتمدات التً ٌستدعٌها الفرد عندما  أن"  تٌرى كوبر سمٌ

، وهً تتضمن معتمداته وأفكاره فٌما إذا كان ٌتولع النجاح او الفشل ومدى إدران الفرد الآخرٌنٌواجه 

 لخبرات الفشل ولدرته على اجتٌازها.

 (16ص  2117)محمد أحمد شاهٌن 

 وأخراتجاهات نحو ذاته والتً لها مكون سلوكً  بؤنهتمدٌر الذات  :rojers (1969)ٌعرؾ روجرز 

 انفعالً.

اتجاه ٌعبر عن إدران الفرد  أوتمدٌر الذات عبارة عن مدرن  إلٌؤن( 1979وٌذهب مصطفى فهمً )

 الطفولةوتصرفات وٌتكون هذا المدرن فً إطار حاجات  أعماللنفسه وعن لدرته نحو كل ما ٌموم من 

 الاستملبل والحرٌة والتفوق والنجاح. إلًوخاصة الحاجة 

 .( 366)لطفً ؼازي مكً، براء محمد حسن ص 

 أوسالبة  إما" تمدٌر الذات هو اتجاهات الفرد نحو نفسه بحٌث تكون هذه الاتجاهات جوبالنسبة "لرو زبر

 إذا كانت بالسلب فانه ٌشعر برفض ذاته. أمافان الفرد ٌشعر بالرضا عن ذاته  موجبة، إذا كانت إٌجاب

 ( 18ص  2112)ٌونسً تونسٌة 

ٌتحدث كوبر سمٌت عن تمدٌر الذات بالرجوع بالتمٌٌم الذي ٌضعه الفرد لنفسه وٌحتفظ له، من خلبل 

ذا التمٌٌم لذات ٌنتج حكما موالؾ الفرد وبٌن معتمدات الفرد نحو لدراته، أهمٌته، نجاحاته، كرامته، ه
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 إلىٌفعله لكً ٌتوصل  أنالفرد ٌمتحن لدراته ونتابجه لٌمارنها بما تعود  أنٌحمله الفرد عن ذاته، أي 

 . لذاتهتحدٌد لٌمة 

Bruno. t. mvkendi 2014 p 36  

ة الخاص تانه: تكوٌن معرفً منظم ومتعلم للمدركات الشعورٌة والتصوران والتمٌٌماكال روجرز ٌرى 

بالذات ٌبلوره الفرد وٌعتبره تعرٌؾ نفسٌا لذاته، وٌتكون مفهوم الذات من أفكار الفرد الذاتٌة المنسمة 

 الخارجٌة  أوالداخلٌة  نونته المحددة للؤبعاد عن العناصر المختلفة لكٌ

 (   25ص  2118)حسن شحاتة 

الذاتً لمدراته والنتابج المترتبة علٌها تعد علبلات معرفٌة  وإدراكهتولع الفرد لأدابه  أنٌمول إرٌكسون: 

ذوي الفعالٌات العالٌة للئنجاز ٌبذلون جهدا كبٌر فً  الأفرادمتبادلة تمؾ خلؾ سلوكه الإنجاز وان 

 حل المشكلبت  إلًمحاولة الوصول 

 ( 382ص  2114)محمد بن ٌونس 

الموى الدافعة للسلون البشري وان  أهمن م إلٌالأمنأن الحاجة   karen horneترى كارل هورفً 

من السنوات الأولى  تبدأجذورهاالشعور بالأمن من الحاجات الضرورٌة فً التكوٌن الشخصٌة التً 

التً تكون الل أهمٌة فً تكوٌن  ةللطفولة، فضلب عن حاجة الرضا التً ترتبط بالمتطلبات البٌولوجٌ

 إشباعأكثر مما تنشؤ من  الو الدٌةمن أسالٌب المعاملة  الشخصٌة من الحاجة للشعور بالأمن التً تنشؤ

 .الحاجات البٌولوجٌة 

 (   96ص  1983)شلتر 
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 :أهمٌة تمدٌر الذات ـ 

تؤتً أهمٌة تمدٌر الذات من خلبل ما ٌضعه الفرد لنفسٌة وٌإثر بوضوح فً تحدٌد أهدافه واتجاهاته 

ونحو نفسه، ما جعل العدٌد من المنظرٌن من مجال الصحة النفسٌة إلى تؤكٌد  الآخرٌنواستجاباته نحو 

وكان "فروم" أحد الأوابل اللذٌن لاحظوا الارتباط الوثٌك بٌن تمدٌر  الأفرادأهمٌة تمدٌر الذات فً حٌاة 

 وان تمدٌر الذات المنخفض ٌعتبر شكلب من أشكال العصاب. الآخرٌنالشخص لنفسه ومشاعره نحو 

تحمٌك ذاته  إلىٌسعى  الإنسانالذات هً أساس التوافك بالنسبة للفرد وان  إن 1985ل عبد الرإوؾ وٌمو

حاجاته المختلفة دون حدوث تعارض بٌن متطلبات وظروؾ البٌبة المحٌطة له وبمدى  إشباععن طرٌك 

 نجاح الفرد فً تحمٌك هذا التوازن بنمو لدٌه تمدٌر ذاته موجبة مرتفعة.

فً تحمٌك هذا التوازن مما ٌعمل على اختلبؾ تمدٌر الذات لدٌهم وهو ما ٌإدي الى  الأفرادٌختلؾ 

التمدٌر المرتفع أو المنخفض لذات، ولا ٌضل تمدٌر الذات تابتا عبر الموالؾ المختلفة بل انه ٌختلؾ أٌضا 

لدرتها وطالتها  ٌتؤثر بالظروؾ البٌبٌة إٌجابٌة، ونحترم الذات الإنسانٌة وتكشؾ عن إذباختلبؾ الموافك، 

وتجارب فٌها عوامل الشعور بالإحباط، أما إذا كانت البٌبة محبطة فان الفرد ٌشعر بالدونٌة وٌسوء 

 تمدٌره لذاته.

تمدٌر ذاته، واؼلب  إلًتعبٌرا عن الحاجة  إلادوافع السٌطرة عند الفرد ما هو  أن: Béké1971وٌمول 

ٌتكٌؾ، وبالتالً ٌجلب  أنالسلٌم هو الذي ٌسمح للفرد  أوتمدٌر الذات السوي  أنالباحثٌن ٌإكدون على 

 الإحساس بالأمن وٌسمح له بتوظٌؾ طالته النفسٌة نحو معرفة حمابك الحٌاة.

 ( 19ص  2112)ٌونسً تونسٌة 

تحمٌك تمدٌر ذات جٌد فمط من اجل تمدٌر الذات بل من اجل المزاٌا التً  إلًالأشخاص لا ٌسعون  أنكما 

 ٌوفرها هذا المستوى من تمدٌر الذات. 

الأهداؾ رؼم  إلًالإحساس بالفعالٌة الذي ٌؤتً مع تمدٌر الذات المرتفع ٌعزز الرؼبة فً الوصول 

ٌزون بالمثابرة وعدم الاستسلبم الصعوبات التً تواجههم، والأشخاص اللذٌن لدٌهم تمدٌر ذات مرتفع ٌتم

للفشل، ٌبمون مركزٌن على أهدافهم رؼم الاحباطات والانتمادات أي تمدٌر الذات ٌعزز الثمة بالذات، كما 

 نجد لدٌهم المدرة على المخاطرة ومواجهة العمبات رؼم الخوؾ 

 لمرار، الشجاعة والمثابرة ا اتخاذتمدٌر الذات المرتفع ٌعزز ثلبث أساسٌة للتمدم والنجاح فً الحٌاة وهً 
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ٌعنً المدرة على المٌام بالمهمات المختلفة، المناعة الداخلٌة على تحمٌك الأهداؾ،  المرار: اتخاذ-أ

 والاهتمام بنفسه.

تعنً المدرة على التصرؾ رؼم الخوؾ والولوؾ ولول "لا" عندما تكون مصالح الفرد  الشجاعة:-ب

 .الأمرلزم  إنل مع المشاكل فً خطر والمجازفة المدروسة والتعام

المشارٌع رؼم العمبات والفشل الذي  وإتمامهً المدرة على تتبع الأهداؾ وعدم التخلً عنها  المثابرة:-ج

 لد ٌوجهنا وهً المحاربة من اجل ما نرٌد رؼم العمبات والمشاكل.

فرد ٌتحكم فً نفسه تجعل ال أنووجود هذه العوامل الثلبث ٌخلك درجة من الطالة الداخلٌة من شؤنها 

 مهما كانت الظروؾ.

هو ما ٌظن نفسه علٌنا، فتمدٌره المرتفع لذاته ٌجعله ٌتحكم فً  أنالإنسانالماعدة تمدٌر الذات هً  أنبما 

المفاهٌم السابمة وٌكتسب لوة تمكنه من النجاح ومن حماٌة ذاته وتمدٌره المنخفض لذاته ٌجعله لا ٌتمكن 

 من التحكم فً حٌاته.

Bruno.T.Mukewdi .2014 .p41.42 

 :العوامل المؤثرة فً تمدٌر الذات ـ 

تتعدل وتتطور، إذا  أنتلعب عوامل متعددة فً تشكٌل مفهوم إٌجابً للذات فً فكرة الفرد لذاته ٌمكن 

توفر لدى الفرد لسط من الذكاء مع المهارة الضرورٌة فً معالجة المشكلبت المستجدة بطرٌمة صحٌحة 

 وسلمٌة 

تتدخل عدة عوامل فً تحدٌد مولؾ الفرد من نفسه وتمٌٌمه لذاته، فان أي تؤثٌر بالعوامل الاجتماعٌة 

 حالة عدم توافك ولعل أهم هاته العوامل هً:  إلًوالجسمٌة والنفسٌة ٌإدي 

 والتً تشمل كل من عوامل الذاتٌة: -0

حركة، حركة التنافس العضلً، مثل الحجم، سرعة ال ًوتتمثل فً التطور الفسٌولوج صورة الجسم:-أ

الذات  رضًوٌختلؾ هذا حسب نوع الجنس والصورة المرؼوب فٌها إذ ٌتبٌن أنه بالنسبة للرجل ٌعود 

البناء الجسمً الكبٌر والموة العضلبت بٌنما ٌختلؾ عند المرأة، فكلما كان الجسم أصؽر الى حد ما  إلى

 وراحة  إلىالرضًمن المعتاد فان ذلن ٌإدي 

 (256ص  1996لفتاح وٌدار )عبد ا
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حٌث ٌنمو مولؾ الفرد من نفسه وتمٌٌمه لذاته إذا كانت لدراته العملٌة، تمكنه من ان  المدرة العملٌة:-ب

ٌمٌم خبراته، فالإنسان السوي ٌنمو لدٌه بصورة أفضل اما الإنسان الؽٌر سوي "فهو لا ٌستطٌع أن ٌمٌم 

 خبراته 

 ( 293ص -ط-)حامد عبد السلبم زهوان ب

فالشخص الذكً لدٌه درجة كبٌرة من الوعً والبداهة فالأمور، لذلن فهو ٌنظر لنفسه  مستوى الذكاء:-ج

العابلٌة حٌث ٌعمل الذكاء على إعطاء نظرة  إلىالأحداثبشكل أفضل من الشخص للٌل الذكاء بالإضافة 

سلبٌة حسب معاملة  أوً تساهم فٌها المجتمع بصفة إٌجابٌة خاصة للفرد حول ذاته، هذه النظرة هً الت

 المحٌطٌن به.

 ( 293)حامد عبد السلبم زهران نفس المرجع السابك 

 تتمثل العوامل الاجتماعٌة فًالعوامل الاجتماعٌة: -2

لها تؤثٌر واضح فً تمدٌر الذات وفً صورة الجسم والمدرات العملٌة وهذا ما  المعاٌر الاجتماعٌة:-أ

 عنها ٌختلؾ عن الجنسٌن. والرضىنمو هذا التمدٌر لذات  أن 1999 عادل عز الدٌن الأشولإلٌهتوصل 

 ( 572ص  1998)عادل عز الدٌن الأشول 

 المدرة الطابفٌة. إلىومع التمدم فً السن وبمرور العمر ٌنتمل التركٌز من المدرة العملٌة 

 (213ص  1977)نعٌمة الشماع 

عن الذات فً هذه الحالة ٌعتمد على كٌفٌة لٌاس للمظاهر التً ٌكتشفها والتوافك مع هذه  الرضاإذ

 الظاهرة.

 نفس المرجع السابك(  293)حامد عبد السلبم زهران ص

ٌساهم الدور الاجتماعً الذي ٌإدٌه الفرد داخل مجتمعه وما ٌموم به فً إطار  الدور الاجتماعً:-ب

إدراكا مادٌا، وباعتباره  وإدراكهبه من لٌاس العالم الخارجً الذي ٌحٌط به  البناء الاجتماعً الذي ٌتمكن

 تمكن من التكٌؾ الذي ٌضمن له التوازن بٌن شخصٌته وشخصٌة أي دور كان. أن

 (293)حامد عبد السلبم زهران نفس المرجع السابك ص 
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 :تمدٌم الذات ألسامـ 

تمدٌم الذات الشامل وهو الثابت، والثانً هو تمدٌر الذات  ٌفرق العلماء بٌن لسمٌن لتمدٌم الذات، الأول هو

 الخاص وهو متعلك بالولت الراهن أي الحالة التً ٌعشها الفرد فً هذا الولت.

Susana Fiske 2008 p245 

 تمدٌر الذات الشامل: -0

ساس على المشاعر العامة نحو الذات مثل الافتخار بالذات فلٌس مبنً أ إلًٌعود تمدٌر الذات الشامل 

 إنجازات معٌنة فهو ثابت. أومهارة محدودة 

 تمدٌر الذات المكتسب:  -2

هو ٌتؤثر بإنجازات الحدٌثة فٌكون الرضى والشعور بتمدٌر الذات حسب  الآتٌةالمشاعر  إلًهو ٌعود 

 النجاح المتحصل علٌه مإخرا.

 ( 3181ص  2117)حنان رضا 

ٌعتبر هذا المسمان مكملبن لبعضهما البعض فٌوجد تمدٌر الذات الشامل ٌكون الإنجاز الذي ٌعزز الذات 

 ٌحبطه  أوالمكتسبة والذي ٌتعلك به مباشرة كما انه ٌإثر علٌه بحزن فٌه على شكل خبرات سابمة فٌعززه 

Susan Fiske 2008 p 245 

 :مصادر تمدٌر الذات ـ 

 دة أهمها: لتمدٌر الذات مصادر متعد

 التمٌٌم الذاتً الناتج عن الخبرات الذاتٌة -

 المرفوضة   أوالممومات الشخصٌة المرؼوبة -

 (Albert Andura 2003 p25)فً المجتمع 

 أفعاله.المباشر لنتابج  الإدران-
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 وممارنتها بنتابجه  الآخرٌنالتعلٌم المتشكل من ملبحظة -

 التؤثٌر المباشر للمجتمع سواء بالأفكار المتداولة أو بالتعامل مع الفرد 

Pierre-iric-sutter .bernard merck 2009 p140 

 على الذات  الأفرادوالتؤثٌر الشخصً لهإلاء  الأفرادالعلبلة الاجتماعٌة مع -

 هذا الأخٌر فً شخصٌة شرٌكه  ورأيالزوجة والعلبلة مع الزوج -

 حب الذات والفخر بها -

 رة الجٌدة عن الذات الصو-

Lawrence .A . Perviw .oliver .P .2005 P447 

Simiw –lande –resenault 2009 p72 

 :خصائص ذوي تمدٌر الذات المرتفع والمنخفض ـ 

ٌتمٌز الأشخاص ذوي تمدٌر الذات المرتفع بخصابص ممٌزة مثل سهولة التكٌؾ فً الوسط ٌعٌشون فٌه 

 كما لدٌهم أهداؾ واضحة  الآخرٌنوسهولة إلامة علبلات مع 

 (154ص 2113)سلٌم مرٌم 

 الآخرٌنالتعامل مع  تجاهأما الأشخاص ذوي تمدٌر الذات المنخفض فٌتمٌزون بالإحساس بالملك 

 الآخرٌنالل من  أنهمأسباب ذاتٌة كما ٌشعرون  إلىالفشل  وٌرجعون

 ( 21ص 2113)عبد الحمٌد محمد 
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 ممارنة بٌن خصابص ذوي تمدٌر الذات المرتفع والمنخفض حسب  1الجدول رلم 

Fridric .Fanget .2008, Majeed chabah .2012  

 تمدٌر الذات المنخفض:  تمدٌر الذات المرتفع: 

مشاعر  -هدوء والثمة  -مشاعر إٌجابٌة مسٌطرة -

عرؾ كٌؾ ٌسٌطر على  -سلبٌة مإلتة ونسبٌة 

 –لإحساس بالأمان والطمؤنٌنة  -الؽضب والعدوانٌة 

الإحساس بالمسإولٌة  –والعً ومتفابل  –مزاج جٌد 

 –ٌحسن استؽلبل أولات الفرح والرضى عن حٌاته 

ٌمٌم  –الإحساس بالثمة حتى فً الأولات الصعبة 

 –ٌمرر بسهولة  –الإحساس بالنجاح  –الأشٌاء جٌدا 

دافعٌة  –الآخرٌنانفتاح وتمبل  –الثمة والمنطمٌة 

ضؽط مإلت اتجاه الموالؾ الؽٌر  –وسهولة العمل 

عدم الخوؾ من الفشل وٌعرؾ كٌؾ  –معروفة 

لا  –والآخرٌنٌسٌطر على وضعٌة الفشل بحب نفسه 

تحمٌك  –مة للئحباط ومماو الآخرٌنٌهتم كثٌرا برأي 

 الذات وتمبل الذات 

 

 

ضؽط،  –مشاعر إٌجابٌة مإلتة مع الشن  –مشاعر سلبٌة -

الإحساس بعدم الأمان عدم  –الؽٌرة، الؽضب، تخوؾ 

الراحة، حزٌن مزاج سٌا، مكتبب، اكتباب متطور مع 

 وضعٌة دفاعٌة  واتخاذالتشاإم  –السنوات 

حالة الفشل  هبوط فً المشاعر فً –الإحساس بالذنب 

الفرح ممزوج بالملك، لا ٌحسن  –بالخجل والذل  والإحساس

لا  –الاستؽلبل أولات الفرح وٌخشى صعوبات المستمبلٌة 

 ٌسمح لنفسه بالفرح كثٌرا لكً لا ٌحس بالحزن بعدها 

 –ٌعطٌه لٌمة أكبر من حجمه  أولٌمة لشًء  أٌةلا ٌعطً 

 لا ٌتمكن من اخذ لرار  –إحساس مزمن بالفشل 

ؼٌاب الدافعٌة وصعوبة  –الأخرعدوانٌة وانؽلبق اتجاه 

ضؽط اتجاه الموالؾ الؽٌر معروفة حتى بعد  –العمل 

صعوبة فً حب نفسه  –النجاح لخوؾ من الفشل 

وتمٌٌمهم لأنه ٌخاؾ  الآخرٌنٌهتم كثٌرا برأي  –أوالآخرٌن

عدم الرضى عن أدابه  –النمد  أماممن الرفض وهو ضعؾ 

 من لٌمة الذات الخفض  –

 

Majed .chambah .2012 p45-16-47 

ET (Fridric .Fanget 2008 p72  
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 ( 214ص 2114: ٌوضح السمات العامة لذوي تمدٌر المرتفع والمنخفض )جاسم 12جدول رلم 

 سمات العامة لذوي تمدٌر الذات المنخفض  سمات العامة لذوي تمدٌر الذات المرتفع 

 واثمون من أنفسهم-

 شرط  أوٌمٌلون أنفسهم دون أي لٌد -

 ن المستمر ٌسعون دابما وراء التحس-

 ٌتمتعون بعلبلات شخصٌة واجتماعٌة طٌبة -

 مسإولون عن حٌاتهم -

 ٌتسمون بالحسم -

 اجتماعٌون وانبساطٌون-

 على استعداد لاتخاذ لرارات محسومة --

 موجهون لذاتهم  -

 لا ٌحبون المؽامرة 

ٌخافون من منافسة وتحدٌات -  

ساخرون -  

متشابمون -  

لون وخج-  

مترددون -  

ٌشعرون بؤنهم ؼٌر جدٌرٌن بالحب -  

طموحاتهم متدنٌة -  

 

 

 

 

اللذٌن ٌشعون  الأفرادهنان مستوٌٌن لتمدٌر الذات فمستوى تمدٌر الذات المرتفع ٌلبحظ لدى  أننستنتج 

اللذٌن ٌشعرون  الأفرادتمدٌر الذات المنخفض ٌلبحظ لدى  أمابالنسبة لأنفسهم وؼٌرهم،  وأهمٌتهمبمٌمتهم 

 .بعدم لٌمتهم بالنسبة لأنفسهم والمحٌطٌن بهم
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 تمدٌر الذات العادي والمرضً ـ 

 تمدٌر الذات العادي:  -0

 عندما ٌكون الشخص لادر على:  العاديٌكون تمدٌر الذات 

 وٌفعل ما ٌرٌد  لول ما ٌفكر فٌه، -

 الصعوبات  إلىما ٌتعرض عندصرار الإ -

 ٌعلم انه ٌمكنه التؽلب على الفشل -

 ٌعلم انه ٌستحك الحب  -

 "لا اعلم" فً الولت المناسب  أوٌمكنه لول "لا"  -

 إعطاء حك لنفسه بالسعادة  -

 ٌحس نفسه للٌل الشؤن  أنحزٌن" دون  أنا" أوخابؾ"  أناالتمكن من المول " -

 لنفسه الحك من التجربة والفشل للنجاح وٌعطً  شًءٌفعل كل  -

 الآخرٌنمطلب المساعدة دون أن ٌحس نفسه ألل لٌمة من  -

 عدم الاستسلبم وعدم إٌذاء الذات عندما لا ٌكون راضٌا عن نفسه  -

 على نجاحهم  الآخرٌنعدم حسد  -

 ٌعلم انه ٌمكن تجاوز الحزن  -

 استنباط الدروس من الأخطاء  -

 ه الخبرات السٌبة السابمة عدم الإحساس بالألم تجا -

 عدم الخوؾ من المستمبل. -
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 جٌد بمحاسنه ومساوبه  بؤنهإحساس الشخص  -

 تمبل ذاته كما هً دون التولؾ عن التؽٌٌر فً المستمبل  -

 ؼٌر ذاته  شًء أخرالتمكن من التفكٌر فً  -

مجهوداته تستحك التعب  أنٌحس  الإنسانتمدٌر الذات المرتفع ٌسهل السٌطرة على الحٌاة وٌجعل  -

 ٌحسن نوعٌة حٌاة الفرد  أنوالعمل على رفع من تمدٌر الذات من شؤنه 

Pierre .Demers .2008 p57  

Katinka .eu ers .2009 p 24   

Katinka .eu ers .2009 p 23 

 تمدٌر الذات المرضً: ـ 

مإلتة، لكن تصبح مرٌضة عندما تكون مزمنة  اناتفً تمدٌر الذات تكون عادٌة ما دامتالمع أعراضكل 

 تندرج وفك ثلبثة محاور أساسٌة هً:  الأعراضوهذه 

فً كل مرة ٌمر الفرد بمشكلة ولا ٌحملها تتزاٌد لدٌه الأسبلة حول الذات وهذا لد ٌزٌد  وس بالذات:اله-أ

 درجة الهوس  إلىهذا لد ٌصل  أندرجة  إلىالتفكٌر فً الذات وتمٌٌمه 

هذا ناتج عن عدم الأمان فً الوضعٌات الاجتماعٌة خاصة إذا كان ٌحس نفسه  الداخلً:الضغط -ب

 مرالب من المجتمع والحوادث التً تمس شخصٌته 

، أكثر حساسٌة الل خٌرة الآخرٌنشخص مختلؾ عن  بؤنههذا نتابج من الإحساس  الإحساس بالوحدة:-ج

 الآخرٌنوأكثر وحدة من 

(Katinka eu ers 2008 p44 .45)  

 أنٌظهر اضطراب تمدٌر الذات على شكل تمدٌر الذات منخفض ونادرا ما ٌشعر به من ٌعانً ,ٌمكن -

عدم الشعور بها ولكنه ٌتعامل بصفة انه لدٌه تمدٌر الذات  أوٌستخدم بصفة لا شعورٌة بعدم لٌمة الذات 

مة الذات ٌشعر بنفسه، كما انه ٌستعمل كلمات وسلوكٌات تعبر عن عدم لٌ أنمنخفض دون 

 (Bruno .T. Mvkendi 2014 p39)للآخرٌن، لوم الذات الزابد بالتبعٌةوالإحساس
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 : علاج اضطراب تمدٌر الذات ـ 

الخاطبة عن  الأحكامعلبج تمدٌر الذات ٌكون معرفً أكثر من سلوكً حٌث انه ٌرتكز على تصحٌح 

ا حٌث ٌسمح بالاستفادة من خٌرات الذات والإنجازات المختلفة فً هذا المجال ٌكون الجماعً أكثر نفع

الآخرٌن والتمكن من الفهم أخطاء الكم بملبحظتها عند الآخرٌن، والاستفادة من التعددٌة الرجعٌة 

 لات الأخرى االإٌجابٌة للح

من الحكم  ألوىالأحكام التً تصدر من الحالات الأخرى فً مجموعة من التؤكٌد الذات ٌكون لدٌها أثر 

تطوٌر تمبل الذات الذي هو فً  إلًم الاعتماد على تمنٌة تؤكٌد الذات لأنها تهدؾ المختص النفسً، ٌت

 الأساس فً تمدٌر الذات 

Bernard Rouchous, Fréderic Fanget 2007 p328 

عندما ٌموم الفرد بملبحظة وتمٌٌم الصحٌحٌن لأدابه وكفاءته سوؾ ٌحس بدعم والتحسن كما انه ٌحس 

 ملموس وتمدٌر الذات عنده لد تحسن وهذا ٌحدث وفك المخطط التالً  شًءلد لام بفعل  بؤنه

 ARON.T. BECK 2016الرفع من التمدٌر الذاتً حسب  آلٌة: 1مخطط 

 تحسٌن الأداء العام للفرد  ←تحفٌز ودافعٌة  ←ارتفاع درجة تمدٌر الذات  ←تحسٌن الأداء 

Aron. T. Beck 2012 p120  
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 :خلاصة ـ 

وكذلن ٌإثر  تء المعطٌات النظرٌة السابمة ٌتبٌن لنا أهمٌة تمدٌر الذات فً تحدٌد السلوكٌاعلى ضوـ 

ٌؽٌر من أنماط سلوكه بصورة  الآخرٌنوالإنسانعلى الشخصٌة،فالإنسان لدى ذاته كموضوع ممٌم من 

وجود مستوٌن  إلًنموذجٌة وهذه الصورة تتكون من خلبل تفاعله مع محٌطه الاجتماعً , بالإضافة 

وفً لدرته على الإنجاز ,  الإنسانلتمدٌر الذات دور مهم فً حٌاة  فإذالتمدٌر الذات المرتفع والمنخفض , 

ٌؤخذ بعٌن الاعتبار وان ٌخضع صاحبه للعلبج النفسً لكً  أنفان الاختلبل فً تمدٌر الذات ٌجب  ولذا

 ٌتمكن من تعدٌل هذا الاختلبل والنجاح فً الحٌاة .

 

 

 



 

 
 

 

 

 تمهٌد 

  ًتعرٌف المنهج العلم 

  تعرٌف المنهج العٌادي 

  تعرٌف دراسة الحالة 
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انشاتع                                                                              يُهدٍح انثحج  انفصم  
 

 
 

 

:تمهٌد ـ   

للتفسٌر ٌتطلب البحث العلمً تحدٌد نوع المنهج الذي ٌسلكه الباحث حتى ٌصل إلى نتابج علمٌة لابلة 

.إثبات أو نفً الفرضٌة  هاوالتؤوٌل لٌستطٌع من خلبل  

المنهج العٌادي:تعرٌف ـ   

دم هذا خلمنهج العٌادي على ملبحظة المفحوصٌن ومعرفة ظروؾ حٌاتهم ومعاناتهم وأول من استاٌموم 

هم تسادٌن ودراالمصطلح " وٌتمر " وعرفه انه منهج فً البحث ٌموم على استعمال نتابج مرضى ع

.لأجل استخلبص مبادئ عامة توحً بها ملبحظة كفاءاتهم ولصورهم  الأخرالواحد تلو   

 أوالسوٌة  إلىوالمنهج العٌادي ٌعنً الدراسة العمٌمة للحالات الفردٌة بصرؾ النظر عن انتسابها 

ٌة.المرض  

دراسة الحالة:تعرٌف ـ   

هو المنهج الذي ٌتٌح المجال وٌعطٌنا أحك لدر من الحصول على المعلومات حتى تتمكن من إعطاء حكم 

لٌم وتمدٌر الحالات، إذإنها تهدؾ لإحاطة الشاملة المعرفٌة بتفاصٌل الحالة فً المنظور الدٌنامً 

اري للمدرات، كما لا والترابطً والعلببمً التارٌخً وبٌنما تركز الاختبارات عموما على المنظور المعٌ

الاختبارات والممابلبت تثك بها وحدها كؤداة دون ربط محكم مع الأدوات الأخرى وبالذات نتابج  أنٌمكن 

طبً والعصبً وؼٌرها من أدوات التشخٌصٌة، كما اعتمدت على الولوؾ عن لرب عما والفحص وال

ً تحٌط بها للوصول إلى تمرٌر نهابً تعاٌنه الحالة من خلبل الممابلة والملبحظة ومعاٌشة الظروؾ الت

"بؤن دراسة الحالة هً المجال الذي جون روتل ٌمول  اعن النظرة الحمٌمٌة للذات التً تواجه سلوكٌاتن

من المعلومات وذلن حتى ٌتمكن من إصدار تشخٌص نحو  أكثر وأحكٌتٌح للؤخصابً النفسانً جمع 

من الحالة والبالً من المحٌط الذي تعٌش فٌه وعلٌه  حالة ما ومن المعلومات التً تتحصل علٌها مباشرة

 فدراسة الحالة تعتبر من أساسها طرٌمة مٌدانٌة فً منهجها " 

( 264ص  1962)زكً محمد   
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الأدوات المستخدمة فً البحث: ـ   

:الممابلة العٌادٌةتعرٌف ـ   

التعرٌؾ على مشكلبت هً نوع من المحادثة تتم بٌن المرٌض والمعالج فً مولؾ مواجه بمصد 

بحٌث تفسح  , المرٌض وكشؾ الصراعات ودلالتها وتتخذ الممابلة شكل الحوار والعنصر المواجهة

.وبالتالً فهم ما ٌعانٌه من مشاكل  , إمكانٌة التعبٌر الحر عن ذاتهبالمرٌض  أمامالمجال   

وتهٌا , الة المفحوصربٌسٌا للحصول على البٌانات والمعلومات الخاصة بح اتشكل الممابلة مصدر

تختلؾ  كما , الفرصة أما النفسانً للمٌام بدراسة متكاملة للحالة عن طرٌك الحوار لفهم المفحوص

فها.اهدإجراءات الممابلة باختلبؾ أ  

:الممابلة العٌادٌة النصف موجهة تعرٌف ـ   

النفسانً والمفحوص تسمح بالتبادل  الأخصابًلها علبلة بٌن  الإكلٌنٌكًالممابلة هً أساس البحث 

تساعد على الكشؾ والتشخٌص. ,كما اللفظً المنظم للحصول على المعلومات  

ولد اعتمدنا على الممابلة النصؾ موجهة لأنها تسمح من الحرٌة للمفحوص فهً ممابلة مرنة للٌلة المٌود 

تعدل بحٌث تتناسب مع المولؾ والفرد. أنٌمكن  والأسبلة  

[2112سنة  82محمد ص ]مجدي احمد  

لمد تم اختٌار الممابلة النصؾ موجهة لأنها تسمح للفرد بالتعبٌر عن مشاعره ومعاناته بطرٌمته الخاصة 

 وٌنمص فٌها الحرج من خلبل العلبلة التً تبنً معه والاهتمام بما ٌروٌه وتشجٌعه على التعبٌر.
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الملاحظة العٌادٌة: تعرٌف ـ   

لدراسة  الأزمةهً إدارة أساسٌة فً مجال علم النفس وٌموم الفاحص باستخدامها لجمٌع المعلومات 

اضطراب وكذلن التؽٌرات والتعدٌلبت التً تطرأ على الشخصٌة  أوحالات شخصٌة فً حالة السواء 

 كما أداة لاختٌار الأداء السلوكً للفرد فً الولت معٌن 

سرٌة والموضوعٌة والدلة والشمولٌة وتحدٌد الإٌجابٌات و لنجاح الملبحظة العٌادٌة وجب ال

[ السلبٌات ونماط الموة والضعؾ. الهام عبد الرحمن 39922115]  

لاختبارات المطبمة: اـ   

اختبار فحص الهٌئة العملٌة: ـ   

 هذا الفحص ٌستعمل كوسٌلة تحلٌلٌة للحصول على تشخٌص ملببم خاص بكل حالة صمم من طرؾ 

  1978ٌدر نصرة "الدكتور" لو

ٌرتكز هذا الفحص على الملبحظة المباشرة للبستجابات السلوكٌة التلمابٌة اللفظٌة والحركٌة كما ٌمكن 

عند  آوعند إعطابه التفسٌرات  آوعند طرح الفاحص لمشكلته  أماالحصول على المعلومات الأساسٌة 

خلبل فحص الهٌبة العملٌة تمدٌمه للتوضٌحات التً ٌراها مهمة وٌعتمد على النماط التالٌة   

 الاستعداد والسلون العام .

 النشاط العملً .

 محتوى التفكٌر.

لعملٌة والتوجه الزمانً والمكانً.المدرة ا  

وانب التارٌخ النفسً والاجتماعً.ج أهم  

 الاستعداد الفكري للحالة.

 محتوى التفكٌر.

 المدرة العملٌة.
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 التوجه الزمانً والمكانً.

والعاطفة.المزاج   

 ممٌاس تمدٌر الذات ل كوبر سمٌت -

 /تعرٌف الاختبار: 0

ولهذا  1967سنة  Cooper Smithكوبر سمٌت صمم هذا الممٌاس من طرؾ الباحث الأمرٌكً 

 العابلٌة والشخصٌة  الأكادٌمٌةالممٌاس اتجاه تمٌمً نحو الذات فً المجالات التصادٌة 

عبد فاروق العربٌة من طرؾ  إلىترجمه وبر سمٌت ك ممٌاس أن 1985 لٌلى عبد الحمٌدوتصنؾ 

عبارة معدة لممٌاس تمدٌر الذات وهً الصورة الخاصة بالكبار اللذٌن  25وٌتكون من  1981 الفتاح

-15-13-12-11-7-6-3-2( سنة منها العبارة السالبة ذات الأرلام )16ٌتجاوزوا سن السادسة عشر )

 (21-19-14-11-9-8-5-4-1وجبة ذات الأرلام )( والعبارة الم16-17-18-21-22-23-24-25

 /تعلٌمة تطبٌك الاختبار: 2

عنها سوؾ تساعدنً فً  إجابتنالٌوم سوؾ تموم بملء هذا الممٌاس، فٌما ٌلً مجموعة من العبارات، 

( داخل المربع فً الخانة ×معرفة ما تحب، إذا كانت العبارة تصؾ ما تشعر به عادة فضع علبمة )

المربع "لا تنطك"، ولا  ة( فً خان×إذا كانت العبارة لا تصؾ ما تشعر به فضع علبمة )"تنطك"، أما 

الإجابة الصحٌحة هً التً ٌعبر بها الشخص عن شعوره  وإنماتوجد إجابة صحٌحة والأخرى خاطبة، 

 الحمٌمً 

 /طرٌمة التصحٌح: 3

 الخطوات التالٌة: بإتباع"كوبر سمٌت"ٌمكن الحصول على درجات ممٌاس 

 (، أما إذا كانت الإجابة "تنطبك" 1إذا كانت الإجابة "لا تنطبك" على العبارات السالبة تمنحه )-

 (1تمنحه )

ٌمكن الحصول على درجة الكلٌة للممٌاس بجمع عدد العبارات الصحٌحة وضرب التمدٌر الكلً فً -

 (15ص 1985)لٌلى عبد الحمٌد عبد الحفٌظ    ( 4العدد )
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 : /مستوى تمدٌر الذات4

 " ثلبث فبات لمستوٌات تمدٌر الذات على النحو التالً كوبر سمٌت" ٌظهر ممٌاس تمدٌر الذات ل

 الفئة  المستوى  الرلم 

  41- 21 درجة منخفضة  11

 61- 41 درجة متوسطة  12

 81- 61 درجة مرتفعة   13

 

 على أربعة مماٌٌس فرعٌة، المتمثلة فً الجدول التالً كوبر سمٌت كما ٌحتوي رابز تمدٌر الذات ل

 الدرجة الخام  أرلام العبارات  المماٌٌس الفرعٌة 

-13-12-11-7-4-3-1 الذات العامة 

15-18-19-24-25 

12 

 14 21-14-8-5 الذات الاجتماعٌة 

 16 22-21-16-11-9-6 المنزل والوالدٌن 

 13 23-7-2 العمل 
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 : الدراسة  إجراءوصف مكان  -

النساء للمصلحة الاستشفابٌة أول نوفمبر ألؾ وتسع مبة  وأمراضإن الدراسة أجرٌت فً مصلحة التولٌد 

 .وأربعة وخمسون لمدٌنة وهران 

 وصف مكان المصلحة: ـ 

 لأرضً الطابك ا-

 الجانب )ب(ـ 

 رلاعة الانتظا-

 ؼرفة الفحص الاستعجالً -

 ؼرفة استشفاء -

 سرٌر المخصصة ما بعد الولادة  21ؼرفة كبٌرة تحتوي على -

 ؼرفة العلبج -

 الإشعاعًؼرفة خاصة للفحص -

 مكتب الأطباء -

 ؼرفة لإلامة الممابلبت -

 ؼرفة لإلامة الأطباء -

 إداريهو جانب الجانب )أ(ـ 

 مكتب الطبٌب الربٌسً -

 مكتب السكرتٌرة -

 .ؼرفة الاجتماعات-
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 وحدة المساعدة الطبٌة للئنجاب هذه الوحدة هً مكان الدراسة والتً تتكون من: الجانب )د(:ـ 

 مكتب الاستمبال -

 لاعة الاستمبال -

 ؼرفة الفحص للؤطباء -

 مكتب الطبٌب المساعد -

 مكتب الطبٌب المتخصص فً إنجاب عند الرجال -

 مكتب المختص النفسانً -

 ؼرفة للبستشفاء الٌومً -

 ٌل الرجال ؼرفة خارجٌة لتحل-

 مخبر التحالٌل -

 طابك الأول لوحدة المتعسرة ـ 

 لاعة الانتظار -

 لاعة المسإول الوحدة -

 ؼرفة الإلامة الأطباء المتخصصٌن فً طب الأطفال -

 الإشعاعًؼرفة الفحص -

 أسرة 11ؼرفتٌن كبٌرتٌن ٌحتوٌان على -

 ؼرؾ ذو سرٌرٌن -

 ؼرفتان للعملٌات -

 ؼرفة مرالبة بعد العملٌات  -

 *وحدة الأطفال حدٌثً الولادة 
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 جهاز زحامً لطفل ما بعد الولادة  21ؼرفتٌن كبٌرتٌن ٌحتوٌان على -

 الطابك الثانً: ـ 

 لاعة انتظار -

 مكتب مسإول الوحدة -

 ؼرفة إلامة الأطباء -

 ؼرفة لإلامة شبه طبً -

 ؼرفة العلبج والفحص -

 ؼرفة الاجتماعات -

 :النساء أمراضجانب ـ 

 أسرة 11ؼرفتان ٌحتوٌان على -

 ؼرؾ للبستشفاء  3-

 ؼرفة مرالبة -
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 ـ مواصفات الحالات العٌادٌة المدروسة : 

ـ شملت الدراسة على حالتٌن عٌادٌتٌن من جنس ذكور، متزوجان ؼٌر مطلمٌن ، ٌعانٌان من العمم حٌث 

ذات مستوى دراسً لٌسانس فً هندسة الطرابك، و  الحالة سنة  34أن الحالة الأولى تبلػ من العمر 

 سنة ذات مستوى دراسً السنة  السابعة أساسً . 43الثانٌة تبلػ من العمر

 

 



 

 
 

 

 

 

 السٌكولوجً للحالة الأولىٌر التمر 

 لٌل اختبار تمدٌر الذات لكوبر سمٌثتح 

  التمرٌر السٌكولوجً للحالة الثانٌة 

 تحلٌل اختبار تمدٌر الذات لكوبر سمٌث 



انخايظ                                                               عشض انحالاخ انعٍادٌح   انفصم  
 

 
 

 

:الحالة الأولى  * تمدٌم  

)ح( الاسم:-  

سنة 34 السن:-  

لٌسانس هندسة الطرابك  المستوى التعلٌمً: -  

موظؾ )العمل(:  الوظٌفة -  

متزوجالحالة الاجتماعٌة الحالٌة:  -  

واحدة عدد الزوجات:-  

حسنة  الحالة الالتصادٌة:-  

  2115سنة تارٌخ الزواج: -

سنة  31: سن الزواج -  

إخوة وأختان 5: الإخوة والأخواتعدد  -  

الوحٌدة  : السوابك المرضٌة العائلة )حالات العم( -  

طبمة :اختبار الم ـ   

اختبار فحص الهٌئة العملٌة  ـ   

اختبار تمدٌر الذات ل كوبر سمٌت  ـ   
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خفٌؾ جدا، عٌن سنة متوسط المامة، اسمر الوجه، شعر  34الحالة تبلػ من العمر استعداد والسلون:  -

، لباس سفلً نظٌؾ، عند التكلم معه فً البداٌة كان جد مترددا وجد متوتر لكن بعد ذلن أصبح بنٌتٌن

.ٌتكلم بحرٌة ودون لٌود   

فً حالة تمرد وؼٌر  الولت كانت الحالة تبدو بمزاج للك ومتوتر نوعا ما ومعظمالمزاج والعاطفة:  -

لا ٌنجب أطفال. لأنهمتمبل لذاته ولا فابدة من هذا الزواج   

وانه هو من حرمها  الأسرةكان تفكٌر الحالة طول الولت عن زوجته ومشاكلها مع  محتوى التفكٌر: -

. الأمومةمن الإحساس بإحساس   

المدرة العملٌة والتوجه الزمانً والمكانً ـ   

لدٌه  أنكما  ، تتمتع الحالة بالمدرة على التوجه الزمانً والمكانً ومعرفة الأشخاص اللذٌن من حوله-

 الأسرةالمشاكل مع  أثناءوحتى الحوار الذي ٌدور ،  والمشاكل  الأحداثكرة لوٌة تتذكر جمٌع ذا

.بالتفاصٌل الدلٌمة جدا   
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:لتارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة لالجوانب الأساسٌة ـ   

 إلىلم ٌرزق بؤولاد  2115من سنة  أوتتم زواج الحالة فً  سنة ، 34 )ح( تبلػ من العمرالحالة  -

من اجل بحث ، لمً عٌومنا هذا فً البداٌة كان رافضا وبعد إلناعه بان مؽرى البحث هو لؽرض 

، بعد ارتٌاحه لسرٌة الهوٌة وكذا الأمور الشخصٌة الخاصة تمبل مساعدتنا من اجل إتمام  فمط أكادٌمً

ٌكون صرٌحا واضحا، طبعا أبدت الحالة ارتٌاحا  أنعملٌة البحث بإجراء ممابلة وتطبٌك الاختبار بشرط 

.الملٌل منها  إلاالمطروحة واضحة وصرٌحة الإجابات على الأسبلة كبٌرا فً جمٌع الأحوال وكانت   

ٌومنا  إلىلم ٌرزق بؤولاد  2115من سنة  أوتسنة تم زواج الحالة فً  34*تبلػ الحالة من العمر 

الحمل  أعراضالزوجة ببعض  أحستهذا،بدأت معاناته مع العمم بعد حوالً سنة من الزواج بعدما 

.لم تكن حامل  أنهاكل الفحوصات تبٌن  إجراءوبعد ،  الطبٌبة المختصة  إلًتوجهت   

مة من سال أنهاثبت  أنوبعد  اللبزمةطلبت الطبٌبة من زوجة الحالة بعض التحالٌل والكشوفات الطبٌة  -

تموم بتحالٌل وهذا كان طلب الطبٌبة المختصة  أنجمٌع النواحً العضوٌة، طلبت الزوجة من الحالة 

لمعرفة السبب الربٌسً فً عدم وجود الحمل، رفضت الحالة فً البداٌة كون هذا ٌمس رجولته ولم ٌكن 

.ٌكون هو السبب  أنمتمبل بتاتا بحجة انه سلٌم ومن المستحٌل   

ثلبثة حسب ما لال ذهب خفٌة عند الطبٌب المتخصص فً هذا المجال،  أوب شهرٌن وبعد ما ٌمار-

أجرٌت له بعض التحالٌل الخاصة بالسابل المنوي وبعد ظهور النتابج اتضح انه ٌعانً من مشكلة على 

مستوى السابل المنوي "نمص كمٌة ونمص فعالٌة السابل المنوي" ، وحٌن تلمى الحالة الخبر من الطبٌب 

الممابلة العدٌد من التؽٌرات  أثناءعالج ظهر علٌه الانهٌار النفسً ورفضه لذاته ، ظهر على الحالة الم

لفترة معٌنة مع بعض  الأدوٌةالنفسٌة والفٌزٌولوجٌة الدالة على الملك، طبعا استفادة الحالة من البعض 

. أشهرثلبثة  أوكل شهرٌن  ةالفحوصات الروتٌنٌ  

زوجها لد أجرى فحوصات الروتٌنٌة عند  أنتونس ولم تكن تعلم الزوجة  لىإالتنت الحالة تذكرتٌن -

الطبٌب مختص حٌث أجرى  إلىالطبٌب المختص وعند وصولهما صرح الحالة لزوجته وذهبا معا هنان 

 جمٌع الفحوصات الجدٌدة وعند ظهور النتابج مطابمة للفحوص التً أجرٌت فً الجزابر 
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مسدودة نوعا ما،كانت  أنهاكم حعلى مستوى لنوات الناللة للسابل المنوي بأجرٌت الحالة عملٌة هنان -

الزوجة السند الحمٌمً للحالة كما لال " كبرت فً عٌنً بزاؾ مٌن لالت لً انا بنتن ومرتن وجامً 

.نسمح فٌن"   

بحكم العٌش  الأسرةمما حصل بٌنهما لان سوء العلبلة مع داخل  بؤي شًءلم ٌصرح الزوجان للعابلة -

مع ودابما ما ٌتهمون الزوجة بالعمم جعلهم ٌخفون هذا السر زار الحالة العدٌد من أطباء اللذٌن ٌعالجون 

  .جدٌد ٌذكر أوبالأعشاب لكن دون جدوى 

بعد كل هذا لم ٌعد الحالة ثمة بنفسه ولم ٌعد لادر على التعاٌش مع التحدٌات الأساسٌة فً الحالة -  

تؽٌرت معاملته مع الرب الناس لدٌه وزوجته بسبب الملك الذي كان ٌنتابه أٌنما كان، بر به "والله الا -

ولٌت مٌن ندخل لدار نتملك" ولا ٌجد الحدٌث فً هذا الموضوع رؼم معاملة زوجته الحسنة له، كما لال 

فإنما ٌدل على  شًء ذل على إنأٌضا "منٌش عاٌش كٌما الناس مشكلة الذرٌة هذه موسوستنً" وهذا 

بالسعادة، وهذا  والإحساستدنً لٌمة الذات عند الحالة بعدم لبوله لذاته وكذا عدم الشعور بالأهلٌة للحالة 

ما اثر على الحالة فً جمٌع المجالات منها الجانب المهنً الذي ظهر فٌه تدنً ملحوظ فً الأداء المهنً 

.ة العملٌة وكذا فً العدٌد من المهام الأخرى خارج الحٌا  

ة وحاجة تاع والو تنرفٌنً وتزعفنً" ملال الحالة "تبدلت بزاؾ فً خدمتً ولٌت نتملك بزاؾ داخل الخد-

هام الأخرى كما عبر عنها وهنا ٌظهر تدنً مستوى تمدٌر الذات الذي ٌشمل الأداء المهنً والأداء فً م

.ٌر والو" نجري مً درن والله مانً نجم ندكرة المدم  و نلعب "كنت داٌمن   

هنٌٌن كانت مفٌما ٌخص تمدٌر الذات اجتماعً للحالة الذي ٌتمثل فً العلبلة مع العابلة والأشخاص ال أما-

ٌمسوا بداخلً  ا دابما ٌصفونها بالعالر وهذا ماكانو لسلبٌة لان عند حدوث مناوشات داخل المنز

.عمة الأولاد" الأصدلاء فمال "والله لنحسدهم فً للبً على ن أماوٌحزننً كثٌرا   
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:لحالة الأولى اتحلٌل نتائج اختبار ـ   

( حٌث 25( نمطة من )19نتابج اختبار للحالة الأولى كانت جد منخفضة حٌث تحصل الحالة عن )-  

 أن{ أي 41-21النتٌجة كانت فً مجال } أن( نمطة أي 36كانت النتٌجة الكلٌة المحصلة علٌها تساوي )

كوبر سمٌت  الدرجة منخفضة لمستوٌات الرابز التً وضعها  

( عبارة أي ما ٌعادل 12( نماط للممٌاس الفرعً للذات العامة من أصل )15تحصل الحالة على )-

من الممٌاس الفرعً وهذا ٌعتبر عدد منخفض بالنسبة لعدد العبارات المكونة لهذا الأخٌر  44,66%

( من النتٌجة العامة للممٌاس 55,5ة للممٌاس عامة والتً تتكون )النتٌجة العالٌة بالنسب إلاأنها  

( عبارات 14فٌما ٌخص الممٌاس الفرعً الخاص بالذات الاجتماعٌة والذي ٌتكون من أربعة ) أما-

 متمثلة فً العبارات التالٌة: 

سبة والتً تعد ن %25على نمطة واحدة من أربعة أي ما ٌعادل  تحصل{ فان الحالة 5,8,14,21*}

 ضبٌلة بالنسبة لهذا الممٌاس الفرعً 

بالنسبة للنتٌجة العامة للممٌاس ككل وبالتالً تعتبر نسبة منخفضة كذلن %11,11*كما تمثل   

الحالة تظهر علبلات اجتماعٌة سٌبة خاصة مع الأشخاص المعنٌٌن هذا ما ٌجعل تمدٌر  أنمعنى هذا 

على  الآسرةاس الفرعً الخاص بالعلبلة بؤفراد الذات الاجتماعً منخفض، كما تحصل الحالة فً ممٌ

 %22,22من ممٌاس الفرعً، وما ٌعادل %33,33( نماط ما ٌعادل 16( نمطتٌن من مجموع ست )12)

هذا الممٌاس  وأهمٌةالنتٌجة تعتبر جد منخفضة بالنسبة للعدد العبارات  أنمن مجموع الكلً للممٌاس، أي 

.لم تكن سٌبة تكاد تنعدم  الأسرةإنالفرعً ٌدل على علبلة الحالة بؤفراد   

( ثلبثة عبارات على التوالً 03الممٌاس الفرعً الخاص بالعلبلة بالعمل للحالة المتكون من ) إن-

من  %33,33( من بٌن الثلبثة ما ٌعادل 01{ التً تحصل فٌها الحالة على نمطة واحدة )2,17,2}

من المجموع العام المحصل علٌه فً ممٌاس التً تعتبر كذلن  %11,11الممٌاس الفرعً ما ٌمثل 

الحالة ٌظهر تمدٌر أداء الذات فً العمل ضعٌؾ  أنمنخفضة وهذا ما ٌدل على   

ومما تم استنتاجه من النتابج المحصل علٌها من لبل المماٌٌس الأربعة لممٌاس تمدٌر الذات للحالة  -   

( نماط أي ما ٌعادل المجموع الكلً 09كون النتٌجة العامة المتحصل علٌها والتً تساوي تسع )التً ت  
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{ الذي ٌعد مستوى تمدٌر الذات منخفض 40-20( التً تنحصر فً }36المتمثل فً ست وثلبثون )

 بالنسبة للحالة 

 

:لحالة الأولى ا حوصلة عن ـ   

من خلبل ما تم سرده من طرؾ الحالة من خلبل الممابلبت التً لمنا بها وكذا تحلٌل المضمون وما 

وكذا عملٌة سٌر الممابلبت  ،لكوبر سمٌت تحصلنا علٌه من خلبل تطبٌك الاختبار الخاص بتمدٌر الذات 

ٌدة كونه لا ٌعانً النصؾ موجهة لعدة مرات لوحظ على الحالة الاهتمام بالمظهر وكذا تمتعه بالصحة الج

هذا  مرض غٌر"لباس علٌا صحتً ملٌحة ماعندي حتى كما جاء فً لوله  ،عضوٌة  أمراضمن 

الحالة له لدرات بدنٌة وانه مهتم بالمظهر الخارجً من ناحٌة النظافة والهندام  أنٌدل هذا على المشكل" 

الحالة أظهر عدم تمدٌره لذاته أي والذي ٌعطٌه مستوى متوسط لتمدٌر الذات المادي وبالرؼم من هذا فان 

"مانٌش انحسروحً  ،روحً مانسواش" أنشوف" ولٌت النفور التام فً العدٌد من عبارات مثل لوله 

مما ذل على ذلن نتٌجة الاختبار فٌما  " مانٌش سعٌد فً حٌاتً مشكلة الدار" ،عاٌش كٌما الناس" 

 أما،كانت نتابجه متدنٌة والتً تحصل فٌها الحالة ٌخص نتابج الممٌاس الفرعً لتمدٌر الذات العام الذي 

لاد" كالأصحاب والأصدلاء لال الحالة "والله إلا نحسدهم فً للبً على نعمة الأو الآخرٌنمع الأشخاص 

فإنما تدل على تمدٌر اجتماعً متدنً وهذا ما أكدته نتٌجة  شًءعلى  فهذه الأفكار السلبٌة إلا إن دلت

( عبارات التً 04فً ممٌاس الفرعً الخاص بالذات الاجتماعٌة المتكونة من )الاختبار المحصل علٌها 

.من النسبة العامة للممٌاس  %11,11تحصل فٌها الحالة على نمطة وحٌدة أي ما ٌعادل   

وكذا نتابج كوبر سمٌت  تدنً كفاءة ولٌمة الذات التً ظهرت على الحالة من خلبل تطبٌك ممٌاس إن-

الظاهرة مثل الحساسٌة المفرطة للنمد السلبً المبالػ  الأعراضالممابلة والملبحظة وتصرٌحاته مع بعض 

  . الحالة ٌعانً من تمدٌر الذات المنخفض أنفانه ٌدل على  شًءدل على  إنفً التباهً .... هذا 
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:ٌر السٌكولوجً للحالة الثانٌة التمرـ   

:الثانٌة تمدٌم الحالة ـ   

محمد الاسم:-  

سنة  43السن:-  

أساسً  7المستوى التعلٌمً: -  

موظؾ فً البلدٌة  الوظٌفة )العمل(:-  

متزوج لحالة: الحالة الاجتماعٌة ل-  

واحد عدد الزوجات: -  

متوسطة  الحالة الالتصادٌة:-  

تارٌخ الزواج: -  

سن الزواج: -  

: اتالإخوةوالأخوعدد -  

الوحٌد فً العابلة السوابك المرضٌة فً العائلة )حالات العمم(: -  

 *اختبارات المطبمة 

اختبار فحص الهٌئة العملٌة -  

كوبر سمٌت ل اختبار تمدٌر الذات -  
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سنة متوسط المامة، ابٌض الوجه، شعر شبه كثٌؾ، عنٌن  43الحالة تبلػ من العمر استعداد والسلون: -

نظٌؾ، عند التكلم معه فً البداٌة كان رافضا الحدٌث عن الموضوع وجد متردد عسلٌتٌن، لباس سلفً 

أصبح ٌعبر وٌتكلم بحرٌة  وإلناعهٌوجه أي كلمة وحذر فً الأجوبة، لكن بعد محاولتنا معه  أنفً   

تبدوا الحالة ٌوجه بابس وشاحب وللٌل ابتسامة بمزاج متوتر ومضطرب شبه مكتبب المزاج والعاطفة: -

 فً نفس الولت متوتر ومعظم الولت فً حالة شرود وؼٌر متمبل فكرة انه لا ٌنجب أطفال 

وخاصة  أفرادأسرتهكان محتوى تفكٌر الحالة طول الولت عن المشاكل الناجمة مع  محتوى التفكٌر:-

لزوجة مع ا الأسرةمشاكل   

تتمتع الحالة بالمدرة على التوجه الزمانً والمكانً ومعرفة المدرة العملٌة والتوجه الزمانً والمكانً: -

 الأشخاص اللذٌن من حوله كما لدٌه ذاكرة لوٌة 
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:لتارٌخ النفسً والاجتماعً للحالة لالجوانب الأساسٌة ـ   

سنة وتوضٌح هدؾ البحث مع سرٌة المعلومات الشخصٌة  43بعد استمبال الحالة الذي تبلػ من العمر -

طرٌمة عٌشه  وكداهذه الممابلبت ستساعده للٌلب فً حٌاته الٌومٌة  أنوالعامة التً ستدلً بها الحالة ؼٌر 

 أنا"تجاوبه ولال  وأبدى والتحدٌات التً تواجهه وكٌفٌة التعامل مع كل هذه الضؽوطات، التنع الحالة

. بروحً رنً معمر وملمٌتش لٌفهمنً"  

ثم سإال عن بداٌة الحٌاة الزوجٌة وكٌؾ أدرن الموضوع  2012تم زواج الحالة فً شهر جوان من -

البٌت الذي فٌه الكائن لا ٌسلم من المشاكل هدرت  إلاأن"كنت عاٌش كٌما لاع الناس الحمد الله لال 

ودابما ما تحدث  الأخواتالزوجة كانت دابما فً شجار مع  أنحٌث  هم"،النسب ملٌمشاندٌر علٌ

تصادمات داخل المنزل وبعد مرور حوالً السنة والنصؾ من الزواج طلبت منً الزوجة زٌارة الطبٌب 

وأمه دابما ٌسؤلونها عن هذا وٌسبونها  شًءوأخواتهكل هذه المدة ولم ٌحدث  أنالمتخصص كون 

."لفٌن ٌكفٌن" ما تحدث مشكلة ٌمولون لها وكل عالرأنهاوٌمولون   

اتضح من خلبل النتابج  والأشعةاللبزمةكل الفحوصات الطبٌة  وإجراءبعد زٌارة الطبٌب المتخصص -

، هنا طلب الطبٌب المتخصص الإنجابمرض عضوي لد ٌعٌك عملٌة  أٌةسلٌمة ولا تعانً من  أنها

الخاصة  الأشعةحضور الزوج لإجراء بعض الفحوصات الروتٌنٌة الخاصة بالسابل المنوي وكذا بعض 

فعالٌة السابل المنوي، وهنا لال  وكداالحالة تعانً من نمص فً كمٌة  أنبالجهاز التناسلً لرجل، تبٌن 

 إلىانشوف دنٌا ظلما" "شهً فاٌدة حٌاتً "كً خرجت من عند الطبٌب الأرض لعبت بٌا ولٌت الحالة 

.مغدٌش نجٌب ولد ٌرفد اسمً"   

كثرة المشاكل بٌن  إلاأنوهذا ما صعب علٌا ممارسة حٌاتً الٌومٌة لأننً لم أرى لحٌاتً معنى، -

"كون جٌتً ملٌحة كون وكلبمهم الذي دابما ما ٌحزننً فً نفسً كانوا ٌمولون لها  خواتالأوالزوجة 

كنت دابما ما  انؤالزوجة دابما ما كانت والفة بجانبً وتساعدنً، لكن  أن، ؼٌر نا دراري"لخو أعطاربً 

هذا المشكل أثر علٌا حتى مع الأصدلاء حٌث لم اعد التمً  أنمعها كثٌرا ؼٌر  أتحدثمنها ولا  أتهرب

هنا تظهر  ،"كونت كً نتلالى معاهم نحسهم ٌتغامزوا علٌا وهدرتً ما تعجبهمش ٌملعولً"بهم كثٌرا 

.سلبٌة فً أداء الذات الاجتماعٌة والعابلٌة  
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لم ٌسلم الحالة من هذا حتى انتملت مشاكله للعمل حٌث انه أصبح لا ٌطٌك الكلبم معهم دابما ما ٌتشاجر -

مصلحة أخرى وهنا  إلىمع المواطنٌن كونه ٌعمل فً أداة البلدٌة ما استدعى تؽٌٌر مكان العمل وانتمل 

حتى أصدلاء العمل لم ٌعد ٌتحدث نحمل الغشً"  شللٌلة وٌزٌد الشعب ٌهبلن" "ما ولٌتة "الخلصلال 

.معهم كثٌرا لال هنا "ولا بنتنا ؼٌر السلبم فً الخدمة"   

"حتى  هنا ٌظهر تدنً تمدٌر الذات الذي ٌشمل الأداء المهنً والأداء فً المهام الأخرى لأنه لال-

. نجم دٌره كٌما بكري" شسبورما نٌ  
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: للحالة الثانٌة  تحلٌل نتائج الاختبارـ   

نتابج اختبار الحالة الثانٌة كانت جد منخفضة بممارنتها بنتابج الحالة الأولى حٌث تحصل الحالة الثانٌة  -

( أي النتٌجة فً 28نمطة حٌث كانت النتٌجة الكلٌة المحصل علٌها ) 25( نماط من 7عن مجموع )

ن خلبل م كوبر سمٌت الدرجة منخفضة لمستوٌات الرابز التً وضعها أن{ أي 40-20المجال }

المماٌٌس الفرعٌة المتمثلة فً ممٌاس الذات العامة والاجتماعٌة وممٌاس تمدٌر الذات المنزل والوالدٌن 

. وتمدٌر الذات فً أداء العمل  

{ التً 23-3-2بداٌة بالممٌاس الفرعً الخاص بالعمل الذي ٌتكون من ثلبث عبارات المرلمة كتالً }-

ل العبارات، لأنه ٌواجه العدٌد من الصعوبات داخل العمل ولد تحصل فٌها الحالة على صفر نمطة فً ك

ؼٌر انه لد ٌؽٌر من المصلحة التً كان ٌعمل بها لكثرة  "ما ولٌتش نحمل الغشً"تجلى هذا فً لوله 

 إنوهذا ، "صحابً تاع الخدمة ولات بٌناتنا غٌر السلام"مشاكله مع المواطنٌن كما تظهر أٌضا لوله 

. ل على سلبٌة فً أداء الذات الاجتماعٌة فانه ٌد شًءدل على   

( عبارات على النحو 06فٌما ٌخص الممٌاس الفرعً الخاص بالمنزل والوالدٌن والمتكون من ستة ) أما-

( 01{ كانت النتٌجة جد منخفضة حٌث تحصل الحالة على نمطة واحدة )22-20-16-11-9-6التالً: }

من  %16,66( أي ما ٌعادل 22سالبة التً تحمل الرلم )عن العبارات ال إجابته( فً 06من أصل ستة )

من المجموع الكلً للممٌاس، أي النتٌجة تعتبر جد منخفضة  %14,28الممٌاس الفرعً وما ٌعادل 

لم تكن  الأسرةإنهذا الممٌاس الفرعً لأنه ٌدل على علبلة الحالة بؤفراد  وأهمٌةبالنسبة للعدد العبارات 

. سٌبة تكاد تنعدم   

الحالة فً ممٌاس الفرعً الخاص بالذات الاجتماعٌة على مجموع نمطة واحدة من أصل أربعة  تحصل-

من %16,28من الممٌاس الفرعً وما ٌعادل  %25{ ما ٌعادل 21-14-8-5عبارات مرتبة كالتالً: }

( التً تعتبر سالبة 21النتٌجة جد منخفضة خاصة وان ؼالبٌة هذه العبارة ) أنالمجموع الكلً، أي 

واحدة . نمطة ٌدة التً تحصل فٌها الحالة على الوحو  

 

سٌا لتمدٌر الذات الاجتماعً نمول بان الحالة ٌظهر مستوى  أنمن خلبل هذه النتابج نستطٌع   
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فً الحدٌث عن الممٌاس الفرعً لتمدٌر الذات العام والذي ٌعتبر من الممٌاس الفرعٌة العامة جدا كونه  -

-24-19-18-15-13-12-10-7-4-3-1رة مرتبة على النحو التالً: }( عبا12ٌحتوي اثنان عشر )

( نماط من اصل 05تحصل الحالة على مجموعة خمسة ) ،( سالبة والبالً موجبة 08{ منها ثمانٌة )25

من  %71,42من مجموع الممٌاس الفرعً وما ٌعادل  %41,66( نمطة أي ما ٌعادل 12اثنان عشر )

( خاصة بالعبارات السالبة 04ت الخمس المتحصل علٌها كانت أربعة )العبارا أنؼٌر ،الممٌاس الكلً

هنا ٌمكننا المول بان مستوى تمدٌر الذات العام للحالة ضعٌؾ حسب النتابج ، وواحدة بالعبارات الموجبة

الحالة تحصل على مجموع الكلً  أنالمتحصل علٌها من خلبل إجابات الحالة عن العبارات , كما 

{ وهذا ٌعتبر ضعٌؾ حسب طرٌمة 40-20( نمطة والذي ٌنحصر فً المجال }28ل فً )للممٌاس والمتمث

. تصحٌح التً اعتمد علٌها  
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: ثانٌة الحوصلة الحالة ـ   

الملبحظات التً بدت  وكداالممابلة النصؾ موجهة التً أجرٌت مع الحالة،  أثناءمن خلبل ما تم سرده -

على ووجه الحالة وتحلٌل مضمونها، ومن خلبل النتابج المتحصل علٌها من تطبٌك اختبار ممٌاس تمدٌر 

.كوبر سمٌت الذات ل   

هذا الأخٌر  إلاأنكان للحالة مظهر ممبول وعادي جدا بالرؼم انه ٌظهر بوجه بابس وللٌل الابتسامة، -

لوحظ علٌه  إلاأنكان ٌتمتع بصحة جٌدة ولا ٌعانً من أي مرض عضوي الذي ٌعٌك حٌاته الٌومٌة ، 

تدنً فً ما ٌخص أداء فً مجال العمل حٌث انه دابما ما ٌواجه صعوبات داخل عمله من جمٌع النواحً 

ولم ٌتحدث معهم السلام" "صحابً تاع خدمة ولات بٌناتنا غٌر سواء كانت مع زملبء العمل الذي لال 

كثٌرا ؼٌر انه من المصلحة التً كان ٌعمل بها كثرة مشاكله مع المواطنٌن حٌث لال فً هذا السٌاق 

نتٌجة  أثبتتهوهذا ما ، ة للٌلة وزٌد الشعب ٌهبلن""الخلصولال أٌضا  "ماولٌتش نحمل الغشً"

ثلبثة  أصل( من 00لى النمطة صفر )الاختبار ممٌاس الفرعً الخاص بالعمل والذي تحصل فٌه الحالة ع

كوبر الحالة ٌعانً من مستوى منخفض لأداء تمدٌر الذات المهنً وٌمول  أننماط وهذا ما ٌدل على 

د علٌها الفرد نتمدٌر الذات ٌمثل مجموعة من الاتجاهات والمعتمدات التً ٌست إن"فً هذا السٌاق سمٌت 

 أدرانالفشل ومدى  أوكان ٌتولع النجاح  إذافٌما  وأفكاره، وهً تتضمن معتمداته الآخرٌنعندماٌواجه 

تمدٌر الذات هو اتجاهات الفرد  إن"كارل روجرز  وٌرى الفرد لخبرات الفشل ولدرته على اجتٌازها"

.انفعالً"  وأخرنحور ذاته والتً لها مكون سلوكً   

، ما كوبر سمٌت مٌاس الفرعً للنا نتابج اختبار الم أكدتفٌما ٌخص تمدٌر الذات الاجتماعً، فمد  أما-

الممابلة حٌث لال الحالة فً سٌاله عن المشاكل العابلٌة التً ٌوجهها هو وزوجته عند  أثناءسرده الحالة 

وهذا ما أكدته نتٌجة الاختبار  "لفٌن ٌكفٌن" "كون جٌتً ملٌحة كون ربً عطا لخوٌا دراري"لوله 

من الممٌاس  %16,66ن حٌث تحصل الحالة على نسبة للممٌاس الفرعً لتمدٌر الذات المنزل والوالدٌ

  . من الممٌاس الكلً للبختبار %14,28الفرعً و

( من أربعة 01وأٌضا فٌما ٌخص الممٌاس الفرعً لذات اجتماعٌة فمد تحصل الحالة على نمطة واحدة )

. من الممٌاس الكلً %14,28من الممٌاس الفرعً و %25( نماط أي ما ٌعادل 04)  
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الممابلة التً أجرٌت مع الحالة فً لوله "كً نمعد مع صحابً نحسهم  أثناءوهذا ما ٌتطابك مع ما ذكر 

" وهذا ما ٌإكد انخفاض تمدٌر الذات "هدرتً ما تعجبهمش ودائما ٌملعولًٌتؽامزوا علٌا" ولال أٌضا 

ته سلٌم جٌدا، لربت رؼبتنا الاجتماعً لدى الحالة، ٌمول "بر الدٌن" فً هذا السٌاق، كما كان تمدٌرنا لذا

. وإنصاؾباحترام وود وكرم وعدل  الآخرٌننعامل  أنفً   

سٌر عملٌة الممابلة تدل على عدم تمبل الحالة لذاته  أثناءهنان بعض التصرٌحات التً أدلت بها الحالة -

" مً"شهً الفائدة من حٌاتً كً ما غدٌش نجٌب ولد ٌرفد اسوكذا عدم الشعور بالأهلٌة عند لوله 

.ظلمة""كً خرجت من الطبٌب الأرض لعبت بٌا" "ولٌت نشوؾ دنٌا  

( نماط 05وهذا ما أكدته النتابج الاختبار لممٌاس الفرعً لذات العامة حٌث تحصل الحالة على خمسة )

من الممٌاس  %71,42من الممٌاس الفرعً و %41,66( أي ما ٌعادل نسبة 12من أصل اثنان عشر )

.الحالة كان ٌحمل فً داخله رإٌة متدنٌة لذاته  أنالكلً، هذا ما أكد لنا   

 تانه تكوٌن معرفً منظم ومتعلم للمدركات الشعورٌة والتصورات والتمٌٌماكارل روجرز ٌمول -

.الخاصة بالذات، ٌبلوره الفرد وٌعتبره تعرٌؾ نفسٌا لذاته   

. فكار الفرد عن ذاته المنسمة والمحددة للؤبعادٌمول أٌضا "ٌتكون مفهوم الذات من أ-  

الذاتً لمدراته والنتابج المترتبة علٌها تعد علبلات  وإدراكهتولع الفرد لأدابه  إن"ارٌكسون ٌمول -

  . معرفٌة متبادلة، تمؾ خلؾ السلون

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  منالشة النتائج على ضوء الفرضٌات البحث 

  الاستنتاج العام 

  الخاتمة 

 لتراحات الاالتوصٌات و 

  المراجع 

  الملاحك 
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:النتائج على ضوء الفرضٌات منالشة ـ    

من خلبل النتابج المتحصل علٌها للحالتٌن عن طرٌك الممابلبت العٌادٌة النصؾ موجهة، وكدى تطبٌك -

ننا من تحدٌد مستوى كملى العدٌد من المإشرات التً لد تتحصلنا عل كوبر سمٌت  اختبارات تمدٌر الذات

.الفرضٌات  آوإثباتنفً  وكداتمدٌر الذات عند كل حالة   

كلٌهما ٌتمتعان  أنرؼم من النتابج جد مهمة فٌما ٌخص الحالتٌن , فب إلًنتوصل  أناستطعنا من كل هذا -

بمظهر مادي متوسط الذي ٌظهر من خلبل ملبحظتنا للمظهر الخارجً لكلت الحالة زٌادة على 

عان بصحة بدنٌة جٌدة وهذا ما جاء ٌتمت بؤنهمابها كل من الحالتٌن المدروستٌن  أدلىالتصرٌحات التً 

كلى الحالتٌن ظهر علٌهما سوء العلبلة العابلٌة وكذا بالأشخاص المهمٌن فً حٌاتهم ,  إلٌؤنعن لسانهما , 

فً ممٌاس الفرعً الخاص بالذات ل كوبر سمٌت وهذا ما أكدته نتٌجة اختبار ممٌاس تمدٌر الذات 

من  %25( ما ٌعادل 14أربعة ) أصل( من 11طة واحدة )الاجتماعٌة حٌث كلى الحالتٌن تحصلب على نم

الخاص بالحالة  %14,28 ىللممٌاس الكلً الخاص بالحالة الأول %11,11ممٌاس الفرعً وما ٌعادل 

.الثانٌة   

 "ما نٌش سعٌد فً حٌاتً"كما تؤكد ذلن أٌضا فً العدٌد من خطاب الحالتٌن حٌث لال الحالة الأولى -

"شاهً الفائدة من حٌاتً كً ما  ولال الحالة الثانٌة"ما نٌش انحس روحً عاٌش كٌما الناس" وأٌضا 

هذا فً الجانب  "كون جٌتً ملٌح كون ربً عطا لخوٌا الداري"وكذا لال نجٌبش ولد ٌرفد اسمً" 

نحسدهم  إلا"والله  فً الجانب الأصدلاء فمال كل من الحالتٌن الأولى حٌث لال عن الأصدلاء أماالعابلً 

ما ولٌتش  "أصدلاء العمل ولات بٌناتنا غٌر السلام" "والحالة الثانٌة لال  فً للبً على نعمة الأولاد"

, هذا ما ٌثبت انخفاض مستوى تمدٌر " "كً نتلمى معاهم انحسهم ٌتغامزوا علٌا" نتلالا مع صحابً 

.الذات الاجتماعً لدى الحالتٌن المدروستٌن   

هً مكان الأول الذي نمرر فٌه  الأسرة" تمدٌر الذات هو شؤن أسرى ذلن لان  جون أسلً كلارنٌمول -

.تكون على النحو الذي لررناه لأنفسنا  أنذاتنا ونلبحظ ونتدرب على الكٌفٌة التً ٌمكن بها   
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الفرد بٌنه وبٌن  أجراهاتمدٌر الذات تكون نتٌجة ممارنة سابمة  إن:smithikagegوlongٌمول-

 .مهمٌن بالنسبة له، فتشكل علبلة بٌن المثٌرات الاجتماعٌة واستجابات الفردٌة لشخص أشخاصآخرٌن

المتمثل فً الأداء فً العمل وفً المهام الأخرى كل من الحالة الأولى عن  تفٌما ٌخص تمدٌر الذا أما-

 من ممٌاس الفرعً ونسبة %33,33( نماط أي ما ٌعادل نسبة 13( من أصل ثلبث )11نمطة واحدة )

( 13( نمطة من أصل ثلبث )11الحالة الثانٌة تحصلت على صفر ) إلاأنمن ممٌاس الكلً  11,11%

ن االحالتٌن ٌعانٌ أننماط وفً كلى الحالتٌن تعتبر النتٌجة المحصل علٌها جد منخفضة وهذا ما دل على 

 أثناءإجراءالحالتٌن  ألوالته دلم نمل انعدام فً تمدٌر أداء الذات المهنً،وهذا فعلب ما أك إنمن تدنً 

الممابلبت النصؾ موجهة حٌث لال الحالة الأولى "تبدلت بزاؾ فً خدمتً ولٌت نتملك بزاؾ داخل 

"كنت دائما ما نلعب بولا فٌما ٌخص المهام الأخرى  أٌضاولال  الخدمة وحاج تاع والو تنارفنً"

"ما ولٌتش نحمل ن هذا ولال الحالة الثانٌة فعبر ع أماونجري مً درن والله مانً نجم ندٌر حاجة"

الحالة الثانٌة ؼٌر من مصلحة الذي كان ٌعمل بها ونمل  أنؼٌر  ة للٌلة والشعب ٌهبل"اشً" "الخلصلغا

كوبر سمٌت مصلحة أخرى كونه كثٌر المشاكل مع المواطنٌن , وهذا ما ٌتطابك مع ما جاء به ٌرى  إلً

 " الآخرٌنتمدٌر الذات ٌمثل مجموعة من الاتجاهات والمعتمدات التً ٌستدعٌها الفرد عندما ٌواجه  إن" 

فٌما ٌخص لٌمة الذات العامة عند الحالتٌن تبٌن من خلبل النتابج المحصل علٌها فً ممٌاس الفرعً  أما-

الأولى على خمسة ( سإال تحصل كل من الحالة 12الخاص بالذات العامة والمتكون من اثنان عشر )

من  55,5من نتابج ممٌاس الفرعً و %41,66( أي ما ٌعادل 12( نماط من أصل اثنان عشر )15)

( نمطة أي 12( من أصل اثنان عشر )15تحصلت الحالة الثانٌة على خمسة ) وكدانتابج العامة للممٌاس، 

تهما افً طٌ تان ٌحملبن إلاأن النتٌجمن الممٌاس الكلً،  71من ممٌاس الفرعً و %41,66ما ٌعادل 

وهذا ما أكدته ودعمته نتٌجة الممابلبت وما جاء على لسان ،  رإٌة لمٌمة ذات متدنٌة لكل من الحالتٌن 

"شاهً الفائدة من ولال الحالة الثانٌة  "ما نٌش عاٌش كما الناس"الحالتٌن حٌث لال الحالة الأولى 

 . حٌاتً كً ما نجٌبش ولاد ٌرفدوا اسمً"
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نتابج  وكداخلبل كل النتابج المحصل علٌها سواء من الممابلة النصؾ موجهة والملبحظات العٌادٌة من -

ن لرجل العمٌم تمدٌر ذات مرتفع" "بأالاختبارات المطبمة نستطٌع نفً كل من الفرضٌتٌن الأولى المابلة 

ن لرجل العمٌم أ"ب, وتثبت صحة الفرضٌة الثالثة المابلة ن لرجل تمدٌر ذات متوسط""بأوالثانٌة المابلة 

كوبر وضعه العالم  لذاوهذا طبما لم توصلنا الٌه من خلبل نتابج اختبار المطبك تمدٌر ذات منخفض" 

{ حٌث تحصل 41-21كانت فً مجال } ستوى الذات حٌث النتابج المتوصل إلٌهافً تمدٌر مسمٌت 

( أي مستوى تمدٌر الذات عند كلى الحالتٌن هو 28الثانٌة على ) ( والحالة36الحالة الأولى على )

وتنفً ن لرجل العمٌم تمدٌر الذات منخفض" "بأمنخفض وهذا ما ٌثبت صحٌة الفرضٌة الثالثة المابلة 

.الفرضٌتٌن الأولى والثانٌة   

وعا ٌوما وهذا تمدٌر الذات سمة متؽٌرة تكون دابما خاضعة لتؤثٌرات داخلٌة وخارجٌة لد ٌكون متن إن-

.السٌبة التً ٌجتازها الفرد ٌومٌا، كما ٌكمن تعزٌزه بمرور الزمن  أوحسب المشاعر الطبٌعٌة   

مً هذه الدراسة خاصة بالحالات المدروسة فً المكان والزمان بلذا لا ٌمكننا الحكم نهابٌا ولا التعمٌم ون-

.المحددٌن   
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:استنتاج عام ـ    

النتابج و دراستها و منالشتها ، ٌمكن المول أن للرجل العمٌم المدرة على إدران ـ من خلبل عرض 

 معاناته و الاستبصار بها كما بٌنت الدراسة .

ـ أن كل من الحالة الأولى و الثانٌة ٌعانون من انخفاض مستوى تمدٌر الذات،و هدا راجع إلى الإحساس 

الآخرٌن و هدا ما ٌكون لدٌه الأثر الكبٌر فً عدم  بالعجز الدابم و الانسحاب من معظم المواجهات مع

تمبل الرجل العمٌم لذاته و النفور منها و إنكار التشخٌص و تكوٌن مشاعر سلبٌة نحو دانه و نحو الأخر، 

فالخبرات و الموالؾ التً  ٌواجهها هدا الأخٌر و التؤثٌرات التً ٌتعرض لها فً حٌاته الزوجٌة و كدا 

ولاد و الإحساس بالأبوة ،  تجعل مستوى تمدٌر الذات لدٌه منخفض و هدا ما أكدته حرمانه من نعمة الأ

نتابج كل من  الممابلبت النصؾ موجهة و كدا الاختبارات المطبمة " اختبار تمدٌر الذات لكوبر سمٌث" 

النتابج ومن كل هدا نستنتج أن الفرضٌة المابلة بان للرجل العمٌم تمدٌر ذات منخفض لد تحممت ، ؼٌر أن 

الدراسة فً المكان و الزمان الخاص  اشتملتهماالتً   ٌن صشخالمتوصل إلٌها تبمى نسبٌة خاصة بال

مفتوح لاتراء الموضوع بالجدٌد . 4، ولا تعمم على جمٌع الحالات المصابة بالعمم و ٌبمى المجالابهم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انغادط                                                               عشض انُتائح و يُاقشتها انفصم   
 

 

 

:الخاتمة ـ   

هم الزوجٌة, من خلبل الدراسة التً لمنا بها للحالتٌن العمم هو مشكلة لد ٌواجه أي زوجٌن فً حٌات إن

نجد ذاته  التشخٌصحسب التشخٌصات الطبٌة, هذا  الإنجابالتً ٌعانً من مشكلة العمم وعدم إمكانٌة 

كثٌرة لدى المعنٌٌن حٌث تتمٌز عادة بالشعور بالصدمة والمفاجؤة  سً كبٌر وٌسبب آلاموالع نف أنلاحظنا 

الؽضب والمٌل للبنطواء والوحدة هما ٌجعل من  إلىالتشخٌص وعدم تصدٌمه إضافة  وإنكاروالذهول, 

شخص فً حد ذات تظهر علٌه بعض التؽٌرات فً الشخصٌة, خاصة من الناحٌة العابلة والاجتماعٌة 

, وكذا تدنً لٌمة الذات هذا ما لد ٌفسر انخفاض فً مستوى تمدٌر الذات للرجل المصاب بالعمم والأدابٌة  

بالاعتماد على المنهج العٌادي الذي ٌرتكز على نتابج الممابلة العٌادٌة  لٌهالئعلب كانت النتٌجة المتواصف-

النصؾ موجهة وكذا الملبحظات العلمٌة وتطبٌك ممٌاس تمدٌر الذات ل كوبر سمٌت الذي حدد المستوى 

المعنٌٌن فً المكان حسب نتابج الحالات المتحصل علٌها، كما تبمى هذه النتابج خاصة بالأشخاص 

والزمان المحددٌن لذي لا ٌمكن تعمٌم النتابج على جمٌع الحالات المصابة بالعمم كما ٌبمى مجال البحث 

.فً هذا الإطار مفتوح لإثراء الموضوع بالجدٌد   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



انغادط                                                               عشض انُتائح و يُاقشتها انفصم   
 

 

 

 :التوصٌات والالتراحات ـ 

نتابج المتحصل علٌها من خلبل الدراسة التً لمنا بها عن الحالات المصابة بالعمم من اجل معرفة ما  إن-

مدى مستوى تمدٌر لدٌهم مكننا من معرفة العدٌد من المعاناة النفسٌة لدٌهم التً كانت السبب فً سوء 

: راح بعض التوصٌات المتمثلة فًتال إلًتمدٌر الذات عند الحالات مما ٌدفعنا   

العدٌد من الدراسات النفسٌة لهذه الفبة  إلً*الحاجة   

 *التكفل النفسً والاجتماعً للمصابٌن بالعمم 

برامج خاصة لتطوٌر الذات  إنشاء*  

بالمضاء والمدر وتمبل حكم الله  الإٌمانمسلمٌن سٌتوجب علٌنا  أننا*بحكم   

التكفل النفسً فً انخفاض التوتر والملك  مدى أهمٌة إلىالتوعٌة الأشخاص المعنٌٌن بالعمم  إلى*الحاجة 

 ومدى تؤثٌر هذا الأخٌر على النفس وعلى حٌاة الشخص الصحٌحة وعلبلته العابلٌة والاجتماعٌة 

دعم الشخص الذي ٌعانً من مشكلة العمم وٌكون ذلن من العابلة ككل وبالخص الشرٌن فً  إلى*الحاجة 

 العلبلات الزوجٌة 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

:لائمة المراجع ـ   

-، افاق معاصرة فً الصحة النفسٌة للؤبناء، ب2111رمضان رشٌدة عبد الرإوؾ سنة -1

.دار الكتب العلمٌة نشر والتوزٌع، الماهرة -ط  

، عالم الكتب، الماهرة 5علم النفس الاجتماعً ط  1984حامد عبد السلبم زهران -2  

عالم الكتب الماهرة  2التوجٌه والإرشاد النفسً ط  1977حامد عبد السلبم زهران -3  

بناء تمدٌر الذات لدى عٌنة من الأطفال المرحلة الابتدابٌة فً  1999عبد الرحمن سلٌمان -4

جلة علم النفس ، م24دولة لطر العدد   

دار النهضة -العلبلة بٌن مفهوم الذات والاتجاهات ط ةسٌكولوجٌ 1999عبد الفتاح دوٌدا -5

.العربٌة بٌروت   

، الإسكندرٌة 1مفهوم الذات بٌن النظرٌة والتطبٌك، ط  2114لحطان احمد الظاهر -6

.مصر   

البحوث  إعداد مناهج البحث العلمً وطرق 2111عمار بوحٌوش ومحمد محمود الذنبات -7

.، دٌوان المطبوعات الجامعٌة بن عكنون الجزابر 2ط   

، دار المعرفة 2والعلبج النفسً ط  الإرشادالممابلة فً  1988عبد الباسط محمد حسن -8

.الجامعٌة الإسكندرٌة مصر   

طرق البحث الاجتماعً دار المعرفة الجامعٌة  1997محمد الجوهري وعبد الله الخرٌجً -9

.مصر  

لاستاد الدكتور عبد الخالك حسن ٌونس  ، استاد الذكورة والعمم وأمراض الجلد  ، كلٌة ا 11

جامعة الأزهر .-الطب    



 

 

 المراجع اللؽة الأجنبٌة 

1-amde Damart et jack bourweufe (1976) petit Larousse de la 

médecine. Tome 2. Li brai rie la rosousse. Paris  

2-sillam Norber (1982) : dictionnaire de la psychologie. Larousse 

.pairs  

3-sillamy Norber (2003) : dictionnaire de psychologie .la rousse. Paris   

 

: الملاحـــــــــكـ   

 أسئلة الممابلة 

سلبم علٌكم  :0س -  

واش أحوال لباس  :2س -  

: معلٌش نهدر معان شوٌة 3س -  

لولً ولتاش تزوجت :4س -  

كٌؾ كان زواجن  :5س -  

كٌفاه راه عندن كل هذه المدة تاع الزواج  :6س -  

حٌاتن الزوجٌة عادٌة مع الزوجة  :7س -  

ولتاه لررت تشفوا طبٌب  :8س   

ما هً التحالٌل التً أعطاها لكم الطبٌب  :9س -  

ولتاه زاد رجعتو لطبٌب : 01س -  

لطبٌب ماذا لال لكم؟ بعد هذه المدة مٌن رجعتو :00س -  



 

 

كٌفاه كانت ردة فعلن بعدما لال الطبٌب عن الحالتن :02س -  

ما هً الادوٌة التً أعطاها لن الطبٌب؟ :03س -  

شفت أطباء اخرٌن؟ :04س -  

كٌؾ ترى نفسن وانت فً هذه الحالة؟ :05س -  

كٌؾ تتعامل معن زوجتن بعدما عرفت انن انت المرٌض؟ :06س -  

اتن فً المستمبل؟ كٌؾ ترى حٌ :07س -  

واش داٌر فً خدمتن؟ مع صحابن؟  :08س -  

بعدما تنتهً من العمل ماذا تفعل؟  :09س -  

تدخن؟ تسكر؟  :21س -  

 

اختبار فحص الهٌئة العملٌة: -  

هذا الفحص ٌستعمل كوسٌلة تحلٌلٌة للحصول على تشخٌص ملببم خاص بكل حالة، صمم من طرؾ 

( 1978ة سانٌا سنة رة بجامعتور )لوٌدرة نصرة أستاذ محاضالدك  

ٌرتكز هذا الفحص على الملبحظة المباشرة للبستجابات السلوكٌات التلمابٌة اللفظٌة والحركٌة كما ٌمكن 

الحصول على المعلومات الأساسٌة، اما عند طرح الفاحص لمشكلته او عند إعطابه التفسٌرات، او عند 

ط التالٌة تمدٌمه للتوضٌحات التً مهمة، وٌعتمد على النما  

 خلبل فحص الهٌبة العملٌة 

 الاستعداد والسلون العام للحالة 

 النشاط التفكٌر 

 محتوى العملٌة 

 التوجه الزمانً والمكانً 



 

 

 المزاج والعاطفة 

 ممٌاس تمدٌر الذات لكوبر سمٌت

 التارٌخ:

 الاسم:

 اللمب:

 السن: 

( داخل المربع المناسب الذي ٌبٌن مدى ×فٌما ٌلً مجموعة من العبارات حول نفسن ضع علبمة )

موافمتن على العبارات التً تصفن كما ترى نفسن، اجب عن عبارات بصدق ولٌس هنان إجابة صحٌحة 

 او خاطبة 

 الرلم العبارات تنطبك لا تنطبك التنمٌط

 10 لا تضاٌمنً الأشٌاء عادة    

 12 أجد من الصعب علٌا ان اتحدث امام زملببً فً العمل    

 13 اود لو أستطٌع ان اؼٌر أشٌاء فً نفسً    

 14 لا أجد صعوبة فً اتخاذ لرار اتى بنفسً    

 15 ٌسعد الاخرون بوجودهم معً    

 16 اتضاٌك بسرعة فً المنزل    

 17 احتاج ولتا طوٌلب كً اعتاد على الأشٌاء الجدٌدة    

 18 انا محبوب بٌن الأشخاص من نفس سنً   

 19 تراعً عابلتً مشاعري عادي    

 01 استسلم بسهولة    

 00 تتولع عابلتً منً الكثٌر    



 

 

 02 من الصعب جدا ان اضل كما انا    

 03 تختلط الأشٌاء كلها فً حٌاتً    

 04 ٌتبع الناس افكاري عادي    

 05 لا ألدر نفسً حك تمدٌر    

 06 اود الكثٌر لو اترن المنزل    

 07 اشعر بالضٌك من عملً ؼالبا    

 08 مظهري لٌس وجٌها مثل معظم الناس    

 09 إذا كان لدي شٌا ارٌد ان ألوله فانً ألوله عادة   

 21 تفهمنً عابلتً    

 20 معظم الناس محبوبون أكثر منً    

 22 اشعر عادة كما لو كانت عابلتً تدفعنً لعمل الأشٌاء    

عادة فٌها ألوم به من الاعمال لا ألمى التشجٌع     23 

أخرأكون شخصا  أنارؼب كثٌرا      24 

     

الاعتماد علٌا  للآخرٌنلا ٌمكن      25 

 مجموع النماط  

 

 

 

 

 

4 ×المجموع الكلً للحالة = مجموع النماط   



 

 

 

"كوبر سمٌت" جدول ٌمثل النماط المتحصل علٌها للحالة الأولى فً المماٌٌس الفرعٌة الخاصة باختبار    

  نماط المماٌٌس الفرعٌة  الدرجة الخام للممٌاس الفرعً 

 الممٌاس الفرعً لذات العامة  15 12

 الممٌاس الفرعً لذات اجتماعٌة 11 14

الممٌاس الفرعً للمنزل  12 16

 والوالدٌن 

 العمل  11 13

 

"كوبر سمٌت" جدول ٌمثل النماط التً تحصل علٌها الحالة الثانٌة فً مماٌٌس الفرعٌة الخاصة باختبار   

 

  نماط المماٌٌس الفرعٌة  الدرجة الخام للممٌاس الفرعً 

 الممٌاس الفرعً لذات العامة  15 12

 الممٌاس الفرعً لذات اجتماعٌة  11 14

الممٌاس الفرعً للمنزل  11 16

 والوالدٌن 

 الممٌاس الفرعً الخاص بالعمل 11 13

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 طرٌمة الحساب المماٌٌس الفرعٌة: 

111×النماط المتحصل علٌها للمماٌٌس الفرعٌة   

__________________________ 

 الدرجة الخام للممٌاس الفرعً 

النسبة المئوٌة لنتٌجة العامة :طرٌمة حساب   

111×النماط المتحصل علٌها للمماٌٌس الفرعٌة   

___________________________ 

 الدرجة الخام لنتٌجة الكلٌة للممٌاس 

 مثال: الحالة الأولى 

( من الأصل  15طرٌمة حساب الممٌاس الفرعً الخاص بالذات العام النمط المتحصل علٌها هً خمسة )

( 12)اثنا عشر   

( الدرجة الخام للممٌاس الفرعً )ن( 12ن=)  

=النمطة المتحصل علٌها من الممٌاس الفرعً لذات العامة 5  

15×111÷12 =41.66%  

 طرٌمة حساب النتٌجة العامة للممٌاس الكلً الخاص بالذات الاجتماعٌة 

( الدرجة الخام للممٌاس العام 19ن=)  

فرعً لذات الاجتماعٌة = النمطة المتحصل علٌها فً الممٌاس ال15  

15×111÷19 =55.5%  

 



 

 

 

 

 

 

 

 


