
teacch   في

  التكفل بالطفل المتوحد

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  : مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في علم النفس تخصص علاجات نفسية الموسومة بــــــ

  :تحث إشراف الأستاذة  

 طباس نسيمة ـأ   

  

  رئيســـــــــــــــــا 

  مشرفــــــــــــــــا

  مناقشــــــــــــــا

2015 

 teacchش تتي علية برنامج

التكفل بالطفل المتوحد

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  السانيا  2جامعة وهران 

  كلية العلوم الاجتماعية 

  قسم علم النفس وارطفونيا

  علاجات نفسية: تخصص 

  

مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في علم النفس تخصص علاجات نفسية الموسومة بــــــ

  

  

              :إعداد الطالبتين

                   شبيب نادية  

  لجنة المناقشة 

  جامــــــــعة وهــــــــــــــران

  جامــــــــعة وهــــــــــــــران

  جامــــــــعة وهــــــــــــــران
  

  

  

  
2015- 2014: السنة الجامعية 

علية برنامجاف

مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في علم النفس تخصص علاجات نفسية الموسومة بــــــ

  

  

إعداد الطالبتينمن 

شبيب نادية   -

  

  

  لصقع حسنية. أ

  طباس نسيمة.أ

  طيفةزروالي ل. أ



 ملخص البحث

 أ 

 

  التقنية الع�جية تيتش –الطفولة  –التوحد  : الكلمات المفتاحية

  :  ا�شكالية

مما # شك فيه أن ا#ھتمام بالتوحد أصبح ضرورة من ضروريات المجتمع، وذلك           
ئر خاصة والعالم، وبعد التوحد من أكثر ا#ضطرابات #نتشاره في ا+ونة ا*خيرة في الجزا

غموض، أما فيما يخص طرق التكفل، فتحصلت الدراسات على تقنيات وبرامج ع�جية 
عديدة تتضمن برامج تدريبية وتعليمية تساھم في تعديل سلوكاتھم للوصول بھم الى ا;ندماج 

حيث كانت إشكالية بحثنا  Teacchا#جتماعي والتعلم وا#ستق�لية من ضمنھا برنامج تيتش 

  :كالتالي
  في تنمية مھارات الطفل المتوحد؟ Teacchھل يساھم برنامج تيتش  -
  في اكتساب ا#ستق�لية الذاتية للطفل المتوحد؟ Teacchھل يساعد برنامج تيتش  -

  :الفرضيات
  :ومن ھن يمكن استنتاج فرضيتين

 المتوحدفي تنمية مھارات الطفل  Teacchيساھم برنامج تيتش  -

  .الذاتية للطفل المتوحد ةفي اكتساب ا#ستق�لي Teacchيساعد برنامج تيتش  -

 :المنھج المتبع

وقد اتبعنا في دراستنا على المنھج العيادي بتوظيف الم�حظة العيادية والمقابلة العيادية 
الھيئة واختبار فحص    Carsبا;ضافة الى السلم العيادي للكشف التوحد عند ا*طفال الكبار 

  .العقلية
، وكانت دراستنا الميدانية في المركز النفسي البيداغوجي Teacchوالتقنية الع�جية تيتش  

 بإيسطو  –لEطفال المتخلفين عقليا 

  :وتوصلنا الى النتائج التالية
إن البرنامج الع�جي تيتش يساھم في تنمية مھارات مختلفة من بينھا ا#ستق�لية  -

 .للغويةالذاتية والكفاءة ا

إن البرنامج الع�جي يساھم في تكفل بالطفل المتوحد وفي تعديل سلوك شرط أن  -
  .يكون ھناك متابعة مستمرة من ا*خصائيين وا*ولياء

  

  



 

 

 

 ا�ه�اء

بصمت قلبي ا2ي يهمس ولا يتكلم وبشعار المحبة والتجارب ومن أجل غد ينتصر فيه العلم على الجهل أهدي ثمرة �دي وعملي بصمت قلبي ا2ي يهمس ولا يتكلم وبشعار المحبة والتجارب ومن أجل غد ينتصر فيه العلم على الجهل أهدي ثمرة �دي وعملي بصمت قلبي ا2ي يهمس ولا يتكلم وبشعار المحبة والتجارب ومن أجل غد ينتصر فيه العلم على الجهل أهدي ثمرة �دي وعملي بصمت قلبي ا2ي يهمس ولا يتكلم وبشعار المحبة والتجارب ومن أجل غد ينتصر فيه العلم على الجهل أهدي ثمرة �دي وعملي 

        ::::اضع هذااضع هذااضع هذااضع هذاالمتو المتو المتو المتو 

إلى من يسـتحقان UGرجة الأولى الحب وQحترام والتقدير، الى ا2ين دعيا لي Gلتوفيق سرا و�را الى من قال فيهما عزوجل من إلى من يسـتحقان UGرجة الأولى الحب وQحترام والتقدير، الى ا2ين دعيا لي Gلتوفيق سرا و�را الى من قال فيهما عزوجل من إلى من يسـتحقان UGرجة الأولى الحب وQحترام والتقدير، الى ا2ين دعيا لي Gلتوفيق سرا و�را الى من قال فيهما عزوجل من إلى من يسـتحقان UGرجة الأولى الحب وQحترام والتقدير، الى ا2ين دعيا لي Gلتوفيق سرا و�را الى من قال فيهما عزوجل من 

        ....واUاي الكريمينواUاي الكريمينواUاي الكريمينواUاي الكريمين" " " " وقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيراوقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيراوقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيراوقل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا: ": ": ": "قائلقائلقائلقائل

ضل دعواتها اشق طريقي نحو النجاح والتي ضل دعواتها اشق طريقي نحو النجاح والتي ضل دعواتها اشق طريقي نحو النجاح والتي ضل دعواتها اشق طريقي نحو النجاح والتي ت وغطتني برداء عطفها وبفت وغطتني برداء عطفها وبفت وغطتني برداء عطفها وبفت وغطتني برداء عطفها وبفييييالى من أشرقت علي شمس فضلها ومن بحر حنانها ارتو الى من أشرقت علي شمس فضلها ومن بحر حنانها ارتو الى من أشرقت علي شمس فضلها ومن بحر حنانها ارتو الى من أشرقت علي شمس فضلها ومن بحر حنانها ارتو 

        ....حملتني وهنا على وهن وصار حجرها لي �دا، أمي الغالية والمحبة أطال الله في عمرهاحملتني وهنا على وهن وصار حجرها لي �دا، أمي الغالية والمحبة أطال الله في عمرهاحملتني وهنا على وهن وصار حجرها لي �دا، أمي الغالية والمحبة أطال الله في عمرهاحملتني وهنا على وهن وصار حجرها لي �دا، أمي الغالية والمحبة أطال الله في عمرها

الى من أضاء إلي سبيل العلم وشق لي طريق طلبه وكان نبراس طي� دربي وا2ي لا يقف عند حد الأبوة بل تعداها أبي الغالي الى من أضاء إلي سبيل العلم وشق لي طريق طلبه وكان نبراس طي� دربي وا2ي لا يقف عند حد الأبوة بل تعداها أبي الغالي الى من أضاء إلي سبيل العلم وشق لي طريق طلبه وكان نبراس طي� دربي وا2ي لا يقف عند حد الأبوة بل تعداها أبي الغالي الى من أضاء إلي سبيل العلم وشق لي طريق طلبه وكان نبراس طي� دربي وا2ي لا يقف عند حد الأبوة بل تعداها أبي الغالي 
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        الى جدتي صاحبة الفضل الكبيرالى جدتي صاحبة الفضل الكبيرالى جدتي صاحبة الفضل الكبيرالى جدتي صاحبة الفضل الكبير

        ....اسٓـيا، رفيقة، شميسةاسٓـيا، رفيقة، شميسةاسٓـيا، رفيقة، شميسةاسٓـيا، رفيقة، شميسة: : : : الى من تقاسموا معي فرحتي ولا تكتمل سعادتي إلا بوجودهم شقيقاتيالى من تقاسموا معي فرحتي ولا تكتمل سعادتي إلا بوجودهم شقيقاتيالى من تقاسموا معي فرحتي ولا تكتمل سعادتي إلا بوجودهم شقيقاتيالى من تقاسموا معي فرحتي ولا تكتمل سعادتي إلا بوجودهم شقيقاتي

        فيصل، فتحي، رشـيدفيصل، فتحي، رشـيدفيصل، فتحي، رشـيدفيصل، فتحي، رشـيد: : : : الى إخوتي الأعزاءالى إخوتي الأعزاءالى إخوتي الأعزاءالى إخوتي الأعزاء

        ة وكل أفراد عائلتها كل واحد Gسمهة وكل أفراد عائلتها كل واحد Gسمهة وكل أفراد عائلتها كل واحد Gسمهة وكل أفراد عائلتها كل واحد Gسمهالغالي والمحب وزوجته فوزيالغالي والمحب وزوجته فوزيالغالي والمحب وزوجته فوزيالغالي والمحب وزوجته فوزي    لى أ�لى أ�لى أ�لى أ�اااا
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    ....نفسـية كل واحد Gسمهنفسـية كل واحد Gسمهنفسـية كل واحد Gسمهنفسـية كل واحد Gسمه



 

 

 

  شكركلمة 

  :قال االله تعالى 

  

   و قل اعملوا فسيرى االله عملكم و رسوله و المؤمنون  �

  �صدق االله العظيم�

         

  الحمد الله الذي بنعتمه تتم الصالحات

الأول والأخر، فاشكر االله تعالى على فضله وجوده ومنه وكرمه، فله أتقدم بالشكر والثناء لمن له الفضل 

  الحمد والشكر أولا وأخرا حمدا وشكرا يليق بجلاله ويوازي نعماته

وأتوجه بخالص الشكر والتقدير لكل من قدم لي العون والمشورة لانجاز هذا العمل واخص بالذكر أستاذة 

الكبير الأثر في هذا العمل، فلها مني جزيل الشكر ووافر  فلقد كان لتوجيهاتها ودعمها" طباس نسيمة" 

  .التقدير والاحترام

  :كما يسرني أن أتقدم بالشكر والتقدير الى كل

الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة لجهودهم في  إثراء هذا العمل العلمي المتواضع من خلال أرائهم 

  البناءة وتوجيهاتهم  السديدة

  لنفس وارطفونيا تخصص علاجات نفسيةأساتذة قسم علم ا

والى كل من كان له الفضل الكبير في تشجيعنا على العلم والمعرفة وغرس التفاؤل والطموح وإيماننا 

  بالنجاح أساتذتي

  الى هؤلاء وغيرهم ممن قدم يد العون بمشورة أو كلمة طيبة أو تشجيع

  هم التوفيق والسدادأقدم الشكر الجزيل والتقدير الكبير سائلا االله تعالى  ل
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 المقدمة   

- 1 - 

 

  :المقدمة

بين فترة و أخرى يطل علينا اسم اضطراب أو مرض معين لم نسمع أو نعرف عنه 

شيء، فيولد ھوية في المجتمعات الذي يدفع بالعلماء إلى البحث و الجھد و السھر من أجل 

ابات التي ظھرت و مازالت مبھمة الوصول إلى ا*سباب و الحلول، فمن ا#ضطر

و الع�ج، ھو اضطراب التوحد، ذلك  غامضة إلى يومنا ھذا من حيث ا*سبابو

ا#ضطراب الذي أشغل و شغل كثير من العلماء، و بذلت الكثير من الدول ا*موال لكي 

  .تضع يدھا على السبب الحقيقي و اليقيني لLصابة

فالتوحد يصيب ا*طفال دون ث�ث سنوات و ي�حظ عليھم البدء با#نعزال و عدم 

عدم القدرة على التخاطب اللفظي و البكاء أو الضحك  التواصل و اللعب مع ا*قران و

غيرھا من ا*عراض، التي تجعل ا#ھتمام بھذه الشريحة ضروري و مھم من سبب و بدون

أجل تحقيق تلك ا*عراض و إمكانية جعلھم يتكيفون مع ا;عاقة و المجتمع، إضافة إلى 

  .التعامل مع المتوحد مساعدة الطفل و بإشراك ا*سرة على إعانتھم على التعايش و

منذ أكثر من خمسين سنة إلى يومنا ھذا بدا ا#نتباه و ا#ھتمام بالتوحد الذي تبقى أسبابه و

مجھولة ما عدا الفرضيات و ا#حتما#ت، التي نادرا ما تصمد و تبقى قوية مع بقاء 

  .ا*عراض و عدم الشفاء النھائي

من الضروري و المھم أن تتم و بسبب تعقيد المرض و عدم معرفة أسبابه أصبح 

طبيب نفسي و أخصائي "عملية التشخيص و التكفل من قبل فريق متكامل من بينھم 

لذا أصبح من الضروري أن يدرس الطفل " نفساني، اختصاصي في السمع و التخاطب

التوحدي من جميع النواحي النفسية و ا#جتماعية و العقلية في جميع المراحل العمرية 

ا;صابة، حتى يتوصل الفريق التشخيصي إلى التشخيص الدقيق و الصحيح  لغاية ظھور

من أجل مساعدة لوضع البرامج التي تساعد على تأھيل و تدريب الطفل التوحدي من بينھا 

 الذي ينظر إلى الطفل التوحدي حسب قدراته، و يدخل عالمه Teacchبرنامج تيتش 

صيل الدقيقة و حبه للروتين و تھيئته للمستقبل اھتمامه بالتفا: يستغل نقاط القوة فيه مثلو
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على و على تحسين مھاراته التواصلية ووتدريبه على ا#عتماد على نفسه و تحسين سلوكه 

  .ا#ستق�لية و ا#ندماج ا#جتماعي

  :و تم تقسيم البحث إلى جانبين

  :الجانب النظري الذي يشمل على

على إشكالية البحث، فرضيات البحث، مدخل إلى الدراسة الذي يحتوي : الفصل ا$ول

  .أھمية البحث، أھداف البحث، تحديد مصطلحات البحث إجرائيا

لتوحد، أعراضه، أنواعه، تشخيصه الذي يحتوي على تعريف ا التوحد :الفصل الثاني

  .طرق الع�ج و البرامج الع�جيةو

، استراتيجياته مبادئه، أھدافه برنامج تيتش الذي يحتوي على تعريفه، :الفصل الثالث

  .جوانبهو

الطفولة الذي يحتوي على تعريفھا، مراحلھا، حاجاتھا، خصائص الطفل :الفصل الرابع

  .المتوحد

  :أما الجانب التطبيقي فتمثل فيما يلي 

يمثل منھجية البحث والوسائل المستعملة في البحث وعينة البحث ومكان  :الفصل الخامس

  البحث إجراء

  لحالة العياديةتقديم ا :الفصل السادس

   .مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج :الفصل السابع

 

  

  

  



   

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الدراسة إلىمدخل 

  

 إشكالية البحث -

 فرضيات البحث -

 أھمية البحث -

 أھداف البحث -

 تحديد مصطلحات البحث إجرائيا -
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  : إشكالية البحث

تطور الشامل الذي يؤثر في مجال الع�قات التوحد ھو نوع من اضطرابات النمو وال

  .ا#جتماعية وا#نفعالية وا*نشطة والنمو اللغوي بصفة خاصة

وكلمة التوحد من مسميات التي تثير فضول العديد من وا*فراد، حيث بدأت الدول 

العربية باھتمام التساؤ#ت التي تتار حوله من حيث أسباب ھذا ا#ضطراب وإمكانية الوقاية 

ومدى جدوى وفاعلية البرامج التي تقدم للطفل التوحدي إذ يتسم بضعف في التفاعل  منه

ا#جتماعي والعجز في التواصل وقلة ا#نتباه والسلوك النمطي في أحد الخصائص المھمة 

  .والرئيسية التي تتفق عليھا التعريفات

لتي تساعد وأكدت العديد من الدراسات على أھمية البرامج المقدمة لطفل التوحدي ا

على تحسن حالته في المستقبل ومساعدة المحيطين به ومن بينھا دراسة عبد المنان معمور 

التي أظھرت إلى إبراز مدى فعالية برنامج سلوكي تدريبي في تحقيق أعراض ) 1998(

على عينة متكونة " قلق، نشاط حركي مفرط، عدوانية، ضعف ا#نتباه والتواصل"التوحد 

شھر،  26سنة متوسط العمر قدره  14إلى  7تتراوح أعمارھم ما بين  طفل توحدي 30من 

مقياس كورز لتقدير تعلم سلوك الطفل، مقياس الطفل المنطوي على : وكانت أدوات الدراسة

ذاته ومقياس بينه للذكاء، حيث أوضحت نتائج على مدى فعالية البرنامج في تحقيق 

  .ا*عراض

التي استھدفت دراسة على تطبيق برنامج ) Creedon )1993وأما دراسة كريدون

سنوات قصد تحسين  9 – 3التواصل على ا*طفال التوحديين، تتراوح أعمارھم ما بين 

إيذاء الذات واعتمد البرنامج على التعزيز  تالمھارات ا#جتماعية والتخلص من سلوكيا

حركية، فنية،  سواء لفظي أو غير لفظي والتقبل ا#جتماعي إلى جانب ا#شتراك في أنشطة

غير مناسبة من طرف أطفال  تاجتماعية، ألعاب، حيث أوضحت النتائج إلى تحديد السلوكيا

  .وزيادة النشاط ا#جتماعي ونقص في سلوك إيذاء الذات
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في  Teacchتحت عنوان برنامج تيتش ) 2006(وفي دراسة *سامة محمد مدبولي 

ن ھدف من دراسته إلى التحقق من مدى تنمية التفاعل ا#جتماعي لEطفال للتوحديين وكا

في إحداث تحسين التفاعل ا#جتماعي لEطفال التوحديين  Teacchفعالية برنامج تيتش

ودمجھم في المجتمع بصورة جيدة ومساعدة ا*سرة في التعامل مع ھؤ#ء ا*طفال بشكل 

توسط العمر سنوات بم 9إلى  6طف� تتراوح أعمارھم ما بين  16مناسب لعينة  متكونة من 

باستعمال " تجريبية 8و الضابطة 8"وتم تقسيمھم إلى مجموعتين  سنوات وشھرين  7

مقياس التفاع�ت ا#جتماعية عند الطفل التوحدي الجزء الخاص بالتفاع�ت ا#جتماعية من 

وأوضحت النتائج على أنه ھناك تحسن لEفراد المجموعة التجريبية في  Teacchبرنامج 

اعية بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالمجموعة الضابطة وفقا لمقياس التفاع�ت مھارات ا#جتم

ا#جتماعية كما تبين استمرار أثر البرنامج بعد انتھاء من تطبيقه بعد مرور شھرين، وبناء 

  : على ما تقدم تمت صياغة إشكالية بحثنا كما يلي

 لد؟في تنمية مھارات الطفل المتو Teacchھل يساھم برنامج تيتش  -

  ستق�لية الذاتية للطفل المتوحد؟في اكتساب ا# Teacchھل يساعد برنماج تيتش  -

   فرضيات البحث

  : الفرضية ا$ولى

  في تنمية مھارات الطفل المتوحد Teacchيساھم برنامج تيتش

  : الفرضية الثانية

  .في اكتساب ا#ستق�لية الذاتية للطفل المتوحد Teacchيساعد برنامج تيتش 
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  : ية البحثأھم

اضطراب التوحد يكتسي أھمية بالغة ويعد من المواضيع الجديدة بالبحث المعمق 

ومن المواضيع العامة التي شغلت العديد من ا*طباء خصوصا أخصائيين نفسانيين وھكذا 

أصبح من الواجب معرفة كيفية مساعدة ھذه الفئة من ا*طفال التوحديين خصوصا أنھا 

  : لوسط ا#جتماعي حيث تكمن أھمية البحثتعاني إھمال من طرف ا

خصوصية الفئة المستھدفة وھي فئة ا*طفال التوحديين التي تعاني وما تزال بحاجة إلى  -

 .التكفل والع�ج

 .في تحسين سلوك لدى الطفل التوحدي Teacch معرفة مدى فعالية برنامج تيتش -

  : أھداف البحث

إلى  Teacchالع�جي المستمد من برنامج تھدف ھذه الدراسة من خ�ل تطبيق البرنامج 

 : تطوير وتحقيق ا*ھداف التالية

 .الوصول بالطفل التوحدي إلى اكتساب مھارات ا#تصال وا#ندماج ا#جتماعي -

 .تطوير مھارات ا#تصال ا#جتماعي والتفاعل مع ا+خر -

 .تعديل السلوك لدى الطفل المتوحد ودمجه في الحياة ا#جتماعية -

 .طفل التوحدي إلى استق�لية وا#ندماج ا#جتماعيالوصول بال -

 .الكشف عن الصعوبات والمشاكل التي تعترض الطفل المتوحد -

 المحيط لھم عن طريق حاجيات الطفل التوحدي وضرورة التكيف معتوعية ا*باء بأھم  -

 .دورات إع�مية تحسيسة
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  : تحديد مصطلحات البحث إجرائيا

سنوات يتميز  3 – 2ب ا*طفال في سن مبكر ما بين ھو اضطراب الذي يصي: التوحد

  .با#نطواء وضعف ا#تصال ا#جتماعي أو انعدامه إضافة إلى السلوك النمطي

ھو برنامج يشتمل على مجموعة من الجوانب الع�جية اللغوية  :Teacchبرنامج تيتش

لتواصلية وذلك من والسلوكية، الذي يعمل على تنمية مھارات الحياة اليومية وا#جتماعية وا

  .خ�ل استخدام معينات بصرية أي د#ئل بصرية

  :الطفولة

  ھي مرحلة عمرية من دورة حياة كائن ا;نساني تمتد من المي�د إلى بداية المراھقة
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  :تمھيد

يعتبر التوحد من أكثر ا#ضطرابات التصورية صعوبة وتعقيدا لتأثيرھا الكبير على 

مظاھر النمو الطفل المختلفة التي تكون على مستوى اللغوي وا#جتماعي والحركي وفي 

ثر لھذا ا#ضطراب سنتطرق في ھذا الفصل على عرض عمليات ا#نتباه وللتمكن من فھم أك

  .مفھوم التوحد والتشخيص العيادي وطرق التكفل ا*ساسية

 : تعريف التوحد -1

  :لغة -1-1

بقي وحده منفردا و# يخالط الناس و# يحاسبھم "تعني كلمة التوحد في اللغة العربية 

" ھروبا من الواقع ا#سترسال في التخيل" autismeوفي اللغة ا#نجليزية تعني كلمة 

 ) 22ص  2003محمد أحمد عبد Q ،(وتستخدم كلمة التوحد في علم النفس المنعزل 

  :اصط7حا -1-2

الذي يعتبر أول عالم اھتم بدراسة مظاھر التوحد عند  Leo Karnnerعرف 

وعرف التوحد  Arlyenfontilleautismeا*طفال وأطلق عليه بالتوحد الطفولي المبكر 

 : *طفال الذين يظھرون اضطرابا في أكثر من المظاھر ا+تيةبأنھم أولئك ا

صعوبة تكوين ا#تصال والع�قات مع ا*خرين، العزلة وا#نسجام الشديد من 

المجتمع، انخفاض في مستوى الذكاء، ا;عادة والتكرار لEنشطة الحركية، اضطراب في 

ئية ذات النغمة الموسيقية، ا#ضطراب اللغة أو فقدان القدرة على الك�م أو امت�ك اللغة البدا

لEعصاب، ضعف ا#ستجابة للمثيرات  الشديدفي السلوك وإحداث بعض ا*صوات المثيرة

سوسن . د. (العائلية، ا;عادة الروتينية للكلمات والعبارات التي يذكرھا ا+خرون أمام الطفل

  .)22 – 21: ، ص2007شاكر مجيد ،

الذي  PSM4. TR.2000ي ل�ضطرابات العقلية وحسب الدليل التشخيصي وا;حصائ

عرف التوحد على أنه أحد ا#ضطرابات ا#رتقائية المتشددة الذي يشير إلى أن الطفل 

التوحدي يكون منطوي ومنعزل على نفسه حيث يكاد التواصل ا#جتماعي ينعدم سواء 
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نمطية والتكرار حيث باللغة أو باللعب فھم # يستطيعون رعاية أنفسھم كما يتميزون أيضا بال

  ).28، ص 2013محمد أحمد عبد Q، ( يكررون دائما سلوك واحد أو أكثر 

وعرفت ا*كاديمية ا*مريكية للتوحد على أن التوحد ھو نوع من ا#ضطرابات في تطور 

نمو الطفل يظھر خ�ل السنوات الث�ثة ا*ولى من عمر الطفل تؤثر على مختلف نواحي 

ر في النواحي ا#جتماعية والتواصلية والعقلية والمعرفية وا#نفعالية  النمو بالسلب وتظھ

  ).28، ص 2013محمد أحمد عبد Q، ( ة والسلوكية والعاطفي

عرفت التوحد على أنه اضطراب يؤثر على نمو  AO2010أما الجمعية ا*وروبية للتوحد 

مامات ضيقة وسلوك واھتالدماغ ويظھر ضعفا في التفاع�ت ا#جتماعية وا#تصالية، 

  ).21، ص 2012علي عبد الرحمن صالح، ( تكراري 

   :أنواع التوحد -)3

  : Trouble de Rettاضطراب ريث -3-1

يعتبر من أنواع التوحد التي يظھر بھا تلف في تطور اللغة وصعوبة التعبير في 

ماعي الحديث مع ا+خرين إلى جانب تأخر حركي نفسي وعدم القدرة على ا#نخراط ا#جت

أشھر و  15مبكرا، وعدم امت�ك المھارات اليدوية المكتسبة سابقا بشكل فعال خصوصا بين 

  ).13، ص 2006احمد سليم النجار، (شھرا 30

  ).19، ص 2001عبد الرحمن سيد سليمان، ( يصيب ا;ناث خاصة ھو اضطراب عصبي 

  ا:سبرجرمت7زمة  -3-2

 رض سميت بمت�زمة أسبر جويشمل عدة أعرا hans aspergerعرف على يد 

الصوت بنفس الوتيرة، كراھية  اخراجوھي قصور في مھارات التوازن، الك�م التكراري، 

التعبير في كل شيء سواء في ا*كل أو الم�بس، حب الروتين، عدم القدرة على التفاعل مع 

ي أغلب ذكاء عادية، # يوجد لديھم تأخر في النطق، يشتغلون ويلعبون ف نسبةا+خرين، 
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، 2007سوسن شاكر مجيد، . د(ا*صوات  ا*وقات بشيء واحد، لديھم حساسية كبيرة من

  ).28ص 

   اضطراب الطفولة ا:نفعالي -3-3

الفشل في مھارة : وتتسم بالشذوذ الوظيفي في مھارات التفاعل ا#جتماعي مثل

ب طبيعي خ�ل تفاع�ت العواطف وتلف في مھارات مكتسبة مثل اللعب، علما بأن لديھم لع

  ).14، ص 2006احمد سليم النجار، (العامين ا*ولين 

واحدة بين كل  يحدث عن الذكور أكثر من ا;ناث وھو اضطراب نادرا جدا ويحدث مرة

  ).29، ص 2011/2012الطالبة عروسي فاطيمة، ( و# تقريبا  10.000

   :Auutaticdisorderاضطراب التوحد  -3-4

شخيصية المستخدمة للتميز بين الشذوذ العصبي وفيھا الخلل وھو من ضمن المعايير الت

النوعي في التفاعل ا#جتماعي مثل الفشل في تنمية الع�قات مع ا*قران حسب المستوى 

مثل ا#فتقار للعب المتنوع، ويكون لدى الطفل مظاھر : وخلل نوعي في التواصل ةالنمائي

ولديه تأخر في اللعب الرمزي أو  سلوكية نمطية مثل حركات جسدية ذات أسلوب نمطي

  ).40، ص 2006احمد سليم النجار، ( .التخيلي

   :ا:ضطراب  النمائية الشاملة غير المحددة -3-5

تشمل ھذه النوعية التوحد الشاذ غير النمطي، وتستخدم مع ا#ضطراب الشامل في نمو 

  ).14، ص 2006ر، احمد سليم النجا( .التفاعل ا#جتماعي المتبادل وتظھر أثناء اللعب

 DSM4TRأعراض التوحد حسب -)2

 – 30تبدأ م�حظة أعراض ھذا المرض في السنة الثانية والنصف من عمر الطفل 

  . DSM4TRوھذا حسب : شھرا وي�حظ أن التوحد له ث�ثة أعراض رئيسية 36
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  : imaired social interactionخلل بالتفاعل ا:جتماعي  -2-1-1

التواصل : قار إلى استخدام لغة الجسم والتعبيرات الغير الك�مية مثلوأمثلة لذلك ا#فت

البصري، وتغبيرات الوجه وا;شارات وا#فتقار ;دراك مشاعر ا+خرين، وعدم التعبير 

والبقاء في عزلة وتقضية " الصراخ"أو الحزن " الضحك"عن ا#نفعا#ت مثل السرور 

  .ابة لTخرين وصعوبة التفاعل معھمالوحدة عن الوجود مع ا+خرين وعدم ا#ستج

   :impaired communicationخلل بالتواصل  -2-1-2

ومثال على ذلك عدم اكتساب اللغة أو الك�م أو التآخر فيه، وصعوبة التعبير عن الرغبات 

، ص 2013محمد أحمد عبد Q، ( و بدونه وتكرار الكلمات المنطوقةوا#حتياجات بالك�م أ

  ).30، ص 22

   :تكون ا$نشطة والتصرفات وا:ھتمامات مقيدة -2-1-3

حبط : ومثال على ذلك ا;صرار على روتين ومقاومة التغير وتكرار بحركات الجسم مثل

ابع القدم ووضع أشياء في أو المشي على أص*** الرأس أو ضرب الرأس والدوران أو اله

  ).30، ص 2013محمد أحمد عبد Q، ( خط واحد 

  دما تتراوح ا�صابة بين حقيقة ومتوسطة وحادةأعراض عن -2-2

 صعوبة التآلف والتواصل مع ا+خرين -

وا;صرار على أفعال معينة وصعوبة، التعبير لEمور العادية الضحك والقھقھة  التمسك -

بصورة غير مرغوب فيھا على أمور قد # تستدعي الضحك، وعدم ا;حساس بمصادر 

 .ا*خطار

 نعدامه كلياضعف ا#تصال البصري أو ا -

 .اللعب المستمر بطريقة شاده وغير مألوفة -

 .عدم ا;حساس با*لم -

 . ترديد العبارات والمفردات عند التحدث بلغة غير مفھومة -

 . الوحدة والعزلة عن ا+خرين -

 .ا;فراط في النشاط البدني أو الخمول الزائد -

 .التعلق الزائد بأشياء غير مناسبة -
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 .تباين المھارات الحركية -

;يماءات بد# من بة التعبير عن الحاجات النفسية واستبدال الرغبات با;شارات واصعو -

 ).59، 18، ص 2006احمد سليم النجار، (التعبير اللغوي 

  : تشخيص التوحد -4

يتم تشخيص التوحد في الوقت الحاضر من خ�ل م�حظة المباشرة لسلوك الطفل 

: على عدد من المتخصصين منھم بواسطة متخصصين في المجال ويمر تشخيص التوحد

طبيب ا*طفال، طبيب نفسي، أخصائي نفساني، أخصائي النطق وتخاطب، طبيب مخ 

اسامة ( المھني  وأعصاب أخصائي ع�ج طبيعي، معلم التربية الخاصة، أخصائي الع�ج

  ).260، ص 2012، 2011فاروق مصطفى، 

ة لرعاية أطفال التوحد وكذا ومن معايير تشخيص التوحد التي وضعتھا الجمعية الوطني

إلى وكذلك الدليل ا;حصائي الرابع  icd10الدليل الدولي العاشر لتصنيف ا*مراض 

  :0DSMIYTR200المراجع للجمعية ا*مريكية للطب العقلي 

  DSMTR 2000معايير التشخيص التوحد حسب  4-1

على أن يكون  توفير ست مظاھر أو خصائص على ا*قل من الفقرات الواردة في المجال  - أ

قصور نوعي في ): أ(وواحدة من كل الحالتين في الفئة ) أ(منھا اثنين على ا*قل في الفئة 

 : التفاعل ا#جتماعي ويعبر عنه كما يلي

تعبيرات الوجه، : "خلل واضح في استخدام السلوكيات غير اللفظية المتعددة مثل -

 ".التواصل البصري، ا;يماءات

 لع�قات ا#جتماعية المناسبة نمائية مع ا*قرانعدم القدرة على تكوين ا -

 ا#فتقار إلى التلقائية في مشاركة ا+خرين أفراحھم وأحزانھم واھتماماتھم -

 عدم القدرة على تبادل المشاعر ا#نفعالية وا#جتماعية مع ا+خرين -

-  
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  : قصور نوعي في التواصل اللفظي وغير اللفظي): ب(الفئة 

 يھامي أو اللعب التخيلي الم�ئم للمستوى النمائيعدم القدرة على اللعب ا; -

عدم القدرة على المبادرة في الك�م والمحادثة أو المحافظة على استمرارية فيھا لمن  -

 يتمتع منھم القدرة على الحديث

نايف عابد ( ومةاستخدام نمطي أو تكراري للغة أو استخدام لغة فردية خاصة غير مفھ -

 ).19. 18ص  ،2004بن ابراھيم الزارع، 

تأخر نمو اللغة المنطوقة أو انعدامھا كليا وعدم ا#ستعانة من ھذا التأخر أو الفقدان بأي  -

 .وسائل تواصل أخرى

  .ذخيرة محدود جدا من النشاطات وا:ھتمامات وسلوك نمطي متكرر): ج(الفئة 

 .ا#نشغال الجامد والمستمر بواحدة أو أكثر من ا#ھتمامات النمطية المحدودة -

 ا#لتزام الجامد وغير الوظيفي ببعض الحركات الروتينية والطقوسية التي # معنى لھا -

 .حركات يدوية وتكرارية ونمطية مثل ھز الجسم -

 .ا#نبھار أو ا#نشغال الشديد بأجزاء ا*شياء -

أداء وظيفي غير سوي في مجال واحد على ا$قل من المجا:ت التالية ويكون بدونھا   - ب

 : اتقبل سن ث7ثة سنو

 التفاعل ا#جتماعي -

 استخدام اللغة في التواصل ا#جتماعي -

 اللعب الرمزي أو التخيلي -

أسامة ( جع ا:ضطراب إلى اضطراب الريت أو ا:ضطراب ا:نتكاسي الطفوليير : -ج

  ).264، 263، ص 2012، 2011وق مصطفي فار

  

  



التوحد                                                      فصل الثاني                        

- 16 - 

 

  : CIM10تشخيص التوحد حسب  -4-2

أطلق عليھا  التوحد الطفولي  cim10أن توحد في مع م�حظة فقط  PSM4ھي نفسھا في 

إ# أن  رومن جھة أخرى، فإنه رغم الوضوح التصنيفي لمت�زمة ريث ومت�زمة أسبر ج

المعلومات المتوفرة في حينه، اعتبرت كافية ;دراج ھاتين المت�زمتين ضمن فئة 

يف العاشر ا#ضطرابات النمائية الشاملة باعتبارھا اضطرابات معينة حسب التصن

  ).CIM10 )UNV.bialura.dz /lps/paye/adauan youce PDFلEمراض النفسية 

  : ICD10معايير التشخيص حسب التصنيف الدولي العاشر  -4-3

  : ICD10والشكل النھائي  (WHO)الصادر عن منظمة الصحة العالمية 

تم ذكر حيث يقسم ھذا النظام إلى خمس فقرات أساسية حيث سي) 1993(ظھر في عام 

  : الجوانب ا*ساسية وھي

 .ظھور أعراض القصور في النمو قبل سن الثالثة  - أ

 .قصور نوعي واضح في القدرة على التواصل  - ب

 .قصور نوعي في التبادل ا#جتماعي  - ت

 .واھتمامات تتصف بالنمطية والرتابة تسلوكيا  - ث

القدرة  أن يكون السبب وراء ھذه السمات السلوكية إعاقات نمطية أخرى أو أثرت في      - ج

على التواصل اللفظي المصحوب بمشاكل اجتماعية عاطفية أو تخلف عقلي مصاحب له 

 « RETT »اضطرابات انفعالية وسلوكية أو مت�زمة ريث

  www.univ.boura.dz الضغط النفسي واستراتيجيات مواجھة (

   :ع7ج التوحد -)5

لع�جية التي تھتم بتأھيل ا*طفال التوحد للوصول إلى أفضل ما يمكن تتعدد ا#تجاھات ا

  : تقديمه لھؤ#ء ا*طفال حسب إمكانيات وقدرات كل طفل ومن بين الع�جات
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   :الع7ج الطبي -5-1

إن الع�ج بالعقاقير يركز على أعراض معينة كالحركة " 2005محمد عبد المنعم "يوضح 

  .ا#نفعالية في الطفولة المبكرةوسرعة ا#ستثارة والتوازن، و

  : الع7ج باللعب -5-2

المشك�ت السلوكية لدى ا*طفال، فاللعب ھو  يعد اللعب أداة جيدة لخفض حدة بعض

" 2000محمد الغوازن "أفضل أداة خ�ل الطفولة المبكرة لعمليات النمو والتعلم ويوضح 

لعبة على مثيرات بصرية ومثيرات مواصفات اللعب المقدمة للطفل التوحدي أھمھا أن تدل ال

تكون ناعمة # لمسية ف� بد أن تدل اللعبة على مثيرات بصرية و مثيرات لمسية ف� بد أن 

  ).23، 22ص  2013راھيم محمد الجراو ھالة إب. د(تؤدي بالطفل نفسه 

  : البرامج الع7جية في ع7ج التوحد -)6

من أبرزھا وا*كثر استخداما في مجال لقد تعددت البرامج الع�جية في ع�ج التوحد و

  : ع�ج الطفل التوحدي والتي تشمل

  : Teacchبرنامج تيتش -6-1

ھو برنامج تربوي لEطفال التوحديين ومن يعانون من مشك�ت تواصل، وقد صوره 

ويعتبر أول برنامج تربوي مختص بتعليم التوحديين  1972في عام " إيريك شوبلر"الدكتور 

قوتھم والتي تمكن في إدراكھم البصري وتعويضھم عن نقاط ضعفھم والتي من خ�ل نقاط 

  .ھي فھم اللغة والبيئة ويتم ذلك من خ�ل معينات بصرية مثل الصور والكلمات المكتوبة

  : LOVAASبرنامج لوفاس -6-2

ھو برنامج تربوي من برامج التدخل المبكر لEطفال التوحديين للطبيب النفسي 

IvaLovas نى نظريته على تعديل السلوك ويعتبر أول من طبق تقنيات تعديل السلوك الذي ب

في تعليم ا*شخاص التوحديين ويقوم على التدريب في التعليم المنظم والتعليم الفردي بناء 
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، 2011، أسامة فاروق( .على نقاط القوة والضعف للطفل وإشراك ا*سرة في عملية التعليم

  ).273، 272ص  2012

  : خ7صة

ن التوحد كإعاقة واضطراب يغزو النمو ويمس كل الجوانب المعرفية والسلوكيةإ
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  Teacchتعريف برنامج تيتش  1
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  :تمھيد

غ�ف شفاف مادام سببه ت إلى أن التوحد ليس اضطراب العديد من الدراسات أشار

غير معروف ورغم ذلك فتوجد العديد من البرامج الع�جية التي تحاول مساعدة الطفل 

للوصول به إلى أحسن وضع ممكن للطفل والتقليل من أعراضه وكذلك التعديل من سلوكه، 

شك�ت اللغة وا#تصال الذي سنتطرق في ھذا الفصل على أن برامج وھو وع�ج م

  .من خ�ل عرض مفھومه وأھدافه ومبادئه واستراتيجياته Teacchالبرنامج 

  : Teacchتعريف ببرنامج تيتش -)1

  : ھو اختصار لـ Teacchبرنامج

“Ireatment and education of autistatic and communication 

handicapped children”  

ھو برنامج تربوي لEطفال التوحديين ومن يعانون من مشك�ت تواصل، وقد صوره 

في جامعة نورت كارولين، ويعتبر أول  1972عام  Eric Schoplerالدكتور إيريك شوبلر

برنامج تربوي مختص بتعليم التوحديين ومعتمدا من قبل جمعية التوحد ا*مريكية، وأھم 

عليم ا*شخاص التوحديين من خ�ل نقاط  قوتھم والتي تمكن في ركيزة للبرنامج ھي ت

إدراكھم البصري وتعويضھم عن نقاط الضعف لديھم والتي ھي فھم اللغة والبيئة، ويتم ذلك 

أسامة (الصور والكلمات المكتوبة : من خ�ل تنظيم البيئة واستخدام معينات بصرية مثل

  ).271، ص 2012، 2011(فاروق مصطفى 
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ع�ج وتدريب ا*طفال التوحديين والذين يعانون من إعاقة  Teacchمصطلح  يعني

ا#تصال، فتطبيق ھذا البرنامج يواجه ويتصدى للصعوبات ا*ساسية التي يتلقاھا الطفل 

  :التوحدي في حياته اليومية

 .كتنافر القدرات المعرفية مع تخلف النتائج ا#جتماعية واللفظية -

 .لى لغة مجردة وعالميةعدم القدرة على الوصول إ -

 .عدم التكيف مع مختلف الوضعيات ا#جتماعية -

  تحمل التغيير في المكان والزمان عدم -

  : Teacchمبادئ برنامج تيتش -2

 Teacchبأن ھناك ستة مبادئ رئيسية يعتمد عليھا برنامج  Schopler 1994يرى شوبلر

  : وھي على النحو التالي

الھدف ھو تحسين تكييف الفرد من خ�ل تحسين يمثل التوحد تحديدا طويل ا*مد و -

 .مھاراته بأفضل الطرق المتوفرة وأيضا من خ�ل توفير بيئة داعمة ومناسبة

تقييم كل طفل بإجراءات التقييم الرسمية باستخدام أفضل ا#ختبارات المتوفرة،  -

باء وبإجراءات التقييم غير الرسمية من خ�ل الم�حظة التي يقوم بھا المعلمون وا+

 .وا+خرون بتفاعلھم الطبيعي مع الطفل

استعمال جوانب القوة للطفل التوحدي في معالجة المعلومات البصرية بتجاوز الصعوبات  -

في معالجة المعلومات السمعية، والتنظيم، الذاكرة وھي تعتبر من أفضل الطرق في تعليم 

 .المستقل وتعديل السلوكات غير مرغوبة

 .الذي ينمي مھارات ا*طفال ويدري جوانب ضعفھم ھو أفضل برنامج تعليمي -

تدريب المھنين يعني القدرة على التعامل مع المشك�ت الناتجة عن التوحد ويزيد من  -

 .تحمل المسؤولية
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أفضل البرامج المفيدة التي تستند إلى نظرية السلوكية والنظرية المعرفية وھذا بأخذ بعين  -

بالعمل مع الدافعية والتواصل التلقائي والتفاعل التي تسمح **** ا#عتبار الفروق في 

 ).315، 314ص  2004إبراھيم عبد Q فرج الزريقات، . د(ا#جتماعي 

  : Teacchأھداف برنامج تيتش

ھو توفير الخدمات المناسبة لھؤ#ء ا*طفال بشكل مستمر إلى سن الرشد وإشراك ھؤ#ء 

  :ضمن البرنامج تشملا*طفال في ا*نشطة الخاصة والمجا#ت التي يت

 .ا;ق�ل من المشاكل السلوكية -

 .التحكم البيئي المناسب لEطفال في المراحل المختلفة -

 .تنمية السلوك ا#جتماعي وا#تصالي المناسب -

 .تدريس الجوانب المعرفية وا*كاديمية -

 .تنمية مھارات التنظيمية -

 .ماعيتنمية ا#تصال اللغوي والتغيير ا#ستقبالي والتفاعل ا#جت -

 ."15ص 2013وليد حليفة . د"تنمية مھارات الرعاية الذاتية  -

  : Teacchا:ستراتيجيات الع7جية والتربوية لبرنامج تيتش -4

  : cadre structuréا�طار المنظم  -4-1

أن ا;طار المنظم مھم جدا في  1971لقد أثبتت ا*بحاث التي قام بھا شوبلر وزم�ئه سنة 

كيف؟، أين؟ "ة، ولھذا يجب على المدرسين وا*ولياء أن يخططوا بعناية سير الكفالة الع�جي

ويجب أن يقوم الدرس سواء كان في المنزل مع ا*ولياء أو في القسم مع المدرسين، " بماذا؟

  : نقاط أساسية في تنظيم ا;طار وھي 3ولھذا يجب ا*خذ بعين ا#عتبار 
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  : le lieuالمكان  4-1-1

مريحّ، ھادئ، خال من "اة تنظيم المكان وذلك بتحديد مكان العمل من المھم جدا مراع

ويجب أن يكون المكان ثابتا في المنزل أو في المدرسة " المتيرات الحسية المستتة، التركيز

  .يستطيع الطفل الربط بين المكان المتواحد في وما ينتظر من عمل

  : la duréالمدة  -4-1-2

على حسب القدرات للطفل في تثبيت انتبھاھه وقد تدوم إن مدة حصة العمل يجب تحديدھا 

دقائق إلى ساعة واحدة ويجب التنويع في النشاطات أثناء الحصة ومن يوم إلى آخر  10من 

وا*خذ بعين ا#عتبار الصعوبات الطفل في شد انتباھه ;نھاء التمرين لھذا يجب عدم 

تطيع تثبيت انتباھه من حيث إلى آخر ا#ستس�م إذا فشل الطفل في المرحلة ا*ولى *نه يس

  .عند تحفيزه

  : le momentالزمان  -4-1-3

كل يم صباحا أو قبل أي نشاط يريد : يجب أن يكون الزمان مختار، ومحددا في اليوم مث�

مشاھدة التلفاز أو وقت اللمجة فھذا يعطي للطفل الحافز للمشاركة في : الطفل القيام به مث�

ما يحبه بعد انتھاء عمله، وعندما يتعود الطفل على العمل في توقيت  ****العمل وانتصار 

  .ثابت تجده في الكثير من ا*حيان يبحث عن أدواته عندما يحين وقت العمل

« Psychomatricite ahlamantada.com 2158 –tonic »  

  : اختيارات ا$دوات -4-2

به الطفل وما يفضله من أشكال يجب اختيار ا*دوات بعناية وا*خذ بعين ا#عتبار ما يح

وألوان وأشباء وتفادي ا*دوات التي تشتت انتباھه ولھذا يجب اتباع التوجيھات التالية في 

  : اختيار أدوات العمل

 .استعمال أشياء معروفة ملموسة وتفادي كل ما ھو خيالي -



  Teacchبرنامج تيتش                                                         الفصل الثالث

- 24 - 

 

 .ضرورة وجود وعاء أو إناء أو علبة لجمع ا*دوات الخاصة بكل نشاط -

دوات التي يسھل استعمالھا، حملھا، ووضعھا ورؤيتھا بحيث تكون ھذه اختيار ا* -

 .ا*دوات واضحة ا*لوان وكبيرة ا*حجام

  : عرض ا$دوات -4-3

إن كيفية وطريقة التي تعرض بھا ا*دوات أثناء حصة العمل مع الطفل التوحدي مھمة جدا 

ا أو تأرجحھا أو لذا يجب جمع ا*دوات الخاصة بكل تمرين على حدى وتفادي سقوطھ

ضياعھا مما يؤدي للبحث عنھا في كل وقت، ويجب أن تكون ا*دوات العمل منظمة فوق 

  .الطاولة حيث بإمكانه رؤيتھا ويسھل استعمالھا

  : منھجية العمل -4-4

  : ھناك عدة نقاط أساسية يجب ذكر منھا

  شد :في اتصال جسدي مع الطفل مثل توجيه حركات الطفل، ويستلزم ذلك الدخول

« Psychomatricite ahlamantada.com 2158 –tonic »  

وذلك بإعطائه ا*دوات ال�زمة : ;نجاز أو مواصلة نشاط معين ومساعدة مباشرة -

وضع ا*دوات في يد الطفل أو تقريبه من طاولة : ومساعدته قلي� على إنھاء عمله مث�

 ".العمل

في اليوم ا*ول يقوم : اطات مثلخلق العادة عند الطفل وذلك عن طريق تكرار النش -

الطفل بنشاط معينة بمساعدة المعالج بعد تكراره لعدة مرات فإنه في ا*خير يستطيع القيام 

 .به لوحده

وھذا الربك بين ما يفھمه الطفل من التعليمة وما يقوم به من عمل : إعطائه التعليمات اللفظية

  وھو مھم جدا في اكتساب اللغة وفھمھا 

« Psychomatricite ahlamantada.com 2158 –tonic »  
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  : Teacchجوانب برنامج تيتش -5

  : يشتمل ھذا البرنامج على جانبين وھما

  : الجانب التربوي -5-1

التقليد، ا;دراك، المھرات الحسية، المھارات الحس " : الذي يتضمن أبعاد متنوعة مثل

  ".المعرفية اللفظيةالحركية، الدقيقة، التآزريين العين واليد، المھارات 

  : الجانب السلوكي -5-2

يتضمن ا#عتماد على الذات، المھارات ا#جتماعية، وي�حظ على ھذا البرنامج شموليته 

الخ، ...وتغطيته للعديد من الجوانب الحياتية والنشاطات والمھارات المعرفية وا#جتماعية

مجملھا التي تساعد الطفل  من خ�ل الفقرات التي تستند كذلك إلى التطور النمائي في

التوحدي على تحسين نقاط الضعف لديه بشكل متسلسل ومنظم، مما يساعده على ا# 

  ).258، ص 2011مصطفى القمشي، .د(مھارات التي يكتسبھا بطريقة أفضل بال

  : الخ7صة

ھو عملية متكاملة للتدخل الع�جي الذي يركز على  Teacchنستخلص أن برنامجتيتش

  .ات تواصل وا#ستق�لية وا#ندماج ا#جتماعي للطفل التوحديتطوير مھار
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  :تمھيد

تعتبر لطفولة إحدى المواضيع العامة التي عمل الكثير من العلماء على دراستھا وفھم 

لم  ا تعتبر مرحلة حاسمة في حياة ا;نسان فعلى أساسھا تتحدد مامتطلباتھا وحاجاتھا إذ

ي مرحلة تكوينية للفرد إذ يتم فيھا نموه الجسمي والعقلي الصحة والمرض فمرحلة الطفولة ف

وا#جتماعي وا#نفعالي وھذه المرحلة تؤثر تأثيرا عميق على حياة الشخص المستقبلية، 

فولة ومراحلھا واحتياجاتھا وخصائص الطفل وسنتطرق في ھذا الفصل الى مفھوم الط

  .المتوحد

 :تعريف الطفولة -1

 :لغة  - أ

ج في اللغة ھالمن" الطفل الصغير أو الشيء الرخو الناعم يستخدم اسما مفرد أو اسما جمعا 

  ).10، ص 1998وا;ع�م،  

" ني كل طفل لم يكتسب اللغة أو الك�م بعد تع   Enfantكلمة طفل ومرادفتھا با#نجليزية 

 T.GR.Baux، 1978، 29ص  2013" 2012طالب ربيعة، وارت نسيمة، 

 :ااصط7ح  -  ب

  .حسب سنه فل الذي يجيب في حدود قدراتهطال: ونعلم النفس وفقا لفال في

كما أن تقدم الطفل ليس مجرد إضافة وطائف، وسلوك كل عمر ھو نظام أو أحد ا*نشطة 

  ".Henri Wallon، 1994" اھم بالمنافسة مع ا*خر التي تس

وتعرف الطفولة بأنھا مرحلة التي تشكل فيھا عقود أجيال شباب المستقبل وتؤثر فيھا 

فادية يوسف عبد (الظروف والمشك�ت الصحية وا#جتماع وا#جتماعية على تنشئة الطفل 

  ).40، ص 2010المجيد، 
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يعتبر الطفولة مرحلة حياته ): 1986( وحسب منير محمد عماد الدين إسماعيل 

فريدة تتميز بأحداث ھامة فيھا توضع أسس الشخصية المستقبلية للفرد لھا مطالبھا الحياتية 

الطفل،  إنھا وقت خاص للتطور والتغير يحتاج  اوالمھارات الخاصة التي ينبغي أن يكتسبھ

  ).15، 16 ، ص2008فتيحة كركوش (فيھا الطفل حماية والرعاية والتربية  

وتعرف الطفولة بأنھا العھد الذي يتحرر فيه ا;نسان من مسؤوليات الحياة ويعتمد على 

 .غيره في إشباع، احتياجاته العضوية والنفسية

 /PDF/ kidamags PDF www.gulfhids.com «  . 

 :مراحل الطفولة -2

اء من المي�د الى سن عشر سنوات وعلى أساسھا قسمت تتحدد الطفولة لدى مختلف العلم

  :الطفولة الى أربع مراحل وھي

  :مرحلة الرضاعة 2-1

تمتد من مي�د الى غاية نھاية السنة الثانية حين يقوم الوليد بحركات عشوائية متنوعة 

وسريعة غير متمايزة # تحقق أھدافھا معينة، كما يولد الوليد مزودا بمنعكسات فطرية 

المص والقبض واستجابات كالصراخ، العض وبالتدريج يستطيع التمييز بين أعضاءه وبين ك

، ص 2012/2013وارت نسيمة ھارب ربيحة، . ( الموضوعات الخارجية المحيطة به

29.(  

  :سنوات 6سنوات الى  3مرحلة الطفولة المبكرة من  2-2

يزيولوجي والعضوي، وھي فترة ما قبل المدرسة وتتميز ھذه المرحلة با#تزان الف

فا*طفال في ھذه المرحلة ينضجون في حركات المشي والقفز والجري، بينما يفشلون في 

تعرف ھذه المرحلة بالمرحلة " فريويد" الحركة التي تتطلب الدقة كالكتابة والرسم وحسب 

ا*دوبية أين تكون ا*م ھي الرغبة وتكمن أھمية ھذه المرحلة في تكوين ا*نا ا*على 
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ا#نتقال من المرحلة البدائية الى المرحلة ا;نسانية ا#جتماعية والثقافية وتكوين ا*نساق و

( وارت نسيمة، صارب ربيحة" الرمزية وظھور ميكانيزمات الكبت والتقمص 

  ).29.30ص / 2012/2013

في ھذه المرحلة تتميز انفعا#ت الطفل بالحدة وتعرف بمرحلة عدم التوازن حيث 

سھل ا#ستثارة وينشا عند الطفل في ھذه الفترة مفھوم ذاته وكذلك ا;حساس يكون الطفل 

  ).117، ص 1972محمد مصطفى زيدان ( بالذات وإدراكھا 

  :سنوات 9الى  6مرحلة الطفولة  المتوسطة من  2-3

في ھذه المرحلة يكون الطفل قد اكتسب اللغة بشكل يد يلتحق بالمدرسة ويميل الى اللعب 

يتميز با#ستقرار ا#نفعالي نتيجة ;شباع دائرة معارفه وكثرة اتصاله بالعالم  الجماعي، كما

ولوحظ في ھذه " 130ص  2013/ 2012وارت نسيمة، صارب ربيعة " الخارجي 

المرحلة نمو المارات ا*ساسية التي تساعد على القراءة والكتابة والتركيز وا#نتباه والتذكر 

  ).30، ص 2012،2013شھرة يمينة بن ( أما التفكير يكون محسوسا 

  :سنة 1مرحلة الطفولة المتأخرة من والى  2-4

وينظر إليھا كثير من العلماء على إنھا الفترة المكملة لفترة الطفولة الوسطى ويطلق على 

ھذه الرحلة أيضا ما قبل المراھقة #ن ما تحمله ھذه المرحلة من تغيرات ما ھي إ# استعداد 

وتمھيدا للوصول الى المراھقة والبعض ا*خر يطلق عليھا اسم مرحلة  للوصول الى البلوغ

الھدوء : ا#ستعداد للمرتھقة، وتتميز ھذه المرحلة بخصائص يمكن حصرھا كا+تي

الم�حظ، التوازن في ا#نفعا#ت ـ تعلم المھارات ال�زمة بشؤون الحياة، وتظھر على 

في ھذه المرحلة رغبة ا#حتكاك با*كبر الطفل نشاطات حركية معقدة وتزداد عند الطفل 

علي فاتح ( منه سند #كتساب الخبرات وظھور الضمير ا#جتماعي والضبط الداخلي 

  ).296، ص 2002الھنداوي، 
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 :حاجات الطفولة -3

يحتاج الطفل أثناء نمو لمجموعة من الحاجات ال�زمة لتوتزنه النفسي والعقلي والجسمي 

  :الى الحاجات وتأتي في مقدمة ھذه المھمات

  :الحاجة الى الحب والحنان 3-1

أنھا من الحاجات ا*ساسية التي يشترك فيھا الطفل وبالبالغ على حد سواء  Ratterيقول 

والتي يسعى كل منھم الى إشباعھا كحاجة المرئ #ن يكون محبوبا من طرف ا*خر 

  ).jacqueline gassier, 1981( ومرتبط بھم وجدانيا وھي ضرورية للنمو متوازن 

  :الحاجة الى التقدير  3-2

أن ا#ھتمام بالطل وتقديره و احترامه يمثل إشباعا عاطفيا للطفل، ويساھم بصورة كبيرة في 

تكوين شخصيته وتنمية قدراته وإثراء معايير القيم فيه وغرس ا*خ�قيات المجتمع التي 

  .تمكنه من التكيف

  :الحاجة الى تعلم المعايير السلوكية 3-3

المعايير ا#جتماعية تختلف من مجتمع الى آخر ومن الضروري أن يتعلم الطفل المعايير 

الخاصة بمجتمعه، وكلما التزم بالمعايير السلوكية في كل ا*نشطة زاد توازنه مع المحيط 

  ).31، 30، ص 2012/2013وارت شبيمة، طالب ربيعة، ( الذي يعيش فيه 

  :غويةالحاجة الى اكتساب المھارة الل 3-4

الى تعلم اللغة بصورتھا اللفظية كمظھر من مظاھر النمو العقلي والحسي  يحتاج الطفل

الى  5أن تساؤ#ت ا*طفال في أعمار تتراوح ما بين " Berlin"والحركي وھذا اعتبرت 

ص  120ص ( 2008/2009( قادري حليمة (سنوات نوعا من السلوك المعرفي  10

121."(  
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  :لوا:ستق7الحاجة الى الحرية  3-5

يحتاج الطفل الى قدر من الحرية تمكنه من التعرف على كل ما يحيط به كما يحتاج الى 

دمج نفسه في ع�قات مع ا+خرين، وھذه الحرية التي تمنح له يجب أن تكون مشروطة 

بقيود اشراقية ومتابعة من طرف الوالدين وبالتالي تمكنه من التحرك دون الوقوع في الخطأ 

موجھة الذي يمنحھا الوالدين للطفل للشعور بالمسؤولية وتمكنه من معرفة  فھي حرية

  .ومسايرة المحيط الخارجي بخطي سليمة

  :الحاجة الى ا$من والطمأنينة 3-6

تمثل ھذه الحاجة الى الغداء الروحي بالنسبة الى الطفل فالطمأنينة والفرح يظھر ما بداخل 

تظھر طبيعة الطفل وإنسانية بوجه عام وھي  الطفل من صفاء ونمو ھادئ لطبيعته، كما

صالبة ( تتحقق من خ� أحسسه بالحب والحنان الذي يعتمد على المحيط الذي يعيش فيه 

  ).31ص 2013/ 2012وارت نسيمة صارب ربيحة

  :الحاجة الى المعرفة والفھم 3-7

سان في الوقت أن الحاجة الى المعرفة والفھم من أكثر الحاجات النفسية التي يحتاجھا ا;ن

الحاضر وخصوصا في عصر المعلومات وتدفقھا وھي حاجة عقلية تسمى الى ا#ستط�ع 

وتعتبر المحرك ا*ساسي وراء دافع التحصيل عند الطفل، وتتحقق ھذه الحاجة التي تقتصر 

على الجانب العلمي فقط، وإنما تتعدد لمختلف الجوانب المعرفية أدبية كانت أو ثقافية أو 

  ).120ص  2008/2009قادري حليمة، ( ة واقتصادية اجتماعي

  :الحاجة الى الترفيه واللعب 3-8

رغم وضوح ھذه الحاجة الى عمليات لدى ا*طفال إ# أن البعض # يعطيھا أھمية وتعبر 

حاجة طبيعة قطرية للطفل تحقق عنه ضغوط الحياة ومتطلبة الدراسة وا*وامر والنواھي 
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 Blrary( ة والرقي النفسي والسعادة الشخصية وبالتالي يحقق له،  المتع

islmuvb.net/…/unmmak chapter PHB.(  

  :خصائص الطفل التوحدي -2

يختلف ا*طفال التوحديون فيما بينھم في الخصائص التي يظھرونھا، وھذه الخصائص 

  :بشكل كبير من طفل الى آخر ويمكن تلخيص ھذه  الخصائص بما يلي ةمتباين

  :سلوكيةالخصائص ال 4-1

الوحدة الشديدة وعدم ا#ستجابة للناس ا+خرين الذين تنتج عن عدم القدرة على فھم 

  واستخدام اللغة بشكل سليم 

 ا#حتفاظ بروتين معين -

 قصور شديد في التواصل وا#رتباط مع ا+خرين -

 قصور شديد في الك�م أو فقدان القدرة على الك�م -

 .ه *ي تغيرات بسيطة في البيئةالخوف الشديد الذي # يمكن إدراك سبب -

الحركات الجسمية الغريبة مثل الھز المستمر للجسم، أو  النقر با*صابع، أو المشي  -

 .على إطراف أصابع القدم

 .تجنب النظر في عيون ا+خرين -

 النشاط الزائد أو الخمول -

 عند البلوغ " تقريبا %25حوالي " ا;صابة بالصراع عند بعضھم  -

 دى البعض منھما;يذاء الذاتي ل -

 ا#ستخدام غير المناسب للعب وا*شياء -

، ص  2004نايف بن عابد بن إبراھيم الزراع، ( اللعب بشكل متكرر وغير معتاد  -

20/21.( 
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  :الخصائص التواصلية 4-2

  .لديھم مشاكل في التواصل سواء كان لفظيا أو غير لفظي نا*طفال التوحيديي -

# يكتسبون ك�ما ويظھرون الصمم والبكم  ننسبة كبيرة من ا*طفال التوحيديي -

  ).41، ص 2013مبدأ أحمد عبد Q، " لبعض الكلمات 

 .لديھم تأخر أو قصور كلي في تطوير اللغة المنطوقة -

  .# يستجيبون بالنظر عند المناداة با#سم -

  .استخدام كلمات خاصة بھم # يفھمھا إ# المقربين إليھم -

  .صعوبة في استخدام الضمائر -

  .بة في المبادرة بالحديث وا#ستمراري فيهصعو -

  .صعوبة في ربط الكلمات التي يتعلمھا بمعناھا -

، ص 2013مجد أحمد عبد Q، ( ترديد لكلمات أو عبارات بشكل غير وظيفي  -

41.(  

  :السلوكات النمطية 4-3

  يتناول اللعب وا*شياء التي تقع في متناول يده -

أو بدور حول طاولة أو جدران الغرفة أو يدير غالبا يحب الدوران، يدور حول ذاته،  -

  .بيده اصبعا أو حلقة مفاتيح، أو ينظر الى المرونة وھي تدور لمدة زمنية طويلة

  .يرتبط با*شياء أكثر من ارتباطه با*شخاص -

  .يقوم بتكرار حركات نمطية مثل ھز الرأس -

ظام الحياة اليومية، يقاوم التغيير في نظام الملبس والمأكل وأثاث الغرفة، أو تغيير ن -

 .وعندما يحدث ھذا التغيير يثور وقد يصل الى إيذاء ذاته ومن حوله
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  :الخصائص ا:نفعالية 4-4

 قد يشعر الذعر من ا*شياء غير الضارة أو مواقف معينة -

 يتعرض لنوبات من البكاء والصراخ دون سبب واضح -

 الطفل التوحدي لديه تقلب مزاجي مرتفع -

 # يعانق أمه -

 ظھر أية مظاھر انفعالية كالدھشة أو الحزن أو الفرح# ي -

قد ا يشكون من ما يعانون من ا*لم بل # يعبرون عن  ننجد أن ا*طفال التوحيديي -

أسامة فاروق مصطفى ( آ#مھم بالك�م أو بالتعبير الوجه أو حركة الجسم المتوجع

 ).258، 257ص  2012/ 2011(

  :لخصائص البدنية 4-5

  المظھر العام مقبو# أن لم يكن ذبابا غالبا ما يكون -

تجدھم يختلفون عن الطفل السليم في عدم الثبات عل استخدام يد معينة بحيث  -

يترددون أو يتبادلون استعمال اليد اليمنى مع اليسرى مما يدل على اضطراب 

  .وظيفي بين نصفي المخ ا*يمن وا*سير

الجزء العلوية من الجھاز  يتعرض أطفال التوحد في طفولتھم المبكرة لEمراض -

 .التنفسي وحا#ت الربو والحساسية ونوبات ضيق التنفس والسعال

يعانون من اضطرابات معوية وحا#ت ا;مساك أو شلل في حركة ا*معاء أكثر من  -

 ).258، ص 2012، 2011أسامة فاروق مصطفى ( ا*طفال العاديين 

  :الخصائص الحركية 4-6

عدة، فقد يحرك بعضھم أيديھم وأرجلھم في شكل حركة تكرار لحركات معينة مرات  -

 .الطائر، وما شابه من حركات غريبة

 ا#رتخاء والتصلب في حال حمله أحد -
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 ا#صطدام با*شياء وا+خرين أثناء المشي -

 الصغار نفرط في الحركة وخاصة لدى التوحيديي -

ء بھا ا#ستغراق لوقت طويل في بعض الخبرات الحسية مثل مشاھدة مصدر للضو -

 .ويطفأ

منحية، وأعذارھم  مطريقة الوقف الخاصة فھم في معظم ا*حيان يقفون ورؤؤسھ -

 .ملتفة حول بعضھا حتى الكوع

 )23، 22ص  2004نايف بن عابد بن إبراھيم الزراع، ( الجلوس بإنھاء  -

  :الخصائص ا:جتماعية 4-7

 عدم القدرة على التفاعل ا#جتماعي  -

ا+خرين ولديھم صعوبة في التعبير عن مشاعرھم  عدم القدرة على فھم المشاعر -

) Q 51ص  2013/ مبدأ أحمد عبد.( 

 عدم التواصل البصري مع ا+خرين -

 ). 23.24ص  2013/مبدأ حمد عبد Q ( تفضيل البقاء وا#نعزال لوحده  -

 صعوبة إظھار أدنى قدرة من ا#ھتمام بوجود ا+خرين -

 ".ة ولفترة قصيرة  ألعابھم واحد" يفضلون اللعب لوحدھم  -

 صعوبة في المشاركة في أوقات المتعة والفرح -

 صعوبة في مشاركة ا+خرين ومبادلتھم المشاعر -

نايف ( صعوبة في إقامة الع�قة مع ا;قران وفقا لمستوى النمو الذي يمر به الطفل  -

  ).541ص  2004/ بن عابد إبراھيم الزارع

  :خصائص أخرى 4-8

  نقل ما تعلمه من بيئة الى أخرى مشكلة التعميم ف� يستطيع -

عبور الشارع دون النظر الى السيارات فيعبر مندفعا كأنه : يدرك الخطر مثل # -

  .يسير بمفرده في الشارع
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 # يستطيع ا#نتقال من مھارة الى أخرى -

مشاكل ا*كل والشرب ا*كل بشراھة دون شعور بالشبع تفضيل بعض ا*طعمة  -

 .ينةوعدم تنوعھا وشرب مشروبات مع

 .صعوبة في فھم انفعا#ت وعواطف ا+خرين # يرد على ا#بتسامة للغير بمثلھا -

لديھم اھتمامات بصرية غريبة كأن يوجھون أبصارھم  الى ثورة  نبعض التوحيديي -

 .أو نافذة

# يستجيب الطفل التوحدي عند مناداته باسمه ويبدوا وكأنه أصم، ولكنه قد يستجيب  -

أسامة (بيئة كصوت لعبة أو صوت فتح غطاء مروب  *صوات أخرى تصدر في ال

 ).259، ص 2012، 2011فاروق مصطفى، 

  :الخ7صة

تعتبر الطفولة دعامة أساسية للبناء شخصية متكاملة وناضجة مستقب� وإنما تحتاج 

لحاجات يحب توافرھا وفي ھذا مرحلة يصاحب بعض ا*طفال باضطرابات تؤثر عليھم 

  .نفئة خاصة فئة ا*طفال التوحيدييلذي واجب التكفل بھذه ال
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  :تعريف المنھج -1

أن كل دراسة علمية في أي تخصص تقترح منھج محدد الخطوات يسير الباحث بھدف 

الوصول الى نتائج واقعية تمكنه من الحكم على مدى صدق المعطيات النظرية التي تم 

  .جمعھا

وانه ا*سلوب الذي يسير على نھجه )"1985(حسب الباحث عبر المعطي عبر الباسط

بحته وا;جابة على أسئلته أو بعبارة أخرى كيف يحقق الباحث  الباحث لحقيق ھدف

  )"16(ص)2006(طالبة طباس نسيمة"ھدفه

  :المنھج العيادي -2

يعتبر المنھج العيادي من مناھج البحث والتشخيص ا*ساسية التي يستخدمھا علم النفس 

بفرديتھا  من الدراسة المعمقة لكل حالة ا*نه ذو أھمية في المجال التطبيقي ويمكنن

معتمدا في ذلك على التحليل باستعمال العديد من الم�حظات العيادية والمقاب�ت وإتباع 

  )".12ص(2012/2013"طالبة ورات نسيمة"تقنيات تناسب موضوع البحث

  : الدراسة أدوات -2

  :المقابلة العيادية 3-1

ف مواجھة  حسب ھي نوع من المحادثة تتم بين العميل وا*خصائي النفسي ا#كليني في موق

عن سلوك المريض والعمل على حل المشك�ت  تخطة معينة غايته الحصول على معلوما

التي يواجھھا وا;سھام في تحقيق توافقه الشخصي على معلومات عن تاريخ وخصائص 

  ).104، ص 1994فيصل عباس، ( شخصية المريض وطبيعة المشكلة المطروحة 
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بلة النصف الموجھة مع أم الحالة بھدف جمع المعلومات وكما اعتمدنا في دراسة على المقا

  .عن الحالة

  :المقابلة العيادية نصف الموجھة 3-1-1

، 1999محمد مزيان، ( ھي المقابلة التي تشمل على أسئلة مقننة وأسئلة مفتوحة أو حرة 

  ).103ص، 

  :الم7حظة العيادية 3-2

ي كونھا مشاھدة صحيحة للظاھرة فھي تعتبر أداة من أدوات المنھج العيادي التي تتمثل ف

صالبة رحموني .( وسيلة ھامة وأساسية للحصول على المعلومات وتشمل م�حظة سلوك

  ).123، ص 2014/2015مريم، 

  :اختبار فحص الھيئة العقلية 3-3

حيث يركز على  1978لقد وضع ھذا ا#ختبار من طرف الدكتور نصرة قويدر سنة 

ة التلقائية اللفظية منھا والحركية بما في ذلك من معلومات م�حظة ا#ستجابات السلوكي

حول محيط  الفرد عندما يتعلق ا*مر بعرض المفحوص لمشكلته بحيث يعطي شرح لتعاليم 

  :بغية ضبط الھيئة العقلية ويحتوي على

 ا#ستعداد -

 السلوك العام -

 النشاط الفكري -

 المزاج والعاطفة -

 محتوى التفكير -

 القدرة العقلية -

 ).106، ص 2010/2011شراير رتيبة، ( وا#ستبصار  الحكم -
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  :م العيادي لكشف التوحد عند ا$طفال الكبارالسل 3-4

المقياس يتألف من خمس جداول وھو محصلة لدراسة عديدة عبر السنين بحيث 

يمكن حساب مجموعة من النقاط على مجموعة من ا*سئلة التي تخص الطفل، أن نحصل 

تبين إمكانية وجود التوحد عند الطفل أو درجة الطفل المصاب  على ع�مة ودرجة للطفل

يشمل أسئلة حول مھارات الطفل في استقامة الع�قات مع الناس ) 1(بالتوحد، حيث الجدول 

يشمل على معلومات حول قدرة الطفل على التكييف مع التغيرات والجدول ) 2(والجدول 

يشمل على معلومات ) 4(جسده والجدول يشمل معلومات على كيفية تعامل الطفل مع ) 2(

يشمل على معلومات حول قدرة ) 5(حول مھارة الطفل على ا#ستماع وا#ستجابة والجدول 

الطفل على استخدام العبارات اللفظية والجداول أمثلة  يمكن استخدامھا للتقييم وھذا الجدول 

  .ھو لEطفال فوق  السنتين من العمر حتى المراھقة

  :النقاط وكيف يتم تفسير الجداولكيفية حساب 

في كل جدول ھناك أسئلة ويعطي الطفل ع�مة تتراوح  ما بين الى حسب كل إجابة، 

تدل على أن السلوك ھو في المجال العادي أو ) 1(والطفل التي تكون ع�مة السؤال ھي 

دة تشير الى أن سلوك الم�حظة ھو غير عادي بدرجة شدي) 4(الطبيعي، بينما الع�مة 

ويرجع أن يكون سلوك توحدي وبعد ا#نتھاء من استجواب الطفل وا*ھل للجدول الخمسة 

  :تجمع الع�مات المأخوذة من الجداول الخمسة وتكون النتائج كما يلي

 فھو طفل طبيعي وغير مصاب بالتوحد 30إذا حصل الطفل على ع�مة ما دون   -

مصاب بالتوحد من درجة فھو طفل  37-30إذا حصل الطفل على ع�مة ما بين  -

 خفيفة الى متوسطة

شديدة  ةفھو مصاب بالتوحد بدرج 60- 38إذا حصل الطفل على ع�مة ما بين  -

  www.childclinx.net مقياس كارز(
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  :التقنية الع7جية 3-5

  ا*ھداف  المھارة  المجال
  ة ا#نتباه وتقوية ا*صابعزياد  تقليد استعمال العينة  التقليد

عمود من الحلقات وإدخال   يد- التنسيق بين عين 
  الحلقات

  تكديس المكعبات

يد - تحسين التنسيق عين
والتحكم في الحركة الدقيقة 

  والتعاون بين اليدين
  ا;دراك
  المعرفي

  تجميع أجزاء الجسم
  تمثيل ا*جسام

ترتيب أعضاء الجسم 
  بطريقة مناسبة

ثيل ا#نتباه تحسين قدرة التم
البصري، والقدرة على 

  التفاعل

  ترديد اسمه  الكفاءة اللغوية

  تسمية الحيوانات

أدوات (تسمية ا*شياء 
  )المطبخ

ا#شارة أو التلفاظ بصباح 
  الخير أو اللقاء

تطوير رصيد الكلمات 
  المناسبة ل�ندماج ا#جتماعي

تحسين لغة التعبير ومفھوم 
الھوية، وان تيسر الى نفسه 

  ق اسمهبنط

تطوير الرصيد ألكلماتي 
  حيوانات 4وتسمية لـ 

تسمية عدد من ا*شياء 
  وتحسين التدارك

  ةا*كل بالملعق  ا#ستق�لية

تعلم النظافة من خ�ل 
الذھاب الى المرحاض 

  باستق�لية

  ارتداء الم�بس

  تطوير قدرة ا*كل باستق�لية

  تحسين النظافة الشخصية
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 :مكان إجراء الدراسة -4

الذي فتح  اراستنا الميدانية بالمركز النفسي البيداغوجي لEطفال المتخلفين ذھنيقامت د

من طرف وزير  التضامن وذلك قصد التكفل با*طفال  2006-10- 27أبوابه في 

المتخلفين ذھنيا تحت وصاية مديرة النشاط ا#جتماعي لو#ية وھران بين أھداف المركز 

ا قصد إدماجھم في الوسط ا#جتماعي والتعلم الى التكفل با*طفال المتخلفين ذھني

  .وا#ستق�لية

 :مواصفات الحا:ت العيادية -5

بما أن موضوع البحث يتمثل في مدى فعالية برنامج تيتش في تنمية مھارات الطفل المتوحد 
سنوات يعاني من  8حيث كانت الدراسة على حالة واحدة من جنس ذكر تتراوح عمره 

  اضطراب توحد

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  تقديم الحالة العيادية

  للحالة التقرير السيكولوجي
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 :التقرير السيكولوجي للحالة -1

  إ: اللقب

  ج: ا#سم

  سنوات 8: السن 

   –إيسطو  –المركز النفسي البيداغوجي لEطفال المعوقين ذھنيا : مكان التقييم

  الطالبة شبيب نادية: الفاحصة

  ضير مذكرة تخرج لنيل شھادة ماستر ع�جات نفسيةفي إطار تح: دافع التقويم

  :ا:ختبارات المطبقة

 اختبار فحص  الھيئة العقلية -

 مقياس الكشف التوحد -

 Teacchالتقنية الع�جية تيتش  -

  :فحص الھيئة العقلية

 :ا:ستعداد والسلوك العام -

أسود سنوات ذات قامة قصير وبنية جسمية ضعيفة، وذات شعر  8يبلغ من العمر  ) أ ج(

   Depakine 3 fois / jourوالحالة يتناول الدواء من نوع 

 )الھيئة : ( اللباس  -

  لباسه نظيف ومرتب

 :من ناحية السلوك -

طفل يتميز بسلوكات عدوانية موجھة نحو الذات ونحو الغير، نقص التفاعل ا#جتماعي 

  .ي والعزلة، يرفض التغيير لديه حركات نمطية متكررة، وكثير الحركة شروذ ذھن

 :من ناحية ا:تصال والع7قة  -

له لغة ويتلفظ بالكلمات غير مفھومة، عدم ا#ھتمام با+خرين وإھمالھم، نقص التفاع�ت مع 

  .المحيط ا#جتماعي
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  :الجانب لحسي الحركي -

  .يعيش حا#ت من النشوة والضحك والجري وكثير صرخ

 :الحكم وا:ستبصار -

جاه نفسه ونحو ا+خرين ويتميز باستق�لية في يبدوا الحالة فرط حركي ولديه عدوانية ات

  .طريقة جلوسه على الكرسي ولديه استجابة جيدة لتنفيذ النشاطات وا*وامر والمطلوب منه

 )ج(تاريخ النفسي وا:جتماعي للحالة  -2

أفراد وھي  5بو#ية وھران ترعرع في وسط أسرة متكونة من  2007الحالة من مواليد 

ا*م معلمة متقاعدة وا*خ ا*كبر طالب بثانوية وا*خ الثاني طالب ا*ب إطار بالسونطراك و

  .المرتبة ا*خيرة) خ. أ(بمتوسطة ويحتل الحالة 

 3مراحل حمل ا*م به كانت عادية وطبيعية، أما فيما يخص رضاعته كانت طبيعية لمدة 

ي لم أشھر وباقي ا*شھر  ا*خرى كانت اصطناعية، أما فيما يخص النمو الحسي الحرك

شھرا والمشي  12تنمو لدى الطفل مھارات الزحف والمشي في وقتھا فكان الحبو في الشھر 

من اجل جلب ا*شياء أو " أنا" بد# من ضمير ) ھو(شھرا، حيث أنه يستعمل ضمير  18

  .الحاجات المرغوب بھا

 )خ.أ( سنوات حيث تم إدخال الطفل  3وحسب تصريحات ا*م قد تلفظ كلمة ماما في سن 

إلى حضانة وھناك لحظت مربية الحضانة بأن لديه تصرفات غير عادية عن ا*طفال 

يرفض ا*كل، غير اندماجي مع اقرأنه، وانه كثير حركة، وعدواني : الباقين من زم�ئه مثل

اتجاه اقرأنه ونحو نفسه وانه يبقى منعز# وع�قته مع والديه فھي جيدة، وكذلك ع�قته مع 

  .أخوته جيدة كذلك
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عند م�حظة ا*م كذلك لتلك التصرفات قد لجأت به الى طبيب أطفال الذي شخص 

حالة ابنھا ونصحھا لعرضه على طبيب النفسي وھو الذي تشخص حالة ابنھا بأن لديه تأخر 

عقلي ولكن ا*م لم تتقبل أن ابنه متخلف عقلي مما لجأت إلى طبيب نفسي ثاني الذي شخص 

لكنھا لم تتقبل ا*مر في بداية لكن بعد ا;رشاد والدعم التي تلقته حالة ابنھا بأن لديه توحد و

الحمد ] على أن ابني : من عائلتھا أصبحت واقتنعت بان ھذا من مشيئة Q وقدره وقالت

  .ليس متخلف عقليا و# معاقا وأحمد والشكر Q على ھذه النعمة

نه يفرح ويبتھج لرؤية ذلك وان ابنھا يحب دوران آلة الغسيل عند غسيل الم�بس وأ

الدوران، وان لديه لغة غير مفھومة وأنه # يبادر باللعب مع آخرين، ويعاني من 

وانه # يجب ) كرفرفة ا*يدي( اضطرابات في النوم، أنه يقوم بحركات نمطية متكررة 

  .التغير في الروتين اليومي المعتاد عليھا كرفقته لتنزه مع والديه كل يوم في مساء

يعاني من التوحد من نوع أسبرجر ) خ.إ( ن خ�ل فحص الھيئة العقلية بأن الحالة وم

  :وفق لمعاييرھا ومنھا DSM.TV.TAوحسب 

فشل في العامة ع�قات م�ئمة لمستو النموذج ( إعاقة نوعية في التفاعل ا#جتماعي  -

 ).ا*قران

 ).رفة ا*يديتصرفات حركية متكررة ونمطية كرف( أنماط سلوكية محدودة ومكررة  -

 ).دوران آلة الغسيل، وسيارات( ا#نشغال الدائم بأجزاء ا*شياء   -

عدم ا;شارة الى شيء ( ضعف التطلع الذاتي لمشاركة ا+خرين المتعة وا#ھتمام  -

 ).الذي يريده أو الى الحاجات التي يريدھا
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  :عرض النتائج -5

 :Carsعرض نتائج السلم العيادي للكشف التوحد  1-1

  الع�مة  مھارات الطفل  ولالجدا

  5.5  مھارات الطفل في إقامة الع�قات مع الناس  ا*ولى

  7.5  مھارات الطفل حول استخدام أعضاء جسمه  الثاني

  7.5  مھارات الطفل على التكيف مع التغيرات  الثالث

  5  قدرة الطفل على ا#ستماع وا#ستجابة  الرابع

  5.5  قدرة الطفل على التواصل اللفظي  الخامس

  31  مجموع الع�مات  

  )ج(يبين نتائج السلم العيادي للكشف التوحد الخاصة بالحالة ) 1(جدول 

  :تفسير الجدول

على السلم العيادي للكشف التوحد عند ا*طفال الكبار ) ج(أن استجابة الخاصة بأم الحالة 

Cars  يعي، فھو طفل غير تولدي وطب 30ومن خ�ل درجاته  التي تتراوح بين  مادون

، تبين جليا بان الحالة قد )60 -38( وبدرجة شديدة ) 37 -30(وضعيفة الى متوسطة 

  .الذين لھم إعاقة بدرجة خفيفة الى متوسطة نصنف ضمن فئة التوحديي
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ومن خ�ل الجدول أن الطفل لديه عنف موجه اتجاه جسمه وكذلك لديه حركات غريبة في 

ط وانه لديه استماع جيد واستجابته لEوامر ا*صابع، و# يتقبل التغيرات بشكل متوس

  .والتعليمات بيده ويستعمل ضمير ھو بد# من أنا

  :عرض نتائج التقنية الع7نية 1-2

الشھر   النشاط  المجال

  ا*ول

الشھر 

  الثاني

الشھر 

  الثالث

العناية بالذات 

  أي ا#ستق�لية

  ا*كل بالملعقة بمفرده 

  استعمال المرحاض  

  ارتداء الم�بس 

  ن ع

  ع ن

  ن ع

  ع

  ع

  ع

  س

  س

  س

 ترديد اسمه ومناداته   الكفاءة اللغوية

 تسمية ا*شياء 

ا;شارة أو التلفظ بالصباح الخير أو  

  الى اللقاء

  

  ع ن

  ع ن

  عن 

  ك

  +ع  ن

  ع

  ع

  ع ن

  س

  س

  س

  س

  

ا;دراك 

  المعرفي

 تجميع أجزاء الجسم والتعرف عليه 

  )مربعات( تمثيل ا*جسام  

  ع ن

  ع ن

  +ع  ن

  +ع  ن

  

  س

  ع

يق بين التنس

  بد-عين

 إدخال الحلقات في عمود 

  تكديس المكعبات 

  ع ن

  ع ن

  ع

  ع

  س

  س

  +ع  ن  ع ن  ك  تقليد بناء أشكال من العجينة   التقليد

  للتقنية الع7جية ةجدول يبين نتائج النشاطات المبرمج
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من خ�ل ا#ستجابات المحصلة عليھا من البرنامج التعليمي يتضح أن الحالة لديه 

ا#ت من بينھا ا#ستق�لية في النظافة  وكذلك تحسن لديه ا#نتباه تحسن في عدة مج

وا#لتفات عند مناداته ومعرفة تسمية بعض الحيوانات عن طريق البطاقات وأصبح لديه 

د بناء حلوة سروال، تريكو، وفي تقلي: وأصبح له تقييد كلمات مثل رصيد لغوي # باس به 

  .أشكال من العجينة أصبح لديه تحسن في استعمالھا

  :الرموز تمثل 

  عمل غير منتھي #بد من التبسيط ←ك 

  عمل غير منتھي مع استمرار ←ع  ن

  عمل غير منتھي مع التحسن ←ع  ن

  عمل منتھي وا#نتقال الى مستوى أعلى ←س 

  عمل منجز ومنتھي ← ع

  :ملخص الحالة

فحص الھيئة العقلية وتطبيق بعض نشاطات التقنية الع�جية التي تم من خ�ل اختبار 

عليھا، نجد أن الحالة حقق تطورات سريعة في الحجم ا#نجاز والزمن ) ج ( تدريب الحالة 

المستغرق في انجاز المھارات التي تم تدريبه عليه وتمييز إيقاعه بسرعة التنفيذ على 

تام في انجاز النشاطات التي ترتكز على  مستوى مختلف المھارات، حيث نجح بشكل

  .الكفاءة اللغوية في تسمية الحيوانات وقد نجح في مھارة تكديس المكعبات

قد تكيف مع المربية  ) ج(وھناك تحسن طرأ على الحالة حيث #حظنا أن الحالة 

ة في وأصبح يعمل بأوامر والتعليمات التي يطلب منه، بإضافة الى التحكم في عملية استق�لي

  النظافة، وكذلك في مھارات الكفاءة اللغوية، أصبح له رصيد جيد

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مناقشة فرضيات البحث على ضوء النتائج

 مناقشة الفرضية ا*ولى  -

  مناقشة الفرضية الثانية  -
  ا#ستنتاج العام  -
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  :مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج

د الى مجموعة من الفرضيات تسعى الى تحقيقھا أو إثبات نتائجھا كل دراسة علمية تستن

  :وعليه علينا مناقشة الفرضيات المصاغة لھذا البحث والمتمثلة في

  :ا$ولىمناقشة الفرضية 

  .في تنمية مھارات للطفل المتوحد Teacchيساھم برنامج تيتش  :نص الفرضية

ده في مجال الكفاءة اللغوية في تسمية وتحسن لديه رصي) ج(قد تحققت الفرضية مع الحالة 

بعض الحيوانات وا*شياء وكذلك انتباه وا#لتفات عند منادته، ومعرفة وطريقة تركيب 

بد تحسين لديه من خ�ل تكديس  –عين  قللوحة الصورة الجسمية وإما في مجال التنسي

  .دالمكعبات وإدخال لحلقات في عمود، واكتسابه لمھارة التسليم بواسطة الي

  :مناقشة الفرضية الثانية 

  .في اكتساب ا#ستق�لية الذاتية للطفل المتولد Teachيساعد برنامج تيتش  :نص الفريضة

وتوصلنا الى نتيجة ايجابية مقارنة كما كان عليه من ) ج(قد تحققت ھذه الفرضية مع الحالة 

جيدة وتحكم في قبل ونزع الحفاظة نھائيا وعدم استعمالھا واستعمال المرحاض بطريقة 

عملية نزع الثياب أثناء عملية التبول مث� وارتداء الثياب بمفرده وبدون مساعدة، وتحسنت 

  .طريقة ا*كل لديه ويأكل بدون مساعدة
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  :ا:ستنتاج العام

من خ�ل تحليل النتائج اتضح لنا أن الفرضيات البحث قد تحققت وأثبتت صحتھا من خ�ل 

وان  Teacchى تباتھا من نتائج تطبيق التقنية الع�جية تيتش مؤشرات وع�مات دالة عل

ولكن بتكرار وتعزيز ومتابعة التدريبية  ةھذه التقنية تعطي نتائج ايجابية على مھارات متعدد

المستمرة وتنسيق خاصة مع ا*ولياء وان يكون ھناك تعاون وتنسيق ومعرفة كيفية تطبيق 

  .بين ا*خصائيين وأھل طفل المتوحد
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  الخاتمة 

التوحد ھو اضطراب نھائي ينتج عن اضطراب عصبي يؤثر سلبا على وظائف الدماغ 

ھذا ا#ضطراب  بأي عوامل  و# يرتبطمن العمر،  ا*ولىويظھر عادة في السنوات الث�ثة 

ة عرقية أو اجتماعية أو الحالة التعليمية أو المالية للعائلة، ويؤثر التوحد في مجال الحيا

ا#جتماعية ومھارات التواصل، كما لھا صعوبات في التواصل وا#رتباط بالعالم الخارجي 

وبا+خرين وھم يرتبطون ببعض ا*شياء بصورة غير طبيعية وفي بعض الحا#ت قد يظھر 

  .تجاه الغير أو نحو الذات يسلوك عداون

والع�ج الكافي، وتثبت  ولكن من الممكن أن يتطور الطفل الموحد إذا تلقى العناية والتكلف

التي تمتاز بأنھا طريقة تعليمية شاملة # تتعامل  teacchالدراسة مدى فاعلية برنامج تيتش

المتوحد وھدفھا ھو تقدم  لمع جانب واحد كاللغة أو السلوك، بل تقدم تأھي� متكام� للطف

  .الطفل من كل النواحي التربوية النفسية وا#جتماعية

الجانب التطبيقي انه يجب توفير مراكز متخصصة لEطفال المتوحدين  وقد تبين من خ�ل

وكذلك مختصين نفسانيين مدربين ومتمكنين ومؤھلين لتطبيق ھذه التقنيات من بينھا برنامج 

مع اشتراك أولياء على وجه الخصوص مع توفير كل إمكانيات العتاد  teacchتيتش 

  .ولوازم ھذه التقنيات

  :ة توحد تعنيوخ�صة القول أن كلم

  تكفل، تأھيل، تفھم ← ت

  وعي ← و

  حب ← ح

  دعم ← د
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  :ا:قتراحات والتوصيات

التي يمكن أن تقدم النصائح  نضرورة إنشاء المراكز المتخصصة لEطفال التوحيديي -

  .فال وتقديم التشخيص الدقيق والبرامج الع�جية المناسبةھؤ#ء ا*ط والمعلومات +باء

ة ا#ھتمام با*طفال المتوحديين عن طريق وسائل ا;ع�م تحسيس المجتمع  بضرور -

  .ة التعايش معھمدراسية خاصة تمكنه في طبيع المختلفة وعقد ملتقيات وأيام

  تحسيس ا*ولياء بصورة التدخل المبكر والع�ج -

عمل دورات تدريبية عن برامج الع�جية للتوحد لEطباء ومدرسي التربية الخاصة  -

  .نيين باشتراك أولياء ا*طفال المتوحديينوا*خصائيين النفسا

بناء مراكز خاصة لEطفال المتوحديين بوسائلھا المادية والبشرية التي من شانھا توفير  -

  .الدعم والع�ج للتطوير مھاراتھم وتقويم أدائھم

في   Teacchو برنامج تيتش  ABAتطبيق مختلف البرامج الع�جية من بينھا برنامج  -

  .ات التي تتكفل با*طفال المتوحديينالمراكز والمؤسس

  توفير برامج تدريبية *سر ا*طفال المتوحديين -

رطفوني ونفسي معا للتكفل بالطفل ير وتخصيص مراكز يكون فيھا مختص أتوف -

   .وا*ولياء معا لدعمھم وتوجيھھم
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