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 يسعدني ويشرفني أن اىدي ىذا الجيد العلمي المتواضع وثمرة جيدي إلى:

لتوجيوإلى من لم يبخلان عليا دوما بالدعم والنصح وا  

 إلى والدين الكريمين مع طول العمر والصحة والعافية.

 كما لا أنسى اخواتي

  نورية *زىرة*ىوارية*يوسفية 

 دون أنسى أزواجيم وأولادىم

 إلى أختي كريمة وإكرام والمدلل العزيز على ق لبي محمد إسلام.

 إلى الكتكوتة الغالية ف اطمة الزىراء.

ابنو بيي الطلعة وليد وزوجاتيمإلى أخي نور الدين واحمد ومصطفى و   

 والى جميع أفراد العائلة.

 كما أىديو إلى صديقتي الغالية" وىيبة "

 وإلى كل مساعدين التربويين لثانوية محمد رويعي.

 وإلى مع من جمعتني بيم الأقدار في دربي رف اق الدراسة

حياة*بشرى*صارة*سيلية*سناء*كريمة*نسيمة

. 
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ا كنا لنيتدي لولا أن ىدانا الله، واصلي واسلم على أفضل  الحمد لله الذي ىدانا وم
 مبعوث للعالمين سيدنا ونبينا محمد وعلى الو وصحبو.

(اقرا وربك  2(خلق الإنسان من علق)1لقولو تعالى : إقرأ باسم ربك الذي خلق)
( صدق الله العظيم.5(الذي علم بالق لم)4(الذي علم بالق لم)3)الأكرم  

لينا شكره وحمده ربنا عز وجل.وليذا اول من يتوجب ع  

واخلص امتناني إلى الأستاذة المحترمة "ق ادري حليمة" التي لم تبخل علي بالنصح والإرشاد  
 والتوجيو من بداية إلى نياية انجاز ىذه المذكرة.

   والى أستاذ المحترم ىاشمي أحمد . 

  كما أتقدم بالشكر إلى كل من 

الق ادر"  مدير ثانوية محمد رويعي" قسيار عبد  

 ومستشار التربية "فقير عبد الغني"

 إلى كل من استاذة صافي للغة العربية

و إلى كل من منحي يد العون في انجاز ىذا العمل من قريب وبعي
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 ملخص البحث

هدفدراستناالتًتناولتموضوعالضغطالمدرسًعندتلامٌذالنهابًللتعلٌم

فرقالموجودللضغطالمدرسًعندتلامٌذالثانوي،بمدٌنةوهران،منأجلالكشفعنال

النهابًللتعلٌمالثانويبٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌنوبٌنالذكوروالإناث،ولدحاولتالدراسة

 الإجابةعلىالتساؤلاتالتالٌة:

هلتوجددالةإحصابٌةفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌذالنهابً؟-  

والإناثفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌذهلتوجدفروقدالةإحصابٌةبٌنالذكور-

 النهابً؟

هلتوجدفروقدالةإحصابٌةبٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌنفًدرجةالضغطالمدرسًعند-

 تلامٌذالنهابً؟

 وانطلالامنالتساؤلاتالمطروحةلمنابصٌاغةالفرضٌاتالتالٌة:

النهابً.توجددالةإحصابٌةفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌذ-  

توجدفروقدالةإحصابٌةبٌنالذكوروالإناثفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌذ-

 النهابً.

توجدفروقدالةإحصابٌةبٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌنفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌذ-

 النهابً.

ويبمدٌنةوهران(تلمٌذمنتلامٌذألسامالنهابٌةللتعلٌمالثان70تكونتعٌنةالدراسةمن)

 وتماختٌارهمبطرٌمةلصدٌةالتًاعتمدنافًهذهالدراسةعلىبرسونوسبٌرمان.

 أظهرتنتابجالدراسةماٌلً:

توجددالةإحصابٌةفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌذالنهابً.-  

ذلاتوجدفروقدالةإحصابٌةبٌنالذكوروالإناثفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌ-

 النهابً.

لاتوجدفروقدالةإحصابٌةبٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌنفًدرجةالضغطالمدرسًعندتلامٌذ-

 النهابً.
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 ممدمة:

راحلنموهإلىمجموعةمنالموالفالضاغطةالتًٌجابههافًكلمالفردٌتعرض

أحٌاناوٌتجنبهاأحٌانأخرىوفمالمدراتهوإمكانٌاتهالمعرفٌةمنناحٌة،ومنناحٌةأخرى

ٌؤديبههاعنالتعاملمعتلامٌذالنهابًوفًحالةعجزأمابالنسبة،ماٌملٌهعلٌهالمولف

التًشغلتبالالعلماءوالباحثٌنفًمجاللهامةاتمنالموضوعاتعتبرلضغطالمدرسًل

بإعتبارمرحلةالبكالورٌاالبوابةالعرٌضةوالواسعةلمستمبلالطلاب،الصحةوالتربٌة

.فًولتهمالحالًلذلنٌبدأالنظرإلىهذهالشهادةعلىأنهاأكبرمشاكل  

انبالنظريعلىأربعجانبنظريوتطبٌمًحٌثإشتملالجولدتناولنافًبحثناهذا

 فصول:

إذاتمالتطرقفًالفصلالأولإلىكلمنإشكالٌةالبحثوأهدافهوأهمٌةالدراسةوكذا

فمدتطرلتإلىمفهومإمتحانالبكالورٌاوللكأماالفصلالثانًالتعارٌفالإجرابٌة.

نات.لأعرجوأهدافالامتحانوالأعراضالتًتظهرعندتلامٌذالنهابًفًفترةالامتحا

لفصلالثالثالذيتناولتفٌهمفهومالثانوٌةوالتعلٌمالتعلٌمالثانويلأهمٌةبعدذلنإلى

مرحلةالدراسةالثانوٌة.تلامٌذثمبعدهاخصابصالثانويوأنواعهومبادبه  

وتصنٌفهوأنواعهومستوٌاته،لٌتمبعدأماالفصلالرابعفمدإشتملعلىالضغط،مفهومه

مفهومالضغطالمدرسًوأعراضهوأثارهومصادرهومسبباتهلنستعرضفًذلنعرض

 الأخٌركٌفٌةالإدارةالضغوطالمدرسٌةلدىالتلامٌذالنهابً.

شملعلىخامسفمدإحتوىعلىثلاثفصول:فصلالوبخصوصالجانبالتطبٌمً

ستطلاعٌةوالحدودالإجراءاتالمنهجٌةللدراسةحٌثاحتوىالشطرالأولعلىالدراسةالإ

فًالدراسةواتالمستخدمةنالأدالمكانٌةوالزمانٌةوالعٌنةالمستخدمةفٌها،ضفإلىذل

،أماالشطرالثانًفمدتعرضناإلىالدراسةالأساسٌةالتًإحتوتوخصابصهالسٌكومترٌة

لمستخدمةعلىمنهجالدراسة،عٌنةالدراسةالأساسٌةحدودالدراسةالأساسٌةوالأسالٌبا

.فٌها  
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أماالفصلالسادسفمدتمفٌهعرضومنالشةالنتابجوتحلٌلها،لنعرجبعدذلنفًالفصل

عٌنةالبحثالذيشملعلىإرشاديالسابعتمفٌهإلتراحبرنامج

وخصابصهوالمماٌٌسالمتبعةوالبرنامجالإرشاديوخصابصه،لنخلصبعدذلنإلى

صةعامة.خلا  
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 الإشكالٌة:

نالتوتروالضٌك،ٌتعرضلهاالتلامٌذفًمختلفالمراحلالضغطالمدرسًهوحالةم

الدراسٌة،وذلنلعدمملابمةمطالبالمحٌطالذيٌعٌشفٌههؤلاءالتلامٌذولدراتهم

 وإمكاناتهم

وهنانعواملعدٌدةتسببفًحدوثالضغطالمدرسًوالمتعلمةبالتلمٌذ،والتًتساهمفً

تناأننشٌرأنهذهالعواملترتبطارتباطًاوًثٌماخلكالتوتروالضٌكللتلامٌذ.لاٌفو

بالمرحلةالنمابٌةالتًٌمربهاالتلمٌذ،ولاشنأنفترةالمراهمةتمّثلفترةعواصف

وتوتراتبالنسبةللتلامٌذ،حٌثتحدثخلالهتغٌراتجسمٌة،انفعالٌة،جنسٌةومعرفٌةمن

.بالتوتروالضٌكثمفهوٌمّثلحدثاًضاغطًاللمراهكوبذلنشعوره  

 وممالاشنفٌهأنَالتعرفعلىمصادرالضغوطالتًٌعانًمنهاالتلامٌذ،

أمرًاضرورٌاًلمعرفةكٌفٌةالتعاٌشمعها،وبالرغممنأنَهلدٌتعذروضعحدودفاصلة

لاطعةبٌنمصادرالضغطالمدرسًللتلامٌذ،إلاأنّهٌمكنأننضعتصورًالأهممصادره

نتمسٌمهإلىمصادرداخلٌةومصادرخارجٌة،تتمثلالمصادرالداخلٌةفًالتًٌمك

 المتغٌراتالنفسالداخلٌةالتًٌدركهاالتلمٌذوالتًتسببلهالتوتر

 أماالمتغٌراتالخارجٌةفهًتلنالمتغٌراتالتًتحٌطبالتلمٌذ،وٌتفاعلمعها .

امالمختصونفًعلمالنفسموضوعالضغطالمدرسًلدىالتلامٌذمجالاهتمأصبح

وعلومالتربٌةلانالتلامٌذعبركلمراحلالدراسٌةٌعٌشونتغٌراتعدٌدةعلىالصعٌد

النفسًوالجسدي،وهذاخاصةفًالمرحلةالثانوٌةنتٌجةلارتباطهابمرحلةالمراهمةحٌث

والانفعالٌة.إنهذهالأخٌرةتمربمجموعةمنالتغٌراتالجسمٌةوالمعرفٌةوالاجتماعٌة  

ظاهرة عن بارةعالمدرسً الضغط أن إلى " إبراهٌم الباسط عبد لطفً " حٌثٌشٌر

 التً والبٌبٌة اجتماعٌة النفس العلالات مختلف عن تنتج الأبعاد متعددة سٌكولوجٌة

 الباسط عبد لطفً) النّفسً الملك التوتر مصدر أنّها وٌدرن التلمٌذ معها ٌتفاعل

   .(03 ص 2009 إبراهٌم،
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ٌعٌشها التً المشكلات تحدٌد بهدف « خضر » بها لام التً الدراسة أكدته ما وهذا

 تم والاجتماعٌة، والذاتٌة والدراسٌة الصحٌة حٌاتهم مجالات فً الثانوٌة المرحلة تلامٌذ

 الباحث استخدم الثانوي، مستوى فً تلمٌذًا ( 1000 ) من مكونة عٌنة على التطبٌك

 بٌن بالعلالة خاصة مشكلات :هً التلامٌذ، مشكلات أن النتابج رتأشا .التوافك ممٌاس

 وكانت والممررات، بالمناهج خاصة ومشكلات والتلمٌذ، المدرسة وإدارة الأستاذ

  (127ص1996 الخازمً، إبراهٌم )فاطمةالأولى المرتبة فً تأتً الدراسً المجال مشكلات

المدرسٌة، للضغوط التعرض فً الجنسٌن بٌن بالفروق ٌتعلك فٌما ماا

 عبد طه «نظر وجهة حسب وهذا بالمراهمٌن، ممارنة للضغوط تعرضًا أكثر فالمراهمات

 الاجتماعٌة للحساسٌة أكثر استعداد لدٌهن المراهمات كون فً »  حسٌن العظٌم

 تلعب كما بالمراهمٌن، ممارنة حٌاتهن فً والمؤلمة المزعجة للموالف والاستجابة

 الوالدان ٌبذل الطفولة مرحلة فمنذ وذلن الفارق خلك فً مهمًا دورًا الاجتماعٌة التنشبة

 على تعتمد التً الإناث تنشبة عكس والإنجاز، التنافس على الطفل لتربٌة جهودًا

 (204-203ص  2007 حسٌن، العظٌم عبد )طه الخضوع

عانونمنخلالماسبكذكره،بالرجوعإلىالوالعالمدرسًالجزابري،نجدإنالتلامٌذٌ

ومنهناٌمكنصٌاغة.الكثٌرمنالضغوطالمدرسٌةوخاصةفًالمرحلةالثانوٌة

 التساؤلاتكالتالً:

هلٌعانًتلامٌذالنهابًمنالضغطالمدرسً؟ -1

هلٌوجدفرقبٌنالذكوروالإناثفًدرجةالضغطالمدرسً؟-2

سً؟هلٌوجدفرقبٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌنفًدرجةالضغطالمدر-3

  الفرضٌات :

ٌعانًتلامٌذالنهابًمنالضغطالمدرسً.-1

ٌوجدفرقفًدرجةالمعاناةمنالضغطالمدرسًبٌنالذكوروالإناث.-2

ٌوجدفرقفًدرجةالمعاناةمنالضغطالمدرسًبٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌن.-3
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 تحدٌد المفاهٌم:

 الامتحان:

افةعندالشخصأومنمؤهلاتهوعملبهاختبارتجربةتهدفإلىالتأكدمندرجةالثم

(144،ص1967معرفةالتلمٌذدروسه)المنجدالأبجدي،دارالمشرق،  

 التعلٌم الثانوي:

هًالمرحلةالتالٌةمنمراحلنظامالتعلٌمالعاموالتًتلًمرحلةالتعلٌمالابتدابً

داب.وفًهذهالمرحلةٌبدأتخصصالطلبةفًالعلوموفًالآوالمتوسط  

 تعرٌف الضغط لغة:

ضغطه:ضغطا:غمزهإلىشًءكحابطأوكغٌرهذلن-  

ضغطه:لهرهأوأكرهه-  

ضغطالكلام:بالغفًإٌجازه-  

تضاغطا:ضغطأحدهمالأخرأوتزاحما-  

(540،ص1972)احمد حسٌن الزٌان،الضاغط:الرلٌكالأمٌنعلىالشًء  

 تعرٌف الضغط إصطلاحا:

نظٌمفإنالضغطمفهومٌشارإلٌهبالمتطلباتوالعرالٌلفًمجالعلمالنفسوالعملوالت

المحٌطةالتًلاٌموىالفردعلىمماومتهابٌنماتكونالاستجابةعلىشكلإجهادنفسً

 وإنعصاب.
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 الضغط المدرسً:

بٌن ٌمارن عندما التلمٌذ لدى تنشأ التوازن، عدم من حالة« :بكونه المدرسً الضغط

 شخصٌةواجتماعٌة، ومصادر إمكانات من ٌملن ما وبٌن لها، ٌتعرض الّتً البٌبٌة الموالف

  سلبٌة وسلوكٌة نفسٌة فسٌولوجٌة، أعراض الحالة تلن وٌصاحب

 أهمٌة البحث:

تأتًأهمٌةهذاالبحثفًكونهمنالأبحاثالتًتتناولموضوعمنالمواضٌعالهامةفً

ًةمنأجلمعرفةتأثٌرالضغطالمدرسحٌاةالتلمٌذوعلالاتهبمؤثراتالعابلٌةوالمدرسٌ

 علىتلامٌذالألسامالنهابً.

 أهداف البحث:

 لكلالبحثأهدافٌمومعلٌهاوغاٌةٌسموإلٌهاوتتمثلأهدافالبحثفً:

كونهٌتعاملمععٌنةمنمراهمٌنالمجتمعالجزابري.-  

زامتحانالبكالورٌا.إلمامبكلالضغوطاتالتًتؤثرعلىمستمبلالتلمٌذالذيسوفٌجتا-  

هدفإلىالكشفعنالضغطالمدرسًعندتلامٌذتالوصولإلىنتابجوفًدراستنا-

 النهابًونسعىإلىالإجابةعلىفرضٌاتالبحثوالتساؤلاتالواردةفًإشكالٌةالبحث.

 معرفةماإذاكانٌعانًتلامٌذالسامالنهابًمنالضغطالمدرسً.

نفروقدالةإحصابٌابٌنالذكوروالإناثفًدرجةالضغطهنامعرفةماإذاكان

 المدرسً.

معرفةماإذاكانهنانفروقدالةإحصابٌابٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌنفًدرجةالضغط

 المدرسً.
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 تمهٌد:  

إنالعملالفكريٌماسبممٌاسخاص،والامتحانمٌزانمنهذهالموازٌنوضعهالمربون

علٌم،فالامتحاناتمنهذاالمنظورلدٌمةالنشأةاستعملهاالصٌنٌونلبلالمٌلادمنذعرفالت

أكثرمنألفًسنةكمااستعملتأثٌناعندالٌونانالمدامى،ولمدلفزتالامتحاناتمن

الشفوٌةإلىالكتابٌةعندالصٌنٌونبعدالمرنالمٌلادي،وأولامتحانكتابًاستعملعام

تطورت18،19خعمتلتشملكلبلدانالعالم،وخلالالمرنٌنومنذذلنالتار1702ٌ

وهذابفعلتطورالعلومحٌثلفزتمنشفوٌةغٌر20أسالٌبالامتحاناتخاصةفًالمرن

منظمةإلىامتحاناتكتابٌةمنظمةشهرٌةأوفصلٌةتراعًفٌهاالدلةوالأمانةوالعدالة

العلمٌةوالعملٌة.وكذاالمستوىالعامللمتعلمٌنلمٌاسممدرتهم  

وفًنهاٌةكلسنةدراسٌةتنتابالمؤسساتالتربوٌةحمىوهًفترةالامتحانات

فالموظفونمجندونوالمرشحونفًحالةانفعالٌةوالمعلمونمتضاٌمونلكونهمالفاحصٌن

 وكلهذاللحصولعلىنسبةناجحةوأخرىراسبة.

التعلٌمهًلازمةحتمالأنهاوسٌلةمعهذاتبمىالامتحاناتضرورةمنالضرورٌات

 الوحٌدةللمٌاس.

تعارٌف الامتحان:  -1  

الامتحانتجربةتهدفإلىالتأكدمندرجةالثمافةعندشخصأومنمؤهلاتهوعملبه

(144،ص1967.)المنجد الأبجدي،اختبارمعرفةالتلمٌذودروسه  

دٌةإلىمعرفةلدراتالفردوٌعرفه"عبدالرحمانعٌسوي":الامتحانهوالوسٌلةالمؤ

.)عبد الرحمان ومواهبهواستعدادهومٌولهمعالتعرفعلىجوانبشخصٌةالمختلفة

.(34،ص1974عٌسوي،  
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وعرفالامتحانعبداللطٌففؤادإبراهٌم:أنهوسٌلةالمدرسفًالتحكمعلىسرعةالتلمٌذ

تفٌدأٌضافًالحكمعلىفًالتفكٌروالفهموفًاستخلاصالنتابجوإصدارالأحكامكما

(621،ص1976-1975)عبد اللطٌف إبراهٌم،مدىهضمالتلمٌذللحمابك  

ومنخلالهذهالتعارٌفنلاحظنمطتشابهلأنالمختصونٌركزونعلىأنالإمتحانات

هًعبارةعنوسٌلةٌستخدمهاالمعلمفًنهاٌةالفصلالدراسًالتًٌتعرفمنخلالها

العملٌةومدىاستٌعابالتلامٌذللمادةالدراسٌة.علىمعرفةالمدرات  

مفهوم امتحان البكالورٌا: -2  

ٌعتبرمنالامتحاناتالرسمٌةالمسندةمنطرفهٌبةمختصةبالشؤونالتربوٌة

مثل:وزارةالتربٌة،وهذاالامتحانٌهدفإلىنملالمتعلمٌنمنالمرحلةالثانوٌةإلىالمرحلة

لنبعداجتٌازهملهذاالامتحانوتحصٌلهمعلىشهادةتثبتنجاحهمالجامعٌةأوالمهنٌةوذ

(335،ص2.)عبد الرحمان سالم،طوتضمنانتمالهمإلىمرحلةالتعلٌمالعالً  

،والتعدٌلالذيٌطرأعلٌهف1974ًنوفمبر20وذلنحسبماجاءفًمرسوم

علٌمووزارةوعلٌهفانالامتحاناتالمنظمةمنطرفوزارةالتربٌةالت1988مارس26

 التعلٌمالعالًوالبحثالعلمً.

-12-31إنامتحانالبكالورٌاهوالامتحانالرسمًالأولفًالجزابرطبكفً

مخصصلطلبةالمرحلةالنهابٌةمنالتعلٌمالثانويوهذاامتداداللمرسومالوزاري1963

ٌمةعالٌةفًالصادرفًنفسالتارٌخهوالامتحانالوحٌدالذيٌشهدلهبم36/495

الجزابر.ومنهذاٌمكناستخلاصهذاالتعرٌفالعام:بأنهمجموعةمنالإختباراتفًمواد

مختلفةمطابمةللبرامجالرسمٌةالممررةتنظمهاالوزارةالوصٌةوٌكونموحدوٌتوج

 بشهادة.
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للك الإمتحان: -3  

حونابالتوترات،ٌصدقٌغلبفًالجوالذيٌسٌطرعلٌهالإمتحانوٌرتبطبهأنٌكونمش

ذلنعلىمنلهصلةبالعملالتربويوالتعلٌمً:التلمٌذوالإدارةوالمعلموذلنلأٌامعدٌدة

(473،ص2008.)محمد لاسم عبد الله،تسبكالإمتحانوأثناءهاوتتلواهاأٌضا  

الملكحالةٌمكنحدوثهفًأيفترةمنالفتراتولدٌأتًمفاجا،فٌمدالإنسانتوازنه

ٌعًلذانحننحاولحصرالملكفًالامتحاناتومدىتأثٌره،وهذانظرالصعوبةالطب

مولفالامتحاناتالذيٌمابلهالتلامٌذفًحٌاتهمالدراسٌةخاصة،إذاكانواٌعٌشونفترةأو

مرحلةمعمدةمنمراحلنموالإنسانألاوهًالمراهمةفمدٌرجعللكالتلامٌذإلىالصراع

منالتمدٌرالضعٌفأوالرسوب.الذيٌعٌشهخوفا  

أهداف الإمتحانات: -4  

ٌرٌدكلمدرستحمٌكهدفمعٌنمنخلالعرضهللامتحانعلىتلامذتهبحٌثتختلف

الأهدافبإختلافالمادةالمدروسة،ٌحددهاالمدرسبحٌثٌسعىإلىتحمٌكماتعتبرههدفا

.)عبد العزٌز أهدافالتربٌةربٌسٌاإذاالامتحانالجٌدهوماٌمٌسهدفاحمٌمٌامن

(90،ص1956الموٌصً،ة  

كماتهدفأٌضاإلىلٌاسوتمدٌرالمعرفةومدىالفهموالإدرانلضمانالحصولعلى

 مستوىمعٌنومنالأهدافالأخرىللامتحاناتهً:

 *تحدٌدموالفمعٌنةفًممدارمادرسهالتلمٌذ.

 *إتاحةمرالبةشاملةعلىدرسبجدواجتهاد.

.(40،ص1966خالد لرطاج،الامتحانبدورالباعثعلىالدراسة.)*ٌموم  
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الأعراض التً تظهر عند التلامٌذ فً فترة الإمتحان: -5  

الهموالضٌكوإضطرابالنوموإضطرابالتغذٌةولدخلصتالدراساتالتجرٌبٌة

 والسرٌرٌةإلىالنتابجالتالٌة:

نالتلمٌذمنالموضوعاتالدراسٌة،وكلماتزدادمستوٌاتالملكإرتفاعاكلماللمستوىتمك

زادطموحهبٌنماتنخفضمستوٌاتالملكعندالتلمٌذالمتمكنمنالموضوعات

الدراسٌة،والذيٌكونطموحهمنخفضا،وكلماإعتادأجواءالإمتحاناتأٌضا،إنالملك

ٌنأنالبسٌطبلعبدورالمحرضلمزٌدمنالعملوالإنجازوالتحصٌلفًالإمتحان،فًح

 الملكالشدٌدٌعٌكالانجازوٌضعفمستوىالتحصٌلوٌمللمنفرصالنجاح.

لمدتبٌنمنالدراساتالتجرٌبٌةوالعٌادٌةلطبالنفسًالتونسًالدكتور"أنورالجراٌة

ورفاله":أنحالاتالملكالظرفًلدطغتعلىٌمٌةالإضطراباتالنفسٌةوالمسجلةلدى

ازهملإمتحاناتأواخرالسنة،وتمتازحالاتالملكالظرفً.التلامٌذخلالفترةإجتٌ  

هذهالأعراضالسرٌرٌةوالشكاويالتالٌة:الصراعالإحساسبالتعبوالإنهانصعوبات

.)محمد لاسم عبد التركٌزإضطراباتالنومالخوفمنالفشلفًالامتحان

(473،474،ص2008الله،  

 الخلاصة:

سٌلةمنالوسابلالتموٌمالتًتساعدالمدرسعلىمعرفةٌعتبرالإمتحانبصفةبسٌطةهوو

هضمالتلمٌذللحمابكالعلمٌةوالمعرفٌةومدىلدرتهعلىالتحلٌلوالربطوالإستنتاج

 وبالتالًمنإصدارالأحكامالصاببة.

وهذاماٌجعلنانمولأنإستعمالالإمتحاناتفًنظامالتعلٌمالرسمً،أصبحلتعزٌز

تمالمنمرحلةلأخرى.إستحماقالإن  
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:تمهٌد    

هًمرحلةمهمةمنمراحلالمنظومةالتربوٌةوحلمةوصلبٌنالتعلٌمالأساسًوالتعلٌم

العالًفهًمربوطةبالماعدةالعلمٌةلتلامٌذالمرحلةالأساسٌةوتعملعلتحمٌكماهو

تكوٌنطلبةٌمكنهممتابعةدراساتعلٌا.لمرجومنها،  

مفهوم الثانوٌة: -0  

هًمدرسةذاتمنهجعرٌضتوجدبهمجالاتواسعةاختباراتالطلبةحسبمٌولهم

تركً وإمكانٌاتهمالذهنٌةوالفكرٌةكماٌوجدبهالسمهامللتوجٌهالمدرسً)

(286،ص0982رابح،  

مفهوم التعلٌم الثانوي:  -2   

نالتعلٌمالثانويالعامٌأتًبعدمرحلةالتعلٌمالأساسًوٌشملعلىثلاثةأنواعم

المتخصصوالتمنًوالفنًومدىكلتخصصثلاثةسنواتوتنتهًمرحلةالدراسةبشهادة

البكالورٌاعلىاختلافأنواعهاكماتمنحشهاداتوكفاءاتمهنٌةللتدرٌبالفنًوالتمنً

مضان )روٌكفلالدستورفتحالبابالتعلٌمًبالمجانأمامجمٌعالمواطنٌنعلىالتساوي

(024،ص0982المدافً،   

فًحٌنهنانمنٌعتبرالتعلٌمالثانويكالتعلٌمالنظامًالذيٌمتدمنبعدالمرحلة

الإبتدابٌةوٌنتهًعندمراحلالتعلٌمالعالً،وهوالذيٌشملمرحلةالمراهمة،وهومرحلة

فهافًإطارتعلٌمٌةضمنمراحلتعلٌمٌةٌضمهاجمٌعانظامتعلٌمًواحدلهفلسفتهوأهدا

تكاملًواحد،وٌصرفالنظرعماإذاكانالنظامالتعلٌمًٌمدمهافًوحدةمتماسكةأو

(2118)عمٌل محمود الرفاعً،ٌمسمهابدورهاإلىوحدتٌنمنفصلتٌن  

أنالمرحلةالثانوٌةتلًالمرحلةالأساسٌة،بجمٌع(0972704صالح أحمد زكً )وٌضٌف

لتعلٌمالثانوي،مرحلةالمراهمةحسبتمسٌممراحلالنموأنواعهاوفروعهاوتمابلمرحلةا

النفسًحتىٌتطابكهذاالتمسٌمللنظامالتربويمعمراحلالنموللفرد،وبمأنكلمن



 

20 
 

مراحلالنمولهامٌزاتوخصابصتمٌزهاعنغٌرها،نفسالشأنبالنسبةللمرحلةالتعلٌمٌة

الٌبالتعلٌمٌة،غٌرذلنمننواحًفكلمرحلةتختلفعنغٌرهابإختلافالمناهج،الأس

النشاطالمدرسًوالمرحلةالثانوٌةفًالنظامالتربويالجزابري،تمثلالنمطةالمركزٌة

للمراحلالتعلٌمٌةبحٌثأنجذورهامغروسةفًالتعلٌمالأساسًوفروعهاممتدةإلى

(04،ص0972)صالح احمد زكً،التعلٌمالعالًومراكزالتكوٌنالأخرى  

     نواع التعلٌم الثانوي:أ -3 

التعلٌم الثانوي العام:-3-0  

لذيٌدومثلاثسنواتوٌتمفٌهتحضٌرالتلامٌذإلىمختلفشعبالبكالورٌاالعلمٌةا

والأدبٌةوٌمثلهذاالفرعالخزانالذيٌغذيالجامعةبالعناصراللازمةوهوٌتٌحتدعٌم

عدادتالتًتمكنصاحبهامنموصلةماالمعلوماتذاتالمستوىالمتوسطوإكتشافالإست

 ٌلابمهمنالتكوٌنالعالً

التعلٌم التمنً التكنولوجً:-3-2  

تدومالدراسةفٌهثلاثٌكونالتركٌزعلىإحدىالتخصصاتالتًتؤهلللعملبدرجة

عاملمهنًأوإلىمزٌدمنٌدرسالتخصصاتفًالدراساتالعلٌا،للحصولعلىدرجة

اختصاصًٌتوجهببكالورٌاثانويتمنً،وٌكونهذاالتعلٌمفًالثانوٌاتأكثرمنتمنًأو

 التعلٌمالتمنً،متمن،ثانوٌاتمتعددةالتخصصات.

التعلٌم المهنً:-3-3  

ٌمودالطلبةالىسوقالعملمباشرةلمختلفالمطاعاتالصناعٌةوالتجارٌة

ومهاراتعملٌةوفنٌاتوالزراعٌة،التعلٌمالمهنًتعلٌمتخصصًٌتطلبلدراتعملٌة

)رمضان إنتاجٌة،فهوذوطابعإلتصاديمصممإعدادعمالماهرٌنلرفعمستوىالإنتاج

(024،ص0982المدافً،  

  



 

21 
 

   مبادئ التنظٌم المشتركة بٌن نمطً التعلٌم: -4 

ٌرمًالتعلٌمالثانويإلىضمانالتكوٌنالعاملكلطلابهمنأجل:-أ  

الإجتماعٌة.تسهٌلإدماجهمفًالحٌاة-  

دعمثمافتهمالأساسٌةوالعامة.-  

إكتشافهممعارفنظرٌةوعلمٌةٌمكنإستثمارهافًمختلففضاءاتالنشاطوالتكوٌن.-  

ٌتابعالطلبةتعلٌمهمفًالسنةالأولىجذعٌنمشتركٌنأحدهماذواتجاهأدبًوالثانً-ب

 ذواتجاهعلمًوتكنولوجً.

رنبناءاعلىتمٌٌمنتابجالطلبةولدراتهمفًالحدودالتًتسمحفًنهاٌةالجذعالمشت-ت

 لهاالخرٌطةالمدرسٌة.

منالضروريانتوفرشعبالتعلٌمالثانويتكوٌناواسعاٌمكنللطلبةمناكتساب-ث

معارفنظرٌةوتمنٌةومهاراتمتنوعةوٌمكنإعادةتوجٌهالطلبةعندنهاٌةالسنةالثالثة

ضرورةبناءاعلىمماٌٌستربوٌةصارمة.ثانويعندال  

ٌخضعتحدٌدالشعبالتعلٌمالثانويلمبادئالإنسجامالإلتصاديداخلمنظومةالتربٌة-ج

 والتكوٌن.

 تختتمالسنةالثالثةفًنمطالتعلٌمبامتحانخاصهو:

امابكالورٌاالثانوي.-  

عادة هٌكلة التعلٌم لرار اامابكالورٌاالتعلٌمالثانويالتكنولوجً)-

.(374،ص0992الثانوي،  
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  مبادئ تنظٌم شعب التعلٌم الثانوي والتكنولجً: -5 

ٌوجهطلبةالجذوعالمشتركةالممبولٌنفًالتعلٌمالثانويالعاموالتكنولوجًإلىإحدى-أ

 شعبهذاالنمطمنالتعلٌمالتًتناسبهماكثرمنغٌرها.

والتكنولوجًلنمطالإنسجامالعموديبٌنالجذوعالمشتركةتستجٌبشعبالتعلٌمالعام-ب

 فًالسنةالأولىثانويوشعبالتعلٌمالعالًوفكالمجالاتالكبٌرةللتكوٌن.

انتراعًهٌكلةالسنةالاولىفًالجامعاتوضعٌةالهٌكلةالمتبعةفًالتعلٌمالثانوي.-ج  

عبالمتماربةعندالضرورة.ٌمكنتنظٌمتنظٌمجدٌدلاعادةتوجٌهبٌنالش-د  

منالضروريانٌسمحتنظٌمالتعلٌمالثانويالعاموالتكنولوجًالتكفلبالطلبة-هـ

(01-9،ص2110المنشور الوزاري،السنةٌظهرونتفولافًمادةاومجموعةمنالمواد)  

سنة مرحلة المراهمة 08الى05خصائص تلامٌذ مرحلة الدراسة الثانوٌة من  -6 

 المتوسطة:

خصائص البٌولوجٌة:-6-0  

ٌزدادالطولوالوزنعندكلمنالجنسٌنوتصلالغالبٌةالعظمىمنالإناتمرحلة-1

النضجالجسمًإلاأنهٌستمرعندبعضالذكورفًالنموحتىبعدالتخرجمنهذه

 المرحلة.

ٌرافًتظهرالفروقالفردٌةفًالنموالجسمً)ذكوروإناث(فمثلاتتضحهذهالفروقكث-2

 الطولوالوزنبصفةخاصةتبعالمتغٌرالعملإذٌزدادالطولبدرجةأوضحعندالذكور.

ٌعلكالمراهمٌنفًهذهالمرحلةأهمٌةكبٌرةعلىالنموالجسمًوٌتضحهذامنخلال-3

 الإهتمامبالمظهرالجسمًالنامً،إذتزدادأهمٌةمفهومالذات.
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عنماٌتمناهوماٌكونعلٌهمنالطولوالوزنلكنٌكونالمراهكصورةذهنٌةتعبر-4

 هذانالعاملاتٌشكلانعاملامؤثرافًمفهومالذاتوالسلونالإجتماعً.

الخصائص العملٌة: -6-2   

ٌزدادفًهذهالمرحلةنموالمدراتالعملٌةوخاصةالمدراتاللفظٌةالمٌكانٌكٌة-1

ٌاةالمراهكالعملٌةوإختلافمظاهرنشاطهاوالسرعةالإدراكٌةلتباعدمستوٌانوتنوعح

 وٌظهرذلنفًالإبداعوالإبتكاروالإستملالٌةوالطموح.

فًهذهالمرحلةٌكونالمراهكألربفًالنهاٌةالعظمىفًلدراتهالفكرٌةولكن-2

 تنمصهالخبرةوالتجربة.

فسهوتسجٌلأفكارهٌمٌلالمراهكفًهذهالمرحلةإلىكتابةالمذكراتللتعبٌرعنن-3

 وذكرٌاتهكوسابلأخرىٌضعهاللتعبٌرعنرغباتهككتابةالشعروالمصصالمصٌرة.

ٌزدادإهتمامالمراهكبهذهالمرحلةبمستمبلهالتربويوالمهنًوٌزدادتفكٌرهفًتمدمه-4

 الدراسًوفًالمهنالتًتناسبهأكثرمنغٌرها.

   الخصائص الإجتماعٌة:6-3 

المراهكفًهذهالمرحلةلتحمٌكالمستوىالمطلوبفًالنموالإجتماعًإذٌسعى-1

تتضحلدٌهالرغبةفًتأكٌدالذاتوالمٌلفًمساٌرةالجماعةوٌتضحالبحثعنالذاتفً

 ثلاثجهاتهً:

إختبارالمبادئوالمٌموالمثل.-أ  

تكوٌنفلسفةفًالحٌاة.-ب  

)كالمعلموالوالدٌن........وغٌرها(البحثعنالمدوةالذيٌهتديبه-ج  
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تسٌطرعلىالمراهكفًهذهالمرحلةلواعدأومعاٌٌرالأصدلاءفتزدادالهوإتساعا-3

)د بٌنمعاٌٌرولواعدولوانٌنالمراهمٌنمماٌعرضهمللضغطلإخضاعهملموانٌنالكبار

.( 029-026،ص2115سهٌلة محسن كاظم الفبلاوي،  

:التعلٌم الثانوي هدافأ  

تمكٌنخرٌجًالتعلٌمالثانويمنالإستمرارفًمرحلةالتعلٌممدىالحٌاةتعلمانشطا.-1  

تنمٌةلدرةالخرٌجعلىالعملالمنتجفًسوقالعمل،ومنخلالتسلٌحهبالمعلومات-2

 والمهاراتالعلمٌةوالعملٌة،ومهاراتالإتصالوالتفاوضفًالحٌاةالعملٌة.

ةالمادرةعلىمواجهةالمستمبل،معالتأكٌدعلىالهوٌةالثمافٌةبناءالشخصٌةالجزابرٌ-3

 العربٌةوالإسلامٌة.

إعدادالتلمٌذللحٌاةجنباإلىجنبمعإعدادهللتعلٌمالثانويوالجامعًالمناسب-4

 لاستعداداتهولدراتهوحاجاتالمجتمع.

ترسٌخالمٌمالدٌنٌةوالسلوكٌةوالمومٌةفًنفوسالتلامٌذ.-5  

دعٌد ابو المعاطى الدسولً الإهتمامبرعاٌةالتلامٌذالمتفولٌن،وإتحةلفرصةللموهوبٌن)-6

(.27،ص2119،ودناصر السٌد عبد الحمٌد  

الخلاصة:   

ٌجتازالتلمٌذالمراهكفًالمدرسةالثانوٌةمرحلةمهمةلكونهاتحتويعلى

حلةالتعلٌمالثانويتغٌراتعدٌدةعملٌةوجسمٌةوانفعالٌةوٌتطلبعلىتلمٌذالمر

لالكثٌرمنالجهدوالدراسةوالتفكٌربهذهالمرحلةلأنهامرحلةفاصلةبٌنهذب

وبٌنانتمالإلىمرحلةأعلىوالمرحلةالثانوٌةمنأصعبالمراحلالتًٌمربها
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بهاٌتحددمسارهالمستمبلًالاجتماعًوالمهنًالذيالتلمٌذالمراهكفًحٌاتهو

الفشل.أولنجاحباإماٌتكلل
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:تمهٌد  

ٌتعرضالفردفًحٌاتهالٌومٌةإلىمجموعةمنالأحداثوالموالفالضاغطةالمتشعبة

المصادرالفردٌةوالمحٌطة،التًٌحاولالتعاملمعهامنأجلخفضشدةولعهامنخلال

ةالفردفًتوظٌفمجموعةمنالأسالٌبوالإستراتٌجٌاتالمتاحةحسبالمولفوفعالٌ

 التعاملمعه.

لأنطبٌعةالإنسانالفٌزٌولوجٌةوالنفسٌةوالإجتماعٌةتملًعلٌهالتجاوبوالتفاعلمع

مختلفالموالفالظاهرةمنخلالسلوكاتهعلىخلفٌةمنالبناءاتالشخصٌةوالفكرٌة

 والمعرفٌةالمفسرةللمثٌروالمحددةله.

    مفهوم الضغط: -1 

ٌنٌةتعنًضمأوشدأوربطوهًتأخدالكثٌرمنالمعانًلٌستعملهاكلمةالضغطلات

 البعضللتعبٌرعنالملكأوالإحباطأوالتوتر.ذالمرن

ومنهسنتناولفًهذاالفصلمفهومالضغطمنخلالتمدٌملمجموعةمنالتعارٌف

 الباحثٌنفًمٌادٌنعلمٌةمختلفة)علمالنفس،الطبالنفسً........(

حٌثكانٌعبرعنهابالمعاناةوالصعوباتوالأحزان،لكنمع17ملتكلمةالضغطمنذإستع

إتخذتمفهوماغٌرالذيكانتعلٌهحٌثأصبحثتعدمنالحالات18مطلبالمرن

 المرضٌةأكثرمماتحملهمنمعان.

فظهرمفهومالضغطعلًٌدهانسسٌلًعالمالغددالصماءبجامعةمونتريالبكندا،وهو

رابدالمدرسةالعلمٌة،والعملٌةفًكتابه"الضغوطفًالحٌاة"حٌثكامتأثرابفكرةأن

معظمالكابناتالبشرٌةلهاردفعلللضغوطوالشدابدعنطرٌكتنمٌةأعراضغٌرنوعٌة

(.99،ص2010)د منصوري مصطفى،  
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تعرٌف العام لمفهوم الضغط: -2   

دوثهتغٌراتخبرةإنفعالٌةسلبٌة،ٌتوالفظهورهمعح

بٌوكٌمابٌة،وفسٌولوجٌة،ومعرفٌة،وسلوكٌةٌمكنالتنبأبهاوٌمكنأنتؤديإماتغٌٌرالحدث

(.343،ص2008.)د شٌلً تاٌلور،الضاغطأوإلىالتكٌفمعأثاره  

 هلٌشترطتواجدالحدثالضاغطلكًٌحدثالضغط؟

 هلتحدثإستجابةالضغطعندماٌتواجدالحدثالضاغطفمط؟

الضغطٌمكنأنٌحدثنتٌجةتولعأومابعدالتعرضلتأثٌرالحدثالضاغط؟إنأحدأمأن

الأمورالتًتبعثعلىالغرابةوتسببالمعاناةللبشرهًلدرتهمعلىإدرانالأحداثلبل

حدوثها،ونحنندٌنبهذهالمهارةإلىلدرتناعلىالتخطٌط،والإبتكار،وإجراءالمحاكمات

نانجنًمنهذهالمدرةإمكانٌةالتعرضللملك،ومنخلافاللحٌواناتالعملٌةوالمحددةولكن

الدنٌافلٌسمنالضروريأنٌتعرضالبشرإلىالأحداثالضاغطةحتىٌعانوامن

(.368،ص2008.)د شٌلً تاٌلور،الضغظ.  

    تصنٌف الضغوظ إلى ثلاثة مراحل هً كالآتً: -3 

ر:مرحلة التنبٌه للخطر والإنذا -3-1          

 حٌثأنهفًهذهالمرحلةٌبدأالجسمبالكشفعنالعواملالضاغطة.

مرحلة المماومة:-3-2           

وفًهذهالحالةتكونللفردفرصةإستعادةتوازنهوفًحالإستمرارالضغطوعدمجدوى

 المٌكانٌزماتالدفاعٌةإلىثالثمرحلة.
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مرحلة الإنهٌار والإنهان:-3-3         

انٌزماتالتكٌفتنهاروطالةالجسمعلىالتكٌفتصبحمنهكةومنهٌتعرضالفردهنانمٌك

(.20،ص1972.)ناصر العدٌلً،لأمراضالضغطكالمرحةالمعدٌةوارتفاعضغطالدم  

كماعرفسمٌرأحمدعسكريأنكلمةالضغطتشٌرإلىمجموعةمنالتغٌراتالجسمٌة

ثناءمواجهةالموالفالمحٌطةالتًتمثلتمهٌداوالنفسٌةالتًتحدثللفردفًردودفعلهأ

(.657،ص1988.)عسكر سمٌر احمد،له  

كماأنالضغطهونتاجمدركتٌنأوصورتٌنالتًٌكونهاالفردحسبماٌتولعهالآخرون

.)دمنصوري منهوصورةماٌملكهمنإستعداداتللاستجابةلتنالتولعات

(.17،ص2010مصطفى،  

      توٌاتهم:أنواع الضغوط ومس -4 

نستطٌعالمولبوجهعامإنالضغوطلٌستبالضرورةشٌباسلبٌا،بلتكونفًبعض

 الأحٌاندافعاللإنجازوالأداءوعلىهذاالأساسٌمكنأنتصنفالضغوطإلىنوعٌن:

    ضغوط سلبٌة:4-1                    

الإبداعوتؤديإلىالتوافكفهًتؤثرسلباعلىالأداءالأكادٌمًوتعولهعلىالإنجازو

والإكتٌبابوالملكوالإحساسبالإحباطوالعدوانعلىالآخرٌن،وتظهرأثارههذهالضغوط

فًمظاهرسلوكٌةعدةمثلظهورنوعمنصراعداخلالمدرسةوإنتشاراللامبالاة

 والفوضى.

ضغوط الإٌجابٌة:4-2                  

هاحتىٌكونأكثرإبداعاوإنجازافًأدابهوأكثرلدرةفهًتزودالفردبالطالةالتًٌحتاج

 علىإنجازالمدراتوحلالمشاكل.

فهذهكالضغوطالتًٌشعربهاالطالبلبلالإمتحانمماتجعلهٌذاكربجدوٌهتمبدروسهفً

(.32،ص2006)د طه عبد العظٌم حسٌن،سلامة عبد العظٌم حسٌن،ةالولتالمحدد.  
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الضغوطأٌضاتختلففًشدتهاوالمدةالتًتستغرلها،ولذلنٌمكنبالإضافةإلىذلنفإن

 أنتصنفالضغوطإلىضغوطمؤلتةوضغوطمزمنة.

     الضغوط المؤلتة:-4-3            

 التًتحٌطبالفردلفترةوجٌزةثمتنتهًمثلضغوطالإمتحانات.

  الضغوط المزمنة:4-4             

ثلوجودالفردفًظلظروفأسرٌةإجتماعٌةوإلتصادٌةغٌرتحٌطبالفردلفترةطوٌلةم

(.34،ص2006د طه عبد العظٌم حسٌن،سلامة عبد العظٌم حسٌن،ملابمة.)  

أمافٌماٌتعلكبمستوٌاتالضغوطفعندماتكونالضغوطفًمستوىمرتفعوشدٌدفإنها

ىأٌضاإلىالإرتبانتعوقالفردعلىالأداء،ومنتمٌتأثرسلباتبعالذلنوتؤديبهإل

والترددوالإختلالاتالوظٌفٌةالمعرفٌة،وٌشعرالفردوبالملكوالٌأسوفمدانالدافعٌةالكافٌة

لتحسٌنالأداء،وحٌنماٌكونمستوىالضغطمنخفضالدىالفردٌملالأداءوٌحدثالملل

 وٌملالتركٌزوتنخفضالدافعٌة.

بٌنماتكونالضغوطالمعتدلةفًمستواهاهًالأمثلللفردوٌكونأداءهأفضلوعلى

(.34،ص2006)د طه عبد العظٌم حسٌن،سلامة عبد العظٌم حسٌن،مستوىعالً.  

 تعرٌف الضغط المدرسً: -5 

  :اصطلاحا المدرسً الضغط 

 لدى تنشأ زن،التوا عدم من حالة":بكونه المدرسً "الضغطحسٌن العظٌم عبد طه" ٌعرف

 إمكانات من ٌملن ما وبٌن لها، ٌتعرض الّتً البٌبٌة الموالفبٌن ٌمارن عندما التلمٌذ

 وسلوكٌة نفسٌة فسٌولوجٌة، أعراض الحالة تلن وٌصاحب شخصٌةواجتماعٌة، ومصادر

 (182 ص ، 2006 حسٌن، عبدالعظٌم طه"سلبٌة)
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 تعرٌف الضغط المدرسً:

ححدٌثالنشأةفًعلمالنفسعموما،وعلمالنفسإنمصطلحالضغطالمدرسًمصطل

 التربوي،خصوصاهوالتوتروالضٌكالذيٌتعرضلهالتلمٌذداخلالمدرسة.

 وبهذانجدعدةتعارٌفومنها:

بمولهأنالضغطالمدرسًهوالتفاوتالموجود2009"أحمد ناٌل الغزٌرٌعرفالباحث"

جاحفًالدراسةلإرضاءطموحهشخصًبٌنمطالبالتلمٌذ،فهومطالببأنٌحمكالن

.)احمد ناٌل أولا،وردالجمٌللأسرتهوللمدرسةثانٌاولدراتهعلىتحمٌكذلن

(.31،ص2009الغرٌز،  

وٌعرفهطهعبدالعظٌمحسٌنفٌرىأنالضغطالمدرسًهومرحلةمنعدمالتوازنوتنشأ

وبٌنماٌملنمنإمكانٌاتلدىالتلمٌذعندماٌمارنبٌنموالفالبٌبةالتًٌتعرضلها

ومصادرشخصٌةوإجتماعٌةٌصاحبتلنالحالةأعراضفسٌولوجٌةنفسٌةوسلوكٌة

(.182،ص2006.) طه عبد العظٌم حسٌن،سلبٌة  

أو خارجٌة لوى " :بكونه المدرسً الضغط ( 2002 ) "بدوي زٌنب " الباحثة تعرفه

 لعدم نتٌجة ٌخلك مدرسٌة، أم أكانت أسرٌة الخارجٌة، التلمٌذ بٌبة من تنبع مشكلات

 (1 ص ، 2002 بدوي، ) زٌنبالمشاكل لهذه مواجهته التلمٌذ ممدرة
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   أعراض الضغوط على التلامٌذ: -6 

أعراضالضغوطالتًٌعانٌهاالتلامٌذفًالمرحلةالتعلٌمالثانويتظهرفًثلاثفبات

 مختلفة:

الأعراض السلوكٌة: -6-1   

الإنسحابوالهروبمنالبٌتوالتغٌبعنالمدرسةوالشعوربالإستٌاءتتضمنالعدوانٌةو

والرفضللمدرسة،وتعاطًالمخدرات،وإضطراباتفًالنوموالأكلوعدمإحترامرموز

 السلطة.

الأعراض النفسٌة:-6-2   

.)طه عبد العظٌم تتمثلفًالوساوسوإنخفاضتمدٌرالذاتنمصالثمةبالنفسوللغضب

(.82،ص2006حسٌن،  

       الأعراض الإنفعالٌة: -6-3 

.)سمٌر تظهرفًنمصوفمدانالتركٌزوصعوبةفًإتخاذالمرارومتابعةالدروس

(19،ص2003شٌخانً،  

     آثار الضغط المدرسً: -7 

تسببشدةالضغوطالدراسٌةالتًٌتعرضإلٌهاالتلمٌذعدةتأثٌراتسلبٌةعلٌهفلاشنأن

متكررة،تجعلهٌختلفعنالآخرٌنمننواحًشتىالتلمٌذالذيٌعٌشضغوط

 الفٌزٌولوجٌة،المعرفٌة،الإنفعالٌة،السلوكٌة،وفٌماٌلًتوضٌحذلن:

 الآثار الفٌزٌولوجٌة:

 تؤثرالضغوطالسلبٌةعلىالنواحًالفٌزٌولوجٌةللفرد،فالأحداثوالظروفالضاغطةالتً

)طهتوالصراعوألامفًالمعدةٌتعرضلهاالتلمٌذتتمثلفًتوثرعلىمستوىالعضلا  



 

33 
 

(.45،46،ص2009عبد العظٌم حسٌن،  

الآثار النفسٌة:        -7-1   

تكادتجتمعنتابجالدراسةالنفسٌةعلىأنللضغوطالمدرسٌةآثاراسلبٌةعلىالتلمٌذ

وتظهرهذهالنتابجفًالإختلالآلٌاتالدفاعٌةوإنهٌارهاإذٌتمٌزالفردتحتالضغوط

الإنفعالالشعوربالملكوعدمالراحةٌصاحبهالخوفالشدٌدوفمدانالثمةفًالنفسبسرعة

(.2000،205.)حسٌن الباهً مصطفى،والآخرٌن  

     الآثار الإجتماعٌة:-7-2 

تشملإنهاءالعلالاتوالعزلةوالإنسحابمعإنعدامالمدرةعلىتحملالمسؤولٌةوالفشلفً

(52،ص2009ٌر،)احمد ناٌل الغرأداءالواجبات  

الآثار المعرفٌة: -7-3   

تؤثرالضغوطعلىالبناءالمعرفًللفردومنثمفإنالعدٌدمنالوظابفالعملٌةتصبحغٌر

 عالٌةوتظهرهذهالآثارفً:

نمصالإنتباهوالصعوبةالتركٌز.-  

عدمالمدرةعلىإتخادالمرار.-  

فمدانالمدرةعلىالتمٌٌمالمعرفً.-  

(.44،ص2009)طه عبد العظٌم حسٌن،فكٌرحٌثٌكونالتفكٌرجامداإضطرابالت-  

تظهرفٌماٌلً:الآثار الإنفعالٌة:-7-4  

عدمالمدرةعلىالتحكمفًالإنفعالاتوالسلون-  

إنخفاضالاثمةبالنفس.-  

(.45،ص2009طه عبد العظٌم حسٌن،الشعوربالعجزوالملكوالإحباطوالغضب.)-  
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الآثار السلوكٌة: -7-5   

إنخفاضالأداءوالمٌامباللإستجاباتسلوكٌةغٌرمرغوبفٌها.-  

إضطرابالنوموإهمالالمظهروالصحة-  

إنخفاضمستوىنشاطالفردحٌثٌتولفعنممارسةهواٌاته.-  

.) طه عبد العظٌم تزاٌدمعدلاتالغٌابعنالمدرسةوعدمالرضاعنها-

(.46،ص2009حسٌن،  

مٌذ:مصادر ومسببات ضغوط التلا -8  

:العوامل الأسرٌة -8-1  

تعتبرالأسرةهًأكثرالوسابطوالمؤسساتالإجتماعٌةتأثراباالأحداثالتًٌمربهاالفرد

 والمجتمع

فالمشكلاتالنفسٌةوالإجتماعٌةوالإلتصادٌةالتًٌعانهاالأسرةتسهمبهولهانشأةالضغوط

 الحادةالمزمنةلدىالأبناءومنها:

ٌب المعاملة الوالدٌة غٌر السوٌة تجاه الأبناء :أسال -8-1-1  

كثٌراماتؤديأسالٌبالمعاملةالوالدٌةغٌرالسوٌةالتًتصدرعنالأباءنحوالأبناء

والتًتتصفبالنبذوالمسوةوالحرمانأوالإهمالإلىظهورمشاعرسلبٌةلدىالأبناءعن

رذلنكثٌراماتكوننحوإتجاهاتالأبناءالذاتوالشعوربالإحباطوالعدوانوالإنطواءوأث

(.183،ص2009.) طه عبد العظٌم حسٌن،نحوأنفسهمونحوالمدرسةبشكلخاص  

:التباٌن بٌن تولعات الآباء ولدرات الأبناء-8-1-2  

لدٌكونلدىالآباءطموحاتوتولعاتزابدةنحوالآبناء،ولذلنٌرغمونلدراتهمعلى

مفمعمالدٌهممنلدراتوإستعداداتوإمكاناتفالكثٌرمنتخصصاتدراسٌةمعٌنةلاتث  
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الأباءلاٌعطونأبنابهمالحرٌةفًالإختٌاربلٌرفضونعلٌهمنوعمعٌنمنالتعلٌمأو

.) طه عبد العظٌم التخصصفًالدراسةوتمثلمصدراهامامنالضغوطلدىالتلامٌذ

(.184،ص2009حسٌن،  

الطلاق أو الإنفصال: -8-1-3  

ٌمثلالطلاقأوالإنفصالالوالدٌنمصدراربٌسٌاآخرللضغوطلدىالأبناءفلاشنأن

الأبناءٌعٌشونفًأسرتدعٌمٌةومتماسكةتتكونلدٌهمخبراتإٌجابٌةبعكسالأبناءالذٌن

ٌنحدرونمنأسرمتصدعةٌسودهاالجداولوالمشاحناتوالخصامبٌنالوالدٌن،ولذافهم

.) طه عبد العظٌم نالأعراضالمرتبطةبالضغوطوٌنعكسعلىالمدرسةٌعانونالكثٌرم

(.185،ص2009حسٌن،  

العوامل المدرسٌة: -8-2  

لاتمتصررسالةالمدرسةعلىحشوعمولالتلامٌذبالمعلومات،بلأصبحتمسؤولٌةجزءا

ربٌسٌافًالإحساسبالضغوطلدىالتلامٌذ،وخاصةعندمالاٌستطعونالتغلبعل

دٌاتوالصعوباتالمدرسٌةوتتمثلفًإنخفاضالتحصٌلالمدرسًوصعوبةالمناهجالتح

.(192،ص2009.) طه عبد العظٌم حسٌن،والموادالدراسٌةونظامالإمتحان  

الولت: -8-2-1  

ٌمثلعنصرالولت)عددالساعاتالتًٌمضٌهاالتلمٌذفًالمدرسة(مصدراربٌسٌا

الٌومالدراسًفًالمدرسةوإذالمٌتمإدارتهللضغوطلدىالتلامٌذحٌثأنالطول

وإستثمارهوتوظٌفهجٌدافًعملٌةالتعلموممارسةالأنشطةفإنذلنٌجعلالتلامٌذ

(. 192،ص2009.) طه عبد العظٌم حسٌن،ٌشعرونبالمللوالضٌكفًالمدرسة  

صعوبة المواد المدرسٌة: -8-2-2  
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ٌنةبسببوجودإتجاهاتسلبٌةنحوالمعلمهذهلدٌنفربعضالتلامٌذمنمواددراسٌةمع

الموادوطرٌمتهفًتناولهاوشرحهاوتعتبٌرالرٌاضٌاتوالعلوممنالموادالبارزةالتً

 ٌمكنأنتحدثالضغوط،ممارنةبغٌرهامنالموادالدراسٌةالأخرى.

لادرٌنوتكمنالصعوباتفًتحصٌلهذهالموادوفًفهمهاوحلالمسابلالرٌاضٌةوغٌر

 علىتطبٌكالمعادلاتالفٌزٌابٌةالملابمةفٌشعرونبالإحباطوالملكوالضغط.

كثرة الواجبات المنزلٌة: -8-2-3  

لمدأصبحتالواجباتالمنزلٌةتشكلضغطاكبٌراعلىالتلامٌذوالآباءمعاوذلننظرالما

باءفًأداءهذهتتطلبهمنجهدوولتمماٌجعلالكثٌرمنالتلامٌذٌعتمدونعلىالآ

 الواجبات.

ولذلنٌحرمالتلامٌذمنالإعتمادعلىنفسهوٌضعفمنالثمةبالنفسلدٌه،وعندماتصبح

هذهالواجباتأكبرمنالمراراتوالإمكانٌاتالتلامٌذ،فٌجعلهعرضةللإضطراباتالنفسٌة

(.193،ص2009.) طه عبد العظٌم حسٌن،والشعور  

سٌة وطرق التدرٌس التملٌدٌة:صعوبة المناهج الدرا-8-2-4  

ٌجدالتلامٌذصعوبةفًفهمالمنهجالدراسً،وعندمالاتراعًالمناهجالدراسٌةمبدأ

الفروقالفردٌةبٌنالتلامٌذفًلدرتهموإستعداداتهمومستوٌاتهمالعملٌةفإنآثارذلن

سلبًعلىتنعكسعلىعملٌةالتعلٌملدٌهموعلىسلوكهمومنتمٌتكونلدٌهممفهوم

 الذاتولعدملدرتهمعلىفهمهذهالموادالدراسٌة.

أماطرقالتدرٌسالتملٌدٌةفإنهاتمومعلىالإلماءوالتلمٌنوماتسببهمنمللوضٌكللتلمٌذ

ولدتدفعهإلىالإنصرافعلىالتركٌزوشرودالذهنوهكذاتمثلضغطاكبٌراعلٌهم.ولهذا

(.194،ص2009لعظٌم حسٌن،.) طه عبد اٌجبتنوعطرقالتدرٌس  
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أسلوب التموٌم ونظام الإمتحان:-8-2-5  

لاشنأنأسلوبالتموٌمونظامالإمتحاناتوماٌحٌطبهامنظروفنفسٌةوإجتماعٌة

تؤثرعلىأداءالتلامٌذوسلوكهمٌعدمنأهممصادرالشعوربالضغوطلدٌهمفلمدأصبحت

مبهتموٌمأداءالتلامٌذ،فلاشنأننظامالتموٌمالإمتحاناتتمثلالمعٌارالوحٌدالذيٌت

ٌمٌسالمدرةعلىالحفظوالإستظهارولاٌمٌسكلنشاطٌمومبهالتلمٌذفًالمدرسةبمعنى

أنهٌركزعلىلٌاسالجوانبالمعرفًمعإهمالالجوانبالأخرى.كماأصبحالهدف

تعالٌة،ولهذاتمثلغاٌةفًالأساسًمنعملٌةالتموٌمهوالحصولالتلمٌذعلىدرجا

.) طه عبد العظٌم ذاتهابدلامنأنتكونوسٌلةلمٌاسالمدراتالفعلٌةلدىالتلامٌذ

(.195،ص2009حسٌن،  

التنافس الشدٌد بٌن التلامٌذ:-8-2-6  

لاشنأنالتنافسالشدٌدبٌنالتلامٌذبسببالرغبةفًالتفوقأوالحمدوالغٌرةلدتجعلهم

اطوالملكوالضغط،وهذاٌعنًأنالضغوطلدتأتًمنالمبالغةفًالتنافسٌشعرونبالإحب

بٌنالتلامٌذ،فعندماٌدرنالتلمٌذأنهفًمنافسةمعرفالهالآخرٌنوأنهغٌرلادرمستعد

.) طه عبد العظٌم لٌستجٌبلمطالبهذهالمنافسةفإنهٌرىأنذلنٌمثلتهدٌداله

(.195،ص2009حسٌن،  

الدراسً للتلامٌذ:الفشل -8-2-7  

لاشنأننوعخبراتالتًٌتعرضلهاالتلامٌذفًالمدرسةٌكونلهاتأثٌراكبٌرفًنمو

شخصٌتهموفًتحدٌدسلوكهم،فالفشلفًالمدرسةٌجعلالتلمٌذٌشعربالدونٌةوإنخفاض

ىتمدٌرالذات،ولذاٌعتبرالفشلالدراسًأحدالأسبابالربٌسٌةفًالإحساسبالضغوطلد

التلمٌذحٌثأنالفشلالدراسًالمستمرٌؤديإلىإنخفاضصورةالذاتوإنخفاضتمدٌر

(.196،ص2009.) طه عبد العظٌم حسٌن،الذات  
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توتر العلالات مع الألران والخوف من النبذ: -8-2-8  

كماأنسوءالتوافكالتلمٌذبسببالتدنًمستواهالإلتصاديأوالأكادٌمًوعدملدرتهعلى

اٌرتهموالتفاعلمعهموكذلنالخوفمننبذالألرانٌجعلهٌشعربالضغط.مس  

فبعضالتلامٌذٌكونونفًعزلةإجتماعٌةولاٌلمونأيدعمأومساندةمنألرانهم،وهذا

إماأنٌعزىإلىنمصالمهاراتالإجتماعٌةلدٌهموإماإلىالإغترابعنالبٌبة

ٌذالذٌنٌكونونمنعزلٌنومنبوذٌنمنألرانهملدالمدرسٌة،وبالتالًفإنهؤلاءالتلام

.) طه عبد العظٌم ٌصبحونأهدافاسهلةللمشاغبةوالعنفوٌكونونضحاٌامنلبلألرانهم

(.196،ص2009حسٌن،  

المناخ المدرسً غٌر الآمن:-8-2-9  

ٌشكلالمناخالمدرسًغٌرالآمنسببافًشعورالتلامٌذباضغوطوالمللوٌحدمنالحرٌة

التلامٌذفًالتعبٌرعنأفكارهمومشاعرهم،وبالتالًٌترتبعلٌهعوالبوأثارسٌبة

 كالهروبمنالمدرسةوإنخفاضالمستوىالتحصٌلًوالرسوب.

الأسلوب الإداري السائد فً المدرسة:-8-2-10  

هنانعدةأسالٌبإدارٌةمختلفةٌستعملهاالمعلمفًإدارةالمسموٌستخدمهامدٌرالمدرسة

فًالتعاملمعالتلامٌذوالمعلمٌنوهًالأسلوبالإستبداديالذيٌمومفًجوهرةعلى

المهروفرضالسلطةوالأوامرعلىالتلامٌذوالمعلمٌنوالتحكمفًكلكبٌرةوصغٌرة،ففً

ظلهذاالأسلوبٌتحكمالمدٌرفًالمعلمٌنوٌتحكمونهمبدورهمفًالتلامٌذفٌترتبعلى

مٌذوشعورهمبالمللمنالمدرسةوزٌادةالمشكلاتلدٌهموإحساسبالضغظ.ذلننفورالتلا

(. 199،ص2009.) طه عبد العظٌم حسٌن،  
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 إدارة الضغوط المدرسٌة لدى التلامٌذ:

هنانعدةأسالٌبولابٌةتساعدعلىخفضالضغوطلدىالتلامٌذسواءافًالبٌبةالأسرٌة

 أوالمدرسٌةٌمكنتلخٌصهافٌماٌلً:

تشجٌعالتلامٌذعلىالإحساسبالنجاحولٌمتهوخصوصاالتلامٌذالذٌنٌكونلدٌهمتارٌخ-

 الفشلالدراسً.

تشجٌعالتلامٌذعلىتكوٌنعلالاتاٌجابٌةوسارةمعبعضهمالبعض.-  

مساعدةالتلامٌذعلىإدرانالأشٌاءالإٌجابٌةالتًٌحممونهاوٌنجزونهاوتنمٌةالمواهب-

ٌهموالتفاعلالإٌجابًمعألرانهم.الخاصةلد  

تشجٌعالتلامٌذعلىالتعبٌرعنمشاعرهموإنفعالاتهمبطرٌمةإٌجابٌةوتوكٌدٌة.-  

.) طه عبد العظٌم تعلٌمالتلامٌذأسلوبالتعلممنخلالالأحطاء-

(.206،ص2009حسٌن،  

 الخلاصة:

أوأنهاتكونباعثةعنالألمٌترجمتمٌٌمالفردللأحداثوالموالفالتًتحٌطبهبأنهامهددة

هذاالتمٌٌمإلىردودأفعالتصحبهاإستجاباتفٌزٌولوجٌةوإنفعالٌةوسلوكٌةولدتؤثرعلى

 صحتهالنفسٌةوالجسمٌةبدرجاتمتفاوتةحسبشدتهاومدىإستمرارٌتها.
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المنهجٌة: الإجراءات   

    الدراسة الاستطلاعٌة: -0 

وهًاولمؤسسة 2113جوان 25:تأسستثانوٌةمحمدروٌعًسنةن الدراسةمكا -2

تلمٌذاوبمرورالسنوات299فتحتلبوبهافًبلدٌةعٌنالبٌضاء،بلغعددالتلامٌذفٌها

تلمٌذ،عددالتلامٌذ2105:813-2104ازدادعددالتلامٌذإلىأنفاقلدرةاستٌعابسنة

.تلمٌذة080وعددالإناثبها:،073وعددالذكوربها:ذتلم264ٌالسنةالأولىثانويهو:

،وعددالإناثبهاتلمٌذ 83،عددالذكوربها:214 وعددتلامٌذالسنةالثانٌةثانويهو

تلمٌذ،وعددالذكوربها335.أماعددتلامٌذالسنةالثالثةثانويهو:تلمٌذة 020

.813للتلامٌذهو:وعددالاجمالًتلمٌذة. 225،وعددالإناثبها:تلمٌذ001:  

8ألسامنهابٌةو01لسمموزعونعلى25أستاذوٌدرسون53وٌبلغعددأساتذتهاب

ألساملسنةالأولىثانوي.7ألسامالسنةالثانٌةو  

مخابرعلمٌةومخبرانللإعلام16ولاعة21عددالماعاتالموجودةللدروسالعادٌة

كتابولاعةللمطالعة8237ةعددالكتببهاالآلًمتصلةبالانترنتومدرجواحدومكتب

12سكناتإلزامٌة.ومعدلالدمٌةالاساتذةهو7مكاتبو01وعددالمكاتبالإدارٌة

بالمبة.61سنة،ونسبةاستمرارالاساتذةبها  

ومساحةالساحةحوال2ًم3802311هووالمساحةالمبنٌة3كم083301بومساحتهاتمدر

.2م0111311هو  

دراسة:مدة ال -3  

ٌومامنذتوزٌعالاستبٌانلتلامٌذمناجلحسابالثباتثمتفرٌغالبٌانات22مدةالدراسة

 ثماستخراجالنتابجوحسابالخصابصالسٌكومترٌة.
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عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة:-4  

تلمٌذاختٌروابطرٌمةلصدٌةلتلامٌذالسام22وكانتعٌنةالدراسةالاستطلاعٌةهو

ًفبةمعرضةللضغط.النهابٌةوه  

   دوات الدراسة:أ -5 

 استبٌانالضغطالمدرسًعندالتلامٌذالنهابً.

بالاعتمادعلىالتراثالنظريوالدراساتالسابمةوبالعودةإلىوالعالتلمٌذكٌفٌة البناء:  -أ

 المعاشبصفتًمستشارالتوجٌه.

الخصائص السٌكومترٌة: -ب  

الصدق:-0-ب  

اساتذة*3علىصدقالمحكمٌٌنوهذابتوزٌعالاستبٌانعلىلجسابالصدقاعتمدنا  

أستاذي)أستاذتً(-  

فًإطارتحضٌرمذكرةتخرجلنٌلشهادةالماسترفًعلومالتربٌة"تخصصالإرشاد

".منالضغط المدرسً عند ألسام النهائٌةوالتوجٌه".لذانضعبٌنأٌدٌكماستبٌان"

السلامةاللغوٌة،وانكانتفمراتالاستبٌانمناسبةمعاجلتحكٌمهوإبداءملاحظاتكمحول

 أبعادوطبٌعةالموضوع.

 وكانتنتابجالتحكٌمكالاتً:

( ٌبٌن نسب لٌاس عبارات الإستبٌان:0جدول رلم )  

 تمٌس لاتمٌس
 البعد الاسري

رلم
 ن  ن  الفمرة

 21 إلحاحأسرتًمصدرضغطًفًفترةالامتحانات 3 122 2 2
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 22  نجاحإخوتًفًالبكالورٌاٌزٌدمنضغطً 3 122 2 2

 23 تعتبرأسرتًاجتٌازيلامتحانالبكالورٌاكبالًالامتحانات 3 122 2 2

 24 لاأشعربالتشجٌعمنلبلأسرتًأثناءالامتحانات 2 66.66 1 33.33

أسرتًتطلبمنًمجهوداٌفوقلدراتً 3 122 2 2  25 

بًوالديعندحصولًعلىدرجاتمرتفعةٌتباهى 2 66.66 1 33.33  26 

 27 ٌضاٌمنًالملكالزابدللوالدٌنعندالمٌامبالواجبات 3 122 2 2

 28 ٌعتمدوالديأنالمدرسةتزودنابكلالمعارف 1 33.33 2 66.66

 29 لاٌبالًوالديبنتابجًالدراسٌة 3 122 2 2

الفصلٌزعجنًطلبوالديكشفالنماطنهاٌة 3 122 2 2  12 

  البعد الزملاء    

 21 أجدصعوبةفًإلامةعلالاتجٌدةمعزملابً 2 66.66 1 33.33

 22 ٌضاٌمنًعدمتمبلبعضالزملاءلآرابً 3 122 2 2

ٌزعجنًزملابًعندماأتحصلعلىدرجاتتفوق 3 122 2 2
 درجاتهم

23 

الدرسفًالفوضىٌضاٌمنًإستغلالزملابًمنالشة   2 66.66 1 33.33  24 

اشعردابمابأنزملابًٌسخرونمنًعندطرحالأسبلةفً 3 122 2 2
 المسم

25 

 26 ٌسرنًمنافسةزملابًفًالمسممنأجلالدراسة 3 122 2 2

 27 اللعب  أثناء الزملاء مع الخذهنة ستعماليزعجني ا 1 33.33 2 66.66

 28 الرعبة في فهم المهاد زملائي يداعدني 3 122 2 2

  البعد الأساتذة    

ٌزعجنًتجاهلبعضالأساتذةلوجودي 2 66.66 1 33.33  21 

 22 ٌرهمنًالطردالمتكررمنبعضالأساتذةبدونسبب 3 122 2 2

أعتمدإنخفاضالمستوىالعلمًلبعضالأساتذةٌزٌدمن 3 122 2 2
 للمًفًالفشلفًالامتحانات

23 

بعضالأستاذةبعضالتلامٌذعلىالبعضالآخرٌفضل 3 122 2 2
 داخلالمسم

24 
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 25 ٌعلكبعضالأستاذةعلىإجاباتًبطرٌمةمحرجة 3 122 2 2

 26 معظمالأساتذةٌبذلونالجهدالكافًلتوصٌلالمعلومات 3 122 2 2

 27 ٌمدمبعضالأساتذةالدروسبطرٌمةغٌرمشولة 2 66.66 1 33.33

 28 هنانمنالأساتذةمنٌستدعًأولٌاءناعندالحاجة 2 66.66 1 33.33

ٌزعجنًتموٌمبعضالأساتذةلناعلىأساسالنماط 3 122 2 2
 المحصلعلٌها

29 

  البعد الامتحان    

 21 اشعربأننًلادرعلىالتركٌزفًاالمسم 2 66.66 1 33.33

منضغطًتسرعًفًالإجابةعلىأسبلةالامتحاناتٌزٌد 3 122 2 2  22 

 23 أجدصعوبةكبٌرةفًاسترجاعالمعلوماتأثناءالإمتحانات 3 122 2 2

لاٌركزبعضالأساتذةعلىالحفظبلعلىالفهم 3 122 2 2
 والاستٌعاب

24 

 25 أستغرقولتطوٌلفًفهمالسؤالأثناءالامتحان 3 122 2 2

 26  المدتمرة المدرسية الإمتحانات ترهقني 3 122 2 2

 27 .منها والمطلهب الامتحانات أسئلة من الدهل علي فهم 3 122 2 2

  البعد البرنامج    

 21 كثافةالبرنامجالدراسًٌزٌدمنضغطً 3 122 2 2

 22 أشعربعدمالرغبةفًدراسةبعضالموادالممررة 3 122 2 2

 23 ٌزعجنًكلماٌدرسنظريوٌنمصهالتطبٌك 2 66.66 1 33.33
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جدول إعادة الصٌاغة:-2   

 لبلالتحكٌم بعدالتحكٌم

إلحاحأسرتًعلىالنجاحمصدرضغطًفًفترة
 الامتحانات

 إلحاحأسرتًمصدرضغطًفًفترةالامتحانات

ٌضاٌمنًالملكالزابدللوالدٌنعندالمٌامبالواجبات
 المدرسٌة

ندالمٌامبالواجباتٌضاٌمنًالملكالزابدللوالدٌنع  

ٌحرصوالديعلىتحمٌمًلنتابجاٌجابٌةفً
 الامتحانات

 لاٌبالًوالديبنتابجًالدراسٌة

ٌضاٌمنًإستغلالزملابًمنالشة   ٌضٌعزملابًمنالشةالدرسوتحوٌلهاالىالفوضى
 الدرسفًالفوضى

ىالتركٌزفًالمسماشعربأننًلادرعل اشعربأننًلادرعلىالتركٌزفًالامتحان  

ٌركزبعضالأساتذةعلىالحفظبدلامنالفهم
 والاستٌعاب

لاٌركزبعضالأساتذةعلىالحفظبلعلىالفهم
 والاستٌعاب

 ٌزعجنًكلماٌدرسنظريوٌنمصهالتطبٌك ٌزعجنًكلماٌدرسنظرٌاوٌنمصهالتطبٌك

 

الثبات:   -2-ب  

لتجزبةالنصفٌةالتًتمومعلىتوزٌعالاستبٌانإلىلحسابالثباتاعتمدناعلىطرٌمةا

(36-2(ونصفزوجًصمن)35-1نصففرديسمن)  

2.82وبتطبٌكمعادلةبٌرسونكانتلٌمةر=  

2.82*2=ر2وبتطبٌكسبٌرمانالتًتساوير=  

2.82+1+ر1  

    

2.88ر=  
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الدراسة الاساسٌة:-5             

هونفسمكانالدراسةالاستطلاعٌة.:مكان ومدة الدراسة-6  

منهوهذامنذتوزٌعالاستبٌان32إلىابرٌل15ٌومامنذ15هوالأساسٌةمدةالدراسة

.علىالتلامٌذ،تفرٌغالبٌانات،استخراجالنتابج،منالشةالفرضٌات  

الدراسة ومواصفاتها:عٌنة -7  

انثى(اختٌروابطرٌمةلصدٌةلانهمسٌمتحنونفًشهادة35ذكرو35)عٌنةالدراسة

 البكالورٌا.

 مواصفات العٌنة:

( ٌبٌن متغٌر الجنس والسن3جدول رلم)  

 السن 06 07 08 9 0 21 20 22 المجموع

 الجنس ن % ن % ن % ن % ن %  ن % ن % ن %

 انثى 10 0342 19 02385 03 08357 00 05370 18 00328 12 2385 10 0342 45 64328

 ذكر 11 11 10 0342 01 04328 15 7304 17 01 12 2385 11 11 25 35370

 مج 10 0342 01 04327 23 32385 06 22385 05 20328 14 537 10 0342 71 99399

 

08الثةثانويهو(أننسبةأكبرسنبالنسبةللتلامٌذالث23نلاحظمنخلالالجدولرلم)

بالمبةوهًاكبرفبةممثلةلعٌنةالدراسةثمٌلٌهاالتلامٌذالذٌن08357سنةوذلنبالنسبة

سنة21و07بالمبةثمٌلٌهاالتلامٌذالذٌنٌبلغسنهم05370وذلنبالنسبة 09ٌبلغسنهم

الذٌنٌبلغبالمبة،أماالتلامٌذالمتمدرسٌن00328و02385بنسبةمتماربةعلىالتوالً
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هًنسبضبٌلة2.85و0.42سنةبنسبمتماربةعلىالتوال22ًو02و 06عمرهم

 بالممارنةمعالنسبالأخرى.

( ٌبٌن متغٌر الجنس والتكرار4جدول رلم)  

 التكرار   تكرار عدم التكرار المجموع

 الجنس ن % ن % ن %

 انثى 05  22385 29 40342 45 64328

 ذكر 19 02385 06 22385 25 35370

 مج 25 3537 45 64327 71 99399

  

بالمبة22385(أننسبةالتكرارللإناثوالتًتمدرب24نلاحظمنخلالالجدولرلم)

نسبةعدمالتكرارللإناثوالتًتمدرببالمبة،و 02385تمدربالذكورالتًتفوقنسبة

  ابرٌةالجزالألسامبالمبةوهذادلٌلعلىغالبٌةللإناثف40342ً

للأب( ٌبٌن متغٌر الجنس والمستوى التعلٌمً 5جدول رلم)  

 م التعلٌمً للاب دون متوسط ابتدائً متوسط ثانوي جامعً المجموع

 الجنس ن % ن % ن % ن % ن % ن %

 انثى 16 8357 02 07304 18 00328 04 21 15 7304 45 64328

 ذكر 19 02385 15 7304 12 2385 16 8357 13 8357 25 35370

 مج 05 20342 07 24328 01 04328 21 28357 18 00328 71 99399

 

بنسبكبٌرةفً(اننسبةمستوىالتعلٌمًللابتظهر25نلاحظمنخلالالجدولرلم)

بالمبةبالنسبة00328و07304و21الثانويوالابتدابًوالمتوسطبنسبمتماربةعلىالتوالً
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بالمبة،وتظهرفًالجامع02385ًالمتوسطبنسبةللاناثممارنةبالذكورتظهرفًدون

بالمبةللإناثممارنةبالذكوربنسبمتماربةف8357ًو7304ودونالمتوسطبنسبمتماربة

بالمبة7304و8357الثانويوالجامعًوالابتدابًب  

( ٌبٌن متغٌر الجنس والمستوى التعلٌمً للام6جدول رلم)  

 م التعلٌمً للام دون متوسط ابتدائً متوسط ثانوي جامعً المجموع

 الجنس ن % ن % ن % ن % ن % ن %

 انثى  16 8370 17 01 02 07304 05 20342 15 7304 45 64328

 ذكر 00 05370 15 7304 13 8357 12 2385 14 5370 25 35370

 مج 07 24328 02 07304 05 20342 07 24328 19 02185 71 99399

 

(اننسبةالمستوىالتعلٌمًللامٌظهربنسبكبٌرةف26ًنلاحظمنخلالالجدولرلم)

بالمبةللإناثممارنةمعالذكوربنسبكبٌرةف07.04ًو20342الثانويوالمتوسطبنسب

وتملفًمستوىالجامعًودونالمتوسطوالابتدابًبنسب05370بدونالمتوسط

جامعًوالابتدابًبالمبةممارنةمعالذكورفًالثانويوال01و8.57و7304متماربة

.بالمبة8357و7304و5370و2.85والمتوسطبنسبضبٌلة  

( ٌبٌن متغٌر الجنس والشعبة7جدول رلم)  

 الشعبة   علمً أدبً المجموع

 الجنس ن % ن % ن %

 انثى 22 30342 23 32385 45 64328

 ذكر 03 08357 02 07304 25 35370

 مج 35 51 35 51 71 99399
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للعلمٌٌنبالمبة30342ولأنالنسبةالكبٌرةظهرتعندالإناثبنسبةنلاحظمنخلالالجد  

بالمبةوكذلنأنالنسبةالكبٌرةظهرتعند 08357ممابلنسبةالذكورالتًبلغتنسبتها

بالمبة07304ممابلنسبةالذكورالتًبلغتنسبتهاللأدبٌٌنبالمبة32.85الإناثبنسبة

عددالذكورفًالمماعدالدراسٌةلرغبتهمفًمواصلةهذاٌفسرأنعددالإناثٌفوق

 الدراسةفًمجالالصحً

 ادوات الدراسة :

موزعةعلىالابعاد:36هوعبارةعناستبٌانالضغطالمدرسًوعددفمراته  

01:البعدالاسريوعددفمراتههو-  

17:البعدالزملاءوعددفمراتههو-  

16:متحانوعددفمراتههوالإالبعد-  

13:البعدالبرنامجوعددفمراتههو-  

12و:وعددفمراتهوهالأساتذةالبعد-  

: الإحصائٌة الأسالٌب  

النسبةالمبوٌةلحسابالتحكٌموالحسابمواصفاتالعٌنة،معاملالارتباطبرسونلحساب

ومعادلتهوهًالنسبةالتابٌة.الاستبٌانثبات  
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منالشة:العرض و  

ٌوجدفرقبٌنالذكوروالإناثمنحٌثالضغطالمدرسًعندالتلامٌذ:10لفرضٌة نص ا

 النهابً.

متوسط الحسابً والانحراف المعٌاري للذكور والإناث 18رلم  جدول  

 مستوى

 الدلالة

 ت

 المحسوبة

 الإناث الذكور
 

 
الفرق بٌن الاناث 

 والذكور 

 فً الضغط

 المدرسً عند 

 الالسام النهائً

 م ع م ع

1310 0339 00316 8336 9320 85326 

 

نلاحظانالنسبةالتابٌة28خلالجدولرلمومن  

اصغراواكبرمنتالجدولٌةعندمستوىالدلالة1.39والنسبةالمحسوبةالممدرةبـ

نرفضالفرضٌةالبدٌلةونمبلالفرضٌةالصفرٌةوبالتالًوبالتال68ًودرجةالحرٌة2.21

فًالضغطالمدرسً.الذكوروالإناثبٌنلاٌوجدفرق  

وٌعرفهطهعبدالعظٌمحسٌنفٌرىأنالضغطالمدرسًهومرحلةمنعدمالتوازنوتنشأ

لدىالتلمٌذعندماٌمارنبٌنموالفالبٌبةالتًٌتعرضلهاوبٌنماٌملنمنإمكانٌات

ٌةوسلوكٌةومصادرشخصٌةوإجتماعٌةٌصاحبتلنالحالةأعراضفسٌولوجٌةنفس

(.182،ص2226سلبٌة.)طهعبدالعظٌمحسٌن،  

أو خارجٌة لوى " :بكونه المدرسً الضغط ( 2002 ) "بدوي زٌنب " الباحثة تعرفه
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 لعدم نتٌجة ٌخلك مدرسٌة، أم أكانت أسرٌة الخارجٌة، التلمٌذ بٌبة من تنبع مشكلات

 (1 ص ، 2002 بدوي، المشاكل)زٌنب لهذه مواجهته التلمٌذ ممدرة

:22نصالفرضٌة  

 ٌوجدفرقبٌنالعلمٌٌنوالأدبٌٌنمنحٌثالضغطالمدرسًعندالتلامٌذالنهابً

 مستوى

 الدلالة

 ت

 المحسوبة

دببٌنالأ  العلمٌٌن 
 

 
الفرق بٌن العلمٌٌن 

 والأدبٌٌن 

 فً الضغط  

 المدرسً عند 

النهائً الألسام  

 م ع م ع

 

 
1310 2313 00325 84370 9391 87330 

 

عندمستوى 2366هًاصغرمنتالجدولٌة2313المحسوبةالممدرةبـتالنسبةبأن

إذنانرفضالفرضٌةالبدٌلةونمبلالفرضٌةالصفرٌة68ودرجةالحرٌة1310الدلالة

 وبالتالًلاٌوجدفرقبٌنالعلمٌٌنوالادبٌٌنفًالضغطالمدرسً.
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:حالممتر البرنامج الارشادي  

عٌنة البحث وخصائصها: -0  

 خصائص العٌنة:

تلمٌذمنمستوىالثالثةثانوي22لدرعددعٌنةالمجموعةالتجرٌبٌةوالمتكونةمن

وتماختٌارهمبطرٌمة2214/2215ٌتمدرسونبثانوٌةمحمدروٌعًالبٌضاءللسنةالدراسٌة

لمدرسًوالجدولالموالًالتلمٌذالذيٌعانًمنالضغطالصدٌةبحٌثتتوفرفٌهماعراض

 ٌبٌنتوزٌعهمجسبالجنس.

ٌبٌن توزٌع افراد المجموعة التجرٌبٌة حسب الجنس:19جدول رلم   

 الجنس     ن   %

 الاناث  02 61

 الذكور 18 41

 المجموع 21 011

 

 المماٌٌس المتبعة:

 استبٌانالضغطالمدرسً

شاديالمعتمدفًالمشروع:تعرٌفالبرنامجالإرالبرنامج الارشادي وجلساته:  

: ٌبٌن الخطوط العرٌضة للبرنامج الإرشادي01الجدول رلم   

النجاحالدراسً،تخفٌفمنللكالامتحانوالضغطالمدرسً،وتنمٌة

 الثمةبالنفس
 أهدافالبرنامج

تلامٌذالسنةثانويٌدرسونبثانوٌةمحمدروٌعًالمتواجدةببلدٌةعٌن  عٌنةالدراسة
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انٌةالبٌضاءتابعةلدابرةالس  

 نوعالإرشاد الإرشادالجماعًالمصغر

 لاعةللثانوٌةتمتهٌبتهامنطرفالمؤسسة
مكانتنفٌذ

 البرنامج

جلسات27  عددالجلسات 

 مدةالجلسة ساعة

أسابٌع27  مدةالبرنامج 

 تمنٌاتالبرنامج الحواروالنماشوالمحاضراتوالمسابماتوالواجباتالمنزلٌة

 

ات البرنامج الإرشادي:جلس  

 الجلسة الإرشادٌة الأولى:

ساعة.مدة الجلسة:  

 الأهداف:

 *اجراءالتعارفبٌنًوبٌنالتلامٌذالمعنٌٌن.

 *العملعلىبناءعلالةاٌجابٌةلتوفٌر

 *التعرٌفبالبرنامجالإرشادي.

 الوسائل:

 منالشةعامة.

 النشاطات:

حةالفرصةلكلتلمٌذانٌعرفبنفسهبطرٌمةالتعرٌفبالبرنامجالإرشاديوبأهمٌته،وإتا

 الخاصةبه.
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بعدهامباشرةتمفتحالنماشحولأهمٌةامتحانالبكالورٌاوماٌصدرعنهمنالضغوط

النفٌسةالتًتنشامنالضغوطالعابلٌةوالمدرسٌةمنهاإلحاحالاسرةبالاجتهادمناجل

وكداعدمالمدرةعلىتنظٌمالولتوعلىالنجاحوالمدرسٌةمنهاكثافةالبرنامجالدراسً

 المراجعةووضعالأولوٌات.

 الجلسة الإرشادٌة الثانٌة:

ساعةمدة الجلسة:  

 الهدف:

 *تعرٌفالتلامٌذبأهمٌةامتحانالبكالورٌا.

 *تخفٌفلدٌهمالضغطالذيٌنجمعنه.

 الوسائل:

 المنالشة

 النشاطات:

لمٌولاتهمالعلمٌةوالتخصصاتالجامعٌةالتًتمبداالجلسةبإتاحةالمجالللتلامٌذحو

 سٌتماختٌارها.

ولدتبٌنمنخلالالنماشانالتلامٌذفًغالبٌتهمٌرونانالموادالدراسٌةالتًٌتلمونها

خلالمسارهمالدراسًلاتتماشىمعوالعهمالٌومًالمعٌشًولاٌعرفونمفابدةمن

عرضحولأهمٌةالموادالعلمٌةفًحٌاتناالٌومٌةبرمجتهاودراستها،ثمتلًذلنتمدٌم

 وكذلنأهمٌةالموادالأدبٌة.

 الجلسة الإرشادٌة الثالثة:

ساعةمدة الجلسة:  
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 الهدف: 

 *تصحٌحالاتجاهاتنحوالدراسة.

 *تخفٌفمنالضغطالمدرسً.

 الوسائل:

 عرضمسرحً

 منالشة

 النشاطات:

طلهتلمٌذٌعانًمنالضغطالمدرسًمنتمتمدٌمعرضمسرحًمنطرفتلامٌذوكانب

طرفالأسرةالتًتلحعلٌهبالنجاحٌومٌاتمٌتمتوجٌهامنالمرشدالنفسًبغرضتملٌل

منالضغطعلىأنٌعتبرأنامتحانالبكالورٌاهوكبالًالامتحانات،اتبعالعرضبمنالشة

 أهمٌةالنجاحالدراسًفًحٌاتناالٌومٌة.

الرابعة: الجلسة الإرشادٌة  

ساعةمدة الجلسة:  

 الهدف:

 *تطوٌرالثمةبالنفس

 الوسائل : 

 السٌرالذاتٌة.

 النشاطات:

 تمتنشٌطهذهالجلسةمنخلالنماذجناجحةفًمٌادٌنالعلوموالآداب.
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النموذجالأول:أستاذفًمادةالرٌاضٌاتوعرضمسارهالدراسًونجاحهفًالمٌدان

نستعملهافًحٌاتناالٌومٌة.الرٌاضٌاتوانالرٌاضٌات  

أماالنموذجالثانً:أستاذةفًمادةالأدبالعربًوهًالأخرىكٌفاهتمتبهاونجحت

 فٌهاوهًالآنأستاذةمتفولةبجدارةفًالثانوٌة

 الجلسة الإرشادٌة الخامسة:

ساعةمدة الجلسة:   

 الهدف:

 *مهارةتحدٌدالأهدافوتخطٌطوبرمجةالولت.

 الوسائل:

رضحولأهمٌةتحدٌدالأهداف.ع  

 إعطاءواجبمنزلًحولبرمجةالولت.

 النشاطات:

كانتالجلسةالخامسةحولعرضٌتمثلفًأهمٌةتحدٌدالأهداففًحٌاتناالٌومٌة

 والفوابدالتًٌجنٌهامنخلالها.

اخدبعٌنوأنالتلمٌذالثانويللمسمالنهابًالذيلاٌسطرمنبداٌةالأهدافالخاصةبهمع

 الاعتبارالولتٌجدنفسهضابعفًكٌفٌةتسٌٌرالولت.

 الواجب المنزلً:

طلبمنالتلامٌذأنٌمدمكلتلمٌذاستعمالزمنًفًكٌفٌةالتحضٌروالبرمجةللشهادة

 البكالورٌاومنالشتهافًالجلسةالممبلة.

 الجلسة الإرشادٌة السادسة:
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ساعةمدة الجلسة:   

 الهدف:

ٌصالدروسوتدوٌنالملاحظات.*كٌفٌةتلخ  

 الوسائل:

 نصمدرسً.

 النشاطات:

تكلٌفمجموعةمنالعلمٌٌنبمنحهمدرسفًمادةالعلومالطبٌعٌةوكٌفٌتمتلخٌصه

 وتدوٌنالملاحظاتوماهوضروريشرطأنٌكونالعملجماعً.

العربًوكٌفٌتمأمابالنسبةللمجوعةالثانٌةمنالأدبٌٌنتممنحهمجرسفًمادةالأدب

 هوالآخرتلخٌصهوتدوٌنالملاحظات.

 الجلسة الإرشادٌة السابعة:

:ساعةمدة الجلسة  

:الهدف  

 *منالشةعامة

 *شكرعلىتعاون

 الوسائل :

 منالشةعامة

 النشاطات:

 هًجلسةختامٌةتمتفٌهامنالشةعامةحولماتمخلالكلالجلسات.
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 الخلاصة:

تشكلممٌاسالنجاحهوجهودهالتًٌبذلهاخلالالعامإمتحاناتٌجتازالطالب

الدراسً،وٌصحبهاكلمنالشعوربالملكوالتوتر،وٌرجعهذاإلىاسبابنفسٌةأوخارجٌة

منهامدرسٌةوعابلٌةوٌؤديهذاالشعوربالضغطالذيٌشكلعابمانحوالنجاحوتحمٌك

طالاتولدراتالمواردلبناءوتنمٌةمتمٌزهوالوسٌلةالناجحةالأهداف،كماأنالتعلٌمال

البشرٌة،والجودةالنوعٌةللتعلٌمهوالمتطلبالربٌسًلكًٌؤديالتعلٌمهذاالدورالحاسم

 فًالتنمٌةالمستدامةبفعالٌةوكفاءة.

ومنخلالماتمالتطرقإلٌهفًالجانبٌنالنظريوالتطبٌمًلموضوعالدراسةتمالكشف

رسًومصادرهوأسبابهوكٌفٌةإدارةهذهالضغوطالمدرسٌةفًعنماهٌةالضغطالمد

حٌاةتلامٌذالتعلٌمالثانويوهمفًمرحلةالمراهمةباعتبارهافترةذاتالأثرالبالغعلى

الفردلماتحتوٌهمنتغٌراتفًظلالاستمرارٌةفًكلالنواحًالجسمٌةوالنفسٌة

 والاجتماعٌة.

ألسامتلامٌذالضغطالمدرسًعندٌوجددالةإحصابٌافًدرجةفدلتهذهالدراسةعلىأنه

وذلنبتطبٌكمعادلةبرسونوسبٌرمانأمامنخلالالدراسةالأساسٌةدلتعلىالنهابً

عدموجودفروقدالةإحصابٌةبٌنالذكوروالإناثوالعلمٌٌنوالأدبٌٌنفًدرجةالضغط

المدرسًعندتلامٌذالنهابً.  
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:لإلتراحاتا  

 

فًضوءالنتابجالتًتوصلتإلٌهاالدراسةالحالٌةحولالضغطالمدرسًعندتلامٌذ

 الألسامالنهابًنمترحماٌلً:

ضرورةتدعٌمعملٌاتالإرشادوالتوجٌهلتلامٌذالألسامالنهابًلتوفًالجوالنفسً-1

مستوىالضغطالمدرسً.المناسبلخفض  

لإهتمامالجانبالصحًمعممارسةالرٌاضةإلىجانبالتغذٌة.توعٌةالتلمٌذبضرورةا-2  

تخفٌفمنالواجباتالمدرسٌةحتىٌكونهنانولتكافًللمراجعة.-3  

إعلامالتلامٌذعلىالإمتحاناتعملٌةتحتاجإلىالإستعدادوالتحفٌزالجٌد.-4  
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 المراجعباللغةالعربٌة:

(التعاملمعالضغوطالنفسٌة،دارالشروقوالتوزٌع2229)احمدناٌلالغرٌر-1

 عمان،الطبعةالعربٌةالاولى.

(دارالغربللنشروالتوزٌع،الطبعة2226بوفلجةغٌات،التربٌةوالتعلٌمبالجزابر)-2

 الاولى.

(اصولالتربٌةوالتعلٌم،دٌوانالمطبوعاتالجامعٌة،الطبعةالاولى.1982تركًرابح)-3  

(علمالنفسالفٌزٌولوجً،نظرٌاتتحلٌلات2222ٌنالباهًمصطفى)حس-4

 تطبٌمات،مصرالانجلومصرٌة،الطبعةالاولى.

(التعلٌمالثانويفًالبلادالعربٌة،دارالتربٌةللثمافة1982رمضانًالمدافً)-5

 والفنون،تونس.

،دارالفكرالعربً(الضغطالنفسًطبٌعتهاسبابهالمساعدةالذاتٌة2223سمٌرشٌخانً)-6

 لبنان.

(تعدٌلالسلونفًالتدرٌس،دارالشروق2225سهٌلةمحسنكاظمالفتلاوي،)-7

 والتوزٌع،الطبعةالاولىالاصدارالاول

(علمالنفسالصحً،دارالجامدللنشروالتوزٌعجامعةعمان2228شٌلًتاٌلور)-8

 الاهلٌة،الطبعةالاولى.

سسالنفسٌةللتعلٌمالثانوي،دارالنهضةالمصرٌةالماهرة.(الا1972صالحاحمدزكً)-9  

(استٌراتٌجٌاتادارة2226طهعبدالعظٌمحسٌن،سلامةعبدالعظٌمحسٌن)-12

 الضغوطالتربوٌةوالنفسٌة،دارالفكرناشرونوموزعونعمان،الطبعةالاولى.

تربٌة،دارالنهضة(المٌاسوالتجرٌبفًعلمالنفسوال1947عبدالرحمانعٌسوي)-11

 بٌروت،الطبعةالاولى.

(المناهجوتنظٌمهاوتموٌماثارها،الماهرةالطبعة1975عبداللطٌففؤادابراهٌم)-12

 الرابعة.

عبدالرحمانسامً)بدونسنة(التشرٌعالمدرسًالجزابري،الطبعةالثانٌة.-13  
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زوفطلابالمرحلة(ع2229عٌدابوالمعاطىالدسولً،دناصرالسٌدعبدالحمٌد)-14

الثانوٌةعنالإلتحاقبالشعبالعلمٌةفًالمرنالحاديوالعشرون،المركزالمومًللبحوث

 التربوٌةوالتنمٌة،الماهرة.

(النشاطالمدرسًوتربٌةالمراهمٌنفًالمدرسة2228عمٌلمحمودالرفاعً)-15

 الثانوٌة،دارالجامعٌةالجدٌدةللنشراسكندرٌة.

(ممٌاسضغوطالدراسة،الماهرةمكتبةالانجلو2229الباسطابراهٌم)لطفًعبد-16

 المصرٌة.

(الضغوطالنفسٌةوالمدرسٌةوكٌفٌةمواجهتها،دار2212منصوريمصطفى)-17

 المرطبةللنشروتوزٌع،المحمدٌة،الجزابر.

(مدخلإلىالصحةالنفسٌة،دارالفكرناشرون2228محمدلاسمعبدالله)-18

ن،المملكةالاردنٌةالهاشمٌةعمان.وموزعو  

((السلونالانسانًالتنظٌمً،معهدالادارةالعامة،الرٌاض1972ناصرمحمدالعدٌلً)-19

  دارالمعارفالطبعةالثانٌة.

 المجلاتالعربٌة:

(المرارالمتضمناعادةهٌكلةالتعلٌمالثانويالمؤرخف1992ًوزارةالتربٌةالوطنٌة)-1

ابر.مارسالجز  

(المنشورالوازيلماذاالمماربةبالكفاءات،الجزابر.2221وزارةالتربٌةالوطنٌة)-2  

(مجلةالامتحاناتالتملٌدٌةمنمنظورالربٌةالحدٌثة،مجلةالمعلم1966خالدلرطاج)-3

 العربًالتربوٌة،دمشك،الطبعةالاولى.

التعلٌمفًالجزابرلبلوبعدالاستملال.-4  

(مشكلاتطالباتالثالثثانويلذويالتحصٌل1996ابراهٌمالخازمً)فاطمة-5

 المنخفضبمدٌنةجدة.مجلةوحدةالدراساتوالبحوثالتربوٌةجدة.
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الضغط المدرسً فً المرحلة الاخٌرة: إستبٌان  

 التعلٌمة:

 أخًالتلمٌذ،أختًالتلمٌذة:

استرفًعلومالتربٌة"تخصصالإرشادفًإطارتحضٌرمذكرةتخرجلنٌلشهادةالم

 والتوجٌه"التًتحملعنوان:الضغطالمدرسًعندالتلامٌذالنهابً.

نمدملكمهذهالإستمارةالعلمٌةطالبٌنمنكمأنتساعدونافًبحثنامنخلالمدنابالأجوبة

 الصرٌحةوالصادلةعلىكلالفمرات.

لمعلوماتالتًنحصلعلٌهاستوجهلغرضولٌكنفًعلمالجمٌعأنهذهالمعطٌاتوا

 البحثالعلمًفمط.

   ولكممنًفابكعباراتالتمدٌروالشكر

 

 البٌاناتالشخصٌة:

 الجنس:ذكر:أنثى:

 السن:.................

 الشعبة:علمً:أدبً:

 عددتكرارالسنة:.........مرات

 المستوىالتعلٌمًللوالدٌن:

الأب:دونالمتوسط:الأم:دونالمتوسط:  

الإبتدابً:الإبتدابً:  

المتوسط:المتوسط:  

الثانوي:الثانوي:  

الجامعً:الجامعً:  

 ضععلامة)+(أمامالعبارةالتًتناسبرأٌن:
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 رلم الفمرة البعد الاسري

ًفًفترةالامتحاناتإلحاحأسرتًمصدرضغط  01 

 02 نجاحإخوتًفًالبكالورٌاٌزٌدمنضغطً

 03 تعتبرأسرتًاجتٌازيلامتحانالبكالورٌاكبالًالامتحانات

 04 لاأشعربالتشجٌعمنلبلأسرتًأثناءالامتحانات

أسرتًتطلبمنًمجهوداٌفوقلدراتً  05 

تفعةٌتباهىبًوالديعندحصولًعلىدرجاتمر  06 

 07 ٌضاٌمنًالملكالزابدللوالدٌنعندالمٌامبالواجبات

 08 ٌعتمدوالديأنالمدرسةتزودنابكلالمعارف

 09 لاٌبالًوالديبنتابجًالدراسٌة

 10 ٌزعجنًطلبوالديكشفالنماطنهاٌةالفصل

  البعد الزملاء

 01 أجدصعوبةفًإلامةعلالاتجٌدةمعزملابً

منًعدمتمبلبعضالزملاءلآرابًٌضاٌ  02 

 03 ٌزعجنًزملابًعندماأتحصلعلىدرجاتتفوقدرجاتهم

 04 ٌضاٌمنًإستغلالزملابًمنالشةالدرسفًالفوضى  

 05 اشعردابمابأنزملابًٌسخرونمنًعندطرحالأسبلةفًالمسم

 06 ٌسرنًمنافسةزملابًفًالمسممنأجلالدراسة

 07 اللعب أثناء الزملاء مع الخشونة عجنًاستعمالٌز

 08 فًفهمالموادالصعبة زملابً ٌساعدنً

  البعد الأساتذة

ٌزعجنًتجاهلبعضالأساتذةلوجودي  01 

 02 ٌرهمنًالطردالمتكررمنبعضالأساتذةبدونسبب

فشلأعتمدإنخفاضالمستوىالعلمًلبعضالأساتذةٌزٌدمنللمًفًال 03 
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 فًالامتحانات

 04 ٌفضلبعضالأستاذةبعضالتلامٌذعلىالبعضالآخرداخلالمسم

 05 ٌعلكبعضالأستاذةعلىإجاباتًبطرٌمةمحرجة

 06 معظمالأساتذةٌبذلونالجهدالكافًلتوصٌلالمعلومات

 07 ٌمدمبعضالأساتذةالدروسبطرٌمةغٌرمشولة

عًأولٌاءناعندالحاجةهنانمنالأساتذةمنٌستد  08 

 09 ٌزعجنًتموٌمبعضالأساتذةلناعلىأساسالنماطالمحصلعلٌها

  البعد الامتحان

 01 اشعربأننًلادرعلىالتركٌزفًاالمسم

 02 تسرعًفًالإجابةعلىأسبلةالامتحاناتٌزٌدمنضغطً

تأجدصعوبةكبٌرةفًاسترجاعالمعلوماتأثناءالإمتحانا  03 

 04 لاٌركزبعضالأساتذةعلىالحفظبلعلىالفهموالاستٌعاب

 05 أستغرقولتطوٌلفًفهمالسؤالأثناءالامتحان

 06  المستمرة المدرسٌة الإمتحانات ترهمنً

 07 .منها والمطلوب الامتحانات أسبلة منالسهلعلًفهم

  البعد البرنامج

نضغطًكثافةالبرنامجالدراسًٌزٌدم  01 

 02 أشعربعدمالرغبةفًدراسةبعضالموادالممررة

 03 ٌزعجنًكلماٌدرسنظريوٌنمصهالتطبٌك

 

 


