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 إهداء

 إلى سوجً

  و أولادي

أخواتً وإلى والدي,   

 و إخوتً

 إلى سميلاتً و سملائً

 إلى رئيسً فً العمل

  و دفعة ماستز علاجات

 إلى كل أساتذتً

العمل المتواضع.إلى كل من ساعدنً على إنشاء هذا   

    

 



  

 
 
 
 
 

 ملمت شنغ و  جقضًغ :

 

ل الك٨غ، و وٗىط مً قغوع ؤهٟؿىا و مً ؾِئاث ؤٖمالىا، بن الحمض لله، هدمضه و وؿخُٗىه و وؿخٟٛغه      و وك٨غه حؼٍ

نها الظي ٌؿغ لىا ٖملىا و خ٤٣ لىا مُمدىا لٗٓمخه و ُٖٟه الجلُل، ان ...... و بن الك٨غ نٟت خمُضة لضي البكغ، ًؼٍ الٗغٞ

 بًٟل الىاؽ بًٗهم ٖلى بٌٗ، طل٪ ما ؤعاصه الله ؾبداهه و حٗالى للىاؽ حمُٗا....

ان بلى آًاث ٦ما ؤ٢ضم ؤؾمى     ٤ الٗلم  بلىالظًً خملىا ؤ٢ضؽ عؾالت في الحُاة،  الك٨غ و الخ٣ضًغ و الٗغٞ الظًً مهضوا لىا َغٍ

ت بلى  ت مدغػي مل٨ُت ٖلى جىحيهاتهاو االإٗغٞ و مؿاٖضتها و حصجُٗها و بلى ؤؾاجظة ؤًٖاء االإىا٢كت و ٧ل مً  ؤؾخاطحي االإكغٞ

ب ؤو بُٗض ٖلى اهجاػ هظا الٗمل.  ؾاٖضوي مً ٢غٍ

ً هفىؾىا بالحلم و  اللهم  ألغمىا بالعلم.ٌؿغ أمىعها مً اليىم و ػٍ

 

 



  

 
 
 
 
 

  :ملخص الضعاؾت

 عىىان الضعاؾت: 

 ٞٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى الأُٞىهُاث لضعاؾت خالت عاقض.    

هضٞذ الضعاؾت الحالُت لل٨ك٠ ًٖ مضي ٞٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٦خ٣ىُت ٖلاحُت للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً و 

لت عاقض، و  للإحابت ًٖ حؿائلاث هظه الضعاؾت و الخد٤٣ مً بالخهىم لضي االإضمً ٖلى الأُٞىهُاث، مً زلا٫ صعاؾت خا

خماص ٖلى الأؾلىب الُٗاصي اؾدىاصا بىؾاثله الٗلمُت بضء   م٣ابلت،  :باؾخسضام ؤصواث صعاؾت الحالت مً ٞغيُتها جم اٖلا

مً نض١ الضعاؾت  ٦ما جم ازخُاع م٣اًِـ هٟؿُت بهضٝ جدبعي للخد٤٣ .و ازخباعاث هٟؿُت ملاثمت الإىيىٕ الضعاؾت،ملاخٓت 

٢ض زلهذ هخاثج الضعاؾت بٟٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى  .و او بم٩اهُت بزباث ٞغيُاته

  .الأُٞىهُاث

 : ملماث مفخاخيت

  الاهخ٩اؾت. –الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي  –الؤصمان 

 

 

 

 

 

 



  

 
 
 
 
 

Résume : 

   L intérêt de notre étude se résume a l efficacité de la TCC dans la prise en charge de la toxicomanie aux 

opiacés, essentiellement a la rechute du toxicomane. 

   La problématique est formulée de la façon suivante : 

          Est-ce que le TCC est efficace dans la rechute chez un toxicomane aux opiacées ? 

   Nous avons répondu à la question aussi de la façon suivante : la TCC est efficace dans la rechute chez le 

toxicomane aux opiacés. 

  Et pour répondre à cette hypothèse nous avons utilisé la méthode clinique (   entretien, observations, tests, 

ect …….) 

  Comme nous avons utilisé un ensemble d outils d évaluations  (  affirmation de soi, addiction, sevrage aux 

opiacés, motivation, anxiété )   

  Ces échelles ont été utilisé au début pendant et à la fin de thérapie. 

  En fonctions des résultats obtenus, nous confirmons  que la TCC est efficace dans la rechute chez le 

toxicomane aux opiacés. 

 

 

 

 

 



  

 
 
 
 
 

 

 

اث  قائمت المحخىٍ

 العىىان الهٟدت

 اهضاء 

 ق٨غ و ج٣ضًم  

 ملخو الضعاؾت 

 Résume  

اث    ٢اثمت المحخىٍ

 ٢اثمت الجضاو٫  

 م٣ضمت 

 الفصل الأوى الإطاع العام و طغح الإشهاليت 

 

 جمهُض 

 ؤهمُت الضعاؾت  

 ؤهضاٝ الضعاؾت 

 مىهجُت الضعاؾت 

 االإٟاهُم الأؾاؾُت الضعاؾت 

 

 خضوص الضعاؾت 

 

 الجاهب الىظغي  



  

 
 
 
 
 

 الفصل الثاوي : الإصمان

 

 حٗغ٠ٍ الؤصمان 

 

سُت : جُىع مٟهىمه   لمحت جاعٍ

 ؤهىاٖه 

اث   االإٟؿغة  الىٓغٍ

 

 الصخهُت الاصماهُت    

 

 الاهخ٩اؾت  

 ؤهم الٗلاحاث الىٟؿُت 

 

 الفصل الثالث:العلاج الؿلىمي المعغفي 

 

 م٣ضمت 

 حٗغ٠ٍ 

سُت    هبظة جاعٍ

 االإغاخل 

 الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي للمضمىحن 

 

 الخ٣ىُاث  

 الأهضاٝ  



  

 
 
 
 
 

 زلانت  

 الجاهب الخطبيقي  

 الغابع: الضعاؾت الاؾخطلاعيت  الفصل

 

 الضعاؾت الاؾخُلاُٖت 

 ٦ُُٟت جدضًض الحالت 

 مىهج الضعاؾت 

 الأصواث االإؿخٗملت في الضعاؾت 

 

 الخ٣ىُت الٗلاحُت االإؿخٗملت  

 

 ملخو االإ٣ابلاث  

 

 الهٗىباث  

 

 الفصل الخامـ صعاؾت الحالت و علاحاتها 

 

 

 ج٣ضًم الحالت 

 

 الؿحروعة الٗلاحُت  

 

 الخُت 



  

 
 
 
 
 

 

 ؾحر الجلؿاث الٗلاحُت )ملخو( 

 

 الفصل الؿاصؽ 

 عغض الىخائج و مىاقشتها على طىء الفغطياث

 

 مىا٢كت هخاثج الجلؿاث 

 مىا٢كت هخاثج ال٣ُاؾاث 

 مىا٢كت الىخاثج ٖلى يىء الٟغيُاث 

 الاؾخيخاج الٗام و الخىنُاث 

 الخاجمت و الخىنُاث 

 االإغاح٘ ٢اثمت  

 االإلاخ٤ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 
 
 
 

   مقضمت: 

الٗلاج و زانت بؿبب الاهخ٩اؾاث، الخٗاَي و الؤصمان ٖلى المخضعاث مً الأمغاى الىٟؿُت الأ٦ثر ح٣ُٗضا و نٗىبت في بن     

و ٖلى ٞالخٗاَي له ؤزغ ؾلبي لِـ ٣ِٞ ٖلى صحت االإضمً الىٟؿُت و الجؿضًت و ل٨ً ؤًًا ٖلى خُاجه الٗاثلُت و الاحخماُٖت 

صحت المجخم٘ بهٟت ٖامت, و بؿبب هظه الخإزحراث التي جسو الصحت الىٟؿُت و ال٣ٗلُت للٟغص و المجخم٘ حٗضصث الٗلاحاث 

الىٟؿُت للخ٨ٟل باالإضمً, و مً بُنها الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي الظي ٌؿعى  بلى مؿاٖضة االإضمً للحض مً الاهخ٩اؾت و طل٪ مً 

ُت  ُت ) زلا٫ حُٛحر ٖملُاجه االإٗغٞ الخاَئت مً ج٨ٟحر و مٗخ٣ضاث جغجبِ باالإىا٠٢ الحُاجُت, بخضار حُٛحر في الٗملُاث االإٗغٞ

 الؤصعا٥ و ٖملُت الدكُٛل االإٗغفي, بخضار حُٛحر في البىاء االإٗغفي(.

ُت و    ب االإضمً ٖلى حٗضًل ؾلى٦ه مً زلا٫ ؤؾالُب الخضزل المخخلٟت والٗمل ٖلى ج٣ُُم الخٛحراث الؿلى٦ُت و االإٗغٞ    .جضعٍ

5) .( Scott, 2006, P 316, Zarb, 1992 pp. 4- 

و هٓغا لخٟصخي ْاهغة الؤصمان, وجُىع الٗلاحاث الىٟؿُت و زانت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي الظي خ٤٣ هجاخاث ٦بحرة في ٖضة     

ايُغاباث هٟؿُت و ؤًًا ٣ٖلُت. ٢مذ بهظه الضعاؾت للخٗغٝ ٖلى الؤصمان ؤو الخٗاَي ٖلى المخضعاث و بالخهىم ٖلى 

زانت مً ى٧ي االإٗغفي للحض مً الؤصمان و الأزغي و مضي ٞٗالُت الٗلاج الؿل الأُٞىهُاث و مضي ازخلاٞه م٣اعهت م٘ المخضعاث

 و مىه جم ج٣ؿُم زُت البدث بلى حاهبحن, حاهب هٓغي و حاهب جُب٣ُي.، الاهخ٩اؾت 

 : الجاهب الىظغي  -ولاؤ

 : قمل ٞهى٫ هي ٧الخالي    

 الفصل الأوى: 

 حٗاع٠ٍ و صعاؾاث ؾاب٣ت.     ، الٟغيُت, ؤهضاٝ البدث ،مضزل بلى الضعاؾت و ُٞه بق٩الُت البدث

 الفصل الثاوي:

سُت ًٖ الؤصمان ٟه ،ٞهل الؤصمان و جىاولذ ُٞه هبظة جاعٍ اث االإٟؿغة,،و حصخُهه ،ؤهىاٖه ،مضي اهدكاعه،حٗغٍ ،و الىٓغٍ

 الاهخ٩اؾت.



  

 
 
 
 
 

 

 الفصل الثالث:

سُت, االإٟاهُم الأؾاؾُت, ؤهضاٝ الٗلاج, الخ٣ىُاث.ٞسهو للٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي, وقمل الٗىانغ الخالُت : جمهُض,   هبظة جاعٍ

 ٞكمل    الجاهب الخطبيقي: -زاهيا

 الفصل الغابع: 

ُه الضعاؾت الاؾخُلاُٖت, الأصواث االإؿخٗملت و خضوص الضعاؾت م٘ االإىهجُت االإخبٗت.    وٞ

 الفصل الخامـ:

 ج٣ضًم الحالت و ملخو الجلؿاث الٗلاحُت.

 الفصل الؿاصؽ:

 ٖغى هخاثج الضعاؾت و مىا٢كتها بياٞت بلى مىا٢كت الىخاثج في يىء الٟغيُاث, الخاجمت و الا٢تراخاث و الخىنُاث. 

 

      

  



  

 
 
 
 
 

 

 



  

 
 
 
 
 

 المقضمت 

والا٢خهاصًت  حخماُٖتالا حٗض مك٩لت الخٗاَي والؤصمان ٖلى المخضعاث مً االإكا٧ل الخُحرة التي تهضص الصحت الىٟؿُت,          

للمجخم٘.  و مجخمٗىا خاله خا٫ المجخمٗاث الأزغي ٌٗاوي مً هظه الآٞت و التي جخجلى زُىعتها ُٞما جدضزه مً ؤيغاع زُحرة 

ٖلى مؿخىي الٟغص،  الأؾغة و المجخم٘ و ٢ض ؤنبذ واضحا بإن االإك٩لت هي ؤ٦ثر ح٣ُٗضا مً خُث جؼاًض ٖضص االإضمىحن و الأيغاع 

م المحا                   ولاث الى٢اثُت و الٗلاحُت التي جبض٫.                                                                                          الىاججت عٚ

و ٞالجؼاثغ حٗاوي مً اهدكاع المخضعاث في مجخمٗها و مً جٟا٢م ْاهغة الؤصمان التي مؿذ قبابا ٖضصهم في جؼاًض مؿخمغ ,      

( و جم  INSP 1992ت ) ٢ض بضؤ الاهخمام بضعاؾت الٓاهغة مىظ ؾىىاث الدؿُٗىاث ٦ما ؤقاع بلى طل٪ مٗهض الصحت الٗمىمُ

جي الإ٩اٞدت المخضعاث و الؤصمان  (    ONDCTو الظي ٌٗخبر اهدكاع هظه الٓاهغة في جؼاًض مؿخمغ )    2002بوكاء الضًىان الىَ

ش حكاهض الجؼاثغ جُىعا  1989و سجل بهظاع زاوي لؿىت    1975هظاع مىظ ٦ما ؤقاع بلى حسجُل الجؼاثغ لأو٫ ب و مىظ هظا الخاعٍ

جي الإ٩اٞدت المخضعاث ٞئاث االإغاه٣حن و الكباب بالضعحت الأولى  زابخا وؿبُا مً ؾىت لأزغي و ًمـ الؤصمان خؿب الضًىان الىَ

ُٞما ؤقاعث بٌٗ .  ال٣ٗلُت و ٖلى جىاػنهم الىٟسخي , و لاق٪ ؤن حٗغيهم لخُغ الؤصمان ًازغ خخما ٖلى صحتهم الجؿضًت و

ت بلى ا ل٢اثمت  عجباٍ الؤصمان ٖلى المخضعاث باعج٩ابالضعاؾاث الجؼاثغٍ ضوح َىٍ و ٧ىن .(  2004هُل  1961ت مً الجغاثم ) عٍ

الضعاؾت الحالُت تهخم بالجاهب الٗلاجي للإصمان و جسو الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٦ٗلاج للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمىحن ٖلى 

ت )  ،الآُٞىهُاث ( ما ًجٗل GORSKI ,MILLER  1986 P   :35ٖلما بإن هظه الأزحرة ؤي  الاهخ٩اؾت و الٗلاج جغبُهما ٖلا٢ت ٢ىٍ

م ؤهه ًىحض صعاؾت بخهاثُت عؾمُت بلى ًىمىا هظاالأمغ ؤ٦ثر نٗىبت.  ب   Med.int– " ن وؿبت الاهخ٩اؾت ٖالُت حضا عٚ

Psychiatrie 20 n 2, mars 2003 .Act." 

ٞالخى٠٢ هى مغخلت ؤؾاؾُت و ل٨ً ٣ِٞ جمهُضًت  ،ك٩لت حٗاَي المخضعاث لا جيخهي خحن ًخى٠٢ الصخو ًٖ الخٗاَيمٞ   

للٗلاج الح٣ُ٣ي. مً هىا لابض مً الخٗغٝ ٖلى ؤؾباب الاهخ٩اؾت مً وحهت هٓغ االإضمىحن االإخٗاٞحن واالإىخ٨ؿحن ٖلما بإن 

 مت.ىٗضا الجاهب ٢لُلت ؤو ج٩اص ج٩ىن مالضعاؾاث التي جبدث هظ

ر٦حز ٖليها و طل٪ لأهمُتها في االإؿاع الٗلاجي. مً زلا٫ هظه الضعاؾت هي الى٣ُت الغثِؿُت التي ًجب الت الاهخهاؾتبن    

ؾىداو٫ ؤن وؿلِ الًىء ٖلى الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٦ٗلاج ٞٗا٫ للحض مً الى٨ؿاث لضي االإضمىحن بهٟت ٖامت و االإضمىحن 

 زلا٫ صعاؾت مُضاهُت لحالت عاقض . ٖلى الأُٞىهُاث بهٟت زانت مً



  

 
 
 
 
 

 

 مشهلت الضعاؾت

ب في      مً زلا٫ الخجغبت الٗلمُت في مجا٫ الٗلاحاث و الأمغاى الىٟؿُت و منها ٖلاج الؤصمان هضع٥ ؤهه لا ًىحض مضمً ًغٚ

بن ٧ان هىا٥ اؾتراجُجُاث ٖضًضة ويٗذ لكٟاء االإضمىحن و ل٨ً  و الاؾخمغاع بدُاة الؤصمان و هى ٌؿعى صاثما للخى٠٢ , ختى

ُلت التي ؤ٢ُمذ ٖلى االإضمىحن االإىخ٨ؿحن و االإخٗاٞحن . و بظل٪ جخمشل مك٩لت الضعاؾت بضون حضوي. مً زلا٫ الضعاؾاث ال٣ل

ت مضي ٞٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي في الحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى الأُٞىهُاث مً زلا٫ صعاؾت  الحالُت في مٗغٞ

 خالت لغاقض .

 اشهاليت ...’ أؾئلت الضعاؾت 

 هل الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٞٗا٫ للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى الأُٞىهُاث ؟      

 :فغطياث الضعاؾت

 الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٞٗا٫ للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى الأُٞىهُاث.       

 :أهضاف الضعاؾت

ومضي ٞٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي  -االإضمً ٖلى الأُٞىهُاث -حؿعى الضعاؾت الحالُت للى٢ىٝ ٖلى الاهخ٩اؾت لضي االإضمىحن    

                                                                 :و بهظا جد٤٣ الأهضاٝ الخالُت

ت زهىنُت االإضمً ٖلى الأُٞىن. 1       مٗغٞ

ت الاهخ٩اؾت و مضي ٖلا٢تها بالٗلاج. 2  مٗغٞ

 ضمً ٖلى الأُٞىن بالاهخ٩اؾت و الٗلاج و مضي زهىنُت ٧ل مخٛحر منهم. الٗلا٢ت التي جغبِ االإ 3

 أهميت الضعاؾت

 ج٨مً ؤهمُت هظه الضعاؾت في ٧ىن الخ٣ىُت الٗلاحُت االإؿخٗملت )الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ( مً ؤخضر الٗلاحاث بلى ًىمىا هظا.    



  

 
 
 
 
 

 :مىهجيت الضعاؾت

) مً ملاخٓت و م٣ابلت و ازخباعاث مً زلا٫ الأصواث االإؿخٗملت  ؾىاء  ،  حٗخمض هظه الضعاؾت ٖلى االإىهج الُٗاصي المحٌ    

 االإخب٘ .  الىٟسخياالإ٣اًِـ( ؤو الٗلاج 

 :خضوص الضعاؾت

ت   :الحضوص البشغٍ

منها ماصة  الضعاؾت ٖلى صعاؾت خالت مُضاهُت بٗض صعاؾت اؾخُلاُٖت لٗكغ خالاث ؤًً خضصث ٞيها ٧ل االإخٛحراث ازخهغث    

 . الخٗاَي

  :الحضوص المهاهيت

ذ الضعاؾت في االإؿدكٟى الٗؿ٨غي الجامعي الجهىي بىهغان بمهلحت الأ       مغاى ال٣ٗلُت و الىٟؿُت. ؤحغٍ

 :الحضوص الؼمىيت 

 ؤقهغ, 06مضة   2018َب٣ذ الضعاؾت في الٟترة الؼمىُت مً حاهٟي بلى ماي       

 



  

 
 
 
 
 

 :المفاهيم الأؾاؾيت للضعاؾت

جخمحز  .هاججت ًٖ الخٟاٖل بحن ال٩اثً الخي و الضواء ،هى خالت هٟؿُت, و في بٌٗ الأخُان حؿضًت ؤو ٧ليهما مٗا الإصمان   

ت بخٛحراث ؾلى٦ُت و حٛحراث ؤز ٣ت صاثمت ؤو صوعٍ بت في ؤزظ االإاصة بُغٍ ٖلى  ختى جدهلغي و التي ج٩ىن مصحىبت صاثما بغٚ

اج ( هظه الحالت état de manqueو في خالت ٖضم خهىله ٖلى المخضع ) ،الخإزحراث الىٟؿُت و في بٌٗ الأخُان ججىب الاهؼٖ

ت. الصخو ًم٨ً ؤن ًخٗىصٞ ، ً ؤن ج٩ىن مصحىبت ؤو ٚحر مصحىبت بالخدمل٨ًم   ٖلى ٖضة ؤصوٍ

   :هخهاؾتالا    

ٟها ٖلى ؤنها بز    ت التي جيخاب االإضمً االإخى٠٢ مً خحن لآزغ للٗىصة الإا ٧ان ٖلُه, ٦ما ًم٨ً حٗغٍ ا١ في ٟهي جل٪ الىىباث الضوعٍ

 المحاٞٓت ٖلى حُٛحر الؿلى٥ و لِـ ٞكلا جاما. 

 :اصطلاخا

 االإغٌٍ, االإٗالج و بغهامج الٗلاج. : ًمـ ؤَغاٞها الشلار الؤزٟا١في حُٛحر الؿلى٥ اججاه المخضعاث و هظا  بزٟا٢احٗجي   

 : العلاج الؿلىمي المعغفي

هى االإىهج الظي ٣ًىم ٖلى ٖلاج ؾلى٥ الؤوؿان مً زلا٫ حُٛحر ؤ٩ٞاعه و ؤخ٩امه, مضع٧اجه و آماله باالإى٤ُ و ال٣ٗلاهُت و   

ًختى ًخساالإىا٢كت االإٟخىخت   .لو مً مك٨لاجه م٘ هٟؿه و الآزغٍ

  



  

 
 
 
 
 

 الإصمان:  الثاوي فصل

 حعغٍف الإصمان

سيت  لمحت جاعٍ

 أهىعه

 اهدشاعه

اث المفؿغة  الىظغٍ

 الشخصيت الاصماهيت

 الاهخهاؾت

 أهم العلاحاث الىفؿيت

  



  

 
 
 
 
 

 :حعغٍف الإصمان

الؤصمان, بؾاءة    :حٗخبر ْاهغة حٗاَي المخضعاث مً ؤ٦ثر الٓىاهغ الىٟؿُت و الاحخماُٖت التي حٗخمض ٖلى ٖضة مٟاهُم     

خُاص, هىؽ الدؿمم , الاؾخسضام الخاَئ, الاؾخٗما٫ اؾخٗما٫ ال٣ٗا٢حر خماص, اٖلا خماصٚحر الُبي, اٖلا و .ٖلى ال٣ٗا٢حر  واٖلا

بؾاءة الاؾخسضام و الاؾخسضام الخاَئ و بٌٗ االإٟاهُم ًغجبِ اؾخسضامها بالمجا٫ التي نضعث مىه مشلا  نؤًم٨ً ال٣ى٫ 

 , مٟاهُم َبُت, ٦ُمُاثُت و نُضلُت.ُبيالٚحر الاؾخسضام 

خُاص و الؤصمان و الاؾخسضام ال٣هغي ِٞؿخٗمله الؿ٩ُىلى  ؤما        (.1988) ٞاعو١ ٖبض الؿلام   ن و الؿ٩ُىباجُى  حُىن ٧لمت اٖلا

٘ الٛمىى ًٖؾجو    .االإٟاهُم الأؾاؾُت في بدشىا هظه رٞ

  : حعغٍف الإصمان

  لغت:

 االإىاْبت و االإضاومت، ٣ًا٫ ؤطمً الكغاب و ٚحره ؤصامه و لم ٣ًل٘ ٖىه و ٣ًا٫ ؤصمً الأمغ بمٗجى واْب ٖلُه.   هى

 : إحغائيا

ت صازلُت صاٞٗت لخٗاَُه االإاصة  ؤيو ؤهل ٖىضها الصخو االإخٗاَي لل٣ٗاع الؤصمان هى االإغخلت التي ً     ماصة مسضعة ب٣ىة ٢هغٍ

اصة في ال٨مُت ، ٣ٞضان الؿُُغة ٖلى مىيىٕ  بلىًهل  ؤياه٣ُ٘ الصخو ًٖ حٗاَي االإاصة مغة ؤزغي,  نو ب،م٘ االإُل بلى ػٍ

ت و ٌؿبب زمً ٚحر مبالي بإيالخٗاَي و جىدهغ خُاجه في ٦ُُٟت جضبحر االإاصة المخضعة  ، ٦ما ًخه٠ باالإُل هدى مًاٖٟت الجغٖ

خماص الىٟسخي ؤو الًٗىي )هاثل محمد ابغاهُم ٢غ٢ؼ )  ((.1993،174خالت مً اٖلا

ف المىظمت العالم   :يت للححتحعغٍ

ت هاججت ًٖ جٟاٖل بحن الجؿم الخي و ال٣ٗاع ًخمحز بخُٛحر في الؿلى٥ و بغصوص  ؤوالؤصمان  هى خالت هٟؿُت       ؤٞٗا٫ًٖىٍ

بت  ت, هظا  ؤوهظا المخضع بهٟت مخمحزة  لأزظجخًمً صاثما الغٚ ت في بٌٗ  الآزاع لأحلصوعٍ اج و  الأخُانالًٗىٍ لاحخىاب الاهؼٖ

 ٩ًىن مخٗل٤ بٗضة مسضعاث. نؤ ج٩ىن مصحىبت بخدمل, و ًم٨ً للصخو الىاخض ؤنًم٨ً لهظه الحالت 

ض ماشا ف فغٍ   :حعغٍ



  

 
 
 
 
 

ت هاججت لاؾتهلا٥ صوعي  بن    خماص ٢ض اؾدبض٫ بمهُلح الؤصمان لخٟؿحر ٧ل خالت هٟؿُت و ًٖىٍ مؼمً  ؤومهُلح اٖلا

بت التزام و خج بؿلى٧اث, هظه الحالت ج٩ىن مصحىبت انُىاعي وؤبمسضع َبُعي  زانت, و  لخٗاَي المخضع ايُهاصًتمحز بغٚ

 الىٟؿُت. بأزاعها الؤخؿاؽ

 المىظىع المعغفي الؿلىمي حعغٍف

 هخاثج حكمل ٖلى مكا٧ل التي لا ٌؿخُُ٘ االإغٌٍ مىاحهتها. بلىالى٢ىٕ في قغا٦ت  بلىهى حٗاَي ٢هغي ًاصي    

              الضلخىع الأؾخاط هىهغي حان اوبان حعغٍف

م جإزحرها الؿلبي ٖلى الصخو. هى مغى     ت عٚ ٣ت ٢هغٍ  ٖهبي صماغي مؼمً مىخ٨ـ ًخمشل في البدث ًٖ االإاصة االإخٗاَاة بُغٍ

 حعغٍف الأؾخاط بً ًميىت :

٤ مىاص جازغ ٖلى المخ ما ٌؿبباهخ٩اسخي      ا للبدث ًٖ االإاصة الؤ  ًيخج ًٖ َغٍ االإُٗىت و الاؾخمغاع في  صماهُتؾلى٧ا ٢هغٍ

م الًغع الىٟسخي, الجؿضي و الاحخماعي الظي ٌٗاوي مىه الٟغص.  اؾخسضامها عٚ

سيت لمحت   :جاعٍ

ًٓهغ ٞيها اًجابُاث  ( Wmorthon  6846) الأزيرهظ٦غ منها ماصة  ؤٚغاىو الخسضًغ لٗضة  الؤصمانحٗضصث الضعاؾاث في    

 في جسضًغ االإغٌٍ. ؤزاعهاحل الجغاخت و ؤهظه االإاصة مً 

            : hortetC    1804صعاؾت  

 الًٗىي و الىٟسخي. الؤعها١الظي ٌؿاهم جس٠ُٟ  الأفيىن ملنيت ميشط صعاؾت  وكغ مىيىٕ بٗىىان      

شخو ؾ٩ُىؾىباحي و  18شخو مضمً, ًىحض  33مً زلا٫  االإضمًشخهُت و هىا٥ صعاؾاث حصخُهُت, خاولذ صعاؾت 

 ؾماث مغى. ؤيبضون  8ٖهابُحن و  2و صهاهُحن  5

٤ ازخباع  ؤما    ُت ًٖ َغٍ  االإضمىحن لهم ه٣و في الخ٨ٟحر ال٣ٗلي االإى٣ُي. ؤنوؿخسلو منها  الغوشارالضعاؾاث االإىيىٖ

 ٍض المخضع هى مس٠ٟ الهغاٖاث و مؿاو٫ ًٖ ا٢خهاص الُا٢ت الىٟؿُت.و ٖىض ٞغ  و الضعاؾاث الضًىام٨ُُت جٓهغ



  

 
 
 
 
 

 حهت جدلُلُت, مشل الؤصمان و الصخهُت.و  بخإل٠ُ ٖضة ٦خب في الؤصمان مً  Bergeretا ٢ام  مُٞ

 جطىع مفهىم الإصمان على المخضعاث 

باء, عحا٫ ال٣اهىن, ٖلماء  الؤصمانٌٗىص ْهىع مٟهىم  ىاث و ٢ض ٧ان واؾ٘ الاؾخٗما٫, ٞاؾخٗمله اَلأ بلى بضاًت الٗكغٍ

٣خه الخانت اهُلا٢ا مً بًضًىلىحُخه و ج٣ىُاجه  الاحخمإ...... و ل٨ً  -6984) ٧ل واخض مً هالاء خضص هظا االإٟهىم بُغٍ

Bergeret .)  

جهي٠ُ ٦ثر قمىلُت, هي مداولت ؤبًجاص حٗغ٠ٍ  لجىت مً المخخهحن, و ٧لٟتها بمداولت ٧ىهذ الأمم االإخدضة 1930في ؾىت

, ؤًً ا٢ترخذ للمىٓمت 1957هظه اللجىت مً مهمتها بلا في ؾىت  ؤن جاصي بلى الؤصمان, و لم جيخه   المخضعاث التي مً قإنها

    : الخالي للإصمان ( الخٗغOMS٠ٍالٗاالإُت للصحت )

  :هى خالت حؿمم مؼمىت هاججت ًٖ الاؾخٗما٫ االإخ٨غع للمسضع و زهاثهه هي  

   ت اصةهؼٖ  ٦مُت المخضعاث  لؼٍ

  ما ج٩ىن حؿمُت اججاه المخضعجبُٗت ػمىُت و ٚالبا 

  ؤزاعْهىع ( ٘6979ماصًت للصخو و المجخم Birron ) 

 ٖىض الاه٣ُإ الٟىعي. ٠ًًُ ْهىع ٖىاعى الى٣و مًو هىا٥   

,  215Pمٟهىم الؤصمان بلا بطا ٧اهذ المخضعاث جسً٘ للمغا٢بت خؿب الاجٟا٢ُاث الضولُت ) ٧ان ًُل٤ 1957ٟٞي ؾىت 

1983,Pelc ). 

 زُىعة و التي لا  جسً٘ لىٟـ م٣اًِـ االإغا٢بت ٣ٞض ا٢ترخذ مٟهىم الخٗىص الأ٢لباليؿبت للمىاص  ؤما

 (1983 Pelc  و جمحزها ): 

بت قضًضة الإىانلت حٗاَي المخضعاث بؿبب  -  بالغاخت التي جىلضها.   الؤخؿاؽعٚ

بت  - اصة ٦مُت المخضع. ؤووحىص عٚ        ُٚابها في ػٍ

   ( ىلىجي  (. Porotو الخٗىص ًدمل مٟهىم الخبُٗت الىٟؿُت و هى مغاصٝ لٓاهغة الخدمل الٟحزً



  

 
 
 
 
 

  حؿمُت, جيكإ ًٖ الخٟاٖل بحن ال٩اثً الخي و االإاصة, و جدؿم باؾخجاباث  ؤخُاهاو الخبُٗت حٗخبر خالت هٟؿُت

ت, بُٛت الكٗىع و جخًمً الخٟاٖل بحن ال٩اثً الخي و االإاصة بهىعة مؿ، ؾلى٦ُت و ٚحر ؾلى٦ُت   بأزاعخمغة و صوعٍ

 هٟؿُت و ججىب الألم الىاحم ًٖ ُٚابه.

 ت التي ًخىا٤ٞ بها الجؿم م٘ هظه الخُٛحراث الىاقئت ًٖ جىاو٫ المخضع, الٗىصة بلى  ؤما ُٞما ًسو الخدمل هي الؿغٖ

  .(115, م 1988, خالت الاجؼان )ٞاعو١ بؿُِ ٖبض الؿلام

  



  

 
 
 
 
 

اث الإصمان  هظغٍ

ت  6   .اهخمذ بضعاؾت ٖلا٢ت الىعازت بالإصمان  الىعازيتالىظغٍ

ش العائلي . ؤ     .مً خُث جدلُل البُاهاث الٗاثلُت للمضمىحن و ؤؾغهم   صعاؾت الخاعٍ

 ًدكابهان في ٖاصاتهما لخىاو٫ المخضعاث ٖلى ٨ٖـ ٚحر الخىؤم   صعاؾت الخىأم  الخىأمين . ب

ٟا٫ االإىلىصًً ًٖ الىالضًً االإضمىحن . مٗضلاث  صعاؾت الخبنيج.     ض ٖىض اَلأ  الؤصمان جؼٍ

ؤو بمٗجى ؤص١ الؤوؿان لا ًغر الهٟاث الخل٣ُت  ،الصخو لا ًغر بصمان المخضعاث ًٖ والضًه ل٨ً ًغر الاؾخٗضاص لظل٪  

 و ل٨ىه ًغر بٌٗ الاؾخٗضاص لها.،ًٖ آباثه 

ىلىحيت: 2 ت الفؼٍ  الىظغٍ

حن مً االإؿخ٣بلاث ٖلى ٚماء حضا ًٟؿغ هظا الاججاه الؤصمان    الخلُت الٗهبُت . ًىحض مؿخ٣بلاث  عٖلى ؤؾاؽ وحىص هىٖ

صواثُت جخٟاٖل م٘ ال٣ٗاع الضواجي , و مؿخ٣بلاث ؾا٦ىت لا جخٟاٖل م٘ ال٣ٗاع و ج٨غاعها بهٟت مؿخمغة ًاصي بلى جيكُُها و 

لى جهبذ مشل االإؿخ٣بلاث الضواثُت ,و الؤ٢لٕا االإٟاجئ ًٖ ال٣ٗاع ًٓهغ ٖىضه ايُغاباث .ؤما الؤ٦شاع مً االإاصة ًاصي بالٟغص ب

ت للجؿم و ًهٗب الاؾخٛىاء ٖنها . الاهخٗاف  و اليكىة و بظل٪ جهبذ يغوعٍ

ت الىفؿيت 3   الىظغٍ

الؤصمان هى همِ ؾلى٧ي ًٓهغ ٖىض االإغاه٤ زانت الظي ًخمحز بهٟاث بق٩الُت و ه٣و في ال٣ضعة ٖلى الُا٢ت و الاهًباٍ و   

اًت و الخإًُض ضهم بالغٖ خماص ٖلى الٛحر في جؼوٍ اججاههم هدى المخضعاث هى االإلجإ الأزحر بٗض ٞكلهم في الىؾاثل و ٩ًىن  ،اٖلا

 الأزغي لإقبإ خاحاتهم.



  

 
 
 
 
 

ت الخدليل الىفس ي   :هظغٍ

ض      .ؤهٓاع الباخشحن خى٫ ؤهمُت االإغخلت الىٟؿُت ٖىض الأشخام الظًً ًمُلىن بلى الخضزحن و الكغب 1905حلب ٞغوٍ

ض في ْاهغة الؤصمان ٖلى ال٨دى٫ و المخضعاث,ٞخٗخبر المخضعاث وؾُلت مً الىؾاثل  اهُلا٢ا مً هظه ال٨ٟغة حاء جٟؿحر ٞغوٍ

التي ٌؿخٗملها االإضمً للخٗامل م٘ الألم , بلى حاهب هظا ٌٗخبر االإضمىحن ؤشخام خضر لهم جشبُذ في االإغخلت الىٟؿُت ٦ما ؤنهم 

و ما اؾخسضامهم للمسضعاث بلا وؾُلت لإقبإ  .( 1984لجيؿُت االإشلُت ال٩امىت ) باع٦لي ًخمحزون بجزوة جدُُم الظاث و ا

) ٞاعو١ ؾُض ٖبض الؿلام  .الاقتهاءاث الجيؿُت ٦ما ؤنها حٗبحر ًٖ الحاحت للأمً و المحاٞٓت ٖلى الظاث في الى٢ذ هٟؿه

1988 . ) 

ت الؿلىليت  :الىظغٍ

ت الخعلم 6   هظغٍ

ت ٖلى جٟؿحر الؤصمان ٖلى ؤؾاؽ االإبضؤ االإا٦ض هى ؤن الأشخام ٨ًغ     ٖليها , و  ٩ًاٞئىن الأٞٗا٫ التي  عون ج٣ىم هظه الىٓغٍ

ت ؤن الؤصمان في ؾلى٥ مخٗلم و الٟغص الظي ٌكٗغ بال٣ل٤ ًخٗاَى  ًمخىٗىن ًٖ الأٞٗا٫ التي ٖى٢بىا ٖليها . و جغي هظه الىٓغٍ

 لخىاو٫ هظه االإىاص . صٖماوء و الؿ٨ُىت و ٌٗخبر بخؿاؾه هظا ال٨دى٫ و المخضعاث لِكٗغ بالهض

  :ًغ٦ؼ في جٟؿحره ٖلى مبضؤًً هما    الاججاه الؿلىمي المعغفي 2

    القهغ و الخىقعاث

لخ٨ُٟي ااؾخٗما٫ المخضعاث ًم٨ىه مً الغص و ًغي االإٗالجىن ؤن االإضمً ٌكٗغ ٚالبا بإهه لا ٌؿخُُ٘ الخد٨م في ؤي شخيء و    

 ججاه مهماث الاؾخ٣لالُت و الاهضماج. ااالإىاؾب زانت 

  



  

 
 
 
 
 

 : حشخيص الإصمان على المخضعاث خؿب الضليل الشخص ي للأمغاض العقليت

ت مً االإٗلىماث     ؛ٌٗخمض الضلُل الدصخُصخي ٖلى هٓام المحاوع االإخٗضصة خُث ٌكحر ٧ل مدىع بلى مجا٫ مٗحن ٌكمل مجمىٖ

و ًجضص  .زانت بالمجا٫ التي ٢ض حؿاٖض الأزهاثُىن ٖلى الخسُُِ للٗلاج و الخيبا بيخاثج الخضماث الىٟؿُت االإ٣ضمت

غ و ٢ض ؤوصخى ( في زمؿت مداوع ًم٨ً ج٣ضًمهclassification multi axialeالخهي٠ُ مخٗضص المحاوع ) ا ٖلى ق٩ل ج٣غٍ

غ بالهىعة مهممى  التي حٗغى في هظا البدث.  هظا الىمىطج بلى ج٣ضًم هظا الخ٣غٍ

   المحىع الأوى 

 ٧لُي٨ُُت الايُغاباث الؤ .1

 خالاث ؤزغي ٢ض ج٩ىن مىيىٕ ٞدو ا٧لُي٩ُي .2

 المحىع الثاوي  

 جإزغ ٣ٖلي–ايُغاباث شخهُت    

    المحىع الثالث

 خالاث َبُت ٖامت     

 ع الٟهام الخام باالإاصة االإخٗاَاةطجىا.  

  بت  ( . sevrageام ) هحضا ( لخس٠ُٟ ؤو لخجىب ؤٖغاى الٟحٗاَي هٟـ االإاصة ) ؤو ماصة ٢غٍ

  مٗمى٫ به.هى ًخم حٗاَي االإاصة ب٨مُاث ؤ٦بر ؤو ؤزىاء مضة ؤَى٫ مما 

 .بت صاثمت ؤو حهىص مًيُت للخسٌُٟ ؤو في اؾخٗما٫ االإاصة  عٚ

 اصة, ؤو بالخسٌُٟ مً جإزحر الخٗاَي٢ًاء و٢ذ مهم في وكاَاث للحهى٫ ٖلى االإاصة ؤو اؾتهلا٥ االإ.  

 . يهُت مهمت بؿبب اؾتهلا٥ المخضعاث  الاوسحاب ؤو الخ٣لُو مً اليكاَاث الاحخماُٖت , االإهىُت , ؤو جغٞ

 م ؤن الصخو الاؾخمغاع في حٗاَي ا لى صعاًت بالآزاع الىٟؿُت و الجؿمُت التي حؿببها له هظه ٖلمخضعاث عٚ

 وحىص الخدمل ؤو الاه٣ُإ بضون جبُٗت حؿمُت : ُٚاب وحىص الخدمل ؤو الاه٣ُإ.  االإاصة م٘ جبُٗت حؿمُت :



  

 
 
 
 
 

 المحىع الغابع  

 . مك٨لاث هٟؿُت احخماُٖت و بُئُت 

 . ت الؿىض الأؾاؾُت  مك٨لاث م٘ مجمىٖ

 . مك٨لاث مغجبُت بالمحُِ الاحخماعي 

 .ت  مك٨لاث جغبىٍ

 .مك٨لاث مهىُت 

 .مك٨لاث ؾ٨ىُت 

 .مك٨لاث ا٢خهاصًت 

 . مك٨لاث الخٗامل م٘ الخضماث الصحُت 

 . مك٨لاث م٘ االإاؾؿاث ال٣اهىهُت 

 . مك٨لاث هٟؿُت احخماُٖت و بُئُت ؤزغي 

 المحىع الخامـ

٠ُ بم٩اهاث الٟغص .    الخ٣ضًغ الكامل لخىْ

٨ُت للُب ال٣ٗلي حٗضًل في الخهي٠ُ الؤخهاجي و الدصخُصخي     حٗضًل ُٞما ًسو     Dsm5 ل٣ض نضع ٖلى الجمُٗت الأمغٍ

و التي ًخم الخٟهُل ٞيها ًٖ الاؾخٗما٫ االإؿغٝ و الخبُٗت لهظه االإىاص , زم  ،الايُغاباث االإخٗل٣ت باالإىاصب الجؼء الخام 

الخبُٗت  :و هى ٌكمل ايُغاب حٗاَي االإىاص و الخبُٗت بضون مىاص مشل .اؾدبضاله بالايُغاباث االإخٗل٣ت باالإىاص و الخبُٗت 

لخهي٠ُ بال٩اُٞحن و الحكِل اللظان لم ٩ًىها مىحىصًً في ا  Sevrageل٨تروهُت و جم بياٞت الدصخُو الخام للألٗاب الا

عي ؤ٦ثر مً  ،٣اهىهُتالٚحر ً الأٞٗا٫ ٖالغاب٘ و جم الخسلي ؤًًا   ٣ٗلي .الُبي اللأهه ًيخمي بلى المجا٫ الدكغَ

و حكحر بلى الؿلى٥ الاهٟجاعي  . substancesaux   Troubles liéesو ٢ض جم الخسلي ؤًًا ًٖ ٧لمت جبُٗت و ٖىيذ ب٩لمت   

و جم ،مًمىن ٢اهىوي  ٖلىلأنها جدخىي ( ( Abusخد٨م ُٞه للبدث ًٖ االإىاص . ٦ما جم الخسلي ًٖ ٧لمت بؾغاٝ  االإٚحر 

بت االإلحت    .Cravingاؾدبضاله بمهُلح الغٚ



  

 
 
 
 
 

٣ت اؾخٗما٫ هظه االإىاص ؤو االإاصة التي ًخم حٗاَيها و الٓاهغ   التي حك٩ل هىٕ مً االإ٩اٞإة  ، وؤن الخهي٠ُ الحالي ًغ٦ؼ ٖلى َغٍ

م الأيغاع و ،الظي ٌؿخمغ ٖلى ال٣ُام بظل٪ ،للصخو خُث ٣ًٟض الؿُُغة هدُجت اؾخٗما٫  ها.الىخاثج الىزُمت االإترجبت ٖن عٚ

 .وؿ٤ الؿُُغة الايُغاب ٩ًىن هدُجت زلل في، و االإىاص 



  

 
 
 
 
 

 :أهىاع المخضعاث

اث٠ الجؿم بك٩ل ؾلبي المخضعاث ٖلى ؤنها مىاص جازغ فيحٗغٝ     غاى ٚحر َبُت ؤو ٖلاحُت ،وْ و  ،بط ًخم جىاولها ٖمىما لٚأ

ٗخمض جإزحرها ٖلى الجؿم ٖضة ٖىامل منها.  بةخضار جإزحراث زُحرة ٚحر مخى٢ٗتجدؿبب  هىٕ و ٦مُت االإاصة االإؿتهل٨ت,  :وَ

الىي٘  :بياٞت بلى م٩ان وو٢ذ الخٗاَي , و حٗضص الأهىإ االإؿتهل٨ت و صمجها مٗا ,و الازخلاٞاث الٟغصًت بحن الأشخام مشل

 الهخي للصخو االإخٗاَي و بىِخه الجؿضًت. 

 : هظ٦غ منها   

 : الميشطاث-6

ت    جدؿبب االإيكُاث    ت هبًاث ال٣لب و وكاٍ  ٞغٍ خضارةب(   STIMULANTS) بالاهجلحزً اصة في ؾغٖ في اليكاٍ و ػٍ

  .الضماٙ مشل ال٩ى٧اًحن

 : المهلىؾاث-2

جىاها , الؿُلىؾُحن     .          .و التي حٗخبر مً المخضعاث التي جازغ في بصعا٥ الصخو للم٩ان و الؼمان و الىا٢٘ و منها االإاعٍ

  : اث و المثبطاثئالمهض-3

ت مشل وحكمل ٖلى     و هي مشبُاث الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي. Barbituriueو  Benzodiazepine  : ٖضة ؤنىاٝ مً الأصوٍ

 : الأفيىهاث-4

ت االإؿ٨ىت للألم التي جغجبِ بمؿخ٣بلاث زانت بها    مىحىصة ٖلى الخلاًا الٗهبُت االإىدكغة في  ،و حٗخبر ؤخض ؤنىاٝ الأصوٍ

ت ٦ظل٪ في ٖملُت الخىٟـ ،الجؿم و الضماٙ , مما ًاصي بلى جشبُُها لٗمل الجهاػ الٗهبي االإغ٦ؼي  م  .و جازغ هظه الأصوٍ و بالغٚ

ت ٢ابلت للإ الأ مً ٢ضعتها ٖلى حؿ٨حن الألم بلا ؤنها حؿبب الكٗىع بالابتهاج و اليكىة , الأمغ الظي ًجٗل  ؤن  بلا ،صمانصوٍ

و ل٨ً بطا جم اؾخٗمالها صون ونٟت َبُت , ؤو لٛغى ٚحر َبي ,  .اؾخسضامها لٟترة ٢هحرة جدذ بقغاٝ َبي لا ٌؿبب الؤصمان 

لت لٛغى َبي ٢ض ًاصي بلى بصمان الصخو لها , و منها الأُٞىهاث الهىاُٖت مشل الُٟخاهُل و ال٩ىصًحن و  : ؤو لٟتراث َىٍ

حن و هىا٥ ؤًًا  ً االإمىىٕ اؾخسضامه .االإىعٞ  الهحروٍ



  

 
 
 
 
 

 

 :الشخصيت الاصماهيت

 :صماهُت بل هىا٥ بيُاث مضمىت و البدىر الٗضًضة وحضث زمؿا منهابلا جىحض شخهُت   bergeret خؿب  

  : البييت العصابيت 6

 .الضٞاعي هدى المخضعاث اللجىء بلىجٓهغ ؤ٦ثر ٖىض االإضمىحن ٖلى المخضعاث و ٌٗجي ؤن ال٣ل٤ ًاصي خالُا    

   : اهيتالبييت الظه 2

بالٟهام و مً حهت ؤزغي  جلخ٣ي بالظهاهُحن و زانت في بٌٗ الأق٩ا٫ االإبخضثتاهُت ج٩ىن ٖلى الأ٢ل مؼمىت , ؿلى٧اث الظهال   

هاعبكضة ٧اُٞت   الصخهُت بٖضام بلىالدؿمماث االإا٢خت الىاججت ًٖ حٗاَي المخضعاث .....ًاصي    .ٖغى الاهدلا٫ لْإ

  : البييت الؿينىباجيت 3

 .يٖضم الاوسجام الٗلاث٣ بلىىحن بهظا الُاب٘ الظي ًهبذ مغضخي و ًاصي مجه٠ ٦شحر مً االإض    

  : ًتالبييت الحض 4

ْىاهغ الخبُٗت و الدؿامذ في ٥ ٖضم جد٨م في الؿلى٥ و مغا٢بت بدُث هىا ، هدغاُٞتالؤ التر٦ُبُت  بَاعفي  الؤصمانًضزل    

 .الؤصمانهي نٟت ؤنلُت هاججت ًٖ  الأزغي ٦ما ؤن الاقترا٥ م٘ الاهدغاٞاث . اؾخٗما٫ المخضعاث 

ت 5  : البييت الانهياعٍ

المخضعاث حٗخبر وؾُلت خغب للخسلو مً الانهُاع و حكمل  مُلاوي ٦لاًً و خؿب الؤصمانهجض الانهُاع في ٖم٤ مك٩ل    

                                                                                                                                                                                  .نغإ ٨ٞغي و ٖاَٟي بخضُٖم الثرواث

  

  



  

 
 
 
 
 

  :الاهخهاؾت

خماص ٖلى المخضعاث , مىدكغا في ٦شحر مً المجخمٗاث     خُث حٗمل ٖضة هُئاث  .زانت لضي ٞئت الكبابو الٟئاث ؤنبذ اٖلا

حر الجهىص لٗلاج هظه االإك٩لت م مً الىنى٫  ٖلى جىٞ  .لى جد٤ُ٣ بٌٗ الىخاثج مً زلا٫ البرامج الٗلاحُتبو الخهضي لها بالغٚ

لى حٗاَي االإىاص المخضعة بٗض ٞترة مً الٗلاج و بو هي مك٩لت الاهخ٩اؾت ؤو الٗىصة  ،صمانؤزغي مغجبُت بالإ لا ؤهه جٓهغ مكا٧ل ب

 و طل٪ هٓغا الإا حؿببه مً آزاع هٟؿُت و حؿضًت ٖلى االإضمً و ٖلى المجخم٘ . ،الخٗافي

زانت في الشلازت ؤقهغ التي جخلى مخابٗت البرهامج ً الٗلاج خُث ًٓهغ ؤن مٗض٫ الاهخ٩اؾت ٩ًىن مغجٟٗا في الأقهغ الأولى م   

بل ًجب مخابٗت االإغٌٍ لأهه ؾىٝ ، صمان لا ًخى٠٢ بٗض البرهامج الٗلاجي ٣ِٞ ن ٖلاج الؤ ؤجُٟض صعاؾت ماعلُذ  و ،الٗلاجي

 ( . 161,  20115لى الخٗاَي مً حضًض ) بغ٧اث ب٠٢ و مساَغ قضًضة ًم٨ً ؤن جضٞٗه حٗتريه مىا

 ن الاهخ٩اؾت هي مٗاوصة االإغى بٗض الكٗىع بالكٟاء ) معجم االإٗاوي الجام٘ ( .ةٞ   :اصطلاخا

  ٌٝٗغ Marlatt et Gordon   مداولت شخو حٗضًل ؾلى٥ ما ؤو في هخ٩اؾت ٖلى ؤنها ال٣ُُٗت ؤو التراح٘ ٖىض الا

ها  ؾلى٥لى بت جخمشل في ٖىصة االإضمً الخٗافي ن الاهخ٩اؾةٞ .مىيىٕ حٗاَي المخضعاث ُٞهل )الخٗاَي , ٦ما ٌٗغٞ

هظه االإىاص بٗض هجاخه في الاه٣ُإ ًٖ لى اؾخٗما٫ بشل في ٖىصة مضمً االإىاص المخضعة ؤنها جخم( ٖلى  2009 اع،الؼع 

ٖلُه ؤنها  ٗاعٝٗض بضؤ الٗلاج و ل٨ىه مً االإخاؾخٗمالها لٟترة مُٗىت , خُث ًم٨ً ؤن جدضر الاهخ٩اؾت في ؤي ٞترة ب

 باالإئت زلا٫ زلازت ؤقهغ الأولى مً الٗلاج . 66جدضر بيؿبت 

ؼ الغَـ ) و مً بحن الضعاؾاث الؿاب٣ت التي جُغ٢ذ الإىيىٕ الاهخ٩اؾت صعاؾت ٖبض    باالإمل٨ت الٗغبُت الؿٗىصًت ، 1993 ،الٗؼٍ

و  ؛ الٗىصة للخٗاَي لى الاهخ٩اؽ وب يماُٖت التي جضٞ٘ باالإضمً االإخٗافلى الخٗغٝ ٖلى الٗىامل الاحخبه الضعاؾت خُث هضٞذ هظ(

ٖضم صٖم الأؾغة لهم , و يٛىٍ احخماُٖت  :جخمشل في٧اهذ الىدُجت ؤن ؤٚلبُت االإضمىحن االإىخ٨ؿحن لضيهم مك٨لاث احخماُٖت 

اًت الاحخماُٖت بٗض زغوحهم  بٗض زغوحهم مً االإؿدكٟى , ٦ما ؤن ٚالبُتهم لم ًخل٣ىا ؤي مؿاٖضاث مً ٢بل ماؾؿاث الغٖ

 مً االإؿدكٟى .

 و ٧اهذ الىخاثج ؤن ، كٟاء الاهخ٩اؾت ٖبر مغاخل الٗلاج و البٗىىان ٖىامل  6998 الخؼعجي ىاؾماعيل ًدي صعاؾت

بت ناص٢ت هدى  الٟٗلي ٖىض الخٗاَي , جإزحر  الؤ٢لٕاٖىامل الاهخ٩اؾت في االإغخلت الأولى مً َلب الٗلاج ٖضم جىلض عٚ



  

 
 
 
 
 

الأنض٢اء و البِئت المحُُت باالإضمىحن , ؤما ٖىامل الاهخ٩اؾت في االإغخلت االإخىؾُت مً الٗلاج ٞخخمشل في جضهىع 

ت و المجخمُٗت الخانت باالإضمً الٓغوٝ الأؾ و ٦ظل٪ جإزحر  .٢ضعة َالب الٗلاج خباٍ الظي ٌكل لى الؤ بياٞت ، بغٍ

حر المخضع لمسضع و لت مً الٗلاج ٞخخمشل في الاقدُا١ ؤما ٖىامل الاهخ٩اؾت في االإغخلت االإخ٣ضم .البِئت مً ؾهىلت جىٞ

بت في الحهى٫ ٖلى اليكىة االإ٣ٟىصة.  الغٚ

 

  ًؼ خؿ صمان ٖلى ُٖت التي ًىاحهها االإخٗاَي مً الؤ االإك٨لاث الاحخما ذ ٖىىان:جد 2004صعاؾت عبض العؼٍ

 المخضعاث و ٧اهذ الىدُجت ٧الخالي  

ٌ الأنض٢اء له ,  هىا٥ زماوي مك٨لاث    ٌ ٢بىله في الٗمل , عٞ ٌ الأؾغة له , عٞ عثِؿُت جىاحه االإضمً االإخٗافي و هي عٞ

 ؤزحرا الىٓغة الؿلبُت للأَباء و االإٗالجحن . و مك٩لت الٟغاٙ ,

  و ٧اهذ الىخاثج  .و التي جضعؽ الٗىامل التي جدض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمىحن االإخٗاٞحن 6988ن وآخغػ صعاؾت بىهضي

و ؤهم  ،باالإاثت 80   لى ب باالإاثت 65مً ٧اهذ لضي االإضمىحن االإخٗاٞحن بٗض الؿىت الأولى مً الٗلاج   تؤن وؿبت الاهخ٩اؾ

 االإضمً في مدُُه.الًٛىٍ الىٟؿُت الاحخماُٖت التي ًخٗغى لها  :هي تٖىامل الاهخ٩اؾ

  ها بلى هخاثج زلهذو  ،الخٗغٝ ٖلى ؤؾباب الاهخ٩اؽ بٗض الٗلاج بلىو ٧اهذ تهضٝ  6999صعاؾت حىعصان و ماليذ 

و بك٩ل زام مهاعة ؤًٞل االإُالب ٚحر االإ٣ٗىلت التي حٗض مً  ،ي٠ٗ االإهاعاث الخى٦ُضًتفي: ؤن الأؾباب جخمشل 

ُت لخإ٦ُض الظاث.  االإهاعاث الىىٖ

 

  حٗاَي المخضعاث و  بلىٌٗىص  االإخٗافيؤن االإضمً بلى بٌٗ الضعاؾاث ؤلاخٔ ؤن ؤٚلبُتها حكحر  بلىو بالخُغ١

و الأؾباب االإغجبُت  ،الأؾباب الصخهُت االإغجبُت ب٠ًٗ جإ٦ُض الظاث: لٗضة ؤؾباب منها ، و طل٪ عاح٘ الاهخ٩اؽ 

ٞت بلى ه٣و الضٖم االإاؾؿاحي مً َغٝ االإاؾؿاث , بالإياو الاحخماعي ، بالًٛىٍ االإىحىصة في المحُِ الأؾغي 

 االإٗالجت.

خماص لِـ ٧الكٟاء مً ؤي مغى, و بهما ًيبػي ؤن ًىٓغ بلُه ٖلى ؤهه 1426. 3¸)محمد ببغاهُم  ٣ٞض ؤوضح ( بإن الكٟاء مً اٖلا

ٞالكٟاء الح٣ُ٣ي لا ٩ًىن م٣هىعا ٖلى ٖلاج ؤٖغاى الاوسحاب زم  ؼايُغاب مؼمً ٌؿخلؼم ٖضة مغاخل ٢بل ؤن ًخد٣٣



  

 
 
 
 
 

الجؿضًت و الىٟؿُت و  :بل ًجب ؤن ًهل بلى اؾترصاص ٖاُٞخه الأنلُت مً وحىهها الشلار ، جغ٥ االإغٌٍ ًيخ٨ـ بٗض طل٪

 الاحخماُٖت.

 

 :العىامل المؤصًت للاهخهاؾت

و التي جغي ؤن .  6985ؾىت  حىصنو  ماعليذؾلى٧ي مٗغفي زام بدضور الاهخ٩اؾت مُىع مً َغٝ  همىطجو هىا ٦ظل٪    

مً بحن ويُٗاث  . و و ٢ضعة الصخو ٖلى م٣اومتها، الاهخ٩اؾت جدضر هدُجت ٖاملحن ؤؾاؾُحن و هما ويُٗاث الخُغ 

االإؿخٗمل مً  copingالخُغ هجض منها ما يهضص ٢ضعاث الٟغص ٖلى الخد٨م ٞيها مً الأخضار الًاُٚت و منها ٢ضعاث االإىاحهت و 

ت َفي ٢ضعجه ٖلى الامخىإ ًٖ الخٗا َغٝ الصخو و الؤخؿاؽ بالٟٗالُت لضي االإضمً ًخمشل بالإياٞت بلى ، ي في ويُٗاث مٛغٍ

ؤو مىٗضمت, م٘ جى٢ٗاث اًجابُت   ٚحر ٞٗالت coping خضوي ًاصي بلى اؾخٗما٫ اؾتراجُجُاثاالإٗالُت ٟالخؿاؽ بالإ طل٪ ٞ

ض مً اخخمالُت الخٗاَي في الىيُٗاث الخُغة (, و٢ض بُيذ صعاؾت ٞىعصن خى٫              17.2012) زانت بالخٗاَي مما ًؼٍ

٘ مً الإىا٠٢ الخُغ جسٌٟ مً الخ٣ؿُم الظاحي للش٣ت بااالإىاحهت ؤن ه٣و آلُاث  ت ،الٗىامل االإاصًت للاهخ٩اؾ لىٟـ مما ًغٞ

جبحن ؤن ؤؾباب الاهخ٩اؾت هي الازخلاٍ باالإخٗاَحن مً الأهل و  2003للعاصمي  و في صعاؾت ؤزغي  ؽ .اخخما٫ الاهخ٩ا

 (.164: 2015)مُاوٕ مك٨لاث هٟؿُت في مغخلت بٗض الكٟاء ٧الا٦خئاب و ال٣ل٤  الأنض٢اء, يٛىٍ الحُاة الُىمُت, ْهىع 

  



  

 
 
 
 
 

 :العلاحاث الىفؿيت

مً زلا٫ ٧ل الضعاؾاث الؿاب٣ت و الحضًشت خى٫ الؤصمان و ٖلاحه ؤن الٗلاحاث الىٟؿُت ج٩اص ؤن ج٩ىن مىٗضمت,  جبحن    

بؿبب خؿاؾُت هظا الايُغاب و نٗىبخه و بؿبب جُىع مٟهىمه و اهخ٣اله مً مهُلح ٢اهىوي مدٌ ٌٗا٢ب ٖلُه بلى 

 .ايُغاب هٟسخي ٣ٖلي و ٌٗخجي به

و هظا عاح٘ بلى َبُٗت ج٣ىُاتها و زانت ؤ٩ٞاعها في بٌٗ الخٗاَي,  ، ثُا يض ايُغاب الؤصمانٞالٗلاحاث الخدلُلُت ٧اهذ مبض 

 بمىيىٕ الؤصمان بضون الخٗاَي ٖلى االإىاص و ل٨ً مً مىٓىعه الىٓغي.  فيىيشاىبِىما اهخم  

    :ؤما الٗلاحاث الؤوؿاهُت و هظ٦غ منها   

    
 
ت. ز  ؤ  Royers arlC ظث مازغا ٦مغح٘ ُٞما ًسو الٗلا٢ت م٘ الٗمُل في االإ٣ابلاث الخدٟحزً

ا ٞٗالُتها في ايُغاب الؤصمان و الٗاثلت بلا ؤنها لُىمىا  ،ٞالٗلاحاث الٗاثلُت و التي ؤنبدذ مازغا لها نضي ٦بحر و ؤزبدذ هٓغٍ

 ٘ بزباث وحىصها.هظا لم حؿخُ

ؤزبذ هجاخا مدترما ُٞما ًسو ايُغاب الؤصمان ب٩ل ؤهىاٖه. و هظا ما ؾىىضحه في الٟهل  ُٞما ؤن الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي 

 : الآحي
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 : مقضمت 

بخ٣ىُاجه ٌٗمل ٖلى الجم٘ بحن الٗلاج الؿلى٧ي بخ٣ىُاجه و الٗلاج االإٗغفي  ا، االإٗغفي اججاها ٖلاحُا خضًشٌٗخبر الٗلاج الؿلى٧ي 

ض ٖلى الىٓغ للايُغاب الىٟسخي مً زلا٫ مىٓىع زلاسي البٗض الظي ٌكمل ٧ل مً الجاهب االإٗغفي, المخخلٟت هى ٦ظل٪, اٖخم

ُت حٗاوهُت م٘ الٗمُل ًخم الحىاع و االإىا٢كت ٞيها ًٖ ؤ٩ٞاعه ٖلا٢ت ٖلا  عبِ الاهٟٗالي و الؿلى٧ي, و طل٪ مً زلا٫ حُت مٗغٞ

ُُٟ  و التي حؿبب له ال٨شحر مً ال٨غب و الحؼن.، ا االإكىهت و اٖخ٣اصاجه اللا٣ٖلاهُت و المخخلٟت وْ

خي الظي ْهغ ُٞه هظ ا االإىخى ؾ٣ُضم هظا الٟهل هبظة خى٫ ؤؾـ الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي مً زلا٫ ج٣ضًم الؿُا١ الخاعٍ

الٗلاجي م٘ الخُغ١ لأهم عواصه و الخ٣ىُاث االإؿخٗملت, و ط٦غ مغاخل الؿحروعة الٗلاحُت, وؤهضاٝ هظا الٗلاج زانت ٖىضما 

 ًخٗل٤ الأمغ باالإضمً ٖلى المخضعاث.

 حٗغ٠ٍ الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي

Judith Bech (6964  2066و في) مىٓم مخمغ٦ؼ خى٫ خايغ االإغى, و هى الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٖلى ؤهه ٖلاج ُ٪ ٖغٝ ب

  و الؿلى٥ االإترجب ٖىه. مىحه ؤؾاؾا بلى الخٗامل م٘ مكا٧ل االإغٌٍ الحالُت م٘ بٖاصة حك٨ُل الخ٨ٟحر الؿلبي

Michel Hersen et al (2006)  ت الخٗلم و التي ًغي مِكا٫ هحرؾً و آزغون ؤن الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٌؿدىض ٖلى هٓغٍ

غاى لا  حؿدىض بلى ىلىحُت و الاهٟٗالاث و الؿلى٦ُاث في ٖملُت جٟاٖل و ؤن ٖلاج اٖلأ ُت و الٟحزً اث٠ االإٗغٞ ٨ٞغة ؤن ٧ل الىْ

اث٠ االإهابت. بلاًإحي   مً حٗضًل االإٗاعٝ و الؿلى٦ُاث للخدؿحن مً الىْ

J Cottraux (6993)  ُت ٖلى ؤنها جمشل جُب٤ُ ٖلم الىٟـ في الٗلاج الىٟسخي, و  ٌٗغٝ حىن ٧ىجغو الٗلاحاث الؿلى٦ُت االإٗغٞ

بي مً ؤحل ٞهم  و حٗضًل الايُغاباث الىٟؿُت التي جٟؿض خُاة الحالت و التي حؿخضعي جضزل هي اؾخٗما٫ االإىهج الخجغٍ

 المخخهحن في الصحت الىٟؿُت.

ت التي اهبش٤ ٖنها هظا الٗلاج ًخمشل  ؤن بلى  بقاعة ،2011ُت في ٦خاب حىن ٧ىجغ خى٫ الٗلاحاث الؿلى٦ُت االإٗغٞ الأؾـ الىٓغٍ

اث الخٗلم, الاقتراٍ ال٨لاؾ٩ُي و الؤحغاجي, و الخٗلم الاحخماعي, بالإياٞت بلى الىمىطج االإٗغفي الظي يهخم باالإٗلىمت و  في هٓغٍ

٣ت مٗالجتها مً َغٝ الصخو و هظا  اث و هيًجٗل الخ٣ىُاث جغ٦ؼ ٖلى زلازت ما َغٍ   :مؿخىٍ



  

 
 
 
 
 

 _ الؿلىك 6_

لِـ بػالت م٣ُ٘ ٞالٛغى مً الٗلاج  ،ؤو ما ٣ًهض به م٣ُ٘ ؾلى٧ي و هظا لا ًخٗل٤ باالإغى ٣ِٞ بل بالايُغاب ٩٦ل       

ؾلى٦ُاث  اؾدُٗابمما ًاصي بلى  ؛ مٗحن و ل٨ً حٗلُم الٟغص م٣ُٗا آزغ حضًض ٚحر مغضخي و مسخل٠ ًٖ الايُغاب الآوي

  حضًضة جٓهغ في شخهُت الٟغص.

 _ المعغفت2_

ت ًٖ الظاث و المحُِ الخاعجي, و ٖلم الىٟـ االإٗغفي هى       ت وخضة حكمل ا٦دؿاب و جىُٓم و اؾخٗما٫ االإٗغٞ حٗخبر االإٗغٞ

ُت .  صعاؾت الؿحروعاث ال٣ٗلُت في ٖلا٢تها م٘ الؤصعا٥ و الخ٨ٟحر و اجساط ال٣غاعاث ُت الىاُٖت و اللاوٖ و ٦ظل٪ المخُُاث االإٗغٞ

ُت ٖلى ؤنها بيُت جىُٓمُت و  التي حؿمذ للٟغص بالخ٠ُ٨ م٘ االإشحراث الضازلُت و الخاعحُت. و ًم٨ً حٗغ٠ٍ المخُُاث االإٗغٞ

ه الٟغص ًٖ طاجه و المحُِ, و ٖلى االإٗخ٣ضاث و الاهٟٗالا  ث, خُث ٣ًىم ا٦دؿابها مً الخبراث الؿاب٣ت, و جدخىي ٖلى ما ٌٗغٞ

 بخىحُه الؤصعا٥ و خل االإك٨لاث.

 _ الاهفعاى 3_

ت         ىلىحُت ٧اؾخجاباث الإشحراث المحُِ, ٚحر آن الًٗىٍ اج االإخٗل٣ت باالإخٛحراث الٟحزً جخمحز الاهٟٗالاث الجؿضًت للظة و الاهؼٖ

آهظا٥, ت الجؿضًت التي ٩ًىن ٞيها ؾلبي لهظه االإشحراث ٞةصعا٥ الأخضار عاح٘ للىبرة الؿاب٣ت و للىيُٗلا حؿخجُب بك٩ل 

, الغيا, هظه الأخاؾِـ جغح٘  :ٖاَٟت ؤو ْاهغة ٣ٖلُت مشل بلىٞخدى٫ الاهٟٗا٫ مً ْاهغة حؿضًت   بلىالحؼن, ال٣ل٤, الخىٝ

ل الىيُٗت و ل تةِـ للىيُٗت في خض طاتها و لهظا ٞجإوٍ . 2011.0807.1993  05_6) .ن الاهٟٗا٫ ًهبذ جاب٘ للمٗغٞ

Cottraux.) 

سيت عً العلاج المعغفي الؿلىمي  هبظة جاعٍ

ُت ل٣ٗىص مخخالُت لجهىص الباخشحن مً مسخل٠ الخىحهاث منها هجض هب٣ُغاٍ  ْهغ الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي هدُجت جغا٦ماث مٗغٞ

للإقاعة بلى ج٣ىُت الخٗغى  18زم حاءث ؤٖما٫ لى٥ في ال٣غن  ،ؤو٫ مً جدضر ًٖ ج٣ىُت الخٗغى و الٛمغ لٗلاج المخاوٝ

ُت مً َغٝ ٧ل  . مشحراث االإ٣ل٣ت لضي َٟل ٌٗاوي مً مساوٝ الًٟاصٕلل و ٢ض جم اؾخٗما٫ ج٣ىُت حُٛحر المخُُاث االإٗغٞ

 .اثالضًاهاث و الخىُٓماث الاًضولىحُ



  

 
 
 
 
 

و ٢ض  1996ن صًغ لى٥,  ةٖالجىا ايُغاب ما بٗض الهضمت ًٞ مً بحن الباخشحن الأواثل الظً 1889 ُهىفي ٞغوؿا ٧ان بُاع ح

ؼم ؤو الؿلى٦ُت , خُث جم اؾخسضامه في  البيها٧ان باؾ٩ا٫ بلحز ؤو٫ مً ؤصزل ٧لمت الؿلى٥ في اللٛت الٟغوؿُت ؤو  ُٞىعٍ

و طل٪  ،الؤوؿاويلخ٣ضًم ؤبدار حىن واَؿىن ًٖ الؿلى٥  1950—1945االإعجم الٟغوسخي ٖلى ازغ ؤٖما٫ هاُٞل ؾىت 

اث الخٗلم ب ٖلى الحُىان  ،اٖخماصا ٖلى هٓغٍ  بلىزم اهخ٣ل ، و جم حؿمُت هظا الٗلاج الؿلى٧ي , و الظي اٖخمض ٖلى الخجغٍ

اث الؤ  الؤوؿانٖلى ب الخجغٍ   :الآجُت االإباصتو طل٪ اٖخماصا ٖلى  .قغاٍ و االإشحر و الاؾخجابتيمً هٓغٍ

اللٗاب  بةٞغاػفي ججاعبه ؤن ال٨لاب حٗلمذ الاؾخجابت  1849ه ٌُٗي اؾخجابت خُث ؤزبذ باٞلىٝ بؤي مى   :أ_الخعلم الشغطي

ت يىء ج٣ضًم االإىبه المحاًض بٓهىع مىبه ؤنلي و هى الُٗام , و ٖىضما ما ا٢ترن  بطا ،مىبهاث مداًضة ٦هىث الجغؽ ؤو عئٍ

ي ًدضر الخٗمُم .  هخٗلم الاؾخجابت للمىبه الكغَ

ت حىاهب مُٗىت مً الؿلى٥ جخى٠٢ ٖلى ما ًيب٘ هظا  :6953 الفعاى أو الاحغائي  لؿنينر _الخعلمب و هى ٌكحر ؤن ج٣ىٍ

  .٧الخضُٖم ؤو االإ٩اٞإة ؤو الؿلبُت ٧ال٣ٗاب ،الؿلى٥ مً هخاثج اًجابُت

٣ت خُث ٌكحر ؤن ال٨شحر مً الجىاهب االإغيُت مً ؾلى٥ لُغح مهُلح  6969: ث_الخعلم الاحخماعي لبىضوعا  الىمظحت ٦ُغٍ

 .مً َغ١ المحا٧اة و الخٗلم الاحخماعي 

ت الٗلاج ال٣ٗلاوي الاهٟٗالي :  6962ر_ألبرث اليـ    ت , الؿلى٥ , و  بلىلِـ بٞإقاع  .هٓغٍ ؤن هىا٥ ٖلا٢ت جٟاٖلُت بحن االإٗغٞ

الاهٟٗا٫ , ؤو ؤن الايُغاب ًٓهغ هدُجت الأ٩ٞاع و االإٗخ٣ضاث ٚحر ٣ٖلاهُت التي ق٩لها الٟغص اججاه االإى٠٢ االإؿبب للايُغاب 

 .dobson,2010 :04 branch 2008 ; 228:-23      و التي جيخج ٖنها عصوص الأٞٗا٫ و الٗالم الخاعجي .

ض  لِـ ًٟغ١ بحن االإٗخ٣ضاث ال٣ٗلاهُت التي حٗخبر هىاة الصحت الىٟؿُت و ج٩ىن مغهت , ؤن ا dryder , 2008 8,9:خُث جغي صعٍ

٣ٗلاهُت التي حٗخبر هىاة الايُغاب الىٟسخي و الٚحر الظاث و الآزغ , ؤما االإٗخ٣ضاث مخ٨ُٟت م٘ الىا٢٘ مى٣ُُت و مخىا٣ٞت م٘ 

 .    (  2004, 53) الأق٣غ ,  .٤ م٘ الظاث و الآزغىاٞ٘ , ٚحر مى٣ُُت و ٞاقلت في الخا٢ج٩ىن نلبت , مخٗاعيت م٘ الى 

و ٦ظل٪ خُث  ،خٟؿحراثالو  صعا٥الؤ مً زلا٫ خُث ًخمشل في الخ٨ٟحر في االإىا٠٢  : 0696  ج_العلاج المعغفي   آًغون بيو 

و حؿمى ٦ظل٪ بالأ٩ٞاع الأوجىماج٨ُُت و جىبش٤ ، ؤو ما ٌؿمى بالحىاع الضازلي ؤو االإىهىلىج ،  ما ٌؿم٘ هٟؿهًخ٤ٟ م٘ هٟؿه ؤو 

مً هٓام االإٗخ٣ضاث الظي ًخ٩ىن مىظ مغاخل الُٟىلت  ًب٪خؿب  و جىبش٤ هظه الأ٩ٞاع الخل٣اثُتهظه الأ٩ٞاع الأوجىماج٨ُُت 



  

 
 
 
 
 

٣ت ج٨ٟحر الأشخام ًٖ ؤهٟؿهم و ًٖ الآزغ  و هظا الخٗلم مغجبِ بمٟهىم الظاث , ٞالصخو  ،ًٍاالإب٨غة و التي حك٩ل َغٍ

ؾىٝ ًدبجى حىاهب مً الؿلى٥ االإغضخي , و هظا ما ٌؿمُه بُ٪ ، الظي ًمخل٪ مٟهىما ؤ٢ل ٦ٟاءة ًٖ هٟؿه و ؤهه ٚحر مدبىب 

ُت ) َه ٖبض الُٗٓم   ( . 188,  2008المخُُاث االإٗغٞ

 :ما ه ؾلى٦ُحن بلىمىبه  ٌؿاوي اؾخجابت و الاؾخجابت جى٣ؿم 

 . الؿلى٥ االإٟخىح ) خغ٧ي و لٟٓي (_

ىلىحُت ( .الٚحر _الؿلى٥ االإُٛى ؤو   ٓاهغ ) الخ٨ٟحر , الهىع الظهىُت , الاؾخجاباث الٟحزً

  



  

 
 
 
 
 

 :مغاخل العلاج الؿلىمي المعغفي 

 :_مغخلت الخدليل الىظيفي للمشهلت1

و طل٪ بال٣ُام باؾخ٣هاء قامل و مدضص ، ْهىع الؿلى٥  بلىو حكمل االإلاخٓت و هضٞها الخٗغٝ ٖلى الىيُٗاث التي جاصي    

ش ْهىعه   الحضًث الضازلي االإغجبِ بهظا الؿلى٥ .و و ٦ظل٪ الأ٩ٞاع و الهىع ال٣ٗلُت , ، ًٖ الؿلى٥ و جاعٍ

 : _جدضًض هضف العلاج2

ا ل    بُنهما.الٗلاجي و هىا ًخم بٖضاص ال٣ٗض ، هُاٚت الايُغاب و الٗىامل االإؿببت له ًخ٤ٟ االإٟدىم و االإٗالج ؾىٍ

 :_ جطبيق بغهامج العلاج 3

غ لضي االإغٌٍ ٢ضعاث الخًبُِ الظاحي لؿلى٦ُاجه و جإ٦ُض الظاث. ىاو ه       ٌٗمل االإٗالج ٖلى جُىٍ

  :_ حغيير هخائج العلاج4

 , Cottraux) مً زلا٫ م٣اعهت االإُُٗاث ٢بل و بٗض الٗلاج لٗضة خهو, و االإخابٗت ج٩ىن الإضة ؾىت بٗض نهاًت الٗلاج. و طل٪    

1993 :09-10, 06-07   ) 

 :عيت فاالض

غ لضي االإغٌٍ ٢ضع ٦بحر     مً الضاُٞٗت, لأن الصخو في هظه الٗملُت ؾىٝ ًخضعب ؤن ًغا٢ب و و لخد٤ُ٣ طل٪ ًجب ؤن ًخىٞ

اصة مضع٧اتهم بػاء و ٌؿخٗمل ج٣ىُاث مً ؤحل خل االإكا٧ل التي جىاحهه, ٞاالإضزل االإٗغفي ٌؿاٖض الأٞغاص ٖل، ٣ًُم طاجه  ى ػٍ

اجوا٢ٗهم الؤ  ُت ٖلى الخ٠ُ٨ الهخي م٘ ٦ما حؿاٖضهم الاؾتراججُاث ا .صماوي مً هاخُت اللظة ؤو بػالت الكٗىع بالاهؼٖ الإٗغٞ

مً هٓام  بلىخُث ٌكحر بُ٪ ؤن خضور الؤصمان ًغح٘  .صماويصهم بلى الؿلى٥ الؤ ا٦خئابهم و ٢ل٣هم ؤو ًٚبهم الظي ٣ًى 

ٞحري ؤن اخخُاحه للمسضع ًدضر ٢ضعا مً الخىاػن الىٟسخي و ًدؿً ؤصاثه  .االإٗخ٣ضاث الخاَئت التي حؿُُغ ٖلى ج٨ٟحر االإضمً

ُٟي مً زلا٫ الخٛلب ٖلى مكاٖغ ال٤ًُ و االإلل و ًمىده اليكاٍ و الُا٢ت.الاحخماعي و   الىْ



  

 
 
 
 
 

ت الؿ٣غاَُت مً بحن الأؾالُب في الٗلاج االإٗغفي التي جضٞ٘ باالإضمً     ٖملُت الٟدو و الخض٤ُ٢  بلىو حٗخبر الأؾئلت الخداوعٍ

مً زلا٫ الخٗغٝ ٖلى الأيغاع و الخؿاثغ االإترجبت ًٖ الخٗاَي, ٦ما ًدضص بغوقا االإغاخل التي ًمغ بها االإضمىحن في ، لأ٩ٞاعه 

 : ٖملُت البدث ًٖ الٗلاج

 :_ مغخلت ما قبل الخفنير 1

م وحىص مكا٧ل هاججت ٖنها.    غ لضيهم مٗلىماث ٧اُٞت ًٖ الؤصمان عٚ  و جض٫ ٖلى ٖضم جىٞ

 :ت _  المغخلت الخمهيض2ً

ب االإضمىحن اجساط ٢غاع الخى٠٢ ًٖ الؤصمان, و ل٨نهم ٚحر مخإ٦ضًً مً ٢ضعاتهم ٖلى ال٣ُام بظل٪.      ًغٚ

   :_ مغخلت العمل3

 و ٞيها ًٓهغ اهسٟاى ملحىّ لؿلى٥ الخٗاَي.   

 و االإشابغة ٖلى الخٗاَي والِٗل بضون مسضع. _ مغخلت الهُاهت4

 :المعغفيت الأؾاليب و الخقىياث العلاحيت الؿلىليت

ت مً الخ٣ىُاث ؾىٝ ه٣ضم بًٗها و هبخضت بالخ٣ىُاث الؿلى٦ُت و مً بُنها هجض     : هىا٥ مجمىٖ

 طبط الظاجيت 

و طل٪ ٖلى الأ٢ل الإضة ؤؾبىٕ مً بضاًت الٗلاج, م٘ حسجُل ، هُلب مً االإٟدىم حسجُل وكاَاتهم الُىمُت ؾاٖت بؿاٖت    

 وهىا ٣ًىم االإٗالج بمداوعة االإغٌٍ خى٫ هظه االإىا٠٢ و الأ٩ٞاع االإهاخبت لها. ،االإؼاج االإغا٤ٞ ل٩ل وكاٍ

 الخدنم في الىفـ 

ب االإغٌٍ ٖلى الخىٟـ الصحُذ     ٣ت لخضعٍ  للخٛلب ٖلى ٞغٍ اليكاٍ الىٟسخي و زٌٟ قضة ال٣ل٤.الُغٍ

 



  

 
 
 
 
 

 

 

 الخعغض للمىاقف

جي االإىخٓم, و الهضٝ مً هظه     ٘ بَٟاء عصوص الأٞٗا٫ و ال٣ل٤حؿخسضم َغ١ الخٗغى الخضعٍ ٣ت هى حؿغَ خُث ٣ًىم  ،الُغٍ

ت  ً اؾخجابت مً،االإٗالج بخ٣ضًم ؾلؿلت مً االإشحراث االإخضعحت الًُٟٗت زم ال٣ىٍ اصة ختى ًإل٠ االإغٌٍ طل٪ و ًبضؤ بخ٩ىٍ

ىب ُٞه.االإٚحر جم٨ىه مً الخسلو مً الؿلى٥    غٚ

  الغمغ

جي خُث ًخم ج٣ضًم االإشحر صٞٗت واخضة     و ٣ًىم االإٗالج .ؤو ًخم حٗغٌٍ االإغٌٍ له بك٩ل ٖام ، و هى ٨ٖـ الخدهحن الخضعٍ

 (.   2012    56الاهٟٗالُت ختى ًؼو٫ الخىجغ ؤو ًىُٟئ. )محمد الكغ٢اوي,  باالإؿاهضة

 اليشاطاث  _ حضولت5

و ؤن ٌُٗي وؿبت ل٩ل ٞٗالُت مً خُث الؤج٣ان  ،االإخٗالج ؤصاثه الُىميالٛغى مً حضولت الأوكُت في الٗلاج االإٗغفي حسجُل    

حُٛحر و جخم  بحغاءو الغيا بم٣ُاؽ مً نٟغ لٗكغة, و ًُلب مً االإخٗالج ؤن ٣ًضم سجل اليكاَاث الأؾاؾُت صون مداولت 

 .(.2019: 2009مغاحٗت االإُُٗاث في حلؿت الٗلاج الخالُت )الؿ٣ا, 

 _ الىمظحت 6

و طل٪ بخٗلم ؾلى٥ حضًض مً زلا٫ ملاخٓت الؿلى٥ الاًجابي ، و ٣ًىم هظا الأؾلىب ٖلى ج٣لُض و مدا٧اة الىمىطج    

 االإٗا٦ـ للؿلى٥ االإغاص حٗضًله مً زلا٫ اؾخسضام م٣اَ٘ ُٞضًى ؤو ٢غاءة ٢هت ؤو مخابٗت مؿغخُت.

  _ الاؾترزاء7



  

 
 
 
 
 

ت الخ٣ىُاث التي حؿمذ بالىنى٫ بلى الاؾترزاء و الخٌٟ مً صعحت الخإهب و الخُغ و ًغ٦ؼ الاؾترزاء ٖلى     و هي مجمىٖ

ىلىجي ٧الاؾترزاء الًٗلي, و بٖاصة الخإهُل الخىٟسخي, ٦ما ًغ٦ؼ ٖلى الجاهب ال٣ٗلي ٧اؾخسضام الخإمل  الجاهب الجؿضي الٟحزً

 الًٗلي الخهاٖضي لجا٧ىبؿىن.و الهىع, و هىا٥ ٖضة َغ١ مشل الاؾترزاء 

 _ لعب الأصواع8

٣ت الخمشُل االإؿغحي لىيُٗت ٖلاث٣ُت    با و ،مإزىطة مً الحُاة الُىمُت للمٟدىم  ، و هي ج٣ىم ٖلى َغٍ و التي جخُلب جضعٍ

 ا٦دؿاب مهاعة احخماُٖت.

 الخقىياث المعغفيت

ت مً  جغي     ُت و هىا ؾىٝ ه٣ضم مجمىٖ هظه الخ٣ىُاث ؤن الخُٛحر في الاهٟٗا٫ و الؿلى٥ ًإحي هدُجت الخُٛحراث االإٗغٞ

 .الخ٣ىُاث التي حؿاٖض في الخٗضًل االإٗغفي

 الأفهاع الأوجىماجنيت 

ت التي جىحض لضي    الأٞغاص مً لحٓت لأزغي في  حٗغٝ الأ٩ٞاع الأوجىماج٨ُت بإنها جُاع مً الأ٩ٞاع و االإٗخ٣ضاث و الهىع الكٗىعٍ

به ٖلى مغا٢بت و جغنض هظه الأ٩ٞاع زم الخسلو منها ؤو  مىا٠٢ مدضصة و هظه الأ٩ٞاع جؼعج الصخو و ل٨ً مً االإم٨ً جضعٍ

ت جغجبِ بالأزلا١ الٗامت و حك٩ل ؤوؿا١ الؿلى٥ و االإٗاًحر و  . ببُا٫ مٟٗىلها ٚحر الاًجابي ججضع الؤقاعة ؤن هظه االإٗغٞ

 : و ٢ض جم بىائها مىظ الُٟىلت و ٢ضمذ مً َغٝ الىالضًً و االإغبحن مشا٫ ،٣لُت للٟغص و اوسجامه الضازلي مغجبِ بهاالحُاة الٗ

طغوعي أن ألىن مدبىبا مً الجميع, إطا أعصث أن جنىن مقبىلا مً الجميع ًجب أن جنىن شبيها لهم, شقاء الإوؿان 

و هىا ٖلى  الصعىباث و المؿؤولياث ًنىن أؾهل مً مىاحهتهاججىب ٌعىص لأؾباب زاعحيت لا ٌؿخطيع الخدنم فيها, 

ب الٗمُل ٖلى الخسلو مً    هظه الأ٩ٞاع.االإٗالج جضعٍ

  حعضًل الأزطاء المعغفيت 

  ٌؿمذ الخٗضًل االإٗغفي بلى ؤزظ الٟغص للىعي بدضًشه اللا٣ٖلاوي و ؤن ًبضلها بإ٩ٞاع ؤ٦ثر ج٨ُٟا و مىا٣ٞت للىيُٗت.   

  : ٟٗالت التي ًخم مً زلالها جدغ٠ٍ الأ٩ٞاع الخل٣اثُتالٚحر ا٢ترح بُ٪ ٖضص مً الأؾباب 



  

 
 
 
 
 

٣ت ٧ل شخيء ؤو لا شخيء )صح ؤو زُإ( )ؤبٌُ ؤو ؤؾىص( الخ٨ٟحر الشىاجي ؤو الىٓغ  - االإى٠٢ و ٧إهه مدهىع  بلىالخ٨ٟحر بُغٍ

  .ؤخ٤٣ ؤ٢صخى هجاح ٞاوي شخو ٞاقل( لم في اخخمالحن ٣ِٞ )بطا

ت جى٢٘ خضور هخاثج ؾلبُت.الخى٢ٗاث  -  االإإؾاوٍ

  ما ٢ام به لِـ له ٢ُمت.خُث ٣ًى٘ الٟغص هٟؿه بضون مبرع بإن  ، الخ٣لُل مً ؤهمُت ؤو ججاهل الجىاهب الاًجابُت -

١ ما٦ضة للظاث مما آعاثه, ؤخاؾِؿه و اخخُاحاجه بُغ  ج٣ىُاث جإ٦ُض الظاث و هي حؿاٖض االإخٗاَي ٖلى الخٗبحر ًٖ -

 الصخهُت.ًدؿً ٖلا٢اجه 

 

 :الخقىياث المعغفيت 

مً زلا٫ اؾخٗما٫ الحىاع الؿ٣غاَي للخٗغٝ ٖلى االإٗخ٣ضاث و و  بٖاصة البىاء االإٗغفي مً زلا٫ جبضًل الآعاء الأوجىماج٨ُُت,    

ُت االإكىهت و اؾدبضالها بإ٩ٞاع ؤ٦ثر ج٨ُٟا م٘ الىا٢٘ بٗض ٞدو الخى٢ٗاث و الأؾباب االإٟتريت للخٗاَي  . المخُُاث االإٗغٞ

و مً زم بًجاص ؤ٩ٞاع بضًلت لهظه ، , زم الخإمل في ٢ىة و ؤهمُت هظه الخى٢ٗاث  ًم٨ً حُٛحر الخى٢ٗاث مً زلا٫ ج٣ىُت الخٗغٌٍ

ت ال٣ضعة ٖلى الامخىإ.  الخى٢ٗاث, بهضٝ ج٣ىٍ

 :ضمىحنهخاثج الأبدار الخانت بالٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي لضي االإ   

شخو  22ٖلى   ؾىت هظه الُغ١ الٗلاحُت منها ؤبدار خى٫ حٗاَي ال٣ىب في صعاؾت ؤ٢ُمذ هىا٥ ٖضة ؤٖما٫ اؾخٗملذ    

٣ت بالخىحُه الىٟسخي لل٣ُام بالامخىإ الظاحي لخمؿت ؤًام مخخالُت مغٞ ،ص٣ُ٢ت في الُىم 50مخُىٕ زًٗىا لٗلاج بالخىٟحر الإضة 

باالإاثت مً االإخٗاَحن امخىٗىا ًٖ الخٗاَي في  95لضي االإٟدىنحن, و هىا ٧اهذ هخاثج هظا الٗمل الإضة ؤعبٗت ؤؾابُ٘ ؤزبدذ ؤن 

 منهم لم ًيخ٨ؿىا الإضة ؾخت ؤقهغ.   75نهاًت الٗلاج و 

    : ض جم اؾخسضام الخ٣ىُاث الخالُتو ٢ 229ٖلى ُٖىت م٣ضعة ب  2001صعاؾت ؤزغي ؾىت    

ض باالإٗلىماث خى٫ ال٣ىب, الاؾترزاء, خهو لخإ٦ُض الظاث, بٖاصة البىاء االإٗغفي, ج٣ىُاث    بغهامج الى٢اًت مً الى٨ؿاث, التزوٍ

 للٗلاج م٘ اهسٟاى الخبُٗت للمىاص المخضعة. و ٧اهذ الىخاثج امخشا٫ حُض .خل االإك٨لاث



  

 
 
 
 
 

ذ ؾىت     ت لضي ُٖىت م٩ىهت مً  2001صعاؾت ؤزغي ؤحغٍ ت  105مً اؾخٗما٫ االإ٣ابلت الخدٟحزً مً زلا٫ االإ٣اعهت بحن مجمىٖ

ت لم جخل٣اها ت و مجمىٖ ت التي  ، جل٣ذ االإ٣ابلت الخدٟحزً ت جم٨ىذ مً زٌٟ   ٩ٞاهذ الىخاثج ؤن المجمىٖ جل٣ذ االإ٣ابلت الخدٟحزً

 ب ؾلى٦ُاث و ٢ضعاث احخماُٖت.و ا٦دؿا، ؾلى٥ الخٗاَي, مً زلا٫ اؾخٗما٫ ج٣ىُاث ال٩ىبِىٜ 

ُت بغاٖتها مً زلا٫ التر٦حز ٖلى  ،خى٫ مخٗاَي الأُٞىهُاث 1992في صعاؾت ؤ٢ُمذ ؾىت     ؤْهغث الخ٣ىُاث الؿلى٦ُت االإٗغٞ

ض مً الغاخت و الخد٨م و ال٣ضعة : و منها ، ؤهمُت حؿُحر الى٢ذ في ؤحىضة و ال٣ُام ببٌٗ الىاحباث االإجزلُت  اليكاَاث التي جؼٍ

 ٖلى خل االإك٨لاث.

 

 

 أهضاف العلاج الؿلىمي المعغفي

مؿاٖضة االإغضخى ٖلى الخسلو مً مك٨لاتهم الىٟؿُت مً زلا٫ الخُٛحر في اؾخجاباتهم  بلىيهضٝ الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي     

ُت االإكىهت و الخاَئت مً ؤ٩ٞاع و ُت, خُث ؤن ؤٚلب االإك٨لاث حٗىص بلى الٗملُاث االإٗغٞ  . ومٗخ٣ضاث الؿلى٦ُت و االإٗغٞ

      : جد٤ُ٣ الأهضاٝ الخالُت بلىو لظل٪ يهضٝ الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي  .و مىا٢ٟه الحُاجُت ، طاجهفي خض  جغجبِ بالٟغص 

خ٣اصاث, ال٣غاعاث(. - ُت )الأ٩ٞاع و اٖلا   بخضار حُٛحر في الٗملُاث االإٗغٞ

ُت -  و ٖملُت الدكُٛل االإٗغفي(.   )الؤصعا٥  بخضار حُٛحر في الٗملُاث االإٗغٞ

 بخضار حُٛحر في البىاء االإٗغفي.  -

 .مؿاٖضة الٗملاء ٖلى بصعا٥ صوع الأخضار الحُاجُت المخخلٟت و ؤزغها ٖلى الؿلى٥ 

 .ب الٗملاء ٖلى حٗضًل الؿلى٥ مً زلا٫ الخ٣ىُاث المخخلٟت  جضعٍ

 .ُت  الٗمل ٖلى ج٣ُُم الخُٛحراث الؿلى٦ُت االإٗغٞ

  :زلاصت



  

 
 
 
 
 

ت مً الُغ١ و الخ٣ىُاث المخخلٟت التي ج٣ىم ٖلى ؤؾـ  وؿخيخج    مما ٖغيىاه ؤن الٗلاج االإٗغفي الؿلى٧ي ٌؿخسضم مجمىٖ

٦ما ؤهه ٖلاج مسهو و مىحه لٗضص ٦بحر مً الايُغاباث خُث ؤزبذ هجاٖخه في ال٨شحر منها و  .ٖلمُت و مىهجُت مضعوؾت

ت  مً الغواثؼ و الازخباعاث و َغ١ و ج٣ىُاث مخٗضصة و التي طل٪ ٖلى مضي ٖضة ؾىىاث, و طل٪ مً زلا٫ اؾخسضام مجمىٖ

الخٗاون و االإكاع٦ت الاًجابُت في ػمً في  االإؿاولُت مً زلا٫ بىاء ٖلا٢ت مهىُت مبضئها  بقغا٦هجبضؤ بالخٗلُم الىٟسخي للٗمُل و 

ٚحر  .ؿحن خالخه الىٟؿُتمدضص مً ؤحل الخسلو مً الايُغاب ؤو االإك٩لت و الىنى٫ بلى الخس٠ُٟ مً مٗاهاة االإغٌٍ و جد

اث عاح٘ للىًغة الؿلبُت التي ٧اهذ حؿ٣ِ  ؤن الخإزحر الظي خهل في الخ٨ٟل باالإضمىحن ٖلى المخضعاث مً َغٝ هظه الىٓغٍ

اًت و الٗىاًت بلا الإ ، ٖلى هالاء       جم جهي٠ُ الخٗاَي و عبُه بايُغاباث هٟؿُت. او لهظا لم ًخم ج٣ضًم الغٖ
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 اتهاإحغاءمىهجيت الضعاؾت و 
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 :الضعاؾت الاؾخطلاعيت

 جمهيض 

بٖضاص الىؾاثل اللاػمت  و و ٧ان الهضٝ منها جدضًض الحالت االإغاص صعاؾتها, ،في هظا الٟهل بلى صعاؾت اؾخُلاُٖت حٗغيذ    

 للٗمل االإُضاوي, تهُئت االإ٩ان االإىاؾب مً ؤحل جُب٤ُ ج٣ىُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي لضي مضمً ٖلى الأُٞىهُاث.

 :الضعاؾت الاؾخطلاعيت

 ضمً ٖلى الأُٞىهُاث, ٢مذ للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإ بما ؤنها تهضٝ لل٨ك٠ ٖلى مضي ٞٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي   

ش  باالإؿدكٟى  2068 حاهفي 8بضعاؾت اؾخُلاُٖت مً ؤحل ازخباع الحالت االإغاص صعاؾتها خؿب مخٛحراث االإىيىٕ و طل٪ بخاعٍ

خالاث لأحل ازخُاع الحالت  10الٗؿ٨غي الجهىي بىهغان بمهلحت الأمغاى ال٣ٗلُت خُث ؤحغٍذ م٣ابلاث ٖضًضة منها خىالي 

 االإىاؾبت الإىيىٕ الضعاؾت.

 ليفيت جدضًض الحالت

ون ؤن ٩ًىن للحالت نلت البُاهاث الأولُت خاولذ جدضًض خالت بصمان ٖلى الأُٞىهُاث بض االإ٣ابلاث التي حمٗذ ٞيهامً زلا٫    

 بايُغاب آزغ ٦ما هى مبحن في الجضو٫ الخالي :

 

                       

  



  

 
 
 
 
 

 6الحالت عقم  ؾىت  20ط٦غ بصمان ٖلى الأُٞىهُاث و مىاص ؤزغي 

الؤصمان ٖلى المخضعاث منها الأُٞىهُاث 

 +شخهُت مغيُت.

 2خالت عقم  ؾىت  20ط٦غ

ايُغاب الٟهام بؿبب الؤصمان ٖلى 

 الأُٞىهُاث

 3خالت عقم  ؾىت 35ط٦غ

 4خالت عقم  ؾىت  16ط٦غ بصمان ٖلى الأُٞىن 

٧أبت نضمُت + الؤصمان ٖلى ٧ل  

 المخضعاث منها الأُٞىهُاث

 5خالت عقم  ؾىت  40ط٦غ

وؾىاؽ ٢هغي + بصمان ٖلى 

 الأُٞىهُاث

 6خالت عقم  ؾىت  25ط٦غ

الؤصمان ٖلى المخضعاث + مغى 

ان  ؾغَ

 7عقم  خالت ؾىت  33ط٦غ

مساوٝ احخماُٖت + بصمان ٖلى ٧ل 

 المخضعاث

 8خالت عقم  ؾىت  40ط٦غ

شخهُت خضًت + بصمان ٖلى ٧ل 

 المخضعاث

 9خالت عقم  ؾىت  23ط٦غ

ٗضًض مً الالؤصمان ٖلى الأُٞىهُاث م٘ 

الاهخ٩اؾاث و هي الحالت التي ايُغث 

 للٗلاج.

 60خالت عقم  ؾىت  31ط٦غ

 

 

 



  

 
 
 
 
 

 مىهجيت الضعاؾت:

جم٨ً مً صعاؾت الحالت مؿدىضة ٖلى االإ٣ابلت، االإلاخٓت ، الازخباعاث ؤل٩ي ، ٖلى بجبإ االإىهج الُٗاصي  يفي صعاؾت اٖخمضث    

ت )االإ٣اًِـ الىٟؿُت ٦ما اٖخمضث   االإخابٗت الىٟؿُت للحالت مً زلا٫ ٖلاج ؾلى٧ي مٗغفي (. ختى ًم٨ىجي ٖلى االإ٣ابلت الخدٟحزً

 أصواث الضعاؾت:  

ت مً الأصواث اؾخ     مً ؤحل نض١ و مهضا٢ُت الضعاؾت و هظ٦غ منها:      ٗملذ مجمىٖ

ً ) المقابلت العياصًت:   (.1هي جباص٫ لٟٓي وحها لىحه بحن ال٣اثم باالإ٣ابلت و بحن شخو آزغ ؤو ؤشخام آزغٍ

 و هي وؾُلت هامت لجم٘ االإٗلىماث اللاػمت لضعاؾت الحالت منها:  : الملاخظت

 و هي ملاخٓت الٟاخو للمٟدىم زاعج هُا١ الحىاع و االإ٣ابلت.المباشغة غير   الملاخظت  : 

 :غاى، و ؤًًا هي ملاخٓت الٟاخو للمٟدىم   الملاخظت المباشغة حؿخٗمل هظه االإلاخٓت للخٗغٝ ٖلى ؤهم اٖلأ

 ؤزىاء الحىاع. 

ت :  ٘  المقابلت الخدفيزً لؿلى٥ و طل٪ مً زلا٫ لخُٛحر ا الضاُٞٗتهي م٣ابلت هه٠ مىحهت، حؿخٗمل مً ؤحل عٞ

  .(Miller 1995) مؿاٖضة الصخو ٖلى خل الخىا٢ٌ الىحضاوي 

ت مً االإ٣اًِـ المقاًيـ الىفؿيت: ل٩ىنها ؤخؿً ج٣ىُت حصخُهُت و لِـ ٣ِٞ  في هظه الضعاؾت جم ازخُاع الُالبت لمجمىٖ

 منها:  جدبُٗت ل٨ً ؤًًا

بىىص، ًخم جصحُده  6و ٧ان الهضٝ مً هظا االإ٣ُاؽ جدضًض صعحت الؤصمان، و ًخ٩ىن مً  :(Cast)م٣ُاؽ الؤصمان  

٣ت الخالُت:   بالُغٍ

 لا ًىحض بلى وحىص صعحت ٖالُت مً الؤصمان.

(Référence : Legleye S., Karila L., Reynaud M. (2007) Validation Of The CAST, a general population Cannabis 

Abuse Screnning Test) ) 

 



  

 
 
 
 
 

في الؤصمان ٖلى الخضزحن، و ٧ان وؾُلت للدصخُو االإب٨غ و الٟغصي لٓاهغة ، : اؾخٗمل في البضاًت م٣ُاؽ الخدٟحز 

 الامخىإ زم اؾخٗمل ٦م٣ُاؽ جدٟحزي ل٩ل ايُغاباث الؤصمان. 

(HAS / Service des bonnes pratique professionnelles / octobre 2014 – Haute Autorité de Sante – 2014) 

م٣ُاؽ جاًلىع )لل٣ل٤(: ٌٗخبر هظا االإ٣ُاؽ طو صعحت ٖالُت ل٣ُاؽ مؿخىي ال٣ل٤ بك٩ل مىيىعي، و ًىاؾب حمُ٘  

٣ت ماع و َغٍ  (90،م 1984)بسىى،  وؾُُت. ..... اٖلأ

 

 



  

 
 
 
 
 

 خضوص الضعاؾت:

لحالت بصمان  يال٣ٗلُت, ؤًً جمذ مخابٗتمغاى في االإؿدكٟى الٗؿ٨غي الجهىي الجامعي بىهغان بمهلحت الأ  يبضعاؾت مذ٢   

٩ٞاهذ االإخابٗت الىٟؿُت ٖلى ق٩ل حلؿاث صامذ  2018حاهٟي بلى ماي  مً ٖلى الأُٞىن لغاقض الإضة ؤ٦ثر مً ؾخت ؤقهغ 

 بلى ؾاٖت.   45مٗٓمها مً 

ت:  الحضوص البشغٍ

ت مً الأُٞىهُاث زانت االإهىٗت      ت(.صعاؾت خالت عاقض مضمً ٖلى الأُٞىن و مجمىٖ  )الأصوٍ

 الحضوص المهاهيت:

 ؤٖضث الضعاؾت بمهلحت الأمغاى الىٟؿُت و ال٣ٗلُت للمؿدكٟى الجامعي الجهىي بىهغان.   

 الحضوص الؼماهيت:

 ؤقهغ. 06مً الحالت ؤ٦ثر جابٗذ    

 

  



  

 
 
 
 
 

 

 

 

 الفصل الخامـ

 الضعاؾت الأؾاؾيت

 جقضًم الحالت

 الؿيروعة العلاحيت

 ؾير الجلؿاث العلاحيت )ملخص(

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 
 
 
 

 مدخىي الضعاؾت خؿب  لىجغو:

 جقضًم الحالت: 

 الؿىاب٤ الصخهُت

    الؿىاب٤ الٗاثلُت

ش االإغضخي للحالت  الخاعٍ

  االإك٩ل الحالي

 الدصخُو خؿب

ُٟي اؾدىاصا بكب٨ت ؾ٩ُا.  الخدلُل الىْ

ت  ج٣ىُت خؿب     4Rاالإ٣ابلت الخدٟحزً

 و بٗضي( مً االإ٣ابلت الشاهُت بلى نهاًت الٗلاج. ج٣ُُم الٗلاج   )٢بلي ؤزىاء

 ال٣ٗض الٗلاجي 

 الهضٝ الٗلاجي 

 الجلؿاث الٗلاحُت 

ُت, مً جإ٦ُض الظاث بلى لٗب الأصواع و الخٗغٌٍ.        م٘ اؾخٗما٫ حل الخ٣ىُاث الؿلى٦ُت و االإٗغٞ

 نهاًت  الٗلاج بٗض الخ٣ُُم البٗضي.

  



  

 
 
 
 
 

 

 الؿلىليت لحالت المغٍع:ت المعغفيت الصياغ  :أولا 

 اؾم االإغٌٍ

 ؾىت 31الؿً 

 ون٠ ٖام لخٗغ٠ٍ االإغٌٍ

 ٞدو الحالت ال٣ٗلُت

 ٢اثمت االإك٨لاث

 الأ٩ٞاع 

 الؿلى٦ُاث 

 مىا٠٢ خضزذ مازغا

 

 الأ٩ٞاع

 الؿلى٦ُاث

 مىا٠٢ خضزذ مازغا

 

 ي٠ٗ في مهاعاث الخىانل الٟٗا٫

 الأ٩ٞاع



  

 
 
 
 
 

 الاهٟٗالاث  

 الؿلى٦ُاث  

 مىا٠٢ خضزذ مازغا 

 

 الأ٩ٞاع  

 هي َٟلت ؤهاهُت و ق٣ُت. -

 هي مخد٨مت و مؿدبضة. -

 هي لا تهخم بما ؤخخاج له. -

 هي لا تهخم بما ؤمغ به و ما ؤقٗغ به خالُا. -

 الاهٟٗالاث. 

 الؿلى٦ُاث.  

 مىا٠٢ خضزذ مازغا.

  Dsm 5الدصخُو خؿب 

 المحىع الأو٫ 

 المحىع الشاوي  لا حصخُو 

 المحىع الشالث   لا ًىحض

 المحىع الغاب٘  لا ًىحض 



  

 
 
 
 
 

 خالي. 20المحىع الخامـ  

 الٟغيُت االإبضثُت ) بىاء ٖلى صمج االإٗلىماث االإؿخسلهت زلا٫ الجلؿاث الأولُت(

.ً  االإٗخ٣ضاث الأؾاؾُت خى٫ الظاث و الآزغٍ

 . الظاث 1

2 ً  . الآزغٍ

ت مً الجلؿاث الأولُت(  الٗىامل االإغؾبت )بىاء ٖلى االإٗلىماث المجمىٖ

 االإٟٗلت ؤو االإيكُت. االإىا٠٢

 ؤنى٫ االإك٩لت )ؤؾاؾها(

غة زلا٫ الجلؿاث الأولُت(  حىاهب ال٣ىة )خؿب االإٗلىماث االإخىٞ

  



  

 
 
 
 
 

 مسطط الصياغت المعغفيت لمشنلاث المغٍع  :زاهيا

 الدشخيص المحىع الأوى 

 اؾم االإغٌٍ

 

 المحىع الشاوي لا ًىحض :الدصخُو 

 

 مٗلىماث طاث ٖلا٢ت مً الُٟىلت

غة زلا٫ الجلؿاث الأولُت خؿب االإٗلىماث  االإخىٞ

  

 االإٗخ٣ضاث الأؾاؾُت

Core Beliefs 

 

 االإٗخ٣ضاث الىؾُُت 

Intermediate  Beliefs 

 

ًُت )الخ٨مُلُت(  الاؾتراجُجُاث الخٗىٍ

Compensatory Strategies 

 

 االإى٠٢ الأو٫  االإى٠٢ الشاوي  االإى٠٢ الشالث

 



  

 
 
 
 
 

 ال٨ٟغة الخل٣اثُت ال٨ٟغة الخل٣اثُت ال٨ٟغة الخل٣اثُت

 

 مٗجى ال٨ٟغة مٗجى ال٨ٟغة مٗجى ال٨ٟغة

 

 الاهٟٗا٫ / الاهٟٗالاث الاهٟٗا٫ / الاهٟٗالاث الاهٟٗا٫ / الاهٟٗالاث

 

 الؿلى٥ / الؿلى٦ُاث  الؿلى٥ / الؿلى٦ُاث الؿلى٥ / الؿلى٦ُاث 

 

 Heather Leigh Clarck ليت معغفيت لحالت مغطيت همىطج لصياغت ؾلى 

 زطت العلاج المعغفي الؿلىمي للمغٍع زالثا :

 اؾم االإغٌٍ

 ؾىت 31الؿً 

 ون٠ ٖام لخٗغ٠ٍ االإغٌٍ.

 الأهضاٝ الٗلاحُت 

 ج٨غاع الٗلاج

 مضة الٗلاج

 الخضزلاث الٗلاحُت

  الخقييم.1



  

 
 
 
 
 

 . الخثقيف العلاجي 2

 .بٖلام االإغٌٍ بدصخُو مك٨لاجه 

 لمغٌٍ. جىيُذ بيُت الجلؿاث الٗلاحُت في الٗلاج االإٗغفي الؿلى٧ي ل 

 .ٌٍجىيُذ و قغح الٗلا٢اث االإخباصلت بحن الأ٩ٞاع و الاهٟٗالاث و الؿلى٥ للمغ 

          .قغح مبرعاث و صواعي اؾخسضام الخضزلاث الٗلاحُت المخخاعة 

 .إعاصة حشنيل البييت المعغفيت 3

 االإغٌٍ ٖلى جدضًض و ج٣ُُم الأ٩ٞاع الخل٣اثُت و االإٗخ٣ضاث الىؾُُت و االإٗخ٣ضاث الأؾاؾُت  مؿاٖضة

 )السجل الُىمي للأ٩ٞاع(.

  مؿاٖضة االإغٌٍ ٖلى بهخاج ؤ٩ٞاع و مٗخ٣ضاث بضًلت ؤ٦ثر مً صحُت و ج٨ُُٟت )سجل البُاهاث الاًجابُت و

 وع٢ت ٖمل االإٗخ٣ضاث الأؾاؾُت(.

ب على الاؾترزاء4   .الخضعٍ

  ٩ىن في خالت اؾدشاعة ًالاهٟٗالاث الخانت بال٣ل٤ ٖىضما الكغح للمغٌٍ بإهه ًؼصاص اخخما٫ ْهىع الأ٩ٞاع و

 ٞؿُىلىحُت.

  ب االإغٌٍ ٖلى ٞىُاث الاؾترزاء بما في طل٪ الاؾترزاء الًٗلي االإخضعج, الاؾترزاء الخىٟسخي, الخسُل جضعٍ

 االإىحه, الخإمل ال٣ٗلي. 

  اؾخسضام االإيكُاث.ٖضم حصجُ٘ االإغٌٍ ٖلى 

 .ايُت بك٩ل مىخٓم ً الغٍ  حصجُ٘ االإغٌٍ ٖلى مؼاولت الخماعٍ

 

 .الخضزلاث العائليت و الؼواحيت5

 العقباث المحخملت :  



  

 
 
 
 
 

 .نٗىبت الخمُحز بحن الأ٩ٞاع و الاهٟٗالاث 1

 .خضة الُبإ و هىباث الًٛب2

 .ي٠ٗ في مهاعاث بصاعة الى٢ذ.    3

 

  



  

 
 
 
 
 

 جقضًم الحالت

ؾىت, ؤٖؼب, مؿخىاه الضعاسخي الؿىت الشالشت زاهىي, جسلى ًٖ صعاؾخه بؿبب الؤصمان, خالُا  31الحالت ب ًبلٜ مً الٗمغ     

مهىخه ٖىن بصاعي باالإاؾؿت الاؾدكٟاثُت الٗمىمُت, ج٣ضم بلى الٟدو الىٟسخي مً ؤحل ٖلاج ؾلى٧ي مٗغفي بؿبب حٗاَي 

 َبِبه ال٣ٗلي االإٗالج.ًت االأُٞىهُاث, و هظه الحالت ٧اهذ جدذ ون

 ت      الؿىابق العائلي

ؾىت, ٖؿ٨غي مخ٣اٖض ٌٗاوي مً يِٛ الضم, جغبُه ٖلا٢ت ؾِئت بالحالت مىظ نٛغه و زانت مً  62الأب ًبلٜ مً الٗمغ    

 مغخلت االإغاه٣ت بؿبب حٗاَُه الأُٞىهُاث, خالُا ٖلا٢خه مى٣ُٗت جماما.

البِذ حٗاوي مً صاء الؿ٨غ, ايُغاب في االإؼاج )٧أبت(, بلا ؤنها جغبُها ٖلا٢ت خمُمت م٘ ؾىت, ما٦شت في  58الأم جبلٜ مً الٗمغ    

م االإكا٧ل التي ٖاهذ منها, ًه٠   . -اججاهها )بحن الحب و ال٣ل٤( - جىا٢ًُتبإنها  ٗلا٢ت الالحالت عٚ

ً و ؤزذ متزوحت.   4و عجبخه في الٗاثلت هى الأر الأ٦بر مً بحن      بزىة, ؤزىٍ

ىى و مىبىط مً َغٝ الجمُ٘.      ؤسو ٖلا٢خه م٘ ب٣ُت الٗاثلت ٣ًى٫ ا ًُٞم     هه مغٞ

ش الحالت  جاعٍ

٘ الًٛب, ٚحر ٢اصع ٖلى جدمل الحالت ب ًه٠ هٟؿه ٦صخو مىٗؼ٫ و في هٟـ الى٢ذ ٚحر مؿخ٣غ ٖاَُٟا, ؾ    غَ

م ط٧اثه لا ٌؿخُُ٘ بجمام صعاؾخه  يا،غه, ٧ان ٌٗاوي مً ٖضم الغ لى الأطي مىظ نٖٛو ٚحر ٢اصع ٖلى الخإ٢لم ، خباَاث الؤ  و عٚ

   ٤ و التي جىا٣ٞذ م٘ ؾً االإغاه٣ت خُث  ،, و مىظ طل٪ الححن لم ٌؿخُ٘ الخى٠٢  ........بؿبب ايُغابه الظي ٧ان ًٖ َغٍ

بلُه ؾببا  بن الحالت ًا٦ض ٖلى ٖلا٢خه م٘ ؤبُه التي ٧اهذ باليؿبت ٧ان ٌٗاوي مً ٖضة مكا٧ل مً بُنها ٖلا٢خه م٘ ؤٞغاص ٖاثلخه.

 مباقغا الظي ؤصي به بلى الؤصمان.

ت حُُٗه الؤخؿاؽ  17في ؾً االإغاه٣ت     ٌ و الٗؼلت, و ٧اهذ حل الأصوٍ ؾىت ٧اهذ الحالت حٗاوي مً ال٣ل٤ و الؤخؿاؽ بالغٞ

ً. م٘الٗالم الخاعجي و  م٘بِىما ٧اهذ جم٨ىه مً الخإ٢لم  بالش٣ت  الآزغٍ

Evénements De Vie Manquants 



  

 
 
 
 
 

في ، ( ؾىىاث الأزحرة. ؤولا مغى والضجه بال٩أبت و صزىلها بلى االإؿدكٟى 07ؤخضار ؤزغث ٖلى الحالت زانت في ؾب٘ )ٖضة    

 هٟـ الؿىت صزىله بلى مهلحت الؤوٗاف بؿبب الخٗاَي, بالإياٞت بلى مكا٧له م٘ ؤبُه. 

 الأخضار المفجغة 

خاولذ الحالت بٗضما ؾاءث الىيُٗت الٗاثلُت زانت )م٘ الأب و الظي ٧ان خؿب الحالت صاثما ٣ًلل مً ٢ُمخه لا ًدترم     

ضم اؾخ٣لالُخه  ،م٩اهخه ٧ابىه الأ٦بر( ؤن ًجض ٖملا ختى ًهبذ ٖلى الأ٢ل مؿخ٣لا ً, وٖ بلا ؤن ٖضم ٢ضعجه ٖلى مىاحهت الآزغٍ

 اَي للحض مً هظه الؤخؿاؾاث االإؼعجت و االإ٣ل٣ت.   حٗلخه ًلجإ بلى الخٗ،و ز٣خه بىٟؿه 

  (DSM5) خؿب الدشخيص 

 ايُغاب حٗاَي االإىاص و الخبُٗت.    

في هٟـ  ،ؾىىاث الأزحرة. ؤولا مغى والضجه بال٩أبت و صزىلها بلى االإؿدكٟى 07ٖضة ؤخضار ؤزغث ٖلى الحالت زانت في    

 .  ااصًم بؿبب ٖضم اؾخ٣لالُخه زانت صزىله بلى مهلحت الؤوٗاف, بالإياٞت بلى مكا٧له م٘ ؤبُه  و الؿىت مداولت للاهخداع

 الأخضار المفجغة

خاولذ الحالت بٗضما ؾاءث الٗلا٢ت بِىه و بحن ؤبُه الظي ٧ان صاثما خؿب ٢ىله ٣ًلل مً ٢ُمخه لا ًدترم م٩اهخه ٧ابىه     

مؿخ٣لا ماصًا, بلا ؤهه خؿب صاثما ٢ىله زغوحه بلى الٗالم الخاعجي ٧ان م٣ل٣ا حضا  ًجض ٖملا ختى ٩ًىن ٖلى الأ٢ل، ؤن الأ٦بر 

 و له ال٣ضعة ؤن ٩ًلم و ًىاحه الآزغ. او مؿببا  لإصماهه ٖلى الأُٞىهُاث, ختى ٌؿخُُ٘ ؤن ٩ًىن ٖاصً

 (:DSM5)الدصخُو خؿب 

 الخٗاَي ٖلى الأُٞىهُاث.     

 

  (Secca) الخدليل الىظيفي خؿب شبنت

  

Synchronie  



  

 
 
 
 
 

٤ قب٨ت  Seccaل٩ىجغو.           جدلُل    االإك٩ل الحالي ٧ان ًٖ َغٍ

   (Cible)االإك٩ل                              هى الخٗاَي ٖلى الأُٞىهُاث. 

ذ ٖضة اهخ٩اؾاث بٗض مداولاث ٖضًضة لأحل الكٟاء و بضون حضوي, خىلذ  صزلذ غٞ الحالت ٖضة مغاث بلى االإؿدكٟى, وٖ

 الحالت مً َغٝ الُبِب المخخو بلى ٖلاج ؾلى٧ي مٗغفي.   

 

 :الخىقعاث 

 ًساٝ ؤن ًضزل في نغإ م٘ ؤبُه.  -

 ًساٝ ؤن ًجض هٟؿه وخُضا )بؿبب مغى ؤمه(. -

 

 :الىطعيت 

 ٖلى ٖضم هجاخه.الأب ًلىمه   -

 ؤمه حٗاوي مً ايُغاباث ٖضًضة. -

 : الاهفعالاث

 بخؿاؽ بالظهب. -

 خؼن, ٢ل٤ و ب٩اء. -

 الخفؿير الشخص ي 

 ؤمه ٧اهذ حؿاهضه بلا ؤن مغيها حٗلها جخسلى ٖىه. ٚحر ؤنو لم ًدبه في خُاجه ٢ِ,  ،ؤبىه لا ًغي ما ًبظله مً مجهىص

 المعاعف

ً, لا ؤؾخُُ٘ ؤن ؤهجح  ؤها خؼٍ

 ؾىت 31الؿً ؤبلٜ مً 

 و مًِذ مٗٓم خُاحي في االإؿدكٟى 

 بضلذ مجهىصاث ٦بحرة و لم ًٟهمجي ؤخض

 



  

 
 
 
 
 

 الؿلىماث المفخىخت 

 اللجىء الى الأُٞىهُاث 

 الخداوع م٘ ٖاثلخه 

 الب٩اء

 الصىع 

 ًغي هٟؿه ٦ُٟل 

 المحيط 

 جسلى ٖىه والضًه و بزىجه.

ه    ض مً مساوٞ  ل٨ً ٖضص الى٨ؿاث التي لم حؿمذ له بالكٟاء الخام. وـ خؿب عؤًه لِـ الخى٠٢ ًٖ الؤصمان ما ًؼٍ

 :أهضاف العلاج

 الحض مً الاهخ٩اؾت و الخى٠٢ ًٖ الخٗاَي جماما  

     الخم٨ً مً الاؾخ٣لالُت  

    

 الخقىياث المؿخعملت 

ُت   بٖاصة البىاء االإٗغفي    الخ٣ىُاث االإٗغٞ

ٌالخ٣ىُاث الؿلى٦ُت   الاؾترزاء,    الىاحباث االإجزلُت., جإ٦ُض الظاث و الخٗىٍ

 ٧اهذ الجلؿاث الٗلاحُت بمشابت حلؿت ٧ل ؤؾبىٕ مضة ؾاٖت الإضة ؾخت ؤقهغ.    

 

Diachronie : 

ايُغاب في االإؼاج )٧أبت(, لها ؤر ؤ٦بر ٌٗاوي مً  ي ،و٦شت في البِذ حٗاوي مً صاء الؿ٨غ ؾىت, ما 58الأم جبلٜ مً الٗمغ    

له  ؤنو ايُغاب ٣ٖلي )ٞهام(, ٦ما ،ايُغاب الؤصمان ٖلى ال٨دى٫. له ؤًًا ٖم ٌٗاوي مً ايُغاب الؤصمان ٖلى المخضعاث 

 ابً ٖم ٌٗاوي مً الؤصمان ٖلى الألٗاب الال٨تروهُت.

Facteurs Historique De Maintien Possible  



  

 
 
 
 
 

 ؿاهضة ٖاثلُت زانت مً َغٝ الىالضًً و خضور الؤصمان مىظ االإغاه٣ت.ٖضم وحىص م

Facteurs Déclenchant Initiaux Invoques  

 ب.أ٦خمه في الآوهت الأزحرة بايُغاب الؤمغى ؤ

Evénements Précipitant Le Trouble 

 صزى٫ الأم بلى مؿدكٟى الأمغاى ال٣ٗلُت 

Autres Problèmes 

 لا ًىحض.

 

Antérieurs Traitements: 

La méthadone et le Nozinan.       

:Traitements Actuels 

Il est sous la  méthadone en gelules, nozinan a 25mg et déprétine 10 mg.   

  



  

 
 
 
 
 

 الؿيروعة العلاحيت

 الحهت الأولى بلى الشالشت: مًو الحه 

ش الصخصخي و االإغضخي للحالت  و الظي ًخمشل  .....جدضًض الدصخُو الظي ٧ان خؿبمً ؤحل ،الحهو ٧اهذ مسههت للخاعٍ

 في " الايُغاباث االإخٗل٣ت باالإىاص و الخبُٗت " و ٌكمل ايُغاب حٗاَي االإىاص و الخبُٗت.

 . (Cast) صمان٦ما ٢ضم م٣ُاؽ الؤ  و التي حٗجي جبُٗت قضًضة. 7و ٧ان بضعحت  

 ـ 
 
ش الصخصخي و االإغضخي للحالت, و جم ٞيها جىيُذ الخُت الٗلاحُت االإخبٗت بهٟت ٖامت. في الحهت الأولى ز  ههذ للخاعٍ

 الخدلُل اؾدىاصا بكب٨ت ؾ٩ُا. ذاؾخٗمل :في الحهت الشاهُت ـ 

ت بخ٣ىُاتها ذاؾخٗمل   :الحهت الشالشتـ   (4R)و في  االإ٣ابلت الخدٟحزً

ت هافى ٧هاًت الحهت َلبذ مً الحالت ؤزظ و في ن ؤو االإاصة التي ٌؿخٗملها م٘ جدضًض ؤو٢اث  ؤًً ًً٘ ُٞه ؾاٖت بؿاٖت الأصوٍ

ؤًً جً٘ الحالت ؤ٩ٞاعها, ٖىاَٟها و ؾلى٧اتها و زانت الحىاع الضازلي .م٘ الؿلى٥ التي جيخج ٖىه ،الحغمان و هىباث الامخىإ 

 و الهضٝ مىه هى الخ٣ُُم الظاحي ؤو الصخصخي.

 ؿاصؾت:الغابٗت بلى الالحهت  ؤما مً  

ت اؾدىاصا  3م٘ ج٣ضًم م٣ُاؽ للخدٟحز و الظي ٧ان بضعحت    (4R)ي٠ُٗ الكضة.  زههذ للم٣ابلت الخدٟحزً

 و ٖبرث ؤًًا ًٖ مضي جدٟحزها للكٟاء. ،ٖبرث الحالت في هظه الحهو ًٖ مضي ؤملها في هظا الٗلاج زانت بٗض الكغح 

  الؿاصؾت و الؿابٗت:الحهت  

ما٫ االإجزلُت ت٢ضمذ للحالت مجمىٖ و التي ٧اهذ مٗٓمها مبيُت ٖلى الامخىإ م٘ اللجىء بلى الاؾترزاء ؤمام الىيُٗاث  ،مً اٖلأ

 و صعحت الاخخُاج للخٗاَي.  ،االإ٣ل٣ت. ؤًً ٧ان لابض ٖلى الحالت ؤن جدضص ٖضص االإغاث للإخؿاؽ  بالحغمان 

ما٫ االإجزلُت, ؤْهغث   ،في الحهت الشامىت   ؤمام ج٣ىُت  الخٗغٌٍ  الحالت عياها ًٖ الىخاثج التي و الامخىإ ًٖ اٖلأ

 (.1في ُٖلت الأؾبىٕ ؤخؿذ الحالت بالاخخُاج الكضًض للخٗاَي.  )الجضو٫ ع٢م  اضما ٖ .ح٣ذ بليهال



  

 
 
 
 
 

 

 الىطعيت الأ٩ٞاع الٗاَٟت الؿلى٥

 اٞىعا ؤخؿؿذ بالغي

و بٗض طل٪ ؤخؿؿذ بالىىم 

 8/7و ٧ان 

 ٢ل٤

Irritabilité 

 

لا ؤؾخُُ٘ ؤن ؤمخى٘ ًٖ 

الخٗاَي ؾإجىاو٫ ٧ل 

ت االإىحىصة في البِذ  الأصوٍ

 ُٖلت الأؾبىٕ

 بخؿاؽ بالىخضة

 

ؾمذ للحالت ؤن ًضع٥ ؤن بخؿاؾه الؿحئ له ٖلا٢ت بالإخؿاؽ بالىخضة, و في نهاًت ،مىا٢كت ؾ٣غاَُت خى٫ هظا الجضو٫    

 الامخىإ و اؾخسلو ؤًًا الىخاثج . االإ٣ابلت ؤصع٥ حُضا مضي ؤهمُت الخٗغٌٍ م٘

م بخؿاؾها بال٣ل٤ بضعحت    الخاؾٗت:في الحهت   8/7ؤْهغث الحالت ٞغخها ؤمام هجاخها ؤمام الامخىإ ًٖ الخٗاَي عٚ

 و بٗض طل٪ اؾخُإ ؤن ٌؿُُغ ٖلى ال٣ل٤. ، مؿخٗملا الاؾترزاء

 في الحهت الٗاقغة:   

 حباث االإجزلُت و التي جخمشل في:اختى ٖلى الخ٣لُل مىه, ما٦ضة ٖلى الى  و ،ؤْهغث الحالت مضي ؾُُغتها ٖلى ال٣ل٤    

 ٕالخٗغٌٍ للماصة في ؤًام الأؾبى 

 الامخىإ مهما ٧ان االإُى٫ و ال٣ل٤ 

 اؾخٗما٫ الاؾترزاء للخد٨م في ال٣ل٤ 

 .   ملئه خؿاؽ, الأ٩ٞاع و الؿلى٥ وو في خالت ٦ثرة ال٣ل٤ اللجىء بلى ٦خابت الجضو٫ الخام بالىيُٗت, الؤ    

 و في ٧ل خهت ؤْهغث الحالت جدٟحزها و حهضها للكٟاء.    

ذ الحالت بإن ٖلا٢تها باالإاصة جُىعث مىظ الحهت الخامؿت.  اٖترٞ

 : الؿاصؾت بلى الٗاقغة: مً الحهت

ُت.     ٖؼ٫ و حُٛحر الأ٩ٞاع الأوجىماج٨ُُت بةٖاصة حك٨ُل مٗغٞ



  

 
 
 
 
 

بت في ال  الحهت الؿاصؾت,  ؤنخٗاَي. و في هٟـ الى٢ذ, لابض َلبذ مً الحالت ٦خابت ؤ٩ٞاعه الأوجىماج٨ُُت ٧ل ما حاءجه الغٚ

  .(2ص ؤ٩ٞاعه )حضو٫ ع٢م دضً

 الأفهاع

Alternatives 
 الىطعيت الأفهاع الأوجىماجينيت

بطا حٗاَُذ ؾإهضم و ؾإ٧ىن  

 مًُغب

 مٗخ٣ضاث30%

 

و هظا  الأُٞىهُاث ٌؾإحٗاَى بٗ

 ؾيهضثجي

 0مٗخ٣ضاث  %6

 صزلذ بلى االإجز٫ و ؤها مخٗب

ؤزظث الأُٞىهُاث ٞلً ؤخـ ختى لى 

 ن االإك٩ل لم ًخٛحربخدؿً لأ 

 0مٗخ٣ضاث  %6

لضي بٗض الأُٞىهُاث ؾإؾخٗملها و 

 ؾإ٧ىن بسحر

 0مٗخ٣ضاث  %6

 ؤمًِذ الأؾبىٕ ٧له وخُضا

ً  ؤها خؼٍ

ؾإ٢ىم بالاؾترزاء و ؤملأ الجضو٫ و 

 بسحر ؾإ٧ىن 

 مٗخ٣ضاث60%

ؾأزظ ٦مُت ٦بحرة مً الأُٞىهُاث 

 لأؾٗض هٟسخي

 مٗخ٣ضاث30%

 

 

 ؤها ٢ل٤ حضا

ض ؤن ؤؾٗض هٟسخي  ؤعٍ

 خظاعي لا جٟؿض ما خ٣٣خه مً هجاح

 مٗخ٣ضاث70%

 

 حٗاَى و ؾخ٩ىن بسحر و في  ؾٗاصة

 مٗخ٣ضاث30%

 

 في ُٖلت الأؾبىٕ

 ؤخـ بالىخضة

 

  َلبذ مً الحالت جٟؿحر الجضو٫ 



  

 
 
 
 
 

جي الظي َغؤ في الأ٩ٞاع الأجىماج٨ُُت     و ؤصع٥ مضي بم٩اهِخه ٖلى بًجاص ؤ٩ٞاع حضًضة بؿهىلت ، لاخٓذ الحالت الخُٛحر الخضعٍ

 ؤ٦ثر, ٦ما ؤهه ؤصع٥ ؤن بخؿاؾه بال٣ل٤ لم ٨ًً هدُجت االإاصة بل ٖمىما بؿبب الًِٛ و الحؼن و زانت الؤخؿاؽ بالىخضة. 

(malaise)    الخٗاَي لِـ الاًجابُت االإ٨ُٟت لهظه الأخاؾِـ الؿِئت. اٖترٝ بإن و زاهُت 

 هىئذ الحالت ٖلى ٖملها االإىٓم و ٖلى مجهىصها االإخىانل.   

ث جخُلب مىه حهضا ٦بحرا و جدضي, ج٣ى٫ الحالت بإن ؤًام الأؾبىٕ نٗبت وهى ًجض هٟؿه في نغإ صاثم ًىمُا, و ٧ل الىيُٗا   

٣ت للخد٨م في هٟؿه.ٗترٝ في هٟـ الى٢ذ بإهه خ٤٣ ٧ل و ٌ  واحباجه االإجزلُت الٗلاحُت و هي َغٍ

 الؿابٗت بلى الٗاقغة:الحهت مً 

 بضؤث الحالت الٗمل ٖلى الاؾخ٣لالُت و جإ٦ُض الظاث.    

٣ت ٖم٣ُت ٖلى خالت الخٗاَي ٠ُ٦ خضزذ, والإاطا    و لاخٔ ؤن الى٣ُت االإكتر٦ت بحن ْهىع الخٗاَي في  ، و هىا جدضر بُغٍ

 مغخلت االإغاه٣ت و الحالت الآهُت هى مداولت الهغوب مً البِذ و جم٨ىه مً الاؾخ٣لالُت.

  Fusionnelle    هىا جبحن له ؤهه ًدخاج بلى جإ٦ُض طاجه و ؤن ٖلا٢خه م٘ ؤمه بصماحُت.   

ً جسو جإ٦ُض     الاؾخ٣لالُت. ٖلىالظاث و الٗمل  زلا٫ الحهت الخاؾٗت  ٢ضمذ جماعٍ

 و بٗض طل٪, في الحهت الٗاقغة  

الحض مً  و الاؾخ٣لالُت و جإ٦ُض الظاث,: بضاًت الٗلاج و التي ج٨مً في  ؤْهغث الحالت ٞغخها لىنىلها للأهضاٝ االإؿُغة في   

 الاهخ٩اؾت.

حٛحر جماما و حٛحرث ٖلا٢خه و مٟاهُمه ُٞما ًسو  و٢ٗذ بِىه و بحن االإاصة مؿاٞت ٦بحرة, حٛحرث ؤ٩ٞاعه جماما و ؤصع٥ ؤهه  

بت في الٗىصة بلى ًىمىا هظا.   الخٗاَي, ولم حٗض له الغٚ

ً للخإ٦ض مً مضي هجاٖت الٗلاج.    وفي نهاًت الٗلاج ا٢ترخذ للحالت مخابٗت الإضة ٖلى الأ٢ل ؾىت ٧ل قهغ ؤو قهغٍ

 ملخص الحالت:



  

 
 
 
 
 

في بضاًت الٗلاج ج٣ضمذ الحالت مً ؤحل ٖلاج ؾلى٧ي مٗغفي بؿبب حٗاَي الأُٞىهُاث, و ٧اهذ الحالت مً َغٝ َبِبه    

 المخخو ال٣ٗلي.

بضؤث الٗلاج بخ٣ىُاث ؾلى٦ُت جخمشل في الخٗغٌٍ م٘ الامخىإ و ٧اهذ الىدُجت حض اًجابُت زانت باؾخٗما٫ االإ٣ابلت    

ت بخ٣ىُاتها زم لجإث بلى  .ي م٨ىخجي مً ال٣ٗض الٗلاجي الظي لم ًإزظ و٢ذ ٦بحر ختى َغؤ حٛحر في ؾلى٥ الحالتو الت ، الخدٟحزً

ُت و ؤؾاؾا بلى بٖاصة البىاء االإٗغفي و الظي ؾمذ لي بخد٤ُ٣ الأهضاٝ االإؿُغة في بضاًت الٗلاج  . الخ٣ىُاث االإٗغٞ

حٗض الحالت بلى  ٧اهذ الىدُجت ٖلى الاهخ٩اؾت بدُث لمبٖاصة البىاء االإٗغفي ؾمدذ للحالت لِـ ٣ِٞ للخى٠٢, ل٨ً زانت    

ب   لٗىصة بلى الخٗاَي.في اًىمىا هظا جغٚ

 ( ًلخو الجلؿاث. 3وحىص حضو٫ )

 

 

 

 

عقم  هضف الجلؿت مدخىي الجلؿت المضة

 الجلؿت

 ص٣ُ٢ت 60

 ل٩ل خهت

ش الحالت الصخصخي و االإغضخي، اؾخٗما٫  .1 جاعٍ

DSM5 

ُٟي اؾدىاصا  .2 بك٨ُه اؾخٗما٫ الخدلُل الىْ

 ؾ٩ُا م٘ جىيُذ الخُت الٗلاحُت

ت .3  اؾخٗما٫ االإ٣ابلت الخدٟحزً

 

 . حصخُو1

 .الغابُت الٗلاحُت2

 .الخدٟحز للحض مً الى٨ؿت3

 الجلؿت
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 ص٣ُ٢ت 60

 ل٩ل خهت

ت بخ٣ىُاتها 4-5  4R. اؾخٗما٫ االإ٣ابلت الخدٟحزً

 )ي٠ُٗ( 3. ال٣ُاؽ ال٣بلي للخدٟحز صعحت 6

 الجلؿت الخدٟحز للحض مً الى٨ؿت

 ص٣ُ٢ت 60

 

٤ اؾخٗما٫ حضو٫ جدضص  الخٗغ٠ٍ والامخىإ ًٖ َغٍ

 ُٞه الىيُٗت الٗاَٟت و الؿلى٥

 الجلؿت اؾخٗما٫ الخ٣ىُاث الٗلاحُت

 ص٣ُ٢ت 60

 

 الجلؿت بصعا٥ ؤهمُت الامخىإ الىاحباث االإجزلُت م٘ مبضؤ الخٗغٌٍ و الامخىإ

 ص٣ُ٢ت 60

 

 الجلؿت اؾخسلام الىخاثج ٣غاَُتال٣ُاؾاث الىؾُُت م٘ مىا٢كت ؾ

 ص٣ُ٢ت 60

 

ٖؼ٫ و حُٛحر الأ٩ٞاع الأجىماج٨ُُت م٘ جدضًض الأ٩ٞاع 

 البؿُُت

بت في الخٗاَي  ال٣ًاء ٖلى الغٚ

 و الحض مً الى٨ؿت

 الجلؿت

 ص٣ُ٢ت 60

 ل٩ل خهت

ً جإ٦ُض الظاث  الجلؿت الىنى٫ بلى الاؾخ٣لالُت جماعٍ

 ص٣ُ٢ت 60

 

نهاًت الٗلاج م٘ الىنى٫ بلى  االإ٣اًِـ البٗضًت و زخم الٗلاج

 الأهضاٝ الٗلاحُت

 الجلؿت

 



  

 
 
 
 
 

 الفصل الؿاصؽ

 عغض هخائج الجلؿاث

 على طىء المقاًيـ مىاقشت هخائج الجلؿاث

 مىاقشت الىخائج على طىء الفغطياث

 الاؾخيخاج العام و الخىصياث
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 عغض هخائج الجلؿاث:

ؾىت, ٌٗمل ٦ٗىن بصاعي في االإاؾؿت الاؾدكٟاثُت الٗمىمُت, ؤٖؼب مً حيـ ط٦غ جمشلذ  31ًبلٜ مً الٗمغ الحالت ؤ.ب   

ت( خٗاَي الأُٞىن ٖىصجه لبؿبب  ،صزىله بلى االإؿدكٟى بؿبب اهخ٩اؾاجه مغاث في ٖضص الغثِؿُت ق٩ىجه و  ،االإهى٘ )الأصوٍ

ه ؤهه وحض ٖملا. بخؿاؾه الضاثم بالى٣و و ال٣ل٤   الإخابٗت ٖلاج هٟسخي مخسهو. الظي خٟؼه مازغا و  و ما ؤٞؼٖ

بالإياٞت بلى ؤٖغاى  ،ٞدؿب هخاثج االإلاخٓاث و االإ٣ابلاث الُٗاصًت، ْهغث ٖلُه ؤٖغاى الامخىإ  الىٟؿُت و الؿلى٦ُت   

 و صٖمها هخاثج الازخباع ال٣بلي للإصمان التي ٧اهذ صعحخه ٖالُت حضا.، حؿضًت التي نغخذ بها الحالت 

 ايُغاب حٗاَي الأُٞىن. DSM 5ن الدصخُو خؿب و ٧ا  

ٟٞي بضاًت الجلؿاث الٗلاحُت جم٨ىذ مً بىاء ٖلا٢ت اًجابُت م٘ االإٟدىم، اؾدىاصا بخ٣ىُت الغابُت الٗلاحُت، زانت بٗض   

ت اللجىء بلى بغهامجه الٗلاجي الظي ٧ان مبجي ٖلى الخٗغٌٍ و الامخىإ م٘  ، هى ه مً جد٣ُ٣هي م٨ىظو ال ،االإ٣ابلت الخدٟحزً

 الاؾترزاء، ٞٓهغ ٖلُه جدؿً ٦بحر في الحهو م٨ىه مً الىنى٫ بلى بٖاصة البىاء االإٗغفي.  

ب ٖلى الاؾترزاء      م٨ىه مً الخد٨م في ٢ل٣ه. ا،اًجابُ ا٦بحر  ااالإٟدىم ججاوب ؤبضيُٞما ًسو حلؿاث الخضعٍ

واضح مً الىنى٫ بلى الؤخؿاؽ بالاؾخ٣لالُت و  و جم٨ً بك٩ل ،لتزم ب٩ل زُىاجهبؤما ُٞما ًسو حلؿاث جإ٦ُض الظاث    

 ج٣بله االإؿاولُت.

م٨ىخه مً  ،حضًضة و بؿُُت اع الؿلبُت، و بًجاص بؿهىلت ؤ٩ٞاع و في نهاًت الٗلاج ؤنبذ لضًه وعي ب٨ُُٟت جدضًض الأ٩ٞا   

 الامخىإ و الحض مً الاهخ٩اؾت.

 عغض هخائج المقاًيـ الىفؿيت :

٤ االإ٣ابلاث و الجلؿاث الٗلاحُت هخُغ١ بلى ٖغى هخاثج االإ٣اًِـ الىٟؿُت.     مً زلا٫ الىخاثج االإخدهل ٖليها ًٖ َغٍ

 .هخائج مقياؽ جاًلىع:1



  

 
 
 
 
 

حكحر الضعاؾت ؤهه جم جُب٤ُ هظا االإ٣ُاؽ ٣٦ُاؽ ٢بلي و الآزغ بٗضي ٖىض نهاًت الٗلاج ٩ٞاهذ الىخاثج ٦ما هي مىضحت في    

 الجضو٫ الخالي:

 حضوى ًبين هخائج ازخباع القلق للحالت

 خؿب مفخاح الخححيذ

 مؿخىي ال٣ل٤ صعحت ال٣ل٤ 

 ٢ل٤ قضًض حضا 35 الخُب٤ُ ال٣بلي 

 ٢ل٤ مخىؾِ 20 الخُب٤ُ البٗضي

 

 

 : Cast . هخائج قياؽ 2

 ٣٦ُاؽ ٢بلي و الآزغ بٗضي ٖىض نهاًت الٗلاج. Castجم جُب٤ُ      

 ٩ٞاهذ الىخاثج ٦ما هي مىضحت في الجضو٫ الخالي :   

 

 حضوى ًبين هخائج المقياؽ

 خؿب مفخاح الخححيذ

 قضة الؤصمان  صعحت الؤصمان 

 قضًض  7 الخُب٤ُ ال٣بلي 

 ي٠ُٗ 3 الخُب٤ُ البٗضي 

 

    L échelle De Motivation. هخائج قياؽ الخدفيز : 3



  

 
 
 
 
 

 جم جُب٤ُ ٢ُاؽ الخدٟحز ٣٦ُاؽ ٢بلي و الآزغ بٗضي ٖىض نهاًت الٗلاج.   

 ٩ٞاهذ الىخاثج ٦ما هي مىضحت في الجضو٫ الخالي :   

 

 حضوى ًبين هخائج المقياؽ 

 خؿب مفخاح الخححيذ

 قضة الخدٟحز صعحت الخدٟحز  

 ي٠ُٗ حضا 2 الخُب٤ُ ال٣بلي 

 ٖالي 7 الخُب٤ُ 

 

 . مقياؽ جأليض الظاث :4

 جم جُب٤ُ م٣ُاؽ جإ٦ُض الظاث ٣٦ُاؽ ٢بلي و بٗضي بٗض نهاًت الٗلاج.   

 ٩ٞاهذ الىخاثج ٦ما هي مىضحت في االإىدجى الخالي :    

 

 

 

 مىدنى ًبين هخائج مقياؽ

 جأليض الظاث للحالت

 خؿب مفخاح الخححيذ

  



  

 
 
 
 
 

 مىاقشت الىخائج على طىء الفغطياث: 

للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى الأُٞىن، ٢امذ مً زلا٫ الضعاؾت االإخمشلت في مضي ٞٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي    

، (ُٖاصي)٩ي ُو ٧ان الأؾلىب االإٗخمض ٖلُه ا٧لىالضعاؾت بمٗالجت االإىيىٕ مً الجاهبحن: الجاهب الىٓغي و الجاهب الخُب٣ُي، 

 ؤقهغ مً زلا٫ ٖكغ حلؿاث ٖلاحُت. 06و االإؿ٨ىاث مً الضعحت الشالشت ٖلى مضي خى٫ خالت واخضة الإضمً ٖلى الأُٞىن 

 الٟغيُت: الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٞٗا٫ للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى الأُٞىن. بىوو جظ٦حرا    

ٖلى الأُٞىن مىظ  ؾىت، ٖىن بصاعي بماؾؿت ٖمىمُت، ؤٖؼب ٌٗاوي مً مك٩ل الخٗاَي 31بن الحالت ؤ.م ًبلٜ مً الٗمغ    

ة، ٦ما اهه ٖغٝ ٖضة ٖاوى مً ٞتراث نٗبت للامخىإ مً ؤٖغاى حؿضًت و هٟؿُت الىاحمت ًٖ االإاص ،ؾىت 17مغاه٣خه 

 ، و لىخد٤٣ مً الٟغيُت االإُغوختبؿبب الخٗاَي الؤوٗافو آزغها مهلحت  ٢اماث في االإؿدكٟى ال٣ٗليبه٨ؿاث و ٖضة 

ت ما بطا ٧اهذ   الضعاؾت ؤن ٩ًىن الأؾلىب الٗلاجي االإٗخمض هى الٗلاج اعجإث  ٤ الخدٟحز و طل٪ الإٗغٞ الؿلى٧ي االإٗغفي ًٖ َغٍ

  طو ٞٗالُت اًجابُت للحض مً الاهخ٩اؾت.

م مخابٗت للحالت     ؤ٦ضث هخاثج الضعاؾت ًٖ جد٤٣ صحت الٟغيُت الغثِؿُت، ٣ٞبل بضاًت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي و عٚ

بلا ؤنها ٧اهذ حٗاوي مً ٖضة ه٨ؿاث، ؤزبدذ هخاثج االإ٣اًِـ ال٣بلُت و البٗضًت ًٖ الأزغ الاًجابي و ال٨ُمُاثُت  ٟؿُتالى

 للجلؿاث ؤجىاء و بٗض الٗلاج.

 :  خُث ؤن الحالت

 جى٠٢ ًٖ الخٗاَي 

  بت )خؿب اٖتراٞه( للٗىصة  الخٗاَي بلىلم ٌٗض له عٚ

 ز٠ ال٣ل٤ بضعحت ٖالُت 

 حؿضًت و هٟؿُت لم حٗض له ؤٖغاى 

 جم٨ً مً الؿُُغة ٖلى اهٟٗالاجه 

  ًؤ٩ٞاع حضًضة بؿهىلت ؤ٦بر ؤمام الىيُٗاث  بًجاصجم٨ىه م 

 بضون ؤي ماصة ً  جم٨ىه مً الخٗامل م٘ الآزغٍ

 بخؿاؾه بالخدؿً و قٗىعه بالُا٢ت 



  

 
 
 
 
 

 و ٧ةحابت ٖلى الؤق٩الُت: 

 الإضمً ٖلى الأُٞىن؟هل الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي ٞٗا٫ للحض مً الاهخ٩اؾت لضي ا      

 ًم٨ً ال٣ى٫ ؤن الٟغيُت ٢ض جد٣٣ذ و هظا ما ًا٦ض صحتها.  

 : الخاجمت

ٖخه في ايُغاب الخٗاَي ٖلى االإىاص. و حاءث ًٖ الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي و هجاجم بحغاء هظه الضعاؾت بهضٝ ال٨ك٠    

بالخمًٗ في ايُغاب الؤصمان و   هظه الضعاؾت لي ؾمدذ و بالخالي  .الىخاثج التي جىنل بليها البدث لخإ٦ض و جد٤٣ طل٪ الهضٝ

و طل٪ بدشا  ًٖ ؤحىبت لدؿائلاث جمدىعث ؤؾاؾا خى٫  .و مً زم ٖلاحاجه ،٦ُُٟت جُىعه و جُىع مٟاهُمه و مهُلحاجه

 الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي و ٞٗالُخه للحض مً الاهخ٩اؾت لضي االإضمً ٖلى الأُٞىن.

لضعاؾت االإىيىٕ ٢هض بزغاثه و الؤجُان بالجضًض، و ؤهمُت  دىربدث جٟخذ المجا٫ لٛحره مً البلاالضعاؾت ؤن هخاثج و ؤقاعث    

، ٗغفي ؤمام ايُغاب مٗحن و ماصة مُٗىت ؤلا و هي الأُٞىن االإؿلى٧ي ؤلا وه الٗلاج الٖلاج مٗحن  االإىيىٕ ٧اهذ ج٨مً في ازخُاع

 الخبُٗت الجؿضًت و الىٟؿُت م٘ حؿ٨حن الآلام.ٖلما بسهىنُت هظه االإاصة م٣اعهت باالإىاص الأزغي و هي 

 الخىصياث و الاقتراخاث :   

 الا٢تراخاث و الخىنُاث و التي هلخهها ٦ما ًلي:   ٌليها في بدشىا ؤم٨ً لىا ج٣ضًم بٗفي يىء الىخاثج التي جدهلىا ٖ   

ُت في ايُغاب الؤصمان.   اؾخسضام الخ٣ىُت الؿلى٦ُت االإٗغٞ

  اؾخٗما٫ ؤصواث ص٣ُ٢ت ٖلمُا لضعاؾت ايُغاب الؤصمان. يغوعة 

ُت.   يغوعة مؼج الٗلاحاث الىٟؿُت بالٗلاحاث ال٨ُماثُت ؤمام الؤصمان زانت منها الؿلى٦ُت االإٗغٞ

ً في الٗلاحاث الىٟؿُت االإخسههت للخم٨ً منها.   يغوعة بحغاء ج٩ىٍ

 بحغاء صعاؾاث ٖلمُت تهضٝ ٖملُت الى٢اًت مً ايُغاب الؤصمان م٘ اجساط زُىاث بحغاثُت الإى٘ اهدكاعه.  

 ٞخذ حصخُو حضًض في ٧لُت ٖلم الىٟـ ًسخو بالإصمان.  

 



  

 
 
 
 
 

 مقترخاث لضعاؾاث مؿخقبليت: 

 يل٣ُام بضعاؾاث ؤزغي في مجا٫ بدث٢ترح بم٩اهُت اي ؤٞةو يو في يىء ما اهتهذ بلُه صعاؾت، خ٨مالا للجهض الظي بظلخه اؾ   

ت مً االإى ؤالحالي و ؤًًا   عاها مىي٘ اهخمام ٦بحر و هي ٧الخالي:ؤايُ٘ التي ٢ترح مجمىٖ

 بحغاء صعاؾاث بخهاثُت خى٫ ٞٗالُت الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي و الاهخ٩اؾت في ايُغاب الخٗاَي ٖلى االإىاص. 

 و الٗلاج الؿلى٧ي االإٗغفي. بحغاء صعاؾاث م٣اعهت بحن مسخل٠ االإىاص االإخٗاَاة 

 بحغاء صعاؾاث خى٫ الأصواث و الأؾالُب الٗلمُت التي ًم٨ً اؾخٗمالها لضعاؾت ايُغاب الؤصمان.  
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