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فً تعدٌل لٌة العلاج المعرفً السلوكً اعمدى ف

 السلوك الإجرامً



 
 أ 

 

 رـــشكر وتقدٌ

 

 انهٓى نك انحًذ كًا يهيق بجلال ٔجٓك ٔعظيى سهطاَك

 انهٓى نك انحًذ حتى تشضى

 انهٓى نك انحًذ إرا سضيت

 انهٓى نك انحًذ بعذ انشضى

انعًم  بذايت َشكش انلّ سبحاَّ ٔتعانى عهى تٕفيقُا لإتًاو ْزا
 ٔنٕلا فضم انلّ يا كُا نُتًّ.

أتقذو بانشكش ٔانعشفاٌ إنى كم الأساتزة انزيٍ سافقَٕا طيهت 
 انًشٕاس انذساسي.

كًا أتقذو بعظيى انشكش ٔانتقذيش إنى الأستارة انفاضهت َاديت سبع 
بشٔايم،عهى صبشْا ٔسعت صذسْا، يٍ خلال تٕجيٓاتٓا ٔ 

 زكشة.إسشاداتٓا انقيًت طيهت انعًم عهى انً

تُي أٌ أتقذو بخانص انشكش ٔانتقذيش إنى صيلائي في ٕكًا لا يف
انعًم ٔاخص بانزكش  يذيش انًؤسست انسيذ بٍ خهفت سشيذ 

َٔائبّ انسيذ  كشٔش عبذ انقادس انزيٍ قذيٕا  نُا انذعى انًعُٕي 
كٔإَا عَٕا ٔسُذا في تجسيذ ْزِ انخطٕة يٍ يساسَا انذساسي 
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 ب 

 

 

 إهداء

 

انًتٕاضع إنى سٔح أبي انطاْشة  انضكيت انزي  اْذي ْزا انعًم

يضع خذِ تحت انثشٖ،ٔ أقٕل نّ طابت سٔحك يعطشة بانشٔح 

يض، سحى انلّ أبي ٔ إبائكى أجًعيٍ. يحاٌ يا أبي انعض  ٔانش

 -إنى أيي أطال انلّ في عًشْا  ٔكم إخٕتي أحبتي )يحًذ

 أساو( إنى  كم صيلائي ٔأصذقائي -عبذ انلّ

يب أٔ يٍ بعيذإنى كم يٍ شجعُي ٔ  كاٌ دعًا ني يٍ قش

 إنى كم أخصائي َفساَي يحًم سسانت َبيهت عهى عاتقّ.
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 ملخص البحث 

 

للراشد داخل الوسط  مدى فاعلٌة العلاج المعرفً السلوكً فً تعدٌل السلوك الإجرامً

 العقابً.

ل عالجنا من خلال بحثنا مشكل السلوك الإجرامً لدى فئة الشباب الراشدٌن، من خلا

دراسة مدى فاعلٌة برنامج علاجً نفسً اعتمادا على العلاج المعرفً السلوكً لدى فئة 

 الراشدٌن الموضوعٌٌن داخل الوسط العقابً )فئة المحبوسٌن(.

وهذا بهدف التعرف على مدى فاعلٌة البرنامج العلاجً فً تعدٌل السلوك الإجرامً و 

 جتماعً .تحقٌق التوافق  النفسً مع ذاته ومع محٌطه الا

خلال هذه الدراسة اعتمدنا على المنهج العٌادي )دراسة الحالة( باستخدام وسائل التقصً 

والتشخٌص ألا وهً الملاحظة والمقابلة العٌادٌتٌن إضافة إلى مقٌاس مهارة حل المشكلات 

 للوصول إلى تأكٌد أو تفنٌد الإشكالٌة و الفرضٌة المطروحة .

ل و الممارسة المهنٌة مع فئة المسجونٌن حٌث اخترت تم اختٌار الموضوع  بحكم العم

عٌنة متكونة من حالة واحدة متواجدة على مستوى إحدى المؤسسات العقابٌة بوهران 

 ،بهدف إعادة الإدماج النفسً والاجتماعً للمحبوس .

تم وضع الإشكالٌة التالٌة : ما مدى فاعلٌة العلاج المعرفً السلوكً فً تعدٌل السلوك 

مً  للراشد داخل الوسط العقابً ؟ وبناءا على ذلك طرحنا الفرضٌة التالٌة :ٌمكن الإجرا

 للعلاج المعرفً السلوكً أن ٌحقق تعدٌلا فً السلوك وبصفة اٌجابٌة .

خلصت الدراسة  إلى أن العلاج المعرفً السلوكً ٌساعد فً تعدٌل السلوك الإجرامً 

توماتٌكٌة السلبٌة إضافة إلى التحكم فً حٌث ٌسهم فً تغٌٌر المعتقدات و الأفكار الأو

الانفعالات الغٌر عقلانٌة التً تؤدي بالفرد إلى ارتكاب سلوكات غٌر سوٌة انحرافٌة وغٌر 

مقبولة اجتماعٌا.والعلاج لقً استحسانا ونتائج اٌجابٌة بالنسبة للحالة قٌد الدراسة وبالتالً 

 تحققت الفرضٌة المطروحة .

 ة من الاقتراحات و التوصٌات.إضافة إلى تقدٌم مجموع 

 -الوسط العقابً  –السلوك الإجرامً   –: العلاج المعرفً السلوكً  الكلمات المفتاحٌة

 الراشد.
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 المقدمة -1
 

ييتم عمم النفس بدراسة السموك الإنساني من خلال فروقو الفردية ومن خلال علاقتو 
تي يعيش فييا، وباعتبار الجريمة بالآخرين ضمن البيئة الفيزيائية و الاجتماعية و الثقافية ال

سموك يقوم بو فرد أو مجموعة من الأفراد ضمن معطيات ثقافية اجتماعية وحالة نفسية 
 معينة، كما يعتبر البعض السموك الإجرامي انو ردة فعل ناتجة عن ضغوطات نفسية.
ا مضادا إلا انو تعتبر الجريمة بكافة صورىا و اشكاليا وفي مختمف المراحل العمرية سموك

لممجتمع وقوانينو التي تحكمو وتنظم سيرورتو ،وبتطور الإنسان تطورت الجريمة بحد ذاتيا 
 في أشكاليا وأساليب ارتكابيا .

جاءت ىذه الدراسة بغية البحث في مدى فاعمية العلاج المعرفي السموكي في تعديل السموك 
الاستقرار النفسي و  الإجرامي لدى فئة المساجين الراشدين بيدف تحقيق التوافق و

 الاجتماعي، وعميو تم تقسيم الدراسة إلى جانبين :الجانب النظري و الجانب التطبيقي .
 

يتناول الجانب النظري أربعة فصول عالجنا في الفصل الأول الإطار العام لمدراسة الذي 
ي تضمن تحديد الإشكالية ،الفرضية أىمية البحث واليدف منو ،إضافة إلى أسباب ودواع

 اختيار البحث والتعاريف الإجرائية .
ثم الفصل الثاني تطرقت إلى موضوع السموك الإجرامي حيث تضمنت التعريف ،تاريخ  

الجريمة ،النظريات المفسرة لمجريمة ، تصنيف السموكات الإجرامية ثم العوامل المؤدية إلى 
 السموك الإجرامي .

في السموكي حيث تناولنا فيو تعريف العلاج أما الفصل الثالث فقد تمحور حول العلاج المعر 
المعرفي السموكي،تاريخ تطور العلاج المعرفي السموكي،مبادئو ،أىدافو، سيرورة العلاج 

 المعرفي السموكي وكذا المقاربة المعرفية السموكية لتعديل السموك الإجرامي لمراشد .
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ث تطرقنا إلى تطور الفصل الرابع دار موضوعو حول الوسط العقابي أو الإصلاحي حي
 الفكر العقابي عبر التاريخ خاصة في الجزائر ،تعريف الوسط العقابي وتصنيف مؤسساتو،

أساليب أعادة التربية و الإدماج الاجتماعي لممحبوس المفرج عنو وفي الأخير دور 
 الأخصائي النفساني في الوسط العقابي .

 

ضمنت الإجراءات المنيجية وفيو أما الجانب التطبيقي فيو ضمن الفصل الخامس حيث ت
التصميم المنيجي لمدراسة المتمثل في المنيج العيادي الذي يعتمد عمى أدوات البحث التالية 
:الملاحظة والمقابمة العياديتين،أداة قياس متمثمة في مقياس ميارة حل المشكلات البرنامج 

 المستعممة فيو.العلاجي المعرفي السموكي المتمثل في خطوات إعداده والتقنيات 
 

الفصل السادس تضمن دراسة الحالة وفييا تطرقنا إلى الفحص النفسي لمحالة ،تحديد الموحة 
 الإكمينيكية إضافة إلى سير الجمسات العلاجية.

أما الفصل السابع والأخير فعرضت فيو النتائج المتحصل عمييا ثم مناقشتيا وتحميميا في 
 ضوء الفرضية المطروحة.

 اسة بخاتمة ثم الاقتراحات و التوصيات وقائمة لممراجعلتنتيي الدر 

 إشكالية البحث :-2
يعرف السموك الإجرامي عمى انو سموك إنساني أو تصرف ناتج عن منشأ نفسي أو مادي 

 يعاكس الأخلاق و الأعراف والتقاليد كما يعاكس القوانين والشرائع و المعتقدات.
رتكاب عمل ممنوع ارتكابو في الواقع ،وأن مراد فالجريمة ىي سموك انحرافي وجنوح طارئ لا 

 كل جريمة يرجع إلى السموك المنحرف وىذا ما يعالجو عمم النفس. 
 

حيث تسيم الأسرة وبشكل واضح في تكوين شخصية الفرد من خلال التنشئة الاجتماعية و 
م وأخلاق النفسية باعتبارىا عممية تكوينية تدريجية ،ينشا فييا الفرد ويكتسب سموكات وقي
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وقوانين تنظم حياة الفرد في الوسط الاجتماعي لتشعره بالمسؤولية حول نفسو ومجتمعو ومدى 
 ارتباطو بالثوابت و المتغيرات الايجابية والسمبية .

في الآونة الأخيرة بدا يظير في المجتمع الجزائري سموكات شاذة وبتفشي،وىذا بسبب البنية 
شعور بالعجز والسخط ،التوتر القمق و الإحباط ونقص في  التي يتسم بيا الفرد الجزائري من

تقدير الذات،مما دفع بو إلى التمرد عمى قوانين الدولة و المجتمع واتخاذ السموك الإجرامي 
 ملاذا يمجا إليو الفرد  لمتخفيف عن شعوره بالاضطياد.

ا ،إذ بمغت كما تشير الإحصائيات في الجزائر إلى ظيور السموكات الإجرامية وبانتشارى
قضية موزعة عمى جرائم مختمفة )القتل  1235فقط ب 2000حصيمة الجريمة لسنة  

،السرقة ، الرشوة، المخدرات ،الجرائم الجنسية (، ويدل ذلك عمى وقوع السموك الإجرامي 
 بشكل ظاىر في المجتمع الجزائري .

الات وخاصة منيا وىذا ما يجعمنا ندق ناقوس الخطر والدفع بأىل الاختصاص في كل المج
النفسية و الاجتماعية بالتحرك سريعا لممحاولة في التعديل والإصلاح ولو بنسب متفاوتة في 
التخفيف من السموك الإجرامي عن طريق وضع إستراتيجية علاجية نفسية تسيم في ضحد 

ي فئة ىذه السموكات والتي تنخر الدعيمة  الرئيسية التي يعول عمييا المجتمع الجزائري ألا وى
 الشباب .

انطلاقا لما سبق ذكره فقد قمنا بدراسة إكمينيكية موضوعيا فاعمية العلاج المعرفي السموكي 
لدى الراشدين الذين يتصفون بالسموك الإجرامي ورفعنا التحدي وقمنا بالدراسة داخل أسوار 

 الوسط العقابي وعمى ىذا نطرح الإشكالية التالية :
في السموكي في تعديل السموك الإجرامي لمراشد داخل الوسط مامدى فاعمية العلاج المعر  -

 العقابي؟
 وىل يؤثر العلاج المعرفي السموكي في تعديل السموك الإجرامي إيجابا أم سمبا ؟ -
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 فرضية البحث :-3
 عمى ضوء الإشكالية المطروحة يمكن طرح الفرضيات التالية :

ي مما يؤثر بالمسجون وبشكل توجد فاعمية لمعلاج السموكي في تعديل السموك الإجرام
 ايجابي داخل الوسط العقابي .

 أىمية البحث وأىدافو :-4
 تكمن أىمية البحث في تحديد الدافع النفسي المؤدي إلى السموك الإجرامي . -
 اكتساب خبرة ميدانية في كيفية تطبيق العلاج المعرفي السموكي في الوسط العقابي . -
 اتيجية علاجية .الوصول إلى ضبط التشخيص وتحديد إستر  -
 المحافظة عمى الاستقرار النفسي لدى المحبوسين داخل المؤسسة العقابية . -

 
 أما عن الأىداف التي نرجوىا من خلال انجاز ىذا البحث فنوجزىا فيما يمي :

العمل عمى الاستقرار النفسي لممحبوسين و المساىمة في تعديل السموك الإجرامي ىو  -
اسة لمحد من الظاىرة الإجرامية عند الراشدين الشباب اليدف الأساسي في ىذه الدر 

 لتكوين بنية وقاعدة يرتكز عمييا المجتمع.
 المحاولة من الحد من السموك الإجرامي وخاصة منو العود الإجرامي )الانتكاسة(. -
تقديم إستراتيجية علاجية من خلاليا يمكن لمراشد  أن يتحكم في انفعالاتو وعدم  -

عادة إدماجو في المجتمع.التسرع والتيور سوء  ا داخل أو خارج أسوار المؤسسة وا 
السعي إلى اكتشاف مدى فاعمية البرنامج العلاجي المعرفي السموكي في ضبط  -

 السموكات المنحرفة.

 دواعي اختيار الموضوع :-5
 نذكر أىم دواعي التطرق لموضوع دراستنا في النقاط التالية :
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الاحباطات وعدم تحقيق التوافق النفسي و  انتشار الظاىرة الإجرامية وىذا بسبب -
 الاجتماعي خاصة لفئة المحبوسين الشباب.

محاولة اقتراح إستراتيجية علاجية من خلاليا يمكن ضبط السموكات المنحرفة و  -
 الإجرامية .

 اكتساب الخبرة والتدرب عمى تقنيات البحث العممي والعلاج المعرفي السموكي. -
 ابعة الدكتوراه.اعتبار الدراسة كبداية لمت -

 التعاريف الإجرائية :-6
: ىو أسموب من الأساليب العلاجية الحديثة وىي عبارة عن العلاج المعرفي السموكي

مجموعة من الإجراءات و التقنيات المعرفية السموكية التي تعمل عمى علاج مختمف 
لغير الاضطرابات النفسية و السموكية من خلال تحديد السموك المضطرب و الأفكار ا

منطقية ودراستيا وتعديميا باستخدام مختمف التقنيات بيدف إحداث تغيير ايجابي في 
 سموك الإنسان.

: ىو كل سموك مضاد لممجتمع ،وموجو ضد المصمحة العامة أو  السموك الإجرامي
ىو شكل من أشكال مخالفة المعايير الأخلاقية التي لايرتضييا مجتمع معين ، 

 ويعاقب عميو القانون .

 والجريمة ىي مسمى الفعل الإجرامي ،والسموك الإجرامي ىو ممارسة ليذا الفعل.

: يقصد بو تمك المنظومة السجنية التي تأوي أفرادا ارتكبوا اخطأ  الوسط العقابي
)جرائم أو جنح( اتجاه المجتمع في تقدير القانون،جاءت لمدلالة عمى سمب الحرية 

ي من شانيا ضمان الكرامة الإنسانية كالحاجيات المدنية مع التمتع بكامل الحقوق الت
البيولوجية )نظافة،المأكل ، والممبس ( وكذا حقو في التكوين و التعميم و الرعاية 

 الصحية و النفسية.
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 سنة فما فوق،ويمكن تقسيميا إلى: 21: وىي الفترة التي تمتد من تعريف الرشد  

 ة.سن 40إلى  21مرحمة الرشد المبكر وىي تمتد من  -
 سنة. 60إلى  40مرحمة وسط العمر وىي تمتد من  -

وتعتبر مرحمة الرشد المبكر ىي مرحمة التي تتميز بذروة الإنتاج، أما مرحمة وسط 
 العمر فيي مرحمة الإنتاج المتناقص.
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 المقدمة :-1
يعتبر السموك المحدد الأساسي لكل شخصية إنسانية، فمن خلال السموك يمكن أن نصنف 

 لأفراد إلى شخصيات سوية أو منحرفة.ا

ن أن يتصف بيا الفرد والتي فالسموك الإجرامي واحد من السموكات الغير السوية التي يمك
من خلاليا يمكن أن يمارس  الجريمة بصور وأشكال مختمفة وىي  عبارة عن سموك مضادا 
لممجتمع حيث كانت منذ أقدم العصور عائقا لمتقدم ومصدرا لتفكك الحياة وفساد المجتمع 

 بوجو عام.

ل الأبعاد النظرية ضرورة وليذا تعد دراسة ظاىرة السموك الإجرامي ذو أىمية بالغة،وعميو تناو 
لابد منيا،فالجريمة تعكس إلى حد ما سوء توافق الفرد مع ذاتو و مع المحيط الذي ينتمي 

 إليو .

و الجريمة ليا أسباب متعددة و المتعمقة بالمحددات الداخمية المتمثل في الانفعالات و 
رد  وتفقده القدرة عمى الدوافع التي يصعب تغيرىا أو تعديميا،ولأنيا تصعب عممية توافق الف

التكيف مع بيئتو .آما العوامل الخارجية فقد تعكس تقميد الفرد لإشكال السموك الغير السوي 
من الأولياء،من خلال أنماط التنشئة التربوية و النفسية و الاجتماعية التي يسمكيا الوالدين 

 راف.بما في ذلك الإىمال و التدليل الزائد ،بحيث تدفع الفرد إلى الانح

 تعريف السموك الإجرامي :-2
 يتكون مصطمح السموك الإجرامي من مفيومين اثنين ىما  السموك و الجريمة:

التفاعل، سواء أكانت مألوفة أو غير مألوفة لدى محيط السموك : ىو مجموعة من أساليب 
 .ما، حيث يتناسب السموك في مجممو مع السياق الثقافي و الاجتماعي الذي يعيش فيو الفرد

ويعتبر السموك المحور الرئيسي لمنظرية السموكية، التي اشتقت اسميا منو حيث تعممو 
وكيفية تعديمو،ويرى السموكيون أن سموك الفرد خاضع لظروف البيئة،فتصرفات الفرد سواء 



 
11 

 

كانت سوية أو شاذة فيي من وجية نظر المدرسة السموكية متعممة،حيث يؤكد سكينر عمى 
 ني الذي يخضع لمملاحظة ويمكن قياسو و التحكم فيو .أىمية السموك الإنسا

: ىي كل فعل أو امتناع عن فعل يراه المشرع الجنائي متعارضا مع القيم و  الجريمة 
 (.13،ص1992المصالح الاجتماعية فيتدخل بالنص عميو .)عبد الرحمن العيسوي،

دثيا المكبوتات و الجريمة حسب عمم النفس ىو فعل غريزي ناتج عن صراعات نفسية تح
وىو فعل ييدف إلى إشباع غريزة إنسانية، صادف ىذا الإشباع خمل كمي أو شذوذ كيفي في 

 ىذه الغريزة انيارت معو الغرائز السامية و الخشية من القانون.

:وعميو يمكن القول بان السموك الإجرامي ىي سموكات لا تتماشى وقواعد  السموك الإجرامي
ل تيدف إلى إشباع غريزة إنسانية بطريقة شاذة لا يسمكيا الإنسان وقيم المجتمع وىي أفعا

 العادي وذلك لمحالة النفسية التي يكون عمييا الفرد في تمك المحظة.

ويرى بعض العمماء أن السموك الإجرامي يعكس خملا في شخصية من يصدر عنو،سواء 
رامي عن معاناة أكان في تكوينو العضوي أو الجياز النفسي،حيث يعبر السموك الإج

الشخص من أزمة نفسية،في حين يرى آخرون أن السموك الإجرامي يعكس المؤثرات 
الاجتماعية في شخصية الإنسان و التي أدت بو إلى الإجرام .)ربيع 

 (.41،ص1995وآخرون،

 الجانب التاريخي والتفسيري لمسموك الإجرامي :-3
تفسير الجريمة أساليب وطرق  تعد الجريمة بمفيوميا الواسع فعلا اجتماعيا و رافق

كثيرة،نعرج عمييا باختصار شديد حيث تميزت كل مرحمة من مراحل التحول 
 الاجتماعي،بمميزات المجتمع ذاتو حيث اختمفت كل مرحمة عن الأخرى .

وعميو فان المجرم في العصور القديمة،كان يعتبر إنسانا غير عادي،وفسر سموكو الإجرامي 
 لجنوني، ففي منظورىم إما أن يكون مجنونا أو بو مس من الشيطان.بالسموك الشيطاني و ا
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أما في العصور الوسطى و التي تميزت بسيادة الديانات السماوية وسموك المجرم يوصف 
 بأنو من أعمال الشيطان،ومع ذلك فانو مسؤول  عن جرائمو .

سموك الإجرامي في العصور الحديثة فالجريمة أصبحت تنعت بأنيا ظاىرة اجتماعية وان ال
يكتسب مثمو مثل أي سموك آخر نتيجة لوجود الفرد داخل جماعة اجتماعية تبعا لموسائل و 
الأساليب التربوية، ومن ىنا أضحى تفسير الجريمة و السموك الإجرامي مرتبطا بالظروف 

ت الاجتماعية و الاقتصادية زيادة عمى حالتو النفسية و العقمية التي يتمتع بيا، وبذلك بات
مختمف العموم الطبية و النفسية و الحيوية و الاجتماعية في صراع فيما بينيا وبين الأوضاع 
المحيطة بالفرد لتفسير أسباب الجريمة بناءا عمى المعطيات العممية و التصورات 

 (www.ingdz.netالنظرية.)
 

 النظريات المفسرة لمسموك الإجرامي :-4
ى محاولات في تفسير ىذه الظاىرة منطمقين من رؤى عمد العديد من الباحثين و العمماء إل

مختمفة أحيانا و متداخمة أحيانا فكانت ىناك خطوات حاولت أن تسمط الضوء عمى الجريمة 
 و أن تمنحيا التفسير العممي ومن بين ىذه النظريات ما يمي :

 نظرية التحميل النفسي :

،لكنو خمف أثارا حول ىذا المضمون لم يتطرق فرويد في كتاباتو لمفيوم الشخصية الإجرامية
 criminel par sentimentفي حديثو حول ما سماه ب:مجرم عن طريق الإحساس بالذنب

de culpabilité  .وىو المقال الذي يمخص نظرتو المتخصصة في عمم الإجرام 

اكتشف فرويد خلال التحميل النفسي لدى بعض الأشخاص ارتكابيم لأفعال منحرفة 
انة،...قد أرجعيا في البداية إلى ضعف الوازع الأخلاقي لدييم،إلا انو تعمق كالسرقة،الخي

تماميا  أكثر في ذلك وقال أن الأفعال المرتكبة كانت مبررة ومدافع عنيا،وان القيام بيا وا 
يترافق لدى فاعميا براحة نفسية لأنو كان يعاني من إحساس بالذنب،وعندما يحدث الفعل 
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ث يصدر الفعل الإجرامي من شخص لم يتمكن في التحكم في الإجرامي يقل الضغط .حي
نزواتو أو لم يتمكن من التسامي بيا في سموكات مقبولة اجتماعيا،فالسموك الإجرامي حسب 
فرويد ىو التعبير المباشر عن الحاجات الغريزية المكبوتة أو ىو ناتج لانا غير متكيف 

 لأنا الأعمى .بسبب تناقض ىذا الأخير بين متطمبات الواقع و ا

كما ترى مدرسة التحميل النفسي كذلك أن الفعل الإجرامي ىو اندفاعية محطمة كبيرة وأنانية 
غير موجودة متمثمة في عقدة اوديب التي تفسر الفعل الإجرامي كزنا المحارم وقتل الأب 

 (.Freud.1982مثلا.)

موك المنحرف من نفس م،التي بحثت في الس1935وقد كان الأمر ذاتو لدى ميلاني  كلاين 
منطمق فرويد،وىو الإحساس بالذنب الذي يضع الفرد أثناء بحثو المستمر عن العقاب في 
حمقة مفرغة،ومن ثم أكدت أن الفرد الذي يظير لديو ميول إجرامية يمتمك انأ اعمي مثبت في 

لتي مرحمة جد بدائية من النمو و بالتحديد في السنوات الأولى من الحياة وىي النقطة ا
انفصمت فييا عن فرويد،وكان بالتالي تفريقيا الأساسي بين القمق و الذنب الذي يسمح ليا 
بتعميق فيميا حول الطفل الذي تظير لديو ميول المجتمع في سموكات إجرامية،إذ تعتبر أن 
ىذا الطفل لا يعاني حقيقة من ظيور إحساسو بالقمق الذي تعتبره من ثمار الأنا الأعمى 

 المتشدد جدا. le surmoi primitifالأولي 

كما أنيا أشارت إلى أىمية محيط الطفل في تطور السموك المنحرف وأصرت عمى أىمية 
كمحددات أساسية لظيور الميول الإجرامية أو  intrapsychiqueالعوامل النفسية الداخمية 

كمما اظير المضادة لممجتمع،ومن ىنا لاحظت انو كمما خاف الطفل من انتقامو من والديو،
أفعال عدوانية وميول إجرامية،لان بعض الأطفال في رأييا أصبحوا متجاوزين من طرف 

 صراعاتيم السادية  الفمية ،السادية الشرجية حيث يمجا إلى الفعل من اجل التحرر.
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وفي ىذا السياق الأخير توصمت إلى الجذور النفسية لمبارانويا و الإجرام متشابية،فمدى 
يلاني كلاين ميل كبير إلى الفعل الإجرامي،وتفسيره ان المجرم يشعر المجرم تؤكد م

بالاضطياد و الذي يدفعو إلى تدمير الأشياء  الأشخاص من 
 (.D.Casoni,L.Brunet.2003حولو.)

 Leمصطمح المنحرف ألطبعي  1925فقد أطمق سنة  August Aichornأما  
délinquant caractériel  يعاني من خطر الاستمرار  عمى الشباب المنحرف الذي

الإجرامي،وىو يقول أن ىؤلاء الطبعيون لا يمكنيم فيم معايير المجتمع بسبب توقف 
 نوىم،فيم ذوا شخصية نرجسية متمركزة حول نفسيا، تكون دوما مشغولة بأىداف ذاتية .

يبقى ىؤلاء الطبعيين مثبتون في نموىم عند المستوى البدائي الذي يضعيم في شخصية 
ية،غير قادرة عمى الحفاظ عمى العلاقات مع الغير،وفي محاولتو لتفسير مثل ىذا النوع نرجس

ثلاث جوانب عائمية واضحة تشكل سببا في نشأة السموك  Aichronمن الشخصية يطرح 
 المنحرف عند المراىق الذكر وىي :

 المنحرف بإفراط  في الحب. -
 المنحرف بإفراط في الشدة . -
 الحب و الشدة معا. المنحرف في الإفراط في -

عمى الأنا الذي يتسم بالتصدع عند المنحرفين،وأشار إلى أن ىذا  Friedlanderوركز 
 التصدع يظير في الخصائص التالية:

عدم القدرة عمى التحكم في القمق وانعدام الشعور بالأمان،العجز عن ضبط النفس  -
 تجاه المخاوف و القمق الداخمي .

نب حيث يظير الجامح العجز عن تحمل المسؤولية تجاه تفكك الأنا أمام مشاعر الذ -
 أخطاءه فيتصرف بشكل ىروبي،عدواني،ومضطيد.
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عدم القدرة عمى تقدير الزمن)يعيش انطلاقا من الزمن الذاتي( واضطراب العلاقة مع  -
 المستقبل بحيث يعجز عن التخطيط.

 يتحمل المسؤولية،يعمم أو يسقط المسؤولية عمى الآخرين. لا -
 مية التقمص في التماىي بالأم آو الأب لغياب أو فقدان صورتيم.عجز عم -
تصمب الأنا الأعمى في القيام بوظائفو في قطاع معين وييمميا في قطاعات  -

 (.D.Casni, L.Brunet.2003أخرى.)

 النظرية البيولوجية :

الفرد و يقوم ىذا الاتجاه في تفسير السموك الإجرامي عمى الترابط بين السموك الإجرامي لدى 
تكوينو البيولوجي، ولعل ابرز الدراسات في مجال الجريمة تمك التي أجراىا سيزار لمبروزو 

مجرم من نزلاء السجون الايطالية،ليصوغ  5097عمى مجموعة المجرمين التي وصمت إلى 
 نظريتو في تفسير الجريمة عمى ضوء الفرضية القائمة بان:

سية بدائية،لا يتبع القوانين و النظم المجرم وحش بدائي لو خصائص جسمية و نف -
 ( 1985وينساق وراء نزعتو الشرسة  )مرسي كمال،

 تعود الصفات البدائية إلى الارتداد أو النكبة الوراثية. -
من بين الصبغات المشتركة بين المجرمين نجد :عدم انتظام شكل الجمجمة،ضخامة  -

 ...الخ.الفكين،شذوذ تركيب الأسنان،زيادة طول الأطراف العموية
ومنو قسم المجرمين إلى خمسة أصناف تتمثل ىذه الأنواع في :المجرم  -

بالولادة،المجرم بالمعاممة،المجرم بالصدفة،المجرم المعتاد،والمجرم المجنون.)مرسي 
 (.1985كمال،
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وقد يتعمق الأمر بمعاناة الشخص من السموك الإجرامي المورث مما يسميو لومبروزو 
مجرم المطبوع،حيث يولد الشخص المجرم مزودا باستعداد طبيعي يدفعو بالمجرم بالفطرة آو ال

 لاقتراف سموك إجرامي .

أو قد يرجع الإجرام إلى تكوين الشخص ذاتو فيشكل عاملا للانحراف و الجريمة،بسبب خمل 
أو تشوىات في مخو أو عمى مستوى الإفرازات اليرمونية،أو الجياز العصبي فمثلا التنبيو 

جزاء معينة من الجياز العصبي الممبي  أو الييبوتالاموس يؤدي إلى السموك الكيربائي لأ
العدواني  مما يعطيو استعدادا إجراميا يفضي بو إلى ارتكاب جريمة في حال توفر الظروف 

 السامحة في البيئة التي يعيش فييا.

ثة من الأجيال كما قد يعود إجرام الفرد إلى العامل الوراثي من خلال انتقال الجينات المور 
 السابقة منو إلى الاحقة .

إضافة إلى أن ىناك بعض الأمراض التي تزيد من حالات الييجان و الميل إلى العدوانية 
لدى البعض،ففي دراسة تشريحية لطالب ارتكب جريمة قتل جماعية وجد أن ىناك ورما عمى 

الربط أيضا بين تمزق  مستوى الدماغ أدى إلى ظيور دوافع عنيفة انتيت بالجريمة،وقد حدث
 (.2000أنسجة المخ وبين نوبات الييجان و القمق )ليندا دافيدوف،

كما حدث الربط بين التخمف العقمي و الجريمة،ليخمص العمماء إلى القول بان نسبة 
 .)دردوس مكي،بدون(. % 20المتخمفين العقميين في الإجرام تصل إلى 

 النظرية السموكية : 

وكي عمى مبدأ الارتباط الشرطي بين المثير و الاستجابة، وتتحكم في ىذه اعتمد الاتجاه السم
العممية الارتباطية جممة من القوانين التي صاغيا السموكيون كقانون التكرار و التعميم و 
التعزيز وغيرىا،ومنو يقوم مفيوم السموك عمى دراسة المميزات الخارجية أو البيئية و تأثيرىا 
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إن نتائج ىذه الاستجابات قد تؤدي إلى زيادتيا أو انطفائيا، وعميو عمى الاستجابات،ثم 
  سموك الإنسان بصورة عامة ظاىرة ومكتسبة.

في نظريتو حول التعمم الإجرائي وفق مبدأ المكافأة و العقاب،إلى ما  Skinnerوقد أشار 
ت التجربية و سماه بالتحميل السموكي التجريبي الذي يقوم عمى  دراسة العلاقات بين العمميا

التغيرات في الاستجابة،وييتم السموك التحميمي بالعلاقات بين الحوادث البيئية أو المثيرات 
 م(.1978وأفعال الكائن الحي أو الاستجابات )مصطفى ناصف 

وقد طبق الباحثين مبدأ سكينر في فيم عممية اكتساب الفرد لأنماط معينة من السموك 
ن أنواع السموك المنحرف،إذ أن وجية نظر سكينر حول العقاب كالعدوانية و العنف وغيرىا م

كانت تظير أثاره في إضعاف الظاىرة إلى كون العقاب يسمح بالتعزيز السمبي لاستجابات 
غير متوافقة،فتعرض الطفل لمعقاب لا يدفع بالضرورة إلى كف السموك الغير المرغوب فيو 

 ممارسة العدوانية في المستقبل نتيجة تعمميم لولدى الأطفال بالقدر الذي يجعميم أكثر ميلا ل
م ظير أن الأطفال الذين كانوا عدوانيين أكثر Levin et Maccoby  1957في دراسة ل

 من زملائيم  كانوا أكثر تعرضا لمعقاب الجسدي من طرف أوليائيم.

 وبطريقة مشابية أعطت دراسات أخرى نتائج أىميا:

عندىم درجات عدوانية اكبر ينحدرون من عائلات  أن المراىقين الذكور المذين وجد -
 تعتبر العقاب الجسدي امرأ عاديا 

أن المراىقين الأقل عدوانية ينحدرون من اسر يميمون أكثر إلى تقديم المكافأة من  -
 استخدام العقاب.

م بعد دراستيم للأفعال المنحرفة إلى  Gottfredson et Hirschi1990 وقد توصل  
ادىا أن الجريمة ىي سموك،وكونيا كذلك يجب أن نفيميا عمى أنيا كوسيمة النتيجة التي مف

مولدة لمذة أو من اجل تجنب الانزعاج،وبالتالي فيي لا تفرق عن أفعال أخرى عن طريق 
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دوافعيا.لان ىدفيا واحد مقارنة مع سموك الأخر.وأكد كذلك أن تفريق المجرم عن غيره بميزة 
نتائج فورية التي يجنييا من السموك تفرض نفسيا حتى و أن دفع اللامبالاة اتجاه العواقب،فال

ثمنيا لاحقا.وبالمقابل يصبح النزوع إلى ارتكاب أفعال إجرامية ثابتا.وأطمق عمي ىذه 
 وتظير ىذه السمة فيما يمي: Manque de maitrise de soiالسمة:

 ici etيقدم الفعل الإجرامي إشباعا فوريا،وفق مبدأ الينا و الآن  -
maintenant فالعنف يحرر من الضغط،إذا فيو ييدف  إلى الإشباع السريع لمرغبة،

يشكل الخطر جزء أساسي من الجريمة،فيو يولد إحساسا قويا لدى المنحرف الذي 
 ينجذب نحو المغامرة ،الإثارة والخطر.

أن أكثر الجرائم انتشارا لا تكون دوما مخططا ليا فيي نشاط أولي لا يتطمب أي جيد  -
عقمي،اذ يعاني المجرم من عدم القدرة عمى التخطيط و القيام بعمل يتطمب جيدا 

 ووظيفة ذىنية عالية.
تؤدي الجريمة بالضرورة إلى درجة من المعاناة لدى الأخر،وبالتالي لا يمكن فصل  -

سمة القصور في التحكم الذاتي عن سمتا التمركز حول الذات و اللامبالاة بالضحية 
(M.Cusson,1998). 
 

 تصنيف السموكات الإجرامية:-5
يعتد النظام السموكي في تصنيفو للاضطرابات السموكية عمى بعد أو مجموعة أبعاد،ومن 

 الأمثمة عمى ذلك تصنيف كوفمان حيث يصنف اضطرابات السموكية إلى ما يمي:

 الحركة الزائدة، والتخريب إضافة إلى الاندفاعية. -
 العدوان. -
 ية غير المناسبة.الانسحاب وعدم نضج و الشخص -
 المشكلات المتعمقة بالنمو الخمقي و الانحراف. -
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أما كوي فقد استخدم أسموب التحميل العاممي لموصول إلى تصنيف يعتمد وضع الصفات في 
 مجموعة متجانسة حيث قسم الاضطرابات السموكية إلى ما يمي:

اضطرابات التصرف: وتتضمن عدم الطاعة،الإزعاج،المشاجرة مع  -1
 ،السيطرة،الزعامة،ثورات الغضب.الآخرين

اضطرابات الشخصية: وتتضمن الانسحاب الاجتماعي،القمق،الاكتئاب،الشعور  -2
 بالنقص،الشعور بالذنب،الخجل و عدم السعادة.

عدم النضج: ويتضمن قصر مدى الانتباه،السمبية الشديدة،أحلام اليقظة،تفضيل   -3
 المعب مع الأطفال الأصغر سنا، البدانة.

ت الاجتماعية :وتتضمن اليروب،الانضمام إلى الانحرافا -4
 العصابات،السرقة،الغرور.)مقتبس من محاضرة(.

 العوامل المؤدية إلى السموك الإجرامي:-6
م ثلاث معايير أساسية يتم من خلاليا تصنيف الشباب في فئة  Newman 1979وضع 

 وتتمثل ىذه الشروط في: الانحراف،

و جزئيا مسؤولية الأفعال المضادة لممجتمع أن يكون الشاب ناضج لدرجة تحممو ول -
 التي ارتكبيا.

 أن يكون خارج نطاق مراقبة والديو. -
عادة التربية من طرف المجتمع. -  أن يكون بحاجة إلى المراقبة،لدعم وا 

وتشير المعايير الثلاث السابقة نوعا ما إلى بعض العوامل التي تتداخل في إحداث السموك 
 ق لما يمي من العوامل:الإجرامي،وعميو كان التطر 
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 العوامل الداخمية:

يقصد بالعوامل الداخمية تمك التي تنتمي إلى ذات الفرد سواء النفسية أو العضوية،و التي 
 يمكن أن تدفع إلى السموك المضاد لممجتمع،وىي ذات دور فعال ورئيسي:

 العوامل النفسية:

التركيز عمى الجوانب النفسية في  أشار العديد من العمماء في ميدان عمم النفس إلى ضرورة
تناول السموك الإجرامي باعتبارىا احد أىم المسببات،ومنو اعتمدت الاتجاىات النفسية 
السببية عمى الدراسات الفردية التي تيدف إلى فيم الفرد القائم بالفعل،وقد قامت في ىذا 

شعورية يمكنيا أن تتحكم السياق الاتجاىات التحميمية عمى الفرضية القائمة بوجود محددات لا
في سموك الفرد وتوجيو،وبالتالي يمكن لسموك الفرد أن يفيم عمى انو صراع داخمي ذو دوافع 

 لاشعورية .

الصراعات النفسية:من خلال الأنظمة الثلاثية النفسية ذات الطابع التفاعمي الدينامي  -1
(،والصراع النفسي J.Bergeret ,1985) الذي طرحيا فرويد: اليو الأنا و الأنا الأعمى

الذي يدور بين نظاما اليو و الأنا الأعمى ،حيث يحاول الأنا الاستجابة، واعتبرىا وراء 
التوترات التي تسببيا حاجات اليو،التي تيدف إلى الإشباع وفق مبدأ المذة،وتقابميا سمطة 
 الأنا الأعمى، التي ترفض ظيورىا إلا في أشكال مقبولة اجتماعيا،وفي حالة حدوث
العكس،تفرض نفسيا في أنماط سموكية متعارضة مع معايير المجتمع، وفيو يفسر 

 السموك الإجرامي.
الشعور بالنقص:يعتمد ادلر عمى مفيوم مركب النقص الذي يعتبره الدافع لدى الإنسان  -2

لتحقيق التميز،وعميو يكون العدوان الموجو نحو الغير في الأصل ىو إحساس بالكره نحو 
وعدم القدرة عمى تحقيق الإشباع أي تحويمو إلى ىدف مشاعر العجز 

 (،ومنو كان السموك الإجرامي ناتجا عن:A.Adler.1930أخر)
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 الرغبة في إثبات الذات عن طريق السموك المنحرف. .1
 الشعور بالإحباط و الرفض الداخمي. .2

حيث  Michel.1984كما اعتمدت اتجاىات أخرى عمى الجانب المرضي وىي دراسة 
ختبار الشخصية المتعدد الأوجو ،وأوضحت النتائج أنيم يعانون من السيكوباتية استخدم ا

 ، الفصام و البارانويا.

 العوامل الوراثية:

يعتبر عامل الوراثة من الخافيات السببية لمسموك المنحرف،حيث أظيرت الدراسات التي 
منيم،في  10زوج من التوأم الحقيقي ظير الانحراف عند  13أن من بين  Langeأجراىا 

 (.L.Bovet,1950زوج ) 17حين انو لم يظير سوى في حالتين من مجموع 

 112توأم حقيقي و  104خمس دراسات عمى  Ashey Montageوفي نفس السياق أجرى 
زوج من التوأم  80توأم غير حقيقي،حول مدى اشتراك التوأم في السموك الإجرامي ،ووجد أن 

بالمائة،بينما ظير التطابق  67سموك الإجرامي أي بنسبة عمى درجة كبيرة من التطابق في ال
 (.1999بالمائة .)البشرى محمد ، 33لدى التوأم غير الحقيقي بنسبة

بالرغم من النتائج التي أظيرتيا الدراسة حول كون الوراثة سببا في اكتساب السموك 
باء إلى الأبناء ليس الإجرامي،إلا انو يبقى أن نشير إلى أن انتقال الصفات الإجرامية من الآ

نما انتقال بعض الميولات و الاستعدادات فيي التي تسيم في تكوين ىذا النمط من  حصريا،وا 
 السموك.

 الذكاء : 

حيث أكدت الدراسات أن ىناك علاقة بين الذكاء المنخفض و السموك الإجرامي،وأشارت 
ي،الى ان القصور حول السموك الاجرام   Loren et Gwodardالدراسة التي قام بييا 
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العقمي يعتبر سببا من أسباب الجريمة،وفسر ذلك آن ضعيف العقل عاجز عن إدراك 
 .إدراك نتائجيا  مضمون قواعد المجتمع، وعن فيم طبيعة أفعالو و

وىي دراسة نقدية وفييا اختبارات القدرات  E.Sutherlandإلا أن الدراسات التي أجرىا  
م،وبالرغم من عدم 1928م و1910اث المنحرفين في أمريكا العقمية تم تطبيقيا عمى الأحد

اقتناعو بدقة الوسائل و الطرق المستخدمة،إلا انو توصل إلى الاحتمال القائل بان العلاقة 
 M.Stien 1947بين الانحراف والقصور العقمي كانت نسبيا ضعيفة.وىو الأمر الذي أكده 

اء بين الأحداث المنحرفين و الغير وىو طبيب عقمي في محكمة الأحداث،بان نسب الذك
 (M.Cusson,1996المنحرفين تبدو تقريبا متساوية)

 العمر و الجنس :

يعتبر كال من العمر و الجنس من العوامل الذاتية المرتبطة بالانحرافات، وقد أشارت 
سنة ارتكبوا ما نسبتو  30و  18م أن الأفراد مابين Dgreef1908الدراسات التي أجراىا 

م  أن الشباب مابين 1987من الجرائم في بمجيكا،كما أشارت إحصائيات عام  % 83.7
ممن قبض عمييم في تمك الفترة.)الصنيع  % 58سنة يمثمون نسبة  24إلى  14

 (.1993إبراىيم،

أما فيما يتعمق بالجنس فارتفاع عدد الفتيات المنحرفات يبقى ممحوظا، وبالرغم من ارتفاع 
انو يبقى لمذكور السيطرة ،إذ يعتمد الباحثون عمى نوع الجنحة  نسبة انحراف الإناث إلا

المرتكبة لمتفريق بين نسبة الانحراف بين الجنسين،فالمخالفات التي يستخدم فييا العنف تم 
 اعتبارىا ذكورية ،بينما تميل الإناث إلى ارتكاب الجنح الغير عنيفة.
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 العوامل الخارجية :

قصد بيا تمك التي تقع في بيئة الفرد بمختمف أشكاليا تمعب العوامل الخارجية و التي 
كالأسرة و الحي و الرفاق وغيرىا دورا لا يقل أىمية عن تمك العوامل الداخمية في نشوء 

 السموك الإجرامي بمختمف أنواعو.

 الأسرة :

ىي النواة الأساسية في بناء و تكوين شخصية الفرد، في حين تعد من أولى العوامل 
فقد أشارت الدراسات خاصة منيا التي  المساعدة عمى اكتساب السموك الإجرامي الاجتماعية

 م :1953قام بيا  شيمدون والينور جموك 

 أن الأطفال الجانحين لا يعيشون مع الوالدين لعدم التزاميم بالقيم العائمية. -
تتميز البيوت التي يعيش فييا الأطفال الجانحون بتفككيا القيمي،وضعف  -

 نعدام الوسائل الترفييية.الرقابة،وا
 أن اسر الجانحين يغيرون مقر سكناىم كثيرا. -
 إضافة إلى غياب السمطة الأبوية الضابطة داخل الأسرة. -
 التربية القاسية التي يتعرض ليا الفرد أو الإىمال و عدم المبالاة. -

 المدرسة: 

ساء تعتبر المدرسة ثاني وسط اجتماعي ميم في تكوين شخصية سوية،خاصة في إر 
 الأخلاق و التربية السميمة،ويمكن ليذه المؤسسة أن تقصر في أداء مياميا ويرجع ذلك إلى:

 سوء المعاممة من قبل المعمم أو الأستاذ. -
 فشل المنظومة التربوية في تسييل اندماج الفرد في الوسط بسبب قمة النشاطات . -
دم التكيف .)جلال الدين فشل الفرد وعدم تكيفو يدفع بو إلى القيام بردود فعل اتجاه ع -

 (.2001و أخر،
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 الحي وجماعة الرفاق:

وىي عبارة عن مجموعة من الشباب التي يختار الفرد الانتماء إلييا سواء برغبة منو أو 
مكرىا،وىذا بسبب تشابو الأفكار و الرغبات،فيو يمكنو تمبية رغباتو النفسية و الاجتماعية 

الذات،من خلال لعب دور القيادة وغيرىا،أو يكنون  وىذا يحقق لو الشعور بالانتماء و قيمة
 بسبب تدني المستوى المعيشي لمفرد ،إضافة إلى قمة المرافق الترويحية.
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 المقدمة -1
تعد العقوبة ىي الجزاء الذي يتبع تجريم سموك معين يمنع الأفراد من إتيانو،وىي بذلك جزء 
ىام من نظام قانوني متكامل ينطمق من الرغبة الجماعية في إضفاء الحماية للأفراد بمنع 

يب جزاءات للأفراد الذين يخالفون ىذا المنع،ىذه العقوبة التي سموكات إجرامية معينة، وترت
تختمف باختلاف نوع الجريمة التي ارتكبت،وقد كانت العقوبة في العصور القديمة تقتصر 
فقط عمى العقوبات البدنية ،إلا انو بتطور المجتمعات ظيرت إلى الوجود العقوبات السالبة 

تطورت العقوبة لتصبح وسيمة لتيذيب النفس البشرية  لمحرية وغيرىا من العقوبات الأخرى،ثم
صلاح المجرم وتأىيمو، وعميو اتجيت معظم النظم العقابية لاسيما فيما يتعمق بالتربية و  وا 
التأىيل بالاستناد عمى عمم النفس و الاجتماع من اجل ضمان فعالية طرق العلاج داخل 

 المنظومة السجنية .
 

 ريخ :تطور الفكر العقابي في التا-2
كانت السجون في القدم تتميز بزنزانتيا المظممة تحت الأرض أو حفر يصعب الخروج       
وفي   العصور الوسطى خضع لتسيير السجون و الإدارة ذوي نفوذ وكان كمما ارتفع  منيا،

عدد المساجين كمما ساءت معاممتيم،في أوائل القرن السابع زاد الاىتمام بأمر السجون 
 الحديثة في الدول الأوروبية فظيرت السجون

حيث كانت تقوم بتنظيم أعمال يشرفون المحبوسين عمى القيام بيا مقابل أجور بالإضافة إلى 
م انشات سجون حديثة لمرجال 1595الحرص عمى تكوينيم)التكوين الميني (،أما في سنة 

مة م وآخر خاص بالأحداث في ايطاليا ،وفي ىذه المرح1597وآخر خاص بالنساء سنة
عرفت السجون حركة اىتمام واسعة ساعدت عمى تبني سياسة الإصلاح في العديد من 

 الدول و المجتمعات لمقضاء عمى مظاىر التعسف والقسوة والفساد داخل السجون.
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ومع نياية القرن الثامن عشر وبداية القرن التاسع عشر شيدت السجون ثورة عارمة في كل 
لسجن،حيث تغير مصطمح السجن بتغير الأىداف و أنحاء العالم بغية تحسين ظروف ا

الصلاحيات المنوطة بو فأصبح مؤسسة عقابية باعتبارىا مدرسة لمتأىيل و الإصلاح النفسي 
 و الاجتماعي بدل إنزال العقوبات بدون جدوى.

وفي القرن العشرين انتقل العمماء و الباحثين من بحث فكرة تعدد أنواع السجون ونظميا إلى 
اليب المعاممة العقابية أي البحث في الإصلاح وىذا ما تطرق إليو المفكر اديمونرو تعدد أس

اوليفيرا بقولو :"أن إصلاح السجون يستدعي توجو جديد يقضي أن يقوم عمى قاعدة،في 
الوقت الذي يعاقب فيو المخطئ عمى خطيئتو يتم تربيتو من اجل أن يكون يكون مواطنا 

 صالحا"

والعيد الدولي  10م ولا سيما في المادة1948مي لحقوق الإنسان سنة بصدور الإعلان العال
الخاص بالحقوق المدنية والسياسية التي نصت عمى ضرورة معاممة الأشخاص المحرمين 
من حريتيم في إطار الكرامة الإنسانية بمعنى الحث عمى انسنة السجون، وىذا ما جاءت بو 

م،وىي القواعد التي صادق عمييا 30/08/1955قواعد الحد الأدنى لمعاممة المساجين في 
 المجمس الاقتصادي و الاجتماعي للأمم .

 تطور المؤسسات  العقابية في الجزائر:-3
 عرفت السجون في الجزائر تعاقب ثلاث مراحل أساسية تمثمت في : 

تميزت ىذه المرحمة بالحكم التركي م(:  1831-1518مرحمة العيد العثماني )
قيت الشريعة الإسلامية بإحكاميا ىي المطبقة إضافة إلى بعض الجزاءات العثماني،وفييا ب

العقابية المستمدة من النظام التركي،ومن العقوبات التي عرفتيا سجون ىذه الحقبة،عقوبات 
الإعدام والتعذيب )الضرب بالعصا عمى باطن القدمين (وقطع اليدين والجمد والغرامات 

عيدا عن أنظار السكان،كما أن أساليب تنفيذ العقوبة عمييم المالية،فكان الأتراك يعاقبون ب
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تختمف عن تمك التي يخضع ليا المواطنون الأصميون.)محمد إحسان 
 (.67-66،ص1984اليندي،

م(: أصبح التنظيم القضائي المطبق في الجزائر 1962-1830مرحمة الاحتلال الفرنسي)
ي فرنسا إلا من ناحية واحدة وىي عمى شاكمة القضاء و المؤسسات العقابية الموجودة ف

خضوعيا لسمطة الحاكم العام في الجزائر وليس لوصاية وزير الداخمية وذلك بموجب 
م 1998جوان  04م،ثم صدر مرسومان الأول  في 1889أوت  13المرسوم  المؤرخ في 

م الذي الغي 1902فبراير  02م، وبعدىا اصدر المرسوم في 1989اوكتوبر 01والثاني في 
رسومين السابقين،حيث ألحقت الإدارة العقابية في الجزائر بوزارة العدل في فرنسا طبقا الم

م تحت سمطة الحاكم العام لمجزائر وفي ىذه الفترة بدا 1911مارس  13لممرسوم الصادر في 
تطبيق القولنين الصادرة في فرنسا عمى الجزائر  وتجسيد أول امتداد تشريعي متعمق بالإدارة 

بإدخال جزء من التشريع الفرنسي بحيث شمل ىذا القانون الاستفادة من التعويض العقابية 
 عمى الضرر وأخطار وحوادث العمل الذي يذىب ضحيتيا السجناء.

في مجال تنفيذ العقوبات اتسم النظام العقابي الفرنسي بخاصيتين أساسيتين، تمثمت الأولى 
مييم في الزراعة بعيدا عن وطنيم بنص في تنفيذ عقوبة السجن و الحبس بتشغيل المحكوم ع

 06م المتضمن نقل إلى فرنسا كل مدان من الأىالي بعقوبة تتجاوز 1842سبتمبر 26قانون
 01أشير حبس ليقضي عقوبتو بالعمل في الحقول و المزارع الفرنسية،واستمر إلى غاية 

 م.1901جانفي 

المحكوم عمييم جبرا،ولم يدم ىذا  أما الخاصية الثانية فتعمقت بتنفيذ الأشغال الشاقة بنقل
 الوضع طويلا،فتقرر حبسيم داخل الجزائر وعمى الخصوص سجن البر واقية و الحراش.
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م،أعطيت الصلاحيات لموزير المقيم بالجزائر بإقامة مؤسسات عقابية 1956أما في سنة 
و ومراكز سجن خاصة "مراكز الاعتقال و مراكز التجمع" وىو نظام ذو طابع حربي ىدف

 تحطيم معنويات الشعب مستعممة فيو شتى أنواع التعذيب وانتيت ىذه بانتياء الحرب.

مرحمة ما بعد الاستقلال: وبعد حصول الاستقلال،تميزت وضعية السجناء باختفاء المعتقلات 
ومراكز الحجز بسبب زوال مبرراتيا التي كانت وليدة الحرب،أما فيما يتعمق بإصلاح 

فمم يوضع أي برنامج رسمي لمحاربة الجنوح و العود الإجرامي وىذا  السجون بعد الاستقلال
بسبب مرحمة البناء لممنشئات القاعدية و الأساسية .ولم تعرف المؤسسات العقابية بعد 
الاستقلال إلا بعض النشاطات في مجال التعميم ومحو الأمية ،أما في مجال التكوين الميني 

تربوي،فمم يطبق إلا في المؤسسات العقابية الكبرى لممساجين وتشغيميم في إطار عمل ال
 واقتصر عمى:

 النشاط الفلاحي و البستنة. -
 ورشة صناعة مواد البناء بتازولت. -
 ورشة الخياطة وصناعة الأحذية بالحراش. -

م تم وضع مجموعة المبادئ المتعمقة بحماية جميع الأشخاص الذين 1988في سنة 
م وضعت 14/12/1990ز آو السجن أما في يتعرضون لآي شكل من أشكال الاحتجا

المبادئ الأساسية لمعاممة السجناء وىي مجموع المبادئ والقواعد التي استند إلييا المشرع 
عادة وتربية المساجين بموجب الأمر  الجزائري في سنو لقانون تنظيم السجون وا 

 م10/02/1972الصادر في  02/72رقم

نظومة التشريعية في إطار إصلاح العدالة وباعتبار ونظرا لمتطورات التي عرفتيا الم     
قطاع السجون     إحدى أىم المرافق التي تعتمد عمييا الدولة في حماية المجتمع من 
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الظاىرة الإجرامية،لذلك فقد تبنى المشرع منيجا جديدا يتمثل في تحقيق إعادة إدماج 
صلاحو وتحضيره إلى مرحمة ما بعد الإفراج عنو.  المحبوس وا 

عادة 2005فيفري 06في  04/05لذلك صدر قانون  م ليضمن قانون تنظيم السجون وا 
الإدماج الاجتماعي لممحبوسين حيث جاء بسياسة عقابية جديدة تتضمن العديد من 

 الضمانات و الحقوق التي يتمتع بيا المحبوس داخل المؤسسة العقابية

 تعريف الوسط العقابي :-4
بة السالبة لمحرية،يتميز بالبنية العمرانية المغمقة،تخدم طبيعة ىو المكان الذي تنفذ فيو العقو 

الميام الأمنية وفق نظام داخمي يساعد عمى تسيير المؤسسة العقابية، مع تطور ىذا الوسط 
المغمق أصبح يسمى بمؤسسة إعادة التربية أو إعادة التأىيل،مؤسسة الوقاية وكذا المراكز 

حي الذي انجر عنو ظيور مساحات عمل جديدة المتخصصة،مسايرة مع الدور الإصلا
تحتوي عمى ممارسات مينية تخدم التصور الجديد لممحبوس منيا الممارسة النفسية التي 

 (.13تيدف إلى تحقيق الصحة النفسية .)دليل الاخصائي النفساني،ص

م البيئة وتأخذ المؤسسة العقابية شكل البيئة المغمقة أو شكل البيئة المفتوحة ،حيث يتميز نظا
المفتوحة عمى أساس قبول المحبوسين لمحضور و المراقبة الدائمة،أما مؤسسة البيئة المفتوحة 
فتعمل عمى أساس قبول المحبوسين مبدأ الطاعة وعدم المجوء إلى استعمال أساليب الرقابة 

 (.8-7،ص2007الصارمة المعتادة .)قانون تنظيم السجون،

 مؤسسات ومراكز متخصصة :تصنف مؤسسات البئية المغمقة إلى 

 المؤسسات : - أ
: بدائرة اختصاص كل محكمة،وىي مخصصة لاستقبال مؤسسة الوقاية -1

المحبوسين مؤقتا والمحكوم عمييم نيائيا بعقوبة سالبة لمحرية لمدة تساوي أو تقل 
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(،ومن بقى منيم لانقضاء مدة عقوبتيم سنتين أو اقل ومحبوسين 02عن سنتين)
 الإكراه البدني .

:بدائرة اختصاص كل مجمس قضائي،وىي مخصصة  ة إعادة التربيةمؤسس -2
لاستقبال المحبوسين مؤقتا أو المحكوم عمييم نيائيا بعقوبة سالبة لمحرية تساوي 

(،ومن بقي منيم لانقضاء عقوبتو خمس سنوات أو 05أو تقل عن خمس سنوات)
 اقل و المحبوسين الإكراه البدني .

ة لحبس المحكوم عمييم نيائيا لعقوبة الحبس :وىي مخصصمؤسسة إعادة التأىيل -3
( وبعقوبة السجن،والمحكوم عمييم معتادي الإجرام 05لمدة تفوق خمس سنوات )

 والخطرين،ميما تكن مدة العقوبة المحكوم بيا عمييم والمحكوم عمييم بالإعدام .
 المراكز المتخصصة : - ب

ؤقتا والمحكوم :مخصصة لاستقبال النساء المحبوسات ممراكز متخصصة لمنساء -1
 عميين نيائيا بعقوبة سالبة لمحرية ميما تكن مدتيا،ومحبوسات الإكراه البدني .

:مخصصة لاستقبال الأحداث الذين تقل أعمارىم عن مراكز متخصصة للأحداث -2
(،المحبوسين مؤقتا والمحكوم عمييم نيائيا بعقوبة سالبة 18ثماني عشر سنة)

 لمحرية ميما تكن مدتيا.

آو كما يعرف بالمصطمح القانوني بالمجرم فيو ذلك الشخص الذي ىدد امن  أما المحبوس
المجتمع بسموكو المنحرف المخالف لمقانون والحق ضررا ماديا أو معنويا بشخص الضحية 
آو في حق المجتمع وتم الحكم عميو بعقوبة سالبة لمحرية في مؤسسة عقابية ويصنف 

الجنس والفئة العمرية كما سبق ذكره.)دليل المحبوسين حسب العقوبة ومدة السجن وحسب 
 (.14الاخصائي انفساني،ص
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 أساليب إعادة التربية و الإدماج الاجتماعي لممحبوسين :-5
من قانون تنظيم السجون إلى  88إن عممية إعادة التربية تيدف كما جاء في نص المادة 

وي و الأخلاقي تنمية قدرات المحبوس ومؤىلاتو الشخصية ورفع مستواه الفكري والمعن
حساسو بالمسؤولية وبعث الرغبة فيو لمعيش في المجتمع في ظل احترام القانون.  وا 

من اجل الوصول إلى ىذه الغاية فان المؤسسة تستخدم جميع الوسائل العلاجية التربوية و 
الأخلاقية وغيرىا من صور المساعدة الضرورية كما تسعى إلى تطبيق ىذه الوسائل وفق 

لتكفل الأمثل بالمساجين وتقميل الفوارق بين الحياة داخل السجن و الحياة العادية احتياجات ا
وىذا من اجل اتخاذ الخطوات الضرورية لضمان عودة المسجون تدريجيا وتحقيق التكيف مع 
مجتمعو الخارجي و المساىمة في إعادة ادمجاىم،وعميو يأخذ بعين الاعتبار أن المساجين 

يسو منبوذين منو أو معزولين عنو .عن طريق الإدماج ضمن نظام ىم جزء من المجتمع ول
عادة التربية أو البيئة المفتوحة  إعادة التربية في البيئة المغمقة أي داخل المؤسسة العقابية وا 

 خارج المؤسسة العقابية.  

 إعادة التربية في البيئة المغمقة :(.1.5
ة العقابية ىدفيا إعادة التأىيل و الإدماج إن البيئة المغمقة ىي أسموب من أساليب المعامم

والمتضمن قانون تنظيم  04/05من الأمر  25الاجتماعي لممحبوسين،وكما جاء في المادة 
عادة تربية المساجين،فان البيئة المغمقة تأخذ طابعيا بموجب النظام المفروض  السجون وا 

 وحضورا لأشخاص) النزلاء( بكيفية مستمرة ومراقبة دائمة ليم.

يتسم نظام البيئة المغمقة بشدة القيود المفروضة عمى المحبوس إضافة إلى المراقبة الدائمة 
عميو إلا انو يستفيد من رخص زيارات لذويو حتى يتسنى لو البقاء في اتصال مع العالم 
الخارجي،كما يتمقى المحبوس الجرائد،الطرود البريدية ووصلات نقدية،ولو كل الحق في 

 يم أمام الجيات القضائية لمدفاع عن حقوقيم أو المطالبة بيا.تعيين من يمثم
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يسير عمى المؤسسة العقابية ضمن ىذا الأسموب )أسموب البيئة المغمقة(،منظومة بشرية 
إضافة إلى الرعاية النفسية والصحية والمتان تعتبران ميمتان ولا يمكن تجاىميما في المنظومة 

 العقابية الحديثة.
 

 ربية و الإدماج خارج البيئة المغمقة:إعادة الت(.2.5
وىي تعرف بمفيوم البيئة المفتوحة أو الوسط الخارجي في نظام الورشات الخارجية الحرية 
النصفية ومؤسسات البيئة المفتوحة وذلك تكممة لنظام البيئة المغمقة أين ينتقي النزلاء الذين 

عقابية،حيث اعتمد المشرع الجزائري لدييم استجابة لبرنامج إعادة الإدماج داخل المؤسسة ال
عمى ما يعرف بنظام الثقة،ىذا النظام الذي يقوم عمى أساس تخفيف المراقبة عمى المحبوس 
ووضعو خارج البيئة المغمقة وىذا كمرحمة انتقال تدريجي إلى الحياة الاجتماعية الحرة وقد 

 ىي :نص المشرع الجزائري عمى ىذه الأنظمة في قانون تنظيم السجون و 

 الورشات الخارجية :(.1.2.5
يمكن تعريف الورشات الخارجية بأنيا قيام المحبوس المحكوم عميو نيائيا،يعمل ضمن فرق 
خارج المؤسسة العقابية لحساب ىيئات والمؤسسات العمومية أو المؤسسات الخاصة التي 

ات الخارجية تساىم في انجاز مشاريع ذات منفعة عامة وتكون مراقبة المحبوسين في الورش
،كما تبين المواد من 102/03عمى عاتق موظفي المؤسسة العقابية كما جاء في نص المادة 

 الشروط والكيفيات الخاصة لوضع وتنظيم العمل بالورشات الخارجية. 103الى 101
يقوم ىذا النظام عمى أساس أن المحكوم عمييم نيائيا يمكن ليم العمل ضمن فرق خارج 

مع فرض رقابة عمييم من طرف إدارة السجن لحساب الييئات و  المؤسسة العقابية
المؤسسات العمومية ويغادر المحبوس الذي وضع في ىذا النظام المؤسسات العقابية خلال 
الأوقات المحددة في الاتفاقية المبرمة مع الييئة المستخدمة ويمكن إرجاعو مساء كل يوم بعد 

 لمحبوس الذي تتوفر فييم الشروط اللازمة. انتياء العمل ويستفيد من ىذا النظام ا
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 نظام الحرية النصفية :(2.2.5
يقصد بنظام الحرية النصفية وضع المحبوس المحكوم عميو نيائيا خارج المؤسسة العقابية 
خلال النيار منفردا دون حراسة أو رقابة الإدارة ليعود إلييا مساءا كل يوم،وىذا حسب المادة 

 سجون.من قانون تنظيم ال 104
وتتجمى الغاية من الاستفادة من نظام الحرية النصفية لممحبوس في تمكينو من تأدية عمل أو 
مزاولة دروس في التعميم العام أو التقني أو متابعة الدراسات العميا أو تكوين ميني،حسب ما 

من نفس القانون ويستفيد من ىذا النظام كل محبوس المحكوم عميو  105نصت عميو المادة 
شيرا،المحكوم عميو الذي سبق الحكم عميو  24لمبتدئ الذي بقي عمى انقضاء عقوبتو ا

 شيرا . 24بعقوبة سالبة لمحرية وقضى نصف العقوبة وبقي عمى انقضائيا مدة لا تزيد عن 

 (  البيئة المفتوحة :3.2.5  
 فالمحبوس ىي عكس المؤسسات البيئة المغمقة فيي عبارة عن مؤسسات عقابية حديثة،

الخاضع لنظام مؤسسات البيئة المفتوحة،إنما يتمتع بحرية الحركة في حدود ونطاق المكان 
المتواجد بو في المؤسسة المفتوحة،وأساس تطبيق ىذا النظام ىو مقدار ما يتمتع بو المحكوم 
عميو من الثقة والاحترام و الأىمية لتحمل المسؤولية،اتجاه الإدارة العقابية و المجتمع بوجو 

م،وعميو إقناع المحبوس بان وجوده في المؤسسة المفتوحة ىو ضرورة لإصلاحو وتأىيمو عا
عادة إدماجو اجتماعيا،وىذا حسب المادة   من قانون تنظيم السجون. 109وا 

تأخذ شكل مراكز ذات طابع فلاحي أو صناعي أو حرفي أو خدماتي أو ذات منفعة 
يواء المحبوسين بعين  المكان . عامة،كما تتميز بتشغيل وا 

من خلال نص المادة يتضح لنا أن مؤسسات البيئة المفتوحة ىي مراكز تابعة لممؤسسات 
العقابية،فيي تخرج عن نطاق الحراسة و البيئة المغمقة المعيودة وعميو تكون الحراسة مخففة 
كما تعتمد أساسا عمى الثقة الموضوعة في الشخص المحكوم عميو من خلال قبولو لمطاعة 

 (19-18بالمسؤولية .)الونيسي الربيعي،ص وشعوره
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 الرعاية اللاحقة لممحبوس المفرج عنو :-6
بعد انتياء مدة العقوبة المحكوم بيا وخروج المحبوسين نيائيا من المؤسسة العقابية إلى 
المجتمع الخارجي،فانو يصطدم بظروف قاسية كالنفور وعدم الثقة سواء من أفراد مجتمع أو 

وط المعيشة،وىنا يأتي دور الرعاية اللاحقة لممحبوس المفرج عنو فيي أسرتو إضافة إلى ضغ
 ضرورية لاستكمال علاجو بأساليب مختمفة ومن بينيا المطبقة داخل المؤسسة العقابية.

إذن فيي تعتبر جزءا من السياسة العقابية تعتمد عمى المعاممة الخاصة وتيدف إلى استكمال 
التنفيذ العقابي،و تحسيس المفرج عنو بأنو ككل أفراد السياسة التي سبق تطبيقيا أثناء 
 المجتمع لو حقوق وعميو واجبات.

تتميز الرعاية اللاحقة بأىمية بالغة في حياة المفرج عنو باعتبارىا عممية علاجية 
ووقائية،انعداميا يحد من مفعول ىذه العممية العلاجية من خلال تنمية الشعور بالمسؤولية 

عمى  ق الرعاية لدييم بان يعيشوا بعد الإفراج في ظل القانون معتمدينلممفرج عنو،مع خم
أنفسيم،التعرف عمى مشكلات المفرج عنو ومساعدتو لمواجيتيا بالإضافة إلى تشجيعو 
ومساعدتو عمى تعديل اتجاىاتو وأنماطو السموكية وتأكيد ذاتو بوسائل مشروعة،واليدف 

 (.61،ص 2015الرئيسي ىو الحد من العود الإجرامي.)جودي زوليخة،

 دور الأخصائي النفساني في الوسط العقابي:-7
إن الأخصائي النفساني يمارس نفس النشاط الميني في كل ميادين العمل غير أن كل مجال 
لو خصوصيات يترتب عنيا تكييف ميني،فالوسط المغمق مكان امني بالدرجة الأولى،يودع 
فيو أشخاص منحرفين معاقبين ليم خصوصياتيم السموكية ومنو يختمف في شكميتو العمرانية 

ائية ،مما يجعل الأخصائي يواجو إشكاليات جديدة تبحث دائما عمى عن المؤسسات الاستشف
التوفيق بين الجانب العلاجي والأمني،فيحرص عمى ضبط المتغيرات الدخيمة لموسط العقابي 
والتقميص من أثارىا  عمى الممارسة النفسية حتى لا يقع ضحية أخطاء مينية ولا ينحرف 

 وقابمة لتحقيق وأىميا: عن أىداف عممو التي يجب أن تكون واضحة
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 جعل المؤسسات العقابية وسطا لتنمية الميارات النفسية و الاجتماعية . -
 تعزيز ميكانيزمات المواجية و التكيف الفعال مع الوضعيات الضاغطة. -
 الاستيعاب الايجابي لمفيوم العقوبة. -
 ئقية.تنمية أساليب الاتصال الايجابية بين مختمف العناصر وتجنب الصراعات العلا -
 تحقيق مجال اجتماعي لتجاوز حالة الضغط و الإحباط و المعاناة. -
المساىمة في إعداد برامج علاجية لإعادة الإدماج وتحفيز المحبوسين لممشاركة فييا  -

 (15-14لما لذلك من أىمية في العلاج.)دليل الأخصائي النفساني،ص 
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 المعرفٌة العلاجٌة المقاربة: الرابع الفصل

 للراشد امًالإجر السلوك لتعدٌل السلوكٌة
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 المقدمة :-1
أشكال العلاج النفسي،نشا ىذا النوع من  يعد العلاج المعرفي السموكي شكلا حديثا نسبيا من

العلاج بعد أن رأت فئة كبيرة من المعالجين السموكيين عدم الاقتصار عمى ربط العلاج 
بنظريات التعمم وحدىا،بل تمتد إلى الجوانب الأخرى مواكبة لمتقدم العممي خاصة في 

وليذا ظير العلاج  نظريات الشخصية و النظريات الانفعالية و الاجتماعية في عمم النفس
المعرفي السموكي الذي يعد من أكثر الأساليب العلاجية المستخدمة في السنوات الأخيرة 
والذي ييتم بالاضطرابات السموكية،والذي ييدف إلى تعديل ادراكات العميل المشوىة من 

 .(261اجل إحداث تغيرات معرفية وسموكية وانفعالية لدى العميل .)عبد الستار إبراىيم،ص

 نبذة تاريخية عن تطور العلاج المعرفي السموكي:-2
كان من الأوائل الذين ساىموا  Pierre Janetيمكن القول طبعا حسب المراجع الفرنسية أن 

ووصفوا التفكير اللاشعوري و الآلي،ودور الذكريات الأليمة وأىميتيا في إعادة معايشة بعض 
المعرفية التي تستعمل حتى يومنا ىذا ولكن الأحداث وقد استعمل بياجيو التقنيات السموكية 

غير معترف بانتمائيا إليو،فقد سبق ليذا الأخير وصف التعرض لممواقف المقمقة في حالات 
عادة البناء المعرفي لتحرير المرضى من أفكارىم الثابتة وىي كميا  الرىاب و الوسواس وا 

 تقنيات تستعمل في العلاج السموكي المعرفي. 
 

ا العلاج،فرجع إلى الدول الانجمو سكسونية وشمال أوربا في بداية الستينات اثر أما تطور ىذ
م وان كانت جذور ىذا المنيج Skinner ،Bandura،Wolp 1975م1968أعمال وأبحاث 

ترتد إلى الأعمال والتجارب العممية التي أجراىا العمماء السموكيون عمى الحيوانات في مجال 
م في دراستو 1902يم العالم الفيزيولوجي الروسي ايفان بافموفتفسير عممية التعمم من بين

م ودراستو في 1990-1904حول الاشتراط الكلاسيكي وكذا عالم النفس الأمريكي سكينر 
مجال التعمم من الإسيامات الأساسية التي ساعدت عمى تطور العلاج السموكي، من ىنا 

عمى التعمم،العلاج الذىني أو المعرفي تعددت المحاور ليشمل الأساليب السموكية القائمة 
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والتي تركز عمى تعديل الأساليب الخاطئة و المعتقدات والتدريب عمى حل المشكلات إضافة 
 (.47،ص2017إلى الأساليب الاجتماعية والتفاعل والاجتماعي.)بن عصمان جويدة،

 تعريف العلاج المعرفي السموكي :-3
عرفية عمى انو: تعديل أفكار وأنظمة ويعرف جون كوترو العلاجات السموكية الم -

المعتقدات الشعورية وغير الشعورية وتوقعات الفرد حتى وان كان في النياية يعمل عمى 
السموك ويمثل أو يصور التطبيق من عمم النفس العممي إلى العلاج النفسي ويستعمل 

لمعميل استنادا المنيج التجريبي لفيم وتعديل الاضطراب النفسي الذي يخل بالمعاش النفسي 
عمى مناىج نظريات التعمم التي تستند بدورىا عمى تعديل السموكات الظاىرة و السيرورة 

 (.J.Cottraux.2001المعرفية باستعمال التقنيات الثلاث السموك،المعرفة و الانفعال.)
: ىو تسمسل منظم لأفعال موجية من اجل تكيف الفرد لوضعية  Comportementالسموك

 يدركيا استنادا عمى المخططات المعرفية المخزنة في الذاكرة طويمة المدى. ما،حسب ما
:ىي اكتساب المعمومة تنظيميا،استعماليا عمى أنفسيا ثم عمى المحيط  Cognition المعرفة

 الخارجي.
:ىي أحاسيس جسدية ناتجة عن حدوث تغيرات فيزيولوجية،استجابة   Emotionالانفعال 

عمى إدراكو للأحداث لذا فالعاطفة مرتبطة بالمعرفة حيث يتحول لمنبيات المحيط بناءا 
الانفعال إلى ظاىرة جسدية تتحول بدورىا إلى عاطفة التي تتحول ىي الأخرى إلى ظاىرة 

 (.J.Cottraux.2001عقمية )لذة،قمق،حزن،خوف(.)
 

ى ىو احد أنواع العلاج السموكي يتم من خلالو تحديد وتقييم وتتابع السموك،يركز عم -
تطور وتكيف السموك،وأيضا نتيجة السموك غير ألتكيفي من خلال ىذا المدخل العلاجي،ويتم 
تعديل العديد من المشكلات الإكمينيكية مثل:القمق،الاكتئاب والعدوان وغيرىا من 
الاضطرابات ويستخدم في تعديل سموك كل الأشخاص ويشمل ذلك الأطفال و المراىقين 

 والكبار.
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صمح لتعديل سموك الفرد الذي يحمل مشكلات،ويؤكد عمى تحميل الفرد ىو إستراتيجية ت -
 (.265-264والتحكم فيو.)عبد الستار إبراىيم، ص

 مبادئو:-4
ترى جوديت بيك أن ىناك عشرة مبادئ أساسية في العلاج المعرفي السموكي 

 تستعرضيا باختصار فيما يمي:
لمتنامي و المستعمر لمعميل أن العلاج المعرفي السموكي يبنى أساسا عمى التقييم ا -

 ومشاكمو.
 يستمزم العلاج المعرفي السموكي تحالفا علاجيا سميما. -
يؤكد العلاج المعرفي السموكي عمى ضرورة التعاون بين العميل و المعالج و  -

 المشاركة الفعالة.
 العلاج المعرفي السموكي ذو ىدف موجو ومتمركز حول المشكل. -
 عمى الحاضر.العلاج المعرفي السموكي يركز  -
تقوم العلاج المعرفي السموكي عمى المبدأ التعميمي،ويركز عمى أن يصبح العميل  -

 معالجا نفسو وعميو تجنب الانتكاسة.
 العلاج المعرفي السموكي محدد لمدة زمنية معينة. -
 جمسات العلاج المعرفي السموكي مبنية بشكل مقنن. -
ويقيم ويسجل أفكاره ومعتقداتو يعمم العلاج المعرفي السموكي العميل كيف يتعرف، -

 معطمة الوظيفة.
يستخدم العلاج المعرفي السموكي سمسمة من التقنيات التي تعدل التفكير المزاج و  -

 .السموك
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 أىدافو :-5
 في النقاط التالية :  Beckتتخمص الأىداف العلاجية حسب بيك     

 عمى المريض أن يعي أفكاره السمبية. -
 بين أفكاره وانفعالاتو وسموكو. عميو أن يتعرف عمى العلاقة -
 عميو أن يتعمم مساءلة أفكاره البدييية وفحص صدقيا. -
 عميو أن يجد بدائل لتفسيرات أكثر واقعية لأفكار الغير فعالة -
 مساعدة المفحوص عمى أن يكون واعيا بأفكاره الأوتوماتيكية السمبية. -
 ير الوظيفيةمساعدة المفحوص عمى التعريف وتعديل البنيات المعرفية الغ -

بن عصمان (السعي إلى تحديد أىداف معينة لتحقيقيا وحل مشكلات محددة.
 (76،ص2017جويدة،

 سيرورة العلاج المعرفي السموكي:-6
تستعمل العلاجات المعرفية السموكية بطريقة متكاممة وتتدخل في مستويات مختمفة )السموك 

ت قصيرة مختصرة تقوم عمى و المعرفة و الانفعال( كما يتدخل في المحيط،وىي علاجا
جمسة،ترتكز في 20الى10أساس التعاون المشترك بين المعالج و المفحوص يتطمب مابين 

أسابيع ثم  5-4الحالات المتوسطة الاضطراب إلى الشديدة منيا عمى جمستين أسبوعيا لمدة 
خطوات دقيقة تقريبا مبنية عمى    60الى 45مرة واحدة أسبوعيا بصفة تتابعية ومدتيا من 

 : ومراحل

التحميل الوظيفي لمسموكات المضطربة من خلال تحديد السموكات التي يرغب  -
 المفحوص في تغييرىا )تحديد السموك المضطرب(.

 الربط بين السموك المضطرب و الانفعالات و الأفكار. -
 البحث عن نتائج السموكات المضطربة و الانفعالات و الأفكار. -
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معالج و المفحوص من خلال شرح التقنيات التكفمية و تحديد أىداف العلاج بين ال -
 تؤدي إلى تغيير السموكات و الأفكار و الانفعالات.        التي 

 تقييم النتائج العلاجية وذلك بمقارنتيا بما تم تسجيمو في بداية وأثناء وبعد العلاج. -

 المصطمحات الأساسية في العلاج المعرفي السموكي :-7
 التحميل الوظيفي : -

التحميل الوظيفي ميم جدا في العلاجات المعرفية السموكية وضروري،المقابمة فيو تكون  
موجية وتجريبية حيث تحدد السموك المشكل وتوضع فرضية العمل التي يبرىن بيا أو 
العكس بعد تطبيق العلاج،ىدفيا تحديد السموكات المباشرة و الغير المباشرة التي تتكرر 

 الظيور و التثبيت لمسموكات المرضية . في بيئة معينة،أي عوامل

من خلال التحميل الوظيفي يمكن التعرف وتحميل العوامل الحالية و المرضية التي أدت 
إلى ظيور وبقاء السموكات التي تسبب إشكالا لممفحوص،والتعرف عمى الانفعالات و 

 المعارف التي ترافق ىذه السموكات .

دراسة السموكات و التحميل الوظيفي يكون كذلك قبل التحميل الوظيفي طريقة إكمينيكية ل
كل علاج خطا قاعديا للاضطرابات السموكية منو تسمح لممعالج بإيجاد نظريات سموكية 

 ومعرفية لمتشخيص،اقترحت عدة نماذج لمتحميل الوظيفي نذكر منيا مايمي :

 والتي تتشكل في صور التخطيط التالي:  (SORC) سوركشبكة  -1
S المنبو : 
Oعضوية : 
Rالاستجابة : 
Cالنتائج : 
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 الهدف   -          Action  الفعل                                                    إدراك التفسٌر   
 Perception 

interpretation  
 

 

 (SORC( ٌوضح نموذج شبكة )1) 

م،ويعرف 1977 ىذا النموذج مشتق من أعمال لزاروس( : BASIC) شبكة بازيك-2
 . BASICباسم شبكة 

B.السموك : 
A. العواطف و المشاعر التي تصاحب ىذا السموك : 
S.الإحساسات التي تصاحب ىذا السموك : 

I            .التصور الذىني في علاقتو مع السموك : 
C.المعرفة التي تنطبق مع الأفكار ومعتقدات المفحوص : 
Iبيئية المتصمة بالمشكل .: البيئة وتنطبق عمى العلاقات ال 

D. العقار ينطبق خصيصا للأدوية ولمحالة الجسدية : 
Eالتوقعات،ماذا ينتظر ويأمل سواء من المعالج أو العلاج : 
A. اتجاه )ايجابي أو حيادي أو وسطحي (المعالج نحو المفحوص : 

 

لجون كوترو وىي عمى جزئيين،الجزء ألتزامني (: SECCAشبكة سيكا )-3
(synchronieوالأخر تاريخي )( diachronie ) فيذه الشبكة تستيدف فيم الجانب

(C)                               (O)                                                         (R)                                    (S)                                 

(s)                          

                   

(s)                          

                   

 النتائج العضوٌة الاستجابة المنبه
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ألتزامني )الراىن( الذي يسمح بتحميل تتابعي متزامن،وعلاقتيم بالمحيط الاجتماعي 
 وكذلم الجانب التاريخي الذي يسمح باعادة بناء تاريخي سابق لمعميل .

Sالمنبو : 
E انفعال: 
Cمعرفة : 
Cالسموك : 
A التوقع : 
 

قعات التو

Anticipation  

 

  Situationالوضعٌات

 

 المشاعر والانفعالات 

Emotion et sensations 

 

 

 

 

 

 المحٌط  - النتائج    Image Mentaleصورة عقلٌة 

Environnement -  

Conséquences 

 

 SECCA( ٌمثل نموذج شبكة التحلٌل الوظٌفً 2شكل رقم)                          

السلوك

Comportement 

 

   Cognitionالمعرفة  
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 ( يمثل تحميل وظيفي لحالة 13الشكل رقم)
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 التوقعات  

ANTICIPATION  

 

 الوضعٌة 

 SITUATION  

 

 انفعالات  

EMOTION  

 

ؤ القلق و  التنب  

 بالكارثة 

 

 المشاجرة   

 

سلوكٌات  

 عدوانٌة

 

 السلوك 

COPORTEMENT  

 

 المحٌط  

ENTOURAGE  

 

 حوار داخلً   

 

 فكرة أو معرفة   

 COGNITION  

 

 صورة  

PICTURE 
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 تقوم دراسة الحالة عمى جانبين ىما:
أي الحالي ويسمح بتحميل مقطع سموكي وىو يضم    synchronieالجزء ألتزامني

المثير و الانفعال الذي ينجر من المثير والمعارف و السموكات و التوقع وعلاقتو بالمحيط 
 . diachronie،أما الجزء التاريخي يسمح بتنظيم تاريخ المريضالاجتماعي

 

 الأفكار الأوتوماتيكية : -
إي الأفكار الآلية و ىي المعطيات الأساسية لمعلاج المعرفي،واليدف الأساسي لممعالج 
ىو العمل مع المريض لمبحث عن الأفكار غير متكيفة التي توجد في ردود انفعالاتو وأفعالو 

غالبا ما تمر دون أن تلاحظ،لأنيا جزء من النمط الإدراكي لمتفكير،ويجب أن ىذه الأفكار 
 يتعمم المريض في العلاج كيفية التعرف عمى الأفكار الآلية.

 العقد العلاجي : -
ينشا العقد العلاجي بمشاركة المريض ويضع  المعالج مختمف الفرضيات حول 

كل، ويحدد الأىداف الواقعية التي الاضطراب وأسبابو و العوامل التي تثبت وتثير المش
ترمي لموصول إلييا و الطرق و التقنيات التي تستعمل وينشا العقد بالموافقة الكاممة 
لمطرفين ،وىي مجموع انتظار العميل وانتظار المعالج،يبدأ بصفة عامة في الحصة 

ادقة بين الثالثة أو الرابعة بعد التحميل الوظيفي حيث يعتمد العلاج عمى المشاركة الص
 المريض و المعالج ويبحث المعالج عمى خمق جو الثقة وعدم التبعية.

 المقاربة المعرفية السموكية لمسموك الإجرامي :-8
تعتبر مرحمة الرشد من المراحل العمرية التي يمر بيا الإنسان في حياتو،وىي تمتد مابين 

 مرحمة الطفولة إلى سن الرشد،تنقسم إلى مرحمتين مراحل:
 سنة. 40إلى  21الرشد المبكر وىي تمتد من مرحمة  -
 سنة. 60إلى  40مرحمة وسط العمر وىي تمتد من  -
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وتعتبر مرحمة الرشد المبكر ىي مرحمة التي تتميز بذروة الإنتاج، أما مرحمة وسط العمر 
 فيي مرحمة الإنتاج المتناقص،وعينة البحث سوف تكون من مرحمة الرشد المبكر .

يادة معدلات السموك الإجرامي وتحديدا من قبل الذكور نتيجة التغيرات تمتاز ىذه المرحمة بز 
الداخمية سواءا كانت من الناحية البدنية أو النفسية أو العقمية،كما يكون لمبيئة الخارجية تأثير 
كبير في سموكو،فمن بين التغيرات التي يتعرض ليا الراشد ،زيادة القوة البدنية النضج الذي 

 الإنسان.يؤثر في رغبات 
ويرى السموكيون إن الإنسان لا يولد مزودا باستعدادات أو قدرات طبيعية فطرية تحقق لو 
ضبط النفس وتسيل لو التوافق النفسي و الاجتماعي وتسيم في ضبط وتوجيو الرغبات و 
الحاجيات الفطرية أللاجتماعية التي لا تتوافق مع قيم ومعايير المجتمع، بل أن ىذه  

تعمميا الإنسان و يكتسبيا عبر مراحل نموه الفسيولوجي من خلال عممية التعمم المثيرات  ي
الاجتماعي، فرفض واطسون كل ما ىو وراثي آو غريزي ولم يعترف في تفسيره لمسموك 
الإجرامي إلا بما ىو مكتسب من البيئة،كما يفسر السموك الإجرامي  عمى أنيا استجابة 

 استمرار مشاعر الإحباط.نمطية لمتوتر و القمق الناتج عن 
فتظير السموكات المتمثمة في التمرد عمى القيود المفروضة عميو، رغبة منو في التعبير عن 
شخصيتو بحكم عدم استقرارىا،وبالتالي إذا كان المؤثر الخارجي سمبيا فقد يدفعو ذلك إلى 

 السموكات الإجرامية .
لدى الراشد والتي تقوم عمى دعائم وقد جاءت ىذه المقاربة لفيم الاضطرابات السموكية 

المعالجين بمزج مختمف الأساليب العلاجية كالعلاج المعرفي و العلاج السموكي بيدف رسم 
إستراتيجية منظمة عممية تأخذ بعين الاعتبار تفرد كل شخص من حيث تكوين سموكو  

 وحالات اضطرابو والتدخل العلاجي وبشكل أولي.
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 لمقدمة :ا
بعد الانتياء من الجانب النظري و التطرق لموضوعاتو واستعراض فصولو،سوف نتطرق 
الآن إلى الجانب التطبيقي في محاولة منا لمتحقق من صدق الفرضية المطروحة ، ومن 

 خلالو سنتناول في ىذا الفصل منيج البحث إجراءاتو وأدواتو

 التصميم المنيجي :-1
 حدود الدراسة : 1.2    

إلى  2018-02-05تم تطبيق البرنامج وفق جدول زمني ابتداء من الحدود الزمنية :  -  
 غاية

 23- 05-2018  

: تم إجراء الدراسة عمى مستوى الوسط العقابي بالضبط بالمؤسسة البيئة الحدود المكانية  - 
بمسرغين  27/12/2007المفتوحة مسرغين،  وىي مؤسسة التي بدأت الخدمة الفعمية في 

وىي تابعة لممؤسسة الأم مؤسسة إعادة التربية و التأىيل بوىران  وىي عبارة عن ورشة 
 لمممارسة النشاط الفلاحي .

أر،أما  77ىكتار و  248حيث تتربع مؤسسة البيئة المفتوحة عمى مساحة إجمالية مقدرة ب 
 ىكتار . 15بالنسبة لممساحة المستغمة  فيي تقدر ب 

محبوس حيث يتوفر لكل واحد منيم عمى  300فيي مقدرة بنسبة أما الطاقة الاستيعابية 
 ظروف الإقامة الجيدة .

 عينة البحث: 2.2
موضوع  سنة وىو 22تم تطبيق الدراسة عمى حالة واحدة من جنس ذكر يبمغ من العمر 

عمى مستوى مؤسسة البيئة المفتوحة بتيمة السياقة في حالة سكر+ تحطيم أملاك الغير ، 
 ت لديو سوابق قضائية، وقد تم تطبيق العلاج عمى مستوى المؤسسة .ابتدائي ليس
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 منيجية البحث : 3.2
يعتبر المنيج الوسيمة التي يتبعيا الباحث من اجل الوصول إلى تحقيق أىداف عممية معينة، 
وتبعا لمموضوع قيد الدراسة تم اختيار المنيج العيادي الذي يعتمد عمى دراسة الحالة بطريقة 

ن خلال إتباع طرق وتقنيات عيادية من اجل جمع المعطيات و المعمومات الكافية معمقة م
حول الحالة المتمثمة في الملاحظة و المقابمة العاديتين والاختبارات النفسية.)جوليات 

 (.13روتر،محمد عطية، ص

 أدوات البحث : 4.2
نات أو المعمومات حول الملاحظة في البحوث العممية أداة لجمع البيا الملاحظة العيادية : 

سمات أو السموك تقوم عمى مشاىدة ىادفة بموجب إجراءات منظمة لموضوع معين أو سموك 
 معين بقصد فيمو وتفسيره و الملاحظة نوعان :

: حيث يقوم الباحث بملاحظة سموك معين من خلال اتصالو  الملاحظة المباشرة -
 مباشرة بالأشخاص أو الأشياء التي يدرسيا.

:حيث يطمع الباحث عمى السجلات و التقارير و المذكرات  ة الغير المباشرةالملاحظ -
 (110-109،ص2014التي أعدىا الآخرين.)الفتمي حسين ىاشم،

 وقد استخدمنا في ىذه الدراسة الملاحظة بنوعييا أي المباشرة وغير المباشرة . 

لنفسية و المزاجية  و الملاحظة المباشرة  أي العيادية  والتي من خلاليا لوحظت الحالة ا
 السموكات ومدى رغبة النزيل في تعديل السموك واستعداده لمعلاج .

الملاحظة غير المباشرة حيث جمعت بعض المعمومات من الأعوان من خلال تفاعمو مع 
النزلاء و الأعوان أي السموكات الظاىرة عمى الحالة كالانطواء، العزلة،الإقبال، العدوانية 

 وغيرىا .
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 : قابمة العياديةالم 

وىي الأداة الأساسية التي يستخدميا النفساني في كل من التشخيص و التقييم و العلاج و 
(، في جو 1التي من خلال يمكن الكشف عن الانشغالات و المشكلات التي تواجو الحالة )

 60 دقيقة وأقصاىا 45امن يسوده الثقة المتبادلة بين الطرفين ولفترة زمنية معينة معدليا 
دقيقة،قد تقل فترة المقابمة آو تزيد حسب اليدف المسطر وحسب الحالة )الفتمي حسين 

 (. وىي ثلاث  أنواع  :107،ص2014ىاشم،
 

وىي التي تتطمب أسئمتيا إجابات دقيقة ومحددة مثل نعم أو  المقابمة الموجية: -
 ائيا .لا،يمتاز ىذا النوع من المقابمة بسيولة تصنيف بياناتيا و تحميميا إحص

وىي التي تتطمب أسئمتيا إجابات محدودة وىذا النوع من  المقابمة غير الموجية : -
 المقابمة يمتاز بغزارة بياناتو و صعوبة تصنيف الإجابات .

 وىي التي تكون أسئمتيا مزيج بين أسئمة النوعين السابقين  المقابمة نصف الموجية : -
 الموجية .قد استخدمنا في ىذه الدراسة المقابمة النصف 

 الاختبارات النفسية :

تم تطبيق استبيان ميارة حل المشكلات حيث تفيد ىذه الاستبيانة أيضا في التعرف عمى 
المجالات التي يتمكن الفرد في حل مشكلاتيم وقدرتيم عمى ذلك،وبالتالي قدرتيم عمى 

أسموب الفرد التعامل مع الظروف الجديدة التي قد تطرأ عمييم وىو أداة تساعد عمى معرفة 
 في تناول المشكلات..

تتضمن الاستبانة التالية عبارات تصف الطريقة التي يستخدميا الناس عادة في التعامل مع 
 مشكلات الحياة اليومية.
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تتمثل التعميمة فيما يمي: يرجى قراءة كل عبارة وبيان مدى انطباقيا عمى طريقتك الخاصة 
 ابل العبارة في العمود المناسب . ( مقXفي حل المشكلات وذلك بوضع إشارة )

 كطريقة التصحيح وتفسير النتائج:

 ( فقرة.40عدد فقرات المقياس ) -
 الأوزان في حالة الفقرات ذات الاتجاه الموجب. -
 ( .1لا  تنطبق أبدا ) -
 ( .2تنطبق بدرجة بسيطة ) -
 ( .3تنطبق بدرجة متوسطة ) -
 ( .4تنطبق بدرجة كبيرة ) -
 اه السالب يتم عكس الأوزان.في حالة الفقرات ذات الاتج -
 الفقرات السالبة عمى المقياس ىي:  -
(5،8،9،10،13،14،16،18،21،24،26،27،30،31،32،35،36،37،38،40 ) 
 الفقرات الموجبة عمى المقياس ىي :  -
(1،2،3،4،6،7،11،12،15،17،19،20،22،23،25،28،29،33،34،39.) 
 تالي :تحسب الدرجات الفرعية عمى المقياس عمى النحو ال -

 (.1،6،11،16،21،26،31،36التوجو العام : تقيسو الفقرات ) -1
 (.2،7،12،17،22،27،32،37تعريف المشكمة : تقيسو الفقرات ) -2
 (.3،8،13،18،23،28،33،38توليد البدائل : تقيسو الفقرات ) -3
 (.4،9،14،19،24،29،34،39اتخاذ القرار: تقيسو الفقرات)  -4
 (.5،10،15،20،25،30،35،40التقييم :تقيسو الفقرات ) -5
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 (.160 -40تتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس بين) -
 (.32-8تتراوح كل درجة فرعية بين ) -
 تفسير العلامات عمى المقياس كالتالي : -

 ( مؤشر عمى نقص ميارة حل المشكلات.40-80)       

-29،ص 2009فما فوق( كفاءة في حل المشكلات.) احمد المطيف أبو اسعد، 80)      
36.) 

 البرنامج العلاجي المعرفي السموكي :. 3
 خطوات إعداد البرنامج : 1.3

 مر بناء البرنامج العلاجي ب:

تم تصميم البرنامج بعد الاطلاع عمى الأسس النظرية لمعلاج الخطوات التمييدية:  - أ
المعرفي السموكي بشكل عام،والعلاج المعرفي السموكي في تعديل السموك الإجرامي 

 ن خلال الاطلاع عمى الكتب و المقالات .بشكل خاص م
تم تطبيق البرنامج العلاجي عمى  مراحل تطبيق البرنامج المعرفي السموكي: - ب

الحالة في العيادة الخاصة بمؤسسة البيئة المفتوحة بمعدل يومين في الأسبوع لمدة 
 جمسات علاجية . 10شير ثم يوم في لأسبوع أي ما يقارب 

مى برنامج العلاج المعرفي السموكي في محاولة تعديل اعتمدت في ىذه الدراسة ع
 السموك الإجرامي لدى الراشد بالمراحل التالية : 

 )تم في الجمسة الأولى(.pré test مرحمة القياس القبمي  -
)من الجمسة الثانية إلى الجمسة  Traitementمرحمة التدخل العلاجي)البرنامج(  -

 الثامنة (.
 )الجمسة التاسعة(. post testمرحمة القياس البعدي  -
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بعد شير تقريبا من انتياء تطبيق البرنامج)الجمسة   followupمرحمة المتابعة  -
 العاشرة(.

إقامة علاقة تحالف تدعيم دافعيتيا نحو العلاج،عرض المرحمة الأولى )الجمسة الأولى(: 
ة  و مختصر لمحتوى البرنامج العلاجي من خلال تطبيق الأدوات الأزمة:ملاحظة،مقابم

تطبيق للاختبار)القياس القبمي(، التقصي عن حالة المتعالج و التركيز عمى المشكمة 
 الرئيسية من اجل تعديل السموك ومعاينة الأعراض ،مستوى النشاط،مراقبة الأفكار.

تعزيز التحالف العلاجي و المرحمة المتوسطة )الجمسة الثانية إلى الجمسة االثامنة( :
كل من خلال تعديل البنية المعرفية لممتعالج من خلال تطبيق التعمق في تحميل المش

التقنيات السموكية :)التربية النفسية،تحديد الأفكار التمقائية ومراقبتيا،تحديد المخططات 
وتعديميا، الاسترخاء،حل المشكلات، التدرب عمى الميارات الاجتماعية،التدريب عمى 

بدائل لاكتساب سموكات ايجابية من خلال تعمم تأكيد الذات، الواجبات المنزلية،إيجاد ال
 طرائق تفكير جديدة .

محاولة تييئة المتعالج المرحمة الأخيرة )من الجمسة التاسعة إلى الجمسة العاشرة(: 
لإنياء الجمسات العلاجية و التأكيد عمى أىمية اكتساب المتعالج ميارات التعامل مع 

تطبيق بعض التقنيات،الإنياء  الفعمي  الضغوطات و المشاكل في المستقبل و إعادة
لمبرنامج العلاجي ومحاولة  الوقاية من الانتكاسة ،تقييم البرنامج  من خلال القياس 

 البعدي )إعادة تطبيق الاختبار(.

 التقنيات المستعممة في البرنامج العلاجي المعرفي السموكي: 2.3
عمى تقنيات أكثر ملائمة نظريا  انطلاقا من الاستجابات التي أظيرىا النزيل سوف نعتمد

 والتي تتمثل في :
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تيدف التربية النفسية إلى إزالة الغموض و توضيح المشكمة آو التربية النفسية : 
الاضطراب الذي يعاني منو الحالة،لما لذلك من اثر مطمئن،ييدف كذلك إلى  توضيح 

يل في فيم واختيار مزايا و اثأر مختمف التقنيات العلاجية مع الحرص عمى إشراك العم
انسب التقنيات منيا . تساعد التربية النفسية كتقنية تكفميو مميدة لمتقنيات الأخرى عمى 

قبالو لمبرنامج العلاجي .  إثارة دافعية لمعميل وا 

يعرف الاسترخاء عمى انو تقنية نفسية مساعدة ومكممة لعلاجات نفسية الاسترخاء: 
التوتر،ولو فوائد كبيرة عمى المريض  أخرى،ويعتبر كنوع من مضادات الضغط و

خصوصا لما يظير المريض نوعا من القمق و الشد العضمي،ومن الضروري كذلك أن 
يتعمم المتعالج التركيز عمى صورة مريحة وىادئة أثناء الاسترخاء.وبيذا يتمكن من 

 التخمص من القمق و الابتعاد عن الأفكار السمبية.

ر الآلية ىي المعطيات الأساسية لمعلاج المعرفي الأفكا تحديد الأفكار الآلية:
السموكي،واليدف الأساسي لممعالج ىو العمل مع المريض لمبحث عن الأفكار غير 
متكيفة التي توجد في ردود انفعالاتو وأفعالو،ىذه الأفكار غالبا ما تمر دون أن 

شديدة.ونادرا ما   تلاحظ،لأنيا جزء من النمط الإدراكي لمتفكير ولأنيا تحدث دائما بسرعة
تتوقف لتقييم مصداقيتيا لأنيا شديدة القابمية لمتصديق ومألوفة ومعتادة، ويجب عمى 
 المتعالج ان يتعمم في العلاج المعرفي السموكي عمى كيفية التعرف عمى الأفكار الآلية .

تفيد ىذه التقنية المتعالج الذي يفتقر لميارات في حل المشكلات عن حل المشكلات:
ق تعميمو سمسمة من الخطوات تساعده عمى التفكير في المشكلات والحمول،لمساعدتو طري

(،ويمكن 14،ص2002عمى التأقمم مع المشاكل بطريقة بناءة أكثر)الجمعية عبد العزيز،
استخدام الميام المتدرجة عمى نحو نموذجي كأسموب لحل المشكلات .)إبراىيم عبد 

 (.293،ص1994الستار،
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عادة ما يركز المتعالج عمى المواقف الشخصية و العائمية و المينية  ذات:أسموب تأكيد ال
التي يشعر فييا بالحزن واحتقار الذات،ودور المعالج تصحيح ىذه الاتجاىات،وتأكيد 
الذات أسموبا ميما في العممية العلاجية ييدف إلى تعديل المعرفي السموكي و التي تجعل 

سمبية نحو ذاتو وتدريبو عمى التعبير عن مشاعره المريض يتراجع عن بعض الأفكار ال
 وانفعالاتو بطريقة ملائمة.

يعد برنامج النشاطات اليومية فعالا كتقنية سموكية،وعمى برنامج النشاطات اليومية: 
المعالج أن يتأكد من فيم المريض للأىمية وفائدة القيام ببرمجة النشاطات،والفائدة ىي 

 -رفع من المراقبة الذاتية و التحكم.الرفع من النشاطات، والتي ت

 الإغفال عن الأفكار المؤلمة. -
 الرفع من تقدير الذات. -
 تحسين المزاج وبالتالي الراحة الجسمية.  -
 تحسين الدافعية حيث يعزز المريض ايجابيا عند نجاحو في تطبيق ىذا البرنامج  -

جبات المنزلية ويعرف انو لا : يجب أن يفيم المتعالج ضرورة وأىمية الواالواجبات المنزلية   
يفترض فييا النجاح بقدر ما ييم فييا المحاولة، يتعين أن يكون الواجب عمى صمة مباشرة 
بمضمون الجمسة العلاجية،حتى يفيم المتعالج الغرض منو وأىميتو،ويتعين صياغة كل 

اط تكميف بوضوح وبشكل محدد.وعادة ما تتضمن ىذه الواجبات قراءة مثلا أو جرد لمنش
اليومي خلال الأسبوع،أو تسجيل وتقييم الأفكار غير سوية.قد لا يكمل المريض واجبو أو 
يقوم بو دون اقتناع،ىنا عمى المعالج أن يستثير الأفكار الآلية و المخططات أو المشكلات 

-84،ص2017السموكية التي تساعد عمى فيم أين يكمن الصعوبة .  )بن عصمان جويدة،
82-83-79.) 
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: تتألف التغذية الراجعة من ملاحظة الاستجابات الانفعالية الصريحة ية الرجعيةالتغذ
لممتعالج ومن تعبيرات المتعالج عن رد فعمو اتجاه المعالج وعممية العلاج،ويمكن لممعالج أن 
يحصل عمى التغذية الراجعية بطرح الأسئمة بشكل متكرر طوال الجمسة لتمخيص النقاط 

مسة نحو ىدفيا المرجوة،ولإبقاء العلاقة العلاجية ثابتة في مجال )الينا الأساسية ولتوجيو الج
 (.154،ص1994و الآن(. )إبراىيم عبد الستار،
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 المقدمة:-1
إلى حالة واحدة  متواجدة عمى مستوى مؤسسة البيئة المفتوحة تم التطرق في ىذا البحث 

مسرغين ،حيث تم تطبيق الملاحظة و المقابمة العيادية وكذا اختبار الافكار العقلانية و 
اللاعقلانية ، ومن خلال النتائج تم تطبيق العلاج المعرفي السموكي بمختمف تقنياتو،وبعدىا 

 يمي عرض لمحالة قيد الدراسة:قمنا بإعادة تطبيق الاختبار وفيما 

 دراسة الحالة:-2
د وذلك حسب ىدف  60إلى  45مقابلات، مدة المقابمة تراوحت بين  10تم إجراء مع الحالة 

 المقابمة.

 تقديم الحالة:  1.2

سنة، الحالة الاجتماعية: أعزب ،المينة:تاجر 22الاسم :س.س ، الجنس: ذكر، السن:
د الحياة مطمقين،ىو الابن الوحيد،متحصل عمى مستوى ،الحالة المدنية لموالدين:عمى قي

الأولي ثانوي،ليس لديو سوابق للأمراض العقمية،أودع رىن الحبس عمى مستوى مؤسسة 
ثم حول إلى مؤسسة البيئة المفتوحة بتاريخ  2017-11-27إعادة التربية و التأىيل بتاريخ:

ت الغير،الحالة مبتدئ ليست بتيمة السياقة في حالة سكر+ تحطيم ممتمكا 22-01-2018:
 لديو سوابق قضائية،لديو عادات ادمانية عمى الكحول والتدخين.

بالنسبة لممظير الخارجي فانو أنيق مرتب ومنظم اليندام،عميو علامات الحزن لكنو متحمس 
لمعلاج ونشيط،ميتم بنظافتو الشخصية أما ببنية الجسم فيي ضعيفة،الحالة ليست لديو 

 مغة والكلام، يتميز بقدرة عالية من الإدراك وسرعة البديية والفيم.اضطرابات في ال

تنتابو مشاعر الحزن و الكآبة  بسبب تواجده في المؤسسة إضافة إلى شعوره بالندم وتأنيب 
الضمير،الحالة اظير بعض التحفظ وتقديم تصريحات كاذبة في ما يخص المعمومات عن 
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اومة (.عمى خلاف الحصص الموالية تميزت أفكاره أسرتو وىذا في  المقابمة الأولى) المق
 بالتسمسل والترابط، أما التوجو ألزماني و المكاني فكان عاديا.

 تاريخ الحالة: 2.2

: تربى "س" بعيدا عن كنف الوالد بحيث أن الوالد كان منفصل عن ا. السوابق العائمية
يرزق بأولاد بحكم أن زوجتو  الثانية الوالدة منذ ولادتو، تزوج الوالد بعد طلاقو من أمو لكن لم 

عاقر ترعرع في بيت جدتو مع أمو و خالتو والخال،بعدىا استقمت الوالدة في بيت 
خاص،الوالدة موظفة وىذا ما دفع بيا ترك ابنيا تحت رعاية مربية التي كانت ترعى شؤون 

 "س".الوالدة لدييا سوابق مرضية متمثمة في ضغط الدم .

ولد" س"، في جو كان مشحونا بالخلافات العائمية،فقد انفصل والديو ة:ب. السوابق الشخصي
بعد ولادتو مباشرة،عاش في كنف الجدة و الوالدة في المراحل الأولى من حياتو،حيث كانت 
الوالدة تمتين التدريس،بعدىا استقمت في بيت منفرد بعيد عن الجدة و الخال،حيث تركت" 

ترعى شؤونو وتمبي حاجياتو البيولوجية من مأكل وممبس س" تحت رعاية المربية التي كانت 
 وتنظيف في غياب الوالدة.

يصرح" س" انو تعرض لمخطف وىو في الخامسة من عمره من قبل امرأة خلال عطمتيم ىو 
والوالدة في المغرب،ويصرح انو اختطفتو لتقوم بطقوس السحر)يقول انو زوىري وحسب قولو 

راقة دميم(،إلا أن الإنسان الزوىري يستغموني م السحرة لاستخراج الكنوز بعد التضحية بيم وا 
انو تم العثور عميو بعد البحث،وىذا شكل لو صدمة بعدما أقامت الساحرة عميو بعض 

 الطقوس .يصرح انو رغم صغر سني إلا إنني أتذكر الحادثة كأنني أعيشيا اليوم.

ة بسبب غياب الوالد،وانو كان يصرح انو كان يحس بالنقص أما اقرأنو في الحي و المدرس
يتعرض لمضرب ولا يجد أحدا يدافع عنو بحكم أن والدتو امرأة.بعدىا انتقموا لمعيش في بيت 

 أخر.
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عاش مرحمة المراىقة في خلافات مستمرة مع الوالدة، حاول من خلاليا بمحاولتي 
 (.2انتحار)

و مسكن باسمو بحكم أن وأصبح يتواصل مع والده في بعض الأحيان،بعدىا قدم الوالد لدي
الوالد المستوى المادي و المعيشي كان جيدا، وان "س"  ىو الولد الوحيد، بعدىا زادت 
الخلافات مع الوالدة فقرر" س" ترك والدتو و الاستقلال في بيتو الخاص، والتي فتحت باب  

من  الانحرافات بكل أنواعيا ) شرب الخمر،مصاحبة النساء، السيرات وغير ذلك(. وىذه
 الأسباب الرئيسية التي أدت بو إلى الوقوع في السجن.

س" متواجد حاليا في مؤسسة البيئة المفتوحة،حيث أودع السجن بتيمة الحالة الراىنة:"  3.2
السياقة في حالة سكر+ تحطيم ممتمكات الغير،يصرح انو من عاداتو أن يشرب الخمر 

ج،مما أدى بو الوقوع في ىذا الفعل بالبيت إلا أن صديقو وصديقاتو الحو عميو بالخرو 
 الإجرامي الذي يعاقب عميو القانون. 

يصرح انو تمقى صدمة كبيرة بعد دخولو السجن" ما كنتش قاع دايره في حسابي،وما أمنتش 
بمي أنا راني في السجن" خاصة بعد الإفراج عن أصدقائو الذين كانوا معو، بحكم أنو ىو من 

أحس بالخزي و العار الذي ألحقو بنفسو وبوالدتو، يصرح انو كان يسوق السيارة،يقول انو 
حاول التكيف جاىدا مع ىذا الوضع الجديد،إلى أن حول إلى مؤسسة البيئة المفتوحة، يصرح 
انو يحس ببعض الأريحية مقارنة بتواجد في المؤسسة الأم. كما يصرح انو لما يجمس لوحده 

ضمير،تقدم إلى العيادة لطمب الفحص النفسي، من ينتابو شعور بالندم الذي يرافقو تأنيب ال
 خلاليا أصبح سيف الإسلام تحت  التكفل النفسي من خلال حصص المتابعة النفسية .

 تحديد الموحة الإكمينيكية لمحالة:-3
من خلال الفحص النفسي و المتابعة النفسية لمحالة انطلاقا من  المقابمة العيادية و  

لة يعاني من اضطراب الشخصية المتمثل في الشخصية الملاحظة فقد تبين أن الحا
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الحدية،معتمدة في ذلك عمى الدليل التشخيصي و الإحصائي الرابع المعدل للأمراض 
 حيث استخمصنا الأعراض التالية:  DSM4TRالعقمية

القيام بمحاولة  الانتحار وتكرارىا )محاولتين الأولى محاولة رمي النفس من مكان  -
 ة تقطيع الشرايين(.مرتفع، و الثاني

 مع أصدقائو وعائمتو. خمل في تكوين علاقات الاجتماعية وعدم الاستقرار العاطفي  -
استيلاك  -السموكات الاندفاعية التي تؤدي إلى نتائج سمبية )المقاءات الجنسية -

 القيادة المتيورة(. -الكحول
 تقمب المزاج الممحوظ من فترة إلى أخرى. -

 سير الجمسات العلاجية:-4
 :1ر الجمسة  العلاجية رقم سي

خلال الجمسة الأولى تقوم علاقة التحالف بين المعالج و المفحوص من التحالف العلاجي: 
خلال استقبال الحالة و الترحيب بيا، و التعريف بأنفسنا وبصفة موجزة،يلاحظ عمى الحالة 

فسيا و التحدث انو متوتر و قمق ويبدي نوعا من المقاومة، فتح المجال لمحالة لمتعريف بن
عن المشكلات التي يعاني منيا من خلاليا يتم التعرف عمى تاريخ الحالة ،تم الاتفاق عمى 
تسطير البرنامج العلاجي شرح موجز لعدد الجمسات والتعريف بالعلاج المعرفي السموكي 
وفعاليتو إضافة إلى شرح الأدوات المستخدمة في ىذا البرنامج العلاجي )مقياس ميارة حل 

 لمشكلات (.ا

تقديم واجب منزلي متمثل في تقديم مقالة تتحدث عن العلاج المعرفي السموكي كواجب 
 وتسجيل ملاحظاتو وأسئمتو في دفتر ويتم مناقشتو في الجمسة اللاحقة.
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 :2سير الجمسة العلاجية رقم 

م تغذية راجعة ومعرفة ردود أفعال الحالة عن البرنامج العلاجي، ومناقشة الواجب المقد
 ،حيث فيم الحالة أن الأفكار التي تدور في أذىاننا ىي التي تدفع بنا لمقيام بأمور مختمفة.

التعمق مع الحالة من خلال تطبيق تقنية التربية النفسية و التي من خلاليا إعطاء معمومات 
عن اضطراب الشخصية الحدية وتحديد الأفكار السمبية  و الأعراض التي يعاني منيا 

 مواجيتيا وتوجيييا نحو أسموب خفض الأعراض. الحالة، و

 : 3سير الجمسة العلاجية رقم 

 لتحميل المشكل الذي يعاني منو "س"   SECCAحيث استعممت شبكة التحميل الوظيفي :
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 : Synchronieالتحلٌل التزامنً

 

  التوقع

  الخوف من معاودة الدخول إلى السجن   

 

 ةالوضعٌ

 ةالوالد معفات المستمرة المشاكل و الخلا -

   له اكتراث الوالد عدم -

إلى التخفٌف من الضغوطات، الهروب  -

 المجون و السهر 

 

 الانفعالات 

الشعور  -الغضب -القلق   

مشاعر  -الملل -بالذنب و النقص

   الفراغ

 

 

 

 

 

 

 

 المخططات المعرفة  

 أنا لا أصلح لشًء  -

 كٌف نشرب ننسى شوٌة  -

 نسبالأالحل هو البعد عن العائلة  -

 المحٌط :   

 غٌاب الرقابة و السلطة الأبوٌة  -

وف الأم الزائد على ابنها و خ -

 الصراعات المتتالٌة معه 

 اتالسلوك

 اللجوء إلى تعاطً الكحول  -

  الجنسٌةالعلاقات  -

 نتحار ا محاولتً  -

 

 الأفكار الأوتوماتٌكٌة  

 الدوامةلن أستطٌع الخروج من هذه  -

  كنت عاقل و خاطٌنً هاذ –

 المشاكل  
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 :Diachroniqueالتحلٌل التارٌخً 

 المعطيات البنيوية الممكنة:
وراثية جينية :غياب الصورة الوالدية بحكم انفصال الوالدين،وىذا بسبب رفض الأم تعاطي 

 الكحول .
 الشخصية :قمق، غضب،ممل ،مشاعر الفراغ و النقص.

مفجرة  الأساسية :الخلافات المشاكل الأسرية وعلاقتو السيئة مع عائمتو،غياب العوامل ال
 السمطة الأبوية الضابطة، والاىتمام الزائد وخوف الأم عمى ابنيا.

 مشاكل أخرى: متمثمة في مرض عضوي الحساسية الصدرية و اضطراب في النوم.
 العلاجات السابقة : لا توجد
 :4سير الجمسة العلاجية رقم 

جراء تغذية راجعة عن الجمسة السابقة، وبعدىا تطبيق تقنية الاسترخاء، والمتمثل في إ
غماض العينين واخذ  الاسترخاء التنفسي و العضمي لجاكوبسون ،طمب من "س" بالاستمقاء وا 

ثواني،ثم إخراجو بيدوء عن طريق الزفير   10نفس عميق ثم ملء البطن باليواء وحبسو مدة
من المرات، ومن تم الشد العضمي فالاسترخاء مع الشييق و الزفير تكرار العممية عدد 

تدريجيا حيث يجب أن يتم عمى كل عضو في جسمو.ومن تم تقديم لمحالة واجب منزلي 
 متمثل في إعادة تقنية الاسترخاء .

 :5سير الجمسة العلاجية رقم 
 وبات التي واجيتو، ثم إجراء التغذية الراجعة عمى الجمسة السابقة، ومناقشة الواجب و الصع

التعرف عمى الأفكار التمقائية لمحالة ومناقشتيا وكان اىتمام الحالة حول مشكل تعاطي المواد 
الكحولية كوسيمة ىروبية من المواقف الضاغطة في حياتو اليومية، ومن خلاليا تحاول 

لة المزاجية الحالة القضاء عمى الأفكار التمقائية و السمبية، التي تسيم في تدىور الحا
 وبالتالي النفسية.
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يتدخل المعالج من خلال تحديد الحدث الفعمي المؤدي بالحالة إلى الانحرافات، نطرح 
 التساؤلات التالية:

مامدى تأثير ىذه المواد عمى حياتك اليومية و النفسية؟ كيف ىي الأفكار التمقائية المرافقة 
و اكتب الاستجابات العقلانية عمى كل  لانفعالاتك؟ حدد التشوىات الموجودة في كل فكرة

فكرة تمقائية،واليدف من ىذا ىو إدراك العلاقة بين الأفكار و المشاعر و السموك و تعديل 
 الأفكار المشوىة.

 تقديم واجب منزلي  لمحالة متمثل في مايمي:
 التعرف عمى الأفكار الآلية التي تمر في ذىنك والتي تشكل لديك موقف صعب. -
مبررات التي تكون في صالح ىذه الأفكار،ثم ابحث عن المبررات ضد ابحث عن ال -

 ىذه الفكرة  .
 قم بتقييم نسبة اعتقاد كل فئة من ىذه الأفكار. -
 ماىي حالتك وشعورك  بعد الانتياء من التمرين ؟. -

 :   6سير الجمسة العلاجية رقم 
الأثر السمبي  التغذية الرجعية، ومناقشة الواجب حيث توصل "س" إلى أن التحكم في

لأفكاره، كان ىدف المعالج،ومن خلال ىذه الحصة تدربت الحالة القضاء عمى ىذه 
، وىي تعني أن  يتخيل Décentrageالأفكار وأبعادىا،بالاستعمال تقنية إعادة التمركز 

كيف يتصرف شخص أخر في مكانو)إعادة التمركز(،ىذه من جية ومن جية أخرى 
 يل كيف يكون موقفو:يراجع أفكاره السمبية ويتخ

 المعالج : ما الذي يقمقك الآن؟
س : تواجدي في المؤسسة يشعرني بالخجل و العار،أفكر في صورتي بعد خروجي أمام 

 المجتمع "لوكان مشربتش وقعدت ترونكيل مع ميمتي ميصراليش ىاك ؟
 المعالج: يعني ان صورتك لذاتك تغيرت عن ذي قبل .
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ناس قاع تحبني ودايرتمي قيمة "الناس برا دايريني س : نعم كنت بيمتي وشاني وال
 عاقل".

 المعالج: ىل نظرة المجتمع لك تحط من شانك؟
 س : والله ماني عارف.

المعالج: لنفترض أن احد عائمتك حدث لو نفس الشئ ويفكر بنفس طريقتك ماذا ترد 
 عميو؟

يشيا، وقادر أي واحد س : أقول لو أنيا فترة من حياتك تفوت وتتعمم من الخبرات التي تع
 تصرالو في ىذه الدنيا.

 المعالج : ولما لا تقول ىذا لنفسك، ألا تضن انك قاس عمى نفسك؟
حباطا،انو غير مقمق بالنسبة  لاحظ "س" ان الموقف الذي يعيشو و الذي يسبب لو قمقا وا 
لو إذا حدث لشخص آخر،إعادة التمركز ساعدتو عمى تخطي ىذه الفكرة السمبية عن 

 و.ذات
إضافة إلى الاستعانة  بتقنية تأكيد الذات من خلال التركيز عمى المواقف الشخصية و 
العائمية و المينية التي يشعر فييا بالحزن واحتقار الذات،حيث استعنا بأسموب لعب 
الأدوار لتصحيح بعض ىذه المعتقدات وخلال ىذه  العممية تراجع المتعالج  عن بعض 

و حيث بمورت الأفكار الآلية و الانفعالات التي تكون مصدر الأفكار السمبية نحو ذات
المشاكل الشخصية.توقفنا عند ىذا وتقديم واجب منزلي متمثل في طمب من الحالة 
تسجيل الانجازات و النجاحات التي حققيا في حياتو، وكيف تشعر بعد  مطالعة ما 

 كتبت عن نفسك؟. ثم ختم الحصة بتقنية الاسترخاء.
 :7العلاجية رقم  سير الجمسة

استخدام في ىذه الحصة تقنية إيجاد البدائل حيث طمبنا من الحالة التعبير عن أفكار 
بديمة لأفكاره المشوىة، وبعدىا استخدام ىذه البدائل سواء في حالات تخيمية أو واقعية،ثم 
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عبر بعد ذلك عن مشاعرك،و ىي وسيمة قوية لإحداث تغيير عمى مستوى الانفعالات و 
 تالي السموكات ومساعدة الحالة عمى إيجاد بدائل عقلانية لأفكار المختمة وظيفيا .بال

 :8سير الجمسة  العلاجية رقم 
استخدام تقنية حل المشكلات،من خلال تدوين مجموعة من المشاكل التي يعاني منيا 
المفحوص في ورقة،وتوليد حمول مناسبة لممشكمة،تخطيط لكيفية انجاز الحل انجاز 

ول،ثم تطبيق تقنية الميارات الاجتماعية من خلال تدعيم أكثر لحل المشكلات و الحم
 تقنية الاسترخاء.

 تقديم الواجب المنزلي: تطبيق تقنية الاسترخاء
 : 9سير الجمسة العلاجية رقم 

لاحظ عل الحالة انو يشعر بارتياح ويكون مسرورا بحضوره الحصص العلاجية ويحس 
ا صرح بو،لوحظ عمى الحالة تجاوب مع المعالج و التقنيات انو مرتاح و خفيف  حسب م

العلاجية،تم مناقشة الواجب التي تبين فيو استقرار الحالة وملاحظة ارتفاع عمى مستوى 
تقدير الذات،قمنا بمراجعة مختصرة لمتقنيات العلاجية وتقييم لكل الجمسات العلاجية،إنياء 

ي العقد العلاجي .وقمنا بشكر الحالة عمى الجمسات العلاجية حسب ما أن متفقا عميو ف
تعاونيا في العلاج ومجيوداتو والتزاماتو وتفاعمو الايجابي وىو بدوره قدم الشكر بسبب 

 المساعدة و التكفل والاىتمام الذي حضي بو أثناء الحصص العلاجية.
 : 11سير الجمسة العلاجية رقم 

العلاجي،لمكشف عن الانتكاسة،حيث ىذه الجمسة جاءت  بعد شير من  انتياء البرنامج 
بدى عمى الحالة السعادة و الارتياح ،ويصرح انو يحس انو شخص ولد من جديد، وأكد 

 عمى التزامو بكل تقنية علاجية تعمميا خلال البرنامج العلاجي .
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أعيد تطبيق الاختبار ومراجعة التقنيات مجدد مع الحالة،في الأخير تم شكر الحال عمى 
م الاتفاق عمى إنياء الحصص العلاجية بعد التحسن الممحوظ، وتم الاتفاق تعاونيا، وت

 عمى المقاء في حال احتاج إلى المساعدة النفسية خلال تواجده في المؤسسة.
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 نتائج الدراسة: -1

 تم تقديم مقياس ميارة حل المشكلات عمى ثلاث مراحل وجاءت النتائج كالأتي:
 حيث تحصمت الحالة قبل تطبيق البرنامج العلاجي عمى النتيجة التالية:

 درجة. 16حساب التوجيو العام:
 درجة. 15تعريف المشكمة :

 درجة . 15توليد البدائل:
 درجة . 18اتخاذ القرار:

 درجة . 16ييم :التق
 درجة، وىذا مؤشر عمى نقص ميارة حل المشكلات. 80الدرجة الكمية:

 بعد تطبيق العلاج المعرفي السموكي كانت النتيجة  المقياس كتالي :
 درجة. 22حساب التوجو العام:

 درجة . 19تعريف المشكمة :
 درجة. 20توليد البدائل :
 درجة. 24اتخاذ القرار:

 درجة . 20التقييم :
 درجة،وىذا مؤشر عمى كفاءة في حل المشكلات حسب السمم التقيمي. 105لدرجة الكمية:ا

 المتابعة بعد شير من  توقف العلاج كانت نتيجة المقياس كتالي:
 درجة.23حساب التوجو العام:

 درجة . 20تعريف المشكمة :
 درجة. 25توليد البدائل :
 درجة. 25اتخاذ القرار:

 درجة . 22التقييم :
 درجة،وىذا مؤشر عمى كفاءة في حل المشكلات حسب السمم التقيمي. 115ة الكمية:الدرج
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من خلال النتائج المتحصل عمييا كان ىناك تحسن في أعراض الحالة وكانت لمبرنامج 
 العلاجي اثر ايجابي عمى الحالة.

 

تم تطبيق البرنامج العلاجي بتقنيات معرفية سموكية عمى الحالة يعاني من اضطراب 
 سنة حيث بينت الدراسة ما يمي :22لشخصية الحدية، شاب راشد يبمغ من العمر ا

 عمى ضوء البرنامج المعرفي السموكي،ومن خلاليا تم تغيير الأفكار اللاعقلانية لدى الحالة.
يظير من خلال النتائج المتحصل عمييا تحسن الحالة،حيث استطعنا تغيير الأفكار السمبية 

عاني منيا الحالة من خلال التشخيص الذي تبين أن الحالة يعاني من و اللاعقلانية الذي ي
اضطراب الشخصية الحدية، التي أدت بو إلى الانحراف و المجوء إلى السموكات الإجرامية 
لتخفيف من معاناتو النفسية، حيث كان يتميز بتبني أفكار موضوعيا مبني عمى السمبية، و  

عاطفي وانو إنسان ناقص مقارنة بإقرانو ) نقص في كان يشعر انو يعاني من الحرمان ال
تقدير الذات(. جل ىذه الأفكار السمبية  أدت بالحالة إلى الانحرافات وىذا لتأكيد الذات  
بصورة سمبية ولفت الانتباه لمعائمة و المحيطين بو )بالخصوص الوالد(.والتي رسخت أعراض 

ية الواضحة عمى الحالة،إضافة إلى مرضية لمشخصية الحدية،من خلال التقمبات المزاج
السموكات الاندفاعية و المتيورة منيا محاولتي الانتحار،بيدف وضع حد لمعاناتو والتخفيف 
من الأفكار السمبية التي كانت تأثر عمى مجرى الانفعالات و بالتالي اضطراب عمى مستوى 

 السموك.
ات السمبية باستخدام التقنيات و حيث تم مساعدة الحالة عمى تغيير ىذه الأفكار و المعتقد

الفنيات المعرفية السموكية من خلال تطبيق تقنية التربية النفسية والتي كانت عمى شكل 
توضيح للأسباب وأعراض ىذا الاضطراب،إضافة إلى التدريب عمى تقنية الاسترخاء وتقنية 

ت المنزلية .مما ساعد تعديل الأفكار التمقائية وتقنية تأكيد الذات وحل المشكلات و الواجبا
الحالة لموصول إلى فكرة أن الأفكار السمبية  ىي التي أدت بو إلى مثل ىذه السموكات 
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الانحرافة  الإجرامية )الدخول إلى السجن،تعاطي المشروبات الكحولية،والمجوء إلى 
 الممارسات الجنسية(. 

 عرض النتائج الجلسات  : -2

لاجي مع الحالة حيث وضعت أىداف رئيسية سمحت الجمسات العلاجية بإقامة تحالف ع
بتحديد المعتقدات و المشاعر و السموكيات،التي يرغب في تعديميا آو الإنقاص منيا، والتي 
من خلاليا يمكن لممعالج بتوضيح كيف تؤدي المعتقدات و الأفكار اللاعقلانية إلى انفعالات 

ا مع التقنيات المطبقة أثناء و سموكات مشوىة ومختمة وظيفيا.فقد تفاعل الحالة ايجابي
الحصة العلاجية المتمثمة في الاسترخاء،التربية النفسية،تأكيد الذات  و التدريب عمى تعديل 
الأفكار الآلية وتعمم الميارات الاجتماعية ،التي سمحت لمحالة بإضافة معمومات تساعده في 

الاسترخاء وتقنية حل المشكلات  حياتو اليومية ويمكن الاستعانة بيا بعد الانفراج عنو، كتقنية
 حتى يقع في العود الإجرامي.

مع تقدم الجمسات العلاجية لوحظ عمى الحالة تحسن في الحالة النفسية و المزاجية مما أدى 
بالحالة إلى الاندماج في النشاطات المبرمجة داخل المؤسسة ) الرياضة،المطالعة،وتقديم 

 افريل(. 16ةعرض غنائي خلال حفل كان مبرمج بمناسب

 مناقشة النتائج وتحليلها : -3

عمى ضوء نتائج الدراسة الحالية :مدى فاعمية العلاج المعرفي السموكي في تعديل السموك 
الإجرامي لدى الراشد "لحالة واحدة" ومن اجل صدق الفرضية:انو لمعلاج المعرفي السموكي 

يم ىذه النتائج قامت الطالبة فاعمية واثر ايجابي عمى تعديل السموك الإجرامي،ومن اجل تقي
بمعالجة الموضوع من خلال دراسة الجانب النظري و التطبيقي،أين تم اقتراح برنامج علاجي 
تم تطبيقو عمى الحالة الذي كان يعاني من أعراض اضطراب الشخصية الحدية حسب دليل 

لاحظة ، ومن خلال المقابمة و المDSM 4 TRالتشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقمية 
العيادية اتضح أن الحالة يتبنى أفكارا لاعقلانية ومختمة وظيفيا حول نفسو و ىذه الأفكار 
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ىي التي أدت بالحالة لمجوء إلى الانحرافات لمتخفيف من حدة القمق، الذي كان يعيشو بسبب 
لة أفكاره السمبية،ومن اجل ذلك تم الاستعانة بالعلاج المعرفي السموكي كوسيمة لمساعدة الحا

إلى تغيير وتعديل المعتقدات السائدة عمى نمطو الفكري وتكوين نظرة ايجابية حول ذاتو 
 ومساعدتو عمى مواجية الضغوطات و المشاكل التي كان يتعرض ليا .

تم الاستعانة بتقنيات العلاج المعرفي السموكي و المتمثمة في التربية النفسية التي من خلاليا 
لمحالة عن الاضطراب ثم  تقنية الاسترخاء و التي كان اليدف تم التعريف و إعطاء فكرة 

من خلاليا التخفيف من القمق وذلك إدراكا منا لمفعالية الممموسة لمتدخل المباشر عمى الجسد 
فيما يخص الحالة النفسية و المزاجية لمحالة، بعدىا  تقنية تحديد الأفكار التمقائية الغير 

إلى الاستبصار بيا وملاحظتيا من خلال تسجيل شدتيا متكيفة ومحاولة إيصال الحالة 
ومساعدة العميل عمى استبداليا بأفكار أكثر منطقية.إضافة إلى تقنية تأكيد الذات ليصل 
الحالة إلى مستوى حل مشكلاتو واكتساب الميارات الاجتماعية لتحقيق الإدماج الاجتماعي 

 قبل الإفراج وبعده.
يمكن القوا أن العلاج المعرفي السموكي قد ساعد في تعديل  انطلاقا من النتائج المذكورة

السموك الإجرامي لدى الراشد،وبالتالي فان الفرضية تحققت وىذا بعد تصحيح المخططات 
المعرفية لدى الفرد وتغيير اتجاىاتو نحو نفسو وتغيير انفعالاتو وسموكاتو لممواقف الضاغطة 

 بطريقة ايجابية وبعقلانية.
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 اسة :توصيات الدر 
في ضوء النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة الحالية نقترح بعض التوصيات التي قد تسيم  

 في إثراء البحوث في عمم الإجرام وذلك من خلال :
العمل عمى برامج العلاج المعرفي السموكي لتعديل السموك الإجرامي مبنية عمى  -

لعاممين عمى مستوى دراسات ميدانية، تجرى من طرف الأخصائيين النفسانيين ا
 المؤسسات العقابية .

إنشاء مراكز موازية  تساىم في تفعيل الدورات التكوينية فيما يخص تطبيق  لعلاج  -
المعرفي السموكي والعلاجات الأخرى داخل المؤسسات، تيدف إلى إجراء الفحوصات 

خاصة النفسية لممودعين بيا، والإسيام في التأىيل النفسي و الاجتماعي لممجرمين و 
 الابتدائيين منيم عمى ضوء تعديل السموك الإجرامي.

القيام بحملات تحسيسية  توعوية  )التربية النفسية( داخل المؤسسات تحت إشراف  -
 الأخصائيين النفسانيين لمحد واجتناب العود الإجرامي .

وفي الأخير يجب أن يتكامل دور المؤسسات الاجتماعية و الثقافية والتربوية و  -
دورا بارزا في المجتمع من خلال تشكيل الحملات الخاصة لتوعية  مية،الإعلا

 المجتمع المدني عملا بمبدأ الوقاية خير من العلاج.
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 الخاتمة :

 

تعتبر ىذه الدراسة ذات أىمية في ميدان العلاج المعرفي السموكي وخاصة في مجال عمم 
ة الإنسانية تم  دمج الأخصائيين النفس الإجرامي في الأوساط العقابية ،ومع تطور السياس

النفسانيين في ىذا الوسط لدراسة السموك الإنساني و التكفل النفسي في إطار سياسة إعادة 
الإدماج، من خلال تطبيق العلاج المعرفي السموكي لتعديل السموك الإجرامي لمراشدين في 

تقنيات التي تسيم في الوسط العقابي ،بيدف إعادة تشكيل البنية المعرفية وىي من أىم ال
 تعديل الشخص لأفكاره وتصوراتو عن نفسو وعن المحيط الذي يعيش فيو.

فمن خلال ىذه الدراسة تم التوصل إلى أن العلاج المعرفي السموكي أعطى فاعمية واثر 
 )التربية بناءا عمى التقنيات المطبقة في البرنامج العلاجي ايجابي بالنسبة لمحالة قيد الدراسة 

سية، الاسترخاء،تعديل الأفكار، تأكيد الذات ،تعمم الميارات الاجتماعية و الواجبات النف
 المنزلية(.

في الأخير يمكن القول أن البحوث في عمم النفس الإجرامي و بالرغم من  قمتيا والتوجو الى  
فعالة الدراسات  السطحية لبعض الباحثين فييا،إلا أنيا تعتبر ميمة في تحديد الإستراتيجية ال

 في الحد من الجريمة بالرغم من كل الصعوبات التي يواجييا الباحث.
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 الملاحق :

 مقٌاس حل المشكلات

 .................                              اللقب: ............................ الاسم :

 السن: .....................                           الجنس: ..........................

       تارٌخ إجراء الاختبار:................             تارٌخ إعادة الاختبار:............ 

                     اسم الفاحص:.....................

ٌرجى قراءة كل عبارة وبٌان مدى انطباقها على طرٌقتك الخاصة فً حل المشكلات 

 ( مقابل العبارة المناسبة.xوذلك بوضع إشارة )

تنطبق بدرجة  الفقرات

 كبٌرة

تنطبق 

بدرجة 

 متوسطة

تنطبق 

بدرجة 

 بسٌطة

 لا تنطبق أبدا

     ظر إلى المشكلات كشئ  طبٌعً فً حٌاة الإنسان.ان -1

     اعمل على جمع المعومات حول المشكلة التً تواجهنً. -2

     أفكر بالجوانب الاٌجابٌة و السلبٌة لكافة الحلول المقترحة. -3

     أفكر بكافة البدائل التً قد تصلح لحل المشكلة. -4

على النتائج  أركز انتباهً على النتائج الفورٌة للحل ولٌس -5

 البعٌدة.

    

اعتقد بان لدي القدرة على التعامل مع مشكلات الحٌاة  -6

 الٌومٌة .

    

     أحاول تحدٌد المشكلة بشكل واضح . -7

     أجد من الصعب التفكٌر فً حلول متعددة للمشكلة. -8

     احصر تفكٌري بالجوانب الاٌجابٌة للحل الذي أمٌل إلٌه. -9

     ض النظر عما ٌترتب.اختار الحل الأسهل بغ -11

     استخدم أسلوبا منظما فً مواجهة المشكلات. -11

عندما أحس بوجود مشكلة فان أول شئ افعله هو التعرف  -12

 على ماهٌة المشكلة بالضبط.

    

     أجد تفكٌري منحصرا فً حل واحد للمشكلة. -13

     احصر تفكٌري بالجوانب السلبٌة للحل الذي إمٌل إلٌه. -14

     تقٌٌم الحلول بعد تجرٌبها فً الواقع.احرص على  -15
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     أجد صعوبة فً تنظٌم أفكاري عندما تواجهنً مشكلة . -16

     احرص على استخدام عبارات محددة فً وصف المشكلة. -17

أجد نفسً منفعلا حٌال المشكلة إلى درجة تعٌق قدرتً على  -18

 التفكٌر.

    

ن أتنبئ حلا أحاول التنبؤ بما سوف تكون علٌه النتائج قبل أ -19

 معٌنا.                                      

    

     أعٌد النظر فً الحلول بعد تطبٌقها بناء على مدى نجاحها. -21

     عندما تواجهنً مشكلة فأننً أتصرف دونما تفكٌر . -21

     أتفحص العناصر المختلفة للموقف المشكل. -22

مالات اسأل الآخرٌن عن رأٌهم لكً أتعرف على الاحت -23

 المختلفة للحل.

    

     اختار الحل الذي ٌرضً الآخرٌن بغض النظر عن فاعلٌته. -24

عندما ٌكون حلً للمشكلة غٌر ناجح فأننً أحاول معرفة  -25

 سبب ذلك.

    

     احرص على تأجٌل التفكٌر فً أٌة مشكلة تواجهنً . -26

     عندما تواجهنً مشكلة لا اعرف بالضبط كٌف احددها. -27

     درة على التفكٌر بحلول جدٌدة لأٌة مشكلة.لدي الق -28

أفكر بما ٌمكن أن ٌترتب على الحل فً المدى القرٌب و  -29

 البعٌد.

    

أصر على تنفٌذ الحل الذي توصلت إلٌه حتى عندما ٌظهر  -31

 لً فشله فً حل المشكلة.

    

     أتجنب التحدث فً الموضوع الذي تواجهنً فٌه المشكلة -31

     المشكلة التً أواجهها .لا اعرف كٌف اصف  -32

عندما تواجهنً مشكلة أفكر بكافة الحلول الممكنة قبل أن  -33

 أتبنى واحدا منها.

    

     أضع خطة لتنفٌذ الحلول المناسبة. -34

ٌنتابنً شعور بالغضب و العصبٌة عندما أجد أن الحل الذي  -35

 توصلت إلٌه فاشلا.

    

     لة.ٌنتابنً شعور بالٌأس إذا واجهتنً أٌة مشك -36

     عندما تواجهنً مشكلة لا اعرف من أٌن أبدا بحلها. -37

    عندما تواجهنً مشكلة فأننً استخدم فً حلها أول فكرة  -38
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 تخطر على بالً.                                          

عندما تواجهنً مشكلة فإننً اختار الحل الأكثر احتمالا  -39

 للنجاح.

    

ة فإننً لا اشغل نفسً بتقٌٌم الحلول عندما تواجهنً مشكل -41

 التً أتوصل إلٌها

    


