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  إهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

  الحمد الله الذي وفقنا وأنار دربنا بنوره الذي لا يخبو  

   أقدامهامن جعلت الجنة تحت    إلى

والى   من يفضي الفؤاد بحبها    إلىوتقديرا    إجلالاوالتي انحني  

ة التي  الحياة أمي الحبيبالنور وسط ظلمات    أرىمن جعلتني  

االله    أطالالحنونة    أمي إليكعني ،    أتمنى أن أكون نلت رضاها

.تعالى بعمرك    

  أبيمن ساندني وكان لي مصباحا حاضرا في الظلمات    إلى

له الحب والاحترام والتقدير    أكنالحبيب يا من    

بالراحة    وأحسبهما   عضضي من اشد  الحبيبيناخوي  والى  

  أنسىجدي الحبيب ، ولا    أسرتناعماد    إلىبقربهما ،    والأمان

قمر من    أموخاصة  خالتي جميعا    وأبناءخالتي الغالية وزوج خالتي  

جدتي الحبيبة  روح   يا  إليك،    أيامي أحلى  وشاركتها طفولتي    

وشريكتي في    وأختيصديقـاتي ورفيقـاتي خاصة حبيبتي    إلى

.المذكرة فرحنا معنا وبكينا معا وأنهينا مشوارنا الدراسي معا    

  .الأفـاضل أساتذتيوالى كل  

. كل هؤلاء اهدي ثمرة جهدي وعملي هذا    والى  

ــــاطمة                                                            .فـــــــــ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  تقدير و شكر كلمة                                      

 من لنا ويسرت سبله لنا ويسرت العلم بنعمة علينا مننت من يا ربنا الحمد لك

  . نعلم نكن مالم وعلمتنا على تحصيله يعيننا

 االله صلى " محمد أجمعين سيدنا الخلق سيد المعلمين خير على والسلام الصلاة ثم

  . " وسلم عليه

 فضله على نحمده العظيمة و نعمه على تعالى و سبحانه أخيرا   و أولاً  االله نشكر

عليها   يطلع من و كل بها ينفعنا أن االله او نرج و المذكرة هذه بإتمامنا علينا

 معاني بكل فغمرونالنا   عونا االله جعلهم من لكل وتقدير شكر أنفسنا في يتنازع

  الذكرب  خصن و العون

 لإنجاز القيمة ونصائحها توجيهاتها على سبع نادية   المشرفة الكريمة الأستاذة

 حتى ةراسالد في البدء منذ مرشدًا و وموجهًا معنويـًا داعمًا وكانت هذا العمل،

  . بشكلها النهائي إتمامها

  .جزاك االله كل خير  ...السند لنا    نعم  التي كانت  كريمةكما نشكر زميلتنا وحبيبتنا  

 مناقشة هذه قبول تكرمهم على للمذكرة المناقشين الأفـاضل الأساتذة نشكر كما

  .المذكرة

  . التوحد بوهران    بأطفـالالمركز التكفـل  عمال   نشكر كما

 وأساتذة عامة والإنسانية الإجتماعية العلوم كلية أساتذة جميع نشكر أيضًا و

  .خاصة النفس تخصص علم

 فطومة  + حنان                                                                  



 

  إهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداء

ـــــــــــــي الطاهرة رحــمة االله عليــــــــــه     إلى روح أب

من كنت له الأمل الذي راوده في حياته فحلم أن يراني في مثل  إلى  

هذا اليوم ولكن القدر حال بينه وبين ذلك أسأل االله أن يتغمده  

ــــــ..... بواسع رحمته   ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــأبـــــــــــ ـــــــــــــ ـــيـــــ ـــ ـــــــــــ   ــــــــــ

في حياتي ، التي أنارت دربي بنصائحها ،   إنسانةإلى أعز وأغلى  

وكانت بحرا صافيا يجري بفيض الحب والبسمة ، إلى من زينت حياتي  

وكانت سببا    لمواصلة الدرببضياء البدر ، ومنحتني القوة والعزيمة  

   . في مواصلة دراستي ، إلى الغالية على قـلبي  

ــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــيأمــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ   ـــــــ

،    خوةالأ فعرفوا معنى    إخوة الأقدارالذين ظفرت بهم هدية من   إلى

  .  نوح و محمد: الأحباء    سندي أخوي  إلى

   .و حليمة    فـاطمة ورحمونة: واتي العزيزات  يد الحب و العطاء أخ إلى

  وشريكتي في هذا العمل المتواضع  إلى رفيقة الدرب وحبيبتي  

  .الذين علموني فرسخ حبهم المميز في الذاكرة    أساتذتيوالى كل  

ـــير"والى كل من يحمل لقب     "مــــــــــــــــــــــــ

ــانح                                                          "أسيا"نـــــــ
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  ملخص الدراسة                                               

جمعیة التقوى (تناولت دراستنا موضوع قلق المستقبل لدى أمھات الأطفال المتوحدین بمدینة وھران 

 اعتمدنا وقد، حیث ھدفت إلى معرفة مستوى قلق المستقبل لدى ھؤلاء الأمھات ، )للتكفل بأطفال التوحد

 أمھاتأربع وھن  مقصود بشكل الدراسة  عینة اختیار كان حیث العیادي، المنھج علىدراستنا  في

، تم استعمال مقیاس قلق المستقبل كأداة ملائمة  باضطراب التوحد  مصابین أطفال لدیھن اللواتي

وعلیھ كانت الإشكالیة الرئیسة  ،للدراسة بعدما تم التحقق من صدقھا وثباتھا في الدراسة الاستطلاعیة

  ؟ المتوحدین  ماھو مستوى قلق المستقبل لدى أمھات الأطفال: تتمثل في 

 الأطفال أمھات لدى مستوى قلق المستقبل یكون: كحل للإشكالیة المطروحة اقترحنا الفرضیة الآتیة 

بند ، وقد  28متكون من ، حیث استعملنا مقیاس قلق المستقبل لزینب محمود الشقیر ال المتوحدین مرتفع

 : أشارت نتائج الدراسة على الأتي 

یتسم مستوى لقلق المستقبل لدى أمھات أطفال المتوحدین بالارتفاع وھذا ما أدى إلى ظھور  -

النظرة التشاؤمیة للمستقبل  –قلق التفكیر في المستقبل : مؤشرات قلق المستقبل التي تمثلت في 

 . قلق الموت  –

على جمیع مراكز التأھیل توفیر بیئة صحیة *: في ختام بحثنا عدد من المقترحات أھمھا وقدمنا

  . مناسبة للأطفال المتوحدین وأمھاتھم من خلال وضع أخصائیین نفسانیین داخل المراكز

  

 

 

 

 

 

 



 

   ةالعنوان والملخص باللغة الإنجلیزی                                       

              Future anxiety in mothers of autistic children  

Our study dealt with the issue of future anxiety among mothers of autistic 

children in Oran city (Al-Taqwa Association to Support Autistic Children), as 

it aimed to know the level of future anxiety of these mothers, and we relied in 

our study on the clinical approach, where the study sample was deliberately 

chosen by four mothers who have Children with autism disorder, the future 

anxiety scale was used as an appropriate tool for the study after it was verified 

for its validity and reliability in the exploratory study, and therefore the main 

problem was: What is the level of future anxiety of mothers of autistic 

children? 

- The level of future anxiety in mothers of autistic children is high, and this is 

what led to the emergence of indicators of future anxiety, which are: Anxiety 

thinking about the future - a pessimistic view of the future - anxiety of death 

the conclusion of our research, we presented a number of proposals, the most 

important are: 

* All rehabilitation centers must  provide a suitable healthy environment for 

autistic children and their mothers by adding  psychologists inside the centers 

 

 



 

 المقدمة



 مقدمة

  : قدمةم

والطفل  ، عامة الأفراد حیاة مستقبل على بصمتھا تضع التي الأولى الاجتماعیة الوحدة الأسرة تعتبر

 ، الخاصة الاحتیاجات ذوي أفرادھا من احد كان إذا خصوصا الأسرة في الأفراد أھمیة وتزداد خاصة،

 إلى یحتاجون أنھم حیث أنفسھم، على الاعتماد على قدرتھم لعدم بھم، الآخرین عنایة إلى بحاجة الذین ھم

 العالم دول مجمل في التوحد  اضطراب یوجد الاضطرابات، ھذه احد والتوحد كبیر، رعایة واھتمام

 أو جغرافیة حدودا یعرف لا انھ یعني ھذا الاقتصادیة، وطبقاتھا أنواعھا الأسر بمختلف وفي تقریبا،

 والاقتصادیة الاجتماعیة الظروف على النظر بغض الأطفال فیصیب معینة ، اقتصادیة أو اجتماعیة

 ویبدون الشخصي الداخلي عالمھم داخل تامة عزلة في التوحد ذوي اضطراب الأشخاص یعیش لأسرھم،

 على قادرین غیر فھم معھم علاقات إقامة عن الابتعاد إلى نجدھم یمیلون كما بھم مبالین غیر للآخرین

 الطفل إصابة أن فیھ لاشك ومما عامة، بصورة الآخرین و أقرانھم خاصة مع العاطفیة العلاقات تكوین

 فھي خاصة، الأم و عامة لھ الرعایة مقدمي على سلبي یؤثر بشكل قد شدة، وبأي الإعاقة من نوع بأي

   .للطفل الآمن والملاذ الدافئ الحضن

أن  الأم إخبار فان لذلك...المنزلیة الضغوط إلى إضافة والاحتواء، الرعایة في الأكبر العبئ تحمل الأم

ظاھرة  عیر الإعاقة كانت وان خاصة صدمة، مرحلة تعیش یجعلھا الخاصة، الاحتیاجات ذوي من ابنھا

على  تأثیر لھ یكون أن یمكن بالتوحد مصاب طفل إنجاب إن مباشر، غیر بشكل الصحة على أو جسدیا

الحال  ھو كما الخاصة، الأقسام في دمجھا یصعب فئة بالتوحد المصابین الأطفال وان خاصة الأسرة،

حیرة  في التوحد  اضطراب أطفال أمھات یجعل الوضع وھذا البسیطة، العقلیة الإعاقة أطفال لفئة بالنسبة

  .المتوحدین بأبنائھن بالتكفل المعنیة الجھات أي وقلق

خاصة  الانفعالیة، التعبیرات فھم على القدرة عدم عن ینتج واجتماعي انفعالي اضطراب التوحد یعتبر

 بالتوحد إن المصاب وصعوبة، غموضا وأكثرھا الإعاقات اشد من وباللغة ، وھو بالوجھ عنھا بالتعبیر

 یمران  بمستویات التوحد اضطراب ذوي الأطفال وأمھات آباء نجد حیث الاستقلالیة، اكتساب عن یعجز

 وبالإضافة إلى الأخرى، الإعاقات أطفال والدي لھا یتعرض التي تلك غیر النفسیة، الضغوط من عالیة

  .التوحد اضطراب لذوي والتعلیمیة الصحیة الخدمات تكلفة تزاید

تفكیر  في تجعلھن التوحد أطفال أمھات بھا تمر التي الظروف أن التسلیم من لابد ذكره تم ما و من خلال

 السریعة التي التغیرات یمیزه  المستقبل قلق فموضوع القادمة، الأیام ستحمل وماذا للمستقبل وتصور

دراسة  شملت وعلیھ معھا، التكیف على لعجزنا سرعتھا بنفس معھا التعامل یتم لم إذا و حولنا من تحدث

   :الآتیة المنھجیة التوحد أطفال لأمھات  المستقبل قلق

  :التالیة الفصول النظري الجانب تضمن ولقد تطبیقي وأخر نظري جانب إلى الدراسة قسمت

 تقدیم بمثابة وھو الدراسة إلى مدخل یمثل الذي للإشكالیة العام الإطار تم التطرق فیھ إلى:الأول الفصل-

الموضوع،صعوبات  أھمیة الفرضیات،أسباب اختیار الموضوع ، الإشكالیة، عرض تم فیھ حیث البحث

  .السابقة والدراسات المفاھیم تحدید ثم البحث وأھداف البحث،

یتضمن ، تعریف قلق المستقبل ، أعراض قلق المستقبل ، أسالیب قلق  قلق المستقبل و: الثاني  الفصل

  المستقبل ، نظریات المفسرة لقلق المستقبل ، تأثیر السلبي لقلق المستقبل ، طرق التعامل مع قلق المستقبل 



 مقدمة

مومة ، مفھوم الأمومة ، سیكولوجیة الأ: سیكولوجیة الأمومة والتوحد وتطرقنا فیھ إلى : الفصل الثالث

مراحل الأمومة ، استجابة الأم لإصابة الطفل بإطراب التوحد ، علاقة أم طفل ، تصورات الأم حول 

  .الطفل المنتظر ، تقبل الأم لطفلھا المتوحد ، أھمیة دور الأم في حیاة الطفل 

الملامح الأساسیة الممیزة  بدایات التاریخیة لدراسة التوحد ، مفھوم اضطراب التوحد ،: التوحد ویتضمن 

  .للتوحد ، الإظطرابات المشابھة للتوحد 

  : أما الجانب التطبیقي تضمن الفصول التالیة 

 من كل والتي ضمت الاستطلاعیة، بالدراسة بدءا المیدانیة الدراسة إجراءات وتضمن :الرابع الفصل

 الدراسة في أما إلى نتائجھا، وصولا فیھا، المستخدمة والأدوات والعینة والإجراءات الدراسة من الھدف

 عینة تمت ومن الأصلي الحالیة، والمجتمع الدراسة في المتبع المنھج من كل بتناول قمنا فقد الأساسیة

   .المستخدمة الإحصائیة وأخیرا الأسالیب التطبیق إجراءات ثم المستخدمة؛ والأدوات دراسة،

 الفرضیات والدراسات وفق وتفسیرھا مناقشتھا، و الدراسة نتائج عرض فیھ تم فقد :الخامس الفصل

   .عام استنتاج ثم السابقة

  .وبعض التوصیات إلیھا المتوصل النتائج ضوء في الاقتراحات، في مجموعة مع الدراسة خاتمة أخیرا و

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 ھیدي ــار التمــالإط



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

الإطار  العام : الفصل الأول 

 للإشكالیة 
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 :الإشكالية (1

يعتبر ميلاد طفل في الأسرة حدثا سعيدا ، إذ ينظر الكثير من الآباء للطفل على أنه امتداد للذات أو النفس ، 

 .فهو الذي يزودهم بالإحساس والأمان باعتباره وسيلة لتحقيق درجة من الخلود 

دون التفكير مطلقا في احتمال أن يكون الطفل معاقا ،  ويترجم الوالدين في مشروع الطفل المستقبلي ،

الطفل المنتظر سيكون مفعما بجميع الفضائل وجميع المواهب وتأتي الفكرة " والأم بصفة خاصة ترى أن 

، وهنا تكون صدمة الوالدين عند   (H.Deutch)" المؤلمة بأنه سيكون أحمقا أو معتوها أو معاقا 

غير عادي ، فتتحطم تلك الصورة المثالية لطفل سوي، وقد يكون الطفل الاكتشاف أنهما رزقا بطفل 

 .وتعقيدامصابا بنوع من الاضطرابات النمائية كالتوحد والذي يعتبر من أكثر الإظطرابات خطورة 

 الطفل نمو على مظاهر الكبير نظرا لتأثيره وتعقيدا   صعوبة التطورية الاضطرابات أكثر من التوحد يعتبر

 ابنها بسبب إلى الوالدين خصوصا الأم التي تواجه يمتد بل فقط الطفل على الأثر هذا يتوقف ولا المختلفة،

 مع والتكيف التفاعل تحقيق في الأم التكيف ، ففشل تحاول يجعلها ما وهذا جديدة ومسؤوليات وضعيات

 أن المتوحد العلم مع الاجتماعية والتنشئة الرعاية في عملية الصعوبات وكذلك بالإحباط يشعرها ما الطفل

 التواصل وغياب الذات على كالانطواء معها التعامل يصعب وسمات بخصائص ويتميز التغير يرفض

يعيقه عن تلبية مختلف حاجياته ويبقى دوما في تبعية للوالدين، فهو غير  ، وهذا ماوالتفاعل الاجتماعي

 . قادر على الاعتناء بنفسه وتحقيق استقلاليته 

حيث أثبتت الدراسات أن أمهات الأطفال المتوحدين يهتمون في الغالب بالمستقبل وما يخبئه من المتغيرات 

متغيرات مثل الشعور بالوحدة والغربة ، الفقر ، . المختلفة والظروف المتغيرة التي قد تؤثر على أطفالهم 

تياجات المالية ، عدم القدرة على اتخاذ الأمراض القاتلة ، الفشل في الدراسة والعلاقات الاجتماعية ، الاح

القرارات الحياة الرئيسية ، رفض المجتمع ، جميع المتغيرات المذكورة سابقا هي عوامل مرتبطة بالقلق 

والمخاوف من المستقبل ، مشكلة الدراسة تنبع من هذه المسألة وتهدف إلى استكشاف القلق في المستقبل 

 سبق نطرح التساؤل التالي  ن خلال ماوم. بين أمهات الأطفال المتوحدين

 :التساؤل الرئيسي

 هو مستوى القلق المستقبل  لدى أمهات الأطفال المتوحدين ؟ ما -
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 : التساؤلات الفرعية 

 المتوحدين؟ أطفال أمهات لدى المستقبل في التفكير قلق يظهر كيف -

 المتوحدين ؟ أطفال أمهاتكيف يظهر قلق الموت في المستقبل لدى  -

 : الدراسة  فرضيات (2

 : الفرضية العامة 

 .المتوحدين مرتفع الأطفال أمهات لدى مستوى قلق المستقبل يكون -

 : الفرضيات الجزئية 

 الطفل مستقبل النظرة السوداوية،) المتوحدين في الأطفال أمهات لدى المستقبل في التفكير قلق يظهر -

 ( .للأم بالنسبة واضح غير

 كثرة خطير، إصابتها بمرض من الخوف) في المتوحدين الأطفال أمهات لدى الموت قلق يظهر -

 .  (  طفلها وترك الموت في التفكير

 :أسباب اختيار البحث  (3

سبب اختيارنا لهذا الموضوع هو الانتشار لهذا الاضطراب الذي يقابله عدم الوعي الكافي لأهالي  -

 . أطفال التوحد 

 . و إذا ما كانت تعيش حالة قلق بسبب ابنها المتوحد  محاولة معرفة الحالة النفسية للأم ، -

 . نقص التدعيم ، والتوعية اللازمة لرعاية الطفل التوحدي من قبل الأمهات  -

 :البحث اختيارأهمية  (4

 سيكولوجيا تخمينا المستقبل باعتباره قلق تتناول إذ البحثي، موضوعها في الحالية الدراسة أهمية تكمن

 وخوف التوتر وضعية في الشخصية خاصا يجعل انفعاليا معاشا يمثل وكونه العيادية الدراسات في أصيلا

 :التالية النقاط في الدراسة الحالية أهمية إيجاز المستقبل ،ويمكن من

 .الأبعاد التي تشكل قلق المستقبل التي تواجهها أمهات الأطفال المتوحدين  -

أن تشكل الدراسة موردا إعلاميا لأبحاث أخرى من شأنها أن تعالج قلق المستقبل الذي  يمكن -

 .المتوحدينتواجهه أمهات الأطفال 

ستساعد نتائج الدراسة صانعي القرار على التخطيط لبرامج إرشاد فعالة من شأنها أن تخفف من  -

  .المتوحدينالقلق في المستقبل بين أمهات الأطفال 

    .اقتراحات حلول و محاولة إعطاء -
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 :أهداف اختيار البحث  (5

 أهداف سطرنا عدة الموضوع هذا في ونحن تحقيقها إلى الباحث ويسعى أهداف علمي بحث أو عمل لكل 

  :يلي فيما تتمثل

 .التعرف على السمة العامة  لقلق المستقبل لدى أم الطفل التوحدي  -

 .الاختلافات في متوسط القلق المستقبلي الذي تواجهه أمهات الأطفال المتوحدين  -

 . الكشف والتعرف على مؤشرات قلق المستقبل لدى أمهات الأطفال المتوحدين  -

 .مدى تأثير قلق المستقبل على أمهات الأطفال المتوحدين  -

 : الصعوبات  (6

 .عدم التقيد بالمواعيد من طرف الأمهات  -

 . غياب الأطفال وذلك بسبب المرض مما أدى إلى تأجيل المقابلات  -

 . عدم وجود قاعات خاصة لإجراء المقابلة مع الأمهات  -

 . قلة المراجع فيما يخص المقياس المستعمل  -

 

 :المصطلحات الأساسية  (7

 : المستقبل قلق 

متمثلة بالترقب أو التوقع لا مصحوبة بعدم الاطمئنان أو الارتياح لما تحمله الأيام القادمة ،  حالة إنفعالية

تدفع الفرد للتفكير في مستقبل حياته ، وما سيؤول إليه في ظل ظروف حياتية المتغيرة التي تحصل خلالها 

تحديات المقبلة وما تخبيه لذا يجب التخطيط لمواجهة ال. أمور غير متوقعة للفرد تكون مبعث ألم الفرد 

الأيام من مفاجآت ، ووضع الأهداف والخطط التي يمكن تحقيقها حتى تجعل الحياة ذات معنى ومفعمة 

 . بالتفاؤل والاتزان ، بعيدة عن الخوف والتوتر والقلق والتشاؤم

 ( . 2112سوسن شاكر ، )                                                                                           

هي الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة من خلال الإجابة على فقرات مقياس : التعريف الإجرائي

 . قلق المستقبل المستخدم بهذا البحث

 مركز مستوى على مسجل التوحد باضطراب  مصاب بأنه مشخص طفل أم هي: أم الطفل المتوحد 

 .بالتوحد المصابين التكفل بالأطفال
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 :التوحد 

  :الأتية  من المظاهر أكثر في يظهرون إظطرابات  الذين الأطفال أولائك بأنه kannerكانر  عرفه

  2111مجيد  شاكر سوسن

 .والعزلة الاتصال تكوين صعوبة -

 .الإعادة الروتينية للكلمات والعبارات  -

 إنخفاض مستوى الذكاء  -

 الأصوات المثيرة بعض إظطرابات في المظاهر الحسية و إظطرابات السلوك وإحداث -

  .للأعصاب

 : الدراسات السابقة  (8

وناجحا  كاملا بحثا العلمي البحث يكون ولن ، العلمي البحث أركان من أساسي ركن هي السابقة الدراسات

بموضوع  وثيقا ارتباط مرتبطة دراسة لاختيار دفعنا الذي الأمر وهو .السابقة الدراسات وجود دون من 

 دراسات على توفرنا عدم إلى بالإضافة ، جهة من هذا المحلي المستوى على خاصة قلتها رغم بحثنا  

 العلمية معرفتي و نابحث حدود في هذا و ، أخرى جهة من اخترناه الذي المتغير نفس في عنوانها مست

 إلى فصلناها وقد موضوعنا إلى ما نوع اقرب نختار دراسات أن الإمكان قدر حاولنا على  أننا  زيادة

 البيئة ناحية من خاصة فكرة شاملة وواضحة  أخد اجل من و دراسات أجنبية عربية دراسات:نوعين

 .الاجتماعية 

 

 :المحلية الدراسات

 : (مسيلة -الجزائر)  2112 ،دراسة   حمداوي نور الهدى 

 "مؤشرات قلق المستقبل لدى عينة من أمهات الأطفال المتخلفين عقليا  :"عنوان الدراسة

وقد  عقليا،مؤشرات لدى أمهات الأطفال المتخلفين  والتعرف عنإلى الكشف  هدفت ميدانية دراسة

  .دائمةتوصلت إلى أن هذه الإعاقة والوضعية الضاغطة من المستقبل تجعل الأمهات في حالة معاناة 
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 ( : ورقلة  –الجزائر )  2112دراسة طاوسي، 

 . قلق المستقبل وعلاقته بالأمن النفسي لدى أمهات أطفال اضطراب التوحد :" عنوان الدراسة 

دراسة ميدانية هدفت للكشف والتعرف على دلالة الفروق في الأمن النفسي لدى أفراد العينة تبعا لجنس 

 . الطفل التوحدي  ، وبغرض الاستفادة من نتائجها في مجال تقديم خدمة نفسية إرشادية للأمهات 

 : (باتنة  –الجزائر )  2116عواشرية  دراسة

 أن إلى الباحث ذهنيا، توصل المعاق نحو الوالدية الاتجاهات :عنوان تحت باتنة بمدينة يدانيةم دراسة

 نتيجة الإعاقة هذه الوالدين لذلك يرفض وكنتيجة عقليا، المتخلفين أبنائهم نحو سلبيا يتجهون الوالدين

  .الوالدين في الإعاقة هذه تثيرها التّي النفسية الصدمة

 :  (قالمة  -الجزائر) 2117دراسة سرفاني سامية ، 

 " الإحباط لدى أمهات أطفال التوحد : " عنوان الدراسة 

هدفت الدراسة إلى عرض الدراسات السابقة التي تطرقت للموضوع مع التعقيب على كل واحدة منها 

 . بغرض تسليط الضوء على اضطراب التوحد من جهة وعلى أمهات أطفال التوحد من جهة أخرى 

 ( : البويرة  –زائر الج)  9102دراسة بوسعيدية ياسين ، 

 "الضغط النفسي لدى عينة من أمهات الأطفال المتوحدين :" عنوان الدراسة 

دراسة ميدانية هدفت إلى الكشف عن الحالة النفسية لدى أمهات الأطفال المتوحدين والضغط الذي 

إضافة إلى توجيه نظر المختص النفسي في متابعة الأم ومساعدتها على إيجاد و استثمار  يتعرضن له ،

 . قدراتها الأمومية وتزويدها بالطرق التربوية الملائمة لحالة طفلها 

 

 : الدراسات العربية 

 ( : الكويت)  2112 رحمة، دراسة أنطوان

  ."و الدخل العمل و الدراسة مجالات في مستقبلهم نحو الكويت جامعة طلبة اتجاهات " :الدراسة عنوان

 و وتفضيلاتهم، ورغباتهم، بالمستقبل، الجامعي الشباب تفكير عن واضحة صورة تكوين إلى وهدفت

 عينة تكونت و من الجامعة، تخرجهم بعد يواجهها أن المتوقع من التي المستقبلية القضايا نحو مشاعرهم

 بند 44 يشتمل استبيان على الدراسة اشتملت أدوات و الجامعة، طلاب من طالبة و طالبا 630 من الدراسة

 .الطلبة اتجاهات لمعرفة
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 من شيوعا أخرى أقل اتجاهات و العينة أفراد معظم لدى مشتركة اتجاهات وجود على النتائج كشفت و

 وتفضيل والدخل، في العمل منها الاستفادة توقع و الجامعية الدراسة متابعة تفضيل :الشائعة الاتجاهات

 لدى العمل تفضيل شيوعا الاتجاهات الأقل وأمثلة المريحة الأشغال وفي الحكومية الوظائف في العمل

 .والتفاؤل بالمستقبل المؤقتة البطالة وتوقع الخاص القطاع

 :(العراق) 2113دراسة العكاشي ،

 لدى طلبة المستقبل قلق و الانفعالي بالذكاء علاقته و الجامعية البيئة في التوافق " :الدراسة عنوان

  "الجامعة

 لدى قلق المستقبل الانفعالي، الذكاء الجامعية البيئة في التوافق درجات على التعرف الدراسةاستهدفت 

 بين العلاقة ومعرفة الذكاء الانفعالي، و الجامعية البيئة في التوافق بين العلاقة ومعرفة الجامعة، طلبة

 الكشف و المستقبل قلق و الانفعالي بين  الذكاء العلاقة ومعرفة المستقبل، قلق و الجامعية البيئة في التوافق

 عن الكشف و المستقبل قلق و الانفعالي الذكاء و البيئة الجامعية في التوافق بين الارتباطية العلاقة عن

 المستقبل وقلق لانفعالي، الذكاء الجامعية، البيئة في التوافق :البحت الثلاثة متغيرات في الفروق دلالة

  .التخصص الجنس و :متغيري حسب

 :هما أداتين وقامت ببناء المستنصرية الجامعة من طالبة و طالب ( 400 ) بلغت عينة الباحثة واختارت

 ،( 9111العكاشي ،) ، وتبني مقياس الانفعالي الذكاء ومقياس الجامعية، البيئة في التوافق مقياس

 الصدق و الثلاثة، للمقياس وصدق المحتوى الظاهري صدق الباحثة استخدمت الصدق ولاستخدام

 إعادة طريقة الباحثة، فاستخدمت الثبات أما الذكاء الانفعالي، و الجامعية البيئة في التوافق لقياس المنطقي

 الاختبار و برسون ارتباط معامل استخدام في المتمثلة الإحصائية، بعد المعالجات الثلاثة للمقاييس اختار

المتساوية،  للعينات توكي اختبار و الثلاثي التباين تحليل و المتعدد ارتباط معامل و لعينة واحدة، التائي

  :التالية النتائج إلى الدراسة توصلت

  .الانفعالي الذكاء و الجامعية البيئة في التوافق بين دالة ارتباطية علاقة توجد -

  .المستقبل قلق و الجامعية البيئة في التوافق بين دالة ارتباطية علاقة توجد -

 .المستقبل قلق و الانفعالي الذكاء بين دالة ارتباطية علاقة توجد -
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 :الدراسات الأجنبية 

 ( :Bolanuski    2115نوسكي بولا  )دراسة

  "الشباب الأطباء بين المهني المستقبل بشأن القلق " :الدراسة عنوان

 التي على العقوبات التعرف و المهني المستقبل بشأن بالقلق الشعور معدل معرفة إلى دفته والتي

 عينة بلغت فقد هذه العقبات، لقهر التحدي روح خلق على العمل و المهني عملهم بداية في تواجههم

 استبانة عليهم وطبق الامتياز الفرنسيين، أطباء و البولنديين الامتياز أطباء من طبيب 1000 الدراسة

  .الباحث إعداد القلق معدل لقياس

 الامتياز لدى أطباء المهني المستقبل تجاه بالقلق الشعور مؤشر معدل ارتفاع عن الدراسة نتائج وأسفرت

 الامتياز أطباء جدا لدى منخفض المهني المستقبل تجاه بالقلق الشعور مؤشر معدل بينما بولندا في

 اليومية الطبيب دراية بواجبات لديهم الذين الامتياز أطباء ان الدراسة نتائج أظهرت كما الفرنسيين،

 لديهم ينخفض ،و الطبية عن مؤسساتهم مادي استقلال لديهم وأيضا العلمية، مهاراتهم بتطوير يقومون

 القلق شعور معدل ارتفاع أن الدراسة نتائج كذلك أظهرت و المهني، مستقبلهم تجاه بالقلق الشعور معدل

  .المهني المستقبل على سلبيا تأثير له يكون

 : (Poroter 1975) دراسة

 إلى الباحث هذا خلص العقلي التخلف أزمة اتجاه الوالدين فعل ردود عل التعرف هدفت هذه الدراسة إلى

 القلق، الطفل بتخلف التصديق    وعدم والحزن الإنكار النفسي، والتمزق صدمة :وهي مراحل خمس

 .فيه الآمال وضياع أقرانه على لتخلفه الغضب ومستقبله، الطفل على الخوف

 :  (Million M 1977 )دراسة 

 تعيش الأم أن له المتحدة تبين بالمملكة شيفليد بولاية الأمهات على العقلي التخلف أزمة لأثر دراسة في

  .موته تتمنى يجعلها ما ابنها حالة من ويأس زائد قلق
 :  (Little ,al)دراسة 

إلى أن  الدراسة عقليا وتوصلت المتخلفين أطفال الأمهات تكيف على المؤثرة العوامل التعرف إلى تهدف

 .وحماية دعم وجود وعدم الطفل المعاق وسلوك الدخل لنقص وهذا مرتفعة الاكتئابية الأعراض
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  : تمھید 

یقوم الإنسان عادة على الكثیر من الشعور الذي ینتابھ في لحظات إما سعادة ، أو حزن ، أو شعور 

بالإرھاق وبالطبع یشعر بكثیر من الاضطرابات النفسیة المؤثرة علیھ من مؤثرات خارجیة كالقلق والأرق 

  . الاختناق و

إذ أنھ یعد بمثابة إشارة حالة إنذار لحالة خطر فعلیة حتى  إن القلق أمر طبیعي ومفید یؤدي وظیفة مھمة ،

یستطیع الإنسان الاستعداد لمجابھة كل ما یمكن أن یھدد بقاءه ووجوده ، فالقلق إذن ضروري إذ یعد إشارة 

إنذار بأن ھناك أمر علیھ الانتباه لھ أو الحذر منھ ، ولكنھ یصبح مشكلة إذ تعدى الحد الطبیعي ، 

قلق لیس سیئا دائما ، فقد یكون محفزا على التغلب على الخطر ، إلا انھ إذا زاد عن حده فقد والإحساس بال

یصل الإنسان إلى مراحل یحتاج فیھا إلى علاج نفسي مكثف ، وذلك إذا استمر القلق لفترات طویلة 

، ولذلك لا  وأصبح شعورا یلازم الإنسان فھنا لابد من الإسراع في العلاج قبل أن تزداد الأوضاع سوءا

 .  یمكن الحدیث عن قلق المستقبل إلا في ضوء القلق بشكل عام 
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 :القلق )1

  :مفھوم القلق  .1

 مزعج إحساس" أنّھ على  Oxfordحیث یعرفھ معجم  Anxiétéیقابل مصطلح  الانجلیزیةفي اللغة 

  ."المستقبل من التأكد وعدم خوف من ینشأ العقل في

  : التعریف السیكولوجي للقلق  -

بأنھ شعور عام بالفزع  والخوف من شر مرتقب  1990: كما یعرف معجم علم النفس والطب النفسي 

وكارثة توشك أن تحدث والقلق استجابة لتھدید غیر محدد كثیرا ما یصدر عن الصراعات اللاشعوریة 

  . ن داخل النفس ونبضات القلب ومشاعر عدم الأمن والنزاعات الغریزیة الممنوعة المنبعثة م

  )1990فرج ، (                                                                                                       

القلق بأنھ حالة توتر شامل ومستمر نتیجة توقع خطر فعلي أو  ) :484، 2001( یعرفھ زھران كما 

  .سبب غامض وأعراض نفسیة وجسمیة رمزي قد یحدث ، ویصاحبھا 

 للشخصیة  الأساسیة المكونات  إلى موجھ یكون لخطر انفعالیة استجابة ھو K.Horneyھورني  تعریف

 ھو ما ومنھا الأطفال، إنجاب الحیاة، الحریة، حیث مثل النّاس كلّ  بین عام ھو ما المكونات ھذه ومن

 الاجتماعي والمركز السمعة، مثل وجنسھ نموه ومرحلة وثقافتھ وبیئتھ حسب الشخص قیمتھ تختلف خاص

 بالتدرج یسلب القلق وھذا والخوف، والحیطة كالحذر مختلفة سلوكیة القلق مظاھر ویتخذ والاقتصادي

 الحقیقیة                                                  ذاتھ من بعیدا ویرمي للفرد السمات الأصلیة

  ) 379، ص 1992زھران (                                                                                      

 لموقف تعرض إذا أي إنسان بھا یشعر أن یمكن التّي الطبیعیة الانفعالات أحد ھو الأحوال معظم في القلق

 القلق وتجربة الأخطار لمواجھة وتھیئة للإنسان إعداد فیھا طبیعیة استجابة وھو الانفعال ھذا یستدعي ما

                        القلق ھذا في تسبب الّذي الشيء أو المواقف مع كانت تتناسب إذا تام طبیعي وانفعال شعور ھي ھنا

  )15 ص دس، الشریبي،(                                                                                        

  : مستویات القلق  .2

   :ھي للقلق مستویات ثلاث ھناك یوجد

  :للقلق  المنخفضة المستویات -

 على قدرتھ تزداد الخارجیة كما للأحداث الحساسیة لدیھ وترتفع تیقنھ ویزداد للفرد العام التنبھ حالة یحدث

 ولھذا الفرد، فیھا یعیش التّي البنیة الخطر في مصادر لمواجھة تحفز حالة في الفرد ویكون الخطر مقاومة

   .الوقوع لخطر وشیك إنذار إلى إشارة المستوى ھذا في القلق یكون
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  :للقلق  المتوسطة المستویات -

 على عام بوجھ ویستولي الجمود وتلقائیتھ مرونتھ السلوك یفقد حیث السیطرة على قدرة أقل الفرد یصبح

 وبالتالي ألفة، الأكثر الأولیة تلك العادات ھي وعاداتھ استجابتھ وتكون الحیاة مواقف في الفرد تصرفات

 السلوك على للمحافظة المبذول الجھد ویزداد على الابتكار القدرة وتنخفض مھددا جدید شيء كلّ  یصبح

   .المتعددة الحیاة مواقف في المناسب

  :للقلق  العلیا المستویات -

 التآزر وینخفض بدائیة أكثر أسالیب إلى نكوص ویحدث للفرد السلوكي للتنظیم وانھیار اضمحلال یحدث

  ) 145 ص ، 2008 فرح،(                                      الحالة ھذه في كبیرا انخفاضا والتكامل

  :التالي المخطط في القلق مستویات تلخیص یمكن -

 

 

 

 

  

  وانھیار       اضمحلال یحدث    -على                  قدرة أقل الفرد یصبح - یحدث في حالة  تنبھ عام                   -

  .السلوكي السلوك                      للتنظیم یفقد حیث للفرد ویزداد تیقنھ وترتفع                      السیطرة

  أسالیب  إلى نكوص یحدث  -                                       .مرونتھ.          لدیھ الحساسیة للأحداث الخارجیة 

               .بدائیة ثرجدید                         أك شيء كلّ  یصبح   -لمواجھة       حالة تحفز في الفرد ویكون -

 . على الإبتكار  القدرة وتنخفض مھددا.                                    مصادر الخطر

 

              

 یوضح مستویات القلق ) : 1(الشكل                                    

  

  

 

 مستویات القلق         

المستویات العلیا من 

 القلق           

المستویات المتوسطة 

 للقلق          

المستویات المنخفضة 

 للقلق            
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  :القلق  أعراض .3

  :الجسمیة الأعراض -

 القلق، ضربات الأطراف وسرعة وبرودة الوجھ، على الخوف وتعبیر العین، فتحة واتساع الوجھ، شحوب

 الھضم وعسر البلع، وصعوبة جفاف الحلق، بالاختناق، والشعور التنفس وسرعة الدم، ضغط وارتفاع

     .التبول وصعوبة الغازات وكثرة بالانتفاخ الغلیظة والشعور و خاصة الأمعاء والأمعاء المعدة وآلام

 وتوتر والنشاط والمثابرة، والحیویة الطاقة ونقص العام الضعف أیضا للقلق الجسمیة الأعراض ومن

 الإبھام مص الشارب، فتل اختلاج الفم، :مثل العصبیة والأزمات الزائد، الحركي والنشاط العضلات،

  .العینین  ورمش الأظافر، وقضم

   )114 ص ، 2000 العناني،(                                                                                                

  :والاجتماعیة  النفسیة الأعراض -

 وعدم الانتباه، ذلك تشتت على ویترتب مكروه، حدوث وترقب الداخلیة الراحة وعدم بالخوف الشعور

   .النوم على القدرة وعدم الأرق وكذلك والنسیان التركیز على القدرة

 أو حاسمة، اتخاذ قرارات عند بالعجز والشعور الاكتئاب مشاعر القلق حالات في الفرد على وتسیطر

  .عملھ یجب ما على صارمة ووضع متطلبات الذات لنقد الشدید المیل مع تنفذ لا قرارات اتخاذ سرعة

  :المعرفیة الأعراض -

   :كالآتي المعرفیة الخصائص من العدید وتتضمن

 والمتوتر یفسر القلق الشخص ن أي أ سوداء أو بیضاءإما  إ فالأشیاء الأحكام، في التطرف 

   .والقلق التعاسة لھ سبب وما یبدو فیما وھذا واحد باتجاه المواقف

 من بطریقة واحدة المتنوعة المختلفة المواقف مواجھة أي التصلب إلى العصابیین میل كذلك 

  التفكیر 

 منطقي كالتسلطیة، دلیل علیھا یقوم لا والحیاة، النفس عن ومعتقدات اتجاھات أیضا یتبنون 

 .الانفعالات بدلا من المنطق واستخدام المستقبل، الحكم وبین بینھم یحول مما العقائدي والجمود

                                                  

  )2:  1994إبراھیم ، (                                                                                                      
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  أعراض القلق

  

  الأعراض المعرفیة.    ج             والاجتماعیةالأعراض النفسیة .  الأعراض الجسمیة                    ب.أ 

  

 التطرف في الأحكام                   . 1الراحة             وعدم بالخوف الشعور.    1        .                     الوجھ شحوب .1

  العصابیین میل كذلك. 2.                                  الداخلیة .                                العینین  فتحة اتساع .2

 مواجھة  إلى التصلب.                                  الانتباه  تشتت.  2.                   القلب  ضربات سرعة .3

 المواقف بطریقة    .           التركیز والنسیان  على القدرة عدم. 3.                       الدم  ضغط ارتفاع .4

 . احدة من التفكیر على                و القدرة وعدم الأرق كذلك. 4.                             التنفس سرعة .5

 اتجاھات  أیضا یتبنون. 3.                                     النوم .                  التنفس وصعوبة الحلق جفاف .6

 یقوم علیھا  لا عن                   ومعتقدات والبعد العزلة إلى یمیل. 5.               المعدة وآلام الھضم عسر .7

 دلیل منطقي كالتسلطیة .                        الاجتماعیة  التفاعلات                     والنشاط العضلات توتر .8

  . والجمود العقائدي.                                                                                     الزائد الحركي

             

  . باختصاریوضح أعراض القلق ): 2(الشكل                               

  

  : القلق  أسباب .4

إلى أربع حالات  ة التحلیل النفسي أصل نشوء القلقیرجع كثیر من علماء النفس خاصة أصحاب مدرس

  : ھي 

 . صدمة المیلاد  .1

 .صدمة الفطام  .2

 . عقدة الإخصاء أو الخصاء  .3

 . التنشئة الاجتماعیة  .4

  : وكذلك نجد أسباب أخرى مكتسبة تتمثل في 

  الضغط النفسي العام . 

  الشعور بالتھدید الداخلي . 

  مواقف الحیاة الضاغطة 
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  : للقلق المفسرة النظریات .5

  : النفسي  التحلیل نظریة -

ھي  بدراسة ظاھرة القلق من خلال تأكیده على أن القوى الدافعة للسلوك ،) freud ;1939( إھتم فروید 

وتعود إلى المضایقات بدائیة النشوء ) الھو( قوى داخلیة وتسبب الصراع الداخلي بین مكونات الشخصیة 

ھي ) الأنا(للأطفال عندما یشعرون بإرباك الإحتیاجات التي لا یستطعون السیطرة علیھا بسبب عجزھم و 

ة الأفراد من القلق نتیجة شعورھم والتي توضح معانا) الأنا الأعلى ( المصدر والمنشأ الوحید للقلق لأما 

بشكل كبیر على العلماء الذین " فروید" بالذنب في حالة خرقھم للقوانین والتقالید ، ولقد أثرت نظریة 

(  اتفقوا على أھمیة القلق بوصفھ المصدر الأساسي للإظطرابات النفسیة حیث یشیر فروم 

froom ;1941 (یة التي تعكس الأسرة من خلال التنشئة أن القلق نتاج للضغوط الحضاریة الثقاف

  .الإجتماعیة 

   :السلوكیة النظریة -

والتي مفادھا أن القلق سلوك متعلم من البیئة التي یعیش في )  Pavlov et Squiner( تمتد جدورھا إلى 

أن القلق ناجم عن إشارة الخطر التي ترد من المنبھ الشرطي لیأخد نفس رد  Pavlovوسطھا الفرد ، فأكد 

أن جمیع سلوكات الإنسان تتشكل من خلال التعزیز ،   Squinerالفعل الذي ینتج سابقا في حین أكد 

یشیر إلى أن القلق ھو حافز ) wollpe( فالإستجابة المعززة تزید من إمكانیة حدوثھا مدة أخرى ، أما 

ثل التھدید ، استعداد سلوكي یھیئ للفرد إدراك عدد من المواقف والظروف الغیر خطرة موضوعیا م

 . ویستجیب لھا الفرد برد فعل غیر متكافئ في الشدة مع الحجم الموضوعي للخطر 

 

  

  : النظریة المعرفیة  -

 حالتي في الشخصیة في تفسیر وزنا الإنسانیة المعرفة أعطوا الّذین النفس علماء من "كیلي جورج" یعتبر 

 للقلق الإنسان تعرض أن یعني وھذا التفسیراتلمختلف  قابل حدث أي أن یرى حیث والمرض، السواء

 توجھ الشخص بھا یقوم التّي العملیات أن یرى كما للحالة الواحدة، حّتى طریقة من أكثر تفسیره یمكن

 من الخوف من توقع إلا عملیة  لیست القلق عملیة أن اعتبار على فیھا الأحداث یتوقع التّي بالطرق نفسیا

  .المستقبل

 أو تقویم عن تفكیرا معبرا یعتبر الّذي الخوف تنشیط مع یظھر انفعال القلق أن   "   Beak بیك" ویرى 

 تفكیره شوه الّذي معقولة للمریض تبدو والمخاوف القلق أعراض أن ویرى محتمل لخطر تقدیم

  .بھا  المتصل تكرار التفكیر خلال من نفسھا عن تعبر قد والتّي الخطر موضوعات

     

  )141:  2008فرج ، (                                                                                           
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  : تشخیص القلق  .6

المختصون العاملون في مجال  یحتاج تشخیص إظطراب القلق إلى إجراء تقییم نفسي شامل یقوم بھ

الصحة النفسیة وفي إطاره قد یوجھ المختصون أسئلة تتعلق ببواعث القلق ، المخاوف والشعور العام 

  .بالراحة 

وقد یوجھون أسئلة عما إذا كان لدى المریض أي سلوك قھري یلازمھ ، وذلك للتأكد من أنھ لا یعاني من 

وقد یطلب منھ تعبئة إستبیان نفسي ، إلى جانب الخضوع لفحص شامل بغیة  إظطراب الوسواس القھري ،

تشخیص حالات طبیة أخرى قد تكون ھي المسبب للشعور بالقلق لكي یتم تشخیص الإصابة باضطراب 

  القلق المعمم أن یتوفر تطابق مع المعاییر المنشورة 

 Diagnostic and Statistical Manual)النفسیة  للاضطراباتالتشخیصي  الإحصائيفي الدلیل 

of Mental Disorders-DSM)  الذي تنشره الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي .  

  : القلق ، یجب أن تتلائم حالتھ مع المعاییر التالیة  باضطرابلكي یتم تشخیص إصابة شخص ما 

 . شعور حاد بالقلق الشدید والتخوف ، یومیا وعلى مدار ستة أشھر على الأقل  .1

 . ة في مواجھة الشعور بالقلق ومقاومتھ صعوب .2

الشعور بالعصبیة والتوتر ، : الشعور بنوبة من القلق مصحوبة بعدد من الأعراض المحددة مثل  .3

 . النوم  طرابظإصعوبة التركیز و 

 .  الشعور بنوبة من القلق تولد شعورا بضائقة حادة تعیق مجرى الحیاة العادي والطبیعي  .4

نوبة الھلع أو : صحیة أخرى ، مثل / مرتبط بحالات أو مشكلات طبیة  الشعور بالقلق الغیر .5

  . مواد مسببة للإدمان  استعمال

 

  

  المستقبل قلق )4

 : المستقبل تعریف .1

 كان و الإنسان المصطلح ھذا حیر طالما فلا دراستنا في أردناه الذي الزمني المحور ھو المستقبل إن

 كان بالأمس: " ھذا النطاق  في:     (Le cout, 1995 , P.72)توتره ، تخوفھ وقلقھ ولقد قال  مصدر

 دراكھاإ على تقوى التي أعمالنا جراء نواتج من الیوم یخیفنا أصبح و قادرین غیر كنا لأننا یقلقنا، المستقبل

  " . بوضوح 

 المشترك عن المستقبل بل الشخصي، مستقبلھ عن التساؤل إلى فقط لیس بالإنسان دفع الذي التخوف ھذا

   .الغموض لبعض وحاملا موثوق منھ وغیر متأكد غیر دوما فسیظل بالحاضر لیس ھو المستقبل ومادام
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 كان ، فإذّا")المقدر "أو "المكتوب " و "آت ھو ما " و "الغد (" بمفھوم المستقبل مفھوم اختلط ما وكثیرا

   .المرء طاقة عن خارجة إلھیة إرادة بكل یوحي مفھوم ھو المكتوب أو المقدر

Petit la rousse illustre , P : 306)                                                                       (  

ننتظره  لا ما یأتي لكن قد ما موجھ ، ھو مسار فالمستقبل مختلف فھو مشروع مرفق بطرق إتمامھ نحو

  . تأجیلھ  توجیھھ ، تسریعھ ، أو أو خلقھ فیھ ، أو التأثیر على نقوى حین في جدید یوم كفجر

De Gantillac, 1995 , P 98)                                                                                (  

   :مجالین إلى تقسیمھ یمكن المستقبل عن فالحدیث) Mercoure( حسب إذا

 الغد      مجالFutur 

 سیأتي   ما مجالLa venir 

 حامل فھو أما الغد، نحن، إلینا سیأتي ما الماضي لنا سیحفظھ ما على یرجعنا) سیأتي ما(الثاني  المجال إذا

 En quête d’un( حاضر آخر  عن البحث بمثابة سیكون إلیھ نصبو أو نحوه نذھب ما وھو لمشروع،

présent autre (  

 المستقبل المجتمعات سیكون داخل المعرفي :والانفجار التطورات ھذه في ظل أنھ Mercureیرى  

 النابعة وخططنا مشاریعنا موجھا صوب أي L’avenirسیأتي  ما حقل بدل Futurالغد  حقل ناحیة موجھا

  .والواقعیة  الحقیقیة حاجاتھا من أساسا

  )410: دن  منى،(                                                                                          

  

   :من كل قبل من عرف فقد أخرى نظر وجھات من المستقبل قلق أما

 میریتاج  قاموس تعریفMertage :  

 أو واقعي تھدید حالة أو حادث توقع عن الناتج التخوف و  الاضطراب  من حالة ھو المستقبل قلق بأن  

   Lalski.نقلا  خیالي

  )71 ص ، 2011حكیمة، (                                                                            
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 كاجان   تعریفKagan : 1972   

 غیر وأنھ وشك الحدوث، على فیھ مرغوب غیر شيء یكون ھاجس، یصحبھ سار غیر غامض شعور ھو

   .المستقبل في الآن یجري بما معني

 1973معوض  تعریف :  

 على الحصول عدم إمكانیة من الفرد خوف ویكمن المستقبل، من الشدید ھوخوف الأمن بعد الفرد شعور ھو 

  .والعجز من الشیخوخة خوفھ أو العلم أو العمل أو الصحیة الرعایة أو العیش رغیف

 1989الخالق  عبد تعریف  :  

 والشر إحساس بالتوتر مع واستقرار، الراحة وعدم مقیم ھم أو بتھدید مكدر وشعور سار غیر انفعال

   .والمجھول الخوف بالمستقبل ھذا یتعلق ما وغالبا الموضوعیة، ناحیة من لھ مبرر لا دائم وخوف

 1989میلمان  شیفرو تعریف  :  

 شعورا القلق حالة المستقبل، وتتضمن بحوادث المتعلق والھم والاضطراب الارتیاح بعدم الشعور من حالة

   .الارتیاح وعدم الشر وترقب الفكر، وانشغال بالضیق

 1996جاسم  تعریف  :  

 اھتمامھ حیاتھ تستقطب مستقبل في مؤلمة أحداثا ھلتوقع الفرد عند تحصل سارة غیر انفعالیة حالة

   .لمواجھتھا

 تحول أو وجوده، تھدد أحداثا ھلتوقع الفرد عند تنشأ سارة غیر انفعالیة حالة:  2000العكیلي  تعریف 

 أو الاجتماعیة، النفسیة أو المادیة حاجاتھ إشباع من الحد أي مستقبلا، إنسانیتھ تحقیق بینأو ھ بین

 .إنسانیتھ  یحقق أن على الحرص لدیھ یثیر مما مناسبا إشباعا

  

 

  

 2001الأحمد  تعریف  : 

 و الخشیة و یرافقھا الغالب في متعلمة لكنھا الوراثة، إلى منھا جزء تعود سارة، غیر انفعالیة حالة    

 الناحیة من لھا لا  مسوغ أمور ھذه و المستقبل، على المجھول من الخوف و التناقض و التوتر

  .مواجھتھا تصعب مواقف أو خطرا ملما، تمثل أنھا لو كما لھا یستجیب صاحبھا لكن و الموضوعیة

  :  Santrock 2003تروك  سان تعریف

   .المجھول من المرتقب والشر الخوف من كبیر بشكل مرضي وغیر مبھم شعور
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 المستقبل قلق تعاریف على المؤشرات أھم:   

  .الإرتیاح  عدم طیاتھا في تحمل السارة غیر الإنفعالات من نوع أنھ -

  المستقبل في تحدث متوقعة لأحداث غیر فعل رد -

 إلى الشباب الشابة أو تدفع جدا مھمة مواضیع وأطفال، وأسرة ودخل عمل من الحیاة تأمین أمور أن -

   .وترقب بخوف حیاتھم بمستقبل المستمر التفكیر

  .باستمرار منھ الخوف على یبعث إنسان لكل جدا وھام غامض شيء المجھول -

   .المكروه أو بالشر دائم توقع المستقبل قلق یصاحب -

   :المستقبل قلق تعریف یمكننا سبق ومما

 حیاة ظل ظروف في ،)المستقبل(القادمة  الأیام تحملھ لما مطمئن الغیر بالتوقع متمثلة انفعالیة حالة ھو

  . للفرد  نتائجھا متوقع والغیر المتغیرة الفرد

  )80:  2010حمداني ، (                                                                         

  

  :المستقبل قلق أعراض .2

ذوي  الأشخاص بھا یتسم التي السمات من مجموعة أن إلى) 19:  2000حسانین ، ( یشیر

   :یلي ما أھمھا من المستقبل قلق

  .محدقة بھ الأخطار أن لھ، ویتھیأ الشر إلا یتوقع لا المستقبل من الخائف لان وذلك التشاؤم .1

   .الخاص الفرد مستقبل لتأمین الاجتماعیة العلاقات إستغلال .2

  مخاطرة  ودون البناءة الأنشطة من الإنسحاب .3

  بالآخرین  الاصطدام إلى یؤدي مما أحد في الثقة عدم .4

 أجل زیادة من مخاطرة من بدلا الراھن، الوضع على الحفاظ أجل من وقائیة إجراءات اتخاذ .5

   .المستقبل في الفرص

   .حالات سلبیة شأن من التقلیل أجل من و الكبث الإزاحة :مثل ذاتیة دفاعیة آلیات استخدام .6

   .الماضي نحو والھروب الحاضر الوقت أحداث على الشدید التركیز .7

  والتردد  الحزن، الشك، علامات وظھور الإنطواء .8

   .المستقبل في حدوثھا المتوقع والسیاسیة الاجتماعیة التغیرات من الخوف .9
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   .الأسباب لأدنى الإنفعالات ظھور و التعنت و الرأي صلابة .10

   .الحیاة مواقف تعامل في المعروفة والطرق الروتینیة الظروف على الحفاظ .11

   .یقع قد لما السلبي الانتظار .12

  ) 54:  2009المشیخي ، (                                                                       

  :المستقبل قلق أسباب .3

 السیئة الأحداث من والخوف المستقبل، في اللاعقلاني التفكیر عن ناتج قلق ھو المستقبل قلق یعتبر

 .للحیاة السلبیة النظرة أي السوء وتوقع والغموض، والضیق، بالارتباك الشعور و حدوثھا، المتوقعة

   :إلى تعود الفرد لدى المستقبل قلق أسباب أن إلى) 98، 2004 (العجمي  تشیر و

  .الطموحات و الأھداف تحقیق على القدرة ضعف .1

  .بالاھتمام جدیرة غیر الحیاة بأن الإحساس .2

  .الواقع على المبنیة التوقعات عن أمانیھ فصل على القدرة عدم .3

 وكذلك عن المستقبل الأفكار لدیھ لبناء كافیة معلومات وجود وعدم بالمستقبل التكھن على القدرة نقص .4

   .الحالیة الأفكار تشوه

   .المجتمع و الأسرة داخل الانتماء بعدم الشعور .5

  .منھا یعاني التي المشاكل مع التكیف على قدرتھ عدم .6

  .بالتمزق والإحساس الأمان بعدم الشعور .7

  .مشاكلھ  حل على قدرتھم عدم في رعایتھ على والقائمین الوالدین من كل في مشكلة .8

 .الأسري التفكك .9

  :إلى ترجع المستقبل قلق أسباب أن) 42:  2004، ( ویرى العشري

  .صعوبات من بعد الأكثر الغد یحملھ ما نحو الغامض الخوف .1

  .المتوقعة للأحداث السلبي التنبؤ .2

  .المستقبل في التفكیر في الاستغراق عند والانقباض والتوتر بالضیق الشعور .3

  .والطموحات الأھداف تحقیق على القدرة ضعف .4

 .التركیز على القدرة وفقدان الانزعاج .5

 في إدراك العجز أو كالتشاؤم البني من مجموعة في یتمثل المستقبل قلق بأن) 200: 75( سعود وترى

   .المستقبل من التأكد عدم و الحاضر على السیطرة فقدان و الھامة الأھداف تحقیق
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   :إلى ترجع المستقبل قلق أسباب أن إلى) 1999: 19( حسن یشیر حین في

  .المستقبل في المحتملة للأحداث الخاطئ الإدراك .1

  .سلبیة بطریقة الیھا والنظر الأحداث ھذه مع التعامل في الشخص فعالیة تقلیل .2

  .الشخص منھا یعاني التي المشاكل مع التكیف على القدرة عدم .3

  .الانتماء بعدم الشعور .4

  )31:  2009 القاضي،(                                                                                

 :المستقبل لقلق المفسرة النظریات .4

 :النفسي التحلیل نظریة -

  : ) 1939- 1859( فروید  سیجموند عند المستقبل قلق*

 أن من توترھا وخوفھا مع الولادة صدمة وإن الولادة، صدمة ھو قلق كل أصل أو منشأ أن افترض حیت

 الفعل ردود أنماط التجربة تخلق ھذه من والقلق، الخوف مع للفرد تجربة أو ھي تشبع لن الھو غرائز

 التغلب عن الإنسان یعجز عندما في المستقبل، لخطر الفرد یتعرض عندما ستحدث التي الشعور وحالات

  .صدمي أنھ القلق عن یقال القلق علیھ، استحواذ خطر في یكونون وعندما قلقھ على

 جانب و بالأخص فیھ المقیدة الجوانب سیما لا) نوعھ  كان مھما(القلق  وظائف أحد أن فروید یعتبر

 و الاستعداد من نوعا الحالة یخلق ھذه في فإنھ بالفعل لخطر الفرد تعرض إذا القلق یحدث حیث التوقع،

 یأخذ فأنھ معین موقف في بخطر شعر الشخص إذا أن یجد ففروید لھا، والتصدي المواقف لمواجھة التأھب

 أیضا شعر الخطر وقوع الشخص توقع إذا و المواقف المشابھة، في المستقبل في الخطر بتوقع ذلك بعد

 بمثابة أنھ یكون إذا ھامة، وظیفة الأخیرة الحالة ھذه في ویؤدي القلق فعلا، وقع قد الخطر كان بالقلق

  .المتوقع الخطر ھذا لمواجھة تستعد أن) الأنا(تستطیع  المقبلة حتى الخطر بحالة تنذر إشارة

  :وھي القلق في نظریتین فروید وضع لقد

 الحیاة غریزة جوھریا في تتمثل التي الطاقة تلك بالیبیدو ویقصد مكبوت للیبیدو واعیة ترجمة ھو القلق 1-

   .الدنیا ھذه في رحلتھ بدایة منذ الإنسان عند وتوجد

 الجانب عند فروید تعني الأنا وھذه الوجود، ھذه على إذن یتولد وھو الأعلى الأنا وجود على یدل القلق 2-

   .الطفولة بدایات في تتكون التي أودیب عقدة عن الناتج الشخصیة من الخاص

 وعد بینھما، بالتوقع والربط علاقة وللقلق القلق، معالم أحد ھو المستقبل في الخطر توقع أن فروید ویرى

 یدركھا عجز حالة الخطر حالة القلق، و یحصل الخطر توقع یحصل فحیثما القلق مصادر أحد التوقع

  .الفرد
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  ) :1870 -1937( أدلر  ألفرید عند المستقبل قلق*

 من أھمیة المستقبل أكثر أھداف أن على ویصر المستقبل، توقعات بدلالة دافعیتھ تحدده الإنسان سلوك إن

 أن یستطیع الذي السوي بین الفرد مقارنة خلال من المستقبل رأیھ حول أدلر أوضح وقد الماضي، أحداث

 العصابي والفرد ذلك، الضرورة عندما تتطلب الواقع ویواجھ الأوھام، و التخیلات تأثیر نفسھ من یحرر

 بفعالیة التعامل على القدرة من الإنسان یمكن بأن التخیل العلم مع ھذا العمل، على قادر غیر یكون الذي

 التي المستقبل نحو الإنسان الماضیة ، فتوقعات التجارب مما تدفعھ أكثر یدفعھ للمستقبل توقعھ وان عالیة،

  .سلوكھ الحاضر في تؤثر الإنسان یتبناھا

 النقص و ھذا الجسمي، بالنقص بالشعور وربطھ الأولى، الإنسان طفولة إلى القلق نشأة أدلر ویرجع

 الجانب على یعمم وھذا بدوره النفسي القلق ینشأ تم ومن الأمان بعدم الشعور على الفرد یحمل الجسمي

 یدفعھ الذي المستقبل من القلق لدیھ الأمن فیحصل بعدم الشعور على الفرد یدفع وھذا والاجتماعي، النفسي

  .النقص تعویض على للعمل

  ) : 1952 - 1885( ھوناي  كارین عند المستقبل قلق*

 المراحل منذ مؤلمة تبدأ وأحداث مواقف عن ناشئة الفرد، لأمن مھددة خبرات عن عبارة القلق أن فترى

   :وھما الطفل، لنشأة الأولى

 السخریة و بھ العادلغیر  العقاب إنزال أو لھ ، رفضھم أو أخواتھ علیھ احد وتفضیل نحوه، الوالدین مشاعر

 أو إیقافھا أو الغریزیة الطفل إحباط رغبات السیئ أثره یقتصر لا المؤلمة المواقف لھذه الطفل وتعرض منھ،

 وعلیھ ترى كلیة، بصورة المھدد الشخصي نموه إلى توقف یتعداه بل الطفولي، سروره ممارسة من الحد في

   .المستقبل في شخصیتھ بناء في الكبیر أثره لھ سیكون ما وقت یعكسھ الطفل في الذي القلق أن "ھورناي"

  ) : 1902( اریكسون  اریك عند المستقبل قلق*

 الفرد یجرب یجب أن القلق في وغایة الصعوبة، في غایة مھمة ھي الفرد ھویة وقبول تشكیل أن فیشعر

 المستقبل قلق أن "اریكسون"وعلیھ یجد  أفضل، أیھا لیحدد مختلفة وأفكار أدوار یجرب أن ویحاول فیھا،

 المراھق، بھما یمر الذي والانتشار بسبب التشتت ھویتھ تحدید على القدرة عدم نتیجة ینشأ المراھق عند

 أو الذات في التحكم على القدرة عدم من الشدید تأثیر الخوف تحت واقعا الحالة ھذه في یكون فالفرد

  .مستقبلھ وعلى علیھا السیطرة

  :   )الظاھراتي (الإنساني التفسیر -

  :روجز  كارل عند المستقبل قلق*

 النجاحات، إلى استجابات تقود إعطاء على قادر غیر الفرد یكون حینما بأنھ المستقبل قلق روجز یفسر حیث

 تؤدي صراعات ، تنشأ لدیھ حینئذ) الآخرین مع علاقاتھ خلال من(الاجتماعیة  الحاجات إرضاء وإلى

 وتتصور الذات، عن الرضا عدم فتنشأ مشاعر المستقبل من القلق لاسیما القلق، مشاعر إثارة إلى بدورھا

 الأمن عدم مشاعر نشوء إلى بدوره یؤدي الجدید ھذا الشعور الصراعات، تلك عن المسؤولة بأنھا الذات

 أكثر الإنساني السلوك بتمركز القلق شدة تزداد و الصراع یستمر نفسھا، وحینھا الذات یھدد الذي النفسي
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 الطبیعة ذات الفعل ردود تزداد لذلك وكنتیجة الدفاعیة، المیكانیزمات خلال القلق من خفض في فأكثر

  .معھم یتفاعل الذین بالفرد المحیطین الآخرین الأفراد نحو الصراع تكون مسؤولیة الدفاعیة وتتحول

  :كیلي  الكسندر جورج عند المستقبل قلق *

 طریقة وھي أحداث عالمھ، إلى النظر في یستخدمھ الذي الفرد أسلوب تعني والتي البنیة، مفھوم فیستخدم

 أو حدث أو موقف كل مع واحدة للتعامل بنیة حیاتھم خلال عدیدة بنیات یكونون فالأفراد العالم، ذلك لتفسیر

والبنیة  جدد، وأحداث أشخاص لاقوا كلما ذخیرة البنیة یزیدون دائما فھم بھم یتصلون أو یتعاملون شخص

   .الزمن مع یتغیرون والأحداث الناس لأن التحسین التعدیل أو أو التنقیح إلى تحتاج قد الحالیة

 جمیعا أننا یفترض ضمننا وھو بالمستقبل ونتكھن الحاضر نفھم أن نستطیع البنیة خلال من أنھ كیلي ویجد

 تحقیقھ عدم أو التوقع فتحقیق العالم الخارجي، مع تعاملاتنا في التنبؤ على والقدرة بالنظام الشعور عن نبحث

 أساسیة، غائبة ھادفة بصفة طبیعة فإن وھكذا اختزال الدافع، أو والعقاب الثواب تفوق سیكولوجیة قیمة لھ

   .المستقبل لتوقع المھیمن الھدف الشامل نحو فقط توجھ الفطریة وحركتنا

   .المستقبل وتوقع ھامةإل بالأحداث التنبؤ على عجزا یمثل فالقلق وعلیھ

  :ثورن  دیرك عند المستقبل قلق*

 الكائن ھو فإن الإنسان الماضي خبرات عن ناشئا لیس القلق أن أي المستقبل، من خوفھ في یكمن القلق إن

 حدوث توقع وأن لحظة في أي لھ یحدث قد الموت وان حتمیة نھایتھ أن تماما یدرك الذي الوحید الحي

   .الإنسان عند المستقبل من للقلق الأساسي التنبیھ یعد فجأة الموت

 ما فإذا في حیاة، نجاحھ مرات عدد و فشلھ مرات بعدد تراكمي بیان معھ و یحیا منا كل أن ثورن یجد و

 فشل یعد و النسبة، بازدیاد ھذه یزداد القلق ھذا یظل و قلقھ ازداد 50% عن الفرد نجاح نسبة انخفضت

 عوامل مستقبل في الفشل احتمال حدوث من خوفھ حیاتھ و أسلوب اختیار في و أھدافھ تحقیق في الفرد

  .لقلقھ مثیرة أساسیة

 إصابة أو في الصحة للاعتلال نتیجة وقدراتھ، طاقاتھ من بعضا فقد ما إذا یزداد الفرد قلق أن ثورن ویقول

 نسبة وانخفاض المتاحة عدد الفرص في انخفاض ذلك یعني إذ السن بھ تقدم إذا أو منھ، شفاء لا بمرض

   .مستقبلھ في النجاح

 إنسانیتھ، أو تھدد الإنسان تھدد قد أحداث من المستقبل یحملھ ما أو المستقبل من خوف ھو عنده فالقلق

   .الفرد ماضي عن ناشئا ولیس حدوثھ الإنسان یتوقع مما ینشأ والقلق

   :الوجودیة النظریة -

  : كیجارد  كیر سورین عند المستقبل قلق*

 قرار اتخاذ في عندما یتمعن الإنسان وأن الضروریة، القرارات من سلسلة ھي وفھمھا الإنسان حیاة أن یرى

 خبرة بتبعیة وسیعیش مجھول، أمام مستقبل وسیضعھ الإنسان ھذا تغییر على سیعمل القرار ھذا فإن معین،

 البعد وأن والتطور للنمو وسیلة كیجارد كیر قبل منتعتبر  المحیطة، الظروف وتغییر القلق تقلیل وان القلق،

   .الیأس و الندم ذلك وسیحقق الإنسان حیاة في السكون وسیلة لاستمرار یعتبر نھائیة بصورة القلق عن
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 من علیھ وجوده ما یكون مدى للفرد یوضع شعور لأنھ ...شيء كل وھو شيء لا "كیجارد كیر" عند فالقلق

  .مستقبلا فیھ یعیش الذي العالم ھذا في ومعاناة أسى

 عالم في سوف یحدث بما التنبِؤ، على القدرة عدم سببھ المستقبل من القلق أن إلى كیجادر كیر ویشیر

   .التغییر مراحل خلال على النمو الفرص فوات بسبب الحزن إلى یقود الماضي اختیار فأن كذلك المجھول

  

  : ھیدجر عند المستقبل قلق*

 اعتبرت الحالة الموت وھذه و مواجھة القلق، أوضاع طیاتھا بین تحمل الإنسان عظمة أن إلى یشیر حیث

 دائما یعیش فالإنسان الخاصة، بناء حیاتھ في الفرد ونشاط وعي و اظھار والتطور الإصلاح في قیمة ذات

 على مستمر رقیب كان الفرد فإن ولھذا في المستقبل، علیھ وجوده سیكون ما ھو الفرد فوجود مستقبلھ، في

   .الوجود حقیقة إلى لینتبھ القلق الفرد یعیش أن ولابد ھیدجر الزمان عند آفات أھم المستقبل كان وعلیھ نفسھ،

 یستطیع لن التي یقلق إمكانیتھ العالم في والوجود شيء، على وقلق شيء، من قلق :نحوین على عنده والقلق

 لسائر والنبذ لوجوده الاختیار التحقیق یقتضي لأن :أولا جدا؛ ضئیل جزء غیر منھا یحقق أن فعل مھما

  .الموت وھي ألا استمرار التحقیق دون تقف كبرى حقیقة ثمة :وثانیا الوجود؛

   :المعرفیة النظریة -

 :فستنجر لیون عند المستقبل قلق *

 بین أو ذاتھ بالوقت  علیھما الحصول تم المدركات من اثنین، بین تعارض ھناك یكون حینما أنھ یرى الذي

 من التخلص ویتم الارتیاح وعدم التوتر، من حالة أحداث إلى یؤدي التعارض ھذا فإن والسلوك المدركات

 یكون التغییر ھذا مثل ولإحداث سلوكھ، مع تتطابق لكي مدركاتھ من الفرد یغیر بأن تلك، الارتیاح عدم حالة

 احتمال وأن الخارجي، العالم عن أذھانھم في یحملونھا التي الحقیقیة الصور لتشویھ مستعدین أحیانا الناس

 اتخذوا قد الناس یكون عندما خاص بوجھھ یزداد الارتیاح، عدم حالة من التخلص عن الناجمة التغیرات

  .حاسمة قرارات

 الجوانب في أو الفرد مدركات في الحاصل التناقض بفعل یستثار المستقبل فقلق ھذا رأیھ إلى واستنادا

 .مؤھلاتھ ھذه وطبیعة تنسجم لنفسھ مكانة سیضع معینة بمؤھلات یتمتع الذي الفرد فإن وبذلك لدیھ المعرفیة

 التقدیر الاحترام المجتمع من ینال أن شھادة البكالوریوس على الحاصل الفرد یتوقع فقد المثال سبیل فعلى

 قد الاجتماعي الواقع أن غیر شھادتھ، إیاھا تؤھلھ التي للاعتبارات وفقا المناسب، والأجر اللائقة والمكانة

 عدم وینالون مؤھلاتھ نفسھا، یحملون العمل عن العاطلین من الكثیر ھناك أن إذ لتوقعاتھ، مخالف یكون

 عن یحملھا التي معتقداتھ أن یعني الذي الأمر المنقصات من الكثیر ویعانون المجتمع من والتقدیر الاحترام

 ھو المستقبل ، فقلق توتره، زیادة إلى بالتالي و بالإحباط الإحساس إلى یقوده مما متناقضة ستكون الواقع

 .الارتیاح عدم إلى تدفعھ الفرد مدركات في اتساق عدم حالة

  )162: 2010 الحمداني،(                                                                                       
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   :المستقبل لقلق السلبي التأثیر .5

  :یلي ما المستقبل لقلق السلبیة الآثار اھم من أن) 56:  2006المشیخي ،( یشیر

   .الرأي والتعنت وصلابة الدفاع آلیة واستخدام أحد، في الثقة وعدم والتشاؤم الماضي من الھروب .1

 واضطراباتالنوم  واضطرابات المزعجة والأحلام الأسباب لأتفھ والانزعاج بالتوتر الشعور .2

   .والانطواء الاجتماعي الإدراك وسوء التركیز وعدم التفكیر،

 التخطیط للمستقبل، على القدرة وعدم المعیشة مستوى تحسین على القدرة وعدم بالوحدة الشعور .3

  .المستقبل تأمین في الآخرین على والاعتماد المرونة وقلة والجمود

  .والبدني العقلي للانھیار عرضة ویصبح المعنوي، تماسكھ الإنسان یفقد .4

   .مع الحیاة مواجھة فیھا التي المواقف مع التعامل أسالیب واختیار الروتین، إطار داخل التقوقع .5

  .والكبت التبریر الإسقاط، النكوص، :مثل الدفاع میكانیزمات استخدام .6

 صورةفي  ذلك وینعكس یضطرب وإنما یبدع أو ذاتھ، یحقق أن یستطیع فلا الفرد نفسیة تدمیر .7

   .بالنفس الثقة واختلال والانحراف والخرافات الأشكال متعددة اضطرابات

  .یحدث قد لما السلبي والانتظار التوقع .8

 حرة في مھام اھتمامھ بالانخراط من أكثر نفسھ الفرد لیحمي وذلك الوقائیة، بالنشاطات الالتزام .9

  .النتائج مضمونة غیر مفتوحة

  .ورزقھ  صحتھ على للطمأنینة انعدام حالة في الإنسان یعیش .10

 .واللاعقلانیة والعجز الاعتمادیة .11

 

  :المستقبل قلق مع التعامل طرق .6

 على من أضرار لھ لما وإنتاجیتھ، الفرد صحة على كبیر لھ أثر المستقبل قلق أن الطبیعي من أنھ

 تھدف أسالیب من إیجاد لابد لذلك معا، و المواجھة المعالجة یستدعي وھذا والجسمي النفسي الصعید

  . منھ  والحد القلق من التخلص إلى

 باستخدام من المستقبل والقلق الخوف لمواجھة طریقة ھناك أن إلى) 76، 2002( الاقصري  أشار فقد

  :یلي كما عرضھا یمكن والتي السلوكي العلاج تقنیات
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 منتظمة بطریقة للمخاوف المسببة الحساسیة إزالة :الأولى الطریقة:  

 حدث ولو انھ سیحدث یقول ما شيء من یخاف الإنسان أن فلو الھامة السلوكي العلاج أنواع أولى وھي

 عمیق باسترخاء ثم یقوم فعلا، حدث قد یخشاه الذي الشيء ھذا فلیتخیل وخیمة، آثار إلى سیؤدي

 والخوف بالقلق المصابین أن اغلب ثبت لأنھ بالاسترخاء القلق علاج خلال من فعالة لعضلاتھ بطریقة

 من طویلة ساعات إلى حاجة في بل یكونون فعالة، بطریقة الاسترخاء عن یعجزون المستقبل من

 العمیق الاسترخاء وبعد یریدون عندما العمیق، عضلتھم للاسترخاء إخضاع من یتمكنون حتى التدریب

 لمدة الصورة ذهبھ والاحتفاظ المستقبل من الفرد تقلق التي حیة للمخاوف بصریة صورة استحضار یلزم

 أن إلى حدثة، لو حتى المخاوف تلك مواجھة على مؤكدا مرات عدة ما سبق وتكریر فقط، ثانیة 15

  .الشعور أثناء تخیلھا بل بالقلق یشعر ان دون وقلقھ خوفھ تثیر كانت التي الأشیاء من تخیل الفرد یتمكن

 ھي إنما المخاوف والقلق، من التخلص في المنظمة الحساسیة إزالة طریقة أن یكشف أن یمكن وھكذا

 وتكون للعضلات، استرخاء عمیق یصاحبھا المخاوف، لتلك التدریجیة المواجھة على ترتكز وسیلة

 مواجھة ذلك بعد یمكن فانھ من الخیال تماما المخاوف تلك إزالة تم إذا حتى الخیال في أولا المواجھة

  .حدثت إذا الواقع ارض على المخاوف

 الإغراق وتسمى :الثانیة الطریقة:   

 المصاب العضلات، فالإنسان باسترخاء الاستعانة دون الخیال في للمخاوف فعلیة مواجھة أسلوب وھي

 تلك أن ویتخیل المخاوف أمامھ، من الأقصى الحد یتخیل أن یجب المستقبل من والخوف بالقلق

 فترات للمخاوف فیھ المبالغ التخیلویكرر  ، ذلك على ویتكیف فعلا، حدثت قد الأقصى بحدھا المخاوف

 الأقصى الحد مشاھدة تكرار بان یشعر أن التصور إلى ھذا في ویستمر تماما، معھا یتكیف حتى طویلة

 الشخص ذلك أن نجد وھكذا تصوره على اعتاد ھلأن ولا یقلقھ، یثیره لا أصبح عینیھ، أمام المخاوف من

 ویكون ،ھخیال في معھا ویتعامل والقلق، الخوف تقدیرات أسوء كیف یواجھ دھنیا تعلم قد الأسلوب بھذا

  .حدثت لو في الواقع لمواجھتھا مؤھلا
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 المعرفي التنظیم إعادة وتسمى :الثالثة طریقة:  

 القلق یعانون من الذین أن لوحظ أن بعد كثیرة نجاحات وحققت متابعتھا تمت العلمیة الطریقة وھذه

  .والخوف حالة القلق إلى یؤدي ما وھو السلبي، بالتفكیر دائما أنفسھم یشغلون المستقبل، من والخوف

 التفكیر ، وعندإیجابیة بأخرى السلبیة الأفكار استبدال على قائمة الطریقة ھذه فإن الأساس ھذا وعلى

 توقع في ذلك عكس مباشرة في ذلك بعد التفكیر یتم لا فلماذا والمخاوف، القلق تثیر التي بالأشیاء السلبي

 محل لتحل المتوقعة النتائج الإیجابیة واستبدال التفكیر تنظیم في الإعادة وھذه السلبیات بدل إیجابیات

 یتوقع كما النجاح یتوقع أن لھ الذي لابد السوي للإنسان المعرفي التنظیم وھي المقلقة السلبیة النتائج

   .الفشل

 وإحلال الأفكار السلبي التفكیر أنماط تعدیل ھو المعرفي التنظیم إعادة طریقة في الأساسي فالھدف

 من والخوف من القلق التخلص في إیجابیة نتائج على الحصول حاولنا أننا ولو مكانھا المتفائلة الإیجابیة

 إلى وتحتاج ما حد إلى العملیة بطیئة ھذه أن نعلم أن فلابد .السلوكي العلاج باستخدام وذلك المستقبل

  .تماما على مخاوفھ التغلب من الإنسان ینتھي أن إلى تطول قد زمنیة فترة

 البطيء طریقة التدرج لھا الكثیرون یستجیب والتي إلیھا الإشارة السابقة الثلاثة الطرق ھذه أفضل ولعل

 الإنسان اكتساب في زیادة یساعد الاسترخاء على التدریب لأن الاسترخاء، یصاحبھا التي المتأني

 ھذا من فالفائدة خیال كانت مجرد لو و الأخطار، مواجھة في وبالھدوء ذاتھ، على بالسیطرة الشعور

 المواجھة فان الشجاع للإنسان أما بالنسبة .بالتدرج العقول من المخاوف إزالة ھي السلوكي العلاج

  .المستقبل والخوف من القلق على للقضاء سبیل أسرع ھي المباشرة

  ) 59-57:  2009المشیخي ، (                                                                               
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  : الفصل  خلاصة

 من لیس نتاجا :أنھ على عبارة ھو المستقبل قلق أن إلى توصلنا الفصل ھذا في تطرقنا خلال من

 .وظروفھ المعقدة الحاضر، رؤیة من ینتج بل بھا التنبؤ الصعب من والتي المتلاحقة التغیرات
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  تمھید

 أھم الموضوعات من الخاصة التربیة وموضوع الخاصة الاحتیاجات ذوي من الأطفال موضوع إن

 هھذ نسبة را لتزایدوذلك نظ والعربي، الغربي العالمین في الحالي الوقت معا العلم إلیھا یتطرق التي

 والنفسیة الطبیة العلوم في كافة العلماء جھود اجتمعت وقد المجتمع، في بھ یستھان لا بشكل الفئة

 المستویات كافة على ممیزة وتحملیھا خصائص الخاصة التربیة مفھوم لتحدیث والاجتماعیة والتربویة

 لھم وتقدم المجتمع، في التكیف عن تعقیھم صعوباتھما التي في عادیین الغیر رادالأف ھؤلاء تساند كي

 المجتمع في وتدمجھم راباتھم اضط تحطي إلى لتدفعھم حتى التعلیمیة والنفسیة التربویة الطرق أفضل

  .والجسدیة الفكریة أوضاعھم مھما كانت تقبلھم علیھ الذي

 معقدمرض  وھو التوحد،  ظطرابإض على العربي العالم في تعرفنا المعلوماتیة ثورة تقدم ومع

 سنحاولو  سیكولوجیة الأمومة  إلىسنتطرق  الفصل ھذا وفي مضطربة، دماغیة عناصر فیھ تتداخل

 بالأطفال وطرق التكفل وطرق تشخیصھ، وكیفیة یمیزه، ما أھم عن ،طرابالاض اھذ عن فكرة إعطاء

  .التوحد ذوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



سیكولوجیة الامومة و التوحد:الفصل الثالث  
 

34 

 

  الأمومة سیكولوجیة )1

 :الأمومة مفھوم )1

إن الأمومة ھي إحساس غریزي لدى المرأة تجاه أولادھا یدفعھا إلى العطاء والحب وتحمل المشاق من 

وھي تركیبة من الخصائص البیولوجیة والنفسیة ، التي تجعل الأم تحمل وتلد رغم ما ینطوي  أجلھم ،

علیھ ذلك من آلام لا یكاد یتحملھا البشر ، وھي أیضا تلك العاطفة التي تجعلھا تغمر أولادھا بالرعایة 

  .والحنان ، وتفضلھم على نفسھا دون أن تنتظر مقابل 

 تربیة أجل من تحیا فھي العاطفي و الاجتماعي من الاستثمار نوع الأمومة أن الأمھات بعض وترى

 ذاتھا لتحقیق الوحیدة الوسیلة ولدھا في تجدحیث ، بھ تحلم و أملا تترقبھ یصبح الذي الطفل ھذا

 وقد خلالھ، من أخرى مرة تحیا كي فرصة طفلھا حیاة في وترى من تحقیقھا حرمت التي وطموحاتھا

 أملا والأفضل الصائب لھ تخطط الذي .الطفل ھذا حول فقط حیاتھا محور یكون إلى أن الأمر بھا یصل

 حساب اعتبارات على ھذا كان لو حتى منھ تتوقعھا التي الطموحات ھذه الأمر نھایة في تحقق في أن

  . أفراد الأسرة  باقي في أو الزوج على تؤثر أن كفرد تھمھا أخرى

  )136ص   الناصر،د، عبد مرفت(                                                      

   :الأمومة مراحل )2

   :ھي رحل ا م ثلاثة إلى الأمومة رحل ا م تنقسم

 جزء الطفل الأم بأن تشعر وفیھا الولادة، بعد الأول المرحلة حتى الحمل بفترة تبدأ: الإحتواء  مرحلة

 فترة وھي أخرى، صورة بأي تماما رؤیتھ وترفض عنھا مستقل كائن بأنھ الإحساس تستطیع ولا منھا

  .الأم الطفل على لإعتماد المتوقعة الفترة تتعدى إلم طبیعیة

 تصبح فقط بإرادتھا  وقد یتحرك لھا ظل وكأنھ لھا إمتداد الطفل أن الأم تعتبر حیث: الإمتداد  مرحلة

  .الطفولة الأولى مرحلة بعد استمرت ما إذ مرضیة المرحلة ھذه

 وأفكاره لھ إحتیاجتھ منفصلة بصورة ابنھا ترى أن الأم قدرة في تتمثل :الناضجة الأمومة مرحلة

 أجل من ولكن النفسیة احتیاجاتھا أجل إشباع من لیس الحیاة، في المستقل ووجوده الخاصة ومشاعره

 .                                     الخاص  وتطوره نفسھ

  )138،139مرفت عبد الناصر د، ص (                                                                 
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  :التوحد  باضطراب الإبن لإصابة الأم إستجابة )3

 یمرون أن غالبیتھم إلا التوحد باضطراب أطفالھم إصابة بأمر معرفھم عند الأمھات فعل ردود تختلف 

  :التالیة  بالمراحل

 الطفل غیر أن حقیقة تصدیق تستطیع لا الأم أن أي لھم یحدث نفسي فعلي رد أول وھي :الصدمة

 في الأم ما تحتاج بل طبیعي أمر وھذا والحزن الأمل خیبة على یبعث الإصابة حقیقة  فإدراك عادي،

   .والتفھم الدعم إلى رحلة الم ھذه

 ومؤلم،خاصة متوقع وغیر مرغوب غیر ماھو كل ینكر أن للإنسان الطبیعیة الإستجابات من :الإنكار

 محاولة في إلیھا الأم تلجأ دفاعیة وسیلة ھي لھم، إمتداد یعتبرون والذین لأطفالھ الأمر یتعلق عندما

   .الإصابة تحدثھ الذي الشدید النفي القلق من للتخفیف

عندما  الطفل حالة بتحسن نھائیا الأمل فقدان بعد الأم تعیشھا وعزاء حداد فترة وھي :والحزن الحداد

   .حیاتھ طول ستلازمھ مزمنة إعاقة من یعاني طفلھا أن تدرك

منھ  المقربین وخاصة الآخرین لاتجاھات الأم توقعات نتیجة والخوف الخجل یحدث :والخوف الخجل

 مع تجنب التعامل إلى یدفعھا مما الإعاقة نحو للمجتمع السلبیة للاتجاھات نظرا ،ابنھا إصابة اتجاه

   .معھم التفاعل أو الناس

 محصلة فھي متوقعة، وھي الأمھات لدى تظھر قد التي الفعل ردود من وھي :بالذنب والشعور الغضب

 الشعور بالذنب عن كالتعبیر الذات نحو موجھا الغضب یكون ما وغالبا والإحباط الأمل طبیعیة لخیبة

 أو المربي أو خارجیة كالطبیب مصادر إلى موجھة تكون قد أو تفعلھ، لم أو فعلتھ شيء على الندم أو

  السوید، فائز الرحمان عبد(أخر  شخص أي

   :طفل أم علاقة )4

   ما كتبتھ وانطلاقا لأنھ التعقید عالیة الظاھرة ھي أم تكوني أن على القدرة أو الأمومي الحب

Helene Deutsch  تقوم أم عندما تكون المرأة فإن النساء سیكولوجیة كتابھا في  1945سنة 

   :وھما بعملیتین

 متناسقة بطریقة طفل - أم علاقة بناء .  

 بعد فیما الطفل - أم علاقة إنھاء.   
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 من الطفل النمو عند رحل ا بم یرتبط الأمد وطویل مؤلم یعتبر الأم بھ تقوم الذي المتناسق العمل وھذا

   :منھا والاضطرابات مشاكل من الكثیر یتخللھ الرشد إلى الطفولة

 الفصام مرحلة خلال الأم اضطرابات.  

 المراھقة عند المراھق  حركات بعض تحمل على القدرة عدم. 

 الحیاة لشریكة الابن اختیار عند الأم تصیب التي تردد حالة. 

 یكون ما الذي غالبا الأم من كبیر نفسي عمل یتطلب استقلالیتھم وتقبل ,الكبر حتى الأطفال فرعایة

   .المجتمع وعي إطار خارج

- أم"قطع الوحدة   آلام عاشت أم كل أن فتقول Helene حسب الولادة مأساة تعیش أم كل أن كما

 الأم طرفین في كلا یؤثر الذي القطع ھذا بالطفل، الأم یربط الذي السري الحبل قطع عند "الطفل

   .علیھ للحمایة والإبقاء تسعى والأم للانفصال یسعى الولادة عند الطفل أن رغم والطفل

 وتتقبل النفسیة تسمع لطبیعتھا ونظرا ،فالأم والطفل الأم بین الطبیعیة العلاقة عن Helene تحدثت كما

 كون نتیجة"النفسي من الصراع نوعا تعیش فالأم لذلك إضافة ,الخاصة حاجاتھ وتتفھم الطفل رغبات

  ".مرتین  الطفل ولادة حالة تعایش الأم

  الحیاة؛ إلى الرحم من والخروج المیلاد الطفل الأم تمنح الطبیعیة الولادة خلال من -

 یمنح الذي الأخیر ھذا النفسي، المیلاد للطفل الأم تمنح أشھر عدة وخلال المیلاد بعد ما خلال من -

 "Winnicott" مفھوم خلال من قائمة زلت ا ما والطفل الأم العلاقة أن خلالھا تتوھم للأم مأخذ

  .الولادة بعد ما بالذھان أم الإصابة یمنع والذي للأم النفسیة المنظمات من یعتبر ما وھو

 خلال ومن فإنھ لذا مكبوتة، قدیمة رغبات على بناء الطفل مع تتعامل الأم أن فیرى Frieud فروید أما

 قبل المرحلة خلال بالفتاة الاھتمام ضرورة على شدد " الأنثویة الجنسیة "حول 5495 سنة مقالتھ

                                   (didier Anzieu ;p 219). أمھا من جدا قریبة الفتاة تكون أن فیجب الجنسیة،
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  :المنتظر الطفل حول الأم راتتصو )5

 تتشكل عن الطفل اللاواعیة الصورة ھذه اللاوعي، طریق عن تعرفھ فالأم الطفل، یأتي أن قبل حتى

   :ھما میزتین من انطلاقا

  الأولیة النرجسیة الوضعیة واللبید طاقة -

 :ھو النتاج ھذا ومصدر أم كل عند اللاوعي نتاج ھو )المنتظر( المتصور الطفل أن -

 الأبویة للعقدة نرجسي تكوني وھي :الآنا مثالیة.  

 الأولیة بالنرجسیة مرتبط تكوین وھو :المثالي الآنا. 

 اللاوعي یحدد في المثالي فالآنا المتصور، الطفل صورة إعطاء عن المسئولان ھما التكوینان ھذان

 مثلا مجزأة تكون كل فرد عند الذات وخبرة بالذات، الإحساس عن تختلف وھي "الذات" محددة صورة

 وھذا الذات، من كجزء یدركھا لكنھ الوجھ حتى أو الظھر الرأس أو أعلى یرى أن یمكنھ لا الشخص أن

 ماذا  "winnicott" تقول حیث إلیھ، كانت تنظر عندما الأم لصورة إدراكھ من انطلاقا الإدراك جاء

                                                       .نفسھ یري یري، ماذا عامة، الأم وجھ" في ببصره یجول عندما الطفل یرى

                                                          (Alain Bouregba p31) 

 

 والتي بناء الشخصیة، في الأولى رحل ا الم خلال ستتدخل نرجسیة تكوینات عن عبارة المثالي فالآنا

 والتصلیح التجدید المثالي ھو الآنا من والھدف النفسي، العمل تحدد التي المكونات إحدى تعتبر

   .والحمایة

 لدى یشكل الآنا المثالي، من رغبة فھو المثالي، الآنا أھداف من جزء ھو المنتظر :المتصور فالطفل  

   . المجزأة الخبرات من حمایتھا یجب فریدة تجربة إمكانیة الأم

 في یرغب الطفل الصغیر كان عندما القدیم، في بدایتھ كانت الذي للبحث كنتیجة یكون المتصور الطفل

   .خارجیة واقعیة حقیقة ذات صورة

 بمثالیة لھا علاقة أخرى، نرجسیة إلى أیضا یخضع المتصور الطفل فإن الأولیة النرجسیة إلى إضافة

 فمثالیة الأبویة، العقدة المنتظمة في والعائلیتین الاجتماعیة بالجماعة علاقة لھا التي المثالیة وھي الآنا

  .الذات  وخبرات الذات صورة من كل لتفادي تخضع الآنا

                                                         P ;32-31) Alain Bouregba    (  
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  :المتوحد لطفلھا الأم تقبل )6

 ومنتجا، فاعلا شخصا منھ تجعل معھ تلعبھ الذي الكبیر والدور المتوحد، لولدھا الأول المعلم الأم تعد

 درجة على ذلك ویتوقف المشاعر، بلید الإرادة ضعیف معقدا سلبیا فردا منھ تجعل وقد مبدعا یكون وقد

 كي احتیاجات من یلزمھ ما توفیر نحو والسعي منھا، یعاني التي للمشكلة وتفھمھا واستیعابھا لھ تقبلھا

 خلق ھو كوحدة الأسرة وھدف الكبیر، المجتمع أو الصغیرة أسرتھ محیط في سواء سلیما نموا ینمو

 بإمكانات للمتوحد الأم تقبل عملیة وترتبط طاقاتھم بأقصى ویعملوا رادالأف في لینمو مناسب محیط

 تصبح المادیة الإمكانیات توافر فعند الإعاقة، مع التعایش على المساعدة من شأنھا التي المادیة الأسرة

ذلك  فیؤثر متواضعة للأسرة الإمكانیات كانت إذا أما وتقبلھا، الحالة مع التعایش على قدرة أكثر الأسرة

 أو معدات طبیة شراء سواء المتوحد إلیھا یحتاج التي الباھظة التكالیف بسبب وذلك الحالة، تقبل على

 وعلى الأسرة بنیة اضطراب على من یعاني الذي للمتوحد الأم تقبل على یعتمد كما العلاج، أجور لدفع

 والتعلیمي والاقتصادي مستواھا الاجتماعي إلى إضافة ردھا، ا أف بین السائدة الاجتماعیة العلاقات

إبراھیم (  .                                                      أفرادھا بین المعاق وترتیب وحجمھا والثقافي

 )60القریوني، ص 

 

  الطفل حیاة في الأم دور أھمیة )7

 یقابلھ ممثل للمجتمع أول فھي الاجتماعیة، التنشئة في وسیط وأھم أول ھي الأم أن على العلماء یتفق

 التي والرموز تنبیھ العواطف في تبدأ فھي الطفل، قدمھات التي والرعایة العنایة طریق عن الطفل،

  .حیاتھ في ایجابیة مشاركا بصورة عضوا یصبح أن تمكنھ ،كما الإنسانیة طبیعة الطفل تعطي

  

 دور إظھار یحرصون على فھم الطفل تنشئة في العمیق وأثرھا الأسرة أھمیة على العلماء اتفاق ومع

 بالنسبة الجوھري ركزھا على م بشدة ویؤكدون المبكرة، تنشئتھ عملیة في الرئیسي الدور أنھ على الأم

  .حیاتھ  في الأولى السنوات في وخاصة للطفل

 ھو ویرى لھا، لا نظیر فریدة علاقة ھي بأمھ الطفل علاقة أن یؤكد Frieud 1931 فروید نجد ولھذا

 مع بالموضوع الأولیة لنمو العلاقة الأساس ھي إطعامھ أثناء الطفل بھا یشعر التي اللذة أن وأتباعھ

  .الأم
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 إلى یحتاج كما أمھ لحاجاتھ، بإشباعات یشعر أن یحتاج René Spitz سبیتز رینیھ یرى كما فالطفل

 ر ا دو مزدوجین، دورین للأم نجد أن وبذلك الخارجي، العالم خلالھا من یستقبل ویدھا وجھھا لمس

 الوجداني الدور إلى البیولوجي من الدور بأمھ العلاقة عبر الطفل ویتحول وجدانیا وأخر بیولوجیا

 حیث الثانیة المرحلة إلى منھایتدرج   ثم ھو وأمھ بأخر ووجدانیة اجتماعیة علاقة أول یمثل والذي

 .                                   للطفل الاجتماعیة العلاقات تتطور

 )47الله، ص  لطفي عبد بنویة(                                                                       
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  التوحد )2

  :التوحد اضطراب مفھوم )1

 :لغة

 النفس، وتعني Autos الیوناني الأصل من مشتقتان Autistic وتوحدي Autisme التوحد كلمات 

 المفضلة التسمیة وقد أعطیت التوحد، نسمیھ تطوري رب ا اضط على استثنائي بشكل تنطبق والیوم

 قبل من Childrenautism توحد الأطفال أو Earlylnfantile Autism المبكر، الطفولة توحد

  )23 أسامة ، ص مصطفى فاروق(                                                     . Kanner كانر

  اصطلاحا

 نذكر بعض الاضطرابات، ھذا تفسیر تحاول التي الاتجاھات بتعدد التوحد ریفتعا تعددت لقد

  أشكال الاضطرابات من شكل فھو صعوبة، النمائیة  الاضطرابات أكثر من التوحد یعد :التعاریف

   .العلاج وطرق و التشخیص الإصابة بأسباب یرتبط الذي الغموض من الكثیر یحوطھا التي السلوكیة

 تطویر عجز یعیق بأنھ التوحد ویعرف الحیاة من الأولى الثالث السنوات في بوضوح التوحد یظھر

 اضطراب نتیجة والإبداعي،  وھو التخیلي والعب لفظي والغیر لفظي والتواصل الاجتماعیة المھارات

 مسببة الدماغ بواسطة المعلومات ومعالجتھا جمع خلالھا من یتم التي الطریقة على یؤثر عصبي

 الأفراد، مع علاقات وخلق الارتباط القدرة على عدم في تتمثل الاجتماعیة المھارات في مشكلات

  التخیلیة    والملائمة البناء التصور على القدرة ، وعدم الفراغ الوقت واستخدام اللعب على القدرة وعدم

   )15 عسلیة ص حسن كوثر (                                                                                     

 السنوات یبدأ في Disorde Pervasie Devlopomet المنتشرة النمائیة بات  الاضطرا من فھو

 النمو جوانب في فإنھ یؤثر ر، ا مبك تبدأ التي الإعاقات أو  الإظطرابات كل ومثل .العمر من الأولى

 والاجتماعي المعرفي النمو یؤثر على فقد الجوانب، تلك على سلبیة آثار فیترك الطفل، لدى المختلفة

 من خاص نمط التوحد ذوي الأشخاص یتشكل لدى بحیث عام، بوجھ سلوكھ وعلى للطفل والانفعالي

  العادي  النمط عن یختلف النمو

  )11،ص   2006خلیفة(                                                                                            
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 مع العلاقات الاجتماعیة من انفعالي  اضطراب :ھو التوحد أن) 1997( "بدر إسماعیل"ویرى

 باللغة او بالوجھ عنھا في التعبیر وخاصة الانفعالیة  التعبیرات فھم على القدرة عدم عن ینتج الآخرین

             .                           النمطیة المظاھر السلوكیة بعض ظھور مع الاجتماعیة العلاقات في ذلك ویؤثر

  )17، ص2009محمد ،  خطاب أحمد(                                                                       

National Society Of Autistic Children 1978 ،ھي مظاھر متعددة في اظطراب ھو 

   .بالأشیاء طبیعي والتعلق الغیر والكلام، اللغة في الواضح التأخر ، للمثیرات الحسیة الاستجابات النمو،

  )23، ص 2009الظاھر ،  أحمد قحطان(                                                                           

 اضطراب  على أنھ التوحد) 2008-1978( المتوحدین  للأطفال الوطنیة البریطانیة الجمعیة تعریف

) 30(سن  إلى الطفل أن یصل قبل تظھر أن یجب الأساسیة المظاھر وأن سلوكیا، تعرف متلازمة أو

 واللغة والسعة الكلام في واضطرابالنمو ،  تتابع أو سرعة في  اضطراب العمر، ویتضمن من شھرا

بن (                .والأحداث والناس للأشیاء والموضوعات العلاقة والانتماء في واضطراب المعرفیة،

  )29، ص 2010عابد الزراع نایف ، 

   :التوحد لدراسة التاریخیة البدایات )2

 التوحد كاضطراب یحدث إعاقة" الذاتویة" إلى أشار من أولLEO KANNE " كانر لیو" یعتبر

 فلفت عقلیا المتخلفین من الأطفال مجموعة بفحص "كانر" قام حین ذلك حدث ، 1943 سنة الطفولة في

  .عقلیا  متخلفین أنھم على مصنفین طفلا  كانوا عشر لإحدى عادیة غیر سلوكیة أنماط وجود اھتمامھ

 "التوحد" التاریخي لمصطلح التطور تعكس ومختلفة كثیرة تسمیات استخدمت السنة ھذه من وابتداء

   .الانسحاب ،مصطلح الذاتویة، الطفولة فصام انھ على التوحد عرف حیث 1952 غایة إلى

 العقلیة رض ا لتشخیص الأم الإحصائي الدلیل في ورد ما وفق وذلك الطفولة لفصام كعرض واستخدم

 خطأ تصحیح یتم ولم الطفلي،النوع  من فصامیة استجابات"اسم تحت (، DSMI (الأولى الطبعة في

 الدلیل من الثانیة الطبعة أن حتى الفترة، في ھذه والفصام التوحد بین الخلط استمر بحیث التصنیف ھذا

 زیادة طفلي نوع:فصام فئة في الأعراض أدرجت 1968سنة  صدرت التي والإحصائي التشخیصي

 فیھ یقع مازال والذي الخاطئ التصنیف بروز إلى الاتجاھات ھذه كما أدت .الطفولة بذھن وصفھم إلى

   .الفصام من مبكرة المرحلة إلا ھو ما التوحد كون المختصین والباحث، من الكثیر
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 الاتجاھات بھ شدید، ویقصد اضطراب انفعالي إلى التوحد تصنیف تم والعوامل الأسباب من وانطلاقا

 دراسات  أجریت وقد وأمھ، بین أطفال الشدیدة المرضیة العلاقة خاصة الطفل نحو للوالدین السلبیة

 المعرفیة الجوانب إلى وتوجھت في ذلك أخفقت أنھا إلا الحقیقي، السبب على للتعرف جدیدة

 التصنیفات مراجعة  تم 1975 سنة أنفسھم، وفي التوحیدیین الأطفال لدى النمائیة والاضطرابات

 مرة بالمراجعة الفیدرالي النظام قام1980 ةسن أما في .الأمریكیة المتحدة الولایات الطرف من السابقة

 من الثالثة الطبعة حسمت وقد الشدیدة، تصنیف الاضطرابات الانفعالیة من التوحد أخرج وبذلك أخرى،

 بالفصام، التوحد ارتباط حول الدائر الخلاف السنة نفس في الصادر ) DSM 3( الشخص الدلیل

 أعراض  علیھا تغلب التي الحالات بعض وجود من الرغم على بذاتھ، مستقلا منھما مرضا كلا واعتبر

   .ذلك بعد الفصامیة إلى أمراض تنقلب التوحد، ثم

 في العقلیة رض ا لتشخیص الأم الإحصائي الدلیل  الرابع الإصدار غایة إلى التصنیف بھذا اعتد وبذلك

  .الآن  حتى المستمر التشخیص انھ القول ، ویمكن1994سنة 

   :للتوحد الممیزة الأساسیة الملامح )3

   :ھي مظاھر أساسیة ثلاث في التوحد ب اضطرا تمیز التي الملامح Volkmar فولكمار  یحدد

 الاجتماعي؛  التفاعل في كیفي قصور حدوث  

 التواصل؛ عملیة في شدید خلل حدوث  

 وتكراریة  ومقیدة نمطیة سلوكیة أنماط حدوث .  

 ،ثم شھرا 30-24سن  حتى عادي شبھ نموا الغالب في یبدون قد المتوحدین الأطفال أن بذكر والجدیر

 حددھا التي المجالات من في عدد للتوحد الأمریكیة الجمعیة تؤدي كما تأخر ذلك بعد الوالدان یلاحظ

 لدى وجودھا على كبیرة بدرجة السمات یعتمد وھذه الأمریكیة، درویت لمدینة الطبي المركز أیضا

  :وھي كتالي  اضطراب من یعاني أن على تشخیصھ یتم حتى طفل

 الإدراكیة و الحسیة العملیات_الاجتماعیة العلاقات _اللعب_والتواصل اللغة مجالات_ 

   .السلوكیات

   :بینھما من تمیزه أن یمكن التي السمات من عدد علیھ یغلب سلوكھم أن الملاحظ ومن

 سرعة الاستھواء _الانتقاد سھولة_الاجتماعیة بالمعاییر الاكتراث عدم _الانفعالي التلبد_ 

 .بالنفس الثقة ضعف _بالإحباط الشعور _بالدونیة الشعور
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  :للتوحد المشابھة الاضطرابات )4

 متداخلة لأنھا أھمیة عنھ، تقل لا لھ مصاحبة أخرى وإعاقات للتوحد، مشابھة نمائیة اضطرابات ھناك

  .اضطراب  أسبیرجر ریتز، اضطراب : الاضطرابات ھذه بین ومن بالتوحد، وشبیھ

  ):Rett's Disord (ریتز   اضطراب -

 من المجموعة بین التواصل عبر الاضطراب  ھذا نیورولوجي ویظھر اضطراب  ھو اضطراب ریتز

 العضلات، تناغم في مشكلات الرأس ، نمو في اختلال :مظاھره والسلوكیة، ومن الجسدیة الخصائص

 في افتقار مع الحركة، أو الكتابة على القدرة عدم في متمثلة استخدامھا، أو حركات الید في مشكلات

    .الاجتماعي التفاعل في وصعوبة انفعالاتھم على التعبیر على القدرة في ضعف استعمال الیدین،

  )78، ص 2006حمد،  فھد أحمد المغلوث(                                                                      

 ویظھر Andreos Rett  روس ریتأند الدكتور طرف من1966 سنة الاضطراب  ھذا اكتشف وقد

 من التشخیص ویتم الآن، حتى غیر معروف وسببھ المبكرة، الطفولة مرحلة في الاضطراب  ھذا

 لا الآن إلى مقننة مقاییس توجد ولا الطبي، إلى التاریخ والرجوع المبكر، الطفل لنمو الملاحظة خلال

 وأطباء النیورولوجیین الأطفال أطباء یحاول ولكن تشخیص إكلینیكي، وضع أساسھا على یمكن

   :الآتي تشمل القائمة وھذه التشخیص، في المعونة من نوع تقدیم إلى مبسطة تؤدي قائمة وضع التطور

 شھرا  12إلى  6من   الإرادیة  للحركات طبیعي نمو مع تبدو طبیعیة ظاھریا الولادة  

 48- 6ویكون  الرأس، نمو في بطئ یتبعھ لكن الولادة، عند طبیعي  الرأس دائرة محیط یكون 

  .شھرا 

 شدید  عقلي تخلف مع اللغوي، والفھم الكلام في اللغوي النمو في اضطراب  یظھر  

 الإرادیة والمھارات الحركیة الاجتماعیة، والنواحي السلوك، تعلم في افتقار .  

 1النقر  التصفیق، المصافحة، الكتابة، في متمثلة الید حركات في معقدة نماذج إظھار - 

 5إلى  2من  مرحلة في دائما یشخص كما الید، فیھا تستخدم التي  المھارات من وغیرھا

 .سنوات 
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  syndrome Asperger's  اسبیرجر متلازمة -

 لكن التوحد،  اضطراب رض ا أع من العدید في تشترك عصبیة تطویریة إعاقة اسبیرجر متلازمة تعد

 الأطفال على من أعمالھ انطلق فقد للتوحد، الكافي الوصف بحقیقة یتعلق بینھما الجوھري الفرق

 مع یعمل وھو اسبیرجر تطویر وصف تم فقد جدا، شدیدة واختلافات تخلفات لدیھم كانت ممن الصغار

 أوضح وقد للموھوبین، الأوسع ضمن المدى العقلیة قدراتھم  في ممتازین ومراھقین سنا أكبر أطفال

  :الآتي  في اسبیرجر المصابین بمتلازمة الأطفال خصائص) والجراح البطاینة(

 في من ضعف یعانون لكن النطق، في تأخر من یعانون ولا المتوسط، فوق أو متوسط ذكاء 

  . الاجتماعیة العلاقات فھم

 واحد بشيء الأوقات اغلب في واللعب الانشغال .  

 على الحفظ الفائقة القدرة مثل النواحي بعض في فائقة قدرات یمتلكون الأطفال ھؤلاء بعض .  

 للأصوات كبیر بشكل حساسیة لدیھم .  

   :في اسبیرجر ومتلازمة التوحد اضطراب  بین الفرق ویكمن

 بعد اسبیرجر إلا یكتشف لا بینما الطفل عمر من الأولى الثلاث السنوات في یظھر التوحد 

  . فوق فما السادسة السنة

 بحصیلة یتمتع اسبیرجر بینما لغویة، حصیلة تكوین وفي اللغة في واضح بقصور التوحد یتمیز 

  . والتعبیر التخاطب في صعوبة یعاني أنھ مع بھا لابأس لغویة

 علیھم حولھ ویتعرف بمن یحس الاسبیرجر طفل بینما تماما نفسھ على منغلق المتوحد الطفل 

    .علاقات تكوین عن یعجز ولكن

  )582، 2007،  الجراح زیاد الناصر عبد البطانیة، محمد أسامة(                                           

 

  :التواصل  راباضط -

 أساسیة مظاھر المعرفیة والجوانب والكلام اللغة باتااضطر أن على)حمد فھد أحمد المغلوث(یؤكد 

 التشابھ ھذا بسبب اللغویة،  طراباتوالاض التوحد بین تشابھ ھناك یكون أن التوقع من فإنھ التوحد، في

 مع تتشابھ الاستقبالیة اللغة أن اضطرابات وجد ولقد راباتالاضط وھذه التوحد بین الخلط یتم فإنھ
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 إلى المجال ھذا في الدراسات نتائج أشارت المتوحدین، ولقد الأطفال یظھرھا التي اللغة اضطرابات

 ونبین ،رابین الاضط بین التمییز یمكن فإنھ الاستقبالیة اللغة واضطراب التوحد بین تشابھ وجود مع أنھ

   :الآتي الجدول في الفروق ھذه

  )87: 2006حمد، فھد أحمد المغلوث(                                                                     

  :اللغویة  راباتالاضط ذوي والأطفال المتوحدین الأطفال بین الفروق یوضح) : 1( رقم الجدول

  الأطــــــفال ذوي الإظطرابات اللغویة      الأطــــفال المتوحدین     

 مناسبة  ھي انفعالیةرات تعبی یظھرون لا

  .مصاحبة لفظیة غیر وسائل أو

 الكلام  وخاصة الكلام إعادة تظھر قد

  .أكثر المتأخر

 وسیلة بوصفھا اللغة استخدام في یخفقون 

   .اتصال

 وبتعبیرات بالإیماءات التواصل یحاولون 

  .الكلام مشكلة عن للتعویض الوجھ 

 فقط الكلام إعادة تظھر قد.   

 غیر والرموز الأساسیة اللغة فھم یتعلمون 

 مع التواصل ویحاولون المحكیة،

 القابلیة أو القدرة فإن الآخرین،  ولذلك

 بین الفارق تعد مع الرموز التعلم على

  المجموعتین 
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  : خلاصة الفصل 

 وأھم وأشكالھ ونظریاتھ مفھومھ وتوضیح التوحد  طراباض إلى الفصل ھذا في التطرق خلال من

 معروفة وغیر أسبابھ محیرة بقیت العلمي والتطور التقدم من الرغم على المتوحد الطفل مشكلات

   .لھ الحقیقیة الأسبابعن   ا دراساتال وتواصل  طرابالاض ھذا اتجاه والغموض نھائي بشكل

 .لھ وتقبلھاالخاصة  الاحتیاجات ذوي من طفلھا مع للأم التفاعلي الدور إلى التعرف إلى بالإضافة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي 



 

إجراءات : الفصل الرابع 

 الدراسة المیدانیة 
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  : تمھید

 لبحثنا، المیداني الجانب في علیھا اعتمدنا التي المنھجیة الإجراءات مختلف إلى سنتطرق الفصل ھذا في

 أھم وكذلك إجراء البحث وزمان ومكان بحثنا مجموعة یخص وما المتبع المنھج تقدیم خلال من

  . علیھا اعتمدنا التي الوسائل
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  :  تطلاعیةالدراسة الإس )1

 ومؤشرات بمدى الأولیة النتائج تعطینا حیث للفروض أولي اختیار الاستطلاعیة الدراسة تعتبر

 إلى كانت تحتاج وإذا الفروض، على إدخالھا الواجب التعدیلات وما ھي الفروض ھذه صلاحیة

 لقیاس التي اختیرت والمقاییس البحث  إجراءات كفاءة مدى إظھار من الباحث تمكن تعدیلات

 من یتأكد كما ، علیھا للدراسة تحصل التي البیانات مناسبة مدى معرفة منھا والھدف ، المتغیرات

  . للدراسة   یستخدمھا التي المعلومات صلاحیة

  )168:  2006رجاء محمد أبو بوعلام ، (                                                                   

الخاصة بالتكفل بالأطفال المتوحدین " بجمعیة التقوى "   الاستطلاعیةونحن بدورنا قمنا بالدراسة 

 النفسانیین بالأخصائیین الاحتكاك تم ، أین  2020بأواخر شھر فیفري ) بیر الجیر( بولایة وھران 

أفراد  من التقرب نال تسنى كما المتوحدین، الأطفال ذوي الأمھات عن الخاصة زودونا بالمعلومات الذین

   .حالات من الأمھات ) 4(بھا أربع  قمنا التي الاستكشافیة الدراسة  شملت وقد البحث مجموعة

  :الاستطلاعیة الدراسة من الھدف )2

  .بالدراسة القیام لتسھیل المدرسة مدیرة و جاھزیة تقبل مدى معرفة -

  .بالمركز البحث مجموعة توفر من التأكد -

  .بعد فیما البحث أدوات تطبیق أثناء الغموض لتفادي البحث میدان على التعرف -

  .الدراسة مجموعة حول المعلومات من ممكن قدر أكبر جمع -

  

 الأساسیة  الدراسة )3

  : منھج البحث 

النفسیة وقد إعتمدنا علیھ لكونھ   الدراسات مجال في والأساسیة المھمة المناھج أحد العیادي المنھج یعد

 جھة أخرى، من الحالة ولفردیة جھة من الدراسة وموضوع فرضیاتنا لطبیعة والملائم المنھج المناسب

 وھو بیئتھ في دراسة الشخصیة أي فردیة لحالة العمیقة المركزة الدراسة بمثابة" العیادي المنھج ویعتبر

 أنّھ إلى یذھب حیث العیادي، تعریفھ للمنھج في  (Witmer 1822)ویتمر  تبناه  الّذي الاتجاه نفس

 من الأخرى تلو الواحدة ودراستھم عدیدین فحص مرضى نتائج استعمال على یقوم البحث في منھج"

                            "كفاءاتھم وقصورھم لھا بملاحظة توحي مبادئ استخلاص أجل

  )31: 2003المعطى ،  عبد(                                                                        

 وللحصول الفردیة للحالة الشامل للفھم الأنسب الطریقة باعتبارھا الحالة دراسة على المنھج ھذا ویقوم

 طھ القادر عبد فرج حسب الحالة دراسة وتعتبر المفحوص، عن المعلومات من ممكن قدر أكبر على

 نتائج من بیاناتھا تستمد طویلة لمدة تستمر تفصیلیة الشخصیةّ  النفس علم في طریقة ھي" وآخرون
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 في الحالة دراسة طریقة وتستخدم ،...الحالة وتاریخ الإنتاج واختبارات التشخیصیة النفسیة الاختبارات

              الإكلینیكي النفس الشخصیة وعلم النفس علم

  )195: طھ وآخرون ، دس (                                                                          

 دراسة الحالة  -
 الفرد حالة تشخیص وفھم على النفسي الأخصائي تعین التي الرئیسیة الأدوات من الحالة دراسة تعتبر

 في المراد دراستھ الفرد تجمع عن التي والشاملة المفصلة المعلومات جمع بھا والمقصود بالبیئة وعلاقتھ

 إلا ھي ما الحالة وتاریخ بالدراسة الفرد المعني لحیاة شامل تاریخ الحالة دراسة  وتعد والماضي، الحاضر

 وھي .الإنسانیة المشكلات جذور إلى المباشر الحالة الطریق دراسة وتعتبر الحالة، دراسة من جزء

 عن وذلك الفرد، علیھا یحصل التي والنتائج المعلومات كل الأخصائي الإكلینیكي فیھ ینظم الذي الإطار

 والاختبارات السیكولوجیة، الشخصیة، والخبرة الاجتماعي ، والتاریخ الملاحظة والمقابلة، :طریق

     .   والفحوص الطبیة  

                                         )24-23:  2016فكري لطیف متولي ، (                                                                       

  الدراسة مجموعة -

سنة ، تم ) 50 - 30( حالات من أمھات الأطفال المتوحدین تتراوح أعمارھن مابین ) 4(تمثلت في أربع 

  . إختیارھم بطریقة قصدیة وفقا لمتطلبات البحث وكذا أدواتھ 

  : مجموعة البحث  خصائصن ییب ) :2(رقم  الجدول

ترتیب الطفل في   مستوى الأم       السن         الحالة       
  العائلة 

عدد الأولاد  
  المصابین بالتوحد 

  1            3              رابعة إبتدائي     46   " أ"أم  

  2                 3               رابعة إبتدائي    44   " ب ، ف"أم  

     1            1               رابعة متوسط    33   " م" أم 

  1            2               رابعة متوسط   43   " أ" أم 

  

  

  : حدود الدراسة  )4

  : حدود الدراسة المكانیة  -

بیر (تمت الدراسة بجمعیة التقوى للتوحد التابعة لمسجد التقوى الخاصة بالتكفل بأطفال التوحد بحي العدل 

بترخیص من وزارة الشؤون الدینیة ، ویبلغ  2016جوان  5في  الكائن بوھران ، والتي تم إفتتاحھا) الجیر 

) 10إلى 4( طفلا ، تتكفل الجمعیة بمختلف درجات التوحد تترواح أعمارھم من  60عدد المنخرطین بھا 
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منتصف  12 -10إلى  10صباحا و وقسم من  10 - 8سنة ، بوجود قسمین یعملان بالتناوب ، قسم من 

  . النھار 

  : زمانیة حدود الدراسة ال -

في حین أجریت  04/02/2020إلى غایة  2020/ 02/ 03أجریت الدراسة الإستطلاعیة إبتداءا من 

  . 20/ 03/  25إلى غایة  05/02/2020الدراسة الأساسیة بتاریخ 

  :الدراسة أدوات )5

 الاستعانة تم وقد لجمع المعلومات، الباحث إلیھا یلجأ مفاتیح بمثابة وھي أھمیة ذات البحثیة الأدوات تعتبر

  .المستقبل قلق مقیاس موجھة، النصف المقابلة العیادیة في والمتمثلة الدراسة موضوع تخدم التّي بالأدوات

  : موجھة النصف المقابلة .1

 مع الباحث للاتصال یستخدمھا التّي المعلومات لجمع شیوعا الأكثر الأدوات من العیادیة المقابلة

 على الإجابة من الباحث الّتي تمكن المعلومات جمع بموجبھا یتم التّي الوسیلة" بالمقابلة ونعني المفحوص،

   )76: 206عبد الھادي ، (                              فروضھ        واختیار بحثھ تساؤلات

 نحن التّي الدراسة والأنسب لنوع الأكثر معطیات تقدم لأنّھا وذلك موجھة النصف المقابلة استخدام وتم

 والتّي للمقابلة دلیل تعتمد التّي تلك" الموجھة ھي النصف المقابلة "بركات خلیفة محمد" فحسب بصددھا،

 تحدد وفیھا بالمقابلة، یقوم من جمیع یتبعھا محدودة ووضع تعلیمة التفصیل من بشيء مسبقا خطتھا ترسم

 أي عن بعیدا المرونة بعض ذلك في یكون بحیث إلقائھا وطریقة ترتیبھا، توجیھھا، صیغتھا، الأسئلة،

  ) 126: 1984بركات ، (                                                          "تكالیف

بسیكولوجیة الأطفال المتوحدین و كذلك  المتعلق النظري التراث على الاطلاع خلال من المقابلة بناء تم

  . الأمومة  سیكولوجیة

 على یحتوي الّذي دلیل مقابلة صورة في ووضعھا الأسئلة من جموعةم بصیاغة قمنا المقابلة ھذه ولإجراء

 لدى المستقبل من قلق حول معلومات لجمع أكبر وذلك الأسئلة من بمجموعة یھتم محور كلّ  بحیث محاور

  :ھي المحاور ھذه المتوحد، بالطفل وعلاقتھا للام الحالة النفسیة وعن المتوحدین، الأطفال أمھات

والطفل  الأم لكل من الشخصیة البیانات في المتمثلة المعلومات جمع المحور ھذا یتضمن :الأول المحور -

  .الطفل ھذا اتجاه الأم وموقف المتوحد
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  .المستقبلیة المشكلات من الخوف :الثاني المحور -

  .للمستقبل التشاؤمیة النظرة :الثالث المحور -

  .المستقبل في التفكیر قلق :الرابع المحور -

  .الموت قلق :الخامس المحور -

 : المستقبل  قلق مقیاس .1

  :تعریف المقیاس*

 الشخصي الفرد رأي معرفة إلى المقیاس یھدف ،( 2005 ) شقیر محمود زینب إعداد المستقبل قلق مقیاس

 ،)قلیلا (        أحیانا معترض ،)لا( بشدة معترض من متدرج مقیاس على وذلك المستقبل في بوضوح

 صفر 2 -3 -4: التقدیرات خمس درجات   أمام وموضوع ،)تماما (دائما ،)كثیرا ( عادة متوسطة، بدرجة

 اتجاه في التقدیرات تكون بینما سلبي المستقبل قلق نحو اتجاه البنود یكون عندما وذلك الترتیب، على

 الدرجة تشیر وبذلك إیجابي، المستقبل قلق نحو التقدیرات اتجاه یكون عندما 4- 3 -2- 1 –صفر  العكس

   .الفرد لدى المستقبل قلق ارتفاع إلى على المقیاس المرتفعة

تم تحلیل بنود المقیاس إلى مجموعة من المحاور الرئیسیة التي ترتكز على جوانب قلق المستقبل وتوصلت 

  :  موضحة في الجدول التاليمحاور  05وجود  إلىالباحثة 

  أرقام العبارات                      المحاور                

  . 24 - 22-  21 -  20 -  17        . القلق المتعلق بالمشكلات الحیاتیة المستقبلیة  .1

  . 26 -25 -  19-  18- 10       . قلق الصحة وقلق الموت  .2

  .  28-  23- 14-  13-  11- 6- 3       ).قلق التفكیر في المستقبل : ( القلق الذھني  .3

  .  16- 12- 9 -8-  7 - 4       . ستقبل الیأس من الم .4

  .  27-  15- 5- 2- 1       .الخوف والقلق من الفشل في المستقبل  .5

   

  )2جدول رقم (                                                     
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  : تصحیح المقیاس *

بندا تقدر مستوى قلق المستقبل لدى الفرد حیث تترواح الدرجة  "28"یشمل مقیاس قلق المستقبل على 

 : درجة ویتم تحدید المستویات وفق للجدول التالي  112و  0الكلیة مابین 

  مفتاح التصحیح ومستویات قلق المستقبل : )3(جدول رقم 

  مستــــــــــــــــــــــــــــــویات قلق المستقبل      اتجاه البنود  أرقام البنود 

  

  10 - 1من 

  

4 -3-2 -1-0  

  .درجة  112 -91من   قلق مستقبل مرتفع جدا 

  .درجة  90 – 68من   قلق مستقبل مرتفع 

  .درجة  67 -45من   )متوسط( قلق مستقبل معتدل 

  

  28-11من 

  

0 -1-2 -3-4  

  .درجة  44 -22من   قلق مستقبل بسیط

  .درجة  21 –صفر  0من   قلق مستقبل منخفض 

  

  الدرجة الكلیة لقلق المستقبل 

  

  

  .درجة  112 –صفر 

 

  :للمقیاس السكومتریة الخصائص*

  :المقیاس صدق

النفسیة  صحةلا مجال في المتخصصین من مجموعة على المقیاس عرض تم حیث :الظاھري الصدق 1-

  .النفسي والإرشاد

  :)التجریبي الصدق( المحك صدق 2-

 التربیة بكلیة بالفرقة الرابعة )مناصفة( وطالبة طالب ( 120 ) قوامھا عینة على المقیاس تطبیق تم حیث

 وكان العینة ذات على "الفتاح غریب عبد" إعداد القلق مقیاس تطبیق تم كما )التقنیین عینة ضمن( بطنطا

 الإناث وعینة الذكور عینة من لكل) 84, 0،  0,83، 87, 0(  المقیاس درجات بین الارتباط معامل

  للاستخدام   المقیاس صلاحیة یشمل ما دال ومرتفع ارتباط وھو التوالي على الكلیة والعینة
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وطالبات  طلاب عینة على ذلك للمقیاس الكلیة بالدرجة بند كلّ  ارتباط حساب تم: الصدق التكویني - 3

  . 01, 0وجمیعھا دالة عند مستوى الدلالة  0,91و  51, 0 بین   الارتباط معاملات وكانت الكلیة

  الداخلي  الاتساق صدق- 4

 وبین محور كلّ  بین البعض وكذلك بعضھم وبین الخمس المقیاس محاور بین الارتباط معاملات إیجاد تم

 حیث) 0,01( مستوى  على ودالة مرتفعة وموجبة الارتباط معاملات وجمیعھا للمقیاس الكلیة الدرجة

 صدق ارتفاع على الاطمئنان من یزید ما وھذا) 0,93،  0,64( بین  ما الارتباط معاملات تراوحت

   .لھ وضع لما المقیاس

  التمیز صدق   - 5

 في المختلفة بین   المجموعات الفروق عن الكشف في المستقبل قلق مقیاس استخدام إمكانیة ویوضح  

 دالة ھناك فروقا أن  ، أي) 0,01( مستوى  عند دالة جمیعھا "ف" قیمة أن وتبین المستقبل قلق درجة

 فئات بین التمییز على القدرة لدیھ المقیاس ثم   فإن ومن المختلفة، الثنائیة المجموعات بین إحصائیة دلالة

  .المقیاس في وإمكانیة استخدامھ صدقھ على یطمئن مما مختلفة

 :المقیاس ثبات *

  :طرق بعدة ثبات بحساب )شقیر زینب (المقیاس معدة الباحثة قامت

 الاختبار تطبیق إعادة طریقة: 

 جنسین كلّ  من ( 80)وعددھا طنطا جامعة في التربیة طلاب الجنسین من عینة على تطبیقھ تم حیث

،  0,83، (0,84    التطبیقین بین الارتباط معامل بلغ وقد شھر، بینھما زمني بفاصل متتالیتین مرتبین

  . الكلیة والعینة الإناث وعینة الذكور عینة من لكل ) 0,81

 النصفیة التجزئة طریقة: 

 :بطریقتین الحساب تم

 ( 160) عددھا للعینة النصفیة للتجزئة (Sperman-Broun)  براون سبیرمان معادلة باستخدام -أ

   الثبات معامل وبلغ ( 0,818 ) والفردیة الزوجیة البنود بین الارتباط معامل وبلغ الجنسین، من طالبا

   .المقیاس استخدام یطمئن علىمما   ( 0,01 ) المستوى عند ودال مرتفع الثبات معامل وھو)  ( 0,819
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 معامل الارتباط إیجاد ، وتم)  28 -15( ، )14 -1( من  البنود من مجموعتین إلى المقیاس تقسیم تم -ب

  . )01, 0( عند المستوى  ودال مرتفع ارتباط معامل وھو)  0,812( وبلغ  المجموعتین بنود درجات بین
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  :خلاصة

 العیادي في المنھج المتمثل البحث ھذا في علیھ المعتمد للمنھج الفصل ھذا في التعرض تم بعدما

 عرض الموالي في الفصل سیتم المستعملة، الأدوات مختلف وكذا البحث مجموعة اختیار وكیفیة

  .ومناقشتھا تحلیلھا مع قلق المستقبل ومقیاس الموجھة نصف المقابلة من علیھا المتحصل النتائج

 

 



 

عرض وتحلیل : الفصل الخامس 

 الدراسة  ومناقشة نتائج
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  : الحالات مع المقابلات وتحلیل عرض

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :وتحلیلھا )ف(الأولى  الحالة عرض                                     

  : البیانات الشخصیة  )1

  ) .أ. ( أم  :الاسم

  . سنة  46 :السن 

  .إبتدائي :  الدراسي المستوى

  .متوسط :  الاقتصادي المستوى

  .متزوجة :  الحالة الإجتماعیة

  . ماكثة في البیت : المھنة 

 : الطفل المتوحد 

  أنس : الاسم 

  .سنوات  9:  لسنا

  .ولد : الجنس

  . الأصغر :  الرتبة

  سنة  2:  الاصابةسن 

  

  

  

  

 لدراسة إخضاعھم تم الذي بالتوحد مصابین لأطفال أمھات لأربع الدراسة العیادیة سنعرض -

 معھن موجھة نصف عیادیة بمقابلات قمنا حیث طرفنا من الأمھات بھاتھ التكفل الحالة ، تم

  .تطبیق مقیاس قلق المستقبل  لزینب شقیر  تم ،كما

 ي التحلیل لأنھ بھا قمنا التي موجھة النصف العیادیة المقابلات مضمون إلى ذلك قمنا بتحلیلإضافة 

  . بالإجابة على الإشكالیة المطروحة والتي تتمحور حول قلق المستقبل لأم الطفل المتوحد   ل نسمح
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 : ةجامع للمقابلات المجراة مع الحال : رقم   جدول )2

  

 : لة ملخص المقابلة مع الحا

 قدمنا صباحاً 10 الساعة على ھادئ كان والجو العیادي الأخصائي مكتب في العیادیة المقابلة إجراء تم

 الماستر، شھادة نیل متطلبات ضمن تندرج مذكرة إعداد صدد في العیادي النفس علم في كطلبة أنفسنا

  .المعلومات وسریة عملنا، مضمون أعلمناھا

 العیادیة إجراء المقابلة كیفیة لھا شرحت بعدھا مباشرةً  الموافقة تمت المقابلة الإذن لإجراء طلبنا بعدھا

  .موجھة النصف

من خلال المقابلة مع الحالة تظھر الأم بشكل وھندام مرتب ، ماكثة في البیت تھتم وتعتني بأولادھا الثلاثة 

على أكمل وجھ خاصة ابنھا المصاب بالتوحد یحظى باھتمام مفرط ، تحاول تنمیة قدرات ومھارات ابنھا 

 في تحسن وضع ابنھا ، أما بالنسبة بمساعدة الأخصائیات بالمركز ، وتتبع كل الإرشادات التي تتلقاھا أملا

  .للطفل رغم سنھ فھو غیر مستقل لكنھ بدأ یكتسب اللغة بصفة تدریجیة 

وافقت الأم على مساعدتنا في البحث والحضور بشكل مستمر لإجراء المقابلات وكذا مقیاس قلق 

الذي تسعى قدر الإمكان كانت ھذه الأم متجاوبة معنا ومركزة في اھتمامھا مع ابنھا المتوحد و المستقبل،

  . سنة  37على تحسین حالتھ ، ھذا الطفل ھو المولود الثالث والأخیر لھذه الأم التي أنجبتھ وعمرھا 

بدأت الشكوك تراودھا عندما بلغ حوالي عامین فلم یكن یجلس وكان ھناك تأخر في الكلام  فحسب الأم

ثمن شھور ومقعدلیش حتى عامین  بدیت نشك كي حكم ربع شھور مضحكش ولحق" حتى بلغ عامین 

رقم 

  المقابلة 

  المدة   الھدف منھا   مكان إجرائھا   تاریخ إجرائھا

مقر جمعیة   28/02/20      01

  للتوحد" التقوى"

جمع المعلومات الاولیة 

  عن الحالة وكسب ثقتھا

  

  د40

مقر جمعیة   12/03/20     02

  للتوحد "التقوى"

التعرف أكثر على الحالة ، 

ومحاولة التعمق في معرفة 

  .معاناتھا 

  

  د45

مقر جمعیة   18/03/20   03

  للتوحد" التقوى"

    تطبیق مقیاس قلق المستقبل 

  د30
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، لكن الأب أصر على أن الأمر بدیھي قد یحدث لجمیع الأطفال ومنعھا من استشارة أي "ونص نطق

  . طبیب أو مختص نفسي في تلك الفترة 

كنھدر ولا "عند بلوغ الطفل أربع سنوات بدأت تتفاقم حالتھ وتظھر علیھ مؤشرات مرضیة بشكل أكثر

وھذا ما دفعھا   إلى استشارة أخصائي  "ه شغل سمع حاجة تقول جنون یھدرو معاهنلعب معاه یدور مورا

ھو بدوره وجھھا إلى المركز النفسي البیداغوجي أین تما اكتشاف نوع الإعاقة التي ھي التوحد ، ھذا 

  الخبر سبب للام الم كبیر وصدمة وقلق شدید لكنھا مع مرور الوقت تقبلت الأمر ،

ش صعوبات كثیرة جدا ، فإصابة طفلھا باضطراب التوحد جعلھا تتخلى على أشیاء تقول الأم أنھا تعی

مانقدر نخرج مانقدر ندخل مانقدر ندیر والو فالدار نریح نعس فیھ " كثیرة في حیاتھا أصبح جل وقتھا لھ 

  " برك

حمد � قاع " للام جیدة وإصابة طفلھا بالتوحد لم تؤثر على علاقتھا مع زوجھا وأسرتھا  الحیاة العلائقیة

  " واقفین معاي ومعاونني

 وھي منشغلة بھ، " الحاجة لتھمني في ھاذ دنیا نبقى مع ولدي " الأم متعلقة كثیرا بطفلھا حیث قالت 

 د على نفسھ یزید من قلق الأم وخوفھالدرجة كبیرة لرعایتھ واللعب معھ وعدم تمكن الطفل من الاعتما

  " راني خایفة وش یصرى فیھ لوكان نموت ولا نغیب الله لایقدر "  على مستقبلھ حیث تقول

  :الأولى الحالة مع المقابلة تحلیل

حسب المعلومات التي جمعناھا من المركز ومن خلال المقابلة العیادیة النصف موجھة مع  الأم  ، یظھر 

متعاونة تسعى بشتى الطرق إلى تحسین الوضع الصحي لولدھا ، فتقبلھا لمرضھ وتماسك لنا أن الحالة 

  . الأسرة مع بعضھا ھو ما زاد قوة تماسك ھذه العلاقة والحب 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



عرض وتحلیل ومناقشة الدراسة: الفصل الخامس  
 

59 

 

  )أ. أم(الأول  الحالة مع المستقبل قلق مقیاس نتائج یبین: )4(رقم جدول

  تنطبق    أحیانا    تنطبق لا   العبارة                     م

  
1  

 في سارة أخبارا یحمل القدر وأن والقدر بالقضاء أؤمن
  . المستقبل 

    
      

  

  
2  

 مستقبل لتحقیق وأكافح التفوق من لمزید دائما یدفعني التفوق
  .زاھر 

    
      

  

             .المستقبل  في عظیما شخصا أصبح قد أنني فكرة تراودني  3

  
4  

 لمستقبلي واعمل الحیاة في واضحة وأھداف طموحات عندي
  أحققھا؟  كیف واعرف بنفسي، لخطة رسمتھا وفقا

          

 یضمن معینة بمبادئ والتمسك والأخلاقي الدیني الالتزام  5
  .مستقبل آمن  للإنسان

         

 كأنك لآخرتك وتعمل أبدا تعیش كأنك لدنیاك تعمل أن الأفضل  6
  .غدا  تموت

         

 وستتحقق مشرقا، ما یوما سیكون )المستقبل( الغد أن أشعر  7
  .الحیاة  في آمالي

         

           الأمل یبلغ العمر طول بأن كبیر، الحیاة في أملي  8

 مع حیاة ولا الحیاة في یأس ولا سارة، مفاجآت الزمن یخبئ  9
  .الیأس 

         

            .الآمال تحقیق في والرغبة والنشاط بالحیویة مملوءة حیاتي  10

 وأنھ المستقبل في أفكر عندما والحیرة والقلق الخوف یتملكني  11
  .المستقبل  في ولا قوة حول لا

         

 مستقبل تحقیق في الأمل وفقدان الیأس إلى الفشل یدفعني  12
  .أفضل 

         

           .أساسھ  على ویتحركون بالحظ، یؤمنون الذین من أنا  13
 المستقبل، في التفكیر عدم ھو الحیاة مع للتعایش طریقة أفضل  14

  .تمشى  ما زي تمشي واترك الحیاة
         

 أقلق یجعلني مما ومخیف ومحزن مزیف بشكل الحیاة تمضي  15
  .من المجھول  وأخاف

         

 من وأنھ الحیاة في الأمل وفقدان والیأس بالفراغ أشعر  16
  . مستقبلا  إمكانیة تحسنھا الصعب

      

 كثرة بسبب قریبا كارثة وقوع لاحتمال بالانزعاج أشعر  17
  .الأیام  ھذه الحوادث

         

 ان أخاف تجعلني )شكلي (مظھر في مستمرة بتغیرات أشعر  18
  .مستقبلا  الآخرین أمام) یتقبلني لا( غیر جذاب أكون

         

 أو( خطیر بمرض إصابتي من والوھم بالخوف شعور ینتابني  19
  .وقت  في أي )حادث

        

 الخطر یتوقع الفرد تجعل والإجرام بالعنف مملوءة الحیاة  20
  .وقت  أي في بنفسھ
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 التوافق وسوء صعبة بحیاة یھدد المجتمع في البطالة كثرة  21
  .مستقبلا  الزواجي

    
     

     
     

 على یقلقني المالي العائد الدخل وانخفاض المعیشة غلاء  22
  .مستقبلي 

          

 الصعب من تجعل بدرجة) مجھول( ومبھم غامض المستقبل  23
  .مستقبلھ  من الھامة للأمور خطة أي الشخص یرسم أن

          

 في بأملي محتفظا أظل أن الصعب من تجعل الحیاة ضغوط  24
  .حال  أحسن في سأكون وأتفاءل بأنني الحیاة

         

 حدث أو( حادث في إصابتي أتخیل عندما الشدید بالقلق أشعر  25
  .یھمني  لشخص حدث أو)  بالفعل بي

         
     

 عندما خاصة وقت أقرب في الموت تفكیري على یغلب  26
  .أقاربي  أحد او یصاب بمرض أصاب

        

 یشعرني مما عام بوجھ معیشتي مستوى عن راض غیر أنا  27
  .في المستقبل  بالفشل

      
    

  

          واضح  مستقبل ولا معنى ولا ھدف بلا عقیمة الحیاة أن أشعر  28

  88                  القـــــلق                            
         

  

  :الأولى للحالة "المستقبل قلق" مقیاس تطبیق نتائج عرض

 على الحصول تم) 1رقم ( الجدول  في مبین ھو كما النقاط وجمع المستقبل قلق مقیاس بتنقیط القیام بعد

 المستقبل، قلق مرتفع من مستوى تدل على الدرجة وھذه) 88(بدرجة ) أ( أم  عند المستقبل قلق مؤشرات

البنود  على "تنطبق" ب إجابتھا خلال من ھذا المستقبل ، ویبدو لدیھا قلق تحقق قد الحالة تكون وبھذا

 كما تعترضھا، التّي المستقبلیة المشكلات من بالخوف تشعر أنّھا على یدل وھذا) 24( ، ) 22( ، ) 20(

، ) 23( البنود  على "تنطبق"بـ إجابتھا خلال من ھذا ویتضح المستقبل في التفكیر قلق تعاني من أنّھا

 لھا وضوح المستقبل وعدم مجھولیة على یدل وھذا)  13(،) 3(على البنود " أحیانا"وإجابتھا بـ ) 28(

" تنطبق"ومن خلال إجابتھا بـ  المستقبل، في تفكر عندما والحیرة والقلق بالخوف تشعر یجعلھا ما وھذا

 التشاؤمیة النظرة من تعاني لا أنّھا على یدل) 16( ،) 12(على البنود " أحیانا"وإجابتھا بـ ) 8(على البند 

،    ) 19(البنود  على إجابتھا خلال من الأم ھذه لدى الموت قلق ویظھر الأحیان والأوقات، بعض في إلاّ

 شعور على یدل وھذا) 18(، ) 10(على البنود " لا تنطبق" وإجابتھا بـ " بق تنط" بـ ) 26(، ) 25( 

 إصابة أو حادث في إصابتھا عندما تتخیل الشدید قلقھا وكذلك خطیر بمرض إصابة من والھم بالخوف

  المستقبل قلق مؤشر لدیھا قد تحقق الحالة  فإن وبالتالي أقاربھا، أحد أو یھمھا شخص

  

  :  وتحلیلھا  )ز( عرض الحالة الثانیة                                       
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  : البیانات الشخصیة  )1

  ) .ن . س. (أم  :الاسم

  . سنة 44: لسنا

  .رابعة متوسط :الدراسي  المستوى

  .متوسط :  الاقتصادي المستوى

  .متزوجة :  الحالة الإجتماعیة

  . ماكثة في البیت :  المھنة

 : المتوحد الطفل 

  نسرین& سرین:  الاسم 

  .سنوات  6:  السن

  ) .توأمین( بنتین : الجنس

  . الأصغر :  الرتبة

  .سنة  2:  سن الإصابة

  :جدول جامع للمقابلات المجراة مع الحالة  )2

  

  

  

  

رقم 

  المقابلة 

  المدة   الھدف منھا   مكان إجرائھا   تاریخ إجرائھا

مقر جمعیة   28/02/20      01

  للتوحد "التقوى"

جمع المعلومات الاولیة 

  عن الحالة وكسب ثقتھا

  

  د40

مقر جمعیة   12/03/20     02

  للتوحد" التقوى"

التعرف أكثر على الحالة ، 

ومحاولة التعمق في معرفة 

  .معاناتھا 

  

  د45

مقر جمعیة   18/03/20   03

  للتوحد" التقوى"

    تطبیق مقیاس قلق المستقبل 

  د30
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 : لة الحاملخص المقابلة مع  )3

 علم في كطلبة أنفسنا قدمنا صباحاً 10 الساعة على العیادي الأخصائي مكتب في العیادیة المقابلة إجراء تم

 عملنا، مضمون أعلمناھا الماستر، شھادة نیل متطلبات ضمن تندرج مذكرة إعداد صدد في العیادي النفس

  .المعلومات وسریة

 العیادیة إجراء المقابلة كیفیة لھا شرحت بعدھا مباشرةً  الموافقة تمت المقابلة الإذن لإجراء طلبنا بعدھا

  .موجھة النصف

 ، حیث حدثتنا  واضحاً  كلامھا كان حیث المشاركة في ورغبة معنا جیدة معاملة الأم أبدت المقابلة ھذه في

  عن إخوتھم مختلفین قالت أنھما كانتا إذ التوحد باضطراب أنھما مصابتین اكتشافھا قبل الطفلتین حالة عن

 تأخر ، " بلا فایدة  mais ع واحد ، ما یھدروا والو ستنیت وینت یھدرو مما یلعبوا حتى :" تقول الأم 

 وھو نفسي استشارة مختص في السبب كان إخوتھم، ومع تواصلھما معھا وعدم ابنتیھا  عند اللغة ظھور

 التشخیص بدایة في إذ سریع التشخیص كان وھران،  بولایة البیداغوجي النفسي المركز إلى وجھھا الذي

  .التوحد  مصابتین باضطراب أنھما اكتشاف تم

حسیت بحرقة "  :وتقول  شدید نفسي بألم الأم شعرت المختصین طرف من طفلتیھا بمرض إخبارھا بعد

  "تقولي واحد ضربني بخدمي في قلبي 

 وتعطیھما وقت ممكن تلازمھما أطول جعلھا علیھما الشدید وخوفھا ابنتیھا  لمرض تقبلھا عدم أن تبین 

 مسؤولیة من ومتخوفة جد متأثرة كانت فالأم الشخصیة، حیاتھا حساب على حتى بھما وتھتم مفرطة حمایة

  ."والو ندیر مخلاني نتاعھم المرض نحس بلي بزاف، مقلقة روحي نحس " :قالت إذ ومرضھما الإبنتین

 كي ھما كي عندي"إخوتھما  باقي وتعتبرھما مثل طفلتیھا مرض من خجل بأي تحس لا أنھا الأم تأكد كما

  ."واحد ، بلعكس خوتاتھم یعاونوني فیھم على واحد حتى نمیز ما لخرین

الحیاة العلائقیة للام جیدة حیث تلقت دعم كبیر من طرف زوجھا وأسرتھا ، الشیئ الوحید الذي تتمناه الأم 

  " . راني متمني یبرو غبناتي ، راني نخمم علیھم بزاف  "ھو شفاء طفلتیھما وتعافیھما 

  

  :الأولى الحالة مع المقابلة تحلیل )4

تبین لنا أنھا جد متعاونة ومتقبلة لمرض ابنتیھا ، وتحاول أن توفر لھما شتى  من خلال المقابلة مع الأم

رغم أنھا في بادئ الآمر لم تتقبل المرض  الوسائل وطرق العلاج كي یتحسن وضعھما في المستقبل ،

ھاذو بنات راني " وأمضت أوقات عصیبة للغایة وتعرضت لعدة نوبات بكاء وانھیار خاصة أنھما بنتین 

  " .خایفة ھاذ المرض یأثر على مستقبلھم 
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والرعایة فھنا یبدو لنا أن الأم تعاني من قلق شدید ودائم خاصة ان بنتیھا یحتاجان قسطا كبیرا من الجھد 

 Conicheوالاھتمام ، وھذا ما جعلھا تعاني باستمرار من التوتر والتعب الجسدي والنفسي وھذا ما أكده 

في دراستھ لمعرفة كیفیة استجابة للوالدین للظغط الناجم عن التخلف العقلي للطفل ، فوجد ھذا   )(1986

مرتبطة بالطلب النفسي والعقلي كالقلق الباحث أن الأمھات تعانین من ضغط أكبر في مواجھة المشكلات ال

                                                                                                                   .والاكتئاب 

  )91: 1998حلاوة ، (                                                                

  .)أم(الثانیة   الحالة مع المستقبل قلق مقیاس نتائج یبین: )5(رقم جدول

  تنطبق    أحیانا    تنطبق لا   العبارة                     م

  
1  

 في سارة أخبارا یحمل القدر وأن والقدر بالقضاء أؤمن
  . المستقبل 

               

  
2  

 مستقبل لتحقیق وأكافح التفوق من لمزید دائما یدفعني التفوق
  .زاھر 

        

          .المستقبل  في عظیما شخصا أصبح قد أنني فكرة تراودني  3

  
4  

 لمستقبلي واعمل الحیاة في واضحة وأھداف طموحات عندي
  أحققھا؟  كیف واعرف بنفسي، لخطة رسمتھا وفقا

         

 یضمن معینة بمبادئ والتمسك والأخلاقي الدیني الالتزام  5
  .مستقبل آمن  للإنسان

         

 كأنك لآخرتك وتعمل أبدا تعیش كأنك لدنیاك تعمل أن الأفضل  6
  .غدا  تموت

         

 وستتحقق مشرقا، ما یوما سیكون )المستقبل(الغد  أن أشعر  7
  .الحیاة  في آمالي

         

           الأمل یبلغ العمر طول بأن كبیر، الحیاة في أملي  8
 مع حیاة ولا الحیاة في یأس ولا سارة، مفاجآت الزمن یخبئ  9

  .الیأس 
         

            .الآمال تحقیق في والرغبة والنشاط بالحیویة مملوءة حیاتي  10
 وأنھ المستقبل في أفكر عندما والحیرة والقلق الخوف یتملكني  11

  .المستقبل في ولا قوة حول لا
         

 مستقبل تحقیق في الأمل وفقدان الیأس إلى الفشل یدفعني  12
  .أفضل 

         

            .أساسھ  على ویتحركون بالحظ، یؤمنون الذین من أنا  13

 المستقبل، في التفكیر عدم ھو الحیاة مع للتعایش طریقة أفضل  14
  .تمشى  ما زي تمشي واترك الحیاة

         

 أقلق یجعلني مما ومخیف ومحزن مزیف بشكل الحیاة تمضي  15
  .من المجھول  وأخاف

          

           من وأنھ الحیاة في الأمل وفقدان والیأس بالفراغ أشعر  16
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  . مستقبلا  إمكانیة تحسنھا الصعب
 كثرة بسبب قریبا كارثة وقوع لاحتمال بالانزعاج أشعر  17

  .الأیام  ھذه الحوادث
          

 ان أخاف تجعلني )شكلي (مظھر في مستمرة بتغیرات أشعر  18
  .مستقبلا  الآخرین أمام) یتقبلني لا( غیر جذاب أكون

         

 أو( خطیر بمرض إصابتي من والوھم بالخوف شعور ینتابني  19
  .وقت  في أي )حادث

         

 الخطر یتوقع الفرد تجعل والإجرام بالعنف مملوءة الحیاة  20
  .وقت أي في بنفسھ

         

 التوافق وسوء صعبة بحیاة یھدد المجتمع في البطالة كثرة  21
  .مستقبلا  الزواجي

         

 على یقلقني المالي العائد الدخل وانخفاض المعیشة غلاء  22
  .مستقبلي 

         

 الصعب من تجعل بدرجة) مجھول( ومبھم غامض المستقبل  23
  .مستقبلھ  من الھامة للأمور خطة أي الشخص یرسم أن

          

 في بأملي محتفظا أظل أن الصعب من تجعل الحیاة ضغوط  24
  .حال  أحسن في سأكون وأتفاءل بأنني الحیاة

         

 حدث أو( حادث في إصابتي أتخیل عندما الشدید بالقلق أشعر  25
  .یھمني  لشخص حدث أو)  بالفعل بي

         

 عندما خاصة وقت أقرب في الموت تفكیري على یغلب  26
  .أقاربي  أحد أو یصاب بمرض أصاب

         

 یشعرني مما عام بوجھ معیشتي مستوى عن راض غیر أنا  27
  .في المستقبل  بالفشل

         

           واضح  مستقبل ولا معنى ولا ھدف بلا عقیمة الحیاة أن أشعر  28

  87            القـــــلق                            
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  :الثانیة  للحالة "المستقبل قلق" مقیاس تطبیق نتائج عرض )5

 على الحصول تم) 2( الجدول في مبین ھو كما النقاط وجمع المستقبل قلق مقیاس بتنقیط القیام بعد

 قلق من مرتفع مستوى على الدرجة تدل وھذه  )87(بدرجة "" أم  الأم عند المستقبل قلق مؤشرات

 على "تنطبق" بـ إجابتھا خلال من ھذا ویبدو قلق المستقبل، لدیھا تحقق قد الحالة تكون وبھذا المستقبل،

 یمكن التّي الحیاتیة المشكلات من بالخوف تشعر أنّھا على یدل وھذا) 24( ، ) 22( ، ) 21(، ) 20(البنود 

إجابتھا  خلال من ھذا ویتضح المستقبل في التفكیر قلق من تعاني أنّھا تعترضھا مستقبلا ، كما أن

وھذا یدل على ) 13(على البند" أحیانا"وإجابتھا بـ ) 28(،) 23(، ) 11(، ) 6(البنود  على "تنطبق"ب

( ،) 8( ،) 7(، ) 4(على البنود " أحیانا "عدم وضوح المستقبل لھا والخوف منھ ، ومن خلال إجابتھا بـ 

 في أملھاوللمستقبل  التشاؤمیة بالنظرة تشعر لا أنّھا یدل على ھذا) 16(على البند" تنطبق" وإجابتھا بـ) 9

 على "تنطبق "إجابتھا بـ  خلال من مرتفعا وھذا الأم ھذه لدى الموت قلق مؤشر ویظھر  كبیر،  الحیاة

وھذا یعني أنھا " أحیانا"بـ ) 18(لا تنطبق والبند "بـ ) 10(وإجابتھا على البند ) 26(، ) 25(، ) 19(البنود 

  . المستقبل تشعر بالھم والحزن والخوف الشدید على عائلتھا ، وبالتالي فإن الحالة تحقق لدیھا مؤشر قلق 
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  : وتحلیلھا ) س(عرض الحالة الثالثة                                  

  :البیانات الشخصیة .1

  ) .م . (أم  :الاسم

  . سنة 33:  السن

  . ابتدائي : الدراسي المستوى

  .متوسط :  الاقتصادي المستوى

  .مطلقة :  الحالة الإجتماعیة

  .عاملة:   المھنة

 : المتوحد الطفل 

  محمد : الاسم 

  .سنوات 7:  السن

  .ذكر  : الجنس

  .  )وحید أمھ  ( الأول:  الرتبة

  .سنة ونصف :  سن الإصابة

 :جدول جامع للمقابلات المجراة مع الحالة  .2

  

  

  

رقم 

  المقابلة 

  المدة   الھدف منھا   مكان إجرائھا   تاریخ إجرائھا

مقر جمعیة   28/02/20      01

  للتوحد" التقوى"

جمع المعلومات الاولیة 

  عن الحالة وكسب ثقتھا

  

  د40

مقر جمعیة   12/03/20     02

  للتوحد" التقوى"

التعرف أكثر على الحالة ، 

ومحاولة التعمق في معرفة 

  .معاناتھا 

  

  د45

مقر جمعیة   18/03/20   03

  للتوحد" التقوى"

    تطبیق مقیاس قلق المستقبل 

  د30
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 : لة ملخص المقابلة مع الحا .3

 علم في كطلبة أنفسنا قدمنا صباحاً 10 الساعة على العیادي الأخصائي مكتب في العیادیة المقابلة إجراء تم

 عملنا، مضمون أعلمناھا الماستر، شھادة نیل متطلبات ضمن تندرج مذكرة إعداد صدد في العیادي النفس

  .المعلومات وسریة

 العیادیة إجراء المقابلة كیفیة لھا شرحت بعدھا مباشرةً  الموافقة تمت المقابلة الإذن لإجراء طلبنا بعدھا

  .موجھة النصف

سنة ، وذلك بحكم الحالة  54تمت المقابلة مع الجدة بما أنھا ھي المتكفلة بالطفل إمرأة راشدة ذات 

الاجتماعیة  لأم الطفل التي انفصلت عن زوجھا أثناء فترة الحمل  وبسبب الظروف التي مرت بھا 

ج للعمل ھذا ما جعل تربیة ورعایة ابنھا تكون على عاتق أمھا والتي بدورھا تحرص اضطرت للخرو

  .على تقدیم لھ الرعایة الكاملة إذ یحظى بمكانة خاصة بالنسبة إلیھا 

حمل الأم تخللتھ عدة مشاكل أسریة مع الزوج وعائلتھ وھذا ما أدى إلى  إنفصال  الزوجین الذي كان لھ  

طلعتلھا حمى  Enceinteمن ضغط تاع مشاكل بنتي ككانت  :" ل تقول الجدة تأثیر   سلبي على الحم

بعد الولادة عند بلوغ الطفل عام ونصف بدأت تظھر علیھ سلوكات غریب   ، " بزاف قریب راحت فیھا 

 بعد،  "  یشوف تلفزیون بزاف ومیتحركش" لا یستجیب ولا یتكلم فقط یشاھد التلفاز ویمزح حیث قالت 

 لم تدرس لم لأنھا نظر وذلك التوحد، ھو ما تعرف الأم تكن لم طفل توحدي بأنھ وتشخیص اءللأطب أخذه

 بنتي" وبعد تشخیص بأنھ طفل توحدي تقول الجدة  شيء من یعاني ولا بخیر، أن طفلھا وتؤكد تصدق

  " مكانتش تعرف شولى التوحد ، ونھار عرفنا حاجة واعرة � لایشوف فیھا مومن

" تسمعو یزقي بزاف تتقلق  كي " ذلك نتیجة بالقلق تشعر فھي طفلھا وتصرفات سلوكیات تتحمل لا الأم

 ومن المتوحد طفلھا جھة التحمل من تستطیع ولا متعبة فھي الطفل لرعایة بالنسبة علیھا، بادیة ودموع

  . ظروفھا العصیبة التي تعیشھا   جھة

 ضغط یجعلھا تحت الذي الأمر یدعم الأم ، من وجود لعدم وذلك "المسؤولیة صعیبة:" تقول الجدة 

كل یوم وتقولي لا  تبكي" : حیث قالت  النسیان ومحاولة البكاء طریق عن منھ التخفیف تحاول والذي

  "  زھر مسقم وزید ولدي مریض

قسط كبیر من وقتھا ھذا  علاقة الأم بالطفل ھي جیدة رغم قلة تواجده معھ بحكم ظروف عملھا الذي یاخد

الذي جعل الجدة تأخذ مرتبة الرعایة شبھ كاملة للطفل حیث تسعى لتوفیر الاھتمام والرعایة لكي لایحس 

  .  الطفل بوقت غیاب أمھ 
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  :الثالثة الحالة مع المقابلة تحلیل .4

من خلال المقابلة النصف الموجھة یظھر أن الجدة ھي المتكفل الأول بالطفل وتأتي الأم في المرتبة الثانیة 

 مع إعاقة ابنھا ، كما ، حسب المعلومات التي جمعناھا من الجدة عن الأم تبین لنا أنھا تحاول دائما التكیف

 تأكیدھا تم التّي الإعاقة ھذه بوجود شك كانت أول من العكس على بل إعاقة الأم أبدا ھذه تنكر لم أنّھا

 الاكتشاف سبب من الأولى الفترة وخلال تأكیده تم بعدما الاكتشاف ھذا لكن الطبیب، بواسطة تشخیص

أكدتھ    ما وھذا والحزن والیأس كالبكاء الأعراض بعض في یظھر كان الّذي شدید وقلق وخوف صدمة للأم

 )1986Lustin (أن ویمكن للوالدین المتوازن في الاقتصاد خطیر اضطراب تحدث الإعاقة أن ھذه 

   .لھا جرح نرجسي وھي للأم خاصة نفسیة صدمة لھ تسبب

الأم حول مستقبل ابنھا وقلقھا الشدید أن ابنھا لا یستطیع العیش كالأطفال وأنھا لا تستطیع  تخوفات معظم

بنتي ظل تخمم على مستقبل ولدھا كي : " مواجھة الظروف لوحدھا ، ویظھر ھذا من خلال كلام الجدة 

  "یكبر تقلي ماما راني خایفة بزاف على ولدي 

  )م. أم(الثالثة   الحالة مع المستقبل قلق مقیاس نتائج یبین): 6(رقم  جدول

  تنطبق    أحیانا    تنطبق لا   العبارة                     م

  
1  

 في سارة أخبارا یحمل القدر وأن والقدر بالقضاء أؤمن
  . المستقبل 

        

  
2  

 مستقبل لتحقیق وأكافح التفوق من لمزید دائما یدفعني التفوق
  .زاھر 

         

                 .المستقبل  في عظیما شخصا أصبح قد أنني فكرة تراودني  3

  
4  

 لمستقبلي واعمل الحیاة في واضحة وأھداف طموحات عندي
  أحققھا؟  كیف واعرف بنفسي، لخطة رسمتھا وفقا

           

 یضمن معینة بمبادئ والتمسك والأخلاقي الدیني الالتزام  5
  .مستقبل آمن  للإنسان

         

 كأنك لآخرتك وتعمل أبدا تعیش كأنك لدنیاك تعمل أن الأفضل  6
  .غدا  تموت

         

 وستتحقق مشرقا، ما یوما سیكون )المستقبل(الغد  أن أشعر  7
  .الحیاة  في آمالي

          

            الأمل یبلغ العمر طول بأن كبیر، الحیاة في أملي  8

 مع حیاة ولا الحیاة في یأس ولا سارة، مفاجآت الزمن یخبئ  9
  .الیأس 

         

           .الآمال تحقیق في والرغبة والنشاط بالحیویة مملوءة حیاتي  10

 وأنھ المستقبل في أفكر عندما والحیرة والقلق الخوف یتملكني  11
  .المستقبل  في ولا قوة حول لا

         

          مستقبل تحقیق في الأمل وفقدان الیأس إلى الفشل یدفعني  12
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  .أفضل 
           .أساسھ  على ویتحركون بالحظ، یؤمنون الذین من أنا  13

 المستقبل، في التفكیر عدم ھو الحیاة مع للتعایش طریقة أفضل  14
  .تمشى  ما زي تمشي واترك الحیاة

         

 أقلق یجعلني مما ومخیف ومحزن مزیف بشكل الحیاة تمضي  15
  .من المجھول  وأخاف

          

 من وأنھ الحیاة في الأمل وفقدان والیأس بالفراغ أشعر  16
  . مستقبلا  إمكانیة تحسنھا الصعب

           

 كثرة بسبب قریبا كارثة وقوع لاحتمال بالانزعاج أشعر  17
  .الأیام  ھذه الحوادث

         

 ان أخاف تجعلني )شكلي (مظھر في مستمرة بتغیرات أشعر  18
  .مستقبلا  الآخرین أمام) یتقبلني لا( غیر جذاب أكون

         

 أو( خطیر بمرض إصابتي من والوھم بالخوف شعور ینتابني  19
  .وقت  في أي )حادث

          

 الخطر یتوقع الفرد تجعل والإجرام بالعنف مملوءة الحیاة  20
  .وقت  أي في بنفسھ

         

 التوافق وسوء صعبة بحیاة یھدد المجتمع في البطالة كثرة  21
  .مستقبلا  الزواجي

        
     

 على یقلقني المالي العائد الدخل وانخفاض المعیشة غلاء  22
  .مستقبلي 

         

 الصعب من تجعل بدرجة) مجھول( ومبھم غامض المستقبل  23
  .مستقبلھ  من الھامة للأمور خطة أي الشخص یرسم أن

         

 في بأملي محتفظا أظل أن الصعب من تجعل الحیاة ضغوط  24
  .حال  أحسن في سأكون بأنني وأتفاءل الحیاة

         

 حدث أو( حادث في إصابتي أتخیل عندما الشدید بالقلق أشعر  25
  .یھمني  لشخص حدث أو)  بالفعل بي

        

 عندما خاصة وقت أقرب في الموت تفكیري على یغلب  26
  .أقاربي  أحد او یصاب بمرض أصاب

         

 یشعرني مما عام بوجھ معیشتي مستوى عن راض غیر أنا  27
  .في المستقبل  بالفشل

      
     

  

            واضح  مستقبل ولا معنى ولا ھدف بلا عقیمة الحیاة أن أشعر  28

   80               القــلق                           
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  :للحالة الثالثة   "المستقبل قلق" مقیاس تطبیق نتائج عرض .5

 على الحصول تم) 2( الجدول في مبین ھو كما النقاط وجمع المستقبل قلق مقیاس بتنقیط القیام بعد

 قلق من مرتفع مستوى على الدرجة تدل وھذه  )80(بدرجة "" أم  الأم عند المستقبل قلق مؤشرات

 على "تنطبق" بـ إجابتھا خلال من ھذا ویبدو قلق المستقبل، لدیھا تحقق قد الحالة تكون وبھذا المستقبل،

 التّي الحیاتیة المشكلات من بالخوف تشعر أنّھا على یدل ، وھذا) 22( ، ) 21(، ) 20(، )17(البنود  

إجابتھا  خلال من ھذا ویتضح المستقبل في التفكیر قلق من تعاني أنّھا تعترضھا مستقبلا ، كما أن یمكن

وإجابتھا      ) 28( ،) 3(على البندین " أحیانا"وإجابتھا بـ ) 23(، ) 14(، ) 6(البنود  على "تنطبق"ب

المستقبل ،  في فكرت كّلما تتملكھا والحیرة والقلق الخوف أن على یدل وھذا)  14(على البند " لا تنطبق"

) 9(،) 4(على البنود " أحیانا" وإجابتھا بـ"تنطبق "بـ )  9( ، ) 7(ومن خلال  إجابتھا على البندین  

 ویظھر  كبیر،  الحیاة في أملھاو للمستقبل  التشاؤمیة ظرةبالن تشعر لا أنّھا یدل على ھذا)  16(، ) 12(،

وعلى البند ) 25(البند  على "تنطبق "إجابتھا بـ  خلال من مرتفعا وھذا الأم ھذه لدى الموت قلق مؤشر

وبالتالي فإن الحالة  وھذا یدل على شعورھا بالقلق الشدید وخوفھا على عائلتھا،" لا تنطبق " بـ ) 10(

  .تحقق لدیھا مؤشر قلق المستقبل
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  : وتحلیلھا ) ن(عرض الحالة الرابعة                                   

  

  : البیانات الشخصیة )1

  ) .ي. (أم  :الاسم

  . سنة 43: السن

  . متوسط 2 : الدراسي المستوى

  .متدني:  الاقتصادي المستوى

  .متزوجة :  الإجتماعیةالحالة 

  . ماكثة في البیت  : المھنة 

 : الطفل المتوحد 

  .یزن:  الاسم

  .سنوات 7:  السن

  .ذكر  : الجنس

  . الثانیة :  الرتبة

  .سنة  2:  سن الإصابة

 :جدول جامع للمقابلات المجراة مع الحالة  )2

رقم 

  المقابلة 

  المدة   الھدف منھا   مكان إجرائھا   تاریخ إجرائھا

مقر جمعیة   28/02/20      01

  للتوحد" التقوى"

جمع المعلومات الاولیة 

  عن الحالة وكسب ثقتھا

  

  د40

مقر جمعیة   12/03/20     02

  للتوحد" التقوى"

التعرف أكثر على الحالة ، 

ومحاولة التعمق في معرفة 

  .معاناتھا 

  

  د45

مقر جمعیة   18/03/20   03

  للتوحد" التقوى"

    تطبیق مقیاس قلق المستقبل 

  د30
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  : لة ملخص المقابلة مع الحا )3

 من قدر أكبر والحصول على علیھا التعرف قصد وذلك الحالة مع موجھة نصف مقابلة بإجراء قمنا

 تحفظات بدون معنا تتكلم تجاوب كبیر المفحوصة أبدت حسنة ظروف في المقابلة جرت المعلومات،

تم اكتشاف إعاقة ابنھا في عمر السنتین ، في عمر السنة   الأم فحسب عینھا، في ترغرغ والدموع

والنصف بدأ یتعلم بعض الكلمات لكن عند بلوغھ السنتین سكت كلیا وصار تواصلھ یعتمد فقط على 

أول من لاحظ ، " كان یظل غي فتیلي نحطھ قاع نھار وندیرلھ طیور الجنة :" الإیماءات تقول الأم 

فترة تم أخده إلى المختص النفسي والذي بدوره شخص حالتھ على أنھا اضطراب سكوتھ الأب ، بعد 

راجلي متقبلش قال "  :التوحد ، وھنا كان رفض تام وعدم تقبل المرض من طرف الأب تقول الأم 

  . "أنت ماتعرف والو  لطبیب

سلوكا تھ وأفعالھ  عند بلوغ الطفل سنتین ونصف بدأت الأم تلاحظ ابنھا في تراجع مستمر سواء من ناحیة

 وتصرفاتھ ، أصرت الأم إلى أخده لمختص نفسي آخر الذي أكد بدوره إصابة الطفل بمرض التوحد ،  

 بالخوف مت ھو بلي عرفت كي"ما  لمرض تشخیص تتوقع فكانت بدایتھ الأمر في تتقبل لم قالھ ما وحسب

بمساعدة طفلھا  لھا تسمح التي الطریقة عن البحث إلى اھتمامھا كل وجھت ذلك وبعد،  "ضاقت بیا والدنیا

عمري :"بحكم وضع اقتصادھا المتدني رغم كل ھذا  لم تفكر في الفشل أو التوقف عن علاجھ قائلة 

  " .مافكرت نفرط في ولدي 

 الأم بین ناحیة العلاقة ومن الدعم، منھ تلقت وأنھا الوضع تقبل أنھ فقالت زوجھا فعل لرد بالنسبة أما 

  .كإخوتھ  تعاملھ أنھا قالت والطفل

حسب الأم أصبحت تعاني اضطرابات في النوم وذلك بسبب تفكیرھا المتواصل حول مستقبل ابنھا ، 

حاجة لتھمني فھاذ دنیا نقعد مع ولدي " خاصة انھ لا یستطیع الاعتماد على نفسھ كباقي الأطفال 

  . ھ اضطرابات نفسیة ، كل ھذا جعل المعاش النفسي للأم جد متوتر وصاحبت "وحده  منخلیھش

  : تحلیل المقابلة  )4

 التّي خلال المعلومات ومن المقابلة أثناء لھا وملاحظتنا "ح" أم الحالة مع للمقابلة إجرائنا خلال من

تبین لنا أن الحالة متقبلة لمرض ابنھا من خلال شجاعتھا وعزیمتھا لواجھة نفسھا بالواقع  علیھا ، تحصلنا

لكن ھذا لا ینكر دخولھا فحالات من الحزن و الاكتئاب خاصة عند التفكیر في مستقبل طفلھا الأمر الذي 

اتجاه ابنھا ، یزید من خوفھا ھو المستوى المعیشي المتدني لأسرتھا حیث أنھا تحس بنوع من التقصیر 

  وأكبر مخاوفھا  ھو من یھتم بابنھا في حالة غیابھا                
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  )أ. أم(الرابعة  الحالة مع المستقبل قلق مقیاس نتائج یبین): 7(رقم  جدول

  تنطبق    أحیانا    تنطبق لا   العبارة                     م

  
1  

 في سارة أخبارا یحمل القدر وأن والقدر بالقضاء أؤمن
  . المستقبل 

      
    

  
2  

 مستقبل لتحقیق وأكافح التفوق من لمزید دائما یدفعني التفوق
  .زاھر 

                

             .المستقبل  في عظیما شخصا أصبح قد أنني فكرة تراودني  3

  
4  

 لمستقبلي واعمل الحیاة في واضحة وأھداف طموحات عندي
  أحققھا؟  كیف واعرف بنفسي، لخطة رسمتھا وفقا

             

 یضمن معینة بمبادئ والتمسك والأخلاقي الدیني الالتزام  5
  .مستقبل آمن  للإنسان

          

 كأنك لآخرتك وتعمل أبدا تعیش كأنك لدنیاك تعمل أن الأفضل  6
  .غدا  تموت

        

 وستتحقق مشرقا، ما یوما سیكون )المستقبل(الغد  أن أشعر  7
  .الحیاة  في آمالي

        

          الأمل یبلغ العمر طول بأن كبیر، الحیاة في أملي  8
 مع حیاة ولا الحیاة في یأس ولا سارة، مفاجآت الزمن یخبئ  9

  .الیأس 
        

          .الآمال تحقیق في والرغبة والنشاط بالحیویة مملوءة حیاتي  10
 وأنھ المستقبل في أفكر عندما والحیرة والقلق الخوف یتملكني  11

  .المستقبل  في ولا قوة حول لا
         

 مستقبل تحقیق في الأمل وفقدان الیأس إلى الفشل یدفعني  12
  .أفضل 

        

           .أساسھ  على ویتحركون بالحظ، یؤمنون الذین من أنا  13
 المستقبل، في التفكیر عدم ھو الحیاة مع للتعایش طریقة أفضل  14

  .تمشى  ما زي تمشي واترك الحیاة
          

 أقلق یجعلني مما ومخیف ومحزن مزیف بشكل الحیاة تمضي  15
  .من المجھول  وأخاف

          

 من وأنھ الحیاة في الأمل وفقدان والیأس بالفراغ أشعر  16
  . مستقبلا  إمكانیة تحسنھا الصعب

         

 كثرة بسبب قریبا كارثة وقوع لاحتمال بالانزعاج أشعر  17
  .الأیام  ھذه الحوادث

          

 ان أخاف تجعلني )شكلي (مظھر في مستمرة بتغیرات أشعر  18
  .مستقبلا  الآخرین أمام) یتقبلني لا( غیر جذاب أكون

          

 أو( خطیر بمرض إصابتي من والوھم بالخوف شعور ینتابني  19
  .وقت  في أي )حادث

           

 الخطر یتوقع الفرد تجعل والإجرام بالعنف مملوءة الحیاة  20
  .وقت  أي في بنفسھ

          



عرض وتحلیل ومناقشة الدراسة: الفصل الخامس  
 

74 

 

 التوافق وسوء صعبة بحیاة یھدد المجتمع في البطالة كثرة  21
  .مستقبلا  الزواجي

   
     

    

 على یقلقني المالي العائد الدخل وانخفاض المعیشة غلاء  22
  .مستقبلي 

         

 الصعب من تجعل بدرجة) مجھول( ومبھم غامض المستقبل  23
  .مستقبلھ  من الھامة للأمور خطة أي الشخص یرسم أن

         

 في بأملي محتفظا أظل أن الصعب من تجعل الحیاة ضغوط  24
  .حال  أحسن في سأكون وأتفاءل بأنني الحیاة

           

 حدث أو( حادث في إصابتي أتخیل عندما الشدید بالقلق أشعر  25
  .یھمني  لشخص حدث أو)  بالفعل بي

          

 عندما خاصة وقت أقرب في الموت تفكیري على یغلب  26
  .أقاربي  أحد او یصاب بمرض أصاب

           

 یشعرني مما عام بوجھ معیشتي مستوى عن راض غیر أنا  27
  .في المستقبل  بالفشل

             

            واضح  مستقبل ولا معنى ولا ھدف بلا عقیمة الحیاة أن أشعر  28

  57         القــلق                           

  

  

  :للحالة الرابعة   "المستقبل قلق" مقیاس تطبیق نتائج عرض )5

 على الحصول تم) 2( الجدول في مبین ھو كما النقاط وجمع المستقبل قلق مقیاس بتنقیط القیام بعد

 متوسط أي مستوى معتدل على الدرجة تدل وھذه  )57(بدرجة "" أم  الأم عند المستقبل قلق مؤشرات

 بـ إجابتھا خلال من ھذا ویبدو قلق المستقبل، لدیھا تحقق قد الحالة تكون وبھذا المستقبل، قلق من الشدة

تعترضھا ،  المستقبلیة المشكلات من بالخوف تشعر أنّھا على یدل وھذا) 20(،) 17(البنود   على "تنطبق"

، ) 6(البند  على "تنطبق"إجابتھا ب خلال من ھذا ویتضح المستقبل في التفكیر قلق من تعاني أنّھا كما

وھذا یدل على ان الحالة تعاني من قبق التفكیر في )  14) (11(، ) 3(على البنود " أحیانا"وإجابتھا بـ 

دین  المستقبل إلا أحیانا ،وھذا راجع لإیمانھا بالقضاء والقدر وشدة تعلقھا با�، ومن خلال  إجابتھا على البن

 بالنظرة تشعر لا أنّھا یدل على ھذا)  12(، ،) 4(على البنود " أحیانا" وإجابتھا بـ"تنطبق "بـ )  9( ، ) 7(

 خلال من وھذا الأم ھذه لدى الموت قلق مؤشر ویظھر  كبیر،  الحیاة في أملھاو للمستقبل  التشاؤمیة

ھذا یدل على شعورھا بالقلق الشدید وخوفھا و" تنطبق " بـ ) 10(،) 25(البندین  على "تنطبق "إجابتھا بـ 

  .على عائلتھا، وبالتالي فإن الحالة تحقق لدیھا مؤشر قلق المستقبل

  

  



عرض وتحلیل ومناقشة الدراسة: الفصل الخامس  
 

75 

 

 : مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات  )1

  : درجات قیاس قلق المستقبل لأفراد مجموعة البحث ) : 8(جدول رقم 

  مقیاس قلق المستقبل         المقابلة العیادیة     الحالات

  المستوى  مؤشر قلق المستقبل

  

الأم 

  فطیمة

  

  .والإحباط البكاء الحزن، -

  .والتأقلم التعامل صعوبة -

  الشفاء في الأمل -

  .قلق الموت -

  

        88  

  

  

  مرتفع

  

  الأم زھرة

  .التقبل عدم -

  .الحیاة نمط تغیر -

  .الأسري الدعم تلقي -

  .المستقبل من الخوف -

  

  

        87  

  

  

  مرتفع

الأم 

  سلیمة

  .والإنفعال بالقلق والشعور الأم تقبل عدم -

  .المادیة الصعوبات -

  .لأنھا مطلقة الزوج من الدعم تلقي عدم -

  .المستقبل في الطفل حیاة على الخوف -

  

  

        80  

  

  

  مرتفع

  

  

  

  الأم نجاة

  .والتقبل التحمل عدم -

 قدرتھاعلى وعدم متدھورة المادیة الظروف -

  .طفلھا معالجة

  .جیدة علائقیة حیاه -

  .المستقبل في التفكیر تجنب -

  

  

  

  

         57  

  

  

  متوسط
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 وعرض النصف موجھة المقابلة إجراء خلال من وكذلك الأربعة للحالات المیدانیة الدراسة خلال من_

مابین یعانون من قلق مستقبل مرتفع یتراوح  الأمھات أن تبین الجدول في قلق المستقبل مقیاس نتائج

  .57قلق المستقبل   مؤشر على تحصلنا حیث فیھا متوسط، كان القلق واحدة حالة في إلا) 80إلى 88(

  .  من قلق مستقبل مرتفع تعاني المتوحد الطفل أمھات :القائلة العامة  البحث فرضیة تحققت وعلیھ

 النظرة(المتوحدین في  أطفال أمھات لدى المستقبل في التفكیر قلق یظھر" تنص الفرضیة الثانیة على_

 قلق لحالة الأمھات معایشة التحلیل أظھرت ،حیث ")للأم بالنسبة واضح غیر الطفل مستقبل السوداویة،

عادي  بشكل أنشطتھم مزاولة من تمنعھم والتّي المحدودة أبنائھن نظرا لإمكانیات المستقبل في التفكیر

 في الذاكرة ولدیھم صعوبة في واضح وضعف الفھم على القدرة عدم خصائصھم بین من نأ،حیث 

 أطفالھن مستقبل على دائم قلق حالة في یجعل الأمھات ما بھ ، وھذا المحیطین مع والتفاعل التواصل

  .مستقبلا  أبنائھن الّتي تعترض وظروف أحداث من وخوف

 بمرض إصابتھا من خوف( في المتوحدین أطفال أمھات لدى الموت قلق یظھر" على الفرضیة تنص_ 

 المستقبل من خوفھن الحالات الثلاث أظھرت ، حیث)"  طفلھا وترك الموت في التفكیر كثرة خطیر،

  .  غیابھن في أو موتھن المعاق بعد الطفل بھذا یتكفل من حول والقلق بالتھدید وشعورھن

  

  :عام إستنتاج 

 المصابین أمھات الأطفال لدى مرتفع قلق وجود لنا تبین قلق المستقبل مقیاس لنتائج تحلیلنا خلال من

قلق  مستوى حول الفرضیة المركزة أن نقول أن یمكن وبالتالي واحدة، حالة في إلا باضطراب التوحد

، ) الأم فطیمة ، الأم زھرة ، الأم سلیمة(الأمھات الثلاثة  حالات لدى یظھر ما وھذا تحققت، قد المستقبل

 تم عوامل لعدة رجع وھذا ا) 88،87،80( نتائج مقیاس قلق المستقبل لكل الأم  التوالي على ذلك ویظھر

  :في معظمھا وتتجلى قلق المستقبل  ومقیاس موجھة النصف العیادیة المقابلة من استخلاصھا

 باضطراب طفلھا إخبارھا وأثناء قبل نفسیاً  بالتوحد المصاب الطفل أم تھیئة عدم.  

 طفلھا مستقبل على والخوف المستقبلیة النظرة.  

 الحالات بعض تعیشھا التي الصعبة الاقتصادیة والظروف المعیشي المستوى تدني.  

 الأسري المحیط طرف من المعنوي للدعم الأم تلقي عدم.  

 كثیرة مخاوف ووجود بالتوتر الشعور.  
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 والجسدي النفسي الإنھاك.  

 الأم عاتق على تقع التي المسؤولیة عبئ. 

 باظطراب طفل مصاب أم متوسط لدى قلق وجود قلق المستقبل على مقیاس نتائج تحلیل عملیة كذلك دلت

 مستوى القلق المرتفع حول الفرضیة المركزة تحقیق عدم على علیھا المتحصل النتائج دلت حیث التوحد،

 المقابلة في ورد ما عكس على جاءت النتیجة وھذه)  57(القلق  نتیجة كانت حیث متوقعاً  یكن لم ما وھذا

قلق  مستوى تدني في السبب ویعود وجود قلق مرتفع توضح التي الأخیرة ھذه النصف موجھة العیادیة

  :إلى المستقبل

 المقیاس لبنود الأم فھم عدم ربما.  

 المقیاس بنود على الإجابات في الأم تسرع ربما.  

 تعبھا أو الأم خوف ربما. 
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  : الاقتراحات والتوصیات )2

 الأطفال أمھاتالمستقبل لدى  المتعلقة بقلق راسةالد ھذه نتائج خلال من إلیھ التوصل تم ما علىا بناء

   :الطالبتینالمتوحدین تقترح 

  تلعب طریقة الإعلان على الاضطراب دورا كبیرا في تخفیف الآلام و مستوى التوتر والقلق لدى

فالكلمات المختارة والتفاعل الوجداني وفھم طبیعة الاضطراب قد  الوالدین وبالأخص الأم ،

  . یساعدھا  بنسبة كبیرة في تخفیف القلق لدیھا 

 درجة القلق النفسي لدیھم خفض على تساعد المتوحدین الأطفال لأمھات علاجیة برامج إعداد   .  

  مواجھتھا برمجة دورات خاصة توضح للام كیفیة التعامل مع ضغوط الحیاة وكیفیة. 

  توفیر بیئة صحیة مناسبة للأطفال المتوحدین وأمھاتھم من خلال وضع أخصائیین نفسانیین داخل

  المركز  

 المتوحدین للأطفال الخاصة  مراكزال من المزید إنشاء  .  

 الأمھات وخاصة المتوحدین الأطفال بأسر تھتم التي البحوث من المزید إجراء.  

 



 

  

 الخاتــــــــــمة
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 : خاتمة 

 فھي ، ھذه التأثیرات وتتعدد الأم حیاة في متوحد طفل وجود تأثیر مدى عن للكشف الدراسة ھذه أجریت

 تحقیق ومن أجل نفسیة، مھنیة، اجتماعیة، زوجیة، عائلیة، كانت سواء الأم ھذه حیاة جوانب جل تمس

 ھو فیزیولوجي و نفسي  اضطراب على تسلیط الضوء افیھ حاولنا ولقد مسبقا محددة الأھداف مجموعة

 والمسبب  العصر أمراض من إعتباره یمكن والذي وقت في كل الإنسان حیاة یھدد الذي القلق النفسي

  .جسدیة  للأمراض النفس  الرئیسي

 والنمو المنبھات الخارجیة وكثرة الاجتماعیة التركیبة في التغیرات من العدید ناتج عن القلق النفسي

 كالتوحد نمائیة إعاقة ذو وجود طفل لدى مضطرب عیش نمط الفرد على یفرض الذي السریع الاقتصادي

 التكفل عملیة في ومعنویة مادیة خاصة وجھود تربیة یستلزم مما تعقیدا أكثر الأمر یجعل الأسرة في

 لأنھا الأم على الفیزیولوجي و النفسي الجانب في خلفیات سلبیة تفرز التحدیات فھذه الاجتماعیة، والتنشئة

 القلق في   لوقوعل  الأم یجعل مما الأسرة في أخر فرد أي من الطفل أكثر ھذارعایة ل وقتھا تكرس ھي

   .أخر إلى فرد من مستویاتھ تختلف الذي النفسي

الموضوع  ھذا في دراسات أخرىل المجال یفتح وكذلك العلمي المجال سیخدم ھذا بحثنا أن نأمل الأخیر في

 . 
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  : ائمة المراجـــــــــعقــــــــ

  :مراجع باللغة العربیة 

، دار الثقافة  للنشر والتوزیع ،  1، ط سیكولوجیة الطفل التوحدي) : 2009(احمد خطاب محمد  )1

 .الأردن 

دار  ، 1، ط علم النفس الطفل الغیر العادي) : 2007(أسامة محمد البطانیة ، عبد الناصر زیاد جراح  )2

 . المسیرة للنشر والتوزیع ، عمان 

، مكتبة الإنجلر المصریة ،  سیكولوجیة ذوي الاحتیاجات الخاصة): 2006(إسماعیل نبیھ ،إبراھیم  )3

 . القاھرة 

 . ، الأردن  1، ط قلق المستقبل –التمرد  -الإغتراب) : 2011(الحمداني ، إقبال محمد رشید صالح  )4

 . ، دار الفكر ، عمان 4، ط  لنفسیة للطفلالصحة ا) : 1998(العناني حنان  )5

، دار الطائف للنشر  كیف تتخلص من الخوف والقلق من المستقبل): 2002(الأقصري یوسف  )6

 . والتوزیع ، القاھرة 

، دار 1وطرق التدخل ، ط المفاھیم الأساسیة_المحل إلى اضطراب التوحد ) : 2010(الزراع النایف  )7

 . الفكر ، الأردن 

 . ، دار العلم ، الكویت  علم النفس التربوي في الأسرة) : 1984( بركات محمد خلیفة  )8

 . ، الشاطئ ، الإسكندریة  التخلف العقلي في الأسرة) : 1998(حلاوة محمد السید  )9

،  الضغوط النفسیة والتخلف العقلي) : 2008(خلیفة السید ، أحمد ولید ، سعید علي عیسى مراد  )10

 .الإسكندریة  ، دار الوفاء ،1ط

، جامعة   4، ط  مناھج البحث في العلوم النفسیة التربویة) : 2004(رجاء محمد أبو علام  )11

 . القاھرة ، مصر 

 . ، مكتبة النھضة المصریة ، القاھرة  3، ط  مقیاس قلق المستقبل) : 2005(زینب محمود شقیر  )12

 . لم الكتب ، القاھرة ، ع3، ط  الصحة النفسیة والعلاج النفسي) : 2010(زھران حامد  )13

 . ، عالم الكتب ، القاھرة  1، ط الإرشاد النفسي المصغر) : 2000(زھران محمد  )14

، دار  2، علاجھ ، ط أسبابھ ، خصائصھ ، تشخیصھ: التوحد ) : 2010(سوسن شاكر مجید  )15

 . دیبوتو للطباعة والنشر ، القاھرة 

 ،مكتبة1، ط الأسریة الضغوط مواجھة استراتیجیات التخلف العقلي ،) :1998(جمیل  سمة )16

 .القاھرة المصریة، النھضة
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 مركز  2، طالخاصة الاحتیاجات ذوي الأطفال سیكولوجیة) : 2002(أحمد  كامل سھیر )17

 .القاھرة جامعة للكتاب، الإسكندریة

 . ، مكتبة الزهراء الشرق ، القاهرة  2، ط إعاقة التوحد) : 2001(الرحمن  عبد سلیمان سید )18

 .، دار النشر والتوزیع ، عمان  ط.ب) : 2009(احمد الظاھر  قحطان )19

، مكتبة مدبولي  تحلیل شامل لمشاكل المرأة النفسیة –ھموم المرأة ): د،س(مرفت عبد الناصر  )20

 .، مصر 

 . ، دار الفكر ، الأردن  القواعد والمراحل والتطبیقات: معصومة سھیلة  )21

 . جامعة القاھرة ، مصر  ، 4ط) : 2008(عبد اللطیف حسین فرج ،  )22

 .، دار عمان ، الأردن  الاضطرابات النفسیة) : 2011(عاطف مسعد الحسیني  )23

 مكتبة الرشد الأولى، الطبعة ،النفس علم في دراسة حالة ) : 2016( متولي  لطیف فكري )24

 .الریاض  ناشرون،

  

 : مراجع باللغة الأجنبیة 

  

25) Alain Bouregb, s.d, Les troubles de la parentalité, approche   Clinique 

et socio-éducative, gdunod, paris 

26) Didier Anzieu, Anna Freud, Pierre Geyssman et autre, (2003), L'enfant 

ses parents, et la psychanalyse, bayard compact edition, paris .  

27) La rousse de la langue française . 1979 « libraire la rousse ».. 

Le petit dictionnaire de la langue française.(1992).Montréal .Canada. 

 

  : الرسائل والمذكرات 

 الضغط النفسي لدى عینة من أمھات الأطفال) : 2019( بوسعدیة یاسین ، بن نوي عماد  )28

 . ، مذكرة تخرج لنیل شھادة ماستر في علم النفس العیادي   المتوحدین

 قلق المستقبل وعلاقتھ بالتوافق الدراسي لدى الطلبة) : 2014(رمیسة ، میمش صباح بولعسل  )29

 . ، مذكرة مكملة لنیل شھادة ماستر  المقبلین على التخرج
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 الضغوط الحیاتیة وعلاقتھا بقلق المستقبل لدى أمھات) : 2018(صفاء عمر صالح محمود  )30

 . بحث تكمیلي لنیل درجة الماجستیر في علم النفس  ، الأطفال ذوي الإعاقة الحركیة

 

  :المعاجم 

، بدون ط ، مركز  معجم مصطلحات الطب النفسي) : 2002(لطفي عبد العزیز الشربیني  )31

 . التقریب ، علوم الصحیة ، الكویت 

.، بدون ط ، مكتبة المدیولي ، القاھرة  موسوعة الطب النفسي) : 1990(عبد المنعم حنیفي   



 

 الملاحـــــق    



  ) :1(ملحق رقم 

  مقیــاس قلـق المستقبل                                  

  : البیانات الأولیة 

  : الجنس 

  : السن 

  : نوع المرض 

  

  : التعلیمات 

یتكون ھذا مقیاس من عدة عبارات حول مشاعرك نحو مستقبلك ولقد أعطى أخي الكریم 

  . اختیارات لكل عبارة خمسة 

  : المطلوب منك 

الاختیار الذي یمثل  أمام) (ْوالوضع علامة  إجابتكتقرا كل عبارة بدقة تحدد  إن -

 . وجھة نظرك 

الصحیحة ھي التي  فالإجابةخاطئة  وأخرىصحیحة  إجاباتلیست ھناك  بأنھعلمنا  -

 .ما نشعر بھ بالفعل  أو رأیكتعبر عن 

في سریة  من فضلك لا تترك العبارة دون الإجابة علیھا وتأكد أن إجابتك ستضل -

  . تامة 

 

 وشكـرا لتعاونكم                                                                                      

 

 

 

 

 



 

  ) :2005(شقیر ال محمود زینب مقیاس قلق المستقبل

  تنطبق    أحیانا    تنطبق لا   العبارة                     م

  
1  

 في سارة أخبارا یحمل القدر وأن والقدر بالقضاء أؤمن
  .  المستقبل

      

  
2  

 مستقبل لتحقیق وأكافح التفوق من لمزید دائما یدفعني التفوق
  . زاھر

      

        . المستقبل في عظیما شخصا أصبح قد أنني فكرة تراودني  3

  
4  

 لمستقبلي واعمل الحیاة في واضحة وأھداف طموحات عندي
   ؟أحققھا كیف واعرف بنفسي، لخطة رسمتھا وفقا

      

 یضمن معینة بمبادئ والتمسك والأخلاقي الدیني الالتزام  5
  .مستقبل آمن  للإنسان

      

 كأنك لآخرتك وتعمل أبدا تعیش كأنك لدنیاك تعمل أن الأفضل  6
  . غدا تموت

      

 وستتحقق مشرقا، ما یوما سیكون )لالمستقب( الغد أن أشعر  7
  . الحیاة في آمالي

      

        الأمل یبلغ العمر طول بأن كبیر، الحیاة في أملي  8

 مع حیاة ولا الحیاة في یأس ولا سارة، مفاجآت الزمن یخبئ  9
  . الیأس

      

        .الآمال تحقیق في والرغبة والنشاط بالحیویة مملوءة حیاتي  10

 وأنھ المستقبل في أفكر عندما والحیرة والقلق الخوف یتملكني  11
  . المستقبل في ولا قوة حول لا

      

 مستقبل تحقیق في الأمل وفقدان الیأس إلى الفشل یدفعني  12
  . أفضل

      

        . أساسھ على ویتحركون بالحظ، یؤمنون الذین من أنا  13

 المستقبل، في التفكیر عدم ھو الحیاة مع للتعایش طریقة لأفض  14
  . تمشى ما زي تمشي واترك الحیاة

      

 أقلق یجعلني مما ومخیف ومحزن مزیف بشكل الحیاة تمضي  15
  .من المجھول  وأخاف

      

 من وأنھ الحیاة في الأمل وفقدان والیأس بالفراغ أشعر  16
  .  مستقبلا تحسنھا إمكانیة الصعب

      

 كثرة بسبب قریبا كارثة وقوع لاحتمال بالانزعاج أشعر  17
  . الأیام ھذه الحوادث

      

 ان أخاف تجعلني )شكلي (مظھر في مستمرة بتغیرات أشعر  18
  . مستقبلا الآخرین أمام) یتقبلني لا( غیر جذاب أكون

      

 أو( خطیر بمرض إصابتي من والوھم بالخوف شعور ینتابني  19
  . وقت أي في )حادث

      



 الخطر یتوقع الفرد تجعل والإجرام بالعنف مملوءة الحیاة  20
  . وقت أي في بنفسھ

      

 التوافق وسوء صعبة بحیاة یھدد المجتمع في البطالة كثرة  21
  . مستقبلا الزواجي

      

 على یقلقني المالي العائد الدخل وانخفاض المعیشة غلاء  22
  . مستقبلي

      

 الصعب من تجعل بدرجة) مجھول( ومبھم غامض المستقبل  23
  . مستقبلھ من الھامة للأمور خطة أي الشخص یرسم أن

      

 في بأملي محتفظا أظل أن الصعب من تجعل الحیاة ضغوط  24
  .حال  أحسن في سأكون بأنني وأتفاءل الحیاة

      

 حدث أو( حادث في إصابتي أتخیل عندما الشدید بالقلق أشعر  25
  .یھمني  لشخص حدث أو)  بالفعل بي

      

 عندما خاصة وقت أقرب في الموت تفكیري على یغلب  26
  . أقاربي أحد او یصاب بمرض أصاب

      

 یشعرني مما عام بوجھ معیشتي مستوى عن راض غیر أنا  27
  .في المستقبل  بالفشل

      

         واضح مستقبل ولا معنى ولا ھدف بلا عقیمة الحیاة أن أشعر  28

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ) :2( ملحق رقم 

  العیادیة المقابلة أسئلة محاور  

 كیف الأسرة السكن، نوع مكان الأولاد، عدد ، الدراسي المستوى السن، الإسم،( بالأم الخاصة البیانات   

  .) المرض اكتشاف تم

  لإبنھا التوحد اكتشاف عند الأم تصورات :الأول المحور

  .بالتوحد مصاب إبنك أن اكتشفت حین فعلك ردة كانت ما: 1س 

  .إبنك لمرض بالذنب تشعرین ھل : 2س

  .بذلك علمت عندما شعورك كان كیف:  3س 

  .الخبر سماعك عند فعلت ماذا:  4س 

  حیاتك في أثر التوحدي للطفل إنجابك أن تظنین ھل :

  المتوحد أم تتلقاھا التي الصعوبات :الثاني المحور

  .كأم واجھتھ ما أصعب ھو ما: 1س 

  .الحالي الوضع في طفلك مع تتعاملین كیف:  2س 

  .طفلك وضعیة مع أحیاناً  رج ا بالإح تشعرین ھل:  3س 

  .إبنك وضعیة مع والانفعال بالتوتر تشعرین ھل : 4س 

  العلائقیة الحیاة :الثالث المحور

  .وأخوتھ وبأبیھ بك الطفل علاقة ھي كیف :1س 

  .بالتوحد ابنك إصابة على الأقارب فعل ردة : 2س 

  .منھ الدعم تتلقي وھل زوجك، فعل ردة كانت كیف : 3س

  .إبنك لوضعیة أولادك وأصدقاء أقاربك یعامل كیف :4س 

  



  للأم المستقبلیة النظرة : الرابع المحور

  .المستقبل ترین كیف:  1س 

  .سیشفى أنھ تظنین ھل :2س

  .الوضعیة ھذه مواجھة على قادرة أنك تظنین ھل: 3س
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