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 أتوجه بالحمد و الشكر لله سبحانه و تعالى أنه سهل لً اتمام هذا البحث 

 .فله ٌلٌق كمال الحمد والشكر

 « طالب سوسن»ثم أتقدم بالشكر و الامتنان الى الأستاذة المحترمة 

شراف على هذا البحث و حسن رعاٌته و توجٌهه، و ما بذلته من على تفضلها بالإ

 جهود.

أوجه شكري إلى كل أساتذة كلٌة علم النفس على كل ما قدموه لنا طٌلة المشوار  كما

 الجامعً، وأدعو الله أن ٌوفقهم فً مسارهم العلمً و العملً،

 كما لا ٌفوتنً أن أتقدم بالشكر و العرفان الى مستشفى علاج الأورام السرطانٌة       

 ٌة.و أتمنى الشفاء لكل المرضى إن شاء الله و العاف

 

 

 

 



 

 

 

 لى مهإ

 تكىن لهم ضعف حفظً                         فأرشداوً  الى ترك المعاصً

 و قالا أن العلم وىر                              و وىر الله لا ٌهدي لعاص

، إلى سوحل الطاهشة أهذي جهذي العلوً هزا الى الشوعت التً  أبً ٌاإلى رمشاك 

 ٌا أمًأناسث لً طشٌقً إلٍل 

إلى أهلً « جىاد»إلى الزي لن ٌبخل ٌىها فً تقذٌن الذعن و الوسانذة لً ، إلى صوجً 

، إلى إخىتً  «أوس عبد الىىر»و   «محمد الطٍب»ونىس عٍىنً ، إلى أبنائً 

 وأخىاتً الزٌن مانىا لً خٍش سنذ و هعٍن و أبنائهن

 إلى مل الأصذقاء و الضهلاء أٌن ها مانىا مل باسوه

مل هؤلاء أهذي بحثً هزا و جهذي العلوً الوتىاضع لنن، و لنن مل الحب  إلى

 والاحتشام و التقذٌش.
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 ملخص الدراسة:

حهذف انذراست انحبنُت إنً حصًُى برَبيح ػلاخٍ نهؼلاج انُفسٍ اندًبػٍ ببسخؼًبل حقُُت يدًىػت 

، بأَه أسهىة ػلاخٍ َدًغ بٍُ حكُُك حىزَغ الأدوار Morenoانًحبدثت انقبئى ػهً َظرَت يىرَُى 

فكبَج انذراست حىل فؼبنُت  انؼلاج انُفسٍ اندًبػٍ فٍ  وانًهبو و بٍُ انخكُُك انؼلاخٍ انخهقبئٍ انًببشر،

  :ٍ  انخخفُف يٍ حذة الاكخئبة ػُذ انُسبء انًصبببث بسرطبٌ انثذٌ، حُث كبَج الإشكبنُت كبنخبن

 «هل للعلاج النفسي الجمبعي فعبلية في التخفيف مه حدة الاكتئبة لدى المصبببت بسرطبن الثدي؟»

 «وهل للعلاج النفسي الجمبعي فعبلية في مقبومة الاكتئبة لدى المصبببت بسرطبن الثدي؟ «

 حيث تم الإجببة عنهب بفرضية عبمة : 

 نهؼلاج انُفسٍ اندًبػٍ فؼبنُت فٍ انخخفُف يٍ حذة الاكخئبة نذي انًصبببث بسرطبٌ انثذٌ . -

 الفرضيبت الجزئية: 

ُف يٍ حذة الاكخئبة ػُذ انُسبء انًصبببث بسرطبٌ نهؼلاج انُفسٍ اندًبػٍ فؼبنُت فٍ انخخف -

 انثذٌ.

 نهؼلاج انُفسٍ اندًبػٍ فؼبنُت فٍ يقبويت الاكخئبة نذي انًصبببث بسرطبٌ انثذٌ. -

 41كًب حى حطبُق برَبيح ػلاخٍ ػهً يدًىػت يٍ فئت َسبء يصبببث بسرطبٌ انثذٌ يخكىَّت يٍ 

ً يدًىػخٍُ، يدًىػت ضببط ٍ خلال إقبيت خًس خهسبث ايرأة، و حى حقسًُهى إن ت و يدًىػت حدرَبُت، ي

ػلاخُت يخخببؼت قذّرث بدهسخٍُ فٍ الأسبىع ، ثى حى اسخؼًبل أداة انذراست و انخٍ كبَج يقُبس الاكخئبة 

Beck  ٍػهً انًدًىػت انؼلاخُت يٍ أخم يؼرفت يسخىي الاكخئبة نكم يرَضت، و كبٌ انًقُبس قبه

ل رنك حى انخأكّذ يٍ ححققّ انفرضُبث و رنك بًؼرفت أٌ نهؼلاج انُفسٍ وبؼذٌ نهبرَبيح انؼلاخٍ و يٍ خلا

 اندًبػٍ أثر فٍ حقبّم انًرض ػُذ انُسبء انًصبببث بسرطبٌ انثذٌ و انخضىع نهؼلاج انكًُُبئٍ.
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Résumé : 

Cette étude pour un programme thérapeutique c’est la thérapie de groupe.  « Groupe 

de parole », faite pour la théorie  « Moreno » , cette étude pour la dotations d’un modèle 

puerpérale à un nombre des individus, et comme une étude il s’agit du «  le rôle de la 

psychothérapie de groupe pour diminuer la dépression chez les femmes qui atteint  un cancer 

du sein qui représente la variable de recherche indépendant dans la technique de groupe de 

parole sous problématique  

A résultat tout  cette donnée notre étude essayer d’exposer la lumière sur ce cas , pour 

répondre a la question :  

Est –ce – que la thérapie de groupe à un rôle pour diminuer la dépression chez les 

femmes qui atteint  un cancer du sein ?    

 Pour répondre  a cette  question, en fait mettre les hypothèses suivantes : 

Hypothèse générale : 

La thérapie de groupe  à un rôle pour diminuer la dépression chez les femmes qui 

atteint  un cancer du sein.  

Hypothèse part : 

La thérapie de groupe à un rôle pour diminuer la dépression chez les femmes qui 

atteint  un cancer du sein.  

La thérapie de groupe à un rôle pour la résistance du dépression chez les femmes 

atteinte du cancer du sein. 

Et cette expérimentale concentré sur la variable continue sur un nombre d’étude de 14 

femmes, , dirigé entre 02 groupe , groupe non expérimentale , et groupe expérimentale, sur 05 

séances thérapeutique , en a appliqué l’échelle  de dépression « Beck » avant et après les 

séances de thérapie de groupe, et après la comparaison des résultats en a confirmer notre 

hypothèse et que la thérapie de groupe à un rôle pour accepter la maladie et la chimiothérapie 

chez les femmes atteint d’un cancer de sein.     
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 مقدمة 

٠ؼزجش اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ ألذَ أٔٛاع اٌؼلاعبد إٌفغ١خ لأٔٗ ٠غبػذ ػٍٝ ؽً ثؼغ اٌّشىلاد 

إٌفغ١خ ٚ ِٓ ث١ٕٙب الاوزئبة ٚ اٌزٛرش ٚ اٌمٍك ٚ اٌزٞ لذ ٠ىْٛ ٔبعّب ػٓ أٞ ِشع ِضِٓ ِٓ الاِشاع 

ل١ٍٍخ أوضش ِٓ اٌّٛعٛدح ؽب١ٌب وّشع اٌغشؽبْ ػبِخ ٚ عشؽبْ اٌضذٞ ػٕذ إٌغبء ٚ ؽزٝ اٌشعبي ثٕغجخ 

إٌغبء خبطخ ، ٚ اٌزٞ ٠ؼزجش أؽذ ِٙذداد اٌؾ١بح ٚالأغبْ فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش ٚ رٌه ٌخطٛسرٗ ف١ؼزجش 

عشؽبْ اٌضذٞ فٟ أ٠بِٕب ٘زٖ آفخ ِٓ آفبد اٌظؾخ اٌؼ١ِّٛخ ، ٘ٛ أٚي عشؽبْ اٌّشأح فٟ اٌغشة ، ٚ ٌىٓ 

اٌّظبثبد ثٗ ثظٛسح ِزٍ٘خ ، فزغغً  ، فٍمذ رفبلُ ػذد إٌغبءمؾ ثً فٟ اٌّغشة أ٠ؼب فٟ اٌغضائش١ٌظ ف

  (  ،1،2،70،مم ص ، )مجهة الأؽبٌخ ٚفبح وً عٕخ 1000 ؽبٌخ عذ٠ذح ٚأوضش ِٓ 0999فٟ اٌغضائش 

ِٓ اٌؾبلاد رظً فٟ ٚلذ ِزأخش ثغجت ػذَ اٌىشف ػٕٙب ِجىشا ، لأٔٗ وٍّب وبْ اٌىشف ِجىشا  % 09ٚ

)مجهة جخ وج١شح ِٓ اٌشفبء، ٔغ وٍّب وبْ ػّبْ اٌؼلاط ِجىشا ، ٚ ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ ػّبْ

فٙٛ ٠ظ١ت ِخزٍف الاػّبس ِٓ إٌغبء ، ٚ ػ١ٍٗ رُ رٛف١ش ِؤعغبد اعزشفبئ١خ  (71،2،70مم،صالأ

١بئٟ ٚ اٌؼلاط خبطخ ٌؼلاط ٘زا اٌّشع ِٓ ؽشف فش٠ك ؽجٟ ٔفغٟ ، فبٌؼلاط اٌغشاؽٟ صُ اٌؼلاط اٌى١ّ

ٚ رمذ٠ُ اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح إٌفغ١خ ٌٙؤلاء  را ٌُ ٠شافمٗ اٌؼلاط إٌفغٟإشؼخ ٚؽذٖ غ١ش وبفٟ رّبِب ، ثبلأ

ٓ أْ ِؼظُ اٌّظبثبد ثٙزا اٌّشع  ً وج١ش فٟ اٌشفبء، ؽ١ش رج١ ٗ ِٓ ا٠غبث١بد وج١شح ، ٚ أِ اٌّشػٝ ٌّب ف١

اٌمٍك ٚ لا ٠زمجٍْٛ ِشػُٙ  فٟ ثذا٠خ الاِش ٚ ٠شفؼْٛ اٌخؼٛع ٌٍؼلاط اٌى١ّ١بئٟ فظٙش ػ١ٍُٙ اٌخٛف ٚ

اٌؼلاع١خ إٌّبعجخ ٚ اٌزٟ ِٕٙب ؽش٠مخ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ اٌّغزخذِخ ٠غبد اٌطشق إاٌؼغض ؽ١ش ٠غت 

ٟ رىزغجٙب اٌظؾخ إٌفغ١خ  ٟ ِمذِزٙب الاوزئبة ٚ رٌه ٌلأ١ّ٘خ اٌز ٟ ف فٟ ػلاط ثؼغ اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚ اٌز

 فٟ اٌؼظش اٌؾبٌٟ.

ٟ اٌغّبػٟ ِظ ػلاعٟ ٚ٘ٛ  اٌؼلاط إٌفغفٟ ٘زٖ اٌذساعخ رطج١ك ثشٔبعبط ؽبٌٚذ ٘زا الأ ٚ ػٍٝ

ثبعزؼّبي رم١ٕخ ِغّٛػخ اٌّؾبدصخ ٌزفش٠غ اٌّفؼٛي اٌغٍجٟ ثّب ف١ٗ اٌظذِبد إٌفغ١خ ٚاٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌؼغؾ إٌفغٟ اٌزٞ رٛاعٙٗ ٘زٖ اٌفئخ ِٓ إٌغبء اٌّظبثبد عشاء اٌّشع ِٚغبػذرُٙ خبطخ ػٍٝ رمجً 

 بء. اٌّشع ٚ رمجً اٌخؼٛع ٌٍؼلاط اٌى١ّ١بئٟ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚ اٌزأًِ ثبٌشف

 شكانيةالإ

٠ؼزجش اٌغشؽبْ  أوجش ِٙذداد ؽ١بح الأغبْ فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش ، ١ٌظ فمؾ فٟ خطٛسرٗ ٚ طؼٛثخ 

ٓ ؽ١ش الاؽظبئ١بد وً عٕخ ٠ظبة  ٓ ثٗ فّ ٓ ٌض٠بدح ِؼذلاد اٌّظبث١ أٌف ؽبٌخ عذ٠ذح  54اٌشفبء ِٕٗ ٚ ٌى

ٟ اٌغضائش  ً اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ  ( ،2،1،2013مم ،ص)مجهة الأثذاء اٌغشؽبْ ف ْ ٠ظ١ت و ؽ١ش ٠غزط١غ ا

ػٕذ الأغبْ، اٌشٟء اٌزٞ دفغ ثبٌؾىِٛخ اٌغضائش٠خ ِٕز الاعزملاي اٌٝ ٠ِٕٛب ٘زا اٌٝ اعزؾذاس ِشاوض 
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( CPMCٚؽ١ٕخ ٚ ع٠ٛٙخ ٌّىبفؾخ ِشع اٌغشؽبْ ٚ ػٍٝ سأعٙب اٌّشوض اٌٛؽٕٟ ٌّىبفؾخ اٌغشؽبْ )

 ٚ اٌّؤعغخ الاعزشفبئ١خ ٌّؼبٌغخ (،70،2،70مم ص لأ)مجهة اث١بسِٚبسٞ وٛسٞ ثبٌغضائش اٌؼبطّخ،  

ٓ الأ ْ ِغشغ١ ْ ثٛ٘شا ٗ ِٕز عٕخ ١ِCACش ػجذ اٌمبدس )أٚساَ اٌغشؽب ٟ افززؼ أثٛاث ، ٚ ِب عؼٍٗ 8990( اٌز

بْ ٚ رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ لطجب ٌّخزٍف اٌؼلاعبد اٌى١ّ١بئ١خ ٚ الاشؼبػ١خ ٌغشع اٌغ١طشح ػٍٝ أػشاع اٌغشؽ

اٌّشػٝ اٌّظبث١ٓ ٠ف١ذ ثأٔٗ اػبفخ اٌٝ ٘زا اٌّشع اٌؼؼبي ، اٌزٞ سطذد ْ ٚالغ ألا إؽ١بح اٌّش٠غ ، 

 ( .71،2،71مم ص)مجهة الأاثبد ٔفغ١خ ِزؼذدح ِٓ أعٍٗ ١ِضا١ٔبد ػخّخ ، ٠ؼبٟٔ ٘ؤلاء ِٓ اػطش

س٠خ ٚػؼ١خ اٌؾبٌخ زش ٠غ١ش ثظٛسح  عػلاْ ػٓ خجش الاطبثخ ثّشع اٌغشؽبْ ، ٘ٛ خجفبلإ

إٌفغ١خ ٌٍّش٠غ ، ِغججخ ثزٌه اعزئظبي اٌضذٞ ؽشوخ أفؼب١ٌخ ل٠ٛخ وّب أْ اٌزشخ١ض ٠شىً ػغطب وج١شا 

ٝ اٞ شبثخ أٚ اِشأح ، ٚ فٟ أٞ عٓ أٚ ٚػؼ١خ اعزّبػ١خ ٚ ِغ رٌه فبْ الاعزغبثبد إٌفغ١خ رخزٍف ِٓ  ػٍ

ٜ ٚ رٌه ؽغت ظشٚف  ِٓ ِمبِٚخ صُ الأزاس أٚ الاعزغلاَ  ءزذااٌؾبٌخ اٌشخظ١خ ٚ اٌّؾ١ط١خ اثؽبٌخ لأخش

ذ٠ذ ِغ اٌغشؽبْ  ، ؽج١ؼخ غٌج١ٕخ اٌشخظ١خ ٚ لذسارٙب اٌزى١ف١خ ارغبٖ ِؼبشٙب اٌ (،0)هانز سيهي، ص 

ٚٔٛػ١خ اٌؾ١بح اٌزٟ رؾذد  سدٚد أفؼبٌٙب ٚ ٚػؼ١زٙب  الاعزّبػ١خ ٚ اٌؼبئ١ٍخ ٚ ِظذس اٌذػُ اٌّبدٞ، 

ٌٝ ِغبٔذح، ٚ دػُ ٔفغٟ ٚ الاشزشان ِغ إشع ٚ ثبٌزبٌٟ ٟ٘ رؾزبط خ ٘زا اٌّٚاٌّؼٕٛٞ ٌٍزألٍُ، ٚ ِظبسػ

عً رٌه الزشؽٕب أاٌّشع ػّٓ ِغّٛػخ ػلاع١خ ، ٚ ِٓ أشخبص ٚ ِشػٝ آخش٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٔفظ 

رطج١ك ثشٔبِظ ػلاعٟ ٚ ٘ٛ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ ِؼزّذح فٟ رٌه رم١ٕخ  ِغّٛػخ اٌّؾبدصخ، ِٓ أعً 

ػٝ ، فئخ ٔغبء ِزضٚعبد، ِظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ ؽ١ش ٠زّضً ِفؼٌٛٙب رطج١مٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّش

اٌؼلاعٟ فٟ رفش٠غ اٌّفؼٛي اٌغٍجٟ ٌٍظذِبد إٌفغ١خ ِٓ خلاي اٌؾذ٠ش ٚ اٌؾٛاس داخً ِغّٛػخ ػلاع١خ 

فٍمذ أصجزذ دساعبد عبثمخ أعش٠ذ ِٓ ؽشف اٌؼذ٠ذ ِٓ  ِظبثخ ، 45ِٓ اٌّشػٝ، ٠زشاٚػ ػذدُ٘ ِب ث١ٓ 

 ػٛع اٌؼلاط اٌغّبػٟ.اٌجبؽض١ٓ ؽٛي ِٛ

ٚ ٘زا ثؼذ اٌّلاؽظخ ٚ اٌّمبثٍخ ثطج١ؼخ اٌؾبي ٚ الاعزج١بْ ٚ ٟ٘ ػجبسح ػٓ أعئٍخ ِغجمخ الاػذاد 

رغزخذَ ٌم١بط رٛعٙبد ٚ أطجبػبد أٚ عٍٛن ِؼ١ٓ ٚ ٠ّىٓ اعزخذاَ الاعزج١بْ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ِٓ 

 أػذاد وج١شح ِٓ إٌبط ؽٛي ِٛاػ١غ ِزؼذدح.

 ومنه نطرح انتساؤلات: 

 «ً٘ ٌٍؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ فؼب١ٌخ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح الاوزئبة ٌذٜ اٌّظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ؟»

  «ًٚ٘ ٌٍؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ فؼب١ٌخ فٟ ِمبِٚخ الاوزئبة ٌذٜ اٌّظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ ؟»

 ؽ١ش رُ الإعبثخ ػٕٙب ثفشػ١خ ػبِخ : 
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 فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح الاوزئبة ٌذٜ اٌّظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ . ٌٍؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ فؼب١ٌخ -

 انفرضيات انجزئية: 

ٌٍؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ فؼب١ٌخ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح الاوزئبة ػٕذ إٌغبء اٌّظبثبد ثغشؽبْ  -

 اٌضذٞ.

 ٌٍؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ فؼب١ٌخ فٟ ِمبِٚخ الاوزئبة ٌذٜ اٌّظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ . -

  أهمية اندراسة :

 .اٌىشف ػٓ أ١ّ٘خ اٌزم١ٕبد إٌفغ١خ اٌؼلاع١خ فٟ ِمبثً اٌؼلاط ثبٌؼمبل١ش -4

 .ثشاص دٚس اٌؼلاعبد اٌغّبػ١خ إٌفغ١خ فٟ ِمبثً اٌؼلاعبد إٌفغ١خ اٌفشد٠خإ  -8

 رٛفش أعب١ٌت أوضش وفبءح ٌٍزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد إٌفغ١خ. -3

ٟ اٌغّبػٟ فٟ ػلاط اٌّظبة ثغشؽبْ -5 اٌضذٞ ثبٌّٛاصاح ِغ اٌؼلاط  اثشاص أ١ّ٘خ ٚ ػشٚسح اٌؼلاط ٌٕفغ

 اٌى١ّ١بئٟ أٚ الاشؼبػٟ. 

 أهداف اندراسة : 

ِؼشفخ أصش اٌؼلاط إٌفغٟ اٌغّبػٟ فٟ رمجً اٌّشع ٌذٜ إٌغبء اٌّظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ ٚ رمجً  -

 اٌخؼٛع ٌٍؼلاط اٌى١ّ١بئٟ.

 ِغبػذح ٘ؤلاء اٌّشػٝ فٟ اٌزخف١ف ِٓ الاػطشاثبد راد اٌطبثغ إٌفغٟ -

  ث١ٓ اٌّشػٝ ِٓ خلاي رؼج١ش وً فشد ُِٕٙ ػٓ سأ٠ٗ ثظشاؽخ ٚ رٍمبئ١خ.   اٌزفبػً -

 حدود اندراسة 

 8940   -  8942اٌّٛعُ اٌغبِؼٟ  انحدود انزمنية : -

ا١ٌّذا١ٔخ ثبٌّؤعغبد الاعزشفبئ١خ وؼلاط الاٚساَ اٌغشؽب١ٔخ  لّذ ثبعشاء اٌذساعخ انحدود  انمكانية : -

 ؽش٠ك ِغشغ١ٓ ٚ ثبٌزؾذ٠ذ ثّظٍؾخ اٌؼلاط اٌى١ّبٚٞ   –ثٛلا٠خ ٚ٘شاْ  الا١ِش ػجذ اٌمبدس 

ٚ وٍٕب ِزضٚعبد ِٓ ٔٛع اٌفئخ: ِغّٛػخ ِٓ إٌغبء اٌّظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ ِغزأطلا ٌٍضذٞ،  -

 .ِخزٍف الاػّبس
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 ًهٍذ= ذ

١ٌؼجو ثٗ ػٓ  1932( Morenoٛ )ػٕل ِٛهٔظٙو ِظطٍؼ  اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ لأٚي ِوح 

ٓ رم١ٕبد اٌؼلاط اٌ ٓ رم١ٕبد رٛى٠غ الاكٚاه ٚ ٠ج١ ٟ ٠غّغ ث١ ٍمبئٟ أٚ اٌّجبشو ٚ هأٜ أٔٗ ٠ّىٓ زأٍٍٛة ػلاع

 . (6>>74،4،صفطٍى نطفً)رؾ١َٓ الاؽٛاي الاعزّبػ١خ رٍمبئ١ب ٔز١غخ ٌٍزفبػلاد ث١ٓ اٌغّبػخ 

 َثذج ذارٌخٍح عٍ انعلاج انُفسً انجًاعً 

ظبك٠خ ، ٚ اٌزٟ ٟ٘ اٌلافغ زٚ ٌمل وبٔذ ثلا٠خ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼلاط ػٓ ؽو٠ك الاػزجبهاد الال

ٚ ٌىٓ ٍوػبْ ِب رج١ٓ اْ فٛائل ٘نا اٌؼلاط رزؼلٜ افزظبه اٌٛلذ ٚ رقف١ف اٌزىٍفخ  ٚلاثزلاػٗاٌوئ١َٟ 

.)انسثاعً  ٛأت اٌّزؼٍمخ ثّٕظٛه اٌؼلاط إٌفَٟ  ٚ ِٕٙغ١خ ٚ رطج١مبرٗ اٌؼ١ٍّخغاٌؼلاع١خ ٌزشًّ ثؼغ اٌ

 (.9>>4 ،98،ص وعثذ انزحٍى

ْ ػٓ أٍب١ٌت اٌؼلاعبد إٌف١َخ اٌغّبػ١خ،  ٝ ٚلذ لو٠ت ٠جزؼلٚ ْ ٚ اٌ ٚ لل وبْ اٌّؼبٌغْٛ إٌفَب١ٔٛ

ٚ لا ٠ؼزجوٚٔٙب ِٓ اٌؼلاط فٟ ش١ئ ،أِب ا١ٌَٛ فمل ٚطً اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ اٌٝ ِىبٔخ لل رغؼً ِٓ 

)عّبػبد اٌّٛاعٙخ(  فٟ وزبثٗ اٌش١ٙو (Carl rogersاٌؼلاط اٌفوكٞ ِغوك ربثغ ٌٗ،٠مٛي وبهي هٚعوى )

)فطٍى ل الأَبْ ػٍٝ ظٙو اٌىٛوت ، أْ اٌغّبػبد ٚعلد ٚ ٍزظً ثبل١خ ؽبٌّب ٚع

ٚ ٌؼً ِب ٠ؼىٌ الا٘زّبَ ثبٌؼلاط اٌغّبػٟ ا١ٌَٛ ، ٘ٛ طلٚه اٌىض١و ِٓ اٌىزت ،( 6>>4،>6نطفً،ص

اٌّإٍَبد ٚ ِواوي ٚاٌّمبلاد ، ٚ ػٕل اٌّإرّواد اٌل١ٌٚخ ، ٚ ونٌه رطج١مٗ فٟ اٌَّزشف١بد ٚ اٌؼ١بكاد ٚ 

ٓ أِبوٓ اٌزغّؼبد اٌجشو٠خ  ٚ غ١و مٌه ِ ٗ فٟ اٌّلاهً   .(6>>548،4ص )عثذ انزحًاٌ انعٍسىي،اٌزٛع١

ػلاٚح ػٍٝ أ١ّ٘خ ِٓ إٌبؽ١خ الالزظبك٠خ ، ٍٛاء ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ اٚ الاِىب١ٔبد اٌجشو٠خ اٌزٟ 

ٚاٌنٞ ظٙو أصو٘ب أصٕبء الاىِبد اٌزٟ رؼوػذ ٌٙب اٌلٚي وبٌؾوٚة ٚ اٌىٛاهس اٌطج١ؼ١خ، ٚ ِب  ٠زطٍجٙب،

ٔزغذ ػٕٙب ِٓ أػلاك وج١وح ٌٍّزؼوه٠ٓ اٌن٠ٓ ٠ؾزبعْٛ ٌٍزىفً ٚ اٌلػُ إٌفَٟ ػٍٝ شىً أؽل اٌؾٍٛي 

اٌؼلاط  إٌبعؾخ فٟ رغط١خ اٌؼغي اٌَّغً فٟ وض١و ِٓ اٌلٚي إٌب١ِخ ، ِٓ ؽ١ش اٌّزقظظ١ٓ فٟ ِغبي

 إٌفَٟ.

ٟ اٌغّبػٟ، ٚ وغ١وٖ  فٟ ِغبلاد اٌؼلاط إٌفَٟ ا٢فو  ً اٌجؾش فٟ ِغبي اٌؼلاط إٌفَ ً مٌه عؼ و

٠زٛاطً ٌزط٠ٛو أٍب١ٌجٗ ٚ ِٕب٘غٗ ثّب ٠زلائُ ٚ اٌؾمبئك اٌّنٍ٘خ اٌّزٛاطً ا١ٌٙب  ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌٍَٛن 

 الأَبٟٔ فٟ ٍٛاءٖ ٚ اػطواثٗ.
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 انجًاعً= ذعزٌف و يفهىو انعلاج انُفسً 

ٟ: ٕ٘بن ػلح   رؼبه٠ف ٌٍؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ٚ ٟ٘ وبٌزبٌ

ثأٔٗ اٌزطج١ك اٌقبص ٌٍؼلاط اٌفوكٞ ػٍٝ شقظ١١ٓ أٚ أوضو ( Slavson 1951لافَْٛ )ػوفٗ ٍ

( Morenoفٟ ٚلذ ٚاؽل ف١ّب ٠زؼٍك ثظٛا٘و ٚ ِشىٍخ اٌؼلالبد ث١ٓ الاشقبص ، ث١ّٕب ٠وٜ ِٛه٠ٕٛ )

ثأٔٗ أٍٍٛة ػلاعٟ ٠غّغ ث١ٓ اٌزى١ٕه ٚ رٛى٠غ الاكٚاه ٚ اٌّٙبَ ٚ ث١ٓ اٌزى١ٕه اٌؼلاط اٌزٍمبئٟ  ،1932

( ثأٔٗ ػ١ٍّخ ِٓ ػ١ٍّبد اٌغّبػخ ٠مٛك٘ب شقض لا رظٙو Abraham ()1950اٌّجبشو ٚ ػوفٗ أثوا٘بَ )

ٌّغزّغ ػ١ٍٗ ػلاِبد ِوػ١خ ، ٠ظٍؼ ِٓ ِشىلاد أػؼبء اٌغّبػخ فٟ ػلالبرُٙ ثجؼؼُٙ اٌجؼغ ٚ ثب

 ( ;7،ص6>>4)فطٍى ، 

فواك لاط إٌفَٟ ، ٠غّغ ف١ٗ ػلك ِٓ الأ( ، ثأٔٗ شىً ِٓ أشىبي اٌؼSanford)ٚ اػزجوٖ ٍبٔفٛهك 

اٌّؼطو٠ٓ أفؼب١ٌب ، ٠غزّؼْٛ فٟ شىً عّبػخ ِغ أفظبئٟ فٟ اٌؼلاط إٌفَٟ ٚ ػٓ ؽو٠ك اٌزفبػً 

 (.7;4، ص 7;>4 )عثذ انزجًاٌ انعٍسىي،الاعزّبػٟ ٠ىزَجْٛ فجوح ػلاع١خ ِف١لح.

ٚ ٠وٜ ى٘واْ، ثأٔٗ ػلاط ػلك ِٓ اٌّوػٝ اٌن٠ٓ ٠َزؾَٓ أْ رزشبثٗ ِشىلارُٙ ٚ اػطواثبرُٙ 

 (.:60، ص ;>>4)سهزاٌ، فواكزغً أصو اٌغّبػخ فٟ ػلاط ٍٍٛن الأِؼب  فٟ عّبػبد طغ١وح، ٚ ٠َ

 ِغ ػلك ِٓ اٌّوػٝ، ع١ش ٠شغؼْٛ ػٍٝ : ثأٔٗ عٍَخ(Edwards ( )1968ٚ ػوفٗ اكٚاهك )

 .(458،ص7;>4ي ، )انعٍسى الاشزوان فٟ إٌّبفَبد اٌؾوح ،

زُ فٟ اؽبه ِغّٛػخ رزىْٛ ْ اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ٠غت أْ ٠ٚ ٠زؼؼ ِّب ٍجك ِٓ رؼو٠فبد، أ

ٓ أٚ أوضو ،ثٙلف ػلاط الاػطواثبد إٌف١َخ أٚ غ١و٘ب ٌلٜ أفواك رٍه اٌّغّٛػخ فٟ ٚلذ ٚاؽل.  ِٓ فوك٠

   انعلاج انُفسً انجًاعً= و اهذاف أسس 

ٌ ٔف١َخ اعزّبػ١خ ، رؾزُ ػوٚهح الاٍزؼبٔخ ثبٌغّبػخ وٍٛؾ  ٝ أٍ ٟ اٌغّبػٟ اٌ ٠َزٕل اٌؼلاط إٌفَ

ٟ: غ ٚ رم٠ُٛ أؾوافبرٗ ٚ ِٓ ٘نٖ الأػلاعٟ ، فٟ رظؾ١ؼ اٌٍَٛن الاعزّبػٟ ٌٍّو٠  ٌٍ ِب ٠ٍ

 َبْ وبئٓ اعزّبػٟ ، ٌل٠ٗ ؽبعبد ٔف١َخ ٚ اعزّبػ١خ.الأ -

٠زؾىُ فٟ ٍٍٛن اٌفوك اٌّؼب١٠و الاعزّبػ١خ اٌزٟ رؾلك الاكٚاه  الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّغزّغ ، ٚ  -

 ٠قؼغ ٌٍؼغٛؽ  الاعزّبػ١خ

ِٓ أُ٘ أ٘لاف اٌؼلاط إٌفَٟ ػبِخ، رؾم١ك اٌزٛافك اٌشقظٟ ٚ اٌزٛافك الاعزّبػٟ ثّب ٠ؾمك ٍؼبكح  -

 اٌفوك فٟ رؼبٍِٗ الاعزّبػٟ.
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 ٗ.١زجَٟ ، ٚ ػبِلا ِٓ ػٛاًِ رلػّٗ ٚ رضعزّبػ١خ ٍججب ِٓ أٍجبة اٌّوع إٌفرؼزجو اٌؼيٌخ الا -

٠إصو اٌزفبػً الاعزّبػٟ ث١ٓ اٌّوػٝ فٟ اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ ٠غؼً وً ٚاؽل ُِٕٙ ِوٍلا ٚ َِزمجلا  -

ٌٍزأص١واد اٌؼلاع١خ ، فلا ٠ؼزّل ػٍٝ اٌؼلاط إٌفَٟ ٚؽلٖ  ثً ٠ظجؼ اٌّوػٝ ا٢فوْٚ ِظلها ِٓ 

 .(4:،ص;500،)د.سٌُة عثذ انزساق غزٌةؼلاط ، ِظبكه اٌ

ّبػٟ أٔٗ لاثل ِٓ الاػلاك اٌغ١ل ٌٍؼ١ٍّخ اٌّزقظظ١ٓ فٟ اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغ ٚ ٠وٜ اٌؼل٠ل ِٓ

اٌؼلاع١خ، ٍٛاء أوبْ مٌه ِٓ ؽ١ش اػلاك أػؼبء اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ أٚ اٍزؼلاك اٌّؼبٌظ أٚ غ١و مٌه 

 (.:;5، ص;;>4،)سهزاٌ 

ؽ١ش أْ ٔغبػ اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ٠ؼزّل ػٍٝ ِلٜ للهح ٚ وفبءح اٌّؼبٌظ ػٍٝ افز١به أػؼبء 

فو٠ٓ ا٢ ٚ رٗما ٔؾٛ اٌفوكٚ رغ١١و ٔظوح  و ٚ اٌّلاؽظخ،ف١َاٌغّبػخ ٚ اكاهرٙب ، ٚللهرٗ ػٍٝ اٌز

اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ ٌٍّؼبٌظ ِٓ  ػؼبء اٌغّبػخ لاثلأٔٗ ػٕل افز١به أٚ (50-;4ص ،:>>4 ،اتزاهٍىانًحارب )

ٓ فلاي اعواء ِمبثٍخ شقظ١خ ٌىً ػؼٛ ٠واػٟ ف١ٙب ِلٜ ؽوص اٌفوك ٚ اٍزؼلاكٖ ٚا اٌفؾض ٌزشق١ض ِ

 غّبػخ.اٌ لأْ ٠ظجؼ ػؼٛا فٟ

ٟ:  (1967)(Wolfٌف ) ٚٚ ٌمل ٌقض ٚ  ػ١ٍّخ اػلاك اٌّو٠غ فٟ ػلح ٔمبؽ ٘

 أْ ٠زُ اػلاك اٌّو٠غ ػٍٝ رؾًّ ػغؾ اٌغّبػخ -

 ثم١خ أػؼبء اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ.ػلاكٖ ػٍٝ اٌضمخ فٟ ئ -

   .اٌؼًّ ػٍٝ ر١ٙئخ اٌّو٠غ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ػؼٛا فٟ اٌغّبػخ -

 .رله٠جٗ ػٍٝ ػلَ اٌّمبِٚخ أصٕبء اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ -

٠ٛٓ رٛػ١ؼ أ١ّ٘خ اٌّشبهوخ ٌٍّو٠غ ثّب ٠ؼٛك ػ١ٍٗ ٚ ػٍٝ أػؼبء اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ ثبٌفبئلح ػٕل رى -

أ١ّ٘خ رم١١ُ أػؼبء اٌغّبػخ ِٓ فلاي اٌّمبثٍخ  1978( Rezenbomَٛ )اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ ، ٠وٜ هٚىٔج

ً اٌغّبػخ  ٗ فٟ البِخ ػلالبد ػلاع١خ كاف ٚ ِلٜ هغجز ً فوك ،  -9;5، ص 7>>4 )سهزاٌ،الاو١ٕ١ٍى١خ ٌى

5;;). 

 عًهٍاخ انعلاج انُفسً انجًاعً = 

مغ ػ١ٍّخ اٌزقط١ؾ اٌَّجك ٌىً ِواؽً ٚ فطٛاد اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ ػٍٝ ػبرك اٌّؼبٌظ ، لأْ اٌىفبءح ر

ا١ٌّٕٙخ ٚ ؽزٝ اٌزله٠ت، ٠ٍؼجبْ كٚها ٘بِب فٟ ٔغبػ اٌؼلاط ٚ ٌٙنا فبْ اٌزوف١ض ٌّياٌٚخ ِٕٙخ اٌؼلاط 

ٌّبَ إٌظوٞ الإ ِٓ ػٛاًِ اٌقجوح ٚ اٌزله٠ت ٚ إٌفَٟ فٟ وض١و ِٓ اٌلٚي اٌّزملِخ رشزوؽ وض١وا

ما وبْ وً فوك ٠ٕظُ اٌٝ عّبػخ ئاد، ٚ ٚ الاعزّبػ١خ فؼلا ػٓ اٌٛػٟ ثبٌن وبك٠ّٟ  ثبٌّؼوفخ إٌف١َخالأٚ



 انفصم انثاًَ= انعلاج انُفسً انجًاعً                                                  
 

8 
 

ٟ اٌزقٍض ِٓ ِشىٍخ ِب ٠ؼبٟٔ ِٕٙب، ٚ ثٙلف اوزشبف ػبٌّٗ اٌنارٟ اٌلافٍٟ، ٚ ً ف رؾل٠ل ثٙلف ِؼ١ٓ، ٠زّض

 ٘نا ك أ٘لافٗ، أٚ ثؼجبهح أفوٜ أٔٛاع١ثأفوٜ رؾمفؼبي اٌزٟ رفٛق ثلهعخ أٚ ٚ الأ ػوفىبه ٚ اٌّشبالأ

ل اٌغّبػخ لا ثل أْ َ ف١ٙب اٌناد ٔفَٙب ثٕفَٙب، ِغ رؾل٠ل أٔٛاع ٘نا اٌٍَٛن، الا أْ لبئاٌٍَٛن اٌزٟ رٙي

اٌزقط١ؾ اٌَّجك ٌٗ، ٚ وبفخ اٌزٛلؼبد اٌّقزٍفخ ٌلٜ اٌّؼبٌظ ٌٗ أ٘لافٗ اٌقبطخ ٚ ٟ٘ اٌزٟ رؾلك ٠ىْٛ 

 : ل ِٓ اٌمؼب٠ب اٌزٟ ٠غت أْ ٠قطؾ ٌٙب اٌّؼبٌظ إٌفَٟ اٌغّبػٟ ِضًٚاٌّوػٝ ٚ ٕ٘بن اٌؼل٠

ٟ:  =حجى انعٍُح -4  ٠زٛلف ؽغُ أػؼبء اٌغّبػخ ػٍٝ ػلح اػزجبهاد ٔغّؼٙب ف١ّب ٠ٍ

ِلٜ وفبءح ٚ ِٙبهح اٌّؼبٌظ فٟ ل١بكح اٌغّبػخ ٚ فجورٗ ٚ ثبٌزبٌٟ فىٍّب ىاكد فجوح اٌّؼبٌظ ٚ  -

، وٍّب وبْ ثبلاِىبْ ى٠بكح ؽغُ اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ خ ٠اؽّئٕبٔٗ ٌّٙبهارٗ ٚ للهرٗ اٌم١بك

اٌؾغُ الاِضً ٌؼلك اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ فزبهح ٔغل ِٓ ٠إول أْ اٌؼلك أ٠ؼب، ٚ ٌنا فمل رؼبهثذ ا٢هاء ؽٛي 

ٟ اٌقج١و لأٔٗ ِٓ  ٞ ؽبي ِٓ الاؽٛاي ػٓ ػشوح أفواك ٚ فبطخ ِغ اٌّؼبٌظ إٌفَ ْ لا ٠ي٠ل ثأ ً ٠غت أ الاِض

 ػ١ٍٗ أْ ٠زبثغ ِلٜ رملَ وً فوك كافً اٌغّبػخ. اًٌَٙ

٠زٛلف اٌؾغُ ػٍٝ ِلٜ رؼم١ل الاعواءاد اٌؼلاع١خ اٌَّزقلِخ ، فبما اٍزقلِٕب شىً ٚاؽل ِٓ  -

ٝ الا شقظب، أِب  12أٚ  10ُ اٌغّبػخ اٌٝ غؽٍزوفبء ِضلا   فبٔٗ لا ثأً أْ ٠ي٠ل اٌؼلاط ِضً اٌزله٠ت ػٍ

 د أوضو فبٔٗ ِٓ الافؼً ٌٍّؼبٌظ اٌزؼبًِ ِغ عّبػخ طغ١وح.اما وبْ الاِو ٠زطٍت اٍزقلاَ رم١ٕب

ٚ ٠زٛلف ؽغُ اٌغّبػخ أ٠ؼب ػٍٝ ِملاه اٌّؼبٌغ١ٓ اٌّزٛاعل٠ٓ أصٕبء اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ فىٍّب ىاك  -

 .فوكا 20أٚ  10ح ؽغُ اٌغّبػخ اٌٝ اٌّؼبٌغْٛ ، وٍّب وبْ ِٓ اٌّّىٓ ى٠بك

١ٌٙب ، وّب لا رٛعل لبػلح ئٚ اٌقلاطخ أْ ؽغُ اٌغّبػخ ٠قؼغ لاػزجبهاد ػل٠لح ٍجك أْ أشؤب 

 م١ٕ٘خ ٌزؾل٠ل ؽغُ اٌغّبػخ ، ٚ أْ مٌه ٠زٛلف ػٍٝ اٌقجوح اٌقبطخ .

ٓ ؽك وً ِو٠غ أْ ٠ٕؼُ اٌٝ اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ، =اخرثار انًزضى -5 ِ ً أَ أْ اٌّوػٝ اٌن٠ٓ  ٘

٠غت أْ ٠ٕقوؽٛا فٟ اٌؼلاط لاثل ِٓ رٛافو ِؾىبد رإٍُ٘ٙ ٌلاٌزؾبق ِٓ ػلِٗ ثبٌؼلاط اٌغّبػٟ ؟ فٟ 

اٌٛالغ رقزٍف الاعبثبد ِب ث١ٓ ِوعـ ٌلفٛي وبفخ الافواك اٌّؼطو٠ٓ اٌٝ اٌؼلاط إٌفَٟ ثبػزجبهٖ ؽمب 

لافز١به الافواك، ٚ رزواٚػ ٘نٖ  ٌٍغ١ّغ ٚ فئخ أفوٜ رإول ػٍٝ ػوٚهح ٚػغ اٌؼل٠ل ِٓ اٌشوٚؽ

اٌطوق ِب ث١ٓ ػوٚهح اعواء اٌزم١١ُ اٌشقظٟ اٌلل١ك اٌٝ ِغوك رى٠ٛٓ عّبػخ ػلاع١خ ِٓ اٌّوػٝ 

ارقبمّ٘ب ٌزؾل٠ل أػؼبء اٌغّبػخ اٌن٠ٓ ٠زٛاعلْٚ فٟ ِىبْ ٚاؽل ، ٌٚىٓ ػٍٝ اٌؼَّٛ ٕ٘بن ِؾى١ٓ ٠زُ 

 اٌؼلاع١خ ٚ ّ٘ب :

ْ ٠ظج - ٚ ٠ؼًّ ِٓ أعً رؾ١َٓ )أٞ رٛفو اٌوغجخ ٌلٜ اٌّو٠غ فٟ أ ْ ٠َؼٝ  ٟ اٌغّبػخ، ٚ أ ؼ ػؼٛا ف

 لاثل ِٓ أْ رىْٛ ٌلٜ اٌّو٠غ كافؼ١خ(
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ل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ ِضً آٌَ، اٌؼلاع١خ ِزغبَٔخ ، ٚ فبطخ فٟ اٌؼ: أْ رىْٛ اٌغّبػخ انًحك انثاًَ -

 اٌنوبء، اٌّوع، أٚ ؽج١ؼخ اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب.

بهة ٚ اٌقجواد اٌشقظ١خ ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌّّبه١ٍٓ ػٍٝ ػلَ فٍؾ ٚ ػِّٛب فمل كٌذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزغ

ِوع اٌن٘بْ اٌؾبك ِغ ِوع اٌؼظبة، ٌنا فّٓ الافؼً أْ رىْٛ اٌمبػلح الاٍب١ٍخ اٌزغبٌٔ ، ِغ ٚعٛك 

 لله ِٓ اٌزج١بٔبد ٠َبُ٘ فٟ اصواء اٌزفبػً كافً اٌغّبػخ.

عبثبد لبؽؼخ ػٓ ٘نٖ اٌّشىٍخ ، ئفجواء اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ  ٠َمل ٠ؼب ٌُأ:  عذد انجهساخ -

ِٓ اٌقطأ أْ رؾلك ػلكا  ىٍخ ٘ٛ اٌنٞ ٠غلك ِملاه اٌغٍَبد َِٚزٕل٠ٓ اٌٝ ؽم١مخ ِفبك٘ب أْ ٔٛع اٌّش

 ِؼ١ٕب ِٓ اٌغٍَبد ٚ ٔؾٓ ٌُ ٔؼوف ثؼل ِلٜ ػّك اٌّشىٍخ أٚ ِلٜ رغبٚة اٌشقض ٚ رفبػٍٗ.

َٔزط١غ أْ ٔغبىف ثبٌمٛي ِؾز١ٍّٓ  ٚ ثّب أْ اٌّشىلاد ٚ الا٘لاف رزجب٠ٓ ِٓ عّبػخ اٌٝ أفوٜ فلا

 ػلكا ِؼ١ٕب ِٓ اٌغٍَبد.

ِٙبد ػٍٝ اٌم١بَ ثأكٚاهُ٘ اٌٛاٌل٠خ ِضً ثبء ٚ الأِظ اٌؼلاع١خ اٌزٟ رٛػؼ ٌزله٠ت ا٢ففٟ اٌجوا

عٍَخ ، ٚ ٘ٛ ِلٜ  18اٌٝ  6رفبػ١ٍخ ٚ ٔغبػ ، ٠زج١ٓ أْ ٔغبػ ٘نا اٌٙلف ٌؼلك ِٓ اٌغٍَبد ٠زواٚػ ِٓ 

لأْ ٕ٘بن ػٛاًِ أفوٜ رزلفً فٟ رؾل٠ل ػلك اٌغٍَبد ، ِٕٙب َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ لأْ ِٓ  ِورفغ فٟ اٌٛالغ ،

اٌّؼوٚف أٔٗ وٍّب وبْ َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ِورفؼب وٍّب لً ػلك اٌغٍَبد اٌّطٍٛثخ ظٓ ٚ اٌؼىٌ طؾ١ؼ ٌىٓ 

ٜ اٌزؼ١ٍُ اما وبْ ػبِلا فؼبلا  ً ٘نٖ إٌٛػ١خ ِٓ اٌغٍَبد َِزٛ ٗ  فٟ ِض أصٕبء رؾل٠ل ٠زٛاهٜ اٌٝ اٌظً الا أ

ػلك اٌغٍَبد إٌّبٍجخ ٌؼلاط ِشىلاد أفوٜ ِضً اٌّقبٚف ا١ٌّٕٙخ ، اٌمٍك ظٓ الاوزئبة ٚ رأو١ل اٌناد 

 ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي.

٘لاف ٚاػؾخ وٍّب وبٔذ اٌّشىلاد ٚ الأ ِإكا٘ب ،أٔٗشىب١ٌخ  ٕ٘بن لبػلح م١ٕ٘خ ٘نٖ الإ ٚ ٌىٓ ِغ

ِٓ ػلك اٌغٍَبد وّب ٠فظً غبٌج١خ اٌّؼبٌغ١ٓ أْ  اٌزم١ًٍِىبْ ػخ ٚ ِٕن اٌجلا٠خ ، وٍّب وبْ ثبلإلافواك اٌغّب

لافؼً أْ رىْٛ اٌغٍَبد فٟ اٌجلا٠خ ِور١ٓ ارزُ اٌغٍَبد ثّؼلي عٍَخ ٚاؽلح فٟ الاٍجٛع ، ٚ ٌٛ أٔٗ ِٓ 

  بػلح ػٍٝ ر١١َو اٌزفبػً ث١ٓ أفواك اٌغّبػخ ٚ ِوالجخ اٌّشىلاد ٚ رؾل٠ل الا٘لاف اٌؼلاع١خَّأٍجٛػ١ب ٌٍ

 .(440-408ص،5007،غاَى يحًذ حسٍ) اػٍٝ ؽل ٌىً ِو٠غ

 :  و طىل كم جهسحأيقذار 

رقزٍف أ٠ؼب الاِٛه ؽٛي اٌَّأٌخ ، فٕٙبن ثؼغ اٌغّبػبد اٌزٟ رفؼً أْ ٠ىْٛ ٚلذ اٌغٍَخ فٟ 

فٟ ؽ١ٓ أْ ثؼغ  ك ، 45اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ِضً اٌٛلذ اٌّقظض ٌٍؼلاط إٌفَٟ اٌفوكٞ أٞ 

اٌغّبػبد رفؼً أْ رىْٛ ِلح اٌغٍَخ ٍبػخ ٚاؽلح ، فٟ ؽ١ش رٛعل عّبػبد أفوٜ رفؼً أْ ٠ىْٛ 

 10ٍبػبد ِغ اػطبء  3غّبػٟ ٌّلح ٍبػز١ٓ ، ، ؽ١ش رفؼً اٌجؼغ أْ ٠ىْٛ ِملاه اٌغٍَخ اٌ اٌؼلاط
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أْ ٘نٖ اٌطو٠مخ رمطغ ػبكح الاعزّبع ِوح أفوٜ ٌىٓ ٕ٘بن ِٓ ٠وٜ ئك وً ٍبػخ ٌلاٍزواؽخ، صُ  15ٌٝ ئ

ؼل٠ل ِٓ اٌّشبػو، اٌمبؽغ لأٔٗ لل ٠زٛه فٟ اٌغٍَخ اٌ  ْ وبْ مٌه ١ٌٌ ثبٌزؾل٠لئبي ، ٚ اٌزٛاطً ٚ الأفؼ

ٟ ٠غت أْ ٠فّٙٙب اٌّؼبٌظ أٚ ٠زلفعواءاد اٌؼلاع١خ ،  ٚ اٌٚالإ ٚ رغ١١و٘ب أٚ اٌزله٠ت ػ١ٍٙب فٟ ز ً ٌشوؽٙب 

 اٌٛلذ إٌّبٍت .

٠زٛلف افز١به اٌّىبْ ػٍٝ ٔٛع اٌّشىٍخ اٌّطٍٛثخ ػلاعٙب ظٓ ٚ ٘نا فىٍّب وبْ اٌٍمبء فٟ  :اخرٍار انًكاٌ -

ٟ عٛ ٘بكئ  ً ، فزؼمل اٌغٍَبد ف ً ِؼٙب اٌّو٠غ ثؼل ػلاعٗ وٍّب وبْ مٌه أفؼ ٟ ١ٍزفبػ اٌج١ئخ اٌطج١ؼ١خ اٌز

 ٚ فٟ غوفخ فبطخ فٟ اٌَّزشفٝ.

َٔب١ٔخ ئػٍٝ ػوٚهح اؽزواَ ٘نا اٌٙلف ٚ ٠مَٛ  ذعزٌف أفزاد انجًاعح تأهذاف و خطح انعلاج= -

، ٚ ٌٙنا ٠غت أْ ٠شوػ اٌّؼبٌظ ٌٍّوػٝ وىً ٘لف ٚ فطخ اٌؼلاط إٌفَٟ ٚ ٚاعجبرُٙ ، ثً اٌّوػٝ

٠َزؾَٓ ٌٍّؼبٌظ أْ رمبثً وً ِو٠غ ػٍٝ ؽلٜ ، ٚ ٠ؼوف ِٕٗ َِجمب ثّب ١ٍزٛلؼٗ ِٓ اٌغٍَبد، 

 ػبِخ ٚ لا كاػٟ ٌلاٍزؼواػبد إٌظو٠خ.ٚثبٌطو٠مخ اٌزٟ ١ٍزؼبًِ ثٙب، ػٍٝ أْ ٠شوػ اٌٙلف ثظٛهح 

ٓ اٌّو٠غ ٚ اٌّؼبٌظ ِإول٠ٓ أْ اٌزؼبللاد أوّب ٔغل  ٝ رٛل١غ ػمل ث١ ْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّؼبٌغ١ٓ ٠ظو ػٍ

ِغ اٌّوػٝ شل٠لح اٌفبئلح، لأٔٙب رؾلك ٚ ِٕن اٌجلا٠خ اٌزٛلؼبد اٌّزجبكٌخ ث١ٓ اٌطوف١ٓ، ٚ رؾل٠ل اٌؾلٚك أٚ 

ىً ؽوف ، فؼلا ػٓ أْ ٌٍؼمل اٌؼلاعٟ ٚظ١فزٗ اٌوئ١َ١خ  ٚ اٌّزّضٍخ هٍُ اٌؾمٛق ٚ اٌٛاعجبد اٌقبطخ ث

فؼلا ػٍٝ أْ رٛل١غ اٌؼمل اٌؼلاعٟ ِٓ لجً اٌّوػٝ ٠َبػل ػٍٝ فٟ رؼو٠ف اٌّو٠غ ثأ٘لاف اٌؼلاط ، 

اٌزٛلؼبد ث١ٓ ما وبٔذ ئاٌغّبػخ ػبكح ِب ٠يكاك رّبٍىٙب  رو١ٍـ اٌزّبٍه ث١ٓ أػؼبء اٌغّبػخ ، ٚ مٌه لأْ

ْ اٌزّبٍه لا ٠زُ فمؾ ثٙنٖ اٌطلكح ٚ ؽبفواك٘ب ِؾأ ٚ الإٍّخ ، طؾ١ؼ أ ْ رؾل٠ل الاِٛه  ؽَبً و٠مخ ، غ١و أ

ْ ٠زُ اٌزؼبلل ٖ اٌؼٛ ثبٌَّإ١ٌٚخ ٚ هغجخ اٌّو٠غ أ ٟ ٔغبػ ٚ ، وً ٘ن ٚ لا شه ٘بِخ علا ف صواء اٌزفبػً ئاًِ 

 (.449-444ص،5007،حسٍ غاَى)يحًذ  ٌغّبػخ .لاعٟ ث١ٓ أػؼبء ااٌؼ

ٚ ٕ٘ب ٠طوػ اٌَإاي: ً٘ ِٓ الافؼً أْ ٠مَٛ اٌّؼبٌظ  : أثُاء انجهسح انعلاجٍح انجًاعٍحانرسجٍم  -

إٌفَٟ اٌغّبػٟ ثزَغ١ً وبفخ أطجبػبرٗ ٚ ِلاؽظبرٗ أصٕبء اكاهرٗ ٌٍغٍَخ اٌؼلاع١خ ظٓ أَ ٠زُ رأع١ً مٌه 

 اٌٝ ِب ثؼل أزٙبء اٌغٍَخ اٌؼلاع١خ؟

َ علا أصٕبء اٌغٍَخ، لا شه أْ ً ٘ب ً  اٌزَغ١ ٚ اٌؾنف وّب أْ َِأٌخ اٌزَغ١  ْ ً ا١ٌَٕب ٗ ٠لاشٟ ػبِ لأٔ

غ الاػطواثبد لل ٔض١و لٍك اٌجؼغ ، ٚ رقٛف اٌجؼغ ا٢فو ، ٚ شه اٌجؼغ اٌضبٌش ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثؼ

ٍإاي اٌّؼبٌظ ػٓ ِغيٜ ِب ٠ىزجٗ؟ ٚ ِب ٟ٘ اٌغٙخ ؟ أٚ اٌغٙبد اٌزٟ ٍزطٍغ ػ١ٍٗ؟ ٚ ِب إٌٙبئ١خ ٚ لل ٠زُ 

لل ٠ٕغؼ أٚ ٠فشً اٌّؼبٌظ فٟ الٕبع اٌّوػٝ ثٛعٙخ ٔظوٖ، ٚ لل ٠َزغوق مٌه ٚلزب  ِظ١ؤب ثؼل مٌه؟ ٚ
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ٖ اٌزَبؤلاد اٌٝ لطغ رفبػً اٌغٍَخ اٌؼلاع١خ ِّب لل ٠قوط ثبٌٙلف اٌؼلاعٟ ػٓ  ً ٘ن ؽ٠ٛلا ٚ لل رإكٞ ِض

ٚ أف١وا ً٘ ٠زُ رَغ١ً اٌىزبثخ ، أَ ِٓ فلاي ٍغً اٌظٛد وً ٘نٖ اٌزَبؤلاد أصبهد اٌؼل٠ ل ِٓ ِؾزٛاٖ، 

 ٚعٙبد إٌظو.

بْ ثئ٠زُ اٌزَغ١ً ثأ٠خ طٛهح ِٓ اٌظٛه ٠وٜ أطؾبثٙب ثؼوٚهح أْ لا  ونى=وجهح انُظز الأ

ُ مٌه ػمت أزٙبء اٌغٍَخ ؽ١ش ٠مَٛ اٌّؼبٌظ أاٌغٍَخ اٌؼلاع١خ اٌغّبػ١خ، ٚ  ثزل٠ٚٓ ِلاؽظبرٗ ٚ ؽوق ْ ٠ز

ً ٚ ١ٍو إٌّبلشخ ، ٚ أفوٜ، ٚ اْ اٌّوػٝ ٚ ٠ىْٛ مٌه فٟ اٌٛلذ اٌفبطً ث١ٓ وً عٍَخ ػلاع١خ  اٌزفبػ

ٌٙلف الاٍّٝ اٌنٞ ، ؽزٝ لا رض١و ِقبٚفُٙ ٚ رشزذ عٙٛكُ٘ ٚ رشغٍُٙ ػٓ اشغٍُٙ ثٙنا الاِورلا ٠غت أْ 

 ٞ اٌؼلاط.أعبءٚا ِٓ أعٍٗ 

ػٓ ؽو٠ك ٚ ٠وٜ أطؾبثٙب ػوٚهح أْ رٛػغ ِضً ٘نٖ الاِٛه ِجبشوح ) وجهح انُظز انثاٍَح=

ػٝ ، ٚ أْ مٌه ِغوك اعواء هٚر١ٕٟ اٌٙلف ِٕٗ رَغ١ً ّٔٛ أػؼبء ٌٝ اٌّو٠غ أٚ اٌّوئاٌزؾلس ف١ٙب( 

ٚي ، ٚ اٌجؼغ ٠ٙلف اٌٝ ِظٍؾزُٙ فٟ اٌّمبَ الا عواءٚ اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ ٚ أْ ٘نا الإ اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ

ٚ غ١و٘ب فٟ وز١ت ٠ملَ ٌٍّو٠غ لجً ٖ الاِٛه  ً ٘ن ً رٛػ١ؼ ِض اعواء اٌغٍَخ الاٌٚٝ ، ٠ّٚىٓ  الافو ٠فؼ

غ الاػؼبء ٚ أْ رٛػ١ؼ ِضً ٘نٖ فزؼ اٌّغٌٍ لاعواء ِٕبلشخ ؽٛي ثؼغ الاِٛه ٚفمب ٌزَبؤلاد ثؼ

 ِٛه ِٕن اٌجلا٠خ أّب ٠قٍك ؽبٌخ ِٓ إٌٛػ١خ ٚ اٌلافؼ١خ.الأ

- =ً   يزاحم انعلاج انُفسً انجًاع

ٟ اٌغّبػٟ وغ١وٖ ِٓ أٔٛاع اٌؼلاط إٌفَٟ ثّواؽً ػلح ِٓ ثلا٠زٗ اٌؼلاط اٌٝ غب٠خ  ُ اٌؼلاط إٌفَ ٠ز

ثم١ذ أٔٛاع اٌؼلاط رفوػٙب اٌزم١ٕبد اٌزٟ ٠ؼزّل ػٓ أزٙبئٗ الا اْ ٕ٘بن فظبئض  ٚ ١ِّياد ٠َزٕل ثٙب 

ط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ف١ّب ف اٌؼلاع١خ ، ٚ ٠ّىٓ ا٠غبى ِواؽً اٌؼلااػ١ٍٙب ، ٚ ؽو٠مخ اٌٛطٛي اٌٝ الا٘ل

 :ٟ ٍ٠ 

َب١١ٔٓ اٌّقزظ١ٓ فٟ اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ػٍٝ أٚػؼ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّؼبٌغ١ٓ إٌف  ونى=انًزحهح الأ -

غّؼب ِٓ الاشقبص ، أْ ثلا٠خ اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ اٌغّبػ١خ ٟ٘ أطؼت اٌٍؾظبد ، ٚ مٌه لأْ ٕ٘بن ر

رو اٌمؼ١خ، فى١ف ٠مطغ اٌّؼبٌظ إٌفَٟ ٘نا ٘نا اٌزغّغ ٠ض١و اٌمٍك ٚ اٌشه ػٕل ا٢فو٠ٓ ٚ ٕ٘ب رزٛ

 اٌظّذ؟

 و١ف ٠ىَو اٌّؼبٌظ إٌفَٟ ٘نا اٌشه؟ -

 ِٓ أٞ اٌجلا٠بد ٠جلأ؟ -
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عبثخ ػٍٝ ٘نٖ اٌّطٍٛثخ فٟ اٌقؾ اٌؼلاعٟ؟ ٚ الإ ثبٌغّبػخ اٌؼلاع١خ اٌٝ كهعخ اٌزفبػً و١ف ٠ظً -

اٌغّبػ١خ، ٚ ٕ٘بن ػلح اٌزَبؤلاد ، رش١و اٌٝ ؽو٠مخ رظوف اٌّؼبٌظ فٟ ثلا٠خ اٌغٍَخ اٌؼلاع١خ 

 ؽوق ِٕٙب :

شه أْ ٘نا لل *اٌظّذ اٌزبَ ؽزٝ ٠جلأ أؽل أفواك اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ فٟ لطغ ٘نا اٌظّذ،  ٚ لا 

 ل٠ش ٚ اٌزفبػً.٠غو اٌغّبػخ اٌٝ اٌؾ

خ ِوويا ػٍٝ ؼبء اٌغّبػخ اثبْ اٌغٍَبد اٌؼلاع١لل ٠جلأ اٌّؼبٌظ ثشوػ اٌّطٍٛة ِٓ أػ*

ػوٚهح الاٌزياَ ثبٌظواؽخ ٚ اٌظلق، ٚ أْ ِب ٠لٚه كافً اٌغّبػخ ٍوا لا ٠غت رلاٌٚٗ فبهط 

اٌغٍَخ اٌغّبػ١خ، ٚ ٠جلأ ٘ٛ ثزمل٠ُ ٔفَٗ ١ٌٌ ِٓ فلاي اٌّؼٍِٛبد اٌشبئؼخ ٚ اٌّؼوٚفخ ػٓ 

ً الاٍُ ، آٌَ ، إٌّٙخ ، اٌزؼ١ٍُ، اٌل٠بٔخ، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، ٚ ٌىٓ ٠ملَ ٔفَٗ وّب  اٌشقض ِٓ لج

 ٠واٖ ٘ٛ ِٕبٍت.

ٟ ٠و٠ل اٌزقٍض ِٕٙب،  ً ػؼٛ ، أْ ٠ىزت لبئّخ ثبٌّشىلاد اٌز ْ ٠جلأ اٌّؼبٌظ ثأْ ٠طٍت ِٓ و *أٚ أ

 ٌّب كائّب.أاٌزٟ ٠غل ٔفَٗ ٠فؼٍٙب ٚ رَجت ٌٗ ٚ اٌٍَٛوبد 

إٌفَبٟٔ اٌغّبػٟ  ٚ رّضً ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌجلا٠خ اٌفؼ١ٍخ اٌؼلاع١خ ، ؽ١ش ٠ؼًّ اٌّؼبٌظ انًزحهح انثاٍَح= -

ٝ رطج١ك اٌ كٚاه ، اٌغٍَبد اٌؼلاع١خ ٔغل: رجبكي الأ زم١ٕبد اٌؼلاع١خ ، ٚ ِٓ اٌزم١ٕبد اٌَّزؼٍّخ فٟػٍ

 اٌّؾبػواد اٌزؼ١ّ١ٍخ، أٍٍٛة اٌّٛاعٙخ. شبدإٌّبل

ٚ ِزٛروح ، رىْٛ إٌٙب٠خ طؼجخ ٚ ِض١وح ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌّشب =انًزحهح انثانثح -  ػوِضٍّب وبٔذ اٌجلا٠خ طؼجخ  

ٚ الاؽب١ٌٍ، فٍمل رفبػً أػؼبء اٌغّبػخ ِغ ثؼؼُٙ اٌجؼغ، ٚ ِوٚا ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌقجواد ٚ أر١ؾذ 

ٌُٙ فوص ٌٍزؼبهف ٚ وشف ٔفٍُٛٙ ثلهعخ أوجو ٚ ٘ب ٟ٘ الا٠بَ رمزوة ، رَٛك اٌّفبّ٘خ ث١ٓ 

 اٌّغّٛع.

 ِو: ١ٌٙب اٌّؼبٌظ فٟ ٘نا الأئزٟ ٠ٍغأ ٍب١ٌت اٌٚ ِٓ الأ

افزجبه أػؼبء اٌغّبػخ ثٕٙب٠خ اٌغٍَبد اٌغّؼ١خ لجً ٔٙب٠زٙب ثفزوح وبف١خ ؽزٝ ٠َزؼل أػؼبء اٌغّبػخ  -

 ٌنٌه ٔف١َب ٚ ػم١ٍب.

أٞ ِٛلف فٟ اٌؾ١بح ،  أْ ٠ٛػؼ لأػؼبء اٌغّبػخ أْ ِٛلف اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ِضٍٗ فٟ مٌه -

 ٚ ٠زلاشٝ. ٛلاثل اْ ٠ّٕ

ِّب ٠قٍك ؽبٌخ ٔف١َخ ، ػ١ٍٗ أْ ٠ؾؼو فٟ أٞ ٚلذ ِؼٛٔخ ٌٝ ئأْ ٠ٛػؼ ٌُٙ أْ أٞ شقض اؽزبط  -

 ِبْ ٌلٜ اٌشقض اٌنٞ ٠مٍك ِٓ ٘نٖ اٌغّبػخ.ِٓ الأ

ف رغ١١وٖ، ٚ لل ٠زغ١و فً اٌٝ اٌؼلاط اٌغّبػٟ ثٙلأْ ٠طٍت اٌّؼبٌظ ِٓ وً فوك اْ ٠ؾلك ٍٍٛوب لل ك -

 ف١ٙب ٔغبؽب. فؼً، ِلٌلا مٌه ثأِضٍخ ؽ١برٗ اؽوىثبٌ
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ٓ اٌّغ أٚ - ً فوك ِ ٗ ِغّٛػخ ِٓ الأأْ ٠طٍت ِٓ و ٟ ٠غت أْ ٠َؼٝ ّٛػخ أْ ٠ؾلك ٌٕفَ ٌٝ ئ٘لاف اٌز

 (.450،5007، ص)يحًذ حسٍ غاَىرؾم١مٙب، ٚ ِب رٛلؼٗ ٌٍؼمجبد اٌزٟ ١ٍٛاعٙٙب ٚ و١ف١خ اٌّٛاعٙخ. 

 أسانٍة انعلاج انُفسً انجًاعً= -

 اٌزم١ٕبد اٌؼلاع١خ:  ٚ ِٓ رٍه ٌٍؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ،ٕ٘بن رم١ٕبد ػل٠لح ٚ ِقزٍفخ 

 انسٍكىدرايا=  -4

ٌ عبٌٛة ِٛه٠ٕٛ) ٖ اٌطو٠مخ ، ٚ ٟ٘ اٌؼٍُ اٌنٞ ٠ىشف اٌؾم١مخ ِٓ فلاي Moreno  1932أٍ ( ٘ن

ٗ ٌطوق كهاِبر١ى١خ ، ٗ  اٍزقلاِ ٗ ثطو٠مز ً كٚه ٠زظوف ف١ َ اٌّو٠غ ِٓ فلاي ٘نٖ اٌطو٠مخ ثزّض١ ؽ١ش ٠مٛ

 (.7;4-5;4ص ،4>>4)انُاتهسً،اٌقبطخ ٚ مٌه ػّٓ رّض١ٍ١خ أٚ َِوؽ١خ ٠شزون ف١ٙب أفواك اٌّغّٛػخ 

صٕبء اٌزّض١ً ٠ّىٓ أْ ٠مَٛ اٌّؼبٌظ ثٍفذ ٔظو اٌغّبػخ ٌّشب٘لح ِفبر١ؼ ٌؾٍٛي ِؼ١ٕخ فٟ ٌؼت أٚ فٟ 

ي٠خ، ثؾ١ش ٠َزط١غ وً فوك أٚ ِّضً أْ ٠ٛلف اٌزّض١ً ٚ ٠وفغ أطجؼٗ، ١ؼغ٘لح اٌؾووبد اٌزاٌلٚه، وّشب

ربؽخ اٌفوطخ أِبَ اٌّّض١ٍٓ ٚ أػؼبء اٌغّبػخ، ؼوع ٚ ٠َّؼ ٌٗ ثبٌؾل٠ش ، ٚ مٌه لإف١ٛلف اٌّؼبٌظ اٌ

 ٌٍزؼج١و ػٓ ِشبػوُ٘ ٌّب ٠مِْٛٛ ثٗ ٚ ٠شب٘لٚٔٗ.

، اٚ فىو أصٕبء ٌؼت اٌلٚه ٚ ونٌه رؼجو اٌغّبػخ  ػّب شؼو ثٗٚ ثؼل أزٙبء اٌزّض١ً ٠ؼجو وً ِّضً 

 ػٓ هكٚك اٌفؼً ػٕل٘ب ٚ لا ِبٔغ ِٓ ظٙٛه فلافبد فٟ اٌوأٞ ث١ٓ أػؼبء اٌغّبػخ. 

وّب ٠ؼل ٌؼت الاكٚاه ػٍٝ ػلح افزواػبد، ِٕٙب أْ اٌؾ١بح وٍٙب َِوػ، ٚ أْ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، ِب 

اٌفوػ١خ  ما ٌؼجٛا أكٚاهُ٘ ثطو٠مخ ع١لح ، ٚئٌٕغبػ ٕبً ثبٟ٘ الا ػجبهح ػٓ ٌؼت كٚه ، ٚ ٠ٛطف اٌ

ْ رفُٙ اٌّشبو ً ٚ ً الافوٜ، أ طجؾذ ؽم١مخ، ٚ إٔٔب فٟ اٌؾ١بح ٔزؼٍُ أما ئما ػوػذ ػ١ٍٕب ٚ ئثطو٠مخ افؼ

ما اطجؾذ ؽم١مخ، ٚ إٔٔب فٟ اٌؾ١بح ٔزؼٍُ ِٓ إٌّبمط  أٚ ِٓ ئػ١ٍٕب ٚ  ِٓ إٌّبمط أٚ ِٓ اٌّضً ػوػذ

لا ب  ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٕبطو الاٍب١ٍخ اٌزٟ ثلٚٔٙب ِشب٘ل٘ب، وّب أْ اٌؼلاط ١ٌٍَىٛكهااٌزٟ ٔ اٌّضً الاِضٍخ

 .٠ّىٓ اػزجبهٖ ػلاعب ١ٍىٛكهاِب

وّب ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ػلك ِٓ اٌقطٛاد اٌّؾلك، إٌٟ رؼطٟ فٟ إٌٙب٠خ صملا ١ِّيا ٌٙنا إٌٛع ِٓ 

 اٌؼلاط، ٚ رزقٍض ػٕبطو اٌؼلاط ا١ٌَىٛكهاِٟ فٟ إٌمبؽ اٌزب١ٌخ:

ٔب اٌَّبػلح خ( اٌجطً الأِٙبَ ػلاع١ –)ؽ١ش رزؾلك ٚظبئفٗ فٟ ِٙبَ َِوؽ١خ  اٌَّوػ، اٌّقوط

 (.8>5-7>5،ص5007)يحًذ حسٍ غاَى ، 
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ٟ ٌٍّؾبػواد ٚ اٌّٛػٛػبد ٚ رؼزّل ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ اػلاك اٌّؼبٌظ إٌفَ = انعلاج انرعهًًٍ -5

ٚ مٌه ِٓ أعً اػطبء طٛهح ٚاػؾخ ػٓ  ، ٍٛاء وبٔذ ٘نٖ اٌّؾبػواد ؽ٠ٍٛخ أٚ لظ١وح،اٌّزٕٛػخ

ٍٍٛن اٌفوك فٟ اٌّغزّغ ِغ ثبلٟ أػؼبء اٌغّبػخ ٚ رفبػٍٗ ِؼُٙ،  ٚ ونٌه اػبكح اٌضمخ ثٕفٌ اٌّو٠غ ٚ 

 (559،ص 7;>4)عسىي ، . رظؾ١ؼ اٌّفب١ُ٘ اٌقبؽئخ ٌل٠ٗ

ٍٍٛة اٌؼلاعٟ ٠ورىي ػٍٝ ػٕظو اٌزؼ١ٍُ ؽ١ش ٠غت أْ ٠َٛك إٌّبؿ ى٘واْ أْ ٘نا الأ ٚ ٠وٜ

 (.1974ػبَ ، Klampane) ْبجاٌؼٍّٟ، ٚ أٔٗ ٠ؼٛك اٌٝ اٌؼبٌُ ولاِ

فمل أعو٠ذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزغو٠ج١خ ٌّؼوفخ  رأص١و اٌّؾبػواد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ إٌّبلشبد  

( / Levin 1947وزغبهة و١وس ١ٌف١ٓ ) ٍٛوبد ، ٚ رغ١١و الارغب٘بد ،َالاعزّبػ١خ ػٍٝ رؼل٠ً اٌ

( ٚ اٌزٟ رٛطٍذ اٌٝ أْ إٌّبلشخ  اٌغّبػ١خ رإكٞ اٌٝ رؼل٠ً Francheٚرغبهة وٛشٓ ٚ فوأش )

 ،)سهزاٌب ل١ّب ث١ُٕٙ اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ أوضٍو طللب ٚ اريأاٌٍَٛن ثلهعخ ع١لح ، ِّب ٠غؼً أػؼبء 

 (.8>5ص  ،;>>4

ٚ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٍّبء اٌن٠ٓ اٍزقلِٛا ٘نا الاٍٍٛة اٌؼلاعٟ، ٚ اٌن٠ٓ ٠ؼزجوْٚ هٚاك فٟ ٘نا 

( اٌنٞ اٍزقلِٗ ِغ ِوػٝ اٌؼظبة ٚاٌن٘بْ ، ٚ اٌؼٍُ عٛٔي Klampaneاٌّغبي ، وبٌؼبٌُ ولاِجبْ )

(Jonesاٌنٞ اٍزقلِٗ  فٟ ػلاط ِوػٝ ثبٌمٍك ) (.460->45، ص;;>4 ،)انشراد 

خ اٌغّبػ١خ فٟ رقف١غ فٟ أصو اٌّؾبػوح ٚ إٌّبلش 1990و ػبَ طفبء الاػَ وّب أْ كهاٍخ

، لل أولد ػٍٝ أْ اٌفوك ػٕلِب ٠ىْٛ ػؼٛا فٟ عّبػخ ٚ فٟ ِٛلف ػلاعٟ عّبػٟ ٠ظجؼ َِزٜٛ اٌمٍك

 أوضو فؼب١ٌخ فبطخ ػٕلِب ٠شؼو ثبلأزّبء ٌٍغّبػخ ٚ اْ ِشبوٍُٙ ٚاعلح ٚ ِزشبثٙخ.

ً=الأ انعلاج -6 ٠ٕطٍك ٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼلاط ِٓ ؽ١ش أْ الاٍوح ٚؽل٘ب لا رزغوأ اْ رمَٛ ػٍٝ  سزي انعائه

٠ّىٓ رؾل٠ل الاػطواثبد إٌف١َخ اٌزٟ ٔشأ ث١ٓ ً اٌزىبًِ ٚ اٌزفبػً ث١ٓ أػؼبئٙب ٚػٓ ؽو٠مٙب أٍب

ٟ اٌؼ١ٍّخ ، ٚ ِٕٙب ٠َبػل اٌ ٟ اٌٍجٕخ اٌوئ١َ١خ ف ّؼبٌظ فوك ِٓ أفواك٘ب ، ٌنا فبٔٙب اٌؼّٛك اٌفموٞ ٌٍفوك ٚ ٘

ً ِجبشو ٗ ٚ ِشبػوٖ ثشى ٓ هغجبر ٟ اٌؼؼخ اٌّؼطوة ػٍٝ اٌزؼج١و ػ ، ص :>>4 ،)عثذ انخانك إٌفَ

8;7.) 

ٚ فٟ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌؼلاط ٠زون اٌّؼبٌظ إٌفَٟ ٌٍّوػٝ اٌؾو٠خ اٌىبٍِخ انرحهٍم انُفسً انجًاعً =  -7

بلشخ ِشبوٍُٙ ٚ ِب ٌٍزؼج١و ػٓ ِشبوٍُٙ ثبٍزقلاَ ؽو٠مخ اٌزلاػٟ اٌؾو، كْٚ أْ ٠شبهوُٙ فٟ ِٕ

ً ػٍٝ ِلاؽظخ ٍٍٛوُٙ، ٚ ِب ٠ؼبٟٔ ِٕٗ وً فوك كافً اٌغّبػخ  ٗ ٠ؼّ ٓ طواػبد الا أ ِ ٌٗ ْ ٠زؼوػٛ

 (.658،ص :>>4)سهزاٌ 
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ٓ رم١ٕبد اٌؼلاط ٌٕفَٟ اٌغّبػٟ ٚ ٟ٘ رم١ٕخ ِغّٛػخ اٌّؾب ٗ الزوؽذ رم١ٕخ ِٓ ث١ كصخ ٌٌَٙٛزٙب ٚػ١ٍ

 غ ٘نٖ اٌزم١ٕخ .ٚ رغبٚة اٌّظبثبد ِ

 ذقٍُح يجًىعح انًحادثح ذعزٌف

ٟ ٌٍظلِبد ٚ اٌؼغٛؽ فٟ اؽبه اٌ ُ ثبٌزفو٠غ إٌفَ ٟ رم١ٕخ ػلاع١خ ٔف١َخ عّبػ١خ رٙز ؾل٠ش ػّٓ ٘

 .افوك 14اٌٝ   8عّبػخ ِٓ 

ػٍٝ اٌغّبػخ ِٕٙب رم١ٕخ  ِٕظجب٠جلٚ ع١ٍب أْ الا٘زّبِبد اٌؾب١ٌخ فٟ ِغبي اٌؼلاعبد إٌف١َخ أطجؼ 

ٟ رش١و اٌٝ أزمبء اٌّغّٛػبد اٌّزغبَٔخ ِٓ اٌّوػٝ ؽَت فظبئظُٙ اٌّقزٍفخ  ِغّٛػخ اٌّؾبكصخ ٚ اٌز

)اٌشقظ١خ، رٛع اٌّوػٝ( ؽزٝ ٠زَٕٝ ػلاعُٙ ثطو٠مخ عّبػ١خ ، ا٠ٓ رىْٛ اٌغّبػخ ػٕظوا ِّٙب فٟ 

 .(:>4، ص  :474)انجثهً و انٍحٍا ، اٌؼ١ٍّخ اٌؼلاع١خ 

ٛه٠ٕٛ فمل ؽلك٘ب ثأٔٙب أٍٍٛة ػلاعٟ ٠غّغ ث١ٓ رم١ٕخ رٛى٠غ لاكٚاه أٚ اٌّٙبَ ٚ ونا ث١ٓ رم١ٕخ أِب ِ

 (48،ص1993اٌؼلاط اٌزٍمبئٟ )فط١ُ 

 أهًٍح ذقٍُح يجًىعح انًحادثح=

ِغّٛػخ اٌّؾبكصبد أ١ّ٘زٙب ِٓ أ١ّ٘خ اٌؼلاط إٌفَٟ اٌغّبػٟ ثظفخ ػبِخ ٚ مٌه  زَٟ رم١ٕخ رى

( 2000)شبهان أولٖ ٟ اٌٛؽ١ل اٌنٞ ٠زَغ ٌغبٌج١خ اٌّشىً ا١ٌَىٌٛٛع١خ الاِو اٌنٞ ثبػزجبه٘ب اٌٍٛؾ اٌؼلاع

ِقطؾ ٚ اٌّشؾْٛ ثبٌىض١و ِٓ ط١ؼْٛ شؾٓ ألظٝ ؽبلبرُٙ اٌىبِٕخ ِٓ فلاي رفبػً ْ اٌّوػٝ ٠َزأث

 خ ، ٚ اٌقظٛط١خ ث١ٓ اٌّؼبٌظ ِلهة ٚ شقض ٠ؼبٟٔ ِشىلاد ٔف١َخ.اٌؼبؽف

قظٟ ِمبهٔخ ثبٌؼلاعبد إٌف١َخ ّٛمعب ِزجب٠ٕب ٌٍّٕٛ ٚ إٌؼظ اٌشف١إول ثأٔٙب رملَ ٔ 2002 ِب ا٠وٌٟأ

ٟ فوٜ، ِغ فبهق ٚاػؼ فٟ اٌزىٍفخ اٌّبك٠خ ٌظبٌؼ الأ  (48ص ،5005، )يذحد عثذ انفراحاٌؼلاط اٌغّبػ

 انخطىاخ انفٍُح نرقٍُح يجًىعح انًحادثح=

 ّ٘ب : ١ٓ هئ١َ١ز١ٓ رَزٕل رم١ٕخ اٌّؾبكصخ ػٍٝ لبػلر

ئ١َٟ ٌلاٌزؾبق ثبٌغّبػخ ٚ الاٌزياَ ثؼٛاثطٙب )ػلك اٌغٍَبد رٛافو اٌوغجخ ٚ اٌلافؼ١خ وشوؽ ه -1

 /اٌٛلذ(

  – ػ١ٕخ اٌلهاٍخ –الأزمبء اٌلل١ك اٌّزغبٌٔ لأػؼبء اٌغّبػخ  -2
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    فٍُاخ ذقٍُح يجًىعح انًحادثح=

 .اٌزؼٍُ ثبٌؼجوح -

  .اٌزفؼ١ً -

 .الاٍزجظبه -

 .اٌزمجً / اٌزّبٍه -

 .اٌؼ١ِّٛخ -

  .الأىشبف اٌنارٟ -

:ـ  ٚ رَّؼ ٘نٖ اٌف١ٕبد ثـ

 .و ٌلٜ أػؼبء اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ أصٕبء اٌغٍَخاٌزؾم١ك ِٓ كهعخ اٌزٛر -

 .الاػزّبك ػٍٝ اٌزؼي٠ي ٌزفؼ١ً ػًّ اٌغّبػخ اٌؼلاع١خ -

 .رفؼ١ً كٚه اٌفوك فٟ ١ٍبق اٌغّبػخ -

 يجال اسرخذاو ذقٍُح يجًىعح انًحادثح=

اٌّؾبكصخ وجل٠ً ػلاعٟ فٟ عّبػبد ػلاع١خ ِزجب٠ٕخ ٚ اٌزٟ رؾلك٘ب ػٍٝ رجٕٟ رم١ٕخ ِغّٛػخ  ٠ٕزشو

 ٍج١ً اٌزّض١ً لا اٌؾظو:

 .الأطٛائ١١ٓ اٌّفزمو٠ٓ ٌٍملهح ػٍٝ ثٕبء ػلالبد عّبػ١خ -

  .ٌٛٛع١بىاٌّؼطوث١ٓ ١ٍ -

 .غّؼ١خإٌشبؽبد اٌاٌواغج١ٓ فٟ الأقواؽ ػّٓ  -

أصو اٍزقلاَ رم١ٕخ ِغّٛػخ اٌّؾبكصخ: ٠زغٍٝ اصو رم١ٕخ اٌّؾبكصخ فٟ فُٙ اٌل٠ٕب١ِخ اٌؼلاع١خ ، ٚ اٌزٟ  -

 ٔؾظو٘ب فٟ : 

  .اٌوفغ ِٓ أزبع١خ اٌفوك ِٓ فلاي اؽزىبوٗ ثأػؼبء عّبػزٗ اٌؼلاع١خ -

 أزّبء اٌفوك ٌغّبػزٗ اٌؼلاع١خ ٠ي٠ل ِٓ رّبٍىٙب ٚ لٛرٙب. -

 خلاصح = 

ٟ ١ِلاْ اٌؼلاط إٌفَٟ ، ٚ اٌزٟ  ٟ أؽل إٌّب٘ظ اٌزطج١م١خ ف ٟ اٌغّبػ ْ اٌؼلاط إٌفَ ٠زؼؼ ِّب ٍجك أ

ٟ ػلاط اٌؼل٠ل ِٓ الاػطواثبد إٌف١َخ  ٗ ف ػوفذ رطٛها وج١وا ِٕن ثلا٠بد اٍزؼّبٌٗ ، ٚ مٌه ٔز١غخ ٌفبػ١ٍز

اٌجؾٛس اٌّزؼبلجخ اٌزٟ أعو٠ذ  وّب أولرٗ اٌّّبهٍخ اٌؼ١بك٠خ ٌٍىض١و ِٓ ػٍّبء إٌفٌ فٟ اٌّغبي ، ٚ ونا

  ٌّؼوفخ ِلٜ فؼب١ٌزٗ وزم١ٕخ ػلاع١خ .



الاكتئبة                                                                    الفصل الثبلث:   
 

 

 

 تمهيد 

 تعريف الاكتئبة 

 الزملخ الاكتئبثيخ 

 الشخصيخ الاكتئبثيخ 

 مدي انتشبره 

 العىامل المسججخ في الاضطراة الاكتئبثي 

  النظريبد المفسرح للاكتئبة )النظريخ الدينبميكيخ، النظريخ الجيىلىجيخ، النظريخ المعرفيخ

 والنظريخ السلىكيخ(

 مظبهر اضطراة الاكتئبة 

  التشخيص حست« CIM 10 »  و «DSM5» 

 تصنيف الاكتئبة حست النىع والحدح والسن 

 التشخيص الفبرقي 
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 تًهٍذ

ْ ػٖ اُلاعٞاء ثبُخظٞص الإػطشاثبد اُ٘لغ٤خ ػ٘ذ رؼذ١ ػزجخ أ١ ؽذ ٖٓ اُشذح ٝٓذٟ  ٣ٌٖٔ اُزٌِ

ٚ: الإًزئبة ، اُشٛبة، اُٞعبٝط ،  رٌشاسٛب، ٝكزشح ظٜٞس الأػشاع، اُز٢ رذكؼ٘ب ُِزؾذس ػٖ اػطشاة ٓ٘

، رْ رؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش ٖٓ هجَ ٓخزظ٤ٖ ك٢ أُغبٍ، كبُٔؼب٤٣ش رزـ٤ش، ثبُٔشاعؼبد ٝاُزؼذ٣لاد ُِذ٤َُ اُلظبّ

 (Cottraux , 2001 : p45)ٝاُزظ٤٘لبد، ُزا ٣٘جـ٢ أخز ثؼ٤ٖ اػزجبس أُظذه٤خ ػ٘ذ اُزلغ٤ش 

 تؼشٌف الإكتئبة  .1

 : انًفهىو انهغىي نلإكتئبة 

ٝالإٌٗغبس ٝاُؾضٕ، رـ٤ش اُ٘لظ، ٖٓ شذح اُْٜ أُظطِؼ ٓغزٔذ ٖٓ ًِٔخ اٌُآثخ : عٞء اُؾبٍ، 

 ٝاُؾضٕ، ٝسٓبد ٌٓزئت إُِٞ، ارا ػشة ا٠ُ اُغٞاد، ًٔب ٣ٌٖٔ ٝعٚ ٌٓزئت .

أٌُِخ اُلار٤٘٤خ  « Déprimer »ٓغزٔذح ٖٓ اُلؼَ  « Dépression »أٓب ك٢ اُِـخ اُلشٗغ٤خ كٌِٔخ 

ٝاُز٢ رؼ٢٘ اُٜذّ  « Enfoncement » اُز٢ رؼ٢٘ اُغوٞؽ ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ الأعلَ، ُززطٞس ا٠ُ ًِٔخ

 (.53: ص2018)لىٌذس،   ٝاُزؾط٤ْ.

: ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزٔش الإًزئبة أٝ ٣ظجؼ ٓزٌشسا ٓٔب ٣ؼٞم  « OMS »ؽغت ٓ٘ظٔخ اُظؾخ اُؼب٤ُٔخ 

ثشٌَ ًج٤ش هذسح اُلشد ػ٠ِ اُؼَٔ أٝ اُذساعخ، أٝ ٓٞاعٜخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ك٢ ثؼغ اُؾبلاد هذ ٣ئد١ ا٠ُ 

ٓب ٣ٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ خل٤ق اُؾذح، ٣ٌٖٔ ٓؼبُغخ أُلؾٞص ثذٕٝ اُِغٞء ا٠ُ اُذٝاء ٌُٖ ك٢ الإٗزؾبس، ػ٘ذ

 site)ؽبلاد اًزئبة ٓؼزذٍ ا٠ُ ؽبد، هذ ٣زطِت ٓزبثؼخ دٝائ٤خ ثٔؼبُغخ ٗلغ٤خ ٖٓ هجَ ٓخزض ٢ٜ٘ٓ 

officiel de l’organisation mondiale de la santé, avril 2017) 

ك٢ أُظ٘ق الإؽظبئ٢ ُلأٓشاع اُؼو٤ِخ  (a.p.a)رشًض اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُِطِت اُؼو٢ِ  ث٤٘ٔب

ػ٠ِ ششػ اُؾبُخ أُؼبشخ ُِٔش٣غ ٓب ٣ظٜش ػ٤ِٜب ٖٓ أػشاع رخزِق ك٢ أشٌبُٜب ٝرٌشاسٙ، ٝؽذرٜب 

ك٢ رظ٤٘لٜب اُؼب٢ُٔ  « DSM4 »ٝاُز١ ٣وزشة ثشٌَ ًج٤ش ٓغ ٓب اػزٔذرٚ أُ٘ظٔخ اُؼب٤ُٔخ ُِظؾخ 

٣شَٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخظبئض ٝاُز٢ رزشٌَ ٖٓ اُؾذح  الاًزئبةُلأٓشاع اُؼو٤ِخ ، كبٕ رؼش٣ق 

، كجٞعٞد الأػشاع اُزب٤ُخ ػ٠ِ الأهَ ك٢ كزشح  الاًزئبةػشاع، ٝرؼشف ثؤٗٞاع ٝاُزٌشاس٣خ ك٢ الأ

ػ٠ِ الأهَ ٖٓ ث٤ٖ أعجٞػ٤ٖ، ؽ٤ش رجذأ اُزـ٤شاد ثبُ٘غجخ ُِزٞظ٤ق اُذاخ٢ِ، كٞعٞد ػشع ٝاؽذ 

 (.54: ص2018)لىٌذس،  ٝاُِزح ك٢ الأش٤بء الاٛزٔبّالأػشاع أُزٔضِخ ك٢ ٓضاط أٌُزئت، صب٤ٗب كوذإ 
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ثؤٗٚ اػطشاة  « Ingram »ٖٓ أًضش اُظٞاٛش اُ٘لغ٤خ اٗزشبسا، ثؾ٤ش ٣ؼشكٚ  الاًزئبة٣ؼزجش 

 .....بد أُضاع٤خ الأخشٟ ٓضاع٢ أٝ ٝعذا٢ٗ، ٣ٝزغْ رُي الإػطشاة ثبٗؾشاكبد ٓضاع٤خ رلٞم اُزوِج

 الاٗلؼب٤ُخٛٞ الا ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػشاع ٝأُظبٛش  ٓب « : الاكتئبة (Beck, 1970)ًٔب ٣ؼشف 

٢ٛ اُز٢ رئد١  ُلاًزئبة)أُضاع٤خ( ٝأُؼشك٤خ ٝاُذكبػ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ اُغِج٤خ ، ٌُٖٝ الأػشاع أُؼشك٤خ 

اُذٝس الأعبع٢ ك٢ اعزٔشاس ٓؼبٗبح أُش٣غ ٖٓ ٛزٙ الأػشاع، ٣ٝزْ اُ٘ظش ا٠ُ رل٤ٌش أُش٣غ ػ٠ِ أٗٚ 

 . »أعِٞة خبؽئ 

ػ٠ِ صلاصخ  الاًزئبث٢ الاػطشاة ٣ؼزٔذ « : الاكتئبة (Guelfi, 2017 ; P 322)٣ٝؼشف 

ك٢ اُو٤بّ ث٘شبؽبد اُز٢ ؿبُجب  ٛزٔبّٝالاْ، كوذإ اُشؿجخ ئ٤غ٤خ هبئٔخ ػ٠ِ ٓضاط ؽض٣ٖ ٝ ٓزشبئأػشاع س

رٌٕٞ ٓٔزؼخ ، ٝٓزؼِوخ ًزُي ثؤكٌبس اٗزؾبس٣خ ، ٝاػطشاة ؽش٢ً، اٗلؼب٢ُ . ٣ؼبف ػ٠ِ رُي ٓظبٛش 

 عغ٤ٔخ، اُز٢ رٔظ رـ٤شاد ع٤ًِٞخ ُلأًَ ، ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ .

ك٢ أُٞاهق اُؼظج٤خ اُشذ٣ذح ك٢ اُشخظ٤خ أُزٌبِٓخ اُغ٣ٞخ، ٝك٢  الاًزئبث٤خٝرؾذس اعزغبثخ 

 ٝالاًزئبة الاًزئبةأُٞاهق اُجغ٤طخ ك٢ اُشخظ٤خ اُؼظبث٤خ ا٤ُٜٔئخ ُزُي . ٝٛ٘بى كبسم ث٤ٖ اعزغبثخ 

  .اُزٛب٢ٗ

اُزٛب٢ٗ، ٌُٖٝ رخزِق شذرٚ، أٗٚ رـ٤ش  الاًزئبةاُ٘لغ٢ ٛٞ ٗلغٚ  الاًزئبةك٤زٛت اُجؼغ ا٠ُ إٔ 

رخزِق ك٢ أعجبثٜب  الاًزئبة٤ُظ رـ٤ش ٤ًل٢، ث٤٘ٔب ٣زٛت ثؼغ آخش ٖٓ اُؼِٔبء ا٠ُ إٔ اعزغبثخ ٢ًٔ ٝ

 (.187: ص2000)يدذي أزًذ، ٝأػشاػٜب ٝ ػلاعٜب ػٖ الإًزئبة اُزٛب٢ٗ 

  « Syndrome dépressif» الاكتئبثٍخانضيهخ  .2

ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػشاع أُشًجخ، اُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب اُؼِٔبء ٓلّٜٞ اُضِٓخ  الاًزئبة٣ؼزجش 

هذ رخزِق ٖٓ كشد ا٠ُ  الاًزئبة، كٖٔ أُؼشٝف إٔ أػشاع  « Syndrome dépressif » الاًزئبث٤خ

شٌَ أؽبع٤ظ هبع٤خ ٖٓ اُِّٞ، ٝرؤ٤ٗت اُ٘لظ، ٣ٝغ٢ء ػ٘ذ اُجؼغ  الاًزئبةآخش، كبُجؼغ هذ ٣زخز ُذ٣ْٜ 

طب ٓغ شٌبٟٝ عغٔب٤ٗخ ، ٝ أٓشاع ثذ٤ٗخ ثظٞسح هذ لا ٗؼشف اُؾذٝد ث٤ٜ٘ٔب ، ٣ٝؼجش اُجؼغ ا٥خش ٓخزِ

ا٥خش ػ٘ٚ ، ك٢ شٌَ ٓشبػش ثب٤ُؤط، ٝ اُزشبإّ، ٝأَُِ اُغش٣غ ٖٓ اُؾ٤بح ٝاُ٘بط ... ٝ سثٔب رغزٔغ ًَ 

خ ٝ ٛزٙ الأػشاع ٓؼب ك٢ شخض ٝاؽذ، ر٘ٞع ٛزٙ الأػشاع، ٝ اخزلاؽٜب ٓغ ؿ٤شٛب ٖٓ أٓشاع ٗلغ٤

 (16: ص1998)ػجذ انستبس،  أخشٟعغٔب٤ٗخ 
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رغٔغ ٓغٔٞػخ الأػشاع ٝ  الاًزئبث٤خثؤٕ اُضِٓخ  (210: ص2015)يسًذ انخبنذي، ث٤٘ٔب ٣ؼ٤ق 

، ٝاُوِن ، ٝاػطشاثبد اُّ٘ٞ، الاٛزٔبّ، ٝكوذإ  الاًزئبث٢رزؼٖٔ ثظلخ ػبٓخ اًزئبة أُضاط أٝ أُضاط 

، ٝثٌبء، ٝثؾء ك٢ اُؾذ٣ش ٝاُلؼَ ٝ اُٜلاٝط ًغٔبع لاٗزؾبس٣خاٝكوذإ اُش٤ٜخ، ٝٗوض اُطبهخ، ٝالأكٌبس 

 أطٞاد رغخش ٓ٘ٚ، ٝٛزاءاد رزٜٔٚ ثؤٗٚ ٓغئٍٝ ػٖ ٓآع٢ س٤ٛجخ .

 انشخصٍخ الإكتئبثٍخ  .3

أُئُٔخ اُز٢ ٣ؼب٤ٜٗب أُش٣غ  الاٗلؼب٤ُخٛٞ اُؾبُخ  الاًزئبث٢ الاػطشاةإ إٌُٔٞ اُشئ٤غ٢ ك٢ 

 خ ا٥ر٤خ :٣ٝ٤ٌظجؼ اػطشاثٚ اُٞعذا٢ٗ ٝاػؾب، ٓٔب ٣غؼَ شخظ٤زٚ رزظق ك٢ اُظٞسح الإ٤٘٤ًِ

، اُؼضُخ، هِخ ك٢ الأطذهبء، ٝالاٗـلام، ٝاُغذ٣خ، ٝالاٗغؾبة، الاٗطٞاءكززغْ ثغٔبد ٓؼ٤٘خ، ٜٓ٘ب  -

َ ا٠ُ اُجٌبء ٝاُزشدد، اُخؼٞع  وٗض  ػزٔبدٝالااُؾغبع٤خ اُ٘لغ٤خ، ا٤ُٔ َ ا٠ُ اُزجؼ٤خ، ٝ  ٖ ٝا٤ُٔ ػ٠ِ ا٥خش٣

اُضوخ ثبُزاد، ٝػذّ اُشؼٞس ثبلأٖٓ، ٝعٞد ػ٤ٔش ٝشؼٞس ثبُزٗت... ٌُٖ ُْ ٣ضجذ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ أ١ ٗٞع 

ٝ إ ًبٕ ثؼغ أٗٞاع اُشخظ٤خ أًضش ؽغبع٤خ ٖٓ ؿ٤شٙ ُلأؽذاس  الاًزئبةٖٓ اُشخظ٤خ ٝؽظٍٞ 

 (209: ص2010)فهًً،  ؾ٤بحاُؾ٤بر٤خ ٝثبُزب٢ُ أًضش رؤصش ثشذائذ اُ

، ٝكوذ اُش٤ٜخ ُِطؼبّ، ٝارا ٓب الاٗلؼب٢ُإ اُشخض أٌُزئت ٣شٌٞ دائٔب ٖٓ الإؽغبط اُؼ٤ن  -

سؿت ك٢ الأًَ كبٗٚ ٣ؤًَ ثششاٛخ، ٝٗوض اُٞصٕ، ٣ٌٕٝٞ هِوب ػ٠ِ طؾزٚ أٝ صشٝرٚ ٣ٝزظق ثبُخٞف 

 .الاعزوشاسٝػذّ 

اػطشاة ٝاػؼ رُي ٛٞ اُشؿجخ ك٢ الإٗزؾبس، ؽ٤ش لا ٣٘زشش أٝ  الاًزئبث٤خ٣ش٤غ ك٢ اُشخظ٤خ  -

، ٝهذ الاًزئبث٤خك٢ أ١ شخظ٤خ ٓشػ٤خ أخشٟ، ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُشخظ٤خ  الاػطشاة٣غ٤طش ٛزا 

 الاًزئبث٤خؿ٤ش ٗبعؾخ، رُي لإٔ ٖٓ ث٤ٖ أثشص عٔبد اُشخظ٤خ  الاٗزؾبسرزٌشس ُذٟ أٌُزئت ٓؾبٝلاد 

 خ أُٞعٜخ ٗؾٞ اُذاخَ .، ٝاُؼذائ٤الاٗلؼب٢ُالإعٜبد 

ثبُجؾء ك٢ اٌُلاّ ٝاُزل٤ٌش، ٝاُظؼٞثخ ك٢ اُزش٤ًض، ٝاُزذٛٞس  الاًزئبث٤خٝرزظق اُشخظ٤خ  -

 ؿ٤ش أُ٘طو٤خ . ٝالاػزوبدادأُؼشك٢، 

 ، ٝهؼب ُٔذاسط ػِْ اُ٘لظ .ُلاًزئبة٣زْ ػشع ثؼغ اُ٘ظش٣بد أُلغشح  -

  نلاكتئبةانُظشٌبد انًفسشح 

 انُظشٌخ انجٍىنىخٍخ : 

ًزئبة ٖٓ خلاٍ اُؼٞآَ اُغ٤٘٤خ أٝ ٖٓ خلاٍ اُخَِ ك٢ اُذٝس اُز١ روّٞ ثٚ اُ٘ٞاهَ رلغ٤ش الارْ 

 اُؼظج٤خ.



 انفصم انثبنث: الاكتئبة                                                                      
 

20 
 

  ً٣وظذ ثبُٞساصخ اٗزوبٍ اُغٔبد، ٝاُوذساد ٝاُخظبئض ٖٓ ع٤َ ا٠ُ آخش : نلاكتئبةانتفسٍش انىساث

 (.38؛ ص2006)انؼٍسىي،  « Gènes »ػٖ ؽش٣ن اُغ٤٘بد 

اُٞساص٢ إٔ أكشاد ٓؼ٤٘٤ٖ ٣شصٕٞ اعزؼذادا ُؼ٤ِٔبد ث٤ُٞٞع٤خ ٓؼطشثخ. ٝهذ  الارغب٣ٝٙشٟ ٛزا 

 ػطشاثبد اُٞعذا٤ٗخ ػ٠ِ اُ٘بهلاد اُؼظج٤خاُخبطخ ثبُٔغبلاد اُج٤ُٞٞع٤خ ُلا سًضد ٓؼظْ اُزٞعٜبد

 (.76؛ ص2001)فبٌذ، 

ص٘بئ٢ اُوطت  الاػطشاةإٔ أهبسة ٓشػ٠   «Katz & Guffin»ْ اصجبد رُي ػجش دساعخ ٝر

( ٓوبسٗخ ثبُٔشػ٠ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ %7.8ُذ٣ْٜ ٓؼذٍ ٓشرلغ ٖٓ خطش رطٞس ٗلظ الإػطشاة )

 (345: ص2010)لاثب سهٍى، ( % 6.6اػطشاة أؽبدٟ اُوطت )

كوؾ أظٜشد دساعبد اُزٞائْ إٔ اُلشم ك٢ ٗغجخ الإطبثخ ٛزا ٗبرظ ػٖ ػٞآَ ٝساص٤خ كوذ ظٜش إٔ 

ٖ ٝاُز٣ٖ ٗشؤٝا ٓؼب ك٢ الإطبثخ ثبُٜٞط الا » Concordance «ٗغجخ اُزٞاكن  ْ أُزشبث٤ٜ ٖ اُزٞائ ًزئبث٢ ث٤

ٖ اُز١ ٗشؤٝا ك٢ ث٤ئبد ٓخزِلخ رظَ ا٠ُ  ْ أُزشبث٤ٜ ث٤٘ٔب رجِؾ ٗغجخ اُزٞاكن ث٤ٖ  %76ثبُٔوبسٗخ ٓغ اُزٞائ

ش أٗٚ ُْ ٝهذ أ٣ذد رُي أ٣ؼب اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ الأؽلبٍ ثبُزج٢٘ . ؿ٤ %32اُزٞائْ ؿ٤ش أُزشبث٤ٜٖ 

 (78)َظبو ة.ط: ص٣زؼؼ ٗٔؾ اُٞساصخ َٛ ٛٞ ؿبُت أٝ ٓز٘ؾ٢ أٝ ٓشرجؾ ثبُغ٘ظ 

؛ الا إٔ اُجؾش ك٢ ٓغبٍ ٝالاًزئبةٝثبُشؿْ ٖٓ طؼٞثخ رؾذ٣ذ اُؼلاهخ اُذه٤وخ ث٤ٖ اُؼبَٓ اُٞساص٢ 

ص٘بئ٢ اُوطت ، هذ ًبٕ أًضش ٗغبؽب ثغجت ٝػٞػ أُؼب٤٣ش اُزشخ٤ظ٤خ ، ٝ رش٤ش دساعبد  الاػطشاة

ص٘بئ٢  الاًزئبث٢ الاػطشاةاُزٞائْ ٝاُزج٢٘ ا٠ُ إٔ اُزش٤ًت اُٞساص٢ ٣جذٝ أٗٚ ٣ِؼت دٝسا سئ٤غ٤ب ك٢ ٗٔٞ 

 اُوطت .

أٓش طؼت  لاًزئبةٝااُٞساص٢  الاعزؼذادٌُٖ ثبُ٘غجخ ُِزلغ٤ش اُٞساص٢ ٗغذ إٔ رؾذ٣ذ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

ُِـب٣خ ٝإ ًبٕ ثؼغ اُجبؽض٤ٖ هذ ٗغؾٞا ك٢ كؾض رِي اُؼلاهخ، كوذ رْ رُي اُلؾض أًضش اٛزٔبٓب ثبُ٘غجخ 

)زسٍٍ  الاًزئبةص٘بئ٢ اُوطت، ٝاؿلِٞا كؾض رِي اُؼلاهخ اُضبثزخ ثبُ٘غجخ ُجبه٢ أٗٔبؽ  الاًزئبةُؾبلاد 

 (78؛ ص2001فبٌذ، 

  :نلإكتئبة ً ٍ صلاصخ )ٝ انتفسٍش انفٍسٍىنىخ َ ػظج٤خ أؽبد٣خ الأ2ٖ٤ٓرزشًض الأثؾبس ؽٞ  Les» ( ٗٞاه

neurotransmetteurs monamine »  : ٢ٛٝ 

- Hydroxytryptamine (5HT) 

- Sérotonine 

- Noradrénaline 
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- Dopamine 

 ك٢ ٝظ٤لخ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ الاٗخلبعٝأًضش اُذلائَ رش٤ش ا٠ُ خَِ ك٢ ٝظ٤لخ اُغ٤شٝر٤ٖٗٞ ٝ ارا ًبٕ 

)أثى زدهخ، ة.ط؛ ، كبٕ الأد٣ٝخ اُز٢ رض٣ذ ٖٓ ٗشبؽٚ ٣ٌٕٝٞ ُٜب رؤص٤ش ػلاع٢  الاًزئبةٛٞ عجت 

 (80ص

َ اُ٘بهلاد اُؼظج٤خ، ٝاُز٢ ثؾشًزٜب أُشرلؼخ أٝ  َ ك٢ ػٔ كزشًضد ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اُ٘وض اُؾبط

ٕ ُٜب رؤص٤شٛب ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ٌَُ كشد. ٝ ٓب ٣ذػْ ٛزٙ اُ ٘ظش٣بد إٔ ٓؼبداد أُ٘خلؼخ ٣ٌٞ

الإًزئبة اُلؼبُخ ٢ٛ اُز٢ رؾَٔ ص٣بدح اُ٘بهلاد اُؼظج٤خ ك٢ اُذٓبؽ، ٣ٝؼزجش اُجبؽضٕٞ ك٢ اُ٘ظش٣خ 

رئصش ك٢ اُ٘شبؽ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُِذٓبؽ، ٝ ػ٠ِ ٛزا الأعبط، كبٕ أُشبػش،  الاٗلؼب٤ُخاُج٤ُٞٞع٤خ إٔ اُخجشاد 

 (68؛ ص2010)لاثب سهٍى،  خ ك٢ اُذٓبؽجؼب ُِؾشًخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤ٝالأكٌبس، ٝاُغ٤ًِٞبد هذ رزـ٤ش ر

 انُظشٌخ انذٌُبيٍخ نلإكتئبة 

٣ؼزجش ع٤غٔٞٗذ كش٣ٝذ أُئعظ اُلؼ٢ِ ُٔب ٣غ٠ٔ ثٔذسعخ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢، ٝ ٛٞ ٣شًض ػ٠ِ اُطلُٞخ 

ٞ اُظؾخ ٝ  ٙ اُشخظ٤خ ٗؾ بٗ" . ٝرؼْ اُشخظ٤خ صلاس هٟٞ، "اُٜٞالاػطشاةٝ ػ٤ِٜب ٣زٞهق ارغب " ٝ "الأ

 (71؛ ص2010)لاثب سهٍى، ٝ "الأٗب الأػ٠ِ" 

٣ٝج٤ٖ كش٣ٝذ إٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٛزٙ الأعٜضح اُضلاصخ ػلاهخ طشاع ٝرشبؽٖ ك٢ اُـبُت، ٝ إٔ رطٞس 

اُشخظ٤خ ٝعضء ا ًج٤شا ٖٓ أٓشاػٜب ك٤ٔب ثؼذ، ٣ؾذس ثغجت ٛزا اُظشاع ث٤ٖ ٛزٙ الأعٜضح اُضلاصخ اُغبثوخ 

ذٝا٤ٗخ ٖٓ اُؼٔش: أ١ طشاع اُطلَ ث٤ٖ اشجبع ؽبعبرٚ اُـش٣ض٣خ اُغ٘غ٤خ ٝ اُؼخبطخ ك٢ اُشاؽَ أُجٌشح 

ٝاُز١ ٣ٔضِٚ اُٜٞ( ، ٝٓزطِجبد اُٞاهغ )ٝ اُز٢ رٔضِٜب الأٗب( ٝ اُشهبثخ اُذاخ٤ِخ الأخلاه٤خ ٝ اُؼ٤ٔش) أ١ )

اُزاد ، الإكشاؽ ك٢ ُّٞ الاًزئبةٓزطِجبد الأٗب( ٖٝٓ أُؼِّٞ، إٔ ٖٓ اُؼ٘بطش الأعبع٤خ ك٢ ؽبلاد 

٣ٌٖٔ كٜٔٚ ك٤ٔب ٣جذٝ ك٢ ػٞء  الاًزئبةاُزار٢، ٝ ٛزا اُغبٗت ٖٓ  الإؽغبط ثبُزٗت، ٝ اُزؤ٤ٗشٝ

اُظشاػبد ث٤ٖ أعٜضح اُشخظ٤خ اُضلاصخ، ٝاُز٢ ٣٘لشد ك٤ٜب ثبُ٘ظش ٝعٞد أٗب أػ٠ِ ٓزطشف ٝ شذ٣ذ 

 اُظشآخ.

٢ رطشأ ػ٠ِ اُشخض ك٤ٔب كوذ رج٘ذ اُ٘ظش٣خ اُلش٣ٝذ٣خ ٝعٜخ ٗظش ٓئداٛب إٔ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ) اُز

ٓظ بد أُجٌشح ك٢ اُطلُٞخ ، اُز٢ ر٘ذ، ٢ٛ ك٢ ٝاهغ الأٓش ٗزبئظ ُِظشاػٝالاًزئبةثؼذ، ثٔب ك٤ٜب اُوِن 

 (83؛ ص1990)ػجذ انستبس،  ػٖٔ اُلاشؼٞس
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٣شعغ ا٠ُ  الاًزئبةرشرٌض ٝعٜخ ٗظش اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُؼلاهبد اُج٤٘شخظ٤خ ػ٠ِ إٔ 

ا٠ُ اُؾت ٝالأٓبٕ اُؼبؽل٢، ٝ هذ رًش كش٣ٝذ ك٢ ٓؾبػشح ُٚ ػٖ اُؾضٕ ٝا٢ٌُُِٞٗٞٔ  الإكزوبس

« Mélancolie » (9997إٔ اُشخض اُز١ ٣لزوذ أُؾجٞة أٝ اُضٝط ) /  اُضٝعخ ٣ظت ؿؼجٚ ػ٠ِ

اُشخض أُلزوذ، ٝٗظشا لإٔ اُـؼت ٖٓ شخض ٓلوٞد اؽغبط ؿ٤ش ٓش٣ؼ ٝؿ٤ش ٓوجٍٞ، كبٕ ٛزا اُـؼت 

، ٝػ٠ِ اُشؿْ ثبلاًزئبة٠ اُزاد، ٣ٝخجش ك٢ اُجذا٣خ ػ٠ِ طٞسح ًشا٤ٛخ ُِزاد صْ ٣غزجذٍ ٣ؼبد رٞع٤ٜٚ اُ

، ثؾ٤ش اكزشع الاًزئبةٖٓ إٔ اُذساعبد هذ رؾووذ ٖٓ ٝعٞد اسرجبؽ ث٤ٖ اكزوبس اُؼلاهخ اُج٤٘شخظ٤خ ٝ 

« Blatt »  طؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ اُـؼت ٤ُظ ِٓٔؾب ٌَُ أٗٞاع ٕ ٚ ٓغشد ٗٞع كشػ الاًزئبةأ ٢ ٣ز٤ٔض ٝ ٌُ٘

أُجبُؾ ك٤ٜب ك٢ اُؼلاهبد  الاػزٔبد٣خك٢ إٔ  ثلاد، ٝ هذ دػٔذ اُ٘زبئظ كٌشح الاػزٔبد٣خثبُٔجبُـخ ك٢ 

 الاػزٔبد٣خاُز١ ٣ٞاعٚ ثبُشكغ، أٝ ثٔؼ٠٘ آخش كبٕ  ثبلاًزئبةاُج٤٘شخظ٤خ رُٞق كشطخ ُِوبث٤ِخ ُلإطبثخ 

 (251، ص2000)ػجذ انشزًٍ، . رشرجؾ ثظؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ اُـؼت، ٝ اُؼذٝإ

رزؼِن ثٔٞػٞع اُؾت ٝاُوِن، كبُلشد اُز١ لا ٣زٌٖٔ ٖٓ  ثبلاًزئبةأٓب أثشاٛبّ ك٤ؼزجش إٔ الإطبثخ 

اشجبع سؿجبرٚ اُؼبؽل٤خ ٝؽبعبرٚ ا٠ُ اُؾت ٝاُؾ٘بٕ، ر٘زبثٚ ٓشؼش اٌُشا٤ٛخ ٝاُـؼت رغبٙ ا٥خش، ٛزٙ 

صش الإؽجبؽ ٝخ٤جخ الأَٓ ك٢ شؼٞس ثبُـؼت أ كبلاًزئبةأُشؼش رشرذ ٗؾٞ اُزاد ثغجت اُشؼٞس ثبُزٗت. 

؛ 2010)لاثب سهٍى، . اشجبع اُؾبعخ ا٠ُ اُؾت، ٛزا اُـؼت ٣شرذ ا٠ُ اُزاد ثلؼَ آ٤ُبد اُذكبع اُلاٝاػ٤خ

 (72ص

ٝثؼجبسح أخشٟ، كبٕ اؽذٟ الأكٌبس اُشئ٤غ٤خ ٝأُؾٞس٣خ اُز٢ ٣زلن ػ٤ِٜب ػِٔبء اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ 

ث٤ْٜ٘، ٢ٛ إٔ اُغِٞى اُظبٛش١ ثٔب ك٤ٜب الأػشاع أُشػ٤خ ٓؾٌّٞ ثشٌَ ؽز٢ٔ  الاخزلاكبدثبُشؿْ ٖٓ 

ثبُلاشؼٞس ٝٓذكٞع ثٔب ٣غ٠ٔ ثبُذٝاكغ اُذاخ٤ِخ أٌُجٞصخ، ٝلإٔ ٛزٙ اُذٝاكغ لاشؼٞس٣خ، ٝ أطجؾذ 

لاشؼٞس٣خ لأٜٗب ًجزذ ٓ٘ز اُظـش، كبٗٚ لا ٣ٌٖٔ الإؽلاع ػ٤ِٜب الا ٖٓ خلاٍ أؽلاّ اُلشد، ٝرخ٤لارٚ 

طبء اُز٢ هذ ٣شرٌجٜب ػٖ ؿ٤ش ػٔذ) اُٜلٞاد اُلآوظٞدح( ًزُي ٣ٌٖٔ اٌُشق ػٜ٘ب ٖٓ خلاٍ ٝالأخ

 (83؛ ص1990)ػجذ انستبس، أُوب٤٣ظ ٝالإخزجبساد الإعوبؽ٤خ 

 انُظشٌخ انسهىكٍخ 

رؼزجش اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ إٔ ٓٞػٞع ػِْ اُ٘لظ ٣وزظش ػ٠ِ دساعخ اُغِٞى اُظبٛش ُلإٗغبٕ ٝ 

ؽظخ أُٞػٞػ٤خ ٝاُزغش٣ت، ٝاُغِٞى ٛٞ ٗزبط ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝاُزشث٤خ ٝدٝس اُؾ٤ٞإ ػٖ ؽش٣ن أُلا

اُج٤ئخ، ٝرْ ػجش اؽزٌبى اُشخض ثبُج٤ئخ أُزٞاعذ ثٚ ٖٓ الأعشح ا٠ُ أُذسعخ ٝأُغزٔغ اٌُج٤ش، كبُغ٤ًِٞخ 

ْ ٝاُزؼِْ  ٕ اُلشد ٣ٌزغت أعب٤ُت ع٤ًِٞخ عذ٣ذح ػٖ ؽش٣ن ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِ  (76؛ ص2010)لاثب سهٍى، رؼزجش أ
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ٛٞ ػ٤ِٔخ  ٝالاًزئبةًؾبطَ ُزغشثخ اُلشَ ٝ الإؽجبؽ  الاًزئبةٖٝٓ ٛ٘ب ٛزٙ أُذسعخ ر٘ظش ا٠ُ 

، أٝ الأكؼبٍ اُظؾ٤ؾخ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ إٔ اُلشد ػبعض ػٖ اُزخ٢ِ ػٖ الاعزغبثبدًق أٝ آز٘بع ػٖ 

؛ 2010لاثب سهٍى، )اُوذ٣ٔخ أٌُزغجخ خطب ٝاُز٢ لا رزلاءّ ٓغ ٓزطِجبد اُ٘ٔٞ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ  الاعزغبثبد

 (77ص

ك٢  الاعزٔبػ٢الإعشائ٢ ٝاُزؼِْ  الاشزشاؽهبئْ ػ٠ِ ٗٔٞرط  « Lewinshorm » ٝٛ٘بى ٗٔٞرط

٣ٝؼزجش ػذّ رٞاصٕ اُزؼض٣ضاد عججب ك٢ ظٜٞسٙ، ٣ٝؼزوذ إٔ ٗوض أٝ ؿ٤بة اُزؼض٣ضاد  ُلاًزئبةرلغ٤شٙ 

  ًزئبة.الاالإ٣غبث٤خ ًٝضشح اُزؼض٣ضاد اُغِج٤خ ٓؾذدا سئ٤غ٤ب ك٢ رطٞس ٝصجبد 

ٝاُز٢ سثطٜب ثبُٔؾ٤ؾ  ُلاًزئبةٝرظٜش أ٤ٔٛخ ٗٔٞرعٚ لأٗٚ ٣ٞػؼ ثذهخ الأعجبة أُض٤شح ٝأُؾشًخ 

ٕ اُزؼض٣ض هذ ٣ٌٕٞ ٓئهزب ك٢  ٝ ثبُلشد، ٌُٝ٘ٚ ٝػغ اُؼبَٓ أُؾ٤ط٢ ك٢ أُشرجخ الأ٠ُٝ، ٝأٝػؼ ًزُي كوذا

ٝهذ ٣ٌٕٞ كوذإ اُزؼض٣ض ؽو٤و٤ب  ا٠ُ ٌٓبٕ ٓخزِق ٝهطغ اُؼلاهبد ٓغ الأطذهبء ٝاُغ٤شإ الاٗزوبٍؽبُخ 

 ثغجت اٗلظبٍ أٝ ؽلام أٝ ؽذاد. 

إٔ اٌُق ٣ِؼت دٝسا ٓؼشا ٌُِٔزئت لأٗٚ ٣ٔ٘ؼٚ ٖٓ اُجؾش ػٖ  « Lewinshorm »ٝ أٝػؼ 

أُغبػذح ك٢ أُؾ٤ؾ ٝٗز٤غخ ٌُِق لا ٣جؾش أٌُزئت ػٖ اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٣ٝ٘ؼضٍ ك٢ اُٞهذ اُز١ 

 (72، ص2011زٍم، )ثشٛٞ ك٤ٚ أًضش ؽبعخ ُِٔغبػذح 

٣٘زظ ػٖ ٗوض دسعخ اُزذػ٤ْ الإ٣غبث٢، ٢ٛٝ  الاًزئبةإٔ  الاعزٔبػ٢أٝػؾذ ٗظش٣بد اُزؼِْ 

ٟ اُلشد أٌُزئت اُؼبُْ ٝا٥خش٣ٖ ثظٞسح عِج٤خ ٓٔب ٣ئد١  ْ اُزاد ثظٞسح عِج٤خ، ؽ٤ش ٣ش ػ٤ِٔخ رئد١ رو٤٤

)هلال ، ٝا٤ُؤط ٝالاػزٔبد٣خ ٝالاؿزشاةا٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ الإؽغبط ثبٗؼذاّ ه٤ٔخ اُزاد ٝالإؽغبط ثبُشكغ 

 (53؛ ص2016انسسًٍُ، 

اُ٘لغ٢ ػجبسح ػٖ عِٞى ٌٓزغت ًغبئش أٗٔبؽ اُغِٞى.  الاػطشاةرؼزجش اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ إٔ 

٣٘غْ ػٖ  الاًزئبة، ٝرشٟ اُ٘ظش٣بد اُغ٤ًِٞخ إٔ  ٝالاشزشاؽ٣ٌٖٝٔ رلغ٤شٙ ٖٓ خلاٍ ٓل٢ٜٓٞ اُزؼض٣ض 

ْ الإ٣غبث٢ ٝاسرلبع  ٖٓ عشاء  الاًزئبةٓغزٟٞ اُخجشاد اُغِج٤خ ٝؿ٤ش اُغبسح، ٣ٝؾذس رذ٢ٗ ٓغزٟٞ اُزذػ٤

٣غبث٤خ، ٝرضداد ٓؼذلاد شد ٓغ اُج٤ئخ أُئد٣خ ا٠ُ ٗزبئظ اػٞآَ ػذ٣ذح ر٘خلغ ثٔٞعجٜب رلبػلاد اُل

 (86؛ ص2010)لاثب سهٍى، اُخجشاد اُغ٤ئخ اُز٢ رٔضَ ػوبثب ثبُ٘غجخ ا٠ُ أٌُزئت 

ُذ٣ْٜ ٓشًض اُزؾٌْ اُخبسع٢ أهٟٞ  ُلاًزئبةشخبص ا٤ُٔب٤ُٖ رزٛت ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ا٠ُ اكزشاع إٔ الأ

ٖٓ ٓشًض اُزؾٌْ اُذاخ٢ِ، كبْٜٗ لا ٣ؼزوذٕٝ ثؤْٜٗ ٣غزط٤ؼٕٞ اُزؾٌْ ك٢ الأؽذاس ُزؾو٤ن أٛذاكْٜ، ثؼغ 
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رِي اُز٢ روٞد ا٠ُ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أٌُبكؤح ٝ اصجبد  الاعزٔبػ٤خ٣وظْٜ ثؼغ أُٜبساد  الاًزئبةٓشػ٠ 

 .اُٞعٞد

الإٗغبٕ هذ ٣زؼِْ اُؼغض، ٝاُؼؼق ٝالإػبهخ، ٝاٗٚ لا هٞح ُٚ، هذ ٣٘بٍ اُطلَ اُضٞاة أٝ أٌُبكؤح ػ٠ِ 

، ثٔؼ٠٘ إٔ الإٗغبٕ الاًزئبةػذّ ػِٔٚ، أٝ لأٗٚ ُْ ٣لؼَ ش٤ئب، ٛزا اُؼغض ٝرؼِْ ػذّ اُلبػ٤ِخ ٣شجٚ ؽبلاد 

 (42؛ ص2006ؼٍسىي، )ان اٌُئ٤جخ أٝ اُؾض٣٘خ ٣ٝغذ أٌُبكؤح ػ٠ِ رُي الاعزغبثخهذ ٣زؼِْ 

 الاًزئبةثغِغِخ ٖٓ اُزغبسة أُٜٔخ ؽٍٞ اٌُِت لإصجبد ٗظش٣زٚ اُوبئِخ: ثؤٕ  « Seligman »هبّ 

اعزغبثخ ٌٓزغجخ، ٝٛزٙ الإعزغبثخ رظجؼ ثلؼَ اُزٌشاس ٝاُزشش٣ؾ عًِٞب ٓؤُٞكب ُذٟ اُلشد، أٗٚ عِٞى 

)زسٍٍ فبٌذ، ٞإ ك٢ رغبسة ا٤ُؤط ًج٤شح ػ٘ذ الإٗغبٕ ٝػ٘ذ اُؾ٤ الاًزئبة، ٝاُزشبثٚ ث٤ٖ ؽبُخ الاعزغلاّ

 (81؛ ص2001

ٕ عِٞى اُؾ٤ٞإ ك٢ رغبسة اُغِٞى أٌُزغت ٣زؾٍٞ ا٠ُ  الاًزئبةكٌٔب ك٢ ؽبلاد  الإٗغب٢ٗ، ٗغذ أ

 ًزغبثٜب الإٗغب٢ٗ ٜٝٓ٘ب: اعِٞى ٣زظق ثؼذد ٖٓ أُظبٛش اُوش٣جخ ٖٓ 

، الاًزئبث٢اُغِٞى الإٗغب٢ٗ  ك٢ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ أُٜذدح، ٝٛٔب ٖٓ خظبئض ٝالاعزغلاّاُغِج٤خ 

إٔ اًزغبة ٛزٙ « Seligman » ، ٣ٝؼزوذٝالاعزٔبػ٣٢زغْ ثوِخ اُ٘شبؽ اُؾش٢ً  الاًزئبةك٘ؾٖ ٗذسى إٔ 

  .اُظلخ ُذٟ اُؾ٤ٞإ شج٤ٜخ ثطش٣وخ اًزغبثٜب ػ٘ذ الإٗغبٕ

ٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُزـ٤شاد اُؼؼ٣ٞخ، ٣ظبة اُؾ٤ٞإ ثلوذإ اُٞصٕ ٝاُٜضاٍ، ٣ٝلزوذ اُشؿجخ ك٢ 

 ُذٟ الإٗغبٕ، ٣٘خلغ ٝصٗٚ، ٝر٘ؼذّ ُذ٣ٚ اُشؿجخ اُغ٘غ٤خ . الاًزئبةاُطؼبّ، ٝٛزا شج٤ٜخ ثؤػشاع 

الإٗغب٢ٗ،  الاًزئبةدسعخ اُؼذٝا٤ٗخ ك٢ رغبسة ا٤ُؤط أٌُزغت، ٝاُز١ ٣زغن ٓغ أػشاع  اٗخلبع

كغشد ُذسعخ إٔ ٗظش٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ عؼِذ ٖٓ خبط٤خ ُّٞ اُزاد ػ٠ِ أٗٚ ٗزبط ُؼ٤ِٔخ اُؼغض ػٖ 

رؼج٤ش اُـؼت، طؾ٤ؼ إٔ اٗخلبع اُؼذٝإ هذ لا ٣ٌٕٞ ثٌبِٓٚ ٗزبعب ٓجبششا ُِزلغ٤شاد اُزؾ٤ِ٤ِخ ، الا إٔ 

)لاثب ٤ُؤط أٌُزغت ٝؽ٤ش ٣زضآٖ ٝعٞدٛب ٓغ ٗزبئظ ا ُلاًزئبةاُخبط٤خ رٔضَ أؽذ الأػشاع اُشئ٤غ٤خ 

 (79؛ ص2010سهٍى، 

 انُظشٌخ انجٍُشخصٍخ 

ػ٠ِ ػـٞؽ اُؾ٤بح ٝ أعب٤ُت أُٞاعٜخ، ًٔب رٜزْ  الاًزئبةرشًض أُ٘ظٞساد اُج٤٘شخظ٤خ ك٢ كْٜ 

ٖ ٝث٤ئبرْٜ ، ٤ًٝق إٔ ٛزٙ اُزلبػلاد رؼَٔ ػ٠ِ اثوبء ٝ اعزٔشاس  ٖ الأشخبص أٌُزئج٤ أ٣ؼب ثبُزلبػلاد ث٤

 (74؛ ص2010)لاثب سهٍى،  الاًزئبث٢ الاػطشاة
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إٔ الاًزئبة هذ ٣لْٜ  «Higgens & Endler»كجبُ٘غجخ ُؼـٞؽ اُؾ٤بح ٝأعب٤ُت أُٞاعٜخ، ٣وزشػ 

ًلشَ ك٢ أُٞاعٜخ اُلؼبُخ ُؼـٞؽ اُؾ٤بح، ٝهذ اكزشػب إٔ أُٞاعٜخ اُلؼبُخ ٓغ أُشٌلاد أٝ اُؼـٞؽ 

٣ٌٖٔ إٔ روَِ ٖٓ رؤص٤ش ٛزٙ أُشٌلاد، ٝرغبػذ ػ٠ِ ٓ٘ؼٜب ٖٓ إٔ رظجؼ ٓضٓ٘خ، كبُٔشػ٠ أٌُزئجٕٞ 

٤ش ع٤ذح ٝرؼزجش اعزشار٤غ٤بد اُزغ٘ت ٣ظٜشٕٝ شلبء أهَ ارا ٓب أظٜشٝا ٜٓبساد ٓٞاعٜخ كو٤شح أٝ ؿ

َ: اُزل٤ٌش اُخطؤ اُز١ ٣شؿت ك٤ٚ اُشخض ٗلغٚ، ُّٞ اُزاد، اُٞؽذح  ٝأُٞاعٜخ أُشًضح ػ٠ِ الاٗلؼبٍ ٓض

 اُ٘لغ٤خ.

ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ ك٢ رلغ٤ش الاًزئبة ؽ٤ش أٜٗب أعب٤ُت ٓٞاعٜخ ؿ٤ش عذ٣ذح رغبػذ ػ٠ِ ثوبء ٗٞثبد 

ٚ ٝٛزا ٓب أشب الاًزئبة ٖٓ ٝعٞد صلاصخ أعب٤ُت أٝ ػ٤ِٔبد ُِزؼبَٓ  «Higgens & Endler 1995 »س ا٤ُ

 (86؛ ص2001)زسٍٍ فبٌذ، ٓغ اُؼـٞؽ ٢ٛ: 

-  :ً ٍ الاٗلؼب٤ُخ اُز٢ ر٘زبة اُلشد ٝر٘ؼٌظ ػ٠ِ أعِٞثٚ ك٢ أسهىة انتىخه الاَفؼبن ٚ سدٝد الأكؼب ٣ٝوظذ ث

 ت ٝا٤ُؤط.اُزؼبَٓ ٓغ أُشٌِخ، ٝرزؼٖٔ ٓشبػش اُؼ٤ن ٝاُزٞرش ٝالاٗضػبط ٝاُـؼ

٣ٝوظذ ثٚ ٓؾبٝلاد اُلشد رغ٘ت أُٞاعٜخ أُجبششح ٓغ أُٞاهق أسهىة انتىخه َسى انتدُت:  -

 اُؼبؿطخ، ٝإٔ ٣ٌزل٢ ثبلاٗغؾبة ٖٓ أُٞهق.

٢ٛٝ أُؾبٝلاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ُِزؼبَٓ ٓجبششح ٓغ  أسهىة انتىخه َسى الأداء:

رُي ٓؼشكخ الأعجبة اُؾو٤و٤خ ُِٔشٌِخ، ٝالاعزلبدح ٖٓ اُخجشح  أُشٌِخ ٝثظٞسح ٝاهؼ٤خ ٝػولا٤ٗخ، ٣ٝزؼٖٔ

 (75؛ ص2010)لاثب سهٍى،  ك٢ أُٞاهق اُغبثوخ، ٝاهزشاػ اُجذائَ ُِزؼبَٓ ٓغ أُشٌِخ ٝاخز٤بس أكؼِٜب.

ا٠ُ إٔ الأكشاد ٓشرلؼ٢  «Higgens & Endler 1995 »ٝهذ أشبسد اُذساعبد الإٓجش٣و٤خ ُـ 

الاٗلؼب٢ُ ًؤؽذ الاعزشار٤غ٤بد ػ٠ِ أعِٞة اُزٞعٚ الاػطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ًبٗٞا أًضش ٤ٓلا ُلاػزٔبد 

اُغِج٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؼبؿطخ، أٓب الأكشاد ٓ٘خلؼ٢ الاػطشاثبد الاٗلؼب٤ُخ ًبٗٞا أًضش ٤ٓلا 

)زسٍٍ  عزشار٤غ٤بد الإ٣غبث٤خ ك٢ ٓٞاعٜخ ػـٞؽ اُؾ٤بح.ُلاػزٔبد ػ٠ِ أعِٞة اُزٞعٚ الاٗلؼب٢ُ ًؤؽذ الا

 (87؛ ص2001فبٌذ، 

٣ٝؼزجش اُذػْ الاعزٔبػ٢، أؽذ اُؼٞآَ اُج٤٘شخظ٤خ أُٜٔخ ك٢ رلغ٤ش الاًزئبة ثؾ٤ش إٔ اٗخلبع 

ٕ ثبُلشد ٣ئد١ ا٠ُ ؽذٝس الاًزئبة. ٚ اُؼبئِخ أٝ أُؾ٤طٞ ؛ 2010)لاثب سهٍى،  اُذػْ الاعزٔبػ٢ اُز١ روّٞ ث

 (76ص
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 انُظشٌخ انًؼشفٍخ

الاًزئبة ٓب ٛٞ ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػشاع ٝأُظبٛش الاٗلؼب٤ُخ )أُضاع٤خ( ٝأُؼشك٤خ،  ثٍك٣ؼشف 

ٝاُذاكؼ٤خ، ٝاُغغ٤ٔخ اُغِج٤خ، ٌُٖٝ الأػشاع أُؼشك٤خ ُلاًزئبة ٢ٛ اُز٢ رئد١ اُذٝس الأعبع٢ ك٢ 

 (128؛ ص2005انصجىح، )سٍذ ٌىسف وأزًذ  اعزٔشاس ٓؼبٗبح أُش٣غ ٖٓ ٛزٙ الأػشاع.

 :ثـ "نجٍك"٣زظق اُ٘ٔٞرط أُؼشك٢ 

أ١ إٔ اُلشد ٣ظَ ا٠ُ اعز٘زبط ٓؼ٤ٖ دٕٝ  «inférence arbitraire»اعزذلاٍ رؼغل٢ أٝ خبؽئ  .1

 ٝعٞد د٤َُ ًبف.

٣زْ اُٞطٍٞ ٓ٘ٚ ا٠ُ اعز٘زبط ٖٓ خلاٍ ػ٘ظش  ؛ «abstraction sélective»رغش٣ذ اٗزوبئ٢  .2

 ٝاؽذ ٖٓ اُؼ٘بطش اٌُض٤شح أٌُٔ٘خ.

 ، أٝ ػَٔ اعز٘زبط شبَٓ ٖٓ ٗوطخ ثذء ربكٜخ.«surgénéralisation»أُجبُـخ ك٢ اُزؼ٤ْٔ  .3

ُّٞ اُزاد، ٝاػزجبس أٗٚ ٓغئٍٝ ػٖ اُٞػغ ثشٌَ ٓلشؽ  «personnalisation»اُزخظ٤ض  .4

 كٌبس عِج٤خ ٝاعز٘زبعبد ؿ٤ش ٓ٘طو٤خ.ٝاعبءح رلغ٤ش اُٞهبئغ ٝكوب لأ

 .«maximalisation»اُزؼخ٤ْ ُِلشَ  .5

)كبُزؼخ٤ْ ٝاُزو٤َِ ٣زؼٔ٘بٕ أخطبء ك٢ اُؾٌْ ػ٠ِ  «minimalisation»اُزو٤َِ ٖٓ اُ٘غبؽبد  .6

 (Ovide & Philippe la Fontaine, 2006 ; p397) (.الأداء

إٔ اُزش٣ٞٚ أُؼشك٢ اُز١ ٣زؼٖٔ أُشٌلاد اُخٔظ اُغبثوخ، ٣ٝزْ اُ٘ظش ا٠ُ  "ثٍك"ًٔب لاؽع 

رل٤ٌش أُش٣غ ػ٠ِ أٗٚ أعِٞة خبؽئ، ٣غٞد ك٤ٚ صبُٞس ٓؼشك٢ ٣ٔضَ أٗٔبؽ اُزل٤ٌش اُغِج٤خ ؽٍٞ اُزاد 

ٝٛزا ٓب ٣ذكغ أٌُزئت إٔ ٣ؼزجش ٗلغٚ  ،(128؛ ص2005)سٍذ ٌىسف وأزًذ انصجىح،  ٝاُؼبُْ ٝأُغزوجَ

اُخبعش الأثذ١ ٝلا ٓغبٍ أٓبٓٚ ُِخشٝط ٖٓ ٝػؼٚ أُؤع١ٞ، إ اُِّٞ ػ٘ذ أٌُزئت ٣شَٔ ٓغَٔ ؽ٤برٚ، 

إٔ اُزغ٤ِْ ثبُٜض٣ٔخ ٢ٛ ٖٓ طلبد أٌُزئت ٣ٝ٘ؼٌظ ٛزا اُزشبإّ ػ٠ِ عِٞى اُلشد ٝػلاهزٚ الاعزٔبػ٤خ 

ٚ اُ٘لغ٤خ ثؾ٤ش ٤ٔ٣َ أٌُزئت ا ٠ُ الاػزوبد إٔ اُؾبػش أٝ أُغزوجَ هبئْ ٝإٔ الأؽذاس اُغِج٤خ ٝػ٠ِ طؾز

إٔ الاػطشاة الاٗلؼب٢ُ ٓب ٛٞ الا سدٝد أكؼبٍ ٓجبُؾ ك٤ٜب لا رخذّ اُز٤ٌق،  ثٍكرلٞم الإ٣غبث٤خ، ٣ٝشٟ 

ٝالإطبثخ ثبلاًزئبة روغ ػ٘ذٓب ٣ؾبٍٝ اُلشد رلغ٤ش الأؽذاس اُز٢ رٞاعٜٚ ثظٞسح عِج٤خ ٜٝٗبئ٤خ. كبُلشد 

ٌُآثخ ػ٘ذٓب ٣لغش أُٞهق ػ٠ِ أٗٚ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ خغبسح أٝ ٛض٣ٔخ أٝ ؽشٓبٕ أٝ كوذإ ش٢ء ٓب، ٣شؼش ثب

رؾذس ٗز٤غخ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبس  ثٍكٝإٔ ٓؼبٗبح أٌُزئت اُ٘بعٔخ ػٖ اُزش٣ٞٚ أُؼشك٢ ثؾغت 

 (87؛ ص2010)لاثب سهٍى، الأٝرٞٓبر٤ٌ٤خ اُز٢ رطـ٠ ػ٠ِ اُشؼٞس ُذ٣ٚ. 
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رئ٣ذ رُي؛ ػ٠ِ إٔ اُشخض اٌُئ٤ت ٣ٜزْ  (43؛ ص2006 )انؼٍسىي،ٝٛ٘بى دساعخ ؽغت 

ثبُٔؼِٞٓبد اُغِج٤خ، ٤ٔ٣َٝ ا٠ُ ٗوذ رارٚ ٗوذا طبسٓب، ٤ٔ٣َٝ ًزُي ُِزشبإّ ٝاُ٘ظش ُِغٞاٗت اُغبُجخ ٖٓ 

ؽ٤برٚ ٝارا رؤَٓ أُش٣غ ك٢ اًزئبثٚ اعزٔشد اُؾبُخ أًضش ٝأًضش، ُٝوذ رج٤ٖ إٔ اُ٘غبء ٣شًضٕ ػ٠ِ 

ٖ أُشػ٤خ أًضش ٖٓ ٍ ُذ٣ٜٖ اُشؼٞس ثبلاًزئبة، أٓب اُشعبٍ كبْٜٗ أًضش ٤ٓلا  أػشاػٜ اُشعبٍ، ٖٝٓ صْ ٣طٞ

ٕ اُخٔٞس ٝأُخذساد ؿ٠ِ ٓوبٝٓخ أُشبػش اُغبُجخ، ٝرُي ثزؾط٤ْ اُزاد ػٖ ؽش٣ن الاسرٔبء ك٢ أؽؼب

الأػشاع ٖ ٌُٖٝ اُخٔٞس ٝأُخذساد لا رض٣ذ اُؾبُخ الا رؼو٤ذا ٝعٞءا ٝرؼبػق ٖٓ هغٞح ًؼلاط ُٜٜٔٞٓ

 ق أػشاػب عذ٣ذح ٝرٜذّ ؽ٤بح اُلشد ٝأعشرٚ.ٝرؼ٤

 ٢ٛٝ: (،78)أثى زدهخ، ة.ط؛ صٛ٘بى رؤص٤شاد أخشٟ ك٢ اكزشاع ظٜٞس الاًزئبة ؽغت 

  الأيشاض انؼعىٌخ 

إ ًض٤شا ٖٓ الأٓشاع اُؼؼ٣ٞخ هذ رشاكوٜب أٝ رزِٞٛب الإطبثخ ثبلاًزئبة ٓضَ اُؾ٠ٔ اُـذ٣خ 

«Glandular fever» ٕٞاُزٜبة اٌُجذ اُل٤شٝع٢، ٝٗوض ٛشٓٞٗبد اُـذح اُذسه٤خٕ ٝداء اُجبسً٘غ ،

 ٝؿ٤شٛب ثذٕٝ ٓؼشكخ ا٤ُ٥خ ُٜزٙ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُشع ٝالاًزئبة.

 الأدوٌخ 

ٖ ٓغزؼ٢ِٔ اُؼلاط اُخبكغ ُِؼـؾ أُغ٠ٔ  ٕ كئخ ٓ ٣ظبثٕٞ ثبًزئبة  «reserpine»ًبٕ ٓؼشٝكب أ

ٝاٌُٞسر٤ضٕٝ رغجت اسرلبػب ك٢  «Metydopa»٘بى أد٣ٝخ ٓضَ شذ٣ذ ٣زشاعغ ثؼذ رٞكوْٜ ُِؼلاط، ًزُي ٛ

 أُضاط ك٢ اُجذا٣خ ٣زِٞٙ الاًزئبة ٓغ الاعزؼٔبٍ أُضٖٓ.

  اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ ك٤زْ روذ٣ْ رلغ٤ش ٝرٞػ٤ؾبد ػٖٔ ٓخزِق اُ٘ظش٣بد أُزٌبِٓخ ث٤٘ٔب

 ٝأُلغشح ُلاػطشاة الاًزئبث٢.

 يظبهش اظطشاة الاكتئبة .7

ٗزبئظ اُغٜٞد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ثزُٜب أُٜزٕٔٞ ثذساعخ اػطشاة الاًزئبة ػٖ ٝعٞد رظ٤٘لبد رٞطِذ 

ٓزؼذدح ُٜزا أُشع، الا إٔ ٛزٙ اُزظ٤٘لبد ٝإ رؼذدد ك٢ ٓ٘بؽ٤ٜب، الا أٜٗب ٓزلوخ ٖٓ ؽ٤ش اُزشخ٤ض 

  ٝؽذدٙ ثبُٔظبٛش اُزب٤ُخ: ثٍكٝاُزؾ٤َِ ٝأُؼبُغخ، ٖٝٓ ث٤ٖ رِي اُغٜٞد اُزظ٤٘ق اُز١ هذٓخ 

 :الاعزٔزبع ثٔشػ اُؾ٤بح، ٝػؼق اُضوخ ثبُ٘لظ.ٝرزؼٖٔ كوذإ اُوذسح ػ٠ِ  انًظبهش الاَفؼبنٍخ 
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  :ٝرزؼٖٔ عِج٤خ ٓلّٜٞ أُش٣غ ُزارٚ، ٝرٞع٤ٚ اُِّٞ ُ٘لغٚ، ٝرؼخ٤ْ أُشٌلاد، انًظبهش انًؼشفٍخ

 ٝاٗؼذاّ اُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاساد ٝاُؾغْ، ٝػؼق الإؽغبط ثبُو٤ٔخ اُزار٤خ.

  ٝرزؼٖٔ ػؼق اُوذسح ػ٠ِ الإٗغبص، ٝاٗؼذاّ ا٤َُٔ ٗؾٞ أُضبثشح ٝاُطٔٞػ ُزؾو٤ن  انىالؼٍخ:انًظبهش

أٛذاف اُؾ٤بح ٝٓزطِجبرٜب، ٝاُشَِ ك٢ الإسادح، ٝاُشؿجخ ك٢ اُٜشٝة ٖٓ اُٞاهغ، ٝرؾج٤ز كٌشح أُٞد، 

 ٝرضا٣ذ ا٤ٍُٔٞ الارٌب٤ُخ.

 :كوذإ اُطبهخ اُغ٘غ٤خ، ًٝضشح ٗٞثبد ٝرزؼٖٔ اُشؼٞس اُغش٣غ ثبُزؼت ٝالإسٛبم، ٝ انًظبهش اندسًٍخ

 (211؛ ص2015)أدٌت انخبنذي، .. اُؼشم.

 ًٔب ٣ٞعذ روغْ آخش ُِظٞسح الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

  :انُفسٍخ 

 كوذإ الاٛزٔبٓبد -

 اُوِن ؿ٤ش أُجشس -

 الإؽغبط ؿ٤ش أُ٘طو٢ ثبُزٗت -

 اٗخلبع روذ٣ش اُزاد  -

 ا٤ُؤط -

 أكٌبس اٗزؾبس٣خ ٓزظِخ ثبُٔٞد  -

  :اندسًٍخ 

 طذاع ٓغزٔش -

 رـ٤شاد ك٢ اُٞصٕ -

 رـ٤شاد ك٢ اُؼبدد -

 اػطشاثبد ّٗٞ -

 الإؽغبط ثبكزوبد اُطبهخ ثلؼَ أ١ ش٢ء  -

 الاػطشاثبد اُؾش٤ًخ  -

 اكزوبد اُشؿجبد اُغ٘غ٤خ -

  الإدساكٍخ 

 ػؼق اُزش٤ًض  -

 اػطشاة اُزاًشح -

 (53/54؛ ص2016)هلال انسسًٍُ،  اُزشدد -
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 تشخٍض الاظطشاة الاكتئبثً  .8

 خ اُؼب٤ُٔخ ُلاػطشاثبد اُؼو٤ِخ ٝالاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ اُزظ٤٘ق ُٔ٘ظٔخ اُظؾ«ClM10» 

 ٣ClM10زْ رشخ٤ض الاًزئبة ؽغت ٓؼب٤٣ش اُزشخ٤ض اُذه٤وخ ٝكوب ُـ 

A.  )أُؼب٤٣ش اُؼبٓخ )الإُضا٤ٓخ 

G1. .َ٣غت إٔ رغزٔش اُؾِوخ الاًزئبث٤خ لأعجٞػ٤ٖ ػ٠ِ الأه 

G2 . ؿ٤بة أػشاع ٛٞط( أٝ ٛجٞٓب٤ٗيF30 ك٢ أ١ ُؾظخ ك٢ ).ؽ٤بح ٛزا أُٞػٞع 

G3 .:ٓؼب٤٣ش الاعزجؼبد الأًضش ش٤ٞػب 

  ٟلا رؼض( 19اُؾِوخ ا٠ُ اعزخذاّ ٓبدح ٓب-F10.أٝ اػطشاة ٗلغ٢ ػؼ١ٞ ) 

 .F00-F9ٝكوب ُِزؼش٣ق اُٞاسد ك٢ 

B.  :ٝعٞد اص٤ٖ٘ ػ٠ِ الأهَ ٖٓ الأػشاع اُضلاصخ اُزب٤ُخ 

ٓضاط الاًزئبة ُذسعخ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ثشٌَ ِٓؾٞظ ُٜزا أُٞػٞع، ٣ٝؼشع ػ٤ِٔب ؽٞاٍ ا٤ُّٞ  (9)

 ٝروش٣جب ًَ ٣ّٞ، ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ؿ٤ش ٓزؤصشح ثٜب ٝاُظشٝف، ٝرغزٔش ػ٠ِ الأهَ لأعجٞػ٤ٖ.

 اٗخلبع ِٓؾٞظ ك٢ الاٛزٔبّ أٝ ُلأٗشطخ اُز٢ رٌٕٞ ػبدح ٓشؿٞثخ ك٤ٜب. (3)

 اُزؼت ٝالإسٛبم. ٗوض ك٢ اُطبهخ أٝ ص٣بدح (2)

C.  ػ٠ِ الأهَ ٖٓ الأػشاع اُغجؼخ اُزب٤ُخ، ُزؾو٤ن ٓب ٓغٔٞػٚ الأػشاع ػ٠ِ الأهَ أسثؼخ: ٝعٞد ٝاؽذ 

 كوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ أٝ روذ٣ش اُزاد. (9)

 أُشبػش ؿ٤ش أُجشسح ُِزٗت أُلشؽ أٝ اُخبؽئ. (3)

 أ١ ٗٞع. الأكٌبس أُزٌشسح ُلاٗزؾبس أٝ اُزل٤ٌش الاٗزؾبس١، أٝ اُغِٞى الاٗزؾبس١ ٖٓ (2)

اٗخلبع اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش أٝ اُزش٤ًض )اُز٢ أثِؾ ػٜ٘ب أُٞػٞع أٝ لاؽظٜب آخشٕٝ(، ػ٠ِ عج٤َ  (4)

 أُضبٍ، ػٖ ؽش٣ن اُزشدد أٝ اُزشدد.

 رؼذ٣َ اُ٘شبؽ اُ٘لغ٢ اُؾش٢ً، أُزٔضِخ ك٢ الإصبسح أٝ اُزجبؽئ )رًشد أٝ ُٞؽظذ(. (5)

 اػطشاثبد اُّ٘ٞ ٖٓ أ١ ٗٞع. (6)

 اُزـ٤ش ك٢ اُش٤ٜخ )ٗوظبٕ أٝ ص٣بدح( ٓغ اخزلاف اُٞصٕ أُوبثَ. (7)

 

 



 انفصم انثبنث: الاكتئبة                                                                      
 

30 
 

 تصٍُف الاكتئبة  .9

 انتصٍُف الأول زست انسذح 

ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ػذد ه٤َِ أٝ ػذّ ٝعٞد أػشاع اػبك٤خ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؼذد اُلاصٓخ ُِشد ػ٠ِ  :خخفٍف (1

اُزشخ٤ض، ٝرـ٤٤ش الأٗشطخ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝالأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ اُؾب٤ُخ، أٝ اُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ ٢ٛ كوؾ 

 خل٤لخ.

ُِشد ػ٠ِ  ػ٘ذٓب أػشاع اػبك٤خ ٓزؼذدح ٓوبسٗخ ٓغ اُؼذد أُطِٞة شذٌذح دوٌ يٍضاد رهبٍَخ: (2

اُزشخ٤ض ٓٞعٞدح، ٝٛزٙ الأػشاع رؼ٤ن ثشٌَ ًج٤ش أٗشطخ اُؼَٔ، ٝالأٗشطخ الاعزٔبػ٤خ اُؾب٤ُخ أٝ 

 اُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ.

ػ٘ذٓب رؼبف ا٠ُ أػشاع ٗٔٞرع٤خ ٖٓ أٝٛبّ الاًزئبة اُؾبد أٝ اُِٜٞعخ،  شذٌذح يغ يٍضاد رهبٍَخ: (3

 ٓزلن أٝ لا ٓغ اػطشاة أُضاط.

ٝرؼذ٣لاد الأٗشطخ ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝالأٗشطخ ٝاُوؼب٣ب الاعزٔبػ٤خ أٝ اُؼلاهبد ٓغ ػ٘ذٓب أػشاع  يؼتذنخ: (4

 (Pierre Sokolf, S.A ; P156) .ا٥خش٣ٖ ث٤ٖ ٛز٣ٖ أهظ٠

 انتصٍُف انثبًَ زست انُىع 

ٛزا اُ٘ٞع ٣ظ٤ت اُلشد ًشد كؼَ ُِظشٝف اُخبسع٤خ، ٓضَ شخض ػض٣ض، أٝ  خبسخً انًُشأ: -

٣طِن ػ٤ِٚ الاًزئبة اُزلبػ٢ِ، أ١ أٗٚ ثٔضبثخ سد اُلؼَ اُطج٤ؼ٢ ُٝزُي ؽذٝس ًبسصخ ٓب٤ُخ أٝ ؿ٤شٛب، 

ٝاُ٘ز٤غخ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ أُزٞهؼخ ُِظشٝف اُخبسع٤خ أُغججخ ُٚ، كٜٞ ارٕ ٝكن ٛزا أُ٘ظٞس )اًزئبة ٗلغ٢ 

 خبسع٢ أُ٘شؤ(.

ٛزا اُ٘ٞع ػٌظ الاًزئبة اُغبثن، ار ٤ُظ ُٚ عجت شؼٞس١ أٝ ؿ٤ش شؼٞس١،  ً انًُشأ:داخه -

ٌُٝ٘ٚ ٣شعغ ا٠ُ اػطشاة ك٢ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١، ثخلاف الاًزئبة اُ٘لغ٢ اُز١ رؼَٔ الأؽذاس 

اُذاخ٢ِ أُ٘شؤ ٛٞ الاًزئبة اُؾو٤و٢ اُخبسع٤خ ػِٜٔب ك٢ اظٜبسٙ، ٝراد رؤش٤ش ٓجبشش ك٤ٚ، ٝإٔ الاًزئبة 

 (363؛ ص2012)أسبيخ فبسوق،  ٤ِٚ )ثبلاًزئبة اُزٛب٢ٗ(.٣ٝطِن ػ

َ: (246، ص2013)ػهً ػجذ انشزٍى،  ٘ٔب ٣ظ٘قث٤  ٛزا اُ٘ٞع ػ٠ِ شٌ

ٝرٌٕٞ أعجبثٚ ٗلغ٤خ خبسع٤خ ٣٘زظ ٓؼظٜٔب ػٖ كوذإ شخض، أٝ خغبسح..  :الاكتئبة انُفسً -

 ثبلاًزئبة الاٗلؼب٢ُ أٝ اُؼظبث٢. ٣ٝغ٠ٔ أ٣ؼب

- :ً ٣ٌٕٞ ٗبعٔب ػٖ اعزؼذاد ٝساص٢ )ر٢٘٣ٌٞ( ٣٘زوَ ثٞاعطخ ع٤٘بد ٓؼ٤ٖ، أٝ خَِ  الاكتئبة انزهبَ

 ؽ٤بر٢ ث٤ُٞٞع٢، أٝ ص٣بدح أٝ ٗوظبٕ ك٢ ٓغزٟٞ أُشعلاد اُؼظج٤خ، أٝ ػذّ رٞاصٕ اُٜشٓٞٗبد.
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 ( ٍتصٍُف الاكتئبة زست انسEMC, 2006 ; P11) 

ا٤ُؤعٖ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼٞع ػ٘ذ اُطلَ ؽغت ٣ؼشف الاًزئبة ػ٘ذ الأؽلبٍ ثٔضاط اُؾضٕ أٝ  انطفىنخ: .1

، ٝاُزظ٤٘لبد اُؼب٤ُٔخ هذ رؾذد الاًزئبة اُؾبد ػ٘ذ اُطلَ «irritabilité»ٝأُشاٛن ثغشػخ اُـؼت 

، الإصبسح أٝ ًضشح اُؾشًخ «apathie»ثؤػشاع ٓزؼِوخ ثشٌبٟٝ عغذ٣خ، اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ، اُلآجبلاح 

«agitation»ُٔخبٝف أُشػ٤خ(.، كوذإ اُضوخ ثبُ٘لظ، اُشٛبة )ا 

كزشح أُشاٛوخ رُٞذ رغبإلاد ٝر٘بهؼبد ؽٍٞ الأػشاع الاًزئبث٤خ ارا ًبٗذ رؼج٤ش  انًشاهمخ: .2

 لاػطشاة ؽبد أٝ أػشاع ٓغبٛٔخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ُِٔشاٛن ٝثذٕٝ ػٞاهت. 

ٖ أُشاٛوخ ًبػطشاة ؽبد رٝ رؤص٤شاد عِج٤خ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُذساع٢، ؽب٤ُب ٣ؼزجش الاًزئبة  - ك٢ ع

ػلاهبد ػبئ٤ِخ ٝاعزٔبػ٤خ، ٝرٞاعذ خطش ك٢ ر٘بٍٝ أُخذساد، ٝٓؾبٝلاد الاٗزؾبس، ٝرؼ٤ق 

إٔ ٛ٘بى أػشاع أخشٟ ٜٓ٘ب: الاٗؾشاف اُغ٘غ٢، اٛٔبٍ  (162؛ ص2015)ثىكشيخ أغلال، 

 أُظٜش اُخبسع٢، اُشؼٞس ثبُلشاؽ، اصد٣بد اُؾشًخ، اُغِٞى أُؼبد ُِٔغزٔغ...

رضجذ اُذساعخ الإؽظبئ٤خ ؽٍٞ اُشاشذ أٌُزئت إٔ أُشؽِخ الأ٠ُٝ ُلاًزئبة رظٜش ك٢ كزشح  -

وخ ٣زوشة ًض٤شا ٖٓ اًزئبة ػ٘ذ أُشاٛوخ، ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ا٤ٌ٤٘٤ًِخ الاًزئبة ك٢ عٖ أُشاٛ

 .*اُشاشذ، ٝٛزٙ الأػشاع ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ ٓؼٞػخ ثبػطشاثبد ع٤ًِٞخ خبطخ عشػخ اُـؼت

3.  :ٍ ع٘خ،  65ث٤٘ذ دساعخ ؽٍٞ الاػطشاة الإًزئبث٢ ػ٘ذ كئخ ًجبس اُغٖ ٖٓ اُؼٔش ٣زؼذٟ انًسٍُ

 echelle( care)»ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ ه٤بط الاًزئبة ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ ثلؼَ ٓوب٤٣ظ ٓخظظخ ٜٓ٘ب ٓو٤بط 

comprehensive assesment and referral evaluation»  ٖ92ٝاُز١ ًشق ػ%  ٖٓ

ًزُي إٔ ٛ٘بى ٓؼبٗبح ٝث٤٘ذ  «New york, Londre»ػ٘ذ أُغ٤ٖ٘ ُٔغزٔغ اُؾبلاد الاًزئبث٤خ 

 عٞٓبر٤خ اُز٢ رذكؼْٜ ا٠ُ اعزشبسح اُطج٤ت اُؼبّ، ٣ٝز٤ٔض ثبُخظٞط٤بد اُزب٤ُخ:

 .«La dépression masquée, hypocondriaque»؛ ػجش رْٞٛ أُشع اًزئبة ٓخل٢ -

 .«La dépression anxieuse »اًزئبة اُوِن  -

 ,La dépression pseudodémentielle »اًزئبة شجٚ خشف، ٓز٤ٔضح ػؼق ٓؼشك٢ ػو٢ِ  -

caractérisé par un affaiblissement intellectuel». 

 «La dépression délirante (revendications)»اًزئبة ٛز٣بٕ )أُطبُجخ ثؾوٞم، أش٤بء..(  -

اًزئبة ػذائ٢ ٤ٔٓض ثغشػخ اُـؼت، اصػبط اُؼبئِخ، هِن ٖٓ ٗٞع اُخٞف ٖٓ الأٓبًٖ أُلزٞؽخ  -

ٝاُؼغض ػٖ اُخشٝط ُٞؽذٙ، أٝ اُخٞف اُلغبئ٢ ٖٓ اُجوبء ُٞؽذٙ، ٝٓظبؽت ثؼذح شٌبٟٝ عغذ٣خ 

 Dépression hostile». (EMC, 2006 ; P11-12)»هِن ُزارٚ ُِٝؼبئِخ  اُز٢ رُٞذ
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 «Diagnostic différentiel»انتشخٍض انفبسلً   .10

 uneعجبة اُؼؼ٣ٞخ )ٓضبٍ ػٖ رُي الإسٛبم اُـ٤ش ٓجشس ك٢ اُطت اُؼبّ، ٣غت اعزجؼبد الأ

hypothyroïdie ou une brucellose ٝأعجبة ٓزشرجخ ػٖ رؤص٤ش أد٣ٝخ ٓؼ٤٘خ )«causes 

iatrogènes» ( ٓضبٍ ػ٘ذ رُيbétabloquants et autres traitements كبلإسٛبم ُلاًزئبة ٓز٤ٔض ) ،

 لإٔ ُْ ٣زؾغٖ ثبُشاؽخ، ًٔب ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الاػطشاثبد اُؼو٤ِخ اُز٢ ٣غت اعزجؼبدٛب. 

  اظطشاة انتكٍف«Trouble de l’adaptation»:  سدح كؼَ ػ٠ِ اُؼـؾ اُ٘لغ٢ ٞٛ

الاعزٔبػ٢ اُؼبد١ )كوذإ ٜٓ٘خ، اٗلظبٍ..( ٓغ ظٜٞس الأػشاع ك٢ اُشٜش أُٞا٢ُ ُِؾذس، كـبُجب ٣ٞعذ 

٣ٌٕٞ اُو٤بّ ثبلأكؼبٍ اُؼذٝا٤ٗخ أٝ أُزٔشًض ؽٍٞ اُغجت أُؼ٢٘، ٣ٌٖٔ إٔ  «ruminations»اعزشاس 

غذٍٝ اُؼشػ٢ لا ٣غٔؼ ُزظذ٣ن ؽٍٞ ٗٞثخ اًزئبث٤خ اٗزؾبس٣خ، ٌُٖ اُشذح ٝأُزـ٤ش ػجش اُٞهذ ػٖٔ اُ

 .«trouble dépressif caractérisée»٤ٔٓضح 

  اظطشاة انمهك انؼبو«Trouble anxiété généralisée» : ٍٞٓظبؽت ثبعزشاس اُوِن ؽ

ٓشبًَ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٓغ رٞرش ػؼ٢ِ ٝٗلغ٢ اُز١ ٣غجت الإسٛبم، ٝاُخِؾ أٌُٖٔ ك٢ ؽبُخ ٗٞثخ 

، ؿ٤بة «Libido»اًزئبث٤خ؛ كٜ٘بى ؽلبظ ثبلاٛزٔبّ ٝأُزؼخ ُلأٗشطخ اُز٢ ؿبُجب ٓٔزؼخ، ٝاُشؿجخ اُغ٘غ٤خ 

لش٣ن ث٤ٖ الاػطشاث٢، ٌُٖ ٣غِت الاٗزجبٙ ثؤٕ ًلا شؼٞس ثبُزٗت، ٝأكٌبس ٓزؼِوخ ثبُٔٞد، رغبػذٗب ك٢ اُز

 الاػطشاث٢ ؿبُجب ٓشرجطبٕ.

ٛ٘بى دساعخ رئ٣ذ رُي؛ ٓؼظْ أٌُزئج٤ٖ ٣ؼبٕٗٞ أٝ ػبٗٞا ك٢ أُبػ٢ ٖٓ اػطشاة اُوِن، ؽغت دساعخ 

«ECA»  أُؼطشث٤ٖ ثبُوِن  %35ٖٓ أٌُزئج٤ٖ ُذ٣ْٜ اػطشاة اُوِن، ٝ %56ا٠ُ  42ٛ٘بى ٖٓ

 ٣ؼجشٕٝ ػٖ اػطشاة اًزئبث٢.

ٓغ ٝاؽذ أٝ أًضش ٖٓ اػطشاثبد  «Comorbidité dépressive»٣ٝئد١ الاػزلاٍ أُشزشى الاًزئبث٢ 

اُوِن ا٠ُ رلبهْ الأٓشاع الاًزئبث٤خ، ٣ٝوَِ ٖٓ الاعزغبثخ ُٔؼبداد الاًزئبة، ٣ٝوَِ ٖٓ عٞدح اُؾ٤بح، 

 (EMC, 2006 ; P 15) ٣ٝض٣ذ ٖٓ آٌب٤ٗخ الاٗزؾبس ٣ٝض٣ذ ٖٓ اُظؼٞثبد الاعزٔبػ٤خ

 ًاظطشاة انمهك الاختًبػ «Trouble anxiété sociale» : ٖ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ رذاخَ ث٤

الاًزئبة ٝاُوِن الاعزٔبػ٢ ك٢ أػشاع الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢، ٝاُزو٤َِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُزار٤خ، ٌُٖ اُذاكغ 

ٖٓ اُزؼشع ٝالاٗزوبد، أٝ اُؾٌْ اُغِج٢، ث٤٘ٔب الاًزئبة ُزغ٘ت اُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٣غز٘ذ ا٠ُ اُخٞف 

 ٣زغ٘ت ٖٓ أعَ اُزو٤َِ ٖٓ ٓضاعٚ أٌُزئت.
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  اظطشاة ثُبئً انمطت«Trouble bipolaire» :ا٣خ ٓجٌشح ك٢ ػٔش اُؼشش٣٘بد، ظٜٞس ثذ

َ ٖٓ اعجٞع ، أُذح اُط٣ِٞخ ُلاػطشاة ٓغ أُوبٝٓخ ُِؼلاط ٣ؼزجش ٓئشش. إٔ اُجؾش عش٣غ ُلاًزئبة ك٢ أه

ػشٝس٣خ، ٌُٖ طؼت اُزؼشف ػ٤ِٜب ارا  «maniaque et hypomaniaque»ػٖ اُغٞاثن ُِٜٞط 

ٖ الاػطشاة ص٘بئ٢ اُوطت رزجغ  %96، ٝظٖ أٜٗب ػبد٣خ، كبٕ اػزوذٛب أُش٣غ ًزاًشح ا٣غبث٤خ ٗٞثبد  2ٓ

 وذ٣ْ ؽِوخ ٛٞط ٝثبُزب٢ُ اُخشٝط ٖٓ أ١ رشخ٤ض ٓجٌش.اًزئبث٤خ ٓززب٤ُخ هجَ ر

  اظطشاة يب ثؼذ انصذيخ«Un trouble stress post-traumatique (PTSD)» :٘ذٓب ػ

ك٢ اُذسعخ الأ٠ُٝ، كبُجؾش ػٖ اُضِٓخ أُزٌشسح  «l’émoussement affectif»٣ٌٕٞ اعزؾبُخ ػبؽل٤خ 

«syndrome de reviviscence»  ٓضبٍ اٌُٞاث٤ظ اُذائٔخ(، ٝا٤ُوظخ أُلشؽخ عزغبػذ ػ٠ِ اُز٤٤ٔض؛(

ٝٓغ رُي، كبٕ اٌُشق ػٖ اُظذٓخ ٣ٌٕٞ أؽ٤بٗب طؼت ك٢ أُوبثِخ الأ٠ُٝ. هذ ٣شرجؾ اػطشاة ٓب ثؼذ 

 اُظذٓخ ٝالاًزئبة ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب ك٤غت اُجؾش ػٖ ؽِوخ اًزئبث٤خ ٝرؾذ٣ذٛب أٓبّ اػطشاة ٓب ثؼذ اُظذٓخ.

 ػلاج الاكتئبة

 انؼلاج انكًٍٍبئً )انمبئى ػهى أدوٌخ يعبداد الاكتئبة( .1

ٖٓ اُخطؤ ا٣وبف ٛزٙ الأد٣ٝخ كغؤح لإٔ ٛزا ؿبُجب ٓب ٣ئد١ ا٠ُ اٗزٌبعخ، ٖٝٓ أُْٜ ٓؼشكخ أعجبة 

الاًزئبة ٝٓؾبُٝخ اصاُزٜب أٝ رخل٤ق أصشٛب ٝرخل٤ق ٓذٟ ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ إ أٌٖٓ، ُٜٝزا هذ 

ثبلاػطشاة الاًزئبث٢ ك٢ ٝػغ الاٗزٌبعخ أُزٌشسح ٖٓ عِغبد ػلاع٤خ، كزؾزبط رغزل٤ذ اُؾبُخ أُظبثخ 

شٜشا روّٞ ػ٤ِٔخ اُغؾت اُزذس٣غ٢، ٌُٖ لا ٣ٌٖٔ إٔ  93ا٠ُ  6ا٠ُ ٓضجزبد اُؾبُخ أُضاع٤خ، ٝثؼذ ٓذح 

 (80؛ ص2010)إثشاهٍى سبنى،  ٣ؤر٢ اُؼلاط اُذٝائ٢ صٔبسٙ ٝؽذٙ دٕٝ رذخَ أعب٤ُت اُؼلاعبد الأخشٟ.

ؼٖٔ اعزخذاّ اُؼوبه٤ش أُؼبدح ُلاًزئبة رؾذ اششاف الأؽجبء اُ٘لغ٤٤ٖ، ٣وّٞ اُطج٤ت اُ٘لغ٢ ٣ٝز

ثبخزجبس اُذٝاء أُ٘بعت ٝٓزبثؼخ أُش٣غ ُلزشح ًبك٤خ ؽز٠ رزؾغٖ ؽبُزٚ ٝع٤زْ ػشع الأد٣ٝخ أُغزخذٓخ 

 (240)انششثًٍُ، ة.ط،  ُؼلاط الاًزئبة.

 أٗٞاع ًبُزب٢ُ: 4ظ أُضاط الاًزئبث٢ ٝرظ٘ق ا٠ُ رٔضَ ٓؼبداد الاًزئبة، أد٣ٝخ رغزؼَٔ ُزؼبُ

 IMAO»ٝؿ٤ش الاٗزوبئ٢  «IMAOs»ٓضجطبد الأٗض٣ْ أُئًغذ الأؽبد١ الأ٤ٖٓ الاٗزوبئ٢  -

(Imipraminiques)» 

 (.ATCٓؼبداد الاًزئبة صلاص٤خ ٝسثبػ٤خ اُؾِوبد ) -
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 (: يعبداد الاكتئبة1خذول )

Antidépresseurs imipraminiques 

Anafrani®l Clomipramine  

Tofrani®l Imipramine 

Défany®l Amoxapine 

Elavil®, Laroxyl® Amitripline 

Insidon® Opipramol 

Ludiomi®l Maprotyline 

Petrofran® Desipramine 

Prothiaden® Dosulepine 

Quitaxon®, Sinéquan® Doxepine 

Surmontil® Trimipramine 

 

IMAO* non sélectif 

Marsilid® Iproniazide 

 

IMAO* sélectif A 

Moclamine® Moclobemide 

Humoryl® Toloxatone 

 

(Grima 2008 ; P5) 

ٖ الاٗزوبئ٤خ ) -  (ISRSsٓضجطبد اػبدح أخز اُغ٤شٝر٤ٗٞ

-  ٖ ٖ ٝاُ٘ٞسادس٣٘ب٤ُ   2ème génération   ٓضجطبد اػبدح أخز اُغ٤شٝر٤ٗٞ

-  (ISRS)       antidépresseurs 

- ( ٖ  (165؛ ص 2015)ثىكشيخ أغلال،  (IRSNaٓضجطبد اػبدح أخز اُ٘ٞسادس٣٘ب٤ُ
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Inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine 

Séronam® Citalopram 

Prozac® Fluoxetine 

Floxyfral® Fluvoxamine 

Deroxat® Paroxétine 

Zoloft® Sértaline 

 

Inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine et de la noradrénaline 

Ixel® Minalcipran 

Effexor® Venlafaxine 

(Grima 2008 ; P5) 

ُضلاصخ  ( اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ دساعخ اُزؤص٤ش اُز٤٤ٔض١ ُِؼلاط ٝالأصش اُجؼذ9989١دساعخ ٤ِٓش ٝآخشٕٝ )

ٖ سػب٣خ ا٤ٌ٤٘٤ًِخ داخَ أُغزشل٠ ٝػلاعب دٝائ٤ب ثٔؼبداد  أٗٞاع ٖٓ اُؼلاط ٢ٛ اُؼلاط أُؼ٤بس١ ٣ٝزؼٔ

الاًزئبة أٝ ػلاعب ٓؼشك٤ب ٓغ اُؼلاط أُؼ٤بس١، أٝ رذس٣جبد أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٓغ اُؼلاط أُؼ٤بس١ 

الاعزٔبػ٤خ عؼِذ أُشػ٠ اعزغبثزْٜ ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اػبكخ اُؼلاط أُؼشك٢ أٝ رذس٣جبد أُٜبساد 

(225، 2006)انسٍذ إثشاهٍى،  ُِؼلاط أًجش ُْٝ ٣ؾذس ُْٜ اٗزٌبط ػ٠ِ ٓذٟ ػبّ ٖٓ أُزبثؼخ.
 

 انؼلاخبد انُفسٍخ .2

ؽ٤ٖ رزؼذٟ اُؼلاعبد اُ٘لغ٤خ ثزلبٝد أُذاسط ُؼِْ اُ٘لظ اُوبئٔخ ػ٠ِ ٓجبدئٜب ٝأعغٜب،  ك٢

 ٝأُ٘بٛظ اُؼ٤ِٔخ أُغشثخ ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ. ك٤وظذ ثبُؼلاط اُ٘لغ٢ رِي اُؼ٤ِٔبد ٝالإعشاءاد 

اُشػب٣خ، ٝاُخذٓبد ٝ الإػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ ، ٝ الأٓشاع اُغٌٞعٞٓبر٤خ ، ثؾ٤ش ٣وذّ أُؼبُظ اُ٘لغ٢ 

اُؼلاع٤خ ك٢ شٌَ عِغبد كشد٣خ ، أٝ عٔبػ٤خ. ٖٝٓ أشٜش اُؼلاعبد أُغزخذٓخ ُلإػطشاة الإًزئبث٢ ٓب 

 : ٢ِ٣ 

 )ًانؼلاج انسٍكىدٌُبيً ) انتسهٍه 

ثبلاػزوبد ثؤٕ الاًزئبة أؽبد١ اُوطت ٣٘زظ ػٖ خشم لا شؼٞس١ ثغجت اػزوبداد ٌٓٞٗخ ٖٓ اػزٔبد 

ٓزضا٣ذ ػ٠ِ اُ٘بط ا٥خش٣ٖ، ٣ؾبٍٝ أُؼبُغٕٞ اُغ٤ٌٞد٣٘ب٤ٕٓٞ إٔ ٣غبػذٝا اُؼٔلاء ػ٠ِ اؽؼبس رِي 

جبسْٛ ٓٔبسع٤ٖ اُؼ٤ِٔبد ا٠ُ اُشؼٞس، ٝ ثزُي ٣لٜٔٞا ٓظذس أُْٜ ٣ٝزؼِٔٞا أ١ ٣زشًٞٛب ٝساءْٛ، ٝ ثبػز

ُؼلاط ش٢ُٞٔ، ٣غزخذّ أُٝئي أُؼبُغ٤ٖ ٗلظ الإعشاءاد اُزؾ٤ِ٤ِخ ٓغ اُؼٔلاء أٌُزئج٤ٖ اُز٢ ٣غزخذٜٓٞٗب 
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ٖ: أْٜٗ ٣شغؼٕٞ اُؼٔلاء ثبُزذاػ٢ اُؾش خلاٍ اُؼلاط، ٣ٝوزشؽٞا رلغ٤شاد ُزذاػ٤بد،  ٓغ ا٥خش٣

اػبدح خجشح ٝرو٣ْٞ اؽذاصْٜ ٝٓجشساد ٓوبٝٓخ ٝؽشػ اُؼ٤َٔ، ٣ٝغبػذٝا اُؼٔلاء ػ٠ِ  ٝالأؽلاّ،

)زسٍٍ فبٌذ، ٝٓشبػشْٛ أُبػ٤خ، ٝاُزٌٖٔ ٖٓ رؾذ٣ذ أُشؽِخ اُخبطخ ثبًزئبثٚ، ٖٓ ث٤ٖ رًش٣برٚ اُغبثوخ 

 (.291؛ ص2008

  :ًَانؼلاج الإَسب 

ُوذ اعزٔذ اُؼلاط الإٗغب٢ٗ أكٌبسٙ اُشئ٤غ٤خ ٖٓ ٗظشاد اُجٞسد، ٝ ٤ُْٝ ع٤ٔظ، ٝسٝعشص، ارا ٣شٟ 

إٔ ػِْ اُ٘لظ أعبعب ٣وّٞ ػ٠ِ ه٤ْ ٓخزِلخ ًٝضشح، ٌُٖٝ ٛزٙ اُو٤ْ لا رغزٔذ عزٝسٛب ٖٓ  ٛئلاء الإٗغب٤ٕٗٞ

ٓغِٔبد ٗظش٣بد اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢، ٝثزٞػ٤ؼ آخش ٣ؼزوذ ٛئلاء اُؼلآبء إٔ لا ٣ؼزجش ؽظ٤ِخ ٗزبئظ ٖٓ 

و٤ن رارٚ أُبػ٢ أٝ اُلاشؼٞس ثَ أٗٚ هبدس ػ٠ِ الإخز٤بس اُؾش ٝارخبر اُغجَ ُزؾو٤ن آٌبٗبرٚ ثـ٤خ رؾ

 (.137؛ ص2015)يسًذ انخبنذي، 

رذاخَ ث٤ٖ اُؼلاعبد اُزؾ٤ِ٤ِخ اُ٘لغ٤خ ( 43؛ ص2008)زسٍٍ فبٌذ، اٗطلاهب ػ٠ِ ٓظذس 

ٝاُؼلاعبد الإٗغب٤ٗخ اُز٢ ٣ؼزوذٕٝ ثؤٕ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ )ٖٓ ث٤ٜ٘ب الاًزئبة( ٣ٌٖٔ ػلاعٜب ثبػطبء ُِلشد 

ٞٗٞا ػ٠ِ ٝػ٢ ثٜب، ٌُٖٝ أُؼبُغٕٞ الإٗغب٤ٕٗٞ ٣شكؼٕٞ اعزجظبس ك٢ الاؽز٤بعبد ٝاُذٝاكغ اُز٢ هذ لا ٣ٌ

ٓلّٜٞ اُؾز٤ٔخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢، ثؾ٤ش ٣ظٜش كش٣ٝذ ثؤٕ أُؼطشث٤ٖ ٓؼزجش٣ٖ ػ٠ِ أعبط 

ٕ ٣ٔبسعٞا الا رؾٌٔب ه٤ِلا ػٜ٘ب، ٝػ٠ِ اُ٘و٤غ كبُٔجذأ اُشئ٤غ٢  ػؾب٣ب ُظشاػبد اُطلُٞخ، لا ٣غزط٤ؼٕٞ أ

اُز٢ رئصش  الاخز٤بساد، ثبػزجبس إٔ اُشخض ؽش ا٠ُ أهظ٠ ٓذٟ ك٢ ػَٔ خز٤بسالاُلإٗغب٤٤ٖٗ ٛٞ ؽش٣خ 

 ك٢ ٖٓ ٛٞ ٣ظجؼ، كشؿْ رٞاعذ أٗٞاع ػذ٣ذح ٖٓ اُؼلاعبد الإٗغب٤ٗخ، الا ٗزًش اص٘بٕ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ًبُزب٢ُ:

  ػلاج سوخشص انًتًشكض زىل انؼًٍم 

اُلٌشح اُز٢ ُذ٣ٚ ؽٍٞ ٗلغٚ، رٜذف أعبعب ػ٠ِ رٞكش ًَ كشد ػ٠ِ هذساد ٛبٓخ ُلْٜ ٗلغٚ، ُٝزـ٤٤ش 

ٝرـ٤٤ش ٓٞاهلٚ ٝؽش٣وخ رظشكٚ، ٣ٌٖٔ ُِلشد إٔ ٣غزؼَٔ ٖٓ ٓٞاسدٙ اُخبطخ ُزؾو٤ن رُي، شش٣طخ إٔ 

٣ؼٖٔ ُٚ عٞ ٖٓ اُٞاهق اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ا٤ُٔغشح ُزُي ٝاُوبثِخ ُِزؾذ٣ذ، ٝػ٤ِٚ كبٕ أُوبسثخ أُزٔشًضح ؽٍٞ 

بُظ، ٝاُز٢ رزؤعظ ػ٠ِ أثؼبد صلاصخ ٣غت إٔ ٣زغْ ثٜب اُشخض رشًض ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼ٤َٔ ٝأُؼ

 (32)إسًبػٍم وثُؼٍسى، ة.ط؛ صأُؼبُظ، ٝرزغ٠ِ ك٢ الاعزٔبع أُزؼبؽق، الأطبُخ، ٝاُلاؽٌْ 

ًبسٍ سٝعشص ػ٠ِ كشػ٤خ  ٣9946غز٘ذ اُؼلاط أُزٔشًض ػ٠ِ اُؼ٤َٔ، ٝاُز١ ؽٞسٙ ػوذ الأسثؼ٤ٖ 

ٕ اُشخض ٛٞ أكؼَ ؽج٤ت ػٖ ؽبُٚ ٝػٖ رارٚ ٝٛزا ٣غبْٛ أٌُزئت ثبُزجظش، ثٞطلٚ ٝاُز٢ رٌٔ٘ٚ ك٢  أ

ٜٝٓٔخ أُؼبُظ ثؼذٛب لإ٣غبد اُؾٍِٞ ُٔشبًِْٜ أُزؼِوخ ثبلإؽجبؽ ٝا٤ُؤط ٤ًٝل٤خ ٓٞاعٜخ أُٞاهق ُِؾ٤بح، 
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)زسٍٍ زا اُزوذّ، ٤ُٝظ ثطشػ أعئِخ رؾو٤و٤خ أٝ ُٞػغ رلغ٤شاد أٝ اهزشاػ أعب٤ُت اُؼَٔ ٢ٛ رغ٤َٜ ٛ

 (123؛ ص2015فبنر، 

أٝ اُزوذ٣ش ؿ٤ش أُششٝؽ ٝالإ٣غبث٢ ٓضَ ٛزا اُزوذ٣ش ٣ؼط٢ ُِؾبُخ أٌُزئجخ  الاؽزشا٣ّزِو٠ اُؼ٤َٔ 

 ٓشبػشٙثبلأٓبٕ، ٓٔب ٣شجؼٚ ػِخ اعزٌشبف رارٚ ٝشؼٞس 

 

 ٌؤدي إنى        

 

ك٤ؼزوذ سٝعشص إٔ أُٞاطلبد الأًضش أ٤ٔٛخ ُِٔؼبُظ ٢ٛ إٔ ٣ٌٕٞ ٓزؼبؽق ٝ طبدم ٣ش٤ش ا٠ُ هذسح 

ٖ ٝػغ اُؼ٤َٔ  ؛ 2011)ػجذ انشزًٍ، أُؼبُظ ػ٠ِ كْٜ ٓشبػش اُؼ٤َٔ، رٞكش ٛزٙ أُضا٣ب ٣غبػذ ػ٠ِ رؾغ

 (221ص

  ًانؼلاج اندشطهت 

٣ؼزجش اُؼلاط اُغشطبُز٢ ٛٞ اُشٌَ ا٥خش ٖٓ اُؼلاعبد الإٗغب٤ٗخ اُز١ اثزٌش ثٞاعطخ كش٣ذس٣ي 

ٝث٤شُض، ثؾ٤ش ٣ؼزجش إٔ اُٞػ٢ ٝالارظبٍ ٛٔب اُٜذكبٕ اُشئ٤غ٤٤ٖ ُِؼلاط اُغشطبُز٢ كؼلا ػٖ أٛذاف 

ى، كٖٔ خلاٍ اُٞػ٢ ٣ؼشف أخشٟ ٓضَ اُزٌبَٓ ٝاُ٘ؼظ ٝ أُغئ٤ُٝخ ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝرـ٤ش اُغِٞ

اُشخض ارا ًبٕ ٓغئٞلا أٝ طبدهب، أٝ ارا ًبٕ اُلشد ػ٠ِ ارظبٍ ثبؽغبعبرٚ، ٝ رذاس ٓؼظْ اُزؼبٓلاد ث٤ٖ 

أُؼبُظ ٝ أُش٣غ ػ٠ِ أعبط ٖٓ أٗب ٝ ٖٓ أٗذ ثذلا ٖٓ اكزشاع اُطشػ أٝ اُطشػ أُؼبد، ٣ٝشغغ 

ٓغ اُغِٞى ٣شغؼٚ أُؼبُظ ػ٠ِ رٔضَ أٝ  اُلشد ك٢ رؾَٔ أُغئ٤ُٝخ ػٔب ٣ؾذس كؼلا، ٝارظبٍ أُش٣غ

 (309؛ ص1995)يسًذ يسشوط، سكغ ٛزا اُغِٞى 

لإػطشاة الإًزئبث٢ ػ٠ِ اُٞػ٢ أُجبشش اُؾب٢ُ ُخجشح ٌٕٞ اُزش٤ًض ك٢ اُؼلاط اُغشطبُز٤خ ُك٤

 اُشخض اُزار٤خ ٝلا ٣غٔؼ ك٢ اُؼلاط ثبُزلغ٤شاد اُؼو٤ِخ ) أُؼشك٤خ( ُلأعجبة، أٝ الأػشاع ) أُزؼِوخ

 (57؛ ص2008)زسٍٍ فبٌذ، ثبلإًزئبة( كٜزٙ الأٓٞس ٣شكؼٜب اُؼلاط اُغشطبُز٢ 

 : ًانؼلاج انُسم 

٣ٜذف اُؼلاط اُؼبئ٢ِ ا٠ُ اؽذاس رـ٤٤ش ك٢ ٗغن اُؼلاهبد الأعش٣خ اُز٢ ُٜب رؤص٤شا عِج٤ب ٝٓؼٞهب ُو٤بّ 

الأعشح ٝ كشادٛب ثؤدٝاسٛب أُخزِلخ، ٝ اُؼلاط الأعش١ ػ٤ِٔخ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب رـ٤ش الأعشح ًٌَ ٝ أٗٔبؽ 

َ ٖٓ الأُْ ٣ٝظجؾٞا أًضش ؽش٣خ ك٢ اُ٘ٔٞ ُلإرغبٙ الأًضش ٓلائٔخ ٝ  رلبػِٜب ؽز٠ ٣غزشؼش أكشادٛب ثبُوذس الأه

 (185، ص2001)يفتبذ يسًذ، اسرجبؽب ُْٜ 

 لجىل انًؼبنح نهًشٌط لجىل انًشٌط نُفسه
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ًٔب ٣ؼذ اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُ٘غو٢ أؽذ أشٌبٍ اُؼلاعبد اُغٔؼ٤خ اُ٘لغ٤خ، ؽ٤ش ٣غزط٤غ أُؼبُظ اػزجبس 

ٕ اػطشاة الإًزئبة ٛٞ اُؼشع ٝ أُئشش لإػطشاة اُٞعؾ اُز١ ك٢ ً٘لٚ، ٝ إٔ ػلاط أٌُزئت ك٢  ثؤ

ؽذ ُْ ٣ؾذد ٓآٍ ا٣غبث٢ لأٗٚ ع٤ؼٞد ثؼذ اٗزٜبء اُؼلاط اُ٘لغ٢ ا٠ُ ٗلظ اُج٤ئخ أُؼطشثخ، كلا ثذ إٔ رذخَ 

 (237)يسًذ زسٍ، ة.ط؛ صالأعشح ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ ًٌَ 

  ًانؼلاج انًؼشفً انسهىك 

٣وّٞ ػ٠ِ رؼذ٣َ اُغِٞى انؼلاج انسهىكً ؼبُغ٤ٖ، إٔ أطجؼ ٖٓ أُغِْ ثٚ ث٤ٖ ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ أُ

ٝ اعزٔبػ٤خ، ا٠ُ ٝعٜبد ٓوجُٞخ ٝٓشؿٞثخ، ؽ٤ش ٣شٟ أُؼبُظ إٔ  ٚ ٝساص٤خ، أ ٖ ٓغججبر اُلشد ثـغ اُ٘ظش ػ

ثبلإٌٓبٕ ٓلاؽظخ ٛزا اُغِٞى ٝرؾذ٣ذٙ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ ػجطٚ، أٝ اعزجذاُٚ أٝ رٞع٤ٜٚ ٝعٜبد ا٣غبث٤خ 

ك٤٘ظش أُؼبُظ اُغ٢ًِٞ ا٠ُ أػشاع أ١ اػطشاة ٗلغ٢ ػ٠ِ أٜٗب  (194ص ،1990)ػجذ انستبس،  ٝث٘بءح

ٖ ٝعٜخ ٗظش اُظؾخ ٝاُلبػ٤ِخ، ٝرؼٞهٚ ػٖ اُزٞاكن، ٝاُز٤ٌق  عٞاٗت ٝ أٗٞاع ٖٓ اُغِٞى لا رلائْ اُلشد ٓ

ٖٓ ٗبؽ٤خ اُغٞٛش، إٔ اُؼ٤ِٔبد ٝ انؼلاج انًؼشفً ٝػٖ رؾو٤ن آٌب٤ٗبرٚ اُشخظ٤خ ٝاُؼو٤ِخ، ث٤٘ٔب ٣ضػْ 

الأث٤٘خ أُؼشك٤خ ٖٓ ث٤ٜ٘ب اُزٞهؼبد، ٝالاػزوبداد، ٝ الاٗلؼبلاد، ٝ اُزًش٣بد ؽ٣ِٞخ أُذٟ ُٜب رؤص٤ش داٍ 

ػ٠ِ اُغِٞى، ٝٓ٘ٚ ٝعٞد ػ٤ِٔبد ٝ أث٤٘خ ٓؼشك٤خ عِج٤خ أٝ ٓض٣لخ ؽٍٞ اُٞػؼ٤بد ٝاُزلغ٤شاد اُزار٤خ 

ٕ ػ٘ظشا ٛبٓ ب ك٢ ظٜٞس اػطشاثبد ٗلغ٤خ ع٤ًِٞخ ٖٓ ث٤ٜ٘ب؛ اُشٛبة، الاًزئبة، ُِٔٞاهق اُؾ٤بر٤خ هذ رٌٞ

اُوِن، اُٞعبٝط...( ٝٓ٘ٚ ٣شًض أعبعب ٛزا الارغبٙ ٖٓ اُؼلاط ػ٠ِ اعزخذاّ ك٤٘بد اُؼلاط أُؼشك٢ 

 اُغ٢ًِٞ اُز٢ أصجزذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد كؼب٤ُزٜب ك٢ ػلاط اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشٌلاد ٝ الاػطشاثبد. 
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 وهُذح

راد فذٟ ٓشػت ُذٟ اُؼبٓخ ٖٓ اُ٘بط ثؾ٤ش أٜٗب أفجؾذ رؾٌَ ٛبعغب اسرجو  اُغشهبٕ ًِٔخ

ّ ٝ ٖٓ عٜخ أخشٟ كبٕ ًِٔخ عشهبٕ رؼ٢٘ رِي أٌُِخ أُشػجخ اُز٢ رؾ٤ش ا٠ُ  ٚ ا٤ُٞ ثبُؼقش اُز١ ٗؼ٤ؼ ك٤

 داء خط٤ش، ٝ اُز١  ٣ؼزجش ٓشك اُؼقش ٝ ٛزا ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ خٞف اُ٘بط ٝ أُغزٔغ ٓ٘ٚ .

 هفهىم السزطبى :   -1

ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ الآشاك ٣غٔغ ث٤ٜ٘ب ػذد ٖٓ اُؼٞآَ أُؾزشهخ ، ٝ ٣٘غْ اُغشهبٕ 

( اُز٢ رزٔضَ ك٢ خلا٣ب الاٗغبٕ اُغضء أُغإٍٝ ػٖ اُغ٤طشح DNAػٖ خَِ ك٢ أُبدح اُٞساص٤خ اُغ٤٘٤خ )

ؽبُخ اُغشهبٕ  ؾٌَ ٓ٘زظْ ٝ ثط٢ء ، ٌُٖ ك٢رزٌبصش ث اُخلا٣ب ٝ رٌبصشٛب ،  كخلا٣ب عغْ الاٗغبٕػ٠ِ ٗٔٞ 

( ، ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ رغبسع صائذ ك٢ ٗٔٞٛب ٝ اٗزؾبسٛب ،  ٝ ٖٓ ٣DNAؾذس خِلا ك٢  أُبدح اُٞساص٤خ )

ٕ اُخلا٣ب اُغشهب٤ٗخ ثؼٌظ خلا٣ب اُغغْ الاخشٟ ، ٝ اٗٔب رغز٘ضف هبهب )حبَلىر، رٚ ٝ آٌبٗبرٚ ، أُؼشٝف أ

 (811، ص2008، دروَش

 حظٌُف السزطبى : -2

  :)غُز السزطبًُت( وُذةورام الحالأ -

ٝ ٢ٛ ػبدح  ٓب رٌٕٞ ٓـِوخ ثـؾبء ٝ ؿ٤ش هبثِخ ُلاٗزؾبس ، ٝ ٌُٖ ثؼنٜب هذ ٣غجت ٓؾبًَ ُِؼنٞ، 

أُقبة خقٞفب ارا ًبٗذ ًج٤شح اُؾغْ ٝ رأص٤شٛب ٣ٌٕٞ ثبُنـو ػ٠ِ اُؼنٞ أُقبة أٝ الاػنبء 

اصاُزٜب ثبُغشاؽخ أٝ ػلاعٜب اُوش٣جخ ٜٓ٘ب ٓٔب ٣ٔ٘ؼٜب ٖٓ اُؼَٔ ثؾٌَ هج٤ؼ٢، ٛزٙ الاٝساّ ٖٓ أٌُٖٔ 

َىسف ) ثبُؼوبه٤ش أٝ الاؽؼخ ُزقـ٤ش ؽغٜٔب ٝ رُي ًبف ُِؾلبء ٜٓ٘ب ٝ ؿبُجب لا رؼٞد ٓشح صب٤ٗخ

 .(15ص،2008،الشزفبء

 :ورام الخبُثتالأ -

 هشم: 33ٝساّ اُغشهب٤ٗخ رٜبعْ ٝ رذٓش الاٗغغخ ثٜب، ٝ ُٜب هذسح ػ٠ِ الاٗزؾبس ٝ ٢ٛ ر٘زؾش ة الأ

 ُلأٗغغخ ٝ الاػنبء أُؾ٤طخ ثبُؼنٞ أُقبة.اٗزؾبس ٓجبؽش  -1

 ػٖ هش٣ن اُغٜبص أُِلب١ٝ -2

ػٖ هش٣ن اُذّ، ؽ٤ش ر٘لقَ خ٤ِخ أٝ خلا٣ب ٖٓ اُٞسّ اُغشهب٢ٗ ٝ ر٘زوَ ػٖ هش٣ن اُغٜبص  -3

ٓب ؿبُجب أػنبء ؿ٤٘خ ثبُذّ :  أُِلب١ٝ أٝ اُذّ ا٠ُ اػنبء أخشٟ ثؼ٤ذح ، ؽ٤ش رغزوش ك٢ ٌٓبٕ

 ٠ ثبلاٝساّ اُضب٣ٞٗخِٔلب٣ٝخ ٓزغججخ ك٢ ٗٔٞ أٝساّ عشهب٤ٗخ أخشٟ رغٔاُشئخ ، اٌُجذ  أٝ اُؼوذ اُ

 (18، ص 2008)َىسف الشزفبوٌ ، 
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 العىاهل الوسبعذة للاطببت ببلسزطبى: -

ٕ ٛٞ ٗز٤غخ خطأ ٕ اُغشهب ٕ كغش اُزوذ٣شاد  ًبٕ الاػزوبد اُغبئذ ك٢ أُبم٢ أ ٠ُ إٔ ئٝساص٢، أٓب ا٥

اُؼبَٓ  اُغشهبٕ ٣ِؼت ك٤ٜب اُؼبَٓ اُج٤ئ٢ دٝسا ٓب ، ار ٗؾذس ػ٠ِ الاهَ ٖٓ ع٤ٔغ ؽبلاد  (83%)

َ اُج٤ئ٤خ ٛٞ ٓاُٜبئَ ُِؼٞا اُزـ٤شاد اُز٢ رغجت رؾٍٞ اُخلا٣ب اُطج٤ؼ٤خ ا٠ُ عشهب٤ٗخ ، ٝ ٛزا اُلْٜ ُِزأص٤ش

ٓؾغغ لأٗٚ ٣ؾ٤ش ا٠ُ إٔ الاٛزٔبّ ٣غت إٔ ٣زشًض ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُؼٞآَ اُز٢ رؼشك ُلافبثخ رطٞس 

٣زْ رغ٘جٜب ، ٝ رؼ٢٘ ثبُؼٞآَ أُغبػذح اُظشٝف ٝ اُؾبلاد اُز٢ رض٣ذ اؽزٔبلاد ظٜٞس ثبُغشهبٕ ٢ً 

 اُغشهبٕ ٝ ٣ٌٔ٘٘ب رق٤٘ق ٛزٙ اُؼٞآَ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

 العىاهل الفُشَبئُت :  -1

ٕ اُزؼشك أُلشه ُنٞء اُؾٔظ ٛٞ ٖٓ اُؼٞآَ اُؼبٓخ ُِزؼشك ُلافبثخ ثغشهبٕ اٌُجذ، ًٔب إٔ ئ

ٖ أٗٞاع ٓخزِلخ ٣ض٣ذ ا٠ُ ؽذ ثؼ٤ذ ٖٓ خطش الافبثخ  ثبُغشهبٕ ، كغذ  اُزؼشك ُلاؽؼبػبد ا٤ٌُٗٞخ ٓ

 .(خلا٣ب اُذّ اُج٤نبء ب )عشهبٕ ٓغٔٞػبد٤ٔا٤ًُِٞ

أؽؼخ "اًظ" ُْ ٣ٌٖ اُل٤ض٣بئ٤ٕٞ اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓغبُٜب ػ٠ِ ِٞع٤ب ٠ُٝ ُزط٣ٞش رٌ٘ك٢ اُغ٘ٞاد الأ

ٓؼشكخ ع٤ذح ُٔخبهش ٛزٙ الاؽؼخ، ٝ ُْ ٣زٞخٞا ٗلظ اُؾزس ٖٓ اعزؼٔبُٜب ًٔب ٣لؼَ ػِٔبء الاؽؼخ 

ٓشاد ٗغجخ الافبثخ  13ث٘غجخ  ٤ٔ٤ب ًِٞفبثخ ثبُضبٍ ٛإلاء اُل٤ض٣بئ٤٤ٖ ٓؼشمٕٞ ُلإا٤ُّٞ، ٝ ًبٕ أٓ

 .(1033P 2008 ، Beers ث٤ٖ اُل٤ض٣بئ٤٤ٖ ػبٓخ

 العىاهل الكُوُبئُت :  -2

٣ؼشف ػٖ اٌُض٤ش ٖٓ أُٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُق٘بػ٤خ أٜٗب رؼشك ُلافبثخ ثبُغشهبٕ كوطشاد اُلؾْ ٝ 

أٓب  ٓغزخِقبد  اٌُشثٞٗبد )عبئَ ص٣ز٢ رغزؾنش ثزوط٤ش اُوطشاد( ٣غججبٕ عشهبٕ اُغِذ

ػٖ هش٣ن اُلْ ، ًزُي  ٝ إ أخزد ب رغجت عشهبٕ اُغِذ ؽز٠أُغزؾنشاد اُضسٗخ٤خ ك٢ٜ أ٣ن

ٖ هذ رإد١ ا٠ُ الافبثخ ثغشهبٕ أُضبٗخ ك٢ ؽبُخ ٓب ارا رؼشك ُٜب اُؾخـ ثبعزٔشاس كأفجبؽ الاٗ ب٤ُ

ٝ ٣لزشك ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ إٔ أُضبٗخ ٢ٛ اُؼنٞ أُؼشك ُلافبثخ لإٔ أُٞاد أُغججخ ُِغشهبٕ ٣زْ 

 اُزخِـ ٜٓ٘ب ػٖ هش٣ن اُجٍٞ.

شٝع٤ٖ اُق٘بػ٢ ٖٓ زعأُزضا٣ذح ػ٠ِ اعزؼٔبٍ ٛشٕٓٞ الاج٤ش ثغجت الادُخ ٝ ظٜش ٓإخشا اٛزٔبّ ً

ٛزٔبّ ٓلاؽظخ نبد ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔبٍ افبثزٜٖ ثغشهبٕ أُٜجَ، ٝ ٓٔب ا٣ذ ٛزا الا٣هجَ اُ٘غبء أُش

َ اُضلاصخ الا٠ُٝ  ٍ اؽٜش اُؾٔ ٖ اُق٘بػ٢ خلا ًٕٞ اُج٘بد أُشاٛوبد اُِٞار٢ رِوذ أٜٓبرٜٖ الاعزشٝع٤

ٝ ػ٘ن اُشؽْ ، ٝ ٌٛزا ٓؼشمبد أًض ٕ أُٜجَ  ٖ ُلافبثخ ثغشهب ٖ ؿ٤شٛ ٣جذٝ إ ٛ٘بى اٗزوبٍ ك٢ ش ٓ

 اُزأص٤ش ٖٓ ع٤َ ا٠ُ ع٤َ
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أٓب أُؾشٝثبد اٌُؾ٤ُٞخ كٖٔ اُقؼت رؾذ٣ذ اُزأص٤ش اُذه٤ن لأعجبة ػذ٣ذح أٝ إٔ الاؽخبؿ اُز٣ٖ 

اُغشهبٕ لا ٣ؼٞد ٣ز٘بُٜٝٞٗب ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞٗٞ ٖٓ ٓذخ٢٘ اُغغبئش ، ٝ ٌٛزا كبٗٚ ػ٘ذٓب ٣ظٜش 

ثبعزطبػز٘ب اُغضّ ك٤ٔب ارا ًبٕ ثغجت اٌُؾٍٞ أٝ اُغغبئش ، ٝ رذخ٤ٖ اُغغبئش ٓغإٍٝ ػٖ 

( ػ٠ِ الاهَ ٖٓ ؽبلاد الافبثخ ثغشهبٕ اُشئخ اُز١ ٣غجت ػذد أًجش ٖٓ اُٞكب٣بد ث٤ٖ %90)

  (1035P ،2008 ،Beers)اُشعبٍ ، ٓٔب ٣غجت أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُغشهبٕ 

 البُىلىجُت )الفُزوسبث(العىاهل  -3

ٛ٘بى اؽزٔبٍ ًج٤ش ك٢ آٌب٤ٗخ ؽذٝس اُغشهبٕ ٗز٤غخ ك٤شٝط ٓب أٝ ٓغٔٞػخ ك٤شٝعبد، 

( ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زوَ ٖٓ خلاٍ اُؼلاهبد اُغ٘غ٤خ ٝ ٣غجت عشهبٕ HPVكبُل٤شٝط اُؼ٤ِْ اُجؾش١)

كٜٞ ( EBVاُز١ ٣غجت عشهبٕ اٌُجذ ، آب ك٤شٝط )ُشؽْ، ًٔب ٗغذ ك٤شٝط اُزٜبة اٌُجذ ػ٘ن ا

 (.٣1335P،2338،Beersغجت عشهبٕ اُغٜبص أُِلب١ٝ أٝ ٓب ٣ؼشف ثذاء ثٞس٤ُٖ )

 ورام السزطبًُت:الٌفسُت و الأالعىاهل  -4

٢ اُز١ ٣ز٘بٍٝ ٣ز٘بٍٝ رأص٤ش اُنـٞه أٝ عذ٣ذ ٖٓ هت ٝ ٛٞ اُطت اُغ٤ٌٞعٞٓبرظٜش كشع 

الآشاك ( إٔ Wolfٗلؼبلاد ػ٠ِ الاخزلاٍ اُٞظ٤ل٢ أٝ أُشم٠ ، ٝ ٣شٟ "ُٝٝق" )الا

اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ رشعغ ؿبُجب ُنـٞه أُٞاهق أُخزِلخ ك٢ اُؾ٤بح، ٛزٙ اُنـٞه اُز٢ لا ر٘لن ٓغ 

، ٝ ٢ٛ ٓٞاهق ٣ؾذس ك٤ٜب ٓب مـو ػ٠ِ ٗلغ٤خ اُلشد، ٝ ٣ض٤ش ٢رٌش٣ظ اُلشد اُلغ٤ُٞٞع٢ أٝ اُ٘لغ

٤شٛب ، هِوٚ ٝ رٞرشٙ ؽز٠ رإصش ػ٠ِ أؽؾبئٚ ٝ اكشاصاد ؿذدٙ ٖٓ اُٜشسٓٞٗبد ٝ اُؼقبساد ٝ ؿ

اُؾؾ٣ٞخ رأخز فلخ الاعزٔشاس ثٔب لا رزؾِٔٚ ا٤ُ٥بد اُغغ٤ٔخ اُذاخ٤ِخ ٓٔب ٣غؼَ اُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ 

 كزنطشة اُٞظبئق أٝ رقبة الاػنبء.

إٔ اُؼبَٓ اُ٘لغ٢ لا ٣ؼَٔ ُٞؽذٙ، ٝ اٗٔب ا٠ُ عبٗت اُزـ٤٤ش اُٜش٢ٗٞٓ ٝ ٣ؼزجشٙ ٝ ٣شٟ اُجبؽضٕٞ 

ذاس الارٟ ُِؼنٞ، ٝ صْ كبٕ ٛزٙ الامطشاثبد رإصش ػ٠ِ اُجؼل اُؼبَٓ اُلؼبٍ ٝ أُجبؽش ك٢ اؽ

اُغٜبص اُؼقج٢ ٝ اُٜش٢ٗٞٓ ٝ اُؾبُخ اُغغ٤ٔخ ُِلشد ثقلخ ػبٓخ ، ٝ إ رلبػَ اُؼبَٓ اُ٘لغ٢ ٓغ 

)بخخت عبذ الله و عبذ اُؼبَٓ اُٞساص٢ ٝ اُج٤ُٞٞع٢ ُٚ أصش ًج٤ش ٝ اؽذاس الامطشاثبد اُغغ٤ٔخ 

 .( 159-140، ص 1995الفخبح رأفج ، 

ك٢ ًزبثٚ اُؾٜش )أُظبٛش اُغٌٞعٞٓبر٤خ ُِغشهبٕ(،  Simouns "1956ٝ ٣ؼزجش اُؼبُْ ع٤ٔٞٗض "

ٞ ٖٓ أثشص اُؼِٔبء ٝ الاهجبء اُز٣ٖ دسعٞا )اُغزٝس اُ٘لغ٤خ( اٌُبٓ٘خ ٝساء اُغشهبٕ هذ رٞفَ  ٛ ٝ

 ا٠ُ الاعز٘زبعبد اُزب٤ُخ: 

رٌٕٞ رِي اُقذٓبد ٢ٛ ٝ ٘لغ٤خ، ٓب ٣ؼغَ ثظٜٞس اُغشهب٣ٌٕٕٞ ٛ٘بى ٗٞع ٖٓ اُقذٓبد اُ -1

 اُغجت الاٍٝ ُِٔشك.
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وخ ِٞه الاٗلؼب٤ُخ ٝ خبفخ أُزؼـإ الامطشاثبد ك٢ اُٞظبئق اُـذد٣خ رض٤شٛب ٝ رطِوٜب اُن -2

 (163ؿ،1995،ساكذ)ثٔؾٌلاد اُطلُٞخ 

 ٌسزطبى الثذ 

 ٓشاؽِٚ . –رؼش٣ق عشهبٕ اُضذ١: أٗٞاػٚ  -

 .أػشاك عشهبٕ اُضذ١ -

 .أعجبثٚ -

 .رؾخ٤قٚ -

 .عشهبٕ اُضذ١اُٞهب٣خ ٖٓ  -

 .اُغٞاٗت اُ٘لغ٤خ عشهبٕ اُضذ١ -

شهبٗبد غٕ عشهبٕ اُضذ١ ٛٞ اُذاء اُخج٤ش اُز١ صاد اٗزؾبسٙ ك٢ اُغ٘ٞاد الاخ٤شح ٖٓ أًضش اُئ

آشأح  15أ١ ٓب ٣ؼبدٍ ؽبُخ ٝاؽذح ث٤ٖ ًَ  % 13ؽ٤ٞػب ػ٘ذ اُ٘غبء ، ٝفِذ ٗغجذ الافبثخ ثٚ ا٠ُ 

 خطبسٙ.أق٘ب ٛزا اُلقَ ُِزؼش٣ق ثٚ ٝ ثع٘خ ٝ هذ خق 33خبفخ اُلئخ اُؼٔش٣خ ٓب كٞم 

 حعزَف سزطبى الثذٌ : 

ٝ ؿ٤ش هج٤ؼ٢ ُٔغٔٞػخ ٖ اُزٌبصش اُؼؾٞائ٢  ٞ ٝسّ  خج٤ش ٗبرظ ػ ٖٓ اُخلا٣ب ك٢ اُضذ١ اُز٢ رإد١  ٛ

ٓبًٖ أخشٟ خبفخ اٌُجذ، الاٗغغخ أُؾ٤طخ ، ٝ أؽ٤بٗب ر٘زوَ ا٠ُ أ اٝضظ الاف٢ِ صْ رـ٠ُ٤ رذ٤ٓش اُ٘غئ

 425P 1999 Larousse) اُؼظبّ اُز٢ رإد١ ا٠ُ ٓٞد اُؾبُخ ك٢ ؿ٤بة اُؼلاطٝ أاُشئز٤ٖ، 

médical) ، ٢ٛ ػ٠ِ ؽٌَ أٝسام كـ 23-٣15ؾز١ٞ ًَ صذ١ ػ٠ِ ػذد ٖٓ اُلقٞؿ ؽٞا٢ُ ٝ ، 

ٗزبط ئزٜب ػؾشاد اُجق٤لاد اُوبدسح ػ٠ِ ، ٝ ٣ؾز١ٞ ًَ كـ ػ٠ِ كق٤قبد أفـش ك٢ ٜٗب٣ الاهؾٞإ

لاد أعلَ اُضذ١ ٝ رٔلأ أُبدح اُز٤٘ٛخ اُلشاؿبد ث٤ٖ ٤قاُضذ١، رأر٢ اُج ٛب رإد١ اُئ ؽِٔخاُؾ٤ِت ثذٝس

ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ اُز٢ ٠ُ الأئ مبكخذ١ هج٤ؼزٚ ًزِخ ؿ٤ش ٓزغبٗغخ، ثبلإاُلقٞؿ ٝ اُو٘ٞاد، ٓٔب ٣ؼط٢ اُض

ب٣ٝخ رٞعذ رؾذ الاثو ٝ ؽٍٞ ػظٔخ اُزشهٞح ، ٝ ثذاخَ اُقذس ِٔلٝػ٤خ اُزـز٣خ خلا٣ب اُضذ١ ٝ الأروّٞ ث

ِٔلب٣ٝخ ك٢ ٝػ٤خ اُل٤خ اُغبئَ ٖٓ اُلنلاد ٝ ٓؼظْ الأرقٝاُز٢ رغبْٛ ك٢  ٓؾبسثخ الاُزٜبثبد ، ٝ ك٢ 

ك٢ الاثو ٝ ؽٍٞ ػظٔخ اُزشهٞٙ ٝ ثذاخَ  ب٣ٝخاُضذ١ ا٠ُ ؿذد ُٔل

خ اُغبئَ زٜبثبد، ٝ ك٢ رقل٤اُقذس ٝ اُز٢ رغبْٛ ك٢ ٓؾبسثخ الاُ

خ ك٢ اُضذ١ اُز٢ ب٣ٝأُِلب١ٝ ٖٓ اُلنلاد ٝ ٓؼظْ الاٝػ٤خ أُِل

  .ثوب٣ٝخ ك٢ الإ٠ُ ؿذد ُٔلئرإد١ 

 صبد أؽذٛب ٣ز٤ٔض ثبُغ٤٘بدسٞاُخ٤ِخ اُؼبد٣خ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُ رزٌٕٞ
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(les prot-encogènes( اُضب٤ٗخ أُٞسصبد اٌُبثؾخ ٝ .)les anti-encogènes ٛٔب ٣زؾٌٔبٕ ك٢ ٝ )

( ر٘زظ ػٖ اُجشٝر٤٘بد اُز٢ ر٤٘ش ٝ ر٘ظْ اُزٌبصش les prot-encogènesالاٗوغبّ ٝ اُ٘ٔٞ اُخ١ِٞ ًٔب إ )

اُز٢ رؾقَ ك٢ اُخلا٣ب ٞٛبد ؾز١ ٝ رغذ٣ذ الاٗغغخ أُغ٘خ ٝ افلاػ الاٗغغخ راد خَِ ٝ ًزُي اُاُخِٞ

 prot-encogènesَٔ ( ك٢ٜ رؼَٔ ًٔضجو ُؼles anti-encogènes) ٓب أُٞسصبد اٌُبثؾخأاُغذ٣ذح ، 

ٝٓبد ٣ض٣ذ ٖٓ ٤ًٔخ ١ رـ٤٤ش ك٢ اُزش٤ًت اُغ٢٘٤ ػ٘ذ أُٞسص٤ٖ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اٌُشٝٓٞصأ ذٝسؽٝك٢ ؽبُخ 

ٚ ٣ظٜش اُزٌبصش اُخ١ِٞ اُلٞم١ٞ ، ٝ ٣غ٠ٔ ٛزا اُزـ٤٤ش أُلبعئ ك٢ أُٞسصخ  أٝ ٗؾبه ٖ أٝ ػ٤ِ رُي اُجشٝر٤

كبٕ خ٤ِخ عشهب٢ٗ ٣غت ؽذٝس ػذح ظلشاد د٣خ ( ٝ ٢ٌُ رقجؼ اُخ٤ِخ ػبla mutationثبُظلشح اُٞساص٤خ )

خ هذ ر٘جغ ك٢ اُٜ٘ب٣خ ٖٓ أ١ عضء ٖٓ اُضذ١، ٝ ٣شٟ اُجبؽش ٝساّ اُغشهب٤ٗعشهبٕ اُضذ١ كبٕ الأٝ ك٢ ؽبُخ 

ُْ ، ػبدح خب٤ُخ ٖٓ الأَ اُغشهب٤ٗخ رٌٕٞ فِجخ ٝ إٔ اٌُز ،2009الظوذ هحوذ السُذ،  عبذ "عبذ الببسظ

 ػٖ رـ٤٤ش ٤ُل٤خ ٤ًغ٤خ هج٤ؼ٤خ أص٘بء اُذٝسح اُؾٜش٣خ.ِخ هذ ر٘جغ ثجغبهخ ٝ ٛزٙ اٌُز

ٝ عبئَ سائن اُؾِٔخ كشاص ٓئعشهبٕ اُضذ١ أ٣نب هذ ٣ؾذس أ٣نب  ، ٝ ٛ٘بى أٗٞاع بدح فلشاء د٣ٞٓخ أ

ٓزؼذدح ٖٓ عشهبٕ اُضذ١ ٢ٛ : اُغشهبٕ اُـذ١ ا٤ٌُغ٢، اُغشهبٕ اُٞساه٢ اُخج٤ش، اُغشهبٕ اُ٘خبػ٢، 

ٝ أٗٞاع أخشٟ أهَ ؽ٤ٞػب ٝ أهَ خطٞسح ٖٓ الاٗٞاع الاخشٟ ، ٝ ٜٓ٘ب  اُغشهبٕ اُجز٢ٗٞ، ٛزٙ الاٗٞاع

ٕ اُو١ٞ٘ اُزشع ْ ٣ٜبعْ أٗغغذ اُضذ١ أُؾ٤طخ ؽٞا٢ُ جاُغشهب ٕ ٗؾأ ك٢ ثطبٗخ ه٘ٞاد اُؾ٤ِت ص ٢، ٝ عشهب

اُؾ٤ِت ،  ٖٓ ًَ اُؾبلاد عشهبٕ اُضذ١ ، اُغشهبٕ الاُزٜبث٢ ؽ٤ش ٣٘ؾأ اُٞسّ ك٢ ثطبٗخ ه٘ٞاد 83%

ب٣ٝخ، ؽ٤ش ٣قجؼ ٓقلشا ٝ اُضذ١ ٓٞعغ ًض٤شا ،  ٝ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ أُِلٞ ٣غذ ٝػ٘ذ ٓب ٣٘ٔ

 ب٣ٝخ أُزقِخ ثؾبُخ الاُزٜبة.غخ ُٞكشح الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝ أُِلاُغشهبٕ ٣٘زؾش ثغشػخ ًج٤شح ٗز٤

:ٍ داخَ اُو٘ٞاد ٛزا اُ٘ٞع ٓزٔشًض ٖٓ اُغشهبٕ ، ؽ٤ش إٔ اُخلا٣ب اُغشهب٤ٗخ ر٘ٔٞ  السزطبى الوىضع

 خشٟ.ٗغغخ الأداخَ اُو٘ٞاد ، ٝ هذ لا ٣ٜبعْ الأ

ٛٞ ًزُي أهَ ؽ٤ٞػب ٖٓ عشهبٕ اُضذ١ ، ثؾ٤ش ٣٘ؾأ ك٢ اُلقٞؿ ٝ ٣ٔضَ ؽٞا٢ُ  ٍ :ظُظالسزطبى الف

اُخبؿ  "pajetؽ٤بٕ  ٓشك ثبع٢ "الأثؼل ك٢  ٣ؼ٤ؼ ك٢ ًلا اُضذ٤٣ٖ ٓؼبٖٓ عشهبٗبد اُضذ١  9%

بد ، ٝ أؿِت ِٔاُؾ اُئ ر٘زوَ خلا٣ب اُغشهبٕ الاعبع٢ ِٔخ ،  ٝ ٣ؾذس ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُغشهبٕ ػ٘ذٓبثبُؾ

٣ؼط٢ اؽبسح ا٠ُ ٝعٞد عشهبٕ ه١ٞ٘  هزع ببجٍِٔخ ، خ ٝالاؽٔشاسٝ ؽشهبد ك٢ اُؾػشاك ٢ٛ اُؾٌالأ

ٞاع عشهبٕ اُضذ١ ١ اُزٞعؼ٢ ٝ اُلاكذ إٔ ٓؼظْ اٗاُضذعشهبٕ اُضذ١ أُؾ٤و أ١  اٗغغخ ٓجذئ٢ ك٢ ٌٓبٕ

اٝ  داخَ اُو٘ٞاد  ٗٞاع عشهبٕ اُضذ١أاُزٞعؼ٢ كزجو٠  ٢ٛ ٖٓ اُ٘ٞع اُزٞعؼ٢ أٓب ك٢ أُشك اُـ٤ش

ؼ٢ ػٖ عِٞى اُغشهبٕ عِٞى اُغشهبٕ أُٞمثؾ٤ش ٣خزِق اُلق٤قبد ٝ رطِن ػ٤ِٜب فلخ أُٞمؼ٢ 

ٖ بُغزٚ ٓخزِخ ػٕ  ٓؼأ، ًٔب َ امبك٤خ ثؼذ اعزئقب٣ُٚخ ٓؾبًػب ، ٝ هذ لا ٣غجت ااُزٞعؼ٢ الاًضش ؽ٤ٞ

ٝ اُلق٤ـ ، ؽ٤ش ٗؾأ أٗزؾش اُغشهبٕ اُزٞعؼ٢ ٖٓ اُو٘بح ٓؼبُغخ اُ٘ٞع اُزٞعؼ٢ ٖٓ عشهبٕ اُضذ١ ارا ا
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َ ا٠ُ ٗغ٤ظ اُضذ١ أُؾ٤و ٝ أُ٘ز٢ٜ ثبٗزؾبس أُٞم ٣ؾذس ثغشػخ  ٝأؼ٢ هذ ٣غزـشم  ػذح ع٘ٞاد  ٝ ٝف

ا٠ُ إ ٣قجؼ اُ٘ٔٞد اُخلا٣ب اُغشهب٤ٗخ رزؾٍٞ ا٠ُ ًضَ اُٞسّ  ٝ ٣غزٔش اُٞسّ ك٢ ش ٣ضداد ػذ٤ًجش ٝ ؽأ

ؽِخ ٓب ًج٤شا عذا ، اهَ ٖٓ صِض٢ اُؾبلاد روش٣جب لا ٣٘زؾش عشهبٕ اُضذ١ أثؼذ ٖٓ اُضذ١ ٝ ٣ٌٖٔ شك٢ ٓ

 (.83، ص 2015،هٍ رشُذة)شذٓؼظْ اُؾبلاد ثٞاعطخ  اُغشاؽخ ؽلبئٚ ك٢ 

٠ اُؼوذ ػذح ٓشاؽَ رؼزٔذ ػ٠ِ ؽغْ اُٞسّ ك٢ اُقذس ٝ ك٤ٔب ُٞ اٗزؾشد آُشاؽِٚ : ٝ ُغشهبٕ اُضذ١ 

سهبّ الاثغذ٣خ هبٕ اُضذ١ ٓشاؽِٚ ؽغت الأعضاء اُغغْ، ٣وغْ اخزقبف٢ ٓشك عشأ٠ُ ثو٤خ ئٝأُِلب٣ٝخ 

(abco) 

 الوزاحل 

- :ً ٕ ؽغْ اُٞس الوزحلت الأول ٌٞ٣ ٖ ٓ  َ ب٣ٝخ ؿ٤ش ٓقبثخ ٝ ٤ُظ ٛ٘بى ع٘زٔزش ٝ اُـذد أُِل2ّ  اه

 . رطٞساُٞسّاٗزؾبس ك٢ اُغغْ ٝ ٢ٛ أُشؽِخ أُجٌشح ٖٓ 

عْ اٝ ك٢ ؽبٍ ٝعٞد ػذد  5ٝ  2 ؽغْ اُٞسّ ث٤ٖ :الوزحلت الثبًُت -

 .ثوب٣ٝخ ٓقبثخ رؾذ الإُٔل

عْ 5، ؽغْ اُٞسّ اًضش ٖٓ ٝ ٢ٛ أُزوذٓخ ٓٞمؼ٤ب ت الثبلثت:الوزحل -

أٝ ٝسّ ٓ٘زؾش ك٢ عِذ اُضذ١ ، اٝ ػنَ اُولـ اُقذس١ اٝ ٝعٞد 

٢ ؿذد اعلَ اُشهجخ  ٝ ٛ اٝ افبثخ ك٢ الاثو ٓز٤جغخؿذد ٓقبثخ 

ه٢ اعضاء اُغغْ ذٓخ ٖٓ أُشك، أ١ ثؼذ اٗزؾبسٙ ُجبأُشؽِخ أُزو

اٝ  كغ اُٞسّ  ٖٓ اُقذسًبٌُجذ ، ٝ ػبدح لا رؼشف أُشؽِخ الا ثؼذ س

 .ب٣ٝخ ٖٓ الاثواُؼوذ أُِل

٢ ٝاؽذ اٝ اًضش ٖٓ ٝ ٢ٛ ٓشؽِخ اُغشهبٕ أُ٘زؾش، ر٘ؾش اٌُزَ اُغشهب٤ٗخ ك :الوزحلت الزابعت -

 ( 06ص  ،2007،اسُب هىسبوٌ )   اػنبء اُغغْ الاخش 

 عزاع سزطبى الثذٌ أأعزاع 

ّ اٛٔبٍ أ١ ٝسّ ٞ ٝسّ ، ٝ ٤ُظ ًَ ٝسّ ٛٞ عغذ  خج٤ش ٌُٖ ٣غت ػذ٤ُٛغذ ًَ رـ٤٤ش ك٢ اُضذ١ 

 :را ُٞؽعئذ٤٣ٖ، ٝ ٖٓ أُْٜ ٓشاعؼخ اُطج٤ت ؽٌَ اُضٝ أ١ رـ٤٤ش ك٢ أ

 ثوٝ الإأظٜٞس ًزِخ ك٢ اُضذ١  -

 شاصاد ٖٓ اُؾِٔخكئ -

 اٌٗٔبػ اُؾِٔخ  -
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 ُْ ٓٞمؼ٢ ك٢ اُضذ١ أ -

 رـ٤ش ؽغْ اٝ ؽٌَ اُضذ١  -

ػ٘ذ ثؼل  ٕ ٛزٙ اُزـ٤شاد رؾذس هج٤ؼ٤ب ػ٘ذ اُؾَٔ اٝ اُشمبػخ اٝ هجَ اُؾ٤ل ٝ ثؼذٙأػِٔب  -

ٕ ًب رائ( %95اُ٘غبء ٝ رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اٌُؾق أُجٌش ُغشهبٕ اُضذ١ ثإٔ ٗغجخ اُؾلبء رزغبٝص )

 ـ٣ٜجو ٛزٙ اُ ٚ الا٠ُٝ ٌُٖ رأخ٤ش اُزؾخ٤ زسىع )هزَن عُسً ك %25خ ا٠ُ ٘غجاُٞسّ ك٢ ٓشاؽِ

ٕ أضذ١ ٣ٌٖٔ ُٕ اُٞػ٢ ٝ الاٗزجبٙ ُلأػشاك ٝ اُؼلآبد أُجٌشح ُغشهبٕ اأ ( 24 ،ص، 2012

٠ُٝ ٝ شاؽِٚ الأٓ ؽ٤بري كؾ٤ٖ ٣زْ اٌُؾق ػٖ أُشك ك٢ ٣٘وز 

أُجٌشح رٌٕٞ رؾ٤ٌِخ اُؼلاعبد أُزبؽخ أٝعغ ٝ اًضش ر٘ٞػب ، 

 .اُؾلبء اُزبّ ًج٤ش عذأًب رٌٕٞ كشؿ 

َ أٌُزؾلخ ك٢ اُضذ١  ذلا رؼ - ٝسآب خج٤ضخ، ٝ ٓغ رُي أ ٓؼظْ اٌُز

اُضذ١ ُذٟ عشهبٕ ًضش ؽ٤ٞػب ُٔشك ٓبد أُجٌشح الأكبٕ اُؼلا

ق ك٢ ٝ رٌضأظٜٞس ًزَ بٍ ػ٠ِ ؽذ عٞاء ك٢ عاُ٘غبء ٝ اُش

 ،)سبأ سعبٍٓإُٔخ  ٗغ٤ظ اُضذ١ ، ٝ رٌٕٞ اٌُزَ ؿبُجب ؿ٤ش

  (2.3،ص2014

 أسببة سزطبى الثذٌ 

ٚ ا  ٝلاصاُذ ٓٞمٞع ذُٗؾو٤و٤خ ٝ ؽٌِٚ اُز٢٘٣ٌٞ اُخبؿ ًبُزؾذ٣ذ ٓلّٜٞ عشهبٕ اُضذ١ اُز١ اعجبث

ٚ رجن ٝ أعجبث ٕ اُزطٞس  اُؼذ٣ذ ٖٓ الاثؾبس  ٌُؾق ػٖ رؼذد اُؼٞآَ ٝ ثؾٞس عٔؾذ ثبؿبٓنخ ،ك٢ ؽ٤ش ا

 : ٖٓ أٜٛٔب

 العىاهل الذاخلُت  .1

، أٝ خٞاد خبفخٜٓبد ٝ اُج٘بد ٝ الأذٝس عشهبٕ اُضذ١ ػ٘ذ الأص٣بدح ٗغج٤خ ؽالعىاهل الىراثُت :  - أ

س ، ٝ هذ ٗغؼ اُجبؽضٕٞ ػضٍ ع٤ٖ ٓٞس( %18هبسة ثبُذسعخ الا٠ُٝ اُز١  ٣ؾذس ك٢ ؽٞا٢ُ )ػ٘ذ الأ

٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ ػذّ ٝعٞدٙ اٝ ػذّ ٗؾبهٚ عججب ك٢ الافبثخ عشهبٕ اُضذ١ اُٞساص٢ ٝ هذ اًزؾق إ 

ُ٘وـ ٛزا اُٜشٕٓٞ ٝ ػذّ ٗؾبهٚ اُز١ اُغشهبٕ اُضذ١ اُز٢ رٔذ دساعزٜب ( ٖٓ ؽبلاد %63ٗغجزٚ )

ٚ اعْ ) ٕ ٓؼظْ ؽbrcaاهِن ػ٤ِ ( ٤ُغذ ُٜب ػلاهخ  %85ٞ )ثٔشك عشهبٕ اُضذ١ ٗؾبلاد الافبثخ ( ا

ثبُؼٞآَ اُٞساص٤خ ، ٣ٌٖٔ ًؾق اُزـ٤ش اُٞساص٢ أُزؼِن ثبؽزٔبٍ الافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ػٖ هش٣ن 

كؾـ ٣غشٟ ك٢ اُؼ٤بداد ُلاعزؾبسح اُغ٤٘٤خ ك٢ أُغزؾل٤بد أُخزِلخ ك٢ اُجلاد ٌُٖ ٣غذس أٗٚ رِو٠ 
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ٛزا اُلؾـ ٝ اٗؼٌبعبرٚ ٓغ ٓشؽِز٢ أُزبثؼخ  ٝ اُؼلاط هجَ  ٝ عِج٤بد٣غبث٤بد ػٖ اؽبِٓخ اعزؾبسح 

 ارخبر اُوشاس ثؾإٔ اعشاء اُلؾٞفبد اُزؾخ٤ق٤خ اُٞساص٤خ.

ٗظش اُؼِٔبء ثإٔ رأص٤ش ػبَٓ اُغٖ اٝ اُؼٔش ك٢ ٓخبهش الافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١، العىاهل الهزهىًُت :  - ة

" ك٢ خلا٣ب اُضذ١ اُؼبد٣خ كبسرلبع عزشٝع٤ٖلاهزٚ ثزأصش اُٜشٕٓٞ الاٗض١ٞ "الأٝ هذ ٣ٌٕٞ ُزُي ػ

ذ اُذساعخ إ ٠ُ الافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ٝ هذ ث٤٘زٓغز٣ٞبد ٛزا اُٜشٕٓٞ ثبُذّ ٣ٌٖٔ إ ٣إد١ ا

ٖ هذ  ٕ ُٚ دٝس الاعزشٝع٤ َ اٗٚ هذ ٣إد١ ا٠ُ اص٣ٌٞ ٞ الاٝساّ اُز٢ رٌٞٗذ ، ث ، سح ٗٔٞٛببك٢ الاؽزلبظ ث٘ٔ

 (.170،ص1995)عبذ اللطُف ،

ع٘خ( خَِ 55ش )ع٘خ( أٝ رٞهلٜب أُزأخ 12أُجٌش ُِؼبدح اُؾٜش٣خ )ٞسظٜاُ رزٔضَ ك٢ العىاهل الغذدَت: - ث

 كشاصارٜب .ئك٢ ٝظبئق اُـذد ٝ 

ٍ ثؼذ عٖ اُؼٔش عٖ أُشأح ػ َ الاٝ " ٣ثؾبس هبّ ثٜب "ٌٓٔبٕ ثشع٘خ كٖٔ خلا٣ب ا 35٘ذ اٗغبة اُطل بٕ

"Makman ٖخطٞسح الافبثخ ٝ ًزا اُؾبٍ ك٢ ع٘خ ٣ض٣ذ ٖٓ  35" رج٤ٖ إ اٗغبة اُطلَ الاٍٝ ثؼذ ع

 ػ٘قش الاٗغبة اهلاهب ، كبُٞلادح ٝػ٤ِٔخ اُشمبػخ ٣ِؼجبٕ دٝس اُذكبع مذ أُشك .

ًزُي ؽجٞة ٓ٘غ اُؾَٔ رض٣ذ ٖٓ خطش الافبثخ ك٢ ؽبُخ الاعزؼٔبٍ اُط٣َٞ الآذ ك٢ ؽ٤ٖ ر٘وَ 

 ع٘ٞاد. 13ٗغجخ اُخطٞسح ارا رْ ر٘بُٜٝب اهَ ٖٓ 

، ًٔب بء اُِٞار٢ ُذ٣ٜٖ ٗؾبه ع٘غ٢ ٓ٘خلل ٕٞ أًضش اٗزؾبسا ػ٘ذ اُ٘غغشهبٕ هذ ٣ٌإُ أٝ ٣لاؽع 

َ لأ١ ػلاط أ  ـُؾٔب٣خ اُغغْ ٖٓ رأص٤شاد عٖ ا٤ُأط ، ُٔب ك٢ رُي ئٕ الاعزؼٔبٍ اُط٣ٞ عزشٝع٢٘٤ ٓخق

 اُؼلاط اُجذ٣َ ُِٜشٓٞٗبد هذ ٣ض٣ذ خطشا ُلافبثخ ثبُٔشك. 

 العىاهل الخبرجُت  .2

ٝ ٢ٛ رؼشك أُشأح ُِٔٞاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝ ٓؾزوبرٜب ٝ ٓشًجبرٜب داخَ اُغغْ اٝ  العىاهل الكُوُبئُت : - أ

ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٓضَ اُزؼشك ا٠ُ ا٤ٌُٔب٣ٝبد اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ اٌُشثٞٗبد ٓضَ : ا٤ُٜذسًٝشٝثٞٗبد، 

 ًِٜب هذ رإد١ ُلافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١.

ٝ اُ٘ظبئش  Xأُؾؼخ خبفخ اؽؼخ ٝ ٢ٛ رؼشك أُشأح ُِؼٞآَ اُل٤ض٣بئ٤خ  العىاهل الفُشَبئُت : - ة

 أُٞعٞدح ك٢ ٗٞاح اُخ٤ِخ ٝ اُز٤ٜظ  ADNأُؾؼخ ٓضَ ػ٘قش اُشاد٣ّٞ  أُإد٣خ ٝ اُز٢ رؾذس خلاٍ ك٢ 

 ( 223،ص 1999)خىرٌ فبثخ ٠ُ الإئأُضٖٓ ُٜب ٣إد١ 

ٖٓ اُل٤شٝعبد رغجت ظٜٞس عشهبٕ اُضذ١ ،  أصجذ، اُذساعبد إ ٝعٞد ٗٞع ٓؼ٤ٖ : الفُزوسبث - ث

)عبذ لا٣ب ػ٠ِ ؽٌَ هل٤ِ٤بد ارا اصجزذ اُذساعبد ػ٠ِ اٜٗب ٌٓٞٗخ ٖٓ ؽٔل ١ٝٞٗ ٣زغشة داخَ اُخ

 (.172، ص1995ف ،اللطُ
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ٕ ثؼل اُؼبداد اُـزائ٤خ ٝ اُزذخ٤ٖ ٖٓ أ٠ُ  ئٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُذلائَ رؾ٤ش  الخغذَت و الذهٌُبث: - د

 ُغشهبٕ اُضذ١ . أًضش اُؼٞآَ أُغججخ 

ٖ أ  ـك٤زب٤ٓ ، غبػذ اُغغْ ػ٠ِ آزقبؿ اٌُبُغ٤ّٞػ٘ذ أُشأح ٣ Dؽبسد ثؼل اُزغبسة ا٠ُ إ ٗو

ٝساّ أ٠ُ رطٞس ئ( ٓٔب ٣إد١ %97ٝ هذ رإد١ ثذٝسٙ ا٠ُ اٗوغبّ اُخلا٣ب ٝ الافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ث٘غجخ )

 اُضذ١.

لاد ٝ رأص٤شٛب اُغِج٢ ػ٠ِ الاٗلؼبٝ ٢ٛ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٝ ٌفسُت و الاجخوبعُت:لالعىاهل ا - ج

" ػ٠ِ إ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ُٜب اُزأص٤ش اُلؼبٍ ك٢ Patielَ ٤أُ٘بػخ ك٢ اُغغْ ، ؽ٤ش أٝمؼ "ثبراٗخلبك 

نبد ُٔٞاهق مبؿطخ خلاٍ ٓشاؽَ اُطلُٞخ ٣ظٜٞس ٝ رطٞس ٛزا أُشك ، ٝ ؿبُجب ٓب رزؼشك أُش

)هحوذ عبػذ ػ٠ِ ظٜٞس أُشك ك٤ٔب ثؼذ  أُزًٞسح اُز٢ اصش عِجب ػ٠ِ عٜبصْٛ الاٗلؼب٢ُ ٓٔب

 (.127،ص2002الشقُز،

 ًٔب اػزجش ظٜٞس ٓشك عشهبٕ اُضذ١ ٗز٤غخ :

 فذٓخ ٗلغ٤خ خط٤شح  -

 رؼ٤ؼ أُش٣نخ ك٢ ػضُخ ػٖ اُؼبُْ اُخبسع٢  -

 ُذ٣ٜب ٓؾبًَ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝ ٓغ اُزاد ٗلغٜب  -

 ٝ أُش٣نخ هجَ افبثزٜب ثغشهبٕ اُضذ١ هذ رٌٕٞ ٓشد ثجؼل أُشاؽَ : 

 " ٓغ ؽخـ ػض٣ض ك٢ اُطلُٞخ Brutalٍٝ ٣ؾذس اٗلقبٍ ػ٤٘ق "ك٢ الأ  .1

الاٗلقبٍ أُجٌش ثبلامبكخ ا٠ُ اُزؼشك اُنـٞه اُؾبدح اُ٘برغخ ػٖ اُزـ٤شاد أُلبعئخ ٝ ؿ٤ش   .2

اُغبسح ًلوذإ ؽخـ ػض٣ض، اُلقَ ػٖ اُؼَٔ ، اُطلام، ٝ الاػزذاء ًِٜب اعجبة ٖٓ اعجبة إ 

ب ؽ٤ش رجو٠ الاعجبة ٓزلبٝرخ ٖٓ ثذٜٝٗب ػ٠ِ عؼَ اُٞسّ خج٤ضرنؼق عٜبص أُ٘بػخ ، ٝ رؼَٔ 

 (.Satet 49 P،1952،ETter) خشٟأ٠ُ ئح أٓشا

 حشخُض سزطبى الثذٌ : 

ؽغبط ثأ١ رٌضَ أٝ ػ٘ذٓب ٣زْ  اعشاء الاؽؼخ اُخبفخ ثبُضذ١ )أُبٓٞؿشاّ(. ٣لاؽع ٝعٞد ػ٘ذ الإ

ًزِخ اٝ رـ٤شاد أخشٟ ك٤ٚ ، ٣٘جـ٢ ص٣بسح اُطج٤ت أُزخقـ ثأٓشاك اُضذ١ اٝ الاٝساّ ٝ رزْ أُجبدسح 

 ثبُلؾـ اُغغٔب٢ٗ ثبُجذأ ثبعشاء ثؼل اُلؾٞفبد ُٔغبػذح ك٢ اُزؾخ٤ـ . 

٣غزط٤غ اُطج٤ت ٓؼشكخ ؽغْ اٌُزِخ  ٝ رشر٤جٜب ٝ عُٜٞخ  :"palpationالفحض ببلجس " -

 ؽشًزٜب ثٞاعطخ اُغظ ، كبٌُزِخ اُؾ٤ٔذح ؿبُجب ٓب رخزِق  ك٢ أُِٔظ ػٖ اٌُزَ اُغشهب٤ٗخ 
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ٕ ُْ ٣ٌٖ هذ رْ ػَٔ ٛزٙ الاؽؼخ ٣ؼط٢ ئ :"Mamographyالفحض ببلاشعت الظٌُُت للثذٌ" -

 شاّ (رؾخ٤ـ.  ؿ٣زْ ػَٔ أؽؼخ ف٤٘٤خ)أُبٓٞ اُطج٤ت ٓؼِٞٓبد ػٖ ٝعٞد ًزِخ ك٢ اُضذ١ ، ٝ

٣طِت اُطج٤ت أؽ٤بٗب أخز  :"Ultramographyالخظىَز بىاسطت الاشعت فىق الظىحُت" -

فٞسح ثٞاعطخ الاؽؼخ كٞم اُقٞر٤خ ُشؤ٣خ ٓب ارا ًبٗذ اٌُزِخ فِجخ أّ رؾز١ٞ ػ٠ِ عبئَ ، ٝ ٣زْ 

 ـثبعزؼٔبٍ ٓٞعبد فٞر٤خ راد رثزثبد ػٖ فذاٛب ػب٤ُخ رذخَ ك٢ اُضذ١ ، صْ رشرذ ك٤٘زظ  اُلؾ

،  " رظٜش ػ٠ِ ؽبؽخ  رِلض٤ٗٞ٣خ ، ٝ ٛزا اُلؾـ ٣ِغأ ا٤ُٚ اُطج٤ت48Sonogramفٞسح "

 اُق٤٘٤خ .ثبلامبكخ ا٠ُ اُزق٣ٞش ثبلاؽؼخ 

ُِضذ١  IRMأٝ ٓب ٣ؼشف ة  :"Resonance imagingعول حظىَز ببلزًُي الوغٌبطُسٍ " -

 ٓش. ارا ُضّ الأ

أخز ػ٤٘خ ٖٓ اُٞسّ ُٔؼشكخ ٓب ارا ًبٕ اُٞسّ ؽ٤ٔذ أٝ خج٤ش ، ٝ ٣ٌٖٔ اُؾقٍٞ ػ٠ ػ٤٘خ ٖٓ  -

 اُٞسّ ثبؽذٟ اُطشم اُزب٤ُخ : 

٣غزؼَٔ اُطج٤ت الاثشح  ،"Faire Needle aspirationٗغغخ ثبلاثشح "اُشؽلخ اٝ اعزئقبٍ الأ  (1

اُضذ١، عؾت اُغبئَ ٖٓ " اٌُزِخ اُز٢ ك٢ Needle biosyلاصاُخ اُغبئَ أٝ ه٤َِ ٖٓ ٗغ٤ظ "

ٖ ٛ٘بى خلا٣ب ع٤٘٤خ ، ٝ ٣زْ ٌ٣ ُْ ٕ ٕ رِزئْ ا  ـاُؼ٤٘خ ك٢ أُخزجش  اُؾ٣ٞقِخ ، ع٤غبػذٛب ػ٠ِ ا كؾ

 ٗل٢ ٝعٞد اُخلا٣ب اُغشهب٤ٗخ .ٝ لاصجبد ا

، ٝ ٣زْ رُي رؾذ رأص٤ش رخذ٣ش ٓٞمؼ٢  Care Needle biosy أخز ػ٤٘خ ٖٓ الاٗغغخ ثبلاثشح:  (2

َ اُطج٤ت الاثشح لاص اُخ عضء ٖٓ ٗغ٤ظ اٌُزِخ اُز٢ ك٢ اُضذ١ ٤ُزْ كؾقٜب ك٢ أُخزجش لاصجبد ٣غزؼٔ

 .أٝ ٗل٢ ٝعٞد اُخلا٣ب  اُغشهب٤ٗخ

" ٣وّٞ اُطج٤ت ثبعزئقبٍ عضء ٖٓ اٌُزِخ أٝ أ١ ٓٞمغ Surgical biopsyؽ٤خ : ااُغشػخ اُغش (3

 .٣ش أُٞمؼ٢ اٝ اُزخز٣ش اُؼبّٓؾٌٞى ك٤ٚ رؾذ اُزخز

ٓزؼذدح ػ٠ِ اُؼ٤٘خ لاصجبد ٓب ارا ًبٗذ خج٤ضخ أٝ ؽ٤ٔذح كبرا صجزذ اعشاء كؾٞفبد ٗغ٤غ٤خ ٓخجش٣خ  (4

ٕ ٛزٙ اُلؾٞفبد اُ٘غ٤غ٤خ  ٣ٌٖٔ إ رؼذد دسعخ ؽشاعخ أُشك ٝ هذ ؽذدد ٛزٙ  أٜٗب عشهب٤ٗخ كب

َ اُخ٤ِخ اُغشهب٤ٗخ ٓوبسٗخ ثبُخ٤ِخ اُطج٤ؼ٤خ )دسعخ 3ا٠ُ  1اُذسعبد ٖٓ  ( رؾجٚ 1اػزٔبدا ػ٠ِ ؽٌ

لا رؾجٚ اُخ٤ِخ اُطج٤ؼ٤خ ، كبُذسعخ الاد٠ٗ  3رؾجٜٜب ٗٞػب ٓب دسعخ  2عخ اُخلا٣ب اُطج٤ؼ٤خ ، دس

ٞ ثجطئ أٓب ا ٕ اُؾشطرؼ٢٘ اُغشهبٕ ٣٘ٔ ، عش٣غ اُ٘ٔٞ ، ٝ ثبُزب٢ُ إ ُذسعخ الاػ٠ِ كزؼ٢٘ اُغشهب

 ٛزٙ اُذسعبد رغزط٤غ إ رؼط٢  كٌشح ػٖ ٓذٟ اعزغبثخ أُش٣ل ُِؼلاط ٝ اُؾلبء.

 خلا٣ب اُٞسّ ُُٔٞذ اُٞسّ أُ٘بػ٢ ػ٠ِ عطؼ اُخلا٣ب:  ٝمغ أُغوجلاد اُج٤ُٞٞع٤خ ػ٠ِ (5

ٚ ٣ٞعذ ػ٠ِ اُٞسّ ٓغزوجلاالأ رٚ ثبٝاعزغب ز٤ٚذ الاهجبء ك٢ ٓؼشكخ ٗٞع اُٞسّ ٓذٟ ؽشاعلر دثؾبس أصجزذ أٗ

 اُضذ١ ٝ ٢ٛ :  بٕٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُؼلاعبد ، ٝ ٣زْ رؾذ٣ذ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ ٛزٙ أُغزوجلاد ك٢ عشهلأ
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ٓؼشكخ ٓب ارا ًبٕ ٣ٞعذ ك٢ اُٞسّ اُغشهب٢ٗ ػذد ًج٤ش ٖٓ ٓغزوجلاد  الوسخقبلاث الهزهىًُت: -1

، ٝ Progestorne receptors PGRSشٕٝ زشٝعغاُجٝ  Receptors- ERSٛش٢ٗٞٓ الاعزشٝع٤ٖ 

ثبُزب٢ُ ٣غزغ٤ت ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُغشهبٕ ُِؼلاط اُٜش٢ٗٞٓ صِض٢ اُ٘غبء ُذ٣ٜٖ ٝسّ ا٣غبث٢ ٓغزوجلا 

 اُٜش٢ٗٞٓ. 

ُٔؼشكخ ٓب ارا ًبٕ ٣ٞعذ ك٢  HER2 2شػ٠ِ عطؼ خلا٣ب أٝ ٓغزوجلاد ا٤ُٜ : ٌٍبعوهىلذ الىرم ال -2

ٝساّ ٝ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الأًجش ٖٓ اُطج٤ؼ٢ أؾٌَ ث  HER2 2غشهب٢ٗ أػذاد ًج٤شح ٖٓ ؽ٤ش ا٤ُٜشاُٞسّ اُ

٠ُٝ ٖٓ ٗٞاع الأ٣ضداد ثغشػخ أًجش ٖٓ الأ 2ش٤ٕ اُٞسّ اُز١ ٣ٌٕٞ اُٜئ  2ش ٣٤غبث٢ اُٜئ٣ذػ٠ ٝسّ اُضذ١ 

لإٔ ٓؼشكخ رُي  2الاٝساّ  ٝ اعزغبثزٚ ُؼلاط ٖٓ أُْٜ ُطج٤جي إٔ ٣ؼشف ارا ًبٗذ ا٣غبث٤خ اٝ عبُجخ ا٤ُٜش 

( ٖٓ اُ٘غبء %33عٞف ٣غبػذ هج٤جي ػ٠ِ رؾذ٣ذ اُخ٤بساد اُؼلاع٤خ أُ٘بعجخ ُي ٝ ثغشػخ ٣وذس إٔ )

 .2ا٣غبث٢ ا٤ُٜشأُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ٣ٌٕٞ اُٞسّ ُذ٣ٜٖ 

 ٣غبث٤خٝ ك٢ ؽبُخ ا  2ٓغزوجلاد ا٤ُٜش  زجبساد ُزؾذ٣ذ عِج٤زٚ اٝ ا٣غبث٤خٖٓ الاخعشاء ٗٞػ٤ٖ ئ٣زْ 

ٍ أ١ اُطش٣وز٤ٖ ٛزا ٣ؾذد ٗٞع اُؼلاط اُز١ ٣غزخذّ ٝ ك٢ ؽبُخ  إٔ اُ٘ز٤غخ ًبٗذ ؿ٤ش  أُغزوجلاد ٖٓ خلا

عِج٤خ اٝ ا٣غبث٤خ أُغزوجلاد ُؾغْ  FISHؽبعٔخ ٖٓ خلاٍ اُطش٣وخ الا٠ُٝ ك٤غت اعشاء الاخزجبس 

 (29،ص2010زَبٍ )الض

 سزطبى الثذٌ : بت وزَضلالىضعُت الٌفسُت ل

  :الاضطزاببث الٌفسُت الوزضُت لسزطبى الثذٌ -1

 امطشاة اُز٤ٌق  -

 اُؾقش -

 الاًزئبة -

 اُقذٓخ اُ٘لغ٤خ  -

ٌ:سهت الهىأ -2  َت لذي الوظببت بسزطبى الثذ

 امطشاة اُقٞسح اُغغذ٣خ ُذٟ أُقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١  -

 الامطشاثبد اُغ٘غ٤خ ُذٟ أُقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١  -

ٝ رـ٤شاد ٓشًجخ  َ عشهبٕ اُضذ١ رٜذ٣ذ اعبع٤ب ٤ٌُبٕ أُشأح  ، رٔظ ؽ٤برٜب ، ٝظ٤لزٜب الاعزٔبػ٤خ٣ؾٌ

 ٓؾ٤طٜب ٝ ًَ ٓب رؼٞدد ػ٤ِٚ ُزـ٤ش.

 ٖ الاعزغبثبد أُؼشك٤خ ، الاٗلؼب٤ُخ ٝ اُغ٤ًِٞخ ٕ اُضذ١ ٓغٔٞػخ ٓبعجت عشهاضطزاة الخكُف:  - أ
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خ لغ٤خ ٝ اُغغ٤ٔخ ٝ رؼ٣ٞل الامطشاثبد أُخزِلك٤ٜذف اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ا٠ُ اُؾلبظ ػ٠ِ اُٞؽذح اُ٘

الاكؼبٍ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؾقَ ك٢ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ  سدٝداُز٢ ٣ٔش ثٜب أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ إ 

ٓٞؽذ ث٤ٖ رًش٣بد اُزغبسة اُغبثوخ ٝ ادساى ٓخزِق  ُز٢ رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ رذاخَآشاؽَ أُشك ٝ

ق ًٔب هذ ز٤ٌاُزٜذ٣ذاد أُغزوج٤ِخ اُز٢ هذ رؾقَ ، كوذ ر٘غؼ سدٝد الاكؼبٍ رِي ك٢ اُٞفٍٞ ا٠ُ اُ

َ ، ؽبُخ اُن٤ن الاٗلؼب٢ُ اُ٘برغخ رظٜش ػ٠ِ ؽٌَ هِن ٝ اًزئبة رقبؽت أُقبثخ ٓ٘ز أُشاؽَ  رلؾ

ػشاك الا٠ُٝ ، اُزؾخ٤ـ ، ٓشؽِخ اُؼلاط، ٓشؽِخ الاٗزٌبعخ،  الا٠ُٝ ٖٓ أُشك ، أص٘بء ظٜٞس الا

  .ٝ ٓب ٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ ٣أط أُشؽِخ ٓب هجَ اُٜ٘بئ٤خ

( ٣نغ ٓغٔٞػخ خقبئـ  DSMIV-TRلأٓشاك اُؼو٤ِخ )ُاُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝ الاؽقبئ٢  -

 ٣قق ٖٓ خلاُٜب امطشاثبد اُز٤ٌق : 

ك رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ اُغ٢ًِٞ ، ٛزٙ الأػشاٗت الاٗلؼب٢ُ ٝ بظٜٞس ٓغٔٞػخ أػشاك رٔظ اُغ -1

 ؽٜش.أ 3ُٔذح ػٞآَ ٓوِوخ ٓؼبؽخ 

رٌٕٞ ٛبٓخ ٓجبُؾ ك٤ٜب،اُزبص٤ش  خ٤ٌ٤٘٤ًِب ، أُؼبٗبد أُؼبؽئػشاك ٝ اُغ٤ًِٞبد رٌٕٞ داُخ ٛزٙ الأ -2

 ٣ٔظ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ٝ ا٢ُٜ٘ٔ .

 امطشاة ػو٢ِ اٝ ػٖ ؽبُخ ؽذاد.ٛزٙ الاػشاك ٤ُغذ ٗبرغخ ػٖ  -3

اؽٜش ثؼذ رُي عشهبٕ اُضذ١  6ُؼٞآَ أُغججخ ُِوِن،لا رغزٔش الاػشاك اًضش ٖٓ ثؼذ صٝاٍ ا -4

ص٤ش ٣٘زظ ػ٘ٚ كوذإ الاعزولا٤ُخ مشٝسح اُخنٞع ا٠ُ اٗٞاع ٓزؼذدح ٖٓ اُلؾٞفبد ٝ اُؼلاعبد ، ثزب

زا ٖٓ اُقؼت ٝمغ ؽذٝد ٓٞمٞػ٤خ ُٔب ٛٞ ػبد١ اٝ ٓزٞهغ ،ٖٝٓ اُذٝس الاعزٔبػ٢ ُِٔقبثخ ُٜٝ

ٔب ثٜب ٖٓ ربص٤ش ػ٠ِ ؽ٤بح أُقبثخ ا٤ٓٞ٤ُخ خقٞفب ٝ إ ٛزٙ ٔبٍ ٛزٙ الامطشاثبد ُأُْٜ ػذّ اٛ

ػ٠ِ ٗغبء  1972ك٢ دساعخ اعش٣ذ ك٢ أُقبثخ  بس ُزٟشاثبد ثبُزشكغ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ الاٗزؾالامط

الارغبٛبد اُ٘لغ٤خ أُؼزٔذح ٖٓ هشف أُقبثبد ارغبٙ : الا٠ُٝ ٓقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ك٢ ٓشاؽِٚ

قبٍ ،اُٜذف ٖٓ اُذساعخ ًبٕ رو٤٤ْ الاعزغبثبد اُ٘لغ٤خ اؽٜش ثؼذ ػ٤ِٔخ الاعزئ 3رو٤٤ٜٔب  رْافبثزٜٖ 

ٕ ؽبدا،رْ اؽٜش ا٣ٖ اُوِن ُذٟ أُقبثبد ًب 3أُغزٔشح ٝ ٤ُظ رِي أُإهزخ،ُزُي ُْ ٣زْ اُزو٤٤ْ هجَ 

 : بدرؾذ٣ذ الاعزغبثبد ك٢ كئ

٢ اٝ اُز٣ٜٖٞ ٖٓ خطٞسح  ٔقبثخ ا٠ُ اُ٘لٖٝٓ الاعزغبثخ اُزغ٘ج٤خ  ٝرزغٚ ٛ٘ب اُ :ت السلبُتالفئ -1

  .الافبثخ

 .غبثخ ٓوبٝٓخ كزؼزجشالافبثخ ًزؾذ١اعز : بًُتثت الئالف -2

عشهبٕ اُضذ١ ٌُٖٝ رٌٕٞ سدح كؼِٜب أُقبثخ ػ٠ِ داس٣خ ثبٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ  رٌٕٞ : بلثتثت الئالف -3

ٖ ثبُٔوبٝٓخ ٝاُزؾذ١ ك٢ٜ لاصاُذ ػ٠ِ ه٤ذ اُؾ٤بح ٝ ٣زٔزؼٖ ثقؾخ ع٤ذح ِٓغجشح كبُٔقبثبد اُ ٞار٢ اعزغج
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ٓوبسٗخ ثبُٔقبثبد اُِٞار٢ ُْ ٣وبٖٝٓ ٝ اعزغِٖٔ ُِٔشك ثغُٜٞخ ٝػ٤ِٚ كبُز٤ٌق ٓغ أُشك ٣ِؼت دٝس 

 .ًج٤ش ك٢ ؽ٤بح أُقبثبد 

ا٢ُ 7ػبد٣خ رغزٔش ٢ٛٝ اعزغبثخ ر٤ٌل٤خ اؽغبط ؽبم ٝؿ٤ش ػبد١ ؽبُخ خٞف ٢ٛٝ اعزغبثخ  الحظز: -

ا٣بّ ثؼذ رؾخ٤ـ ٌُٖ اُؾذٝد اُز٢ رلقَ ث٤ٖ الاعزغبثخ اُؼبد٣خ ٝ أُشم٤خ رجو٠ ؿ٤ش ٝامؾخ  13

رزٞهق رُي ػ٠ِ ًَ اُؾذح أ١ ؽذح الاػشاك ٝ أُذح ك٤ٕٔٞ ػجبسح ٓشؽِخ ػبد٣خ ٓإهزخ ر٤ٌل٤خ 

 ( 90ص 2015 ،شذهٍ رشُذة) (بٕ اُضذ١ )اُؾي ٝ أُؼبٗبحاعزغبثخ اُخطش اُز١ ٣غججٚ عشه

ػش اُ٘لغ٢، اُزـ٤شاد ِٛغ هذ اُز٤ٌق اُز١ ٣إد١ ٠ُ الإفبثخ ثبُذامطشثبد اُؾقش اُ٘برظ ػٖ 

َ ُِلشد ٝ رٌٕٞ ٓشرجط ٣ؾق ٕ ، رذّٝ ُلزشح ٓإهزخ  ٚ ، اُؾقش اُ٘برظ ػٖ ث  ُضذ١اخ ثغشهب ٚ ، ػلاع زؾخ٤ق

شذهٍ )بٕ ٝ رُي ؽغت اُز١ ك٢ اُـبُت ٣غجن ظٜٞس اُغشه الامطشاثبد اُوِن )هِن ػبّ ،  اُؾقش

٤ٌ٤٘٤ًِب رإصش ػ٠ِ اُٞظ٤لخ اُ٘لغ٤خ ا داُخ  بدٗبارا ًبٕ اُؾقش ٓلشه ، ثغجت ٓؼ ( 120ص،2015رشُذة،

ؾخق٢ ٝ زالاعزٔبػ٤خ ، ا٤ُٜ٘ٔخ  اٝ ٓغبلاد أخشٟ ٛبٓخ ، ٣ذّٝ رُي ٓذح ٛبٓخ ، ٝ ثؾغت اُذ٤َُ اُ

 ٢:رًب٥ DSMIV-TRالاؽقبئ٢ 

ٕ ثوِن ٓضٖٓ ٣ظٜش ثؼذ اُزؼشك ُِقذٓخ كبٛٔبٍ ؽبلاد اُؾقش  ؽبُخ اُوِن ٓب ثؼذ اُقذٓخ ، رٌٞ

اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ، رإد١ ا٠ُ ظٜٞس ٓنبػلبد ُؼذّ اُخنٞع ُِؼلاط ٝ ػذّ 

روجِٚ ، كززأخش أُقبثخ ك٢ اُؾنٞس ُِلؾـ رغ٘جٚ، اُزٞهق ػٖ اُؼلاط ، كوذإ اُضوخ ك٢ اُطج٤ت أٝ ك٢ 

ح ك٢ الاػشاك اُغغ٤ٔخ اُ٘برغخ ػٖ اُؼلاط ، ؿض٤بٕ، ه٢ء، أُْ ، ٓؾبًَ ك٢ اُؼلاط أُغزخذّ، ص٣بد

الارقبٍ ث٤ٖ اُطج٤ت ٝ أُقبثخ ٓب ٣إصش ػ٠ِ كْٜ أُقبثخ ُِٔؼِٞٓخ ٝ اُؾقش هذ ٣إد١ ا٠ُ ظٜٞس 

 ( 122ص  ،2015،شذهٍ رشُذة )الاًزئبة ًٔب ٣إد١ ا٠ُ رذٛٞس ٝ عٞدح ؽ٤بح أُقبثخ ٝ رُي ؽغت 

 ؾقش ػ٘ذ أُقبثخ ك٢ :ٝ رزٔضَ أػشاك اُ

 أػشاك عغ٤ٔخ هِج٤خ ٖٓ آلاّ ك٢ اُقذس ، الاخزلاعبد ، ٓغ اٗزظبّ دهبد اُوِت - 

 .ك٢ أُؼذحؼوذح ، ؿض٤بٕ ، الاؽغبط ثرغبعبد ، الاؽغبط ثبُذٝسإ أػشاك عغ٤ٔخ ػو٤ِخ ػقج٤خ اس-

 شملبف اُلْ، اُزؼع ػقج٤خ ،-

 أػشاك عغذ٣خ ر٘لغ٤خ : الاؽغبط ثنـو ك٢ اُقذس ، فؼٞثخ ك٢ اُز٘لظ ، عؼبٍ -

اد ، ٚ اُضائذح ، ٛشٝة، اٗطٞاء ػ٠ِ اُزٜش ك٢ الاػشاك اُزب٤ُخ ؽغبعزٓب ٖٓ ٗبؽ٤خ اُغِٞى كزظأ

عًِٞبد ،  ثبُوِن ، ًٞاث٤ظ ، عًِٞبد رغ٘ج٤خ ٓقؾٞثخثبد اُّ٘ٞ اٝ ؽبلاد ٖٓ الاعز٤وبظ ًق ، امطشا

 اُخٞف ٖٓ الاثش ادٓب٤ٗخ ،

ٚ رزغجت ك٢ امطشاثبد رٔظ اُغِٞى ، أُضاط ئ_ الاًز بة ٖٓ اُنشٝس١ الاػزجبس عشهبٕ اُضذ١ ػ٠ِ اٗ

كٜزا أُشك ُٚ رأص٤ش ٓجبؽش ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح أُشأح ٝ ػ٠ِ هذسح رؾَٔ ػ٤ِٚ خنٞػٜب ُِؼلاط ، ٝ 
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هب٣خ ٝرؾخ٤ـ ٗٞثبد اٌُجشٟ ة رأص٤ش ٓجبؽش ػ٠ِ رطٞس أُشك ٝ ٛ٘ب ٓب ٣ؾ٤ش ا٠ُ ا٤ٔٛخ اُٞبئالاًز

٣ٌٞٗبٕ ٓقؾٞثبٕ ثأػشاك  ٖٔ ك٢ ػشم٤ٖ اعبع٤٤ٌٖوذ٣ْ اُؼلاط اُ٘لغ٢ ٓجبؽشح ، ٝ ٣ُلاًزئبة ٝ ر

َ الاؽقبئ٢ ٝ اُزؾخ٤قاُصب٣ٞٗخ ٓغ اعزٔشاس٣خ ٛزٙ الاػشاك   ٓشاك اُؼو٤ِخ لا٢ُ ضب٣ٞٗخ ًٔب ؽذدٛب اُذ٤ُ

 ٢ٛ ًبُزب٢ُ :

 ػذّ روذ٣ش اُزاد ٓغ ٓؾبػش اُزٗت -

 ٛزٔبّ اُؼبهل٢ػذّ الا -

 ػضُخ اعزٔبػ٤خ -

  خ٣ساُزل٤ٌش أُزٌشس ك٢ أُٞد اٝ الاكٌبس الاٗزؾب -

 طجغ : ؽغبع٤خ صائذح ، ػذٝا٤ٗخ اُرـ٤شاد ك٢  -

 أسم ٢ِ٤ُ اٝ اُّ٘ٞ ثؾٌَ ٓلشه -

 ثطئ ٗلغ٢ ؽش٢ً اٝ اٛز٤بط  -

 ٖٝٛ ٗلغ٢ -

 ٗوـ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝ اُزل٤ٌش -

ٓب ك٤ٔب ٣خـ الاػشاك اُغغ٤ٔخ اُ٘برغخ ػٖ الاًزئبد ك٢ٜ ٗلغٜب اُ٘برغخ ػٖ اُؼلاط ًبُزؼت أ -

ٝكوذإ اُؾ٤ٜخ ، اُٞصٕ ٝ الامطشاثبد اُّ٘ٞ ٝ ُزُي ٣غت الاٛزٔبّ ثبلاػشاك الاٗلؼب٤ُخ : ً٘وـ 

 روذ٣ش اُزاد، ٗظشح ٓأعب٣ٝخ ُِٔبم٢ 

 ٓؾبػش اُزٗت )ٓغزٔشح( _ اُلآجبلاد -

 أُشرجطخ ثؾ٤بح ٤ٓٞ٣خ كوذإ ا٢ٌُِ ُِزح  -

 أكٌبس ٓٞمٞػٜب أُٞد : أكٌبس اٗزؾبس٣خ -

 اُزؾبؤّ أُشم٢ ٝ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ا٠ُ ٝمؼ٤خ أُشم٤خ -

 الظذهت الٌفسُت :  -ة 

ٔؼب٤٣ش أُٞعٞدح ك٢ اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ا٣ُزْ رؾخ٤ـ اُؾبُخ هِن ٓب ثؼذ اُقذٓخ ثبُشعٞع ا٠ُ 

٤ٜب ك٢ ؽبُخ عشهبٕ اُضذ١ ، كل٢ اُطجؼخ اُشاثؼخ ٖٓ ، ٗلظ ٛزٙ أُؼب٤٣ش ٗؼٞد اُ DSM4ؽقبئ٢ الإٝ

لافبثخ رٔذ الاؽبسح ا٠ُ إٔ اُزؾخ٤ـ ُ  DSM4اُذ٤َُ اُزؾخ٤ق٢ ٝ الاؽقبئ٢ ُلأٓشاك اُؼو٤ِخ 

ثٔشك ٣ٜذد ؽ٤بح أُقبثخ ٣ؼزجش ثٔضبثخ ؽذس فبدّ هذ ٣إد١ ا٠ُ الافبثخ ثؾبُخ هِن ٓب ثؼذ اُقذٓخ ، ٝ 

قٞفب ػ٘ذ الاؽؼبس لأٍٝ ٓشح ٝ الاػلإ ػٖ الافبثخ ثبُٔشك ٝ ٛٞ ٣ؼ٢٘ رأص٤ش ػ٠ِ اُغغْ ًِٚ ، خ

ٛٞس ك٢ اُغغْ ٝ ثلوذإ اُغلآخ بٗبح ٝ ثزذاُز٢ رٔظ ٤ًبٕ أُقبثخ ٝؽؼٞسٛب ثبُخٞف ٖٓ أُٞد ٝ أُؼ

اُغغ٤ٔخ ٝ اُز٘لغ٤خ، كبص٘بء الاػلإ ثبفبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ٣غت الاخز دائٔب ثؼ٤ٖ الاػزجبس اُٞمغ 
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اُؼبئ٢ِ ُِٔقبثخ اُز٢ رظٜش ػذّ اُشاؽخ ثبلامبكخ ا٠ُ اُخٞف ٖٓ اُزؾٞٙ ٖٓ كوذإ  الاعزٔبػ٢ ٝ اُذٝس

الاٗٞصخ ، اُخٞف ٖٓ الاعزئقبٍ ، ٖٓ كوذإ ػنٞ را ٓؼ٠٘ ثبُ٘غجخ ُِٔشأح ، ٓغ فؼٞثخ ك٢ روجَ 

اُزؾخ٤ـ ٓغ اُخٞف ٖٓ اُؼلاط خقٞفب ارا ًبٕ اُؼلاط ٤ٔ٤ًبئ٢ ُٚ ٖٓ آصبس عبٗج٤خ رٔظ فٞسح أُشأح 

ٝ أؽ٤بٗب   زا اُزؾخ٤ـ فبدّ ثبُ٘غجخ ُِٔقبثبد٣ؼزجش ٛ ، (190ص ،2015،شذهٍ رشُذة )٤ٔخ اُغغ

 ٜٖ .ّ سؿجبرااؽزشُي ٣غت اخز٤بس اُٞهذ أُ٘بعت ٝ ثبُ٘غجخ ُِطج٤ت ٝ ُز

ٌ:أ -  سهت الهىَت لذي الوظببت بسزطبى الثذ

َ آشأح ثؼذ ػ٤ِٔخ اعزئقبٍ رؾؼش  َ آشأح رٔضلاد خبفخ ثٜب ٓشرجطخ ثبُضذ١، ٝ ً ثزؾٞٙ ٝ كوذإ ٌُ

ٍ رشُذة،)ُِٞؽذح اُغغذ  كبُغشهبٕ ٣ؼزشك ٣ٞٛخ أُشأح أٝ أُقبثخ ُِخطش أ١   (200ص ،،2015شذه

اُغغذ٣خ ثغجت غلآخ ٣ٞٛزٜب اُغغذ٣خ )فٞسح اُزاد( ٝ ٣ٞٛزٜب اُ٘لغ٤خ )ادساى اُزاد( ًزُي رزأصش اُ

، كٜ٘ب اُغغذ جخ ُِٔقبثخبرٚ أُخزِلخ ، كؼلاهزٜب ٓغ عغٜٔب رٌٕٞ دائٔب ٓنطشثخ ثبُ٘غعالافبثخ ٝػلا

٣زؼشك ُٔؼبٗبح ًج٤شح ، كزؼ٤ؼ رؾٞلاد ٓزؼذدح ػ٠ِ ٓغزٟٞ عغٜٔب ٗٞػب ٓب رٌٕٞ عش٣ؼخ ٝ رؾٍٞ ُٔظ 

ُزؾٌْ ثبُزاد ٝ إ اُوذسح ػ٠ِ ا٣ٞٛخ عغ٤ٔخ أ٣نب ، ٓغ اؽزٔب٤ُخ ؽذٝس ٓب ٣ؼشف ثزغش٣ذ ا٣ُٜٞخ ٓغ كوذ

،  كج٘ٔٞ اُقٞسح اُغغذ٣خ الاعزولا٤ُخ ر٘ٔٞ ؽخق٤خ ثبُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ )الاعشح ، اُؼلاهبد كوذإ اُضوخ

زـ٤ش اُؾبفَ ك٢ اُٞظ٤لخ اُغغذ٣خ رأصش ػ٠ِ ادساى لاهبد الاعزٔبػ٤خ( كبعزئقبٍ، اُزؾٞٙ ، اُا٤ُٜ٘ٔخ، اُؼ

مبكخ ا٠ُ اُؾذاد اُ٘برظ ػٖ كوذإ ٛزا اُؼنٞ ٣نبف لابج٣خ ، ٝ ُزُي كززـ٤ش اُقٞسح اُغغذاُلشد ُغغذٙ ك

 ا٤ُٚ رـ٤ش ك٢ اُقٞسح اُغغذ٣خ ، كبعزئقبٍ اُضذ١ ٣ؼط٢ أؽبع٤ظ اُزب٤ُخ : 

ٕ اُضذ١ ٣إصش ػ٠ِ  ٕ ، الاًزئبة ، اُزأص٤ش ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ أُقبثخ، ؽذاد اُضذ١ أُلوٞد، كوذا اُؾؼٞس ثلوذا

افبثخ الاٗٞصخ ٝ ٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ  ُٔزؼخ اُغ٘غ٤خ، إ اُغشػ اُغغ٢ٔ اُ٘برظ ػٖد ٝ ػ٠ِ اُشؿجخ ٝ ااروذ٣ش اُز

ٖٓ اُؾذاد ك٤زؾٍٞ ا٠ُ  ػقبة اُؾذاد ، كجٔغشد الاػلإ ػٖ ٓشك عشهبٕ اُضذ١ ٣غؼَ اُغغْ ٣زأُْ 

 (199ص  ،2015،شذهٍ رشُذة )كزٌ٘غش اع٘ؾخ اُشؿجخ 

رغبِٜٛب كزخؾ٠ أُش٣نخ كوذإ ٝؽذرٜب عزئقبٍ اُضذ١ افبثخ ػن٣ٞخ ُٜب آصبس ٗلغ٤خ لا ٣ٌٖٔ كب

اُغغ٤ٔخ ،رخؾ٠ اُزشاعغ ٝ اُجزش ، ٝ ٛزا اُؼنٞ أُقبة أُغزئقَ ٣غجت ُٜب  اُْ ٝ رٞصش ػ٠ِ ٣ٞٛخ 

 غغ٤ٔخ ٝ اُ٘لغ٤خ ُِٔقبثخ.اُ

اُؾ٤بح، ٝ إ الافبثخ ثبُغشهبٕ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُضذ١ ُٜب سٓٞص ٓزؼذدح ٝ ٛٞ ٣ؼزجش ٓقذس ُِـزاء ٝ 

 شعغ٢ ُِضذ١ ٝ اُز١ ٣ؼزجش ٓقذس ُلأٗٞصخ ٝ اُغٔبٍ .اُ٘ ، ٝ إٌُٔٞالآٞٓخ
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 اضطزاة الظىرة الجسذَت لذي الوظببت بسزطبى الثذٌ : -

، الاعزؼذاداد أُغٞدح ُذٟ  و٢٘ ٣ؾ٤ش ا٠ُ ٓغٔٞع اُزٔضلاد ٝ الادساًبد ٝأُؾبػشكٜٞ ٓقطِؼ ر

ب ٣زؼِن اُزل٤ٌش ثؾٌَ ٓـب٣ش ٣ٔح ٝأُشرجطخ ثؾغٜب ، كبلافبثخ ثبُغشهبٕ ٝ ػلاعٚ روغ أُقبثخ ا٠ُ أأُش

عجت الامطشاثبد اُؾبفِخ ك٢ اُقٞسح اُغغذ٣خ اُزـ٤شاد أُزؼذدح اُز٢ رؾقَ ػ٠ِ  ثؾغٜب ، ارٕ

ٓغزٟٞ اُغغْ ٖٝٓ ث٤ٜ٘ب رغبهو اُؾؼش ، كوذإ اٝ ص٣بدح اُٞصٕ ، ٓب ٣بصش ػ٠ِ اُؾ٤بح اُخبفخ ٝ اُغ٘غ٤خ 

٘لظ اُؾبفَ ٣ؼشهَ الارقبٍ اُغغ٢ٔ ٝ خقٞفب ثؼذ اعزئقبٍ اُضذ١ ، كبُزبص٤ش اُغغ٢ٔ ٝ اُز

، كزغذ فؼٞثخ ك٢ ٓٞاعٜخ فٞسرٜب ك٢ أُشاح ٝك٢ ػ٤ٕٞ الاخش٣ٖ ، كٌَ ٓب رؼشك ُٚ عغْ بػ٢الاعزٔ

رٞسح ك٢ ادساى أُقبثخ ُغغٜٔب   أُقبثخ اص٘بء أُشك ٝ اُؼلاط ٣زـ٤ش ك٢ اُٞظ٤لخ اُغغ٤ٔخ  ك٤إد١ ا٠ُ

ٝٓب ٣غججٚ ٖٓ كوذإ اُؾؼشٝ اُز١ ٣ؼزجش اُؼشك اُٞامؼ ا٤ٌُٔبئ٢  كجؼذ اعزئقبٍ اُضذ١ ٣بر٢ اُؼلاط

ُِغشهبٕ ثٔب ٣ؾٌي ك٢ أٗٞصخ أُقبثخ ٝ هذسرٜب ػ٠ِ الاؿشاء ٝ ٓب ٣غجت فذٓخ ؽغ٤خ ٣قؼت ػ٠ِ 

أُقبثخ رؾِٜٔب ، أٓب ك٤ٔب ٣خـ اُؼلاط الاؽؼبػ٢ ٣إصش ػ٠ِ اُغغْ ثؾ٤ش ٣إد١ ا٠ُ رـ٤شاد ك٢ اُغِذ ، 

مذ ُلاؽؼبع ، صْ اُؼلاط اُٜش٢ٗٞٓ اُز١ ٣إصش ػ٠ِ اُذٝسح اُؾٜش٣خ ا٠ُ ؽشٝم  ك٢ أُ٘طوخ اُز٢ رؼش

  .زٞسح جأُشأح ٓؾبٛذح أُ٘طوخ أُُِٔشأح ،كٌَ ٛزٙ الامطشاثبد رٔظ اُقٞسح اُغغذ٣خ ُِٔشأح كزشكل 

ٌ: الاضطزاببث الج -  ٌسُت لذي الوظببت بسزطبى الثذ

ٕ كوذإ عضئ٢ ٖٓ اُغغْ اُضذ١ ٣ؼزجش اُقٞسح أُٞعٞدح ُذٟ ا ُٔشأح ػٖ رارٜب ٣ٌٕٞ رُي ٓقبؽت ا

ٕ الاؽغبط ثبلاصبسح ٝ اُِز خ ، كزؾؼش أُقبثخ ٤خ اص٘بء اُؼلاهخ اُغ٘غح اُ٘برغخ ػٖ اصبسح أُ٘بهن اُؾجو٤ثلوذا

ثبلاٗضػبط ُٔب ٣ؾبٛذ اٝ ٣ِٔظ عغٜٔب ، اُشؿجخ اُغ٘غ٤خ رز٘بهـ ثغجت اُوِن اُٜبّ اُز١ رؼ٤ؾٚ اُؾبُخ ، ٝ 

ٚ ٖٓ رـ٤شاد ك٢ أُظٜش اُغغ٢ٔ اُزؼت، الامطشاثبد اُٜش٤ٗٞٓخ ، رطٞس أُشك ، ٝ أصبس ػلاعبر

ٖ رقجؼ لا رٜزْ ُِؼلاهبد  َ رضػضع اعزوشاس ؽ٤برٜب اُغ٘غ٤خ ، كبُؼذ٣ذ ٜٓ٘ كزؼ٤ؼ أُقبثخ ٓغ صٝعٜب ٓشاؽ

اُغ٘غ٤خ ٓ٘ز الاػلإ ػٖ ٓشك اُغشهبٕ ٝ أص٘بء اُؼلاط أ٣نب ، كزؾٌٞ دائٔب ٖٓ اُ٘وـ ك٢ اُشؿجخ 

ٍ رشُذة  ؿ٤ش هبدسح اُغ٘غ٤خ ٝ رقجؼ ٕ اُؼلاعبد رإصش ػ٠ِ   (210ص  ،2015،)شذه كزؾؼش أُقبثخ ثأ

 ٝؽذرٜب اُغغ٤ٔخ كزؼ٤ؼ  ٓؼبٗبح ٗلغ٤خ ؽو٤و٤خ .

 العلاج الكُوُبئٍ

 حعزَف العلاج الكُوُبئٍ

اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٛٞ ػلاط خبؿ مذ ٓشك اُغشهبٕ ، ٣ؾَٔ ػلاعب ٤ٔ٤ًبئ٤ب ، ٝ ػلاعب 

ْ ثبلاد٣ٝخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝ ٣ٌٕٞ ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ ثؼذ اُغشاؽخ  ٝ ٛٞ ػلاط  ٣ز ثبُٜشٓٞٗبد ٝ ػلاعب ث٤ُٞٞع٤ب 

ػٖ ثؼل  ثبُ٘غجخ كوو ُِٔقبثبد اُِٞار٢ رْ اعزئقبٍ اُضذ١ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغغْ ُذ٣ٜب ، ثـل اُ٘ظش
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ٝ اُز١ ٣ؼط٢ ٖٓ أعَ ٛذّ  اُؾبلاد اُز٢ ٣ٞعذ ُٜب اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓجبؽشح دٕٝ اُو٤بّ ثبُؼ٤ِٔخ اُغشاؽ٤خ ، 

 خلا٣ب خج٤ضخ ٝ ٢ٛ خلا٣ب ٝسّ عشهب٢ٗ ك٢ ًض٤ش ٖٓ اُؾبلاد ثذٓظ اُؼلاط ػذح أد٣ٝخ.

رؼش٣لٚ : ٛٞ اعزخذاّ اد٣ٝخ ٓؼ٤٘خ روزَ اُخلا٣ب اُغشهب٤ٗخ ، ٝ ٛٞ ٣ؼزجش ػلاعب ؽبَٓ ٓش ك٢ اُذّ ٝ ٣قَ 

٣ّٞ ، رأخز أُش٣نخ ك٢ ًَ دٝسح ػذح أد٣ٝخ اٝ دٝاء  21ا٠ُ ًبَٓ اُغغْ ، ٝ ٣ؼط٢ ػ٠ِ دٝساد ًَ 

٣ؼط٢  8ٝ أؽ٤بٗب  – ٝاؽذ ، ؽغت اُجشٝرًٍٞٞ أُؼزٔذ ك٢ أُقِؾخ اُز٢ رؼبُظ ك٤ٜب ػذد ٛزٙ اُذٝساد

اُذٝاء ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ك٢ ٓقَ ٓجبؽشح ثؼذ اُغشاؽخ أٝ أ٣بٓب ثؼذٛب ٝ ٣ؾوٖ ٓجبؽشح ك٢ اُٞس٣ذ ك٢ اُغبٗت ؿ٤ش 

 (16ص،2008،)هجلت الشفبء أُقبة اٝ ك٢ ؽش٣بٕ افط٘بػ٢ ٣ٞمغ رؾذ اُغِذ ٖٓ هشف اُغشاػ 

 أهذاف العلاج الكُوُبئٍ :

  ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٛذكبٕ سئ٤غ٤بٕ ٛٔب :

 .ٛذّ ًبكخ خلا٣ب اُٞسّ اُغشهب٢ٗ ُٔؾبُٝخ ػلاط أُش٣نخ ٖٓ ٓشمٜب -1

رو٤َِ ؽغْ اُٞسّ ٝ اهبُخ اُؼٔش، ثبٌٓبٕ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُؾذ ٖٓ ؽغْ اُٞسّ اُغشهب٢ٗ ، ٣ؼ٤ن  -2

روذٓٚ أٝ ك٢ ٣زغجت رٞهلٚ )أ١ رو٤ِـ ؽغْ اُٞسّ(، ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٔ٘ؼ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ًؼلاط 

 (15ص ،2013هجلت الاهل )ٝهبئ٢ أ٣نب .

كبُٜذف ٖٓ ٝساء ٛزا اُؼلاط ٛٞ رو٤ِـ ؽغْ اُٞسّ  :العلاج الكُوُبئٍ قبل العولُت الجزاحُت -

اُغشهب٢ٗ ٢ٌُ رزغ٠٘ اصاُزٚ ك٢ ػ٤ِٔخ عشاؽ٤خ ثؾٌَ أعَٜ ، ٝ رو٤َِ اُزؼو٤ذاد أُؾزِٔخ ، ًبفبثخ 

 الاػنبء أُغبٝسح .

ؽز٠ ثؼذ اصاُخ اُٞسّ اُغشهب٢ٗ أٝ ٓؼظْ أعضائٚ اُظبٛشح  : العلاج الكُوُبئٍ بعذ العولُت الجزاحُت -

ٛزٙ اُؾبُخ  ٛٞ اعزٌٔبٍ اُؼلاط ُِؼ٤بٕ ٛ٘بى خطٞسح  إ ثؼل اُخلا٣ب ثو٤ذ ك٢ اُغغْ ، كبُٜذف ك٢ 

 ٛذّ خلا٣ب اُٞسّ ؿ٤ش اُظبٛشح اٝ رِي اُز٢ ُْ ٣ٌٖ ٣زغ٠٘ اعزئقبُٜب خلا٣ب اُؼ٤ِٔخ اُغشاؽ٤خ .ٝ

 ُؼلاط ك٢ أ١ ؽبلاد ٣ؼط٢ ٛزا ا -

 ع٘خ  35ارا ًبٗذ أُش٣نخ رؾذ عٖ  -

 ارا ًبٕ اُٞسّ خب٤ُب ٖٓ أُِزو٤بد اُٜش٤ٗٞٓخ  -

 عْ 2ارا ًبٕ ؽغْ اُٞسّ أًضش ٖٓ  -

 IIIاٝ   IIارا ًبٗذ دسعخ خجبصخ اُٞسّ  -

 ارا ًبٗذ اُخلا٣ب اُغشهب٤ٗخ ٓٞعٞدح ك٢ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ  -

 ب٣ٝخ ٓش٣نخ ٗذ ٛ٘بى ؿذد ُٔلارا ًب -

 ُؼلاط عشهبٕ اُضذ١ ٝ ٓنبػلبرٚ الاد٣ٝخ أُغزؼِٔخ 
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رٜذّ الاد٣ٝخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ خلا٣ب عشهب٤ٗخ ثٞاعطخ اػبهخ دٝسح ؽ٤برٜب أًضش اُخلا٣ب رأص٤شا ٢ٛ اُخلا٣ب 

الاًضش اٗوغبٓب ، ٝ ٣ٌٖٔ ُٜب إٔ رإصش ػ٠ِ أٗغغخ اُغغْ اُغ٤ِٔخ أ٣نب ثبُزاد رِي اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب 

٢ ، اُ٘خبع اُؾ٢ًٞ ، اٗوغبّ اُخلا٣ب عش٣ؼب، ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ك٢ اُـؾبء أُخبه٢ ك٢ اُغٜبص اُٜنٔ

 َ َ اُلْ ، رغبهوهذ رزؼِن الاعٜضح ٓض اُؾؼش، اٗخلبك ٗغت اُذّ ، اُـض٤بٕ، اُو٢ء  الاعٜبٍ اُوشٝػ داخ

ٛ٘بى اخزلاف ًج٤ش ث٤ٖ الاد٣ٝخ ك٢ ٗظبّ كوب٤ُزٜب مذ أٝساّ ٓخزِلخ ٝ ثٔذٟ ًٜٞٗب عبٓخ ًٔب اٗٚ رٞعذ 

مبكخ ا٠ُ إ ٓؼظٜٔب ٓإهذ لإ اُخلا٣ب ، ثبلا أٗٞاع ٖٓ اُؼلاط روَِ ٖٓ ؽذرٜب ٝ رؾغٖ اُؾؼٞس اُؼبّ

 اُغ٤ِٔخ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ اُزغذد اُغش٣غ 

 هزاحل حخطُظ العلاج : 

أُ٘بعت ُِٔش٣نخ ػ٠ِ اُطج٤ت أُؼبُظ ٓشاػبح ػذح  لارخبر اُوشاس ثؾإٔ ارخبر اٗٞاع اُؼلاط

 ٓؼط٤بد رٔضَ : 

 ٌٓبٕ اُٞسّ اُغشهب٢ٗ -

 ٓشؽِخ أُشك -

 ػٔشى ٝ ٝمؼي اُقؾ٢ ك٢ اُؼبّ  -

ٝ ٜٓ٘ب ٣زْ رؾذ٣ذ خطخ اُؼلاط ٝ اُز٢ رؾَٔ رش٤ًجخ الاد٣ٝخ ، اُغشػخ أُذح اُز٢ عزز٘بٍٝ ك٤ٜب 

 .هش٣وخ ر٘بُٜٝب ٝ ؽغت هٍٞ ٝ اُٞصٕالاد٣ٝخ ٝ 

٣ٔ٘ؼ اُؼلاط ػبدح ًغِغِخ دٝساد ػلاع٤خ ٝ رُي ؽغت كزشاد اُض٤٘ٓخ اُز٢ ٣ؾذدٛب اُطج٤ت ؽغت 

رْ ٝمؼٚ ٓغجوب ٓغ ٓشاػبح سدح اُلؼَ ُِؼلاط ٝ الاػشاك اُغبٗج٤خ ، كزشٟ اُزٞهق ث٤ٖ  اُجشٗبٓظ اُز١

ٓشاؽَ اُؼلاط رغٔؼ ُِغغْ ثبلاٗزؼبػ ٝ ٛ٘بى ؽبلاد روزن٢ رأع٤َ عِغخ اُؼلاط اُوبدٓخ ػ٠ِ عج٤َ 

 أُضبٍ ػ٘ذٓب ر٘خلل اُ٘غت ك٢ كؾـ اُذّ ثؾٌَ ًج٤ش كل٢ أػوبة رِو٢ اُؼلاط 

 دوَت وهضبعفبحهب: أًىاع الأ

ؿض٤بٕ ٝ رو٢ء ، رؼت ٝ الاسٛبم ، رغبهو اُؾؼش ، رأص٤ش ػ٠ِ ًش٣بد اُذّ ، رأص٤ش  Aأدس٣بٓغ٤ٖ  -1

 ػ٠ِ ػنِخ اُوِت ك٢ الآذ اُجؼ٤ذ 

ٞ كٞعلب٤ٓذ  -2 ٝ رو٢ء ، اٗخلبك ًش٣بد اُذّ اُج٤نبء ، رغبهو اُؾؼش ٝ  ٗبدسا ٗض٣ق Cع٤ٌِ  ٕ : ؿض٤ب

 أُضبٗخ 

و٢ء ، اٗخلبك ًش٣بد اُذّ ، رِٕٞ اُجؾشح ، رِٕٞ الاظبكش ، روشؽبد : ؿض٤بٕ ٝ رFكب٣ٞ ٝساع٤َ  -3

 ك٢ اُلْ  
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: ؿض٤بٕ ٝ رو٢ء ، ؽغبع٤زٚ ٣ٌٖٔ إ رٌٕٞ ؽذ٣ذح ا٥لاّ  كبُٔلبفَ ٝ اُؼنبّ   Tثب٤ًِزبًغبٍ  -4

 اُؼنلاد ، رغبهو اُؾؼش ، اٗخلبك ك٢ ػذد ًش٣ب د اُذّ ، رأص٤ش ػ٠ِ ػنِخ اُوِت 

، رؼت رغبهو اُؾؼش ، رأص٤ش ػ٠ِ ًش٣بد اُذّ اُج٤نبء ، ؽغبع٤زٚ  : ؿض٤بٕ ٝ رو٢ءTدٝعزبًغبٍ  -5

َ ٝ اُؼظبّ ، رأص٤ش ػ٠ِ ػنِخ اُوِت ٕ ٓلشهخ ، آلاّ ك٢ أُلبف ؿ  ،2313 ،ٓغِخ الآَ) هذ رٌٞ

23) 

 الخلاطت :

٣جو٠ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝع٤ِخ اُؼلاط ٓشرجطخ ثبُؾلبء ٝ اُؾ٤بح أُش٣نبد أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١  

ٝ ٛزا رٌِٔخ ُِؼلاط اُغشاؽ٢ كجؼذ ػ٤ِٔخ اعزئقبٍ اُضذ١ رٞعٚ ٓجبؽشح أُش٣نخ ثؼذ أخز كزشح ٓؼ٤٘خ ٖٓ 

ػذح ؽقـ ػلاع٤خ ٝ اُشاؽخ اُغغ٤ٔخ رذّٝ ؽٜشا ًبٓلا ثخنٞع ا٠ُ ػلاط ٤ٔ٤ًبئ٢ ٓجبؽشح ٝ ٣زْ ػجش 

ٛزا ٣٘طجن ػ٠ِ ؽغت ؽبُخ أُش٣نخ الا ؽبلاد ٓغزؼق٤خ ٝ اُز٢ هذ اٗزؾش أُشك  ك٢ ًبَٓ عغٜٔب ٖٓ 

ؽ٤ش  اٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُشاط ٓضِٚ ٝ اٌُجذ ٝ اُشئز٤ٖ  ، كٜزٙ ؽبلاد لا ٣غٔؼ ُٜب ثبُغشاؽخ ثَ رٞعٚ 

ء دائٔب ثبرٕ الله ٝ رأَٓ دائٔب أُش٣نبد ٓجبؽشح ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٌُٖ ُٔذح ه٣ِٞخ لا ر٘ز٢ٜ ٝ ٣جو٠ اُؾلب

 ثبُؾلبء.
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  تمهُذ 7

كؼب٤ُخ اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢  ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح الاًزئبة ٣زٔؾٞس  ٓٞمٞع ٛزٙ اُذساعخ ؽٍٞ 

 ُذٟ أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ .

اُلشم٤بد كؼب٤ُخ اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢  ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح الاًزئبة ُذٟ أُقبثبد ثغشهبٕ 

 اُضذ١ .

ٚ اسر َ ،أٝ ػ٤ِ رؾذ٣ذ ٜٓ٘ظ ٓزجغ ، رًش خقبئـ ٓغٔٞػخ اُذساعخ ، هش٣وخ عٔغ  ٣ذ ك٢ ٛزا اُلق

 اُج٤بٗبد ٝ الادٝاد أُغزخذٓخ

 مىهح الذراسخ7  -

ٌَُ دساعخ ػ٤ِٔخ ٜٓ٘ظ ٣زٔبؽ٠ ٝ ٗٞع اُذساعخ ٝ رُي هقذ اُزٞفَ ا٠ُ الاعبثخ ػٖ الاؽٌب٤ُخ 

خ أُؾٌِخ أُطشٝؽخ رج٤ٖ أُطشٝؽخ ٝثبُزب٢ُ ٗل٢ اٝ رأ٤ًذ اُلشم٤بد أُوزشؽخ ك٢ اُجؾش ، ٝ ٗظشا ُطج٤ؼ

ٚ ٖٓ أُ٘بعت اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣ؼزجش أٗغت هشم اُجؾش ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، ٝ اُز١ ٣ؼشكٚ  أٗ

ثأٗٚ اُطش٣وخ ٝ الاعِٞة اُؼ٢ِٔ أُ٘ظْ اُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ أُلاؽظخ ( 0220،3005)محمذ صجزٌ فؤاد ومز،

اُذساعبد ٓز٤ٔضح ٝ ٓزخققخ كبُٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ  ٝاُزغشثخ ًأعبط لاعشاء

ربص٤ش اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ك٢ روجَ أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ُِٔشك ٝ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ 

 رُي ٖٓ خلاٍ رؼ٤٤ٖ ٓغٔٞػخ أُشاد دساعزٜب 

أُغٔٞػخ ٖٓ اُ٘غبء أُقبثبد ؽِٔذ اُؼ٤٘خ اُجؾش ػٖ  و عُىخ دراسخ و مىاصفبتهب7أمدمىعخ  -

  .ؽبُخ  ٓقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ 41ثغشهبٕ اُضذ١ أ١  

٣غؼ٠ ًَ ثبؽش ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٖٓ ا٤ُٔذإ ؽٍٞ ٓٞمٞع اُذساعخ، ُزُي ٣ِغأ  7أدواد الذراسخ -

لاعزؼٔبٍ ٝعبئَ ٝ الادٝاد اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ رُي ٝ ُزُي رْ اعزخذاّ رو٤٘خ ُِٔغٔٞػخ أُؾبدصخ  ٝ 

 ًٔب عجن ٝ إٔ رًشٗب ٖٓ رو٤٘بد اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ٛ٢ رو٤٘خ  

 وصف اداح الذراسخ 7  -

ٍ ٓشح ػبّ ) رون أ"ٝ ٣ؼزجش   beck  depression(رؾذ اعْ 94>4ٗؾش  ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزبة  لاٝ

اٗٚ  اُطج٤ت اُ٘لغ٢ الآش٢ٌ٣ ٝ صٓلاءٙ اٍٝ ٖٓ هبّ ثج٘بئٚ،سؿْ اؽزشاى اُؼذ٣ذ ٖٓ صٓلائٚ ٓؼٚ الا ثُه"

 ٗؾش ثبعّٔٚ.

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ٝرزٌٕٞ ًَ ٓغٔٞػخ  14رزٌٕٞ اُوبئٔخ ك٢ فٞسرٜب الاف٤ِخ اٌُبِٓخ ٖٓ 

 ػجبساد سرجذ رذس٣غ٤ب ٖٓ اٗؼذاّ اًزئبثب ا٠ُ اًزئبة ؽذ٣ذ. 41ٜٓ٘ب ٖٓ 
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ُج٘ذ  ٓغٔٞػخ ٖٓ ػجبساد كوو، 41( ظٜشد ٗغخخ أُخزقشح ُِوبئٔخ رزٌٕٞ ٖٓ 1:>4ك٢ ػبّ)

ػذح دساعبد اعشاٛب اسٝ ٗج٤ي ٝاخشٕٝ ػ٠ِ ٗغخخ أُخزقشح اٜٗب رشرجو ثبُ٘غخخ اٌُبِٓخ ٓؼبَٓ اسرجبه 

كشدا  ;>8ؽ٤ش اُذساعخ اعش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓخزِطخ ٖٓ أُشمـئ ٝ اُؼبد٤٣ٖ ثِؾ ػذدٛب  9،4>ثِؾ ػذدٛب 

شدا ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤ٖ ك 114سٕٝ ث٤ي ٝاخشٕٝ ًزُي ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ أب عشاٛأدساعخ اخشٟ ًٔب رج٤٘ذ 

رشعٔذ اُقٞسح أُخزقشح ُِٔو٤بط ا٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ  ، 4،:> الاف٤ِخ ٝ اُوبئٔخ أُخزقشح ثِؾ اُوبئٔخ

 (. 62،ص0252(. )ثشُز معمزَخ،5662)غزَت عجذ الفتبذ،ك٢ ٓقش ٖٓ هشف 

ػذّ  -1   ،ثبُلؾَاُؾؼٞس  -1 ،اُزؾبئْ -1 ،اُؾضٕ -4ٜٓ٘ب أُو٤بط ٢ٛ =    اُز٢ ٣زٌٕٞ 41اُج٘ٞد 

 ،اُزشدد ->، الاٗغؾبة الاعزٔبػ٢ ; ،ا٣زاء اُزاد -:  ،ػذّ ؽت اُزاد -9   ،اُؾؼٞس ثبُزٗت -8، اُشمب

 كوذإ اُؾ٤ٜخ . -41، اُزؼت -41 ،فؼٞثخ اُؼَٔ -44 ،رـ٤٤ش فٞسح اُزاد -44

ْ ؽذح الاًزئبة ٝ ٣غزخذّ ٓغ أُشم٠ اُ٘لغب٤٤ٖٗ ٝ ٓغ  ّ أُو٤بط أعبعب ُزو٤٤ الاع٣ٞبء أ٣نب، ٣غزخذ

 ع٘خ كٔب كٞم . 48ك٢ ؽبُخ اُزطج٤ن ػ٠ِ أُشم٠ ٣طجن أُو٤بط كشد٣ب ، ٣ٌٖٔ رطج٤ن أُو٤بط ثذءا ٖٓ 

ٚ ثبُطِت ٖٓ أُلؾٞؿ هشاء اُزؼ٤ِٔبد اُٞاسدح ثبُقلؾخ الا٠ُٝ ٖٓ اُٞسهخ الاعبثخ ، صْ  ْ رطج٤و ٝ ٣ز

ٔشم٠ ك٤لقَ إٔ ٣ؼبٕٝ اُلبؽـ اُجذء ك٢ الاعزغبثخ ُِٔو٤بط، ٝ ك٢ ؽبُخ رطج٤ن أُو٤بط ٓغ اُ

أُلؾٞؿ ك٢ هشاءح ػجبساد أُو٤بط ُٞ ٝعذ إٔ أُٞهق ٣غزذػ٢  رُي ٣غزـشم رطج٤ن أُو٤بط ٓب ث٤ٖ 

 دهبئن ، ٝ هذ ٣غزـشم ٝهزب أهٍٞ ُذٟ ثؼل أُلؾٞف٤ٖ ، ًٔب لا ٣ٞعذ ٓؾذد ُلاعبثخ ػ٠ِ أُو٤بط. :-8

جبسح اُز٢ رقق ؽبُزٚ خلاٍ الاعجٞػ٤ٖ ُِزطج٤ن ٣طِت ٖٓ أُلؾٞؿ إٔ ٣نغ دائشح ؽٍٞ سهْ اُؼ

أُبم٤٤ٖ ثٔب ك٢ رُي ٣ّٞ اُزطج٤ن ، ٝ رُي ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼجبساد ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ اُؼجبسح أُخزبسح 

 ( 56،ص0224)عجذ الفتبذ ، ٢ٛ اًضش اُؼجبساد الاسعؼ اُز٢ رقق ثطش٣وخ أكنَ ؽبُخ أُلؾٞؿ ، 

ا٠ُ ػذّ  1ٝ  4ٝ رؾ٤ش اُذسعخ اُز٢ رزشاٝػ ث٤ٖ  >1ا٠ُ  4رزشاٝػ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٖٓ 

ا٠ُ اًزئبة ٓزٞعو ث٤٘ٔب رؾ٤ش  48ٝ  ;ا٠ُ ٝعٞد اًزئبة ٓؼزذٍ ٝ ث٤ٖ  :ٝ  8ٝعٞد اًزئبة آب اُذسعخ 

 ٖ ٣ٌٖٔ إٔ رقَ ا٤ُٚ كٔب كٞم ا٠ُ ٝعٞد اًزئبة رغذ٣ذ ، إ اُؾذ الاهق٠ اُز١  49اُذسعخ اُز٢ رزشاٝػ ث٤

 (532،ص 0250محمذ سلُم خمُس ،) >1ُِٔو٤بط ٢ٛ 

 الثجبد 7 

ٖٓ اُزًٞس ٝ  ;1هبُت ٝ هبُجخ  91ثؾغبة اُضجبد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ  ;>>4هبّ ثؾ٤ش ٓؼٔش٣خ 

ٖٓ الاٗبس ٖٓ اُغ٘ٞاد الاسثؼخ ُٔؼٜذ١ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاداة ٝ اُِـخ اُؼشث٤خ ك٢ عبٓؼخ ثبر٘خ  18
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٣ٞٓب كٞفَ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ثطش٣وخ  :٣1ٞٓب ٝ  ;4ص٢٘ٓ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ رشاٝػ ث٤ٖ  ثؼبَٓ

  4.44ٝ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  11;.4ث٤شعٕٞ ٖٓ اُذساعبد اُخبّ ا٠ُ 

  الصذق 7

هبّ اُجبؽش ٜٓبَٓ اُقذم ثطش٣وز٤ٖ الا٠ُٝ ػٖ هش٣ن اُقذم اُزلاص٢ٓ كؾغت ٓؼبَٓ ثطش٣وخ 

ّ ث٤ٖ ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة ٝ ٓو٤بط اُزوذ٣ش اُزار٢ ُلاًزئبة ُضٝٗظ ثشعٕٞ ٖٓ اُذسعبد اُخب

W.W.Zung  هبُجب ٝ هبُجخ  ٖٓ  11ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ  ;;>4ٝ اػذاد سؽبد ػجذ اُؼض٣ض ٓشع٢

ٓؼٜذ١ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاهزقبد٣خ ك٢ عبٓؼخ ثبر٘خ ، كٞفَ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ أُو٤بع٤ٖ ا٠ُ 

، اُضب٤ٗخ ػٖ هش٣ن الارغبم اُذاخ٢ِ ٝ ٢ٛ اؽذٟ هشم ؽغبة  4.44ٓغزٟٞ  ٝ ٛٞ داٍ ػ٘ذ 4.818

فذم اُز٣ٌٖٞ، ؽ٤ش رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ثطش٣وخ ث٤شعٕٞ ٖٓ اُذسعبد اُخبّ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح 

أٗض٠ ٖٓ ٓؼبٛذ اُؼِّٞ  ;1رًش ٝ  11هبُجب ٝ هبُجخ  1;ٝ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ 

 .هزقبد ٝ اُِـبد ٝ اُؼِّٞ اُذه٤وخٝ اُش١ ٝ الا لاعزٔبػ٤خ

 معبَُز الممُبس 7 -

 لا ٣ٞعذ اًزئبة >-4

 اًزئبة ثغ٤و 44-48

 اًزئبة ٓزٞعو 49-11

 اًزئبة ؽذ٣ذ 19 – 11

 كأًضش اًزئبة ؽذ٣ذ عذا :1

 َىضع تىسَع أفزاد مدمىعخ الذراسخ حست السه 25الدذول رلم 

 الىسجخ الضبثطخ المدمىعخ المدمىعخ التدزَجُخ فئخ العمز

14-19 1 1 14 % 

1:-14 1 1 14 % 

14-84 1 1 14 % 

 % 4: : : أُغٔٞع
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 خذول الىتبئح لممُبس الاوتئبة لجل العلاج ثه المدمىعخ التدزَجُخ و المدمىعخ الضبثطخ

 الىسجخ المدمىعخ الضبثطخ المدمىعخ التدزَجُخ

14 

18 

19 

19 

11 

1: 

14 

14 

14 

1: 

11 

14 

19 

18 

14 % 

14 % 

14 % 

14 % 

14 % 

14 % 

14 % 

  ;8 المدمىع

آشاح ٓزضٝعخ  ٓقبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ رْ روغ٤ٜٔب ا٠ُ  41ؽِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٤٘خ هٞآٜب

 ٓش٣نبد :4ٓش٣نبد ٝ اخشٟ مبثطخ ٝػذدٛب  :4ٓغٔٞػز٤ٖ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ػذدٛب

، ٖ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝ أخشٟ مبثطخ ٝ ًبٕ ػذد أكشاد  هٔذ ثزؾذ٣ذ اُؼ٤٘خ ٝ روغ٤ٜٔب ا٠ُ ٓغٔٞػز٤

َ ٓغٔٞػخ ) ْ ٛإلاء اُ٘غبء ا٠ُ أُغٔٞػز٤ٖ ٖٓ خلاٍ اهزشاػ ػ٤ِٜٖ رٞص٣ؼٜٖ ػ٠ِ :4ً ( ٗغبء ، صْ روغ٤

ؽٌَ ٓغٔٞػز٤ٖ ٝاؽذح رزٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝ الاخشٟ مبثطخ ٓغ اكٜبٜٖٓ ٝ رٞم٤ؼ هش٣وخ 

 اُزوغ٤ْ 

 .َ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ اُ٘لغ٠ِ٢ ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ هجػ Beckرطج٤ن ٓو٤بط الاًزئبة 

اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ُجشٗبٓظ اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ اُز١ ٣ٔضَ أُزـ٤ش أُؾزَٔ ك٢ ٛزا  ثاخنبعهٔذ 

 .اُذساعخ ، ث٤٘ٔب رؾ٤٤ذ أُغٔٞػخ اُنبثطخ

اُ٘غبء أُقبثبد صْ رطج٤ن أُو٤بط اُجؼذ١ ٌُلا ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ ػٖ هش٣ن ٓو٤بط الاًزئبة ػ٠ِ 

 ثغشهبٕ اُضذ١.

عٔغ ٗزبئظ أُو٤بط اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ُٔو٤بط الاًزئبة أُطجوخ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٝ ٓوبسٗخ اُ٘زبئظ ثبُ٘غجخ 

 .ٌَُ ٓغٔٞػخ

كجؼذ اعشاء أُوبسٗخ ُ٘زبئظ ٓو٤بط الاًزئبة اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُنبثطخ= 

ُ٘زبئظ ٓزؾبثٜخ رٔبٓب كٌَ اُؾبلاد ًبٗذ رؼب٢ٗ ٖٓ اًزئبة ؽذ٣ذ ٧ٜٗب ُْ كوذ رج٤ٖ اٗٚ كجَ اُؼلاط ًبٗذ ا
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َ اُزؾخ٤ق٢ اُشاثغ ُظٜٞس ػذح أػشاك  DSM4رخنغ ثؼذ ُِؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ٝ رُي ثؾغت  اُذ٤ُ

 ٖٓ ث٤ٜ٘ب= 

َ ٣ّٞ روش٣جب، كٔضلا ٣ؾؼشٕ ثبُؾضٕ، ا٤ُأط ، -4 اُجٌبء )أؽظ ثبُخٞف  ٓضاط ٌٓزئت ٓؼظْ ا٤ُّٞ، ٝ ً

 ٝ اُلشاؽ(

 رنبئَ الاٛزٔبّ ثٌَ ؽ٢ء ثؾٌَ ِٓؾٞظ ، ٝ ٓؼظْ الاٗؾطخ ا٤ٓٞ٤ُخ  -1

كوذإ ًج٤ش  ك٢ اُٞصٕ دٕٝ ارجبع ؽ٤ٔخ ؿزائ٤خ أٝ ص٣بدح اُٞصٕ ، ٗوقبٕ أٝ ص٣بدح ك٢ اُؾ٤ٜخ ًَ  -1

 ٣ّٞ روش٣جب 

 الاسم ٝ كشه اُّ٘ٞ روش٣جب ًَ ٣ّٞ  -1

 جباعزؾبسح ؽش٤ًخ أٝ خٍٔٞ ًَ ٣ّٞ روش٣ -8

 اُزؼت أٝ كوذإ اُطبهخ ًَ ٣ّٞ روش٣جب -9

 ٓؾبسع ثؼذّ اُوذسح ػ٠ِ اُؾؼٞس أُلشه اٝ ؿ٤ش أُلائْ ثبُزٗت  -:

ٗوقبٕ اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش أٝ اُزش٤ًض ، أٝ اُزشدد ، ًَ ٣ّٞ روش٣جب آب ػٖ هش٣ن الاهشاس  -;

 اُؾخق٢ أٝ ًٔب ُٞؽع ٖٓ هجَ ا٥خش٣ٖ 

 لاٗزؾبس دٕٝ خطخ ٓؾذدح ٝ ٓؾبُٝخ الاٗزؾبس.الاكٌبس أُزٌشسح ػٖ أُٞد، اُزل٤ٌش ك٢ ا ->

 الامطشاثبد اُضٝع٤خ  -44

 اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ  -44

(522P،2013،Psychiatric) 

خذول ممبروخ الىتبئح لممُبس الاوتئبة ثعذ العلاج الىفسٍ الدمبعٍ علً 

 = المدمىعتُه التدزَجُخ و الضبثطخ

 المدمىعخ الضبثطخ المدمىعخ التدزَجُخ

44 

8 

9 

44 

; 

< 

: 

 

14 

14 

1: 

11 

14 

19 

18 
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كجؼذ اعشاء ٓوبسٗخ ث٤ٖ اُ٘زبئظ ُٔو٤بط الاًزئبة ٝ اُز١ صْ ثؼذ اعشاء اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ 

ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ كوذ ارنؼ إٔ ٛ٘بى اٗخلبك ًج٤ش ك٢ ٓغزٟٞ الاًزئبة ثؼذ إٔ ًبٗذ اُ٘زبئظ  ٓشرلؼخ 

 .DSM4ٝ ًبٗذ أُش٣نبد رؼب٢ٗ ٖٓ اًزئبة رغذ٣ذ ٝ ٛزا ثؼذ اُزأًذ ؽغت 

كجؼذ اعشاء ػذح ؽقـ ػلاع٤خ اص٘بء ٓشاؽَ اُؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ ٗلاؽع ٛ٘بى اٗخلبك ًج٤ش ُذسعخ 

الاًزئبة ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ كوذ أفجؾذ رؼب٢ٗ ٖٓ اًزئبة ثغ٤و روش٣جب ثذأ ٣ضٍٝ ٓغ ٓشٝس 

 ٖ ٝ رٛ 44ٝ  8اُٞهذ ث٤ َ أُشك ٝ ٓؼب٣ؾزٚ   ـػلاع٤خ ٤ًٔب٣ٝخ ٝ رُي ثجذا٣خ روج بة ثؼل ثؼذ ػذح ؽق

 .   18ٝ  14أػشاك الاًزئبة اُؾبدح، ٝ اُزغذ٣ذح ث٤٘ٔب رجو٠ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ث٤ٖ 

 خذول خبص ثبلمُبس الجعذٌ للاوتبة ثعذ تطجُك العلاج الىفسٍ الدمبعٍ

 الحبلخ السه 

 المذوُخ

المستىي 

 الاختمبعٍ

مزحلخ 

اوتشبر 

 المزض

 مستىَبد الاوتئبة

 ثعذ العلاج لجل العلاج

 المدمىعخ

 التدزَجُخ

14 

11 

11 

1: 

8; 

84 

18 

 ٓزضٝعخ

 ٓؼِٔخ

 ٓؾب٤ٓخ

 هج٤جخ

 ربعشح

 ٓؼِٔخ

ٓبًضخ ك٢ 

 اُج٤ذ

 ٓٔشمخ

1 

4 

1 

1 

1 

4 

4 

14 

18 

19 

19 

11 

1: 

14 

44 

8 

9 

44 

; 

< 

: 

المدمىعخ 

 الضبثطخ

18 

14 

19 

1; 

14 

1; 

84 

 ٓزضٝعخ

ٓبًضخ ك٢ 

 اُج٤ذ

 ٓؼِٔخ

 ٓؾب٤ٓخ

 ربعشح

 ٓٔشمخ

 ٓبًضخ ثبُج٤ذ

 ثبُج٤ذ ٓبًضخ

4 

 

1 

1 

1 

4 

1 

 

4 

 

14 

 

14 

1: 

11 

14 

19 

 

18 
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ٝ ك٤ٔب ٣خـ أُغٔٞػخ اُنبثطخ اُز٢ ُْ رخنغ ُِؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ كجو٤ذ دسعبد الاًزئبة 

ٝ ٛ٘ب اُلشم ٣زنؼ ك٢ إٔ  دائٔب ٓشرلؼخ ًٔب ظٜش ك٢ اُغذٍٝ ٓغ اُؼِْ أٜٗب رخنغ ُِؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ،

ُِؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ دٝس ًج٤ش ك٢ اُزخل٤ق ٖٓ ؽذح الاًزئبة ٝ روجَ أُشك ُذٟ أُش٣نبد ٝ 

 اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ.

 ٝ ٖٓ خلاٍ أ٣نب الاعزجبٗخ اُز٢ ٝمؼزٜب ُِؼَٔ ثٜب ا٣نب

 أُؼِٞٓبد اُؾخق٤خ  -4

 الاعْ ٝ اُِوت -

 اُغ٘ظ -

 اُغٖ -

 اُؾبُخ الاهزقبد٣خ -

 أُذ٤ٗخاُؾبُخ  -

 أُغزٟٞ اُضوبك٢ -

 الافبثخ ثبُٔشك -

 ٗٞع أُشك -

 ٗٞع اُغشاؽخ -

 ٝهذ الافبثخ -

 َٛ ًبٗذ ُِٔش٣نخ ٖٓ أٓشاك عغذ٣خ أخش١؟ -

 َٛ أُلؾٞفخ ػ٠ِ دسا٣خ ثبفبثزٜب ثبُٔشك؟ -

 ٓب ٗٞع سد اُلؼَ اُز١ أثذرٚ؟ -

 ٤ًق اًزؾلذ أُشك ُذ٣ٜب؟ -

 ُلاًزئبة ػ٠ِ ٛإلاء أُش٣نبد ٝ ػشك ٗزبئغٚ رطج٤ن ٓو٤بط ث٤ي -4

 رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢= رو٤٘خ ٓغٔٞػخ أُؾبدصخ اُؼلاع٤خ اُ٘لغ٤خ -1

هٔذ ثبػذاد ثشٗبٓظ ػلاع٢ عٔبػ٢ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُشم٠ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗلظ أُشك ٝ ٛٞ 

ػخ مبثطخ ٝ ٓش٣نخ هغٔذ ا٠ُ ٓغٔٞ 41عشهبٕ اُضذ١ ٝ ًبٗذ ٛزٙ أُغٔٞػخ ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ، رْ ك٤ٜب رطج٤ن ٓو٤بط ث٤ي ُلاًزئبة ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓؼشكخ اصش رو٤٘خ ٓغٔٞػخ 

أُؾبدصخ ك٢ روجَ أُشك ٝ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُذٟ أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ، ؽ٤ش إٔ ٛزا 

غز٤ٖ أعبث٤غ ثٔؼذٍ عِ 1عِغبد(ػلاع٤خ اعزـشم ر٘ل٤زٛب  ٓذح  48اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

ك٢ الاعجٞع اُٞاؽذ ًٔب إٔ صٖٓ اُغِغخ اُٞاؽذح ًبٕ ٓؾذدا ثغبػخ روش٣جب ، ٛذكذ ٛزٙ اُزو٤٘خ ا٠ُ 
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ٓؼشكخ رأص٤ش اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ػ٠ِ روجَ أُشك ٝ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ رجذأ 

ٝ ر٣ٌٖٞ اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ ثغِغخ اكززبؽ٤خ ٣وّٞ ك٤ٜب اُجبؽش ثؾشػ ٛذف ٝ خطخ اُؼلاط اُ٘لغ٢، 

 ػوذ ػلاع٢ ٓغ أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ

 أهمُخ الجزوبمح 7  -

رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجشٗبٓظ ثقلخ ػبٓخ ك٢ عؼَ ٛإلاء أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ٣زوجِٕٞ ٓشمْٜ 

 ثبلامبكخ ا٠ُ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ .

أػشامٜب رجقش أُقبثبد ثبُٔؾٌلاد اُز٢ ُذ٣ٜٖ ٖٓ خلاٍ كْٜ أعجبثٜب ٝ دٝاكؼٜب ٝ اٌُؾق ػٖ 

 ، ٝ هشم ػلاعٜب.

 رو٣ٞخ اُذاكؼ٤خ اُؼلاع٤خ ُذٟ أُشم٠ ، ٝ ٤ًل٤خ اُؾلبظ ػ٠ِ رلبػَ ٝ رٔبعي اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ.

رو٤٤ْ ٓٞام٤غ اُغِغبد اُؼلاع٤خ ُٔؼشكخ ٓذٟ روذّ اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ ٝ رُي ثٔشاؽَ ٓززبثؼخ ٝ 

 ٓزذاخِخ ٝ ٢ٛ =

 مزحلخ التعبرف 7  -5

ٕ ك٤ٜب الاػزٔبد أعبعب ػ٠ِ أُؼبُظ اُ٘لغ٢ ، اُز١ ع٤ز٠ُٞ رؾذ٣ذ أٛذاف خطخ اُؼلاط ٝ  ٌٞ٣ ٝ

رٞم٤ؼ أ٤ٔٛخ اُغٔبػخ ٝ الاعظ ٝ أُؼب٤٣ش اُز٢ ٣ؾزشه اُخنٞع ُٜب ٖٓ أكشاد أُغٔٞػخ 

اُؼلاع٤خ، ٝ ٛزا لإ اُزؼبهذاد اُز٢ رزْ ٓ٘ز اُجذا٣خ ث٤ٖ أُؼبُظ ٝ أُشم٠ ٖٓ ؽأٜٗب إٔ رشعْ 

وٞم ٝ اُٞاعجبد ٌَُ هشف ٖٓ أُغٔٞػخ ، ٝ رغؼَ أُش٣نخ ػ٠ِ ٝػ٢ ربّ ثأٛذاف اُؾ

اُؼلاط ُذ٣ٜب، ًٔب اٗٚ ٖٓ ؽإٔ رِي اُزؼبهذاد إ رشعخ رٔبعي اُغٔبػخ ٝ رلبػَ أكشادٛب ك٢ 

ٝ ٛٞ ٓؾبُٝخ روجَ ٓشمٜٖ ، ٝ ٛٞ ٓب ٣ض٣ذ رٔبعٌٜب خبفخ ارا  َ رؾو٤ن اُٜذف أُشعّٞ،  عج٤

شادٛب ٓؾذدح ٝٝامؾخ ٝ ٜٓ٘ب ٓضلا ػشك ٗغبؽبد عبثوخ ؽووٜب اُؼلاط ًبٗذ اُزٞهؼبد ث٤ٖ أك

ّ اعشاءاد اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ ٝ اُؼَٔ  ٚ رؾغ٤غ أُقبثبد ػ٠ِ اؽزشا اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ، ٖٓ ؽأٗ

 ػ٠ِ اٗغبؽٜب.

ً المعبلح و ثذاَخ الاعتمبد علً المجبدلخ7  -0 ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ  مزحلخ التفبعل و للخ الاعتمبد عل

اُجبؽش أٝ الاخقبئ٢ اُ٘لغب٢ٗ ٛٞ دٝس أؽذ أػنبء اُغٔبػخ، أًضش ٓ٘ٚ دٝس ع٤ٌٕٞ دٝس 

اُوبئذ ُٜب ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ أُشؽِخ الا٠ُٝ  ؽ٤ش ع٤شرٌض دٝسٙ ك٢ الاؽبسح ٝ اُنجو ٝ 

اُزش٤ًت ٝ اُزلغ٤ش ٝ اُؾشػ ٝ اُؼ٤َِ ، ٝ ع٤ؼٔذ ػَ رشى اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ أُش ث٤ٖ 

٣ؾغؼٜب ٝ ٣وّٞ ثؾش ًَ ػنٞ ك٢ اُغٔبػخ ػ٠ِ اُزؼ٤َِ أُشم٠ ٝ لا ٣ؾزٌش أُ٘بهؾخ ثَ 

 ػ٠ِ ٓؾٌلاد الاخش٣ٖ أ١ أكشاد اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝ رأ٣ِٜٝب

رٔضَ ٛزٙ أُشؽِخ اُـب٣خ ٖٓ اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢  مزحلخ الاعتمبد علً التجبدل ثُه الاعضبء7 -0

٠ُ اػبدح اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ أُٞعٚ ُِ٘غبء أُقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ؽ٤ش ٣زٞهغ إٔ ٗقَ ا
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ف٤بؿخ ًَ رُي اُٞعو اُؼلاع٢ أُؾٌَ ٖٓ ٗغبء عبٛٔذ مٞاثو ٝ خِل٤بد اعزٔبػ٤خ ٝ 

 ث٤ئ٤خ ٝ ٓؼشك٤خ ك٢ عؼِٜب رؼب٢ٗ ٖٓ ٓشك عشهبٕ اُضذ١ ٝ رخبف ، 

ٓغ اُؼِْ ا٢٘ٗ هٔذ ثبعشاء ػذح ٓوبثلاد كشد٣خ ٓغ ٛإلاء اُ٘غبء أُقبثبد ٝ رُي ثٜذف 

ٓشمٜب ٝ أعجبة رٞاعذٛب ثبُٔغزؾل٠ ٖٓ أعَ  اُزؼشف ػ٠ِ ًَ ٝاؽذح ػ٠ِ ؽذٟ ٝ ٓؼشكخ

اُؼلاط ثقلخ ػبٓخ ٝ اُزؼشف ػ٠ِ  ٓؼبٗبرٜب اُ٘لغ٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ  ًٝزا ٓغبػذرٜب ػ٠ِ روجَ 

أُشك ثؼذ ٓؼشكخ أخطبس اُؼلاط ٝ الاػشاك اُ٘بعٔخ ػ٘ٚ  ٓشؽِخ ثٔشؽِخ، صْ اهزشؽذ 

خ ُغٔغ ٛإلاء اُ٘غبء ٓغ  ثؼل ، اُو٤بّ ثبُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ٝ ٓ٘ٚ رو٤٘خ ٓغٔٞػخ اُؾبدص

٧خز ثبُؼجشح ٝ اُزؼِْ ٖٓ ثؼنْٜ اُجؼل ثإٔ ٛزا أُشك ٝ ٛٞ عشهبٕ اُضذ١ ثٌٖٔ إ 

٣ق٤ت أ١ كشد ٖٓ أُغزٔغ دٕٝ رلشهخ ٝ إ ًَ ٓش٣نخ ػ٘ذٓب رغزٔغ ُٔؼبٗبح اُطشف ا٥خش 

َ أُشك ثغُٜٞخ ٝ أٜٗب ٤ُ ٟ رأخز ثبُؼجشح ٝ ٛزا ٣غبػذٛب ك٢ روج غذ اُٞؽ٤ذح أ١ ٓش٣نخ أخش

اُز٢ رؼ٤ؼ ٓؼبٗبح الاُْ ٝ رؼب٣ؾٚ سؿْ ًَ اُقؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜب اهزقبد٣ب ٝ اعزٔبػ٤ب ٝ 

ٗلغ٤ب ٝ ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ ٝمؼ٤خ ًَ ٝاؽذح ٜٖٓ٘ رغزط٤غ إٔ رزغبٝة ٓغ أُشك ٝ 

 ٓغ ٓشاؽَ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢. 

ٖ ٓؾبًِٜب ُ٘لغ٤خ ٝ اُِغٞء ٝ اُخنٞع ا٠ُ اُؼلاط ك٢ٜ ثؾبعخ ا٠ُ ػلاط ٗلغ٢ ُِزخِـ ٓ

اُغ٤ًِٞخ ثؾ٤ش ٣زْ ف٤بؿزٜب ك٢ ٓغزٔغ ػلاع٢ ٓزٌبَٓ ٓخزِق ػٖ فٞسرٚ الا٠ُٝ، رؾٌٔٚ 

ْ عذ٣ذح ٌٓزغجخ ٖٓ اُؼَٔ اُؼلاع٢ أُوزشػ ٝ اُز٢ رٞعٚ عِٞى اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ  ٓؼب٤٣ش ٝ ه٤

ػٖ ا٠ُ سثو اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ أُزجبدُخ ، ػ٠ِ ٗؾٞ ٝاػ٢ ٝ ػل١ٞ ٝ ا٣غبث٢ رؼزجش 

اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٌَُ كشد ٖٓ أكشاد اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٖٓ خلاٍ رو٤٘خ ٓغٔٞػخ أُؾبدصخ 

 اُؼلاع٤خ 

 7ً الاكززبؽ٤خ  ٝ ك٤ٜب ٣ٌٕٞ اُزؼِْ ثبُؼجشح ٝ اُزلؼ٤َ ؽ٤ش رؼزجش اُغِغخ أولا7 الدلسخ الاول

ػذح الا٠ُٝ ٓشؽِخ ث٘بء اُؼلاهخ اُؼلاع٤خ ث٤ٖ أػنبء أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ٝ هذ هبٓذ ػ٠ِ 

أٛذاف ٓؾذدح ، رغبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن اُٜذف اُؼبّ ُِذساعخ ٝ أُزٔضِخ ك٢ ٓؼشكخ أصش اُؼلاط 

اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ك٢ روجَ أُشك ٝ اُخنٞع ُِؼلاط  ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُذٟ أُقبثبد ثغشهبٕ 

 اُضذ١.

 أهذاف الدلسخ7 

ُجشٗبٓظ ٝ ٖٓ رْ هبٓخ ػلاهخ ٤ٜ٘ٓخ ٓجذئ٤خ ٝ رُي ٖٓ خلاٍ رؼش٣ل٘ب ثأٗلغ٘ب ٝ اُٜذف ٖٓ رطج٤ن ائ -

 اُزؼشف ػ٠ِ ًَ أػنبء اُغٔبػخ ؽ٤ش هذّ ًَ ػنٞ ٗلغٚ ٦ُخش٣ٖ.

 اُؼَٔ ػ٠ِ رخل٤ق ؽذح اُوِن ٝ اُزٞصش ُذٟ أػنبء اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝ اُ٘برغخ ػٖ أُوبثِخ الا٤ُٝخ -

 روذ٣ْ ؽشػ ٓلقَ ػٖ هٞاػذ ٝ أعظ ر٣ٌٖٞ اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝٓشاؽَ ٗٔٞٛب  -
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اُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن اُزوجَ ُذٟ أػنبء اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝ، ٝ اصبسح ػ٘قش اُزؾ٣ٞن ُذ٣ٜب ر٤ٜٔذا  -

 ُِغِغخ اُضب٤ٗخ = 

 أسبلُت تحمُك الاهذاف

ػ٠ِ ًَ أػنبء ٤خ ٝ رُي ثزؼش٣ق اُجبؽش ث٘لغٚ ٝ اُزؼشف ئهبٓخ ػلاهخ ػجلاع٤خ ٓجذئاُؼَٔ ػ٠ِ 

ًٔب هبّ ثزٞم٤ؼ أ٤ٔٛخ اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝ  ٤ش هذّ ًَ ػنٞ ٗلغٚ ٨ُخش٣ٖؽاُغٔبػخ اُؼلاع٤خ، 

َ ػنٞ ٖٓ اُغٔبػخ ، ٝ رْ رُي ػٖ هش٣ن  َ رؾو٤ن أٛذاف اُؼلاط ثبُ٘غجخ ٌُ رلبػَ أػنبءٛب ك٢ عج٤

رؾذ٣ذ الاعظ اُؼبٓخ ك٢ ث٘بء اُؼلاهخ اُؼلاع٤خ، ٝ اُزلبػَ ث٤ٖ أػنبءٛب اُز٣ٖ ٣ؾزشًٕٞ ٖٓ ٗلظ 

ٍ=أُؾٌٌِخ، ك٢ روجَ أُشك ٝ اُخنٞع ُِؼلاط   ر٤ٔ٤ٌِبئ٢ ٝ رؾووب ٛزٙ اُخطٞح ٖٓ خلا

رؾذ٣ذ ٓؼب٤٣ش اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ اُز٢ رغذد ٓب ٣لنَ ػِٔٚ ٖٓ أهٞاٍ  أٝ أكؼبٍ ٖٓ عبٗت أػنبء  -4

 =َ  أُغٔٞػخ أص٘بء اُغِغبد ٓض

ٓطبُجخ أػنبء اُغٔبػخ ثنشٝسح ٓبعخ اُخجشح ك٢ اُؾبمش ٧ٕ عٞٛش ػ٤ِٔخ اُؼلاط ػ٠ِ  -

ظشٝف اُؾ٤بح اُؼبئ٤ِخ ُِٔغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ، ٝ ٗٞع أُغبػذح اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ روذّ ا٤ُْٜ، ٤ُـ٤شٝا ٖٓ 

 ظشٝكْٜ اُز٢ ًبٗٞا ػ٤ِٜب هجَ اُؼلاط ، ٝ اُز٢ رإصش ػ٠ِ ٓؾبًِْٜ اُ٘لغ٤خ.

أٗب ٝ أٗذ ، ٝ اُز٢ رؼ٢٘ ػذّ الار٘زوبد ٝ اُزش٤ًض ػ٠ِ أؽخبرـ خبسط مشٝسح اُزؾذس ثقلخ  -

اُغِغخ، ٝ رجبدٍ الاؽبد٣ش اُغبٗج٤خ، كبُؾٌٞى ٝ اُ٘ذّ  ٝ ُّٞ ا٥خش٣ٖ هذ ٣إد١ ا٠ُ رج٢٘ أػنبء 

 اُغٔبػخ رُي اُغِٞى ، ٝ ارجبع ُجؼل ه٤ٜٔب اُغِج٤خ، ٝ اُز٢ رؼبسك اُٜذف اُؼلاع٢.

ٓب ٣ذٝس ك٢ اُغِغبد اُؼلاع٤خ آش ٣ؾنشٛب ٢ٛ كوو ٝ ؿ٤ش هبثَ  رٞػ٤خ اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ثإٔ -

ُِزذاٍٝ خبسط اُغِغخ ، ؽ٤ش عؼ٠ اُجبؽش ا٠ُ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٛزٙ اُوبػذح ٓ٘ز اُجذا٣خ ٝ ٛزا لا٤ٔٛخ 

 ك٢ ؽؼٞس ًَ كشد ٖٓ اُغٔبػخ ثبُضوخ ٝ اُطٔأ٤ٗ٘خ.

 رؾذ٣ذ ظشٝف اُؼَٔ اُـ٤ش ٓغٔٞػ رغبٝصٛب الا ك٢ ظشٝف ٓؼ٤٘خ ٓضَ =  -1

 اُؾنٞس ك٢ ٓٞػذ اُغِغخ -

 ػذّ اُغٔبػ ثبُخشٝط ػٖ اُغِغخ هجَ اٗزٜبئٜب -

ؽ٤ش ٣ٞمؼ اُجبؽش رأص٤ش ٛزٙ اُؼٞآَ ػ٠ِ رؾز٤ذ رش٤ًض أكشاد اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝ ًغش اُؾش٤ًخ ٝ 

 اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُز٢ رؼشكٜب اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ 

ٖ أكشاد اُغٔبػخ ٝ ٝ رؾغ٤ - ْ الاٗغب٤ٗخ ث٤ َ اُجبؽش ػ٠ِ ؿشط اُو٤ ؼْٜ ػ٤ِٜب، ٓضَ ه٤ٔخ اُؾت ٝ ػٔ

 اُزؼبٕٝ ٝ الاؽزشاّ.
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اصبسح ػ٘قش اُزؾ٣ٞن ُذٟ أػنبء اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ك٢ ٜٗب٣خ ًَ عِغخ ، ٖٓ أعَ اُز٤ٜٔذ ُِغِغخ  -

اُزب٤ُخ، ٝ هذ اعزؼَٔ اُجبؽش ُٜزا اُلشم ٓضلا أعِٞة اُؾذ٣ش ػٖ ثؼل ػ٘بفش اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ 

 ٢.أُجشٓغخ ك٢ اُغِغخ اُزب٤ُخ ثؾٌَ عطؾ

ٝ هذ رْ اٜٗبء اُغِغخ الا٠ُٝ ٝ رغغ٤َ أُلاؽظبد ػٜ٘ب ٓجبؽشح ثؼذ خشٝط أكشاد أُغٔٞػخ  -

 اُؼلاع٤خ، ٖٓ أُلاؽظبد أُغغِخ=

 ظٜٞس ػلآبد اُوِن ٝ اُزٞرش ػ٠ِ ثؼل أػنبء اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ػ٘ذ ثذا٣خ اُغِغخ -

 صب٤ٗب = اُغِغخ اُضب٤ٗخ )الاعزجقبس( -

ٓٞمٞع ْٜٓ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ ثبُ٘غجخ ُِٔقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ٝ ؽ٤ش إٔ  ٣ؾٌَ الاعجقبس

ٓؼظْ أُش٣نبد ٣غؾزؼِٕٔٞ اُؾ٤َ اُزلبػ٤ِخ ُؼذّ الاػزشاف ثٔب ٣ؼبٕٗٞ ، كوذ رشًض ٓذح اُغِغخ 

 ػ٠ِ أ٤ٔٛخ الاعزجقبس ك٢ رغ٤َٜ اُؼ٤ِٔخ اُٜؼلاع٤خ ثزِ٘غجخ ٌَُ ٓش٣ل.

بد ًوقـ ٓشمْٜ ٝ ربس٣خ ثذا٣خ أُشك ٝ ٓؼبٗبرْٜ كوذ امٔ٘ذ ٛذٙ اُغِغخ رذخلاد أُش٣ن

ٝ اُٜذف ٜٓ٘ب اُجؾش ػٖ خطٞسح أُشك ٝ ٤ًل٤خ اًزؾبكٚ ٝ ربس٣خ ظٜٞسٙ ٝ ٓؼشكخ اُٞمؼ٤خ 

اُ٘لغ٤خ أُشم٤خ ُذ٣ْٜ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُز٤ٌق ٓغ أُشك ٝ خقٞفب الاػلإ ػٖ أُشك ٝ ٤ًق 

، ٝ أُؾبًَ اُز٢ رٞاعٜٜب ك٢ ٝاعذ ًَ ٓش٣نخ اُقذٓخ اُ٘لغ٤خ ػ٘ذ الاؽؼبس ثبُٔشك ُذ٣ٜب

 ؽ٤برٜب ا٤ٓٞ٤ُخ  ثٔب ٣ؾون ُٜب اُزٞاكن ُ٘لغ٢ ٝ الاعزٔبػ٢

 أٛذاف اُغِغخ= 

 رطج٤ن اُو٤بط اُوج٢ِ ُٔو٤بط الاًزئبة ػ٠ِ ُٔغٔٞػخ اُؼلاع٤خ  -

 رؼش٣ق الاعزجقبس -

 أ٤ٔٛخ الاعزجقبس ك٢ ٓٞاعٜخ اُنـٞهبد ُِٔش٣نبد ك٢ ؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ -

  أسبلُت تحمُك الاهذاف 7 - أ

كجؼذ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔخ الاعزجقبس ٝ رًش ثؼل اُوٞاػذ اُؼبٓخ اُز٢ ٣غت إٔ رغٞد داخَ اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ 

ًبلاٛزٔبّ ثبُخجشاد اُخب٤ُخ، ٝ رلبد١ الاٗزوبداد ٝ اًزؾبف ًَ ٓؼبٗبح ٓش٣نخ ٝ رُي ثبلاعزٔبع ٖٓ 

ك٤ٜٖ، ٝ ؿ٤شٛب ٝ خقٞفب أص٘بء الاػلإ ػٖ أُشك ٝ ٤ًق رْ ٓٞاعٜزٚ ٖٓ هشف ًَ ٝاؽذح 

رؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ اُخشٝط ٖٓ رغبرٞص ٛزٙ أُشؽِخ أ١ ٓشؽِخ اُقذٓخ ٝ اُزؼبٕٝ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ُؾَ أُؾبًَ 

ٝ اُنؼٞثبد ُجز٢ رٞاعٚ أكشاد أُغٔٞػخ أٓبّ ٓخزِق أُٞاهق اُز٢ ع٤ؼ٤ؾٜٞٗب ٛلاٍ اُغِغبد 

ّ ثزٞص٣غ ٓو٤بط الاًزئبة ػ٠ِ أػنبء اُغٔبػخ ٝ اُطِت ْٜٓ٘  اُلْٜ اُغ٤ذ ٌَُ كوشح اُؼلاع٤خ ، صْ اُو٤ب

هجَ الاعبثخ ٝ ٓذٟ اٗطجبػٜب ػ٠ِ ًَ ٓش٣نخ ٝ خقٞفب ثؼذ ثذا٣خ اُخنٞع ُؼلاط اُ٘لغ٢ 

 اُغٔبػ٢.  
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ٝ هذ رْ رؾو٤ن أٛذاف الاعزجقبس ٖٓ خلاٍ ػشك ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٞاهق اُ٘لغ٤خ ٝ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ 

ٖ ا٤ٓٞ٤ُخ، خقٞفب ٓغ ٓؼب٣ؾخ أُشك، ٝ رزطِت ٜٖٓ٘ اُزؼبَٓ ٓؼٜب  هذ رؼ٤ؾٜب أُش٣نبد ك٢ ؽ٤برٜ

ْ اصبسح اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞاهق ثذا٣خ ٖٓ ٛزٙ اُ٘غجخ، ٝ ٛزا ٖٓ خلاٍ اعزؼٔبٍ كز٤بد  ثلؼب٤ُخ ٝ ًلبءح ؽ٤ش ص

 رو٤٘خ ٓغٔٞػخ أُؾبدصخ ًبُزوجَ ٝ اُزٔبعي أص٘بء اُغِغخ ث٤ٖ أػنبء اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝ أُؼبُظ

 اُغِغخ اُضب٤ٗخ أُخققخ ُٔٞمٞع الاعزجقبس. ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ ٗوذّ ثؼل اُزلبػلاد اُؼلاع٤خ خلاٍ

 هِجذ أُؼبُغخ ٖٓ ثؼل أكشاد أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ إٔ رغبٝة ػ٠ِ ثؼل الاعئِخ اُزب٤ُخ= 

 ٤ًق رْ اًزؾبكي ُِٔشك؟ المعبلدخ 7 -

ُوذ هٔذ ثبٌُؾق أُجٌش ُغشهبٕ اُضذ١ ًٌَ ع٘خ ، أهّٞ ثبعشاءٙ ، ٌُٖٝ ٛزٙ أُشح  57المزَضخ  -

 ثغشهبٕ اُضذ١ )ٓب ٤ٗؼ ػبسكخ ٤ًلبػ ُو٤ذ سٝؽ٢ ٓش٣نخ,( ٝعذد ٗلغ٢ ٓقبثخ

ً٘ذ ك٢ ؽٔبّ ٝ أص٘بء ه٤ب٢ٓ ثبلاؿزغبٍ أؽغغذ ثٞعٞد ؽ٢ء ؿش٣ت ك٢ اُضذ١  07المزَضخ  -

ا٠٘ٔ٤ُ ، كزٛجذ ٓجبؽشح ا٠ُ اُطج٤ت الاخنبئ٢ ك٢ أٓشاك اُ٘غبء ُِزؾون ٖٓ الآش كطِت ٢٘ٓ 

شهبٕ اُضذ١ ُذ١ )عجبث٢ اُؾٔبّ ػشكذ اعشاء ػذح كؾٞفبد هج٤خ ٝ ٜٓ٘ب رأًذد ٖٓ ٝعٞد ع

 سٝؽ٢( 

ٖ اُّ٘ٞ كأؽغغذ ثٞعغ ًج٤ش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُضذ٤٣ٖ ٝ ارا ثبُضذ١ ا٤ُغشٟ  7 0 المزَضخ - اعز٤ونذ ٓ

ف ارا ث٢ أػشف Biopsieرإ٢ُ٘ٔ ًض٤شا كِٔب رٛجذ ا٠ُ هج٤ت ٗغبء هِت ٢٘ٓ اعشاء ٓجبؽشح    

ثٞك٢ ٛز ٤ًوِؼ٢ُٞ ٓ٘ٚ فبا٢٘ٗ ٓقبثخ ثبُٔشك ) كط٘ذ ثشٝؽ٢ ٗزٞعغ ٝ ؽبدح فذس١ 

 (أُشك

لاؽظذ اُضذ١ ا٠٘ٔ٤ُ رٌجش ٝ ر٘زلخ ػٖ اُضذ١ ا٤ُغشٟ ٝ ًبٕ ٣ظٜش ػ٤ِٜب أؽٔشاس  17المزَضخ  -

ًج٤ش كأدسًذ إٔ الآش ؿ٢ ػبد١ ٝ ارا ث٢ أرٞعٚ ا٠ُ أخقبئ٢ ك٢ أٓشاك اُ٘غبء ٓجبؽشح 

 ٢ ٛزا ُؼذٝ(٤ُخجش٢ٗ ثبٕ أُشك اُخج٤ش ثذأ ٣٘ؾش عغ٢ٔ )أٗب اعزـشثذ ثشٝؽ٢ ٝ اسًج٘

أؽغغذ ثغغْ ؿش٣ت ٣ظٜش ػ٠ِ صذ٢٣ ا٠٘ٔ٤ُ ٓغ اُؼِْ إٔ ٝاُذر٢ ًبٗذ ٖٓ ٛزا  27المزَضخ  -

أُشك ٝ رٞك٤ذ ٝ ًبٗذ ٢ُ دسا٣خ ثٔؼبٗبح عشهبٕ اُضذ١ ٝ ػ٤ِٚ ً٘ذ ٓزشددح ا٠ُ إ هشسد 

اُزٛبة ا٠ُ اخقبئ٢ ك٢ أٓشاك اُ٘غبء كأًذ ٢ُ الآش ثؼذ اعشاء ػذح كؾٞفبد هج٤خ )ًبٕ 

 ٢ ثقؼ ً٘ذ دا٣ٔب خب٣لخ ٝ ٛبسثخ ٖٓ اُقؼ(ػلاثبُ

صٝع٢ ٛٞ أٍٝ ؽخـ اًزؾق ٓشم٢ أص٘بء اُو٤بّ ثبُؼلاهخ اُغ٘غ٤خ كأخجش٢ٗ ثإٔ  37المزَضخ  -

ٛ٘بى عغْ ؿش٣ج٢ ٣ذٝس داخَ اُضذ١ كأخز٢ٗ ٓجبؽشح ا٠ُ هج٤ت ٗغبء لاعشاء ػذح كؾٞفبد ٝ 

 ػ٤ِٚ رْ اًزؾبف أُشك )عشهبٕ اُضذ١()ٓض١ ساع٢ِ كبه٢ِ ُِٔشك(.
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ثٔب إ ٛزا أُشك ٝساص٢ ك٢ ػبئِز٢ كٌ٘ذ أخبكٚ دائٔب ٝ أرٞهغ ٖٓ الا٣بّ إٔ افبة  47المزَضخ  -

ثٚ ا٠ُ إٔ اًزؾلذ ا٢ٗ أػب٢ٗ ٖٓ عشهبٕ اُضذ١)ً٘ذ ؽبعخ دا٣ٔب ٣غ٢ ٜٗبسِٗو٠ سٝؽ٢ ك٢ ٛزا 

 أُشك(

 ٝ ٤ًق ًبٗذ سدح كؼَ ًَ ٝاؽذح ٜٖٓ٘ أص٘بء اًزؾبكٜب ُِٔشك ٝ ٤ًق ٝاعٜذ الآش؟ المعبلح 7 -

ٖ الآش ًبٗذ فذٓخ س٤ٛجخ  57المزَضخ  - ٝ رؾووذ ٓ ٕ اُضذ١  ػ٘ذٓب اًزؾلذ ا٢٘ٗ أػب٢ٗ ٖٓ عشهب

ثبُ٘غجخ ٢ُ ٢٘ٗ٧ ً٘ذ أًؾق ػ٤ِٚ ًَ ٓشح ٝ ك٢ اُغ٘خ ًٔب أ٢٘ٗ ً٘ذ أٓبسط اُش٣بمخ ٝ أرٔزغ 

 ُْ ٝ أًٖ اػب٢ٗ ٖٓ أ١ ٓشك آخش )٢ً عٔؼذ ثبُٔشك ؽغ٤ذ اُغٔبء هبؽذ ػ٠ِ ثقؾخ ع٤ذح 

 سأع٢(

ػ٘ذٓب ػشكذ ٝ اًزؾلذ ثأ٢٘ٗ أُقبثخ ُْ أرٔبُي ٗلغ٢ ٝ ُْ اروجَ أُشك ٝ ً٘ذ  07المزَضخ  -

أكٌش ٤ًق عأٝاعٚ اُؼبُْ اُخبسع٢  ٓب ٛٞ ٓق٤ش١؟ كٌبٗذ فذٓخ ًج٤شح ثبُ٘غجخ ٢ُ )اُذ٤ٗب 

 ُِ٘بط؟  ظلآذ هذا٢ٓ ٝ هِذ ؽب ٗوٍٞ

ٕ ػشكذ إٔ صذ١ ٓقبة ثبُغشهبٕ ٝ أٗٚ ٓشك خج٤ش ُْ أروجَ الآش ٝ ً٘ذ  7 0المزَضخ  - ثؼذ أ

اكٌش ٤ًق عأرؾَٔ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ ٝ أٗب أػِْ إٔ أػشامٚ ٓإُٔخ )لا ؽ٤ٔ٤ٞ ٢ٛ  ٢ُ 

 ؽطٔز٢٘(.

ٕ ٓق٤جخ ٤ًق ٝه 7 1المزَضخ  - ٕ اُضذ١ أؽغغذ ثب ٕ اًزؾلذ أ٢٘ٗ أػب٢ٗ ٖٓ عشهب ؼذ ػ٠ِ ثؼذ أ

سأع٢ ك٤ٔق عأػ٤ؼ ٓغ ٛزا أُشك كزؾطٔذ ٓؼ٣ٞ٘بر٢ اُ٘لغ٤خ )ٓق٤جخ ًج٤شح، ٤ًلبػ ٗذ٣ش ٓغ 

 ٛز أُشك ، ٝاه٤لا ٛزٙ ٢ٛ اُزب٤ُخ ربػ٢(.

ٚ اُ٘لغ٤خ ٝ اُل٤ض٣بئ٤خ ٝ ثأخطبس  7 2المزَضخ  - ٚ ٝ ثٔؼبٗبر ً٘ذ ػ٠ِ دسا٣خ ثٜزا أُشك ٝ ثأػشام

 غ٢ رٔبٓب )ٓب ؽغجزؼ سٝؽ٢ أٗب ٗٔشك(  اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ ٢ٌُ٘ ُْ اروجِٚ ػ٠ِ ٗل

سؿْ إٔ صٝع٢ ًبٕ ٣ذػ٢٘ٔ الا ا٢٘ٗ ُْ اروجَ أُشك كٌ٘ذ أكٌش ك٢ ٓغزوج٢ِ ٝ  37المزَضخ  -

 ٓغزوجَ أث٘بئ٢)ٝاػ ٖٓ ؽبُخ ؽبُز٢(.

سؿْ ػ٢ِٔ إٔ ٛزا أُشك ٛٞ ٝسائ٢ ك٢ اُؼبئِخ ٝ ٢ٌُ٘ ُْ أروجِٚ ػ٠ِ ٗلغ٢)ٓب  47ضخ َالمز -

 ك٢ ساع٢ اٗب ٗٔشك ثٜزا أُشك ، ً٘ذ ؿ٤ش ٗغٔغ ثٚ(. ً٘زؼ دا٣شح

اُزو٤٘خ أُغزؼِٔخ ك٢ ٛزا اُزلبػَ ٢ٛ رو٤٘خ اُزلؼ٤َ ٝ رؼض٣ض أعِٞة اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ث٤ٖ  -

اُغٔبػخ ٝ اُٜذف ٖٓ ٝسائٚ ٛٞ رؼ٤ٔن ٝػ٢ أػنبء اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ثبُؾٌْ اُقؾ٤ؼ ُِٔٞاهق 

َ ث٤ٖ أػنبء اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٛٞ اُقؾ٤خ اُز٢ هذ ٣ٞاعٜٜب أ١ كشد ك٢ ؽ ٚ ٝ اُٜذف ٖٓ اُزلؼ٤ ٤بر

أ٣نب رؼض٣ض الاعزؼذاد ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ثبُغؼ٢ دائٔب ا٠ُ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ك٢ 

ٓٞاهق الاؽجبه خقٞفب ػ٘ذ عٔبع ًِٔخ فذٓخ ٓب عٞاء ًبٗذ ٖٓ ٗبؽ٤خ أُشك اٝ ٓٞهق آخش 
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بػ٤خ ٖٛ ٓقبثبد ث٘لظ أُشك ٝ رؼب٢ٗ ٖٓ ٗلظ ٝ إٔ ًَ اُ٘غبء اُؾبمشاد ك٢ اُغِغخ اُغٔ

 أُؾٌَ ٝ ػ٤ِٜٖ إ ٣ؾنشٕ أٗلغٜٖ ُٔٞاعٜخ  ٛزا أُشك ٝ أػشاك اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢.

ٝ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔلاؽظبد اُز٢ عغِزٜب ك٢ اُغِغخ ػٖ أكشاد اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ  ػ٘ذٓب عأُزٜٖ  -

ٜٖ٘ أص٘بء اًزؾبكٜب ُِٔشك؟ ٝ ٤ًق رْ اًزؾبكٜٖ ُِٔشك ؟ ٝ ٤ًق ًبٗذ سدح كؼَ ًَ ٝاؽذح ٓ

٤ًق ٝاعٜخ الآش أٝ اُقذٓخ؟  كٌبٗذ أعٞثزْٜ ك٢ اُجذا٣خ كو٤شح  ٗٞػب ٓب  ٝ ًبٕ ٛ٘بى ثؼل 

ٍ اعزؼٔبٍ رو٤٘خ اُزلؼ٤َ ٝ رؼض٣ض اُؼلاط اُغٔبػ٢ ث٤ٖ أكشاد اُغٔبػخ  ٝ ٌُٖ ٖٓ خلا اُزشدد ُجؼل 

ؾذ٣ذ ٤ًل٤خ اًزؾبكٜب ُِٔشك ٖٓ اُؼلاع٤خ، ثذأد ًَ ٝاؽذح ٜٖٓ٘ ثغشد الاؽذاس، ٝ رًشٛب ثبُز

ٍ الاعزٔبع ا٠ُ ثؼنْٜ اُجؼل ، صْ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ اُٞمغ ُذ٣ٜٖ ٝ ٓؼبؽخ أُشك )عٞكش٣ذ  خلا

 ٓغ ٛزا أُشك( )٢ِٓ ٓشمذ رجذُذ ؽ٤بر٢ ٝ ػو٤ِز٢()ٗؾظ سٝؽ٢ دا٣ٔب كؾلاٗخ(.

لٜبّ ظٜٞس أ٣نب ص٣بدح ك٢ ػ٘قش اُزغ٣ٞن داخَ اُغٔبػخ اُؼلاع٤خ ٝ ظٜش رُي ٖٓ خلاٍ اعز -

 أػنبء اُغٔبػخ ؽٍٞ ٓٞمٞع اُغِغخ اُوبدٓخ ٝ ٓب اُز١ ع٤زْ كؼلا خلاُٜب  ٝ اخزبس ا٤ُّٞ أُؾذد 

رغغ٤َ اُزلبػَ اُؼلاع٢ خلاٍ اُغِغخ ، ٝ اُ٘غبء اُِٞار٢ ؽبسًذ ك٢ اُزلبػَ ٝ اُز٢ ع٤زْ  -

 الاعزلبدح ٜٓ٘ب خلاٍ اُغِغبد اُوبدٓخ 

خ ٝ ك٢ رلؼ٤َ اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ثطش٣وخ روش٣جب ًَ اُؼ٘بفشؽبسًذ ك٢ اُزلبػلاد اُؼلاع٤ -

ٓجبؽشح ، ٓغ اؽزشاّ اُؼوذ اُؼلاع٢ ث٤ٖ أُؼبُظ ٝ أػنبء أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ثؼذّ اُضا٤ٓخ 

 أُؾبسًخ.

 ص٣بدح رٔبعي أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ٝ رلبػِٜب -

 ص٣بدح ػ٘قش اُزؾ٣ٞن -

 ٝ ٢ٛ رٌِٔخ ُِغِغخ اُضب٤ٗخ ، أٛذاف اُغِغخ =  الدلسخ الثبلثخ 7

 رذخلاد أُش٣نبد ك٤ٔب ث٤ٜٖ٘ ٝ رُي ثزطج٤ن رو٤٘خ اُؼ٤ٓٞٔخ  -

 اُزؾذس ػٖ اُغٞاثن أُشم٤خ اُؼبئ٤ِخ ٌَُ ٓش٣نخ ٝ ًزا اُغٞاثن أُشم٤خ اُؾخق٤خ -

 ٓؼشكخ ربس٣خ اُؾ٤بح اُؾخق٤خ ٝ اُؼبئ٤ِخ -

 ربس٣خ اُؾ٤بح اُؼبئ٤ِخ ٝ اُؾ٤بح أُذسع٤خ ٝ ا٤ُٜ٘ٔخ  -

 الاعوبهبد ك٢ أُغزوجَ -
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 هذافتحمُك الأ أسبلُت

ُزؾو٤ن أٛذاف ٛزٙ اُغِغخ ، هٔذ ثزو٤٘خ ػلاع٤خ ٝ ٢ٛ اُؼ٤ٓٞٔخ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ٝ ٛزا 

ك٢ ؽٌَ رلبػلاد ػلاع٤خ ٝ ًبٕ اُٜذف ٖٓ اُغِغخ ٛٞ رؼ٤ْٔ أُؼبٗبح اُ٘لغ٤خ ُِٔشك ػ٠ِ ًَ 

 ٓش٣نخ ٝ هش٣وخ ٓٔب عِٜٚ

ٖ ، اُِزبٕ ر٤ٜٔذا ُِغِغخ اُؾب٤ُخ ٝ ثبُزب٢ُ رٌبَٓ  ٖ الا٤ُٝز٤ ثذأد اُغِغخ ثزز٤ًش عش٣غ ُٔغش٣بد اُغِغز٤

ع٤شٝسح اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ، كزغٔؼ ٛزٙ اُخطٞح ثزٔبعي أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ٝ رلبػَ أُقبثبد ٓغ 

رْ الاٗزوبٍ ا٠ُ  ثؼنٜٖ اُجؼل ٖٓ خلاٍ اؽزشاّ اُزؼبهذاد اُز٢ رٔذ ك٢ ثذا٣خ اُؼلاط ، ثؼذ رُْ

اُخطٞح اُزب٤ُخ أُزٔضِخ ك٢ اُذخٍٞ ك٢ اُزلبػَ اُؼلاع٢ ٝ رُي ٖٓ خلاٍ روذ٣ْ اُزؼ٤ِٔخٟ اُزب٤ُخ= ا٤ُّٞ 

عٞف ٗزؾذس ػٖ عبٗت آخش ٝ ٛٞ الاؽذاس أُؼبؽخ عبثوب ٝ سثٔب رٌٕٞ ٓشرجطخ ثٔشمٌْ أٝ ؽٌِذ 

 رِي الاؽذاس أّ لا؟ٌُْ فذٓخ ٝ اُؾذ٣ش ػٖ ٝهذ اخجبس اُطج٤ت ػٖ أُشك، كَٜ رزٌشٕ 

 كجذأد أُش٣نبد ثبُزلبػَ ك٤ٔب ث٤ٜٖ٘ ، صْ ثبلاعبثخ ٌَُ ٝاعذح 

ٗؼْ ُوذ ػب٤ٗذ اٌُض٤ش ك٢ ؽ٤بر٢ ، كٔ٘ز فـش١ ٝاعٜذ اٌُض٤ش ٖٓ أُؾبًَ ، ُْ  المزَضخ ن7 -

أرؾقَ ػ٠ِ ٓب ً٘ذ أس٣ذ، ً٘ب ثغطبء، ُْ أٝافَ دساعز٢ ، كزٞعٜذ ا٠ُ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ٌُغت 

ٕ رضٝعذ، كٌبٗذ أ٤٘ٓز٢ إٔ أٗغت أهلبلا ٝ أػ٤ؼ ٓؼْٜ ثغلاّ ٝ ٌُٖ اُوذس ؽبء إ اُوٞد، ا٠ُ أ

ٍ ٓشح ٖٓ هشف اُطج٤ت ثؾو٤وخ ٓشم٢، ُْ أرٔبعي ٗلغ٢  افبة ثٜزا أُشك ، كؼ٘ذ عٔبػ٢ ٧ٝ

ٚ فٞسر٢ اُغغ٤ٔخ ، ٤ًق عأكوذ ٛزا اُؼنٞ اُز١ ٣ٔضَ سٓض  ٍ ؽ٢ء كٌشد ك٤ ٝ ػب٤ٗذ اٌُض٤ش كأٝ

ٝ ٤ًق عأخنغ ُِؼلاط ٝ ٓب ٛٞ ٓق٤ش١ أٗب ٝ أٝلاد١ ؟ كوذ كوذد ًبٗذ الاٗٞصخ ثبُ٘غجخ ٢ُ 

ٕ ٛ٘بى  ٕ أخجش٢ٗٝ أ  ـ، ا٠ُ ا فذٓخ ه٣ٞخ ثبُ٘غجخ ٢ُ  كأفجذ ثبلاؽجبه ٝ اُؾؼٞس ثبُذ٤ٗٝخ ٝ اُ٘و

َ ًج٤ش ك٢ اُؾلبء ٝ ػ٢ِ اُزؼغ٤َ ثزُي ٝ ٓغ رُي ُْ أروجَ أُشك ٝ ُْ أعزٞػت الآش ثبُ٘غجخ  أٓ

 ٝ صاد٢ٗ أُشك (  ٢ُ ، )ٓب ػؾزؼ ؿب٣خ

أٗب أ٣نب ػب٤ٗذ ٗلظ اُؾ٢ء ُْ ٣زغ٠٘ ٢ُ ؽز٠ إٔ إًٔٞ أٓب ك٢ أُغزوجَ ٝ ُْ  المزَضخ ف 7 -

أعزطغ اٗغبة الاهلبٍ ٝ ٓب إ رِو٤ذ خجش الافبثخ ثٔشك عشهبٕ اُضذ١ ُْ أرٔبُي ٗلغ٢ ٝ 

ْ ث٘لغ٢ َ ٝ لا ؽز٠ إٔ أٛز ٝ ُْ أسد إٔ أػٔ ، كأِٛٔذ  أفجذ ث٘ٞثخ هِن كؼضُذ ٗلغ٢ ػٖ أُغزٔغ 

 صٝع٢ ، ٝ ٗلغ٢ ًَٝ ٓب ٣ؾ٤و ث٢ )ًشٛذ ًِؼ، لا دس٣خ ٝ صاد٢ٗ أُشك(

ًبٕ صٝع٢ ٣ؾزوش٢ٗ دائٔب ٝ ُْ أػشف ٓؼٚ ُؾظبد ع٤ِٔخ، ا٠ُ إ ػشف ثبفبثز٢  المزَضخ خ 7 -

ثبُٔشك ٝ ٣ب ٨ُعق ُْ ٣ذػ٢٘ٔ ثَ هِت ٢٘ٓ اُطِن ، ٝ إٔ أسؽَ ٖٓ ث٤ز٢ ٧ٗٚ لا ٣ش٣ذ٢ٗ ، ٝ 

ضَ اُ٘غبء الاخش٣بد ، ٝ أ٢٘ٗ هش٣جب عأٓٞد ثٜزا أُشك ٝ ٛزا َٓ صاد ٖٓ هبٍ ٢ُ ثأ٢٘ٗ ُغذ ٓ
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ٓؼبٗبر٢ ٝ اؽجبه٢ ٝ هِو٢ ٝ ؽؼٞس١ ثبُخٞف ٖٓ أُشك ٝ ٓؼبٗبر٢ كِْ أروجَ ٝمؼ٢)٢ً عٔغ 

 ث٢ ٓش٣نخ هبع٢٘(

سؿْ  ٓؾب٢ًِ اُؼبئ٤ِخ كٌ٘ذ دائٔب رِي أُشأح اُغ٤ِٔخ الا٤ٗوخ، اُز٢ رٜزْ ث٘لغٜب ٝ  المزَضخ س7 -

ٜب ٝ صٝعٜب ، ا٠ُ إ رِو٤ذ ؽجش افبثز٢ ثبُٔشك ٝ ٛٞ عشهبٕ اُضذ١، كزؾزذ أكٌبس١ ٝ ث٤ز

رٞرشد ػبئِز٢ ٝ ُْ أروجَ أُشك ثغُٜٞخ ٝ ُْ أػذ أكٌش ك٢ ٓغزوجَ ع٤ذ ، كزؾطٔذ أؽلا٢ٓ ، 

كأفجذ ثبُؼضُخ ٝ سكنذ ٓٞاعٜخ أُغزٔغ اُخبسع٢ )ً٘ذ ٗخبف دائٔب ػ٠ِ أٗبهز٢ ثقؼ خِؼ٢٘ 

 ٛزا أُشك(.

روش٣جب ٓؼبٗبر٢ رؾجٚ ٓؼبٗبد ص٤ٓلار٢ أُشم٠ ٢٘ٗ٧ ٓشسد ثٌَ ٛزٙ أُشاؽَ  زَضخ ن 7الم -

أص٘بء عٔبػ٢ ٝ رِل٢ خجش الافبثخ ثبُٔشك كِْ ٣ٌٖ ثبُغَٜ ػ٢ِ رُي ٝ ُْ أػذ أكٌش ك٢ أُغزوجَ 

 ٝ اعزغِٔذ ُِٔشك )ٓب ػ٘ذ١ ٓب ٗذ٣ش فب٢٣ سث٢ عبث٢ِ ٛزا أُشك ٌِٜٗٔب ٤ًٔب ٛبى(.

أُٞهقؼجب عذا ثبُ٘غجخ ٢ُ، كجـل اُ٘ظش ػٖ ٓؾب٢ًِ ا٤ٓٞ٤ُخ ٓغ اكشاد ػبئِخ ًبٕ  ضخ ع7َالمز -

ٝ ُْ أروجَ أُشك ٝ  ٝ ك٢ اُؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ، رِو٤ذ خجش افبثز٢ ثبُٔشك كِْ أعزٞػت الآش  صٝع٢ 

أفجؾذ ثغشػ ػ٤ٔن، ٝ ً٘ذ أثؾش دائٔب ػٖ ؽَ ُٔؾب٢ًِ ٝ خبفخ ٓؾٌِز٢ اُقؾ٤خ)اٗب ًِؾ٢ 

 ٝ لا فؾز٢(.

 اُز٢ رْ رغغ٤ِٜب ك٢ ٜٗب٣خ اُغِغخ ٢ٛ =ٔلاؽظبد اُ

روش٣جب ًبٕ ٛ٘بى عُٜٞخ ًج٤شح ك٢ اُزذاػ٤بد ٝ اسفبٕ اُقشاػبد اُذاخ٤ِخ أٌُجٞصخ ٝاُقذٓبد  -

 اُغبثوخ ٌَُ ٓش٣نخ

ٗلظ ا٤ٌُٔب٤ٗضٓبد اُظبٛشح ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ، ًبُلشُخ الاعزٔبػ٤خ ، اُغشػ اُضعغ٢ كوذ  -

 لاٛٔبٍ اُزار٢ ٝ اُؼبئ٢ِاُؼنٞ سٓض الاٗٞصخ )اُضذ١( ، ا

 ُْ ٣ٌٖ ثبٌٓبٜٖٗ روجَ أُشك ػبٓخ ، ٗلظ اُلٌشح ًبٗذ ُذ٣ٜٖ -

 سكل ٝ ٗل٢ ُِٔشك، اُؾؼٞس ثبُ٘وـ  ٝ اُزٞر٤خ ُزـ٤٤ش اُقٞسح اُغغ٤ٔخ. -

 اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ -

 أُلؼٍٞ الا٣غبث٢ اُز١ رشًزٚ اُغٔبػخ ٝ ٛٞ اُؼ٤ٓٞٔخ ٝ اٗزجبٙ أػنبء أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ -

أػنبء أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ُجؼل اُٞهذ داخَ اُوبػخ ٝ اعزشعبع ُجؼل ٓب داس ك٤ٜب ثوبء ٓؼظْ  -

ٖٓ رلبػَ ٝ ٛزا ٓب ٣ٌٖٔ اػزجبسٙ ٓإؽش ا٣غبث٢ ُض٣بدح اُزٔبعي ث٤ٖ أػنبء أُغٔٞػخ ٝ الارغبٙ 

ٗؾٞ اُٜذف الاعبع٢ ٝ ٛٞ ر٣ٌٖٞ ٓغٔٞػخ ػلاع٤خ ثو٤ْ ٝ ٓؼب٣ش ٓخزِلخ ػٖ فٞسرٜب اُز٢ ًبٗذ 

 ؼَٔ اُؼلاع٢.هجَ ثذا٣خ اُ
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الاٌٗؾبف اُزار٢ ٝ روجَ أُشك ٝ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ ك٤ٚ رْ اُؾذ٣ش ػٖ  الدلسخ الزاثعخ 7

الاٌٗؾبف ُزار٢ ٌَُ ؽخق٤خ أف٤جذ ثغشهبٕ اُضذ١ ٖٓ خلاٍ اُزؼشف ػ٠ِ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

 أُشم٤خ اُز٢ أف٤جذ ثٜب 

 أهذاف الدلسخ 7 

 ٓؼشكخ امطشاثبد اُقٞسح اُغغ٤ٔخ -4

 ٓؼشكخ الامطشاة اُغ٘غ٢ -1

 اُوِن -1

 الاًزئبة -1

 اُقذٓخ اُ٘لغ٤خ -8

كٜزا اُؾذ٣ش ٓغ أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ٝ الاعزٔبع ٌَُ ٝاؽذح ٜٖٓ٘ ، رج٤ٖ  أسبلُت تحمُك أهذاف الدلسخ 7

ٖ الافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ٝ  َ أُغٔٞػخ ًبٗذ ٖٓ ٗلظ الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ اُ٘بعٔخ ػ ٚ رْ ٓؼشكخ إٔ ً أٗ

، ٝ خقٞفب ك٢  DSM4رِو٢ اُخجش كأف٤جذ ًَ ٜٖٓ٘ ثقذٓخ ٗلغ٤خ كجؾغت خقٞفب ٓجبؽشح ثؼذ 

 ـالافبثخ ثٔشك ٣ٜذد ؽ٤بح أُقبثخ ٣ؼزجش  ٖ أٗٚ رؾخ٤ ٕ اُضذ١ كوذ رج٤ الآشاك اُغشهب٤ٗخ ٝ ٓ٘ٚ عشهب

ْ اُخٞف ٖٓ أُؼبٗبح ، ٝ ٣ؼ٢٘ رُي  ثٔضبثخ ؽذس فبدّ هذ ٣إد١ ا٠ُ الافبثخ ثؾبُخ اُوِن ٓب ثؼذ اُقذٓخ ، ص

س ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغغْ ، ٝ ثلوذإ اُغلآخ اُغغ٤ٔخ ٝ اُ٘لغ٤خ ، أص٘بء  الاػلإ ػٖ الافبثخ ثغشهبٕ رذٛٞ

اُضذ١ ك٤إخز ثؼ٤ٖ الاػزجبس اُٞمغ الاعزٔبػ٢ ٝ اُذٝس اُؼبئ٢ِ ُِٔقبثخ اُز٢ رظٜش ػ٤ِٜب ػذّ اُشاؽخ 

إ ػنٞ راد ٓؼ٠٘ ثب٩مبكخ ا٠ُ اُخٞف ٖٓ اُزؾٞٙ ٖٓ كوذإ ا٧ٗٞصخ اُخٞف ٖٓ الاعزئقبٍ ٝ ٖٓ كوذ

ثبُ٘غجخ ُِٔشأح ، ٓغ فؼٞثخ ك٢ روجَ اُزؾخ٤ـ ٓغ اُخٞف ٖٓ اُؼلاط خقٞفب اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُٔب ُٚ 

ٖٓ آصبس عبٗج٤خ رٔظ فٞسح أُشأح اُغغ٤ٔخ ، ثٔغشد الاػلإ ػٖ الافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ٣إد١ ا٠ُ 

٢ُ ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ رٞرش اُؾبُخ، ٝ ثبُزب٢ُ الافبثخ ثقذٓخ ٗلغ٤خ  ثغجت اُزقبدّ اُز١ ٣غججٚ اُٞاهغ ، ٝ ثبُزب

كبُزٔضلاد اُز٤٘ٛخ اُخبفخ ثٜزٙ الافبثخ لا رز٘بعت ٓغ رِي أُٞعٞدح ُذٟ أُشمخ أُشرجطخ ثزارٜب 

ُِقذٓخ اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ الاػلإ الافبثخ ثغشهبٕ اُضذ١ ، كبُزٔضلاد اُز٤٘ٛخ اُخبفخ ثٜزٙ الافبثخ 

ٝ ٛزا ٣ؼ٢٘ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش   (022، ص0252ُذح،) شذمٍ رش ٢ٛ اُغجت ك٢ رٞصش اُؾبُخ

َ ٝاؽذح ٖٓ ٛإلاء أُقبثبد ُشعِخ ه٣ِٞخ ٖٓ اُؼلاط ٝ اُز١  )اُزٔضلاد اُز٤٘ٛخ (،  ٝ ٓ٘ٚ ٣غزؼذ اُغغْ ٌُ

َ ٝاؽذح ٓشرجطخ ثبُٔذح اُض٤٘ٓخ ُِؼلاط ، ٝ رظٜش ك٢ ٛزٙ الاخ٤شح أ١  ُٚ رأص٤ش ًج٤ش ػ٠ِ أُقبثبد كزجو٠ ً

٤٘خ ُِؼلاط أػشاك اُوِن ٓب ثؼذ اُقذٓخ مٖٔ ٛزٙ اُلزشح ، ثذأد ثبُزاد أُش٣نبد ثبُزغبؤٍ أُذح اُضٓ

ٖ ، كجذأد ًَ ٜٖٓ٘ ثزوذ٣ْ اُؾٌبٟٝ ٝ أخز ٓٞمغ  ٝ ػلاهبرٜٖ اُؼبئ٤ِخ ٝ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ٝ سؿجبرٜ ٖ فٞسرٜٖ  ػ
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م ا٢ِ٤ُِ اُلغبئ٢ اُقؾ٤خ أص٘بء ٓٞاعٜزٜٖ ُِؼلاط ٝ الاُْ اُ٘برظ ػ٘ٚ، كِوذ ػبٗذ ًَ ؽبُخ ٜٖٓ٘ ٖٓ الاس

أُغزٔش ٝ خقٞفب ثؼذ هِت ٜٖٓ٘ اعزئقبٍ اُضذ١  ُٚ آصبس ٗلغ٤خ لا ٣ٌٖٔ رغبِٜٛب ، كبُٔقبثخ رخؾ٠ 

كوذإ ٝؽذرٜب اُغغ٤ٔخ، كزخؾ٠ اُزشاعغ ٝ اُجزش ك٢ ٗلظ اُٞهذ ُٜزا اُؼنٞ أُقبة، كبرا رشاعؼذ رٌٕٞ 

ٔب ًج٤شا ٝ ثبُزب٢ُ افبثخ اُقٞسح اُغغ٤ٔخ ٗز٤غخ اُٞكبح ثؾٌَ رذس٣غ٢  ٝ ٓإُْ، ٝ ارا هجِذ ٣غجت ُٜب أُ

ُِٔقبثخ ، ٝ ٗؾذ ك٢ ٓغزٔغ رؼزجش ك٤ٚ أُظبٛش أْٛ ٖٓ اُؾخـ ٝ فؾزٚ ، ٝ ثبُزب٢ُ رإصش ػ٠ِ ا٣ُٜٞخ 

اُغغ٤ٔخ ٝ اُ٘لغ٤خ ُِٔقبثخ ، كبفبثخ اُضذ١ ُٜب سٓٞص ػذ٣ذح ؽ٤ش ٣ؼزجش ٓقذس ُِـزاء ٝ اُؾ٤بح ٝ الآٞٓخ 

ٌٕٞ اُضعغ٢ ُِضذ١ ٝ اُز١ ٣ؼزجش ٓقذس ٨ُكشاد ٝ الاٗٞصخ ٝ اُغٔبٍ ، ٝ ٝ افبثزٚ خطش ٣ٜذد اُٞعٞد أُ

ٓقذس الاعزٜبٓبد ٝ ٌَُ ٓب  ٣زؼِن ثٔب ٛٞ ع٘غ٢ ٌٕٓٞ خ٤ب٢ُ ٓشرجو ثبُشؿجخ اُغ٘غ٤خ، ٝ ٓ٘ٚ أصش ػ٠ِ 

ػلاهزٜٖ ٓغ أعغبٜٖٓ أ١ اعزئقبٍ اُضذ١ ، ؽ٤ش إٔ اُزـ٤شاد اُغغ٤ٔخ اُخبفِخ رغجت ٖٓ عٜخ ك٢ 

) شذمٍ  خ ك٢ اُؼلاهخ ٓغ اُزاد ٝ ٓغ اُغغْ كزٌٕٞ اُغجت ك٢ الاؽغبط ثبُـشاثخاٗوطبع  ا٣ُٜٞ

كغشهبٕ اُضذ١ هذ ػشك ٣ٞٛخ أُقبثبد ُِخطش ، أ١ ٣ٞٛزٜب اُغغ٤ٔخ أ١  ( 022،ص0252رشُذح،

فٞسح اُزاد ٝ ٣ٞٛزٜب اُ٘لغ٤خ ثٔؼ٠٘ ادساًٜب ُزارٜب ، ٝ ٜٓ٘ب رزأصش اُغلآخ اُغغذ٣خ ثغجت الافبثخ ٝ أخز 

ْ ٣شرجو اسرجبهب ٝص٤وب ثبُقٞسح اُغغذ٣خ اُز٢ رشرجو اُؼلا ط  ثغجت أُؼبٗبح اُز٢ ٣زؼشك ُٜب  كٔخطو اُغغ

ثذٝسٛب ثبلاعزؼذاداد ٝ أُؾبػش أُؼبؽخ ٝ أُشرجطخ ثٚ، ٣٘ٔٞ اُقٞسح اُغغ٤ٔخ الاعزولا٤ُخ ر٘ٔٞ 

ئقبٍ اُزؾٞٙ ، اُزـ٤٤ش اُؾخق٤خ ثبُؼلاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ )أعشح، ػلاهبد ٤ٜ٘ٓخ، ػلاهبد اعزٔبػ٤خ( كبلاعز

َ ك٢ اُٞظ٤لخ اُغغذ٣خ رإصش ػ٠ِ أُقبثخ ك٢ ادساًٜب ُغغذٛب  ٝ ثبُزب٢ُ رزـ٤ش اُقٞسح اُغغذ٣خ ٝ  اُؾبف

ادساى اُزاد ٝ ػذّ اُشمب ػٖ اُغغْ ك٢ فٞسح اُزاد، كبعزئقبُٜٖ ُِضذ١ أػطبٖٛ الاؽغبط ٝ اُؾؼٞس 

ٖ  ثبُزٔبص َ ٝاؽذح ٜٓ٘ ٝ رأصشد ً ٕ ٝ الاًزئبة  لاد ، ٝ ٛزا ُٚ رأص٤ش ه١ٞ ػ٠ِ ٣ٞٛخ أُقبثخ ، كٌِٔب ثبُلوذا

ًبٕ ُِضذ١ ٌٓبٕ ْٜٓ ك٢ ا٣ُٜٞخ ًِٔب ًبٕ كوذاٗٚ ٓؾطْ ؽزٔب اُٞمؼ٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝ ثبُزب٢ُ رٞرش اُؼلاهخ 

اُضٝع٤خ ٝ رؾزذ اُؼبئِخ  كلوذإ اُضذ١ ثؼذ اُغشاؽخ أٝ اُزذخَ اُغشاؽ٢ ٣إصش ػ٠ِ روذ٣ش اُزاد ٝ ػ٠ِ 

اُغ٘غ٤خ ثؾ٤ش اُضعغ٢ ٗبرظ ػٖ الافبثخ الاٗٞصخ ، كغجت الامطشاثبد اُؾبفِخ ك٢  اُشؿجخ ٝ أُزؼخ

َ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغغْ، ٝ ٖٓ ث٤ٜ٘ب رغبهو اُؾؼش ، كوذإ  اُقٞسح اُغغذ٣خ ، ًبُزـ٤شاد أُزؼذدح اُز٢ رؾق

ء أٝ ص٣بدح ك٢ اُٞصٕ  كوذ ٣ؼشهَ الارقبٍ اُغغ٢ٔ ٝ الاعزٔبػ٢ ، كٞعذد ًَ ٜٖٓ٘ ؽغت ٓب رًشد أص٘ب

 اُغغِخ ، فؼٞثخ ك٢ ٓٞاعٜخ فٞسرٜب ك٢ أُشآح ٝ ك٢ ػ٤ٕٞ ا٥خش٣ٖ )ٓب ٤ٗؼ ٗغْ ؽزخ ٗوبثَ ٓشا٣ب(   

َ ٝاؽذح ٜٖٓ٘ ٝ الاعزئقبٍ ا٢ٌُِ ُِضذ١ كٜزٙ أُشؽِخ  ٝ ثؼذ اعشاء اُؼ٤ِٔخ اُغشاؽ٤خ ٌُ كل٢ اُـبُج٤خ 

ججٚ ٖٓ كوذإ اُؾؼش ٝ اُز١ ُٜب فٞسح عغذ٣خ خبفخ ثٜب ثؼذ اُغشاؽخ صْ ٣أر٢ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ ٓب ٣غ

٣ؼزجش أْٛ ػشك ثبُ٘غجخ ُِٔقبثبد ص ٓب ٣ؾي ك٢ أٗٞصخ أُقبثخ ، ٝ هذسرٜب ػ٠ِ الاؿشاء ، ٝ ٛزا أ٣نب 

ػ٠ِ اُغغْ  ٣إصش٣غجت فذٓخ ٗشعغ٤خ ٣قؼت ػ٠ِ أُقبثخ رؾِٜٔب ، أٓب ك٤ٔب ٣خـ اُؼلاط الاؽؼبػ٢ 
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)خمعُخ الامل ص طوخ اُز٢ رؼشمذ ُلاؽؼبع، ثؾ٤ش ٣إد١ ا٠ُ رـ٤شاد ك٢ اُغِذ ، ٝ ا٠ُ ؽشٝم ك٢ أُ٘

52  ،0251.) 

صْ الامطشاثبد اُغ٘غ٤خ ؽ٤ش رًشد أُقبثبد أٜٖٗ ٝهؼٖ ك٢ ٓؾبًَ ثبُ٘غجخ ُِؼلاهخ اُضٝع٤خ ثؼذ  -

اعزئقبٍ اُضذ١ ُذ٣ٜٖ ، كوذ عجت ُٜٖ كوذإ الاؽغبط ثبلاصبسح ٝ ثبُِزح اُ٘برغخ ػٖ اصبسح أُ٘بهن اُؾجو٤خ 

 ـاُشؿجخ اُغ٘غ٤خ ُذ٣ٜب أص٘بء اُؼلاهخ اُغ ٘غ٤خ ، كزؾؼش أُقبثخ ثبلاٗضػبط ُٔب ٣ؾبٛذ، ٝ رِٔظ عغذٛب كز٘و

كزقجؼ ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ أداء اُٞظ٤لخ ٝ روذ٣ش اُغ٘ظ، كزقجؼ اُؼلاهخ اُغ٘غ٤خ ثبُ٘غجخ ُٜب ؿ٤ش مشٝس٣خ ، 

نب ٓ٘غ ك٤زٌِٜٔب اُخٞف ٖٓ الاٗغبة ٝ اُز١ ٣ؾٌَ ػ٠ِ فؾزٜب خطش ٝ ٣ض٣ذ ٖٓ اٗزؾبس أُشك ٝ أ٣

الاهجبء ر٘بُٜٖٝ اُؾجٞة أُبٗؼخ ُِؾَٔ ٧ٜٗب رض٣ذ ٖٓ ؽذح ٝ خطٞسح أُشك، ك٤٘زبثٜب ؽؼٞس ثبُ٘وـ ٝ 

ثأٜٗب ُْ رقجؼ عزاثخ ٝ إ سؿجزٜب اٗخلنذ  ػٖ اُغبثن كزقبة ثبُوِن ٝ اُخٞف ٝ اُزٞرش ، كزقبة 

 (. 501، ص 0252)شذمٍ رشُذح، ثبُؾضٕ ٝ ا٤ُأط، ٝ اُؾؼٞس ثبُزٗت ٝ الاؽجبه ، 

ٚ رقبة ٓؼظْ أُش٣نبد ثبلاًزئبة ثغجت الافبثخ اُز٢ رؼزجش أصٓخ رزغجت ك٢ امطشاثبد  ٝ ػ٤ِ

رٔظ اُغِٞى ، أُضاط كِٚ رأص٤ش ػ٠ِ ؽ٤بح أُقبثبد ٝ هذسح اُزؾَٔ ُخنٞػٜٖ ُِؼلاط، كبلاًزئبة رأص٤ش 

، ػذّ اُشؿجخ ك٢ ٓجبؽش ػ٠ِ رطٞس أُشك، ًلوذإ اُِزح، ٓضاط ٌٓزئت، كوذرٖ الاٛزٔبّ، اُلآجبلاح 

 ٓٔبسعبد اُ٘ؾبهبد، ٝ رغزٔش الاػشاك هٞاٍ ا٤ُّٞ ُٔذح .

 صْ اُوِن اُز١ ٣قبؽجٜٖ ه٤ِخ أُشك ٝ كزشح اُؼلاط ٝ ٖٓ ث٤ٖ الاػشاك اُغغ٤ٔخ ُِوِن=-

 أػشاك عغ٤ٔخ هِج٤خ ٖٓ آلاّ ك٢ اُقذس، الاخزلاعبد ، ػذّ اٗزظبّ دهبد اُوِت. -

 عبد ، الاؽغبط ثبُذٝسإ.أػشاك عغ٤ٔخ ػن٤ِخ، ػقج٤خ = اسرغب -

 ٛن٤ٔخ = ؿض٤بٕ ، الاؽغبط ثؼوذح ك٢ أُؼذح. -

 ػقج٤خ = اػبؽ٤خ = علبف اُلْ ، اُزؼشم. -

 أػشاك عغذ٣خ ر٘لغ٤خ= الاؽغبط ثنـو ك٢ اُقذس ، فؼٞثخ اُز٘لظ ، اُغؼبٍ. -

اُخٞف أُجِـخ ٝ رنخْ الآٞس  أٓب الاػشاك أُؼشك٤خ = الاؽغبط ثبُنـو ، الاكشاه ك٢ الاٗزجبٙ، -

أُزؼِوخ ثبُٔغزوجَ، ِٛغ ، اؽغبط ؽذ٣ذ ثؼذّ الآٖ ٝ اُنؼق، أكٌبس لا ٣ٌٖٔ ُِٔقبثخ اُزؾٌْ ك٤ٜب ٓزؼِوخ 

 ثبُٔؼبٝدح، أُٞد، فؼٞثخ ك٢ اعزؾبُخ أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح



تهب                                              الفصل الخبمس7 مىهدُخ الجحث وإخزاءا  
 

77 
 

امطشاثبد ك٢  أٓب الاػشاك اُغ٤ًِٞخ = ؽغبع٤خ صائذح ، اٛز٤بط، ٛشٝة ، الاٗطٞاء ػ٠ِ اُزاد،ًق ،

،  IRMاُّ٘ٞ ، عًِٞبد رغ٘ج٤خ، سٛبة الآبًٖ أُـِوخ ٝ خقٞفب أص٘بء اُخنٞع ُلؾٞفبد هج٤خ   

)مذوزح  تخزج ، والع الصحخ الىفسُخ لذي المزأح المصبثخ ثسزطبن سٛبة الاثش، عًِٞبد ادٓب٤ٗخ. 

 (.502الثذٌ ص

 ٝ ٖٓ أُلاؽظبد أُغغِخ ك٢ ٛزٙ اُغِغخ =

رلبػَ أُقبثبد أٝ أُش٣نبد ٓغ ع٤ش أؽذاس اُغِغخ، ؽ٤ش رْ اػطبئْٜ اُؾش٣خ ك٢ اُزذخَ  -

لاثذاء أ١ ٓلاؽظخ رـ٤شاد ، ٓضَ رًش اُقؼٞثبد اُز٢ ٝاعٜزٜب ًَ ٝاعذح ٜٖٓ٘ أص٘بء ٓؼب٣ؾزٜب 

 ُِٔشك ٝ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٓغ اػطبء أٓضِخ ؽ٤خ ٖٓ ؽ٤برْٜ اُؾخق٤خ ٝ ٝامؾخ.

 اُؾ٤بح ثبُ٘غجخ ٌَُ ٓش٣نخ ارغبٙ اُؼبئِخ ٝ أُغزٔغ اُزـ٤ش ك٢ ٗٔو -

رًش ٗلظ أُؼبٗبح روش٣جب ٝ الاٌٗؾبف اُزار٢ ٌَُ ٝاؽذح ٜٖٓ٘ ًٞعٞد اُزٔبصلاس أ١ اُزـ٤٤ش ف  -

 الاكٌبس عشاء أُشك ٝ ػذّ روذ٣شٖٛ ُزٝارٜٖ.

غِغبد هٜٞس أصش اُؼَٔ اُؼلاع٢ أُ٘غض ك٤ٔب عجن ك٢ كْٜ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ ٧ؿِت اُ -

 اُؼلاع٤خ.

ٝ ٓٞافِخ رو٤٘خ ٓغٔٞػخ أُؾبدصخ ثٔب أٜٗب أفجؾذ ٗبعؾخ  - ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ُِؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ 

 ٝ ٓغبػذح ُِٔش٣ل أًضش.

 ص٣بدح رٔبعي أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ. -

 الدلسخ الخبمسخ 7 )تمُُم الدلسبد السبثمخ (7

خلاٍ اُجشٗبٓظ اُز١ رْ رطج٤وخ ٝ  رشًضد أٛذاف ٛزٙ اُغِغخ ك٢ رو٤٤ْ اُؼَٔ اُؼلاع٢ أُ٘غض ٖٓ

 رطج٤ن اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ أكشاد ٓغٔٞػخ اُذساعخ ًٌَ ك٢ اُخزبّ.

ٝ ثذأد عِغخ اُزو٤٤ْ ٖٓ خلاٍ ؽذ٣ض٢ ػٖ ٜٗب٣خ اُؼَٔ اُؼلاع٢ اُز١ عٔغ ٛإلاء اُ٘غبء أُقبثبد 

 ـػلاع٤خ، ٝ اُٜذف ٖٓ الاعشاء ٛٞ ر٤ٜئخ ًَ ٝاؽذح ٗلغ٤ب ُ ٕ اُضذ١ ك٢ خٔظ ؽق زوجَ أُشك ثغشهب

ًٔب ٛٞ ٝ ٓ٘ؾٜٖ عٞا ٖٓ اُضوخ ٝ الآٖ ٝ ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػشٖٛ ٝ اٗلؼبلارٜٖ عشاء ٛزا 

أُشك ٝ هجٍٞ أ٣نب اُخنٞع ٝ الاعزؼذاد ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ رزجغ ٓشاؽِٚ ًِٜب ثٔب ك٤ٜب ٖٓ أػشاك 

د الاعزؼبة ُِؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘وبه صب٣ٞٗخ ، صْ اُ٘ظش ُجؼل ٓغش٣بد اُغِغبد اُغبثوخ ، ؽ٤ش ظٜشد ػلآب

أُٜٔخ اُز٢ رؾزبعٜب ًَ ٓش٣نخ ك٢ ؽ٤برٜب ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ أعَ ٓؼب٣ؾخ أُشك ٝ روجِٚ ٝ ٓٞاعٜخ أُؾ٤و 

ٝ ك٤ٔب ٢ِ٣ ػشك ُجؼل اُزلبػلاد اُؼلاع٤خ اُز٢ عشد خلاٍ ٛبرٚ   اُؼبئ٢ِ ٝ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٗلظ اُٞهذ، 
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ٖ ٝ اُوجٍٞ اُز٢ ؽووٜب اُؼَٔ اُؼلاع٢ ، ؽ٤ش اُغِغخ اُخزب٤ٓخ، ٝ اُز٢ ًبٗذ اُٜذف ٜٓ٘ب رو٤٤ ْ دسعخ اُزؾغ

رْ ٓلاؽظخ ٝ رغغ٤َ إٔ ًَ أػنبء اُغٔبػخ ؽووٞا رؾغ٘ب ِٓؾٞصا ك٢ ارغبٛبرْٜ ٝ أكٌبسْٛ اُغبثوخ ؽٍٞ 

أُشك ٝ رٌْٜٔ٘ ٖٓ روجِٚ ثغُٜٞخ ٝ روجَ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ اُز١ ٣و٠ ًؾَ ٝؽ٤ذ ًؼلاط دٝائ٢ 

 .ثؼذ اُؼلاط اُغشاؽ٢

ٖ ثؼذ خنٞػي ُِؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ٝ ٓب ٢ٛ الآٞس اُز٢ رـ٤شد ُذ٣ي  المعبلدخ 7 ٕ رو٤ُٞ ٓبرا ٣ٌٖٔ أ

 ثؼذ اُؼَٔ هٔ٘ب ثٚ ؽز٠ ا٥ٕ؟

ً٘ذ ٓخطئخ ك٢ أكٌبس١ ٝ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧ؽ٤بء ٝ ا٥ٕ ؿ٤شرٜب ٧ٜٗب ُْ رٌٖ ك٢ اُجذا٣خ  المزَضخ ج7 -

عٔبد عِج٤خ ك٢ ؽخق٤زٜب ك٢ اُغبثن، ٝ ا٥ٕ اُؼضّ ك٢ فبُؾ٢، ك٤ظٜش ٛ٘ب اهشاس أُش٣نخ ثٞعٞد 

 ػ٠ِ رؾَٔ ٓغإ٤ُٝخ رـ٤٤شٛب ك٢ الارغبٙ اُغ٤ِْ.

ٓضلا ثؼل الآٞس اُز٢ رض٣ذ مشٝسح رـ٤٤شٛب ٝ ٛ٘ب رؾبٍٝ ٓؼشكخ الآٞس اُغِج٤خ اُز٢ رْ المعبلدخ 7 

 وخ.الاعزجقبس ثٜب ٖٓ هشف أُش٣نخ ٝ ؽٌَ الاعزولا٤ُخ اُز٢ أثذرٜب ك٢ اُغِٔخ اُغبث

رٞهلذ ُلزشح صْ ثذد ػ٤ِٜب ػلآبد اُزل٤ٌش ٝ ٛ٘ب ٗ٘ظش ػ٠ِ أعبط اٗٚ ٖٓ ػلآبد  المزَضخ ج7 -

ٖ اُ٘ٔبرط اُلؼ٤ِخ اُغبثوخ، ٝ اُز٢ رؾِذ ثٜب أُش٣نخ ا٠ُ اُؼلاط، ٝ ث٤ٖ ٗٔبرط عذ٣ذح  أُوبسٗخ اُلؼ٤ِخ ث٤

 اًزغجزٜب ك٢ اُج٤ئخ اُغذ٣ذح اُز٢ خِوزٜب اُؼ٤ِٔخ اُؼلاع٤خ كوبُذ= 

ً٘ذ ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُغزٔغ ٝ ًلآٚ ثبفبثز٢ ثٜزا أُشك ، ٝ خقٞفب ػ٘ذ رـ٤ش 

 اُقٞسح اُغغ٤ٔخ ُذ١ ثؼذ اعزئقبٍ اُضذ١ ٝ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٌُٔب١ٝ .

 ٝ ا٥ٕ َٛ ٣ٌٖٔ إ ٗؼشف ثٔبرا ػذد رٜز٤ٖٔ ثذلا ٖٓ أُظٜش ٝ ًلاّ ا٥خش٣ٖ؟ المعبلدخ 7

ا٥ٕ عأسًض اٛزٔب٢ٓ ػ٠ِ فؾز٢ كوو ٝ ػبئِز٢ ٝ أكشاد أعشر٢ ٢ٌُ أٝافَ ٓؾٞاس١  المزَضخ ج7 -

 ك٢ اُؾ٤بح ٝ أػ٤ؼ ثغلاّ ٝ ٛ٘بء ربّ.

كٌبٗذ الاعٞثخ ًِٜٖ ٗلظ الاعٞثخ، ؽ٤ش هشسٕ الاٛزٔبّ ثٔشمٜٖ ٝ ثؾلبئٜٖ كوو  ٝ رُي ثزوجَ 

٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝ الاٛزٔبّ أ٣نب أُشك اُز١ ٣ؼذ ٗقق اُؼلاط صْ أًبٍ ٓشؽِخ اُؼلاط ثبُخنٞع ُِؼلاط ا

 ثؼبئِزٜٖ.
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ٝ ثؼذ اُزلبػلاد اُؼلاع٤خ اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٛزٙ اُغِغخ اُؼلاع٤خ ، ٝ اُز١ ُٞؽع ك٤ٜب اُزـ٤٤ش الا٣غبث٢ ُذٟ 

أكشاد أُغٔٞػخ اُؼلاع٤خ، رْ رطج٤ن اُو٤بط اُجؼذ١ ُٔو٤بط الاًزئبة ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ ًزا أُغٔٞػخ 

 اُؼلاع٤خ ٓغ أُشم٠. اُنبثطخ، ٝ اٜٗبء اُؼلاهخ

 = خلاصخ

ارجؼ٘ب ك٢ دساعز٘ب اُؾب٤ُخ خطٞاد اعشائ٤خ ٜٓ٘غ٤خ ، ثذءا ثبُزز٤ًش ثلشم٤بد اُجؾش، رْ اعزخذٜٓب 

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ، ُذساعخ أصش اُؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔبػ٢ ك٢ روجَ أُشك ػ٘ذ اُ٘غبء أُقبثبد ثغشهبٕ 

ْ ٓغٔٞػخ اُذساعخ أُؾٌِخ ٖٓ ٗغبء ٓقبثبد ثغشهبٕ اُضذ١ ٝ اُخنٞع ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، ٝ هذ رْ روغ٤

اُضذ١ ٝ ٓغزأفلاد ُِضذ١ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ، ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝ ٓغٔٞػخ مبثطخ ثبُزجبع أعِٞة اُؼ٤٘خ 

ٓظ ػلاط ٗلغ٢ ثبعزؼٔبٍ رو٤٘خ بأُ٘ظٔخ ، ٝ ُغٔغ أُؼِٞٓبد اُخبفخ ثبُجؾش اعزخذٓ٘ب أدار٤ٖ ٛٔب= ثشٗ

ثبلامبكخ ا٠ُ اعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد اُؾخق٤خ اُخبفخ ثٌَ  BecKًزئبة ٓغٔٞػخ أُؾبدصخ ٝ ٓو٤بط الا

 ٓش٣نخ.  
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  تمهيد :

ٔزعمه ٌزا اٌفصً ػشض َ رحًٍٕ َ رفغٕش وزبئظ اٌذساعخ اٌمٕذاوٕخ َ رٌه ومب افشصرً  اٌمؼبٌغخ 

ٌٍجٕبوبد اٌمزحصً ػٍٍٕب ثؼذ اٌزطجٕك ادَاد اٌذساعخ ػٍّ افشاد مغمُػخ اٌذساعخ ، َ ٌؼشض َ رحًٍٕ 

 اٌىزبئظ َ اخزجبس فشظٕبرٍب َ مؼشفخ اٌفشَق ثٕه اٌمغمُػزٕه.

ّ:ػشض َ رحًٍٕ وزبئظ   اٌفشظٕخ  الاٌَ

َ رىص اٌفشظٕخ اٌضبوٕخ ػٍّ َعُد فشَق داٌخ ثٕه دسعبد الاوزئبة ٌىً مه اٌمغمُػزٕه ، 

 :ّ  اٌمغمُػخ اٌزغشٔجٕخ َ اٌمغمُػخ اٌعبثطخ رطجٕك اٌجشوبمظ اٌؼلاعٓ حٕش رىص اٌفشظٕخ الاٌَّ ػٍ

الاوزئبة ػىذ اٌىغبء اٌمصبثبد ثغشغبن  ٌٍؼلاط اٌىفغٓ اٌغمبػٓ فؼبٌٕخ فٓ اٌزخفٕف مه حذح -

 اٌضذْ.

م اخزاء انعلاج دمىعة انضبثطة نمقيبس الاكتئبة قجيىضح درخبت انمدمىعة انتدزيجية و انم خذول

 اننفسي اندمبعي و اننسجة نكم واحذ منهمب

 اننسجة درخبت الاكتئبة عذد انعينة نىع الاختجبر نىع انمدمىعة

انمدمىعة 

 انتدزيجية
 70 ثيكمقيبس  

07 

03 

62 

02 

00 

60 

07 

 

 

07% 

انمدمىعة 

 انضبثطة

Beek 

 الاكتئبة
70 

07 

07 

60 

06 

03 

62 

03 

07% 
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نلاحظ في اندذول انثبني و انذي يعتجز خذول مقبرنة اننتبئح نمقيبس الاكتئبة ثعذ انعلاج اننفسي 

 اندمبعي ثين انمدمىعتين انتدزيجية و انضبثطة فنلاحظ:

 انمدمىعة انضبثطة انمدمىعة انتدزيجية نىع الاختجبر

 BECKممٕبط 

37 

3 

2 

37 

8 

9 

0 

07 

07 

60 

06 

03 

62 

03 

َ ٔشٕش رٌه اٌّ رحغه  37َ  3حٕش أوً رشاَحذ دسعبد الاوزئبة فٓ اٌمغمُع اٌزغشٔجٕخ مب ثٕه 

ثبٌىغجخ اٌذسعبد َ لجٌٍُب ٌٍمشض مه خلاي ثشوبمظ اٌؼلاط اٌىفغٓ اٌغمبػٓ فٍمذ رحغىذ اٌذسعبد 

ٌٍمغمُػخ اٌزغشٔجٕخ ثغط اٌىظش ػه اٌمغمُػخ اٌعبثطخ اٌزٓ ٌم رخعغ ٌٍؼلاط اٌىفغٓ اٌغمبػٓ فجمٕذ 

 .دسعخ 03َ  07اٌذسعبد مشرفؼخ مب ثٕه  

 بقشة انفزضية اندزئية انثبنية :من -

ٌَىب ثؼذ أن ، ٌٍؼلاط اٌىفغٓ اٌغمبػٓ فؼبٌٕخ فٓ ممبَمخ الاوزئبة ٌذِ اٌمصبثبد ثغشغبن اٌضذْ

رمذ رغشثخ رمىٕخ مغمُػخ اٌمحبدصخ ٌٍؤلاء اٌمشٔعبد اٌمصبثبد ثغشغبن اٌضذْ ٌىبن فشق وجٕش ثٕه 

وجٕش فٓ  ظٍش ٌىبن اوخفبض  اٌذسعبد فٓ اٌجذأخ َ لجً اعشاء اٌجشوبمظ اٌؼلاعٓ َ ثؼذ رطجٕمً حٕش

ػخ اٌعبثطخ اٌزٓ مغزُِ دسعبد الاوزئبة ثبٌىغجخ ٌٍمغمُػخ اٌزغشٔجٕخ ثذلا مه ثمبئً مشرفغ ػىذ اٌمغمُ

 ٌم رخعغ ٌجشوبمظ اٌؼلاعٓ اٌغمبػٓ.

 منبقشة انفزضية انعبمة : -

ٌٍؼلاط اٌىفغٓ اٌغمبػٓ فؼبٌٕخ فٓ اٌزخفٕف مه حذح الاوزئبة ػىذ اٌىغبء اٌمصبثبد ثغشغبن  -

 اٌضذْ.

ىذ اٌىغبء فٓ اٌزخفٕف مه حذح الاوزئبة ػرمىٕخ مغمُػخ اٌمحبدصخ فؼبٌٕخ  َ مىً ٔمىه رفغٕش -

 ثغشغبن اٌضذْاٌمصبثبد 
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وبن ثبٌزجبع رمىٕخ مغمُػخ اٌمحبدصخ ٌٍجشوبمظ اٌؼلاعٓ اٌغمبػٓ َ ٌزا ثبعزؼمبي فىٕبد ػذٔذح مه 

َ اٌمؼبسف اٌمشٌُخ مه خلاي مىبلشزٍب َ اٌخشَط ثحجُة  ً الافىبس اٌغٍجٕخ  ّ رؼذٔ ً مغبػذح ٌؤلاء ػٍ أع

 َاظحخ مه خلاي اٌغٍغبد.

ّ َ اٌضبوٕخ ٌٍجح َ ٔزُظح رٌه ، ذ رغزىزظ رحمك اٌفشظٕخ اٌؼبمخش  لذ رحممَ ثمب أن اٌفشظٕخ الاٌَ

 :مه خلاي اٌغذَي اٌزبٌٓ 

 انخفبض درخبت الاكتئبة  -

 اننسجة درخبت الاكتئبة عذد انعينة الاختجبر انمدمىعة

اٌمغمُػخ 

 اٌزغشٔجٕخ
 

ثٕه ممٕبط 

 BECKٌلاوزئبة 

70 

37 

3 

37 

8 

9 

0 

0% 

 اٌمغمُػخ

 اٌعبثطخ
70  0  % 

 نلاكتئبة ثعذ تطجيق انجزنبمح انعلاخي. الاخيز انخبص ثبنقيبس انجعذيدذول م انث -

 خذول يىضح انتكزارات و اننست انمئىية نعينة انذراسة ثعذ تطجيق انجزنبمح انعلاخي

درخبت  عذد انعينة الاختجبر انمدمىعة

 الاكتئبة

تىيبت سانتكزارت نم

 الاكتئبة

اننسجة 

 انمئىية

 اٌمغمُػخ

 اٌزغشٔجٕخ

 

ثٕه ممٕبط  

 ٌلاوزئبة

70 37 

3 

2 

37 

8 

9 

0 

9 

4 

0 

60 

36 

0 

2 

24.68 % 

68.30 % 

37% 

32.4 % 

83.03 % 

37 % 

46.83 % 

 اٌمغمُػخ

 اٌعبثطخ

70    

    34  اٌمغمُع
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ٔزعح مه خلاي مب عجك ثأن اٌؼلاط اٌىفغٓ اٌغمبػٓ ٌُ ػلاط مىبعت ٌٍؼذٔذ مه اٌمشىلاد  -

بثؼخ حبٌٕب فٓ زاٌىفغٕخ َ الاعزمبػٕخ اٌزٓ رُاعً الافشاد ، َ أوً مه أوغت غشق اٌؼلاط اٌىفغٓ اٌم

رُفش  ثؼط اٌذَي اٌىبمٕخ َ اٌزٓ رؼبوٓ مه لٍخ اٌمؼبٌغٕه اٌىفغبوٕٕه َ لٍخ اٌمُاسد اٌمبٌٕخ اٌزٓ

 اٌؼلاط اٌىفغٓ اٌفشدْ ٌىً مشٔط.

ومب ان رمىٕخ  مغمُػخ اٌمحبدصخ رؼزجش مه أٌم اٌزمىٕبد اٌزٓ اعزخذمذ وظشا ٌ٘مٕزٍب َ فبػٍٕزٍب  -

ػذ خ ومب أن ٌزا اٌىُع مه اٌؼلاط ٔغبفٓ مغبػذح اٌؼذٔذ مه الافشاد اٌزٔه ٔؼبوُن مه وفظ اٌمشىٍ

ىبصف َ اٌزؼبَن فٕمب ثٕىٍم مه أعً اٌُصُي اٌّ غمبػخ اٌؼلاعٕخ ػٍّ اٌزمبعه َ اٌزأػعبء اٌ

حٍُي مىطمٕخ ٌمشىلارٍم فٓ اٌمغزمجً َ ٌزا فبن رفؼًٕ دَس الافشاد داخً اٌغمبػخ ٔضٔذ مه رمُٔخ 

اٌؼلالبد الاوغبوٕخ َ ثبٌزبٌٓ اٌؼمً ػٍّ احذاس رغٕشاد عزسٔخ فٓ وظشح اٌفشد وحُ رارً َ وٕفٕخ 

ٕخ اٌؼلاط اٌىفغٓ اٌغمبػٓ فٓ ػلاط مب ٔؼزشض أػعبء رؼبمً مغ اٖخشٔه ص مه ٌىب رضٔذ أٌم

ػه فبػٍٕخ الاعٍُة اٌؼلاعٓ َ أٌمٕزً َ  اٌغمبػخ مه اٌمشىلاد َ اٌصشاػبد اٌىفغٕخ اٌذاخٍٕخ

 ٌذٍٔم. وبن ٌصبٌح اٌمغمُػخ اٌزغشٔجٕخ

 خلاصة: 

ْ لمىب ثً مؼشفخ اٌجحش رىبَي  ٓ اٌغمبػٓ فٓ اٌزخفٕف مه حذح اٌز الاوزئبة ػىذ فؼبٌٕخ  اٌؼلاط اٌىفغ

 اٌىغبء اٌمصبثبد ثغشغبن اٌضذْ.

َ لذ اصجزذ اٌىزبئظ اٌمحصً ػٍٍٕب رحمك اٌفشق ثٕه دسعبد الاوزئبة ٌذِ اٌىغبء اْ مغمُػخ 

حٕش عغً اوخفبض داي فٓ مغزُِ دسعخ الاوزئبة  ٌذِ  ، ثٕه ، Beckاٌذساعخ ػٍّ ممٕبط الاوزئبة 

اٌمغمُػخ اٌزغشٔجٕخ اٌؼلاعٕخ ثٕه اٌمٕبط اٌمجٍٓ َ اٌجؼذْ َ اٌىبرظ ػه اٌمزغٕش اٌمغزمً َ ٌُ اٌجشوبمظ 

اٌؼلاعٓ اٌغمبػٓ اٌمطجك َ ٌم رغغً وزبئظ اٌمغمُػخ اٌعبثطخ فٓ اٌمٕبط اٌجؼذْ لاوً ٌم ٔزم اخعبػٍب 

 ٌٍجشوبمظ اٌؼلاعٓ.
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 خبتمة :

مه ان وؼشض صُسح ٌٗلاف مه أفشاد ٌزا اٌمغزمغ َ غٕشٌه  اعشاء ٌزا اٌجحش حبٌَىب مه خلاي

ٓ أوضش فٓ ٌزااٌمغزمؼبد  ْ ممه ٔؼبو اٌمغزمغ ، َ لذ  ػه فئخ رمصذ ثٍب فئخ اٌىغبء اٌمصبثبد ثغشغبن اٌضذ

اٌذساعبد ان ٌؤلاء  اٌىغبء مؼشظبد اوضش مه غٕشٌه ٌٍُلُع فٓ الاظطشاثبد رجٕه ٌىب مه خلاي 

اٌىفغٕخ َ مىٍب اٌمؼبوبح اٌىفغٕخ َ رغٕش اٌصُسح اٌغغمٕخ َ اظطشاة اٌؼلالبد اٌضَعٕخ َ اٌزفىه الاعشْ، 

َ سغم رٌه فٍزي اٌفئخ مه اٌىغبء رىبفح فٓ اٌحٕبح َ رصبسع اٌمشض َ رغؼّ ٌٍؼٕش ثأمً وجٕش سغم 

ح مه لجً اٌمخزصٕه شَف اٌمبعٕخ اٌزٓ رُاعٍٍه ، فٍم ثحبعخ دائمب اٌّ دػم وفغٓ َ مغبوذح وجٕشاٌظ

بػذرٍم َ سفغ مؼىُٔبرٍم أصىبء مشاحً اٌؼلاط مه أعً رمجً اٌمشض َ اٌؼلاط  فٓ وفظ اٌىفغبوٕٕه ٌمغ

اٌمشض َ ػُالجً  اٌُلذ ، ثبلاظبفخ اٌّ اٌذػم الاعزمبػٓ َ اٌؼبئٍٓ اٌزْ ٔضٔذٌم لُح َ ػضمب ػٍّ رحمً

َ اٌصجش ػٍّ اٌؼلاط َ أػشاظً ، َ مُاصٍخ مغٕشرٍه اٌؼلاعٕخ اٌّ آخش مشحٍخ مه مشاحً ٌزمُٔخ 

 اٌشؼُس ثبلامه َ الامً.
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 توصيات و اقتراحات :
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 فمن خلال ما توصلنا الٌه من هذه  الدراسة من نتائج نقترح ما ٌلً: 

 الاهتمام بالمختص النفسً و تدعٌم دوره فً مصلحة مكافحة السرطان -

 الجماعً من خلال تطبٌقه فً مختلف المستشفٌاتالمساهمة فً تطوٌر العلاج  -

ضرورة العناٌة النفسٌة لمرٌضات السرطان و مساعدتهم لٌصبحوا أكثر تكٌفا بعد  -

 معالجتهن

توسٌع مجال العلاج النفسً الجماعً لدى المصابات بالسرطان الثدي و غٌره من  -

 الاضطرابات النفسٌة و دمجه كعنصر مكمل لعلاج الطبً

لممارسة العٌادٌة للعلاج النفسً الجماعً و هذا فً الظروف التً ٌجد توسٌع مجال ا -

فٌها المعالج النفسً نفسه أمام عدد كبٌر من الافراد ٌتطلبون تدخل علاجً 

كالمستشفٌات ،  و هذا على أساس الفعالٌة التً أثبتتها فً علاج العدٌد من 

  الاضطرابات النفسٌة.
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 قائمة المصادر و المزاجع

 قائمة المزاجع باللغة العزبية 

( دار 1( الاوزئبة ٚاٌزّضلاد اٌضمبف١خ فٟ اٌّظبر اٌعلاجٟ فٟ اٌجشائز )غ2018ثٓ أحّذ ل٠ٛذر ) (1

 اٌحبِذ: عّبْ.

 ( الاوزئبة )ة.غ( عبٌُ اٌّعزفخ: اٌى٠ٛذ.1990عجذ اٌظزبر إثزا١ُ٘ ) (2

 ( عٍُ إٌفض اٌّزظٟ )ة.غ( دار اٌجبِعخ اٌجذ٠ذح: الإطىٕذر٠خ.2010فّٟٙ عٍٟ ) (3

( اٌى٠ٛذ: دار اٌمٍُ ٚإٌشز 1( اٌعلاط اٌظٍٛوٟ ٚرعذ٠ً اٌظٍٛن )غ٠ٌٛ1990ض وبًِ ١ٍِىخ ) (4

 ٚاٌزٛس٠ع.

 عٍُ الأِزاض إٌفظ١خ ٚاٌعم١ٍخ )ة.غ( دار لجبء: اٌمب٘زح.( 2000ِحّذ اٌظ١ذ عجذ اٌزحّٓ ) (5

ِحّذ حظٓ غبُٔ )ة.ص( اٌعلاط إٌفظٟ اٌجّعٟ ث١ٓ إٌظز٠خ ٚاٌزطج١ك، الإطىٕذر٠خ: دار اٌّىزجخ  (6

 اٌّصز٠خ.

 (. دار إٌٙعخ: ٌجٕبْ.1( الاوزئبة ٌذٜ اٌشجبة )غ2010لاثب ط١ٍُ ِعزثض ) (7

8) ( ٟ ُ أطبط١خ2016٘لاي أحّذ اٌحظ١ٕ  فٟ اٌصحخ إٌفظ١خ )ة.غ( دار اٌىزبة اٌحذ٠ش: اٌمب٘زح. ( ِفب١٘

( اٌمب٘زح، ِؤطظخ غ١جخ ٌٍٕشز 1( اٌعلاط إٌفظٟ أصٌٛٗ، رطج١مبرٗ، أخلال١برٗ )غ2008حظ١ٓ فب٠ذ ) (9

 .ٚاٌزٛس٠ع

( رم١ٕٓ آرْٚ س، ث١ه اٌضب١ٔخ ٌلاوزئبة، ِجٍخ شجىخ اٌعٍَٛ إٌفظ١خ اٌعزث١خ 2010ثش١ز ِعّز٠خ ) (10

 .6ٚ 5اٌعذد 

 ( الاوزئبة طٍظٍخ عبٌُ ٌٍّعزفخ )ة.غ( اٌى٠ٛذ.1998ٌظزبر إثزا١ُ٘ )عجذ ا (11

( الاوزئبة، أٔٛاعٗ، أعزاظٗ، أطجبثٗ ٚغزق علاجٗ عبٌُ اٌىزبة 2009علا عجذ اٌجبلٟ إثزا١ُ٘ ) (12

 ( اٌمب٘زح.1ٌٍٕشز ٚاٌزٛس٠ع )غ

إٌفظ١خ ( الاظطزاثبد الاوزئبث١خ اٌّجٍخ اٌّصز٠خ ٌٍذراطبد 2007غز٠ت عجذ اٌفزبح غز٠ت ) (13

 .17اٌّجٍخ  56اٌعذد 

 ( اٌّزجع اٌشبًِ فٟ علاط الاوزئبة دار إٌٙعخ اٌعزث١خ، ث١زٚد.2010ٌطفٟ شزث١ٕٟ ) (14

حبفظ أحّذ خ١زٞ ٚ حظٓ ِجذٞ ِحّٛد ، أصز اٌعلاط إٌفظٟ اٌجّبعٟ فٟ رخف١ف اٌمٍك ٚ  (15

ٚ لٛح الأب ٌذٜ جّبعخ عصبث١خ ِجٍخ  ٚ اسد٠بد اٌضمخ ثبٌٕفض  ع ىعٍُ إٌفض اٌعذد اٌزااٌظٍٛن اٌعذٚأٟ ، 

 1989عشز، 

 اٌمب٘زح  (3)غاٌصحخ إٌفظ١خ ٚ اٌعلاط إٌفظٟ عبٌُ اٌىزت  (1994) س٘زاْ عجذ اٌظلاَ (16
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 CPMC (2013)ِجٍخ الاًِ ،  (17

ط١ٍّبْ عجذ اٌظ١ذ ِذٜ فبع١ٍخ أطٍٛة اٌعلاط إٌفظٟ اٌجّبعٟ غ١ز اٌّٛجٗ فٟ رخف١ف ِعبٔبح  (18

ٌعٍُ إٌفض فٟ ِصز و١ٍخ اٌززث١خ جبِعخ غٕطب ، اٌمب٘زح ،  اٌٛحذح إٌفظ١خ ، ثحٛس اٌّؤرّز اٌخبِض

 دْٚ طٕخ

 خ  اٌّصز٠خ ، اٌمب٘زح ععٍُ إٌفض عٍُ ٚ فٓ ، دار إٌٙ(1974)عجذ اٌزحّبْ ع١ظٛٞ  (19

 اٌعلاط إٌفظٟ ، دار اٌفىز اٌجبِعٟ الاطىٕذر٠خ   (1984)عجذ اٌزحّبْ ع١ظٛٞ  (20

  خ اٌعزث١خ ث١زٚدعزطج١ك، دار ا٠ٌٕٙخ ٚ اٌعٍُ  إٌفض ث١ٓ إٌظز (1984)عجذ اٌزحّبْ ع١ظٛٞ  (21

اٌصحخ إٌفظ١خ، دراطبد فٟ ط١ىٌٛٛج١خ اٌزى١ف ، ِىزجخ اٌخبٔجٟ ثذْٚ  (1976)ِصطفٝ فّٟٙ  (22

 غجعخ 

 ِمذِخ فٟ اٌصحخ إٌفظ١خ، ِىزجخ إٌٙعخ اٌّصز٠خ ، د.غ  (1983) عجذ اٌمٙبر عجذ اٌظلاَ (23

 صز٠خ، ثذْٚ غجعخِ-فط١ُ ٌطفٟ، اٌعلاط إٌفظٟ اٌجّعٟ، ِىزجخ الأجٍٛ (24

طزغبْ اٌضذٞ، دار اٌطج١عخ ، أوبد١ّ٠ب ، رزجّخ جٌٟٛ ص١ٍجب ،  (2001)ثىّبْ ، ٠ٚزب وزس  (25

 ث١زٚد.

ٓ ثبٌظزغبْ (26 ٚ جٛاة حٛي طزغبْ اٌضذٞ  100: (2010) جّع١خ ِظبعذح اٌّزظٝ اٌّصبث١ طؤاي 

 ، جّع١خ اٌجذر اٌج١ٍذح اٌجشائز.

 اٌظج١ً ِىزجخ لارٚص ، ثبر٠ض  (1983) دا١ٔبي ر٠غ : ِعجُ عزثٟ فزٔظٟ / فزٔظٟ عزثٟ (27

اٌظزغبْ ، أطجبثٗ ٚ علاجٗ اٌطجعخ اٌضب١ٔخ، دار إٌشز أٌفب ،  (2009) عجذ اٌجبطػ ِحّذ اٌظ١ذ (28

 ِصز  .

 .،طزغبْ اٌضذٞ (2010) ف١ظٛر وّبي ثٛس٠ذد.أط١ب ِٛطبٞ، د./اٌجزٚ (29

 ِّبرطخ اٌعلاط اٌجّبعٟ، اٌّزشذ الاخصبئٟ إٌفظٟ (1993) د. ٔبصز اثزا١ُ٘ (30

، 1اٌذ١ًٌ اٌشخصٟ اٌزاثع ٌلاظطزاثبد إٌفظ١خ ، غ (2001)عبدي ِصطفٝ  –أ١ِٕخ اٌظّبن  (31

 ِىزجخ إٌّبر الاطلا١ِخ، اٌى٠ٛذ.

 ِزض اٌظزغبْ ، اٌذار اٌعب١ٌّخ ٌٍطجبعخ ٚ إٌشز ٚ اٌزٛس٠ع. (1999) حىّذ حى١ُ (32

، دار اٌزفبء 1غ اٌظزغبْ أطجبثٗ ٚ علاجٗ ِٓ اٌمذ٠ُ ٚ اٌحذ٠ش، (2007) عجذ اٌجبطػ ِحّذ اٌظ١ذ (33

 ٌٍٕشز ٚ اٌزٛس٠ع.

 اٌعلاط إٌفظٟ اٌجّبعٟ، الأجٍٛ اٌّصز٠خ. (1993) فط١ُ ٌطفٟ (34

، اٌشخص١خ اٌّظزٙذفخ ٌلاصبثخ ثذاء اٌظزغبْ ، و١ٍخ اٌعٍَٛ  (1996)ِحّذ الأصبرٞ ثذر   (35

 .1الاجزّبع١خ ، غ

 اٌعلاط إٌفظٟ، دار إٌٙعخ اٌعزث١خ. (1984) ع١ظٛٞ عجذ اٌزحّبْ (36
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ِّبرطخ اٌعلاط اٌجّعٟ، اٌّزشذ ٌلأخصبئٟ إٌفظٟ، جبِعخ  (1993) ٔبصز اثزا١ُ٘ اٌّحبرس (37

 اٌٍّه طعٛد ، دْٚ غجعخ.

 .اٌعلاط إٌفظٟ  ٚ رطج١مبرٗ فٟ اٌّجزّع اٌعزثٟ، الاعلا١ِخ ٌٍٕشز  ٖ(1416)اٌجٍجٟ ٚ ا١ٌح١ب  (38

 قائمة المزاجع باللغة الفزنسية :

39) American psychiatric association diagnostic and statistcal manuel of mental 

disordrers, 4eme édition washington, USA 2000. 

40) Arova mahmoud : traitement de la douleur. Ed Berti, Atger , 2010 , P203 

41) Pr/ Blaha Larbaoui ; l’urmmonothétapie, nouvelle approche thérapeutique 

des cencers. 

42)   Santé et environnement , magazine N°6 , juillet 1999. 

43) Donjid Kamel, oncologie médical, centre seine marie curie, Alger , 2006 

44) Bredart A, Swaine Verdier A ,  Dobeault S, évaluant l’image du 

corps femme attente d’un cancer du dein, revue de psychologie , France , 
2007. 

45) Burges C, cmmeluis V, love S, Graham D, Richard M, Ramirez : 

Depression and anscienty un women with early breast concer, revue 

psychologie. 2005. 

46) Danchy, Rouby, Aspects psycologique du  cancer du sein, conberoie, 

France 2007. 

47) DSM4 : Biogratic and svalistical manual of mental disorder P751,1994. 

48) D.M. medkow , le groupe de parol, revue Hopital psychiatrique , France – 

Fanon Blida  

49) Elmond Marc , guide pratique des psychothérapie, 2000, Belgique.  

 المذكزات : 

ٍٛن اٌعذٚأٟ ٌذٜ اٌّزا٘م١ٓ درجخ اٌظ ِذاحٟ حّٛدح : فعب١ٌخ اٌعلاط إٌفظٟ اٌجّبعٟ فٟ خفط (50

 اٌصُ

 .، جبِعخ اٌج٠ٛزح (2012-2013)رطبٌخ ِبطزز : و١ٍخ عٍُ إٌفض 
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، فبع١ٍخ اٌعلاط إٌفظٟ اٌجّبعٟ فٟ خفط درجخ اٌمٍك ٌذٜ  (2003)عجذ الله ثٓ أحّذ ا٠ٌٍٟٛ (51

 عزث١خ ٌٍعٍَٛ الا١ِٕخ. ِذِزٟ اٌّخذراد ، ثحش ِبج١ظزز، و١ٍخ اٌذراطبد اٌع١ٍب جبِعخ ٔب٠ف

، رطبٌخ (2014-2015)شذِٟ رش١ذح ، ٚالع اٌصحخ إٌفظ١خ ٌذٜ اٌّزأح اٌّصبثخ ثظزغبْ اٌضذٞ (52

جبِعخ أثٟ ثىز ثٍم١ٍذ شٙبدح دوزٛرا،ِذوزح ١ًٌٕ دوزٛرا، و١ٍخ اٌعٍَٛ الأظب١ٔخ  ٚ اٌعٍَٛ الاجزّبع١خ ، 

 رٍّظبْ   .
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 الملاحق

 مقيبس بيك للاكتئبة

 : ْ  اٌذض

 لا أشؼش  ثبٌذضْ 0 -

ْ ٚ اٌىآثخ  1 -  أشؼش ثبٌذض

ٓ اٌفىبن ِّٕٙب . 2 - ْ ػٍٟ طٛاي اٌٛلذ ، ٚ أػجض ػ ْ ٚ الأمجبع ٠غطشا  اٌذض

ْ أٚ اٌزؼبعخ ٌذسجخ ِئٌّخ 3 -  أشؼش ثبٌذض

ْ ٚ اٌزؼبعخ ٌذسجخ لا رذزًّ. 4 -  أشؼش ثبٌذض

: ُ  اٌزشبئ

- 0  ٚ  اٌزشبإَ ِٓ اٌّغزمجًلا أشؼش ثبٌمٍك أ

َ ِٓ اٌّغزمجً 1 -  أشؼش ثبٌزشبإ

ٟ اٌّغزمجً 2 - ٗ ف  لا ٠ٛجذ ِب أرطٍغ ا١ٌ

ْ أرخٍض ِٓ ِزبػجٟ 3 -  لا أعزط١غ أثذا أ

ٓ رزذغٓ 4 - ٓ اٌّغزمجً، ٚ أْ الاِٛس ٌ  أشؼش ثب١ٌؤط ِ

: ً  الادغبط ثبٌفش

ٟ فبشً  0 -  أشؼش ثؤٕٔ

ٓ اٌؼبد١٠ٓ 1 - ً أوثش ِ ٟ ِٓ اٌفش ْ ٔظ١ج  أشؼش أ

ٚ أ١ّ٘خ أشؼش أٟ 2 -  ٌُ أدمك ش١ئب ٌٗ ِؼٕٝ أ

ٟ فٟ اٌغبثك أجذ٘ب ١ٍِئخ ثبٌفشً 3 - ٝ د١بر  ػٕذِب أٔظش اٌ

ً رّبِب )أثب أٚ صٚجب( 4 - ٟ شخض فبش  أشؼش أٔ

 اٌغخظ ٚ ػذَ اٌشضب:

 ٌغذ عبخطب  0 -

 أشؼش ثبًٌٍّ أغٍت اٌٛلذ 1 -
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 لا اعزّزغ ثبلاش١بء وّب وٕذ ِٓ لجً 2 -

 ش١ئب ٠ذمك ٌٟ اٌّزؼخ )أٚ اٌشضب( ٌُ أػذ أجذ 3 -

ٞ شٟء 4 - ً ِٓ أ ٟ غ١ش ساع ٚ أشؼش ثبٌٍّ  إٔ

ٚ اٌزٔت   الادغبط ثبٌٕذَ أ

ٟ ػٍٝ شٟء 0 - َ أٚ اٌزٔ ٟ ادغبط خبص ثبٌٕذ  لا ٠ظ١جٕ

ٚ ربفٗ أغٍت اٌٛلذ 1 - ٟ ع١ئ أ  أشؼش ثؤٕٔ

ٟ ادغبط شذ٠ذ ثبٌٕذَ ٚ اٌزٔت 2 -  ٠ظ١جٕ

ٟ عٟء ٚ ربفٗ أغٍت الاٚلبد رمش٠جب 3 -  أشؼش ثؤٕٔ

ٗ ٌٍغب٠خ 4 - ٟ عٟء ٚ ربف  أشؼش ثؤٕٔ

 رٛفغ اٌؼمبة 

ً ثٟ  0 - ْ ٕ٘بن ػمبثب ٠ذ  لا أشؼش ثؤ

ً ثٟ 1 - ْ ش١ئب ع١ئب ع١ذذس أٚ ع١ذ  أشؼش ثؤ

ْ ػمبثب ٠مغ ػٍٟ ثبٌفؼً 2 -  أشؼش ثؤ

 أعزذك أْ أػبلت 3 -

ٟ اٌؼمبة 4 -  أشؼش ثشغجخ ف

 وشا١٘خ إٌفظ 

- 0  ٟ ٟ ٔفغ  لا أشؼش ثخ١جخ الأًِ ف

ٟ فٟ ٔفغٟ  1 -  ٠خ١ت أٍِ

- 2  ٟ  لأ أدت ٔفغ

- 3  ٟ ٓ ٔفغ  أشّئض ِ

- 4  ٟ  أوشٖ ٔفغ

 ادأخ اٌزاد 

ٟ أعٛأ ِٓ أٞ شخض آخش 0 -  لا أشؼش ثؤٔ

- 1  ٟ ٟ أٚ أخطبئ ٟ ثغت ٔمبط ضؼف  أٔزمذ ٔفغ

ٟ ٌّب أسرىت ِٓ أخطبء  2 -  أٌَٛ ٔفغ
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ٝ وً ِب ٠ذذس  3 - ٟ ػٍ  أٌَٛ ٔفغ

 ٚجٛد أفىبس أزذبس٠خ 

- 0  ٟ ٓ ٔفغ ٞ أفىبس ٌٍزخٍض ِ ٟ أ  لا رٕزبثٕ

ٚ ٌىٓ لا أٔفز٘ب  رشاٚدٟٔ 1 -  ٟ  أفىبس ٌزخٍض ِٓ د١بر

ً ٌٟ أْ أِٛد  2 -  أفض

ْ أِٛد  3 - ً ٌؼبئٍزٟ أ  أفض

ٞ خطظ أو١ذح ٌلأزذبس  4 -  ٌذ

ٞ فشطخ ِزبدخ  5 - ٟ فٟ أ ً ٔفغ  عؤلز

 اٌجىبء 

ٟ أوثش ِٓ اٌّؼزبد  0 -  لا أثى

ٟ أوثش ِٓ اٌّؼزبد  1 -  أثى

ْ أرٛلف ػٓ رٌه 2 - ٚ لا أعزط١غ أ ٟ ٘زٖ الا٠بَ طٛاي اٌٛلذ   أثى

ٛ أسدد رٌه  3 - ٓ اٌجىبء دزٝ ٌ ٝ اٌجىبء  ٚ ٌىٕٕٟ أػجض ا٢ْ ػ  وٕذ لبدسا ػٍ

 الأغذبة الاجزّبػٟ

ٟ ثبٌٕبط 0 -  ٌُ افمذ ا٘زّبِ

ٓ اٌغبثك 1 - ٓ ػ ً ا٘زّبِب ثب٢خش٠  أٔب ا٢ْ أل

- 2  ٓ ٟ ثٛجٛد ا٢خش٠ ٟ  ٚ ادغبع  فمذد ِؼظُ ا٘زّبِ

- 3  ٓ  فمذ رّبِب ا٘زّبِٟ ثب٢خش٠

 ُ ٚ ػذَ اٌذغ  اٌزشدد 

ً  لذسرٟ 0 - ٟ وبٔذ ػ١ٍٙب ِٓ لج ٝ ارخبر اٌمشاساد ثٕفظ اٌىفبءح اٌز  ػٍ

- 1  ً ً ارخبر اٌمشاساد أوثش ِٓ لج  أإج

ٟ ِٓ طؼٛثخ ٚاضذخ فٟ ارخبر اٌمشاساد  2  -  أػبٔ

ٞ لشاس ثبٌّشح  3 - ٓ ارخبر أ  أػجض رّبِب ػ

ٚ اٌشىً   رغ١ش طٛسح اٌجغُ 
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- 0  ً ْ شىٍٟ أعٛأ ِٓ لج  لا أشؼش ثؤ

- 1  ٚ ٟ أثذ ً جبرث١خ أشؼش ثبٌمٍك ِٓ أٔ  أوجش عٕب ٚ أل

ً جبرث١خ  2 - ٟ أثذٚ ِٕفشا )ِٕفشح ( ٚ أل ٟ شىٍٟ رجؼٍٕ  أشؼش ثٛجٛد رغ١شاد دائّخ ف

ْ شىٍٟ لج١خ )لج١ذخ( ٚ ِٕفش )ِٕفشح( 3 -  أشؼش ثؤ

ٜ اٌىفبءح ٚ اٌؼًّ  ٘جٛط ِغزٛ

- 0  ً ً ثٕفظ اٌىفبءح وّب وٕذ ِٓ لج  أػّ

ٝ ِجٙٛد خبص ٌىٟ أثذأ ش١ئ 1 -  أدزبج اٌ

ً ثٕفظ ا 2 - ً ثٙب ِٓ لجًلأ أػّ ٟ وٕذ أػّ  ٌىفبءح اٌز

ٞ شٟء 3 - ً أ ٟ ثّشمخ ٌىٟ أػّ  أدفغ ٔفغ

ٝ الاطلاق 4 - ً ػٍ  أػجض ػٓ أداء اٞ ػّ

 اضطشاثبد إٌَٛ

 أٔبَ ج١ذا وّب رؼٛدد  0 -

ٓ لجً 1 -  أعز١مظ ِش٘مب فٟ اٌظجبح  أوثش ِ

ٓ اعزئٕبف ِٟٔٛ 3 – 2أعز١مظ ِٓ   2  -  عبػبد أثىش ِٓ رٞ لجً، ٚ أػجض ػ

ْ أسدد أعز١مظ ِجىشا  3 - َ ثؼذ٘ب دزٝ ا  جذا ٚ لا أٔب

ٚ اٌمبث١ٍخ ٌلإس٘بق   اٌزؼت 

 لا أرؼت ثغشػخ أوثش ِٓ اٌّؼزبد  0 -

ٚ الاس٘بق أعشع ِٓ رٞ لجً 1 -  أشؼش ثبٌزؼت 

ً ش١ئب  2 - ٛ ٌُ أػّ ٌ ٝ  أشؼش ثبٌزؼت دز

ٞ شٟء  3  - ً أ  أشؼش ثبٌزؼت اٌشذ٠ذ ٌذسجخ اٌؼجض ػٓ ػّ

 فمذاْ اٌش١ٙخ  

ٟ ٌٍطؼبَ ١ٌغذ أعٛء 0 - ً  ش١ٙز  ِٓ رٞ لج

ٟ ١ٌغذ ج١ذح وبٌغبثك  1 -  ش١ٙز

ٟ أعٛء ثىث١ش ِٓ اٌغبثك  2 -  ش١ٙز

ٟ الاوً ثبٌّشح  3 -  لا أشؼش ثشغجخ ف
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 رٕبلض اٌٛصْ  

ٟ رمش٠جب ثبثذ  0 -  ٚصٔ

ٟ  3فمذد أوثش ِٓ  1 -  وٍغ ِٓ ٚصٔ

ٟ  6فمذد أوثش ِٓ  2 -  وٍغ ِٓ ٚصٔ

 وٍغ ِٓ ٚصٟٔ  10فمذد أوثش ِٓ  3 -

 الأشغبي ػٍٝ اٌظذخ 

ٟ أوثش ِٓ اٌغبثكٌغذ  0 -  ِشغٛلا ػٍٝ طذز

ٚ اضطشاثبد اٌّؼذح ٚ الاِغبن  1 - ٟ ثغت الاٚجبع ٚ الاِشاع أ ٝ طذز  أطجذذ ِشغٛلا ػٍ

ٞ عٟء آخش 2 - ْ أفىش فٟ أ ٟ لا أعزط١غ أ ٟ رذذس ٌٟ ٌذسجخ أ ً ثبٌزغ١شاد اٌظذ١خ اٌز  أٔشغ

 أطجذذ ِشغٛلا رّبِب ثؤِٛسٞ اٌظذ١خ 3 -

 

 


