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 ــذاءإْ
 

رْٔ الله حَُكٔخٕ حَُك٤ْ ٝحُلٔي لله ٍد حُؼخ٤ُٖٔ  ٝحُٜلاس ٝحُٔلاّ 

 ػ٠ِ أَٗف ح٤َُِٖٓٔ ٝػ٠ِ ٤ٓيٗخ آُٚ ٝٛلزٚ أؿٔؼ٤ٖ 

 أٛي١ ػَٔس ؿٜي١ 

 ا٠ُ ح١ٌُ اٗظظَُلظش طوَؿ٢ ٝحُي١ ٍكٔٚ الله 

 ا٠ُ ٖٓ ُْ طيهَ ؿٜيح ك٢ طَر٤ظ٢ أ٢ٓ حُـخ٤ُش

ٍٝف أه٢ حُلز٤ذ ا٠ُ  

حُيٍح٢ٓ أه٢ رٞػلاّ ٝا٠ُ أه٢  ١ا٠ُ ح١ٌُ ٓخٗي٢ٗ ك٢ ٓ٘ٞحٍ

 ٓوظخٍ ا٠ُ أهٞحط٢ 

 ا٠ُ أر٘خء أهظ٢ 

 ا٠ُ ٓيَُ حُؼخثِش  ٣ًَُخء 

ػلاؿخص ٗل٤ٔش  2حُؤْ ٓخٓظَ ١ِزش  ؿ٤ٔغ ا٠ُ  

 

 

 

 



-  -ب 
 

 شكز ٔرقذٚز

 

لله حُلٔي ًِٚ  ٝحٌَُ٘ ًِٚ ح١ٌُ أُٜٔ٘خ حُٜزَ ػ٠ِ حٗـخُ ٌٛح حُؼَٔ 

 حُٔظٞحٟغ 

 ٝرؼي هٍٞ حٍَُٓٞ صلى الله عليه وسلم "ٖٓ لا٣ٌَ٘ حُ٘خّ لا٣ٌَ٘ الله"

أطويّ رـ٣َِ حٌَُ٘ ا٠ُ حلأٓظخًس حَُٔ٘كش ٓل١َُ ٤ٌِٓش ُوزُٜٞخ 

ىػٞس حلإَٗحف ػ٠ِ ٌٛٙ حًٌَُٔس، ٝ ػ٠ِ ٜٗخثلٜخ حُؼ٤ٔ٘ش 

 خطٜخ حُو٤ٔش. ُٝظٞؿٜ

 ٝأطويّ أ٠٣خ رخٌَُ٘ ا٠ُ حلأٓظخًس ُٜوغ ك٤٘ٔش 

 2رـخٓؼش َٝٛحٕ  -هْٔ ػِْ حُ٘لْ – ٝ ًَ حلأٓخطٌس

 ٝا٠ُ ػٔخٍ ِٜٓلش هْٔ حُ٘ٔخء ٝحُظ٤ُٞي رَٞٛحٕ
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هو الكشؾ عن حالة الاكتباب لدي المرأة الناتجة عن فشل التلمٌح من المٌام بهذه الدراسة دؾ اله

 الاصطناعً،وفعالٌة العلاج النفسً التدعٌمً فً مساعدتها على تجاوز حالة الاكتباب.

ٓخ ٓيٟ كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ أُظيػ٢ٔ٤ ك٢ ٓٔخػيس حَُٔأس  ومنه تم صٌاؼة الإشكالٌة على النحو التالً:

 . د رؼي كَ٘ ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٤شػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخ

 ُٝلإؿخرش ػ٠ِ حلإٌٗخ٤ُش حُٔطَٝكش طْ ٤ٛخؿش حُل٤َٟخص حُظخ٤ُش:

ُِؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ ٓٔخػيس حَُٔأس ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘ ػ٤ِٔش  -(1

 حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢.

 ُ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘ ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٣.٢ٔخػي حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ حَُٔأس ػ٠ِ طـخٝ -(2

ٖٝٓ أؿَ حُظؤًي ٖٓ ٛيم ٝٛلش حُل٤َٟخص حُيٍحٓش طْ حٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُؼ٤خى١ رٌَ ٝٓخثِٚ حُٔوظِلش ٖٓ 

)ٓلاكظش ،ٓوخرِش،ٝحهظزخٍ حُ٘ل٢ٔ حُٟٔٞٞػ٢ ُيٍحٓش كخُش(،اٟخكش ا٠ُ طو٤٘خص حُوخٛش رخُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ 

 أىص ا٠ُ حُظَٞٛ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حُظخ٤ُش: حُظيػ٢ٔ٤.ٝػ٤ِٚ ىٍحٓظ٘خ

حُظوِٚ ٖٓ أػَحٝ حلاًظجخد ُٝٝحُٜخ ٖٓ ر٤ٜ٘خ كويحٕ ٓظؼش حُل٤خس ،حُظوِٚ ٖٓ حُطخهش حُِٔز٤ش  -

ٝحُٔ٘خػَ حُلِٕ ٝح٤ُؤّ ٝحلأكٌخٍ حُظ٘خإ٤ٓش،حُظوِٚ ٖٓ حلإكٔخّ رخُؼُِش ٝحُٞكيس ٝحُلَحؽ،ًٌُٝي 

حُٔظؼيىس ُِؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ )حُٜ٘ق ،حُطٔؤٗش  طيػ٤ْ ٝطؼز٤ض حلأٗخ ٝىكخػخص ،ػٖ ٣َ١ن طو٤٘خص

 ،حُظ٘ـ٤غ،ٝحُظ٘ل٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ(.

حٗولخٝ ٝحٟق ك٢ ٗظخثؾ  ىٍؿخص ٓو٤خّ ر٤ي ُلاًظجخد حُظ٢ طْ ططز٤وٚ ػ٠ِ ػلاع ٓٔظ٣ٞخص حُوز٢ِ  -

ٝحُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢،ٓٔخ ٣ئًي إٔ حُٔللٞٛش حرظؼيص ػٖ هطَ حلإٛخرش رخَُٔٝ حُ٘ل٢ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ 

 ظجخد.حلاً

إً ١زوخ ٝٝكوخ ُِ٘ظخثؾ حُظ٢ طِٞٛ٘خ ا٤ُٜخ ػزَ ٌٛٙ حُيٍحٓش طز٤ٖ إٔ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ٣ٔخػي حَُٔأس 

 .ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘ حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢
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Résume: 

L’objectif de faire cette étude est détecter la dépression chez la femme 

résultant de l’échec de l’insémination artificielle et l’efficacité de la 

psychothérapie de soutien pour les aider à surmonter la dépression. 

Et il a été formulé comme suit problématique : comment la psychothérapie de 

soutien efficace pour aider la femme à surmonter la dépression après le 

processus d’insémination artificielle échoue ,et pour répondre au problème à la 

main a été formulé les hypothèse suivantes : 

1)- pour le traitement de l’impact positif la psychothérapie de soutien aider la 

femme à surmonter la dépression après  le processus d’insémination artificielle 

échoue .  

2)-la la psychothérapie de soutien aide la femme à surmonter la dépression 

après  le processus d’insémination artificielle échoue . 

Afin de garantir la véracité et la validité des hypothèses de l’étude ont été 

utilisées dans toutes les différentes approche clinique et ses moyens de (note, 

entretien ,objectif de tester l’étude de cas psychologique),en plus du 

traitement spécial des technique de psychothérapie de soutien. 

Evité des symptômes de la dépression et la disparition, compris la perte de 

plaisir de la vie ,se débarrasser des sentiments négatifs douleur de l’ sentiment 

d'isolement et de la solitude et le vide, ainsi que renforcer et installer l'ego 

et les défenses, grâce à de multiples techniques pour le traitement de la 

psychothérapie de soutien (conseils, du réconfort, d'encouragement et de 

ventilation émotionnel.) 

-LOW résultats clairs dans une mesure du degré de dépression de Beck, qui 

a été appliqué à trois niveaux et tribaux après et itératif, qui confirme que 

Scanned se éloigne du risque de maladie mentale de la dépression. 

Ainsi, selon nos résultats à travers cette étude, nous montrons que la 

psychothérapie de soutien aide les femmes à surmonter la dépression après 

l'insémination artificielle a échoué. 
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 :ممدمة

ٌعتبر العلاج النفسً اصطلاحا طرق نفسٌة مختلفة لعلاج مشكلات ،أو اضطرابات،أو أمراض تإثر 

 على سلون الفرد فتإدي لعدم لدرته على التوافك.

السلون السوي فالطرٌمة التً ٌستخدمها المعالج لا  ن فهم العلاج ٌمتضً فهم السلون ؼٌر السوي،وأٌضاإ

وعلٌه ٌمكن بد أن تكون متسمة مع نظرة شاملة للأداء الصحً السوي ،والأداء المضطرب ؼٌر السوي. 

للإنسان فً حٌاته أن ٌصاب بؤمراض عدٌدة سواء أمراض نفسٌة أو أمراض عضوٌة فمثلا العمم مشكلة 

تهم كل طرؾ رفٌمه بؤنه هو السبب،وتلجؤ النساء عادة إلى الأطباء ففً حالة العمم ٌ لا ٌنكرها أحد،

والعمم من أكبر مهددات الحٌاة الزوجٌة للانفصال،أو على  والمعالجٌن،وحتى الدجالٌن والمشعوذٌن،

الألل بتعدد الزواج ولا تمتصر المشكلة على جوانبها الفسٌولوجٌة بل تشمل جوانب نفسٌة مثل شعور 

والحرمان والحسرة والحمد والحسد وتوتر الأعصاب.وخاصة كما جاءت الدورة   العالر بالإحباط

 (072:ص2104)أحمد عبط اللطٌف أبو أسعد،سامً محسن الختاتنة..الشهرٌة كتذكار دابم للعمم

لام الطب الحدٌث بدور اٌجابً بالنسبة لمن ٌرؼب فً الإنجاب  حٌث استطاع أن ٌبتكر طرلا فعالة 

و أسبابه حٌث أتاح فرصا للإنجاب عن طرٌك التلمٌح بالمساعدة الطبٌة سواء كان للمضاء على العمم 

تلمٌحا داخلٌا أو خارجٌا  ،مما ٌمكن المحرومٌن من تذوق مشاعر الأبوة والأمومة وبالتالً المضاء على 

تكلؾ  العدٌد من المشاكل الاجتماعٌة والأسرٌة.لكن ممابل ذلن عند فشل تمنٌة التلمٌح الاصطناعً التً

ظهور آثار نفسٌة على الزوجٌن  ٌإدي إلى  هذامبالػ مالٌة باهظة الثمن وعند فشلها عدة مرات ف

وخصوصا بالنسبة للزوجة التً تإدي بها إلى الاكتباب الذي ٌعتبر من الاضطرابات النفسٌة التً ٌشٌع 

النفسٌة الوظٌفٌة،ومعنى  الأمراضفً هذه الأٌام الاكتباب النفسً والاكتباب العصابً،وهو من  انتشارها

ذلن أنه ٌرجع إلى علة فً جسم الإنسان أو جهازه العصبً، وإنما ٌنشؤ هذا المرض من تعرض الفرد 

لموالؾ الفشل والإحباط والكبت والممع والحرمان والمسوة والعنؾ والإهمال والنبذ وانعدام الرعاٌة 

شدٌد بسب أو بدون سبب،وانكسار والتوجٌه والإشراؾ الوالدي السلٌم.ومن أعراضه الحزن ال

أكثر شدة  الاكتباب،والؽم ،وهبوط الهمة...وهنان نوع آخر من والتشاإمالنفس،وانخفاض الروح المعنوٌة،

العملٌة  الوظابؾوفٌه تصاب  psychotic dépressionوكثافة، وهو مرض عملً أي ذهان عملً 

بالعطب والخلل،وهو أكثر خطورة من  والاستدلالكالتفكٌر والتخٌل والتصور والإدران والتذكر 

 (033ص :2110 .العساوي .) عبد الرحمان محمدالاكتباب النفسً

لعلاج ا كالاكتباب والانفعالٌة مزاجٌةالومن بٌن العلاجات النفسٌة  التً تستخدم فً علاج الاضطرابات 

إلى تشجٌع المرٌض،وتموٌة  الذي ٌهدؾ هذا  الشكل من العلاج النفسً التدعٌمً النفسً التدعٌمً

بنفسه،وزٌادة تؤكٌده لذاته ،وتعدٌل مفهومه السلبً عن ذاته وبشكل والعً ومنطمً  وثمتهإرادته،

ٌستجٌب لمرٌضه أتناء الجلسات العلاجٌة استجابات مختلفة،فمد ٌجلس  ومنظم،فالمعالج عادة ما

إلى الخلؾ،ولد ٌستجٌب ببعض  رجعٌصامتا،ولد ٌبتسم،أو ٌهز رأسه،أو ٌعتدل بكرسٌه إلى الأمام،أو 

العبارات البسٌطة تشجٌعا للمرٌض على الكلام،ولد ٌستجٌب بالتعلٌك والتفسٌر و التوجٌه...كل هذه 

الاستجابات ذات الطابع الاٌجابً توحً للمرٌض بؤن ما ٌموله للمعالج  ٌلمً الانتباه والفهم وبالتالً على 

باب نسٌانه أو مشاكله التً أضعفت من ذاكرته...واما المرٌض أن لا ٌملك،أو ٌخاؾ من تذكر أس

ٌموله  ٌموله للمعالج بؤن ما الاستجابات ذات الطابع السلبً مثل الصمت التام لد توحً للمرٌض بؤن ما

للمعالج لا أهمٌة له،لهذا فإن الموضوعات الإٌجابٌة لدى المعالج تجعل المرٌض ٌمٌل إلى منالشتها 
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 بالاحتفاظ أكثر لدرةتؽٌٌر أفكار المرٌض واتجاهاته وتجعله  احتمالٌزداد  والتفكٌر فٌها وبالتالً

والتذكر،والمعالج من الصعب علٌه إخفاء استجاباته الإٌجابٌة أو السلبٌة وبالتالً فهً تدعم سلون 

موضوعات  لاختبارالإٌجابٌة تمثل مدعمات تدفع المرٌض  الإٌحاءاتالمرٌض إٌجابا أو سلبا،وهذه 

و نظرا لتفشً ظاهرة  (048-047ص:2112)د فٌصل محمد خٌر الزراد.حدث عنها وٌفكر فٌها. معٌنة ٌت

لجوء أؼلب الأزواج للتلمٌح الاصطناعً بعد معاناتهم من مشكل العمم وأٌضا ونظرة المجتمع لهذه الفكرة 

إلى  حالة  بٌن مإٌد ومعرض لمنا بهذه الدراسة للتعرؾ على فشل التلمٌح الاصطناعً الذي ٌإدي بها

الاكتباب ومدي فعالٌة العلاج النفسً التدعٌمً فً مساعدة المرأة على تجاوز حالة الاكتباب،ومنه تم 

 تمسٌم خطة البحث إلى جانبٌن:جانب نظري وجانب تطبٌمً.

الفصل الأول: مدخل إلى الدراسة و فٌه إشكالٌة  الجانب النظري شمل أربعة فصول وهً كالتالً: :أولا

و تعارٌؾ البحث، و الفرضٌة، دوافع اختٌار الموضوع، أهمٌة و أهداؾ الدراسة، مصطلحات مفتاحٌه 

 و الدراسات السابمة. إجرابٌة 

انتشاره  تعرٌؾ الاكتباب، فصل الاكتباب وتناولنا فٌه نبذة تارٌخٌة عن الاكتباب، أما الفصل الثانً:

، أسالٌب علاج  نظرٌات المفسرة للاكتبابأنواع الاكتباب ، تشخٌص الاكتباب  سباب الاكتباب،أ

 الاكتباب.

أسباب العمم  أنواع العمم، تعرٌؾ العمم ، على العناصر التالٌة  ىفً هذا الفصل احتو : أما الفصل الثالث

أنواعه ،  تعرٌفه، مٌح الاصطناعً،التطور التارٌخً للتل العوامل النفسٌة للعمم، عند النساء والرجال،

الجانبٌة الآثار  التلمٌح الاصطناعً،نسبة نجاح أسبابه ،خطوات إجراء التلمٌح الاصطناعً، ،أهمٌته ، 

 الاصطناعً.النفسً للتلمٌح عامل ال ،التً ٌعانً منها الزوجان خلال التلمٌح 

العلاج تارٌخ  ، : تمهٌد فشمل العناصر التالٌة فخصص للعلاج النفسً التدعٌمً : أما الفصل الرابع

فنٌاته ،العلالة دواعً استخدامه ،  تعرفه ،أهدافه ،مفهوم و معنى التدعٌم كمصطلح ،  النفسً التدعٌمً،

 تمنٌاته. إجراءات العلاج النفسً التدعٌمً، للعلاج النفسً التدعٌمً،العلاجٌة 

، دراسة و فٌه المنهجٌة صل الخامس: فصل الإجراءات الجانب التطبٌمً فمد شمل فصلٌن: الف :ثانٌا

ة ، كٌفٌة انتماء الحالة سالمستعملة فً الدراسة و تمدٌم عٌنة الدراأدوات استطلاعٌة ، حدود الدراسة 

تمدٌم الحالة و ملخص  . أما الفصل السادسمراحل البحث ، و البرنامج العلاجً النفسً التدعٌمً

صل السابع الخاص بعرض نتابج الدراسة و منالشتها ٌحتوي على عرض الجلسات العلاجٌة . أما الف

نتابج اختبار و منالشتها ، إضافة إلى منالشة النتابج فً ضوء الفرضٌات ، الخاتمة و الالتراحات و 

 التوصٌات. 
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 الفصل الأول

 مدخل إلى الدراسة

  :الإشكبنٛخ 

هِن الله ر٢٘ أىّ ًَْٜٝٓ ػ٠ِ حٌُؼ٤َ ٖٓٔ هِن ٖٝٓ كٌٔظٚ إٔ ؿؼَ حًٌَُ ٝحلأٗؼ٠ ٤ِٓٝش ا٠ُ طٌخػَ     

حُ٘ٞع حلإٗٔخ٢ٗ ٝكلظٚ ػ٠ِ حلأٍٝ ٝٓخ ػ٤ِٜخ ،ٝؿؼَ حٌُ٘خف حُط٣َن حُٔليى حَُٔ٘ٝع ٌُُي حلاٍطزخ١  

هي ٣ٌخري  ٖٓ  ٗٔخٕ ٍؿْ ٓخٝػَٔطٚ حَُ٘ٔ ح١ٌُ كززٚ الله ا٠ُ حُزَ٘ ٍٝؿذ ا٤ُٚ ٝؿؼِٚ ًَِٓٝح ك٢ كطَس حلإ

ٗ٘خم هخٍ الله طؼخ٠ُ"حُٔخٍ ٝحُزٕ٘ٞ ٣ُ٘ش حُل٤خس حُي٤ٗخ"ٍٓٞس حٌُٜق ،ٝػ٤ِٚ كبٕ حَُٔأس  هي طزظ٢ِ رخُؼوْ ٌُٖ 

طؼي ػو٤ٔخ الا رٍَٔٝ ٓ٘ش ًخِٓش ػ٠ِ ُٝحؿٜخ ٝطؼظزَ حَُٔأس ىحثٔخ ٢ٛ حُٔظٜٔش  رخُٔٔج٤ُٞش ػٖ حُؼوْ  لا

حُ٘ل٤ٔش كظظؤُْ ٝط٘ؼَ رخٌُٗذ ٝطٌظجذ ٝطٞحؿٚ ٠َٗحص حُ٘لوش ٖٓ  ٝرخُظخ٢ُ ًخٗض طظلَٔ ٝكيٛخ أػزخء

ٖٓ ًخ٤ٍٜٛخ،ٝطٔٔغ ًَ ٣ّٞ طؼ٤ِوخص ؿخٍكش ٤ٌُخٜٗخ حلأٗؼ١ٞ ػ٠ِ  ٝحلاكظوخٍٓلز٤ٜخ ٠َٗٝحص حُ٘ٔخطش 

كو٢ ٖٓ كخلاص حُؼوْ ك٢ ك٤ٖ %61حَُؿْ ٖٓ إٔ حلأرلخع حُؼ٤ِٔش أػزظض إٔ حَُٔأس ٓٔجُٞش ػٖ حُؼوْ ػٖ

)د كبيم ػهٕاٌ انشثٛذ٘ .د أشٕاق أ١ إٔ حَُٔأس ٤ُٔض ٢ٛ حُٞك٤يس حُٔٔجُٞش ػٖ حُؼوْ.%٣41ظلَٔ حَُؿَ 

 (293-292ص:2104طجز َبطز

٢ٛٝ ٝٓغ ططٍٞ حُؼِْ ك٢ ػَٜٗخ ٌٛح رَُص ٝٓخثَ ػلاؿ٤ش كي٣ؼش ًظير٤َ ٜٗخث٢ ُِظوِٚ ٖٓ حُؼوْ    

وكان لها نجاح وثم الإبلاغ  الأرانبطبمت لأول مرة تمنٌة التلمٌح الاصطناعً على  حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢

كان كل من 1969بفرنسا وفً سنة thibault)الولاٌات المتحدة(وتٌبوchangبفضل 1959عنها فً سنة 

هم الأوابل من درسوا على steptoeوستٌبو bavisterوكذلن بفٌستار edwardsالباحثٌن ادوارد 

الحصول على أول  1971عامالإخصاب البشري فً مناخ من الشن ،ونفس فرٌك من الباحثٌن نشروا 

 كان  ازدٌاد أول طفل بهذه التمنً 1978الكٌسة الإنسان بعد الإخصاب فً المختبر،وفً سنة 

Dr.Mekhatri ali.Dr.Benamar Nasr Eddine .2006.p70)) 

 حلاطٜخٍطو٤٘ش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢ أٜٗخ ًَ ٣َ١وش أٝ ٍٛٞس ٣ظْ ك٤ٜخ  حُظِو٤ق ٝحلإٗـخد رـ٤َ  طؼظزَٝ   

ٌُٖ ٖٓ ؿٜش أهَٟ إ ٌٛٙ حُظو٤٘ش طلظَٔ ٗٔزش ٟج٤ِش ٖٓ حُ٘ـخف  حُـ٢ٔ٘ حُطز٤ؼ٢ ر٤ٖ حَُؿَ ٝحَُٔأس ،

كزٔـَى  ا٤ُٜخ كزطز٤ؼش حُلخٍ طلظَٔ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ حُلَ٘ ٝرٔخ إٔ حَُٔأس طؼِن أٓخلا ػ٠ِ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ٝطِـؤ

خر٤ِش حكظٔخٍ ىهُٜٞخ ُؼخُْ حَُٔٝ ٛخ طؤػَ ػ٠ِ كخُظٜخ حُ٘ل٤ٔش ٓٔخ طـؼَ هكِٜ٘خ ٝهٜٞٛخ ػ٘يٓخ طٌٍَ 

 حُ٘ل٢ٔ حُٔظٔؼَ ك٢ حلاًظجخد.

و الاكتباب ٌعد أحد الاضطرابات الوجدانٌة أو اضطرابات المزاج والذي ٌتسم بالحزن ،والٌؤس وسوء    

تمٌم الذات، وهوإضطراب وجدانً وٌرجع كونه وجدانٌا إلى احتوابه على تؽٌرات خارجٌة داخلٌة 

 (52ص:2106.أحمد الحسٌنً هلال .)مزاجٌة أو انفعالٌة

ٌظهر الاكتباب بؤشكال كثٌرة وبؤعراض متنوعة ومتؽٌرة  وله أنماط متنوعة من المجرى وٌعد بحٌاة 

المعنٌٌن بدرجات مختلفة.وبعض الناس ٌشعرون وكؤن عمامة  تتعرض طرٌمهم كله ؼٌر أنهم ٌظلون 

إلى درجة أنهم للما إبداء الإرادة اللازمة فً لادرٌن على الحٌاة فً حٌن أن بعضهم الآخر ٌكون ٌابسا 
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ونمص  التؽذٌة،وٌخاطرون بالموت من خلال نمص  الحٌاة،وبعضهم ٌتولؾ عن الأكل والشرب

 السوابل،وبعضهم ٌعانً من آلام الظهر والتعب،بعضهم ٌشعر بتعكر عام بالمزاج وبالملل،وهم ٌعتمدون

 (56ص:2119رضوان.سامر جمٌل  )أنهم هكذا أو أن الحٌاة هً هكذا.

وٌرى الاكتباب فً جمٌع الطبمات الاجتماعٌة ،والأجناس،والأللٌة والأؼلبٌة وهو شامل لدرجة أنه   

.وٌبدوا أن الاكتباب ٌصٌب the commmon of mental illessٌسمً بالبرد العام للأمراض العملٌة

لذٌن ٌعترفون بؤنهم مكتببون من الرجال ا 2,9النساء أكثر من الرجال،وبحسب الإحصاءات تسجٌل نسبة

 من الأدوٌة المضادة للاكتباب.%81من النساء،والنساء ٌستهلكن7,4ممابل

وهنان بعض علماء النفس الذٌن ٌرجعون نسبة معاناة النساء من الاكتباب إلى عوامل بٌولوجٌة،ومن   

 menstrualالحٌض ذلن انمطاع الدورة الشهرٌة وانمطاعها واختلال الإفرازات الهرمونٌة خلال فترة

cyule  ًٌُٖي كبٕ حلأ١لخٍ هي ٣ٜٕٔٔٞ ك٢ ٣ُخىس ٓؼخٗخس حلأّ ٖٓ حلاًظجخد رٔزذ حلأػزخء حُؼو٤ِش حُ٘خؿٔش ػ

 (64-62ص:6002.)ػجذ انزدًبٌ انؼٛسٕ٘طَر٤ظْٜ ٝٓ٘خًِْٜ.  

٢  ٝرخَُؿْ ٖٓ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ حُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس ُلاًظجخد الا أٗٚ ٣لظخؽ ٌٛح حَُٔٝ ا٢ُ طيهَ ػلاؿ

إن هذا النوع من العلاج لا ٌستخدم بمفرده لعلاج حالات مرضٌة لكنه ٝٛٞ ػلاؽ حُ٘ل٢ٔ أُظيػ٢ٔ٤ 

ٌستخدم مع أسالٌب أخرى للعلاج النفسً،وٌكثر استخدامه مع الأفراد الذٌن ٌعانون من نمص فً 

ة فً ولت الإمدادات والتدعٌم،وهو ما ٌطلك علٌه حالٌا مساندة للفرد،ومحاولة خفض أعراضه المرضٌ

ألل،ولكنه لا ٌتدخل فً إعادة بناء الشخصٌة،وٌمارسه كل من المدرس والأخصابً النفسً 

 (264ص:2112زٌنب محمد شمٌر. ). والاجتماعً،والوالد والصدٌك.

 ٖٝٓ ٌٛح حُظ٤ٜٔي ٗطَف حُظٔخثَ حلأٓخ٢ٓ لإٌٗخ٤ُش حُزلغ:

كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ أُظيػ٢ٔ٤ ك٢ ٓٔخػيس حَُٔأس ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘  ٓخٓيٟ :لإشكبنٛخا

 ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢؟

 :فزضٛبد انجذث

رؼي كَ٘ ُظيػ٢ٔ٤ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ ٓٔخػيس حَُٔأس ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد حك٤َٟش حلأ٠ُٝ:ُِؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ 

 .ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢

ك٤َٟش حُؼخ٤ٗش:٣ٔخػي حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ حَُٔأس ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘ ػ٤ِٔش حُظِو٤ق 

  حلاٛط٘خػ٢.

 :دٔافغ اخزٛبر انجذث

 لأنه ٌعد من المواضٌع العلمٌة الجدٌدة. -

 اهتمام  أكثر بالدراسة على مرحلة الرشد ممارنة بمرحلة الطفولة.-

 نحو ذاتها واتجاه تمنٌة التلمٌح الاصطناعً.التعرؾ على نظرة المرأة -



- 6 - 
 

 كان لأستاذتً الفضل فً مساعدتً فً اختٌاري للموضوع.-

 أهملحسب علمً حظً التلمٌح الاصطناعً باهتمام من الجانب المانونً والجانب الشرٌعة بالممابل  -

 من الجانب النفسً لذلن استهوتنً هذه الدراسة.

 علاجات نفسٌة.الإعداد لتخرج لشهادة ماستر  -

 :أًْٛخ انجذث

أهم شًء تسعً إلٌه الباحثة فً هذه الدراسة هو التؤكد من صحة الفرضٌات المطروحة،وذلن من خلال 

الوصول إلى نتابج دلٌمة ومحددة  إضافة إلى إثبات أهمٌة العلاج النفسً من خلال العلاج النفسً 

مواضٌع علمٌة جدٌدة لم  اختٌارلبة على التدعمً،هذا من جهة ومن جهة أخرى العمل على تشجٌع الط

 تدرس مسبما  أو درست بشكل للٌل لأنه ٌمكن المول تعد هذه الدراسة من الدراسات الحدٌثة.

 :أْذاف انجذث

 كل باحث أثناء بحثه ودراسته ٌصبوا إلى عدة أهداؾ و أهدافنا فً هذا البحث تتجلى فٌما لً:

 التؤكد من صحة فرضٌة بحث المطروحة. -

والجانب النفسً ومدى تؤثٌر الأول  الجانب الجسدي ٌهدؾ الموضوع إلى بٌان العلالة الموجودة بٌن -

 على الثانً.

 السعً للتعرؾ علً تؤثٌر العلاج النفسً التدعٌمً الممدم لحالات الاكتباب الناتج عن أمراض عضوٌة.-

 .اكتساب خبرة  مهنٌة من خلال تطبٌك تمنٌة العلاج النفسً التدعٌمً-

تبٌٌن مدى أهمٌة التدخل النفسً وضرورة مهام الأخصابً النفسً وتواجده فً العٌادات المختصة فً  -

 طب النساء والتولٌد.

التعرؾ على المعاش النفسً للمرأة والعمل على تحسٌن والتخفٌؾ من معاناتها عن طرٌك تمدٌم الدعم -

 النفسً والمساندة لها.

لٌك كل أمالهم على هذه التمنٌة العلاجٌة الحدٌثة لأن الله سبحانه وتعالى توعٌة وإرشاد الأزواج بعدم تع -

 وحده الذي ٌهب الأطفال.

 :انًفزبدٛخ ًظطهذبد ان

حٓظـخرش حٗلؼخ٤ُش طظ٤ِٔ رؼ٣َٜٖ٘ حُ٘ؼٍٞ رخُزؤّ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظٞػي ٝحُؼـِ ط٘ظؾ ػٖ حُظَٝف  اكزئبة:

حُ٘ل٤ٔش حُٔوِٗش كخٌُٔظجذ ك٣ِٖ ًٝ ِٓحؽ ٓٞىح١ٝ ػي٣ْ حَُٟخ ٤ٟٝن حُٜيٍ ٣خثْ ػخؿِ لا ٣ٌظَع 

كخٓي ػزي رخُلٞحىع ٝٗظخثـٜخ ٣ٝٔظٌِٚ حُ٘ؼٍٞ رخلإػ٤خء ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ اٗـخُ ػَٔ أٝ ٜٓٔش ٓخ ،ٝػَكٚ 

حُٔلاّ حَُِٛحٕ رؤٗٚ كخُش ٖٓ حُلِٕ حُ٘ي٣ي حُٔٔظَٔ ط٘ظؾ ػٖ حُظَٝف حُٔلِٗش حلأ٤ُٔش ٝطؼزَ ػٖ ٢ٗء 

  (64ص:6006ػهٙ ػجذ انزدٛى طبنخ. .)ٓلوٞى ٝإٔ ًخٕ ح٣َُٔٞ لا ٣ؼ٢ ٜٓيٍ كِٗٚ
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٣ٜيف ر٘خء طيػ٤ْ حُ٘و٤ٜش ٝطول٤ق حلأػَحٝ ٝؿؼَ :supportive therapyانؼلاج انزذػًٛٙ:

ح٣َُٔٞ ٣ؼ٤ٖ ٓؼ٤يح ٓظٞحكوخ ك٢ ٓـظٔؼٚ كظ٠ ٍؿْ ٝؿٞى رؼٞ ه٠خ٣خ َٟٓٚ،ٝحلاكظلخظ رخُٔٔظٟٞ 

 (684-644ص:6006.يذدذ ػجذ انزساق انذجبس٘ )حُٔخرن ُِظٞحكن ح٤ُِْٔ ٗٔز٤خ.

ٛٞ طو٤٘ش ١ز٤ش كي٣ؼش حلاهظَحع طٔخػي حَُٔأس ػ٠ِ حلإهٜخد,ٝ ػْ ط٤ْٜٔ ٌٛح انزهقٛخ الاططُبػٙ:

  .1978"أ١لَ حلأٗخر٤ذ" لأٍٝ َٓس ك٢ كَٗٔخ ٝر٣َطخ٤ٗخ ػخّ حُٜٔطِق لأٍٝ َٓس 

Piérre wainsten.2009-2011.p360)) 

 تعارٌف الإجرائٌة:

هو حالة مزاجٌة انفعالٌة تتسم بالشعور بالحزن والتشاإم وانخفاض من الفعالٌة وفمدان تعرٌف الاكتئاب:

 بسبب العمم.متعة الحٌاة ،وٌكون الاكتباب نتٌجة لتراكم ضؽوطات نفسٌة 

هو نوع من أنواع العلاج النفسً مبنً على لواعد وتمنٌات مختلفة،ساهم و العلاج النفسً التدعٌمً:

 ساعد فً علاج حالة الاكتباب الناتج عن فشل التلمٌح الاصطناعً.

هو وسٌلة علاجٌة إنجابٌة حدٌثة اكتشفت كتدبٌر نهابً لمشكل العمم ،تتمٌز بنوعٌن التلمٌح الاصطناعً:

تلمٌح اصطناعً  داخلً وتلمٌح اصطناعً خارجً،تعتمد نسب نجاحها على سن المرأة ونوعٌة الحٌوان 

 المنوي للرجل.

 دراسبد سبثقخ:

 دراسخ الأٔنٗ

حُؼٞحَٓ حُٔلظِٔش حُظ٢ هي طئػَ ػ٠ِ ٓؼيلاص حُلَٔ ٝحُٞلاىس حُل٤ش ػ٠ِ ػ٤ِٔخص  حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢ 

ٔظٟٞ حُلٔٞ ح١ُٝٞ٘ حُظ٢ ٣ظْ ه٤خٓٚ ك٢ ٣َ١ن ٤ًٓٞض ٖٝٓ حلأّ طَ٘ٔ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٞهِ رخلإرَ،ٝٓ

ٖٓ حُ٘ٔخء هزَ َٜٗ ٝحكي ٖٓ ريأ 166ػْ ٓظخرؼش2005ٝؿٞىس حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ،ك٢ ىٍحٓش ٣ٞٓي٣ش ػخّ 

٣ٞؿي طَحر٢ ًز٤َ ر٤ٖ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٝٗظخثؾ حُظِو٤ق  ىٍٝحص حُظِو٤ق حُٜ٘خػ٢ ك٤ٜخ،ٝأظَٜص حُ٘ظخثؾ أٗٚ لا

حُيٍحٓش رخُظ٤ٛٞش ا٠ُ حُؼ٤خىحص أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ هلٞ كخُش حُظٞطَ حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حلاٛط٘خػ٢،ٝهِٜض 

ح٢َُٟٔ حُظٞطَ،أػ٘خء اؿَحء ػ٤ِٔخص حُظِو٤ق حُٜ٘خػ٢ ٣ٌٕٝٞ حُؼلاؽ رب١لاػْٜ،ػ٠ِ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ،ك٢ ك٤ٖ 

حُظِو٤ق إٔ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ حُظـَرش هي لا ٣ئػَ ػ٠ِ ٗظ٤ـش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢،كٖٔ حٌُٖٔٔ إٔ طـَرش 

حلاٛط٘خػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ طٞػَ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ حًظجخد،٣ٌٖٝٔ ُِ٘ظخثؾ حُٔخ٤ُش ٝكيٛخ ُؼ٤ِٔخص حُظِو٤ق 

حلاٛط٘خػ٢ إٔ طظٔزذ ك٢ حُوِن ٝطٜزق كٞم حلاكظٔخٍ .ٝٓغ ًُي رخُ٘ٔزش ٌُِؼ٤َ ٖٓ حلأُٝحؽ،كبٕ حُزي٣َ 

.)سُٚت أثٕ ٝحلاًظجخد ٛٞ حُؼوْ،ٝطـَرش حُؼوْ ٗلٜٔخ ٣ٌٖٔ أ٠٣خ إٔ طٔزذ ح٠ُـ٢ حُ٘ي٣ي

 ( pdf-08-2013/21-08-http://pdf.alanba.com.kw/pdf/2013/08/21.2013). (08.ص6002سٛذٔ.

 :دراسخ انثبَٛخ

 ػ٤خىس أ٤ٌ٣َٓش ٓٞؿٞىس ك٢ رخ٣ٍْ: Charles Bramiىٍحٓش حُيًظٍٞ

http://pdf.alanba.com.kw/pdf/2013/08/21-08-2013/21-08-2013.pdf
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إ حُظٞ ػَ ٝحُوِن ٝحلاًظجخد ُي٣ْٜ ىٍٝ ٓئػَ ك٢ ٗظخثؾ حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢.ٌٝٛح ٓخ طلَٜ ػ٤ِٚ ك٣َن 

ٝآهَٕٝ ك٢ ؿخٓؼش )ٍحىرٞرٞى رُٜٞ٘يح( ػ٘ي ط٤ًَِ َٛٓٞٗخص حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٍٝٗٞ أى٣ٍ٘خ٤ُٖ  smeenkػَٔ 

 ٝحٌٍُٞط٤ٍِٝ ك٢ حُزٍٞ هلاٍ ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢.

٣َٓٞ ٣ؼخُؾ  246ؼيىس حَُٔحًِ طل٤َِ ِٓىٝؽ ُٔـٔٞػش )ػ٤٘ش( ٌٓٞٗش ٖٓ ط٘خُٝض ٌٛٙ حُيٍحٓش ٓظ

 رخُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢.

 طل٤َِ كخُش حُوِن ٝكخُش حلاًظجخد ػٖ ٣َ١ن حٓظز٤خٕ هخثٔش ر٤ي  ُلاًظجخد ٝهخثٔش  هِن. -

ػ٤٘خص حُظ٢ طْ ؿٔؼٜخ ٤ُلا(حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ  3حٌُ٘ق ػٖ ٤ًٔش حَُٜٓٞٗخص ك٢ حُزٍٞ)ٖٓ هلاٍ  -

( ٝ 1َٓحكَ ٖٓ حُؼلاؽ هزَ ريح٣ش طل٣َٞ حُظز٣ٞٞ ك٢ )حُِٖٓ 3ٝحٍُ٘ٞحى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝحٌُٞط٤ٍِٝ،ػزَ 

 ( ٛٞ ٗوَ حلأؿ٘ش.3(ٛٞ ؿٔغ حُز٠٣ٞش ٝ)حُِٖٓ 2)حُِٖٓ 

لا إٔ حُ٘ظخثؾ ُْ طـي أ١ حهظلاف ًز٤َ ر٤ٖ ٓـٔٞػش ح٠َُٟٔ حُلٞحَٓ ٝحُٔـٔٞػش حُظ٢ ُْ ٣٘ـق ُْٜ  -ا

ٓ٘ٞحص(ًُٝي أ٠٣خ 347ٓ٘ش( ٝٓيس ػي حلإهٜخد أ١ حُؼوْ )3443َحُلَٔ ٖٓ ك٤غ حُؼَٔ)ٓظ٢ٓٞ ػٔ

 كٔذ ػيى حُز٠٣ٞخص ٝحلأؿ٘ش حُٔ٘وُٞش ٝكٔذ كخُش حُوِن ٝحلاًظجخد.

٣ّٝٞ ٗوَ  1طْ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٝؿٞى ػلاهش ٝحٟلش ر٤ٖ ٓٔظ٣ٞخص حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ حُظ٢ طْ ه٤خٜٓخ ك٢ حُِٖٓ  -

 لاًظجخد.ػ٘ي ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح 3حلأؿ٘ش ٢ٛٝ حُِٖٓ 

 ٓٔظ٣ٞخص حٌٍُٞط٤ٍِٝ حَُٔطلؼش حُظ٢ طْ ه٤خٜٓخ هزَ ريأ حُؼلاؽ ،ٝؿيص ك٢ كخُش حلاًظجخد  ٝحُوِن. -

حُؼلاؿخص حُٔظخرؼش ُِلَٔ طَطز٢ رخُٔٔظٟٞ حُٔ٘ولٞ ُلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٣ّٞ كوٖ حُز٠٣ٞش ٣ّٝٞ ٗوَ حلأؿ٘ش  -

 ٗوَ حلأؿ٘ش.ًٌُٝي طَطز٢ رخُٔؼيٍ حُٔ٘ولٞ ٍُِ٘ٞٝحى٣ٍ٘خ٤ُٖ ح١ٌُ طْ ه٤خٓٚ ٣ّٞ 

www.fecondationsterilite.pdf-et-in vito.com/actuatites/stress  
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 الفصل الثانً:

 الاكتئاب.

 تمهٌد:

طؼ٤َ ًِٔش حلاًظجخد ٓؼ٠٘"هلٞ ٗـٔش حُِٔحؽ حُٞهظ٢ أ١ اػخٍس ٓ٘خػَ حٌُآرش حُٔئُٔش،ٝٛؼٞرش     

 حُظل٤ٌَ،ٝحُظوِق حُل٢ًَ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظؤهَ ػٔٞٓخ،ح١ٌُ ٣ـِن رخُوِن ٝط٢ِٔ حلأكٌخٍ ٝط٤ٜؾ حلأكِحٕ أٝ حُـْ"

٢،كخلآظـخرش حُؼٜخر٤ش أٝ ٣ٝوظَٜ ُلع حٌُآرش ػ٠ِ حلآظـخرش حُؼٜخر٤ش أٝ حلاًظجخد حُؼٜخر٢ حُز٤ٔ    

حلاًظجخد حُؼٜخر٢ حُز٢٤ٔ،كخلآظـخرش حُؼٜخر٤ش رخٌُآرش ٣وِوٜخ ٓٞهق ٓلِٕ،ًلوي ػ٣ِِ أٝ ٛيٓش أٝ 

 ٗلٞٛخ ٓٔخ ٣ٌٕٞ حُـْ حُٔئُْ حٓظـخرظٚ حُطز٤ؼ٤ش حُٔظؼٔوش رٍَٔٝ حُٞهض.

د الا حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ٝلاكع إٔ حُظؼَٝ ا٠ُ حُٔٞحهق حُٔلِٗش أٝ حُ٘ي٣يس حلأُْ لا ط٤ٜذ رخلاًظجخ    

 ٣َػٕٞ حلآظؼيحى حُؼٜخر٢،ٝح٣ٌُٖ ٣ظ٤ِٕٔٝ ر٘يس حُلٔخ٤ٓش ٝحُوٞف ٝهٔٞس حُل٤خس.

 َجذِ ربرٚخٛخ ػٍ الاكزئبة:

ػَف َٓٝ حلاًظجخد ٌٓ٘ كـَ حُظخ٣ٍن ًًَٝص أػَحٟٚ ك٢ ًظخرخص ح٤٣َُٜٖٔ حُويٓخء،ٝحلإؿ٣َن 

أهخّ أ١زخء حلأَٓحٝ حُؼو٤ِش ك٢ كَٗٔخ ٝأُٔخ٤ٗخ ر٤ٖ 19،ٝحُزخر٤٤ِٖ ٝػ٘ي حُؼَد ،ٝك٢ ٓ٘ظٜق حُوَٕ 

ح٤ٌُٔخط١َ حُلخُظ٤ٖ حُٔظؼخًٔظ٤ٖ:حلاًظجخد أ١ هٔش حُلِٕ ٝحُّٜٞ ٣َِٓ ا٠ُ ٗيس حُلَف.ًٔخ أٟخف حُطذ 

ك٢ حُِـش حُؼَر٤ش ٜٓطِق حلاًظجخد ٝ أٛزق ٌٛح حَُٔٝ ٣ؼَف ٌٓ٘ ًُي حُل٤ٖ رخٌُٛخٕ حُّٜٞ 

 (36-32ص:6006.سنٕف يُٛزح)حلاًظجخر٢.

 رؼزٚف الاكزئبة:

 ُِٝظؼَف ػ٠ِ ٓخ ٓخ٤ٛش حلاًظجخد ٗؼَٝ حُظؼ٣َلخص ًٔخ ٢ِ٣:

حُلِٕ ٝحُْٜ كٜٞ ًج٤ذ ٝأًؤد كلاٗخ أ١  ط٤َ٘ ًِٔش حلاًظجخد ك٢ حُِـش حُؼَر٤ش ا٠ُ ٗيسانزؼزٚف انهغٕ٘:-

 (84ص:6003د انسٛذ ػهٙ فًٓٙ..) أكِٗٚ ،ٝحٌُآرش طؼ٢٘ طـ٤َ حُ٘لْ ٝحٌٗٔخٍٛخ.

ًؤد:حٌُآرش،ٓٞء حُلخٍ،ٝحلاٌٗٔخٍ ٖٓ حُلِٕ.ًجذ ٣ٌؤد ًؤرخ ًٝآرش،ً٘٘ؤس ٝٗ٘خءس،ٍٝأكش ٝ ٍآكش،ٝحًظؤد 

 (604ص:0338.)اثٍ انًُظٕرحًظجخرخ:كِٕ ٝحؿظْ٘ ٝحٌَٗٔ،كٜٞ ًجذ ًٝج٤ذ.

حلاًظجخد ك٢ حُٔلّٜٞ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ٣ؼي كخُش ِٓحؿ٤ش ٤ُْٝ رخ٠ٍَُٝس كخُش انزؼزٚف انسٛكٕنٕجٙ:-

)رخػُٞٞؿ٤ش( ٤َٟٓش أٝ ػَٟخ أٝ ٓـٔٞػش أػَحٝ ٓظ٘خرٌش ،إ حٌُِٔ٘ش حٌُز٤َس ٢ٛ إٔ حُظٞحَٛ حُظ٢ 

ش رخلإٟخكش ا٠ُ أٗٔخ١ ٖٓ ٣لظ٣ٜٞخ َٓٝ حلاًظجخد ٓخ ٢ٛ الا ٣ِٓؾ ٖٓ حلاٟطَحرخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔ

حُِٔٞى حُٔؼظخى ٝؿ٤َ حُٔيٍى،ٝح٣ٌُِٖ هي ٣ئى٣خٕ رخ٣َُٔٞ ا٠ُ كخُش ٖٓ حُلِٕ حُٔظٌٍَ ٖٝٓ حُٔلظَٔ إٔ 

أ١ ر٤خٗخص ط٤ٜ٘ل٤ش  طلخٍٝ حٓظ٤ؼخد ٓؼَ ٌٛح حُظ٤ٜ٘ق حُـ٣َذ لا طِٜق إٔ طٌٕٞ ى٤ُلا ٛخى٣خ ٗلٞ 

 حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ.
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٢ رخػُٞٞؿ٢ ك٢ حُٜ٘خ٣ش أك٤خٗخ،٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗؼٍٞ رؼيّ حٌُلخ٣ش ٝرلويحٕ ٣ٝؼَف حلاًظجخد رؤٗٚ:حطـخٙ حٗلؼخُ-

 حلأَٓ ،ٝك٢ حلأك٤خٕ ٣ٌٕٞ ٓخكوخ ٣ٜٝزٚ ػٔٞٓخ حٗولخٝ ك٢ حُ٘٘خ١ حُـ٢ٔٔ حُ٘ل٢ٔ.

 ًٔخ ٣ؼَف حلاًظجخد رؤٗٚ: كخُش ػخرَس طليع ٗظ٤ـش ُزؼٞ حلأكيحع حُٔئُٔش ٝطظْٔ رخٌُآرش ٝطليع -

انسٛذ ػهٙ  ِوٚ حُلخى ٣ٜٝخكزٜخ حٗولخٝ ك٢ ه٤ٔش حٌُحص.)ًٔلخُٝش ٖٓ ؿخٗذ حُلَى ُولٞ ه

 (82-84ص:6003فًٓٙ.

ٛٞ ٓٞهق ػخ١ل٢ أٝ حطـخٙ حٗلؼخ٣،٢ُظوٌ رؼٞ حلأك٤خٕ ٌٗلا ٤َٟٓخ ٝحٟلخ،٣ٝ٘ط١ٞ  ًٔخ إٔ حلاًظجخد

ػ٠ِ ٗؼٍٞ رخُوٍٜٞ ٝػيّ حٌُلخ٣ش ٝح٤ُؤّ،ك٤غ ٣طـ٢ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ػ٠ِ حَُٔء ٝأك٤خٗخ ٣ٜخكزٚ حٗولخٝ 

.) سٕسٍ شبكز ٗ٘خ١  حلاٜٗزخ١ أٝ كو٤وش حُٜز١ٞ ك٢ حُِٔحؽ ٘٘خ١ حُ٘ل٢ٔ ٝحُل٢ًَ.،ٝٛٞػخّ ك٢ حُ

 (036ص:6008يجٛذ.

٣ؼَكٚ ؿ٣َذ ػزي حُلظخف رؤٗٚ:هزَس ٝؿيح٤ٗش ًحط٤ش طظزي١ ك٢ أػَحٝ حُلِٕ ٝحُظ٘خإّ ٝحُ٘ؼٍٞ رخُلَ٘ 

حلاؿظٔخػ٢ ٝٓ٘خػَ حٌُٗذ ًَٝح٤ٛش ٝحَُؿزش ك٢ ٗيحء حٌُحص ٝحُظَىى ٝحلإٍٛخم ٝكويحٕ ح٤ُٜ٘ش ٝحلاٗٔلخد 

 (36ص:6006.) محمد انُٕثٙ محمد ػهٙ.حٌُحص ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ رٌٍ أ١ ؿٜي

( حلاًظجخد رؤٗٚ "حٟطَحد ِٓحؿ٢ أٝ ٝؿيح٣،٢ٗظْٔ ًُي ٣ingram1994.113ؼَف اٗـَحّ)

 حلاٟطَحد رخٗلَحكخص ِٓحؿ٤ش طلٞم حُظوِزخص حُِٔحؿ٤ش حلأهَٟ"

ٚ ًٍِ ػ٠ِ حلاًظجخد ًؼَٝ ٣ظٔؼَ ك٢ حٟطَحد ِٓحؿ٢ ٌٝٛح حُؼَٝ ٣ٝلاكع ٖٓ حُظؼ٣َق حُٔخرن أٗ

 هخٙ رخلاًظجخد حُؼٜخر٢ ىٕٝ حلاًظجخد حٌُٛخ٢ٗ ح١ٌُ ٣ظْٔ رٞؿٞى ٛيحءحص أٝ ٛلاّٝ.

ٝطلخى٣خ ُِوٍٜٞ حُٔٞؿٞى ك٢ طؼ٣َق "اٗـَحّ" كوي ػَف ١ٚ ٝآهَٕٝ حلاًظجخد رؤٗٚ"كخُش ٖٓ حلاٟطَحد 

حُـخٗذ حلاٗلؼخ٢ُ  ُ٘و٤ٜش ح٣َُٔٞ ٣ظ٤ِٔ رخُلِٕ حُ٘ي٣ي ٝ ح٤ُؤّ  حُ٘ل٢ٔ طزيٝ أًؼَ ٓخ طٌٕٞ ٟٝٞكخ ك٢

ٖٓ حُل٤خس، ٝٝهِ ح٤ٔ٠َُ ٝطز٤ٌٚ حُوخ٢ٓ ػ٠ِ حٍَُ٘ٝ ُْ طَطٌزٜخ حُ٘و٤ٜش ك٢ حُـخُذ رَ طٌٕٞ ٓظٞٛش 

ا٠ُ كي رؼ٤ي ًٝؼ٤َح ٓخ طٜخكذ كخلاص  حلاًظجخد لا ط٤ٜذ حُٞظخثق ح٤ٌُ٘ٛش رخٟطَحد هط٤َ،ٝلا 

 ٢ِ،ًٔخ إٔ ٗٔزش حُ٘لخء ٜٓ٘خ أػ٠ِ ٖٓ ؿ٤َٛخ ٖٓ حلأَٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حلأهَٟ.٣ظوِق ػٜ٘خ طيٍٛٞ ػو

٣ٝلاكع ٖٓ طؼ٣َق "كَؽ ١ٚ ٝآهَٕٝ "أٗٚ ط٘خٍٝ حلاًظجخد ٖٓ ك٤غ حلأػَحٝ ٓٞحء ًخٗض طِي 

حلأػَحٝ ِٓحؿ٤ش أٝ حٌُٛخ٤ٗش،ٌُ٘ٚ ُْ ٣ظطَم ا٠ُ ط٘خٍٝ حلاًظجخد رخػظزخٍٙ ٜٓطِق ُٞٛق أػَحٝ 

  ك٤غ ١َ٣ حلاًظجخد رخػظزخٍٙ ٜٓطِق ُٞٛق ِٓحؽ،ٝػَٝ،ٝ ُِٓش أػَحٝ .ٌٝٛح ٓخ ط٘خُٝٚ ٓخ٤ٍٓلا

هخٛش رخٟطَحرخص  ٝؿيح٤ٗش ،كخًظٔخد ًِٔحؽ ٤٘٣َ ا٠ُ كخُش ػخرَس ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ ٝحٌُآرش ٝح٤ُؤّ 

،ٝكويحٕ حُٔؼخىس ٝحُظؼخٓش أٝ حٗوزخٝ حُٜيٍ،أٓخ حلاًظجخد ًؼَٝ ٤٘٣َ ا٠ُ ٌٟٗٞ ؿخُزخ ٓخ طٜخكذ 

ٌلاص حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش،ٝحلاًظجخد ًِِٓش أػَحٝ ٤٘٣َ ا٠ُ ١خهش ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔ٘

أػَحٝ ٖٓ حلإهظلالاص ،ٝحلاًظجخد ًِِٓش أػَحٝ،٤٘٣َ ا٠ُ ١خثلش أػَحٝ ٖٓ حلاهظلالاص حُز٤ُٞٞؿ٤ش 

 (20-20ص:6000.)دكزٕر دسٍٛ فبٚذ. ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طوظِق ك٢ حُظٌَحٍ ٝحُ٘يس ٝحُويٍس ح٤ُِ٘ٓش.

(ك٤غ ٣َٟ رؤٕ حلاًظجخد ٛٞ كخُش ِٓحؿ٤ش طظْٔ boeckelein ;1998 :137ٝٛيح ٓخ ىػٔٚ ٤ًٍِٖٝ)

رخلإكٔخّ رؼيّ حُو٤ٔش ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُآرش ،ٝحُلِٕ ،ٝحُظ٘خإّ،ٝٗوٚ حُ٘٘خ١ ٝطظ٠ٖٔ حلاٟطَحرخص 
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 )أسبيخ فبرٔقحلاًظجخر٤ش ٤١لخ ٖٓ حلاهظلالاص حُ٘ل٤ٔش،حُظ٢ طوظِق ك٢ حُظٌَحٍ ٝحُٔيس ٝحُ٘يس.

 (224ص:6000-6006يظطفٗ.

ك٢ حُظؼ٣َق حُِـ١ٞ ًخٕ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حٗظوخم ًِٔش حٌُآرش أٓخ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ كٌخٕ انشزح:

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حػظزخٍ  حلاًظجخد كخُش ِٓحؿ٤ش هي طٌٕٞ كخُش ٤َٟٓش أٝ كخُش ػخى٣ش أٓخ ك٢ طؼ٣َق آهَ 

َ ؿ٣َذ ػزي حُلظخف كوي حػظزَٙ هزَس ٝؿيح٤ٗش حػظزَ حلاًظجخد ًٔٔش ٝهظ٤ش ٗظ٤ـش كخىع ٓئُْ.أٓخ ك٢ ٗظ

 ٍحؿؼش ٌُحط٤ش حُلَى ٝطظ٤ِٔ رٔـٔٞػش ٖٓ حلأػَحٝ.أٓخ روٜٞٙ اٗـَحّ كخػظزَ حلاًظجخد ًؼَٝ.

رخَُؿْ ٖٓ حهظلاف ٝؿٜخص ٗظَ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ ا١خٍ طؼ٣َلْٜ ُلاًظجخد الا أٗٚ ًَ طؼ٣َق ًخٕ ٣ٌَٔ ٣ٝظْٔ 

رخُلِٕ  ِٓحؿ٢ حٗلؼخ٢ُ ٣ظْٔ ٛخكزٚ رخُ٘ؼٍٞ كٜٞ حٟطَحد حُظؼ٣َق ح١ٌُ ٤ِ٣ٚ ،ا٠ُ أٗٚ كٔذ طؼ٣َل٢

هٔٔش ٣َٝحكوٚ ُِٓش ٖٓ حلأػَحٝ اًح كخهض ٝػٔٞٓخ ٣ظ٤ِٔ رٔ٘خػَ حُِٔز٤ش ; ٝحٌُآرش ٝح٤ُؤّ ٝحُْٜ ٝحُـْ

 حلإٛخرش رخلاٟطَحد حلاًظجخد.ر ٗيٍؽ حُ٘وٚ ك٢ ا١خdsm5أػَحٝ كٔذ ط٤ٜ٘لخص 

 فٙ رظُٛفٓب: ػزفزّ جًؼٛخ انطت انُفسٙ الأيزٚكٛخ

حٟطَحد ٣ظ٤ِٔ رٞؿٞى هٔٔش أػَحٝ أٝ أًؼَ طٔؼَ طـ٤٤َح ك٢ حلأىحء حُٞظ٤ل٢ ٢ٛٝ حُِٔحؽ حٌُٔظجذ 

طوَ ػٖ أٓزٞػ٤ٖ،ٝحُ٘وٚ حُٞحٟق ك٢ حلاٛظٔخّ ٝحُٔظؼش رؤ١ ٢ٗء ،ٝٗوٚ حُُٕٞ  ؿخُز٤ش ح٤ُّٞ ُٔيس لا

ك٢ًَ أٝ ر٢ء ك٢ حُ٘٘خ١ حُِٔلٞظ ريٕٝ ػَٔ ٍؿ٤ْ أٝ ٣ُخىس حُُٕٞ ٝهِش أٝ ػيّ حُّ٘ٞ،٤ٛٝخؽ ٗل٢ٔ 

حُ٘ل٢ٔ ٝحُل٢ًَ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ أٝ كويحٕ حُطخهش ػ٠ِ حُؼَٔ،حُ٘ؼٍٞ رخُلآزخلاس أٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ  

حُِحثي ػٖ حُلي،ٝحُ٘وٚ ك٢ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ أٝ حُظ٤ًَِ أٝ حطوخً حُوَحٍحص ،أكٌخٍ ٓظٌٍَس ػٖ حُٔٞص 

حٗظلخ٣ٍش كو٤و٤ش،ٝطظليى حلأػَحٝ ٖٓ هلاٍ ٌٟٗٞ  أٝ أكٌخٍ حٗظلخ٣ٍش ٓظٌٍَس ريٕٝ هطش أٝ ٓلخٝلاص

ح٣َُٔٞ أٝ ٓلاكظش حُٔل٤٤ٖ رٚ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ حُِٔحؽ ك٢ حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ ٓظ٤ٜـخ ٣ظ٤ِٔ رَٔػش 

حُـ٠ذ ،ٝطٔزذ ٌٛٙ حلأػَحٝ حٟطَحرخ ٝحٟلخ ك٢ حُٔـخلاص حلاؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٢ٛٝ ٤ُٔض ٗظ٤ـش 

 (34-32ص:6006.محمد انُٕثٙ محمد ػهٙ)ٗوٚ ػ٣ِِ" َٓٝ ػ١ٞ٠ ٝلا طؼِٟ ا٠ُ كويحٕ أٝ ٓٞص 

 :اَزشبر الاكزئبة 

٤ِٕٓٞ ٗوٚ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد،ٝٗٔزش حُ٘ٔخء طزِؾ ٟؼق  100ط٤َ٘ اكٜخءحص حُٔ٘ظٔش حُؼخ٤ُٔش ا٠ُ 

 (608ص:6004ٔ6003 6006..)سبيز جًٛم رضٕاٌ ٗٔزش حَُؿخٍ

٤ِٕٓٞ اٗٔخٕ،ٝط٤َ٘  500حُؼخُْ ط٣ِي ػ٠ِ ط٤َ٘ ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ػيى ٠َٟٓ حلاًظجخد ك٢ ًٔخ 

رؼٞ ٌٛٙ حلإكٜخث٤خص ؿ٠ِ إٔ ٗٔزش حٗظ٘خٍ حلاًظجخد طَٜ ا٠ُ إ ٗٔزش حٗظ٘خٍ حلاًظجخد طَٜ ا٠ُ 

ك٢ هلاٍ أػٞحّ ه٤ِِش،ٝك٢ اكٜخث٤ش  %10ٖٓ ٌٓخٕ حُؼخُْ،ٖٝٓ حُٔظٞهغ إٔ ط٣ِي ٌٛٙ حُ٘ٔزش ا٠ُ 7%

ْٜٓ٘  %15ء ٖٓ حُظوٜٜخص حُٔوظِلش طز٤ٖ إٔ أهَٟ ػ٠ِ ح٠َُٟٔ حُٔظَىى٣ٖ ػ٠ِ ػ٤خىحص حلأ١زخ

 ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ كخلاص حلاًظجخد حُ٘ل٢ٔ

ا٠ُ إٔ ٗٔزش كخلاص حلاًظجخد ا٠ُ 1994ٝط٤َ٘ اكٜخث٤ش حُٔ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش أؿ٣َض ك٢ ػخّ 

رخلاًظجخد ك٢  أ٤ٛزٞحٖٓ حُؼ٤٘ش حُظ٢ ِٗٔظٜخ حُيٍحٓش،ٌٝٛح حَُهْ ٣ؼ٢٘ إ ٛئلاء حلأٗوخٙ هي 18%

ًلخلاص حًظجخد  %7.7ْٜٓ٘ ًلخلاص حًظجخد ٗي٣ي،%4.6ٖٓ َٓحكَ ك٤خطْٜ،ٝطْ ط٤ٜ٘ق َٓكِش ٓخ 

 .(60ص:6006.) نطفٙ انشزثُٛٙ .ًلخلاص حًظجخد ر٤ٔطش 5.7ٓظ٢ٓٞ ٝ
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 أسجبة الاكزئبة:

 ػٕايم انُفسٛخ:

حُظٞطَ حلاٗلؼخ٢ُ ٝحُظَٝف حُٔلِٗش ٝحُوزَحص حلأ٤ُٔش ٝحٌُٞحٍع حُوخ٤ٓش)ٓؼَ ٓٞص ػ٣ِِ أٝ ١لام أٝ -

 ٓـٖ رَة أٝ ٣ِٛٔش...حُن(ٝحلاِٜٗحّ أٓخّ ٌٛٙ حُ٘يحثي.

حُلَٓخٕ) ٣ٌٕٝٞ حلاًظجخد حٓظـخرش ٌُُي(ٝكن حُلذ ٝحُٔٔخٗيس ٝحُؼطق ٝكوي حُلز٤ذ أٝ كَحهٚ أٝ كوي  -

 ٝظ٤لش أٝ كوي ٌٓخٗش حؿظٔخػ٤ش أٝ حٌَُحٓش أٝ كوي حَُ٘ف أٝ كوي حُٜلش أٝ ٝظ٤لش ك٣ٞ٤ش ٝحُلوَ حُ٘ي٣ي.

 حُلاٗؼ٣ٍٞش.حَُٜحػخص  -

 حلإكزخ١ ٝحُلَ٘ ٝه٤زش حلأَٓ ٝحٌُزض ٝحُوِن. -

ٟؼق حلأٗخ حلأػ٠ِ ٝحطٜخّ حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ح١ٌُ لا ٣ـظلَ رخُ٘ٔزش ُِٔٞى ٓخرن ٝ حُؼ٘ٞٓش ٖٝٓ  -

 حُؼوٞى)ٖٓ ح٤ُؤّ(ٝطيٍٛٞ حٌُلخ٣ش حُـ٤ٔ٘ش ٝح٤ُ٘وٞهش ٝحُظؼخهي.

 ِوزَحص.حُوزَحص حُٜخىٓش ٝحُظل٤َٔ حُوخ١ت ؿ٤َ حُٞحهؼ٢ ُ -

 (600ص:6000) انسٛذ فًٓٙ ػهٙ.حُظَر٤ش حُوخ١جش)حُظلَهش ك٢ حُٔؼخِٓش ٝحُظ٢ِٔ ٝحلإٛٔخٍ...حُن( -

 :انؼٕايم انؼضٕٚخ

٣َٟ ٓلاطَ إ حُـ٤ٖ حُٜزـ٢ حُٞك٤ي ح٤ُٔٔطَ ر٘لٞى٣ش ٓظ٘خه٠ش ُٚ ػلاهش رخٌُٛخٕ ػبيم انٕراثخ:-أ

 حلاًظجخر٢ ح٢ُٜٓٞ.

 حُؼٞحَٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش:-د

كخػ٤ش:٣َٟ أ٣ًَٖ إٔ حُ٘ظخثؾ حُؼلاؿ٤ش حُٔؼَٔس رخلأى٣ٝش ح٠ُٔخىس ُلاًظجخد ٝرخُٜيٓش حلأ٤٘ٓخص حُي-

 حٌَُٜرخث٤ش ٝؿ٤َٛخ طئًي ىٍٝ حُؼٞحَٓ ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ كيٝع ٓظلآُش حلاًظجخد.

حُٜل٤ش:ٗلاكع حٟطَحد حُِٔحؽ)حُؼخ١لش(ك٢ هَِ ٝظ٤لش حُـٜخُ حُـي١ -حَُٜٓٞٗخص حُـيى٣ش-

 ٕٓٞ ٓظلآُش ٤ًِ٘ٗي ٝحلأُٓش حُٔوخ٤١ش ٝٓخ ا٠ُ ًُي.حُٜل٢،ٓؼلا َٓٝ حٍ

 ٝأ٠٣خ حلاًظجخد ك٢ أػوخد حُٞلاىس ٗظ٤ـش حُٜز١ٞ حُ٘ي٣ي ك٢ ٓٔظ٣ٞخص ؿ٤ٔظ٤َٕٝ حُٜٔ٘غ ك٢ ح٤ُ٘ٔٔش.

حُ٘ٞحٍى :ٖٓ حُٔؼَٝف إٔ ًٕٞ حُؼَٔ ٝحَُحكش ُِولا٣خ حُؼٜز٤ش ٝحُؼ٤ِ٠ش ط٤ٔطَ ػ٤ِٜخ ٓٔظ٣ٞخص ط٤ًَِ -

ٝؿ٤َٛٔخ ٖٓ حُ٘ٞحٍى.ٌُٜٝٙ حُ٘ٞحٍى أ٠٣خ طؤػ٤َح ػ٢ِ حٓظوطخد ٓٞحٍى حُ٘وَ  ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ حُٜٞى٣ّٞ

ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ  ك٢ حًظجخد حٌُٛخٕ  حُٜٞى٣ّٞحُؼٜز٤ش ٝهي أػزظض ًَ ٖٓ ٣ًٖٞ ٝؿٔخػخطٚ ٝؿٞى حٟطَحد ك٢ 

رؼي حُ٘لخء أٓخ حُزٞطخ٤ّٓٞ كظ٘ولٞ ٗٔزظٚ ىحهَ  حُٜٞى٣ّٞىحهَ حُولا٣خ ٣ٝٔظ١ٞ  حُٜٞى٣ّٞأ١ ٣ُخىس 

 (286ص:602-6003-6006محمد جبسى انؼجٛذ٘. )لا٣خ ٗظ٤ـش ٣ُِخىس حُٜٞى٣ّٞ.حُو

:ٖٝٓ ر٤ٜ٘خ حلأٓخ٤ُذ حُٞحُي٣ش حُلا٣ٞٓش ك٢ حُظ٘٘جش حلاؿظٔخػ٤ش ًبٛٔخٍ حلأر٘خء ثٛئٛخ ٔاجزًبػٛخ ػٕايم

ٝٗزٌْٛ ٝحُؤٞس حُ٘ي٣يس ػ٤ِْٜ ٝحُوٜخثٚ حُِٔحؿ٤ش حلاًظجخر٤ش ُِٞحُي٣ٖ أٝ أكيٛٔخ ،حُظلٌي حلأ١َٓ 
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 .) ػجذحلاٗلٜخٍ حُٔزٌَ ُِٞحُي٣ٖ أٝ ػٜ٘ٔخ ،حُولاكخص حُٞحُي٣ش حُ٘ي٣يس ٝ حٟطَحد حُٔ٘خم حلأ١َٓٝ

 (.232ص:6002انًطهت أيٍٛ انقزٚطٙ.

رؼٞ حلأَٓحٝ ٓؼَ حُظٜخد حٌُزي أٝ أَٓحٝ حُيّ)٣ُخىس ك٢ ػيى هلا٣خ حُيّ انذبنخ انطجٛخ : ػٕايم

حُز٠٤خء(٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ َٓٝ حلاًظجخد ، ًٌُي رؼٞ حلأى٣ٝش ٓؼَ كزٞد ٓ٘غ حُلَٔ ٝحُٔظ٣َٝ٤ي 

) ٝحٌُلٍٞ ٝرؼٞ حلأى٣ٝش حلأهَٟ ًخُٜٔيثخص ٝأى٣ٝش حُّ٘ٞ ٝحُٔويٍحص،٣ٌٖٔ إٔ طـؼَ حَُٔء أًؼَ كِٗخ.

 (30:ص6003ًٙ.انسٛذ فٓ

 إَٔاع الاكزئبة: 

حلاًظجخد حُؼخّ:ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ ح٣َُٔٞ ٖٓ حُٜؼٞرخص ك٢ حُظل٤ٌَ،ٝحٌٗٔخٍ حُ٘لْ أٝ حٗولخٝ حَُٝف -

حُٔؼ٣ٞ٘ش،ٝهٍٔٞ ك٢ حُوٟٞ حُل٣ٞ٤ش ٝحُل٤ًَش،ٝٛز١ٞ ك٢ ٓٔظٟٞ حلأىحء حُٞظ٤ل٢،ٝهي ٣ٜخكزٚ أػَحٝ 

٢ أهَٟ هلاكخ ُلاًظجخد ٝحُلِٕ ٝحُْٜ ٝحُـْ ٝحٌُ٘ي،ٓؼَ طْٞٛ حَُٔٝ ،ٝٛٞ ك٢ حلأَٛ ػٜخد ٗلٔ

 آهَ،ٝأٝٛخّ ٝحطٜخٓخص ٟي حٌُحص ٝحُ٘ؼٍٞ رخلاٟطٜخى ٝحُِٜٞٓش ٝحلآظؼخٍس ٝحُظ٤ٜؾ.

ٝطظيحهَ حلأػَحٝ ح٤َُٟٔش ظخَٛس ٓؼَٝكش ك٢ حُطذ حُ٘ل٢ٔ،كخُوِن ٓؼلا هي ٣ٞؿي ك٢ أًؼَ ٖٓ َٓٝ 

 رٌحطٚ.٤ُْٝ ُلاًظجخد ٓٔظ١ٞ ٝحكي ٖٓ ٗيس حلأػَحٝ ٝاٗٔخ ٛ٘خى:

ق ٍٛٞ حلاًظجخد ٝ أهَد ا٠ُ ػَٔ حُِٔحؽ ٣ٌٕٝٞ حُِٔحؽ حلاًظجخر٢ حلاًظجخد حُول٤ق أٝ حُز٢٤ٔ:ٝٛٞ أه-

أٝ ٓظلآُش حلاًظجخد ك٤ٜخ أَٓح ٓئًيح ك٤غ ٣٘ؼَ حَُٔء رخُْٜ ٝكويحٕ حلاٛظٔخّ ًٔخ ٣٘ظخرٚ حلإكٔخّ 

رخُظؼذ،ٝؿخُزخ ٓخ ٣ٌٕٞ ح٣َُٔٞ هخىٍح ٓـخرٜش ٓطخُذ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٝٓٔخٍٓش ٗ٘خ١خطٚ ٌُٖٝ رٜؼٞرش 

 ٞرش ُظَٝف ٝحهؼ٤ش ػخٍٟش.ٝط٘٘ؤ ٌٛٙ حُ٘

حلاًظجخد حُلخى ؿيح:ٝك٤ٚ طٜزق حلأػَحٝ ٓزخُـخ ك٤ٜخ،٣ٝزو٠ ح٣َُٔٞ ىٕٝ ٗ٘خ١ ١ٞحٍ حُٞهض،ٝلا ٣زي١ -

ػجذ انزدًٍ انؼٛسٕ٘.ة  .)أ١ حٛظٔخّ رخُؼخُْ حُوخٍؿ٢ ٣ٝلوي ًؼ٤َح ٖٓ ُٝٗٚ رٔزذ كخُظٚ ح٤َُٟٔش

 (042ص:ص

)حٌٍُٛٞ حلاًظجخر٢(:ٛٞ أٗي أٗٞحع حلاًظجخد هطٍٞس،ٝكخُش ٌٗٞٙ رخُلَى ا٠ُ َٓكِش حلاًظجخد ح٢ٌُُٞٛ-

،ٝلا ٣٘خٍى ك٢ ٢ٗء،ٝلا ٣ؤًَ ٝ لا٣لظخؽ ا٠ُ حُٔٔخػيس ٝػ٘خ٣ش أريححُطلُٞش،٣ِِّ ك٤ٜخ حُلَحٕ ٝلا ٣ظليع 

 (002ص:6000.) يُزٓٗ يطشز ػجذ انظبدت.ح٥ه٣َٖ ىحثٔخ

٣ظؼَٝ ُظـَرش حلاٗلٜخٍ ػٖ أٓٚ،٣ٝليع ك٢ حُٖٔ حُٔزٌَس  حلاًظجخد حُطلٞ ٤ٜ٣ٝ:٢ُذ حُطلَ ػ٘يٓخ-

ك٤غ ٣لظخؽ حُطلَ َُػخ٣ش أٓٚ،كبًح ؿخرض ٗؼَ حُطلَ رخلاًظجخد ٝك٢ حلاًظجخد حُلخى ٣ظٜق ح٣َُٔٞ 

رخُؼُِش حُ٘ي٣يس،ٍٝكٞ حلاهظلا١ رخُ٘خّ،ٝحُزئّ ٝحُلِٕ،ٝهي ٣ٞؿٚ حلاطٜخٓخص ا٠ُ ٗلٔٚ،٣ٝؼظوي ح٣َُٔٞ 

ا٠ُ ؿ٤َٙ،ٝهي ٣طخُذ رؼوخد ٗلٔٚ،أٝ ا٣يحع ٗلٔٚ ك٢ حُٔـٖ،ٝهي طظَٜ ػ٤ِٚ  أٗٚ ٣ـِذ حُٜٔخثذ ٝحُ٘لْ

أػَحٝ طْٞٛ حَُٔٝ ،ٝطَطٌِ حلأػَحٝ ك٢ رط٘ٚ ٝأٓخٗش، ٓغ حلإٓٔخى حُ٘ي٣ي ٝرَُٝ أٝٛخّ 

 حُوط٤جش،٣ٝظْٞٛ ح٣َُٔٞ أٗٚ ٣وخ٢ٓ ،٣ٝلوي حُ٘ؼٍٞ.

حُٔٔؼ٤ش،ٌُٖٝ هيٍحطٚ ح٤ٌُ٘ٛش ًٝحًَطٚ طظَ ًٔخ ٢ٛ.ٝٛٞ ٣يٍى أٗٚ  ٝرخُلو٤وش ٝحُٞحهغ،٣ٝؼخ٢ٗ ٖٓ حُٜلاّٝ

 ٣َٓٞ ٣ٝطِذ حُؼلاؽ.ُٝؼَ ًُي ٖٓ كٖٔ حُطخُغ.
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حلاًظجخد ىحه٢ِ حُ٘٘ؤس أٝ ىحه٢ِ حلأٓزخد ٣ٝ٘ظؾ ٌٛح حلاًظجخد ٖٓ حٟطَحد ؿ٤َ ٓؼَٝف حُٔ٘٘ؤ ٖٓ -

 ىحهَ حُلَى ٤ُْٝ ٖٓ حُظَٝف حُوخٍؿ٤ش.

٘٘ؤس:٣ٝ٘ظؾ ػٖ كخىع هخٍؿ٢ ٓؼَٝف،ٝاٗٔخ ٣ظْٔ رخلآظـخرش حُل٣ِ٘ش حلاًظجخد هخٍؿ٢ حُٔ٘٘ؤ أٝ حُ-

 حُِحثيس ػٖ حُلي.

حًظجخد ٍى حُلؼَ:٣ٝليع ك٢ حُٜ٘ق حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُؼَٔ أ١ رٔزذ حُظويّ ك٢ حُٖٔ،ٝٓخ ٣ٜخكذ ًُي ٖٓ -

ٟؼق ك٢ حُوٟٞ.حُل٣ٞ٤ش،ًٔخ ٣ليع ػ٘ي حٗوطخع ىٍٝس حُطٔغ ػ٘ي حُ٘ٔخء طِي حَُٔكِش حُٔؼَٝكش هطؤ 

 (22ص:6002) ػجذ انزدًٍ انؼٛسٕ٘.ْٓ "ٖٓ ح٤ُؤّ".رخ

حلاًظجخد حُؼٜخر٢:ٝٛٞ حٓظـخرش ػٜخر٤ش رخٌُآرش ٣وِوٜخ ٓٞهق ٗي ٓلِٕ ًلوي ػ٣ِِ أٝ ٛيٓش أٝ ٗلٞٛخ -

 ٓٔخ ٣ٌٕٞ حُـْ حُٔئُْ حٓظـخرظٚ حُطز٤ؼ٤ش حُٔؼٔوش رٍَٔٝ حُٞهض.

،ٝح١ٌُ طٔظخُ أػَحٟٚ رؤٜٗخ أٗي هطٍٞس ٣وظِق رخُطزغ ػٖ حلاًظجخد حٌُٛخ٢ٗ حلاًظجخد حُؼٜخر٢:ٝٛٞ

ح٣َُٔٞ حلاطٜخٍ رؼخُْ حُلو٤وش ٝحُٞحهغ ،ٝلا ٣ؼي هطَح ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝلا ػ٠ِ  كلا ٣لويٝا٣لآخ،أٓخ حُؼٜخر٢ 

 حُٔـظٔغ.

حلاًظجخد حٌُٛخ٢ٗ:ٝىٍؿظٚ أٗي ٖٓ حلاًظجخد حُؼٜخر٢ كخ٣َُٔٞ ٛ٘خ ٢ٔ٣ء طل٤َٔ حُٞحهغ حُوخٍؿ٢  -

 (84-86ص:6004)َجٛٓخ طبنخ انسبيزاَٙ.ط٤جش.٣ٜٝخكزٚ أٝٛخّ ٣ٌٛٝخٗخص حُو

٣ٜٝخد  ٝحلاًظجخدحُّٜٞ حلاًظجخر٢:ٝٛٞ ٖٓ حلاٟطَحرخص حُظ٢ طظ٤ِٔ ر٘ٞرخص ٗي٣يس ٝٓظظخرؼش ٖٓ حُّٜٞ -

حُلَى ك٢ ١ٍٞ حلاًظجخد ر٘ٞرخص ٗي٣يس ٖٓ حلاًظجخد طـ٤َ ٖٓ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش ،ٝرطت ك٢ حُظل٤ٌَ  ٝحُلًَش 

ٝ حُلخُش ك٢ ٌَٗ ٗؼٍٞ رؼيّ حَُحكش ٝحُوِن ٝحلاٟطَحرخص أٝ حُظ٤ٜؾ ٝهي ا٠ُ ىٍؿش حُـٔٞى،ًٔخ هي طزي

 (032ص:6000)ريضبٌ محمد انقذافٙ.٣ؼخ٢ٗ رؼٞ ح٠َُٟٔ ٖٓ ح٠ُلالاص ٝحُو٤خلاص.

ٝحلاًظجخد كخُش ٤َٟٓش ٗي٣يس ،ٝٛ٘خى أٗٞحع ػي٣يس ٓ٘ٚ،ٖٓ أًؼَٛخ ٤ٗٞػخ حلاًظجخد ػ٘خث٢ حُوطذ،ك٤غ  

ُلِٕ حُ٘ي٣ي ػْ ٗٞرخص ٖٓ حُلَف حُ٘ي٣ي ٝحُزٜـش حُِحثيس ٝحُلًَش حُيحثٔش طظ٘خٝد ػ٠ِ ح٣َُٔٞ ٗٞرخص ٖٓ ح

ٝحُ٘٘خ١ حُل٣ٞ٤ش.ٝٛ٘خى حلاًظجخد حُٜخثؾ أٝ حُٔظ٤ٜؾ ٝك٤ٚ ٣ٜزق ح٣َُٔٞ ٖٓ حُز٢ء ٝحُزلاىس ٣ٝـي ٛؼٞرش 

 ك٢ حُلًَش.

ؿ٤َ ٓخٍس ٝلا  هي ٣ٌٕٞ حلاًظجخد كخُش ٣ٞٓش ١ٝز٤ؼ٤ش أٝ ػخى٣ش ٣٘ؼَ رٜخ ًَ ٓ٘خ ػ٘يٓخ ٣ظؼَٝ ُوزَحص   

 (24ص:6002ػجذ انزدًبٌ انؼٛسٕٖ.)طؼ٤ٖ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٞ١لا رؼي ُٝحٍ حُٔٞهق أٝ حُٔئػَ

 :الاكزئبةرشخٛض 

 الاكزئبة انجسٛى:

A- طٞحؿي هٔٔش )أٝ أًؼَ( ٖٓ حلأػَحٝ حُظخ٤ُش ُ٘لْ حلآزٞػ٤ٖ،ٝحُظ٢ طٔؼَ طـ٤٤َح ػٖ حلأىحء حُٞظ٤ل٢

 (كوي حلاٛظٔخّ ٝحُٔظؼش.2( ِٓحؽ ٓ٘ولٞ أٝ)٣1ٌٕٞ آخ)حُٔخرن،ػ٠ِ حلأهَ  أكي حلأػَحٝ ٣ـذ إٔ 

ِٓحؽ ٓ٘ولٞ ٓؼظْ حُٞهض،ًَ ٣ّٞ طو٣َزخ،٣ٝؼزَ ػ٘ٚ آخ ًحط٤خ)ٓؼَ حُ٘ؼٍٞ رخُلِٕ أٝ رخُلَحؽ أٝ ح٤ُؤّ( -

 أٝ ٣لاكع ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ)ٓؼَ إٔ ٣زيٝح ىحٓؼخ(.
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ُي ٓؼظْ ح٤ُّٞ ك٢ ًَ ٣ّٞ حٗولخٝ ٝحٟق ك٢ حلاٛظٔخّ أٝ حلآظٔظخع ك٢ ًَ حلأٗ٘طش أٝ ٓؼظٜٔخ ًٝ -

 طو٣َزخ،)٣ٝٔظيٍ ػ٠ِ ًُي رخُظؼز٤َ حُ٘و٢ٜ أٝ ٓلاكظش ح٥ه٣َٖ(

ك٢ حَُٜ٘( %5كوي ُٕٝ رخٍُ رـ٤خد حُل٤ٔش ػٖ حُطؼخّ،أٝ ًٔذ ُٕٝ)ٓؼَ،حُظـ٤٤َ ك٢ حُُٕٞ لأًؼَ ٖٓ  -

 أٝ حٗولخٝ ح٤ُٜ٘ش أٝ ٣ُخىطٜخ ،ًَ ٣ّٞ طو٣َزخ.

 أٍم أٝ ك١َ ّٗٞ ًَ ٣ّٞ طو٣َزخ. -

ٗل٢ٔ ك٢ًَ أٝ هٍٔٞ، ًَ ٣ّٞ طو٣َزخ،)ٓلاكع ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ،٤ُْٝ ٓـَى أكخ٤ْٓ ٗو٤ٜش ٤ٛخؽ  -

 رخُظَِٔ أٝ حُز٢ء(.

 طؼذ أٝ كوي حُطخهش ًَ ٣ّٞ طو٣َزخ. -

أكخ٤ْٓ رخٗؼيحّ حُو٤ٔش أٝ ٗؼٍٞ ٓل١َ رخٌُٗذ )ٝح١ٌُ هي ٣ٌٕٞ ط٤ٔٛٞخ(ًَ ٣ّٞ طو٣َزخ،٤ُْٝ ٓـَى ُّٞ -

 ٠٣خ.حٌُحص أٝ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٌُٞٗٚ َٓ

أكٌخٍ ٓظٌٍَس ػٖ حُٔٞص)٤ُْٝ حُوٞف ٖٓ حُٔٞص كو٢(،أٝ طل٤ٌَ حٗظلخ١ٍ ٓظٌٍَ ىٕٝ هطش ٓليىس،أٝ -

 ٓلخُٝش حٗظلخٍ أٝ هطش ٓليىس ُلاٗظلخٍ.

B-.َٟطٔزذ حلأػَحٝ حٗولخٟخ ٝحٟلخ ك٢ حلأىحء حلاؿظٔخػ٢ أٝ ح٢ُٜ٘ٔ أٝ ٓـخلاص حلأىحء حُٜخٓش حلأه 

C-ش ُٔخىس)ٓؼَ ٓٞء حٓظويحّ ػوخٍ،ط٘خٍٝ ىٝحء(أٝ ػٖ كخُش ١ز٤ش لا طؼِٟ حلأػَحٝ ُظؤػ٤َحص ك٣ُِٞٞؿ٤

 (44صة ص:).إَر  انذًبد٘.طٌَ٘ ٗٞرش حًظجخر٤ش ؿ٤ٔٔش C-Aأهَٟ حُٔؼخ٤٣َ

 :َظزٚبد انًفسزح نلاكزئبة

طؼيىص ٝؿٜخص حُ٘ظَ ك٢ ط٘خُٜٝخ ٌُِٔ٘ش حلاًظجخد،ٝػ٤ِٚ ؿخء حلاًظجخد ٓظؼيى حلأٌٗخٍ ٝحلأٗٞحع ،ٝرخُظخ٢ُ 

 حلأػَحٝ،٣ٝؼَٝ حُزخكظخٕ ٝؿٜخص حُ٘ظَ حُٔلَٔس ُلاًظجخد ك٤ٔخ ٢ِ٣:ٓظؼيى 

 : رفسٛز انزذهٛم انُفسٙ نلاكزئبة

٣لظَٝ ك٣َٝي ٝرؼٞ طلا٤ٌٓٙ إٔ حلاًظجخد هزَس ٓئُٔش طليع ُِلَى ػ٘يٓخ طٔظؼخٍ ٓ٘خػَٙ حُٞؿيح٤ٗش ٝ  

هش ك٤ٔ٤ٔش ٓغ ٗوٚ أٝ كوي حلاٗلؼخ٤ُش حَُٔطزطش روزَحص حُلوي ٝح٤٠ُخع ك٢ َٓكِش حُطلُٞش.ٝإٔ كوي حُؼلا

حُؼَٔ أٝ كظ٠ كوي حُظوي٣َ ح١ٌُ ًخٕ ٣ِوخٙ ٖٓ ح٥ه٣َٖ،ًَ ًُي اٗٔخ ٣ؼ٤َ حُٔ٘خػَ حُٔئُٔش ػ٘ي حُ٘وٚ 

،ك٤غ طٔظؼ٤َ حُٔ٘خػَ حُٔئُٔش حُلخَٟس ٓ٘خػَ حُلوي حُوي٣ٔش،ُٝٔخ ًخٕ حلأٗخ حلأػ٠ِ ٣َكٞ ٓؼَ ٌٛٙ 

.) محمد كو٤وظٚ الا ٗٞع ٖٓ حُؼيٝحٕ حُٔٞؿٚ ٗلٞ حٌُحصحُٔ٘خػَ كبٗٚ ٣لُٜٞخ ا٠ُ حٌُحص.ٝٓخ حلاًظجخد ك٢ 

 (660ص:6004دسٍ غبَى .
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 : الاكزئبة يٍ يُظٕر انسهٕكٛخ

(إٔ 1978) seligmanطؼظٔي حُٔيٍٓش ح٤ًُِٞٔش ك٢ حلاًظجخد ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظؼ٣ِِ،ك٤َ ٟ ٤ِٓـٔخٕ 

حلاًظجخد ٓظَٜ ُِ٘ؼٍٞ رخُؼـِ ك٤خٍ طلو٤ن حلأٛيحف ػ٘يٓخ طٌٕٞ طزؼ٤ش ح٤ُؤّ ٓ٘ٔٞرش ا٠ُ ػَِ 

ٗو٤ٜش.كخ٣َُٔٞ حٌُٔظجذ طؼِْ أٗٚ لا ٣ٔظط٤غ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٜٓخّ ٖٓ ك٤خطٚ رؤٕ ٣ولق ٓؼخٗخطٚ أٝ ٣لون 

 اٗزخػخطٚ.

١ٌ ٣ئى١ ا٠ُ حٟطَحد حُِٔحؽ ( ك٤َؿغ حلاًظجخد ا٠ُ حلاٟطَحد ك٢ حُظل٤ٌَ ح1916ُ)Beckر٤ي١َ٣  

ٝرخُظخ٢ُ ا٠ُ حٟطَحد ك٢ حُِٔٞى،ٝرٔؼ٠٘ آهَ حٗٚ ٗظ٤ـش ُ٘٘خ١ حُ٘ٔخًؽ حُٔؼَك٤ش حُٔخُزش حُظ٢ ط٤ٔطَ 

(إٔ حلاٛظٔخٓخص حلأ٠ُٝ ُلاػظوخىحص 1977) ellessػ٠ِ حُلَ ٝطٔؼَ ك٢ ح٠َُ٘س حُٔخُزش ٌُِحص،٣ٝؼظوي

 (066-060ص: 6006. إثزاْٛى)سهًٛبٌ ػجذ انٕادذ  حُلاػولا٤ٗش.

 :انُظزٚخ انًؼزفٛخ

(ػ٘ي ىٍحٓظْٜ ُلاًظجخد ellisٝحُزَص ح٤ُْ) (aron beckُوي ًٍِ حُٔؼَك٤ٕٞ ٝػ٠ِ ٍأْٜٓ إٍٓٝ ر٤ي) 

أٗلْٜٔ  ػ٠ِ أٗظٔش حُظل٤ٌَ،اً أْٜٗ ُْ ٣ًَِٝح ػ٠ِ ٓخ ٣لؼِٚ حُ٘خّ،ٌُٖٝ ػ٠ِ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣و٤ٕٔٞ رٜخ

ٝحُؼخُْ،كخُٔٔش حَُث٤ٔ٤ش ٌُِٔظجز٤ٖ ٢ٛ ٗظَطْٜ حُِٔز٤ش لأٗلْٜٔ،ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ٗظَس طوي٣َ ٝح١جش ٌُِحص 

ٝحٗظوخىٛخ ُّٝٞ حُ٘لْ،ٍٝؿزخص حٗظلخ٣ٍش،٣ٌٕٝٞ اىٍحًْٜ ُلأٍٓٞ ؿ٤َ ٟٓٞٞػ٢.اً أْٜٗ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ 

 حُٔزخُـش ك٢ حلأهطخء حُظ٢ طليع ُْٜ .

ٕ حلاًظجخد ٤ُْ كخُش ِٓحؿ٤ش ٝكٔذ،ٌُ٘ٚ ٗظ٤ـش ٓيًٍخص هخ١جش ٝهَِ ٤٘٣َٝ أٛلخد ٌٛح حُٔ٘ظٍٞ ا٠ُ أ

ك٢ حُظل٤ٌَ،ْٝٛ ٣ئًيٕٝ ػ٠ِ ٝؿٞى ػٞحَٓ ٓٔخػيس ُليٝع حلاًظجخد ًخُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش أٝ حُ٘ل٤ٔش أٝ 

 حلاؿظٔخػ٤ش ٝرخُ٘ٔزش ُْٜ كبٕ حٟطَحد حُلٌَ ُٚ ػلاع ػٞحَٓ أٓخ٤ٓش ٢ٛ:

 ػخَٓ ٓٞء حُظ٤ٌق حُلَى ٓغ ٓل٤طٚ.-

 َٓ حَُأ١ حُِٔز٢ ح١ٌُ ٣ٌٞٗٚ حُلَى ػٖ ٗلٔٚ ٝػٖ حُؼخُْ.ػخ-

ػخَٓ حلأهطخء حُٔ٘طو٤ش حُ٘خثؼش ك٢ حٓظـخرظٚ ُِٔؼِٞٓخص حُـ٤يس ٣ٝلَٔ حُٔؼَك٤ٕٞ رؼٞ حُٔظخَٛ حُِٔز٤ش -

ُلاًظجخد ًخُؤٍٞ ٝحُظؼذ ٝحُظ٤ٜؾ ػ٠ِ أٜٗخ ٗظخؿخ ُِٔلظٟٞ حُٔؼَك٢ حُِٔز٢،كخُؤٍٞ ٝحُِٔز٤ش طؼزَحٕ ػٖ 

) كؼ٤ش حُظِوخث٤ش،ٝحُظؼذ ح٣َُٔغ ٓزؼؼٚ حُظٞهغ حُيحػْ ُِ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش لأ١ كؼَ ٣وّٞ رٚ حٌُٔظجذ.كويحٕ حُيح

 (004-002ص:6000يُزٓٗ يطشز ػجذ انظبدت.

 : انُظزٚخ انجٛئٛخ الاجزًبػٛخ

ػٖ حُؼيّ أٝ ٖٓ  لاٟطَحرخص حلاٗلؼخ٤ُش حُظ٢ ٖٓ ر٤ٜ٘خ حلاًظجخد لاطليع إٔ طوّٞ حُ٘ظ٣َش حُز٤ج٤ش ػ٠ِ ٓزيأ

 حُطلَ ٝكيٙ ، رَ ٢ٛ ٗظ٤ـش حُظلخػَ ح١ٌُ ٣ليع ر٤ٖ حُطلَ ٝحُز٤جش حُٔل٤طش رٚ.

٣ٝوٍٞ حُز٤ج٤ٕٞ إٔ كيٝع حلاٟطَحد حلاٗلؼخ٢ُ ُي١ حلأكَحى ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗٞع حُز٤جش حُظ٢ ٣٘ٔٞ رٜخ .كخُز٤جش 

ش حُٔئػَس ك٢ ًُي ح٤ُِٔٔش لا طئى١ ا٠ُ كيٝع حٟطَحد ُي١ حُطلَ ًٌَٝٗ رؼٞ حلأٓزخد حلاؿظٔخػ٤

أٓخ٤ُذ حُٞحُي٣ش حُلا٣ٞٓش أٝ –ٗوٚ حٌُٔخٗش حلاؿظٔخػ٤ش -٢ٛٝ:كَ٘ حُؼلاهخص حُ٘و٤ٜش حُٜخٓش ر٤ٖ حلأُٝحؽ
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حُظلٌي حلأ١َٓ -حُوٜخثٚ حُِٔحؿ٤ش حلاًظجخر٤ش ُِٞحُي٣ٖ-حُوخ١جش ك٢ حُظ٘٘جش حُظَر٣ٞش ًخُظلَهش ك٢ حُٔؼخِٓش

 (62ص:6006ٚبيُخ ػجذ انزساق. إسًبػٛمانقبدر،د ٚبيُخ ػجذ  إسًبػٛم.)ٝحٗلٜخٍ حُٞحُي٣ٖ حُٔزٌَ

 أسبنٛت ػلاج الاكزئبة:

 :٣ظٔؼَ ك٢: انؼلاج انطجٙ

حُؼلاؿخص ح٠ُٔخىس ُلاًظجخد :٣ئى١ حٓظؼٔخٍ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ا٠ُ ٍكغ حُِٔحؽ ػ٘ي حُٜٔخر٤ٖ رخلاًظجخد ٝلا 

 حُظ٢ طئػَ ك٢ حُلخُظ٤ٖ. طلؼَ ًُي ػ٘ي حُـ٤َ حُٜٔخر٤ٖ ،رؼٌْ حُٔ٘زٜخص ،ٓؼَ حلاٗلظخ٤ٖٓ

 طؤْ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ا٠ُ أٍرؼش أهٔخّ ًٔخ ٢ِ٣:

 (.٠ٓtricyclicsخىحص حلاًظجخد ػلاػ٤ش حُلِوخص) -

 ػلاػ٤ش حُلِوخص حُٔؼيُش ٝٓخ ٣ظَٜ رٜخ ٖٓ لأى٣ٝش. -

 (ا٠ُ حُو٤ِش حُؼٜز٤ش.ht5ٓخٗؼخص ػٞىس ح٤َُٔٝط٤ٖٗٞ ) -

 (30ص.ة ص:ضبو أثٕ دجهخَ) ٓؼزطخص حُو٤َٔس حُٔئًٔيس لأكخى٣خص حلأ٤ٖٓ. -

أى٣ٝش أهَٟ طٔظويّ ُؼلاؽ حلاًظجخد:ٖٝٓ أٓؼِظٜخ ؿ٤َ حلأى٣ٝش حُلي٣ؼش ٓؼَ ك٘لاكخ٤ًٖٔ )اكٌٍٔٞ(ٜٝٓ٘خ 

 أ٠٣خ ى٤٤ًٖٔٝ،طَحُٝىٕٝ،رٞٓز٤َٕٝ،ٝؿ٤َٛخ.

ح٤ُِؼ٤ّٞ:٣ٝؼظزَ ٖٓ أْٛ حلأى٣ٝش ك٢ ػلاؽ حلاٟطَحرخص حُٞؿيح٤ٗش ٝكخلاص حلاًظجخد حُ٘ي٣يس حُٔظٌٍَس،ك٤غ 

 (662-660ص:6006) نطفٙ انشزثُٛٙ.ٖٓ ٗٞرخص حُّٜٞ ٝحلاًظجخد ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي. طو٢

حُوَٕ  ػلاػ٤٘خصأىهَ حُؼلاؽ رخلاهظلاؽ حٌَُٜرخث٢ ُلأَٓحٝ حُ٘ل٤ٔش ك٢ انؼلاج ثبلاخزلاج انكٓزثبئٙ:

ٔظَحكوش حُٔخ٢ٟ.ٝأػط٢ ٌٛح حُؼلاؽ ٗـخف هخٛش ك٢ حُلخلاص حُلخىس حُٜٔيىس رخلاٗظلخٍ ٝحُلخلاص حُ٘ل٤ٔش حُ

ٓغ حُظزخ١ئ حُ٘ل٢ٔ حُل٢ًَ أٝ حٌٍُٛٞ،ًٌُٝي طِي حُٔظَحكوش ٓغ حلأػَحٝ حٌُٛخ٤ٗش،ٝهي ُٞكع ك٢ حُؼوي 

جًبل  ،)ٔنٛذ سزدبٌ حلأه٤َ إٔ ططٍٞ ٠ٓخىحص حلاًظجخد حُٜخثَ هَِ ٖٓ حٓظؼٔخٍ حُؼلاؽ حٌَُٜرخث٢.

 (004ص:2110انخطٛت.د محمد دجبشُخ.

حُظيػ٢ٔ٤ ٝػلاؽ حلأٓزخد حلأ٤ِٛش ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ ٍٓزض حلاًظجخد ٝحُلْٜ ٝهخٛش حُؼلاؽ انؼلاج انُفسٙ:

ٝكَ حَُٜحػخص ٝاُحُش ػٞحَٓ ح٠ُـ٢ ٝحُ٘يس ٝحُظوِٚ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُـ٠ذ حٌُٔزٞص ٝحُزلغ 

ػٖ ح٢ُ٘ء حُٔلوٞى رخُ٘ٔزش ٣َُِٔٞ ٝارَحُ ح٣ـخر٤خص حُ٘و٤ٜش ٝحُٔٔخٗيس حُؼخ١ل٤ش ٝحُظ٘ـ٤غ ٝاػخىس حُؼوش 

) سبيز جًٛم ٝحُٞهٞف رـخٗذ ح٣َُٔٞ ٝط٤ٔ٘ش ر٤َٜطٚ ٝاٗخػش ٍٝف حُظلخإٍ ٝحلأَٓ .رخُ٘لْ 

 .(606-600ص:6003-6004-6006رضٕاٌ.
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لفصل الثالثا  

التلمٌح الاصطناعً.فشل  العمم و  

 

 تمهٌد

أو الزوج العالر أن ٌرضخا أمام عمبة العمم وتمبل والع عدم الإنجاب كما كان  لم ٌعد لزاما على الزوجة

الحال من لبل،حٌن استعاض الكثٌر منهم عن الإنجاب بتبنً أطفالا لد أودعوا إلى الملاجا لأسباب 

ادة عدٌدة...فمند ذلن الحٌن بدأ الاهتمام الكبٌر بهذه المشكلة الإنسانٌة والاجتماعٌة التً تإثر على سع

وكذا علاجاته  أسبابهالأفراد والأسرة، وبما أن العمم كؽٌره من الأمراض محل بحوث متواصلة لمعرفة 

ٌساهمون فً إٌجاد حلول لهذه المشكلة ،لذلن ابتكر العلماء  تمنٌة التلمٌح الاصطناعً  العلماءلذلن جعل 

ذي ٌنتج النسل ،ومنه الذي ٌعتبر إنجاب ؼٌر طبٌعً خارج نطاق الاتصال الجنسً المعروؾ وال

 أسباب ونسب نجاحها سنتطرق إلى التعرؾ على مشكلة العمم وتمنٌة العلاجٌة المبتكرة لهذه الظاهر

 فشلها.

 : تعرٌف العمم

العمم،بالفتح والضم:هزمه تمع فً الرحم فلا تمبل الولد،عممت الرحم عمما وعممت عمما وعمما  فً اللغة:

ٌم وعمٌمة معمومة،والجمع عمابم وعمم،وما كانت عمٌما ولمد عممت وعممها الله ٌعممها عمما ورحم عم

 (849-848ص:0998.ابن المنظور  ) .فهً معمومة،وعممت إذا لم تحمل فهً عمٌم وعمرت

وهو الذي لا ٌولد له ولد.وعرؾ حدٌثا:بؤنه عدم لدرة المرأة والرجل على الإنجاب،لأسباب اصطلاحا:

علالة بٌن التعرٌؾ اللؽوي،والتعرٌؾ الاصطلاحً:وكلاهما ٌنص على كثٌرة.وٌتضح مما تمدم:أن هنان 

 :2100 ) محمد بن ٌحً بن حسن النجٌمً. .أن العمم معناه:عدم لدرة الرجل أو المرأة على الإنجاب

 (25ص

 : العمم أنواع

 زوجٌن لم ٌنجبا ولدا لط ولم تحمل المرأة أبدا. : العمم الأولً

إنجاب أو بعد إجهاض لأسباب متعددة فً هذه الحالة العامل النفسً  ٌظهر بعد أول : العمم الثانوي

 محتمل وٌإكده الفحص الطبً المختص.

وهو الأخطر لأن المبٌض لاصر أو منعدم وتنكشؾ فالة عارض فً هذه الحالة  : العمم الفسٌولوجً

 بتحٌضات متؤخرة أو متباعدة ولصٌرة المدة وللٌلة الكمٌة.

 جمٌع الإصابات الخلمٌة والمكتسبة فً الجهاز التناسلً. وٌتضمن : العمم العضوي

بدحوش هو عمم لم تحدد أسبابه تدلٌما وهو لابل للشفاء وبعضهم ٌرجعه لأسباب نفسٌة.) : العمم النفسً

 (31-29ص:2106-2105نصر الدٌن.
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 : أسباب العمم عند النساء

 : أسباب مهبلٌة -

بالمهبل كما فً حالات عدم فض ؼشاء البكرة،إذا كان ؼشاء انسداد المهبل ٌمنع إدخال العضو الذكري 

 البكارة سمٌن جدا وكذلن فً حالات ضٌك المهبل الشدٌد.

 التهابات موجعة فً جدار المهبل تمنع حدوث الجماع.

 أسباب تتعلك بعنك الرحم:-

والزابد  أو علاج عنك الرحم بالٌز أو بالكً الشدٌدcone biopsyاستبصال شكل مخروطً من الرحم-أ

عن اللازم.إن للة المخاط فً عنك الرحم ٌعٌك مرور الحٌوان المنوي،ولد تكون المادة المخاطٌة فً 

 بعض الأحٌان كثٌفة إلى الدرجة التً تمنع مرور الحٌوان المنوي.

 وجود أجسام مضادة تعمل على لتل الحٌوانات المنوٌة.-ب

 فً حالات انسداد عنك الرحم)حالات للٌلة جدا(.-ج

  عندما ٌسبب المرض التصالات.

 أسباب تتعلك بالرحم:

التشوهات الخلمٌة:وهً مختلفة،أؼلبها ٌسبب الإجهاض وبعضها ٌإثر على المدرة على -أ

الإنجاب،وبعضها ٌمكن إصلاحه جراحٌا مثل وجود حاجز فً تجوٌؾ الرحم،وٌكمن معالجته بإزالة هذا 

الرحم ذا المرنٌن ٌمكن أن ٌحتاج إلى عملٌة جراحٌة الحاجز بواسطة جهاز تنظٌم الرحم.وعندما ٌكون 

لاصلاحه،وهنان أٌضا الرحم ذو المرن الإضافً وتتعرض السٌدة التً رحمها من هذا النوع أحٌانا على 

 احتمال حدوث الحمل خارج الرحم.

التصالات داخل الرحم:اتصالات داخل الرحم إما بعد تكرار عملٌة تنضٌفات أو التهاب شدٌد فً -ب

الرحم أو جرح ناتج عن استبصال ورم لٌفً سابك،وتشكو بعض النساء فً هذه الحالة من أن الدورة 

 الشهرٌة للٌلة وٌظهر هذا بوضوح عند إجراء صورة ملونة للرحم.

الأورام اللٌفٌة الحمٌدة:وهو ورم فً عضلة الرحم لد ٌسبب نتوء فً فجوة الرحم حسب مولعه،وهو -ج

  أثر بشكل كبٌر على تجوٌؾ الرحم.عادة  لا ٌسبب العمم إلا

 تٌبس الرحم:الذي ٌحدث بعد الإصابة بالمرض التهابات  بطانة الرحم.-د

 وجود زوابد لحمٌة فً بطانة الرحم: ووجودها لد ٌتشابه وجود لولب فً الرحم والذي ٌعٌك الرحم .-ه

 . تضخٌم الرحم الكلً:وهً حالة ٌتضخم فٌها الرحم وتشكو السٌدة من ألم فً الدورة الشهرٌة-و
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 أسباب تتعلك بماناتا فالوب: -

سم فإنه 3الالتهابات المزمنة:حٌث تتسبب احتمان المناتٌن وإذا بلػ الممطع العرضً للاحتمان أكثر من 

تهابات المزمنة الالتصالات،حٌث تإثر على حركة ٌؽلك المناة وٌمنع مرور البوٌضة،كذلن تسبب الال

وهذا ٌعمل على عدم وصول البوٌضة فً الولت المناسب لعملٌة الإخصاب،ولد تإثر  وتباطإهاالمناتٌن 

الإلتصالات على عمل المبٌضٌن ،إن هذه الالتهابات لد تسبب انسدادا فً لناة فالوب أو فً حدوث 

تماط البوٌضة من لبل لناة فالوب أو فً حركة البوٌضة التصالات مما ٌإدي إلى اضطراب فً ال

 المخصبة داخل الأنبوب الرحم.

 خلل فً وظٌفة المبٌض: -

سٌدات كمعدل،ٌمكن أن 5إن سٌدة واحدة من كل p.c.o.dنتٌجة تكٌسات على المبٌض أو مفهوم علمً 

الطبٌعً،وٌتم تشخٌصها ٌكون لدٌها ما ٌدعً وٌكون عدد الحوٌصلات فً كلا المبٌضٌن أكثر من العدد 

من لبل الطبٌب المعالج وفً هذه الحالة تكون خصوبة السٌدة طبٌعٌة على الأؼلب ولٌست لدٌها أي 

 polycysticمشاكل.ولكن عندما ٌصاحب وجود هذه حوٌصلات عارض مرضً أو أكثر ٌسمً المرض

ovarian syndrom)ونضج البوٌضات وتحرٌرها. ولأن عمل المبٌض الأساسً هو إفراز الهرمونات 

وهو عبارة عن أنسجة بطانة :endometriosisمرض ٌصٌب النساء ٌدعً داء البطانة الرحمٌة -

الرحم فً مناطك خارج تجوٌؾ البطن مثل المبٌض الأمعاء،إن أسبابه ؼٌر معروفة تماما،وتؤثٌره على 

الحمل ٌكون ؼالبا عندما ٌكون المرض متزامنا مع أكٌاس المبٌض التً ٌوجد بداخلها دم لدٌم متخثر،أو 

 (310-293ص:2104،أشواق صبر ناصر.) كامل علوان الزبٌدي. عندما ٌسبب المرض التصالات.

 أسباب العمم عند الرجال:

ؼٌر خالٌة من العٌوب حٌث أن الإنسان  عدم إمكانٌة إنتاج حٌوانات منوٌة كافٌة من حٌث العدد،أو-

(ملٌون حٌوان منوي،وفً 311(سم،تحتوي على حوالً)4-3العادي ٌمذؾ فً عملٌة المجامعة حوالً)

 (حٌوان منوي حٌث ٌصاب الرجل بعمم جزبً أو دابم.31إلى ألل من )حالة العمم تهبط هذه النسبة 

أمراض الخصٌة المختلفة،وعدم نضوج الخصٌة،خصٌة لم تترن البطن،مرض -

السل،الزهري،والسٌلان،التهاب البروستات،انسداد حبل المنً،أمراض المسالن التناسلٌة،انسداد 

ماذفة،المذؾ المبكر،عٌوب خلمٌة فً المضٌب،العنة البربخ،التهاب البربخ،التهاب أو انسداد المناة ال

 وذ الجنسً(.ذالجنسٌة،أوضاع الجماع والممارسة الخاطبة)الش

العمم الناتج عن الخصً،أو انعدام الخصً كلٌة)وهً حالات نادرة( وتسمً طبٌا بتنافر كلٌنفتر،وهو -

 تصلب وجفاؾ الأنابٌب المنوٌة.

الصفن،والمشروبات الروحٌة،والتدخٌن،وسوء التؽذٌة،والتعرض ٌضاؾ إلى ذلن مرض النكاؾ،ودوالً 

فٌصل محمد خٌر الزراد.  للأشعة،وإصابات النخاع الشوكً،وأمراض الؽدد،وهنان أسباب أخرى.)

تشوهات خلمٌة أو لا طبٌعٌة فً الأعضاء التناسلٌة)للرجل كضمور الأحلٌل أو عدم .و(338ص:2111

 نزول الخصٌتٌن إلى الصفن(.
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 )دد الحٌامن وفعالٌتها فً السابل المنوي هو من أهم الأسباب التً ٌنتج عنها العمم عند الرجال.للة ع-

 (05صب س:عبد السلام أٌوب.

 : للعمم العوامل النفسٌة

عدم التوافك فً العلالة الزوجة وما ٌستتبع ذلن من صراع وشجار ٌإثران على التوازن الهرمونً  -

عضلات الرحم والأنابٌب وؼٌرها مما ٌإثر على عملٌة التبوٌض وعلى  وعلى الانمباضات انبساطات

استمرار البوٌضة فً الجهاز التناسلً الذي ٌحتاج إلى حالة من الاستمرار لٌتمكن من حضانة البوٌضة 

 الملحمة ورعاٌتها فً هدوء حتى تصبح جنٌنا.

علالة معه وذلن بسبب  وجود صراعات داخلٌة لدي المرأة حول فكرة المرب من الرجل وإلامة-

 على المبالؽة فً التحرٌم. ًمشكلات نفسٌة عمٌمة الجذور أو بسبب الخوؾ الاجتماعً المن

الشخصٌة الذكورٌة العدوانٌة المسترجلة والتً تفرض بوعً أو بؽٌر وعً الدور الأنثوي المستمٌل  -

عدوان علٌها تماومه بالرفض والحاضن للحٌوان المنوي ثم للبوٌضة الملمحة ثم للجنٌن،واعتبار ذلن 

 واللفظ،وهذه الشخصٌة لدٌها صراعات كثٌرة حول دورها كؤنثى.

الشخصٌة الأنثوٌة ؼٌر الناضجة بٌولوجٌا ونفسٌا،وفٌها تكون عملٌة التبوٌض ضعٌفة أو ٌكون الرحم  -

 صؽٌرا أو الأنابٌب ضٌمة،وتكون أٌضا ؼٌر ناضجة انفعالٌا.

 و ٌصاحبه نشاط هرمونً باهت وضعٌؾ.البرود الجنسً الذي ٌسببه أ -

 الزوجة التً تؤخذ دور الأم لأم لرجل سلبً واعتمادي. -

 وجود أم مسٌطرة ومستبدة تجعل المرأة تكره دور الأمومة وترفضه. -

،فالرؼبة الجامحة فً حدوث الحمل ربما تإدي إلً نزول البوٌضات لبل  بالإنجابشدة التعلك  -

 نضجها.

لٌة المتكررة والتً تإثر على الؽشاء المبطن للرحم وتإدي إلى انمباضات كثٌرة وؼٌر الصدمات الانفعا -

 منتظمة فً الأبواق والأنابٌب والرحم وعنك الرحم.

كامل علوان  .)تكرار الإثارة الجنسٌة دون إشباع،وهذا ٌصٌب عنك الرحم بالاحتمان والجفاؾ والتزلج -

 (310ص:2104الزبٌدي،أشواق صبر ناصر.

 :التطور  التارٌخً للتلمٌح الاصطناعً

:نجح العلماء فً تجمٌد الحٌوانات المنوٌة للثٌران فً درجة تسع وسبعٌن تحت الصفر لنملها إلى 1951

 الأبمار لاحما.

أبحاثه بؽٌة التؽلب على مشاكل العمم  الإٌطالً(daniel petroche:بدأ الدكتور)دانٌال بٌتروش ا1958

 د لناة فالوب.التً تكون نتٌجة انسدا
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(فً ولاٌة بوسطن الأمرٌكٌة بتلمٌح بٌضة أرنب خارجٌا ثم أعدها changue:لام الدكتور)شانج 1959-

 إلى رحم الأرنب.

:حاول تجسٌد ذلن علمٌا فً عٌادته ببولونٌا بتخصٌب جنٌن فً رحم اصطناعً من الزجاج،لكن 1961-

 منع من طرؾ الكنٌسة.

بٌضة بنطفة خارج الرحم،وفً إٌطالٌا توصل الطبٌب) :تمكن العلماء من تخصٌب 1966-

(من تحمٌك نفس الإنجاز حٌث عاش ذان الجنٌن أكثر من تسعة وخمسٌن ٌوما فً doltyدولتً

 المخبر،مما ألهب ثابرة الفاتكان ضد تجارب العبث بروح الآدمً.

 من ضبط ولت التلمٌح. edwardzوفً نفس السنة تمكن الدكتور)إدواردز( -

:أجرٌت عملٌة تلمٌح عٌنة كبٌرة إذ ولعت على خمس وستٌن بٌضة،نجحت ثمانً عشرة،منها 1969 -

 إحدى عشرة عاشت واحدا وثلاثٌن ساعة،فً حٌن البمٌة امتدت ساعات للابل.

من إبماء البٌضة الملمحة حٌة لأكثر  stebtoe &edwardz:توصل الطبٌبان)ستبتو وإدوارذز( 1971-

التجارب إلً أن تم نجاحها بولادة أول طفلة )لوٌز براون(من طرٌك الإخصاب  من ثلاثة أٌام،وتاولت

 .سنة ألؾ وتسعمابة وثمانٌة وسبعٌن بإنجلترا.الاصطناعً

 :تلمٌح حٌمن ذكري للزوج خارجٌا بٌضة لامرأة متبرعة ثم نمل الجنٌن إلى رحم الزوجة.1983-

 -1984زبٌدة )ب مجمد.:ولادة أول طفلة أسترالٌة تسمى)زوي(من جنٌن مخص 

 (08-06ص:2101إلروفة.

 :تعرٌف التلمٌح الاصطناعً

 تعرٌف التلمٌح لغة:

من لمح الفحل النالة:أحبلها فلمحت بالولد للبناء للمفعول،فهً ملموحة على أصل الفاعل لبل الزٌادة،فالولد 

 فً بطون النوق من الأجنة. ملموح به،وتجمع على الملالٌح،ومعنً الملالٌح:ما

 تعرٌف التلمٌح اصطلاحا:

 :2100 )محمد بن ٌحً بن حسن النجمً.هو:نفوذ الحٌوانات المنوٌة الذكرٌة فً البٌضات الأنثوٌة

 (79ص

 : الاصطناعًأنواع التلمٌح 

ٛٞ ٗوَ ح٢ُ٘ٔ ٛ٘خػ٤خ ٖٓ حَُؿَ ا٠ُ ٜٓزَ حلأٗؼ٠،روٜي اكيحع حُلَٔ،)أٝ : انذاخهٙ الاططُبػٙ انزهقٛخ 

حُٔخثَ ح١ُٞ٘ٔ كخٍح ؿ٤َ رخٍى،رؼي ٟٝؼٚ ك٢ اٗخء ٗظ٤ق ٓؼوْ ؿ٤َ ٓزَِ رخُٔخء،٣ٝٔلذ  ٣ؤهٌٛٞ إٔ 

رٔلوٖ هخٙ ٤ٍُِع ك٢ كٞٛش ػ٘ن حَُكْ ٤ُيهَ ا٠ُ حَُكْ ٍأٓخ(،ٝطظَى حَُٔأس رؼيٛخ ٓٔيٝىس ػ٠ِ 

 حُز٠٤ش ك٢ حُزٞم، ط٘ظظَٛخظَٜٛخ ٓيس ٓخػش ُظٔخػي حُ٘طق ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُـٜخُ حُظ٘خ٢ِٓ،ك٤غ 
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،أ٣:١ّٞ هَٝؽ حُز٠٤ش،٣ٝٔظط٤غ حُطز٤ذ طلي٣ي ٌٛح ُِظز٤٤ٞٝلاطـ١َ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش الا ك٢ ح٤ُّٞ حُٔليى 

ح٤ُّٞ رَٔحهزش كَحٍس حَُٔأس ٤١ِش حَُٜ٘،َٝٓحهزش ىٍٝطٜخ حُطٔؼ٤ش،أ١:حُل٤ٞ لأَٜٗ ػلاػش ٓخروش،أٝ رٟٞغ 

 .حلأٍٝحم حُِٔٞٗش ػ٠ِ ػ٘ن حَُكْ،ٝحُظؤًي ٖٓ ٝؿٞى حٌَُٔ،أ١ حٗطلام حُز٠٤ش

ٝاًح ًخٕ حُِٝؽ ػ٤٘لخ أ١:كخهيح حُويٍس ػ٠ِ حُـٔخع كبٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣٘وَ اكَحُٙ ح١ُٞ٘ٔ ا٠ُ ٜٓزَ ُٝؿظٚ 

 ١َم ٛ٘خػ٤ش،ٝك٢ ٌٛٙ حُلخُش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ليع ُِٝؿظٚ حُلَٔ،ٓخىحّ ٛٞ ٓوٜزخ،أ١:ؿ٤َ ػو٤ْ. رخٓظويحّ

ُؿش أٝ ٓـٔيس،ٝإ ًخٕ حلأ١زخء ٣ٝٔظ١ٞ ك٢ ًُي إٔ طٌٕٞ حُ٘طلش حًٌَُٔس حُٔٔظويٓش ك٢ ػ٤ِٔش حُظِو٤ق ١خ

٣ل٠ِٕٞ حُ٘ٞع حلأٍٝ،لإٔ ٓؼيٍ ٗـخف ػ٤ِٔش حُظِو٤ق طٌٕٞ ك٤٘جٌ أػ٠ِ ٓٔخ ُٞ ًخٗض حٓظويٓض ٗطلش 

 ٓـٔيس،ًٔخ إٔ حٓظويحّ حُ٘طلش حُٔـٔيس ٣ؼ٤َ رؼٞ حٌُٔ٘لاص،ًٔخ ٤ٓؤط٢.

 ٣ٝلاكع ػ٠ِ ٌٛٙ حٍُٜٞس أٝ ح٤ُِٓٞش ٓخ ٣ؤط٢:

خٍ حُـ٢ٔ٘ ر٤ٖ حَُؿَ ٝحَُٔأس،٤ًِٓٞش لإٗـخد،٤ُلَ ٓلِٚ كوٖ حُ٘طلش أٜٗخ طوّٞ ػ٠ِ حٓظزؼخى حلاطٜألا:

 حًٌَُٔس ك٢ ٜٓزَ حَُٔأس حَُحؿزش ك٢ حُلَٔ.

إٔ ىٍٝ حُطز٤ذ ٛ٘خ ٝإ ًخٕ ٣ٍَٟٝخ لا ؿ٠٘ ػ٘ٚ الا أٗٚ ٓليٝى،اًح ٓخ هٍٕٞ ريٍٝٙ ك٢ حٍُٜٞ ثبَٛب:

 ٍكْ حَُٔأس حُظ٢ طَؿذ ك٢ حُلَٔ. ٝحُٞٓخثَ حلأهَٟ،اً ٣وظَٜ ىٍٝ حُطز٤ذ ػ٠ِ كوٖ حُ٘طلش حًٌَُٔس ك٢

أٜٗخ هي طٌٕٞ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ،ٝهي طٌٕٞ رظيهَ أكي حلأؿ٤خٍ،رلٔذ ٗٞع حُؼوْ ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ ثبنثب:

 )محمد نٍ.أٝ رظيهَ ٖٓ هزَ حُـ٤َ ُؼلاؽ ػوْ حَُؿَ ػٔٞٓخ حَُؿَ،ٌُٜ٘خ ٤ِٓٝش ٓٞحء ًخٗض ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ

 (00-97ص:2011ٚذٙ ثٍ دسٍ انُجًٛٙ.

:٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حُلخُش ؿٔغ حُل٤ٞحٕ ح١ُٞ٘ٔ ٓغ ر٠٣ٞش هخٍؽ حَُكْ ك٢ أٝح٢ٗ الاططُبػٙ انخبرجٙانزهقٛخ 

ر٠٣ٞخص ٗخٟـش ٖٓ حُٔز٤ٞ رؼي ط٤٘٘طٚ رٞحٓطش ارَ أٝ كوٖ  طئهٌأٝ أٗخر٤ذ أٝ ٍكْ ٛ٘خػ٤ش،ك٤غ 

٤َٗٞٓٛش،ٝطٟٞغ ك٢ أٗزٞد هخٙ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُٔخثَ ك٤ُٔٞٞؿ٢ ٓ٘خٓذ،ػْ ط٠خف ا٤ُٚ ك٣ٞ٘خص ٣ٞ٘ٓش 

ػ٘خث٤ش حُو٤ِش -حلأٓ٘خؽحُ٘طلش -ُؿش ٝطظَى كظ٠ ٣َٜ حُظو٤ٜذ،ٝػ٘يٓخ ٣َٜ حُظٜزق حُِؿٞص١خ

 أٍٝرخػ٤ظٜخ،ط٘وَ حُز٠٣ٞخص حُِٔولش ػٖ ٣َ١ن حُٜٔزَ ا٠ُ ىحهَ حَُكْ ُِؼِٞم.

٣ٌٖٝٔ ػٍِ حُ٘طلش حلأٓ٘خؽ ٝهِٜٗخ ك٢ ػلاؿش هخٛش ُلظَحص ٓظَحٝكش ٖٓ حُِٖٓ  طلغ ىٍؿش ٓؼ٤٘ش ٖٓ 

ا٠ُ ٍكْ حلأّ أٝ ٍكْ ٓٔظؤؿَس ك٢ حُٞهض حُٔ٘خٓذ،لا طٌٕٞ حلأّ ٓٔظؼيس ك٤ُٔٞٞؿ٤خ أٝ  حُلَحٍس،ػْ ٗوِٜخ

لآظوزخٍ حُز٠٣ٞش حُِٔولش ىحهَ ٍكٜٔخ،ك٤ظْ حلاطلخم ػ٠ِ ٓٞػي آهَ ٠٣ٖٔ ٗـخف  حؿظٔخػ٤خٗل٤ٔخ أٝ  كظ٠

لأّ حُزي٣َ ٍكٔخ ؿ٤َ ٍكٜٔخ،ٌٝٛح ٣لظخؽ ا٠ُ طؼ٤٤ٖ ٝهض ٓ٘خٓذ ُ-حُِٝؿش -حُؼ٤ِٔش،ًٌُٝي هي طوظخٍ حلأّ

حُظ٢ ٝحكوض ػ٠ِ حكظ٠خٕ حُز٠٣ٞش حُِٔولش ُِِٝؿ٤ٖ رٍِحػظٜخ ىحهَ ٍكٜٔخ،ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ إٔ ٣ٜزق 

ُِٝؿ٤ٖ ٓخ ىحهَ )ر٘ي(ُلظَحص ٣ٞ١ِش ك٢ –حُز٠٣ٞش حُِٔولش  -رخلإٌٓخٕ ٓٔظوزلا حلاكظلخظ رخُ٘طق حلأٓ٘خؽ

 رؼٞ َٓحًِ ٓؼخُـش حُؼوْ ٝحلآظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ٝهض لاكن.

 حُ٘ٞع ٖٓ حُظِو٤ق ٝح١ٌُ ٠ٔٔ٣ أك٤خٗخ رخُظو٤ٜذ حلأٗزٞر٢ ك٢ رؼٞ حُلخلاص ٣ٝ:٢ِٛٝـؤ ا٠ُ ٌٛح 

 ك٢ ًُي حٓظؼٔخٍ أٗؼش ح٤ٍُِِ. ٣٘لغ ٓؼٜخ حُؼلاؽ رٔخ طِق رٞه٢ حَُكْ رٍٜٞس لا -

 ٤ِٕٓٞ. 20ػيىٛخ ػٖ  حٗولخٟٝؼق حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش.، -
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 ٝؿٞى ٠ٓخىحص ُٜخ ىحهَ حُٔخثَ حُٜٔز٢ِ. -

 رط٢ء كًَش حُ٘طق. -

ٗلٍٞ ٓٞحثَ ػ٘ن حَُكْ حُِؼخر٤ش ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ح٣ُٞ٘ٔش ٝػَهِش كًَظٜخ ٗلٞ كظلش حلأٗخر٤ذ حَُك٤ٔش ُظِو٤ق 

 .حلاٛط٘خػ٢حُز٠٣ٞش،ك٤ِـؤ ا٠ُ طو٤ٜذ حُز٠٣ٞش هخٍؿخ ٝىحهَ حلأٗزٞد 

ؿٜخرش حُِٝؿش رزؼٞ حلأَٓحٝ حُظ٢ طٔخػيٛخ ػ٠ِ حُلَٔ،كظِوق حُز٠٣ٞش ر٢٘ٔ حُِٝؽ،ػْ طٟٞق ك٢ 

 (90-97ص:2000)سؼٛذ كبضى انؼذار٘..ٍكْ ري٣َ

 :الاصطناعًأهمٌة التلمٌح 

 أهمٌة جمة على الأفراد والمجتمعات منها: الاصطناعًلعملٌة التلمٌح 

  ًالحد من الاضطرابات النفسٌة للزوجٌن،والمشاكل الاجتماعٌة من خصومات ومشاحنات،والت

الحلم تحفظ طالة الأمة وأموالها تنشؤ بسبب فمد المدرة على الإنجاب،ومن خلال تحمٌك هذا 

 ومعنوٌاتها،وتمل نسبة انحلال الرابطة الزوجٌة.

  ٌعتبر التلمٌح الاصطناعً أحد الوسابل الناجعة فً علاج العمم،وٌكرس أحد مبادئ حموق

الإنسان،وهو حك الفرد فً الإنجاب،وابتؽاء النسل،تلبٌة لنداء الفطرة بإشباع ؼرٌزتً الأمومة 

فى ما فً الإنجاز العلمً من تكثٌر النسل،فالموة البشرٌة التً ٌملكها أي بلد هً والأبوة،ولا ٌخ

 لوة لها حسابها ووزنها فً فرز ألطاب الموة.

  إمكانٌة تجنب الكثٌر من الأمراض الوراثٌة مبكرا من خلال  الفحص الوراثً للمٌحة لبل

 .)زبٌدةكم فً جنس المولودزراعتها فً الرحم،وانتماء الخلاٌا الجنسٌة السلٌمة،وكذا التح

 (08-09-.ص2101إلروفة.

 :أسباب التلمٌح الاصطناعً

 للتلمٌح الاصطناعً  دواعً عدة نذكر بعضها:

 تلؾ بولً الرحم بصورة لا ٌنفع معها العلاج. -

 انسداد المنوات الموصلة للحٌمن بٌن الخصٌة والخارج. -

أو انسدادها مما ٌمنع البٌضة من الإلماح الذي ٌتم فً هذا المستوى وبالضرورة  استبصال لناتً فالوب -

عدم المدرة على الوصول إلى مستمر علوق الحمل وهو الرحم ، وفً هذه الصورة ٌضطر الأطباء إلً 

 سحب الخلاٌا الجنسٌة وإخصابها داخلٌا أو خارجٌا.

ض كإصابته ببعض الأورام البطانٌة ،فتلمح عجز رحم المرأة عن إمسان الجنٌن رؼم سلامة المبٌ -

 بوٌضتها ثم تزرع فً رحم امرأة أخرى.

الإصابة ببعض الأمراض المزمنة التً تتطلب تناول بعض الأدوٌة ذات المفعول السلبً على إنتاج  -

 الخلاٌا التناسلٌة.
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مما ٌفمدها حالات نمص السابل المنوي عن حده المطلوب للإخصاب،أو ضعؾ الحٌوانات المنوٌة  -

 الحٌاة لبل التحامها بالبٌضة،فٌلجؤ إلى تجمٌعه على فترات لؽاٌة بلوغ النصاب فتلمح المرأة به اصطناعٌا.

وجود عٌب خلمً فً التركٌب الفٌزٌولوجً للرجل ٌمنع من إٌصال بذرات الإنجاب إلى الموضع  -

 الطبٌعً للحمل.

 التضاد المناعً بٌن الزوجٌن. -

 ء عن تحدٌد سبب العمم رؼم تؤكٌد الخبرة الطبٌة السلامة التامة للزوجٌن.حالات عجز الأطبا-

 ضٌك عنك الرحم أو التهاب بطانته مما ٌإدي إلً طرح الجنٌن،فتؽرس اللمٌحة فً رحم أخرى.-

ٌستخدم الإخصاب الصناعً أحٌانا وسٌلة لتفادي بعض الأمراض الوراثٌة الخطٌرة التً تنمل من جٌل -

 لأخر.

 (40-41 :2101زبٌدة إلروفة..)النفسٌة التً تحول دون الحمل الطبٌعً العوامل-

 :خطوات التلمٌح الاصطناعً

 تتركز عملٌة الإخصاب الطبً المساعد على الخطوات الآتٌة:

أولا إجراء فحوصات للزوجة للتؤكد من خلوها من الأمراض وأن حالتها الصحٌة عامة تإهلها للحمل  -

 دون محاذٌر.

معا لتنشٌط  الاثنٌنإعطاء بعض العمالٌر كؤلراص الكلومٌفٌن أو حمنة خلاصة الؽدة النخامٌة أو  -

 هرمون الإباضة لإفراز أكثر من بٌضة بعد ثلاثة أٌام من بداٌة الدورة الشهرٌة.

تحدٌد مٌعاد الإباضة عن طرٌك لٌاس نسبة هرمون الأستروجٌن من خلال التحالٌل على الدم أو البول  -

الاستعانة بالموجات فوق الصوتٌة لمٌاس حجم الحوٌصلات فً جرٌب ؼراؾ،ولد ٌعطً أٌضا للمرأة  أو

فً هذه المرحلة أدوٌة مثل النٌوتروفٌن لانفجار الحوٌصلات،وتبدأ على أرجح الألوال بعد اثنا عشر ٌوما 

 من الخطوة الأولى.

لإطلاق البٌضة لما ٌكون التلمٌح داخلٌا، أو حمن السابل المنوي فً الولت المناسب وهو اللٌلة السابمة  -

 سحب البٌضة فً حالة التلمٌح الخارجً بواسطة إبرة رفٌعة تنفد من البطن بعد التخدٌر الموضعً.

المحضن الذي ٌضم البٌضة والحٌامن وبعض المركبات والسوابل،وفً ضل درجة  تحضٌر أطباق -

ع الطبٌعً داخل الجسم وهذه المرحلة عادة تمتد من حرارة مناسبة حتى ٌكون وسطا مطابما تماما للموض

لؽاٌة أن تصل إلى  الانمساماتأربع وعشرٌن إلى ثمان وأربعٌن ساعة حتى تشرع البٌضة المخصبة فً 

 مرحلة التوتة.

 إجراء فحوصات مخبرٌة للتؤكد من سلامة الجنٌن من أي تشوه أو خلل وراثً.

إلى الرحم مع إعطاء الحامل هرمونات لمدة أسبوعٌن تمرٌبا نمل الخلٌة المخصبة بواسطة لسطرة رفٌعة 

 (42-40.زبٌدة إلروفة)لتساعد فً عملٌة التثبٌت، 
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 :انزهقٛخ الاططُبػٙ َسجخ انُجبح نؼًهٛخ

 طؼظٔي حُ٘ٔذ ػ٠ِ ػيس ػٞحَٓ ٜٓ٘خ: -1

 ػَٔ حُِٝؿش. -

 حُز٠٣ٞخص حُظ٢ ٣ظْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٝٗٞع حُل٤ٞحٗخص حُٔج٣ٞش ٝطظُٞع ٗٔذ ٗـخف ػ٤ِٔش ًخلأط٢: ٗٞع -

 -٣ٟٞق ٗٔذ ٗـخف حُظِو٤ق حلإٛط٘خػ٢ -  

 َسجخ انُجبح َسجخ انُسبء انسٍ

 %(70-65) %(41-43) 35أهَ ٖٓ 

 %(55-50) %(33-35) 35-37ر٤ٖ

38-40 (27-23)% (30-35)% 

 %(22-20) %(13-18) 41رؼي ػَٔ

 

 ٝاكٜخث٤خص أهَ ًخٗض حُ٘ظخثؾ ًخُظخ٢ُ:

 ػذد انًذبٔلاد َسجخ انُجبح ثؼذ انزكزار

 َٓحص 4 %(80-70)

 َٓحص 3 %(65-60)

 

 ًٔخ ٣ظ٠ق ُ٘خ أٗٚ :ٗٔزش حُ٘ـخف ًِٔخ هِض ػيى حُز٠٣ٞخص ٝحلأؿ٘ش حُٔ٘وُٞش ك٢ ػ٤ِٔش ح١لخٍ حلأٗخر٤ذ.

 َسجخ انُجبح الاجُخ انًُقٕنخػذد 

3 35% 

2 25% 

1 17% 

 

ًٔخ أٗٚ ًِٔخ ُحىص ٗٔزش ٗوَ حلأؿ٘ش ًِٔخ ُحىص  كَٙ ٗـخف ػ٤ِٔش أ١لخٍ حلأٗخر٤ذ ٝر٘لْ حُٞهض طِىحى 

 ٗٔزش حُلَٔ رؤًؼَ ٖٓ ؿ٤٘٤ٖ٘ ٝرخُظخ٢ُ ٗٔزش حؿٜخٟخص أًزَ.

 ٖٓ حُؼٞحَٓ حلأهَٟ حُظ٢ طظلٌْ ر٘ٔذ ػ٤ِٔش أ١لخٍ حلأٗخر٤ذ أ٠٣خ:

حُزطخٗش حُيحه٤ِش َُِكْ ٝٓيٟ ًٌُٝي  حلأؿ٘ش ك٤غ إ حلأؿ٘ش حُٔ٘ٞٛش ػخىس لا طِظٜن رـيحٍ حَُكْ ط٘ٞٙ -

     .لآظوزخٍ حلأؿ٘ش ظٜخط٤ٜج

 (www.layyous.com/ar/18-/2طفم الأَبثٛت-الأَبثٛت-انظُبػٙ/أطفبل –الإخظبة  –)طزق 

 

 

http://www.layyous.com/ar/18-2/
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 :فشم انزهقٛخ الاططُبػٙ أسجبة

أٟٝق حُيًظٍٞ ٓخُٕ ر٘خٍس إٔ أٓزخد كَ٘ ػ٤ِٔش أ١لخٍ حلأٗخر٤ذ طؼِٟ حٓظ٘خىح ا٠ُ ىٍحٓخص حُلي٣ؼش 

 :ٍث٤ٔ٤ش ٢ٛأٓزخد  3ٝهزَس رؼٞ حَُٔحًِ حُؼخ٤ُٔش حُٔظويٓش ا٠ُ 

 طظؼِن رؼيّ حُظٜخم حُز٠٣ٞخص حُٔوٜزش ك٢ رطخٗش حَُكْ حُيحه٤ِش ٝطظِوٚ ك٢: أٓزخد : انسجت الأٔل

 ٝؿٞى ػخثن حلاُظٜخم حُز٠٣ٞخص ىحهَ حَُكْ،ٓؼَ حُِل٤ٔش أٝ ٤ُق أٝ ػ٤ٞد هِو٤ش ىحهَ حَُكْ. -

 ashermans syndromeػيّ ٍٝٛٞ رطخٗش حَُكْ ُِٔٔخًش حُٔطِٞرش ُٞؿٞى حُظٜخهخص أٝ ٓخ٣ؼَف د -

 ٠ٓخىس ك٢ ؿْٔ حُِٝؿش طٔ٘غ حُظٜخم حُز٠٣ٞخص.ٝؿٞى أؿٔخّ  -

هَِ ك٢ ط٣ٌٖٞ حُز٠٣ٞش حُٔوٜزش.ًٞؿٞى هَِ ؿ٢٘٤ أٝ ٝؿٞى ٣ُخىس ك٢ ٓٔخًش ؿيحٍ  : انسجت انثبَٙ

 حُز٠٣ٞش.

 ػٞحَٓ ٓظؼيىس ٓؼَ: : انسجت انثبنث

 ؿش.(،ك٤غ طوَ ٗٞػ٤ش ٝؿٞىس حُز٠٣ٞخص ػ٘ي ح٣endometriosisُِٝؼَف رخُزطخٗش حُٜٔخؿَس) ٝؿٞى ٓخ -

 كخُٞد. س(رٔزذ حُظٜخرخص ٓخروش أٛخرض ه٘خhydrosalpinexحٗظلخهخص ك٢ ه٘ٞحص كخُٞد) ٝؿٞى ٓٞحثَ ٝ -

 ٟؼق ك٢ ط٢٤٘٘ حُز٠٣ٞخص ٝٓوِٕٝ حُظز٣ٞٞ ُي١ حُِٝؿش،لأٓزخد ٓوظِلش طويّ ٖٓ حُِٝؿش. -

 َٓحص حُظ٢ ٣ٌٖٔ اػخىس ك٤ٜخ ػ٤ِٔش ١لَ حلأٗخر٤ذ اًح كَ٘ حُٔلخُٝش حلأ٢ُٝ:

طلي٣ي ُؼيى حَُٔحص ٌُٖٝ ٣ؼظٔي ًُي ػ٠ِ أًؼَ ٖٓ ظَف رولاف حُظَٝف حلاهظٜخى٣ش حُوخٛش لا ٣ٞؿي 

رٔزذ ط٢٤٘٘  حلاهظلا١ًُٝي ٓؼَ حُٟٞغ حُ٘ل٢ٔ ُِِٝؿ٤ٖ أٝ ك٢ كخٍ طؼَٝ ح٠٣َُٔش ُزؼٞ  ٠رخَُٟٔ

ػخىس حُظخ٤ُش ىٕٝ حُلخؿش لإ حُيٍٝسطـ٤ٔي رؼٞ حلأؿ٘ش رل٤غ ٗ٘وَ ك٢  ا٠ُحُٔز٤٠٤ٖ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ ِٗـؤ 

 ا٠ُط٢٤٘٘ حُٔز٤٠٤ٖ ٝرٌُي ُظـ٘ذ ح٠٣َُٔش حُظؼَٝ َُٜٓٞٗخص حُظل٣َٞ َٓس أهَٟ ٌٛح رخلإٟخكش 

  طو٤َِ حُؼذء حُٔخى١ ػ٠ِ ح٠٣َُٔش.

  (1:ص2013)ػجذ انذفٛظ خٕجخ.

http://classic/aawsat:com/details:asp?section=158issueno=12470&article=713

552 

 اٜثبر انجبَجٛخ انزٙ ٚؼبَٙ يُٓب انشٔجبٌ خلال ػًهٛخ انزهقٛخ الاططُبػٙ:

 أٔلا :خلال ػًهٛخ رُشٛظ انًجبٚض:

ٝٛٞػٖ ٣َ١ن  حلأٗخر٤ذ أ١لخٍُؼ٤ِٔش  ُِظل٤٠َك١َ حلآظـخرش ُِٔزخ٣ٞ:٢ٛٝ ػ٘ي اػطخء حُٔ٘٘طخص -1

ٖٓ  أًؼَط٢٤٘٘ ػَٔ حَُحر٢ ر٤ٖ حُـيس حُ٘وخ٤ٓش ٝطلض حُٜٔخى ٓغ حُٔز٤ٞ ٤ٌُٕٞ ٛ٘خى حٓظـخرش ُِٔز٤ٞ 

٣َ١وش أهَٟ ٖٓ  ١لأ ٖٓ ؿ٤ٔغ كخلاص حُظ٢٤٘٘ ٓٞحء حلأ١لخٍ حلأٗخر٤ذ أٝ%10حُٔظٞهغ ٢ٛٝ أهَ ٖٓ 

http://classic/aawsat:com/details:asp?section=158issueno=12470&article=713552
http://classic/aawsat:com/details:asp?section=158issueno=12470&article=713552
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ىحهَ حُٔٔظ٘ل٢ ٝطؼخ٢ٗ كو٢ ٖٓ حُلخلاص طٌٕٞ رلخؿش ا٠ُ حُؼ٘خ٣ش %١1َم حُٔٔخػيس ػ٠ِ حُلَٔ

 ح٠٣َُٔش ٖٓ:

 حُزطٖ. أٓلَآلاّ كخىس  -

 حَُؿزش ك٢ حُظو٤ئ . -

 ٛؼٞرش حُظ٘لْ. -

 ٣ُخىس ُٕٝ ًز٤َ ك٢ أ٣خّ ه٤ِِش. -

 حٗلزخّ حُٔٞحثَ ىحهَ حُزطٖ أٝ حَُثظ٤ٖ. -

 ثبَٛب:اٜثبر انجبَجٛخ خلال ػًهٛخ سذت انجٕٚضبد نؼًهٛخ انزهقٛخ الاططُبػٙ ٔثؼذْب:

 ٗز٤ش ٖٓ حُظوي٣َ ٗلٔٚ.أػخٍ حُـخ -

 آلاّ ر٢٤ٔ أٓلَ حُزطٖ. -

 حُظٜخرخص ك٢ حُٔ٘طوش أٝ ك٢ حُو٘خس حُظ٘خ٤ِٓش حُؼ٣ِٞش. -

 ك٢ حلأٓؼخء أٝ حُٔؼخٗش أػ٘خء ػ٤ِٔش حُٔلذ. ػوذكيٝع  -

 ك٢ كخٍ كَ٘ ػ٤ِٔش أ١لخٍ حلأٗخر٤ذ ٣ؼخ٢ٗ حُِٝؿخٕ ٖٓ اكزخ١ ٗل٢ٔ ٝهٔخٍس ٓخى٣ش ٖٝٓ حٌُٖٔٔ حٕ ثبنثب:-

       ٣يهلا ك٢ كخُش حلاًظجخد أٝ ح٠ُـ٢ حُ٘ل٢ٔ.

 (www.layyous.com/ar/18-/2 طفم الأَبثٛت-الأَبثٛت-انظُبػٙ/أطفبل–الإخظبة –)طزق 

حول البعد النفسً فً الموضوع لال"مرحلة العلاج مند التفكٌر فٌها تحمل ضؽوطا على العامل النفسً:

الزوجة خصوصا وعلى الزوج وعلالتهما وعلى الأسرة ككل،والإحساس بعدم المدرة على الإنجاب بحد 

ذاته ٌحمل الكثٌر من الضؽوط النفسٌة الداخلٌة إضافة إلى الضؽوط الأسرٌة والاجتماعٌة،إضافة إلى 

لوضع الهرمونً للمرأة جراء تناول كمٌة كبٌرة من المنشطات التً تؽٌٌر تركٌبتها الجسدٌة والنفسٌة ا

التحضٌر والجهد فً مراحل المراجعة والانتظار للنتابج.وٌإكد الدكتور الصفٌان أن أفضل النتابج هً 

أشهر ولابد من  3لألل بلبل بدأ الإلدام على محاولة التلمٌح الاصطناعً والحمن المجهري على ا المبكر

السلٌمة والإللاع عن التدخٌن والمحافظة  التؽذٌةتؽٌٌر نمط الحٌاة للزوجٌن إلى حٌاة صحٌة أفضل مثلا  

تعلٌمات  إتباععلى الوزن الطبٌعً،والابتعاد عن الضؽط ،والتكٌزعلى الرٌاضة والاسترخاء،وكذلن 

الأطباء

http://www.alwatan.com.sa/nation/new_detail.aspx?articleid=145358&categ(

)oryid=3 

 

 

http://www.layyous.com/ar/18-2/
http://www.alwatan.com.sa/nation/new_detail.aspx?articleid=145358&categoryid=3
http://www.alwatan.com.sa/nation/new_detail.aspx?articleid=145358&categoryid=3
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 الفصل الرابع:

 العلاج النفسً التدعٌمً

 تمهٌد:

.وتتمثل أهداؾ هذا النوع من العلاج أشكال العلاج النفسً،من  ٌعتبر العلاج النفسً التدعٌمً شكل     

من أجل التخلص من الأعراض المرهمة ومساعدته على إعادة التوازن  ٌمنح الدعم النفسً للمتعالج

الانفعالً وإٌجاد حل للمشكلات الراهنة وأن ٌتمكن من ٌعود حالته الفاعلة السابمة.وٌعد هذا الشكل من 

العلاج من أكثر أشكال العلاج الفردي ممارسة بالتولٌؾ مع العلاج الدوابً على الأؼلب أو العلاجات 

 الأخرى وكذلن فً إطار الإلامة فً المستشفى.الجسدٌة 

وٌختلؾ العلاج النفسً الداعم عن أشكال العلاج الأخرى من ناحٌة أنه لا ٌهدؾ إلى إحداث تؽٌٌرات    

عمٌمة فً أو إلى استثارة الاستبصار العمٌك بالصراعات النفسٌة العمٌمة التً ٌمكن أن تكون لد أسهمت 

ى رؼم من أن بعض المرضى ٌصلون لهذه المعرفة.والمعالجون الذٌن فً حدوث الصعوبات الراهنة،عل

ٌعالجون ٌكونون فً العادة مإهلٌن بتمنٌات العلاج الدٌنامً)التحلٌلً( وبعض المرضى ٌستؽلون 

.) سامر جمٌل  الإمكانٌة لإجراء شكل معمك وأوسع من العلاج بمجرد أن تكون مشكلاتهم لد حلت

ا هو العلاج النفسً التدعٌمً وما هو تارٌخه  وأهدافه و الفبات التً ومن هذا فم (09ص:2119رضوان.

 ٌستخدم فٌها وماهً فنٌاته والعلالة العلاجٌة الخاصة به وكٌؾ ٌجرى هذا العلاج.وماهً تمنٌاته.

 :تارٌخ علاج التدعٌمً

تارٌخ لدٌم ومتباٌن ٌعود إلى أٌام الإؼرٌك الذٌن اتبعوا وسابل لعلاج المرضى النفسٌن  للعلاج التدعٌمً

بالأسالٌب الإنسانٌة بالإضافة إلى وسابل متخصصة لإرشادهم ودعم من ٌمرون بالأزمات،ونجد فً 

كتابات أفلاطون وأرسطو وأبولراط وؼٌرهم من الكلاسٌكٌٌن وسابل مختلفة للتعامل مع الجوانب 

عملانٌة فً الإنسان وٌنطبك عدد كبٌر من هذه الفنٌات،مثل التفرٌػ الانفعالً والتوعٌة،بصورة اللا

مباشرة  على العلاج النفسً التدعٌمً فاشتر على سبٌل المثال جورجٌاس السفسطابً الصملً الإؼرٌمً 

ٌنة عن طرٌك فً المرن الخامس لبل المٌلاد ومعاصره أنثٌفون الأثٌنً بمدرتها على شفاء أمراض مع

 الكلام.

ونجد أٌضا فً المؤساة الإؼرٌمٌة وفً آلٌات الشفاء التً كانت تستخدم معبد آسكلبٌوس عناصر من 

العلاج النفسً التدعٌمً ونجد أٌضا أمثلة مشابهة فً ممارسات الفلاسفة مثل شٌشٌرون وأطباء المرون 

ج التدعٌمً بصورة منهجٌة ودمجه فً الوسطى الفلاسفة مثل إبن سٌنا، وٌعود الفضل فً تنظٌم العلا

روجسٌمٌتزروجربٌل.ت  -ستٌفن ج-)نوفالٌس(.1813-1759إطار الطب إلى الألمانً ٌوهان كرٌستان)

  (06ص:0998عادل دمراش،-لطفً فطٌم
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 :مفهوم ومعنى التدعٌم )الدعم(

 لبل تعرٌؾ علاج التدعٌمً ٌجب أن نتطرق إلى مفهوم التدعٌم كمعنى وكاصطلاح.

ٌدخر علم النفس العلاجً بمعان متعددة لاصطلاح التدعٌم ٌلخص بعضه الشكل التالً  : معنً التدعٌم-أ 

 الممترح:

 

تصور ممترح لبعض معانً التدعٌم. -11-شكل رلم   

المعانً السابمة التً ٌوضحها الشكل السالؾ هً معانً التدعٌم ومرادفاته فالمساعدة هً تمدٌد العون  

منح الموة،والمدرة على المإازرة هً أن تشدد من الأزر،والمساندة هً أن تمؾ ،والتموٌة هً أن ت

بجانب،والتحصٌن هً أن تتزود لتواجه،والتعضٌد أن تنصر وتعٌن،والتعزٌز أن تإكد وتشجع،والتثبٌت 

والمواسدة هً الطمؤنة والتهدبة  هً التحمل،والاستظهار تعنً المعاونة وحماٌة الظهر النفسً للمرٌض،

  بالانتشال فهو الانماد أما

 وللتدعٌم معانً عدة،ٌوضح بعضها الشكل التالً:مفهوم التدعٌم: -

 التدعٌم

المساعدة 
التموٌة   
 المإازرة

المساندة 
التحصٌن 
 التعضٌد

التعزٌز 
التؤٌٌد 
 التثبٌث

الانتشال 
مواسدة 

 الاستضهار
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 تصور ممترح للتدعٌم كمفهوم. -12-شكل رلم 

فالتدعٌم لد ٌكون حاجة أو دافعا،ولٌس المرضى فمط هم الذي ٌحتاجون إلى تدعٌم،بل الأسوٌاء أٌضا،ولد 

ٌكون المدرة على منح التدعٌم سواء للؽٌر أو للذات،ولد ٌكون لٌمة من المٌم الإنسانٌة والأخلالٌة 

لاجً،ولد ٌكون فنٌة أو والاجتماعٌة،ولد ٌكون مبدأ سواء على المستوى الإنسانً أم على المستوى الع

أسلوبا أو تكنٌكا علاجٌا ٌستخدم مع علاجات أخرى نفسٌة ،ولد ٌكون منهجا أو طرٌمة من طرابك العلاج 

العلاج تمثل مدرسة ما،أو تٌارا ما ،ولد ٌكون نموذجا من النماذج العلاجٌة أو الإرشادٌة،ولد ٌكون 

سلة مستوٌات علاجٌة معٌنة،ولد ٌكون عملٌة مرحلة من مراحل العلاج النفسً،ولد ٌكون مستوى من سل

من عملٌات الإرشاد والعلاج النفسً الفردي والجماعً لها دٌنامٌاتها،ولد ٌكون هدفا أو ؼاٌة علاجٌة 

-019ص:2100.مدحت عبد الحمٌد أبو زٌد ٌصل  بمرضاه إلى درب التشافً.) حتىٌسعى لها المعالج 

001) 

 (010ص:2102) مدحت عبد الرزاق الحجازي.)الدعم(:"دعم الشًء ٌدعمه دعما:مال فؤلامه" التدعٌم

 تعرٌف العلاج النفسً التدعٌمً:

 :الباحثٌنالتعرٌؾ من لبل العلماء ود لمد تعد

عرؾ العلاج النفسً التدعٌمً بؤنه ٌكون موجه لطرؾ أخر " danial widolocher"وفك دانٌال

ٌوجد  هان l.Wolbergأكد  1967وفً سنة،داعمة وعناصر تفسٌرٌة  اصرمن عنٌتضمن سلسلة متصلة 

 على الألل نوعٌن من العلاج:

ٌهدؾ إلى المضاء على الأعراض وإزالتها من خلال تعزٌز الدفاعات كما ٌهدؾ إلى التخفٌؾ من -

والتطوٌر ،كما ٌسعً أٌضا هذا العلاج إلً تؽٌر الصراعات اللاشعورٌة والتخفٌؾ من الدفاعات المدٌمة

 ((Perrot.2006.p13 وتنمٌة بنٌة المرٌض من خلال تحلٌل دفاعاته وفهم وتنظٌم شخصٌته.

التدعٌم 
 كمفهوم

حاجة   
هدؾ  
 نسك 

لدرة   
لٌمة    

 مبدأ 

فنٌة   
منهج 
 نموذج

عملٌة 
مستوي 
 مرحلة
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(:بؤنه وسٌلة بدٌلة تزود المرٌض بالوظابؾ النفسٌة التً ٌفتمدها أو المتوفرة لدٌه  1984ٌعرفه وٌرمان )-

 محدودة.

التدعٌمً بؤنه فنٌة تموى الدفاعات (فٌعرؾ العلاج النفسً 1951(الذي ٌمتدي بجٌل)1988أما فارستالٌن)-

النفسٌة وتساعد على كبت الأعراض واستكشاؾ أعراض أخرى باستخدام وسابل لٌس من ضمنها 

روجسٌمٌتزروجربٌل.ت  -ستٌفن ج-نوفالٌس التفسٌر أو اكتساب الاستبصار لتحمٌك الهدؾ من العلاج)

  (06.ص0998.عادل دمراش-لطفً فطٌم

اٌته مساعدة المرٌض على حل مشاكله ومواجهة الضؽوط علٌه،وذلن هو العلاج النفسً الذي ؼ-

بتشجٌعه وطمؤنته،واستحسان سلوكه الحسن،وثنٌة بالإلناع أو بالإٌحاء أو حتى بالأمر،عن الاستمرار فً 

إتٌان السلون المرؼوب فٌه، ولذلن فإن هذا النوع من العلاج كما ٌوحى بذلن اسمه لد ٌمارس بجانب 

)عبد المنعم  لذلن ٌعتبر العلاج المعاون علاج مساعد ولٌس علاج أصلً.علاجات الأخرى 

 (266ص:0999الحمى:

 : أهداف العلاج التدعٌمً

 على النحو التالً: الأهداؾحسب مدحت أبو زٌد فإن 

 إحداث توازن انفعالً سرٌع للمرضى .-

 أو إزالتها،والمضاء علٌها أو التخلص منها. تحسٌن الأعراض، وتخفٌؾ حدتها،وإزاحتها -

 إحداث توظٌؾ ملابم للوالع. -

 بناء الأنا ،وتنظٌم الذات،وتموٌة الأنا. -

 زٌادة التحمل والإطالة. -

 إعادة الإمسان بزمام الأمور،وإعادة السٌطرة والسٌادة. -

)  .ر أثر الضؽوط والأزماتلملمة المرضى أي اللملمة النفسٌة بمعنً جمع شتات الشخصٌة من التبعث -

 (265ص:2112.مدحت عبد الحمٌد أبو زٌد

ٌهدؾ إل تدعٌم دفاعات المرٌض وتحسٌن لدراته التكٌفٌة مع المحٌط الخارجً،تتكٌؾ دفاعات المرٌض 

 (305ص:.).زروالً لطٌفةوفك طبٌعة المرٌض،وتتنوع حسب نموذج شخصٌته واعتماداته

إلى أنه ٌهدؾ إلى تدعٌم بناء الشخصٌة وتحمٌك الأعراض وجعل المرٌض ٌعٌش سعٌدا متوافما  إضافة

فهمً  السٌد)فً مجتمعه رؼم وجود بعض بماٌا مرضه بالمستوى السابك للتوافك السلٌم نسبٌا.

 (228ص:2101.علً
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 :دواعً استخدام العلاج التدعٌمً

كل أو بآخر فإنه ٌمكن التنوٌه عن بعضها وعن فعالٌة رؼم أن كل فبة إكلٌنٌكٌة تحتاج إلً تدعٌم بش

 العلاج والإرشاد التدعٌمً معها على النحو التالً:

 : الاضطرابات النفسٌة -1

 الاعتماد علً العمالٌري والكحولً.-

 حالات الاكتباب. -

 اضطراب الوسواس المهري. -

 اضطراب الهلع والرهاب الاجتماعً. -

 الملاحك لصدمة. اضطراب الإنعصاب -

 حالات الأطفال من ذوي الإساءة الجنسٌة. -

 اضطراب الشخصٌة الحدٌة. -

 حالات الفصام. -

 برامج الإللاع عن التدخٌن. -

 اضطرابات الشهٌة والطعام.-

 الاضطرابات العضوٌة:  -2

 اضطرابات الكلً.

 أمراض الكبد.-

 الحمٌات وأمراض المناطك الحارة.-

 وأوعٌته وضؽط الدعم.اضطرابات الملب -

 مرض السكر.-

 حالات التسمم وصدماته وملازمته:

 حالات الإٌدز وفٌروسه.-

 الإصابات الدماؼٌة وجراحتها.-

 اضطرابات التنفس.-

 مرضى السرطان.-
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 : فنٌات العلاج التدعٌمً

 الإلناع بالمكانة،الإٌحاء  التؤمٌن والتوكٌد، إخراج الاهتمامات، ضبط التوثر،التحاٌل البٌبً، التوجٌه،

 (008-000.ص2112.)مدحت عبد الحمٌد أبو زٌد. الاعتراؾ الفضفضة، ،الحماٌة،التشجٌع. لإكراه.

 : العلالة العلاجٌة فً العلاج النفسً التدعٌمً

لعلالة المعالج بالمرٌض ثلاثة جوانب مترابطة وإن اختلفت مع بعضها فً نفس الولت وهً:العلالة 

 العلالة الطرحٌة.-التحالؾ العلاجً -الفعلٌة

تعد العلالة الفعلٌة ركٌزة التدعٌم الأساسٌة،كما أنها التربة التً تتبث فٌها الثانٌة والثالثة.ولأن العلالة   

 ً العملٌة العلاجٌة،ولذا فإنها تشمل العدٌد من الجوانب والتً ٌمكن تمسٌمها إلى:التدعٌمٌة تعد هامة ف

 بالآتً: النظام:لا بد أن ٌسمح هذا نضام الجلسة العلاجٌة أولا:

 نشاط الطرفٌن )المعالج والمرٌض(بصورة متوسطة أو مرتفعة.

 تواصل متبادل بٌن الطرفٌن.

 بنٌة علاجٌة.

 بل و فنٌات علاجٌة أخرى.بالأدوٌة،أو بوسا الاستعانة

 ثانٌا المعالج علٌه أن ٌراعً:

 مع المرٌض،والاستعداد لتنمٌة علالة فعلٌة والمشاركة فٌها. الإٌجابٌةو  الاهتمام

 تمبل حالة المرٌض الراهنة،والتعاطؾ والاهتمام به.

 دعم جهود المرٌض التوافمٌة السلٌمة.

 احترام إنسانٌة المرٌض.

 أن ٌراعً الآتً:ثالثا: المرٌض علٌه 

 الاستعداد للحدٌث عن أحداث حٌاته وتمبل الدور التدعٌمً الذي ٌموم به المعالج.

 الاستعداد للمشاركة فً البرامج العلاجً واحترامه.

ورؼم أهمٌة العلالة التدعٌمٌة وحرص المعالج على تنمٌتها )فً إطار متوازن( إلا أن هنان العدٌد من   

فً تعامل معها عند ظهورها فً المولؾ  والتً تحتاج إلى الحرص والحذر عناصر العلاج التدعٌمً،

 : العلاجً،وهً

 لٌام المرٌض بصدالة مع المعالج واندماج المعالج معه.

 الموافمة الؽٌر المشروطة مع نظرة المرٌض لنفسه،إضافة إلى موافمة المرٌض على ضلالاته.
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 تكوٌن علالة بٌن المعالج وأسرة المرٌض.

المعالج عن بعض ذاته وحٌاته العابلٌة والشخصٌة للمرٌض.وعلٌه  ٌنبؽً على المعالج الانتباه كشؾ 

والحذر من العوامل السابمة،وعلٌه فً الولت نفسه رعاٌة جهود المرٌض التوافمٌة السلٌمة والتً 

لج ٌنتمده،ولكنه تشبه)الخبرة الانفعالٌة التصحٌحٌة(فالمعالج ٌكون أشبه بالأم فً نظر المرٌض،ولكن المعا

ٌحرص فً الولت نفسه على تشجٌع نموه النفسً/الصحً على المدى البعٌد.فالمواجهة والنمد من 

 العناصر الهامة أن كانت ممارستها تتم فً حدود المساندة والدعم.

 التحالف العلاجً:ثانٌا:

بارة عن علالة تنشؤ ع ٌعد التحالؾ العلاجً من العوامل ؼٌر نوعٌة التً تساهم فً نجاح العلاج،وهو

بٌن المرٌض و المعالج بشؤن أهداؾ وطرق العلاج،وتحدٌد الأدوار التً ٌموم بها كل منهما تلن 

 الأهداؾ،كؤن ٌمدم المعالج العون للمرٌض وٌموم الثانً بتمبله.

 ثالثا:العلالة الطرحٌة:

فً الماضً نحو والدٌه أو نحو  ٌولد الطرح فً المرٌض اتجاهات وأفكارا وانفعالات كان ٌشعر بها

الشخصٌات الهامة فً حٌاته.وتدفع هذه العملٌة اللاشعورٌة المرٌض إلى تكرار هذه العلالات الانفعالٌة 

مع المعالج،وٌولظ العلاج التدعٌمً بشكل خاص فً نفس المرٌض مشاعره الطفولٌة نحو أبوٌه بما لها 

شك للمعالج(أو سالبا)عدوان ضد المعالج(.وإذا كانت من جوانب طبٌة وسٌبة.ولد ٌكون الطرح موجبا)ع

مدرسة التحلٌل النفسً تستخدم التفسٌر للطرح فً العملٌة العلاجٌة.إلا أن المعالج النفسً التدعٌمً لا 

 (51-48ص:د محمد حسن غانم.ب سٌلجؤ إلى التفسٌر بل ٌتعامل معه وٌعترؾ بوجوده,)

 :إجراءات العلاج التدعٌمً

 لمرضى: ا اختبارأولا:

المرضى الذٌن ٌصلح معهم  هذا النوع  اختبارٌنفع العلاج التدعٌمً  لكل الفبات ،لذلن من الضروري  لا

 من العلاج مهم جدا.

ٌشمل تخطٌط العلاج تخصٌص الإمكانٌات وتطبٌمها مرحلٌا للتعامل مع ثانٌا:وضع الخطة العلاجٌة:

لابمة بمشاكل المرٌض،ثم ٌموم بربطها بؤهداؾ مشاكل المرٌض ،وعلٌه ٌموم المعالج النفسً بإعداد 

العلاج والتداخلات اللازمة لتحمٌمها,لذلن ٌستلزم التؤكٌد على توافك وتناسب التدخل العلاجً مع 

خصابص الفرد الفرٌدة،كما ٌستطٌع إدخال العدٌد من التعدٌلات على الخطة العلاجٌة وفما لظروؾ معٌنة 

التدرج فً تطبٌك هذه التداخلات من خلال التفاهم والتفاوض  ٌحتملها المولؾ.إضافة إلى ضرورة 

 المعالج مع المرٌض على  تحدٌد بعض الأهداؾ .

  ثالثا :مراحل العلاج:

تبدأ أثناء الممابلات وخصوصا أثناء الممابلة الأولى جزءا جزءا،لذلن على المعالج إتباع الخطوات  

 الآتٌة: 

 ٌب التً سٌتم استخدامها.على المعالج أن ٌشرح للمرٌض الأسال-
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 على المعالج تحدٌد المدة المستؽرلة للعلاج . -

 على المعالج أن ٌحدد موعد الجلسات سواء كانت ٌومٌة أو أسبوعٌة. -

 على المعالج تحدٌد إذا كانت مدة العلاج ثابتة أو متؽٌرة. -

 ٌبحث المعالج مع المرٌض عمود العلاج وترتٌبات الطوارئ. -

معالج أن تكون لدٌه المدرة  على الإصؽاء الجٌد للمرٌض وتفاعل  والتعاطؾ والتواصل ٌجب على ال -

 معه.

 لدرة المعالج على كشؾ المشاكل السطحٌة للمرٌض. -

 تحدٌد الأهداؾ مع مراعاة خصابص المرٌض. -

 مساعدة المرٌض على حل المشاكل فً بداٌتها. -

 خلك فً نفس المرٌض تولعات ممكنة. -

 ٌمكن للمعالج أن ٌصنؾ أخطاء المرٌض إلً نوعٌن : -

 جانب انفعالاته وردود فعله. إلىالإصؽاء أو الاستماع الشخصً:هو اطلاع المعالج على حٌاة المرٌض  -

ٌصرح به المرٌض إلى مصطلحات  الإصؽاء أو الاستماع المرضً:وٌمصد به تحوٌل كل ما -

 تشخٌصٌة.

 الرعاٌة اللاحمة:إنهاء العلاج وتحوٌل المرٌض إلى 

لد ٌنفرد كل من المعالج أو المرٌض بؤنها العلاج،أو اتفالهم على إنهابه معا ولد ٌتصؾ العلاج عند إنهابه 

بؤنه ناجح أو فً طرٌمه إلى النجاح.وٌعتر ناجحا عندما ٌتراضً الطرفٌن فً إنهابه.وعلى أن ٌتؤكد من 

لج أو العٌادة فور شعوره بؤي اضطراب نفسً لدرة المرٌض على فهم ووعً حمٌمة اللجوء إلى المعا

مبكر.كما ٌجب على المعالج اختٌار التولٌت المناسب لإخبار المرٌض بإنهاء العلاج لأن التبكٌر به ٌمنع 

 (61-55ص:س بغانم. )محمد حسننمو التحالؾ العلاجً 

 : تمنٌات العلاج التدعٌمً

الهدؾ من هذه التمنٌة هو توجٌه المفحوص نحو المٌام بسلوكات أو تركها،وعلى :suggestionالإٌحاء

المعالج أن ٌراعً طبٌعة العلالة التعاونٌة بٌنه وبٌن المفحوص فلا ٌفرض أمورا علٌه،ولذلن ٌنبؽً أن 

 محل نماش من الطرفٌن. الالتراحاتتكون 

لض فً خطابه وسلوكه وبعض الأفكار :تتٌح للمفحوص إمكانٌة أن ٌرى التناconformationالمواجهة

 ٌستطٌع النظر بزاوٌة خارجٌة لمشكله. حتىتكون واعٌة، التً لا
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وهً نصح المعالج للمفحوص لٌدفعه للأمام ،وتمبل التؽٌٌر الحاصل،وٌتوجب على :conseilالنصح

من  المعالج الحذر فً طرٌمة نصحه حتى لا ٌخاطر بؤن ٌجعل طبٌعة التواصل عمودٌة أي شخص أعلى

 ٌإدي لنتابج مثل هذه. الآخر،لأن التناصح ؼالبا ما

لٌاس معانات المرٌض والتفطن لكٌفٌة طمؤنته،وتكون ؼالبا عبر  تتمثل فً:la rassuranceالطمأنة

إزالة الشعور بوحدة المرٌض مع مشكلته،وٌعد التطمٌن من أصعب التمنٌات لأن المعالج ٌجب أن ٌكون 

بر لٌاس المعاناة وإعطاء صورة حمٌمٌة عن الوالع ثم تسلٌط الضوء عن واعٌا حتى ٌستطٌع أن ٌطمبن ع

 (51-2106:49..)هاجر بوعٌشةالجانب الإٌجابً وكل هذا التنمل ٌكون سرٌعا وموزونا

بالإضافة بالنسبة لموالؾ التطمٌن المتفهم فهً تشجع التعبٌر عن الملك،نزع تهوٌل الأعراض  

تً تإدي إلى زوال الشعور بالذنب عن طٌب خاطر،فً الحالات السرٌرٌة،واللجوء لهذه الموالؾ،ال

الطاربة،كما فً نوبات الملك الحاد،والتناذر الاكتبابً أو النوبات الهذٌانٌة،ولكن نتابجها العلاجٌة لٌست 

 ثابتة  ومإلتة ؼالبا.

رض ٌجب على المعالج أن ٌفسر للمرٌض طبٌعة مرضه وٌطمبنه على أسباب الم:التفسٌر والتشجٌع 

وٌشرح له معنً أعراضه نفسٌا،مع تشجٌعه على التكٌؾ ومواجهة الوالع و الصمود أمام الإجهاد. 

 (327ص:2110)مطٌع رئٌف سلٌمان.
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 الفصل الخامس 

 إجراءات منهجٌة 

على كل باحث أثناء لٌامه ببحثه العلمً إلى استعانته  بمجموعة من الوسابل ٌحتاج وٌستلزم  :تمهٌد 

 والأدوات  بؽرض الوصول إلى نتابج علمٌة دلٌمة ومحددة وفً هذه الدراسة سٌتم التطرق إلً:

 : الدراسة الاستطلاعٌة -0

توجهت الدارسة إلى العدٌد من العٌادة الخاصة  المشهورة بالمٌام  2117 جانفً فً بداٌة شهر    

.ثم من طرؾ الجمٌع بالتلمٌح الاصطناعً بولاٌة وهران دون ذكر أسمابهم لكن لبلت دراستها بالرفض

بوهران مما أكدت إحدى  CHU توجهت الدارسة إلى المستشفً الجامعً  2117فً بداٌة شهر فٌفري 

على مستوى المإسسة،وفً نفس الشهر م توفر التخصص الخاص بالتلمٌح الاصطناعً الطبٌبات أنه عد

بٌوم واحد فمط توجهت الدارسة إلى المإسسة الاستشفابٌة الجامعٌة أول نوفمبر بوهران لسم النساء 

والتولٌد حٌث إستمبلت الدارسة من طرؾ ربٌس المسم وتم شرح الدارسة موضوع دراستها تم إعطاء 

 لموافمة لكن شرٌطة جلب وثٌمة الخاصة بالتربص إضافة إلى عملها الخاص بالجانب التطبٌمً .الدارسة ا

مرفولة توجهت الدارسة إلى نفس المإسسة الاستشفابٌة الجامعٌة أول نوفمبر 2117مارس 18فً   

بٌس بالوثٌمة التربص والجانب التطبٌمً من عملها لكن تم خلك لها صعوبات بعدم استمبالها من طرؾ ر

 .2117مارس 24المسم ومع إصرار الدارسة الكل مرة الذهاب للمإسسة تم إعطابها الموافمة ٌوم 

بدأت الدارسة تربصها من خلال ممابلة أربع حالات من أجل اختٌار  2114مارس 24فً نفس الٌوم  

 ض الاكتباب.الحالة المراد العمل معها ومن خلال ملاحظات الدارسة انتمت الحالة الأكثر بروزا لأعرا

 :تعرٌف بمصلحة أمراض النساء والتولٌد

ٌتكون الجناح الخاص بؤمراض النساء والتولٌد من ثلاث طوابك وكل طابك ٌختص أطباء فً علاج 

 المرضى .

الطابك الأرضً:ٌحتوي على مركز للاستعجال،والإدارة إضافة إلى الإنجاب بالمساعدة الطبٌة)التلمٌح 

 الاصطناعً(.

الأول:ٌضم وحدة خاصة للعناٌة بنساء المعرضات لخطر الإجهاض،إضافة إلى وحدة خاصة الطابك 

 بالأطفال الحدٌثً الولادة.كما ٌضم ؼرؾ خاصة بالعملٌات.

 chirugie.ووحدة الأمراض السرطانٌة gynecologieالطابك الثانً:وحدة لأمراض النسابٌة 

oncologie. 
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 : تفاصٌل خاصة بالطابك الأرضً

الاستمبال.ؼرفة للأطباء الممٌمٌن وؼرفة للأطباء الممٌمٌن نساء،ؼرفة خاصة بالمابلات،ؼرفة  ؼرفة

 خاصة بالفحص الإشعاعً،وٌوجد ؼرفتٌن خاصة بالعملٌات.

 الإدارة:ؼرفة الطبٌب الربٌسً،مكتب خاص بالسكرتٌرة ،وؼرفة الاجتماعات.

PMAافة إلى ؼرفة للفحص الطبً خاص :ٌوجد مكتب خاص بالاستمبال ،ومكتب للفحص الإشعاعً إض

 بالنساء وأٌضا ؼرفة للفحص الطبً خاصة بالرجال.وأٌضا ؼرفة للفحص النفسً.

وٌحتوي أٌضا على مخبر للتحالٌل الطبٌة.وؼرفة خاصة للمٌام بالتلمٌح الاصطناعً،وأٌضا ؼرفة خاصة 

 للمرضى ذو سرٌرٌن.

زة للإنعاش الأطفال،إضافة إلى ؼرفة تفاصٌل خاصة بالطابك حدٌثً الإنجاب:وجود ؼرفة ذو أجه

 للفحص الطبً وؼرفة للتحالٌل الطبٌة.وؼرفة للأطباء مختصٌن فً طب الأطفال.

ؼرؾ التً تحتوي على سرٌرٌن مخصصة 10خاص للحوامل المعرضات لخطر الإجهاض.ٌوجد 

 ؼرؾ مخصصة للمرضى تحتوي على سرٌرٌن.كما ٌوجد ؼرفة للفحص وؼرفة للإشعاع.  2للمرضى.و

(وحدة العملٌات.:وتحتوي على ؼرفة للمخدرٌن وؼرفة لأطباء التخدٌر وؼرفة لربٌس الوحدة وؼرفة 3

 لإنتضار المرضً.

 الطابك الثانً:جراحة سرطانٌة خاصة بؤمراض النساء.

ؼرفة لطبٌب النساء وؼرفة للفحص وؼرفة للاجتماعات وؼرفة للفحص الإشعاعً وؼرؾ 

 .ؼرؾ ذو سرٌرٌن 5التمرٌض،وٌوجد

  : حدود الدراسة -6

 لمد كانت حدود الدراسة على النحو التالً:

تم إجراء هذه الدراسة فً المإسسة الإستشفابٌة الجامعٌة أول نوفمبر بوهران بمسم المجال المكانً:-0

 .PMAمصلحة الطب وتولٌد النساء  على مستوى الطابك الأرضً 

خلال السنة  2017ماي  8إلى  2017مارس-12من  تم إجراء هذه الدراسة إبتداءا:المجال الزمانً -6

 .2017-2016الجامعٌة 

وجود العدٌد من الأزواج وخصوصا النساء متواجدٌن فً المستشفى طوال أٌام المجال البشري: -3

زوجا من مختلؾ  500ألى 400زوجا أما سنوٌا مابٌن  15إلى -7الأسبوع ٌمدر عددهم تمرٌبا مابٌن 

ة معسكر تلمسان عٌن تموشنت.كلهم  ٌخضعون للمتابعة تحت إشراؾ الأطباء ولاٌات الوطن بشار سعٌد

المتواجدٌن على نفس مستوى المصلحة من أجل تحضٌر للمٌام بعملٌة التلمٌح الاصطناعً سواء لأول 

 مرة أو الخاضعٌن له لعدة مرات إما فً نفس المإسسة أو فً العٌادات الخاصة.
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 العٌنة:-4

فً هذه الدراسة على عٌنة لصدٌه أي فبة من النساء اللواتً لمن بالتلمٌح الاصطناعً والتً  اعتمدت

 باءة بالفشل ونجدد الذكر سواء داخل المركز أو خارج المصلحة التولٌد.

سنة(  بولاٌة وهران  44سنة إلى  20شملت عٌنة الدراسة مجموعة من النساء تتراوح أعمارهم مابٌن  )

جاورة لها،وكان العدد أربع حالات تم استخدام أدوات الفحص النفسً والمتمثلة فً وولاٌات أخرى م

ممابلتٌن لكل حالة ماعدا حالة واحدة تمت معها ممابلة واحدة فمط وتطبٌك اختبار "بٌن" للاكتباب 

والؽرض من ذلن اختٌار العٌنة الأكثر احتٌاجا للعلاج النفسً التدعٌمً والأكثر ظهورا لأعراض 

 تباب، علما جمٌعهن خاضعات إلى تمنٌة التلمٌح الاصطناعً الداخلً.الاك

 الأدوات المستعملة فً الدراسة: -3

 :المنهج الإكلٌنٌكً : المنهج الدراسة -

(المنهج الإكلٌنٌكً :بؤنه" منهج فً البحث ٌموم على استعمال نتابج 1896)witmerعرؾ وٌتمر   

عامة توحً بها ملاحظة  مبادئفحص مرضً عدٌدٌن ودراستهم الواحد تلو الآخر من أجل استخلاص 

الحالة الراهنة  فهم لسلون  فمناهج التشخٌص السٌكولوجً تستهدؾ كفابتهم ولصورهم"

صٌؽة  إلىبة من تارٌخه الماضً وأدابه الحاضر بؽٌة الوصول المرٌض،بواسطة أخد عٌنات مناس

تشخٌصٌة تصلح فً آن وان معا أن تكون أساسٌا إنذارٌا أي تمدٌرا للاتجاه المرجع مستمبلا،وأن تكون 

 (040ص:0998.) حسن مصطفى عبد المعطً.عونا على انتماء الوسابط العلاجٌة المناسبة

جموعة من الأدوات والاختبارات و الاستمارات الإكلٌنٌكٌة التً تعتمد ٌعتمد المنهج الإكلٌنٌكً على م    

على مساعدة الأفراد وتحلٌل أداءاتهم بصورة أو أخرى للؽرور داخل مكنونات البناء النفسً لهم للكشؾ 

على نواحً الموة والضعؾ فً شخصٌاتهم،كما انه ٌعتمد المنهج الإكلٌنٌكً على الدراسات المتعممة 

عبد الباسط متولً  .)لنفسٌة والاجتماعٌة وانعكاساتها على دٌنامٌات الشخصٌةللظواهر ا

 (061ص.2104خضر.

 : دراسة الحالة

هً أساسا استطلاعٌة فً منهجها ،كما أنها ترتكز على étude de casطرٌمة دراسة الحالة    

النفسانً كل المعلومات التً ٌحصل علٌها  الفرد.ودراسة الحالة هً الإطار الذي ٌنظم وٌمٌم فٌه العٌادي

 النفسٌة. والاختباراتعن الفرد،عن طرٌك الممابلة والملاحظة والتارٌخ الاجتماعً،والفحوص الطبٌة 

وهكذا فإن مصطلح "دراسة الحالة" ٌستخدم للإشارة إلى عملٌة جمع البٌانات وإلى استخدامها   

 ض النفسً والعملً.فً المر étiologieعٌادٌا،بمصد فهم السببٌة

وٌدعو العلماء إلى الأخذ بدراسة الحالة بوصفها منهجا علمٌا،وذلن فً ضوء المحكات التالٌة:النظر إلى   

الفرد بوصفه عٌنة فً حضارة معٌنة،فهم دوافع الشخص فً ضوء مطالب المجتمع،إظهار الطرق التً 
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تفاعل مع الطفولة مع الضؽوط تتطور بها الخصابص البٌولوجٌة للفرد إلى سلون اجتماعً وال

الاجتماعٌة،النظر إلى سلون الراشد فً ضوء استمرار الخبرة من الطفولة إلى الرشد،النظر إلى المولؾ 

الاجتماعً المباشر بوصفه عاملا فً السلون الحاضر وتحدٌد أثره ،إدران تارٌخ الحٌاة من الجانب 

 (33-32ص:2102.)فٌصل عباس.النفسانً

أهم الأدوات وذلن لأنها توصل الباحث إلى الحمابك وتمكنه من صٌاؼة فرضٌاته  هً منالملاحظة:

ونظرٌاته وعندما ٌموم الباحث بجمع بٌانات الأعراض بحث علمً لد ٌحتاج لمشاهدة الظواهر بنفسه أو 

 (000ص:2101سناء محمد سلٌمان.لد ٌستخدم مشاهدات الآخرٌن للظاهرة أو الظواهر.)

تتخذ شكل الحوار المباشر،ؼاٌتها فهم المشكلات التً ٌواجهها الفرد،والإسهام فً  : الممابلة العٌادٌة

تحمٌك توافمه،وتهٌا الممابلة الفرصة أمام النفسانً للمٌام بدراسة متكاملة للحالة عن طرٌك المحادثة 

المباشرة،ولفهم المفحوص وللتؤكد من صدق بعض الانطباعات والفروض التً ٌصل إلٌها عن طرٌك 

 (35ص:2102د فٌصل عباس.لأدوات التشخٌصٌة الأخرى,.)ا

وٌستخدم هذا النوع من الممابلات فً تفهم مشكلة معٌنة،والتعرؾ على أسباب الممابلة التشخٌصٌة:

 نشوبها،وأبعادها الحالٌة،ومدى خطورتها.

.)د رافدة ما تهدؾ إلى تمدٌم المساعدة ومد ٌد العون لشخص ٌواجه مشكلة الممابلة العلاجٌة )النفسٌة(:

   (90ص:2118الحرٌري.

وٌستخدم هذا النوع من الممابلات فً حالات العلاج النفسً،وذلن لتمكٌن المستجٌب من أن ٌفهم نفسه 

ومشكلته بشكل أفضل،وللتخطٌط لعلاج مناسب لتلن المشكلات،أن الهدؾ الربٌسً لهذا النوع من 

 ستمراربالاالممابلات هو المضاء على أسباب المشكلة التً ٌعانً منها المستجٌب وذلن حتى ٌشعر 

 (306-305ص: 2102.)أبو الفتوح عطٌفة حمدي النفسً

  : لاختبار النفسًا

الاختبارات النفسٌة على أنها مجموعة موالؾ تجرٌبٌة موحدة،تستخدم كمثٌر pichotٌعرؾ العالم 

 للسلون.هذا السلون الذي ٌجرى تمٌٌمه بالممارنة الإحصابٌة مع بمٌة أنماط السلون التً انتهجها بالً

 (265ص:0997.)محمد أحمد النابلسً.المفحوصٌن لدى تعرٌضهم للموالؾ ذاتها

ٌعرؾ الاختبار النفسً بؤنه عبارة عن موالؾ مصطنعة تنظم بطرٌمة خاصة وتعرض على الفرد لكً 

تإخذ استجاباته عنها أساسا لتمدٌر استعداداته وخصابصه النفسٌة المختلفة،أي لمٌاس الفروق بٌن الأفراد 

عبد الرؤوف  ،.) عبد الحمٌد محمد علًلاستعداد أو الخاصٌة النفسٌة المراد لٌاسهاوعلى ا

 (211ص:2119عامر.

 :الاختبارات الموضوعٌة

أو ٌطلك علٌها اسم الاختبارات الحدٌثة ممارنة بالاختبارات الممالٌة ولد اشتهرت بالسم الموضوعٌة لما 

ومتعدد أشهرها:الصواب والخطؤ،والاختبار من  تؤثر تصحٌحها بالعوامل الذاتٌة للمصحح وهً أنواع

 (86ص:2101نبٌل جمعة صالح النجار. )متعدد،والممابلة والتكمٌل.
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 : لائمة "بٌن" للاكتئاب

بندا  21والتً تتكون من  1961" للاكتباب عاموضع "بٌن" وزملابه الصٌؽة الأولى من لابمة "بٌن

والتً اعتمدت على المشاهدات الإكلٌنٌكٌة وعلى أوصاؾ الأعراض التً ٌعطٌها بشكل متكرر المرضى 

بالاكتباب فً مجال الطب النفسً فً ممابل الملاحظات والأوصاؾ التً ٌعطٌها المرضى ؼٌر المكتببٌن 

فً واحد وعشرٌن -بشكل متسك –نٌكٌة و أصاؾ المرضى بشكل متكرر.واندمجت المشاهدات الإكلٌ

عرضا )عدم الرضا،زن،التشاإم،الشعور بالفشل،عدم الرضا،الذنب ،العماب،كره الذات،اتهام الذات،أفكار 

انتحارٌة، البكاء،التهٌج، الانسحاب الاجتماعً،عدم الحسم،تؽٌر صورة الجسم،صعوبة 

وزن،الانشؽال بالجسم،فمد اللبٌدو ٌمكن تمدٌرها على أساس العمل،الأرق،سرعة التعب،فمد الشهٌة،فمد ال

 ممٌاس.

اعتمد الباحث فً حساب ثبات الممٌاس على طرٌمة معاملات ألفا من وضع كرونباخ بعد تطبٌك الثبات:

 واحدة ولصٌؽة واحدة للمابمة،وذلن لبٌان مدى الاتساق  فً الاستجابات لجمٌع بنود المابمة.

مدى صلاحٌة الممٌاس وصحته فً لٌاس ما ٌعلن أن ٌمٌس،وهنان ثلاثة طرق ٌشٌر الصدق إلى الصدق:

أساسٌة حددتها"معاٌٌر المٌاس التربوي و التربوي والنفسً الصادرة عن "الرابطة الأمرٌكٌة لعلم 

،وٌذكرها "أحمد عبد الخالك" كما ٌلً:صدق المحتوى والصدق المرتبط بالمحن،وصدق 1985النفس"عام

  (089-088.ص2112 الأنصاري.)بدر محمدالتكوٌن.

 .بجمع الدراجات ٌكون  :لائمة بٌنتصحٌح 

 مستوى الاكتئاب درجة الاكتئاب

 لا ٌوجد الاكتباب درجات 10ألل من 

 الاكتباب بٌن خفٌؾ إلى متوسط درجة 18 -10من 

 الاكتباب بٌن متوسط وشدٌد درجة 29 -19من 

 اكتباب شدٌد درجة 63 -30من 
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 : تمدٌم عٌنة الدراسة – 4

 ٌوضح  عٌنة من النساء التً تمت دراستها.  -10-رلم   جدول

 عدد  الحالات
 سن
 

 مدة العمم
عدد فشل التلمٌح 

 الاصطناعً.

 1977-12-3)خ( )ر( -
40 
 

 مرتٌن. سنوات9

 1985-11-28)س()ؾ(-
32 
 

 ثلاث مرات. سنوات 8

 1973-06-21)ب()خ(-
44 
 

 أربع مرات. سنة 16

 مرتٌن. سنوات6 22 1994-09- 24)ن()ل( -

 

 ٌوضح عٌنة من النساء ممارنتهم من حٌث عدة جوانب -16-جدول 

 الجانب المهنً الجانب التعلٌمً الحالات
لجانب 

 الإلتصادي
 الجانب الصحً

الجانب 
منطمة 
 السكن

 مهنة الزوج.

الحالة 
 الأولى

متحصله على -
شهادة دراسات علٌا 

فً علم الأحٌاء 
 والبٌولوجٌا.

أستاذة متوسطة -
 فٌعلوم التجرٌبٌة.

 جٌد.
 تعانً من الربو.-
تعانً من الؽدة -

 الدرلٌة.
 وهران

عامل فً إطار -
إداري بمناء 

 وهران.

الحالة 
 الثانٌة

 جٌد. .حلالة- التاسعة أساسً.-
لا تعانً من أي -

 مرض
 بناء.- معسكر

الحالة 
 الثالثة

 متوسط. خٌاطة.- التاسعة أساسً.-
تعانً من الؽدة -

 الدرلٌة.
 تاجر.- معسكر

الحالة 
 الرابعة

متحصلة على -
شهادة الباكلورٌا 

 لؽات أجنبٌة.
 وهران مصابة بالربو..- متوسط. ماكثة بالبٌت.-

عامل سابك -
 بشركة.
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 : وصف مكان إجراء الممابلات مع عٌنة الدراسة

فً الٌوم الأول من الممابلة مع حالة الأولى والثانٌة تم إجراء الممابلات معهم فً مكتب الأخصابٌة 

.ولكن فً  ومروحة هوابٌة النفسٌة وكان مها ٌحتوي على إنارة ومكتب وكرسًٌ وسرٌر ومرآة

 الممابلات الأخرى تم إعطاء الباحثة ؼرفة مخصصة للمرضى .

 التً تم إجراءها مع عٌنة الدراسة والمثمتلة فً أربع حالات. الممابلاتٌوضح  -13-جدول رلم 

 الحالة
 الممابلة

 

  
الحالة الأولى 
)ر( )خ(المولودة 

 -12-31بتارٌخ
1977 

 
سنة ب ولاٌة معسكر ممر سكنها، تمارس مهنة الخٌاطة 40تبلػ الحالة )ر()خ( من العمر 

ي على المستوى الحركً ولدت ولادة طبٌعٌة خالٌة من أي مشكل صحً وكان نمو عاد
ذكور وهً بنت الوحٌدة لوالدٌها،)خ(  4والنفسً كانت طفولتها جد عادٌة تتكون عابلتها من 

أساسً 9تعترؾ حول مرحلة المراهمة وكؤنها لم تمر بها لط تولفت عن الدراسة فً السنة 
وكان  وكانت رؼبة والدها وتمل أنها لم تعارض على الفكرة بحكم تدنً مستواها الدراسً

سبب إٌمافها من أجل مساعدة والدتها فً أعمال المنزل تزوجت الحالة )خ( زواجا تملٌدٌا سنة 
أشهر من الزواج كانت الرؼبة منها فً  3تصرح بؤن مشكلة عدم الإنجاب بدأت ب 2009

الإنجاب المبكر توجهت إلى العدٌد من الأطباء بولاٌة وهران تم تؤكٌد لها بعد إعطابها التحالٌل 
أن سبب المشكل هو الزوج الذي ٌعانً من خلل على مستوى الحٌوان المنوي من حٌث جانب 
النشاط والحركة. تصرح عن لحضة استمبالها للخبر كانت ردت فعلها لوٌة بكاء شدٌد وإؼماء 

 درجة. 20علٌها ولكن زوجها تعرض لارتفاع ضؽط الدم وصل إلى 
بما ٌخص وجود ألرباء من العابلة زوجها التً ٌعانون من مشكل العمم هو جمٌع إخوته  أما

الأربع لدٌهم هذا المشكل ماعدا واحد فمط.أما بخصوص أفراد عابلتها هً أٌضا ٌواجهون 
 صعوبات فً الإنجاب. 

،فمدان الاهتمام  ملخص الممابلة :الحالة ٌضهر علٌها بعض الأـعراض الإكتباب وهً التشاءم
الحزن،البكاء خلال الممابلة  تصرٌحها بالتعب والإرهاق وعدم لدرتها على النوم لساعات 

 طوٌلة .
 

 
 الحالة الثانٌة

)س()ؾ( 
المولودة بتارٌخ 

28-11-1985 
 بوهران

 
سنة تعمل فً مجال الحلالة كان ٌبدو على الحالة فً البداٌة عدم  32تبلػ الحالة من العمر 

ً الحدٌث بخصوص فشل التلمٌح الاصطناعً،تصرح الحالة زٌارتها للعدٌد من الأطباء تمبل ف
المتخصصٌن فً طب النساء والتولٌد مما أكد لها معظم الأطباء أن سبب العمم فً زوجها 
الذي ٌعانً من تشوهات وضعؾ على مستوي الحركة للحٌوان المنوي،بالرؼم بؤنه أب لطفلة 

 من زوجة أخرى.
لمٌح الاصطناعً لامت الحالة بالتلمٌح الخارجً والداخلً بإحدى العٌادات بخصوص الت

الذي كانت تكلفتها باهضة الثمن  2015الخاصة المتواجدة على مستوى ولاٌة وهران سنة 
ملٌون ،تصرح بؤنها فً هذه التمنٌة تم تلمٌح   البوٌضات تم نجاح ثلاث بوٌضات  35تمدرب

م العملٌة فشٌت،ثم تضٌؾ أنها أعادت التلمٌح لكن من النوع لكن بمجرد إعادة زرعها فً الرح
 وأٌضا هً الأخرى فشلت. 2016الداخلً سنة 

ملخص المابلة:استعملت الحالة العدٌد من المٌكانٌزمات الدفاعٌة الكبت والمماومة إضافة  أنً 
صابً لاحظت علٌها الانزعاج ،كما لٌس لها الرؼبة فً تلمً المساندة والعم من طرؾ الأخ

 النفسً.
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 الحالة الثالثة 

21-06-1977 
 

 
عن لصة  2001سنة أستاذة فً علوم التجرٌبٌة،تزوجت الحالة فً أوت  44تبلػ الحالة )خ( 

حب ،تناولت الحالة حبوب منع الحمل لمدة سنة بسب سوء الظروؾ وهً عدم حصولها على 
،بعد فترة من امتناع الحالة عن تناول منصب شؽل رسمً آنذان إضافة إلى لجوءها للكراء

حبوب منع الحمل راودتها شكون مما جعلها تلجؤ إلى طبٌب الذي أكد لها آن جهاز تناسلها 
سلٌم ولها المدرة الكاملة على الإنجاب وطلب فحوصات من زوجها والدي تم التؤكٌد له أن 

نوي إضافة إلى ٌعنً من ضعؾ فً الحركة وتشوهات وللة العدد بخصوص الحٌوان الم
إجراءه لعملٌة جراحٌة على مستوى جهازه التناسلً .تؤكد الحالة أنها فً لحظة إخبارهم من 
طرؾ الطبٌب تمبل الفكرة سوٌا لكن لم تكن تدري أنها سوؾ تؤكد معهم مدة طوٌة ،تصرح 

ت الحالة )خ( انه اعتمدت أٌضا على العلاج بالطب البدٌل من خلال شربها لحبوب البذر وكان
ونصؾ سنتٌمم والعدٌد من الأعشاب التً كانت  1ملٌون أما عن العمدة ب 12تكالٌفها ب

 باهضت الثمن بدون جدوى.
توجهت الحالة )خ( إلى  التلمٌح الاصطناعً الذي اعتبرته تمنٌة طبٌة حدٌثة وحل نهابً لعلاج 

بالفشل  لكنها باءت2009و 2006مشكل العمم لها فً عٌادات خاصة ب ولاٌة وهران سنة 
ملاٌن  5وتصرح أنها تم استؽلالها من طرؾ هذه العٌادات وحسبها كل عملٌة كانت تمدر ب

وثانٌة فً  2017.بعد سنوات لامت بالتلمٌح لمرتٌن على مستوي مستشفً أولى فً جانفً 
 .2017مارس

 ملخص الممابلة :ٌظهر على الحالة الملك والتوتر والتخوؾ من انمطاع الدورة الشهرٌة "سن
 الٌؤس"  ٌبدو علٌها أنها تسارع الزمن ،ترؼب فً تلمً المساعدة النفسٌة.

 

 

مع الحالات تبٌن ظهور بعض الأعراض  الاكتباب عند الحالة الثانٌة  الممابلات إجراء من خلالتعلٌك : 

اضح المسماة )خ( )ر( بدرجة للٌلة أما بالنسبة للحالة الرابعة المسماة )ن( )ل( فكانت بروزها بشكل و

 وحتى من خلال الملاحظة تبٌن لإهمالها من ناحٌة الهٌبة العامة كالهندام والنظافة.

 ٌوضح نتائج الاختبار بٌن للاكتئاب مع الحالات. -14-الجدول رلم 

 نوع الاكتئاب ممدار الاختبار المحصل علٌه الحالات

 اكتئاب بٌن الخفٌف والمتوسط. درجة 63- الحالة الأولى-

 اكتئاب بٌن المتوسط والشدٌد درجة 31- الثانٌةالحالة -

 اكتئاب بٌن الخفٌف والمتوسط درجة 04- الحالة الثالثة-

 اكتئاب شدٌد درجة 34- الحالة الرابعة-

 

للاكتباب أن جمٌع الحالات التً تعرضت لفشل  من خلال الجدول أظهرت نتابج اختبار بٌنتعلٌك: 

إلا أنه تبٌن أن الحالة )ن( )س( لدٌها   التلمٌح الاصطناعً تعانً من الاكتباب لكن بدرجات متفاوتة

 درجات عالٌة وعلٌه  أنها لدٌها استعداد ولابلٌة للإصابة بالاكتباب.
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 : كٌفٌة انتماء الحالة -5

 التالٌة: تم انتماء الحالة وفما للمعاٌر

  أولا الحالة واعٌة بمرضها واحتٌاجها للمتابعة عند أخصابً نفسً اعتمادا على تصرٌحها بؤنها

 تحتاج إلى سند.

  ثانٌا  من خلال استعمال الباحثة لأدوات  الفحص النفسً والمتمثلة فً الممابلة  والملاحظة

 " للاكتباب تم ظهور مجموعة من أعراض الاكتباب عند الحالة )ن(. وممٌاس "بٌن

  التزام الحالة )ن( بعمد العلاجً الذي وضع من طرؾ المعالجة من خلال عدد الحصص

 المبرمجة معها.

  عدم استفادة المفحوصة مسبما من لأي تدخل علاجً نفسً سواء أثناء تواجدها على مستوى

 الجناح أو خارج الجناح .

 : مراحل البحث -6

 ها:استخدام الملاحظة من لبل الباحثة والتمرب من الحالات من أجل ملاحظة سلوكاتالمرحلة الأولى-1

من الممابلات بمختلؾ أنواعها وأؼراضها منها الممابلة التشخٌصٌة والؽرض منها  وإتباع رزنامة

التعرؾ على الأعراض الاكتباب من أجل التؤكد من معاناة الحالة من حالة الاكتباب إضافة إلى الممابلة 

 العلاجٌة وهً مساعدة المفحوصة على تجاوز حالة الاكتباب الناتج عن فشل التلمٌح الاصطناعً من

خلال تمدٌم حصص علاجٌة نفسٌة تدعٌمٌه لها إلى جانب تطبك المٌاس المبلً والبعدي والتتبعً لاختبار 

 "بٌن" للاكتباب. 

ممارسة العلاج النفسً التدعٌمى وتطبٌمه بمختلؾ تمنٌاته العلاجٌة )النصح ،الطمؤنة  المرحلة الثانٌة: -2

 منٌة التنفٌس الانفعالً وتمنٌة الاسترخاء.،التفهم،الدعم النفسً،التفهم ( إضافة إلى تطبٌك ت

التنفٌس الانفعالً:هو طرٌمة ٌفصح المرٌض عن ما ٌعانٌه من مشاعر مكبوتة كالملك،والخوؾ،والكراهٌة  

 6119.)مٌخائٌل معوض خلٌل والاكتباب،ومشاعر الذنب،فعن طرٌك التنفٌس ٌتخفؾ من هذه المشاعر

 (366ص:

ترخاء العضلً لتساعد فً علاج الاضطرابات التً من أعراضها هو استخدام طرق الاس الاسترخاء:

التوتر المستمر،والاسترخاء العلاجً ٌنصح به الكثٌرون من أطباء النفس كوسٌلة لخفض التوترات 

الانفعالٌة المرتبطة بحالات التهتهه والربو والمرحة المعدٌة والتهاب المولون التشنجً والتمٌإ اللاإرادي 

شتدادٌة وثبتت فاعلٌته أٌضا فً التؽلب على استجابات الخوؾ المكتسبة حدٌثا وفً وخفمة الملب الا

 .(243ص:2101.)على السٌد فهمً.التخفٌؾ من الأرق والألم وفمدان الشهٌة
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 جدول ٌلخص الجلسات العلاجٌة الخاصة  بالعلاج النفسً التدعٌمً الممدم للحالة )ن( )ل(:

 رلم الممابلة
مدة 

 الممابلة
 تارٌخ الممابلة

التمنٌات والأدوات 
 المستخدمة

 الهدف منها

 ة الأولىالممابل
 

 2017-03-30 دلٌمة 35
 الملاحظة العٌادٌة
 الممابلة العٌادٌة

 .مفحوصةمع ال تدعٌمٌة بناء علالة علاجٌة-
 المفحوصة.العمل على كسب ثمة 

 الممابلة الثانٌة
 

 2017-04-02 دلٌمة60

 الملاحظة العٌادٌة
 الممابلة العٌادٌة

اختبار الاكتباب 
 "لبٌن"

 شجٌع .الت-

 التعرؾ على مرحلة طفولة والمراهمة.-
أو عن -التعرؾ على طبٌعة الزواج)تملٌدي-

 علالة(
 

 2017-04-04 دلٌمة55 الممابلة الثالثة

 
 الملاحظة العٌادٌة

 تشخٌصٌةالممابلة ا
الطمبنة والدعم 

 النفسً.

 
المرضى )العمم( وبداٌة التعرؾ على التارٌخ -

 العلاج.
 
الأعراض الاكتبابٌة التعمك فً  الكشؾ عن -

 الناتجة عن فشل عملٌة التلمٌح الاصطناعً.

 2017-04-06 دلٌمة60 الممابلة الرابعة
 . الإٌحاءتمنٌة 

تمنٌة التنفٌس 
 الانفعالً.

تشجٌع المفحوصة للبوح والإفصاح عن -
ومطالبة المفحوصة بالتخلً على  مشاعرها

 .بعض السلوكات التً ثؤتر على نفسٌتها
وتشخٌصها وعمل  إعادة التؤكد من الأعراض
 على التخفٌؾ منها وإزالتها.

 الممابلة الخامسة
 دلٌمة 50
 

2017-04-09 
 التشجٌع 
 النصح.

مع الزوج  مفحوصةنمط تواصل الٌن ستح
 الأسري ،المحٌط الخارجً. حٌطومع الم

 2017-04-11 دلٌمة60 الممابلة السادسة
تفرٌػ تمنٌة ال

 الانفعالً
الوصول إلى مدى تمبل المفحوصة لفكرة 

 التلمٌح الاصطناعً.

 2017-04-13 دلٌمة 55 الممابلة السابعة 
 .تمنٌة النصح
 الاسترخاء.

ثر والملك والضؽط عن المفحوصة  إزالة التو-
 من خلال إجراءها عملٌة التلمٌح الاصطناعً.

العمل على إزالة السلوكات والأفكار السلبٌة -
 الموجهة نحو الأطباء.

 الممابلة الثامنة
55 

 دلٌمة.
19-04-2017 

 الطمؤنةتمنٌة 
 والنصح.

 الاسترخاء.

 منالشة مع الحالة تمرٌن الاسترخاء .-
 الثمة بذات المفحوصة تعزٌز-

 الممابلة التاسعة
 

60 
 دلٌمة.

20-04-2017 
 الطمؤنة . تمنٌة

 .الاسترخاء
تعرؾ على محتوى تفكٌر المفحوصة فً -

 فترة إنتضارها لنتٌجة التلمٌح الإصطناعً.

 2017-04-23 دلٌمة.60 الممابلة العاشرة
 تشجٌع.تمنٌة ال
 .الطمؤنةتمنٌة 

والأفكار  السلوكاتإعادة العمل على إزالة -
بسب فشل التلمٌح الاصطناعً للمرة السلبٌة 
 الثانٌة.

تشجٌع المفحوصة على مواصلة العلاج  بعد  -
 فشل التلمٌح الاصطناعً للمرة الثانٌة.

الممابلة الحادٌة 
 عشر

55 
 دلٌمة.

08-05-2017 
تطبٌك اختبار 
 المٌاس التتبعً.

التعرؾ على إمكانٌة حدوث انتكاسة للحالة -
من خلال إعادة النظر فً إمكانٌة ظهور 

 أعراض الاكتباب.



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السادس:

 دراسة حالة 
 تمدٌم الحالة   -0

 الجلسات العلاجٌة ملخص   -6
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 الفصل السادس:

 .حالة دراسة 

 

 :(الممابلات مع الحالة)نوصف مكان إجراء  

المكان )الؽرفة( الذي تم فٌه إجراء جمٌع الممابلات والحصص العلاجٌة مع الحالة )ن( من  ٌحتوي

حصة  واحدة التً أجرت فٌها الحالة التلمٌح الاصطناعً التً  اسرٌرٌن وكرسً ووجود إنارة ماعد

تتكون من سرٌرٌن ٌختلؾ عن السرٌر العادي من حٌث الشكل ومن حٌث ارتفاعه ووجود خزانتٌن 

 طبٌة . الأولى تحتوي على وثابك وثانٌة على مستلزمات

 :البٌانات الأولٌة

 .، لنسرٌن :اللمبوالاسم 

 أنثً.الجنس:

 بوهران  1994-09-24الازدٌاد:تارٌخ ومكان 

 من الأب اثنان ذكور وبنتٌنعدد الإخوة:

 أما إخوتها من أمها وأبٌها بنتٌن. 

 الأولى.:ترتٌب بٌن الإخوة

متحصله على شهادة البكالورٌا لؽات أجنبٌة وأٌضا ممبلة على اجتٌاز شهادة المستوى التعلٌمً:

 .2017-2016البكالورٌا للمرة الثانٌة لعام 

 .2011سبتمبر 17الزواج: تارٌخ

 متوسط.المستوي الالتصادي:

 استعمال تمنٌة التلمٌح الاصطناعً الداخلً.

 :السلون العام

سنة ،سمٌنة ،ذات بشرة بٌضاء ،عٌنان كبٌرتان 22الحالة )ن( تبلػ من العمر البنٌة المرفولوجٌة:

عسلٌتان ،تتمٌز بفجة على مستوى الأسنان وٌظهر على وجهها بعض علامات ونذوب على الجهة 

 الٌسرى من وجهها جراء  تعرضها لحادث السٌارة.

باللون الأسود ومع تمدم فً الحصص الأولى المفحوصة كانت ترتدي كل ملابسها تتمٌز الهندام :

 الحصص أصبحت ترتدي ملابس فضفاضة من ألوان مختلفة الأحمر والأسود الوردي الأخضر.
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 :ٌظهر على الحالة شحوب فً الوجه وعٌاء شدٌد.ملامح الوجه

 .ناذرا ما تستعٌن بٌدٌها للتعبٌر عن إٌضاح أفكارها تتمٌز المفحوصة بملة الحركةالنشاط الحركً:

 .شبه سهل كان الاتصال: الاتصال 

 : النشاط العملًفحص  

تتكلم المفحوصة )ن(عموما باللؽة الفصحى أي تتمٌز لؽتها بالبساطة والسهولة والوضوح  فلا اللغة :  -

 وجود للؽموض و لا تعانً من أي اضطراب لؽوي.

:ٌتمركز محتوى تفكٌر المفحوصة عن صحتها الإنجابٌة وعن تمنٌة التلمٌح الاصطناعً محتوى التفكٌر -

 والمشاكل التً تعانً منها مع أهل الزوج .

 ذاكرةالحالة لدٌها  لكن نوعا مامن خلط زمانً أو مكانً، مفحوصةلا تعانً الالذكاء والمدرات العملٌة: -

 .جٌدة ذاكرةالحالة لدٌها  عموما

 .ٌظهر على المفحوصة تعابٌر الحزن الشدٌد والبكاء والعاطفة:المزاج  -

وتعٌش حالة  وأحٌانا تشرد وهذا ما صرحت به المفحوصة  تجد صعوبة فً التركٌزالتركٌز: و الانتباه - 

 .مع المعالجة السرحان عندما تكون تتحدث

ما ؼٌر متسلسلة وؼٌر مترابطة وهً  من حٌث شكل الأفكار فهً مفهومة ولكن أفكارها  نوعاالأفكار: -

 بطٌبة.

 المفحوصة مستبصرة بحالتها وواعٌة بمعاناتها النفسٌة وواعٌة باحتٌاجها للدعم النفسً.الاستبصار: -

ساعات تمرٌبا  5-4نومها إذ تستٌمظ من تعانً المفحوصة من اضطراب على مستوى اضطراب النوم: -

 ولا تعانً من أي كوابٌس مزعجة.

 تعانً المفحوصة من زٌادة ؼٌر طبٌعٌة للأكل مما جعلها تتبع نضام ؼذابً متوازن.:كلاضطراب الأ -

 تمضم المفحوصة أضافرها. للٌلا  مااضطرابات العادات: -

 التارٌخ العائلً:

المفحوصة  فإن الإصابة بالأمراض النفسٌة والعملٌة ٌرجع إلى وجود العدٌد من  حسب ما صرحت به

أهلها مصابٌن بالاضطرابات  فلدٌها أؼلب أبناء عمومها مصابٌن بالوسواس المهري  وأخٌها الأكبر  

سنة  وهو أستاذ لؽة فلسفة ٌعانً هو الآخر من وسواس المهري إضافة إلً   44الذي ٌبلػ من العمر 

سنة كفٌفة مصابة بالصرع مند طفولتها وهً تتناول الأدوٌة الخاصة  بالصرع  33ا التً تبلػ أخته

وكذلن بالنسبة لأختها التً تصؽرها بسنتٌن ونصؾ تعانً من الملك وتتناول مضادات الملك منذ تعرضها 

اضطراب لحادث المرور إضافة إلى وجود خالتها التً تتابع عند طبٌب الأمراض العملٌة تعانً من 
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- haldolسنة وكان نتٌجة فمدان زوجها المتوفى وهً تتناول مضادات الاكتباب مثل 14الاكتباب  مند 

barkinan  .كذلن بالنسبة لجدتها التً اكتشؾ مإخرا أنها تعانً من الزهٌمار 

لدٌها  إن الإصابة بالأمراض النفسٌة والعملٌة بالنسبة للمفحوصة راجع لعامل وراثً لذلن الحالةتعلٌك:

 لابلٌة واستعداد وراثً للإصابة بالأمراض النفسٌة ومنها الاكتباب.

 آلام الرأس ،ضعؾ البصر فً الجهة الٌسرى من العٌن، :التارٌخ الشخصً للمفحوصة

 الإصابة بالربو مند سنة ونصؾ تمرٌبا.،

 10فً سن  جراحٌة على مستوى العٌنلعملٌة  خضعت المفحوصة :التارٌخ الطبً للمفحوصة

 15فً سن ،إجراء عملٌة جراحٌة ٌمكن المول بؤنها تجمٌلٌة على مستوي الجهة الٌسرى للوجه سنوات

 وكذلن ذهاب لطبٌبة نسابٌة من أجل فن ؼشاء بكارتها..سنة

 : التارٌخ النفسً للمفحوصة

ولدت الحالة )ن( ولادة طبٌعٌة خالٌة من أي مشاكل صحٌة ،تمٌزت بالنمو حسً وحركً عادي  تعترؾ 

سنوات تم إدخالها إلى الروضة من طرؾ أمها التً كانت تجد  3الحالة بؤنها عندما كانت تبلػ من العمر 

لتً تصؽرها بسنتٌن ا"كنت نعضها"صعوبة فً التعامل معها بحكم أن الحالة كانت جد عدوانٌة مع أختها 

تعترؾ الحالة بنمص التربٌة التً تلمتها من لبل والدتها و لكن لا تلومها بحكم أن والدتها عاشت ٌتٌمة 

الأم والأب ولم تتلمً هً الأخرى تربٌة  والرعاٌة اللازمة أما من جهة الأب فتصرح بؤنه كانت جد 

تزوجا  وأب لبنتٌن وولدٌن إضافة إلى تنمله متعلمة به  بالرؼم من رعاٌته لأسرتٌن لأنه كان سابما م

دا بؽٌابه على المستوى العاطفً لكن ممابل ذلن فإن الحالة )ن( بالمستمر إلى فرنسا للعمل لم تشعر أ

 أحست بحرمان عاطفً من جانب الأم .

ٌة سنوات وهً تدرس سنة الثان 7تنملت الحالة )ن( من ولاٌة وهران إلى ولاٌة برج بوعرٌرٌج فً السن 

فً  الطور الابتدابً لم تجد أي صعوبة فً التكٌؾ مع تلن المنطمة  لأنها هً الأخرى لبابلٌة الأصول 

من بجاٌة  بل وجدت راحتها هنان لأنها أحست بالانتماء"حسٌت هذٌن هٌا بلاصتً" من حٌث اللؽة ومن 

 العادات والتمالٌد.حٌث 

من  2114نوفمبر  1مرور خطٌر فً الٌوم تعرضت الحالة )ن( فً السن العشرة سنوات إلى حادث 

شهر رمضان المبارن كانت مع والدها وأختها متوجهٌن إلى إحدى المداشر للاحتفال باندلاع الثورة 
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التحرٌرٌة تتذكر بؤنها نشب شجار مع أختها داخل السٌارة مما جعل والدها ٌستدعٌها للجلوس بجانبه 

 كبٌر. ونضرا لضعؾ النظر تم اصطدام بشاحنة من نوع

ٌوما والأخت كانت نتٌجتها  15سبلت الحالة عن الأضرار الحادث فتؤكد دخول الأب إلً الإنعاش لمدة 

لكن المفحوصة عند التعرض للحادث كانت نابمة  هً الإصابة باضطراب الملك لأنها شاهدت الحادث.

جد حرجة تستلزم جراحة مما  ولم تستفك إلا بعدما وجت نفسها على جناح الاستعجالات الطبٌة وحالتها 

تحتاج إلى جرعة إضافٌة من الدم وتعرضت إلى إصابة على مستوى العٌن ،ومنه  على مستوى الوجه

 جمالها.نسبة من فمدت  حسب المفحوصة أنها 

   

عاشت الحالة )ن( مراهمة  جد متمدمة ممارنة بؤلرانها حٌت بدأت  تظهر علٌها التؽٌرات البٌولوجٌة 

سنة جاءت الدورة الشهرٌة أما بخصوص  11ٌرات الجسمٌة )بروز الثدي( ،ففً سن والفسٌولوجٌة كتؽ

علالاتها مع الجنس الآخر فكانت كثٌرة فصرح بؤن هذه الفترة "كنت نحصب روحً كبٌرة ندٌر الماكٌاج 

 .مما جعلها تحس بؤنوثتها ونلبس الطالون"

أما على المستوى الدراسً فكانت الحالة )ن( جد متمٌزة تحصلت على شهادة التعلٌم المتوسط بمعدل  

 واحتلت المرتبة الأولى. 16,89

بعد نجاح المفحوصة )ن( فً شهادة التعلٌم المتوسط ألام لها والدها حفلة عند جدتها بولاٌة وهران  ومنه 

لبلت الحالة الزواج منه بالرؼم من معارضة والدٌها  تعرفت على زوجها الذي ٌعد لرٌب من العابلة

سنة  بعد وضع شروط لزوجها بإتمام دراستها والعمل  16وعمرها  2111سبتمبر 17تزوجت فً ٌوم 

لكن بعد خمسة أشهر من الزواج واجهت المفحوصة مشاكل مع أهل الزوج مما جعلها تلجؤ مستمبلا.

 مة من هدا الأمر.للكراء فً كل مرات وتؤكد بؤنها جد متضاٌ

 

 :التارٌخ المرضً بخصوص العمم وفشل التلمٌح الاصطناعً للمفحوصة

المفحوصة لم تكن ترؼب فً الإنجاب  بسبب صؽر سنها وعدم المدرة على تحمل مسإولٌة فً البداٌة 

تناولت لذلن أم "   منكوشتربٌة طفل وتمول "ٌا نكون أم جٌدة ونعلم أولادي المٌم والمبادئ والأخلاق ولا 

أدوٌة منع الحمل لمدة سنتٌن لكن بعد مدة تم تزوٌج حماها فبدأت الضؽوطات من لبل أهل الزوج علٌها 

بمطالبة المفحوصة بالتخلً عن الأدوٌة من أجل الإنجاب وذلن من أجل الحمل لبل العروسة فعملت 

تصٌن فً مجال الطب أشهر توجهت المفحوصة إلى عدٌد من المخ 6 مدة  الحالة برأي أهل زوجها وبعد

النسابً مما أكدوا للحالة بسلامتها وإمكانٌة إنجابها لم تعر الموضوع أهمٌة فلجؤت إلى تناول  الأعشاب 

بدون لكن  بمبلػ ملٌون سنتٌم فً كل مرة تمدر أثمانها كانت التً  وبمختلؾ أنواعها  الطبٌة هً وزوجها 
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العدٌد من  إجراء ب النسابً فتم مطالبتها فً مجال الطب جدوى مما جعلها تتجه عند مختص آخر

صحتها ٌعٌك  أو خلل  أي مرضتؤكد بؤن المفحوصة لا تعانً من فحوصات هً وزوجها فكانت نتابجها 

الذي تبٌن أنه ٌعانً على مستوي الحٌوان المنوي الذي لدٌه للة راجع إلى زوجها  السبب إنما والإنجابٌة 

ملٌون حالٌا بعد العلاج وأٌضا تشوهات  إضافة إلى للة  18ب حالٌاٌمدر عدده أصبح  إنهفً العدد و

 الحركة والنشاط ،كما تم التؤكٌد لزوج بضرورة إجراء عملٌة جراحٌة على مستوى المناة الناللة للنطاؾ.

بؤنها تمدمت مصلحة النساء  أما بخصوص العلاج بتمنٌة التلمٌح الاصطناعً فإن المفحوصة أكدت

تٌن لكن لم ٌكن الهدؾ التلمٌح بل إجراء بعض الفحوصات فمط ،وبعد فترة الترح زوج والتولٌد مند سن

عدم معرفتها لهذه صؽر سنها و المفحوصة فكرة التلمٌح  الاصطناعً فرفضت المفحوصة الفكرة بحكم 

التمنٌة وتخوفها الشدٌد منها،ولكن بفضل جهود الزوج ومحاولاته تم لبول  المفحوصة لفكرة التلمٌح 

وكانت  2117جانفً 15عملٌة للتلمٌح الاصطناعً بٌوم مرة لاصطناعً ،أجرت المفحوصة لأول ا

نتابجها فاشلة مما أثر ذلن  على نفسٌتها  وأدى بها إلى ظهور أعراض الاكتباب.إضافة إلى إجراءها 

وهً الأخرى فشلت ولكن المفحوصة كانت   2117أفرٌل 13مجددا لعملٌة التلمٌح الاصطناعً ٌوم 

متها فً ثالخارجً لم تلجؤ إلٌه المفحوصة لارتفاع ثمنه وعدم  التلمٌح  وبخصوص تخضع للمتابعة نفسٌة

ولكن بالرؼم من ذلن إلى أنه المفحوصة  المرضً أموالالعٌادات الخاصة التً تصفها بلعمل على نهب 

 .التلمٌح الداخلً لدٌها رؼبة فً إجراء التلمٌح الخارجً لكن بعد المٌام بؤربع محاولات الخاصة ب

  

 :المٌام بالتلمٌح الاصطناعًالفحوصات التً تخضع المفحوصة لها لبل 

التالٌة:فحص هرمون  بالفحوصاتالمٌام على ة للزوجة تعمل ببالنس وهً عدٌدة ومختلفة

بخصوص الؽدة  فحوصات،أٌضا  estrogène ،وفحص هرمون الأنوثةprolactineالحلٌب

،أما maladie contagieuse،المٌام بفحص الخاص بالأمراض المعدٌة ondochronologéeالدرلٌة

بالنسبة لزوج المفحوصة هو الآخر ٌتوجب علٌه المٌام بالفحوصات منها تحلٌل السابل المنوي بخصوص 

spermogramme . 

 :الاصطناعً عملٌة التلمٌح إجراء الأدوٌة التً تستعٌن بها المفحوصة خلال

إضافة إلى الحمن بالإبر من أجل  conceptionبالنسبة للمفحوصة تتناول أدوٌة الكلومٌد إضافة 

من الٌوم العاشر من العادة الشهرٌة.أما فٌما ٌخص الزوج المفحوصة  ovitrelleوكذلن الحمن  الولاٌة

 ثة أشهرأو ثلاأشهر ثلاثةلمدة  vitamine 3bإضافة إلى conception hommeفهو ٌتناول الأدوٌة 

 لبل إجراء التلمٌح.
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 :تحلٌل الأعراض وتشخٌصها

 
من خلال استعمال أدوات الفحص النفسً المتمثلة فً ملاحظة وممابلة واعتمادا على الاختبار ببن 

للاضطرابات النفسٌة و العملٌة الخامس استنادا على الدلٌل   التشخٌصً و الإحصابً  للاكتباب و 

الأمرٌكٌة للطب النفسً ، وتم الاعتماد على التشخٌص استنادا على الأعراض الصادر عن الجمعٌة 

  التالٌة :

بلمول حزٌنة  تعبر المفحوصة بنفسها على شدة حزنها مزاج منخفض معظم الٌوم ،كل ٌوم تمرٌبا،  -

ابها وٌؤسها والوحدة التً تعٌشها  والبكاء طوال الٌوم وتؤكد ذلن من خلال بم ساعة24/ 24طول الولت 

 .تبكً بمفردها فً زاوٌة من البٌت 

)وٌستدل  أو معضمها وذلن معظم ٌوم تمرٌبا الأنشطةواضح فً الاهتمام أو الاستمتاع فً كل  انخفاض -

 ذلن بالتعبٌر الشخصً أو بملاحظة الآخرٌن(

فً  %5أكسب وزن )مثل التؽٌٌر فً الوزن لأكثر من  الطعام،أو الحمٌة عن فمد وزن بارز بؽٌاب -

"إن الحالة بعد فشل التلمٌح الاصطناعً ظهر علٌها .تمرٌبا زٌادة ،كل ٌوم الشهر(أو انخفاض الشهٌة أو

 كلػ "85كلػ إلى  60ارتفاع شدٌد لاستهلان الأكل مما أدى إلى زٌادة فً وزنها من 

تفالة تعانً المفحوصة من اضطراب على مستوى نومها بمعدل الاسأرق أو فرط نوم كل ٌوم تمرٌبا. -

 ساعات تمرٌبا " 5إلى  4من 

زوج المفحوصة زوجته بعدم لدرتها على المٌام  هٌاج نفسً حركً أو خمول ،كل ٌوم تمرٌبا)ملاحظ  -

  .بؤعمال المنزل وتؤكٌد المفحوصة بنفسها بؤنها معظم الٌوم تشعر بالملل 

بالتعب والإرهاق الشدٌد بالرؼم من تشعر المفحوصة معظم الولت )الطالة كل الٌوم تمرٌبا  وافمدتعب  -

 .(  عدم ممارستها لأي نشاط

المٌمة أو شعور مفرط أو ؼٌر مناسب بالذنب )والذي لد ٌكون توهمٌا(كل ٌوم  بالانعدام أحاسٌس-

المفحوصة بانعدام لٌمتها  إحساس"تمرٌبا،ولٌس مجرد لوم الذات أو شعور بالذنب لكونه مرٌضا.

كذلن فمدان مكانتها ممارنة بزوجة حماها  بالنسبة لعابلة الزوج و ؼٌر مهم"وبالدونٌة وتمول"أنا شخص 

بؤنها ألل لٌمة من الناس لأنها لٌس لدٌها عابلة كاملة بل عابلة معالة ولٌس لدٌها المدرة على  إحساسها

ابلتها .وكذلن تلوم ذاتها من خلال لأنها الوحٌدة من بٌن عالإنجاب ولٌس لدٌها المدرة على بناء عابلة 
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طناعً م لأنها ألدمت على تمنٌة التلمٌح الاصدوعابلة زوجها اللذٌن ٌعانٌن من العمم وتشعر بالذنب  والن

 .وتشعر بالذنب لعدم أخد برأي والدٌها بإكمال دراستها عوض من الزواج وبسبب فشله أثر على نفسٌتها

وهذا  شخصٌا بؤنها تعانً من نمص التركٌزتعبر الحالة بنفسها التفكٌر أو التركٌز، انخفاض المدرة على -

 . عند إعادة تمرٌر المعالجة إختبار البعدي

)لم تكن الحالة واعٌة بنفسها جراء فشل التلمٌح متكرر دون من خطة محددة انتحاريتفكٌر  - 

الاصطناعً أدي بها فً إحدى المرات إلى النزول من السٌارة والجري والبكاء فً طرٌك خطٌر جدا 

 (.ى إلى تدخل الزوج و بعض الأشخاص لتفادي حصول أي إصابةمما أد

 .صباحا 2117-13-31ٌوم  الأولى: الحصة

إبرام العمد  الهدؾ من الجلسة جمع البٌانات الأولٌة وتطبٌك المٌاس المبلً لاختبار الاكتباب "بٌن"

 .العلاجً

تم الترحٌب بالحالة ترحابا حٌادٌا ،تم تعرٌؾ للحالة )ن( بؤننً أخصابٌة نفسٌة متربصة  بدا على الحالة 

،سبلت الحالة عن  "بحكم تعبٌرها الذي ٌوضح انها حزٌنة psychologالارتٌاح وتمول"حتى أنا خصنً 

مٌح الاصطناعً،تم تمرٌر الاسم اللمب ن السن ،تارٌخ الزواج ،..اخ وكم مرة تعرضت للفشل لعملٌة التل

سإال وهو ٌمٌس أعراض الاكتباب  21على الحالة )ن( اختبار بٌن لاكتباب وشرح لها بؤنه ٌحتوي على 

 دلٌمة. 11فمبلت الحالة بالإجابة  دامت مدة الاختبار

تم التعرٌؾ للحالة بموضوع دراسً فبمجرد تعرٌفً لها بموضوع دراستً أعطت موافمتها"أكٌد نتعامل 

رانً واعٌة باحتٌاجً للمساندة النفسٌة".وعلٌه تم التفاهم مع الحالة على  الشروط التالٌة :سرٌة  معان

حصة تم  11المعلومة، الثمة  والتعاون المتبادل بٌن الطرفٌن و الالتزام بعدد الحصص والتً تمدر ب

س.لكن تطلب منً حصص فً الأسبوع وهً على النحو التالً :الأحد ،الثلاثاء والخمٌ 3التفاهم على 

الحالة فً أسبوع التلمٌح بالعدم المجًء إلا حصة واحدة لتجنب تخوؾ فشل التلمٌح التً كانت تحضر 

 2117--03 30له.فابرم العمد من لبل المعالجة والمفحوصة .ٌوم

تبٌن عند تمرٌر الاختبار على المرٌضة)ن( التمعن والتركٌز والتدلٌك الجٌد فً -:ملخص الحصة

بمجرد ذكر المعالجة لموضوع دراستها بدأت المفحوصة بالبكاء مما ٌإكد أن المفحوصة جد الإجابة و

 بفشل التلمٌح الاصطناعً. ةمثؤتر
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بمجرد ذكري لمصطلح العلاج النفسً التدعٌمً فً مساعدة المرأة على تجاوز حالة الاكتباب بدأت  -

 الحالة بالبكاء.

 .صباحا 2117-14-12ٌوم  الحصة الثانٌة:

الهدؾ من الحصة هو التعرؾ على مجموعة من الصراعات والأزمات والأحداث التً 

واجهتها المفحوصة خلال مرحلة الطفولة والمراهمة.كما تمت ملاحظة على المفحوصة 

المفحوصة لمظهرها وتبٌن ذلن من خلال عدم تسرٌح شعرها وكذلن لهندامها ؼٌر إهمالها  

الحصة التنهد العمٌك وخصوصا عندما تطرلت للحدٌث عن  متناسك،لوحظ من طرؾ على مستوي طول

 وتبٌن عدم رؼبة المفحوصة فً الحدٌث عنه . 11الحادث المرور الذي ولع لها فً سن 

كما سعت  المفحوصة على الحدٌث والإفصاح عن مشاعرها  تشجٌعالتمنٌات العلاجٌة المستعملة:وهً 

  به. ا و الاعتناءبالاهتمام بمظهرهالباحثة على تنبٌه المفحوصة 

 .صباحا 2117-14-14ٌوم  :الحصة الثالثة

التعرؾ على طبٌعة زواج الحالة  والتارٌخ المرضً )العمم( وبداٌة كان محتوي الجلسة ٌدور حول 

سبلت الحالة عن لحظة استمبال الخبر هً وزوجها فتؤكد بؤنها فً تلن اللحظة لم تدرن بؤنها  ،العلاج

معمدة لأنه الأطباء أعطوهم نسبة كبٌرة للإنجاب بمول "ممطعوناش لٌاس ،كاٌن امل ستكون هذه المشكلة 

 " الإنجاب

فتجٌب المفحوصة )ن( بؤنها تمدمت مصلحة النساء والتولٌد مند سنتٌن  الاصطناعًأما عن فكرة التلمٌح 

زوج المفحوصة فكرة  ألترحلكن لم ٌكن الهدؾ التلمٌح بل إجراء بعض الفحوصات فمط ،وبعد فترة 

 فرفضت المفحوصة. الاصطناعًالتلمٌح  

 المعالجة :علاش رفضت إجراء التلمٌح الاصطناعً؟

 المفحوصة :ٌاه فالبدٌا خفت.

 المعالجة :ماش خفتً؟

 المفحوصة :كٌفا أنا صؽٌرة ندٌر حاجا منعرفهاش كون تصرالً حجا وحدخرة؟

 .المفحوصة كنت ؼاٌا كٌدرته حٌاتً ولت مشً ؼاٌا
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 المعالجة:كٌفاه مولٌتٌش ؼاٌة؟

وفشلتلها وتتحدث عن العملٌة تم تبدأ بابكاء الشدٌد  2117جانفً  29أجرت المفحوصة التلمٌح ٌوم 

وتتحدث وكؤنها تشتكً لً وتمول " كرهت روحً " رانً كارها ساًٌ كرهت انا نحس روحً شجرة 

ٌا" تبدأ المفحوصة بالبكاء الشدٌد ثم تفصح لً ماتولدش ناس ٌمطعوها ٌدٌروها حطب انا معندهم ماٌدٌروب

 بؤنها مند فشل عملٌة التلمٌح أصبحت كالتاللً "ولٌت نمعد روحً منهدر مع حتا واحد"

 المعالجة :وبالنسبة لزوجن ؟

 المفحوصة "وهو تانً ماولٌتش نهدر معاه   ولٌت نمعد روحً فاؼرفة مانخرجش ونبلع على روحً".

 الزوج؟المعالجة :وبالنسبة لأهل 

المفحوصة" منهدر مع حتى واحد نكرهم  نبؽً نمعد وحدي "نهدر ؼٌر مع نفسً نمول علاش ؼٌر انا 

 صرالً كٌماهان علاش ربً خلمتنً فً هذ الدنٌا"

مانرٌبوندٌش علٌهم"  portableثم تمول "ولٌت كٌجو عندي مانحلش علٌهم الباب" "وكٌعٌطولً ؾ

 سونس ونحرلهم حتى أهل تاعً"كرهت هم وكرهت نفسً كون نصٌب ندٌر لٌ

 المعالجة :لماذا ؟

 المفحوصة :"خطرش ستشفاو فٌا "

تم تصرح المفحوصة بؤنها لم تحضى بؤي دعم ومساندة من أهل زوجها تلمت كتلة من الضؽوطات 

وحتى بالنسبة لأهلها "مكانش لً ساندنً فً حٌاتً ومعاناتً ،حتى واحد ما مهتم بالظروؾ لً رانً 

 اسندنً ونؽبن معاٌا"فٌها واحد م

المفحوصة تشكرنً على حسن الاستماع والإصؽاء ومشاركتً معها للموضوع "أوؾ رٌحت ؼٌر أنتً 

 لٌسمعتٌنً"

وهً الدعم النفسً بؤن المفحوصة لٌست الوحٌدة : التمنٌات المستخدمة خلال  الحصة العلاجٌة

نون من نفس ان على مستوي المإسسة ٌعالتً تعانً من مشكل فشل التلمٌح بل العدٌد من النساء متواجدٌ

المشكل إضافة إلى عمل على طمؤنة المفحوصة بؤن نسب نجاح تمنٌة التلمٌح بخصوصها جد مرتفعة 

 . بسبب صؽر سنها  ممارنة بالنساء الأخرٌات
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 .صباحا 2117-14-16ٌوم  الحصة الرابعة:

عن فشل التلمٌح فتؤكد المفحوصة بندمها الشدٌد لمٌامها بالتلمٌح شملت الحصة مجددا العودة إلى التحدث 

"فتؤكد أنها فً تلن الفترة تمت الامتناع  %91خطرات سرالً الإحباط والحزن  6وتمول "تحسبً درته 

عن إلامة العلالة الجنسٌة "كرهت  الجنس  كرهته كً نمارس  نتفكر الولاد"  وتمولها بنبرة صوت 

 ا لا فابدة منه .مرتفعة وتؤكد بؤنه

بررت المفحوصة أنها فً هذه  الفترة زادة وزن الحالة بنسبة رهٌبة حٌث زادت شهٌتها للأكل مما أدي 

كلػ مما جعلها تلجؤ إلى حمٌة ؼذابٌة لتخفٌؾ من وزنها بحكم أن كل  85إلى زٌادة وزنها إذ كانت تزن 

 ملابسها أصبحت ؼٌر مناسبة لها

فشل التلمٌح الاصطناعً بؤسبوع عرض علٌها زوجها الخروج من أجل  ثم تؤكد المفحوصة أنها بعد

التخفٌؾ علٌها  فتبدأ المفحوصة بؤنها كانت لها رؼبة فً الانتحار تم تؤكد بؤنها لم تكن ترؼب بالانتحار 

كانت ترٌد فعله وتصرح بؤنها كانت فً السٌارة مع زوجها  فً طرٌك خطٌر عملت  ولم تكن واعٌة بما

اب السٌارة  ونزلت وزوجها بدأ بالصراخ من اجل إؼلاق باب السٌارة لكن لم تعطٌه أهمٌة  على فتح ب

أولؾ السٌارة وهً بدأت باجري والبكاء والصراخ  وتؤكد بؤن الناس بدأ و بإٌماؾ سٌاراتهم  حتى

دلن  والسإال عن حالتها ،سبلت المفحوصة هل كانت حما لها رؼبة فً المٌام بمحاولة الانتحار  فتؤكد

 بالرفض وبؤنها لم تكن واعٌة وفمط.

تبرر المفحوصة بؤنها حٌاتها بدون أولاد مملة وفراغ كبٌر تعٌشه "روتٌن روتٌن روتٌن نكره الوحدة  

 الولت ٌفوت ولٌام تجري" 

الذي عمل على والتنفٌس الانفعالً  الطمؤنةخلال الحصة تم العمل بتمنٌة  : تمنٌات العلاجٌة المستخدمة

على  تظهرالتً كانت  الاكتبابالأعراض ومساعدة الحالة على التخلص من إخراج مشاعرها المكبوتة 

 واستعملت تمنٌة الاٌحاء بؽرض مطالبة المفحوصة بالتخلً عن بعض السلوكات السلبٌة..الحالة مجددا

 .صباحا 2117-14-19 ٌوم :خامسةالحصة ال

تصرح المفحوصة بؤنها مشكل العمم  والتلمٌح الاصطلاحً لا تشارن أحد بخصوصه حتً زوجها لكن 

بمجرد تعاملها معً أصبحت تتحدث مع زوجها بخصوصه وأصبحت تتواصل معه بشكل جٌد حتى 

 زوجها اكد لها بؤنها تؽٌرت ولم تصبح كالسابك."علابٌها زوج تاعً  راه مخلٌنً نتابع عندن"
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وترجع سبب العمم إلٌه ولٌس  )ن( تصرح بشؤن علالتها أنها جد مشحونة بالؽضب والكره المفحوصة 

 هً .

 المعالجة :علاش تكرهٌهً هو ماعنده حتً ذنب؟

 المفحوصة :بصح كون ماشً هوا مشً العبلة تاعه راها تجرحنً.

ٌكون أب؟ وٌجب زوج تاعن تانً راه كٌما نتً نفسٌة تحتاج للمساعدة هو أٌضا ٌرؼب بؤن  المعالجة:

أٌضا أن تتفهمٌه وعدم الضؽط علٌه.من أجل عدم تؤثٌر المشاكل على صحتكم الإنجابٌة  والعلالة 

 الزوجٌة مبنٌة على عدة مبادئ منها الاحترام والتفاهم ولٌس السب والشتم.

ثم تؤكد المفحوصة من خلال كلامها تعرضت للإساءة من طرؾ أهل زوجها التً تتعرض منهم 

كبٌرة خصوصا عندما تمارن مع سلفتها التً لدٌها بنتٌن حٌث تصرح بؤنها كل مرة تحمل ٌتم  لضؽوطات

 إخفاء عنها حملها .

تم تؤكد المفحوصة بعدم زٌارتها لأهل زوجها ولا الاتصال بهم إلا فً المناسبات لأنها تشعر من طرفهم 

م ٌدركون أن سبب العمم راجع إلى إبنهم بعدم انتماءها للعابلة وعدم وجود لٌمة بالنسبة لهم بالرؼم بؤنه

وتتذكر لول أب زوجها" التشاإم فً الفرس وعلى العتبة تاع المرأة" وتؤكد بؤنها وصفها بالحٌوان إضافة 

 إي تؤكٌدها بالبكاء الشدٌد على هذه العبارة حتى جفت دموعها.

رٌن ٌنظرون لها نظرة أما فٌما ٌخص علالة المفحوصة بالمحٌط الخارجً فتعتبر أن الأشخاص الآخ

شفمة ونظرة كره  وتؤكد بكرهها لكلمة "ٌادرا"  تردد من طرؾ الجمٌع كما تضٌؾ بؤنها دابما ٌسؤلونها 

الناس عن سبب العمم فتؤكد أن لا أحد ٌعرؾ سبب العمم حتى أهلها من أجل مراعاة نفسٌة زوجها وعدم 

 الإنماص من رجولته.

 على تحسٌن نمط تواصل المفحوصة مع أهل الزوج وعملت الدارسة  :التمنٌات العلاجٌة المستخدمة

تحسٌن علالتها مع زوجها باستعمال تمنٌة التشجٌع بزٌارة أهل الزوج والاحتكان بهم لإزالة شعورها 

المفحوصة على تفادي توجٌه  حثكما تم العمل بتمنٌة النصح وذلن  بالوحدة وخروجها من العزلة 

صحتهم  ٌإثر علىمشكل أي بؽرض تفادي السعً لخلك جو هادي  لٌه هولزوجها اللوم والضؽط ع

 .والعمل على تموٌة  والرفع من تمدٌرها لذاتها الإنجابٌة
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 .صباحا 2117-14-11بٌوم :دسةالحصة السا

بوٌضات  3المفحوصة بؤنها لامت بفحص وتبٌن أن لها  ٌظهر على الحالة الفرح والابتسامة فؤكدت لى

 بحجم كبٌر ومناسب لإجراء عملٌة التلمٌح وأن ٌوم الخمٌس هو ٌوم التلمٌح الاصطناعً.

أعطٌت الحالة خلال الحصة ورلة بٌضاء رسمت فٌها دابرتٌن  دابرة الأولى بها كلمة العمم ودابرة الثانٌة 

منها كتابة ما ترٌد فمامت بتفرٌػ كل مكنوناتها بالتالً العمم" شًء  بها كلمة التلمٌح الاصطناعً وطلبت

لا ٌشبهنً هو طرق فً باب من الاسمنت لا أحد ٌمكنه فتحها وتضٌؾ العمم هو عكس العطاء وأنا 

شخص خلمت لأعطً لذلن هو لا ٌشبهنً" أما بخصوص التلمٌح الاصطناعً "لندٌل ٌنبعث منه نور 

للطرٌك أو كومة من الأمل أحاول التشبث فٌها فً ؼرلً"  فٌما ٌخص التلمٌح ضبٌل بإمكانه أن ٌرشدنً 

الاصطناعً فتصرح المفحوصة بؤن هذا الموضوع حتى عابلتها لا تعرؾ بمٌامها بالتلمٌح الاصطناعً 

ملاٌٌن تمرٌبا   5ماعدا أهل زوجها وتضٌؾ بؤنه دخله تمرٌبا من فحوصات وتحالٌل وأدوٌة ٌمدر ب

ة عن سبب عدم لٌامها بالتلمٌح الخارجً فتؤكد بؤن طبٌب أكد لها بؤن لا داعً للمٌام به سبلت المفحوص

 لأن حالتها لا تستدعً ذلن لكن تإكد لً بؤنها لدٌها رؼبة فً المٌام به بالرؼم من أنه ؼالً الثمن.

 التمنٌات العلاجٌة المستخدمة:

إلى مدى تمبل المفحوصة لفكرة التلمٌح تم الاعتماد على تمنٌة التفرٌػ الانفعالى من أجل توصل 

 .الاصطناعً 

 صباحا 2117-14-13 بٌوم :سابعةالحصة ال

الحالة تعبر عن فرحها بمٌامها بالتلمٌح الاصطناعً من أجل الانتهاء منه فممت بتمرٌر على المفحوصة  

دلابك  ثم تعرٌفً للمفحوصة بتمنٌة الاسترخاء بؤن هدفها إزالة التوتر  6للاكتباب دامت مدته  اختبار بٌن

والملك فمبلت الحالة لمت عمل على ؼلك عٌنٌن الحالة من خلال العد لها حتى الرلم عشرة ودلن من أجل 

ها به ملًء ضبط التنفس حٌث طلبت منها إدخال هواء لجسمها نمً وإخراج هواء وسخ  لاحاجة لجسم

بالأوجاع والأحزان التً مرت بها طوال حٌاتها  مع تكرارها لأربع مرات ثم عملت على تمنٌة التخٌل 

طلبت من المفحوصة )ن( ان تتخٌل مكان تحبه  هادئ مع أشخاص تحبهم  وتتمنٌن أن ٌكونو موجودٌن 

بوعرٌرٌج وهً فً بستان بجانبها تخٌلت المفحوصة نفسها فٌسور عمبة وهً دشرة موجودة بولاٌة برج 

خاص بهم مملوء بؤشجار اللوز و أشجار تٌبخ سٌسن أي أشجار التٌن وكانت تلعب بالأرجوحة مع 

صدٌمات طفولتها ومنهم صدٌمتها سارة وتوضح بؤنه  كان ولت العصر وؼروب الشمس  والجو بارد  
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سترخاء ثم استدعاء الحالة للمٌام طلبت من الحالة المداومة على الاسترخاء وبمجرد الانتهاء من تمنٌة الا

 بالتلمٌح الاصطناعً.

بعد مدة عشر دلابك توجهت إلى ؼرفة الخاصة بالتلمٌح الاصطناعً فوجدت الحالة مستلمٌة على سرٌر 

عالً وتم إجراء لها التلمٌح فرحت المفحوصة وتمت استدعابً لإكمال الحصة تتؤلم المفحوصة وبدأت 

 ً؟تبكً، المعالجة :لماذا تبك

المفحوصة :اشعر بالآلام  وكرهت من هذا التلمٌح لاع الطبا شفونً هنا وخارج المركز إضافة تناولً 

 للأدوٌة والوخز المستمر بالإبر.

المعالجة :هذا هو اختصاص الطبٌب ودوره  وهدفن الآن هو العلاج من أجل الظفر بطفل وعلٌن التخلً 

 عن تلن الأفكار.

 مة:التمنٌات العلاجٌة المستخد

استخدام عملت الدارسة بتمنٌة الاسترخاء وكان الهدؾ منها تخفٌؾ الضؽط والتوتر على الحالة،كما تم 

لتلمٌح كعدم التحرن كثٌرا وتشجٌعها على مواصلة العلاج وتخلٌها عن امجموعة من النصابح الخاصة ب

 الأفكار الخاطبة والسلبٌة الموجهة نحو الأطباء مع إعادة تمرٌر الاختبار.

 .صباحا 2117-14-19 ٌوم  :الثامنةالحصة 

المعالجة  للمفحوصة كواجب منزلً  ته تمركز محتوى الجلسة حول منالشة تمرٌن الاسترخاء التً أعط

فتؤكد الحالة بمٌامها بتمنٌة الاسترخاء  ٌومٌا  بمعدل مرتٌن خلال الٌوم وذلن بمساعدة زوجها أصبحت 

تطبمها على نفسها حتى عند تواجدها عند أهل زوجها من أجل تفتدي ضؽوطاتهم وإحراجاتهم الموجهة 

صمت" وتضٌؾ أنها استفادت منها أصبحت من خلالها لها "حتى كٌنكون معاهم  نطبمها على روحً فً 

تشعر بالراحة والهدوء وتضٌؾ بؤنها كل مرة عند ممارستها للاسترخاء تتخٌل أشٌاء مختلفة  لٌست فمط 

تم إعلام المفحوصة بالتراب  وضعٌة واحدة فمط مجددا طلبت من المفحوصة مداومتها على الاسترخاء

 .نهاٌة الحصص العلاجٌة

لجؤت الدارسة إلى الاسترخاء وتعزٌز تمتة الحالة بذاتها من خلال النصح  العلاجٌة المستخدمة:التمنٌات 

 والطمؤنة.
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 .صباحا 2017-04-20 ٌوم : الحصة التاسعة

 تم الترحٌب بالمفحوصة كالعادة والاستفسار عن حالتها المزاجٌة فظهر التخوؾ والتردد الشدٌد من خلال 

 انتظار لنتٌجة التلمٌح الاصطناعً  وتمركز تفكٌر الحالة بٌن عنصرٌن الفرحة إذا كانت النتٌجة إٌجابٌة  

وبٌن خٌبة أمل كبٌرة إذا كانت نتٌجة وذلن من خلال شراء أؼراض الخاصة بالأطفال كسرٌر وألبسة 

التً كانت علٌها  الاكتبابة التلمٌح فاشلة وتخوفها الشدٌد من تدهور حالتها النفسٌة والرجوع إلى الحال

 .سابما

الباحثة إلى تلجؤ  وهً الإصؽاء لكل ما تموله المفحوصة وفً كل مرة التمنٌات العلاجٌة المستخدمة:

 كما تم استعمال تمنٌة الاسترخاء للتخفٌؾ على المفحوصة التوتر وللك الانتظار للنتٌجة. اطمؤنته

 .صباحا 2017-04-23 ٌوم :الحصة العاشرة

محتوى الجلسة للاستفسار عن ردة فعل المفحوصة جراء نتٌجة تلمٌح الاصطناعً  بعد فشله مجددا  تعلك

وذلن بالاعتماد على تمنٌة الطمؤنة من خلال إعطابها أمثلة عن بعض  :تالٌةالتمنٌات العلاجٌة الفتم العمل ب

حملت بطرٌمة طبٌعٌة  النساء التً خضعت لأربع محاولات فشل التلمٌح الإصطناعى وبعده بمدة معٌنة

 وتشجٌها على مواصلة العلاج وعدم الاستسلام للمرض.

 .صباحا 2017-05-08ٌوم : الحصة الحادٌة عشر

خصصت هذه الجلسة للاستفسار عن الحالة النفسٌة والمزاجٌة للمفحوصة )ن( وإذا ما حدت موالؾ 

المفحوصة هذه الموالؾ مند الجلسة الأخٌرة  أثرت على نفسٌتها فً هذه الفترة و الكٌفٌة التً واجهت بها

من أجل ملاحظة أي .إضافة إلى تطبٌك اختبار بٌن  التتبعً 2017 04-23لتً كانت ٌوم عشرة ا

.أعطٌت للمفحوصة نتابج الاختبار المبلً والبعدي مما جعلها تؤكد بؤن لها تارٌخ عابلً فٌما انتكاسة

تظهر علٌها من الجلسة الثالثة والرابعة وفما ما صرح لها به ٌخص الأمراض النفسٌة  نتابج العلاج بدأت 

زوجها  ومع تمدم الحصص ملاحظات التً ملاحظتها علٌها  من لبل أهل زوجها بؤنا أصبحت اجتماعٌة 

بالرؼم من فشل التلمٌح الاصطناعً للمرة  وؼٌر منعزلة على ذاتها وتؽٌر الواضح فً مٌزاجها الكبٌب

ة شكرها الكبٌر لدارسة  من خلال مشاركتها لمشكلتها التً لم تشارن أحد بها .أبدت المفحوصالثانٌة

وتردٌدها الدابم خلال كل الجلسات الماضٌة عبارة "الحمد لله ربً جابن فً طرٌمً" ،شكرت بدوري 

 المفحوصة على ثمتها بً وتعاونها معً.

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 الفصل السابع:

عرض النتائج 

 الدراسة ومنالشتها.
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 الفصل السابع 

 عرض نتائج الدراسة ومنالشتها

 

بعرض النتابج التً تم التوصل إلٌها من خلال تطبٌك أدوات الدراسة ،ومنالشتها  سنموم فً هذا الفصل

 الدراسة والتحمك من الفرضٌات فً ضوء إطارها النظري.وتفسٌرها وتحلٌلها للإجابة عن تساإلات 

 النتائج المٌاس المبلً و البعدي و المتابعة لاختبار بٌن :أولا: 

 متابعةالالمٌاس  المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 درجة 18 درجة 00 درجة 34

 لا ٌوجد اكتباب. الاكتباب بٌن خفٌؾ إلى متوسط الاكتباب شدٌد

 

 : الاختبارالتحلٌل نتائج 

على الدرجة للاكتباب ختبار بٌن البل بدأ العلاج حصلت المفحوصة خلال تمرٌر  التطبٌك الأول:  -(0

 ٌوضح أنها فً حالة اكتباب.درجة  63من أصل مما 34

أثناء العلاج وذلن خلال الحصة العلاجٌة الثامنة حصلت المفحوصة خلال تمرٌر  التطبٌك الثانً:-(2

للعلاج النفسً التدعٌمً فً مساهمة مما ٌوضح درجة  63من أصل درجة 11 الاكتباب على درجة

 .لكن مازالت فً حالة الاكتباب توسطمالتخفٌؾ من نوع الاكتباب من شدٌد إلى الاكتباب بٌن خفٌؾ و

 بعد العلاج و الذي تم إجرابه فً حصة للمتابعة،حصلت المفحوصة على الدرجة  :التطبٌك الثالث -(3

 و منه تم التخلص من الإكتباب . 63من أصل  08

إذن هذه النتابج المتحصل علٌها تظهر درجات المٌاس المبلً ثم البعدي والتتبعً لممٌاس بٌن للاكتباب -

لدى المفحوصة التً تعرضت لفشل التلمٌح الاصطناعً الداخلً لمرتٌن،وهدا بعد تمدٌم البرنامج 

الذي ٌإكد صحة الفرضٌة المطروحة وتولعاتنا وهذا ما لوحظ عند تراجع  العلاجً النفسً التدعٌمً

الظاهر فً دراجات الخاصة بالممٌاس، ومنه فالنتابج التً تحصلت علٌها الدارسة أثبتت فاعلٌة هذا النوع 

و من العلاجات النفسٌة فً تحسٌن نمط تفكٌرها الاكتبابً  لصورتها السلبٌة  نحو ذاتها ونحو الوالع  ونح

 المستمبل.
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درجة لنسبة  التحسن فً البعد دلٌل على  انخفاض فً الدرجة بصفة كبٌرة ممارنة بالنتٌجة  11فنتٌجة  -

التمرٌر المبلً ودلٌل واضح و ممنع على نجاعة هذا النوع من العلاج وفعالٌته  فً هذه النواحً وذالن 

إمٌة وتعلم سلوكات جدٌدة  وذلن بفضل لما له أثر كبٌر فً مساعدة المرأة على  تخطً الأفكار التشا

تمنٌة النصح والدعم النفسً والطمؤنة وجعلها تتمبل الوالع كما هو وتكٌؾ مع الضؽوطات ومتاعب  

 الحٌاة  من أجل الحفاظ على صحتها النفسٌة.

العلاج النفسً التدعٌمً كان له أثر على المفحوصة التً كسبت مكاسب علاجٌة جعلتها تحافظ على  -

حٌث وأٌضا ما أظهرته نتابج المٌاس التتبعً  تابج المحممة وهدا ما تبٌن من خلال الحصة التتبعٌة الن

فً الدرجات ممارنة بالمٌاس المبلً وبالتالً الفارق بٌنهما ٌعتبر  انخفاضأٌضا درجات  08حصلت على 

) أنظر اكتباب.لفزة نوعٌة جد حسنة حٌث زال تصنٌؾ الاكتباب من الاكتباب الشدٌد إلى لا ٌوجد 

 الأعمدة البٌانٌة ( 

 شكل ٌوضح أعمدة بٌانٌة لنتائج اختبار بٌن

 

 

 

 

 

 

 منالشة النتائج على ضوء الفرضٌات: : ثانٌا

له  فعالٌة وأهمٌة كبٌرة فً مساعدة المرضى النفسٌن  أثبت  الدراسة أن استخدام العلاج النفسً التدعٌمً

للخروج من معاناتهم النفسٌة ومن بٌن الاضطرابات النفسٌة التً ساهم فٌها هذا النوع من العلاج هً  

مساعدة المرأة على تجاوز حالة الاكتباب بعد فشل التلمٌح الاصطناعً الداخلً ،وظهر ذلن من خلال 

ث العلمً وهو العمل بالمنهج العٌادي المابم على دراسة حالة والعمل بسلسلة الاعتماد على أدوات البح

و كذلن الاعتماد على الاختبار الموضوعً المتمثل فً ممٌاس بٌن  من الجلسات العلاجٌة الفردٌة
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ومنه تم فً هذه للاكتباب ،وذلن بؽرض التعمك فً تحلٌل الأعراض الاكتبابٌة والتارٌخ النفسً للحالة.

وتؤكدت من صدق المرضٌات المطروحة سة من توصل الدارسة إلى نتابج اٌجابٌة  لهذا العلاج الدرا

 وكانت كالتالً.

 :الفرضٌة الأولى

ُظيػ٢ٔ٤ أػَ ا٣ـخر٢ ك٢ ٓٔخػيس حَُٔأس ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘ حُِؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ  ك٤َٟش حلأ٠ُٝ:

 ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢.

ٗؼْ حُل٤َٟش حُٔطَٝكش ٛخىهش ٝطؤًي كو٤وش كؼخ٤ُش حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤  ٝأػَٙ  حلا٣ـخر٢ ك٢ ٓٔخػيس 

من  وهذا ما لوحظ من طرؾ الدارسة حَُٔأس ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘ حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢

 لتالً:فكانت النتابج كا المفحوصةخلال الحصص العلاجٌة المكثفة ومن خلال أٌضا كلام 

من التمنٌات العلاج النفسً عدٌد انخفاض واختفاء للعدٌد من الأعراض الاكتبابٌة وذلن نتٌجة استعمال *

 وفنٌاته  من التفرٌػ الانفعالً وتمنٌة الطمؤنة والنصح الدعم النفسً واستعمال تمنٌة الاسترخاء  التدعٌمً

 النماط التالٌة : تجلى فً هفتبن أن أثرالإصؽاء والاستماع الجٌد  للمفحوصة 

بهندامها ونظافتها وتمدٌر  ومظهرها الخارجً اهتمام بنفسها  ناحٌة فحوصة تحسن منمظهور على ال -

تدرٌجٌا ،تم ملاحظة معدل بكاء المفحوصة ولوتها  ذاتها وذلن بدأت المفحوصة تسترجع ثمتها بنفسها 

بروز انفعال  الفرح على مستوى ملامح   من خلال كل جلسة إلى إنعدامة هالذي كان ٌومٌا ولكن انخفاض

مجموعة  ،زٌادة على اختفاءالشدٌد المفحوصة بعدما كانت سابما عبارة عن انفعالات الؽضب والحزن 

الحزن والٌؤس ومشاعر الذنب  ولوم الذات و الأفكار السلبٌة ونظرتها  السلبٌة المثمتلة  فً مشاعر من

ها ونحو الأخر ونحو المستمبل والتً كانت راسخة على مستوي التشاإمٌة  والسوداوٌة الموجه نحو ذات

 ذهن المفحوصة .

من الآثار الإٌجابٌة التً ساهم بها العلاج  النفسً التدعٌمً هً استرجاع المفحوصة لمتعة والاستمتاع  -

كلتها بالحٌاة  بعدما فمدت لذة الحٌاة جراء فشل التلمٌح الاصطناعً التً كانت تعتبره حل النهابً لمش

وذلن  من خلال المضاء على مشكل الملل الذي ٌصاحبها وملأ الفراغ بإعادة النظر فً مستواها الدراسً 

ٌمكنها  13بالاجتهاد والمثابرة من أجل الظفر بشهادة الباكلورٌا  لهذه السنة  والالتحاق بالجامعة بمعدل 

 من  دخول تخصص  ترؼب به وهو لؽة اسبانٌة .

ٖٓ ط٤ٌٖٔ حُٔللٞٛش ٖٓ هَٝؿٜخ ٖٓ ػُِظٜخ  ٝٝكيطٜخ  ٖٓ هلاٍ ؿؼَ أ٣خّ   ج النفسًساهم أٌضا العلا -

حُزِيحٕ  ربكيٟحلأٓزٞع ٓوٜٜش ُٜيف حُظٞؿٚ لأٓخًٖ حُظِ٘ٙ ٝحُظَك٤ٚ ٝحُظل٤ٌَ رو٠خء ػطِظٜخ ح٤ُٜل٤ش  
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رلويحٕ ٌٓخٗظٜخ رخُ٘ٔزش لأَٓس  ٝاكٔخّحُؼَر٤ش حُٔـخٍٝس ٝٗؼٍٞٛخ ر٘وٚ حلاٛظٔخّ ٝحُ٘زٌ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ 

زوجها من خلال لٌامها بواجبها الشرعً وهو مع زٌادة إلى تحسن علالتها بالدرجة الأولى  حُِٝؽ

العلالة الجنسٌة التً كانت تنبذها  وأٌضا حسن معاملة زوجها من خلال احترمه وتمدٌره عوضا من 

تاب وسلوكات عدوانٌة)من ضرب وسب وشتم( الأسالٌب لسلبٌة التً كانت تستخدمها اتجاهه من لوم وع

 وعدم الإصؽاء له.

ٝاٟخكش ا٠ُ ٌٛح طلٖٔ حُٔللٞٛش ٖٓ ؿخٗذ ح٢ًُِٞٔ ٝحُل٢ًَ ٖٓ هلاٍ حًظٔخد حُ٘٘خ١ ك٢ حلاٛظٔخّ  

رخلأٍٓٞ حُيحه٤ِش ُِ٘ئٕٝ ح٤ُُِ٘ٔش، ٣ٌٖٔ حُوٍٞ إٔ حُلخُش حٓظلخىص ٖٓ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ٖٓ ؿخٗذ 

 ٔئ٤ُٝش حُظ٢ ًخٗض طلظوي ُٜخ حُٔللٞٛش.اٗؼخٍٛخ رظلَٔ حُٔ

ٗلغ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ك٢ طل٤ٖٔ ٖٓ ٢ٔٗ حُظٞحَٛ حُٔللٞٛش ٓغ أَٛ حُِٝؽ ٝ ٓغ أِٜٛخ ٌٝٛح ٖٓ 

هلاٍ ظَٜ حَُؿزش  حُٔظٌٍَ ٣ُِخٍطْٜ ،أ١ ٝطلٖٔ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ ٝؿٚ 

ٓ٘ٚ حُلخُش رؼيٓخ أٛزلض ٗخىٍ ٓخ ٣ليع ُي٣ٜخ هَِ  حُؼّٔٞ.اٟخكش ا٠ُ حٟطَحد حُّ٘ٞ حُظ٢ ًخٗض طؼخ٢ٗ

 حٓظ٤وخظٜخ ُٔؼيٍ ٜٗق ٓخػش طو٣َزخ. حٗولخٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٜٗٞٓخ.ٖٓ هلاٍ 

ٓخْٛ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ ك٢ حٌُ٘ق ػٖ حُٜٔخىٍ  حٌُخٓ٘ش  ٝحُؼ٤ٔوش ٖٓ حَُٜحػخص ٝحلأُٓخص 

ُلخىع حٍَُٔٝ ح١ٌُ ٌَٗ ُٜخ ػويس حُ٘ل٤ٔش  حُظ٢ َٓص رٜخ حُٔللٞٛش ك٢ َٓكِش ١لُٞظٜخ ٖٓ هلاٍ ح

 ٝحُٔؼٔظِش ك٢ كويحٜٗخ ُ٘ٔزش ٓؼ٤٘ش ٖٓ ؿٔخُٜخ حُوخٍؿ٢.

أٛزلض حُٔللٞٛش ط٘خٍى ٌِٓ٘ظٜخ ٓغ حلأٗوخٙ ح٥ه٣َٖ حُي٣ٖ ُي٣ٚ ٗلْ حٌُِٔ٘ش ٝطيٍى كـْ ٌِٓ٘ظٜخ 

َ ٓوظ٘ؼش ٖٓ هلاٍ حُٜزَ ٝحٓظَٔحٍٛخ ك٢ حُٔيحٝٓش ػ٠ِ اؿَحء ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢ رؼيٓخ ًخٗض ؿ٤

رٌٜٙ حُظو٤٘ش ٓٔخ ؿؼِٜخ طوط٢ ُِو٤خّ رخُظِو٤ق حُوخٍؿ٢ ك٢ ػ٤خىحص هخٛش رخَُؿْ ٖٓ ٓٔظٞحٛخ حُٔؼ٢٘٤ 

 حُٔظ٢ٓٞ. 

 انفزضٛخ انثبَٛخ:

  ٣ٔخػي حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤ حَُٔأس ػ٠ِ طـخُٝ كخُش حلاًظجخد رؼي كَ٘ ػ٤ِٔش حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢.

ُِٔللٞٛش ك٢ اىٍحى لأكظخؽ ُِؼ٘خ٣ش رٜلظٜخ حُ٘ل٤ٔش ًٝٔخ ٛٞ حُلخٍ  ٓخػي حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ حُظيػ٢ٔ٤

رخُ٘ٔزش ُلخُظٜخ حُؼ٣ٞ٠ش،ًُٝي ٖٓ هلاٍ حُظؤ٤ًي ُِيحٍٓش ر٠ٍَٝس حُزلض ػ٠ِ أهٜخث٢ ٝحُِـٞء ا٤ُٚ 

ػ٘يٓخ طٔظيػ٢ ح٠ٍَُٝس ًُي ٓٞحء رخُ٘ٔزش ُٜخ أٝ ُِٝؿٜخ.اٟخكش ا٠ُ حَُؿزش ٝحلإٍحىس حُ٘ي٣يس حُظ٢ 

ٔللٞٛش حُظ٢ ظَٜص ػ٤ِٜخ ك٢ طوزِٜخ ُِؼلاؽ ٝحُٔٔخٛٔش ك٢ طٜل٤ق ٤ًِٞٓخطٜخ ؿ٤َ ح٣ُٞٔش ط٤ِٔص رٜخ حُ

 ٝأكٌخٍٛخ حُظ٘خإ٤ٓش.
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ساعد العلاج النفسً التدعٌمً  بفضل تمنٌة التفرٌػ الانفعالً المفحوصة على إخراج كل المكبوتات  -

 ل التلمٌح الاصطناعً.ومعاناة النفسٌة وتحرٌر جمٌع الطالات السلبٌة التً اكتسابها بعد فش

دعم العلاج النفسً التدعٌمً المفحوصة من خلال العمل بتمنٌة الطمؤنة والتشجٌع على إحداث التوازن 

النفسً فً شخصٌة المفحوصة وتعزٌز دفاعاتها وإعادة بناء الأنا مما مكن المفحوصة من اكتساب أنا 

اعات الداخلٌة والخارجٌة بعدما كانت  لوي صلب ٌجعل لها المدرة على التكٌؾ مع ضؽوطات وحل الصر

( Perrot ,2006تتمٌز ببنٌة نفسٌة هشة وهذا ٌعد من أهم ركابز أهداؾ العلاج النفسً التدعٌمً حسب )

أدى العلاج النفسً التدعمً من خلال تمنٌة الاسترخاء إلى إزالة التوتر والملك عن المفحوصة كما .

صطناعً بإضافة تثبٌت الجهاز النفسً لتفادي أي انتكاسة من خلال نتٌجة إلى انتظارها لنتابج التلمٌح الا

 الرجوع إلى معاناتها من حالة الاكتباب السابمة.
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 :  الخاتمة

دور فعال فً مساعدة المرأة على  خلاصة المول وبعد عرض ما تمدم نمول أن العلاج النفسً التدعٌمً

تجاوز حالة الاكتباب بعد فشل عملٌة التلمٌح الاصطناعً وذلن بالاعتماد على تمنٌات العلاج النفسً 

التدعٌمً وفنٌاته المتنوعة من الإصؽاء والاستماع التً تجاوبت معه المفحوصة  مند بداٌة الجلسة 

دٌم الدعم والتموٌة و التثبٌت و التؤٌٌد والمإازرة من أجل العلاجٌة الرابعة وكان الهدؾ من العلاج هو تم

بناء جهاز نفسً سلٌم  وبناء شخصٌة صلبة متٌنة ؼٌر مهزوزة تتمٌز بالتكٌؾ مع ضؽوطات الحٌاة 

والمحٌط الخارجً خصوصا إذا كان له تؤثر سلبً على حٌاة المفحوصة  زٌادة على هذا التخفٌؾ من 

ها وهذا راجع إلى دور العلالة التدعٌمٌة التً تعد هامة فً العملٌة الأعراض الاكتباب والتخلص من

 العلاجٌة وإلى رزنامة الجلسات العلاجٌة الممدرة بإحدى  عشرة حصة وأٌضا إلى اختبار بٌن للاكتباب.

ومنه تحمٌك توازن نفسً سوي وتجنب الإصابة الاكتباب والخروج من عالم المرض وتحسٌن نظرتها 

 الإنجابٌة.اتجاه صحتها 

 :والتوصٌات الالتراحات 

التراح برنامج تكفلً إرشادي للأزواج لتفادي الإصابة بالاضطرابات النفسٌة الناتجة عن التلمٌح  -

 الاصطناعً.

ألررى 21إجررراء مماربررة نفسررٌة تدعٌمٌرره للمرررأة التررً خضررعت لفشررل التلمررٌح الاصطناعً)السررن مررابٌن  -

 (سنة.45

 الموضوع مع استبدال متؽٌر الاكتباب بمتؽٌر الملك. المٌام بدراسة تتناول نفس -

 ي أشهر تفادٌرا لاحتمالٌرة الإصرابة برؤمراض عضروٌة أخرر6المباعدة بٌن فترات التلمٌح على الألل لمدة  -

 الناجمة عن آثار الأدوٌة المستهلكة.

ح وأثناء التلمرٌح ٌجب على الزوجٌن ضرورة اللجوء إلى متابعة نفسٌة عند الأخصابً النفسً لبل التلمٌ -

 وتحضٌرا لنتٌجة التلمٌح.

توعٌرررة الأزواج مرررن خرررلال تمررردٌم بعرررض المحاضررررات والملتمٌرررات حرررول التعرٌرررؾ بتمنٌرررة التلمرررٌح  -

 الاصطناعً.

نفسررررٌة الررررزوجٌن تموٌررررةالعمررررل علررررى الررررربط بررررٌن الجانررررب الرررردٌنً بالجانررررب النفسررررً مررررن أجررررل  -



 
 

 

 

 المراجعلائمة 
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 .2لأعراض الاكتبابٌة لدى المصابٌن بالعمم  جامعة وهران

(. ٤ًِٞٓخص حلاًظجخد.ىحٍ ٓـيلا١ٍ َُِ٘٘ 2111) محمد كزخٗ٘ش.، ؿٔخٍ حُوط٤ذ ى٤ُٝي َٓكخٕ.ى -(12

 ٝحُظ٣ُٞغ حلأٍىٕ.

(.علم النفس الإكلٌنٌكً.دار لباء للنشر والتوزٌع الماهرة 1998حسن مصطفى عبد المعطً.) -(13

 مصر.

(.ٓئٓٔش كٍّٞ 1(.حلاًظجخد ٝحُؼيٝحٕ ك٢ حُؼَٜ حُلي٣غ ٗظَس طٌخ٤ِٓش .)2001١ك٤ٖٔ كخ٣ي) -(14

 حُي٤ُٝش َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ حلإٌٓ٘ي٣ٍش.
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لعلمً فً التربٌة وعلم النفس.دار النشر (.منهجٌات البحث ا2112حمدي أبو الفتوح عطٌفة.) -(15

 للجامعات.مصر.

(دار الفكر 1(.علم النفس العٌادي والمرضً للأطفال والراشدٌن.)ط2112زٌنب محمود شمٌر. ) -(16

 للطباعة والنشر والتوزٌع الأردن.

ٛٔٞٓٚ  (.ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ُلإٓظـخرخص حلإًظجخر٤ش ػ٘ي حُٜٔخرخص رخ١َُٔخٕ.ىح2014ٍُُٞف ٤َ٘ٓس .) -(17

 ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ حُـِحثَ

 (.حُظِو٤ق حلاٛط٘خػ٢.ىحٍ حُٜي١ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ .حُـِحثَ.2010ُر٤يس ح٣وَٝكش. ) -(18

 (.التموٌم التربوي.دار المناهج للنشر والتوزٌع.عمان الأردن.2118رافدة الحرٌري.) -(19

(.حُ٘خَٗ ىحٍ حٌُظذ 1ػِْ حُ٘لْ.)١ ٓؼـْ ٜٓطِلخص (.2012)ٓيكض ػزي حَُُحم حُلـخ١ُ. -(20

 حُؼ٤ِٔش ر٤َٝص ُز٘خٕ.

حلاًظجخد  ُيٟ ح٤ُٖ٘ٔٔ حلاطـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ .(2012)محمد حُ٘ٞر٢ محمد ػ٢ِ. -(21

 (.ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ ػٔخٕ .٤ًٝ1ل٤ش حُظؼخَٓ.)١

(.ىحٍ حُؼوخكش َُِ٘٘ 3.2.1حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ.)١(.ػِْ حُ٘لْ 2013.2009.2004محمد ؿخْٓ حُؼز٤ي١)-(22

 ٝحُظ٣ُٞغ حلأٍىٕ.

ٓويٓش ك٢ ػِْ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش )طؤ٤َٛ ١َ٠ٗ ٝىٍحٓخص  (.2007محمد كٖٔ ؿخْٗ. ) -(23

 (.ٗخَٗ حٌُٔظزش ح٣َُٜٔش َٜٓ.٤ٓ1يح٤ٗش(.)١

الفحص النفسً ومبادبه.المكتب العلمً للكمبٌوتر للنشر  (.أصول1997محمد أحمد النابلسً . )-(24

 والتوزٌع الإسكندرٌة مصر.

(.ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ 1(.حُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝػلاهظٚ رخلاًظجخد.)2011١ٓ٘ظ٠ٜ ٓطَ٘ ػزي حُٜخكذ. )-(25

 ٝحُظ٣ُٞغ ػٔخٕ حلأٍىٕ.

(.حُٜز٤ٌخٕ 1ل٣َْ.)١(.حلإٗـخد حُٜ٘خػ٢ ر٤ٖ حُظل٤َِ ٝحُظ2011محمد رٖ ٣ل٢ رٖ كٖٔ حُ٘ـ٢ٔ٤.) -(26

 َُِ٘٘ ح٣َُخٝ.

(.العلاج النفسً وتطبٌماته الجماعٌة الجزء الثالث.دار المعرفة 2112مدحت عبد الحمٌد أبو زٌد) -(27

 الجامعٌة للطباعة والنشر والتوزٌع الاسكندرٌة.

للطبع  (.دار المعرفة الجامعٌة1(.دٌنامٌات الجماعة المرضٌة.)ط2111مدحت عبد الحمٌد أبو زٌد) -(28

 والنشر الاسكندرٌة.

( دار النفابس للطباعةوالنشر.بٌروت 1(.الأمراض النفسٌة المعامرة.)ط2111مطٌع ربٌؾ سلٌمان)-(29

 لبنان.

 محمد حسن ؼانم.اتجاهات حدٌثة فً العلاج النفسً.نسخة الكترونٌة. -(31
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جمة لطفً فطٌم و تر.1998عادل دمراش،-روجسٌمٌتزروجربٌل.ت لطفً فطٌم -ستٌفن ج-نوفالٌس-(31

  عادل  العلاج النفسً التدعٌمً.مرادش  المجلس الأعلى للتمافة الاسكندرٌة.

( ىحٍ حُٔ٘خٛؾ َُِ٘٘ 1(.أػَحٝ حلأَٓحٝ حُ٘ل٤ٔش حُؼٜخر٤ش.)2007١ٗز٤ٜش ٛخُق حُٔخَٓح٢ٗ.) -(32

 ٝحُظ٣ُٞغ حلأٍىٕ.

.دار spss(.المٌاس والتموٌم :منظور تطبٌمً مع تطبٌمات برمجة 2111نبٌل جمعة صالح النجار.) -(33

 حامد للنشر والتوزٌع.

 ٠ٗخّ أرٞ كـِش.حُطذ حُ٘ل٢ٔ حُظ٘و٤ٚ ٝحُؼلاؽ.ىحٍ ُحَٛ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ حلأٍىٕ. -(34

ـخٓؼ٤ش  َُِ٘٘حلإٌٓ٘ي٣ٍش (، حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝػلاؿٜخ.حُيحٍ ح2006ُػزي حَُكٔخٕ حُؼ١ٞٔ٤ ) -(35

.َٜٓ 

(.ىحٍ كخٓي 1.حُٔؼـْ حُؼَر٢ ُظلي٣ي حُٜٔطِلخص حُ٘ل٤ٔش.)١(2014) ػ٢ِ ػزي حَُك٤ْ ٛخُق. -(36

 َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ.ػٔخٕ حلأٍىٕ.

 .حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝػلاؿٜخ.حُيحٍ حُـخٓؼ٤ش حلإٌٓ٘ي٣ٍش َٜٓ.2006ػزي حَُكٔخٕ حُؼ١ٞٔ٤ -(37

(.ط٣ُٞغ ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢.حُوخَٛس 3(.ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.)2113١حُو٣َط٠.)ػزي حُٔطِذ أ٤ٖٓ  -(38

.َٜٓ 

 ػزي حَُكٔخٕ حُؼ١ٞٔ٤.ريٕٝ ٓ٘ش.ػِْ حُ٘لْ حُطز٢.حُ٘خَٗ حُٔؼخٍف رخلإٌٓ٘ي٣ٍش. -(39

(.موسوعة الطب النفسً الكاتب الجامع فً الاضطرابات النفسٌة 1999عبد المنعم الحفنى.) -(41

 (.مكتبة مدبولً للنشر الماهرة.2وطرق علاجها نفسٌا.)ط

 عبد السلام أٌوب.دلٌل العمم والإنجاب  عند المرأة والرجل.دار راتب الجامعٌة للنشر.بٌروت لبنان. -(41

(.الاتجاهات الحدٌثة فً المٌاس النفسً 2119عبد الحمٌد محمد علً ود عبد الرإوؾ عامر. ) -(42

 لتوزٌع الماهرة مصر.(.مإسسة طٌبة للنشر وا1والتموٌم التربوي.)ط

 (.الجدٌد فً الصحة النفسٌة.الناشر المعارؾ الإسكندرٌة مصر.2111عبد الرحمن محمد العٌسوي.) -(43

(.ػِْ حُ٘لْ حُٜلش،حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش حلإ٣ـخر٤ش ٝ حُِٔز٤ش ٝحلأ٣ٞٓخء.ىٍ 2009ح٤ُٔي ك٢ٜٔ ػ٢ِ )-(44

 حُـخٓؼش حُـي٣يس َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ حلإٌٓ٘ي٣ٍش.

(.ػِْ حُ٘لْ ح٢َُٟٔ ٗٔخًؽ كخلاص حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٝػلاؿٜخ.ىحٍ 2010ك٢ٜٔ ػ٢ِ. )ح٤ُٔي  -(45

 حُـخٓؼش حُـي٣يس حلإٌٓ٘ي٣ٍش َٜٓ.

 لطٌفة زروالً.علم النفس المرضً للراشد.جامعة وهران. -(46

ه٤خٜٓخ.ىحٍ ٛلخء َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ –(.حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش أٗٔخ١ٜخ 2008ٖٓٞٓ ٗخًَ ٓـ٤ي.) -(47

 ػٔخٕ حلأٍىٕ.
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  (.ىحٍ حُٔز٤ٖ حلأٍىٕ.3.2.1(.حُٜلش حُ٘ل٤ٔش.)2002١-2007-2009ٓخَٓ ؿ٤َٔ ٍٟٞحٕ ) -(48

حُ٘و٤ٜش حلإٗٔخ٤ٗش ٝحٟطَحرخطٜخ حُ٘ل٤ٔش ٍإ٣ش ك٢ ا١خٍ  (.٤ِٓ2014ٔخٕ ػزي حُٞحكي ارَح٤ْٛ .) -(49

 ( حٍُٞحم َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ حلأٍىٕ.1ػِْ حُ٘لْ حلإ٣ـخر٢.)١

(.حُ٘خَٗ ٍٓ٘٘ٞحص حًَُِٔ 1حُظِو٤ق حُٜ٘خػ٢ ر٤ٖ حُؼِْ ٝح٣َُ٘ؼش.)١(.2000ٓؼ٤ي ًخظْ حُؼ١ٌٍ.) -(50

 حُؼخ٢ُٔ ُِيٍحٓخص حلآلا٤ٓش.

(.فً الطب النفسً وعلم النفس الإكلٌنٌكً.الناشر دار كاتب الجامعً 2119سامر جمٌل رضوان) -(51

 ؼزة فلسطٌن.

(.عالم الكتب 1لتربوٌة.)ط(.أدوات جمع البٌانات فً البحوث النفسٌة وا2111(سناء محمد سلٌمان.)52

 الماهرة مصر

(.ىحٍ حُ٘لخثْ 1حلأـَٔحٝ حُ٘ل٤ٔش حُـٔي٣ش أَٓحٝ حُؼَٜ.)١ .(2111)فٌصل محمد خٌر الزراد.  -(53

 َُِ٘٘.ر٤َٝص.

 (.رأس النبع للطباعة والنشر.1(.الذكاء والمٌاس النفسً الطرٌمة العٌادٌة.)ط2112فٌصل عباس .) -(54

لٌاسها ..إضططراباتها وعلاجها دار المرٌخ للنشر . المملكة  (.ذاكرة2112)فٌصل محمد خٌر الزراد -(55

 العربٌة السعودٌة. الرٌاض.

(.دار صفاء للنشر 1(.علم النفس الجنسً.)ط2114كامل علوان الزبٌدي.،أشواق صبر ناصر.) -(56

 والتوزٌع عمان.

(.دار المناهج للنشر 1)ط(.أعراض الأمراض النفسٌة العصابٌة.2117رمضان محمد المذافً.) -(57

 والتوزٌع الأردن.

 (.الاكتباب المرض والعلاج.الناشر منشؤة المعارؾ بالإسكندرٌة مصر.2114لطفً الشربٌنً.)-(58

59)-F.Ikass ,J .M ;Oldham und H.parardes ك٢ حُطذ حُ٘ل٢ٔ ٝػِْ حُ٘لْ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ.ص.

 كِٔط٤ٖ.(.ىحٍ حٌُخطذ حُـخٓؼ٢.ؿِس 1ٓخَٓ ؿ٤َٔ ٍٟٞحٕ.)١

(. العلاج النفسً التدعٌمً فً علاج اضطراب للك ما بعد الصدمة الناتج عن 2116(هاجر بوعٌشة )61

 التعرض للعنؾ الإرهابً.)مذكرة تخرج شهادة ماستر علاجات نفسٌة(،جامعة وهران.

 (.توزٌع مركز الإسكندرٌة للكتاب مصر.3(.علم النفس العام.)ط2119خلٌل مٌخابٌل معوض.) -(61

 

 

 المراجع بالغة الفرنسٌة:
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62)-Edward de perrot.(2006).la psychothérapie de soutien une perspective 

psychanalytique .(édition1) .  

63)-Dr.Mekhatri ali. ;Dr.Benamar Nasr Eddine.(2006).le couple sterile De la 

consultation medical a la procreation medicalement assistee.edition dar el 

charb  oran .-  

64)-Pr jean-pierre wairnsten.  (2111-2119)  .le larousse médical.paris 

 المراجع من المولع الأنترنت:

 21أؼسطس 2113) الأنباء.الكوٌت. جرٌدة زٌنب أبوسٌدو طفل الأنبوب لاٌختلؾ عن الطفل. -(65

 الأربعاء(

.(2013.pdf-08-2013/21-08-http://pdf.alanba.com.kw/pdf/2013/08/21 ) 

الفشل المتكرر لعملٌات أطفال الأنابٌب وسبل التؽلب علٌه.جرٌدة العرب  .عبد الحفٌظ خوجة -(66

 الجمعة( 15ٌناٌر 2113) لسعودٌة.الدولٌة الشرق الأوسط .جدة ا

http://classic/aawsat:com/details:asp?section=158issueno=12470&article=713

552 

-25العدد -جامعة الحاج لخظر–سم علم النفس بشٌر معمرٌة.مجلة شبكة العلوم النفسٌة والعربٌة. ل -(67

 (2111) باتنة. 26

26bachirmaamria.pdf-http://arabpsynet.com/archives/op/el25) 

www.fecondation(68  -  sterilite.pdf-et-in vito.com/actuatites/stress  

  www.layyous.com/ar/18-/2 ١لَ حلأٗخر٤ذ-حلأٗخر٤ذ-حُٜ٘خػ٢/أ١لخٍ–حلإهٜخد –١َم  -( 79

(70 -http://www.alwatan.com.sa/nation/new_detail.aspx?articleid=

145358&categoryid=3) 
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 الاسم:

 السن:

 المهنة:

 المستوي التعلٌمً:

 لا أشعر بالحزن.-1 الحزن 1

 أشعر بالحزن معظم الولت.-1

 أشعر بالحزن طول الولت.-2

 أشعر بالحزن إلى درجة لا أستطٌع تحمل ذلن.-3

 لم تضعؾ همتً فٌما ٌتعلك بمستمبلً.-1 التشاإم 2

 همتً فٌما ٌتعلك بمستمبلً بطرٌمة أكثر مما تعودت.أشعر بضعؾ -1

 أتولع أن لا تسٌر الأمور بشكل جٌد بالنسبة لً.-2

 أشعر بؤنه لا أمل لً فً المستمبل وأنه سوؾ تزداد الأمور سوءا.-3

 لا أشعر بؤنً شخص فاشل .-1 الفشل السابك 3

 لمد فشلت أكثر مما ٌنبؽً.-1

 أرى الكثٌر من الفشل.كلما نظرت إلى حٌاتً السابمة -2

 أشعر بؤنً شخص فاشل تماما.-3

فمدان  4
الاستمتاع 

 بالحٌاة

 أستمتع بالحٌاة بنفس لدر استمتاعً بها من لبل.-1

 لا أستمتع بالحٌاة بنفس المدر الذي اعتدت علٌه.-1

 أحصل على لدر للٌل جدا من الاستمتاع بالحٌاة مما تعودت علٌه من لبل .-2

ول على أي استمتاع بالحٌاة بالحٌاة كما تعودت أن أستمتع لا أستطٌع الحص-3

 من لبل.

 مشاعر الإثم 5
)تؤنٌب 

 الضمٌر(

 لا أشعر بالذنب.-1

أشعر بالذنب عن العدٌد من الأشٌاء التً لمت بها،أو أشٌاء كان ٌجب أن ألوم -1

 بها .
 أشعر بالذنب معظم الأولات.-2

 أشعر بالذنب فً كل الأولات.-3

الشعور  6
بالتعرض 
للعماب أو 

 للأذى

 لا أشعر بؤنً ٌمكن أن أتعرض للعماب أو للأذى.-1

 أشعر بؤنً ٌمكن أن أتعرض للٌلا للعماب أو للأذى.-1

 أشعر بؤنً سوؾ أتعرض كثٌرا للعماب أو للأذى.-2

 أشعر بؤنً سوؾ أتعرض دابما للعماب أو للأذى.-3

عدم حب  7
 الذات

 شعوري نحو نفس عادي.-1

 فمدت الثمة فً نفسً.-1

 أصبت بخٌبة أمل فً نفسً.-2

 لا أحب نفسً.-3

نمد حب  8
 الذات 

 لا أنمد ولا ألوم نفسً.-1

 أنمد وألوم نفسً أكثر مما تعودت.-1

 أنمد وألوم نفسً على كل أخطابً.-2
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 أنمد وألوم نفسً على كل ما ٌحدث بسببً من أشٌاء سٌبة.-3

الأفكار أو  9
الرؼبات 
 الانتحارٌة

 لٌس لدي أي أفكار للانتحار.-1

 لدي أفكار للانتحار و لكن لا ٌمكننً تنفٌذها.-1

 أرٌد أن انتحر. -2

 لد انتحر لو سمحت لً الفرصة.-3

 لا أبكً أكثر مما تعودت.-1 البكاء 11

 أشعر بالرؼبة فً البكاء.-1

 أبكً أكثر مما تعودت.-2

 أبكً بكثرة جدا.-3

الهٌاج  11
والإثارة)عدم 

 الاستمرار(

 أشعر بالهٌاج والإثارة بدرجة عادٌة.-1

 أشعر بالهٌاج والإثارة أكثر مما تعودت.-1

 أتهٌج وأثور إلى درجة أنه من الصعب على البماء مستمرا.-2

 أتهٌج وأثور إلى درجة تدفعنً إلى الحركة أو إلى فعل شًء ما.-3

فمدان الاهتمام  12
أو الانسحاب 

 الاجتماعً

 هتمام بالآخرٌن أو بالأنشطة العادٌة.لم أفمد الا-1

 أنا للٌل الاهتمام بالآخرٌن أو بالأنشطة العادٌة.-1

 فمدت معظم اهتمامً بالآخرٌن وبكثٌر من الأمور الأخرى,-2

التردد فً  13
اتخاذ 

 المرارات

 أتخذ المرارات بنفس كفاءتً التً تعودت علٌها.-1

 أجد صعوبة فً اتخاذ المرارات.-1

 بة فً اتخاذ المرارات أكثر بكثٌر مما تعودت.لدي صعو-2

 لا أستطٌع اتخاذ المرارات.-3

 لا أشعر أنً عدٌم المٌمة.-1 انعدام المٌمة 14

 أنا لست ذا لٌمة كما تعودت أن أكون.-1

 أشعر أنً عدٌم المٌمة بالممارنة بالآخرٌن.-2

 أشعر أنً عدٌم المٌمة تماما.-3

فمدان الطالة  15
 على العمل

 لدي نفس المدر من الطالة كما تعودت.-1

 لدي لدر من الطالة ألل مما تعودت.-1

 لٌس لدي طالة كافٌة لعمل الكثٌر من الأشٌاء.-2

 لٌس لدي طالة لعمل أي شًء.-3

تؽٌرات فً  16
 نظام النوم

 لم ٌحدث لً أي تؽٌٌر فً نظام نومً.-1

 أنام أكثر مما تعودت إلى حد ما.-أ1

 تعودت إلى حد ما. أنام ألل مما -ب1

 أنام أكثر مما تعودت إلى حد ما.-أ2

 أنا ألل مما تعودت بشكل كبٌر.-ب2

 أنام معظم الٌوم.-أ3

أستٌمظ من نومً مبكرا ساعة أو ساعتٌن أو أكثر،ولا أستطٌع أن أعود إلى -ب3

 النوم مرة أخرى.

المابلٌة  17
للؽضب 

 والانزعاج

 أؼضب بدرجة عادٌة.-1

 تعودت.أؼضب أكبر مما -1

 أؼضب أكثر مما تعودت.-2

 أكون فً حالة ؼضب طول الولت.-3
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المابلٌة  17
للؽضب 

 والانزعاج

 أؼضب بدرجة عادٌة.-1

 أؼضب أكبر مما تعودت.-1

 أؼضب أكثر مما تعودت.-2

 أكون فً حالة ؼضب طول الولت.-3

تؽٌرات فً  18
 الشهٌة

 لم ٌحدث أي تؽٌٌر فً شهٌتً.-1

 ألل مما تعودت إلى حد ما. شهٌتً-أ1

 شهٌتً أكبر مما تعودت إلى حد ما.-ب1

 شهٌتً ألل كثٌرا مما تعودت.-أ2

 شهٌتً أكبر مما تعودت.-ب2

 لٌست شهٌة على الإطلاق.-أ3

 لدٌه رؼبة لوٌة إلى الطعام طوال الولت.-ب3

صعوبة  19
 التركٌز

 أستطٌع التركٌز بكفاءة كما  تعودت.-1

 لا أستطٌع التركٌز بنفس الكفاءة كما تعودت.-1

 من الصعب على أن أركز عملً على أي شًء لمدة طوٌلة.-2

 أجد نفسً ؼٌر لادر على التركٌز على أي شًء.-3

الإرهاق أو  21
 الإجهاد

 لست أكثر إرهالا أو إجهادا مما تعودت.-1

 ً تعودت علٌها.أصاب بالإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثٌر من الأشٌاء الت-1

 ٌعولنً الإرهاق أو الإجهاد عن عمل الكثٌر من الأشٌاء التً اعتدت علٌها.-2

أنا مرهك ومجهد جدا بحٌث أجد صعوبة لعمل معظم الأشٌاء التً اعتدت -3

 علٌها.

فمدان الاهتمام  21
 بالجنس

 إن اهتمامً بالجنس عادي فً هذه الأٌام.-1

 الأٌام مما تعودت.أنا ألل اهتماما بالجنس فً هذه -1

 أنا ألل اهتماما بالجنس بدرجة كبٌرة فً هذه الأٌام.-2
 فمدت الاهتمام بالجنس.-3

 

 (015-014:ص2101)بشٌر معمرٌة.

 

 

 

 

 

 


