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  ملخص الدراسة

ة التعرؾ على فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً دراسحاولت من خلال هذه ال

سنة مقٌمة بمصلحة 39 تبلػ من العمر بسرطان الرحمبةمصالدى امرأة كتباب للا

 .مبحث الأورام السرطانٌة بالمركز الاستشفابً الجامعً بوهران

بهدؾ التعرؾ على معاناتها النفسٌة جراء هذا المرض واقتراح برنامج علاجً 

 .للاكتباب عند الحالة 

 ما مدى فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للاكتباب لدى :انطلقت من الإشكالٌة  

 :الجزبٌة الآتٌة   ومنها انبثقت التساإلات؟المصابة بسرطان الرحم

 ؟هل تعانً المرأة المصابة بسرطان الرحم من الاكتباب-

 ؟هل تكون شدة الاكتباب مرتفعة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم-

هل تنخفض شدة الاكتباب لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم بعد تطبٌق العلاج -

 ؟المعرفً السلوكً

 :فكانت الفرضٌة العامة كالتالً 

العلاج المعرفً السلوكً فعال فً علاج الاكتباب لدى المرأة المصابة بسرطان 

 .الرحم

 :ومنها انبثقت الفرضٌات الجزئٌة 

 .تعانً المرأة المصابة بسرطان الرحم من الاكتباب-

 .تكون شدة الاكتباب مرتفعة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم-

 .تنخفض شدة الاكتباب بعد تطبٌق العلاج المعرفً السلوكً-

من اجل دراسة صدق هذه الأخٌرة اتبعنا المنهج العٌادي من خلال الملاحظة 

 .المقابلة والقٌاس النفسً مطبقٌن اختبار بٌك للاكتباب

 :ولقد خرجت الدراسة بالنتائج التالٌة 

 .نعم تعانً المصابة بالسرطان من الاكتباب-

 .تكون شدة الاكتباب مرتفعة قبل تطبٌق العلاج المعرفً السلوكً-

 .انخفضت شدة الاكتباب بعد تطبٌق العلاج المعرفً السلوكً-

 .وبالتالً تحققت فرضٌات الدراسة

إذن للعلاج المعرفً السلوكً فعالٌة فً علاج الاكتئاب لدى المصابات بسرطان 

 . الرحم
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Résumé :  

A partir de cette étude en a essayé de connaître l’efficacité de la thérapie 

cognitive comportementale de la dépression chez la femme  atteinte d’un cancer 

d’utérus. L’échantillon des cas étudié contient  une  femme cancéreuse  âgée de 

39ans résidante dans le pavillon d’oncologie du centre hospitalier   universitaire 

d’Oran. 

cette recherche était lancé a partir  de La problématique suivante : 

qu’elle est  l’efficacité de la thérapie  cognitive comportemental de la dépression 

chez la femme atteinte d’un cancer d’utérus? 

D’après cette problématique générale on a ces questions fractionnaires : 

-Est ce que la femme atteinte d’un cancer d’utérus souffre d'une  dépression? 

-Est ce que le degré de la dépression chez la femme atteinte d’un cancer d’utérus 

est élevé? 

-Est ce que la thérapie cognitive comportementale peut diminuer de la 

dépression  chez la femme atteinte d’un cancer d’utérus?  

L’hypothèse  générale de cette étude : 

La thérapie cognitive comportementale est efficace comme une thérapie de la 

dépression chez la femme atteinte d’un cancer d’utérus.   

Les hypothèses de cette étude sont :  

- la femme atteinte d’ un cancer d’utérus souffre d’une  dépression. 

-le degrés de la dépression chez la femme atteinte d’un cancer d’utérus est élevé. 

-la thérapie cognitive comportementale peut diminuer le degrés de la dépression 

chez la femme atteinte d’un cancer d’utérus. 

  La méthode utilisé dans  cette étude c’était la méthode clinique (observation-

entretien-psychométrie : teste de la dépression de Beek  ). 

Résultat d’étude : 

La thérapie cognitive comportementale est efficace comme la thérapie de la 

dépression chez  la femme atteinte d’un cancer d’utérus.  
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 مقدمة

فً الآونة الأخٌرة شهد العالم انتشارا واسعا لكثٌر من الأمراض الخطٌرة ومن 

أهمها السرطانات التً لا تنفك أن تكون مزمنة بل هً خبٌثة كما ٌذهب البعض إلى 

تسمٌتها لكونها تنتشر وتنمو فً الجسم بصورة خفٌة لتؽزو وتدمر خلاٌاه السلٌمة 

مس جمٌع فبات المجتمع من شباب وأطفال والتً تمخلفة تدهورا فً صحة الإنسان 

وكبار السن كما ٌصٌب كلا الجنسٌن ؼٌر أن النساء معرضات للإصابة بها بكثرة 

 امراتان فالعدٌد من الدراسات تثبت بؤنه عند إصابة رجل واحد بالسرطان تصاب

  .به

سنحاول التطرق فً دراستنا إلى احد أنواع هذه السرطانات وهو سرطان عنق 

الرحم عند النساء والذي ٌعتبر حسب الدراسات والإحصابٌات  ثانً اكبر أنواع 

 التً تصٌب النساء بكثرة لنلقً (rttp://.www.wikipidia.org)السرطانات 

نظرة على ما ٌخلفه من  معاناة وألم نفسٌٌن لدى المرأة التً تمتاز بحسها المرهؾ 

ورقة مشاعرها فتشخٌص هذا الداء عندها ٌشكل صدمة تخٌب أمالها وتحبط 

 فهذا الداء الممٌت الذي معنوٌاتها ما ٌجعلها تدخل حالة من القلق والكآبة والتوتر

إصرار العلماء على مكافحته ببعض توج عجز العلم عن إٌجاد علاج جذري له و

 ما ٌجعلها النتابج الاٌجابٌة لكن للحد من انتشاره أو تخفٌؾ الآلام المترتبة عنه فقط

تتخبط بٌن خٌارات كل منها أمر من الأخر أما الاستسلام للمرض والموت أو تلقً 

العلاج الدوابً والإشعاعً وتحمل الآلام والمعاناة المترتبتٌن عنهما دون أي 

ضمانات بالشفاء التام أو القٌام بعملٌة استبصال الرحم ذلك العضو الذي ٌمثل جانبا 

 لتضطرب حٌاتها وٌسٌطر التشاإم على آمامن أنوثتها لتفقد معه احتمال أن تصبح 

الخ ...الأسرة العمل ) فً العدٌد من مجالات حٌاتها راجعتطلعاتها للمستقبل وتت

وأحٌانا قد تصطدم بتخلً المقربٌن منها علٌها كالزوج أو الأبناء أو نظرة الآخرٌن 

 لتدخل وهنا تجد نفسها أمام مصٌر محتم  وبالتالً تتدهور صحتهالها بنظرة الشفقة  

حالة من الاكتباب تتجسد فً الانعزال ما من شانه أن ٌتسبب فً فشل العلاج حٌث 

ومن هنا ارتؤٌنا التعرٌؾ  أن للاكتباب دور بالػ فً عدم التجاوب مع العلاج

 .بالاكتباب واهم أسبابه وأعراضه وضرورة اقتراح برنامج علاجً له

  أسباب اختٌار موضوع الدراسة :

: الأسباب الذاتٌة-(1   

ٌوجد فً العابلة حالة مصابة بسرطان الرحم ولها شقٌقتان مصابتان بسرطان الثدي وقد لاحظت تدهور -

حالتها الصحٌة واستسلامها للمرض وحزنها واضطراب حالتها النفسٌة ما أثر فً تجاوبها مع العلاج 

. وقلل من فرص شفابها حٌث توفٌت بعد سنة من مرضها  

: الأسباب الموضوعٌة - (2  

 .التعرؾ على معاناة المرأة المصابة بسرطان الرحم- 

 .التعمق فً الاكتباب عند المصابات بسرطان الرحم ودراسته مٌدانٌا-

مساعدة المرأة المصابة بسرطان الرحم والتً تعانً من الاكتباب على  بالتخفٌؾ -

 .من اكتبابها

-1- 



انتشار سرطان الرحم الذي ٌعتبر ثانً اكبر السرطانات النسابٌة حسب -

 .الإحصابٌات العالمٌة ما ٌستدعً التكفل بهذه الفبة

إثراء رصٌد المكتبة الجامعٌة بهذا النوع من المواضٌع التً نجدها نوعا ما قلٌلة -

 .على حد إطلاعً

  أهمٌة الموضوع :

تكمن أهمٌة الموضوع فً إبراز فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للاكتباب لدى المرأة المصابة بسرطان 

.الرحم  

  الدراسات السابقة:

 كان المرض العضوي خطٌرا ومزمنا فانه ٌإدي إذا "على أنهرون بٌك  اٌإكد  

 السلبٌة التً تظهر نتٌجة هذا الأفكار إلى بالاكتباب وٌرجع ذلك الإصابة إلىحتما 

 زلوف منٌرة).  خلل فً الجسم ٌتبعه خلل فً الوظابؾ النفسٌةفؤي". المرض

                                                        (.13ص، 2014،

 زٌد مدحت دراسة أبو الخطٌرة وٌورد الأمراضفللاكتباب علاقة ببعض 

تبٌن زٌادة معدلات الاكتباب عند مرضى  1999 وآخرون سنة nakanoلـ

 (.133ص، 2001،ابو زٌد مدحت ).السرطان

 الأورام كما تشٌر العدٌد من الدراسات التً قامت بها المجموعة التعاونٌة لعلم 

  . اكتبابأو من المصابٌن بالسرطان ٌظهرون حالة قلق   50%أنالنفسً 

 الذٌن تعرضوا الأشخاص الاكتباب ٌستهدؾ أن ودراسات ثحوبكما برهنت عدة 

 الحداد كما هو الحال بالنسبة للضؽوط الناتجة عن أوللضؽوط بكثرة بسبب الحزن 

. (الاٌدز) المزمنة والخطٌرة كالسرطان مرض فقدان المناعة المكتسبةالأمراض

 المصابٌن بالسرطان المكتببٌن الأشخاصو قد لوحظ فً دراسة للمقارنة بٌن 

ومجموعة من المكتببٌن نفسٌا عند تطبٌق اختبار هاملتون للاكتباب ؼٌاب الرؼبة 

  ص،مرجع سبق ذكره،زلوف منٌرة ). على بنود الاختبارالإجابةفً الانتحار عند 

14،15.) 

 السرطان تؤثٌر باحثون تناولتها باده إنصاؾ فً مذكرتها أن وجد أخرىوفً دراسة 

سٌطر على المصاب المخاوؾ من الموت ومشاعر العجز ت إذقد ٌكون مدمرا 

 هً الصدمة الأولٌةوالخوؾ من التشوه فبعد تشخٌص المرض تكون ردة الفعل 

وعدم تقبل المرض ومن ثم ٌدخل فً مرحلة الضٌق والاكتباب فٌنصب تفكٌره فً 

باده ) . الروتٌنٌة وٌدخل فً عزلةالأمورالموت وٌنتابه الخوؾ والقلق وٌهمل 

(. 6ص  ،2011،وآخرون إنصاف

 فعالٌة العلاج إلى 1996 سنة أجرٌت فً دراسة وآخرون" فوا"كما توصل 

. امٌن فً التعامل مع حالات الاكتبابأمٌبرالمعرفً السلوكً المقترن بعقار 

 بفعالٌة مزٌج من العلاج السلوكً 1996 دراسة لبارٌز سنة أوصتوكذلك 

ابو ).والعقلانً والانفعالً مع المصابٌن بالاكتباب لزٌادة فعالٌة التعامل معهم

 (.96،97ص،2008،زٌد
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 :انطلاقا من الدراسات السابقة كانت إشكالٌة الدراسة كالأتً

ما مدى فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للاكتباب عند المرأة المصابة بسرطان 

 ؟الرحم

 :ومنها انبثقت التساؤلات الجزئٌة 

 ؟هل تعانً المرأة المصابة بسرطان الرحم من الاكتباب- 

هل تكون شدة الاكتباب مرتفعة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم قبل تطبٌق -

 ؟العلاج المعرفً السلوكً 

هل تنخفض شدة الاكتباب لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم بعد تطبٌق العلاج -

 ؟المعرفً السلوكً

  :الفرضٌة العامة 

للعلاج المعرفً السلوكً فعالٌة فً علاج الاكتباب لدى المرأة المصابة بسرطان 

 .الرحم

 :و الفرضٌات الجزئٌة كانت كالأتً 

 .تعانً المرأة المصابة بسرطان الرحم من الاكتباب*

تكون شدة الاكتباب مرتفعة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم قبل تطبٌق العلاج *

 .المعرفً السلوكً

تنخفض شدة الاكتباب لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم بعد تطبٌق العلاج *

 .المعرفً السلوكً
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  أهداف الدراسة:

.التعرؾ على المعاناة النفسٌة لدى المصابة بسرطان الرحم-   

دراسة فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً فً التخفٌؾ من الاكتباب عند المصابات -

 .بسرطان الرحم

قٌاس شدة الاكتباب عند المصابات بسرطان الرحم قبل تطبٌق العلاج المعرفً -

 .السلوكً

قٌاس شدة الاكتباب عند المصابات بسرطان الرحم بعد تطبٌق العلاج المعرفً -

 . السلوكً

 :التعارٌف الإجرائٌة 

هو علاج نفسً تعلٌمً ٌهدؾ إلى علاج اضطرابات  :العلاج المعرفً السلوكً 

نفسٌة معٌنة من خلال تعلٌم الفرد مهارات تكٌفٌة تمكنه من تعدٌل سوء التكٌؾ 

 .(www.hopeeg.com) المعرفً والسلوكً لدٌه

 التؤهٌل :ومن بٌن تقنٌاته التً استعملناها وطبقناها مع الحالة فً الدراسة نجد 

 .تعدٌل الأفكار الآلٌة-جدول النشاطات-النفسً

 هو الدرجة التً تحصل علٌها المرأة المصابة بسرطان الرحم فً مقٌاس :الاكتئاب 

  .الاكتباب لبٌك

هو نمو ؼٌر منتظم للخلاٌا المبطنة للرحم مشكلة أوراما  :سرطان الرحم 

 .هذا النوع من السرطان ٌصٌب الرحم(61ص، مرجع سابق ،زلوف منٌرة).خبٌثة
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 :المنهج المتبع فً الدراسة 

اتبعنا المنهج العٌادي فً هذه الدراسة حٌث استخدمنا أدواته المتمثلة فً الملاحظة 

 .والمقابلة والقٌاس النفسً باستعمال اختبار بٌك للاكتباب

ولقد قمنا فً هذه الدراسة بتوظٌؾ بعض الأسالٌب العلاجٌة المعرفٌة السلوكٌة 

 .لعلاج الاضطراب المتناول فً الدراسة

لقد احتوى البحث سبعة فصول مهد للدراسة من خلال فصل عنً بتقدٌم الدراسة  

وذكر أسباب اختٌار الموضوع وأهمٌته والإشكالٌة المطروحة وفرضٌات الدراسة 

والأهداؾ المنشودة منها واهم الدراسات السابقة التً ترتكز علٌها هذه الدراسة 

 .بالإضافة إلى التعارٌؾ الإجرابٌة والمنهج المتبع

 تناول الاكتباب بتقدٌم نبذة حوله وتعرٌفه وذكر أهم أسبابه وأعراضه :الفصل الأول 

 .والنظرٌات المفسرة له 

 تطرقنا فٌه إلى سرطان الرحم انطلقنا من تعرٌؾ السرطان والجهاز :الفصل الثانً 

التناسلً للمرأة ثم عرفنا سرطان الرحم وذكرنا أهم أعراضه وأسبابه وسبل 

 .تشخٌصه وعلاجه

تناولنا فٌه العلاج المعرفً السلوكً بالتعرٌؾ بكل من النظرٌة  :الفصل الثالث 

السلوكٌة على حدى وبمبادبهما و أهم مصطلحات كل منهما من  المعرفٌة والنظرٌة

 .تم قمنا بتعرٌؾ العلاج المعرفً السلوكً وذكر أهم مبادبه وتقنٌاته وأهدافه

خصص لمنهجٌة البحث بتقدٌم ابرز أدواتها من ملاحظة ومقابلة  :الفصل الرابع 

 .واختبارات والأسالٌب العلاجٌة المنتهجة فٌها

 خصصناه لدراسة الحالة من خلال تقدٌم بٌاناتها الأولٌة وتارٌخها :الفصل الخامس 

العابلً والمرضً والدراسً والنفسً وسبب إحالتها إلى المستشفى  والسٌمٌابٌة 

العامة لها وإٌماءاتها ونوعٌة الاتصال معها خلال المقابلات والجلسات العلاجٌة 

وحالتها المزاجٌة ولؽتها ومدى استٌعابها وفهمها ونتابج تطبٌق اختبار الاكتباب 

 .القبلً 

 قد خصصناه لتقنٌات التكفل النفسً بالحالة المستعملة والمتمثلة : الفصل السادس 

فً تعدٌل الأفكار التلقابٌة وجدول النشاطات و التؤهٌل النفسً واهم ما جاء فً كل 

 .تقنٌة كما قمنا بتطبٌق بعدي لاختبار الاكتباب لبٌك

 احتوى على مناقشة لفرضٌات الدراسة استنادا إلى النتابج :الفصل السابع 

 .المتحصل علٌها
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 الفصل الأول
 الاكتباب

 . تارٌخٌةنبذة-

. الاكتبابمفهوم-  

.أعراضه-  

.تصنٌفاته-  

.النظرٌات المفسرة للاكتئاب-  

.كتئابالاأسباب -  

.علاجه-  

.خلاصة-  



 تمهٌد

مراهقٌن كهول )انتشار الاكتباب فً المجتمع وتفشٌه بٌن جمٌع شرابح المجتمع 

ٌبدو جلٌا خلال العصر الراهن الذي ٌذهب ( رجال نساء)وكلى الجنسٌن (شٌوخ

 الأفرادأن عدد البعض من الكتاب والباحثٌن إلى تسمٌته بعصر الاكتباب إذ نجد 

 فً  ٌبحثون عن علاج هذا الاضطراب فً العٌادات النفسٌة والمراكز الطبٌةالذٌن 

.   تزاٌد مستمر

نبذة تارٌخٌة إعطاء نظرة شاملة عن الاكتباب بتقدٌم  هذا الفصل من خلال سنحاول 

 والنظرٌات المفسرة له واهم سبل حول الاكتباب ومفهومه واهم أسبابه وأعراضه

 .علاجه

:    نبذة تارٌخٌة(-1 

  لطالما عرؾ الاكتباب عبر الحضارات القدٌمة فقد ذكرت أعراضه فً كتابات الحضارات و بالأخص 

  . والإؼرٌقٌة والإسلامٌةالفرعونٌة والٌونانٌة

سنة قبل المٌلاد المتمثلة فً الرؼبة 2600فلقد وصؾ الفراعنة أعراض الاكتباب 

 .(24 ص ،2011 ،خٌثر خنفر وآخرون).فً الموت والكسل

 أبوقراط  أول من تطرق إلى مصطلح المالنخولٌا ووصفه بؤهم الأمراض ٌعدكما 

العقلٌة وأكثرها انتشارا وفسرها بحدوث اضطراب توازن سوابل الجسم 

 .(السوداء والصفراء والحمراء و النخامٌة )الأربعة

كما وصؾ ابن سٌنا عدة حالات من المالنخولٌا و طرٌقة علاجها ووصفها بمرض 

 (.12ص ،2001 ،سرحان ولٌد وآخرون).العشق

استمر تداول مصطلح المالنخولٌا لوصؾ الاكتباب إلى أن جاء كربللٌن بمصطلح 

 (.25ص،مرجع سابق نفس ،خنفر خٌثر ).الهوس الاكتبابً

فً القرن التاسع عشر كان للاكتباب مكانة هامة فً دراسات وأعمال كبار الباحثٌن 

 وشناٌدر freud  وفرويذjaspers ويسبرز kraeplinوالأطباء أمثال كرٌبلٌن  

shneider( 13ص ، 2001ص،سرحان ولٌد وآخرون.) وكان لكل منهم اسهامه

 .فً تناول هذا الاضطراب كل حسب وجهة نظره
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 : مفهوم الاكتئاب(-2

 : تعرٌفه لؽة-1(-2

سوء الحال والانكسار من " بؤنهمشتق من الفعل الثلاثً كاب فٌعرفه الرازي 

"  الحزن

 :فً علم النفس -2(-2

 بؤنه حالة وجدانٌة ٌمٌزها السقم والحزن وفتور الهمة robertعرفه روبري-

(. 97ص، 2011،عبد الصاحب منتهى )  . والتشاإمالأملوالشعور بفقدان 

 عرض عصابً ٌتمٌز بنقص بؤنهٌدلبرج للاكتباب إ زٌد تعرٌؾ لودنج أبوٌورد -

الاهتمام بالعالم الخارجً والعدوان اتجاه الذات النقد والعقاب الذاتً والشعور بالذنب 

 (.23ص، مرجع سابق،ابو زٌد مدحت ).واتهام الذات نتٌجة لفقدان موضوع ما

بٌك بؤنه حالة انفعالٌة ناتجة عن وجود مجموعة سالبة وٌفسره بوجود مثلث رى ي-

 (.39 ص،2013 ،بوكنوس عائشة).من الأفكار السالبة للذات والمحٌط والمستقبل
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 :النظرٌات المفسرة للاكتئاب -(3

 تعددت تفسٌرات الاكتباب فكل نظرٌة قدمت تفسٌرها لهذا الاضطراب حاولنا 

 :التطرق إلى أهم هذه التفسٌرات باختصار 

 :النظرٌة البٌولوجٌة -1(-3

  :فٌها جانبٌن 

 ٌركز هذا التفسٌر على دور الوراثة فً انتقال الاكتباب من : التفسٌر الوراثً-

 .خلال الجٌنات

 ٌرجع هذا الاتجاه الاكتباب إلى اختلال بعض المركبات  مثل  : التفسٌر الكٌمٌابً-

الدوبامٌن :البوتاسٌوم والصودٌوم أو وجود قصور فً عمل الموصلات العصبٌة 

 .والسٌروتونٌن

 ٌعتمد تفسٌر التحلٌل النفسً على فكرة الربط بٌن :نظرٌة التحلٌل النفسً -2(-3

الفقدان والاكتباب والعلاقة الؽٌر مباشرو بٌنهما فالاكتباب لٌس تعبٌرا مباشرا عن 

الحزن والمعاناة نتٌجة فقدان الموضوع وإنما الفقدان ٌتم الشعور به على مستوى 

اللاوعً بطرٌقة تتسبب فً أن ٌشعر الفرد بمزٌج من الشعور بالذنب والتخلً 

 (.67، 66ص،مرجع سابق،انصاف بادة).والهجر

 ٌرى  سكٌنر أن الاكتباب ٌحدث بسبب الانطفاء الذي :النظرٌة السلوكٌة -3(-3

ٌسببه عدم وجود التعزٌزات الاجتماعٌة الاٌجابٌة وٌترتب عنه نقص المعلومات 

 .الاٌجابٌة

 ترى بان مصدر الصعوبات التً تواجه الفرد هو أسلوبه :النظرٌة المعرفٌة -4(-3

حٌث ٌضع ارو نبٌك .فً التفكٌر وإدراكه السلبٌٌن للأحداث والمواقؾ التً ٌعٌشها

 :نموذجا معرفٌا للاكتباب ٌتمثل فٌما ٌلً 

الاكتباب ٌترافق مع تحرٌؾ أو تشوه فً الفكر ما ٌإدي إلى  سٌل من الأفكار -

 .الآلٌة السلبٌة فً تجربة المفحوص الواقعٌة

الضمنٌة  (عبارة عن مخططات)تعكس الأفكار السلبٌة الآلٌة القناعات والإقرارات-

  مرجع،علوي إسماعٌل ).المخزنة فً الذاكرة البعٌدة المدى للمفحوصٌن

 (.76، 63ص،سابق
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 : تصنٌف الاكتئاب(-4

تتعدد تصنٌفات الاكتباب حٌث صنفه كل اتجاه حسب سنورد فٌما ٌلً أهم هذه 

 :التصنٌفات كالأتً 

 :تصنٌف حسب السبب -1(-4

   : وٌنقسم إلى :اكتئاب أولً -(1

 ٌمثل نموذجا للذهان العاطفً وللعامل الوراثً دور بارز :المنشأ اكتئاب داخلً -(ا

 :أنواع وتمٌز فٌه ثلاثة .فً ظهوره 

 تكون الهجمة الاكتبابٌة فٌه طوٌلة المدى تتراوح مدتها حوالً : وحٌد القطب-1

 اشهر وتطول المدة بتقدم العمر لٌشفى المرٌض بعدها لمدة سنة حتى سنتٌن 6الى4

. أخرى هجمة إلىلٌتعرض 

 تصٌب المرٌض هجمة اكتبابٌة تلٌها مباشرة نوبة هوسٌة بالتداول : ثنابً القطب-2

.  القطبالأحاديوالمدة الزمنٌة تشبه النموذج 

 ٌظهر عند بؽض النساء بعد  (الٌؤساكتباب سن ): المٌلانخولٌا الانتكاسٌة-3

  والأوهامالخمسٌن من العمر وبعض الرجال بعد الستٌنٌات وتمتاز نوباتها بتؽلب 

.  الهلاوس

 وٌمٌز فٌه نوعٌن : اكتئاب خارجً المنشأ-(ب

حد الأقرباء أزمة مالٌة أ كوفاة  تسببه أحداث خارجٌة مإلمة: رتكاسًإاكتباب -1

 .طلاق

تكون الاستجابة الاكتبابٌة لهذه الحادثة أطول مدة من الشخص لتشخٌصه ٌجب و

. السوي

ٌنشا نتٌجة لصراعات داخلٌة نفسٌة لاشعورٌة مزمنة لا ٌقوى : اكتباب عصابً-2

. الشخص على التصدي لها وحلها فتنهار وسابل دفاعه النفسٌة

 انه أي أخرى نفسٌة وعضوٌة أعراضٌكون بالتزامن مع  : اكتئاب ثانوي-2(-4

 :  مثلأخرى اضطرابات أعراضٌصاحب 

.  المزمنة حالات التخلؾ العقلًالذهاناتلفصام كا: الاضطرابات العقلٌة*

. العصابات والاضطرابات النفسٌة*

 التعفنٌة الاضطرابات الأمراض السرطانٌة كالأورام: الاضطرابات العضوٌة*

.  الصرعالؽذابٌة

 ٌعبر إذ على مستوى الجسد أولٌة اكتبابٌة تبرز بصورة سٌرورة : الاكتباب المقنع*

زلوف منٌرة ). النفسً بشكاوى جسدٌة تكمن خلفها حالة اكتبابوالألمعن الحزن 

 (.97،98،99ص،مرجع سابق ،
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 :تصنٌف الاكتئاب حسب الجمعٌة الأمرٌكٌة للطب النفسً -2(-4

 :تصنؾ  الاكتباب إلى عدة أنواع 

 .اكتباب انتكاسة كبرى-1

 .(مرحلة الاكتباب)اضطراب مزاجً مزدوج القطب-2

 (.42ص، 2001،سرحان عادل وآخرون ).اضطرابات اكتباب أخرى-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-10- 



 :أسباب الاكتئاب -(5

 :ٌرجع العلماء الاكتباب إلى عدة عوامل نلخصها فٌما ٌلً 

 :  الوراثٌةالأسباب-1(-5

 عن دور الاستعداد الوراثً الأخٌرة خلال العقود أجرٌت الدراسات التً أسفرت

 بالاكتباب ٌظهر على وجه الخصوص فً حالات الاكتباب الذهانً للإصابة

سرحان ) .والاكتباب الشدٌد من خلال دراسة تكرار الحالة فً العابلة

 (.43ص، مرجع سابق،وآخرون

 :الأسباب النفسٌة 2(-5

التوتر الانفعالً والظروؾ المحزنة والخبرات الألٌمة و الكوارث القاسٌة مثل -

 .الخ.......موت احد المقربٌن طلاق

 .الحرمان وٌكون الاكتباب استجابة لذلك بالإضافة إلى فقدان المساندة والعطؾ-

 .الإحباط والفشل وخٌبة الأمل والكبت والقلق-

 .ضعؾ الأنا واتهام الذات والشعور بالذنب على سلوك سابق-

 ،السٌد علً ).الخبرات الصادمة والتفسٌر الؽٌر الواقعً لها-

 (.209،210ص،2010

 : البٌبة الاجتماعٌة

 هذا البناء وتؤثٌر للطفل فً بنابه النفسً الأولى السنوات أهمٌةتدل الدراسات على 

 أو الإهمال أو الأم بالاكتباب فً المستقبل فالحرمان من الإصابة إمكانٌةعلى 

 للإصابة تهٌا والظروؾ الاجتماعٌة المزرٌة كلها عوامل الأسرٌةالصراعات 

. بالاكتباب مستقبلا

  : الشخصٌة3(-5

 الضمٌر لدٌها وتؤنٌب التً تمتاز بالدقة والحرص الزابد الو سواسٌةالشخصٌة 

ما  (كمكان العمل السكن ) الأحداثصعوبة فً التكٌؾ مع الظروؾ الجدٌدة وتؽٌر 

 .(43،44،45 ،مرجع سابق ص ، وآخرونسرحان). عرضة للاكتبابأكثر ٌجعلها
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 :    الاكتئابأعراض -1(-6

: تتلخص أهم هذه الأعراض فٌما ٌلً     الجسمٌةالأعراض-1-1(-6

.  بالضٌقوالإحساس انقباض الصدر-

.والإمساكفقدان الشهٌة ونقص الوزن -  

. الخمولإلى بالإضافةالصداع والتعب -  

. فً زمن الرجعئوالبط النفسً الحركً والضعؾ الحركً التؤخر-  

.اضطراب النشاط الجنسً-  

.توهم المرض والانشؽال على الصحة الجسمٌة-  

  وتندرج ضمنها :النفسٌةالأعراض -1-2(-6

 :مظاهر مزاجٌة -

(.205ص،مرجع سابق،السٌد).مزاج حزٌن معظم الٌوم تقرٌبا كل ٌوم لمدة أسبوع-  

. انحراؾ المزاج وتقلبه-

.البإس والٌؤس والمعنوٌات المنخفضة-  

.عدم ضبط النفس وضعؾ الثقة بالنفس -  

.والتوترالقلق -  

.الأرق-  

.الفتور والانطواء والانسحاب والصمت والشرود-  

.التشاإم والنظرة السوداء للحٌاة واجترار الأفكار السوداء-  

. نقص المٌول والاهتمامات-  

.قلة الكلام وانخفاض الصوت-  

. الشعور بالذنب واتهام الذات -  

(.100،101 ص،مرجع سابق ،زلوف منٌرة ) .أفكار انتحارٌة فً الحالات الحادة من الاكتباب -  

: مظاهر معرفٌة  -  

.(نفس ص،مرجع سابق،السٌد ).صعوبة اتخاذ القرارات-  

.بطا التفكٌر وصعوبة التركٌز-  

.قلة الكلام وانخفاض الصوت-  
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. الشعور بالذنب واتهام الذات -  

:    العامةالأعراض -1-3(-6

.الإنتاجنقص -  

.الشعور بالفشل-  

عدم الاستمتاع بالحٌاة-  

.إهمال النظافة والمظهر الخارجً-   

  (.نفس ص،مرجع سابق ،زلوف منٌرة ).سوء التوافق الاجتماعً-
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(-7  تشخٌص الاكتئاب:  

فٌما ٌلً تقدٌم لمعاٌٌر تشخٌص النوبة الاكتبابٌة الجسٌمة حسب الدلٌل التشخٌصً 

 : DSM4الإحصابً الرابع للاضطرابات العقلٌة

   major depressive episode: النوبة الاكتئابٌة الجسٌمة-

-A وجود خمسة أعراض أو أكثر من الأعراض التالٌة لمدة أسبوعٌن والتً تمثل 

تؽٌرا عن الأداء الوظٌفً السابق على أن ٌكون واحد من الأعراض على الأقل إما 

 .فقد الاهتمام أو المتعة (2)مزاج منخفض أو(1)

مثل الشعور بالحزن )مزاج منخفض معظم الٌوم كل ٌوم تقرٌبا ٌعبر عنه إما ذاتٌا-1

 (.مثل أن ٌبدو حزٌنا دامعا)أو ٌلاحظ من قبل الآخرٌن(والفراغ

انخفاض واضح فً الاهتمام أو الاستمتاع فً كل الأنشطة أو معظمها وذلك -(2

وٌستدل على ذلك بالرواٌة الذاتٌة أو بملاحظة )معظم الٌوم فً كل ٌوم تقرٌبا 

 .(الآخرٌن

مثل التؽٌر فً الوزن )فقد وزن بارز بؽٌاب حمٌة عن الطعام أو كسب وزن -(3

 .( بالمابة فً الشهر5لأكثر من 

 .ارق أو فرط نوم كل ٌوم تقرٌبا-4

ملاحظ من قبل الآخرٌن ولٌس )هٌاج نفسً حركً أو تعوٌق كل ٌوم تقرٌبا -5

 .(مجرد أحاسٌس شخصٌة بالتململ أو البطء

 .تعب أو فقد طاقة كل ٌوم تقرٌبا -6

والذي قد ٌكون )أحاسٌس بانعدام القٌمة أو شعور مفرط أو ؼٌر مناسب بالذنب -7

 .كل ٌوم تقرٌبا ولٌس مجرد لوم الذات أو شعور بالذنب لكونه مرٌضا (توهمٌا

إما معبر )انخفاض القدرة على التفكٌر أو التركٌز أو عدم الحسم كل ٌوم تقرٌبا -8

 .(عنه ذاتٌا أو ملاحظ من قبل الآخرٌن 

أو تفكٌر انتحاري معاود (ولٌس الخوؾ من الموت فقط)أفكار معودة عن الموت -9

 .بدون خطة محددة أو محاولة انتحار أو خطة محددة للانتحار 

 B- . معاٌٌر النوبة المختلطة لا تحقق الأعراض

C- ًتسبب الأعراض ضابقة مهمة سرٌرٌا أو اختلالا فً الأداء الاجتماعً أو المهن

 .أو فً مجالات هامة أخرى من الأداء الوظٌفً

-D مثل سوء استخدام ) لا تنجم الأعراض عن تؤثٌرات فسٌولوجٌة مباشرة لمادة

 (.مثل قصور الدرق)أو عن  حالة طبٌة عامة  (عقار تناول دواء

-E لا تعلل الأعراض بصورة أفضل من الفقد أي بعد فقد عزٌز إذ تستمر الأعراض

لأكثر من شهرٌن أو تتصؾ باختلال وظٌفً كبٌر أو انشؽال مرضً بانعدام القٌمة 

الدلٌل التشخٌصً ).أو تفكٌر انتحاري أو أعراض ذهانٌة أو تعوٌق نفسً حركً 

 .(والإحصائً الرابع للاضطرابات العقلٌة
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 علاج الاكتئاب

 :  ٌنقسم إلى قسمٌن  :العلاج الطبً-(1

 وهو عبارة عن الأدوٌة والعقاقٌر المتنوعة بتنوع درجة :العلاج الدوائً -1(-1

الاكتباب وطبٌعة الحالة والأعراض ولهذا تتعدد الأدوٌة المضادة للاكتباب وتنقسم 

 :عموما إلى خمسة أقسام 

 .الأدوٌة ذات الحلقات الثلاثٌة مثل تفرانٌل انفرانٌل  -

 .(لودٌومٌل)مثل بروتلٌن :الأدوٌة رباعٌة الحلقات -

اٌزوكربوكسزٌد و فنلزٌن لا تستعمل هذه الأدوٌة حالٌا :مثبطات أحادي الأمٌن -

 .لأثارها الجانبٌة لكن هناك دواء حدٌث منها ٌستخدم حالٌا هو اروركس

وتمثل هذه  (سبرام)وستالدرام(بروزاك)مثل فلوكستٌن :منشطات مادة السٌروتونٌن -

 .المجموعة الجٌل الحدٌث من الادوٌة المضادة للاكتباب

 .تستخدم فً الحالات التً ٌشكو فٌها المرٌض من ارق شدٌد :المنومات -

 ولها فعالٌة للتخفٌؾ من 1952ٌعود استعمالها إلى عام :المهدبات العصبٌة -

 (.30،31ص،2011 ،شطً أمال).الهذاء

  :العلاج بالصدمات الكهربائٌة -2(-1

تعتبر وسٌلة فعالة لعلاج الاكتباب حٌث ٌتم تمرٌر تٌار كهربابً لمدة نصؾ ثانٌة 

 .من خلال ستة أو ثمانٌة حصص متباعدة بمدة ٌومٌن

 :العلاج النفسً -(2

العلاج النفسً فعال إذ تكون نتابجه  جٌدة مع حالات عسر المزاج وبالخصوص إذا 

ومن أمثلة العلاج النفسً نجد العلاج المعرفً والعلاج .ما أرفق بعلاج دوابً 

السلوكً والعلاج التحلٌلً والعلاج العابلً العلاج الجماعً وكذلك العلاج المعرفً 

 (.60،صمرجع سابق،سرحان ولٌد) .السلوكً

 . فصلا لهذا الأخٌر فً بحثناخصصنالقد 

 

 

 

 

 

 

 

-15- 



 خلاصة

الاكتباب اضطراب وجد منذ القدم إذ ٌعود تفسٌره إلى الحضارات القدٌمة وهو 

مرض تعددت أصنافه وتفسٌرات العلماء له فلقد فسرته كل نظرٌة وفق منظورها ما 

ٌمٌزه هو النظرة التشاإمٌة للمستقبل فقدان الإرادة ما ٌجعل المصاب به ٌجد 

صعوبات للقٌام بالأنشطة الٌومٌة وفً تفاعله مع الآخرٌن من عابلة وأصدقاء ولا 

ٌتوقؾ الأمر عند ذلك فٌمكن أن تراود الشخص المكتبب أفكار انتحارٌة وهذا ما 

ٌستدعً التدخل العلاجً بهذه الحالات بشقٌه الدوابً باستخدام العقاقٌر والأدوٌة 

 والعلاج النفسًٌ  المتمثل فً  واستعمال الصدمات الكهربابٌةوالتنوٌم المؽناطٌسً

العلاج النفسً التحلٌلً والعلاج السلوكً والعلاج المعرفً والعلاج الجماعً 

والعلاج العابلً وتكاثؾ جهود أهل الاختصاص  لتحقٌق الاستقرار النفسً للحالات 

 .  التً تعانً من الاكتباب ضروري ومهم
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 الفصل الثانً  
 تمهٌد

: السرطان-(1   

.نبذة   

.تعرٌف السرطان  

.أنواع الأورام  

 :الرحم -(2

 .الجهاز الإنجابً للمرأة-

 .الرحم-

 .مكونات الرحم-

 :سرطان الرحم -(3

 .تعرٌف سرطان الرحم

 .أعراضه

 .أسبابه

 .تشخٌصه

 .علاجه

 .خلاصة

 



 تمهٌد

رؼم ما وصل إلٌه العلم من نتابج مرضٌة فً المجال الطبً من خلال الدراسات 

والبحوث المتطورة واكتشاؾ الأدوٌة والأجهزة والأدوات المختصة بعلاج السرطان 

إلا انه لا زال ٌعتبر حدثا تعٌسا إن حل بحٌاة الفرد جعلها مإلمة فتتملكه مشاعر 

الخوؾ والقلق ما ٌجعله ٌدخل حالة من العزلة والانطواء  

فً هذا الفصل سنتطرق إلى تعرٌؾ هذا النوع من السرطانات واهم أسبابه 

. وأعراضه ووسابل تشخٌصه وسبل علاجه

 : السرطان-(1

 كارنٌكوس والتً تعنً السلطعون البحري cancerكلمة مشتقة من الكلمة الٌونانٌة 

مرجع سابق ،،إنصاف ب) . كما كان ٌذهب الأطباء الٌونانٌون القدامى إلى تسمٌته

  (.12ص

ٌعرؾ علمٌا بؤنه النمو الشاذ للخلاٌا والانقسام بدون  : تعرٌف السرطان-1(-1

. (منتدى المصطبة).حدود بطرٌقة عدابٌة وؼزو الخلاٌا المجاورة وتدمٌرها

وهو داء خبٌث تتحول فٌه الخلٌة الطبٌعٌة إلى خلٌة مشوهة إذ تنمو بصفة شاذة 

وفوضوٌة وهذا النمو ٌكون على شكل كتلة لحمٌة كبٌرة من الخلاٌا السرطانٌة تؽزو 

الأنسجة السلٌمة المجاورة وتتلفها وإذا ما انتشرت فً الدورة الدموٌة أو اللمفاوٌة 

فً الجسم فإنها تنتشر فً الجسم مسببة بداٌات نشوءات سرطانٌة فً أنحاء 

  (.19،مرجع سابق،ص،زلوف منٌرة).الجسم

 :أنواع الأورام -2(-1

وٌتمٌز بـانحصاره فً موضع نشوبه  (bénigne Timor):الورم الحمٌد  -1

الأصلً لا ٌنتقل إلى أماكن أخرى نموه محدود ٌمكن استبصاله ولا ٌعود للنمو بعد 

. ذلك فً اؼلب الحالات كما انه من النادر أن ٌكون مصدر تهدٌد للحٌاة

 ٌتمٌز بـكونه ضار وخطٌر نموه و بنٌته  (malignant Timor) :الورم الخبٌث-2

شاذة له قدرة على ؼزو الأنسجة أو الأعضاء الحٌوٌة سواء كانت قرٌبة أو بعٌدة 

(. 16ص، مرجع سابق، وآخرون بإنصاف ).عن موضع نشوبه وتدمٌرها
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 : الرحم-(2

 :الجهاز الإنجابً للمرأة -2-1

 الأعضاء وتقع هذه الإنجابٌتكون من مجموعة من الأعضاء تتشارك فً عملٌة 

 :وهً . فً منطقة الحوض بٌن المثانة والمستقٌم الإنجابٌة

. المبٌضٌن والبوقٌن والرحم عنق الرحم والمهبل

 : الرحم-2-2

جاصة فارغ من إ وهو عضو على شكل المرأة عند الإنجابًهو جزء من الجهاز 

الداخل ٌبلػ طوله حوالً عشرة سنتٌمترات وبه ثلاث طبقات تسمى الطبقة الداخلٌة 

 لم ٌحدث حمل وإذاببطانة الرحم التً تنمو وتزداد سماكة كل شهر للاستعداد للحمل 

. ٌطرحها الرحم خارج الجسم وهذا ما ٌسمى بدورة الحٌض

 :أجزاء ٌتكون الرحم من ثلاثة -2-3

قاع الرحم هو الجزء العلوي من الرحم على شكل قبة ٌمتد منها بوقان ٌصلان -1

. بٌن الرحم والمبٌض 

. جسم الرحم المكان الذي ٌنمو فٌه الجنٌن-2

عنق الرحم ٌشكل الجزء السفلً من الرحم وهو الممر الواصل بٌن الرحم -3

(. 2015،موسوعة الملك عبد العزٌز الالكترونٌة).والمهبل 
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 : سرطان الرحم-(3

هو نمو ورمً خبٌث ؼٌر منتظم للخلاٌا المبطنة للرحم ٌتمٌز :تعرٌفه -1(-3

 . المجاورةالأعضاء إلىبانتشاره 

 :أعراضه -2(-3

شدٌد ٌكون مستمر لمدة طوٌلة ٌكون فً بداٌته عدٌم اللون  :نزٌف مهبلً -

. لون الدم ورابحة نتنة فً المراحل المتقدمة من المرض لٌؤخذ والرابحة 

.  بعد سن انقطاع الطمثأوخصوصا بعد الجماع  :نزٌف دموي -

 ٌدل على انتشار المرض ٌكون بتوسع الورم عبر متؤخرعبارة عن عرض : ألام-

 البطن أسفل المجاورة تكون الأعضاءوٌة وضؽط السرطان على االدورة اللمؾ

 . السفلى مرفقة بتقلصات على مستوى الحوضوالأطراؾ

 كاضطراب الأعضاء تظهر بعد انتشار المرض فً باقً أخرى أعراضهناك -

زلوف منٌرة ). ظهور دم فً البولأو فً صعوبة التبول المتمثلوظٌفة المثانة 

 (.23،40،41،60ص،مرجع سابق ،

 أجرٌت محددة لكن حسب البحوث التً أسباب لٌس لسرطان الرحم :أسبابه -3(-3

 :  به وهًالإصابةهناك عوامل تساهم فً 

 للإصابة ٌكون عامل خطورة أن للمرأة ٌكون للتارٌخ العابلً أنٌمكن : الوراثة-

. أصابتها به مما ٌزٌد احتمال الأخت أو الأم كإصابةبسرطان الرحم 

 :  بنوعٌها: الهرمونات-

 بسرطان للإصابةالتً تفرزها الؽدد الصماء تكون سبب و : الهرمونات الداخلٌة-1

.  مستوٌات عالٌة من هرمون الاستروجٌنكإفرازالرحم  

 كحبوب منع الحمل أدوٌة وهً هرمونات مقدمة فً شكل : رجٌةاالهرمونات الخ-2

 تركٌبً ؼٌر استروجٌنمثل الستلبسترول الذي ٌعد ) الإجهاض منع وأدوٌة

 تخفٌؾ أدوٌة  إلى بالإضافة( المتكررالإجهاض شاع ٌستخدم لعلاج ستروٌدي

  .الٌؤس سن أعراض

 للأشعةواتً تعرضن لترتفع نسبة سرطان الرحم عند النساء ال:للأشعة التعرض -

. خصوصا فً منطقتً البطن والحوض

 بسرطان للإصابة عرضة أكثرتجعل الرحم :  والتهابات المناطق التناسلٌةأمراض-

. الرحم

 تعدد الشركاء ٌإدي أو تنتقل عن الاتصال الجنسً المحرم :  بفٌروساتالإصابة-

 النساء اللواتً لم تكن إصابة بهذا المرض فمن النادر الإصابة إلى الأحٌانفً ؼالب 

. لدٌهن علاقات جنسٌة بهذا النوع من السرطان

 . بسرطان الرحمللإصابة عرضة أكثر على التدخٌن ٌجعلها المرأة إدمان : التدخٌن-
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 بهذا المرض خصوصا بعد تجاوزها لإصابتها فً العمر ٌهٌا المرأةتقدم : العمر-

. الأربعٌنسن 

 ). بسرطان الرحم بنسبة مرتفعةالإصابةالسمنة الزٌادة فً الوزن تتسبب فً -

http://mawdoo3.com/index.php.) 

 : تشخٌص سرطان الرحم-4

.  المجاورةالأعضاءفحص مهبلً للرحم من حٌث الشكل والحجم وفحص -1

من الؽشاء المبطن لجدار الرحم (خزعة) توسٌع لعنق الرحم واخذ عٌنةإجراء-2

. وفحصها معملٌا

.  مقطعٌةبؤشعةالقٌام -3

اختبار بابا سمً باسم مخترعه جورج نٌكول بابا عبارة عن فحص مجهري -4

للخلاٌا التً ٌفرزها جسم باطن الرحم التً تتجمع من السابل المهبلً ومن عنق 

 بسٌط وؼٌر مإلم إجراءالرحم من خلال التقاط السابل باستعمال ممسحة قطنٌة وهو 

 ،مرجع سابق،زلوف منٌرة ). نتابجه التشخٌصٌة دقٌقةأن إلى بالإضافة

 (.41،61ص

 : علاج سرطان الرحم-5

 والحالة ها وسنإلٌها نوع السرطان والمرحلة التً وصل إلىٌرجع نوع العلاج 

 :  تستعملأن من العلاج ٌمن أنواعالصحٌة للمرٌضة وهناك عدة 

 : منفردة نذكر منها أوبالتزامن 

الجهاز التناسلً فً من  أعضاء أو الرحم باستبصال ٌكون التدخل الجراحً-

. الحالات المتقدمة من المرض

 مرتفعة الطاقة لقتل الخلاٌا أشعة  وهو عبارة عن استخدام الإشعاعًالعلاج -

 إلى الأشعة تقوم بتوجٌه آلةالسرطانٌة والحد من نموها وانتشارها ٌكون بواسطة 

 بواسطة أو الخارجً الإشعاعًالمنطقة المراد علاجها وهو ما ٌسمى بالعلاج 

سوابل مشعة بوضع اسطوانة صؽٌرة تحتوي السابل المشع على مستوى المهبل 

.  الداخلًالإشعاعًوهو ما ٌسمى بالعلاج 

 وهو عبارة عن الإشعاعً ٌستعمل بالتزامن مع العلاج أنالعلاج الكٌمٌابً ٌمكن -

 حقن عبر الورٌد لتدخل أو أقراص لقتل الخلاٌا السرطانٌة ٌتمثل فً أدوٌةاستخدام 

.  الدم وتدمر الخلاٌا السرطانٌةإلى

العلاج الهرمونً ٌستعمل فً المراحل المتقدمة من سرطان الرحم وكذلك فً -

 مرجع ةالعزٌز الالكترونًموسوعة الملك عبد الله بن عبد ) الأولٌةالمراحل 

    (.سابق
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 : خلاصة

رؼم السعً الحثٌث للعلماء والباحثٌن فً مجال الطب والأمراض والتطورات التً 

 إلا أنهم  هذا فً ٌومنارؼم ما توصلوا الٌه من انجازات مرضٌة  وصل إلٌها العلم و

 أمام السرطان هذا الداء الذي لم ٌستطٌعوا إٌجاد إلى علاج مكثوفً الاٌديٌقفون 

لإصابة به فكانت نتابج بحوثهم لسباب الفعلٌة الأنهابً وفعال له أو التعرؾ على 

عبارة عن افتراضات علمٌة أو نتابج إحصابٌة بؽٌة تشخٌصه والحث على الوقاٌة 

 فً تخفٌؾ أعراضه أو الحد إمامنه وجل الوسابل العلاجٌة المتوصل إلٌها تساهم 

كساب المرٌض بضعة سنوات ٌعٌشها لٌعود فً  بعض الأحٌان لإمن انتشاره 

لٌنتكس وهذا ما ٌستدعً التكفل بهذه الفبة التً تجد نفسها فً مواجهة هذا المرض 

.    وما ٌنجم علٌه من معاناة وألم نفسٌٌنالمزمن
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 الفصل الثالث  
 العلاج المعرفً السلوكً

 تمهٌد

 :النظرٌة السلوكٌة -1

.نبذة-  

.تعرٌفها-  

.أهم مفاهٌم النظرٌة السلوكٌة-  

.العلاج  السلوكً-  

.مبادئه -  

 :النظرٌة المعرفٌة -2

.نبذة-  

.مبادئ النظرٌة المعرفٌة-  

.أهم مفاهٌم النظرٌة المعرفٌة-  

 :العلاج المعرفً السلوكً -3

.نبذة-  

.مبادئ النظرٌة-  

.خلاصة  

 



 تمهٌد

ٌعتبر العلاج المعرفً السلوكً من بٌن العلاجات التً برهنت جدارتها فً علاج 

 لتقدٌم كل من النظرٌتٌن التٌن ٌرتكز  العدٌد من الاضطرابات  خصصنا هذا الفصل

 لتعرٌفه وذكر أهم تقنٌاته ومبادبه والتً من شانها مساعدة المرأة علٌهما على حدا و

المكتببة المصابة بسرطان الرحم  على تجاوز معاناتها وذلك بتعدٌل معتقداتها 

. السلبٌة واستبدالها بؤخرى اٌجابٌة والتؤقلم مع حالتها الصحٌة 

 :النظرٌة السلوكٌة -(1

 : نبذة تارٌخٌة- 1(-1

كانت كرد فعل على مدرسة التحلٌل النفسً التً كانت رابجة آنذاك حٌث جاءت 

 نتٌجة لجهود العدٌد من ظهرت  كنظرٌة منافسة لها كنظرٌة منافسة لها حٌث

ابو ).الباحثٌن والعلماء نذكر منهم واطسن سكٌنر هل لازاروس وباندورا وموراي 

والذٌن اثرى كل واحد منهم هذه النظرٌة بفرضٌاته  (ص2008زٌد عبد الحمٌد 

 .ودراساته

 :مفهوم النظرٌة السلوكٌة - 2(-1

تٌار بسٌكولوجً ٌهتم بدراسة السلوك الإنسانً والحٌوانً دون اٌلاء أي أهمٌة 

للعوامل النفسٌة والأسباب الخارجٌة وٌعطً أهمٌة بالؽة لدور المحٌط فً استجابات 

 (.47ص،2011 ،بن سعٌد عبد القادر) .الفرد

 :أهم مفاهٌم المدرسة السلوكٌة -3(-1

 هو تدعٌم وتقوٌة السلوك بهدؾ تثبٌته ودفع الفرد إلى تكراره وهو :التعزٌز -1

نوعٌن تعزٌز اٌجابً تكون ؼاٌته الحفاظ على السلوك المرؼوب وزٌادة احتمال 

 .وتعزٌز سلبً ٌكون هدفه زٌادة احتمال عدم ظهور السلوك الؽٌر مرؼوب ظهوره

 هو إخماد الاستجابة الشرطٌة بعدم تعزٌزها فكلما تكررت استجابة ولم :الإطفاء -2

 .تصحب بتدعٌم زاد احتمال تضاإلها تدرٌجٌا حتى تختفً

على (السلوك) هو نزوع الفرد إلى تعمٌم نفس الاستجابة المتعلمة:التعمٌم -3

 (.59،60ص،2012 ،فاروق مصطفى).استجابات أخرى تتشابه فٌما بٌنها

 ٌقصد به التطور التدرٌجً للسلوك المرؼوب بهدؾ بلوؼه :التشكٌل التدرٌجً - 4

من خلال التعزٌز الاٌجابً المنظم للاستجابات التً تقترب شٌبا فشٌبا -درجة كافٌة 

 .من السلوك النهابً

 من خلال استثارة أو خبرة كافٌة ٌمكن لسلوك ما أن ٌتعزز تبعا :الإشباع - 5

 .للخصابص التعزٌزٌة للمثٌر

بن سعٌد عبد ) .من خلال الحرمان ٌمكن للسلوك أن ٌنقص أو ٌختفً:الحرمان - (6

 (.46،47ص، مرجع سابق،القادر
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 : عرٌف العلاج السلوكًت- 4(-1

هو أسلوب علاجً ٌعتمد على قوانٌن ونظرٌات التعلم الشرطً إذ ٌتم حل -

 ،إجلالسرى ).المشكلات واضطرابات السلوك  بتعدٌل السلوك المرضً

(. 119ص،2000

 العلاجات النفسٌة التً إحدى بؤنها .م.وٌعرفه المعهد القومً للصحة العقلٌة ب و-

التؽٌٌر الذي بلوغ  على الأفرادتتضمن تطبٌق نتابج البحوث السلوكٌة لمساعدة 

 . الراهنة والبٌبة المحٌطة ومثٌراتهاوالأحداث الأعراضٌرتضونه مع التركٌز على 

 : مبادئه

 (هنا وألان)ٌركز العلاج السلوكً على المشكلة الراهنة للمتعالج .  

  ٌركز على أعراض الاضطراب المتجلٌة فً السلوك الشاذ. 

 أهدافه محددة ومدروسة وقبلة للتحقٌق بما أنها تستهدؾ الأعراض. 

  ٌإكد أن الفرد فً نموه ٌكتسب السلوك السوي أو المرضً من خلال التعلم. 

(.58ص ،2008 ،غرٌب زٌنب وآخرون)  
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  :النظرٌة المعرفٌة -(2

 :نبذة تارٌخٌة- 1(-2

 والتً ٌقصد بها cognition مصطلح المعرفة مشـــتق من الكلمة الٌونانٌة 

التفكٌـر فالعلاج المعرفً ٌعتبر منهجا قدٌما ٌمتد بجذوره إلى الفلسفة الٌونانٌة 

القدٌمة لكن كان آنذاك عبارة عن مجموعة من الأفكار أو الافتراضات لكن استعماله 

كممارسة علاجٌة ٌعتبر حدٌثا وهو ٌقوم على فكرة بسٌطة وقدٌمة فً أن واحد 

أن ما ٌعٌشه الفرد من هموم وما ٌواجهه من "ٌلخصها علوي وآخرون فً ما ٌلً 

مشاكل وما ٌحس به من قلق ومعاناة ٌرجع بالأساس إلى طرٌقة تفكٌره فً هذه 

 (.9 ص،2009 ،إسماعٌل وآخرون علوي)".الأشٌاء

 :تعرٌف النظرٌة المعرفٌة - 2(-2

ٌعرفها نٌسر بؤنه ذلك جمٌع العملٌات التً ٌتم من خلالها نقل المعلومات الحسٌة 

 .وتخزٌنها وتحوٌلها واختصارها واستعادتها واستعمالها

 :مبادئ النظرٌة - 3(-2

هدؾ علم النفس المعرفً ٌتمثل فً الكشؾ عن كٌفٌة استقبال الفرد للمعلومات -

 .وكٌفٌة تخزٌنها فً ذاكرته وكٌفٌة استعمالها للتكٌؾ مع الواقع

ٌنظر إلى الإنسان نظرة شمولٌة ثلاثٌة الأبعاد تجمع بٌن ما هو معرفً وما هو -

وجدانً وما هو سلوكً  وان هذه الأبعاد فً تفاعل مستمر وٌإثر بعضها على 

  .بعض باستمرار

ٌكمن هدؾ العلاج المعرفً فً تعلٌم المتعالج أسلوبا جدٌدا فً التفكٌر وفً النظرة  

 (.58ص،9 ص،2009 ،إسماعٌل وآخرون علوي) .إلى الإحداث والمواقؾ

 :أهم مفاهٌم المدرسة المعرفٌة- 4(-2

  وتسمى أٌضا الأفكار الأوتوماتٌكٌة هً تٌار من الأفكار :الأفكار الآلٌة -(1 

الموجودة لدى الفرد تظهر من لحظة إلى أخرى فً مواقؾ محددة وهً نتٌجة 

للتفاعلات بٌن المعلومات الواردة إلٌه والأبنٌة المعرفٌة والتً تتحكم فً نمط 

 .انفعالاته ومشاعره 

 .وهً جزء من نمط التفكٌر المتكرر لدٌه والذي ٌحدث بسرعة وبصفة دابمة 

تمثل مجموع الأفكار والمعتقدات و الادركات التً كونها الفرد عن نفسه :المخططات المعرفٌة -  (2

 .والعالم من حوله وحول مستقبله

 تلك الأخطاء فً التفكٌر وإدراك للمواقؾ ما ٌدفع الفرد لتصرؾ والانفعال :التحرٌفات المعرفٌة -(3

 (.33،34،35ص،2011،علاهم وبام ).بشكل سلبً

 :من أمثلتها نجد 

 مثٌر خارجً : تتمثل فً كل مرة ٌستخلص الفرد خلاصات صورٌة من موقؾ : الاستدلال الاعتباطً*

 .أو إحساس معٌن  مع ؼٌاب حجج واقعٌة 
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 وهو التسرع فً الأحكام وتعمٌم حدث بسٌط على جمٌع الأحداث فحالة استثنابٌة تصبح :التعمٌم المبالػ *

 .قاعدة مرجعٌة تنطبق مع كل المواقؾ والوضعٌات

 هً مٌل الشخص إلى إقامة علاقة بٌنه وبٌن الأحداث أكثر مما ٌستدعً الأمر هً إذن :الشخصنة *

 .شعور بالمسإولٌة عن الإخفاقات آو الأحداث السلبٌة وإسناد النجاحات والأمور الاٌجابٌة إلى الحظ مثلا

 ٌتمثل فً الأفكار التً تحاول دابما البحث عن مواطن النقص وعن تفسٌرات :التضخٌم أو التبخٌس *

سلبٌة للواقع والمجهودات الذاتٌة وهو ما ٌعكس ضعفا فً التقدٌر الذاتً أو تضخٌما للأحداث وإعطابها 

 .أكثر من حجمها الحقٌقً

التفكٌر الثنابً هً طرٌقة فً إدراك الأشٌاء حسب معاٌٌر لا درجات بٌنها مثل *

علوي إسماعٌل ).الكل أو لا شًء اسود أو ابٌض جمٌل أو قبٌح النصر أو الهزٌمة 

 (.115،116،117،118ص ،مرجع سابق ،
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 :العلاج المعرفً السلوكً -(3

 :نبذة تارٌخٌة - 1(-3

أصبح العلاج السلوكً المعرفً فً بداٌة التسعٌنات تٌارا عالمٌا أتبث فعالٌته فً 

 2011،سعٌد عبد القادر بن).علاج العدٌد من الاضطرابات والامراض النفسٌة

 الذي أسس هذه النظرٌة من خلال الجمع بٌن "دونالد هولبرت" رابدها (.45ص ،

تقنٌات النظرٌة السلوكٌة وتقنٌات النظرٌة المعرفٌة وهذا ما ٌجعلها اشمل وأوسع 

 ،أبو زٌد مدحت) النظرٌات نتٌجة للتكامل بٌن العلاج السلوكً والعلاج المعرفً

 (.151 ص،2008

  :تعرٌف العلاج السلوكً المعرفً - 2(-3

هو التطبٌق العلمً لعلم النفس المعرفً السلوكً فً علاج بعض الاضطرابات -

المحددة حٌث ٌقوم العلاج على منهج تجرٌبً ٌستند إلى التطبٌق المٌدانً لعدة 

 .خٌارات علاجٌة بهدؾ اختبار أفضلها 

وفً تعرٌؾ آخر هو الجمع بٌن الفنٌات المعرفٌة والسلوكٌة لبرنامج علاجً -

 .لاضطراب ما بهدؾ تعدٌل السلوك الخاطا وإكساب المتعالج مهارات المواجهة

 :مبادئه - 3(-3

تشمل 2000 عن عبد الله محمد 2011 حسب ما أوردته بن عثمان ح ولقمان ؾ 

 هذا العلاج العناصر التالٌة و هً المعالج والمتعالج والخبرة العلاجٌة :مبادئ

 :نلخصها فٌما ٌلً 

 . للمعرفة دور أساسً فً عملٌة التعلم -

 .ٌعمل كل من المعالج والعمٌل على تقٌٌم المشكلات والتوصل إلى حلول-

. تربط بٌن المعرفة والوجدان والسلوك علاقة متبادلة على نحو سببً-

 وفهم كل من السلوك إنتاج المعرفٌة دور فً والأنشطةللاتجاهات والتوقعات -

. بهما العلاج والتنبإ وتؤثٌرات

 ،وآخرونبن عثمان ).العملٌات المعرفٌة تندمج فً النماذج السلوكٌة-

 (.8ص،2011

 فرص التعلم التً وإتاحةٌهدؾ تعدٌل السلوك المعرفً هو تقدٌم العملٌات المعرفٌة -

من شانها تعزٌز العملٌات المعرفٌة التكٌفٌة والتخلص من العملٌات المعرفٌة الؽٌر 

 .التكٌفٌة

 الفرد للواقع  من حٌث القناعات إدراك بكٌفٌة تتؤثر السلوكٌة والانفعالٌة الأنماط-

-268 ص،2001 ،سرحان ولٌد.)الأسباب ووجهة النظر حول الأموروتقدٌر 

269.) 
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 :مراحله - 4(-3

  :ٌلخص بن سعٌد عبد القادر أهم هذه المراحل سنوردها باختصار 

 وهً عبارة عن seccaالتحلٌل الوظٌفً للمشكلة من خلال لابحة -(1

 .دراسة لحدود المشكل والعوامل المساهمة فً ظهوره 

تحدٌد أهداؾ العلاج وهو عبارة عن عقد ٌحدد فٌه كل من المعالج -(2

والمتعالج أهداؾ العلاج والمشكل المراد التدخل لحله والتقنٌات المستعملة 

 .فً ذلك

وضع خطة علاجٌة انطلاقا من المشكل والأهداؾ المراد بلوؼها -(3

 .ٌختار المعالج التقنٌات المساهمة فً ذلك

 ٌتم فً هذه المرحلة مقارنة أهداؾ العلاج :تقٌٌم نتابج العلاج -(4

المسطرة مسبقا مع النتابج المتحصل علٌها من خلال الملاحظة أو نتابج 

 .(بن سعٌد مرجع سبق ذكره).الاختبارات 
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   :أهم تقنٌاته المستعملة فً الدراسة -5(-3

 : وتحدٌدهاتعدٌل الأفكار التلقائٌة(-1

أو المشوهة وامثل / الأفكار التلقابٌة ؼٌر المنطقٌة السلبٌةوٌقصد بها التعرؾ على 

طرٌقة لتعرٌؾ المتعالج على الآثار الأفكار التلقابٌة هو الاستعانة بؤمثلة حٌة عن 

 ان أو. الكٌفٌة التً ٌمكن للأفكار التلقابٌة فٌها أن تإثر فً الاستجابات الانفعالٌة

 أن ٌتذكر حادثة أو موقؾ من المواقؾ المرتبطة بتبدل مزاجه، ه المعالج منطلبي

. تؽٌر مزاجهوٌطلب إلٌه وصؾ الأفكار التً عبرت فكره قبل 

 :وٌكون ذلك من خلال 

 الخٌارات او الأفراد أنفسهم قد فقدوا كل عندما ٌجد : للأفكار السلبٌةإٌجاد بدائل- 1

فرة لهم محدودة جداً التكتٌك المعرفً هنا ٌتضمن اٌرون الخٌارات والبدابل المتو

 . منطقٌة واٌجابٌةالعمل سوٌة مع المتعالج لإٌجاد بدابل أخرى

 الأفكار التلقابٌة  فرضٌة   ٌتم اعتبار مجموعاتفً هذه المرحلة :تفحص الدلٌل- 2

  ؼالبٌةخاصة وأننفٌها ته أو يفرضً ٌإٌد ٌقوم المعالج والمتعالج  بالبحث عن دلٌل

 معلومات أخرى ٌن  متجاهلاتهم  دلٌلاً ٌدعم وٌعزز اعتقادون غ ٌقدمٌنالمتعالج

 على معلومات قلٌلة تعزز ٌن مركز من شانها أن تحسن نظرتهم للوضعٌةربٌسة

 .؟ما دلٌلك على هذه الفكرة   سإالالمتعالجٌطرح على  سلبٌة مثلا  المأفكاره

 وأن ٌعطً ه الٌومًأداءالمتعالج ل يسجت وٌتم من خلال  : جدول النشاطات (-2

قٌاس من صفر إلى عشرة، حٌنما ٌقدم بم الإتقان والرضانسبة لكل فعالٌة من حٌث 

ٌُطلب من المتعالج عادة أن ٌعد سجلاً للنشاطات الأساسٌة  سجل النشاط لأول مرة  

دون محاولة إجراء أي تؽٌٌر وتتم مراجعة المعطٌات فً جلسة العلاج التالٌة 

 (.  21 ،19،20 ص،2009 ،السقا صباح).
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 خلاصة

 مدى مرتكزا على بٌن مبادئ المدرستٌن السلوكٌة والمعرفٌة  العلاج المعرفً السلوكً ٌجمع

 بعٌن الاعتبار التؤثٌر المتبادل بٌن هذه اارتباط كل من أفكارنا ومشاعرنا وسلوكٌاتنا أخذ

 أخرى  كما انه ٌتمٌز بعدة خصابص العناصر من ناحٌة ودور المحٌط فً إثارتها من ناحٌة

عتمد علً الدراسات و البحوث التجرٌبٌة المعملٌة المضبوطة القابمة فً  يتمنحه مصداقٌة فهو

 أسالٌب مختلفة  وٌستخدمضوء نظرٌات التعلم و التً ٌمكن قٌاس صدقها قٌاسا تجرٌبٌا مباشرا

 وأهدافه واضحة زد  المشكل الراهن بالإضافة إلى انه ٌركز على النفسٌةالمشكلات لعلاج 

ٌوفر الوقت و المال و ٌتٌح علاج أكبر عدد ممكن من المرضى من كافة على ذلك كونه 

 كما انه ٌعالج عدة اضطرابات بفعالٌة من اكتباب وقلق المستوٌات الاجتماعٌة و الاقتصادٌة 

. الخ...ومخاوؾ مرضٌة ومشاكل النوم والاضطرابات الجنسٌة واضطراب ما بعد الصدمة 

 .لقد حاولت فً هذه الصفحات تقدٌم تعرٌؾ له واهم فنٌاته ومبادبه ومراحله 
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 الفصل الرابع  
 منهجٌة الدراسة

.المنهج المتبع -  

.أدوات الدراسة-  

.الأسلوب العلاجً المستعمل-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المنهج المتبع

 :المنهج المتبع فً الدراسة -(1

لمنح  أي عمل صبؽة علمٌة ٌجب أن ٌتقٌد الباحث فٌه بمنهج علمً ٌساعده على 

تصنٌؾ وترتٌب وتحلٌل وتؤوٌل المعلومات التً ٌجمعها حتى تكون ذات أهمٌة 

ومرجعٌة ومن هنا تبرز أهمٌة الاستناد إلى منهج علمً  وذلك فً الدراسات 

 . الخ... والبحوث فً جمٌع التخصصات من رٌاضٌات واقتصاد وعلم نفس

لكونه ٌدرس الحالات  (الإكلٌنٌكً)لقد اعتمدت فً هذه الدراسة على المنهج العٌادي 

بصفة معمقة ومحددة وهذا ما ٌفسر استعمال له لكون انه ٌساعدنً على التعرؾ 

على المعاش النفسً للحالة وتارٌخها المرضً والعابلً والنفسً ومدى تؤثٌر 

السرطان على معاشها النفسً واعتمدت أسلوب دراسة الحالة فً ذلك وبعض 

الأدوات المستخدمة فٌه من مقابلة وملاحظة وقٌاس نفسً وسنجد تعرٌفا لكل من 

  :هذه العناصر السالفة الذكر فٌما ٌلً 

 هو منهج ٌقوم على استعمال نتابج فحص المرضى ودراستهم من :المنهج العٌادي  

 وهو منهج ٌزودنا بالفهم المعمق  اجل استخلاص مبادئ عامة توحى بها ملاحظة

 للسلوك البشري ودوافع الإنسان ومصادر قلقه 

 :كما ٌجب توفر العناصر التالٌة فٌه ،وهو منهج ٌرتكز على دراسة الحالة 

 التعرؾ على التارٌخ الشخصً للمفحوص من خلال :المعطٌات التارٌخٌة *

 .المقابلات مع الحالة

 . الملاحظة المباشرة لتصرفات وأقوال الحالة خلال المقابلات:المعطٌات الحالٌة *

 والمتمثلة فً الاستعانة بالمقاٌٌس المقننة والاختبارات :المعطٌات القٌاسٌة *

  (. 85 ص،2012 ،شطً أمال). الاسقاطٌة

ٌقدم تعرٌفا لها بؤنها تقنٌة تتٌح للباحث  جمع قدر كاؾ من  : دراسة الحالة 

المعلومات المتمثلة فً طبٌعة المشكل أو الاضطراب ظروفه والخبرات المإلمة 

التً تعرض لها المفحوص  باستعمال أدوات معٌنة كالمقابلة والملاحظة 

 (.91ص ،انصاف باده وآخرون ).والاختبارات حتى ٌتسنى له تقٌٌمه  

 :الأدوات المستعملة -(2

 هً المشاهدة الدقٌقة لظاهرة ما تهدؾ إلى الكشؾ عن بعض الحقابق :الملاحظة -1

 . لاستخدامها فً استنباط معرفة جدٌدة

هً عبارة عن لقاء أو محادثة موجهة بٌن الباحث والمفحوص أو :المقابلة -(2

 البٌانات والمعلومات المتعلقة بالحالة علىمجموعة من المفحوصٌن بهدؾ الحصول 

 ،شكري عادل وآخرون).والتعرؾ على ملامحها ومشاعرها

 .بأنواعها الموجهة والنصف موجهة.(143،169ص،2015

 : وذلك لتحدٌد وقٌاس شدة الاضطراب : القٌاس النفسً-(3
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  :لائحة بٌك للاكتئاب -1(-3

 وهو من 1961وضع هذا المقٌاس العالم والطبٌب الأمرٌكً ارون بٌك سنة 

المساهمٌن فً تطوٌر حركة العلاج المعرفً السلوكً للاكتباب والعدٌد من 

الاضطرابات النفسٌة وله صٌؽتان واحدة مطولة وأخرى مختصرة ولقد استعملنا 

 . عبارة18الصٌؽة المختصرة فً هذه الدراسة والمتكونة من 

 :تعلٌماته 

ٌطلب من الفاحص قراءة كل عبارة من كل مجموعة والإجابة تكون بوضع دابرة 

 .حول العبارة التً تصؾ حالته ومشاعره

 .ٌمكن أن ٌطبق بصورة فردٌة أو جماعٌة-

 :أهمٌته 

تكمن أهمٌته فً انه ٌزود الباحث بتقدٌر سرٌع وصادق حول مستوى الاكتباب لدى 

 (.6ص،1985 ،غرٌب عبد الفتاح).المفحوص

 :صدقه 

اثبت الباحثة بشٌر معمرٌة فً دراسة أجرتها بعنوان اثر السٌادة النصفٌة للمخ 

والاكتباب فً سلوك حل المشكلات لدى تلامٌذ السنة الثالثة من التعلٌم الثانوي 

 طالبا وطالبة والتً 63صدق الاختبار وثباته على عٌنة جزابرٌة مكونة من (

 (.87بن سعٌد عبد القادر مرجع سبق ذكره ص).اعتمدت علٌها كؤداة بحث

  :طرٌقة تصحٌحه 

ٌتم تنقٌطه بجمع الدرجات المتحصل علٌها فً المجموعات للوصول إلى الدرجة 

 درجة36درجة إلى 0الكلٌة للمقٌاس وتتراوح الدرجات من 

 .وضعت هذه الدرجات ضمن فبات قصد التعرؾ على درجة الاكتباب 

تشٌر الدرجات المرتفعة فً المقٌاس على وجود اكتباب شدٌد أما الدرجة المنخفضة جدا فتشٌر إلى عدم 

.وجود الاكتباب أو المٌل نحوه  

 درجة الاكتئاب مدلول الدرجة
د9الى0من  طبٌعً   

د18الى 10من  مٌول نحو الاكتباب  
د27الى 19من اكتباب  

د36الى28من اكتباب شدٌد  
 جدول ٌبن مدلول نتائج مقٌاس الاكتئاب

 (.212 ص،2011 ،عبد الصاحب منتهى):المصدر 
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 :الأسلوب العلاجً المتبع 

اتبعت فً التكفل النفسً بالحالة العلاج المعرفً السلوكً المعرفً مع الحالة وقد سبق لنا التطرق له فً 

 :فصل خاص واهم التقنٌات التً استعملتها كانت 

 .التؤهٌل النفسً-1

 .وفً الفصل الخاص بالتكفل النفسً بالحالة سنوضح هذه التقنٌات.جدول النشاطات-2

.تعدٌل الأفكار الآلٌة-3  
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 الفصل الخامس  
 تقدٌم الحالة

.البٌانات الأولٌة-  

.الشكوى-  

.التارٌخ النفسً والشخصً والعابلً-  

.السٌمٌابٌة العامة-  

.الإٌماءات-  

.نوعٌة الاتصال-  

.المزاج والعاطفة-  

.اللؽة والكلام-  

.الفهم والاستٌعاب-  

.العلاقات الاجتماعٌة-  

.خلاصة المقابلات-  

.الجلسات العلاجٌة-  

.المقارنة بٌن نتابج الاختبار والملاحظة-  

 



 تقدٌم الحالة

 : الأولٌةالبٌانات -(1

 .                 ح.م:الاسم 

 .سنة39: السن

 .بشار:المدٌنة 

 .  ثلاثة ذكور أربع إناث:عدد الإخوة

 .الثالثة :الترتٌب بٌن الإخوة

 . متزوجة:الحالة المدنٌة 

 .سنوات 7طفلة عمرها : عدد الأطفال 

 .                                          ابتدابً  :المستوى التعلٌمً 

 . متوسط:المستوى الاجتماعً 

 . مصابة بسرطان الرحم:الحالة الصحٌة 

 .الثانٌة متوسط: المستوى التعلٌمً

 . جٌد:المستوى الاقتصادي 

 .مصابة بسرطان الرحم ولدٌها أعراض للاكتباب :الشكوى 

 أحالها طبٌب الأمراض النسابٌة بمستشفى بشار إلى المركز :جهة الإحالة 

.  العلاج هنالكيبسبب تشخٌص سرطان لدٌها لتلق chuالإستشفابً بوهران 

اعرض  تعانً من أنها النفسٌة تقول الأخصابٌةفً المستشفى الجامعً بوهران -

. كتبابالا

  :التارٌخ النفسً -(2

 تقطن أفراد تتكون من تسعة أسرة من وأخت أخ الثالثة بعد الأختهً  (ح)الحالة 

 .بشاربمدٌنة 

 :الطفولة -

 أنها تذكر أنها سوى الأبوٌن مشاكل نفسٌة  فقد كانت علاقتها جٌدة مع أيلم تعانً الحالة من 

عاشت نوعا من الحرمان فعندما كانت طفلة كانت عابلتها تعٌش ظروفا اقتصادٌة نتٌجة توقؾ 

 كانوا محرومٌن وإخوتها بؤنها وقتا  ولقد صرحت أخر لعمل إٌجادهوالدها عن العمل وتطلب 

 .  الأطفال ي اقل شانا من باقأننا   تقول كنا نحس كؤقرانهم الجٌد والأكلمن اللباس 

 إلى  بالإضافة تذكر الحالة انه كان ٌصعب علٌها تقبل جسمها فً النفس :المراهقة -
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 لو تابعت دراستها وأنها تتمنى البنات من متابعة الدراسة أخواتها وهامنع  والدها 

 الذي أخًلكنت ذات مكانة فً المجتمع كما هو حال لو اكملت تعلٌمً "حٌث تقول 

 ". مدٌرا لمدرسة ابتدابٌةأصبح

 فٌما بعد وأصبحت كهواٌة واتخذتها  تعلمت الخٌاطة بعد توقفها عن الدراسة أنها 

. تخٌط لبعض النساء فً العابلة والجٌران

 :الحٌاة الشخصٌة -

فٌما بعد رفضته بسبب مشاكل عابلٌة  ابن خالتها تقدم لخطبتها لكن أن تقول الحالة 

 لكنوبحجة أنهم لا ٌناسبونها  لكنها كانت ترفض أشخاصتقول انه تقدم لخطبتها 

 سنة تقدم لها صدٌق شقٌقها وكان متزوجا هً الزوجة الثانٌة 32عند بلوؼها سن 

 كانت تخاؾ من لأنها لكنها قبلت الإنجاب زوجته تستطع لم نتٌن منهاولدٌه اب

 .العنوسة

  لدٌها ابنة  تبلػ السبع سنوات الزوج ٌعمل كتاجر فً قطع ؼٌار السٌارات تقول 

 لاقت العدٌد من المشاكل مع زوجته وأنهابان حٌاتها الزوجٌة كانت ؼٌر سعٌدة 

م رزقت بابنتها الوحٌدة ث ٌقطنان فً نفس المنزل لكل واحدة طابق لأنهما الأولى

 تعٌش حٌاة جٌدة وقد كانت وأنها تستقر مع الزوج  بدأت بعد ولادتها أنهاوتقول 

  وكانت أماتكرس حٌاتها لزوجها وابنتها حٌث كانت تقوم بتدرٌسها وسعٌدة بكونها 

أن عدم قدرة على إنجاب طفل آخر كانت تحدد  ؼٌر آخر ترزق بطفل أنتتمنى 

جنس المولود صبً لأنها تخاؾ أن ٌتزوج علٌها زوجها كما فعل مع زوجته الأولى 

لهذا لجؤت إلى العلاج البدٌل وتناولت الأعشاب والأدوٌة  لأنها لم تنجب له صبٌا

المرض جاء لٌعكر صفو حٌاتها لمنع الإجهاض لكنها تعرضت لحالتً إجهاض 

 ها لابنتً لكنأخا تنجب أن تؤملنت ا كأمالها فقدحٌث تقول بان المرض حطم 

 التً أبٌها مع زوجة ها  تكبر وستعٌش ابنتها ابنتترى أن الحٌاة دون ستفارق

  .ها تكرهلأنهاستظلمها 

  : التارٌخ المرضً(-3

 . مرتٌن أجهضت أنها مرض سابقا عٌر أيلم تكن الحالة تعانً من 

لجؤت الحالة إلى العلاج بالأعشاب والخلطات والوصفات ٌصفها لها ممارسو  :الطب البدٌل 

 .وحتى بعض النسوة من المعارؾ(العشابٌن)اهذ العلاج 

 . كانت توصؾ لها أدوٌة لمنع الإجهاض وكانت تتناولها بكثرة:التارٌخ الدوائً 

 : تطور المرضبداٌة و

 البطن بدا ٌشتد وأسفلكانت الحالة فً الأشهر الأخٌرة تعانً من ألام على مستوى الحوض 

. فرازات مهبلٌة فٌها دم ذات رابحة كرٌهة إبمرور الزمن مع 

 وبعد إطلاعه على هذه  فحوصاتإجراء النساء والتولٌد الذي طلب منها أمراضذهبت لطبٌب 

 إصابتها الذي شخص مرض سرطان الرحم لدٌها تقول الحالة بان تلقٌها خبر الأخٌرة

 إلىها وانه ؼٌر مجرى حٌاتها وفرقها عن من تحب حولت رفت تجربة عأتعسبالسرطان كان 

 استبصال عملٌة لإجراء تتلقى العلاج وهً مبرمجة أٌنالمستشفى الجامعً بمدٌنة وهران 

 .الرحم 
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 :السٌمٌائٌة العامة 

  :الشكل المورفولوجً -1

. شكلها ٌبدو اكبر من سنها-

.  متر1.60طوٌلة القامة حوالً -

. نحٌلة البنٌة - 

 .ؼٌر مهتمة ٌعترٌه الشٌب شعرها ؼٌر مصفؾ-

 :الهندام -2

 .بقع نظٌؾ نوعا ما فٌه قدٌم ؼٌرلباسها -

. وباهتةقاتمة ألوانه  ملابسها على مدار الحصص كانت ألوان-

  :الإٌماءات -(3

 .الحاجبٌن تجاعٌد على مستوى الجبهة وتقطب :تطؽى على وجهها ملامح الحزن -

 . وعندما تتحدث عن تشخٌص المرض خصوصا عندما تتذكر ابنتها:البكاء المستمر -

 : الاتصال(-4

على الأسبلة وفقط وعند السإال  بالإجابةفً البداٌة كان صعب حٌث كانت الحالة متحفظة وكانت تكتفً 

 ".للهحمد ال" بعن أحوالها كانت تجٌب

.  وتجٌبنً على قدر السإالاسؤلها كنت إذفلقد كان بٌنً وبٌنها شبه اتصال 

.  وتروي وقابع حٌاتها سهلا فقد كانت تسترسل فً الحدٌثأصبح حصة بعد ثانًؼٌر انه 

 : المزاج والعاطفة(-5

  : المزاج-(1

 .مزاج الحالة هادئ وهو ما ٌبدو متؤصلا فً شخصٌتها

 .لكن ؼالبا ما تجهش بالبكاء أو تؽضب 

  :العاطفة -(2

 .ٌوجد مشاعر حب نحو كل من ابنتها وزوجها ووالدتها شقٌقها الأكبر وابنه وأخواتها-

 .ٌوجد لدٌها مشاعر كره اتجاه ذرتها -

لدٌها تناقض وجدانً اتجاه الأب أحٌانا تقول انه ٌحبنً وٌسال عنً وٌؤتً لزٌارتً كلما سنحت له -

 ..الفرصة لكن سرعان ما تستدرك ذلك وتقول ظلمهم كثٌرا هً وإخوتها عندما كانوا صؽار

  :اللغة والكلام -(6

 .صحراوٌة  (الدارجة)تتكلم بلهجة عامٌة 

-35- 



 . نبرة صوتها كانت منخفضة جدا كان حدٌثها هادبا:نبرة الصوت 

  :الفهم والاستٌعاب-(7

 .كانت الحالة تفهم الأسبلة وتجٌب عنها بوضوح فلم تكن تطلب الشرح وإجابتها كانت متناسقة مع الأسبلة

  :السلوك-(8

 . كانت تطقطق ٌدٌها:كان سلوك الحالة  ٌعبر عن القلق والتوتر 

 .كانت تجلس فً سرٌرها وتنظر إلى النافذة وأحٌانا عندما ندخل إلى الؽرفة نجدها شاردة الذهن

  :محتوى التفكٌر-(9

 .لدٌها أفكار سلبٌة ونظرة تشاإمٌة نحو المستقبل

 . لدٌها تخوؾ من المستقبل هل سٌنجح العلاج أم لا

  :العلاقات الاجتماعٌة-(10

مع أفراد العابلة تتكلم معهم باستمرار عبر الهاتؾ وٌحضر زوجها وشقٌقها وابنه كما أن والدٌها حضرا *

 .لزٌارتها مرتٌن

علاقتها جٌدة مع زمٌلتها فً الؽرفة لكن حسب ملاحظتنا زمٌلتها فً الؽرفة هً ؼالبا من تحدثها *

 .وتتقرب فهً لا تبادر الآخرٌن بالحدٌث

هذا حسب ما صرحت به )الحالة منعزلة وتحب الانفراد فلا تشارك المرٌضات الأخرٌات نشاطاتهم *

 .(باقً المرٌضات والطاقم الطبً بالجناح 

 :المقابلات -(11

 . المقابلات كانت تجرى فً مكتب الأخصابٌة النفسٌة:المكان 

 .وأحٌانا فً ؼرفة المفحوصة عند تعذر حصولنا على مكتب الأخصابٌة النفسٌة

كانت الحالة فً المقابلة الأولى تجٌب على قدر الأسبلة وفقط لكن بعد تطبٌق الاختبار وذلك فً ثانً 

 .حصة بدأت تسترسل فً الحدٌث 

  :مجرٌات المقابلات 

 .المقابلة الأولى لقاء المفحوصة وجمع المعلومات الأولٌة حولها

  : الحالة النفسٌة للحالة

 .الحالة منعزلة لا تتواصل مع باقً المرضى 

 والمرٌضةذكرته الحالة  تستطٌع النوم لٌلا حسب ما تعانً من ارق فهً لا

 .الموجودة معها فً الؽرفة 

  . ضعٌفة وهذا ٌتجلى من خلال قوامها النحٌؾللأكلشهٌتها 

 .تشرد بذهنها كثٌرا 
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 لكن مع  لها حالها فً بداٌة الحصص كانت تردد كلمة الحمد لله عند سإالها عن

 ترتاح للجلسات العلاجٌة وتعبر عن حالها بمصطلحات بدأتالتقدم فً الجلسات 

. ملابمة مع شعورها

 :ملخص المقابلات 

لقاء الحالة إقامة علاقة علاجٌة وجمع معلومات أولٌة عن : 29/02/2016بتارٌخ

 . والبٌانات الأولٌة لها ومعطٌات تارٌخها الشخصً والمرضً الحالة

 : 03/03/2016بتارٌخ

 .التطبٌق القبلً للابحة بٌك للاكتباب 

 .والتحلٌل الوظٌفً للاضطراب

 :التحلٌل الوظٌفً للاضطراب -(1

 . J.Cottrauxالمقترحة من قبل secca:اعتمدنا فً ذلك لابحة 

 (J.Cottraux et autre,1985,p72,73) .المتمثلت في اللائحتيه الآويت والتبريخيت

 . 10/03/2016-07/03/2016كان بتارٌخ :التأهٌل النفسً للحالة -

 :جدول النشاطات الٌومٌة - 

17/03/2016  

21/03/2016  

24/03/2016  

28/03/ 2016  

 :تحدٌد الأفكار الآلٌة وتعدٌلها -

31/03/2016  

04/04/2016  

07/04/2016  

11/04/2016  

 :إعادة تطبٌق الاختبار -

12/05/2016 
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 secca لائحة

 :الآنٌة -(1

 .عزلة –اكتباب :المشكل الراهن 

 .الإصابة بالسرطان:الاستباق -1

 .التواجد بالمستشفى:الوضعٌة -2

 .التوتر-البكاء:الانفعال -3

 .لا علاج للسرطان:التؤوٌل -(4

 .السرطان مرض خطٌر إذن سؤموت فً كل الأحوال-:المعرفة -(5

 .العلاج لن ٌنفعنً-:التصور -(6

 .سؤموت وان لوحدي فً المستشفى               -

 .فقدان الشهٌة-:السلوك المفتوح -(7

 .ارق                       -

 .بكاء مستمر                       -

 .إهمال المظهر                       -

 .التشاإم                       -

 .العزلة-:المحٌط -(8

 .الانطواء على الذات               -

 :اللابحة التارٌخٌة للمشكل -(2

 .لاٌوجد فً العابلة شخص ٌعانً من الاكتباب:الوراثة -1

 .شخصٌتها هادبة وانطوابٌة:الشخصٌة -2

 .إٌقانها بان المرض لا شفاء له:عوامل ترسخ المشكل -3

 .الإصابة بسرطان الرحم:عوامل ظهور الاضطراب -4

 .لا ٌوجد:مشاكل أخرى -5

 .ٌوجد دافع للعلاج من اجل ابنتها حسب تصرٌح الحالة:الدافعٌة للعلاج -6

 .الفرضٌة تعانً الحالة من اكتباب بسبب إصابتها بالسرطان

 

 

-38- 



 :نتٌجة اختبار بٌك للاكتباب 

 :بعد تطبٌق المقٌاس مع الحالة وتصحٌحه كانت النتابج كما ٌلً 

 26 أي قبل تطبٌق البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً تحصلت الحالة على نتٌجة :التطبٌق القبلً -(1

 .درجة والتً تقع ضمن مجال الاكتباب ما ٌعنً أنها تعانً من اكتباب 

 12  أي بعد تطبٌق البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً تحصلت الحالة على نتٌجة:التطبٌق البعدي -(2

 . درجة والتً تقع فً مجال مٌل نحو الاكتباب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-39- 



 :تحدٌد أعراض الاكتئاب عند الحالة -

 .(البكاء)ملامحها حزٌنة-

 .العزلة والوحدة -

 .النظرة السوداوٌة للمستقبل وترقب الموت-

 .فقدان الأمل-

 .الأرق-

 .الخمول ونقص النشاط-

 .فقدان الوزن-

 .إهمال المنظر الخارجً -

والتً نجد أنها تتوافق مع معاٌٌر تشخٌص الاكتباب حسب الدلٌل التشخٌصً 

 .9-6-5-4-3-2-1:  فً العناصر التالٌةالإحصابً الرابع للاضطرابات العقلٌة

 

مثل الشعور بالحزن )مزاج منخفض معظم الٌوم كل ٌوم تقرٌبا ٌعبر عنه إما ذاتٌا-1

 (.مثل أن ٌبدو حزٌنا دامعا)أو ٌلاحظ من قبل الآخرٌن(والفراغ

انخفاض واضح فً الاهتمام أو الاستمتاع فً كل الأنشطة أو معظمها وذلك -(2

وٌستدل على ذلك بالرواٌة الذاتٌة أو بملاحظة )معظم الٌوم فً كل ٌوم تقرٌبا 

 .(الآخرٌن

مثل التؽٌر فً الوزن )فقد وزن بارز بؽٌاب حمٌة عن الطعام أو كسب وزن -(3

 .( بالمابة فً الشهر5لأكثر من 

 .ارق أو فرط نوم كل ٌوم تقرٌبا-4

ملاحظ من قبل الآخرٌن ولٌس )هٌاج نفسً حركً أو تعوٌق كل ٌوم تقرٌبا -5

 .(مجرد أحاسٌس شخصٌة بالتململ أو البطء

 .تعب أو فقد طاقة كل ٌوم تقرٌبا -6

والذي قد ٌكون )أحاسٌس بانعدام القٌمة أو شعور مفرط أو ؼٌر مناسب بالذنب -7

 .كل ٌوم تقرٌبا ولٌس مجرد لوم الذات أو شعور بالذنب لكونه مرٌضا (توهمٌا

إما معبر )انخفاض القدرة على التفكٌر أو التركٌز أو عدم الحسم كل ٌوم تقرٌبا -8

 .(عنه ذاتٌا أو ملاحظ من قبل الآخرٌن 

أو تفكٌر انتحاري معاود (ولٌس الخوؾ من الموت فقط)أفكار معودة عن الموت -9

 .بدون خطة محددة أو محاولة انتحار أو خطة محددة للانتحار 

 .وعلٌه فان الحالة تعانً من اكتباب
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 الفصل السادس  
 التكفل  النفسً بالحالة

 



 

 :رزنامة الحصص

 :التأهٌل النفسً للحالة -

07/03/2016  

10/03/2016  

 :جدول النشاطات الٌومٌة - 

17/03/2016  

21/03/2016  

24/03/2016  

28/03/ 2016  

 :تحدٌد الأفكار الآلٌة وتعدٌلها -

31/03/2016  

04/04/2016  

07/04/2016  

11/04/2016  

 :إعادة تطبٌق الاختبار -

12/05/2016  
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 -:التكفل النفسً بالحالة تم عبر عدة مراحل سنتطرق إلى أهم ما جاء فً الجلسات العلاجٌة 

وهو بمثابة تهٌبة الحالة وتحضٌرها لتلقً العلاج فً :التؤهٌل النفسً للحالة -(1

 .ظروؾ لا ٌشوبها الؽموض

خصصنا الحصة الأولى لتوضٌح الاضطراب وأعراضه وأسبابه ومدى تؤثٌره -

 .على تجاوبها مع العلاج ونجاحه 

الحصة الثانٌة وضحنا لها فٌها الأسلوب العلاجً الذي ٌستعمل مع حالات الاكتباب -

ومدى فعالٌته وركزنا على أهمٌة تعاونها معنا لبلوغ أفضل النتابج ولضمان نجاح 

 .العلاج 

 وفً ختام هذه الجلسة طلبا منها تقدٌم تساإلاتها أو أي استفسار تود طرحه

فً نهاٌة هذه الحصة طلبت من الحالة إعداد جدول بؤنشطتها الٌومٌة خلال الأسبوع 

 . 17/03/2016-10/03/2016الممتد من

 :حصص كانت كالأتً (04) تم استعمال هذه التقنٌة عبر أربعة :جدول النشاطات الٌومٌة -(2

المرحلة الأولى طلبنا من الحالة أن تصؾ لنا ٌومها فً المستشفى وان تخبرنا عن طرٌقة قضابها -1

للٌوم هنالك حتى ترتاح الحالة فً الحدٌث ثم طلبنا منها كتابة جدول بالأنشطة الٌومٌة التً تقوم بها فً 

 .المستشفى

المرحلة الثانٌة جلبت لنا الحالة الجدول الذي وضعت فٌه أنشطتها فً المستشفى للأسبوع الممتد -2

 .17/03/2016-10/03/2016من

 .17/03/2016الى10/03/2015جدول النشاطات الٌومٌة للحالة للأسبوع الممتد من 

 الأٌام  الجمعة السبت الأحد الاثنٌن الثلاثاء الأربعاء الخمٌس
 الساعات

الاستٌقاظ - // // // // // //
 .من النوم

ؼسل -
 .الوجه

تناول -
 .القهوة

تناول -
 .الدواء

7 :30-8 

البقاء -
فً 

 .السرٌر
كان -

عٌد 
مٌلاد 
ابنتً 

شعرت 
بالاشتٌا
 .ق الٌها

 

ذهبت -
للفحص 

عند 
 .الطبٌب

 

قمت –
 بفحص

.URM  

الجلوس -
فً 

 .سرٌري 
بقٌت -

وحدي 
فً 

 .الؽرفة

رافقتنً -
ممرضة 

للقٌام 
بالتحالٌل 

. 
شعرت -

 .بالتعب
 

إجراء -
بعض 

الفحوص 
 .الطبٌة

البقاء فً -
السرٌر 

والاستؽرا
ق فً 
 .التفكٌر

8-11  
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وقت -
 .الؽذاء

وقت -
 .الؽذاء

وقت -
 .الؽذاء

 

وقت -
 .الؽذاء
قدوم ابن -

أخً 
.لزٌارتً   

وقت -
 .الؽذاء

وقت -
 .الؽذاء

وقت -
 .الؽذاء

حضور -
زوجً 
وأخً 

 .لزٌارتً

11-

13  :30 

الاستلقاء 
فً 

سرٌري
. 
التحدث -

مع 
شقٌقتً 

. 

 

الجلوس -
فً 

سرٌري 
 .والتؤمل 

تحدث -
مع ابنتً 

عبر 
 .الهاتؾ

 

الاستلقاء -
فً 

 .سرٌري

التحدث -
مع 

زمٌلتً 
فً 

 .الؽرفة

 

الاستلقاء -
فً 

 .السرٌر
التحدث -

مع 
زمٌلتً 

فً 
 .الؽرفة

التحدث -
مع أختً 

عبر 
 .الهاتؾ

-
الاستلقاء 

 .والنوم

الاستلقاء -
فً 

 .السرٌر

 

12-

15 :30 

اشتقت 
إلى 
 .ابنتً

-
انزعج

ت لأننً 
بعٌدة 
 .عنها

 بكٌت-

الخروج -
إلى 

الرواق 
المشً 
ذهابا 
 .وإٌابا

تناول -
القهوة مع 
 .الزمٌلات

شعرت -
 .بالتعب 

تناول -
القهوة مع 

زمٌلتً 
فً 

 .الؽرفة

تناول -
 .القهوة

 
أخذت -

 .الدواء

تناول -
 .القهوة

التؤمل -
من 

 .النافذة
تناول -

 .الدواء

تناول -
 .القهوة

التؤمل من -
 .النافذة

تناول -
 .الدواء

15-18  

وقت -
 .العشاء

أخذت -
 .الدواء

 

وقت -
 .العشاء

أخذت -
 .الدواء

تناول -
 .العشاء

أخذت -
 .الدواء

 .العشاء
أخذت -

 .الدواء

 .العشاء-
أخذت  -

 .الدواء
 

 

 .العشاء-
أخذت -

 .الدواء

تناول 
. -العشاء
أخذت 
 .الدواء

 

19-20  
 
 

تؤسفت - 
لأننً 
بعٌدة 
 .عنها

لكن -
ٌجب أن 

تعتاد 
ؼٌابً 

لان 
حٌاتً 

فً 
 .خطر

عٌد - 
مٌلاد 

ابنتً ؼدا  
انزعجت 

لأننً 
بعٌدة 
 .عنها

فكرت -
لماذا 

تحولت 
حٌاتً 

إلى 
كابوس 

 .هكذا
 

جلست -
فً مكانً 

وفكرت 
فً 

وضعً 
. الصحً

استٌقظت 
لٌلا 

مرتٌن ولم 
استطع 
العودة 

 .للنوم

 

الاستلقاء -
فً 

 .السرٌر
التحدث -

مع 
زوجً 

 .هاتفٌا
بكٌت -

وفكرت 
بمصٌر 

 .ابنتً 

شعرت -
بالتعب 

 .نمت
استٌقظت 

لٌلا 
مرتٌن 

ولم 
استطع 
العودة 

 .للنوم

-
الاستلقاء 

فً 
 .السرٌر 

شردت -
بفكري 

هل 
 .سؤشفى

اتصل -
بً 

 .زوجً

الاستلقاء -
فً 

 .السرٌر
مكالمة -

هاتفٌة مع 
 .زوجً

التفكٌر فً -
ابنتً 

 .وزوجً
شعرت -

بؤلم فً 
بطنً لم 
استطع 

 .النوم

20-21  
 
 وما فوق

 

من خلال ملاحظتنا لجدول النشاطات الأسبوعً للحالة لاحظنا أن الروتٌن ٌؽلب على طابع 

ٌومها كما أنها لا تخرج من المستشفى حتى فً أٌام الإذن كما أنها عند خروج لإجراء تحالٌل 

طبٌة خارج المستشفى كانت تعود مباشرة لا تقوم بشًء وهذا الفراغ ٌساهم فً زٌادة تفكٌرها 

بالمرض كما أن علاقتها بزمٌلاتها فً المستشفى محدودة إذ تفضل الوحدة ثم ناقشت مع الحالة 

بعض النقاط فٌما ٌخص الطابع الروتٌنً لٌومها داخل المستشفى وعلاقتها بالزمٌلات وسؤلتها 

عن ما ٌمكن فعله لجعل ٌومها أكثر دٌنامٌكٌة وخرجنا ببعض الاقتراحات لهذا طلبنا من الحالة 

 القٌام بنشاط تفضله وتستطٌع القٌام به فً المستشفى وأبدت تجاوبها وأجابت بؤنها تتمنى لو 
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تختم القران الكرٌم وبالفعل بدأت فً حفظه كل صبٌحة وأحٌانا قبل النوم وكانت فً 

كل مقابلة تطلعنً على الصور التً حفظتها كما تمكنت من الخروج للتجول فً 

المدٌنة مع زوجها أثناء قٌامها بالتحالٌل خارج المستشفى وقالت أنها قضت ٌوما 

ممتعا اشترت هدٌة لابنتها   كما طلبنا منها كتابة مذكرات ٌومٌة تكتب فٌها كل ما 

لاحظت تحسنا فً سلوكها فبعدما كنت .ٌخطر ببالها قبل النوم أطلعتنً على بعضها 

ادخل للؽرفة واجدها حزٌنة ومنؽمسة فً التفكٌر أصبحت أجدها تحفظ القران 

 .وتتحادث مع زمٌلاتها أكثر وتقضً وقتا معهم 

 :تعدٌل الأفكار الأوتوماتٌكٌة  -(3

 :الحصة الأولى 

حاولنا تعرٌؾ الحالة بمدى تؤثٌر الأفكار الأوتوماتٌكٌة على المزاج وعلى تؤوٌل 

المواقؾ وأهمٌة تحدٌدها وتعدٌلها حتى لا ٌسٌطر التفكٌر السلبً والتشاإمً على 

 .المزاج 

 :التقنٌات المستعملة لتحدٌد الأفكار التلقابٌة 

 .الأسبلة المباشرة-

 .مجرٌات المقابلة-

 :الأفكار التلقابٌة عند الحالة 

 .السرطان مرض خطٌر لن أشفى منه أبدا-

 .أنا وحٌدة ومثٌرة للشفقة -

 :التقنٌات المستعملة  لتعدٌل الأفكار الآلٌة 

 .اختبار الدلٌل-

 .إٌجاد بدابل -

 .وهذا ما تحدث عنه بٌك.100الى 0إعطاء تقدٌر نسبً للأفكار من -

 :هذا ملخص عن الجلسات العلاجٌة 

 . سنتطرق إلى احد أفكارك الآلٌة وهً السرطان مرض خطٌر لن أشفى منه أبدا:المعالج 

 .حسنا:الحالة 

 ؟ قلت من ٌصاب بهذا المرض ٌنتظره الموت هل تعرفٌن حالة توفٌت بالسرطان:المعالج 

 . اسمع عن حالات توفٌت :الحالة 

 ؟ هل سمعت عن حالات شفٌت من هذا المرض:المعالج 

 . نعم هناك حالات تعٌش لسنوات بعد المرض:الحالة 

؟  إذن هل ٌوجد امل للشفاء :المعالج 
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 . ٌمكن لبعض الحالات أن تشفى:الحالة 

 ؟وهل ٌمكن أن تكونً من بٌن هذه الحالات التً تشفى:المعالج 

 .  ممكن:الحالة 
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 . الشفاء ممكن لكن ذلك ٌعتمد على إرادتك فً الشفاء وتجاوبك مع العلاج:المعالج 

 .لابنتً  فعلا الرؼبة فً العلاج شًء مهم لكً أشفى وأعود:الحالة 

فً نهاٌة الحصة أعطٌنا الحالة واجبا منزلٌا تمثل فً أننا طلبنا منها أن تسال 

الطبٌب عن الأمل فً شفابها وٌشرح لها عن العلاج حتى ندعم العلاج وحتى 

 .تترسخ الأفكار الاٌجابٌة فً ذهنها ولٌكون هنالك استمرارٌة بٌن الحصص

 :الحصة الثالثة 

فً هذه الحصة طلبنا من الحالة أن تخبرنا بما أطلعها الطبٌب به ولقد قالت انه 

اخبرها بان الشفاء ممكن لكن ذلك ٌعتمد على تشخٌص المرض مبكرا و الالتزام 

 .بالعلاج وان تلك المحادثة مع الطبٌب زادتها املأ فً الشفاء

 . الٌوم سنناقش فكرتك السلبٌة الثانٌة وهً شعورك بالوحدة:المعالج 

 . نعم أنا وحٌدة ومثٌرة للشفقة:الحالة 

 ؟ ما هو دلٌلك على ذلك:المعالج 

 . أنا فً مدٌنة لا اعرفها لا احد من عابلتً بجانبً :الحالة 

 ؟ما هو سبب ؼٌابهم فً راٌك:المعالج 

 .  هم مشؽولٌن فً أنفسهم وأنا أصبحت عالة علٌهم:الحالة 

 .سنتعاون لإٌجاد أسباب  عدم قدرتهم على الحضور لزٌارتك:المعالج 

 . نعم ربما بعد المسافة :الحالة 

 ؟. ما هً النسبة المإوٌة التً تعطٌنها لهذا الاحتمال:المعالج 

 . بالمابة60:الحالة 

 ؟هل هناك احتمال أخر :المعالج 

 . نعم لا ٌوجد مكان لٌقٌموا به هنا :الحالة 

 ؟ ما هً النسبة التً تقدمٌنها لهذه الفكرة:المعالج 

 . بالمبة70 :الحالة

 ؟هل هناك احتمالات أخرى:المعالج 

  .والدتً تهتم بابنتً لذا لا ٌمكنها المجًء:الحالة 
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 ؟ما هً النسبة التً تعطٌنها لهذا الاحتمال:المعالج 

 .بالمبة80 :الحالة 

 ؟هل هناك احتمالات أخرى ممكنة:المعالج 

 .لا ٌوجد هذه كل الاحتمالات التً ببالً:الحالة 

 ؟لنعد إلى الفكرة الأولى ما هً النسبة التً تعطٌنها للفكرة الأولى:المعالج 

 . بالمبة:20الحالة

 ؟بالتالً هً اقل الاحتمالات نسبة:المعالج 

 نعم رؼم كل هذه الصعوبات زوجً ٌحضر كل أسبوع لرإٌتً و أخً : الحالة 

 .كذلك وابنه لم ٌتخلٌا عنً وٌحضران لرإٌتً كلما استطاعا

نعم كما انه ٌجب أن تعرفً أن  بقاإك بالمستشفى هو بصفة مإقتة :المعالج 

 .وستعودٌن إلى عابلتك بعد شفابك 

 .هذه النقطة كنت أفكر بوحدتً فقط نعم أؼفلت:الحالة 

 .لقد كنت أفكر بسلبٌة أكثر من اللازم ولم أدرك الجهود التً تبذلها عابلتً من اجلً
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 الفصل السابع  
 مناقشة فرضٌات الدراسة

  على ضوء النتائج



تناولت الدراسة مدى فعالٌة العلاج المعرفً السلوكً للاكتباب لدى امرأة مصابة 

 سنة اتبعنا فٌها المنهج العٌادي حٌث طبقنا أدواته من 39بسرطان الرحم  تبلػ 

كما طبقنا برنامجا علاجٌا  (لابحة بٌك للاكتباب)ملاحظة ومقابلة ومقاٌٌس نفسٌة 

  :ولقد  كانت الفرضٌات الجزبٌة كالأتً . سلوكٌا تمحور فً ثلاثة تقنٌات

 .تعانً المرأة المصابة بسرطان الرحم من الاكتباب:  1ف

 ولقد تحققت هذه الفرضٌة من خلال ملاحظتنا للأعراض *

   للاستجابة الاكتبابٌة لدى 2014وقد تؤٌدت هذه النتٌجة بدراسة زلوؾ منٌرة سنة 

 حالة كان من بٌنهن نساء 14المصابات بالسرطان والتً تكونت عٌنتها من 

مصابات بسرطان الرحم والتً خرجت بنتٌجة أن الحٌاة النفسٌة للمصابة بالسرطان 

وخصوصا السرطانات التً تصٌب الجهاز التناسلً تتؤثر كثٌرا حٌث وجدت أن 

معظمهن ٌعانٌن من الحزن والقلق الشدٌدٌن واتضح ذلك من خلال النتابج المرتفعة 

 (.190-189زلوؾ منٌرة مرجع سابق ص). التً تحصلن علٌها 

تكون شدة الاكتباب مرتفعة لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم قبل تطبٌق : 2ف

 .العلاج المعرفً السلوكً

والتً تندرج 26تحققت هذه الفرضٌة أٌضا حٌث تحصلت المفحوصة على الدرجة *

 .مما ٌدل عل أنها تعانً من الاكتباب  (الاكتباب)ضمن مجال

 .هذا ما ٌتفق أٌضا مع دراسة زلوؾ منٌرة المذكورة سابقا

 .وكذلك ملاحظتنا لأعراض الاكتباب عند الحالة

تنخفض شدة الاكتباب لدى المرأة المصابة بسرطان الرحم بعد تطبٌق العلاج  : 3ف

 .المعرفً السلوكً

  :بعد تطبٌق العلاج المعرفً السلوكً انخفضت شدة الاكتباب ودلٌل ذلك *

من ناحٌة الشدة بعد تطبٌق البرنامج العلاجً المعرفً السلوكً مع الحالة -(1

وإعادة تطبٌق اختبار بٌك للاكتباب معها نجد أن شدة الاكتباب قد انخفضت فقد 

 .(مٌل نحو الاكتباب) التً تقع فً المجال12تحصل المفحوصة على الدرجة 

من ناحٌة الأعراض بعد المقابلات والحصص العلاجٌة أسفرت ملاحظتنا للحالة -(2

 .اختفاء بعض أعراض الاكتباب 

من خلال دراستنا المقارنة بٌن نتابج تطبٌق لابحة بٌك مع الحالة المصابة بسرطان 

الرحم قبل تطبٌق العلاج المعرفً السلوكً وبعده توصلنا إلى أن شدة الاكتباب 

كانت مرتفعة قبل تطبٌق البرنامج العلاجً الذكور فً حٌن أنها انخفضت بعد 

تطبٌقه ومنه نجد ان للعلاج المعرفً السلوكً فعالٌة فً علاج الاكتباب لدى 

 .المصابة بسرطان الرحم

  :وبالتالتً حققت الفرضٌة العامة التً مفادها أن 

 .العلاج المعرفً السلوكً فعال فً علاج الاكتئاب لدى المصابة بسرطان الرحم
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 خاتمة

سرطان الرحم مرض خطٌر ٌصٌب النساء تناولنه فً هذه الدراسة محاولٌن 

الإحاطة بجوانبه المختلفة من أسباب وأعراض وسبل التشخٌص والعلاج المستعمل 

معه وما ٌخلفه من ضرر وألم نفسً عند المرأة المصابة به المتجلٌٌن فً حالة 

الاكتباب التً تعرفها المرأة جراء هذا الداء المزمن إذ تسٌطر علٌها مشاعر التشاإم 

وفقدان الأمل والإقبال على مباهج الحٌاة محاولٌن فً نفس الوقت تقدٌم نظرة حول 

هذا الاضطراب واهم أسبابه وأعراضه والتفسٌرات النظرٌة له واهم الطرق 

العلاجٌة المتبعة فً مواجهته والتخفٌؾ منه هذا من الجانب النظري أما فً الجانب 

التطبٌقً قمنا بدراسة حالة مصابة بسرطان الرحم وتعانً من أعراض الاكتباب 

وطبقنا علٌه اختبار بٌك للاكتباب وبعد ما النتابج تبٌن أنها تعانً من اكتباب تدخلنا 

لعلاجه من خلال اقتراح برنامج علاجً معرفً سلوكً بهدؾ التخفٌؾ من شدة 

الاكتباب لدى الحالة المدروسة وذلك لإٌقاننا بضرورة التكفل النفسً بهذه الفبة وذلك 

لم للتفاإل والالتزام بالعلاج من أهمٌة فً الشفاء من هذا المرض ونجاح العلاج ما 

 .ٌزٌد فرصها فً الحٌاة

 .  ولقد أسفرت النتابج المتحصل علٌها على صحة الفرضٌة التً انطلقنا منها
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 المقترحات و التوصٌات

من خلال الدراسة التً قمنا بها والنتابج المتحصل علٌها والتً تدل على فعالٌة 

العلاج المعرفً السلوكً للاكتباب عند فبة المصابات بسرطان الرحم اقترح على 

باحث لدٌه طموح للبحث العلمً فً هذا المجال بالبحث فً الاضطرابات النفسٌة 

التً تعانً منها المصابات بسرطان الرحم جراء إصابتها بهذا الداء ومن بٌن 

 :المواضٌع التً أوصً بدراستها 

 .قلق الموت لدى المصابات بسرطان الرحم- 

 .تقدٌر الذات عند المصابات بسرطان الرحم- 

كما اقترح باختبار فعالٌة برامج علاجٌة متعددة وانتقاء أفضلها للتكفل بالمصابات 

 .بسرطان الرحم 

 .وهذا لكون  التكفل النفسً بهذه الفبة فً ؼاٌة الضرورة
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 رسم توضٌحً لسرطان الرحم
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  لتقدٌر الاكتئابbeekمقٌاس بٌك

 : : الجنس                     الرمز/ الاسم  

  :   المستوى التعلٌمً                         : السن 

  :التارٌخ  

    :التعلٌمـة 

فً هذه الكراسة مجموعة من العبارات الرجاء أن تقرا كل مجموعة على حدى ثم 

والتً تصؾ حالتك خلال الأسبوع .(3( )2( )1( )0)تضع دابرة حول رقم العبارة 

. الحالً بما فً ذلك الٌوم

تؤكد من قراءة عبارات كل مجموعة قبل أن تختار واحدة منها وتؤكد من انك قد 

. أجبت على كل المجموعات

1-)  

. لا اشعر بالحزن بدون سببأنا-0  

.أحٌانا اشعر بالحزن والاكتباب  أنا-1  

. كبٌب وحزٌن طوال الوقت أنا-2  

2-)  

. لست متشابما عادةأنا-0  

.أحٌانا متشابم أنا-1  

. متشابم دابماأنا-2  

3-)  

. لا اشعر  بالضجر والسامأنا-0  

.أحٌانا اشعر بالحزن والاكتباب أنا-1  

. كبٌب وحزٌن طوال الوقتأنا-2  

4-)  

    . نادرا إلا لا اشعر بالذنب أنا-0

. والذنب كثٌرا بالإثم اشعر أنا-1  

.اشعر بانً مسإول عن كل الذنوب التً تحدث فً محٌطً-2  

5-)  

.انا لا اشعر بخٌبة امل فً الوقت الحاضر-0  
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.أحٌانا فً داخلً أملاشعر بخٌبة -1  

. نفسً واشمبز منهاأحبلا -2  

6-)  

.أخر إنسان أي من أسوء لست أنا-0  

. كثٌراأخطابً نفسً على ألوم-1  

. على كل سًء عندي حدثوألومها نفسً انتقد أنا-2  

7-)  

. تفكٌر فً إٌذاء نفسًأي لٌس عندي أنا-0  

.أنفذها نفسً ولكنً لا لإٌذاء أفكارلدي -1  

. لدي خطط لكً انتحرأنا- 2  

8-)  

. لا ابكً عادةأنا-0  

. من السابقأكثر ابكً الآن أنا  -1 

. ابكً طول الوقتأنا-2  

9-)  

  .بالآخرٌن لم افقد اهتمامً أنا-0

.بالآخرٌن اقل اهتماما الآن أنا-1  

.بالآخرٌنفقدت معظم رؼبتً واهتمامً -2  

10-)  

. قراراتً بسهولةاتخاذ من أتمكن أنا-0  

. قرارأي من اتخاذ أو أتملص أتجنب أن أحاول أنا-1  

. قرارأي صعوبة فابقة فً اتخاذ أجد-2  

11-)  

. من السابقأسوء مظهري لٌس إن-0  

. اكبر من سنً وؼٌر جذابأبدو-1  

.رٌه شكلً قبٌح ومظهري كأناشعر -2  
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12-)  

. عملً كما كنت سابقاأداء من أتمكن أنا- 0  

. بعمل ماأبدا لكً إضافً جهد إلى احتاج أنا-1  

. لا اعمل بشكل جٌد كالسابقأنا-2  

13-)  

. من النوم بشكل جٌدأتمكن-0  

. اشعر بتعب عندما استٌقظ صباحاأنا-1  

. النومإلىاستٌقظ من النوم مبكرا جدا واجد صعوبة فً العودة -2  

14-)  

. من المعتادأكثرلا اشعر بالتعب -0  

.اشعر بالتعب بسهولة-1  

. شًءأياتعب من عمل -2  

15-)  

.شهٌتً للطعام اعتٌادٌة-0  

.شهٌتً للطعام لٌست جٌدة-1  

.شهٌتً للطعام سٌبة جدا-2  

16-)  

.الأخٌرة الآونةلم افقد من وزنً فً -0  

.فقدت قلٌلا من وزنً-1  

.الأخٌرة الآونةنقص وزنً بشكل ملحوظ فً -2  

17-)  

. من الاعتٌاديأكثرلا اهتم بصحتً -0  

. وسوء الهضمالإمساك من أعانً-1  

.وأوجاعً بآلامً منهمك بالتفكٌر أنا-2  

18-)  

. تؽٌٌر فً رؼبتً الجنسٌةأي ألاحظلم -0  

.رؼبتً الجنسٌة اقل مما كانت علٌه-1  

.رؼبتً الجنسٌة اقل بكثٌر من السابق-2  
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 :التطبٌق القبلً للابحة بٌك للاكتباب 

 مقٌاس بٌكbeekللاكتئاب

. أنثى : :               الجنس.ح.م  الرمز/ الاسم  

 . الثانٌة متوسط:   المستوى التعلٌمً      .          سنة39: السن 

  .2016-03-03 :التارٌخ  

    :التعلٌمـة 

فً هذه الكراسة مجموعة من العبارات الرجاء أن تقرا كل مجموعة على حدى ثم 

والتً تصؾ حالتك خلال الأسبوع .(3( )2( )1( )0)تضع دابرة حول رقم العبارة 

. الحالً بما فً ذلك الٌوم

تؤكد من قراءة عبارات كل مجموعة قبل أن تختار واحدة منها وتؤكد من انك قد 

. أجبت على كل المجموعات

1-)  

. لا اشعر بالحزن بدون سببأنا-0  

.أحٌانا اشعر بالحزن والاكتباب  أنا-1  

 2-كبٌب وحزٌن طوال الوقت أنا .  

2-)  

. لست متشابما عادةأنا-0  

.أحٌانا متشابم أنا-1  

 2-متشابم دابماأنا .  

3-)  

. لا اشعر  بالضجر والسامأنا-0  

.أحٌانا اشعر بالحزن والاكتباب أنا-1  

 2-كبٌب وحزٌن طوال الوقتأنا .  

4-)  

    . نادرا إلا لا اشعر بالذنب أنا-0

 1-والذنب كثٌرا بالإثم اشعر أنا .  

.اشعر بانً مسإول عن كل الذنوب التً تحدث فً محٌطً-2  
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5-)  

. فً الوقت الحاضرأمل لا اشعر بخٌبة أنا-0  

 1- أحٌانا فً داخلً أملاشعر بخٌبة.  

. نفسً واشمبز منهاأحبلا -2  

6-)  

.أخر إنسان أي من أسوء لست أنا-0  

 1-كثٌراأخطابً نفسً على ألوم .  

. على كل سًء عندي حدثوألومها نفسً انتقد أنا-2  

7-)  

 0-تفكٌر فً إٌذاء نفسًأي لٌس عندي أنا .  

.أنفذها نفسً ولكنً لا لإٌذاء أفكارلدي -1  

. لدي خطط لكً انتحرأنا- 2  

8-)  

. لا ابكً عادةأنا-0  

 من السابقأكثر ابكً الآن أنا . 0- 

. ابكً طول الوقتأنا-2  

9-)  

  .بالآخرٌن لم افقد اهتمامً أنا-0

 1-بالآخرٌن اقل اهتماما الآن أنا.  

.بالآخرٌنفقدت معظم رؼبتً واهتمامً -2  

10-)  

. قراراتً بسهولةاتخاذ من أتمكن أنا-0  

. قرارأي من اتخاذ أو أتملص أتجنب أن أحاول أنا-1  

 2-قرارأي صعوبة فابقة فً اتخاذ أجد .  

11-)  

. من السابقأسوء مظهري لٌس إن-0  

. اكبر من سنً وؼٌر جذابأبدو-1  
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 2- شكلً قبٌح ومظهري كهريأناشعر .  

12-)  

. عملً كما كنت سابقاأداء من أتمكن أنا- 0  

 1-بعمل ماأبدا لكً إضافً جهد إلى احتاج أنا .  

. لا اعمل بشكل جٌد كالسابقأنا-2  

13-)  

. من النوم بشكل جٌدأتمكن-0  

. اشعر بتعب عندما استٌقظ صباحاأنا-1  

 2-استٌقظ من النوم مبكرا جدا واجد صعوبة فً العودة الى النوم.  

14-)  

. من المعتادأكثرلا اشعر بالتعب -0  

 1-اشعر بالتعب بسهولة.  

.اتعب من عمل اي شًء-2  

15-)  

.شهٌتً للطعام اعتٌادٌة-0  

.شهٌتً للطعام لٌست جٌدة-1  

 2-شهٌتً للطعام سٌبة جدا.  

16-)  

.لم افقد من وزنً فً الاونة الاخٌرة-0  

.فقدت قلٌلا من وزنً-1  

 2-نقص وزنً بشكل ملحوظ فً الاونة الاخرة.  

17-)  

.لا اهتم بصحتً اكثر من الاعتٌادي-0  

.اعانً من الامساك وسوء الهضم-1  

 2-ًانا منهمك بالتفكٌر بالامً واوجاع.  

18-)  

  -. تؽٌٌر فً رؼبتً الجنسٌةأي ألاحظلم -0

 1-رؼبتً الجنسٌة اقل مما كانت علٌه.  

.رؼبتً الجنسٌة اقل بكثٌر من السابق-2  

 

 

 

 

 

-58- 



 :التطبٌق البعدي للائحة بٌك 

  اختبار بٌكbeek  للاكتئاب

. أنثى : :               الجنس.ح.م  الرمز/ الاسم  

 . الثانٌة متوسط:   المستوى التعلٌمً      .          سنة39: السن 

 .12/05/2016 :التارٌخ  

    :التعلٌمـة 

فً هذه الكراسة مجموعة من العبارات الرجاء أن تقرا كل مجموعة على حدى ثم 

والتً تصؾ حالتك خلال الأسبوع .(3( )2( )1( )0)تضع دابرة حول رقم العبارة 

. الحالً بما فً ذلك الٌوم

تؤكد من قراءة عبارات كل مجموعة قبل أن تختار واحدة منها وتؤكد من انك قد 

. أجبت على كل المجموعات

1-)  

. لا اشعر بالحزن بدون سببأنا-0  

 1-أحٌانا اشعر بالحزن والاكتباب  أنا.  

. كبٌب وحزٌن طوال الوقت أنا-2  

2-)  

. لست متشابما عادةأنا-0  

 1-أحٌانا متشابم أنا.  

. متشابم دابماأنا-2  

3-)  

 0-لا اشعر  بالضجر والسامأنا .  

.أحٌانا اشعر بالحزن والاكتباب أنا-1  

. كبٌب وحزٌن طوال الوقتأنا-2  

4-)  

 0-نادرا إلا لا اشعر بالذنب أنا .    

. والذنب كثٌرا بالإثم اشعر أنا-1  

.اشعر بانً مسإول عن كل الذنوب التً تحدث فً محٌطً-2  
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5-)  

. فً الوقت الحاضرأمل لا اشعر بخٌبة أنا-0  

 1- أحٌانا فً داخلً أملاشعر بخٌبة.  

. نفسً واشمبز منهاأحبلا -2  

6-)  

 0-أخر إنسان أي من أسوء لست أنا.  

. كثٌراأخطابً نفسً على ألوم-1  

. على كل سًء عندي حدثوألومها نفسً انتقد أنا-2  

7-)  

 0-تفكٌر فً إٌذاء نفسًأي لٌس عندي أنا .  

.أنفذها نفسً ولكنً لا لإٌذاء أفكارلدي -1  

. لدي خطط لكً انتحرأنا- 2  

8-)  

. لا ابكً عادةأنا-0  

 من السابقأكثر ابكً الآن أنا .  -1 

. ابكً طول الوقتأنا-2  

9-)  

 0-بالآخرٌن لم افقد اهتمامً أنا.  

.بالآخرٌن اقل اهتماما الآن أنا-1  

.بالآخرٌنفقدت معظم رؼبتً واهتمامً -2  

10-)  

. قراراتً بسهولةاتخاذ من أتمكن أنا-0  

 1-قرارأي من اتخاذ أو أتملص أتجنب أن أحاول أنا .  

. قرارأي صعوبة فابقة فً اتخاذ أجد-2  

11-)  

. من السابقأسوء مظهري لٌس إن-0  

 1-اكبر من سنً وؼٌر جذابأبدو .  
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.رٌه شكلً قبٌح ومظهري كإناشعر -2  

12-)  

. عملً كما كنت سابقاأداء من أتمكن أنا- 0  

 1-بعمل ماأبدا لكً إضافً جهد إلى احتاج أنا .  

. لا اعمل بشكل جٌد كالسابقأنا-2  

13-)  

. من النوم بشكل جٌدأتمكن-0  

 1-اشعر بتعب عندما استٌقظ صباحاأنا .  

. النومإلىاستٌقظ من النوم مبكرا جدا واجد صعوبة فً العودة -2  

14-)  

. من المعتادأكثرلا اشعر بالتعب -0  

 1-اشعر بالتعب بسهولة.  

. شًءأياتعب من عمل -2  

15-)  

.شهٌتً للطعام اعتٌادٌة-0  

 1-شهٌتً للطعام لٌست جٌدة.  

.شهٌتً للطعام سٌبة جدا-2  

16-)  

.الأخٌرة الآونةلم افقد من وزنً فً -0  

.فقدت قلٌلا من وزنً-1  

 2- ًالأخٌرة الآونةنقص وزنً بشكل ملحوظ ف.  

17-)  

. من الاعتٌاديأكثرلا اهتم بصحتً -0  

. وسوء الهضمالإمساك من أعانً-1  

 2-وأوجاعً بآلامً منهمك بالتفكٌر أنا.  

18-)  

. تؽٌٌر فً رؼبتً الجنسٌةأي ألاحظلم -0  

 1-رؼبتً الجنسٌة اقل مما كانت علٌه.  

.رؼبتً الجنسٌة اقل بكثٌر من السابق-2  
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